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Zwyklismy uwaza¢ sporty wodne za par excellence
letnie. Czy stusznie? Sadze, ze nie, — za wyjatkiem ply-
wania, w otwartych basenach. Sporty: wio$larski, zeglar-
ski i kajakowy mozna uprawia¢ niemal przez caly rok.
Zacie$nianie sezonu do szczuptych ram kalendarzowego
lata jest niczem nieumotywowane. Nie jestem bynajmniej
zwolennikiem systemu: jednego sportu przez caty rok,
przeciwnie, uwazam ten system z wielu wzgledéw za szko-
dliwy. ,,Ptodozmian” sportowy jest znacznie racjonalniej-
szy, co nie przeszkadza, by sezon sportu gtéwnego wyzy-
ska¢ w catej petni.

Dzi$ pojecie sezonu pokrywa sie niemal z okresem pla-
zowym.

Z wiosng namyslamy sie ,,ad infinitum” z jego rozpo-
czeciem. Do potowy maja trwamy w duchowej rozterce: za-
czyna¢, czy nie zaczyna¢. W giebi zatujemy straconych
stonecznych dni wiosennych, jednak czekamy wcigz na
ustalenie sie pogody, gnusniejemy w kamienicach, w czasie
gdy nad wodami przebywa najczarowniejsze piekno bu-
dzacej sie wiosny.

Jak mato, jak bardzo mato wodniakdw korzysta z oka-
zji obcowania z naturg w okresie melancholijnego przed-
wiosnia, lub ukwieconej, radosnej wiosny? Piekno to prze-
pada dla nas bezpowrotnie.

A jesienig?

lluz to wodniakéw ,,odwaza sie” przedsiewzigé wiek-
sze wyprawy wodne we wrzesniu lub pazdzierniku? Od
potowy sierpnia zwyklisSmy chucha¢ w rece, cho¢ nie brak
i stonca, i ciepta, a ztota polska jesien wabi najcudniej-
szemi widokami, darzy urokiem samotnosci, czesto sma-
kowitym owocem. Nikt nie organizuje pociggdw wyciecz-
kowych na jeziora Augustowskie, aby ukaza¢ je w petni
krélewskiej krasy, nikt nie wyjezdza na rzeki gorskie
obfitujace jesienig w wode. Niema co zwala¢ winy na kli-
mat. Zima trwa u nas dopiero od potowy grudnia i tylko
do marca. Odrzucajagc krétkie okresy szarug jesiennej
i wiosennej, gdy ze wzgledu na stote trudno przedsiebrac
wycieczki, pozostaje paromiesieczny okres, ktory marnu-
jemy bezuzytecznie.

Wiosna, jesien, to okresy pomysinych wiatréw, naj-
lepszy sezon dla zeglarzy, cierpigcych latem na brak wia-
tru. Niestety, latem — narzekamy, wiosng -— jeszcze,
a jesienig — juz nie ptywamy.

Wioslarze - regatowcy narzekajg na zbyt krotki sezon
treningowy, na zbyt wczesne terminy regat, do ktorych
niema czasu sie przygotowaé. Winien wszystkiemu nawyk
zaczynania sezonu dopiero na progu lata. W Anglji osady
regatowe trenujg juz w zimie. Regaty Oxford — Cambrid-
ge odbywajg sie w koficu marca, a poprzedza je paromie-
sieczny trening na wodzie.

Po okresie wielkich zawodoéw w lipcu, sierpniu, na-
staje okres wolny od regat, najlepszy czas do zestawienia
nowych zatég, rozpoczecia pracy nad stylem, wytrzymato-
$cig osad.

Zasady racjonalnego treningu podkreslajg waznosc¢
kontynuowania zaprawy po okresie wielkich wysitkdw.
Krzywa natezenia zaprawy powinna do zimowego odpo-
czynku opada¢ tagodnie. Gwattowny skok od maximum,
do 100% nierébstwa jest niewatpliwie dla organizmu szko-
dliwy.

A turysta wodny! Latem narzekamy na skwar, wedru-
jemy powoli, wolac wylegiwaé sie do gory brzuchem na

storicu. Jesienig pokusa plazowania odpada, w ,,chtodku”
wiostuje sie lepiej, milej. Obozowanie przy odpowiedniem
wyposazeniu jest zupetnie mozliwe.

Przeszkoda, lezy wiec nie w klimacie, a w ztej tra-
dycji.

Pamietamy wszyscy, jak przed paru laty nie kagpano
sie w rzece przed Sw. Janem Chrzcicielem (24 czerwca:,
dzi$ w tym czasie mamy petnie sezonu. Mysl o wyciecz-
kach zimowych napawata przed paru laty strachem. Wiek-
szy spacer byt niemal ,,bohaterstwem”. Dzi$ dziesigtki ty-
siecy narciarzy wedruje bez wzgledu na pogode przez go-
ry i doliny i nic im nie jest. Cieszg sie najlepszem zdro-
wiem i humorem, nie widzg w swym czynie nic niezwykte-
go. Watte panienki wedrujg w lutym przez Zawraty i jest
im z tern dobrze.

Jak odkrylismy dla sportu zime, musimy odkry¢ wio-
sne i jesien.

Zacie$nianie sezonu do pory lata jest niczem nieumo-
tywowanym przesagdem. Lud wodny, marynarze, flisacy,
rybacy, piaskarze, przebywajg na wodzie niemal caty rok.
Gdy tylko lody pozwalajg ptyng Wistg baty i galary. Zo-
baczcie, czy ci zawodowi wodniacy Zle sie¢ czuja, czy cho-
ruja, cho¢by na katar? Nic podobnego. Woda stuzy im tak
jak w lecie.

Deklamujemy z patosem tyrady o harcie, dzielnosci
mtodego pokolenia, o jego tesknocie do morza, a pierwszy
chtéd zgania zastepy ,,zuchéw” do doméw. ,,Junacy” po-
winni wiedzie¢, ze trudnosci morza leza nie w umiejetno-
Sci zeglowania w czas pogodny, a w walce z wichrem, chto-
dem. Jesienne wietrzne dni powinny sie sta¢ sezonem ,,go-
dow” dla zeglarzy marzacych o triumfach morza.

A kajakowcy ? Czy zapomnieli o swych ,,0jcach - Eski-
mosach”, ze nie radzi widzg kajak, gdy temperatura spad-
nie ponizej 20° C w cieniu?

Wiosna, jesien, sg okresem wysokich wodostanéw, ca-
ty szereg rzek, rzeczutek, strug, niedostepnych latem, za-
prasza na swe wody. Letniska wyzbyty sie plagi zatruwa-
jacych cisze letnikow, schroniska opuszczone przez kolo-
nje i kursy darzg dachem nad gtowg i spokojem.

Unikanie wody, ze strony zreumatyzowanych ,balo-
nikow” jest usprawiedliwione i zrozumiate, ale miodziez?

Wiemy, wiosna, jesien nie sg okresem wakacji, urlo-
pow, lecz porg pracy w miescie. Do$¢ jednak jest czasu
na to, by utrzymac tradycje letniego ,,week - endu” na to-
nie przyrody.

Polski Zwigzek Kajakowcow chcac zecheci¢ swych
cztonkéw do wycieczek wiosennych i jesiennych, w pro-
jektowanej odznace turystycznej zamierza specjalnie
premjowac wyprawy przedsiebrane poza okresem Jetnim

Za lat pare turystyka wodna bedzie uprawiana nie-
mal caty rok, a obecny stan rzeczy wydawac sie bedzie
niezrozumiatym, jak dzi$ niepojetemi sg dla nas czasy,
gdy zime spedzano przy piecu, w czterech $cianach za-
mknietego na dziesie¢ spustow domu.

M. Zarski.

*) Jak sie dowiadujemy, z inicjatywy Gldwnej Ksie-
garni Wojskowej, Polski Zwigzek Kajakowcow zamierza
zorganizowa¢ w nadchodzacg zime ,,1 kajakowe zawody zi-
mowe P. Z. K.”. Charakter i regulamin zawodow sg obec-
nie przedmiotem dyskusji zainteresowanych czynnikdw.



ROK 9.

WARSZAWA, 20 LISTOPAD 1933 R. Nr. 19

DWUTYGODNIK POSWIECONY

===== WIOSLARSTWA
| ZEGLARSTWA
E==—=— PLYWACTWA
TURYSTYKI WODNEJ
JACHTINGU MOTOROWEGO

BANDERA

Juz taka potega morza, ze kto je pozna, ten pokocha
na cate zycie.

Marynarz, ktory spedzit swe najlepsze lata na mo-
rzu, a na staro$¢ zmuszony jest odsung¢ sie od czynnej
pracy, kocha je jednak dalej i zyje wspomnieniami. Jak
Swiecg mu oczy, gdy ma okazje z takim jak on maryna-
rzem, moze poraz setny wertowa¢ stronice swych przezyc.
Bo marynarz ten, to dla niego wiecej niz brat, to kto$ ta-
ki, dla ktérego w potrzebie niost wtasne zycie. Morze taczy
ludzi w zwartg rodzing, petng Swietych tradycyj, ktore
przetrwaty stulecia i ktére trwaé beda wiecznie — dopoki
morze szumi. Jedng z tych Swietych tradycyj jest hotd
dla bandery.

Bandera wojenna jest godtem ojczystej marynarki
i w obronie swej bandery marynarz, w potrzebie sklada
swe zycie.

llez to razy zatoga wotata zging¢ w boju razem z to-
nacym statkiem, niz opusci¢ bandere.

Podczas Swiatowej wojny statki putapki uciekaty sie
do najroznorodniejszych sposobow, by wprowadzi¢ w btad
nieprzyjaciela, lecz w chwili stanowczej, gdy trzeba byto
stang¢ do boju, podnoszono ojczysta bandere.

Korsarze i piraci, i ci nawet, podnosili swg czarng lub
czerwong bandere i nieraz gineli z nig razem.

Flota handlowa, podnoszac swa bandere, flage naro-
dowa, Scisle przestrzega regulaminu, opartego na odwiecz-
nych tradycjach. Regulamin ten ujety jest w przepisy
prawa miedzynarodowego.

Na wodach terytorjalnych kazdy statek podnosi ban-
dere. Przy wejsciu do portu, przy wyjsciu, w czasie posto-
ju, bandera zawsze musi by¢ na wiasciwem miejscu.

Tylko na petnem morzu, zdata od Swiata, statek idzie
bez bandery, lecz przy spotkaniu z innym statkiem pod-
nosi ja, aby ujawni¢ swa przynaleznos¢ i przywita¢ kolege
lub odpowiedzie¢ na jego przywitanie.

Bandera podniesiona (raczej spuszczona) do potowy,
to znak zatoby.

Podniesiona do gory, lecz odwrotnie, lub zawigzana
na wezet — to wotanie o pomoc.

Podnoszenie bandery odbywa sie o 8-mej rano (na
catym S$wiecie), opuszczanie z zachodem stonca (tez na
catym Swiecie). Jest to chwila uroczysta nawet jesli od-
bywa sie bez specjalnej ceremonji (parady), kazdy
uczciwy marynarz staje na te chwile na bacznos¢ lub od-
krywa glowe, by uczci¢ swa bandere.

Floty wojenne i handlowe wszystkich panstw majg
ustalone bandery, znalez¢ je mozna w specjalnych wyka-
zach lub stownikach sygnalizacji flagowe;j.

Jacht réwniez reprezentuje swojg ojczyzne, zaglada
da innych krajow, spotyka na morzu statki, wzgledem
ktérych ma te same obowigzki co i inne statki, musi tez
posiada¢ bandere.

Zasadniczo dla wszystkich statkéw, précz wojennych,
banderg jest flaga narodowa, o ile rzad odnosnego pan-

stwa nie nada zrzeszonym zeglarzom sportowym bandery
specjalnej.

Przed wojng Swiatowg niemiecki zwigzek zeglarski -
czyt 36 yacht-klubow i stowarzyszen zeglarskich, banderg
byta flaga narodowa, a statki poszczeg6inych klubow
i stowarzyszen odrézniaty sie jedynie klubowemi propor-
czykami.

Tylko éwczesny cesarski yacht-klub miat posrodku na-
rodowej flagi owal i w nim na biatem polu herb klubu
z korong i ortem.

W dawnej Rosji rzad uznat za wskazane juz w 1860 r.
zatwierdzi¢ dla jednego z pierwszych Yacht Klubéw (Pe-
tersburski rzeczny Yacht Klub) specjalng bandere o bte-
kitnym krzyzu na biatem polu (jak lit X alfabetu —
Code’u) przyczem u goéry przy flaglince umieszczony zo-
stat herb Petersburga. Bandera ta zostata potem przymu-
sowym wzorem dla wszystkich nowopowstajacych klubéw
i stowarzysze wodno-sportowych, réwniez i na ziemiach
polskich, w 6wczesnym zaborze rosyjskim. Bandery byty
zawsze takie same —- roznity sie tylko herbem — Jeszcze
dzi$ widzimy takg bandere w starszych towarzystwach wio-
$larskich i zeglarskich b. Kongresowki.

W nowo powstatych panstwach — Estonji i totwie,
ktore wydzielity sie z dawnej Rosji, Yacht Kluby za zgo-
dg swoich wiadz poczatkowo zachowaty ten sam wzor, z tg
tylko zmiang, ze na miejscu herbu dano barwy narodowe,
a herb powedrowat na dolne biate pole. Na morzu obecnie
obowigzuje tam flaga narodowa. totewski zwigzek zeglar-
ski uzyskat wiasng bandere — (flaga narodowa, a w $rod-
ku biaty krag, a na nim herb zwigzku). Podnoszenie tej
bandery obowiazuje na morzu wszystkie zwigzkowe Yacht
Kluby fotewskie, ktérych, nawiasem moéwigc, jest dzi$ juz
dziewiec.

W odrodzonej Polsce wysoki zaszczyt spotkat Yacht
Klub Polski oraz Oficerski Yacht Klub Rzeczypospolitej
Polskiej, bowiem udzielono tym klubom prawa podnosze-
nia na swych statkach bandery wojennej z wiasciwemi
odznakami klubowemi u gory przy flaglince.

Inne kluby i towarzystwa wodno-sportowe posiadajg
bandery stare rosyjskie lub fantazyjne: na zielone, na bia-
to-czarno-czerwone, biato-czerwone na ukos i t. d. Copra-
wda, przy wyjsciu na morze, wszystkie Yacht-Kluby, za
wyjatkiem Y.K.P. i O.Y.K.R.P. obowigzuje podnoszenie
flagi narodowej. Mozeby P.Z.Z. i P.Z.T.W. uzyskaly zwigz-
kowe bandery dla swych zwigzkowych klubow. Nie licuje
bowiem podnoszenie jakich$ fantastycznych bander, a co
jeszcze gorzej, starej bandery rosyjskiej. Swa odrebnos¢
kluby i stowarzyszenia mogltyby zaznaczy¢ przez swoje pro-
porczyki na masztach statkéw zaglowych (lub dziobie mo-
torowek). Polski Zwiazek Zeglarski w swych przepisach,
dotyczacych etykiety jachtowej, art. 1 Flaga (Bandera)
w ustepie pierwszym gtosi: ,,Flaga (Bandera) klubowa
jest najwyzszym symbolem -honoru zeglarskiego i jako ta-
ka, ma wysokie znaczenie w zyciu klubowem”, a dalej
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w ustepie drugim o obowigzkowem podnoszeniu bandery,
zaznacza, ze bandera naktada na wiasciciela (ewent. kapi-
tana) obowiazki, zwigzane z godtem klubu i honorem pol-
skiego zeglarza sportowca. Dalej Etykieta jachtowa za-
wiera regulamin, oparty na przepisach miedzynarodowych
i popiera poprzednie wywody o Wysokiem znaczeniu ban-
dery, a tem samem wysuwa obowigzki dowddztwa i zastugi
jachtu wzgledem swej bandery.

Sq one nastepujace:

1. Statek swym wygladem zewnetrznym musi impo-
nowac¢. Kadtub, olinowanie, zagle, wszystko musi by¢ utrzy-
mane we wzorowym porzadku. Niedopuszczalnemi sg cho-
ciazby najmniejsze uszkodzenia, nienaprawione, jak row-
niez brudny pokiad, powigzane weztami olinowanie, wy-
strzepione konce lin. W obcych portach u naszych sasia-
doéw, gdzie sport zeglarski istnieje od dawien dawna, na
nalezyte utrzymanie jachtu kiadzie sie ogromny nacisk, —
pojawienie si¢ tam zaniedbanego jachtu kompromituje je-
go bandere, a wiec i honor ojczyzny.

2. Wyglad zatogi musi odpowiada¢ wygladowi jachtu.

3. Wszelkie manewry zeglarskie winny by¢ wykony-
wane poprawnie, ze zrozumieniem, bez zbytniego pospie-
chu, chaotycznego szamotanie sie, bez krzykéw i uragan.

4. Z banderg samg nalezy obchodzi¢ sie z catg pie-
czotowitoscig. Przechowywac ja sucha, zwinietg biatg cze-
Scig do wewnatrz z rgbkiem dla flaglinki nazewntrz, by
moéc szybko jg podnies¢. Uwigzywac nalezy bandere do
flaglinki tak, by nie wisiaty luzne korice (w dodatku wy-
strzepione). Podnosi¢ nalezy powoli, luzujac wolny ko-
niec flaglinki stopniowo, by bandera nie ,,wyfrunefa” da-
leko poza zagiel, lub, co gorzej, spadata na pokfad. Po
podniesieniu bandery do samej gory, nalezy wolny koniec
flaglinki nieco wyluzowaé, aby bandera mogta przywierac¢
poziomo fadnie, bez zatamywania sie. Flaglinka musi by¢
uwigzang w tatwo dostepnem miejscu, najlepiej do ucha
halsowego, do segarsdw, lub marlinki i to takim weziem,
by méc w kazdej chwili opusci¢ bandere. Jesli bandere
podnosi sie na drzewcu na rufie, flaglinke umocowuje sie
do specjalnej knagi. Bandera niedociggnieta do gory robi
fatalne wrazenie.

Podnosi¢ bandere nalezy po podniesieniu grota, gdy
przednie zagle przygotowane sg do podniesienia, wszystkie
liny ,,wyklarowane”, poktad uporzadkowany i jacht gotow
do odejscia.

5. Opuszcza¢ bandere nalezy po stanieciu na kotwicy,
boi lub przycumowaniu do przystani przed opuszczeniem
grota. O ile bandera sucha mozna ja starannie ztozyc,
zwing¢ i schowac, jesli za§ mokra, nalezy jg najpierw wy-
suszyé. W zadnym razie nie nalezy zostawia¢ bandery
uwigzanej do flaglinki i wepchnietej miedzy fatdy ztozone-
go grota. Jest to zniewagg dla bandery i okropnie wprost
wyglada, gdy przy podnoszeniu grota schowana w nim
bandera raptem wypada na poktad lub do wody, lub przy
silnym wietrze unosi sie z wiatrem na pare metrow poza
nokiem gafla.

W obcym porcie nalezy natychmiast po ztozeniu-zagli
umiesci¢ bandere na wiasciwem miejscu.

Samo podnoszenie i opuszczanie bandery winno odby-
wac sie w skupieniu zatogi i obecnych. Nie nalezy jedno-
cze$nie dawac innych komend. Wszyscy obecni winni
wsta€ i zwrocié sie twarzg do bandery i milczeniem, powa-
ga, odda¢ jej nalezng cze$¢. Cata ceremonja trwa niespet-
na minute, a na to chyba mozna sie zdobyc¢.

Co do samej bandery, to zbytecznem chyba nadmie-
nia¢, ze nie moze by¢ ona ani brudna, poplamiong, ani wy-
strzepiong. tata nie jest upiekszeniem, ale w drodze cza-
sem nieunikniong koniecznoscia.

WODNY Rok 9

Uwagi powyzsze stosujg sie réwniez do podnoszenia
i opuszczania bandery na maszcie klubowym. Maszt flago-
wy nie powinien by¢ jaka$ zerdzig lub tyka pomalowang
w paski, ale masztem co sie zowie prawdziwym zeglarskim,
sktadajagcym sie z whasciwego masztu (dolna czesc), sten-
gi (gorna czesé), salingu, jednej rei i gafla wraz z catko-
witem olinowaniem.

Bandere nalezy podnosi¢ na gaflu, na stendze za$ po-
wiewa przez caty sezon i w dzien i w nocy klubowy pro-
porczyk. Na rei podnosi sie flagi sygnatowe.

Pozostawianie bandery na topie masztu przez caty
sezon i w dzien i w nocy mozna sobie ttumaczy¢ jedynie
brakiem znajomosci zwyczajow przyjetych na catym
Swiecie.

Swemi uwagami nie chciatbym kogokolwiek dotknac,
ale sport zeglarski jest u nas jeszcze miody, wlasnych tra-
dycyj nie ma, to tez nic dziwnego, ze stary jachtsmen mogt
w czasie ubiegtego sezonu spostrzec braki i usterki, na
ktére obowigzkiem jego byto zwrdci¢ uwage miodszych
kolegow.

Przestrzeganie dobrych form i tradycyj wigze ludzi ze
isobg i stwarza jednos¢, ktorej nam tak potrzeba, bo z niej

ptynie sifa. E. Fryzendorf.

NAJWYZSZY CZAS
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Fragment z regat zeglarskich w zatoce pod Los Angeles.
(Kalifornia).
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O Jachting Akademicki

Motta:
,.ten tylko, ktéry wie, dokad zegluje, wie za-
razem, ktéry wiatr jest dobry i dla zeglugi
pomysiny”.
Nietsche.

Nad Battykiem powstak nowy osrodek pracy zeglar-
skiej, ktorego brak dat sie dotkliwie odczuwac.

Mowie o Akademickim Zwigzku Morskim.

Byt Polski zwigzany jest na zawsze z morzem. Wy-
brzeze nasze jest jednak szczupte.

Brak nam poza Gdynig i Gdanskiem wiasnych por-
tow.

Interesy morza w zyciu polskiem reprezentuje nie-
liczna garstka ludzi pracujgcych nad i na morzu. Istnie-
je wiec zawsze niebezpieczenstwo, ze gtos od morza, mo-
ze sta¢ sie gtosem wotajagcego na puszczy.

Kraje morskie, posiadajace wielkie marynarki i duze
wybrzeze morskie, posiadajg dos¢ liczny element morski
w spoteczenstwie na to, aby zapobiec temu niebezpieczen-
stwu. U nas inaczej. Stad naczelnym postulatem naszej
polityki narodowej musi by¢ wychowanie nowego Polaka
doceniajgcego role morza, — wyznajacego Swiatopoglad
morski.

Bez wzgledu na to czy interesy taczy¢ go bedg z Bai-
tykiem czy nie, — musi taczy¢ go z morzem sentyment —
gleboka bezinteresowna mito$¢ zeglarza.

Akademicy, to awangarda kroczacej Polski — to
przyszta elita spoteczenstwa.

Zwigzanie sercem akademika z morzem, to gwarancja
ze mito$¢ morza nie zaginie w kraju i dotrze tak do ko-
pali Slaska, jak do szyb6w Borystawia, po wierchy Pod-
hala, tak w gtuche bory WileAszczyzny.

Poznanie morza jest koniecznym warunkiem za-
dzierzgniecia tgczacych na zawsze nici przywigzania.

Nie jest to akt bierny. Morza nie poznaje si¢ kon-
templacja.

Morze zdradza swe tajemnice tylko tym, co nie bojg
sie wysitku, wychodzg S$miato naprzeciw zbrojni w wie-
dze i charakter.

Akademicki Zwigzek Morski poszedt po modnej dzi$
linji masowosci. llos¢ — za wszelkg cene bylo wytyczng
jego pracy. Jakos¢ stata na dalszem miejscu. A szkoda,
bo zmarnowano duzo funduszéw i mozliwosci. Zamiast
zeglarzy ,wyszkolono” liczne zastepy jak mdwig mary-
narze: ,hurra-seemandéw. éwier¢ zeglarzy - dyletantow.

Popetniono wiele bteddow.

Program pracy Osrodka byt nieprzemyslany.

Powstat on nie w glowach fachowcéw-zeglarzy (nie-
brak i akademikéw), a przy zielonym stoliku, wsrod ludzi
majacych czesto zielone pojecie o morzu i zeglarstwie).

Zasugestjonowano sie liczba. Jak najwiecej jachtow,
jaknajwiecej zeglarzy. Nie pytat nikt -— jakich jachtéw,
i — jakich zeglarzy?

Cieszono sig, ze polska flota akademicka, jest naj-
wiekszg na Battyku. Céz z tego, gdy wiekszo$¢ statkdw,
mimo pieknych nazw, to zuzyty ,,szmelc”, a zeglarze —
»pozal sie Boze”!

By dosta¢ zaszczytng godnos¢ jachtsmena wystar-
czato przyjecha¢ na kurs. Kwalifikacje w zakresie znajo-
mosci Londona. Woystarczato mie¢ fajke, lub kostjum
w niebieskie paski, by trafi¢ w szeregi jachtsmendéw. Za-
tozenie kurséw byto towarzysko - rozrywkowe. Myslano
0 wywczasach, a nie ciezkiej pracy zeglarskiej.

Kapitanowie jachtow, prawdziwi zeglarze, nie mieli
dostatecznego wptywu na szkolenie.

Decydowano poza ich plecami. Otrzymali szczupte
zalogi state, i pasazerow-kursantéw, ktorzy stanowili ele-
ment ciggle zmieniajagcy sie. Szkolenie ograniczato sie,
do przyjemnosciowych przejazdzek. Zalogi state upadaty
ze znuzenia. Stato$¢ zatdg jest ,,conditio sine qua non”,
racjonalnego szkolenia. Uczniowie moga stanowi¢ na ma-
tych jachtach max. 50—60% zatogi

Przygotowanie wstepne, w zakresie wymagan na
sternika $rddlagdowego — teoretyczna znajomo$¢ wiedzy
morskiej w zakresie wymagan na sternika morskiego —
to minimum.

Wymaganie takie postawione przez Polski Zwiazek
Zeglarski podyktowane byto, nie checia dokuczenia ,.en-
tuzjastom morza”, lecz praktyka.

Szkolenie zeglarza morskiego trwa 3—4 sezony, —
im przygotowanie wstepne mniejsze, tem mniejsze i re-
zultaty pracy. Pltywanie w statych zatogach pozwala szko-
li¢ systematycznie i wszechstronnie. Jacht nie jest loka-
lem rozrywkowym, ptywajagcym ,pied a terre” zakocha-
nych ,batling girlséw”. Zatoga musi zzy¢ sie z jachtem,
pozna¢ wszystkie jego wiasciwosci i kaprysy. ,,Nie-
wdzieczna” robota marynarska, mycie, malowanie, szycie
zagli, roboty linowe, to niemniej wazne dziaty umiejet-
nosci zeglarskich jak ,,madre” nawigacje, czy locje.

Obku¢ podreczniki tatwo — niestety ,,papierowa wie-
dza na morzu ,,psu na bude” sie nie zda, gdy nie poprze
jej doskonata znajomos¢ roboty prostej, marynarskiej.
Jachting jest szkolg wielkich wysitkow, szkotg hartu.

Wymaga od swych adeptow cech charakteru, odwa-
gi, zacietosci, wytrwatosci.

Wadziek stoi na przedostatniem miejscu.

Szkoli¢ nalezy wolno, a dokfadnie, mato, a dobrze.

O wielkosci floty stanowig nie jachty, a ludzie.

W A.Z.M-ie nie brak statkéw, brak natomiast doktli-
wy zeglarzy.

Rzucenie masy na morze, sparalizowalo prace zatdg,
zdezorganizowato szkolenie.

Zmarnowano w ten sposdb duzo kapitanskiego trudu,
krwawego grosza, nie uzyskujac poza reklamg niemal nic.

Kapitanowie zmuszeni do krgzenia blisko przystani,
nie mogli odby¢ wiegkszych podrézy do portéw zagranicz-
nych.

Co gorzej wskutek niewyszkolenia zatdg, zdarzyty
sie pozatowania godne awarje, na wodach niemieckich,
ktérych mozna byto uniknac.

Pomyst zaproszenia Czechdw, Jugostowian, Rumunow
byt dobry, lecz przy organizacji dotychczasowej osrodka
nie wiem, czy celowy.

Po opadnieciu fali bohaterskich wspomnien z plazy
i morza, obawiam sie ze i zagranicznicy pomyslg o ,,pol-
nische wirtschaft”.

Polski jachting nie chce iS¢ po linji rozrywki dla
znudzonych snobdéw i snobek, wozonych przez zawodowe
zatogi. Zeglarstwo polskie chce byé szkotg dzielnosci
przedsiebiorczosci, mocy, ma wyksztatci¢ przysztego pio-
niera kolonjalnego, polskiego kupca zamorskiego, arma-
tora, przemystowca, wreszcie Polaka z gtowg otwarta,
obejmujacego swa tepetyng sprawy catego Swiata, pa-
trzacego na zagadnienia z szerszego punktu widzenia niz
sprawy wiasnego podworka.

Sztuka zeglarska, poznanie morza, majg by¢ gtow-
nym celem. Systematycznego szkolenia ,,Pracy” na morzu,
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nad stworzeniem zeglarzy, nie zastgpig puzony reklamy,
i gesty trybundéw.

Mozna zasugestjonowa¢ tlumy; nie da sie zwie$¢
stowem — morza. Dla intruzéw zostanie ono zawsze
obce, bezlitosne.

A. Heinrich.

P. S. Jestem entuzjastg idei A.Z.M-u i zycze mu jak
najlepiej, jesli krytykuje tegoroczny osrodek, to nie dla-
tego by szuka¢ dziury w calem, a poto by akademicka

Jeszcze, o

Zamieszczony w numerze 17-tym ,,Sportu Wodne-
go” artykut komandora J. Rummla o jachcie typu ,,Hai”
wywotat w kotach zeglarskich zrozumiate zaiteresowanie.
Dzieki uprzejmosci kierownictwa druzyn zeglarskich Z. H.
P. udato sie nam zdoby¢ blizsze dane.

Tworcg typu ,,Hai” jest znany fifnski konstruktor inz.
Stenback. Zatozeniem jego bylo stworzy¢ tani statek spor-
towy przeznaczony tak do regat, jak i wedrowek po morzu.
Zadanie to udato sie rozwigza¢ znakomicie. Jacht ,,Hai”
jest doskonatg todzig regatowa. Dzieki matym wymiarom,
fatwosci manewrowania, duzej zwrotnosci, i niewielkiemu
zanurzeniu (1.10 m.), nadaje sie idealnie do wedrowek
po szkerach, zatokach, pozwala odwiedza¢ mate rybackie
przystanie niedostepne dla statkbw o wiekszem zanurze-
niu, lub mniej zwrotnych. Procz tych zalet posiada duze
wartosci petnomorskie. Bardzo dobrze znosi duzg fale z zig
sztormowg pogoda.

Pierwowzor zbudowano w 1930 roku, a w lutym 1932
Finlands Seglar Forbund udzielit typowi temu swej licencji.

Dzi$ jachty ,,Hai” sg bardzo popularne nie tylko w
Finlandji lecz rowniez w Szwecji, Estonji, totwie. Jacht-
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flota sportowa nie tylko byta najliczniejsza lecz i naj-
lepsza na Battyku. Dzi§ jesteSmy ,poza konkursem”.
Osrodki w rodzaju tegorocznego niestety dystansu dzie-
lacego nas od zagranicy nie zmiejsza.

Akademicki Zwigzek Morski, aby osiggnat swe
szczytne cele, nie moze by¢ towarzystwem kapieli mor-
skich, musi natomiast zosta¢ osrodkiem powaznej pracy
zeglarskiej, jak analogiczne zwigzki akademickie zagra-
nicg. Wiecej zeglarzy!

jacht ,,Hai*

smeni tych panstw wedrujg na nich po catym Battyku, choc
warunki ,,mieszkaniowe” sg bardzo ,,spartanskie”. Jachty
wedtug rysunkéw inz. Stenbacka buduje stocznia A. B.
Abo Batvarf O. Y. w Abo, oraz szereg mniejszych stoczni.
W artykule J. Rummla cena 21.500 mk. finskich jest ceng
hurtowg przy zakupie serji (od 5 sztuk). Cena oddzielnej
sztuki jest wyzsza i wynosi do 29.000 mk. finskich. (Kurs
marki 0,13 zt.).

Zaznaczy¢ nalezy, ze ceny pierwotnie przez stocznie
przedstawione byly nizsze, obecnie, gdy wiele 0séb i insty-
tucyj z Polski zaczeto pertraktowac ze stoczniami te wi-
dzac konjukture wysrubowaty ceny i podwyzszyly poprze-
dnie oferty.

Wyglad i konstrukcje jachtu wida¢ dokfadnie na za-
taczonych zdjeciach i rysunkach.

Przypominamy wymiary jachtu:

Najwieksza dtugosé 9.60 m.
Diugos¢ w K. L. W. 6.60 m.
Zanurzenie 1.10 m.
Najwieksza szeroko$¢ 1.90 m.
Powierzchnia zagli 19.2 m2

Jacht klasy ,,Hai” ws$rdd szkerdw.
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Budowa. Jacht jest zbudowany
z wyborowego niesptawianego drzewa
sosnowego. Balast kilowy z lanego zela-
za przymocowany jest do kadtuba na ze-
laznych ocynkowanych sworzniach.

Gorna cze$¢ przedniej stewy, zebra
z debiny.

Wymiar zeber 23 x33 mm. Odle-
gtos¢ zeber 200 mm. Przy maszcie zebra
wzmocnione 30 x 40 mm.

Denniki sosnowe zwigzane sworz-
niami z kilem.

Obszycie (klepkowanie) sosnowe
na miedziane nity.

Podciag gtéwny sosnowy 86 x 28
mm. Listwa burtowa z debiny 18 x 90
mm.

Poktad grubosci 18 mm., z cienkich
deszczutek z oregonskiej sosny (Oregon-
pine).

Kajuta: $ciany z debiny, pulap
z oregonskiej sosny, z wierzchu obcigg-
niety ptétnem.

Podtoga z jedliny, kryta linoleum.

Ster sosnowy, tuleja steru z ocyn-
kowanej rury stalowej.

Drzewca (maszt, bom) z oregon-
skiej sosny.

Takelunek staty, sztagi wanty z naj-
lepszych angielskich linek stalowych
»Plough Steel Wire”, olinowanie z pierw-
szorzednego materjatu uzywanego na
jachtach.

Okucia z ocynkowanej stali.

Bloki jesionowe patentowane, oku-
cia pokladowe czesciowo brazowe, cze-
Sciowo z ocynkowanego zelaza.

tawki w kokpicie debowe.

Caly kadtub jest starannie napusz-
czony olejem, szpachlowany, szlifowany
i 3-krotnie malowany farba olejna, a raz
na wierzch farbg emaljowana.

Cze$¢ podwodna malowana dwu-
krotnie trwatg farbg patentowana.

Poktad uszczelniony specjalnym ki-
tem, jest szlifowany i lakierowany naj-
lepszym lakierem jachtowym. Tak samo
drzewca.

Zagle, grot i fok o tacznej po-
wierzchni 19.2 ma (na wiatr), starannie
krajane, szyte z angielskiej tkaniny
Egyptian Cotton, spinnaker z ,,Union
Silk”,

Zagle dodatkowe: balon, sztormowe
1 t. p. na zamdwienia.

Ozaglowanie typu ,,Marconi”.

Stocznia dostarcza jachty z naste-
pujacym inwentarzem:

2 worki na zagle, 1 kotwica, 1 Inia-
na kotwica 30 m., 1 hol (cuma) 25 m.,,
2 odbijacze, 1 para wioset, 1 para du-
lek, 1 bosak, 1 laska do bandery, 1 ko-
ziotek pod bom, 1 pompa ,Lenza”
1 wiadro, 1 szczotka do mycia poktadu
i 1 zmywak (swabber).
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Konstrukcja jachtu klasy ,,Har
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Jachty ,,Hai” moga liczy¢ w Polsce na duzg popu-
larnos$¢. Jest to klasa, ktéra ma przed sobg duzg misje.
W r. b. mineto 10 lat od pierwszych regat morskich w Gdy-
ni (5 sierpnia 1923 r.). Regaty te odbyly sie na jolach
rzecznych. Tegoroczne regaty morskie odbyty sie na jach-
tach morskich, lecz roznych typoéw.

Aby przystapic¢ do ,,prawdziwych” regat musimy mie¢
sprzet jednakowy, a przytem prywatny, gdyz tylko takie
jachty moga by¢ dobrze utrzymane.

Zalety zeglarskie typu ,,Hai” pozwolg naszym jach-
smenom zaopatrzy¢ sie w wysokowartosciowy a tani sprzet
nowej konstrukcji.

Nabycie szeregu nowych jachtéw stworzy w Gdyni
placéwke zeglarstwa regatowego, co pozwoli nawigzac
kontakt sportowy z krajami battyckiemi. (Regaty miedzy-
narodowe w Gdyni).

Nawigzanie kontaktu ze $wiatem zeglarskim zagra-
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nicy otworzy nowe horyzonty przed naszem miodem ze-
glarstwem morskim.

Kupujac jachty nowe zerwiemy wreszcie z miodg
tradycja kolekcjonowania gratéw, wybrakowanych na ca-
tym Baltyku, tradycje ktora Sciggneta na naszych zegla-
rzy opinje ,handetesow” morskich skupujgcych wszelkg
starzyzne.

Oczywiscie pozadany bytby zakup zbiorowy wiekszej
serji tych jachtéw. Kupujac razem mozna uzyska¢ znaczne
rabaty, od stoczni ktore tez cierpig z powodu kryzysu i sg
sktonne do duzych ustepstw, moznaby réwniez dopilno-
wacé na miejscu zamowienia, co by bylo réwniez z pozyt-
kiem dla sprawy. Redakcja ,,Sportu Wodnego” nie watpie
dopomoze do nawigzania kontaktu miedzy zainteresowa-
nemi jachtsmenami.

| jeszcze jedno: Jachty w stoczni, zamawia sie na je-
sieni, jesli sie chce juz w lecie zeglowac.

Tonny.

{J\[ieco o kajakach zaglowych

O ile kajak poruszany sitg wioset stat sie sprzetem po-
pularnym, o tyle znéw klasowa +6dZ zaglowa dostepna jest
ciggle jeszcze tylko niewielkiej ilosci ludzi. Powodem tego
stanu rzeczy jest przedewszystkiem olbrzymia roznica ce-
ny, oraz fakt, ze podczas gdy prawie kazdy $miertelnik mo-
ze uzywac kajaka sztywnego lub sktadaka, to t6dz zaglowa
dostepna jest jedynie ludziom zamoznym, oraz czionkom
klubéw, ktorych ilos¢ jest z natury rzeczy ograniczona.
Bezwzglednym warunkiem do uzywania stosunkowo ciez-
kiej todzi zaglowej jest niewielka odlegtos¢ miejsca za-
mieszkania od jeziora, lub rzeki o odpowiedniej gtebokosci,
co réwniez dziata hamujaco na rozwdj polskiego zeglarstwa
na wodach stodkich, zwlaszcza w catej potudniowej potaci
kraju.

Kto jednak chce koniecznie zeglowaé, a nie ma do
uzytku klasowej zaglowki, musi wybra¢ droge posrednig,
zaopatrzy¢ swoj kajak w odpowiedni zagiel, oraz miecz,
wzglednie dwa miecze boczne, i zaczaC przyswajac¢ sobie
arkana sztuki zeglarskiej.

Skiadaki zaopatrzone w zagle widuje sie nawet dos¢
czesto na naszych rzekach. Majg one zazwyczaj ozaglo-
wanie mate, czesto nawet za mate, stuzace jedynie do wy-
korzystywania przypadkowego korzystnego wiatru. Mani-
pulacja tego rodzaju ozaglowaniem jest zupetnie pojedyn-
cza, nie daje wiele emocji, natomiast nadaje kajakowi nie-
kiedy znaczng nawet chyzo$¢. Sktadaki z zaglami majg za-
tem wielkg warto$¢ dla turystyki, podczas gdy kajaki
sztywne, wyposazone w odpowiednio duze ozaglowanie,
majg przedewszystkiem duze zalety sportowe.

Zrozumiano to dobrze zagranicg, gdzie juz od roku
1924, a nawet wczesniej wprowadzono do regat miedzy-
narodowych typ kajaka zaglowego, ktérym powinnismy sie
blizej zajg¢. Jest to typ lekkiego kajaka o dtugosci ma-
ksymalnej 5,20 m i szerokosci od 0,95 do 1,10 m, z oza-
glowaniem 10 m2, z mieczem ruchomym w S$rodku todzi.
Typ ten, uzywany w krajach skandynawskich, zostat prze-
jety w catosci przez JRK i utrzymat sie do dzisiaj, cho¢
w ostatnich czasach ma coraz wiecej przeciwnikow.

Rzeczywiscie — jesli sie zwazy wymiary todzi, nie .

odpowiada ona wymaganiom zaawansowanego zeglarza.
Maksymalna szeroko$¢ 1,10 m jest bezwzglednie za matg
w stosunku do powierzchni ozaglowania i nie pozwala na
wykorzystanie petnej szybkosci np. przy kursie pod wiatr.
Rowniez przepis, ze wiekszy zagiel ma by¢é umieszczony

na przodzie, a mniejszy z tylu, wyklucza uzywanie foka,;
obstuga bezana jest w regatach niewygodna, zmusza do
cigglego ogladania sie i daje wiecej zajecia, niz obstuga
foka, ktory bodaj czy nie lepiej da sie wykorzystaé, niz
bezan.

W kazdym razie sportowcy zagraniczni, ktdrzy majg
w tym kierunku wieloletnie juz doswiadczenie, sktaniajg
sie coraz bardziej do typu 7% mz2, przy réwnoczesnem po-
wiekszeniu szerokosci kajaka do 120—130 cm i zastoso-
waniu jednomasztowego ozaglowania. Kajak zaglowy tego
typu jest todzig wybitnie sportowa, dajaca sie tatwo obstu-
giwac przez jednego cztowieka, bez zadnych umiejetnosci
zonglerskich, a nie ustepuje w szybkosci obecnemu typowi,
co najwyzej przy stabym wietrze 1—3, natomiast od sity
wiatru 5 poczawszy wykazuje nawet przewage.

Wszystkie te obserwacje spowodowaty koniecznosé
zrewidowania dotychczasowych norm JRK., co znalazto
juz podobno wyraz w niedawnych obradach. Rezultat tych
konferencyj nie jest znany dotychczas szerszemu ogétowi,
przynajmniej w Polsce. Sprawa ta jednak bedzie miata
zasadnicze znaczenie, gdyz z chwilg wprowadzenia reformy
w klasyfikacji kajakéw zaglowych sport ten wejdzie na no-
we tory, zwiaszcza u nas w Polsce, gdzie kategorje te be-
dzie mozna stworzy¢ odrazu w odpowiednich ramach.

Zaréowno P.Z.K. jak i P.Z.Z. (ktéry sprawg ta rowniez
jest zainteresowany) nie zajety dotychczas oficjalnego sta-
nowiska na tamach ,,Sportu Wodnego”. Czas jednak naj-
wyzszy nawigza¢ kontakt z rzesza kajakowcow-zeglarzy,
uprzedzi¢ ich o zamierzeniach P.Z.K. co do tej kategorji
todzi, by mieli czas odpowiednio sie przygotowac, a zwia-
szcza uprzedzi¢ konstruktorow, ktérzy teraz wiasnie muszg
zacza¢ swa prace, by z nastaniem wiosny rozpocza¢ prak-
tyczne proby nowych typéw.

Stanistaw Macielinski.
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Emocjonujgca jazda w tédkach na fale przyboju.

S\fa plazy Wai”ki

Stolica wysepki Oahu, wesote urocze Honolulu wita
przybysza dzwiekiem ,,ukuleli” i tesknym mitosnym $pie-
wem hawajskich dziewczat. Wszystko to prawda, jak i to,
ze zarzucajg nowemu przybyszowi na ramiona kwietng gir-
lande ,.leis”. A jednak? ten piekny kraik, gdzie ziemia ma
kolor cynobru, gdzie rosng szmaragdowe palmy i ananasy,
a wzdluz drég mienig sie szkartatem hibiskusy, gdzie noce
utkane sg gwiazdami, a niebiesko-szafirowe morze tng
$niezno biate grzywacze, — a jednak kraik ten, nie jest
juz wymarzong przez nas przy kominku romantyczng wy-
spg Spokojnego Oceanu.

Dzi$ Honolulu ma diugie szeregi sklepéw, tramwaje
elektryczne, hatasliwe samochody, luksusowe hotele i kios-
ki z wodg sodowg. Jest to miasto amerykanskie, nowocze-
sne; — posiada jednak i ono odrebne zycie, godne zainte-
resowania, nie pozbawione swoistego romantyzmu.

Gtéwny czar wyspy stanowi gra barw, jaka niewiele
wysp na Swiecie moze sie pochwali¢, i idealny do zycia na
powietrzu klimat. Mark Twain poréwnat ten kraik do
»uroczej floty wysepek zakotwiczonych posrod oceanu’.
Nie znal on widocznie cudnych atoli koralowych potudnio-
wych morz, ani rzuconych na oceanie wysp Bahamas, czy
Bermud.

Opis nasz dotyczy¢ bedzie jednak nie samego Honolu-
lu, a gtownie jego plazy Waikiki, ktorej zycie ma wiasny,
jedyny charakter.

Wyobrazcie sobie potkolisty sierp piasku, upstrzone-
go w barwne plamy parasoli, spalonych na czarno lub

brazowo ciat (biatych twarzy nie spotyka sie tu wcale) —
na tle zieleni palm. Z tarasow hotelowych roztacza sie
widok na biekitng dal oceanu, o powierzchni lekko spie-
nionej, a otrzymacie obraz plazy.

Bozkiem jest tu znany dobrze w catym Swiecie pty-
wak i mistrz jazdy na desce, na plazy Waikiki wotany
»Duke””¥  Skromny w obejsciu, o ciemnej skdrze, chetnie
opowiada ciekawe historje zmagan, jakie, nieraz na swej
8 stopowej desce, toczyt z olbrzymiemi falami oceanu,
mknac na nich ku koralowej rewie wyspy Oahu. Wiasnie
,,Duke” wyttumaczyt mi tajemnice ,,jazdy na desce”, obja-
$niajgc sposob, stosowany na morzach potudniowych.

Uzywac do jazdy mozna desek rozmaitych. Kazdy bu-
duje wedtug swego ,widzimisie”. Na oceanie Indyjskim
u potudniowo wschodnich wybrzezy Afryki w Durban uzy-
wajg waskich tratewek, o zagietych w go6re dziobach.
W Biarritz przyjety sie tratewki nadmuchiwane gumowe.
Na Pacyfiku kréluje typ inny. Tutejsze ,,morskie sanie”
zrobione sg z desek szerokosci 18 cali (46 cm), grubosci
1—1% cala (2.5 — 3 cm), dtugosci, 8 do 10 stop (2.44 —
305 cm), odpowiednio zréwnowazonych i starannie wy-
konczonych. Przeniesienie takiej deski, nawet kilka kro-
koéw, stanowi trud niematy.

Ptywak kladzie sie na desce twarza do dotu i wiostu-
jac rekami, ptynie od brzegu ku linji famania sie fal. Z po-

*) Duke Kahanamoku — w latach 1920 — 1928
znakomity ptywak U.S.A. Olimpijczyk.



370 SPORT

czatku zadanie wydaje sie trudne. Jest niezbyt wygodnie.
Przy pewnej jednak wprawie udaje sie ptywakowi posu-
wac z jednego grzywacza na drugi, mimo ze wysokosci ich
dochodzg do 10, 15, a nawet 20 stép ponad normalny po-
ziom. Przy niesprzyjajacej pogodzie, tylko prawdziwy
mistrz potrafi ptyng¢ pod fale, tworzace jakgdyby zale-
wane piang tarasy. W dnie pogodne, spokojne, wieksze fa-
le sg rzadkie, a posuwanie naprzod przychodzi z tatwoscig.

Na granicy tamania si¢ fal (gdzie rodzi si¢ fala przy-
boju) w odlegtosci 1 do 4 mil (mila morska 1.83 km) od
plazy, nalezy zawrdéci¢ deske w strone ladu.

Gdy z tylu nadbiega batwan, ptywak uchwyciwszy
moment, szybko wstaje na desce i nie schodzac z grzbietu
fali, pedzi, pchany przybojem do brzegu. Utrata réwno-
wagi, lub powstanie w nieodpowiedniej chwili powoduje
wywrotke i kapiel w spienionym bryzgu.

Ci, ktérzy nie czujg sie zdolni do wiekszych wysit-
kéw, miejscowi chtopcy podwozg na 20 stopowych tddecz-
kach, wiostowanych przez 5—6 wioslarzy, — ktérzy zmud-
ne ,,podejscie’ od brzegu do linji przyboju pokonywujg
w kilka minut.

Oto zbliza sie potezny wat wodny, btyszczy jaskrawo
w stonecznym blasku, czuje sie Smieszng dysproporcje mie-
dzy kruchg t6deczka a potega masy wodnej. Przez utamek

Na plazy Waikiki.
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sekundy mieni sie wierzchotek fali szmaragdowa zielenig,
pieni sig, ryczy. Nagle porywa i niby winda wiezie szybko
w gore, aby ukaza¢ na chwile przestronny obraz ubielone-
go oceanu.

Kto$ krzyknat ,wiostuj mocno!” Pieniste grzywy
obryzguja wioslarzy deszczem. Wiaterek chtodzi zar sto-
neczny. Plaza, tak odlegta zbliza sie szybko, budzac podziw,
ze deska sung¢, nie ulega rozbiciu, wskutek sity fali, nio-
sacej ja ku brzegowi zoéttej piaszczystej plazy, ubarwionej
czerwonemi, niebieskiemi i pomaranczowemi parasolami na
tle zielonych palm.

Jazda na czole fali daje wrazenie narciarskiego zja-
zdu przez wzburzone batwany.

Sport ten wymaga duzej sity miesniowej, wytrzyma-
tosci i zrecznosci, jest pociggajacy, efektowny, lecz zara-
Zem meczacy i wyczerpujacy.

Jazda na czole fali jest mozliwg wszedzie tam, gdzie
istnieje silna fala przybojowa i piaszczysta plaza.

Nad polskiem morzem mamy tylko minjature tego, co
mozna oglada¢ nad oceanem, mimo to, udaje sie i u nas
pojecha¢ na desce lub kajaku ,,na czole fali”. Podobnych
emocyj dostarcza jazda na deskach za motoréwka. Ta od-
miana jazdy na desce jest dostepna i na Wisle, co w letnie
dni mozna naocznie zaobserwowac.

,,The Seagoer”.

Jazda na deskach.

Sprawa sedziow wioS$larskich

Z wielu omawianych na tamach ,,Sportu Wodnego”
spraw, jedna nie doczekata sie do dzi$ dnia obszerniejsze-
go omowienia, nie byfa takze oficjalnie i definitywnie dy-
skutowang. Sprawg tg jest sprawa sedzidw.

Regulamin regatowy P.Z.T.W. zalatwia sie ze sprawg
sedziow krotko, nie znaczy to jednak aby wyczerpujaco.
Oto par. 118 mowi:

Sedziow Zwigzkowych mianuje Zarzad PZTW z po-
$rod cztonkéw towarzystw, nalezacych do Zwigzku.

Zdanie to uzupetnia par. 119:

Sedzia Zwigzkowy powinien mie¢ nalezyta praktyke
sportowg i doswiadczenie w sedziowaniu oraz znaé
doktadnie regulamin regatowy:

Sprawdzianem praktyki i doswiadczenia bedzie:

a) uczestnictwo w regatach w charakterze wioslarza
lub sternika conajmniej przez trzy sezony,

b) pieciokrotne uczestnictwo w Komisji Sedziéw na
regatach klaysyfikacyjnych.

Zamyka ten rozdziat wreszcie par. 120.

Prawa i obowiazki sedziéw zwigzkowych okresla
specjalny regulamin, zatwierdzony przez Zarzad
PZTW.

Niewatpliwie ten ostatni punkt odstania nam tajemni-
ce, dlaczego i to zresztg zupetnie stusznie, nie pisano sze-

rzej w regulaminie regatowym o sedziach. Stusznie. Powi-
nien by¢ osobny regulamin, ktéryby wyczerpujaco oma-
wiat te sprawe. Ale aczkolwiek instytucja sedziéw istnieje
od dobrych kilku lat — nikt nie postarat sie o regulamin,
ktoryby miat by¢ zatwierdzony przez Zarzad PZTW. A mo-
ze sam Zarzad powinien pomysle¢ o regulaminie sedziow?
Wydawatoby sie, ze w ciggu zimy jest dos¢ czasu, aby ta-
kie wiasnie rzeczy omoéwic i Sejmikowi przedstawié.

W innych zwigzkach sportowych sprawa sedzidéw jest
szczegolnie pieczotowicie postawiona. Nie znaczy to jednak,
aby tam nie bylo ztych sedziéw. Whprost przeciwnie jest ich
tam bezwatpienia wiecej, chocby dlatego, ze wogole se-
dziéw jest tam znacznie wiecej.

W PZTW tytut sedziego oznacza co$ wyjatkowego,
co$ w rodzaju cztonka honorowego lub tp. W kazdym ra-
zie tak to wyglada, jesli sie zbliska przyjrze¢. Mozna przez
cate lata startowa¢ w regatach, wygrywaé¢ mistrzostwa,
mozna nietylko sedziowa¢ w regatach klasyfikacyjnych, ale
takze organizowac je od a do z., lecz sedzig sie nie zostaje.

Z drugiej strony trudno$¢ jest ta, ze kto$, komu na
charakterze sedziego nie zalezy — nie zwrGci sie w tej
sprawie do nikogo, bo to nieco dziwnie wyglada napra-
szac sie o takg godnos¢ ,,honorowg’.

Woprawdzie powiedziane jest, czego wymaga sie od
sedziego, ale jest to okreslone tak ogdlnie, ze w tym wy-
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padku Zarzad PZTW ma zbyt wolng reke i wskutek tego
dziata zbyt powolnie, jesli idzie o uzupetnianie kadr se-
dziowskich.

Samo postawienie sprawy kwalifikacji sedziego jest
falszywe. Mozna by¢ doskonatym sedzig regatowym, nie
bedac nigdy regatowcem. (Naodwrdt zresztg takze). Na-
tomiast wielokrotne nawet uczestnictwo w komisjach se-
dziowskich nie jest jeszcze sprawdzianem faktycznych
umiejetnosci danego osobnika.

Prosi sie tutaj stowo: egzamin. Niestety, stowa tego
nie ma w regulaminie regatowym PZTW. Dlatego tez pro-
ponowatbym uregulowanie sprawy sedziow w mniej wie-
cej nastepujacy sposob:

Dotychczas mianowani sedziowie zwigzkowi utworzg
wydziat dla spraw sedziowskich przy Zarzadzie PZTW.
Oczywiscie zaprowadzi sie odpowiednig ewidencje sedzidw,
a pierwszg rzecza komisji bedzie opracowanie szczegotowe-
go regulaminu sedzidw.

Komisja sedziowska utworzy komisje egzaminacyjna.
Kazdy osobnik, ktéry bedzie chciat zosta¢ sedzia, zgtosi sie
do Komisji egzaminacyjnej, ktora wyznacza mu termin
egzaminu i upowaznia sedziéw lokalnych do przeprowadze-
nia tegoz egzaminu. W razie pomyslnego wyniku kandydat
zostaje wpisany na liste kandydatow sedzidw i w tym cha-
rakterze bierze udziat przez rok w pracy komisyj sedziow-
skich przy poszczegolnych zawodach. W wypadku, gdy
w' terminie tym kandydat wykaze sie w praktyce swemi
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umiejetnosciami — otrzyma tytut sedziego ,klasyfikacyj-
nego” (nie upieram sie przy tej nazwie). Dopiero po
trzech latach, gdy taki sedzia ztozy dowody, ze interesuje
sie sprawami wio$larstwa polskiego, odpowiednio w nich
sie orjentuje i bierze czynny udziat w zyciu wioslarskiem,
zostaje na wniosek komisji egzaminacyjnej mianowany
przez wydziat sedziowski ,sedzig zwigzkowym”, a nomi-
nacje te zatwierdzi Zarzad PZTW.

Maty szczegoélik drugoplanowy: kazdy sedzia winien
otrzyma¢ legitymacje sedziowska, upowazniajacg go do
wstepu na wszelkie zawody wioslarskie w catym kraju, na-
wet wtedy, gdy nie zasiada w komisji sedziowskiej danych
regat. Nie zachodzi przytem obawa, aby przywilej ten miat
by¢ kiedykolwiek naduzyty.

Pozostawataby jeszcze kwestja samego egzaminu. Co
i jak wymagac od delikwenta. Uwazam, ze znajomos¢ tylko
regulaminu regatowego to jest nieco za mato. Sedzia wio-
Slarski to powinien by¢ cztowiek, ktéry orjentuje sie we
wszelkich sprawach wioslarskich. To tez kandydata pod-
datbym szczegétowemu egzaminowi z teorji wiostowania,
przepiséw ogolnych, ustawodawstwa sportowego w Polsce
i t. p. Sedzia to mu by¢ cztowiek wyksztatcony. Nie wy-
starczy umie¢ dzwoni¢ w wiezy regatowej, lub tapa¢ czas
na stoperze.

Moze tych kilka uwag poczatkowych przyda sie, by
wreszcie zatatwi¢ sprawe naszego ,.kolegjum sedziow’?

IV, Diugoszewski.



372 SPORT

VWO DNY Rok 9

Jak ,,UJig Sfob* ~Pearce zdobyt tytut zawodowego mistrza Swiata

Nazwisko Roberta Pearce nie wymaga chyba specjal-
nych objasnien. Wielu polskich wio$larzy zna osobiscie
dtuga i zwalistg posta¢ najlepszego skifisty Swiata, ktory
potrafit zdoby¢ dwukrotnie mistrzostwo olimpijskie na je-
dynce, wynik ktorego dotychczas nikomu nie udato sie
uzyskac.

Robert Pearce, zwany popularnie ,,The Big Bob”
(wielki Bob), pojawit sie na szerszej widowni w r. 1928
w Amsterdamie. Aczkolwiek jego przyjazd ze wzgledu na
wysoki wzrost i potezne bary, wywotal pewne zaintereso-
wanie, to jednak, wobec stabych ostatnio wynikéw
Autralijczykéw, oczekiwano jego startu z duzg dozg kry-
tycyzmu. Pierwsze wyjazdy Pearce’a w Sloten zrobity zen
faworyta. Mistrzostwo wygrat leciutko — bez wysitku.
Najgrozniejszy przeciwnik — amerykanski maszynista ko-
lejowy Kenneth Myers — nie istniat przy nim.

Minety cztery lata, Pearce pojechat w miedzyczasie
do Kanady, gdzie ,,mimochodem” zdobyt tytut mistrza
Imperjum brytyjskiego na jedynce, tytut zresztg bez wiek-
szego znaczenia, jeSli posiada sie tytut mistrza Olimpij-
skiego.

Wreszcie nadszedt termin regat w Los Angeles.
Pearce znowu jest na starcie. W przedbiegu bije Amery-
kanina Millera tylko o0 2,2 sek. W finale Pearce spotyka
sie z tymze samym Millerem i bije go tylko o p6t dtugo-
§ci — roznica w czasie: 0,8 sek. Niecata sekunda przy-
niosta Australijczykowi ponownie tytut mistrza Swiata.

Po tym sukcesie Pearce zaczyna mysle¢ nieco prak-
tyczniej. Jest synem trenera wio$larskiego i wszystkie je-
go sukcesy majg chyba na celu, aby sobie pdzniej utatwié
karjere zawodowego trenera. Sport nie pozwolit mu na
zdobycie wyksztatcenia w czem innem.

To tez po Olimpjadzie zaczety pojawiac sie pogtoski
0 przejsciu Pearce’a na zawodowstwo. Pogloski te oka-
zaly sie prawdg w r. biez, gdy Pearce wyzwat obecnego
mistrza $wiata Ted'a Phelpsa do walki.

Do spotkania doszto na jeziorze Ontario w Kanadzie.

Tor wynosit trzy mile ang. (ok.- 5 km.) Bieg wia-
Sciwie nie mial fizjonomji stynnych petnych dramatycz-
nego zaciecia pojedynkéw, jakie nieraz zdarzaty sie w hi-
storji mistrzow Swiata. Bob uzyskat pewng przewage na
starcie i powiekszat jg az do pierwszej mili. W tem miej-
scu byt juz panem sytuacji az do konca. Dystans 3 mil
przebyt w czasie 19 min. i 25 sek. Anglik przybyt przeszio
minute pdzniej na mete, kompletnie wyczerpany. Trzeba
zaznaczy¢, ze Phelps zdobyt mistrzostwo w r. 1930, bijac
Berta Barryego.

Jesli chodzi o style obydwu skifistow, to trzeba za-
znaczy¢, ze Phelps wiostowatl dos¢ krétkiemi pociggniecia-
mi w tempie 32—34 uderzen na minute. Pearce do 1 mili
utrzymywat tempo Anglika, badajgc jego sity. W czasie
biegu nie bylo jednak ani chwili walki. Tempo Pearce’a
wynosito zaledwie 28 uderzen na minute. Na pierwszej
mili dystans miedzy obydwoma skifistami wynosit juz
5 dtugosci, na pottorej mili 10 diugosci.

Ciekawem jest, ze Pearce wygrat kilkadziesigt biegow
w Kanadzie, lecz w zadnym nie dystansowat tak przeciw-
nika, jak wiasnie w biegu o mistrzostwo $wiata. By¢ moze,
ze w tym wypadku chciat sobie zrobi¢ dobrg reklame, jako
trener zawodowy. Wygrana w biegu przyniosta mu 5 ty-
siecy dolaréw. Zawodom przygladato sie okoto 45.000 wi-
dzéw, co moze uchodzi¢ za rekord nawet w os$rodkach
anglosaskich.

Tak wiec tron amatorskiego mistrza $wiata opusto-
szat. Jest do objecia. Wedlug zdania fachowcow, Bob
Pearce byt, a raczej jest, fenomenem, ktory znachodzi sie
bardzo rzadko. Poréwnujg go jedynie do E. Harlana, mi-
strza Swiata z lat 1880—1884. Wypadatoby wiec jeden
Htalent” na 50 lat. Ciekawem jest, kto obecnie obejmie
spuscizne po ,,Big Bob’ie”. Odpowiedzi na to udzieli nam
dopiero rok 1936 i Olimpjada berlinska. CzeSciowo za$
Henley w r. 1934, gdzie nie powinno zabrakngé jednak
polskiego skifisty.

W. ).

Puhar przechodni za turystyke, ofiarowany przez
Koto Warszawskie Zrzeszenia Pracownikow P.K.O.

Z klubu Sp. ,,Zjednoczenie”.

Zwigzek urzedniczy stowarzyszen sportowych ,,Zjed-
noczenie”, zorganizowany w 1930 r. przez urzednikéw
Banku Polskiego, Banku Gospodarstwa Krajowego, Banku
Rolnego i P.K.O. rozwija sie dos¢ pomysinie. 1lo$¢ czton-
kéw klubu sportowego ,,Zjednoczenie” liczy obecnie oko-
fo 3000 o0sdb, przyczem do sekcji sportow wodnych
nalezy 140.

Sekcja sportow wodnych pracuje gtownie w kierunku
turystycznym, gdyz uprawianie wioSlarstwa regatowego ze
wzgledu na materjat urzedniczy jeist nader utrudniony.

W r. b. Koto Warszawskie Zrzeszenia Pracownikow
P.K.O. ufundowato puhar przechodni dla wioslarza, ktéry
przejedzie najwiekszg ilos¢ kilometrow, za sezon ubiegly
puhar zdobyt p. Zenon Wegierkiewicz, urzednik P. K. O.

Prezesem kl. sp. ,,Zjednoczenie” od trzech lat pozo-
staje ku zadowoleniu cztonkéw p. Eugenjusz Kudio.

Za turystyke w sezonie ubiegtym zostato odznaczo-
nych pamigtkowemi zetonami 13 os6b, w tem 2 panie.
Cztonkowie klubu w sezonie zimowym uprawiajg gimna-
styke i korzystajg z basenu ptywackiego Oficerskiego
Yacht Klubu R. P.
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Praktyczne wskazowki dla zaprawiajgcego zatoge do regat

W koncu ubiegtego roku w Nr. Nr. 14 i 15 ,Sportu
Wodnego” z r. 1932 podzielitem sie z kolegami krétkiemi
wiadomos$ciami o sposobie nauki trudnej sztuki wiostowa-
nia. W obecnym artykule pragne uzupetni¢ podane tam
wskazowki radami i doswiadczeniem jak najprosciej i naj-
praktyczniej mozna przygotowac juz umiejgcg bez biedu
wiostowa¢ zaloge do kwintesencji sportu wioslarskiego,
a mianowicie do zawodow wioslarskich. Jak i poprzednig
prace, tak i obecng opartem z jednej strony na doswiad-
czeniu, nabytem przy zaprawie mtodych wioslarzy w To-
warzystwie Wio$larskiem w Wioctawku, z drugiej na fa-
chowej literaturze zagranicznej, a gtownie na doskonatej
broszurze Steve Fairbairna ,,Rowing Notes” (Sporting
Handbook Ltd, London). Pragne sie zastrzec, ze jak i po-
przednia, tak i obecng prace nie traktuje jak ewangelje,
w ktorej ani jedna jota nie moze by¢é zmieniong, przeciw-
nie, jak i dawniej, tak i obecnie stoje na tym stanowisku,
ze wiasne doswiadczenie i wiasna obserwacja warta jest
znacznie wiecej, anizeli cate tomy literatury fachowej
i dlatego jako pierwszg i kardynalng zasade stawiam wa-
runek, aby ten kto podejmuje si¢ przygotowania zatogi
wioslarskiej do zawoddéw, przedewszystkiem posiadat na-
stepujgce kwalifikacje: 1) byt sam wioslarzem regatowym
o dtugoletniej i uwienczonej powodzeniem praktyce rega-
towej, 2) kochat wode i sport wioslarski, 3) byt bystrym
obserwatorem i potrafit z zauwazonych faktéw wysnué
odpowiednie wnioski, 4) pilnoscig i pracowitoscig stuzyt
wzorem dla swych uczniéw. Dla tych wiec, ktorzy te kwa-
lifikacje posiadajg i ktorzy podejmujg sie zmudnej pracy
przygotowania naszej miodziezy do zawodow wioslarskich
te kilka praktycznych uwag, jakie ponizej podaje, powin-
ny stuzy¢ uzupetnieniem wiasnej praktyki i materjatem do
zastosowania.

Praca tutowia i praca wiosta.

Jak wynika z poprzednio w ,,Sporcie Wodnym” (Nr.
14 i 15 z roku 1932) wydrukowanej pracy, zaprawa
wioslarska polega w gtdwnych linjach na dwoch elemen-
tach: pracy tutowia i pracy wiosta w wodzie. Pierwsza, to
wyszkolenie wio$larza w opanowaniu sztuki wiostowania
i przygotowanie go do niezmiernego wysitku serca, phuc,
miesni i nerwOw podczas biegu, druga , to nauczenie prze-
noszenia catej swej sity na instrument napedowy todzi, t. j.
na wiosto. Jest rzecza oczywistg, ze tylko praca wiosta
w wodzie daje ped todzi, praca tutowia tworzy to, co na-
zywamy pieknym stylem wioslarskim. W ksigzce swej
»Podrecznik Wioslarstwa Regatowego” nasz kapitan spor-
towy p. E. Lenartowicz pisze: ,jezeli jakas osada wiostuje
nietadnie, ale jednocze$nie szybko$¢, ktorg rozwija, jest
wieksza od szybkosci drugiej osady, prawidtowo i pieknie

Zeton pamigtkowy za dtugodystansowa turystyke wodna,
Kl. Sport. ,,Zjednoczenie”. Proj. i wyk. J. Michrowskiego.

wiostujgcej, to styl pierwszej osady jest dobry, styl drugiej
zty” i nieco dalej ,,O0 wygraniu biegu rozstrzygajg nie
piekne ruchy wioslarzy na todzi, lecz mocne i skuteczne
pociagniecia pidrek w wodzie”. Najwiekszy obecnie auto-
rytet wioslarski, trener Thames Rowing Club w Londynie
p. Steve Fairbairn w artykule p. t. ,,Coaching” (zaprawa)
pisze: ,,praca wiosta w wodzie staje sie naczelng zasadg
i tej zasadzie muszg sie wszystkie ruchy tutowia podpo-
rzadkowac i w innem miejscu lapidarnie i obrazowo po-
wiada: ,,jezeli widze o$miu ludzi, dzwigajacych jaki$ cie-
zar i z nich Kilku az ugina sie od wysitku, a reszta idzie
jakby przytem tanczyli, to juz wiem z goéry, ktérzy z nich
pracuja, a ktorzy nie”. Te autorytatywne glosy zresztg
kazdy z nas moze uzupetni¢ wiasnem doswiadczeniem, ze
tylko dtuga, twarda i silna praca w wodzie daje najlepszy
rezultat i z tego tez wynika, na co gtdwng uwage przy za-
prawie zatogi wioslarskiej zwréci¢ nalezy. Nie znaczy to
0 zupetnem zaniedbaniu racjonalnej pracy tutowia, ma je-
dynie na celu powstrzymanie wielu treneréw od przecia-
zania wioslarzy naukg pieknego stylu. Wiadoma jest rze-
cza, ze na wojnie pochodu nie odbywa sie krokiem ¢éwi-
czebnym, ale nauki tego kroku na dziedziricu koszarowym
zaden autoryt wojskowy nie skasuje.

Zaprawa indywidualna.

Jako naczelng zasade przy zaprawie przyja¢ nalezy
odrzucenie wszelkiego szablonu. Trener powinien kazdego
wioslarza obserwowa¢ bardzo uwaznie i doktadnie wypo-
Srodkowac jakg metode przyja¢, aby mu wyjasni¢ wiado-
mosci teoretyczne i nauczy¢ stosowania ich w praktyce.
Innemi stowy nalezy go nauczy¢ trenowac sie samemu
i zmusi¢ do samodzielnego ulepszania swej pracy, tak, aby
w dniu regat, kiedy zabraknie opiekuriczej reki trenera,
sam stangt na wysokosci zadania. Stad oczywiscie wynika,
ze trener musi posiada¢ w znacznym stopniu zmyst psy-
chologa i traktowac zatoge jako zbiorowisko odmiennych
indywidualnosci, z ktorych nad kazdg oddzielnie, a moze
i odmiennie pracowac nalezy. Najlepiej jest nastawi¢ umyst
kazdego z nich na to zadanie, jakie ma wykona¢ i pozwo-
lic mu samemu dostosowac swe warunki fizyczne tak, jak
potrafi najlepiej dla osiagniecia pozadanego celu. Whbija-
nie mu w glowe zasad mechaniki wiostowania, teoretyczne
rozwazania nad anatomja jego kos$¢ca i muskutow, a gtow-
nie praca, aby z niego wytworzy¢ wiostujacy automat,
jest nietylko najdtuzszg droga do osiggniecia zamierzone-
go celu, ale i najgorsza. Natomiast fachowe pogawedki
podczas zaprawy w kolezenskiem gronie, roztrzgsanie
w obrazowy sposéb techniki wiostowania, ogromnie poma-
gaja w osiagnieciu tego umystowego nastawienia si¢ wio-
Slarza do swych zadan, ktére ogromnie prace trenera
i przy$piesza i ufatwia. Tego rodzaju prace w sezonie zi-
mowym i w letnim podczas dzdzystych dni, kiedy nie za-
rzadza sie wyjazdu na wode, najlepiej prowadzi¢ w base-
nie wioslarskim lub w braku takowego na suchym apara-
cie do wiostowania, ktéry bardzo tanio naby¢é mozna,
wzglednie samemu skonstruowaé. Fairbairn zaleca row-
niez podnoszenie ciezarbw w sposob nasladujgcy pociag-
niecie wiostem, a mianowicie ciezar od 20 do 25 kg. usta-
wia sie na podtodze tuz przed stopami wioslarza i kaze mu
sie nachyli¢ i schwyci¢ obydwoma wyprezonemi rekoma cie-
zar za ucho i silnym szarpnieciem na poczatku, a nastep-
nie mocnym pchnieciem unie$¢ go w gore nad gtowa, oczy-
wiscie bez skrzywiania tutowia i zbytniego wysitku.
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Opanowanie todzi i wiosta.

Sq to dwa zasadnicze i gtdbwne wymagania przy za-
prawie wioslarskiej, jak zresztg w kazdym sporcie, gdzie
zasadniczg rzecza jest opanowanie swego sprzetu i orga-
nizmu, opanowanie bowiem todzi nie jest wiasciwie niczem
innem, jak opanowaniem wiasnego tutowia. Polega ono
na tem, aby tutébw w kazdej chwili znajdowat sie pod kon-
trolg Swiadomej woli wio$larza i aby przywykt do auto-
matycznego i niezwtocznego przystosowania sie do pozycji,
w jakiej znajduje sie t0dz i wiosto. W tym celu ¢wiczy¢
nalezy u wioslarzy nieustanne opanowanie samych siebie
i dyscypline ciata. Nie pozwala¢ na wygodne i leniwe za-
chowywanie sie na todzi, nawet przy jezdzie w tempie
spacerowem, na opieranie sie jedng raka na burcie todzi,
na puszczanie wioset i niedbatg leniwg pozycje na siedze-
niu. Dobre opanowanie todzi pozna¢ mozna odrazu po tem
jak t0dz stoi na wodzie, a szczeg6lnie wtedy, kiedy wiosta
znajdujg sie nad wodg. +06dz zawsze musi iS¢ sztywno
i rowno, a zadna z odsadni, ani lewej, ani prawej strony
nie powinna ani zbliza¢ sie, ani oddala¢ od wody. Taka
rownowage todzi mozna ¢wiczy¢ w ten sposob, ze kaze sie
zatodze prowadzi¢ wiosta nad wodg wyzej niz to zwykle sie
robi, przyczem przy prowadzeniu wiosta nad wodg kazac
wio$larzom otwiera¢ dionie i utrzymywaé réwnowage wio-
sta tylko zapomocg spoczywajacych swobodnie na rekoje-
Sci wiosta rgk i ruchow tutowia, dopiero przy zanurzeniu
wiosta kaza¢ zamkna¢ dtonie i wykona¢ pociggniecie nor-
malnie. Wogoble wskazanem jest prowadzenie wioset dos$¢
wysoko nad woda, t. j. raczej za wysoko niz za nisko, a to
w celu przyzwyczajenia wio$larzy do utrzymywania réw-
nowagi jedynie zapomocg tutowia, a nie przez Slizganie
wiosta po wodzie naptask. Ma to szczegolniejsze znaczenie
przy jezdzie na fali, ktora przeciez zawsze podczas regat
zdarzy¢ sie moze. Pozatem wymaga sie jeszcze od dobrze
zaprawionej zatogi pewnego ,zro$niecia sie z todzig tak,
aby t6dz, wiosto i sam wioslarz stanowili jedng catos¢, po-
stuszng najmniejszym drgnieniom woli wioslarza lub nie-
Swiadomym odruchom. Tak jak opanowanie todzi wyraza
sie przez zupetnie spokojny, réwny posuw todzi, tak opano-
wanie wiosta wyraza sie przez wiasciwy rytm. Rytm ten
osigga sie przez dobrg nauke wedtug zasad prawidtowego
wiostowania (patrz Nr. 14 i 15 ,,Sportu Wodnego” z roku
1932) i przez zupeilny spokdj bez zbytecznego pospiechu.
Jezeli przez szybkie wyjecie wiosta z wody i przekrecenie
go na ptask, szybkie, lecz nie gwattowne odrzucenie rgk
od tutowia i spokojny i niezahamowany posuw, to w ten
sposéb przygotujemy najlepiej nowe silne i energiczne po-
ciggniecie, ktore zndéw prawidtowo wykonane, da najwiek-
szy efekt w szybkim biegu todzi naprzod. Obrazowo sie
wyrazajac, powinno uderzenie wykonane by¢ w ten spo-
sob, jak gdyby ciato wioS$larza, jak naciagnieta sprezyna,
catg sitg, prostujgc sie, dazytlo do wytadowania swej
energji na pchniecie todzi naprzéd, w momencie wy-
jecia wiosta z wody musi nastgpi¢ zupetne odprezenie
i przygotowanie sprezyny do nowego ataku. Stad wiec po-
chodzi nacisk, jaki kazdy dobry trener ktadzie na prace
wiosta w wodzie, kazde przyspieszenie pracy tutowia, za-
nim wiosto zupetnie nie wykornczyto swej pracy w wodzie,
psuje efekt pociggniecia i hamuje bieg todzi, a wiec i wnio-
sek stad, ze tutdw zawsze musi czeka¢, a szczegOlniej
w koncowych fazach pociggniecia, a wiec przy zanurzeniu
i wyciaggnieciu wiosta z wody, az wiasciwa praca w wodzie
zostanie zakonczong, poczem nie pozostaje mu nic innego,
jak czuwanie, aby przez swoj ruch naprzéd, nie zmarno-
wac ani czastki nabytego rozpedu i zebra¢ sity do nowego,
wykonanego z calg sitg i umiejetnoscig pociggniecia. Te
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elementarne prawdy trzeba wioslarzom ciagle powtarzac,
i stara¢ sie przez obrazowe poréwnania, lapidarne ttoma-
czenia lub przez naprowadzanie go samego do poznania
tych prawd, wprowadzi¢ je, jako to sie mowi, ,,w krew
i zyty” trenowanej zatogi. Z praktyki wiadomo, ze bledy
popetniane przez jednego z wioSlarzy, przy dtugiej wspot-
pracy zatogi udzielaja sie i reszcie wio$larzy, dlatego tez
oprécz wykorzeniania tych btedéw indywidualnie, zapo-
mocg pracy w basenie lub w skrzyni, tepi¢ nalezy te bledy
i w catej zalodze, zwracajac przedewszystkiem uwage na
stabe punkty, ktére charakteryzujg prace catej zatogi i im
cate staranie poswiecajagc. Dlatego btedng droge obiera ten
trener, ktory wytyka bledy poszczegélnym wioslarzom
podczas jazdy w zespole. Indywidualne btedy trzeba tepic¢
indywidualnie—wtedy, kiedy sie pracuje z catym zespotem,
tylko btedy catego zespotu wykorzenia¢ nalezy. Oczywiscie
przekona¢ sie trzeba, czy bledy sg rzeczywiste, a nie wy-
imaginowane i wystrzega¢ sie niepotrzebnej nagany lub
pochwaty. Jezeli sie niema nic do powiedzenia, to lepiej
jest milcze¢ i spokojnie prowadzi¢ prace dalej, az spo-
strzeze sie rzeczywistg poprawe lub pogorszenie. Dobrze
wytrenowang i umiejetnie wiostujacg zatoge charakteryzu-
je pozorny brak wszelkiego wysitku i catkiem naturalne
nie wpadajace w oko ruchy, lekka i wdzieczna praca. Gwat-
towne ruchy, widoczny wielki wysitek mogg robi¢ wraze-
nie wielkiej sity, ale dajg staby efekt. Stukonny Rolls-
Royce bedzie szedt cichutko i ptynnie, jak widmo, a stary
roztrajkotany samochod bedzie gtosno pykat i szumiat, ro-
bigc wrazenie wielkiej mocy. Jjerzu Bojanczyk.
(D. c. rt.).

Najwyzszy czas! optaci¢ prenumerate

za ,,Sport Wodny  Kontou>P.K.0.6013

Przyszty mistrz ptywacki, a moze — wioSlarski.
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Wybdr miejsca do obozowania

Jedng z najwiekszych przyjemnosci witoczegi wodnej,
przyjemnosci, majacej dla nas, mieszczuchdw, pewien po-
smak egzotyzmu, jest zwigzane z nig obozowanie w na-
miocie.

Nocleg wsréd natury, zdata od odgtosow i zaduchu
miasta, pod ostong cienkiego tylko ptétna, dostownie na
tonie przyrody ma swoj specyficzny posmak i osobliwy
urok.

Dlatego jednak, aby przyjemnos¢ ta mogta by¢ w pet-
ni wyzyskana ze stron jaknajbardziej dodatnich i zeby
rézne przypadkowe przykrosci nie psuty nam wrazen, ko-
nieczna jest pewna umiejetno$¢ organizowania takiego
obozowiska.

Szczegotem bodajze najwazniejszym jest umiejetne
wybranie miejsca, na ktérem mamy sie rozbic.

Nie na kazdem miejscu mijanych brzegdéw postoj nasz
bedzie jednakowo przyjemny. Zle wybrane miejsce moze
nietylko pozbawi¢ nas wielu urokéw campingu, ale i w za-
leznosci od okolicznosci narazic na pewne niewygody,
a nawet udreki.

To tez, chcac rozbijaé ob6z, musimy najpierw wybraé
dobre miejsce do postoju.

Dobry teren do rozbicia namiotu powinien by¢ nieco
wzniesiony nad wodg, na gruncie suchym, trawiastym,
0 brzegu tatwo dostepnym, z czystym, twardym dnem
rzeki, o odpowiednio mitem otoczeniu i tadnym widoku.

Nie wszedzie jednak takie miejsca na nas czekajg,
nie wszedzie tez te warunki mozna znalez¢.

Nalezy wobec tego umie¢ wybra¢ z danego terenu
i z danych warunkéw to, co nam najbardziej jest potrzeb-
ne i co nam najbardziej odpowiada.

Zasadniczg wytyczng musi by¢ staranie sie¢ o to, aby
ptasienka, na ktérej rozbijamy namiot, wznosita sie cho-
ciazby na 1 — 1,5 metra nad poziom wody w rzece. Na-
lezy bezwzglednie unika¢ rozbijania sie na niskich brze-
gach niedaleko wody. Brzegi takie sg zwykle przesycone
wilgocig i nocleg na nich moze by¢ szkodliwy dla zdrowia.
A przedewszystkiem nie nalezy sie rozbija¢ ani na wys-
pach piaszczystych, ani na przybrzeznych plazach na
piachu.

Piasek zawsze w gtebszych swych warstwach jest wil-
gotny i dzieki porowatosci ciggnie wode z rzeki. W nocy,
gdy odpada wysuszajace dziatanie stofica, wszystkie takie
plaze, czy wyspy, podmakajg, a namiot stoi wtedy na pod-
wilgtym gruncie i zadne, nawet najlepsze gumowe podtogi
nie usung wptywu takiej wilgoci otoczenia na organizm
ludzki.

W dodatku piasek dziwnie ziebi od dotu podczas noc-
legu. W namiocie, rozbitym na piachu, jest zawsze wyjat-
kowo chtodno.

Sa specjalni amatorzy rozbijania sie wiasnie na pia-
sku na wysokim brzegu, zdata od wody. Nie uwazam tego
za dobre. Wilgoci wtedy coprawda niema, ale zimno od
podtogi namiotu ciggnie tak samo. Zresztg i pod wzgle-
dem gospodarczym postéj na piasku nie jest wygodny.
Przy kazdem wejsciu do namiotu wnosimy na nogach go-
ry piachu przy kazdym kroku, potozeniu sie, nawet do-
tknieciu ziemi przyklejajg sie do ciata i ubrania niezli-
czone ziarenka, ktére potem rozsiewamy po rzeczach.
Trudno jest wtedy utrzyma¢ czystos¢ w namiocie. A kaz-
den przedmiot, menazka czy kubek, potozony przed na-
miotem, oblepia sie zaraz warstwg piachu. Musimy wcigz
wszystko otrzepywac, obcierac, czyscic.

Nie. Stanowczo lepiej nie rozbija¢ sie na sypkim
piachu...

Jesli juz koniecznie musimy stang¢ na piaszczystej
glebie, to postarajmy sie przynajmniej wyszuka¢ pod na-
miot odpowiednig ptasienke, porosnietg trawa.

Zwarta darnn koto namiotu zaoszczedzi nam kiopotu
cigglego otrzepywania i zachowa nasz domek w czystosci.

Nie jest tez dobrze rozbija¢ sie wsrdd zbyt wysokiej
i gestej trawy, jaka czasami przy brzegach spotykamy.

Prawda, ze mamy wtedy nieco mieksze podioze pod
namiotem, ale gotowanie na maszynie, czy na primusie
i rozstawianie statkOdw gospodarczych wsrdd zbyt wysokiej
trawy nie jest wygodne. W dodatku ws$rod takich wysokich
traw petno bywa roznych owaddéw, ktérych towarzystwo
nie zawsze nalezy do przyjemnosci.

Juz sam podjazd do brzegu daje nam pewne wska-
zOwki, czy dany punkt jest dobry do lgdowania.

Nie bedziemy wybierali terenu o brzegu zbyt wyso-
kim, urwistym, nie bedziemy lagdowali wzdtuz tamek, czy
w miejscach o uregulowanych brzegach. Ciezko nam be-
dzie lagdowac przy urwistej Sciance, a jeszcze ciezej wylta-
dowywac rzeczy z todzi, wynosi¢ samg t6dz. A i potem
dostep do wody dla celéw gospodarczych nie bedzie zbyt
wygodny. Zwykle przy takich stromych brzegach mamy
bezposrednio w wodzie wiekszg giebine, co jeszcze bar-
dziej utrudnia nam ruchy. Tylko w razie koniecznosci
musimy lagdowa¢ w takiem miejscu.

Starajmy sie natomiast znalez¢ brzeg tatwo dostepny,
obnizajacy sie do wody stopniowo, o twardym gruncie,
najlepiej z malg piaszczystg plazkg przy wodzie. Mamy
wtedy zwykle réwniez stopniowe i fagodne obnizanie sie
dna rzeki i czyste warunki do wyladowywania. A znaczy
to bardzo wiele. Co za przyjemnosé, naprzykiad, lagdowac
przy gliniastym lub mulistym brzegu, gdzie nogi grzezng
do pot tydki w btocie i oblepiajg sie klejkiem mazidtem?
Slizgamy sie wtedy przy kazdym kroku podczas tadowa-
nia i brudzimy siebie i 6dz. A w dodatku muliste dna sg
specjalnie bogate w rdézne robactwo i pijawki. To tez, gdy
juz musimy stgpa¢ w mule, dobrze jest potem doktadnie
obejrze¢ nogi, czy na nich co$ nie siedzi. Niekiedy dopiero
pozniej, na ladzie ostry bol wykryje obecno$¢ dobrze opi-
tej krwig pijawki na ciele.

W mulistych tez, stojagcych, wodach zdarzajg sie pew-
ne odmiany raczkow, ktére dziatajg silnie draznigco na
skére, powodujac miejscowe zapalenie skory. Jest to szcze-
golnie przykre w razie kgpania sie. Moze wtedy oprocz sil-
nego $wiadu catego ciata, wystgpi¢ nawet goragczka i ciez-
kie objawy ogolne.

To tez jezeli konieczno$¢ nas nie zmusza, starajmy
sie nie wybiera¢ do postoju zamulonych brzegow.

Najwiecej przyjemnosci i najwiekszg czystos¢ da nam
gtadkie, twarde dno, jezeli mozna, piaszczyste.

Réwniez szuwary, rosngce przy brzegu, powinny
nas raczej odstrecza¢ od lgdowania w takich miejscach.
Szuwary i trzciny najczesciej rosng na dnie btotnistem,
mulistem, a i same brzegi obrosniete szuwarami, sg naj-
czesciej bagniste i wilgotne. Lepiej takich miejsc unikac
tembardziej, ze i samo przybijanie i roztadowywanie sie
wsréd szuwaréw nie jest wygodne. A cate masy pajgkow
i robactwa, jakie zawsze gniezdzg sie w szuwarach, obtazg
nam beznadziejnie t6dZ i rzeczy.

Ta sama obawa niezdrowej wilgoci powinna nas row-
niez odstrasza¢ od brzegow, pokrytych lisciastemi drzewa-
mi, a szczegdlnie olcha. Lisciaste drzewa na brzegu ozna-
czajg zawsze wilgotny grunt. Szczeg6lnie wiasnie olchy
i brzézki rosng na ziemiach podmoktych. Juz mniej za-
strzezen mozna mie¢ do wiklin, a zwiaszcza rosnacych
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przy wysokich brzegach, chociaz i one rosng przewaznie
na podmokiych terenach. Predzej jednak juz wsréd wi-
klin mozna wyszuka¢ dostatecznie suche miejsce. Czasami
zresztg poza przybrzeznym pasem wiklin, czy drzew moz-
na w giebi znalez¢ doskonate miejsca do obozowania; jest
to juz sprawa dokfadnego rozejrzenia sie w terenie po
wyjsciu z todzi na lad.

W kazdym razie nie bedziemy lgdowali przy brzegach,
pokrytych bezposrednio przy wodzie zbyt gests, zbitg ma-
sg mrocznego lasu. W takich ciemnych gaszczach lesnych
panuje stata wilgo¢, a przewaznie trudno nawet znalez¢
wsrdd sttoczonych drzew odpowiednig przestrzen do roz-
stawienia namiotu.

Specjalne trudnosci w wyborze miejsca miewamy
przy podrézowaniu bagnistemi odcinkami rzek, a mamy
takich w Polsce sporo.

Jak ciezko jest wtedy znalez¢ co$ odpowiedniego na
postoj, gdy catemi godzinami ptynie sie wsrdd Scian szu-
wardw, poza ktéremi ciggng sie zalane fgki lub zarastaja-
ce trzcinami rozlewiska. Musimy wtedy zadawalac sie byle
czem. Zawsze jednak powinnismy wyszuka¢ teren dosta-
tecznie wzniesiony nato, zeby nie leze¢ na samem bagnie.
Trzeba sie godzi¢ niekiedy z konieczno$cig noszenia rzeczy
daleko od wody do dogodnego punktu, czy nawet z dal-
szg jazdg pociemku, aby tylko nie rozbija¢ sie na samym
moczarze. Nalezy wtedy upatrywa¢ pasma brzegu, pozba-
wionego zupetnie szuwarOw przybrzeznych i nieco wyz-
szego. Jezeli w takiem miejscu zobaczymy matg, waziutkg
smuge piaszczystej plazki, odrzuconej przez wodg, to mo-
zemy sie spodziewa¢ w glebi terenu nieco twardszego
i suchszego. Nalezy takie miejsca obejrze¢ doktadnie, wy-
chodzac z todzi, a czesto znajdziemy co$ znosnego do roz-
bicia namiotu. Réwniez ze wzgledu na wilgo¢ i komary
musimy unika¢ sasiedztwa rozlewisk i bajor ze stojgcg wo-
da. Takie miejsca sg niezdrowe, malaryczne, otoczone ro-
jami komardéw, niekiedy z przykrym odorem wilgotnej
zgnilizny. Ominmy je lepiej i jedzmy szuka¢ dalej. Idea-
tem naturalnie bytby las sosnowy, czy rozsiane drzewa
iglaste. Te wskazujg najlepiej na suchy i zdrowy teren
i dlatego powinnisSmy dazy¢ do rozbijania si¢ przede-"
wszystkiem w poblizu drzew iglastych.

Unika¢ tez nalezy rozbijania sie przy wodopojach dla
bydta, przy brodach, przewozach i na pastwiskach. Miej-
sca, odwiedzane przez bydto, majg zwykle obfitos¢ bardzo
dokuczliwych much bydlecych, ktére mogag zamieni¢ po-
stéj w jedng meczarnie. Przytem bliskos¢ bydta, czy koni
to obfitos¢ nawozu w terenie, niepotrzebny niepokoj, gwar
i tumult koto nas, no i konieczne sasiedztwo ciekawych
pastuchow i chtopstwa.

Takich rozjezdzonych, rozdeptanych brzegéw z licz-
nemi S$ladami po bydle powinnismy dla wiasnego dobra
unikac.

Z tych samych wzgledéw nie mozemy sie rozbija¢ bli-
sko drog i Sciezek. Bliskos¢ sciezki czy drogi, to ruch prze-
chodzacych i przejezdzajacych, ciggte obawy dokuczliwej
ciekawosci i caty harmider tego $wiata ludzi, od ktérego
chcemy wiasnie wypoczagé na campingu. Dobrze jest ro-
zejrze¢ sie dokfadnie w terenie, czy w bliskosci niema ta-
kiej drogi. Szczegolnie przykro jest, gdy, rozbijajac sie
w ciemnosci w nocy, przypadkowo postawimy namiot wias-
nie na samej Sciezce. Musimy potem od wczesnego ranka
pokutowa¢ za swa nieuwage. Podobnie ma sie sprawa z sa-
siedztwem wsi, gdzie bardzo czesto do plagi ludzi dotgcza
sie plaga kaczek, czy gesi. A gdzie kaczki, czy gesi, tam
niezliczone ilosci ptasiego nawozu uniemozliwiajg wprost
obozowanie.

W kazdym razie, jezeli juz musimy nocowac koto wsi,
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czy drogi, to nie nalezy zapomnie¢ o zamknieciu catego
naszego inwentarza na noc w namiocie. Zawsze to bez-
pieczniej dla naszych ruchomosci. Specjalnych warunkéw
dla postoju musimy niekiedy szuka¢ ze wzgledu na po-
gode.

Miejsce, majace wszelkie zalety, moze by¢ przy da-
nej pogodzie zupetnie nieodpowiednie i przykre. Musimy
wiec, wybierajac teren na obozowanie, liczy¢ sie tez
i z oczekiwang pogoda.

Spodziewajac sie deszczu, musimy stang¢ tak, aby
wody deszczowe miaty dobry i tatwy odptyw z terenu i nie
grozity nam zalaniem namiotu. Dla tego wybierzemy naj-
lepiej teren gtadki, lekko pochyty. Uwazamy, zeby nie roz-
bi¢ sie we wagtebieniu, pod stokiem pagoérka, z ktérego
sptywataby na nas woda, czy na dnie jaru, mogacego za-
mieni¢ sie¢ w potoczek.

Wyjatkowo przy deszczu, a zwiaszcza dtugotrwatym,
powinnismy szuka¢ gruntu piaszczystego, jako tatwo prze-
puszczalnego i najsuchszego podczas opaddw.

Przy silnym wietrze lub krwawo czerwonym zacho-
dzie storica musimy stara¢ sie¢ o ukrycie namiotu przed
podmuchami.

Staniemy wtedy za pagérkiem, pod lasem, czy wsrod
krzewow, ktorych zbita gestwa najlepiej zastoni nas, jak
Sciana, od wiatru. No i z krzewdw zresztg najsilniejsza
nawet wichura nie zwali nam na namiot galezi, czy ko-
narow, jak to zdarza sie czasami w ukryciu pod drze-
wami.

Réwniez podczas burzy, czy spodziewajac sie burzy,
nie powinnismy stawa¢ pod drzewami ani ws$réd lasu ze
wzgledu na mozliwosé piorunéw. Postdj na gotej rowninie
jest wtedy tak samo niebezpieczny. Najlepiej jest przecze-
ka¢ burze wsrod krzewdw, w pewnej odlegtosci od wyz-
szych galezi. Krzewy promieniujg elektryczno$¢ z ziemi
napietg podczas burzy, swemi licznemi gateziami na catej
przestrzeni w formie, jakby rozlanej, rozproszonej na du-
zym obszarze. Dlatego napiecie elektrycznosci w poszcze-
golnych punktach bedzie stabsze, niz, naprzykfad, wsrod
pojedynczych wysokich drzew lasu, i szanse S$ciggniecia
pioruna mniejsze.

Gdy niema nic lepszego, rozbijmy sie w odlegtosci
najmniej 20 — 30 krokéw od pojedynczego drzewa. Ewen-
tualny piorun S$ciggnie wtedy najprawdopodobniej, jak
piorunochron, samo drzewo, a w takiej odlegtosci powaz-
na krzywda nam sie nie stanie.

Przeciwnie, oczekujac tadnej, stonecznej pogody, do-
brze jest rozhi¢ sie pod drzewami i to tak, aby ich cien
zastaniat nas rano od wschodu przed palgcemi promienia-
mi stonca. Namiot nie ostoniety od stonca rozgrzewa sie
rano, jak piec, uniemozliwiajac dtuzszy ranny wypoczy-
nek. Nie mozna wtedy wysiedzie¢c w namiocie, a nawet
dorywcze wejscie do niego sprawia duzg przykro$¢. Moze-
my tego unikng¢, wybierajagc odpowiednie miejsce wie-
czorem.

Zresztg niesposob tu poda¢ wszystkich sytuacyj, z ja-
kiemi mozemy sie spotka¢ podczas wioczegi. Te pare uwag
moze sie przyda¢ npwicjuszom, chroniac ich od zbyt do-
kuczliwych bteddw przy obieraniu miejsca na postdj.

Nie sg to jednak jakie$ nieztomne kanony, ktérych
nalezatoby sie trzymac zbyt rygorystycznie.

Wybor tych, czy innych warunkéw zalezy nietylko juz
od okolicznosci i koniecznosci, ale i od indywidualnego gu-
stu kajakowca.

Wybranie najlepszego punktu w danej okolicy to nie-
kiedy nawet kwestja ,,dobrego nosa”, ale najwazniejszg
rzeczg jest praktyka, bo praktyka to najlepszy nauczyciel.

Dr. K. Klein.
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10-ciu najlepszych ptywakdéw

Ostatnio ogtoszona zostata przez Polski Zwigzek Phy-
wacki tabela 10-ciu najlepszych wynikéw tegorocznych,

100 m. nawznak:

osiggnietych w ptywalniach o dtugosci przepisowej (mini- 1) Karliczek ! (E.KS') 1214’1
mum 25 mtr.). 2) Machowskl_ (Siem.) 1:21,8

Tabela ta wskazuje wyraznie na duzy krok naprzdd, 3) JastrlgEbsk!_ (AZS. W) 13%2
jaki uczynito polskie ptywactwo w poréwnaniu z latami 4) Pawli (G"SZ'), 1.'2410
poprzedniemi. Nawet w stosunku do roku 1932 $redni wy- %) Kﬁt.“ (Pogqn) 1:2412
nik w kazdej konkurencji meskiej jest w r. b. znacznie 6) Choina (_Legja) . .
lepszy. 7) Pl_atenst_elner (Cracovia) 1:25,2

Gorzej nieco jest w konkurencjach kobiecych, gdzie g; Ilzlsﬁ\),\lﬁls(llq(l-(f;s) W) ig??
jedynie na 100 mtr. klas, i 100 m. nawznak $redni wynik 10) Pawelek (Cracovia) 1:28:6

tegoroczny przewyzsza wynik z roku ubiegtego.
Ponizej podajemy tabele 10-ciu najlepszych zar. 1933,

umieszczajac w nawiasach pierwszy i dziesigty wynik z ro- 100 m. st. klasycznym:

ku 1932, 1) Pollak (Hakoah) 1:23.0
PANOWIE: 2) Szrajbman Il (Legja) 1:24,0
100 m. st. dowolnym: 3) Choina (Legja) 1:24,5
1) Bochenski (Delfin) 1:01,6 (1:02,6) 4) Kaniewski (Unja) 1:25,6
2) Karliczek (EKS.) 1:04,1 5) Kepinski (AZS. W.) 1:26,2
3) Szrajpbman I (Legja) 1:05,4 6) Boguth (EKS.) 1:26,2
4) Szwankowski (AZS. W.) 1:05,4 7) Kaputek (Legja) 1:26,5
5) Rouppert (Crac.) 1:07,2 8) Wesotowski (Unja) 1:26,9
6) Walter (Siem.) 1:07,2 9) Matecki (Unja) 1:27,2
7) Rother (EKS.) 1:07,8 10) Powaski (Unja) 1:27,3
8) Elsner (LKS.) 1:08,3

9) Praski (Siem.) 1:08,4
10) Kossowski (Legja) 1:09,2 (1:10,0)

200 m. st. dowolnym:

1) Bochenski (Delfin) 2:20,6 (2:25,8)

2) Karliczek 1 (EKS.) 2:27,8
3) Szwankowski (AZS. W.) 2:33,0
4) Szrajbman | (Legja) 2:34,6
5) Rouppert (Crac.) 2:35,2
6) Karliczek 1l (EKS.) 2:37,2
7) Barisch (EKS.) 2:38,0
8) Karpinski (AZS.) 2:41,8

200 m. st. klasycznym:

Szrajbman Il (Legja)

Pollak (Hak.)
Choina (Legja)
Boguth (EKS.)

3:00,0
3:05,6
3:06,8
3:09,5

(3:03,5)

9) Praski (Siem.) 2:42,2
10) Pawlik (Gisz.) 2:44,0 (2:43,8)

400 m. st. dowolnym:

1) Bochenski (Delfin) 5:19,8 (5:28,2)

2) Karliczek (EKS.) 5:21,7

3) Szrajoman | (Legja) 5:38,6

4) Kot (Cracovia) 5:42,4

5) Barisch (EKS.) 5:42,8

6) Rouppert (Cracovia) 5:54,0

7) Karliczek Il (EKS.) 5:55,1

8) Kratochwila (AZS.) 5:55,2

9) Praski (Siem.) 5:58,0

10) Kot Il (Cracovia) 6:07,0 (6:17,0)

1500 m. st. dowolny m:

1) Karliczek (EKS.) 21:52,8 (22:25,9)
2) Bochenski (Delfin) 22:30,9

3) Barisch (EKS.) 23:31,8

4) Rouppert (Cracovia) 23:56,8

5) Szrajpman | (Legja) 23:57,3

6) Kratochwila (AZS.) 24:09,0

7) Meglicz (Cracovia) 24:57,2

8) Lisewski (HOP.) 26:00,0

9) Zubowicz (Legja) 27:02,0

10) Antkowiak (Warta) 27:154 (26:17,5) Jeszcze jeden wynalazek, watpliwej wartosci, do ptywania.
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Kepinski (AZS. W.) 3:10,5
Makowski (Legja) 3:11,9
Kaputek (Legja) 3:12,0
Wesotowski (Unja) 3:12,2
Kaniewski (Unja) 3:12,4
Cichonn (Siem.) 3:15,2 (3:14,3)

PANIE:
100 m. st. dowolnym:
Kratochwiléwna (AZS. W.) 1:20,0

Arndtéwna (Gisz.) 1:27,1
Szczerbowna (Pogon) 1:29,0
Kamieriska (AZS. P.) 1:30,2
Morawska (Pocz. K. S.) 1:30,7
Stotowna (Gisz.) 1:31,8
Swiecinska (Legja) 1:33,0
Bliimeléwna (Unja) 1:34,2
Pastorowna (Hakoah) 1:36,8
Krauzéwna (Unja) 1:37,1

400 m. st. dowolnym
Kratochwiléwna (AZS. W.)  6:35,0

Swieciriska (Legja) 7:36,8
Stotéwna (Gisz.) 7:41,3
Chomiakéwna (Legja) 7:41,4
Fitzowna E. (Gisz.) 8:02,0
Szczuraszekéwna (Ostr.) 8:03,0
Arndtéwna (Gisz.) 8:06,0
Tworowska (Ostr.) 8:11,8
Wallachdéwna (Gisz.) 8:12,4
Mokwinska (Sok. Gr.) 8:28,2
100 m. nawznak:
Morawska (Pocz. K. S.) 1:39,8
Szczerbéwna (Pogon) 1:40,2
Wasikéwna (Siemian.) 1:41,7
Zatonéwna (Legja) 1:44,0
Matecka (Legja) 1:44,2
Fitzéwna Il (Gisz.) 1:44.2
Reicheréwna (Hakoah) 1:44.5
Matysiakéwna (AZS. W.) 1:45,1
Szczuraszekéwna (Ostr.) 1:50,0
Machurzanka (Siem.) 1:51,8
100 m. st. klasycznym:
Fritschéwna (Gisz.) 1:38,6
Gwozdziéwna (Siem.) 1:39,2
Jarkuliszowna (Gisz.) 1:40,0
Chomiakéwna (Legja) 1:40,3
Kandléwna (Hakoah) 1:41,8
Chroszczéwna (EKS.) 1:42,8
Pioszezykowna (Pog. Kat.) 1:43,0
Szczuraszekéwna (Ostr.) 1:43,4
Fitzéwna E. (Gisz.) 1:44,0

Kreczmannéwna (ISV. P.)  1:44,1

200 m. st. klasycznym:

Jarkuliszéwna (Gisz.) 3:32,5
Fritschéwna (Gisz.) 3:34,5
Chomiakéwna (Legja) 3:37,0
Gwozdziéwna (Siem.) 3:41,6
Szczuraszekéwna (Ostr.) 3:42,8
Pioszczykdéwna (Pog. Kat.)  3:43,9
Reicheréwna (Hakoah) 3:48,0
Hesséwna (BBSV.) 3:48,0
Kandléwna (Hakoah) 3:48,6

Goworkéwna (Legja) 3.:49',2

(2:19,2)

(1:35,4)

(6:46,6)

(8:11,0)

(1:40,5)

(1:50,7)

(1:35,8)

(1:48,6)

(3:26,0)

(3:44,8)
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Jak widzimy z tegorocznego bilansu na czoto wysu-
neta sie Legja, ktorej zawodnicy najczesciej sa wymienieni
w tabeli, a nadto zajmujg w przewaznej czesci czotowe
miejsca.

Pod wzgledem liczby miejsc w tabeli kolejnos¢ klu-
bow jest nastepujgca: Legja — 22, EKS. — 14, Giszo-
wiec — 13, AZS. — 12, Siemianowice — 10, Unja i Cra-
covia — po 8.

Liczac za kazde miejsce punkty odpowiednio do lo-
katy (pierwsze miejsce 10 punktow, 10-te — jeden punkt),
otrzymamy podobng kolejnos¢ klubow: Legja — 134 p.,
EKS. — 95 p., Giszowiec — 79 p., AZS. Warszawa —
71 p., Siemianowice — 46 p., Delfin — 39 p.

Indywidualnie najlepiej przedstawia sie Karliczek —
47 p., przed Bochenskim (39 p.), Szrajbmanem | (29 p.)
i Rouppertem (24 p.).

Bardzo znacznie poprawita sie rowniez pitka wodna
dzieki wprowadzeniu ligi waterpolowej. Teraz czas na ru-
szenie plywania kobiecego i skokdw.

Tréjmecz ptywacki w Siemianowicach.

Dnia 5 listopada r. b. odbyt sie na krytej ptywalni
w Siemianowicach tr6jmecz trzech klubow okregow kra-
kowskiego i Slaskiego: EKS-u z Katowic, tegorocznego
Mistrza Polski K. P. Siemianowice i Cracovii. Zwyciestwo
zastuzone odniést klub Siemianowice, bijgc Mistrzowski
klub EKS-u, ktéry wystgpit bez Karliczka. Organizacja
zawod6w dobra. Publicznodci nie za wiele.

100 m. st. dow. panéw: 1) Rouppert (Cr.) 1:06,
2) Rother EKS 1:06,2, 3) Praski (S) 1:06,4.

3 X 100 m. st. zmien, pan: 1) KPS 4:51,6, 2) EKS
5:20. Prowadzi od poczatku do konca sztafeta gospodarzy
i wygrywa w rekordowych czasie.

100 m. st. klas, pan: 1) Gwozdziowna (S) 1:39,
2) Chruszczéwna (EKS) 1:44,4, 3) tuckéwna (S) 1:57).

100 m. nawznak pan:. 1) Machurzanka (S) 1:44,2,
2) Nowakéwna (S) 1:44,4. Zawodniczki EKS bez szans —
wycofaty sie.

100 m. st. klas, panéw: 1) Widera (S) 1:22, 2) Ci-
chon (S) 1:27,4, 3) Szenk — EKS 1:29,9.

200 m. st. dow. panéw: 1) Praski (S) 2:30,8, 2) Roup-
pert (Cr.) 2:31,9, 3) Jankowski (EKS) 2:43,2. Praski
i Rouppert ptyng zupetnie réwno. Przy 150 m. Praski na-
gle odrywa sie, finiszujac odtad az do mety.

200 m. st. klas, pan: .1) Gwozdziéwna (S) 3:43,8,
2) Chruszczéwna (EKS) 3:58,3, 3) Lubienska (Cr.) 4:14.

100 m. nawznak panéw: 1) Machowski (S) 1:18,
2) Zydek (S) 1:23,3, 3) Pawelek (Cr.) 1:31,2.

100 m. st. dow. .pan:.. 1) .Maskutéwna. (S) 1:28,
2) Arndtéwna (S) 1:30,7, 3) Piruan (EKS) 1:34,5.

3X 100 m. st. zmien, panéw: 1) KP Siem. 3:50,6,
2) (EKS) 4:05, 3) (Crac.) 4:06 KPS. wygrywa bez wy-
sitku w doskonatym czasie.

200 m. st. klas, panéw: 1) Cichon (S) 3:09,2 2) Wi-
dera (S) 3:09,4, 3) Szolc (EKS) 3:12.

4X100 m. st. dow. pan: 1) (EKS) 6:20, 2) (KPS)
6:20,2. EKS prowadizi az do ostatniej zmiany.

4 X 200 m. st. dow. panow:. 1) (EKS) 10:34,
2) (KPS) 11:05, 3) (Crac.) 11:06. EKS wygrywa bez wal-
ki w rekordowym czasie.
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Otwarcie ptywalni A.Z.S.

Zimowy sezon ptywacki rozpoczat sie wewnetrznemi
zawodami w basenie A.Z.S.

Wyniki przedstawiajg sie nastepujgco:

W Kklasie 1-ej — 60 m. st. dow. 1) Karpinski 36,5 sek.,
2) Makowski 39,6, 3) Szwankowski 39,9. Niespodziewa-
nie staba pozycja doskonatego Szwankowskiego. 60 m. st.
grzbietowym: 1) Jastrzebski, 45,2, 2) Karpinski; 60 m.
mst. klasycznym: 1) Kepinski 48,6, 2) Gumkowski 49,5,
3) Gatkowski 50,2; w klasie li-ej — 60 m. st. dow.
1) Brodnicki 42,0, 2) Potzikow 47,2, 3) Stepniewski; 40 m.
mst. klas, pan: 1) Piotrowska 44,5 sek.

Po biegach rozegrano mecz watepolowy, zwyciezyt
team B w stosunku 5:2. Wyrdznit sie Szwankowski, ktory
"zademonstrowat pare pieknych strzatéw. Ptywalnia wpraw-
dzie wybitnie sie nie nadaje do tego rodzaju imprezy, ale
zaznaczyC 'trzeba, ze obie druzyny (po 5 graczy zamiast
normalnych 7) zademonstrowaty gre zywa i ambitng, mi-
mo powaznego utrudnienia, jakiem byta waskos¢ ptywalni
<(6 metréw).

Z Yacht Klubu Polski

KOMUNIKAT.

Zebrania Klubowe. Zarzad Oddz. Srédladowego
Y.K.P. powiadamia W. Panow Cztonkdw i Junioréw Klu-
'bu, ze kazdego czwartku odbywajg sie zebrania klubowe.
Godziny od 18-ej do 20-ej beda poswiecone omawianiu
spraw sportowych, od godziny 20-ej zebrania towarzyskie.

Pierwszy z tych czwartkow klubowych odbyt sie
w dniu 9 listopada r. b.

Inkasent. W zwiazku z konczacym sie okresem bud-
zetowym r. b. prosimy W. Panéw Cztonkéw i Junioréw
Klubu o wyréwnanie zalegtych naleznosci, oraz regularne
ptacenie biezacych skiadek.

Jednocze$nie zawiadamiamy, ze p. Aleksander Kosin-
ski zostat zwolniony z obowigzkéw inkasenta. Inkaso pro-
wadzi¢ bedzie dotychczasowy Intendent Klubu p. Henryk
Nowakowski.

Wszelkie wptaty i naleznosci prosimy Panéw Czton-
kow, zamieszkujacych w Warszawie, uskuteczniaé wytacz-
nie na rece inkasenta.

Polski Zwiazek Zeglarski podaje do wiadomosci:

a) ze zostaty opracowane i wydane nowe przepisy
klasowe i przepisy dla mierniczego (z rysunkami) — prze-
pisy te obowigzujg od dnia niniejszego komunikatu — na-
oywaé je mozna w Sekretarjacie P.Z.Z. w cenie 2 zk.

b) Zarzad Polskiego Zwiazku Zeglarskiego organizuje
Kursy Teoretyczne Wiedzy Zeglarskiej w dwadch grupach:
dla poczatkujacych — w zakresie $rodlagdowym i dla za-
awansowanych w zakresie morskim. Opfata za kurs wy-

NA MIEDZYNARODOWEJ WYSTAWIE WE FLORENCJI
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nosi z. 5. Zapisy przyjmuje sekretarjat P.Z.Z., ul. Krak.
Przedm. 32, tel. 612.00 w poniedziatki i Srody od 18-gj
do 20-¢j.

c) Zarzad P.Z.Z. komunikuje, ze wzorem lat ubie-
gtych zostajg wznowione zebrania Prezydjow Klubow
Zwigzkowych — w r. b. pierwsze takie zebranie odbyto sie
w dniu 10.XI. r. b. 0 godz. 19-ej w lokalu Y.K.P. Stare
Miasto 24. Poza cztonkami zarzadoéw klubow, wszyscy ze-
glarze interesujacy sie sprawami biezacemi mile bedg wi-
dziani.

Regaty zeglarskie w Poznanskim Osrodku.

Bardzo zywotna na terenie Poznania Harcerska Dru-
zyna Wilkéw Morskich urzadzita w swym wiasnorecznie
zbudowanym Osrodku Zeglarskim nad jeziorem w Kiekrzu
pierwsze miedzyklubowe regaty zeglarskie. Na starcie sta-
nety trzy stowarzyszenia i to Wilki Morskie, Yacht-Klub
Poznanskiej i Koto Ligi Morskiej i Kolonjalnej przy gimn.
im. Bergera w Poznaniu.

Po weciagnieciu bandery i przeméwieniu komendanta
drozyny phm. Wozniaka, odbyt sie bieg klasy 10m2. Wy-
nik biegu byt nastepujacy:

1 m. na Polipie pod sterem p. Zielke Wilki Morskie.

2 m. na Pekinie pod sterem p. Michalak Wilki
Morskie-

3 m. na Foka pod sterem p. Haska Wilki Morskie.

4 m. na Zygmunt August pod sterem p. Micuta Koto
LMK Bergera.

5 m. na Wichrze pod sterem p. Matuszewski Yacht-
Klub Poznanski.

6 m. na Slocumie pod sterem p. Dr. Podkomorski
Yacht-Klub Poznanski.

Po regatach odbyto sie wreczenie nagrod oraz $ciag-
niecie bandery na znak oficjalnego zakorczenia sezonu ze-
glarskiego. Na zakonczenie odbyto sie zebranie towarzyskie
w Schronisku, gdzie w mitym nastroju bawiono sie do
p6znego wieczora.

Samotna podréz przez Atlantyk.

Stynny francuski zeglarz samotny, Gerbault, znajdu-
je coraz wiecej nasladowcow.

Obecnie donoszg znoéw, ze do portu Nassau, na wys-
pach Bahama, przybyt kapitan armji angielskiej Rees na
swym jachcie os$miotonowym, odbywszy sam jeden calg
podréz z portu angielskiego Falmouth, przez Azory do
Nassau. Podréz ta trwata 64 dni.

Odwazny zeglarz odznaczyt sie juz podczas wojny,
stuzac w lotnictwie angielskiem i nie wahajac sie przyjac
takze sam jeden walki powietrznej z dziesieciu samolota-
mi niemieckiemi. Dwa z tych samolotdw stracit na ziemie,
a cho¢ podczas tej walki byt ciezko raniony, to jednak
walczyt w dalszym ciagu, dopoki nie zmusit do ucieczki
pozostatych samolotdéw nieprzyjacielskich.

Za ten czyn bohaterski kapitan Rees odznaczony byt
krzyzem Wiktorji, najwyzszym angielskim orderem woj-
skowym.

GLOWNA KSIEGARNIA
I GRAND PRIX ZA WYROZNIAJACA SIE

SZATE GRAFICZNA SWYCH WYDAWNICTW.

CIESZAC SIE Z SUKCESU ODNIESIONEGO PRZEZ PLACOWKE TAK ZAStUZONA
DLA POPULARYZACJI SPORTOW WODNYCH W POLSCE SKEADAMY ZYCZENIA DAL-

SZEGO ROWNIE SWIETNEGO ROZWOJU

RFNAKc, A
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KSIAZKI NADESEANE.

Podrecznik kajakowca — Antoni Heinrich (Tonny).
Cena zt. 5.50. Gldwna Ksiegarnia Wojskowa, Warszawa,
1933.

Idagc $ladami zagranicy, sport kajakowy rozwija sie
u nas coraz bardziej, stajac sie powszechnym, a nawet na-
rodowym. W parze z tem idzie rozrost i wzbogacenie sie
naszej literatury fachowej z tego zakresu i to zaréwno
w odniesieniu do podrecznikéw konstrukcyjnych, jak i prac
techniczno-informacyjnych. W pismiennictwie z tej dziedzi-
ny poczesne miejsce zajmuje teoretyk i praktyk kajako-
wego sportu Antoni Heinrich. Z pod jego pidra wyszly juz
»Szlaki wodne Polski” i ,,Budowa kajakéw drewnianych”,
nie liczac mnostwa artykutdow w ,,Sporcie wodnym”
i w innych czasopismach sportowych. Obecnie ukazuje sie
trzecia ksigzka tegoz autora p. t. ,,Podrecznik kajakowca”.
W odrdznieniu od dwdch poprzednich prac, omawiany pod-
recznik zapoznaje czytelnika ze strong techniczng sportu
kajakowego. Opierajac sie na swem bogatem kilkoletniem
doswiadczeniu w licznych wyprawach oraz obfitej literatu-
rze obcej z tej dziedziny, dat on catoksztatt tego, co powi-
nien wiedzie¢ kajakowiec. W poszczeg6lnych rozdziatach
omawia autor warto$¢ i znaczenie kajakarstwa, nieco jego
historje, nastepnie sprzet kajakowy, technike sportu kaja-
kowego wraz z zeglowaniem, opisuje wody nasze odpo-
wiednie do uprawiania sportu kajakowego, omawia zawody
kajakowe oraz wedrowki i wycieczki. Na koncu pracy
znajdujemy cze$¢ jej urzedowa, a wiec regulaminy, in-
strukcje, statutu, listy klubow i t. p. Prace zdobig liczne
ilustracje. Zwolennicy sportu kajakowego znajdg w tej
obszernej ksigzce duzo pozytecznych wskazowek i wiado-
mosci, ktére wzbogacg ich doswiadczenie i uchronig od bte-
doéw i niedopatrzen.

Na zakonczenie pare stow dlaczego podrecznik ten
ukazuje sie dopiero teraz — na jesieni. Zdaniem autora,
kajakarstwo powinno réwnie dobrze by¢ uprawiane zimg
jak i latem. Przeciez sam sprzet przybyt do nas nie z sto-
necznych krajow potudnia- lecz przeciwnie, z krajow
wiecznej zimy i lodéw. Odpowiednio dopasowany do wa-
runkow ubior, podobny do narciarskiego, z tem jednakze,
by nogi byty cieplej zabezpieczone i to w nieobciste ubra-
nie — pozwoli kajakowcowi zazywa¢ dowoli tych samych
rozkoszy zimg co i latem. W tym tez celu autor doprat
odpowiednig ilustracje na oktadke tego doskonatego pod-
recznika — Eskimosa w kajaku grenlandzkim. A zatem
precz z przesagdami. Tej zimy wszyscy kajakowcy ptywaja.

Zasadnicze komendy i rozkazy przy manewrach na
statkach zaglowych. Gen. M. Zaruski — Warszawa, 1933.
Cena zt. 2.50.

WODNY Rok 1>

W naszej literaturze morskiej odczuwac sie dawat
brak zbiorku rozkazow i komend, ktére wydaje sie na stat-
kach zaglowych. Wprawdzie z pomocg przychodzi tu
»Stownik morski’, lecz jest to dzietlo duze, a co zatem
idzie, mato poreczne i dos¢ drogie. Omawiana ksigzeczka,
wydana niedawno przez G.K.W. zapetnia te luke. Zawiera
ona stowo wstepne, w ktorem autor wyjasnia ogolne zasady
wydawania rozkazéw na statkach, poczem daje on wykaz;
zasadniczym rozkazéw i komend. Wykaz ten zostat ze-
stawiony dziatowo, co ulatwia odszukanie wihasciwej ko-
mendy. Zbiorek zostat uzgodniony z komendami, przyjete-
mi przez Kierownictwo Marynarki Wojennej oraz zaleco-
ny przez Departament Morski Ministerstwa Przemystu,
i Handlu do uzytku na statkach handlowych.

Pozatem nie mniej wazna jest ta ksigzeczka dla na-
szych jachtsmendw, ktorzy odbywajg z kazdym rokiem co-
raz liczniejsze i dalsze wyprawy morskie.

WYKAZ WYDAWNICTW

ktére sg do nabycia w sekretarjacie

Polskiego Zwiazku Zeglarskiego

Warszawa, Krakowskie Przedmiescie Ne 32.

. Cena

1. Statut P. Z. Z...iiieeeen 1.—

2. Przepisy o drodze wodnej i wymijann —.50
3. Regulumin Nr. 1 zeglarskich stopn

sportowych P. Z. Z........cccciiiiininns —20

4. Regulamin Nr. 2 zeglarskich stopn
sportowych P. Z. Z. ... .20
5. Protokut Komisji Egzaminacyjnej na

stopien zeglarsKi.........cccoooeiiiiiiiicn, —.20
6. Program Nr. 1 sternika jachtowej ze

glugi sSrodlgadowe)........cccocveiviiieenen, —.20
7. Program Nr. 2 sternika jachtowej ze

glugi Morski€j......ccccceoeeevieeeceiecenn. —.20

8. Program Nr. 3 kapitana jachtowej ze
glugi MOrski€j.....ccccooceveeeeeceiciecenn. .20
9. Podanie o przyznanie stopnia zeglar

skiego sportowego P. Z. Z................ —.10
K). Protokut regatowy —.20
11. Etykieta jachtowa —50
12. Regulamin klasowy . ) —.50
13. Przepisy pomiarowe P. Z. Z. . 150
14. . Budowlane joli ,\V* 1—
15. .S 1—
16. 11 LH 1—
17. a o M 1—
18. SEC 1—
19. 1 1 ~,C“. 1—
20. Przepisy regatowe 2._

HERBATA zKOPERNIKIEM

WYBOROWE MIESZANKI MM 190231 | JUBILEUSZOWA L
NAIJWYZSZE GATUNKI KAWY-WtASNA PALARNIA

WARSZAWSKIE TOW-HANDLU HERBATA A DLUGOKECKI-W WRZESHIEWSKI SRAKC
SKEAD GEOWNY: WARSZAWA-BRACKA 23 « SKLEPY DETALICZNE: MONIUSZKI 3- BRACKA 23

Cena ogtoszen: | strona zi. 300,
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Konto w P. K. 0. Nr. 6013.
Redaktor MIECZYSEAW MAJCHER.

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



