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Wyscig ptywacki Wilanow - Warszawa w 1861 rol*u

Jak sie okazuje po zbadaniu starych rocznikéw ,,Kurjera Warszawskiego”, przed
72 laty juz odbywaty sie wyscigi dtugodystansowe ptywakow, co jest dowodem, ze pty-

wanie sportowe ma w Polsce swoja piekny Kkarte.

»~Kurjer Warszawski” Nr. 167. Poniedziatek.
Dnia 3 (15) Lipca 1861 Rok.

Woczoraj tedy, stosownie do utozonego programu,

0 ktérem byta juz wzmianka w naszem pismie, odbyfa sie
z najlepszem powodzeniem zapowiedziana wycieczka wod-
na z Wilanowa do Warszawy, przez 22-ch zwolennikéw
ptywania dokonana. Zgromadzili sie oni w tym celu po
godz. 10-ej zrana do szkoty ptywania P. Matkesa zkad
0 godz. 1-ej ruszyli omnibusem pocztowym do Wilanowa,
tam po skromnym positku, udali sie pieszo przez wie$ do
brzegobw Wisty, gdzie w umowionem miejscu oczekiwaty
na nich cztery zamoéwione todzie, i te przewiozty ich z brze-
gow na srodek rzeki. O godz. 1-ej m. 30 z potudnia, rzucili
sie $Smiato w nurty starej Wisty, podzieliwszy sie poprzed-
nio na cztery oddziaty. W pierwszym oddziale przewodni-
czyt p. Stanistaw Majewski, dyrygujacy catg tg wyprawa,
znany juz publicznosci Nauczyciel gimnastyki i ptywania
Zaktadéw p. Matkesa i w tym 1-szym oddziale poptyneli.
P. p. Edward Loth ¥ Ignacy Zamiynski, Robert Techdicz,
Ernest Gay, Wiktor Wengler i Wiktor Sokotowski. W 2-gim
oddziale przewodniczyt p. Feliks Olszewski, z ktorym po-
ptyneli pp. Wiad. Stokowski, Zygmunt Zawadzki, Karol
Rosler i Wiktor Sokotowski. W 3-cim oddziale przewodni-
czyt p. Ludwik Norblin a z nimi ptyneli pp. Ludwik tasica
v. Wyz, Juljusz Borst, Borst Aleksander i Karol i Napoleon
Milicer. W 4-tym i ostatnim zamykajgcym ten pochdd po-
ptyneli pod przewodnictwem p. Gustawa Gebethnera p. p.
Edward Gulhnau, Leon Rozmanith, Michat Jabtonowski,

*) Ojciec obecnego wiceprezesa P.Z.T.W. p. inz.
Alfreda Lotha.

Ludw. Rejnike i Adolf Ptaszynski; za kazdym za$ oddzia-
fem, postepowata oddzielna t6dka z rzeczami.

Wzorowy i podziwienia godny porzadek, oraz jedno$¢
i harmonja catego powyzszego orszaku, znikajgce im z oczu
piekne widoki okolic nadbrzeznych z obu stron rzeki, mia-
nowicie: Siekierki gorne i dolne, Stuzew, Czerniakow, Kro-
likarnia, Wierzbno, Mokotéw, tazienki Krolewskie, Solec
ze swemi licznemi zaktadami i gmachami, po drugiej za$
stronie zalegte okolice Pragi obok cudnej dnia tego pogody
przeplatanej echem oddalonych grzmotéw sprawiaty nie-
pojety tej podrézy wodnej urok.

Stusznie tez powiedzie¢ mozna, ze silne i Smiate ich
ramiona prujac dzielnie nurty tej rzeki, doprowadzity ich
do wspomnianej szkoty p. Matkesa, bez wielkiego nawet
znuzenia, do ktorej szeregiem gesiego zwanym kolejno,
zblizajac sie, wyladowali szczesliwie o godzinie 3 m. 45
powitani przez oczekujacych $wiadkéw towarzyszacych im
na todziach wesotym okrzykiem wiwat! Pomimo wiec dwu-
godzinnej przeszio pracy na wodzie zrobionych kilka je-
szcze po powrocie, zrecznych skokow i koztow, jakie jedy-
nie tylko w tej szkole widziane by¢ moga, przekonaty o sile
i wytrwatosci cztonkéw tej wyprawy. Tu spetniono zdro-
wie p. Edwarda Lotha na podziekowanie mu za dar 22
kapeluszy tyczkowych, ptywackich, ktére w ciaggu podrozy
ostaniaty gtowy ptywakdéw od zbytecznych storica promieni,
a dla pamiatki tej ofiary przezwano je Edwardéwkami.

W koricu wynurzywszy podziekowanie swoje Dyrekto-
rowi wyprawy p. Stanistawowi Majewskiemu rozeszli sie
do doméw, uktadajac zawczasu juz, podobng wycieczke do
mostu do Bielan w przysztg Niedziele, da Bog doczekac,
jesli na to stan wody w tej stronie i pogoda pozwola.

Nowy pamietnik zeglarza naokoto Swiata

A. W. ROBINSON

(ANGLIK)

Przez gtebie | mielizny

Przypominamy, iz z powyzszej serji ukazatly sie dotychczas:

Cena Zt.
Slocum (Amerykanin) — Sam jeden zaglowcem
NAaokKoto SWWiAtaA....cccoiiiiiiiiee 5.50

Gerbault (Francuz) — W pogoni za stoncem 6.50
. B — Na powrotnej drodze 7.—
VossJ. C. (Duniczyk) — todzia zaglowa przez
O CEANY ittt 8.—

Z nowosci wydawniczych zapowiadamy w styczniu 1934 r.
Zeglarstwo w zimie

(Budowa jachtu lodowego i tyzwy z zaglami).

Z licznemi ilustracjami. Cena Zi. 10.—

Na okres gwiazdkowy polecamy pigknie wydane,
ilustrowane i tanie powiesci sportowe z cyklu 5-ciu na
Olimpiade. (Powiesci nagrodzone i wyréznione na przed-
olimpijskim konkursie Min. Os$wiaty)

Cena Zt.
Jalu Kurek — Mount Everest..............oon. 2.80
H. Malewska — Wiosna grecka...
W. Burzynski — Z Karpat......

S. Szczawinski — Wicher........... 2. —

S. Zaleski — Najwieksze zwyciestwo 3.50

Wydawnictwa nasze sq do nabycia we wszystkich wiekszy :h ksiegarniach w Polsce.

GLOW MA KSIEGARNIA WOJSKOWA

Warszawa, Nowy Swiat 69, konto P. K. O. 162, telef. 202-19

Obszerne katalogi wydawnictw sportowych na zgdanie wysytamy bezpt atnie.
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Werbowanie narybku wioslarskiego

W artykule p. n. ,,0 program wio$larstwa” w Nr. 18
»Sportu Wodnego” z dnia 1.XI b. r. zajmuje sie drh Wio-
dzimierz Dtugoszewski omowieniem srodkéw, mogacych
wioslarstwo nasze wznie$¢ na wyzszy poziom.

Nie wymaga szerszego uzasadnienia twierdzenie, ze
tylko masa zdolna jest ze siebie wytonic¢ elite, i dlatego za
jeden z kardynalnych warunkéw podniesienia wio$larstwa
uwazam, werbowanie mtodziezy i te to dziedzine omdwic
pragne.

Trwajacy kryzys gospodarczo-finansowy i spowodowa-
ne przez niego bezrobocie wptywa niewatpliwie hamujgco
na wszystkie dziedziny sportu — nie moze wiec oszczedzi¢
w ujemnych swoich skutkach réwniez i wioSlarstwa.

Wioslarstwo — jako, poza skiffem, typowy sport ze-
spotowy, nie pocigga mas w tym stopniu, co inne sporty,
dajace pole do popiséw indywidualnych. Dwa te momenty,
powodujace maty doptyw nowego materjatu ludzkiego do
wioslarstwa, usuniete byé muszg przez umiejetng propa-
gande tego tak pieknego i zdrowego sportu.

Skoordynowana praca wszystkich klubéw wioslarskich
z P. Z. T. W. na czele, moze przez wykorzystanie dla pra-
cy tej okresu zimowego, wolnego czeSciowo od treningu
i regat, da¢ owoce bardzo obfite.

W pierwszym rzedzie nalezatoby pomysle¢ o propa-
gandzie poza klubami wios$larskiemi. Do pracy tej nalezy:
zamieszczanie w dziennikach od czasu do czasu artykutow,
omawiajacych wioslarstwo, organizowanie wyktadéw, uroz-
maiconych czy to skromnym filmem, czy tez przezroczami
a wreszcie — wygtaszaniem pogadanek radjowych.

Wiadomo, ze cata prasa, doceniajac znaczenie sportu
dla narodu, poswieca poszczegdlnym jego dziedzinom duzo
miejsca. Wioslarzy, chcacych zapozna¢ szerszy ogét z po-
ciggajacg sita wiosta regatowego i urokiem wiosta tury-
stycznego, — tak samo, jak wioslarzy-lekarzy, mogacych
wskaza¢ dodatnie skutki wiosta dla zdrowia naszego, zna-
lez¢ sie powinno bez trudu. Dziat wiec propagandy pra-
sowej nie powinien nastrecza¢ specjalnych przeszkéd.

Odczytowa praca, zorganizowana w poszczeg6lnych
osrodkach przez lokalne Komitety Towarzystw WioSlar-
skich, musi do pomocy swej pozyska¢ koniecznie film
wzglednie przezrocza. Przyklady tego rodzaju imprez —
zwihaszcza u naszego sasiada, Niemca, dawaty dotad nad-
spodziewane wyniki.

Nie ulega watpliwosci, ze odczyt, przeplatany wspo-
mnieniami z wioSlarskich mistrzostw Polski, udziatu na-
szej reprezentacji w ostatnich 2 olimpjadach i w mistrzo-
stwach Europy, dalej barwnemi opisami pieknych wycie-
czek krajowych, pouczajacych wypraw zagranicznych oraz
obrazkami, zapoznajagcemi stuchacza z zyciem wioSlarza,
pociagnie niejednego miodzienca, nie mogacego sie zdecy-
dowa¢ co do wyboru dziedziny sportu, jakg pragnatby
uprawiac.

Radjopogadanki z konieczno$ci ogranicza¢ sie winny
do tresciwych uwag co do wzgledéw, dla ktérych wiosto
zalicza sie do najzdrowszych sportéw. Przez radjo naleza-

toby tez popularyzowac aforyzmy, stawigce wio$larstwo.
W handlu i kupiectwie ta metoda reklamowania pewnych
artykutéw stosowang jest od dawna, z czego wnioskowaé
nalezy, ze jest skuteczna.

Drugi zasadniczy etap propagandy wio$larstwa odby-
waé sie winien wsrdd kluboéw wioslarskich jako takich.
Wodzieczna praca na tym terenie rozpoczynac sie winna od
nalezytej opieki nad nowicjuszem. WioSlarza, uprawiajg-
cego ten sport od roku albo dtuzej, przekonywaé o znacze-
niu wioslarstwa nie potrzeba. Regaty, wzglednie wycieczki,
potrafity w ciggu jednego sezonu ugruntowa¢ w nim swoje
walory, pozostanie on wiec wiostu wierny. Inaczej jest
z nowicjuszem, obojetnie czy to bedzie pan leciwy, czy tez
miodzik. Nie znalaziszy opieki natychmiastowej w klubie,
do ktérego wstgpit, albo — co nie daj Boze — napotkaw-
szy na oziebtos¢ ze strony druhéw, zapoznanych na przy-
stani, od razu sie zniecheca. Zwitaszcza cztowiek, Kierujacy
sie wiecej uczuciem, niz rozumem, tatwo obojetnieje, po-
rzucajgc klub, a niekiedy — i to na zawsze — wioslarstwo
i sport wogole.

Roli opiekuna nowicjusza nie wypetni nalezycie na-
czelnik sportowy, absorbowany treningami zatdég regato-
wych, ani tez trener, posSwiecajagcy czas swoj wytgcznie
»asom”, wzglednie wio$larzom, stanowigcym zadatek na
,»,asow”. Dlatego zalecenia godnem jest stworzenie przy
wiekszych klubach ,,Kota Mtodziezy”, a w klubach mniej-
szych specjalnych wydziatébw wioslarskich, ktoérych czton-
kowie, kazdy w dniu wyznaczonego mu dyzuru, pomaga-
jac naczelnikowi sportowemu, zajg¢ sie winni specjalnie
nowicjuszami. Nowicjusz nie moze sie bigka¢ po przystani,
szuka¢ kogos, ktoryby go w basenie zapoznat z wiostem,
albo szuka¢ partnera na przejazdzke po wodzie. Musi on
zauwazyC, ze w klubie interesujg sie nim, dajagc mu nie-
jako odczu¢, ze nalezy juz do rodziny.

Nie chciatbym juz rozwodzi¢ si¢ nad mozliwosciami
propagowania wiosta przy takich sposobnosciach, jak:
»dzien wychowania fizycznego i przysposobienia wojsko-
wego”, organizowany corocznie w maju, wianki lub regaty.
Sa one bardzo szerokie, trzeba tylko okaza¢ checi troche
i wzig¢ sie do roboty.

Rozrost wioslarstwa w jego liczebnosci lezy zar6éwno
w interesie catego narodu, jak i P. Z. T. W. i kazdego klu-
bu. Liczebne kluby stworzg sobie dzieki statemu dochodo-
wi, jaki dzisiaj stanowig wyfacznie optaty cztonkowskie,
mozliwos¢ do powiekszenia taboru oraz do zaangazowania
zawodowego trenera, bez ktérego racjonalna praca nie jest
do pomyslenia. Majgc wyszkolony materjat wioslarski,
przyczynig sie do rozrostu wioslarstwa naszego wzwyz,
a przez to do wykazania zagranicag tezyzny Polakow.

Troska 0 nalezyty rozwdj wioslarstwa przejeci, powta-
rzajmy sobie:

,.Masz li wiosta moc na wzgledzie
Werbuj miodziez wcigz i wszedzie”.

Ignacy Wachowiak.
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Wycieczki jesienne

Pan M. Zarski w Nr. 19 Sportu Wodnego poruszyt
sprawe przedtuzenia sezonu wioslarskiego. | stusznie. Je-
sien u nas jest zwykle dtlugo pogodna i tadniejsza nieraz
od lata, i tylko ci, ktérzy z nig bezposrednio, na tonie na-
tury nie obcowali, moga nie docenia¢ jej uroku.

Niestusznie jednak p. Zarski sadzi, ze kajakowcy ,,za-
pomnieli o swoich ojcach eskimosach”.

Jesli kto, to wiasnie kajakowcy nie bojg sie zimna
i niepogody, jesli kogo, to wiasnie ich spotykamy na wo-
dzie ,,przy temperaturze ponizej 20° w cieniu”.

Paru cztonkéw naszego Klubu, t. j. Sekcji Turystyki
Wodnej Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego, ze mng
na czele, jezdzito w zesztym roku jeszcze w listopadzie,
a ostatni raz byliSmy na wodzie 3-go grudnia, w cudny,
stoneczny, lekko-mrozny dzien. Pierwszy wyjazd wiosenny
w tym roku zapisatam pod datg 26-go marca, drugie Swie-
to Wielkiejnocy, pomimo szalonej wichury, spedzitam na
kajaku na jeziorze Skorzecinskiem, a pierwsza wiosenna
wycieczka w samym poczatku maja zachwycita mnie i mo-
ich towarzyszow roz$piewaniem natury i ukotysata do snu
w namiocie trelami stowikéw i zapachem czeremchy.

JezdziliSmy cate lato dobrang paczka, z ktorej, praw-
da, ku jesieni coraz to kto$ odpadat, ale pazdziernik zastat
nas jeszcze na wodzie, a ja i méj wierny towarzysz i teraz
trwany na posterunku.

Do najmilszych wycieczek tegorocznych zaliczam wias-
nie te ostatnie.

Skrwa (15-go pazdziernika) w szacie jesiennej jest
stokro¢ tadniejsza, niz w lecie. Jej brzegi, pokryte lasem
przewaznie liSciastym, zachwycajg réznorodnoscig odcieni,
od jasno-kremowego, poprzez z6tte i ogniste, az do ptona-
cej w stoncu czerwieni i ciemnego fioletu.

Jeziorka (29-go pazdziernika), ptynaca obok parkéw
i ogrodow przy willach w Chylicach, Skolimowie i Konstan-
cinie, dostarcza rzadko spotykanych efektow kolorystycz-
nych.

Rzadza i ujscie jej do Narwi (1-go listopada) i prze-
mykanie sie przy Swietle ksiezyca wsréd wyztoconych po-
z0tktg wikling wysepek miato, naprawde, posmak bajki.

Utrata (11 i 12 listopada) i nocleg w namiocie na
face pod lasem, szron srebrzacy dach naszego ,,domu”
w Swietle koralowo wschodzacego storica i przebijanie
»Wiasng piersig” cieniutkiej powioki lodowej, zaczajonej
w zacienionych zalewach, dato gar$¢, jekze odmiennych od
letniego skwaru, wrazen.

Wreszie Swider (19 listopada), dostepny tylko przy
duzej wodzie — oto lista naszych jesiennych wycieczek.

W ostatnig niedziele listopada bylisSmy wodg w Wila-
nowie. W powrotnej drodze, przy ujsciu Wilanoéwki spotka-
liSmy dwuosobowy kajak i w odpowiedzi na ich pozdrowie-
nie moj towarzysz zapytat:

— Czy ktory z Panéw nie jest czasem Panem Zar-
skim?

Rano przed wyjazdem czytaliSmy wiasnie ,,Sport
Wodny”.

Gdy pisze te stowa, kra gesto ptynie korytem Wisty.
Przy brzegach zsiada sie woda. Czyzby to miata by¢ juz
nasza ostatnia wycieczka? Chyba nie. Jeszcze Wista nie
zamarznie, jeszcze pojedziemy!

A moze Wigilja Bozego Narodzenia zastanie nas na
wodzie, u stop jakiego$ zalesionego cypla i choinkg bedzie
dla nas prawdziwy, hiesciety Swierk na tle petnego gwiazd
nieba.

Ale nie bagdZmy zbyt zachtanni — narciarzom tez sie
co$ nalezy...

Na marginesie powyzszego musze jednak poruszy¢
pewng wazng sprawe.

Gdzie jezdzi¢ na jesieni?

Wista, och, Wista pod Warszawa, o wiecznie jednako-
wych brzegach, ,,Osiedle” czy ,,Helgoland”, tam i zpowro-
tem, to prawdziwemu mitosnikowi natury, a takim chyba
jest kazdy kajakowiec, nie moze da¢ zadnej satysfakcji.

Dzien jest krétki, zmrok zapada juz koto 4-ej. Wiek-
sze rzeki sg odlegte i trudno na nich utozy¢ kroétka trase,
a najblizsza i najdostepniejsza Bzura nie zapewnia mozli-
wego powrotu, bo powr6t statkiem nigdy nie daje gwaran-
cji stawienia sie na czas do pracy.

A wspomniane przeze mnie rzeczki? Kazda z nich
kryje dla kajakowca szereg niespodzianek i przeszkdd.

Miyny, tamy ulozone z kamieni, resztki zepsutych,
opuszczonych upustéw, ptycizny kamieniste i zwalone
mostki zmuszajg czesto do brodzenia po wodzie, nieraz
nawet do wchodzenia w nig powyzej kolan, a to juz nie
kazdy w temperaturze listopada wytrzyma i nie kazdego
mozna do tego zachecac.

W Anglji rozwigzano podobng sprawe poprostu.

Na Tamizie, przy $luzach pobudowano wzdtuz brzegu
rodzaj ruchomych chodnikéw. Utozony z okraglakéw, osa-
dzonych na osiach, chodnik taki pozwala idgcemu obok tu-
ryscie przetoczy¢ t6dz, bez wchodzenia do wody i bez wy-
tadowywania rzeczy.

Czyzby udostepnienie w podobny sposéb np. Jeziorki
nie miato wielkiej wartosci dla kajakowcow i nie byto za-
razem zrédiem dochodu, chociazby dla kolejek dojazdo-
wych, na ktérych ruch wzmdgtby sie niewatpliwie.

A moze Zwigzek Kajakowcow zainteresowatby sie tg
sprawg? Mozemy stuzy¢ blizszemi informacjami, a nawet
modelem.

Marja Podhorska - Okotéw.

Jacht ,,Jurand” na morzu.
Fot. prof. J. Rylski.
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W sprawie kilometrow

Regulamin sportowo - turystyczny Polskiego Zwigzku
Kajakowego na podstawie sprawnosci i doswiadczenia tu-
rystycznego dzieli kajakowcow na kategorje, okreslajac tez
jako wazny warunek minimalny kilometraz. Dla stopnia
np. ,,wygi” 750 km. obliczeniowych na sezon. Jednoczes-
nie ustala szereg wyrédznien dla klubow i wioslarzy, w kto-
rych przewaznie duzg role odgrywa diugos¢ trasy i ilos¢
obliczeniowych kilometrow. Za podstawe do tego oblicza-
nia przyjeto dodawac przy jezdzie po wodzie stojagcej 50%
a przy jezdzie pod prad 150% przebywanej drogi.

Dla starych, natogowych mitosnikéw sportu kajako-
wego nie sg zapewne potrzebne wszystkie te wyrdznienia
i kilometrowa konkurencja. | bez tytutéw i bez imponowa-
nia cyframi kilometréw witdczylismy sie i widczy¢ sie be-
dziemy po wodach Polski, znajdujgc w tern rados$¢ zycia
i osobiste zadowolenie. Jednak dla celéw propagandy i ja-
ko pewien bodziec dla szerokich mas jest to zapewne Sro-
dek dobry i celowy. Zresztg istnieje juz jako przepis zwigz-
kowy i trzeba sie z nim liczyc.

Na tern tle jednak przy obliczaniu w klubach przeby-
tych kilometréw i przy klasyfikowaniu cztonkéw powstaja
pewne powazne zastrzezenia.

Oto np. pan X melduje odbycie blisko 1.500 km. w cig-
gu sezonu. Rzeczywiscie pan X cztowiek miody, zdrow
i wytrzymaty, wedrowat, jak sie okazuje, Wistg i duzemi
rzekami pod prad. W ten sposob, doliczajagc sobie wszedzie
150%, osiggnat dos¢ szybko razem ze Swigtecznemi wy-
jazdami duzg ilos¢ kilometrow. W rezultacie duza cyfra,
szlaki utarte i tatwe, doswiadczenie stosunkowo niewielkie
a wartos¢ turystyczna przebytych szlakéw bardzo mata. Ale
prawu musi sta¢ sie zados¢, kilometry ma i nalezy by¢ kon-
sekwentnym. Jednoczesnie pani Y, wytrawna, zamitowana
turystka, odbywa wyprawe na Skrwe. Ponosi wiele trudu
na dojazd, robi rzeczywiscie ciekawg turystycznie wypra-
we, opisuje ja, dajgc cenny materjat, ponosi wiele mozotu
i boryka sie z trudnosciami technicznemi, ale tej wycieczki
nie mozna jej w mysl regulaminu zaliczy¢. Wobec duzych

trudnosci szlaku i ograniczonej ilosci czasu przejechata sa-
ma rzeczka tylko 19 km. (wedtug Heinricha). A wycieczek
do 30 km. do kilometrazu rocznego wlicza¢ nie wolno.
A szkoda. Pani Y okazata wiele wartosci sportowej, wiele
umitowania wody, odbywajac z takim mozotem i naktadem
wysitku swojg wyprawe.

Groteskowo w poréwnaniu z tern wyglada wykaz rocz-
ny pana Z, ktory zrobit przeszto 750 km. w ciagu sezonu,
jezdzac cate lato tylko do ,,Helgolandu” i do Swidra. Obli-
cza bardzo prosto: od Swidra do Warszawy 20 km. Jazda
pod prad (150% wiecej) stanowi 50 km., powrét 20, ra-
zem 70 km. dziennie. W rezultacie cyfra duza, a jaka war-
tos¢ turystyczna i propagandowa. Ale tern nie mniej cyfra
jest i prawo do odpowiedniego zaszczytu dla siebie i dla
klubu tez.

W dodatku zaczyna sie szerzy¢ niezdrowa pogon za
kilometrami, wyrabianie przestrzeni za wszelkg ceng, bta-
chemi wyjazdami ku chwale wiasnej i klubu.

Co$ tu trzebaby zmieni¢, co$ warto zmodyfikowac
w tych warunkach.

Moze czynniki miarodajne P. Z. K. zechcg zwrdci¢ na
to uwage. Niektore sytuacje, wynikajace z dotychczasowe-
go systemu, sa naprawde paradoksalne.

Moze trzebaby potozy¢ wiekszy nacisk na warto$¢ tu-
rystyczng i sportowg wyczyndéw, na czynnik propagandy
i zastugi moralnej, rozluzniajgc nawet a moze i znoszac
granice, znaczone stupami kilometréw.

Czy nie celowem by byto, gdyby wyjazdéw niedziel-
nych po rodzimej rzece nie brano wogéle pod uwage przy
klasyfikowaniu kajakawcow.

Gdyby zwrécono uwage tylko na same wyprawy tury-
styczne z ew. zmniejszeniem nawet kilometrazu, ale za to
z wykazaniem sie z odbycia wycieczek rzeczywiscie wyra-
biajacych kajakowca.

Mozeby warto byto zastanowi¢ sie nad tern?

Dr. K. Klein.

Nauka ptywania w krytym basenie A. Z. S. w Warszawie.
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Transatlantycka podroz ,,Zjawy”

Wiadomos$¢ o podrozy jachtu polskiego ,,Zjawa” przy-
jeta byta z niedowierzaniem. W Gdyni nie byt rejestrowa-
ny jacht tej nazwy, a ,Zjawa” miata pochodzi¢ wiasnie
z Gdyni. Zagadka znalazta rozwigzanie. Tworcg ,,Zjawy”
jest miody harcerz Wiadystaw Wagner, ur. w 1911 roku,
uczen VI kl. gimnazjum D-ra Zegarskiego w Orfowie.

Przy pomocy przyjaciot druhéw Stanistawa Weissa
i Tadeusza Piaskiewicza ,,zaopiekowat sie” on porzuconym
bez opieki ,,wrakiem”. Po paru miesigcach przygotowan
»jacht” byt gotow. Na mapy, przyrzady nawigacyjne pie-
niedzy nie starczyto. W pazdzierniku 1932 r. Wagner w to-
warzystwie art.-mal. R. Korniowskiego opuscit chytkiem
Gdynie, Kierujac sie na Zachdd. Przeszli szcze$liwie Skage-
rak, zaszli do Calais, Cherbourga i, ciagnac wzdtuz brze-
gow Francji przez St. Nazairre, Biarritz, optyneli potwy-
sep pirenejski od zachodu, zawijajagc po drodze do Vigo,
Porto, Lizbony, Kadyksu. Stad skok na drugi kontynent
do Casablanki (Marokko). Tu zeglarze napotkali Alain
Gerbaulfa, ruszajgcego w druga podroz przez Atlantyk.

»Samotny zeglarz” zainteresowat sie niezwyklg wy-
prawg polskich harcerzy, a widzac optakany stan statku,
umozliwit dzieki stosunkom naprawe ,Zjawy”. Z Casa-
blanki ruszyli razem, kierujac sie ku wyspom Kanaryjskim,
a stad znoéw samotnie do najbardziej wysunigetego na za-
chod kranca Afryki — Zielonego Przyladka (Capo Verde).

Z portu Dakar rozpoczeta ,,Zjawa” swoj ,,skok przez
Atlantyk”. Podréz trwata 45 dni. ,,Zjawa” wyszta naprze-
ciw ujscia rzeki Amazonki. W porcie Belem (Para) powi-
taty niezwyktych zeglarzy dwie brazylijskie kanonierki
i ¥6dz podwodna, wprowadzajgc jacht z honorami do portu.
W czasie podrézy harcerz Korniowski nabawit sie ciezkiej
choroby kiszek, wskutek ktérej z poktadu ,,Zjawy” powe-
drowat do szpitala na kuracje, a po wyzdrowieniu zrezy-
gnowat z dalszej podrézy. Wagner znalazt nowego towa-
rzysza w osobie p. O. Frydsona.

Po podrozy atlantyckiej ,,Zjawa” wygladata rozpacz-
liwie.

Jachting

Natchnagt mnie do napisania tego artykutu kol. Litt-
chen, swoim metnym elaboratem w ,,Szkwale” (dodatku
»Dekady™).

Po pseudo-historycznym przegladzie rozwoju jachtin-
gu od sportu ,,zwyrodniatej arystokracjil) do ery obecnej
demokracji i proletaryzacji”, kofczy autor rzecz swa piek-
nym obrazem: ,Setki letnich robotniczych obozéw zeglar-
skich nad polskiem morzem, Zatoka i Battyk, zasiane (sic!)
niezliczonemi zaglami jachtow robotniczych zwigzkéw za-
wodowych, oto obraz przysztosci”.

Obraz rzeczywiscie piekny, pociagajacy, czy jednak
rzeczywisty? Oczywiscie, tatwiej rzuca¢ dalekie obrazy, niz
swoje wizje urzeczywistnia¢! Im obraz bardziej idealny,
nierealny, a przytem $wiadczacy ,,0 dobrem serduszku” bo-
jownika zdobyczy robotniczych, tem i chwata wieksza
i osobisty trud okoto realizacji mniejszy.

Nie boje sie marzen. Wiem, ze ,,z zamkoéw na lodzie
powstajg na ziemi patace”. Moge uwierzy¢ w mozliwos¢
powstania ,,niezliczonej” floty jachtow, lecz, gdy ,,z kred-
ka w reku” robie obrachunek, widze, ze jachting robotni-*

Dlaczego wiasnie arystokrat—jachtsmen ma by¢
zwyrodnialy, to juz tajemnica kol. Littcheria i jego ,,pro-
letarjackiego” stownika.

Naprawa, przeprowadzona wiasnemi sitami, trwata
5 tygodni, nim mozna byfo opusci¢ goscinny port Belem.

Nastepnym etapem podrézy byt stynny port Cayenna
(obok ktorej lezy francuska ,,Syberja” — ,,Czarcia wys-
pa”, dokad zsyka sie najgorszych zbrodniarzy).

Wreszcie po dwoch tygodniach dalszej podrézy, zawi-
neta ,,Zjawa” do Port of Spain, stolicy Trynidadu. Stad
ma ruszy¢ w dalszg droge do Panamy, lub, jak podaje
Kwatera Harcerska, do New-Yorku.

Podréz ,Zjawy” to wyczyn najwyzszej klasy, ktory
winien znalez¢ jak najzywsze echo w Kkraju.

Zagranicg awanturnicza podroz ,,Zjawy” znalazta du-
zy rozgtos, czego wyrazem sg liczne wzmianki i artykutly.

Wyprawa ,,Zjawy” budzi szereg refleksyj. Stwierdza:
1) zywiotowy ped najmtodszego narybku zeglarskiego na
morze (Wagner, podobnie jak i por. Bohomolec, jest wy-
chowankiem Osrodka Morskiego w Gdyni) ;

2) wielkie walory charakteru zeglarzy, konieczne do
pokonania duzych trudnosci, stawianych tak przez zywiot
morski, jak i wyjatkowo trudne warunki ekonomiczne;
stwierdza wreszcie

3) potrzebe roztoczenia opieki, ktéraby umozliwita
jaknajkorzystniejsze dla narodu i panstwa zuzytkowanie
wyzwolonych energji. Tym bezimiennym czesto awanturni-
kom, widczegom zawdzieczajg panstwa morskie swe zdo-
bycze i potege. Jest to element ,,pionierski”, niezwykle dla
panstwa cenny. Nakoniec jedna wreszcie refleksja ,,ciem-
na”. ,,Zjawa” zawedrowala w rece Wagnera niezupetnie
legalng droga. Byt to wprawdzie porzucony wrak, lecz miat
wiasciciela, ktéry niechybnie bardzoby sie zdziwit, gdyby
sie dowiedziat, ze jego ,stare pudta” zegluje po Atlantyku.

Grzechy tego rodzaju tatwo sie wybacza, niemniej
trzeba wszystko uczyni¢, by zdrowy i pozadany ped na
morze nie stawat w kolizji z kodeksem karnym. Niestety,
fakty porywania jachtdow w Gdyni nie sg odosobnione
(w r b. ,,Carmen”). Whnioski: nalezy umozliwi¢ miodziezy
wyprawy morskie na drodze legalnej. Z

robotniczy

czy, to tylko snobizm proletarjacki, ,,zdobycz” zupetnie
zbedna — luksus!

Zejdzmy z nieba na ziemie, na grunt szarej rzeczy-
wistosci.

Jachting dla robotnika jest zbyt drogi. Szkolenie wy-
maga ok. 12 tygodni ptywania (4 — 6 sezonow) przy kroét-
kich urlopach robotniczych. Wkiad jest duzy. Koszt jachtu
uzywanego wprawdzie tylko pie¢ do dziesieciu tysiecy. Lecz
jacht zaczyna kosztowa¢ dopiero od chwili nabycia. Dozor,
optaty, zimowanie, remonty, ubezpieczenia pochtaniajg
okoto tysigca ztotych rocznie. Co cztery-pie¢ lat wypada
da¢ nowe zagle i remont gruntowny, i zndw powazny wy-
datek.

Jest dla mnie tajemnica, jak robotnik (nb. rodzinny),
zarabiajacy $rednio 25— 30 zi. tygodniowo, moze nawet
w spotce z 50 osob pokry¢ te wydatki. Morze odlegte jest
od osrodkéw przemystowych o 200 — 500 km. Ustawowe
urlopy trwajg 2 tygodnie.

Czy wobec wysokich kosztéw przejazdu, drozyzny nad
morzem, skalkuluje sie tak krotki pobyt? Czy szkolenie,
porwane na krotkie okresy, da jakag korzys¢? Jaki wreszcie
pozytek odniesie z tych kursow nietylko jednostka, lecz
spoteczenstwo, naréd?
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Kol. Littchen rozwigzuje ten wezet gordyjski popro-
stu: ,,Jachty beda wiasnoscig zwigzkéw zawodowych”.

Wierze w site finansowg tych organizacyj, lecz znam
rowniez zbliska ogrom pilnych, koniecznych potrzeb. Prze-
kazywanie ,.krwawego”, odjetego od ust grosza, na to tyl-
ko, aby niewielki procent szczesliwych wybrancéw mogt
zakosztowac¢ morskich wyczynow, to jednak w mem zrozu-
mieniu niemoralny luksus. Robotnik polski sktonny jest do
usprawiedliwionych ofiar, lecz ma poczucie solidarnosci2)
i wihasnej godnosci, ktéra mu nie pozwoli na korzystanie
z przywileju kosztem ogétu koleg6w.

Pomijam drazliwy problem rekrutacji wybranych.
W sowieckich robotniczych jachtklubach sprawa jest pro-
sta. Jest to nagroda za prawomysInos¢. Wyznacza sie ,,ze-
glarzy” z posréd zastuzonych dla ,,kompartji” i ,udar-
nikow”.

W krajach morskich, Anglji, Skandynawiji, jacht-
kluby robotnicze sg mozliwe i usprawiedliwione. Lecz tam
,Standart” zycia jest inny, i warunki korzystania z dobro-
dziejstw morza rézne od naszych.

Kol. Littchen, wzruszony niedolg i katastrofalnemi
warunkami zycia robotniczego, chce przez obozy nadmor-
skie i sport zeglarski wla¢ w zyly Swieza, zdrowg krew,
w serce — otuche, w oczy — troche usmiechu! Cel jakzez
piekny, — lecz jak trudny w tej formie do zrealizowania.

Powrdt do natury jest konieczno$cig spoteczna. Trze-
ba masy robotnicze skierowa¢ na stonice, wode, da¢ im po-
czucie swobody, lecz na to sg sposoby tansze, przystepniej-

2) W imie tej solidarnosci robotnicy, aby zatrudnic¢
0g6t bezrobotnych, proponowali zamiast redukcji zatdg, re-
dukcje czasu pracy, ze szkoda dla swych wiasnych “inte-
resow.
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sze. Niewatpliwie polo konne jest réwniez sportem zdro-
wym, lecz nikt nie zamierza go umasawiaC kosztem ofiar
pienieznych, przekraczajgcych mozliwosci finansowe spo-
feczenstwa.

Robotnikowi trzeba da¢ tani, dostepny sport codzien-
ny. Kajak dzieki swej taniosci, tatwosci zdobycia juz dzi$
trafit do mas robotniczych.

Mozna wspédtczu¢, jak pewna arystokratyczna dama,
ze robotnik nie jada rzeczy tak smacznej, jak kawior, gdy
jednak brak na chleb, z kawioru mozna rezygnowac.

Zagranicag robociarz czesto jezdzi wtasnym ,,Fordem”,
u nas rzadko kiedy ma na tramwaj. Oczywiscie, robotnicy
pracujacy nad morzem, moga i powinni garng¢ sie do spor-
tu morskiego, trzeba im w tem ze wszelkich sit dopomdc.
Tworzenie jednak par force sportowej floty robotniczej
jest ideg batamutna.

Zapytacie, a jednak tworzy sie ,,sztucznie” za pienia-
dze spoteczne jachting harcerski, akademicki, tworzy sie
rozne osrodki, kupuje jachty, dlaczego sport robotniczy
ma by¢ pozbawiony tych dobrodziejstw, z ktérych korzysta
,»burzuazja?”

Ot6z to!

Sport morski ma w spoteczenstwie polskiem do spel-
nienia wielkg dziejowg misje. Ma wyksztatci¢ pionieréw
kolonjalnych, zamorskiego handlu, nowych gatezi przemy-
stu. Rozwigzanie pomysine kwestji morskiej, to rozwigza-
nie powaznych zagadnien migracyjnych, to nowe tereny
pracy dla robotnika, to dobrobyt dla kraju.

Sport morski w Polsce nie jest wywczasami, rozrywka
snobéw, — to szkota, w ktorej mtody Polak przekuwa
swoj Swiatopoglad z lgdowego, — zasciankowego, na mor-
ski, — Swiatowy.

Pienigdze, tozone w jachting, to nie luksus, — to ka-

Szorowanie tak niemile widziane na ladzie, na morzu idzie jak po masle.
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pitat inwestycyjny. Dzi$, gdy kazdy miedziak ma cene zto-
ta, lokowa¢ nalezy kapitat jaknajbardziej rentownie. Mio-
dziez, przechodzaca przez osrodki, to przyszta elita spote-
czenstwa.

Bytoby dobrze i pieknie, gdyby mozna byto przeszko-
lic w Osrodkach zeglarskich catg Polske, — jest to jednak
i dzi$ i jutro niemozliwe.

Dla celéw idealnych, ,,principialnych” nie wolno nam
rozprasza¢ wysitkow!

W ogromie zadan, jakie czekajg Polske na morzu,
jachting robotniczy zajmuje miejsce jedno z ostatnich. Nie
jest kwestjg zywotng, naszem ,,by¢, albo nie byc¢”.

WODNY Rok 9

Jachting robotniczy u nas, to mrzonka, ,Liedchen”
rownie nierealna, jak ta, ktéra chce, by ,dzwigi Gdyni
podaty rece stalowniom Magnitagorska!”

Rzucanie nieogledne haset, budzenie potrzeb, ktérych
zaspokoi¢ sie nie da, kuszenie rozkoszami wywczaséw i dar-
mowem korytem jest demagogja!

W Polsce, jak dotad, niema jachtinku ani burzuazyj-
nego, ani proletarjackiego, jest tylko jachting polski,
stuzacy polskiej mocarstwowej idei morskiej!

Mein Littchen was willst du noch mehr?

A. Heinrich.

Sport zeglarski w 1933 roku

Sezon ostatni mimo niepomysinych warunkéw gospo-
darczych i atmosferycznych, stanowi znéw duzy krok na-
przod. Sport zeglarski nie jest przemijajagcg moda, z dnia
na dzien stat sie potrzeba.

Prace zeglarska podzielic nalezy na prace Zwigzku
(P. Z. Z.) i prace sportowo-organizacyjng zrzeszonych to-
warzystw. | na jednym i na drugim odcinku wykonano
duzy wysitek.

Polski Zwigzek Zeglarski borykat sie bohatersko
z trudnosciami, stawianemi przez gtodowy budzet
(1.500 zt.), nie stojacy w zadnym stosunku do ogromu po-
trzeb. Szczuptos¢ srodkéw finansowych w duzym stopniu
usprawiedliwia szereg brakéw, jakie wytknatem w artykule
,O program zeglarstwa” w Nr. 18 ,,Sportu Wodnego”.

Stycznos¢ ze sportem zagranicznym i udziat w 1. Y.
R. A. paralizowat fakt niemoznosci optacania duzej sktadki
cztonkowskiej (y2 budzetu). Brak s$rodkéw uniemozliwiat
powiekszenie biura zwigzku, czarng robote sekretarjatu
prowadzili z po$wieceniem czionkowie Zarzadu. Nie dziw,
ze nie mieli czasu na zywsza akcje propagandowg. Z dwoj-
ga ztego wybrano mniejsze. Sekretarjat zorganizowano
gruntownie, uporzadkowano akta, wprowadzono szczegéto-
wg ewidencje. W ten sposéb usprawniono funkcje biura.

Doktadny podziat funkcyj i referatbw w ramach Za-
rzadu sprawit, ze kazde zagadnienie zeglarskie znalazto
swego opiekuna. Dazac do uporzadkowania istniejgcych
stosunkéw P. Z. Z, opracowat szereg regulaminéw, prze-
piséw, drukoéw, ktére pozwolity na ,,znormalizowanie i uta-
twienie w pracy. Szczegblnie obfitga byta dziatalnos¢ wy-
dawnicza. Wydano Programy szkolenia, regulamin stopni
zeglarskich, regulamin klasowy, przepisy pomiarowe, druki
réznych podan i ,Liste zatogi” (musterole).

Praca organizacyjna P. Z. Z. dla ogétu niewidoczna,
byta niezwykle pilng wobec zywiotowego rozwoju zeglar-
stwa i koniecznosci ujecia ruchu w ramy prawne. Prawie
w kazdej zywotnej sprawie P. Z. Z. zabieral glos. | tak
interwenjowat w Ministerstwie Przemystu i Handlu w spra-
wie projektowanego portu jachtowego u zakonczenia molo
pasazerskiego. Wskazano, ze projektowany basen jest za
maty i zbyt cofniety do ladu, przez co jachty, majac za-
kryty wiatr od Kamiennej Goéry, nie bedg mogly wejs¢
na zaglach do portu. Aby unikng¢ tej ewentualnosci, na-
lezy port wysuna¢ bardziej w morze.

Z poczatkiem sezonu interwenjowano w sprawie osto-
niecia obecnego portu w basenie Prezydenta przed niebez-
pieczng falg przy wiatrach NO (awarja Temidy 1), przez
zatopienie na miejscu projektowanego tamacza fal, keso-
sonow.

Na terenie zagranicznym Zarzad P. Z, Z. ziozyt me-
morjat w M. S. Zagr. w zwigzku ze sprawg jachtu ,,Hali-
na”, ktéremu wiadze niemieckie nie pozwolity sie schowaé
w porcie mimo szalejgcego sztormu.

Dzikie zeglarstwo bylo réwniez powazng troska P.Z.Z.

Odbyto konferencje z delegatem Akademickiego
Zwigzku Morskiego p. Bartoszczykiem, jak réwniez z har-
cerstwem. W obu wypadkach porozumienia nie osiggnieto,
usitowania w tym kierunku beda prowadzone nadal.

Sprawy zeglarstwa kajakowego zatatwi¢ ma specjal-
na komisja P. Z. Z. i P. Z. K, ktdra rozpocznie prace nie-
bawem.

Zarzad P. Z. Z. zabiegat o udogodnienia komunikacyj-
ne dla swych cztonkéw. Wysitki w tym kierunku odniosty
czesciowy sukces.

Tow. ,,Vistula” uwzglednito zadanie P. Z. Z. i przy-
znato znaczne ulgi przy przewozie (holowanie) tak jach-
tow, jak i 0sob.

Ministerstwo Komunikacji przyznato réwniez znizki,
lecz cofneto je wkrétce w zwigzku z akcjg catkowitej zmia-
ny taryfy.

Propagande zeglarstwa ograniczono do ram szczu-
ptych ze wzgledu na brak Srodkéw. Duzym sukcesem jest
wprowadzenie ,,Chwilki zeglarskiej” przez radjo. Podjeto
inicjatywe zwotywania okresowych konferencyj miedzyklu-
bowych, majacych na wzgledzie zaréwno zblizenie wzajem-
ne zeglarzy, jak i stworzenie terenu, na ktérym mogtaby
sie krystlizowa¢ ,,opinja” zeglarska.

Sprawy wyszkolenia objety Os$rodki morski i $rodla-
dowy. Osrodek morski przejeto kierownictwo marynarki
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wojennej. Szkolenie szto zwyktym, wypracowanym w la-
tach poprzednich, trybem.

Fatalna pogoda nie pozwolita niestety na wyjazdy
dtuzsze zagraniczne. Tern bardziej, ze szkolna ,, Temida 1”
wypozyczona wiosng Oddz. Morskiemu Zwigzku Strzelec-
kiego, doznata powaznej awarji. Osrodek w Trokach cie-
szyt sie, jak zwykle, duzg frekwencjg, brak jednak zyw-
szej wspOtpracy ze strony kpt. Ostrowskiego odbit sie nie-
pomyslnie na stosunkach Osrodka.

Procz kursow letnich wielkg troskg byty kursy zimo-
we wiedzy zeglarskiej. W r. b. P. Z. Z. powotat nowy kurs
w  Gdyni (kierownik kom. Rummel). A w Warszawie
wkrotce otworzony bedzie specjalny kurs dla Instruktorow
zeglarstwa.

Popierajac inicjatywe wyszkolonych zeglarzy, P. Z. Z.
dopomogt do realizacji pieknej wyprawy ,, Temidy I1” do
Oslo. Szkoda, ze inne kluby poza W. T. W., nie wykorzy-
staty rowniez istniejgcych w tym kierunku mozliwosci.
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Sprawa ,,.Domu Zeglarskiego” w Gdyni byta juz poru-
szang w tonie P. Z. Z. Jedynie brak pieniedzy uniemozli-
wit realizacje pieknego i pozytecznego projektu. Juz przed
paru laty, gdy wycofano znany dobrze ,Lwéw” ze stuzby
na morzu, powstata inicjatywa, by zakupi¢ go na ten cel
i w przycumowanym do molo zaglowcu, stworzy¢ siedzibe
zeglarska.

Reasumujac, stwierdzi¢ nalezy, ze ostatni sezon prac
P. Z. Z. uptynat pod znakiem utwierdzania si¢ na zdobytym
terenie przez zorganizowanie pracy i usuniecie zalegtosci.

Szara, nieefektowna praca w tej dziedzinie byfa ko-
nieczna przed dalszym etapem, jakim bedzie rozbudowa
wszerz. W pracy swej kierowat sie Zarzad facinskg maksy-
ma ,,non multa, sed multum”, nie duzo, lecz gruntownie,
wiedzac dobrze, ze co nagle, to po djable.

Pozostaje do omowienia praca sportowo-organizacyj-
na klubéw. Lecz to, jak méwi Kipling, juz ,inna historja”.
Tonny.

Os$rodek morski — kuznia naszych zeglarzy woéd stonych

Budzenie w naszem tradycyjnie lagdowem i sielsko-
rolniczem spoteczenstwie instynktéw morskich i wychowy-
wanie miodych pokolen w $wiadomosci potrzeb polskiegj
ekspansji zaoceanicznej osiggna¢ najtatwiej i najskutecz-
niej przez krzewienie sportu zeglarskiego.

Kto zazna rozkoszy tego krélewskiego sportu, pokona
bodaj raz w rycerskim pojedynku grozny sztorm, ciskaja-
cy w jego wattg tupinke spienione gory wodne, zazna ser-
decznego przyjecia w goscinnych progach zagranicznych
jacht - kluboéw, ten pokocha i zrozumie potezny zywiot
morski.

Nauczy sie ceni¢ ludzi morza, marynarzy i rybakow,
moze sam zateskni za pracg na morzu. Bedzie broni¢ w po-
trzebie polskiego Battyku i Gdyni.

To narodowe i spoteczne znaczenie jachtingu wysuwa
go na czotowe miejsce z posréd innych moze réwnie piek-
nych sportow.

Zrozumiaty to nareszcie i nasze instytucje oficjalne,
dysponujace funduszami, przeznaczonemi na propagande
sportdw i kulture fizyczng wéréd miodziezy.

Od czterech lat szkolimy przysztych naszych Gerbaul-
tow — zeglarzy i, daj Boze, kolonizatorbw — na subsydio-
wanym przez P. U. W. F. obozie letnim t. zw. Osrodku
Morskim w Gdyni. Powstat on swego czasu (1930 r.) z ini-

Osrodek morski P. U. W. F. w Gdyni

cjatywy niestrudzonego pioniera idei morskiej gen. M. Za-
ruskiego, poczatkowo w Jastarni, a od roku 1931 miesci
sie na molo rybackiem w Gdyni.

W roku 1933 przeniesiono hangar Osrodka nad ba-
sen prezydencki u nadbrzeza Wilsona, obok przystani Tow.
Zeglugi ,,Vistula” i obu Yacht- Klubéw: Y. K. P. oraz
0. Y. K

Dalszg inowacjg tegoroczng bylo powierzenie szkole-
nia naszej Marynarce Wojennej, co miato zaréwno dobre
jak i zie strony.

Wiekszy rygor, jaki panowat na Osrodku w r. b. nale-
zy powita¢ z uznaniem, zwiaszcza, ze wobec zbyt forma-
listycznego ,,przesiewania przez sito” kandydatéw na obéz
morski w niektérych klubach zeglarskich, powstaje sporo
wakansow na kursie. Zapetniajg je czeSciowo mtodzi ludzie
z poza klubéw, zrzeszonych w P. Z. Z., nieraz o wybuja-
tych... indywidualnosciach i temperamentach.

Tylko mocno ,,aspotecznych”, nieoszlifowanych w zy-
ciu klubowym i nieco kmicicowatych (w minjaturze!) mto-
dziencow tatwiej ujagé w karby dyscypliny bosmanom zawo-
dowym niz instruktorom zwiazkowym, przywyktym do me-
tod Scisle gentelmenskich.

Zaznacze nawiasem, ze niestuszng jest zasada stoso-
wana dotagd w mysl obowigzujacych przepisdw zwigzko-

Grupa uczestnikow osrodka morskiego.
Fot. prof. J. Rylski.
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wych, aby dopuszczaé na Osrodek Morski li - tylko zegla-
rzy, posiadajacych stopien sternika zeglugi $rodlgdowe;.
Sadze, ze raczej nalezatoby traktowaé jachting rzeczno-je-
ziorniany, jako odrebny... fakultet umiejetnosci zeglar-
skiej. Zeglarstwo morskie za$ uwazatbym za inng specjal-
nos¢, trudniejsza, ciekawszg ale zupetnie dostepng dla ze-
glarzy, ktorzy dyplomu sternikéw S$rodlgdowych nie po-
siadaja.

Z drugiej strony nie wszyscy uczestnicy Osrodka Mor-
skiego stajg pod koniec kursu do trudnego egzaminu na
sternikdw zeglugi morskiej. Nie czuja sie na sitach, nawet
bedac sternikami $rodlgdowymi.

Ostatnie postanowienia kot kierowniczych P. Z. z.
wprowadzajg zrézniczkowanie niedyplomowanych uczestni-
kow Osrodka Morskiego na zwyktych... rekrutéw, szkola-
cych sie pierwszy sezon na morzu, oraz t. zw. wykwalifi-
kowang zatoge morska. Do ostatniej zalicza¢ bedziemy
ptywajacych juz drugi sezon na morzu, znoszacych dobrze
kotysanie sie wiekszej fali, sprawnych wykonawcow ko-
mend i rozkazéw, niezbednych przy manewrowaniu jach-
tem. Po odbyciu jednego sezonu na morzu, o ile nie ztozg
lub nie stawig sie do egzaminu sternikowskiego, moga od-
tad poszczegolni jachtsmeni otrzymywac¢ od kierownictwa
obozu zaswiadczenie, ze sg zeglarzami morskimi — wy-
kwalifikowang zatoga.

Na poczatku kazdorocznego Osrodka mozna bedzie
podzieli¢ wszystkich uczestnikbw na dwie grupy. Do pierw-
szej wejdg dyplomowani jachtsmeni (sternicy i kapitano-
wie) oraz zeglarze morscy. Nalezy ich odrazu zaokretowac
na jednostkach petnomorskich i po kilku dniach krgzenia
na Matem Morzu dla ostatecznego zgrania, wysta¢ w po-
dr6z zagraniczng do portdw panstw zaprzyjaznionych.
Nauczg sie wtedy rzeczy niedostepnej na ladzie: poznajg
zywiot morski.

Pozostali zeglarze, ktorych za wykwalifikowang za-
toge morskg uzna¢ nie mozna, rozpoczynajgq szkolenie od
A. B. C. zeglarskiego na matych jachtach i jolkach.
Osrodek posiada ich pie¢, co w zupetnosci wystarcza dla
corocznego miodego narybka jachtsmenskiego.

Ta cze$¢ wyszkolenia byta w tym roku postawiona
wzorowo dzieki dobrym i twardym instruktorom — bosma-
nom z okretu szkolnego Mar. Wojennej ,,Iskry” — ktorzy
wyktadali réwniez w godzinach poswieconych teorji robot
linowych, szycia zagli oraz sygnalizacji flagowej i semafo-
rowej.

Jachtem na morzu.
Fot. prof. J. Rylski.
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Nasi mitodsi koledzy skorzystali w tym roku duzo, ¢wi-
czac sie na mniejszych jednostkach i zeglujgc miedzy He-
lem, Gdynig a Jastarnig z przejsciem trudnego kanatu
Depke wigcznie.

Niestety, wiekszych wypraw na jachtach petnomor-
skich nie odbyli, a w szczeg6lnosci nie zachodzili do zadne-
go z portow obcych. Ztozylo sie na to szereg niepomysl-
nych okoliczno$ci: niewyremontowanie najwiekszej jednost-
ki petnomorskiej — szkunera ,,Temida 1” i wybitnie sztor-
mowa pogoda w ostatnich tygodniach obozu.

Sternicy morscy szkoleni na samodzielnych dowodcow
jachtéw petnomorskich czyli kapitanéw zeglugi morskiej,
mieli w tym roku takze pecha. Na poczatku obozu (koniec
lipca) panowata piekna pogoda a umiarkowane wiatry po-
zwolityby nam ,bez bélu” jednym skokiem przeby¢ Bal-
tyk, zawita¢ do Szwecji lub Danji i wroci¢ w poczatku
burzliwego okresu sierpniowego, co przy dmacym NW lub
W nie przedstawiato specjalnych trudnosci. Mimo jednak
wielokrotnie ponawianych przez kierownictwo wyszkolenia
odnosnych wnioskéw komendant Osrodka nie chciat nam
odda¢ ani Junaka ani ,,Temidy II' na wyprawe zagra-
niczna.

Dopiero po dniach dziesieciu pozostawieni nieco sa-
mym sobie sternicy i sterniczki wystani zostali na 5 dnio-
wa wyprawe po Battyku.

W czasie tak krotkim mozna — i to nie zawsze —
dotrze¢ najwyzej do Bornholmu i zpowrotem. Niestety, sil-
ny sztorm zmusit nas do ratowania sie na dryfkotwie, a gdy
wichura poczeta cichng¢ musieliSmy wraca¢ na okreslony
termin.

Ponowne wyjscie obu jachtow ,,JJunaka” i , Temidy
11" po kilku dniach namystéw wsrod wtadzy w morze —
wobec wichru, przekraczajgcego w szkwatach 8 stopni —
zakonczyto sie czesciowq stratg takielunku ostatniej i ho-
lowaniem jej przez mocniejszego ,,Junaka” zpowrotem do
Gdyni.

Gdyby nie biurokratyczny termin dni 5-ciu, doszli-
bysmy po przeczekaniu pierwszego sztormu na Bornholm
i wrocili na 7 czy 8 dzier podrdzy, zdobywajac procz bar-
dzo pouczajgcej walki z morzem jeszcze i trudng prak-
tyke wchodzenia i wychodzenia z obcych portow.

R. Niewiadomski.

»Dar Pomorza” przy molo w Gdyni.
Fot. prof. J. Rylski.
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X  Bogaty kalendarz sportowy P. Z. T. W. w roku bie-
zacym zrealizowany zostat prawie w zupetnosci. Z przewi-
dzianych w kalendarzu 21 imprez regatowych zorganizo-
wano 20. Jedynie organizacje regat jesiennych w Pozna-
niu, z powodu trudnosci lokalnych odtozono do roku na-
stepnego. Jest tu mowa wytgcznie o regatach klasyfiko-
cyjnych, zatwierdzonych przez zwigzek i podlegajacych
punktacji zwigzkowej.

Niezaleznie od tego rodzaju regat oficjalnych, w du-
zej ilosci osrodkdw wioslarskich, a przedewszystkiem w po-
siadajacej juz 20 klubéw wioslarskich Warszawie odbyt sie
caly szereg regat nieklasyfikacyjnych i regat dtugodystan-
sowych. Z tego rodzaju regat na wyrdznienie zastuguje
»Pierwszy Krok Wioslarski”, zorganizowany na terenie
»Z. U. K.”, oraz mistrzostwa robotnicze klubéw: ,,Prad”,
JWir i, Swit”,

Prace sportowe naszego zwigzku majg dwie wytycz-
ne: ilos¢ czynnych wioslarzy i jako$¢ czotowych osad. Oby-
dwa te kierunki wigza sie wzajemnie, gdyz tylko z duzej
ilosci wioslarzy mozna, przez odpowiednig selekcje, wybrac
prawdziwe talenty.

W kierunku ilosci zanotowa¢ mozna w dalszym ciggu
wzrastajgcg liczbe klubdw wioslarskich, powiekszong ilos¢
regat klasyfikacyjnych, a co za tem idzie i wzrost liczby
czynnych wios$larzy, ktorzy w 64 klubach wioslarskich od
wczesnej wiosny do poczatkow pazdziernika trenowali
i brali udziat w regatach.

Od 28 maja do 8 pazdziernika, w kazdg prawie nie-
dziele w jednym a czasem w kilku naraz osrodkach wio-
Slarskich rozlegata sie komenda startera: ,gotowe? —
naprzod!”

Dwukrotne regaty organizowaty: Warszawa, Byd-
goszcz, Kalisz, Wilno i Krakéw. Raz jeden organizowane
byly regaty w: Poznaniu, Ptocku, Wtoctawku, Grodnie, To-
runiu, Gdansku, Grudzigdzu i Kruszwicy. Z powyzszego
wykazu widocznym jest rozw6j naszego sportu w woje-
wodztwach centralnych, zachodnich i pétnocnych. Woje-
wodztwa potudniowe, z wyjatkiem Krakowa, nie posiadajg
odpowiednich terenéw wodnych, a na catych obszarach
Kreséw Wschodnich, bogatych w tereny wodne, wegetuje
zaledwie Kkilka matych klubow, ktore nie przejawiajg do-
tychczas zadnej sportowej dziatalnosci.

Na Kresach Wschodnich w szczegdlnosci, a pozatem
i we wszystkich innych dzielnicach Polski, jeszcze bardzo
wiele dla sportu wioslarskiego zrobi¢ mozna i trzeba.

Dazeniem mitosnikow wioslarstwa winno byc¢, by kaz-
de, nawet bardzo niewielkie miasto polskie, potozone obok
dogodnych terenéw wodnych, za przyktadem Kruszwicy
i Barcina, miato swdj klub wioSlarski i by we wszystkich
tych miastach i miasteczkach miodziez miata moznos¢ spe-
dzania wolnych chwil na wodzie, zaprawy swych sit fizycz-
nych i hartu ducha w szlachetnej walce regat wioslarskich.

Gtoéwng przeszkodg w naszym rozwoju jest brak
i kosztowno$¢ taboru sportowego. Z catej ilosci klubéw
zwigzkowych mozna doliczy¢ sie najwyzej Kilkunastu,
w ktérych tabor znajduje sie na wysokosci zadania.
Wszystkie powstate kluby walczg ze statym brakiem ta-
boru. Ten brak jest réwniez najwiekszg przeszkoda przy
powstawaniu klubéw nowych. Konieczng jest tu pomoc
czynnikow panstwowych. Organizatorzy wioslarstwa muszg
zainteresowa¢ rozwojem naszego sportu w pierwszej linji
Komitety Wychowania Fizycznego.

Drugi dziat prac naszego zwigzku ma na celu jako$¢

Wioslarstwo polskie w 1933 roku

zespotdw wioslarskich, czyli dazenie do wytworzenia jak-
najwyzszego poziomu czotowych naszych zespotow.

Wyszukiwanie wsrdd rzesz wioslarskich prawdziwych
talentdw, szkolenie ich i zestawianie nowych, silnych zespo-
tow majg na celu, przez wytworzenie ciezkiej konkurencji
na regatach gtéwnego sezonu, przygotowania jaknajsilniej-
szej reprezentacji Polski do Mistrzostw Europy oraz do
Igrzysk Olimpijskich.

W tym kierunku konczacy sie rok wykazat pewne
zmiany. Zdaje sie, ze juz bezpowrotnie stracilismy dwdjke
poznanska. Nazwiska Budzinskiego i Mikotajczaka nalezg
juz prawie do przesztosci. Ich $piewem fabedzim byly ze-
sztoroczne Igrzyska Olimpijskie w Los Angeles.

Na czoto polskich wioslarzy wysungt sie nowy mistrz
Europy R. Verey z A. Z. S. w Krakowie. Za nim idg vice-
mistrzowie Europy: Braun i Slazak (W. T. W.), p6zniej
finalisci dwdjek podwojnych: Bondorowski i Siesicki
z ,,Wisty”, pbdzniej reszta z czworki, t. j. Kobylinski i Ur-
ban, pdzniej wielu, wielu innych.

Pewien postep zanotowa¢ nalezy w programach nie-
ktorych regat klasyfikacyjnych. Na pierwszy plan wysuwa
sie tu wprowadzenie biegu 6semek na regatach w Kaliszu.
Ciggle jednak brak jeszcze dsemek w Wilnie, w Wioctaw-
ku i w Ptocku.

Do miast, ktore posiadajg zimowe baseny wioslarskie,
tak konieczne w naszym klimacie, obok Warszawy, Pozna-
nia, Bydgoszczy i Wioctawka, w tym roku przybywa nam
Kalisz. Ciagle brak jest jeszcze basenéw w Wilnie i w Kra-
kowie.

Po ogo6lnem omowieniu sezonu przejde teraz do szyb-
kiego przegladu regat kwalifikacyjnych z uwzglednieniem
tabeli punktacyjnej, oraz dodatkowej tabeli za start, ktorg
ostatni Sejmik polecit zestawi¢ tytutem proby. Startowe
punkty obliczane sg w nastepujacy sposéb: za start jedyn-
ki, dwdjki i czworki potwyscigowej — 1 punkt, za start
czworki — 2 punkty, wreszcie za start 6semki — 3 punkty.

Sezon regat kwalifikacyjnych podzieli¢ mozna na trzy
grupy: 1) Sezon wstepny, w ktérym organizowane sg re-
gaty w mniejszych o$rodkach wio$larskich (Ptock, Krakdw,
Grudzigdz). 2) Sezon gtéwny obejmuje miedzyklubowe re-
gaty w Warszawie, Bydgoszczy i Poznaniu. Te regaty juz
przed mistrzostwami Polski demonstrujg nam uklad sit
w klubach wioslarskich. Regaty zwigzkowe dajg nam mi-

Kanat Augustowski.
Fot. prof. J. Rylski.
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strzOw Polski i ostatecznie decydujg o reprezentacji na mi-
strzostwa Europy, ktére zamykajg gtéwny sezon. Do tegoz
sezonu zaliczy¢ trzeba jakkolwiek juz o mniejszem znacze-
niu, miedzyklubowe regaty w Wilnie i Kaliszu. 3) Sezon
ostatni, po mistrzostwach Europy, obejmuje najwiekszg
ilos¢ regat, jednak juz tylko o znaczeniu propagandowem.
Tego rodzaju regaty wytwarzajg nam duzo nowych zespo-
téw wioslarskich, ktore dopiero w nastepnym sezonie od-
grywa¢ moga wiekszg role w sezonie gtéwnym.

Regaty propagandowe w Plocku 11.V1.33. Organiza-
cja pierwszorzedna, co w gtéwnej mierze zawdziecza¢ na-
lezy wiceprezesowi Towarzystwa, a jednoczesnie szlakowe-
mu czworki p. J. Kawieckiemu.

Nalezatoby koniecznie w roku przysztym zainteresowac
regatami w Ptocku sasiednie kluby w Modlinie, Puttusku
i w £omzy, dla ktérych moznaby nawet zorganizowac spe-
cjalny bieg czworek pdtwyscigowych. Niezaleznie od tego
juz w roku przysztym trzeba nieco rozszerzy¢ program
przez wprowadzenie biegu czworek miodszych, a nawet
i czwoérek nowicjuszy.

Punktacja zwigzkowa ogtoszona byta w Nr. 10 ,,Spor-
tu Wodnego”. Punkty za start przypadajg w sposéb naste-
pujacy: Ptock — 6 p.; Wihoctawek i ,Wista” z Warszawy
po 4 p., wreszcie W. T. W. Torun i ,,Syrena” po 1 p.

| Regaty Miedzyklubowe w Krakowie 18.V1.33. P0 raz
pierwszy zarganizowane regaty wiosenne okazaty sie bar-
dzo potrzebne, gdy Krakow z liczbg juz czterech klubow
wioslarskich staje sie powaznym os$rodkiem sportu wioslar-
skiego. Organizatorem regat byt zwykle dotychczas O. W.
S. K. Wobec jednak rozbieznosci intereséw czterech klu-
bow krakowskich dobrze zastuzony ,,Sokot’ powinien zre-
zygnowa¢ z klubowych ambicyj i dla ogdélnego dobra po-
wota¢ do zycia Miedzyklubowy Komitet Regatowy.

Punktacje zwigzkowe p. ,,Sport Wodny” Nr. 10. Pun-
kty za start: 0. W. S. K. — 6; A. Z. S. Krakébw — 5;
.Smigly” z Wilna — 2; Wojskowy Klub z Krakowa — 2
i Policyjny Klub z Krakowa — 1 punkt.

Regaty Propagandowe. Grudzigdz, 18.VI1.33. Jedno
z miodszych towarzystw wio$larskich ,Wista” z Grudzia-
dza stale przejawia zywotng dziatalno$¢ sportowg. Czeste
starty na r6znych regatach Pomorza i zwyciestwa nawet na
regatach zwigzkowych chlubnie $wiadczg o Grudzigdzu.

W roku biezacym Zwigzek rzucit mysl zorganizowania
pierwszych klasyfikacyjnych regat propagandowych. Jakis$
czas wahano sie jednak wkrétce zapadta decyzja i dorocz-
ne regaty propagandowe w Grudzigdzu staty sie faktem
dokonanym. Drobne usterki sportowe w przysztym roku
juz sie nie powt6rza. Zamiast biegu czworek miodszych,
odbyt sie tam bieg czworek nowicjuszy i tylko niedoktad-
nos¢ regulaminowa ratuje od dyskwalifikacji zwycieska
osade B. T. W.

Natomiast w zadnym razie nie mozna sie pogodzi¢ ze
zwyciestwem senjorow, a nawet mistrzéw Polski z B. T. W.
w biegu czworek potwyscigowych. Takie zwyciestwo wio-
Slarzom tej miary, co Ciechanowski, Szrajda, Trenchel
i Ciesielski zaszczytu nie przynosi. Tu musi nastgpi¢ dys-
kwalifikacja osady i punkty za zwyciestwo policzone beda
dla K. W. Torun.

Niepowodzenia sportowe na wiasnych regatach nie po-
winny zraza¢ organizatoréw. W tym roku wysitek byt zbyt
wielki, w roku przysztym wszystko péjdzie fatwiej.

Zatowac nalezy, iz na regatach w Grudziadzu nie byto
osad z pobliskiego Tczewa i z Gdanska.

Tabela punktacyjna — ,,Sport Wodny” Nr. 10, uleg-
nie zmianom: BTW — 32 p.,, KW Torun — 7 p.

Punkty za start: B. T. W. — 6 p.; ,Wista” Gru-
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dzigdz—56 p.; K. W. Torun—2 p. i Kolejowy Bydgoszcz—
| punkt.

Regaty Miedzyklubowe w Warszawie 25.V1.33. Regaty
w Warszawie organizuje juz od szeregu lat W. M. K. W,,
na ktérego czele stojg: prezes E. Bernatowicz (,,Wista™),
wiceprezes K. Ponikowski (W. T. W.), sekretarz W. Bu-
rzynski (Y. M. C. A)) i nizej podpisany.

Pomimo braku dobrego toru, regaty warszawskie sg
zawsze dla czotowych klub6éw generalng probg przed mi-
strzostwami Polski.

Tegoroczne regaty warszawskie odznaczyly sie defi-
nitywnem juz rozegraniem moze najbardziej sportowo cen-
nej nagrody — Kolumny Zygmunta (Magistratu m. st.
Warszawy) na bieg 6semek o mistrzostwo stolicy. Kilkuna-
stoletnie dzieje tej nagrody byty prawie dramatyczne. Re-
gulamin nagrody gtosit — trzy zwyciestwa z rzedu albo
pie¢ wogole. W pierwszym roku rozgrywania tej nagrody
zwycieza W. T. W., w drugim roku silna osada W. T. W.
lekko prowadzi bieg przed stabym woéwczas A. Z. S-em,
lecz w potowie toru musi przesta¢ wiostowac, gdyz przed
biegiem zatozono nowe dulki, zrobione, jak sie okazato,
z miekiego metalu, powyginaty sie zupetnie. Pdzniej dwa
razy z rzedu zwycieza silna osada ,,Wisty” i wydawalo sie,
ze w pigtym roku nagroda zakoriczy swoéj zywot. Lecz po
dwéch zwyciestwach ,,Wisty”, nastepuja dwa kolejne zwy-
ciestwa A. Z. S., pozniej dwa zwyciestwa B. T. W. i jedno
zwyciestwo A. Z. S-u. Pozniej znowuz dwa kolejne zwy-
ciestwa naleza do K. W.04. Zaden z pieciu wymienionych
klub6w nie umiat sie zdoby¢ na trzy kolejne zwyciestwa.
W roku biezagcym wobec zbagatelizowania tego biegu przez
najsilniejszy tegoroczny klub W. T. W., wydawato sie, iz
nagroda przejdzie na state do Poznania. Lecz Poznan
w obawie przed W. T. W. nie zglosit swej osady. Nagroda
nieoczekiwanie przeszta do A. Z. S-u. Ciekawy zywot tej
nagrody zakoriczyt sie rowniez w sposéb niezwykly. W te-
gorocznym finale pierwsza na mecie jest osada ,,Wisty”
i zdawato sie, ze znowuz nagroda wedrowac bedzie jeszcze
diugie lata. Tymczasem decyzja arbitra, dyskwalifikujgce-
go ,Wiste” z powodu winy sternika, wykancza dtugie we-
dréwki Kolumny Zygmunta.

Regaty wiosenne w Warszawie zgromadzity na starcie
Il klubéw miejscowych i 5 Klubéw pozamiejskich. W bie-
gach gtdwnych widzieliSmy na starcie pewniakdéw: Verey'a,
olimpijczykow W. T. W. i dwdjke podwdjng ,,Wisty”.
K. W. 04 eksperymentowat, dajgc odmtodzony sktad dwdjki
oraz czworki bez sternika. W kategorji mtodszych — Swiet-
ne osady W. T. W., w kategorji nowicjuszow — najlepsi
K. W. 04 oraz dobre zespoty W. T. W., ,,Wisty” i ,,Pragdu”.

Tabela punktacyjna patrz Nr. 10 ,,Sportu Wodnego”.
Punkty za start przypadajg w sposob nastepujacy: ,,Wi-
sta”—20; W. T. W.—17; K. W. 04—11; A. Z. S. W-a—S8;
»Prad” i ,Polonja” po 4 p.; T. W. Plock — 3; ,,Sokot
W-a 2; Z. U. K., Pocztowy W-a, K. W. 30, Kalisz, ,,Sy-
rena”, A. Z. S. Krakdw i O, 4. K. R. P. po 1 punkcie.

Regaty Miedzyklubowe w Bydgoszczy. 9.VII1.33.
Z dawnej duzej ilosci biegéw na torze 1.200 m. dla klubow
gimnazjalnych w tym roku pozostatlo zaledwie trzy biegi
miodziezy ponizej lat 18-tu, obsadzone przez kluby zwigz-
kowe. Dawniejsza duza ilos¢ klubow gimnazjalnych znikta
z horyzontu sportowego. Zatowaé nalezy, iz zarzadzenia
najwyzszych wiadz szkolnych w ten sposdb przyczyniajg sie
do rozkwitu sportu polskiego. Jeszcze kilka lat temu, mio-
dziez po opuszczaniu klubéw szkolnych w wybitny sposéb
zasilata szeregi najlepszych w Polsce nowicjuszow. Tego
rodzaju wioslarzy juz teraz niema, i jezeli wiadze szkolne
nie zmienig swych zapatrywan na zagadnienia sportowe, to
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mozna si¢ bedzie spodziewa¢ obnizenia ogdélnego poziomu
wioslarstwa, co juz nastgpito w innych dziatach sportu.

Swietna organizacja Miedzyklubowych Regat oraz du-
za ilos¢ osad miejscowych i warszawskich stworzyly piekne
widowisko sportowe. Najciekawszym byt bieg 6semek o mi-
strzostwo Bydgoszczy, w ktdrym juz sie zarysowala prze-
waga B. T. W.

Tabela zwigzkowa p. ,,Sport Wodny” Nr. 10. Punkty
za start: B. T. W.—23; , Wista” W-a—17; W. T. W.—12;
»Polonja”, Poznan—~6; Kolejowy Bydgoszcz, Wioctawek,
A. Z. S. zW-ypo 3 p.; ,.Gryf”, ,Wiska” z Grudzigdza i To-
run po 2 p., wreszcie K. W. Barcin — 1 punkt.

Miedzynarodowe Regaty w Trokach, Wilno, 9.VI1.33.
Wielce czynny Miedzyklubowy Komitet Wilenski, ktorego
prezesem jest major Laukau, zamierzat zorganizowa¢ wiel-
kie regaty miedzynarodowe z udziatem totwy i Estonji.
W pierwszym roku ta ,,miedzynarodowa” proba wypadta
bardzo skromnie. W Trokach startowata tylko jedna osada
totewska, ktéra nawet w biegu czworek mtodszych nie ode-
grata zadnej roli i przyszta do mety na pigtem miejscu.

Nie nalezy sie zrazaC pierwszem niepowodzeniem
i trzeba w kierunku stworzenia takich regat pracowa¢ na-
dal. £otwa, Estonja i Sowiety powinny by¢ statymi gosc¢mi
regat wileriskich.

Tor dobry, miejscowe schronisko oddaje wioslarzom
olbrzymie ustugi, trzeba jednak ufatwi¢ przewdz todzi ze
stacji kolejowej i trzeba, by Wilno nareszcie miatlo moto-
rowke dla arbitra.

Pod wzgledem sportowym regaty na jeziorze Trockiem
nie daty nic nowego. Gtéwny bieg czworek o mistrzostwo
Wilna wygrywaja bez wysitku olimpijczycy W. T. W. Mie-
dzynarodowy bieg czwérek miodszych wygrywa W. K. W.
Grodno.

Tabela zwigzkowa podana byta w Nr. 11 ,.Sportu
Wodnego”. Punkty za start: ,,.Smigty” — 10; Policyjny
z Wilna— 8; A. Z. S. z Wilna i W. K. W. z Grodna po 6;
W. T. W. — 2 i Wojskowy z Krakowa — 2.

Miedzyklubowe Regaty na Witoblu. Poznan, 16.V11.33.
Piekny tor jeziora Witobelskiego, ze wzgledu na swe roz-
miary, najlepszy w Polsce, ciagle jeszcze nie ma nalezytej
oprawy. Szatnie, trybuny, hangary i odpowiedni dojazd
do toru — to sg rzeczy, o ktérych mowito sie kilka lat te-
mu. Teraz — czasy kryzysowe, trzeba przeczeka¢. Jednak
mys$l zorganizowania regat miedzynarodowych w Poznaniu
powinna przyswieca¢ dziataczom miejscowym, a gdy pro-
jekty w czyn sie obrdca, wdwczas wszelkie potrzeby toru
zaspokojone bedg i Witobel doréwna Brydujsciu.

Organizatorem regat na Witoblu byt Poznanski Ko-
mitet Miedzyklubowy. Major Fleszar (Wojskowy K. W.)
wiceprezes M. Garstecki (K. W. 04), L. Chudzinski (Try-
ton) znajg w Poznaniu swe obowigzki i wypetnili je wzo-
rowo.

W regatach poznanskich brato udziat dwanascie Kklu-
bow miejscowych. Z biegéw gtownych, wiekszo$¢ zwycie-
skich osad, w trzy tygodnie pdzniej w Bydgoszczy otrzy-
mata wierice mistrzow Polski.

Tabela zwigzkowa p. ,,Sport Wodny” Nr. 12. Punkty
za starty: W. T. W.—16; K. W. 04—15; Kaliskie T. W.—
7; ,,Tryton”—6; B. T. W. i Wojskowy z Poznania po 5;
A. Z. S. z Poznania i Polonja po 4; A. Z. S. z Warszawy—
31 K. W. 30 z Poznania 1 punkt.

I Miedzyklubowe Regaty w Kaliszu. 23.VI1.33. Po
dhugim szeregu lat bezczynnosci sportowej Kaliskie Towa-
rzystwo Wioslarskie wzmacnia swe dawne piekne tradycje
i teraz moze by¢ brane za przyktad celowej pracy przez
wiele towarzystw prowincjonalnych. K. T. W. dwukrotnie
organizuje regaty miedzyklubowe i czesto wysyta swe osa-
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dy na inne regaty. Swym przykfadem K. T. W. powotato
do zycia cztery inne zwigzkowe kluby wioSlarskie. To, co
pisatem wyzej o Krakowie, dotyczy i Kalisza. Trzeba i tu-
taj wyzby¢ sie ambicyj klubowych i powota¢ do zycia Mie-
dzyklubowy Komitet Regatowy.

K. T. W. nie powinno sie zraza¢ tegorocznemi niepo-
wodzeniami sportowemi. Po zesztorocznych sukcesach zbyt
wielu wioslarzy zaliczonych zostato do najtrudniejszej kla-
sy senjorow, w ktorej dopiero w przysztosci bedg mieli co$
do powiedzenia.

W tabeli punktacyjnej, ogtoszonej w Nr. 12 ,Sportu
Wodnego”, zachodzi mata zmiana.

Bieg, wedtug protokutu czworek pétwyscigowych bez
ograniczen nie moze podlega¢ punktacji. Punkty za start:
Kaliskie T. W. — 16; K. W. 04 —7; A. Z. S. z W-wy — 4;
,»Prosng”—3; Policyjny z Kalisza i K. W. 30 po 2; W.T.W.
i Wioctawek po 1 punkcie.

Regaty Miedzynarodowe w Rydze. 30.V11.33. Niedo-
godny termin regat w Rydze, tydzien przed mistrzostwami
Polski nie zezwolit na wystanie tam pierwszorzednych osad
polskich. Osady wileriskie moga by¢ przyktadem dla toty-
sz6w, jednak w spotkaniach z niemieckiemi klubami Wilno
jeszcze nie moze mie¢ nic do powiedzenia. Jezeli w roku
przysztym termin regat w Rydze bedzie dla das dogodny,
np. w koncu sierpnia, to po mistrzostwach Europy (Lucer-
na, 12 sierpien), do Rygi beda mogly pojecha¢ dobre pol-
skie osady. ;

Na tegorocznych regatach w Rydze czworka ,,Smigty”
miata bardzo stabe wyniki. Witkowski z Policyjnego klubu

Inzynier niemiecki zbudowat wéz zaglowy, na ktérym przy
pomysinym wietrze osigga, na rownej drodze, 60—2100 km.
na godzine.
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z Wilna walczyt na catym torze i przegrat dopiero na me-
cie. Zwyciestwem pocieszenia mozna nazwa¢ zwyciestwo
A. Z. S. z Wilna w biegu czwérek akademickich.

Regaty zwigzkowe o Mistrzostwo Polski. Bydgoszcz,
5 i 6.VII1.33. Regaty zwigzkowe rozrosty sie kolosalnie
i bezsprzecznie sg najwiekszg demonstracjg sportu w Pol-
sce. Dwa dni regat, 25 biegéw, 27 bioracych udziat towa-
rzystw zwigzkowych i 402 startujgcych — oto dane staty-
styczne z XIV regat zwigzkowych.

Regaty zwigzkowe daty nam w tym roku petng repre-
zentacje do wszystkich siedmiu biegdw o mistrzostwo Eu-
ropy w Budapeszcie i wykazaty, jakie mamy rezerwy na-
szej ekstraklasy. Rezerwy obecnie to rzecz wazna, gdyz
za dwa lata bedg one wchodzi¢ w rachube w przygotowa-
niach do Olimpjady w Berlinie.

Do wyczerpujacego caty przedmiot sprawozdania z Re-
gat Zwigzkowych prezesa Bojanczyka nic prawie dorzuci¢
nie mozna. Uzupetni¢ je pragne tylko wzmiankg o nagro-
dzie banku Stadthagana z Bydgoszczy, ktéra juz przestata
wedrowac.

Rézne sg losy nagréd przechodnich, ofiarowanych na
nasze biegi wioslarskie. Niektore z nich majg krotki zywot
i juz po trzech latach grzezng w zbiorach jakiego$ klubu
i w niepamieci. Inne nagrody zyja dlugo, a do takich
w pierwszym rzedzie zaliczy¢ trzeba piekny srebrny pubhar
banku Stadthagena.

Ofiarowany w 1922 r. na bieg czwodrek pdtwyscigo-
wych dla wioslarzy, ktérzy do d. 31 grudnia roku poprze-
dzajgcego regaty nie wygrali zadnego biegu na regatach
klasyfikacyjnych, w ciagu dwunastu lat byt cenng zdoby-
czg, 0 ktérg walczyty najsilniejsze kluby polskie. Wsrod
zwyciezcOw tego biegu, wielu wioslarzy wyroznito sie
w swej dalszej karjerze sportowej. Nie mogac z braku
miejsca podawa¢ nazwisk tych wioslarzy, podam chociaz
nazwy klubow, ktore chwilowo posiadaty tg cenng nagrode.

Zwyciezcg w 1922 i 1923 r. byt P. T. , Tryton”

z Poznania.
1924 K. W. ,Wista”.
z Warszawy.
, 1925 i 1931 r. B. T. W.
f£ 1926 i 1927 r. & W. T. W.
n a 1928 i 1932 r. 4 T. W. Wioctawek.
B a 1929 i 1930 r. 5 ,Syrena” z Warsz.
wreszcie 5 1933 r. po raz trzeci i ostatni wygrywa

te nagrode W. T. W.

W punktacji za regaty zwigzkowe znajda drobne zmia-
ny, gdyz biegi drugiej klasy nie moga by¢ liczone tak, jak
biegi starszych, bez ograniczen.

Punkty za start na regatach zwigzkowych przypadajg
w nastepujacy sposob: W. T. W.—21; ,Wista” z Warsza-
wy—18; K. W. 04—11; B. T. W,, A, Z. S. z Warszawy,
Wioctawek i Tryton po 8; Kolejowy z Bydgoszczy — 7;
W. K. W. z Grodna i ,,Prgd” po 6; W. K. W. z Poznania
4; ,smiglty”, A. Z. S. z Krakowa i ,,Wista” z Grudzigdza
po 3; T. W. z Kalisza—2; wreszcie Torun, Plock, Gryf,
Policyjny z Wilna i Barcin majg po 1 punkcie.

Regaty F. I. S. A. o Mistrzostwo Europy. 25—.sier-
piern 1933 r. Do Budapesztu pojechata reprezentacja Pol-
ski, sktadajaca sie z przedstawicieli szesciu najsilniejszych
klubow, ktére w tegorocznej tabeli zajmujg sze$¢ pierw-
szych miejsc. Nie wszystkie osady pojechaty w tym roku
po zwyciestwa, chociaz byty i takie. Z wiekszoscig jednak
naszych osad robione byty proby, wszak innych takich moz-
nosci wobec bardzo rzedkich wyjazdéw za granice, wiosla-
rze polscy nie maja.

Nie bede pisa¢ ani o osobowym sktadzie reprezen-
tacyj, ani o wynikach. Rzeczy te sg znane z oficjalnych
sprawozdan, musze jednak nadmieni¢, iz zdaniem specoéw
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wioslarskich i nietylko polskich bylismy w tym roku bliz-
cy zdobycia nagrody Glandaz, gdyby....

Do réznych opinji jakie wygtoszono o naszej repre-
zentacji w Budapeszcie dorzuci¢ warto zdanie oficjalnego
sprawozdawcy ,,Wassersport'u” p. M. H. Ehlerta: ,Re-
prezentacje wio$larskie w Budapeszcie podzieli¢ mozna
byto na trzy grupy. Do pierwszej dobrej klasy zaliczy¢
trzeba: Wegry, Italje i Polske. Do klasy $redniej: Szwaj-
carje, Francje, Danje, Holandje i Jugostawje, oraz do kla-
sy stabej: Czechostowacje, Belgje, Hiszpanje i Rumunje”.
W przytoczonej tabelce p. Ehlert, wedtug swoich obliczen,
umieszcza nas na trzeciem miejscu.

Zwyciestwo Verey'a, tytult mistrza Europy dla Polski
to duzy triumf, ktorym cieszyt sie inz. Bujwid, cata eks-
pedycja, wszyscy polscy wio$larze i caty sport polski.

Wioslarzy z K. W. 04 z trudem trzeba byto naktaniaé
do udziatu w biegu pocieszenia czworek bez sternika. Zdo-
byli oni pierwsze miejsce, 30 punktow do tabeli i piekng
jednorazowg nagrode honorowa.

Mistrzostwa Europy zamykajg nasz gtowny sezon.
Najwieksze wysitki zwigzku i towarzystw zwigzkowych tu
sie juz koncza, ale jednoczesnie w catej Polsce odbywajg
sie regaty propagandowe — praca dla przysztosci naszego
sportu.

Regaty propagandowe w Kruszwicy 13.VIII.33. Do
zorganizowania nowych: regat propagandowych w Gru-
dzigdzu, regat wiosennych w Krakowie i do wznowienia re-
gat w tomzy zwigzek musiat naktania¢ organizatorow. Na-
tomiast regaty na jeziorze Gople powstaty z inicjatywy
i sg wylaczng zastugg K. W. ,,Gopto” w Kruszwicy. Oby
takich klubéw w matych polskich miasteczkach byto jaknaj-
wiecej.

Pierwsze regaty na Gople zgromadzity na starcie sie-
dem towarzystw zwigzkowych, co im wrézy jaknajlepsza
przysztosc¢.

Tabela zwigzkowa p. Nr. 13 ,,Sportu Wodnego”. Pun-
kty za start: B. T. W.—18"4; Kolejowy z Bydgoszczy—17;
»Gryf” — 14; ,Gopto” — 4; Wioctawek i Barcin po 1 p.

Regaty propagandowe w Grodnie 13.VIH.33. Znowuz
trzeba pisa¢ list pochwalny pod adresem Wojskowego Klu-
bu Wioslarskiego z Grodna. Dobrze zorganizowane regaty
oraz czeste wyjazdy na inne regaty — to tegoroczna dzia-
talnos¢ tego klubu.

Tabela punktacyjna regat w Grodnie ogtoszong byta
w Nr. 14 ,Sportu Wodnego”. Punkty za start: W. K. W.
Grodno 9; ,.Smigly” — 2 p. oraz Policyjny z Wilna —
1 punkt.

Regaty propagandowe w Wioctawku 20.V111.33. Re-
gatami w Wioctawku zbyt mato klubow sie interesuje,
a szkoda, bo tam mniejsze kluby prowincjonalne mogtyby
wiele skorzysta¢ i wiele sie nauczy¢. Wspaniata przystan,
goscinni gospodarze i urok nazwiska prezesa zwigzku za-
stuguja na zjazd wiekszej ilosci klubdw.

Regaty wykazaly duzg ilos¢ miodziezy wioSlarskiej
w miejscowem towarzystwie, a wérdd niej ciekawg rezer-
wowg dwojke ze sternikiem.

Punktami za start podzielity sie kluby w nastepujacy
sposOb: Wioctawek — 16; Ptock — 2; Torun i Gopto po
1 punkcie.

Dlaczego nie startowato Kujawskie Towarzystwo Wio-
$larskie z Wioctawka?

Regaty propagandowe w Toruniu 27.VI1I1.33. Te re-
gaty majg juz ustalong dobrg opinje, tadny program bie-
gow i dosycC liczny zjazd klubow.

W ogtoszonej w Nr. 14 ,,Sportu Wodnego” tabeli za-
kradta sie pomytka. T. W. Wioctawek powinno mie¢ 10 p.
Tabela startowa: K. W. Torun i ,Wista” z Grudzigdza po
6 p.; Kolejowy z Bydgoszczy i Wihoctawek po 2; ,,Gopto” 1.
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Regaty propagandowe w tomzy 27.VI111.33. Nareszcie
po catym szeregu lat bezczynnosci sportowej T. W. w £om-
zy przypomniato sobie o swych obowigzkach. Jest to za-
stuga nowego zarzadu. Brawo! Obudzenie sie tomzy prze-
jawito sig w tym roku w organizacji regat wewnetrznych
w dniu Swieta Morza oraz regat propagandowych w sierp-
niu. Jednak program tych ostatnich byt bardzo skromny,
za duzo w nim byto biegébw wewnetrznych, a udziat osad
przyjezdnych — zbyt maty. Dlaczego w tomzy nie byto
wioslarzy z Puttuska, Modlina i Augustowa? Wszak udziat
tych klubéw winny w pierwszej linji mie¢ na celu fomzyn-
skie regaty. Dlaczego bieg o mistrzostwo Narwi zorganizo-
wano na czworkach poétwyscigowych? Wszak tomza po-
siada czworki wyscigowe.

W tabeli, ogtoszonej w ,,Sporcie Wodnym”, przeoczo-
no bieg jedynek — 6 p. dla T. W. £omza. Natomiast nie-
potrzebnie obliczono punkty za dwa biegi czwdrek potwy-
Scigowych, ogtoszone jako biegi wewnetrzne.

Punkty za start: £omza—10; ,,Prad” z Warszawy—3;
A. Z. S. z Warszawy—1 p.

Regaty propagandowe w Gdansku 3.1X.33. Jest duzg
zastugg Klubu WioSlarskiego w Gdansku organizowanie
polskich regat na obcym dla nas terenie. Dlaczego jednak
tak mato jest tam sportowo czynnych wioslarzy ?Wszak
polska ludno$¢ w Gdansku jest dosy¢ liczna. Dlaczego licz-
na polska mtodziez z miejscowej Politechniki sportem wod-
nym nie interesuje sie zupetnie?

Regaty w Gdansku moga sie sta¢ piekng demonstracjg
sportu polskiego. Szanowni koledzy z K. W. Gdansk, kto6-
rych miatem zaszczyt pozna¢ w Gdyni podczas powrotu
ekspedycji olimpijskiej, musza sie zdoby¢ na wiekszg ini-
cjatywe i troche wiekszg prace sportowa.

Na najblizszym sejmiku ztozony bedzie wniosek, by
za zwyciestwa na polskich regatach w Gdansku liczy¢ pun-
kty podwdjnie. Moze to zacheci kluby do liczniejszego wy-
jazdy na te regaty.

Tabela zwigzkowa p. Nr. 15 ,,Sportu Wodnego”. Pun-
kty za start: Kolejowy z Bydgoszczy—®6; ,,Wista” z Gru-
dzigdza—4; Kolejowe Przysposobienie z Tczewa—2 i K.W.
gdanski—1 p.

Il Regaty Miedzyklubowe w Kaliszu. 3.1X.33.

Punkty za start: Kaliskie T. W.—12; , Tryton” z Po-
znania—7; K. W. 30—6; 0. W. S. K.—5; ,,Prosng” i miej-
scowy Policyjny po 3 p.

Regaty Miedzyklubowe w Wilnie 3.1X.33.

Punkty za start: ,Smigly”—17; Policyjny z Wilna—
9; A. Z. S. z Wilna—8 i W. K. W. Grodno—7 puktow.

Il Regaty Miedzyklubowe w Warszawie 17.1X.33. Fa-
talne warunki atmosferyczne: zimno, wiatr i deszcz, a duza
fala na Wisle uniemozliwiata przeprowadzenie biegéw na-
wet na todziach poétwyscigowych. Komitet organizacyjny
zmuszony byt zrezygnowac z toru zwyktego i przenies¢
regaty do portu Czerniakowskiego (tor 1.200 m.), gdzie
wiatr i fala znacznie mniej dokuczaty.

Niezadowoleni z wyniku regat twierdzili, iz 17 wrze-.
sien jest terminem zbyt spdznionym na regaty wioslarskie.
Jednak w nastepng niedziele na tym samym warszawskim
torze nie mogty sie odby¢ regaty zeglarskie z powodu...
braku wiatru przy pieknej stonecznej pogodzie.

Regaty warszawskie dowiodly, iz osady reprezentacyj-
ne, po mistrzostwach Europy, nie powinny juz startowac
w imprezach drugorzednych, za jakie' uwaza¢ nalezy
wszystkie regaty jesienne.

Punktacja — w Nr. 15 ,Sportu Wodnego”. Punkty
za start: ,Wista” — 19; W. T. W. — 11; B. T. W. — 5;
K. W. 30—4; A Z S, ,Syrena”, Y. M. C. A, ,,Prad”,
Z U. K, ,,Wir” i AZS. z Wilna po 2, wreszcie L Swit” 1

v
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Il Regaty Miedzyklubowe w Krakowie 24.1X.33. To
juz ostatnie w sezonie regaty klasyfikacyjne. Fatalna po-
goda z potowy wrzesnia, uniemozliwiajgca nawet zwykie
treningi, zniechecita pozamiejscowe kluby do wyjazdu do
Krakowa. Tymczasem regaty krakowskie odbyly sie przy
pieknej pogodzie.

Co$ tam na tych regatach byto jednak nie w porzad-
ku, skoro z udziatu w biegach wycofat sie miejscowy A.Z.S.

W tabeli ,,Sportu Wodnego” — mata poprawka. Bieg
jedynek ,,0ld-boy” nie moze by¢ punktowany. Takiego bie-
gu regulamin nie przewiduje, jednak w nowym regulami-
nie mozna bedzie te zmiane wprowadzic.

Punkty za start: U. W. S. K.—29; Wojskowy K. W.
z Krakowa—4 i Policyjny z Krakowa—2.

W niedziele d. 8 pazdziernika w wiekszosci osrodkow
wioslarskich odbyly sie na zamkniecie sezonu nieklasyfika-
cyjne regaty dtugodystansowe.

Caly materjat regatowy zostat juz wyczerpany. Mozna
wiec zestawi¢ tabelke zwyktg za zwyciestwa, oraz punkta-
cje z uwzglednieniem punktéw za start (uchwata ostatnie-
go sejmiku).

Zwigzkowa tabela punktacyjna za 1933 r.

Tabela Plus

zwykta punkty

oficjalna za start.
1. Warszawskie Tow. WioSlarskie 483% 567%
2. Klub Wioslarski z 1904 r. Poznan 247 293
3. Bydgoskie Towarzystwo WioSlarskie 204 257
4. Akademicki Zwigzek Sport. Krakow 182 192
5. Klub Wiosl. ,,Wista” w Warszawie 162% 241%
6. Towarzystwo Wiosl. w Wioctawku 110% 145%
7. Oddziat Wiosl. ,,Sokota” Krakow 87 127
8. Poznanskie Tow. Wiosl. , Tryton” 82% 103%
9. Wojskowy Klub Wio$l. Grodno 82 110
10. Kolejowy Klub Wioslarski. Bydgoszcz 67 98
11. Adakemicki Zwiazek Sport. Wilno 63 80
12. Wojsk. Klub Sport. ,,Smigty” Wilno 51%  86%
13. Akad. Zwigzek Sport. Warszawa 47 74
14. Klub Wiodl. ,,Wista”. Grudziagdz 44 65
15. Policyjny Klub Sportowy. Wilno 43% 63%
16. Towarzystwo WioSlarskie w Kaliszu 28%  49%
17. Klub Wioslarski ,,Gryf” Bydgoszcz 28 33
18. Klub Wioslarski w Toruniu 27 40
19. Towarzystwo WioS$larskie w Ptocku 25 37
20. Robotn. Klub Sport. ,,Prad”. Warsz. 24 39
21. Tow. Wiodl. ,,Polonja”. Poznan 20 34
22. Y. M. C. A. Warszawa 17 20
23. Policyjny Klub Sportowy. Kalisz 14 19
24. Towarzystwo Wioslarskie w tomzy 13%  23%
25. Klub Wioslarski ,,Syrena”. Warsz. 11% 15%
26. Klub WioSlarski z 1930 r. Kalisz 10% 14%
27. Klub Wiosl. ,,Gopto” w Kruszwicy 10 16
28. Klub Sportowy Z.U.K. w Warszawie 3% 6%
29. Ofic. Yacht Klub R.P. w Warszawie 2 3
30. Wojsk. Klub Wiosl. Poznan — 9
31. Wojsk. Klub. Wiosl. Krakéw — 8
32. Wojsk. K. W. ,,Prosng” w Kaliszu — 6
33. Akad. Klub Wiosl. Poznan — 4
34. Klub Wioslarski w Barcinie — 4
35. Polic. Klub Sport, w Krakowie — 3
36. Tow. Gimn. ,,Sokot” w Warszawie — 2
37. Kolejowe Przysp. Wojsk. Tczew — 2
38. Robot. Klub Wiosl. ,,Wir” w Warsz. — 2
39. Pocztowy Klub Wiosl. Warszawa — 1
40. Klub Wioslarski w Gdansku — 1
41. Wilenskie Towarzystwo Wioslarskie — 1
42. Robot. Klub Sport. ,,Swit”. Warsz. — 1
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Klasyfikacyjne biegi pan podlegaja specjalnej tabeli
zwigzkowej, prowadzonej przez Komisje Wioslarstwa Ko-
biecego przy P. Z. T. W. Tabela ta wkrétce réwniez bedzie
ogtoszona.

Ogolnie zaznaczy¢ trzeba sprezystg bardzo dziatalnosc¢
naszych wioslarek. Na pierwszy plan wysuwajg sie tu spe-
cjalne regaty kobiece, zorganizowane w Bydgoszczy po raz
pierwszy. Wsréd czterech specjalnych klubéw kobiecych
na pierwszem miejscu jest Warszawa, za nig w miare
swych sit podaza Bydgoszcz, a Poznan i Kalisz pozostajg
juz znacznie w tyle.

Niezaleznie od specjalnych klubéw kobiecych, coraz
wigcej klubow, gtownie na prowincji otwiera sekcje ko-
biece. W tej kategorji klubéw odznaczyt sie W. K. S. ,,Smi-
gly”, zdobywajac mistrzostwo Polski w biegu jedynek pan
(Plewakowaj, oraz Pocztowy Klub Sportowy w Warszawie.
Czworka poétwyscigowa pan tego klubu, tak zwane
»pocztowki” odznaczyty sie w Bydgoszczy i w Warszawie.

Skoro juz zaczatem pisa¢ o klubach kategorji specjal-
nej, to musze kilka stow poswieci¢ i innym kategorjom.

Akademickie Zwiazki Sportowe z Warszawy, Krako-
wa, Poznania, Wilna walczg z wielkiemi trudnosciami.. Brak
taboru, brak treneréw, brak $rodkéw na wyjazdy regato-
we. Jest tu zato bardzo wiele mtodziezy chetnej do upra-
wiania sportu wioslarskiego. A. Z. S-y. jak dawniej, tak
i teraz, chlubnie sie zapisujg w dziatalnosci sportowej,
0 czem Swiadczg najlepiej tegoroczne mistrzostwa Europy.

Kluby Wojskowe. W tej kategorji klubéw na pierw-
szych miejscach jest tu Wilno i Grodno. Zaznaczy¢ trzeba
tegoroczng fuzje trzech wojskowych klubow wilenskich:
~Pogon”, ,3 p. a. c.” i ,,3 b. s.” stworzyty silng jednostke
W. K. S. ,.Smighy”.

Pozytecznie czynne sg rowniez ,,Prosng” w Kaliszu,
kluby w Poznaniu i Krakowie i Sekcja Wojskowa przy
B. T. W.

Specjalne biegi klub6éw wojskowych, jako niedostepne
dla wszystkich cztonkéw P. Z. T. W., nie sg punktowane
i dlatego nie ciesza sie wielkiem powodzeniem.

ZaznaczyC tu jeszcze trzeba zmiane w dziatalnosci
dawniej ,,Wojskowego Klubu Sportéw Wodnych”, a obec-
nie ,,Oficerskiego Jacht-Klubu R. P. w Warszawie”. Wy-
budowanie najwspanialszej w Polsce przystani i zmiana
w nazwie klubu przekreslity dawng dziatalno$¢ regatowa.
Po tej placéwce mozna sie spodziewac krzewienia zamito-
wania do wioslarstwa wsrod licznych wychowancow szkot
wojskowych w Warszawie. Jednoczesnie nalezatoby pomy-
Sle¢ w Warszawie o klubie dla nizszych szarz wojskowych
oraz dla licznych drobnych urzednikéw instytucyj woj-
skowych.

Kluby Policyjne tworzg juz ostatnig grupe specjalna.
Tu réwniez na pierwszem miejscu jest Wilno, a inne Klu-
by: Kalisz, Krakéw, Koto i Bydgoszcz rozpoczynajg zale-
dwie swa dziatalno$¢ sportowa. Jedyny bieg ,,policyjny”
rozgrywany jest na regatach w Kaliszu. Natomiast zupetna
cisza panuje w Policyjnym klubie Warszawy, ktorego catg
dziatalnoscig byto wystanie jednej osady na defilade mie-
dzyklubowa, a szkoda, bo w tego rodzaju klubach zagrani-
cgq prawdziwy sport stoi na wysokim poziomie.

Na zakonczenie sprawozdania pragne jeszcze Kkilka
stow poswieci¢ wychowawcom sportowym naszej miodzie-
zy — trenerom.
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Wsrdd licznego zastepu trenerow-amatoréw chlubng
dziatalnoscig odznaczyt sie inz. Bujwid, wychowawca
i opiekun mistrza Europy, oraz catego szeregu jego kole-
gow klubowych. Wymieni¢ jeszcze trzeba nazwiska
pp. Wankowicza (A. Z. S. Warszawa), Szrettera z ,,Wisty”
i Zareby z ,,Pradu”.

Wsréd trenerow zawodowych najlepsze wyniki miat
F. Haspel, trener W. T. W. Olimpijczycy tego klubu zdo-
byli: mistrzostwo Wilna, mistrzostwo Poznania, dwa mi-
strzostwa Polski i jedno wicemistrzostwo Europy. Czworka
miodszych tego klubu ustanowita rekord ilosci nagréd, zdo-
bytych w jednym roku. Osada ta startowata sze$¢ razy
w czworkach i szes¢ razy w 6semkach swej kategorji i zdo-
byla dwanascie pierwszych nagréd. Trener Haspel miat
réwniez dobrych, coprawda niewielu, nowicjuszow i okazat
sie dobrym trenerem na wiosta krotkie.

Z krajowych treneréw Fr. Brzezinski (B. T. W.) przy-
gotowat dsemke dostatecznie silng dla zdobycia mistrzo-
stwa Polski. Wyniki tej ésemki w Budapeszcie byty dosy¢
blade. Zwyciestwo nad Czechostowacja, Belgjg i Hiszpa-
nja to troche za mato. W kazdym razie z tej dsemki przy-
najmniej potowa wioslarzy moze mysle¢ o dalszej pieknej
karjerze sportowej. Trener B. T. W. nie pokazat w tym
roku nowicjuszéw, co dawniej robit wspaniale.

Trener N. Budzinski (K. W. 04) demonstrowat préby
odmtodzenia dawnych mistrzowskich osad, oraz przygoto-
wat najlepsza w Polsce dsemke nowicjuszow. Mistrzowska
czworka bez sternika nie jest jeszcze ostatniem stowem,
nowe proby w zestawianiu osad potrzebne beda i w roku
przysztym. Z posréd dawnych mistrzow niektérzy juz bez-
powrotnie odpadli, inni mogg jeszcze z powodzeniem star-
towac.

Trener St. Stoniewski (W. K. W.) przygotowat mi-
strzowska czwdrke pan i wraz z F. Antonowiczem trenuje
duzg ilo$¢ osad tego klubu.

Posrod pozostatych treneréw wymieni¢ trzeba M. Tu-
liszke (Pol.), Skopka (K.W. 30) i Wagnera (O.Y.K.R.P.).

W roku biezacym Wt Diugoszewski uruchomit w Kra-
kowie pierwszy kurs instruktorski, a jezeli jakie$ specjalne
trudnosci nie stang na przeszkodzie, to na wiosne roku
przysztego zorganizowany zostanie w Warszawie pierwszy
kurs trenerski. E. Lenartowicz.

Oboz kajakowcdw na wycieczce.
Fot. prof. J. Rylski.

HERBATA z. KOPERNIKIEM

WYBOROWE MIESZANKI NiNs 190-23- | JuBILEUSZOWA ,L"
NAJWYZSZE GATUNKI KAWY-WLASNA PALARNIA

WARSZAWSKIE TOW-HANDLU HERBATA-A-DLUGOKECKI-W-WRZESNIEWSKI-SP.AKC-
SKEAD GEOWNY: WARSZAWA-BRACKA 23 + SKLEPY DETALICZNE: MONIUSZKI 3« BRACKA 23
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Praktyczne wskazowki dla zaprawiajgcego zatogg do regat

Dokoriczenie.

Wyjazd na wode.

Wyjazd na wode trzeba rozpoczyna¢ jaknajwczesniej
jak tylko mozna po skonczonej zimowej zaprawie i gim-
nastyce. Dobry trener powinien zwrdci¢ baczng uwage
i dobrze nauczy¢ zatoge jak powinno sie dokonywac, wy-
jazdu. Zgodna praca zatogi przy wynoszeniu todzi i od-
jezdzie, spokoj wszystkich cztonkéw zatogi, fachowe
i zreczne chwyty todzi i wioset charakteryzujg dobrze wy-
¢wiczong i dyscyplinowang zatoge, naodwrét niemrawe
i niezreczne obchodzenie sie ze sprzetem, rozlaztos¢ i, co
nie daj Boze, sprzeczki na pomoscie, przed odjazdem, do-
wodza, ze w zatodze brak jest silnej reki i fachowego
przygotowania. Czesto z samego odjazdu mozna sadzié
0 wartosci zatogi i napewno zatoga nie umiejgca sprawnie
odjecha¢ od pomostu, biegu nie wygra. Przy odjezdzie na
wode, a szczegblnie na regatach zwigzkowych lub miedzy-
narodowych, gdzie startuje duza ilo$¢ zawodnikdw, pamie-
ta¢ nalezy przedewszystkiem, ze ani hangar, ani pomost
nie zostat przeznaczony wyltgcznie dla jednej zatogi, a wiec
i wzgledy kolezenskosci i wymagania sprawno$ci zadajg
aby wyjazd dokonany zostat w mozliwie najkrotszym cza-
sie. Stad tez oczywisty rzecza jest, ze wszelkie poprawki
i przygotowania muszg by¢ dokonane zawczasu i tylko go-
towy do wyjazdu sprzet moze by¢ wynoszony na pomost.
Przedewszystkiem wiec wynosimy wiosta, kazdy swoje i ko-
lejnoscig numeréw uktadamy porzadnie na pomoscie. Po-
tem zatoga udaje sie do hangaru i kazdy z wioslarzy staje
obok todzi tak, aby najpredzej i najwygodniej zajat swoje
miejsce. Na komende sternika t6dz zdejmujemy z podpo-
rek, poczem kazdy z wio$larzy ujmuje jg obok swojej od-
sadni. Ze wzgledu na czesto niskie drzwi w hangarze t6dz
nalezy wynosi¢, trzymajac ja nisko i dopiero po wyniesie-
niu, znéw na komende wio$larze podnosza t6dz w gére nad
gtowe, kazdy na swojem miejscu. Po zniesieniu todzi na
pomost, przyczem sternik idzie przodem i ostrzega osoby
postronne i ustawieniu sie w kierunku odjazdu, wio$larze
na komende przewracajg t6dz dnem na dét, w kierunku
na wode i stojac wszyscy z jednej strony todzi, lekko i de-
likatnie kladg ja na wode, przyczem sternik pozostaje
i trzyma t0dz za najblizszag od steru odsadnie. Po spuszcze-
niu fodzi na wode, wio$larze biorg kazdy swoje wiosto
i wsuwajg je do swoich dulek. Wsiadanie do todzi musi
by¢ wykonane ostroznie. Na komende sternika kazdy
z wio$larzy najpierw opiera jedng stope na pacierzu todzi
i stojgc druga noga na pomoscie, nachyla sie, opierajac
obydwoma rekami o burty. Na nastepng komende wszyscy
wio$larze odpychajg si¢ nogami od pomostu i siadajac na
siodetkach, chwytaja jednocze$nie za doreczne wioset. Ster-
nik siada jednoczesnie z zatogg. Mniej wiecej to samo robi
sie przy przyjezdzie. Po dobiciu do pomostu wyskakuje
najpierw sternik i przytrzymuje 16dz za najblizszg odsad-
nie, poczem na komende i razem wychodzg z todzi wiosla-
rze i wyjmujg wiosta, ktadac je réwno na pomoscie. Po
wyjeciu wioset, wracajg na swoje miejsca i chwytajg za
poprzeczki w todzi kazdy obok swego miejsca. Na komen-
de sternika t6dz zostaje szybko wyjeta z wody i uniesiona
nad gtowy wioSlarzy, poczem juz mozna ja zanie$¢ na
przeznaczone miejsce do wymycia i wytarcia. Zaraz po
wyniesieniu todzi trzeba wroci¢ na pomost i zabrac¢ wiosta.

Cwiczenia dla utrzymania réwnowagi.

Przy pierwszym wyjezdzie na wode dobrze juz umie-
jacej wiostowaé zatogi zawsze sie zdarzy, ze t6dz bedzie

sie porzadnie chwiata, to tez pierwszem zadaniem trenera
jest gruntowne nauczenie zatogi utrzymania zupetnej row-
nowagi todzi. W tym celu rozpoczniemy od ¢wiczenia na-
stepujacego. Na komende ,,pidra w gore” wszyscy wiosla-
rze, siedzac w pozycji zasadniczej, naciskajg razem dorecz-
ne wioset tak, aby piéra poszly mozliwie wysoko w gore.
Oczywiscie przy pierwszem tego rodzaju ¢wiczeniu jedna
ze stron nie zdazy podnie$¢ wioset do gory i t6dz silnie sie
pochyli. Trzeba wiec zaraz zakomenderowac ,,piora w dot’
i wroci¢ do poprzedniej pozycji. Cwiczenie to trzeba po-
wtarzac tak dtugo, komenderujac to ,,pioéra w gore, to ,,pio-
ra w dot’, az zaloga nauczy sie utrzymywac zapomocy tu-
fowi zupetng réwnowage i wszystkie pidra réwnoczesnie
bedg mogty by¢ podnoszone i opuszczane bez chwiania sie
todzi. Jako nastepne Cwiczenie zaleca si¢ nastepujgce: na
komende ,,zanurzy¢”, wiosSlarze wychylajg sie wprzdd, pro-
wadzac wiosta prawidtowo na ptask nad wodg i po przekre-
ceniu wioset, szybko je zanurzajg tak, jakby rozpoczaé
mieli pociagniecie. Wowczas komenderujemy znowu ,,piora
w gore” i ,,piora w dot”’, uczac wioslarzy szybkiego i jedno-
czesnego zanurzania i wyciggania wioset z wody. Po Kil-
kakrotnem powtorzeniu tego ¢wiczenia kazemy wio$larzom
powoli razem i réwno wykona¢ pociaggniecie az do konca
i w koncowej pozycji znéw powtérzymy komende ,,pidra
w gore' i ,piora w dot’, uczac wiosSlarzy czystego i row-
noczesnego wyjmowania wioset z wody. Jako dalsze C¢wi-
czenie wykonamy nastepujace: Po zajeciu przez wios$larzy
pozycji zasadniczej, na komende ,raz” kazemy jednej
stronie podnie$¢ pidra w goére zapomocg nacisniecia do-
recznych w dét, podczas gdy druga strona odpowiednio
podniesie doreczne do gory, na komende ,,dwa” znéw od-
wrotnie strona podnoszaca doreczne opusci je w dot, stro-
na opuszczajaca podniesie je w gore. Na komende ,,trzy”
obydwie strony wracajg do pozycji zasadniczej, przywra-
cajgc rownowage todzi. Po kilkajcrotnem powtdrzeniu te-
go CEwiczenia kazemy zatodze przyja¢ pozycje zasadnicza,
a sternikowi za pomocg ruchéw tutowia przechyla¢ t6dz
to w prawo to w lewo, przyczem zadaniem zatogi bedzie
zapomocg ruchéw tutowi i trzymania sztywno wioset, prze-
ciwdziata¢ naruszeniu réwnowagi. To samo C¢wiczenie ka-
zemy wykona¢ poszczego6lnie kazdemu z czionkow zatogi,
przyczem pozostali muszg pilnowac réwnowagi. Wszystkie
powyzsze ¢wiczenia majg na celu nauczenie zatogi jak za-
pomocg trzymania i prowadzenia wioset, majg utrzymac
t6dz w statej réwnowadze i przeciwdziata¢ chwianiu sie
fodzi podczas wiostowania. Chcac jeszcze lepiej wdrozyc
zatodze umiejetno$¢ utrzymania réwnowagi zapomocg ru-
chow tutowia, kazemy wszystkim wiostowa¢ wstecz i znéw
pilnowac statej réwnowagi todzi. Jest rzeczg nieulegajgcg
watpliwosci, ze tak nauczona zatoga pozna lepiej sztuke
rownowazenia todzi, niz gdyby kaza¢ jej wiostowaé cate
setki kilometréw. Po powyzszych ¢wiczeniach zastosuje-
my metode nastepujaca: Kazemy jednemu z wioSlarzy
wykona¢ kilkanascie prawidtowych pociggnie¢, a reszcie
siedzie¢ spokojnie w pozycji zasadniczej i staraC sie za-
pomocg ruchéw tutowia utrzymac réwnowage todzi i nie-
przeszkadza¢ wiostujagcemu. To samo kazemy powtdrzy¢
kazdemu z cztonkoéw zatogi. W dalszym ciggu kazemy
dwoém wioslarzom, siedzigcym na pierwszem i ostatniem
wiosle, wychyli¢ sie wprzdd, wykona¢ tagodnie pociggniecie
i po wyjeciu wiosta z wody i wyprezeniu ramion, pozosta¢
kilka sekund w tej pozycji, pozostali za$ wio$larze musza
podnies¢ piéra w gore i stara¢ sie caty czas utrzymac réw-
nowage todzi. Po kilkakrotnem powtdrzeniu tego ¢wiczenia
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kazemy je wykona¢ innym dwdm wio$larzom, potem jed-
nej potowie zatogi, potem drugiej potowie zatogi, az wresz-
cie cata zatoga wykona tagodne pociggniecie i w pochy-
lonej do tytu postawie za kazdym razem przez kilka sekund
pozwoli todzi posuwac sie wtasnym biegiem naprzéd, utrzy-
mujac rownowage bez dotykania wody piérkami wioset.
W dalszym ciggu nalezy nauczy¢ zatoge hamowania biegu
todzi przez lekki nacisk pidra na wode przy pozycji tutowia
lekko pochylonej w tyt, i natychmiastowego przechodzenia
do wiostowania wstecz przez przekrecenie wiosta w dulce
i odwrotnym ruchu wiosta. Dalej nalezy nauczy¢ zatoge
wiostowania pot sitg.  Wiostowanie pot sitg wcale nie ozna-
cza wiostowania przy ptytkiem zanurzeniu wiosta, naod-
wrét przy wiostowaniu pét sitg wiosto musi by¢ zupetnie
tak samo zanurzone jak przy wiostowaniu calg sita, jedy-
nie pociggniecie ma by¢ wykonane stabiej, a wiec i wol-
niej. Po nauczeniu zalogi tych éwiczen, nalezy przy wy-
jazdach czesto stosowaé szybkie i kolejne zmiany komen-
dy, a wiec ,pot sitg”, calg sitg”, ,,pot sitg”, ,hamuj”,
»wstecz”, ,,naprzod” i t. d., a to w celu nauczenia zatogi
reakcji na kazdg komende i umiejetnosci utrzymania to-
dzi w réwnowadze w kazdej okolicznosci. Dla dalszej nau-
ki opanowania todzi mozna,od czasu do czasu i na krotkich
przestrzeniach kaza¢ zatodze wiostowac tylko z wyprosto-
wanemi ramionami, bez kurczenia ich, lub naodwrot, tylko
ze skurczonemi ramionami, bez odrzucania ich od tutowia.
Mozna réwniez kawatkami ¢wiczy¢ zatoge w jezdzie jedng
reka, w ten sposéb, ze przy pociagnieciu pracujg obydwie
rece, przy wychylaniu sie wprzéd reke zewnetrzng wio-
$larz podnosi do gory. Te ostatnie ¢wiczenia lepiej jest
prowadzi¢ nie calg zatoga, a przy trenowaniu oddzielnych
par na dwojce spacerowej lub w skrzyni wioSlarskiej.

Zaprawa wioslarska.

Kiedy juz zatoga w zupetnosci opanowata swoj sprzet,
t. j. ¥6dZ i wiosto i kiedy pod wzgledem formy, t. j. lekkie-
go, wdziecznego i niewymuszonego wiostowania nie po-
zostawia nic do zyczenia, mozemy przystapi¢ do wiasciwej
zaprawy (treningu), czyli do przygotowania organizmow
wioslarzy do tego ciezkiego i petnego poswiecenia wysitku,
jaki ich czeka podczas biegu. Ten okres zaprawy trudno
jest uja¢ w jakie$ szablonowe ramy, i tutaj indywidualno$é
trenera, Scista obserwacja zatogi, powinny wskaza¢ naj-
lepsza droge. Zacznijmy wiec od tego, czego bezwarun-
kowo robi¢ nie nalezy. Metoda naszych amatorow trene-
row polega na tem, ze w ostatnich tygodniach przed rega-
tami kazg zatodze wyjezdzac¢ codzien, lub d.wa razy dzien-
nie na dystans 2000 do 2500 mtr., przyczem w jedng stro-
ne zatoga wiostuje wzglednie swobodnie, a trener, czy to
z motoréwki, czy tez sam biorgc ster do reki, po kolei stro-
fuje kazdego z wioslarzy, wytykajagc mu btedy. Po prze-
jechaniu tego dystansu, daje zatodze kilkuminutowy odpo-
czynek i po tym odpoczynku pedzi zatoge w tempie rega-
towem z powrotem do przystani, starajgc sie wydoby¢
z wioslarzy maksimum tego, co wydac z siebie moga. Sy-
stem ten jest zupelnie wadliwy. Po pierwsze dlatego, ze
strofowanie pojedynczych wioslarzy przy jezdzie zespoto-
wej jest zupetnie nie na miejscu, a powtdre mordowanie
Wioslarzy codziennym wysitkiem szybko ich zniecheca i do-
prowadza czesto do tego, ze pojedynczy wioSlarze uczg sie
»pedzlowania”, t. j. udawania wysitku, w rzeczywistosci
unikajac go zupetnie. Daleko lepiej jest stosowac system
dalekich wyjazdow, podczas ktorych najlepiej w milczeniu
obserwowac zatoge i stosowac $rodki potrzebne do popra-
wienia poszczegolnych wio$larzy przez wyjazdy na dwdjce,
lub tez stosowa¢ odpowiednie ¢wiczenia w rodzaju poda-
nych wyzej, lub takich, jakie doswiadczenia lub wiasna
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inteligencja trenerowi podpowie. Jako dalszg wycieczke
rozumie¢ nalezy dystans okoto pieciu kilometrow, przy-
czem przy jezdzie w pierwszg stronge wymagac nalezy tyl-
ko lekkiej pracy i da¢ na potowie drogi wioslarzom piecio-
minutowy odpoczynek. Po poétgodzinnym odpoczynku na
lagdzie, podczas ktorego mozna zatodze da¢ wypi¢ herbate
lub mleko. Jazde z powrotem powinno sie wykona¢ bez
odpoczynku, przy solidnej pracy w tempie 26 do 28 udze-
rzen na minute, ktére od czasu do czasu nalezy podnosi¢
do 30—32 uderzen. Trener nie powinien przytem oszuki-
wac zatogi i jezeli zapowiedziat przedtem, ze przejazdzka
odbedzie sie do tego punktu, to nie powinien dodatkowo
powieksza¢ dystansu, aby zatoge jeszcze do pewnego wy-
sitku zmusié. Trzeba zawsze szczerze i po kolezerisku po-
stepowac, aby zyska¢ zupeitne zaufanie zatogi. Jezeli do
zaprawy posiadamy, jak to zresztg zwykle bywa, poéttora
do dwdch miesiecy czasu, to dobrze jest ten czas podzieli¢
na dwa okresy: lekkiej i ciezkiej zaprawy. W pierwszym
okresie, oprocz pracy na wioSle, trzeba stosowa¢ odpowie-
dnie metody ksztatcenia jeszcze ptuc i serca wioSlarzy
przez uzupetniajace ¢wiczenia, z ktérych za najlepsze uwa-
za sie biegi i marsze. Codzienny bieg w rannych godzi-
nach przed rozpoczeciem przez wioSlarzy pracy zarobkowej
jest bardzo wskazany. A wiec o 7-ej rano cata zatoga na
boisko, lub na inny odpowiedni teren i ¢wiczy¢ lekki, pot-
godzinny bieg, poczem stumetrowka w tempie maksymal-
nym i z zatrzymywanym na chwile oddechem. W okresie
lekkiej zaprawy réwniez nalezy wyjazdy z petng zatogg
przeplata¢ wyjazdami parami na dwdjkach ¢wiczebnych,
a ci z cztonkéw zatogi, ktérzy majg wiecej czasu, powinni
oprocz zwyktych wyjazdéw, dodatkowo jeszcze mozliwie
daleko wyjezdza¢ na jedynkach wyscigowych. Chcac przy-
zwyczai¢ zatoge do marszéw, praktycznie jest wyznaczac

Nauke ptywania w szkotach dla dziewczat w Los - Angeles,
Kalifornia, pobierato 3000 uczennic.
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miejsce zbiorki do zaprawy nie na przystani, a w miejscu
o0 jakie$ 3 kilometry odlegte od przystani, skad cata zatoga
umiarkowanym marszem powinna sie¢ uda¢ na przystan
i po odbytej przejazdzce znéw odby¢ marsz trzykilome-
trowy Sredniem tempem, poczem dopiero uda¢ sie do domu.
W czaisie ciezkiej zaprawy nie nalezy juz meczy¢ zatogi
zadnemi dodatkowemi ¢wiczeniami, najwyzej krociutka gra
w siatkéwke lub koszykéwke moze uzupetnia¢ codzienne
C¢wiczenia. W okresie ciezkiej zaprawy nalezy zwracac
baczng uwage na djete i tryb zycia zatogi, bez zbytniej
jednak w tym kierunku przesady. Oczywiscie palenie
i uzywanie alkoholu nawet w najmniejszej mierze musi
by¢ zakazane. Picie lekkiego piwa, na jakie niektorzy
trenerzy pozwalaja, tez nie jest wskazane, a wogole, czy
w okresie lekkiej zaprawy, czy ciezkiej, nie nalezy odbie-
ga¢ od normalnego trybu zycia, jakie prowadzg u siebie
w domu wioslarze, oczywiscie jezeli ten tryb zycia jest
rzeczywiscie normalny, t. j. nie polega na dtugiem wysia-
dywaniu po nocach, przejadaniu sie i innych niehygjenicz-
nych przyzwyczajeniach. Zwykly hygjeniczny tryb zycia
jest wystarczajgcg norma zycia i podczas zaprawy. Naogot
nasi wios$larze rekrutujg sie z mniej zamoznych sfer spo-
teczenstwa i dlatego btedem jest, jak to sie dzieje szczegol-
nie przy wyjazdach na zawody miedzynarodowe, Mistrzo-
stwa Europy lub Olimpjady, zbytne rozpieszczenie zatogi
przez lokowanie wioslarzy w luksusowych hotelach, stoto-
wanie w pierwszorzednych restauracjach i przekarmianie.
Zwykte domowe $niadanie o 6smej rano, ztozone z kawy
zbozowej i pieczywa pszennego z mastem w wystarczajacej
ilosci do najedzenia sie, bez zadnych dodatkéw, czy to pod
postacig jajek, czy wedliny, najwyzej z dodatkiem mar-
melady owocowej, obiad o 1-ej, ztozony z zupy jarzynowej,
bez zadnych korzennych dopraw, kawatka miesa, najlepiej
wotowego lub baraniego, ze sporg iloscig jarzyn i leguminy,
podwieczorek o 5-ej, ztozony z lekkiej herbaty, owocow
i sucharkow z marmeladg i kolacja, ztozona z kawatka mie-
sa z jarzynami lub ryby i szklanki herbaty, oto najwia-
Sciwsze menu, takie zresztg, jakie wiekszo$¢ z nas przez
cate swoje zycie spozywa. W czasie upatow nalezy po-
wstrzymywac zatoge od zbytniego uzywania ptynow, a za
to zaleca sie wiekszg konsumcje owocéw, mleka zimnego,
ovomaltiny lub innych tym podobnych ptynnych odzywek.

Sporty uzupetniajgce.

Oprécz wspomnianych juz wyzej biegdw i marszw,
wioslarze powinni przez caly rok poswieca¢ sie roznym
sportom, aby stale utrzymac organizm w potrzebnej spraw-
nosci. Jako najlepsze uzupetniajace sporty wymieni¢ mo-
zna: pokojowg gimnastyke, uprawiang zespotowo przynaj-
mniej dwa razy w tygodniu po godzinie, narciarstwo, tyz-
wiarstwo i saneczkowanie zima, fechtunek, boks, ptywanie,
koszykowka lub siatkbwka. Inne sporty, jak kolarstwo,
tennis, pitka nozna, hockey, rzuty, skoki i podnoszenie
ciezaréw sg mniej, a nawet niewskazane. Pozadane jest,
a nawet powiedziatbym konieczne, aby kazdy wioslarz po-
siadat Panstwowg oznake sportowa. Ale rzeczg najwazniej-
szg dla wioslarzy jest ,,wodniactwo”, t. j. jaknajdoktadniej-
sze obznajmienie sie i obycie z tym zywiotem, na ktérym
piekny nasz sport wio$larski uprawiamy. Zadaniem sportu
wioslarskiego wecale nie jest wychodowanie idealnych ma-
szyn wioslarskich, specjalnie zaprawianych do fapania
jaknajwiekszych ilosci nagrod sportowych na regatach, re-
gaty traktujemy jako najwiekszy czynnik propagandy, ja-
ko probe naszej sprawnosci, ale nigdy jako jedyny i osta-
teczny cel naszego sportu. Zadaniem naszego sportu jest
wychowanie jaknajwiekszej ilosci ludzi dzielnych, zapra-
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wionych i zahartowanych do walki z przeciwno$ciami i losu
i natury, umiejgcych radzi¢ sobie i pomaga¢ innym w kaz-
dej okolicznosci zycia, ofiarnych i przedsiebiorczych, goto-
wych do walki o wielkie ideaty prawdy i dobra ogdlnego,
a przedewszystkiem kochajacych wode i zycie na wodzie.
Dlatego tez zadaniem naszych kierownikéw sportowych,
czy to trenerow, czy kapitanow, jest rozwiniecie w mio-
dych wioslarzach tego witasnie umitowania wody i sportow
wodnych. Nalezy uczy¢ ich ,,wodniactwa”, a wiec zycia
na wodzie, niech bedg Swietnymi ptywakami i nurkami,
niech poznajg wszelki sprzet wodny, czy to pychéwke, czy
barke zaglowa, niech sie uczg czyta¢ w otwartej ksigzce
przyrody, niech woda stanie sie dla nich nie ztowrogim
i groznym zywiotem, a rodzong matka, ktdrej mozna sie
powierzy¢ i ktérg kochaC nalezy. Przeciez nie cate zycie
jest sie wioslarzem regatowym. Przyjdzie okres, gdzie$ po
czterdziestym roku zycia, kiedy miodsi zajmg miejsce za-
stuzonego regatowca, a wtedy mozna bedzie w catej peni
odda¢ sie rozkoszom sportéw wodnych, a szczeg6lniej naj-
bardziej krélewskiemu z krélewskich sportow -— jachtin-
gowi morskiemu.
Jerzy Bojanczyk.

Z Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

Polski Zwigzek Ptywacki uchwalit ufundowaé prze-
chodnig nagrode (na okres 5 lat) pod nazwg ,,Nagroda
PZP. za rozpowszechnianie umiejetnosci ptywania sporto-
wego”. Celem tej nagrody jest zainteresowanie klubow
ptywackich i udostepnienie mniejszym klubom brania
udzialu w zdobyciu nagrody za krzewienie ptywactwa
wsérod najszerszych mas. Nagrode otrzymuje klub, ktéry
sklasyfikuje najwiecej zawodnikow.

PZP. zapowiada na okres letni r. 1934 caty szereg
ciekawych miedzynarodowych imprez. Obok tradycyjnego
meczu Polska — Czechostowacja w Pradze projektowane
jest urzadzenie tréjmeczu stowianskiego Polska — Cze-
chostowacja — Jugostawja. Nadto spodziewany jest wy-
jazd Kkilku czotowych zawodnikéw na mistrzostwa Europy
do Magdeburga (12—19 sierpnia) oraz rozegranie meczu
Warszawa — Moskwa. Obok tego przewidziane sg liczne
imprezy miedzynarodowych czotowych klubéw.

Niemieccy ptywacy w Danji.

W stolicy Danji bawili ptywacy niemieccy, ktorzy
w zawodach na basenach krytych odniesli szereg doskona-
tych wynikéw.

Sensacjg zawodéw byto zwyciestwo Niemki, Klary
Dreyer, ktéra na 200 m. stylem klasycznym pokonata dun-
ska rekordzistke Swiata, Elze Jacobson, w czasie 3:11 sek.

Na 200 m. stylem dowolnym Niemiec Cchluter poko-
nat mistrza Danji, Jorgensena, w czasie 2:25 sek. Jor-
gensen miat wynik 2:28,4 sek., co stanowi nowy rekord
dunski.

W biegu na 100 m. nawznak pan — zwyciezyta Dun-
ka Nielsen — 1:28,6 sek. przed Niemkg Halbsgut. Na
100 m. pan stylem dowolnym, pierwsze miejsce zajeta
Niemka Ahrendt w czasie 1:47,4 sek., przed Dunkg An-
dersen.

Szkolne kobiece zawody ptywackie.

Dnia 9 b. m. na ptywalni w Domu Akademickim roze-
grane zostaty ptywackie zawody sztafetowe 4 X 40 mtr. dla
zespotow szkdt zenskich. Pierwsze miejsce zdobyta druzyna
gimn. Hoene-Przesmyckiej w czasie 2:58,3 przed gimn.
Krolowej Jadwigi i 11 Gimn. Zenskiem. Finat meski 5X40
mtr. wygrato gimn. Lorenza w czasie 2:39.6.
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PENSJONAT EOMNICA
BUKOWINA TATRZANSKA

SIEDZIBA SZKOLY NARCIARSKIEJ AZS WARSZAWA

= PIEKNE POLOZENIE
= DOBRA KUCHNIA
= DOBOR TOWARZYSTWA

= CZYTELNIA, RADJO

= ROZRYWKI, WYCIECZKI

= [INSTRUKTOR NARCIARSKI

= STALE KURSY

= ZNIZKI KOLEJOWE DO ST. PORONIN

CENY OD 5 ZtOTYCH

DLA KURSOW, WYCIECZEK—ZNIZKI

Zgtoszenia: BUKOWINA, ,LOMNICA", HEINRICH. Informacje w Warszawie: HEINRICH, Tel. 256-02,15-18

ZAWIADOMIENIE. ROCZNIK]I

SPOR TU

Bydgoskiego
Towarzystwa WioSlarskiego

ze na og6lnem dorocznem zgromadzeniu w dniu
16 listopada r. b. Zarzad B. T. W. ukonstytuowat
sig jak nastepuje:

WODNEGO

Prezes — Dyr. Witold Czajkowski
Wiceprezesi Wiadystaw Maciejewski
Stanistaw Woda
Sekretarz Wiadystaw zewicki W piéciennej oprawie
Zast. sekretarza Marjan Dudkowski ' P
Skarbnik Maksymiljan Kugler ttoczonej ztotem
. i Mi + Fi ki
Zast sk_arbnlka _|eczy§ aw |gurs_ i Zt 20 ZA ROCZNIK
Naczelnik Hieronim Cegielski

Zast. naczelnika

Gospodarz admin.
Zast. gosp. admin.
Gospodarz taboru
Zast. gosp. taboru
Radni:

Dr.

Bernard Ormanowski
Franciszek Wisniewski
Bolestaw Kucharski
Jan Pazdzierny
Franciszek Bronikowski
Stefan Siemigtkowski
Jozef Kitkowski

Jan Witecki.

Pozostata niewielka
ilos¢ egzemplarzy
Administracja Sportu Wodnego wysyta roczniki po

optaceniu naleznosci na konto w P. K. O. Nr. 6013

Cena ogtoszen: 1 strona zi. 300, '/, strony zt. 155, '/4 str. 80, '/, strony zt. 45, w tekscie o 50% drozej.

ADRES REDAKCJI | ADMINISTRACJI, WARSZAWA, FOKSAL 15—TEL. 670-56.
Prenumerata ,,Sportu Wodnego” wynosi potrocznie zt. 10, rocznie Zt. 20.

Rekopisdw nie zwraca sie. Ogloszenia i prenumerata zagraniczna 50% drozej. Konto w P. K. 0. Nr. 6013.

Wydawca ,,WAW'" Warszawska Agencja Wydawnicza S-ka z o. odp.

Redaktor MIECZYSEAW MAJCHER.

Drukarnia Piotr Pyz i S-ka, Warszawa, Miodowa 8.



