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Odbitka z Nowin Lekarskich w Poznaniu: Rocznik 35. Zeszyt 11/12. 1923.

Co to jest zapalenie?
Podat
Prof. Browicz, Krakow.

W numerze 5 Nowin lekarskich z r. 1923 pomieszczono artykut zawczesnie
dla nauki polskiej zmartego Hornowskiego pod tytutem: »Kilka uwag o zapale-
niu i klasyfikacji zapalen.

Jakkolwiek autor tych uwag niestety juz nie zyje, zagadnienie trwa.
Fojecie zapalenia dotgd n:e ustalone, mimo codziennosci sprawy, ustalenie poza-
dane i mozliwe usunetoby ciggle nieporozumienia, batamuctwa, nieuchronne przy
niepewnem, dowolnosci badaczy pozostawionem okresleniu, co uwazaé, nazywac
nalezy mianem zapalenia.

Poniewaz zagadnienie trwa, pozadana dyskusja na ten temat, wymiana
opinji pomiedzy patologami naszymi.

Uwazam wiec za mwskazane wypowiedzenie ponowne pogladu, bo w r. 1921
wypowiedziatem mdéj poglad w sprawie zapalenia (Szkic anat. patol.), tern bardziej,
7ze uwagi w wymienionym artykule pochodzg od powaznego badacza.

Dyskusja doprowadzi¢ moze do ustalenia pojecia o zapaleniu, o sprawie
tak powszechnej, codziennej, z ktérg sie na kazdym kroku spotykamy.

Autor powiada, ze »$cista analiza spraw zapalnych (?) juz dawno obalita
pojecie 0 swvoistosci cech zapalenia, jakie badacze starozytni oznaczyli
t. j. rubor, tumor, calor, dolor.

Czy badacze starozytni uwazali kazdy z czterech podanych objawow za-
palenia za swoisty, t. J. wlasciwy tylko zapaleniu a nie pojawiajacy sie w toku
innych spraw chorobnych, nie sadze.

Zaden z tych objawdéw nie stanowi cechy swoistej, to nie ulega watpli-
wosci, ale razem wziete, jako objawy nawet od siebie zalezne, tworzg, dla zapa-
lenia, t. zw. ostrego, rzeczywiste, zdaniem mojem, znamie zasadnicze.

Autor rozdzielit, tak przynajmniej rozumie¢ mozna wywod autora, znamie
zasadnicze, t. j. razem brane objawy zapalenia, a wtedy kazdy z tych objawow
z osobna wziety nie charakteryzuje zapalenia.

Nie sgdze, by to stanowisko autora byto stuszne.

Gdy zwr6cimy uwage na obraz zapalenia, to nie trudno, zdaje mi sig,
wykaza¢ mozna, ze kazdy z tych przez badaczy starozytnych podany objaw w toku
zapalenia rzeczywiscie stwierdzi¢ sie daje. Naturalnie nie wszystkie te objawy
wystepujga w rownym stopniu i réwnie wyraznie, przewaza¢ moze jeden lub
drugi objaw, inne mniej wyrazne.

W kazdym razie przekrwienie zapalne i wysiek jako odczyn organizmu
na dziatanie czynnika szkodliwego, sg konieczne, by sprawe uznac¢ za zapalenie,
co i autor artykutu przyznaje.

Przekrwienie, zapoczatkowujgce zapalenie istotne, jak je autor nazywa,
rézni sie'jednak, zdaniem na-szem od przekrwienia t. zw. czynnego, tak trwaniem
jakotez przepuszczalnoscig jakosciowa naczyn wiosowatych.

Przejdziemy wszystkie cztery cechy zapalenia podane przez badaczy staro-
zytnych, tak jak to czyni autor artykutu wymienionego.
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, Przekrwienie, bo ono jest znamieniem ruboris, powiada autor »hie wy-
stepuje w zapaleniu kilebkoéw nerkowych, ,gdzie naczynka krwionos$ne sg prawie
puste lub ucisniete przez nagromadzony okoto nich wysiek, nie wystepuje réwniez
w wielu sprawach zapalnych przewleklych (?)«.

Obraz, jaki spotykamy u cztowieka za zycia, jaki przedstawia spojowka,
dno oka, wszeskie $luzowki dostepne bezposredniemu badaniu wolnem okiem czy
wziernikami, jak $luzéwka nosa, jamy ustnej, gardta, krtani, tchawicy, oskrzeli,
bo i te Sluzéwki umiemy dzisiaj bezposrednio obserwowaé, obraz jaki przestawiajg
migdalki podniebienne, pecherz i cewka moczowa, surowicowki jak np. otrzewna
tak Scienna jak i jelitna, ktdra oglada operator za zycia, obraz jaki przedstawia
skora w szeregu zmian chorobnych, pomijam obraz eksperymentalnie uzyskiwany
w czesciach przezroczystych czy przeSwiecajacych zwierzat ciepto i zimnokrwistych,
Swiadczy o wyraznem przekrwieniu w tych réznych i co do utkania i co do
funkcyj tkankach.

, Obraz w skorze, jaki dostrzega sie przy badaniu skéry mikroskopem na-
krosnym, kapiptaroskopem,. wykazuje, ze w roznych stanach organizmu istniejg
réznice, nawet znaczne, w Swietle naczyn wlosowatych, ze nie wszystkie gatgzki
naczyn wiosowatych, stuza stale, ciggle, nieprzerwanie do przeptywu krwi w stanie
prawidtowym, ze istnieje ciggta gra naczynio-ruchowa. Natomiast wtoku zapa-
lenia skory uwidocznia sie cata zaopatrujaca skore sie¢ wltosowata, a to przeciez
mc innego, jak obraz przekrwienia zapalnego, rubor starozytnych badaczy.

Zwracam uwage, ze mowa o0 zapaleniu typowem t. z. ostrem.

Czy petle .klgbka nerkowego w toku zapalenla stale, w kazdym przypadku
i Wszystkle ktebki prawie puste, bo ze one puscieja, wskutek ucisku przez wysiek,
zawierajacy torebke kiebka, to jasne, a jak przedstawiajg sie kiebki przed zio-
Zzeniem wysieku?

. Czy obserwujac mikroskopem krgzenie w przezroczystych czesciach zwie-
rzat, jak np. w krezie, w toku sprawy, ktérg rozposcieraniem np. krezki i pod-
daniem jej nieprawidtowym wptywom wywotywamy, czy we wszystkich odcinkach
naczyn wiosowatych widzimy stale prad krwinek, czy tez wygladaja niektore
odcinki, jakby byty prézne, gdy w nich krazy bezbarwne osocze.

. Badamy tkanke nerki ludzkiej ktdéra znajdowata sie w pewnej fazie
czynnosci. Zdarzy¢ sie wiec moze, ze badamy tkanke pochodzaca z takiej fazy
pozarnej proznosci odcie-kan wioskowatych.

, A czy dolaczajacy sie, mozebne, skurcz tetniczki, a wiemy ze skurcz tetnic,
naczyn wilosowatych uczyni¢ moze bezkrwawemi znaczne obszary tkanek, tet-
niczki przedkiebkowej, nie moze uczyni¢ kiebek bezkrwawym? Naczynia wioso-
wate biorg czynny udzial w krazeniu i skurcz naczyn wiosowatych czyni¢ moze
tkanke niedokrwistg czy bezkrwista (Browicz o zaburzeniach w krgzeniu
zylnem i wiosowatem. Polska Gazeta Lek. 1923).

, \ cfy obraz nflkroskopowy, jaki kiebki w typowem i anatomicznie
i klinicznie bezprzecznem zapaleniu nerki przedstawiajg, nie wykazuje kiebkow
przekrwionych jako punkty czerwone wolnem okiem tatwo dostrzeznei

Gustav powiada, Ze,tumor, moze najstalszy z tych cech podanych przez
badaczy starozytnych, nie bywa jednak w szeregu spraw zapalnych (?) prze-
wlekbych a zresztg.jest cechg dla zapalenia nie swoista, gdyz wystepujacg
i w roznych zaburzeniach w krazeniu (wylew krwawy, zast6j) i w zmianach
wstecznych (np. amiloid)?”

, Obrzmienie nawet w przypadkach zapalenia, t. zw. ostrego, niezawsze
wyrazne, np. w surowicéwkach, bo wysiek wylewa sie do jamy surowiczej, w skorze.
Zalezy ona' od trwania zapalenia, od czasu, przez jaki czynnik dziatat, od jakosci
tkanki, od jej utkania.

. Obrzmienie objawia sie wyraznie np. w migdatku podniebiennym, w Glu-
zowie jamy nosa, krtani nieraz dokuczliwie bolesnoscig i utrudnieniem potykania
trudnoscig oddychania.
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Autor powiada, ze obrzmienie nie bywa jednak w szeregu spraw zapalnyeh(?)
przewlektych. A przeciez zapalenie przewlekte stusznie oddziela, odrdznia
autor od ,,zapalenia istotnego z najbardziej Ma niego charakterystycznem objawem
wysieku, skladajgcego sie z biatych krwin ek i ich pochodnych(?)" jak to czynitem
od bardzo dawna w wyktadach uniwersyteckich a ostatnio wypowiedziatem to
w szkicu o zapaleniu i zwldknieniu w roku 1921.

Zgadzamy sie z autorem nie wliczajgc np. tw. endocarditidem verrucosam,
ulcerosam, fibrosam do rzedu sprawy zapalnej. Autor nazywa ten stan martwicg
powierzchowng zastawek, martwicg gteboka zastawek, zgrubieniem czy znie-
ksztattnieniem zastawek, co ja nazwatem) uwzgledniajgc rzeczywisty obraz za-
stawek, brodawkowatoscig wrzodnieniem, zwioknieniem zastawek.

Autor powiada, ze ,,pojecie zapalenia zastawek wolno nam zachowac dla
nielicznych tylko postaci mikroskopowych, w pierwszym za$ rzedzie, wytgcznie,
prawie, dla stwierdzonych dopiero mikroskopem obrazow". Niepodaje jednak
autor, jakie to majg by¢ obrazy i kiedy sie je spotyka, stad niejasnos$¢ tego ustepu.

Zastawki to cze$¢ osierdzia, nieunaczyniona, w ktérych zapalenie istotne,
jak je i autor pojmuje, o czem Swiadczy ustep powyzej przytoczony, rozwingc sie
nie moze, bo zapalenie powsta¢ moze tylko w tkance unaczynionej, codo rogowki,
to odczyn czuciowo odruchowy w postaci takze przekrwienia zapalnego w rabku
spojowki i wysieku obreb rogéwki (anat. patol. 1921).

Zapalenie moze tylko powsta¢ w zastawkach zwidknionych, a wiec chociaz
skagpo unaczynionych, w ktorych moze takze powsta¢ brodawkowacenie, wrzo-
dnienie, wapnienie.

Autor powiada, iz ,,0obrzmienie nie jest cecha swoistg zapalenia, gdyz
wystepuje w roznych zaburzeniach w krgzeniu (wylew krwawy, zast6j) i w zmia-
nach. wstecznych (np. amjWoid).

Obrzmienie, t.j. Zwiekszenie objetosci tkanek, narzadéw, czesci organizmu,
nie jest wiasciwoscig i nastepstwem wylgcznie zapalenia, towarzyszy jednak
stale, jakkolwiek nie zawsze wyrazne (np. surowicowki) zapaleniu, bo jest konie-
cznem, nieuchronnem nastepstwem i zaleznem od przekrwienia zapalnego i wysieku
Nie mozna zestawia¢ obrzmienia zapalnego z obrzmieniem czy wskutek prze-
krwienia zylnego czy wylewu krwi w obreb tkanki czy wskutek ztogéw sub-
stancji obcych jak substancji skrobiowatej czy wskutek widknienia, np. w watrobie
zwidknienie watroby, (fibrosis, t. zw. inflammatio interstitiahs chronica, cirrhosis,
hepatis) czy tkanki nowotworowej.

Cieplejszos¢ czeSci zapaleniem zajetej »nie jest, powiada autor, cechg stale
powtarzajaca sie, chociazby w zwigzku z brakiem ruboris, jak rowniez naprzykiad
w t. zw. ropniach zimnych, ziarninie atonicznej itp.«

Cieplejszo$¢ w miejscu zapalenia typowego, bo zdaje mi sie, rozchodzi sie
0 cieplejszos¢ miejscowg, a nie podniesienie cieptoty ogoélnej organizmu, istnieje
niewatpliwie.

O istnieniu jej Swiadczy wprost uczucie ciepta, jakiego sie doznaje dotykiem
sie w toku zapalenia miejscowego, powierzchniowego, w toku rozwijajgcego sie
czy jaka, ropnia, oparzenia, szczeg6lnie w toku ograniczonego zapalenia skoéry
wywotanego czynnikiem niezakaznym, gdy nie wnikajga do organizmu jady
mikrobowe.

Przyktad ropni zimnych nie wydaje mi sie stosownym. Ropieh zimny
to ropien przewlekty, to niejako to samo, co jama gruzlicza w ptucu, sprawa
powoli sie rozwijajaca, ognisko chorobne, w ktérem przekrwienie tetniczo-witoso-
wate w $cianie ropnia nie ma warunkéw rozwoju, w ktorem niema warunkéw
do pojawienia sie cieplejszosci miejscowej, sprawa nie potgczona nawet koniecznie
z podniesieniem temperatury organizmu. W ziarninie atonicznej, w ktdérej niema
przekrwienia zapalnego, o czem $wiadczy jej blados¢, cieplejszos¢ zalezna od prze-
krwienia zapalnego, nie pojawia sie.

Autor powiada, ze »bdl nie jest zupetnie charakterystyczny dla spraw kito-
wych (owrzodzenie kitowe pierwotne) i zresztg wiele innych spraw zapalnych (?).«
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W toku ropienia np. skory, ptuca, optucnej, migdatkéw podniebiennych,
$rédusza, wyrostku) robakowatego, cewki moczowej, tworzenie®, sie czyt raka,
ropnia i t. p. uczuwa sie s®edraznienie nerwéw czuciowych poczawszy od uczucia
dotkliwosci, zapaleniem zajetej czesci, tkanki, pieczenia az do bolu réznostopnio-
wego, hawet gwattownego.

Naciskaniem, w celu stwierdzenia dotkliwosci, bolesnosci, dobadywatny
sieczy w giebi tkwi ognisko zapalne.

Dotgczony pdzniej objaw naruszonej czynnosci czesci zapaleniu ulegtej nie
jestjsamjprzez sie charakterystyczny, wiasciwy tylko zapaleniu, tak samo
jak i poprzednie objawy ale stwierdzamy go (np. w zapaleniu ptuca, krtani,
oskrzeli, -$rédusza, pecherza moczowego, otrzewny, mézgu, opon mdzgowych
(w stopniu nader réznym, objaw razem z czterema innemi objawami zapalenia,
w zapaleniu nietylko dostrzezny, ale nawet widoczny.

Cechy podane przez badaczy starozytnych nie stracity znaczenia,
waznosci. Nie nalezy je jednak uwaza¢ a bodaj nie byly one tak pojmowane
za cechy, kazdy objaw z osobna, swoiste, wiasciwe zapaleniu, bo spotyka sie
przekrwienie (nie stawiam na réwni przekrwienia czynnego a zapalnego), obrzmie-
nie, cieplejszos$¢, bolesnos¢ w toku réznych spraw nic z zasalemem nie majgcych
wspoélnego. Wszystkie objawy razem nadajg dopiero sprawie ceche charaktery-
styczna.

Wszystkie te objawy podane przez badaczy starozytnych sg od siebie
zalezne. Od przekrwienia zalezy obrzmienie, cieplejszo$¢ a nastepnie bolesnosc,
dotkliwos$¢ czesci zapaleniem zajetej a wreszcie od nich niejako wszystkich wa-
dliwa czynnosc.

W szkicu o zapaleniu jako kardynalne objawy, nadajgce wiasciwe pietno
sprawie zapalnej, podaje przekrwienie zapalne i wysiek, objawy wyr6zniajace te
sprawe od innych zaburzen w krazeniu, w tkankach.

Autor powiada, ze »zapalenie jest odczynem ochronnym ' w ustroju,
w ktérym przyjmuja udziat narzady krwiotwoércze i krwionosne z ich zawartoscia,
jako tez czesciowo i tkanki w miejscu dziatania bodzca«.

Udziat narzadéw krwio, raczej, dodaje, krwinkotwdérczych nie zawsze
istnieje. Jakos$¢, ze wzgledu na jako$¢ wysieku, stopien zapalenia zalezy od
jakosci tkanki, jakosci czynnika zapalnego, trwania i energji jego dziatania, od
rozlegtosci dziatania czynnika szkodliwego od konstytucji, stanu, wieku organizmu.

Jako przyktad: Ograniczone, ogniskowe, zapalenie skory, jako t. zw.
pierwszy stopien oparzenia. Czy wtedy szpik kosci, tkanka limfatyczna bierze
udziat w sprawie? Czy udzial krwinkotworczy szpiku jest wyrazem zapalenia,
czy tez podniecenia krwinkotworczosci, jak to sie dzieje ciagle, takze w stanie
organizmu najnormalniejszym.'«”

Narzad krwinkonos$ny bierze udziat a raczej zapoczatkowywa sprawe za-
palng rozszerzeniem, przedewszystkiem, naczyn wiosowatych, przepuszczalnoscia
ilosciowg i jakosciowa naczyn, przenikaniem czesci sktadowych krwi poza obreb
naczyh wiosowatych w postaci wysieku o réznym skladzie, wysieku, ktéry sam
autor uwaza takze za objaw istotny, najbardziej charakterystyczny.

Udziat nerwéw czuciowych jako czynnika zapalnego autor wymienionego
artykutu odrzuca. Pochodzenie, podraznienie nerwdw uczuciowych tylko droga
odruchowg dziata¢ mogacych ta tylko jedng) z szeregu mozliwych, dziatalnych
podniet. Zapalenie rogowki oka to (odczyn czuciou o-odruchowy takze w postaci
przekrwienia) zapalnego w rabku spojowki i wysieku w obreb rogéwki. Tak to
traktuje w moim szkicu o zapaleniu.

Autor w toku swoich uwag ciggle méwi o zapaleniach, tak jakby ich
byto wiecej a niejedno, w zapaleniach przewleklych nie okresla jednak, co
przez to rozumie.

Stusznie uwaza autor zapalenie za objaw obrony ze strony organizmu.
Tak tez to traktuje w moim szkicu o zapaleniu, w ktérym powiedziatem: ,,Brak
wszelakiego odczynu, naczyniowego ze strony tkanki na dziatanie czynnika za
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zwyczaj wywotujgcego zapalenie, wskazowka podupadtej zywotnosci tkanki, Scianek
naczyn ztg przepowiednig co do mozliwego powrotu tkanki do pierwotnego,
prawidtowego stanu.”

Stusznie odrzuca autor, jak to czynig od dawna, pojecie zapalenia zwyro-
dniejgcego (alteratywnego), strupieszajgcego, wapnigcego, posuwajacego czy zgo-
rzelinowaciejgcego.

W definjowaniu pojecia zapalenia podaje autor ,.czeSciowy udziat tkanki
w miejscu zadziatania bodzca, a omawiajac t. zw. przez siebie grupe zapalen (?)
wytwoérczych, powiada:

»Zjawienie sie komoérek na miejscu walki, szczegoélniej jezeli chodzi
o fibroblasty, moze by¢ objawem zastepczym, wynikiem skutecznosci przeprowa-
dzonej walki, daznoscig do wyrdéwnywania brakéw, zapetnienie luk, lecz juz nie
sprawg zapalna. Dla tego tez nawet gdyby pozostawi¢ grupe zapalen wytwaérczych,
nalezatoby z nich wykresli¢ bodajze wiekszos¢ dzi$ uwazanych za takie, jak rézne
tworzenia sie zrostow, rozw0j tkanki lacznej tam gdzie zginety komorki nabton-
kowe, tworzeniu sie ziarniny w wielu przypadkach itd.”

»Pozostawienie w klasyfikacji nawet tych dwdch grup zapalen(?): wysie-
kowego i wytwdOrczego rowniez nie da sie $cisSle przeprowadzi¢ i powinno by¢
zaniechane.”

Podobnie traktowatem sprawe zapalenia od bardzo dawna w moich wy-
kladach uniwersyteckich a ostatnio w moich szkicach anat. patol. z r. 1921,
gdzie moéwie: ,wcigganie w obreb pojecia zapalenie'zmian wstecznych i bujanie
komorek, tkanki tgcznej, spraw pojawiajgcych sie takze w sprawach niemajgcych
bez watpienia nic wspolnego z zapaleniem, jest zdaniem mojem, niewtasciwe",
Zmiany wsteczne uwazatem od dawna i uwazam, za wynik dziatania czynnika
szkodliwego, bodZca zapalnego a bujanie komoérek nabtonkowych czy tkanko-
tacznych za objaw wyrownawczy, zastepczy.

Odrézniam w moich szkicach tylko jedng sprawe, objawiajgca sie prze-
krwieniem zapal nem t. j. stanem naczyn, krwionosnych, przedewszystkiem
wiosowatych Okazujacych rozszerzenie i przepuszczalno$é czesci sktadowych krwi,
i wysiekiem, jako zapalenie a to co nazywajg ogolnie zapaleniem tworczem, prze-
wlekiem, traktuje jako sprawe odrebna od zapalenia. Powiadam dalej:

~Sprawa tworcza moze niekiedy przylaczy¢ sie do sprawy zapalnej, zapa-
lenie moze niekiedy towarzyszy¢ toczacej sie sprawie tworczej. Sprawa tworcza
tkankotagczna moze rozwija¢ sie bez posredniczacego niejako dziatania zapalenia
zupetnie samodzielnie, nie stanowi wiec, nie nalezy do istoty zapalenia.

Zmiane tworczg tkankotaczng objalem nazwag widknienia, zwildknienia
(fibrosis) miasto nazwy dotad uzywanej. zapalenie twdrcze przewlekte (inflam-
matio productiva v. interstitialis chronica).

Niniejszem poruszam tylko pytanie, co to jest zapalenie? Stoje niejako
w obronie badaczy starozytnych, ktérzy, zdaniem mojem, dobrze obserwowali.

Od scistego okreslenia pojecia zapalenia zalezy ocenienie calego szeregu
zmian spraw, jakie sie pojawiajg w roznych czesciach i narzadach organizmu
a prudens nominatio dimidium scientiae, co$ prawdy tkwi w tern powiedzeniu.

Pazdziernik 1923.

Czcionkami Drukarni Dziennika Poznanskiego.












