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Zawody w Pradze Czeskiej, dnia 8 lipca 1925 r.

Wejscie zawodnikéow C. S. W. G. i Sp.

Wstep.

Powstanie C. S. W. G. i Sp. oraz jej rozwaj
w pierwszem piecioleciu 1921/1926.

Pierwszym zawigzkiem rozwojowym prac
wychowania fizycznego w armji polskiej byto
powstanie Wydziatu Wychowania Fizycznego
w oOwczesnym Departamencie Naukowo-
Szkolnym M. S. Wojsk. Wydziat zostat utwo-
rzony w lecie 1919 r. przez Szefa Depar-
tamentu gen. Jacyne z inicjatywy ppik. Dr.
Osmolskiego (6wczesnego kpt.) ktory tez
zostat mianowany kierownikiem Wydziatu
Wych. Fiz.  Wspotpracownikami jego byli
kpt. dr. Pawetek (Gwczesny por.), oraz pra-
cujgcy przy organizacji kursow p. Jezio-
rowski i p. Szereda (6wcze$ni podofic).

Wydziat zorganizowat szereg kursow
gimnastyczno - sportowych 3 - miesiecznych
a mianowicie:

Kursy gimn. sportowe.

1. Kurs gimn. sport, dla ofic. i podofic.
Warszawa lipiec-wrzesien 1919 r.

2. Kurs gimn. sport, dla ofic. i podofic.
Lwow pazdziernik-grudzien 1919 r.

3. Kurs gimn. sport, dla ofic. i podofic.
Warszawa listopad 1919 r. — styczeh 1920 r.

Kursami warszawskimi kierowat ppik.
Dr. Osmolski, kursem we Lwowie ppik.

Sikorski Walerjan (6éwczesny Kkpt.), ktory
nastepnie zostat przeniesiony stuzbowo do
Poznania, gdzie jako inspektor w. f. O.
K. VII. prowadzit dalsze kursy, poprzedza-
jace projektowane juz naonczas otwarcie
szkoty:

4. Kurs gimn. sport, dla ofic. i podofic.
Poznan marzec-sierpien 1920 r

5. Kurs gimn. sport, dla podoficerow
Poznan wrzesien-pazdziernik 1920 r.

6. Kurs gimn. sport, dla szeregowych
Poznan pazdziernik-listopad 1920 r.

7. Kurs gimn. sport, dla podoficerow
Poznan styczen-luty 1921 r.

Pierwszy z tych kursdw poznanskich
wobec dziatan wojennych zostat zamieniony
na szkote podoficerska, oficerowie za$ wy-
jechali na front.

Rozkaz powotujacy.

Rozkazem z dnia 25. stycznie 1921 r.
utworzyt Minister Spraw Wojskowych: Gtowng
Szkote Sportowg Wojskowg Gimnastyki
i Sportow. Nazwe jej w roku 1922 zmie-
niono na ,Centralna Szkota Wojskowa
Gimnastyki i Sportow",



Kadra szkoty.

Na komendanta Szkoty zostat powotany
pptk. Sikorski Walerjan (6wcz. mir) Kadre
szkolng stanowili pozatem: Kpt. Baran Jan,
kierownik ¢wiczen w latach 1921—1925 r.
Por FazanowiCZ, instruktor gimn. w latach
1921—1922 r Por. Kuchar, instruktor 1
atl w roku 1921 r  Kpt. armji franc.
Pouzergue, instr. szermierki w latach 1921 —
1922 r. P. Bourford, (Y. M C. A) instruk-
tor boksu w roku 1921. Kpt. lek Brodnie-
wicz, lekarz Szkoty w roku 1921.

W dalszych latach przybywali nastepu-
jacy oficerowie: :

Kpt. Baczynski (por.) instruktor wych.
fiz. od r. 1922 do r. 1925. Por. Berski
instruktor wych. fiz. od r. 1922 do r. 1924.
Kpt. Borzecki instruktor wych fiz od r.
1921 do r. 1922. Por. Gilewski instruktor
wych. fiz. od r. 1921 do r 1925. Por. Las-
kowski instruktor szermierki i boksu od r.
1921 do r. 1923. Por. tegowski instruktor
wych fiz od r. 1921 do r. 1924  Kpt.
Szuszkiewicz instruktor wych fiz od r. 1921
do chwili obecnej. Por. Szydtowski instruk-
tor wych. fiz. od r. 1922 do chwili obecnej.
Por. san Grodzki lekarz Szkoty od r. 1921
dor 1923. Mjr. lek. Missiuro lekarz Szkoty
od r. 1922 do r. 1925.

Ponadto instruktorzy dochodzacy: pik.
Golling instruktor szermierki w roku 1922.
Fechtmistrz Targler (Wieden) instruk. szer-
mierki od r. 1922 do r. 1925.

W pierwszych latach istnienia Szkoty
byta ona zespolona ze Studjum Wychowania
Fizycznego Uniw. Poznanskiego, w ten spo-
sob, ze wyklady dla oficeréw kurséw rocz-
nych odbywaty sie w sali Studjum Wych.
Fiz. wspdlnie z jego stuchaczami, ¢wiczenia
za$ réwniez wspolnie pod kierunkiem instruk-
torow wojskowych na boisku Szkoty.

W Studjum Wych. Fiz. wykitadali: prof.
Dr. Piasecki — Dzieje wych. fiz. i Teorje
wych. fiz. oraz Higjene. Pptk. Sikorski —
Systematyke i metodyke gimnastyki. Dr.
Adamski, nastepnie Dr. Parczewski, Dr.
Szulci Dr. Debczynska—Anatomje cziowieka.
Dr. Hoffmann, nastepnie Dr Lipinski —
Fizjologie cztowieka. Dr. Dryjski i prof.
Btachowski — Psychologie.

Kursy Szkolne.

Szkota prowadzita kursy nastepujacych
typow:.

Oficerskie roczne kursy wychowania fi-
zycznego.

Roczne kursy szermiercze.

Oficerskie 3V2 miesieczne kursy gimna-
styczno-sportowe.

Podoficerskie 6-cio miesieczne kursy
sportowe.

Kursy informacyjne (od 1—5-cio ty-
godni).

Ogolna ilos¢ odbytych kursow i wy-
ksztatlconych instruktorow w pierwszym
piecioleciu przedstawia sie nastepujgco:

Ofic. roczne kursy W. F.

l. rok 1921 22 . . 25 ofic. — 13 0s0b cyw.
1, 1922/23. .21 , —-29 ,
m. ,, 1923/24. . 15 cfic.

V. ., 1924 25. 17

V. , 1925/26 . .24

Razem: 102 ofic. i 42 0s6b cyw.

Roczne kursy szermierki.

Rok 1921/22 . .15 podofic.

. 1922/23 . v 25

. 1923/24 . 26 ,

. 1924/25 . 27 podofic i 2 ofic
» 1925/26 . v 32 N i5 ,

Razem: 125 podofic. i 7 ofic.

Ofic. 3 mies$, kursy gimn. sport.

Wiosna rok 1921 ... 25 ofic.
5 o 1922 L, 54
Jesien ., 1922 68
Wiosna ., 1923 34
Jesien 1923 L 34,
Wiosna > 1924 ..., 19
Jesien 1924 26,
Wiosna 5, 1925 .. 39 4
Jesien . 1925 KYR
Wiosna p 1926 ..., 19 .

Razem: 349 ofic.

6-cio mie$, podofic. kursy sport.

Rok 1921 ..., .. 25 podofic.
s 1921 S
s 1923 L 42
s 1925 L .39y,
w1926 .32,

Razem: 249 podofic.

Ponadto: Ob6z doswiadczalny CSWG. i S.
dla miodziezy P. W nad morzem (Chatupy)
w roku 1923 — 82 ochotn.



Kursy informacyjne.

7 dniowy dla ref wych.fiz. lato 1921-76 ofic.
3 tygod. ,, ., 5 Zima 1921-52
4 ,, lek. wojsk, wiosna 1922- 8
s tyg. dlaref p.w. i of. instr wiosne 22-90 ,
5-dn. dla kursu D. C. W. A lato 1922-8 | ,,

Razem: 306 ofic.
W ogdélnem zestawieniu:

Oficerow 102 + 349 + 7 +306. 764
Podoficer6w 125 + 249 .................. 374
Os6b cywilnych 42 + 82.................. 124

Razem: 1262

Zasoby pedagogiczne.
Uposazenie Szkoty w lokale oraz po-
moce naukowe bylo w pierwszem piecio-
leciu bardzo skape. Wynikato to z prowi-
zorycznego umieszczenia Szkoty w koszarach
57 p. p. do czasu projektowanego jej prze-
niesienia do Warszawy Z czasem urzgdzono
Stadjon i hale C¢wiczen oraz salke szer-
miercza, przez co polepszono warunki pracy.
Bibljoteka i laboratorjum Szkoty zostaty
dostatecznie zaopatrzone, natomiast zasoby
odziezy i sprzetu sportowego byty naogot
skape. Budzet Szkoty podlegat stopniowym
redukcjom  oszczednosciowym. W  roku
1925/26 kadra Szkoty liczyta zaledwie 6 ofi-

cerdbw na 12 stanowisk etatowych.

Wizytacje.

Szkote odwiedzili w pierwszem piecio-
leciu jej istnienia nastepujacy wizytatorowie
i goscie:

Prezydent Rzeczypospolitej Wojcie-
chowski 28. 4. 1923 r. Generat Niessel
Szef, franc misji wojsk, w roku 1919.
Putkownik Trousson Szef wyszkolenia franc.
m. wojsk. 8 5. 1923 r. Lord (+van Sz«'f.
Sztabu gen Wielko-Brvtanji 21. 10. 1923 r.
Putkownik Ivaldi attache wojsk. Wtoch i ge-
nerat Kemal attache wojsk Turcji 15. 8.
1924 r  Attache wojsk. Japonji i Estonji
8.8 1924 r. Pan Knudsen kierownik za-
ktadu gimnastycznego w Kopenhadze 3. 4.
1924 r. Ponadto wielokrotnie: Generat
Raszewski, Generat Sikorski, Generat Sosn-
kowski, Generat Hauser, Generat Osinski,
Generat Grudzielski, Ptk. szt. gen. Kleeberg
i ptk. szt. gen. Bleszynski.

Wyjazdy zagranice.
Ze Szkoty byli wysyfani na studja za-
graniczne :
Pptk. Sikorski — do Francji (Joinville
le Pont) 1924. Mjr. lek. Missiuro — do

Francji (Joinville le Pont) 1924.  Por.
Szydtowski — do Francji (Joinv lle le Pont)
1925 Kpt. Baran - do Anglji (Aldershot)
1923. Na igrzyska VII. olimpjady do Paryza
w roku 1924 wyjechali kpt Baran, por. Gi-
lewski i chor. Adamczak, na koszt wiasny.

Zawody CSWG. i Sp. z czecho-
stowacka szkota wojsk, wych. fiz

Grupa zawodnikow Szkoty wyjechata
na zawody z czechostowacky wojskowg
szkotg wychowania fizycznego w Pradze
w dniu 8. lipca 1925 roku. Zawodnicy nasi
odniesli w zawodach zespotowych lekkoatle-
tycznych zwyciestwo 35 na 25, ulegajac
natomiast w szermierce.

Wydawnictwa.

Metoda prowadzenia prac wychowania
fizycznego w armji zostata wprowadzona
w calem wojsku przez opracowany z wy-
bitnym udziatem Szkoty Regulamin Wycho-
wania Fizycznego wydany w roku 1923.
Ponadto ukazaty sie nastepujace wydaw-
nictwa oparte na pracy w_Szkole: Mjr.
Sikorski . Programy ¢wiczen gimnastycznych,
gier i piesni zotnierskich na okres wyszko-
lenia fekruta ; ,,Budowa hoisk wraz z torem
przeszkéd'. — ..Krzywa tokéw lekcyjnych
w zastosowaniu do wieku i ptci”.

Kpt. Jan Baran: ,Lekka atletyka" —
,,Boks".

Mjr lek. Missiuro: ,,Laboratorjum fizjo-
logiczne na ustugach wych. fizycznego
i sportu”.

Wydano réwniez tablice gimnastyczne
Scienne (komplet obejmuje 22 arkuszy iitogr.
60X80) skrypta ,, Teorja Wych. Fiz." wedtug
wyktadow prof. Dr. Piaseckiego oraz ,,Pro-
jekt instrukcji walki na bagnety" por. Szyd-
towski — por. Legowski.

Fundusz dyspozycyjny.

Wobec skapych kredytow Szkoty przy-
chodzili jej w pomoc oficerowie kadry i kur-
sanci, z ktorych skfadek powstat fundusz
dyspozycyjny finansujacy wydawnictwa oraz
fozacy na potrzeby reprezentacyjne.

Wzmianki prasowe.

Sprawozdania z dziatalnosci C. S. W. G.
i Sp. byly umieszczane w czasopismach:
Wojsk. Rocznik Sport. 1922, 1923, 1924.
»~Wych. Fiz." Poznan 19>1, 1922,1923, 1924,
1925, 1926. ,Lekarz Wojskowy" Warszawa
1922 Nr. 5.
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Rok Szkolny 1926/27.

Obsada

Na jesieni roku 1926 Ministerstwo Spraw
Wojskowych rozszerzyto etat i budzet Szkoty
przywracajgc dawne rozmiary z przed okresu
oszczednosciowych redukcji.  Obecny et t
obejmuje 14 oficeréow i 20 podoficeréw
instruktorow.

Pputk. Dr. Wk Osmolski.

Komendant.

Komende C.S.W. G. i Sp. powierzono
Pptk. Dr. Osmolskiemu bytemu Szefowi
Wydziatu Wychowania Fizycznego Oddz. III.
Sztab M. S. Wojk. w latach 1921 —1924'
Pptk. Dr. Osmolski objgt z dniem 6. 10
1926 czynnosci komendanta Szkoty.

Kadra.

Z poczatkiem roku szkolnego obsada
stanowisk w Szkole przedstawiata sie naste-
pujgco: Dyrektor Nauk por. Dr. Pawelek
Alojzy—D-ca baonu i kierownik ¢wiczen kpt.
Szuszkiewicz Rafat — D-ca komo. ofic. kpt.
Dobrowolski Wiadystaw — D-ca komp.pod-
ofic. kpt. Mierzejewski Czestaw — Instruktor

personalna.

na etacie d-cy km. szerm por. Sedlaczek Leo-
pold — Instruktor wych. fiz. i walki bagn. por.
Szydtowski Zdzistaw — Instruktor szermierki
i boksu por. Laskowski Kazimierz — Instruk-
tor w. f. por. Konopacki Tadeusz — Adjutant
por. Kaseja Michat — Kwatermistrz i d-ca
komp. obst. por Jencz Kazimierz — Lekarz
Szkoty por. Dr. Pawelek Alojzy w zast.

W czasie roku szkolnego przybyli

Por. lekarz Dr. Mazurek Jozef z dniem
8. listopada 1926, na stanowisko lekarza
Szkoty — Por. Dabrowski Stanistaw na sta-
nowisko kwatermistrza Szkoty z dniem 10.
stycznia 1927 (na miejsce por. Jencza, prze-
niesionego do innego oddziatu).

Pozatem zaszty zmiany:

Por. Dr. Pawetek Alojzy mianowany
Kpt. z dniem 1. stycznia 1927 roku. —Por.
Sedlaczek Leopold, z dniem 3. 11. 1926 r.
zostat przeniesiony do 58. p. p, pozostat
jednak jako instruktor dochodzacy do korca
ofic. kursu rocznego wych. fiz. t. j. do dnia
3. 7.1927 r.

Wyktadowcy dochodzacy.

Jako wyktadowcy i instruktorzy docho-
dzacy pracowali w Szkole podczas trwania
kursu rocznego Wych. Fiz..

Pptk. Sikorski Walerjan, wykt. metodyki
i systematyki.  Dr. Lipinski Bohdan, wykt.
fizjologji. Mjr. Kornitowicz Tadeusz, wykt.
psychologji. Dr. Stojanowski Karol, wykt.
antropologii. Kpt Baran Jan, wykl. prze-
piséw sportowych. Por. Sedlaczek Leopold,
instruktor szermierki.

Nieobsadzone do korica roku szkolnego
pozostaty  stanowisko drugiego lekarza
I dwdch instruktoréw.

Kadra podofic.

Kadre podoficerskg instruktorskg sta-
nowili: Chor. Adamczak Stefan — instruktor
lekkiej atletyki. St. sierz. Ostatowski Roman —
instruktor gimnastyki i 1 atletyki. Wachm.
Sztam Feliks — instruktor boksu i walki
wrecz. Sierz Urbaniak Feliks — instruktor
lekkiej atletyki t gier. Sierz. Janicki Jozef—
instruktor lekkiei atletyki i walki bagnetem.
Sierz Zagacki Stanistaw — instruktor szer-
mierki. Sierz. Wierzba Leon — instruktor
szermierki.



Kadra oficerska i podoficerska szkoty w roku 1926/7.

W czasie roku szkolnego przybyli:
St. sierz. Dobrzanski Stefan — instruktor
lekkiej atletyki, Sierz. Kaczor Edward —
instruktor walki bagnetem i gimnastyki.
Ognm. Popiel Wiadystaw — instruktor
szermierki  Ognm. Grzechowiak Czestaw —

instruktor gimnastyki i walki bagnetem.
Plut. Meinhardt Mikotaj — instruktor boksu.
Plut. Salwa Wiadystaw — instruktor lekkiej
atletyki.

Dwaj ostatni odeszli ze Szkoty w mie-
sigcu wrzesniu 1927 .

Il. Zakwaterowanie.

Koszary.

W roku szkolnym 1926/27 C. S. W. G.
i Sp. mieScifa sie nadal w koszarach 57. p. p.
zajmujac cze$¢ bloku (razem 41 ubikacji
stuzbowych) na parterze i trzech pietrach.
Caly ten obszar gmachu od dawna nie
remontowany w roku 1926/27 odnowiono
a nawet czesciowo przebudowano.

Sala wyktadowa.

Przedewszystkiem urzadzono sale wy-
ktadowg na 40 stuchaczy. Brak jej w latach
poprzednich byt powodem, ze Szkota mu-
siata korzysta¢ z do$¢ oddalonej auli
Studjum Wych. Fiz. Uniwersytetu Poznan-
skiego. Urzadzenie i zaopatrzenie sali wy-
ktadowej, zakupienie przyboréw i pomocy
naukowych daty podstawe do prowadzenia
samodzielnych wyktadow nauk teoretycznych
w Szkole. Pokoj przylegajacy przeznaczono
na biblioteke i gabinet wyktadowcow.

t aboratorjum i gab. lekarski.

W obszernej sali urzadzono taboratorjum
pomiardw i izbe chorych przeznaczajac
przylegajacy pok6j na gabinet lekarski.

Hala i stad jon.

W hali ¢wiczebnej (rozmiary 90X20 mtr)
wbudowano szatnie ogrzewana, dokonano
przer6bek pozwalajacych na lepsze wyko-
rzystanie miejsca. Na boisku wykonczono
budowe budynku natryskéw, zmieniono
zniszczone barjery i bramki, postawiono
nowy tram i drabinki szwedzkie wzdtuz
Sciany budynku natryskdw. Dokota boiska
zasadzono 100 drzewek 5 mtr. wysokosci,
zbudowano murowane Scieki dla stoku
wody deszczowej, wyremontowano bieznie
i wykopano skocznie zapasowa. Zatozono



boisko pomocznicze przez zréwnanie terenu
i zasypanie rowow. Przeprowadzono oswietle-
nie elektryczne hali i w budynku natryskow.
Doprowadzono do wzorowego stanu 3 korty
tennisowe na stadjonie.

Zapoczatkowanie budowy sali
gimnast.

W koncu roku szkolnego otrzymano

kredyt na wybudowanie sali gimnastycznej,

ktorg postanowiono wytworzy¢ wewnatrz
hali ¢wiczen, odcinajac jej cze$¢. Plan
przebudowy obejmuje: sale o rozmiarach
17X20 mtr.,, 2 szatnie, natryski, centralne
ogrzewanie i przedsionek, oraz 2 balkony
na goérnem pietrze. Dotychczasowy stan
hali ¢wiczebnej pozbawionej tych urza-
dzen, a takze moznosci ogrzewania zmu-
szat Szkole do wynajmowania sali na
miescie.

Ill. Zasoby pedagogiczne.

Biblioteka.

Biblioteka Szkoly liczyta z koncem
roku szkolnego 1926/27 ogdtem 817 tomow
w dziatach nastepujacych:

Bylo Nabyto Jest

Hygjena - - - - _ _ 37 6 43
Anatomia i antropologia 35 13 48
Fizjologia i nauki lekarskie 89 25 114
Metodyka gimnastyki . . 70 15 85
SpOort......eieeee. 80 29 109
Czasopisma.........c..c...... 50 23 73
StowniKi.......cccoooiins 8 — 8
ROZnNe ..o 18 | 19
Ksigzki wojskowe 274 44 318

Razem: 661 156 817

Biblioteke podzielono na dziaty i skata-
logowano, wszystkie ksigzki naukowe opra-
wiono.

Laboratorjum.

Laboratorjum posiada szereg przyboréw,
jak waga Fairbanksa, wzrostomierz, antro-
pometr stalowy, rachigraf Boigey a, 6 dyna-
mometréw Collina, dynamometr topatkowy
i grzbietowy Boigey’a, spirometr Verdina,
eudjometr Boigey’a, zbiornik gutaperkowy
do gazéw, maske Pecha, kimograf Mareya,
bebenki zapisujace Mareya, oscylometr
Pachona, pneumometr Pachona, pneumograf
Verdina, miograf, kardjograf Jaguetta,
sphigmomanometr Vaquesa. poligraf Boulitte,
dynamograf Henri, chronograf Jaquetta,

Przyrzady laboratoryjne.



taktomierz, chronometr, chronometr Arson-
wala, estezjometry Verdina i Manduvriera,
krokomierz, tasmy lekarskie, ampliometry
Foy’a, kompas piersiowy Demeny, cyrkiel
Brocka, cyrkiel linjowy, kefalometr B ocka,
sygnat Depreza, millivoltomierz, milliam-
peromierz, voltomierz, barometr, termo-
metry i inne drobne przybory

W roku 1926/27 wprowadzono okresowe
badanie moczu u wszystkich ucznidw.
W tym celu nabyto komplety potrzebnych
przybordw. Ponadto umeblowanie labora-
torjum powiekszyto sie o szafke oszklong,
kuszetke oraz krzesto Srubowe.

Pomoce wykiadowe.

Nabyto 30 tablic anatomicznych (akwa-
rele) wykonanych na zamdwienie, oraz
zakupiono drugie tyle gotowych (druko-
wanych). Nabyto kompletny kosciec na
statywie Dokompletowano drugi kosciec
ztozony z poszczegolnych kosci, ztozono
osobne szkielety konczyn w zestawieniu
pogladowem, nabyto przepity czaszki i kosci
dtugich, oraz pojedyncze kosci czaszki
osobno. Dla preparatdw tych wykonano
pudfa i statywy, zakupiono szafe i szafke
oszklong. Wykonano 2 tablice $cienne
oraz przeno$ng bhoiskowa. Nabyto 2 zegary
Scienne do sali wyktadowej i na korytarz.

Muzeum Szkoty.

W celu zapoczatkowania muzeum Szkoty
sporzadzono:

Plan hali i stadjonu w skali 1:200

(akwarela). Model plastyczny hali i stadjonu
wielkosci 80X100. Model tramu rozkia-
danego. Beben obrotowy 2z 36 cioma

zdjeciami fotograficznemi. Tablice Scienng
z wykresem graficznym produkcji instruk-
torbw w latach 1921—26. Tablice przedsta-
wiajacg programy kurséw w r. 1926/27.
Tablice przedstawiajacg zwyciestwo CSWG.
i Sp. w Pradze Czeskiej 1926. Kasete
szklang na proporzec Szkoty-

Skompletowano dawny album fotogra-
ficzny Szkoty. Ulozono nowy album foto-
graficzny przedstawiajgcy metode instru-
owania lekkiej atletyki.

Skrypta

Wydano w Szkole nastepujgce skrypta
do uzytku uczniow:

Regulamin walki bagnetem.

Przepisy gry football rughy.

Pitka koszykowa.

Hokey na lodzie.

Regulamin ~ Wychowania
(ponownie opracowane wydanie).

Szermierka na szable

Podrecznik walki bagnetem.

Instrukcja organizacyjna C. S. W. G. i Sp

Fizycznego

IV. Prace pisSmiennicze.

Reg. Wych. Fiz

Na polecenie MSWWojsk. opracowao
na szeregu zebran nowa redakcje Regulaminu
Wychowania Fizycznego dzielagc go na
czeSci nastepujgce: Cze$¢ I. Ogolna —
zawiera wszelkie przepisy ogolne dotyczace
prowadzenia C¢wiczen w oddziatach, oraz
przepisy badarnn i pomiaréw lekarskich.
CzesS¢ 1I. Obejmuje prowadzenie gimnastyki
i zawiera jako dodatek 40 programow
lekcyjnych. Czes$¢ Ill. Ma objaé sporty
nadajgce sie do uprawiania w wojsku.
Cze$¢ ta znajduje sie jeszcze w opracowaniu.

Artykuty.

Nastepujacy oficerowie kadry umiescili
swe prace w czasopismach:

Pptk. Dr. Osmolski: Szereg arty-
kutbw w czasopismach ,,Stadjon,” ,,Zotnierz
Wielkopolskill i ,,Lekarz Wojskowy".

Ponadto broszure: Ksztatcenie kierow-
nikdw wych. fiz. Warszawa. Gt Ks. Wojsk.
1927.

Kpt. Szuszkiewicz: Artykuly o
prébie sprawnosci fizycznej —,,Zotnierz Wiel-

kopolski”, o kursach wych. fiz. dla miodziezy
przysp. wojsk. — ,,Stadjon"”, o podrézy do
Goteborga — ,,Stadjon", o wzglednej ocenie
¢wiczen 1. atletycznych i o osrodku wych.
fiz- Poznan — ,,Zotnierz Wielkopolski".

Kpt. Dobrowolski: o pifce rugby —
0 kursach przysp. wojsk i o rozwoju sportu
olimpijskiego — ,,Zotnierz Wielkopolski"
0 kursach przedolimpijskich — ,,Stadjon".

Ponadto w Spodice autorskiej z Sze-
najchem wydat ,Stumetréwke" nakfadem
»Stadjonu™.

Por. Dr. Mazurek: o wojskowym
sporcie  wioSlarkim i podstawach nauki
wiostowania — ,,Zotnierz Wielkopolski".

O fizjologicznych podstawach oddy-
chania w wioslarstwie — ,,Sport Wodny".

Por. Szydtowski: o kursach wych.
fiz. dia miodziezy P W. i o prowadzeniu

gimnastyki — ,,Stadjon".
Odczyty.
Wygtosili:
Pptk. Dr. Osmolski: Dwa odczyty

0 wychowaniu fizycznem w Sekcji sanitarnej



Tow. Wiedzy Wojskowej, jeden odczyt na
zebraniu plenarnym Tow. W. Wojsk, oraz
referaty na Radzie Naukowej W. F. i na
Kongresie Sportowym.

Kpt. Dr. Pawetek: O znaczeniu spo-
tecznem i wojskowem wych. fiz., na zaprosze-
nie Akad. Zw. Strzel, w sali Uniwersyteckiej.

Zebrania instuktorskie.

W ciggu roku szkolnego odbyto szereg
zebran instruktorskich dla oméwienia metody
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poszczegOlnych dziatdbw pracy, mianowicie
lekkiej atletyki i gimn. Poszczegolne referaty
wygtosili kpt. Szuszkiewicz i Por. Szydtowski.
Szereg zebran poswiecono sprawie projektu
Regulaminu Wychowania Fizycznego.

Prelekcje w Szkole wygtosili:

Kpt. Szuszkiewicz: Sprawozdanie
z podrozy do Goéteborga.

Por. Konopka (kursant): Praca
kierownika wychowania fizycznego w putku.

Kiosk C. S. W. G. i Sp. na wystawie sportowej we Lwowie.

V. Wizytacje, pokazy i zawody.

Inspekcje.

W roku 1926/27 dokonali
wC. S W G iSp:

Pik. Szt. gen. Ulrych, Dyrektor
Panstwowego Urzedu Wych. Fiz. dnia 16.
maja i 3. sierpnia 1297 r.

Ptk. Szt. gen. Zamorski, Szef.
Departamentu Piechoty dnia 24. wrze$nia
1926 oraz 15. marca 1927.

Generat Dzierzanowski, D-ca
O. K VII. dnia 10. maja, 5. lipca i 8. lipca
1927 r.

Generat Burhardt-Bukacki —
Inspektor O K. VII. 20. listopada 1926 i 8.
lipca 1927 r.

Ponadto zwiedzit Szkote dnia 8. lipca
1926 r. p. Dr. Emanuel Hansen, asystent
Instytutu Wychowania Fizycznego Uniwer-
sytetu w Kopenhadze.

inspekcji

Wystawa.

C. S. W. G. i Sp. wzieta udziat w pierwszej
Polskiej Wystawie Sportowej we Lwowie
w dniach 3—18. czerwca 1927 r. urzadzajac
na niej wiasne stoisko 20 mtr. diugosci.

Gdy Kluby sportowe wystawiaty niemal
wylacznie same tylko nagrody sportowe,
Szkota postarata sie przedstawi¢ w swych
eksponatach obraz catej swej pracy i dzia-
falnosci. Wystawiono: Plan boiska i model,
albumy fotograficzne, zbior fotografji na
statywie obrotowym, modele pokazowe, ta-
blice wykfadowe, tablice statystyczne, pro-
gramy tygodniowe pracy na biezacych
kursach, wydawnictwa Szkoty, zbiodr regu-
lamindw wych. fiz. — ogdtem 30 ekspo-
natow.

Pokazy.

W celu propagandy ¢wiczen cielesnych
urzadzono nastepujgce pokazy:

19. i 20. 3. 1927. Pokaz dla zjazdu
walnego sekcji wych. fiz. nauczycielstwa
polskiego. Pokaz trwat 2 dni i obejmowat
wszystkie ¢wiczenia uprawiane w Szkole.

10. 5. 27 r. Pokaz dla oficeréw garni-
zonu i publicznosci.

1. 6. 27 r. Grupa instruktoréw i kur-
santbw w ogolnej ilosci 24 ¢éwiczacych wy-
jechata do Warszawy i data tam pokaz



gimnastyki i ¢wiczen sportowych dla Miedzy-
narodowego Zjazdu Medycyny Wojskowej.

Pokaz byt powtdrzony tegoz dnia dla
szerszej publicznosci.
8. 7. 1927 r. Pokaz instruowania na

kursach Szkét Podoficerskich 57. p.
i 7. p. strzel, kon., potaczony z zawodami
w walce bagnetem miedzy Szkotg Pod-
oficerskg 15. p. ulanéw, éwiczong w C. S.
W. G. i Sp. i druzynami putkéw O. K.

Zawody.

28. XI. 26. Zawody lekko-atl. i mecz
pitki koszykowej z druzyng A. Z. S. Poznan.
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rozgrywki o mistrzostwo lekko-atl. w 10-cio-
boju Polski.

Udziat instruktoréw Szkoty
w zawodach.

Z posréd kadry szkolnej brali udziat
w zawodach nastepujacy instruktorzy:

Kpt Dobrowolski: W zawodach
lekko-atl. o Mistrzostwo Polski 10. VII. 1927
(pierwszy w biegach na 100 mtr. i na 110
z ptotkami. Rekord Polski).

O Mistrzostwo Polski w 10-cioboju 2 X.
1927 r. (2-gie miejsce).

W zawodach Polska—Jugostawia w Za-

Rugby.

17. 1. 1927 r. Mecz pitki koszykowej
z ,Wartg".

23. 1lI. 1927 r. Mecz pitki koszykowej
z druzyng A. Z S. Poznan.

22. VI 1927 r. Mecz pitki noznej
z druzyng 58. p o-

5 VII. 1927 r. Igrzyska wojskowe

O. K. VII. na Stadjonie szkolnym z udziatem
prganizacyjnym oficerow kadry C. W. S. G.
i

10. IX. 1927 r. Zawody lekko-atl.
wewnetrzne Kursu Przedolimpijskiego.

18. IX. 1927 r. Zawody lekko-atl.
Kursu Przedolimpijskiego przeciw druzynie
P. O. Z. L. A (panie).

W ciggu roku szkolnego na Stadjonie
Szkoty wielokrotnie odbywaly sie zawody
sportowe klubdw poznanskich i sasiednich
oddziatbw  wojskowych.  Rdéwniez  dnia
2. X- 1927 r. na boisku Szkoty odbyly sie

grzebiu 30. 7. 1927 r. (2-gi w biegu 100 m
i 1-szy w biegu 110 mtr. z ptotkami.

Polska—Wiochy w Rzymie 24. V. 1927.

Polska—Czechostowacja w Warszawie
18. 9. 1927 (pierwszy w biegu 100 — drugi
w biegu 200 mtr. — trzeci w biegu 110
z ptotkami i trzeci w rzucie oszczepem).

Kpt. Mierzejewski: Zajat pierw-
sze miejsce w skoku wzwyz na zawodach
lekko-atl. o Mistrzostwo Polski.  Drugie
miejsce w skoku wzwyz na zaw. totwa —
Estonja — Polska w Warszawie.

Por. Dr. Mazurek: Jako sternik
czworki zdobyt mistrzostwo czworek Poz-
nania 10. VII. i Mistrzostwo Polski 31. VII.
oraz brat udziat w Mistrzostwach Europy
we Wioszech.

Chor. Adamczak: W skoku o tyczce

zajagt pierwsze miejsce: na zawodach lekko
atl. o Mistrzostwo Polski, na zawodach lekko



atl. Polska—Wiochy, na zawodach lekko atl.
Polska—Jugostawia. Trzecie miejsce na zawo-
dach Polska—Czechostowacja w Warszawie.

Sierz. Urbaniak: Zajgt trzecie
miejsce w 10-cioboju Polski, byt trzeci
w pchnieciu kulg i w rzucie oszczepem na
zawodach lekko-atl. o Mistrzostwo Polski.

Por. Laskowski Kaz. Osiggnat
mistrzostwo oficerskie w szermierce 8 V.
1927 r. w Warszawie'.

Sierz. Zagacki: Osiggnat mistrzo-
stwo podofic. w szermierce.
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Druzyna szermiercza szkoty w skiadzie
por. Laskowski Kaz., sierz. Zagacki, sierz.
Wierzba, zdobyfa nagrode przechodnig mia-
sta todzi na turnieju szermierczym Szkota
todz 20 1L 27 r. w todzi.

Wyjazd zagranica.

Na obchod 100-letniej rocznicy Smierci
Linga wydelegowano ze Szkoty kpt. Szusz-
kiewicza, ktdry ogladat zwigzane z obchodem
pokazy, oraz zwiedzit ogniska pracy wych.
fiz. w Goteborgu, Kopenhadze i Berlinie.

Podoficerowie instruktorzy.

VI.

Rozw6j metody prowadzenia c¢wiczen
w C.S.W.G iSp. trwa od poczatku jej
istnienia i aczkolwiek metoda ta moze by¢
dzi$ uwazana za ustalong, to jednak pewne
jej szczegdty podlegac beda prawdopodobnie
dalszej ewolucji na podstawie do$wiadczen
wiasnych i szerzenia si¢ postepéw wiedzy
wychowania fizycznego zagranica.

Gimnastyka jest u nas uwazana za pod-
stawe c¢wiczen w wychowaniu fizycznem.
Osiagniecie o0go6lnej sprawnosci konstytu-
cjonalnej i ruchowej, w czem gimnastyka
oddaje wielkie ustugi, — pozwala na wy-
¢wiczenie sprawnosci bardziej specjalnych
w stosunkowo szybkim czasie.

Dlatego metoda gimnastyczna jest
przedmiotem ciagtych studjow w Centr. Szk.
Wojsk. Gimn. i Sportow.

Obecna nasza gimnastyka zbudowana
na zasadach t. zw. szwedzkich posiada
rowniez elementy innych metod jak naprz.

Metoda c¢éwiczen.

francuskiej i dunskiej (Bukha) w catosci
swej przystosowana jest do charakteru bu-
dowy i sprawnosci ruchowej naszej mio-
dziezy i wojska.

Przy zachowaniu zasady, ze w lekcji
gimnastyki winny by¢ przecwiczone meto-
dycznie wszystkie grupy miesniowe i naj-
wazniejsze czynno$ i ruchowe, potozono na-
cisk na wyrobienie nietylko sity, lecz takze
gibkosci i zrecznosci, a obok ¢wiczen Scisle
wychowawczych wprowadzono utylitarne.
Lekcje uczyniono zywa, wesolg, dzieki do-
daniu zabaw i gier i zastosowaniu pier-
wiastku wspétzawodnictwa. Przestrzega sie
starannie zasady stopniowania wysitku w kaz-
dej lekcji i w catym toku wycwiczenia.

Metodycznie réwniez odbywa sie na-
uczanie we wszystkich gateziach sportowych.
Chodzi tu o przygotowanie elementéw ru-
chowych, a wiec sity i elastyczno$ci odpo-
wiednich grup mieSniowych, a nastepnie
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stopniowe uzgadnianie pracy miesni w da- szereg elementow i faz, ktdére metodycznie
nym sporcie czynnych. Ostateczne wyko- opracowywane sg drogg doprowadzajacg
nanie ruchu sportowego rozkfada sie na najpewniej do sprawnosci fizycznej.

Nauka boksu.

VII. Kursy.

W roku 1926/27 odbyly sie w Szkole nastep, kursy wojskowe:
Oficerski Roczny Kurs Wychowania Fizycznego.

a1z Miesieczny Kurs Gimnastyczno-Sportowy.
2- tygodnlowy Kurs Informacyjny dla Lekarzy Wolskowych
6-miesieczny Podoficerski Kurs Sportowy.

Ponadto kursy dla os6b cywilnych:
Cztery kursy jedno-mies. gimnastyczne sportowe dla miodziezy przysposobienia
wojskowego.

Kurs Przedolimpijski lekko-atletyczny.
Kurs Przedolimpiski bokserski (Osrodek W. F.).

Rok szkolny 1926/27 w C. S. W. G. i Sp.

M-ce: X X1 Xl [ I 1 v V. VI VIl VI X
i i i | L \
Ofic. Kurs Roczny Wych. Fiz. — 20 ofic.
| | | \

P67 | T | T°] Podofic. Kurs G. Sp. — 55
J
7 o Prz edOlimp
Ofic. 312 w. — 44 25 _J._1'7
~a

Osrodek Wychowania Fizycznego
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a) Oficerski Roczny Kurs Wychowania Fizycznego. .

Kurs ten liczyt 160 dni pracy w 3 trimestrach. Poczatek kursu dnia 2.7jlisto-
pada 1926 — koniec 5. lipca 1927 r. Kursantow 20.

Wykitad pputk. Dr. Osmolskiego.

Program i obsada kursu jak nastepuje:

Teorja: Trimestry:
L 1L 1. Razem
Teorja Wych. Fizycznego Pptk. Dr. Osmoski 15 20 25 60
Metodyka i systematyka gimn.  Ppik. Sikorski 20 30 10 60
Anatomja stosowana Kpt. Dr. Pawetek 35 — — 35
Fijologja cztowieka Dr. Lipinski 14 16 — 30
Przepisy sportowe Kpt. Baran i instruk. — 30 20 50
Psychologja Mjr. Kornitowicz — — 14 14
Rep. z chemji i fizyki Kpt. Dr. Pawetek — — 12 12
Patologja ogolna . . — — 14 14
Antropologia Dr. Stojanowski — — 6 6
) 84 96 101 281
Cwiczenia:
Gimnastyka i instruowanie Kpt. Szuszkiewicz 36 67 45 150
Szermierka na szable Por. Sedlaczek 38 52 — 102
" ., Szpady , Laskowski — — 12
Lekka atletyka Kpt. Dobrowolski 20 30 30 80
Boks Por. Laskowski 20 30 — 50
Gry ruchowe i sport. » Konopacki 15 25 30 70
Walka bagnetem . Szydtowski — 10 30 40
Wioslarka , Dr. Mazurek 7 8 10 25
Ptywanie — — — —
138 222 157 517

Badania, pomiary i proby sprawnosci fizycznej , . 8 dni



Kurs [narciarskji:

Ponadto w program kursu rocznego
wszedt kurs narciarski, ktéry sie odbyt
w Jaszczuréwce (Zakopane) z udziatem 30
ofic. prowadzony przez Szkote z wiasnym
personelem Instruktorskim.  Kurs obejmo-
wat wyktady teoretyczne: Ppitk. Dr. Osmol-
skiego, mjr. Zietkiewicza, Kpt. Kepskiego,
Kpt. tuckiego, Kpt. Dr. Pawetka — razem
12 wykfadéw oraz éwiczenia pod kierunkiem
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chaczy wojskowych i na koordynacje catego
programu. Ponadto oszczedzito kursantom
ucigzliwego przebierania sie i tracenia czasu
na przebywanie odlegtosci miedzy Szkota
a Studjum.

[lo$¢ godzin wyktadowych w poréwna-
niu z latami ubiegtemi nie ulegfa zmianie
natomiast rozszerzono zakres niektorych
przedmiotow zwiaszcza co do przepiséw
sportowych i teorji wychowania fizycznego.

Magazyn podreczny na boisku.

kpt. fuckiego i por. Folwarcznego — razem
18 dni ¢wiczen.

Praktyka w obozach P. W.

Po ukonczeniu rocznego kursu wycho-
wania fizycznego kursanci zostali odestani
na praktyke 6-cio tygodniowg w obozach
P. W.

Rozktad pracy:

Tydzien pracy na kursie rocznym obej-
mowat:  Wyktadow 12 godzin, ¢wiczen 20
godzin razem 32 godz. pracy. Poniedzialek,
wtorek, czwartek i pigtek po 6 godzin,
Sroda i sobota po 4 godzin. W porze
zimowej zajecia trwaly od godz. 8—11-gj
i od 12-ej do 14,45 z przerwg godzinng na
$niadanie. W lecie od godz. 8 do 12-ej a po
obiedzie od 17 do 19-ej.

Teor ja:

W roku 1926/27 Szkota po raz pierwszy
miata wiasne wyklady nauk teoretycznych
z wyjatkiem fizjologji, na ktdérg kursanci
uczeszczali do Studjum Wych. Fiz.  Urza-
dzenie wykladéw w Szkole pozwolito na
dostosowanie wykladéw do potrzeb stu-

Cwiczenia:

Metode gimnastyki opracowang w latach
poprzednich uzupetniano w szczegdtach
w szerszej mierze, uwzgledniajac metodyke
¢wiczen dla miodziezy w wieku szkolnym wo-
bec powotania oficerow do prowadzenia
¢wiczen w Osrodkach Wych. Fiz. i szko-
fach.

W lekkiej atletyce zapoznawano ze
wszystkiemi stylami uczac zasadniczo po
jednym w kazdym dziale. Nauczano grun-
townie metody éwiczen lekko-atl- zwracajac
szczeg6lng uwage na instruowanie.

W ogblnej ilosci 100 godzin przezna-
czonych na szermierke przerobiono szable
i szpade.

Z gier przerobiono pitke siatkowg, ko-
szykowg, nozng, rugby, hokey, szczypior-
niaka i gry ruchowe.

Boks prowadzono jak w latach ubiegtych

Wioslarke kursanci ¢wiczyli w zimie
w basenie klubu wioSlarskiego, w lecie na
rzece, do ktérej dojezdzali autami ciezaro-
wemi uzyczanemi przez 7. Dyon Samoch.
Znaczna odlegtos¢ rzeki od Szkoty powo-
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dowato duzg strate czasu na przejazdy. Do Nauka ptywania mimo jej waznosci nie
¢wiczen na rzecze nabyto t6dz 4-wioslowg mogta sie odbywaé z braku basenu ogrze-

debowa. wanego w Poznaniu i zbyt chtodnej wiosny.
Kursanci:

Roczny kurs 1926/27 ukonczyto 20 oficerbw a mianowicie:
1. Kpt tucki Jerzy 48 p. p. z postepem bardzo dobrym
2. Por. Berdzinski Stanistaw 15 p. p. dobrym
3. , Bortkiewicz Juljan 31 p. p » dobrym
4. , Chojnacki Wienczystaw Oboz Szk. W. Sam. » zup. dobrym
5., Chmelik Edward 6 pap. dobrym
6. , Folwarczny Roman 2 p. s p. zadawaln.
7. , Gaweda Marjan 26 p. p. » bardzo dobrym
8. . Grzywinski Wiadystaw 28 p. p. W zup. dobrym
9. , Konopka Jan 33 p. p bardzo dobrym
10. , Koprowski Franciszek 10 p. ut. » bardzo dobrym
11. , Kubalski Edward 15 pap. R dobrym
12. , Laskowski Jerzy 5 p. strz. podhal. » zadawaln.
13. , Liick Piotr 76 p. p. W zup. dobrym
14. ,, Peczek Wiadystaw 77 p. p. n zup. dobrym
15. ,  Szlichtinger Bronistaw 5. p. p. Leg. W dobrym
16. , Skierczynski Marjan 4 p. sap. W bardzo dobrym
17. ,  Szpindura Roman 44 p. p. » dobrym
18. , Szupenko Wactaw 9 p. sap. W zup. dobrym
19. Ziembinski Maksymil. 1 p. sap. W zup. dobrym
20. ppor Pardo Bronistdw 27 p. p. » zup. dobrym

b) Oficerski kurs 3% miesieczny gimnastyczno-sportowy.

Program:
Dni pracy 75 — poczatek dnia 4. kwietnia — koniec 12. lipca 27 r.

Wyktfady i éwiczenia nastepujace:

— kursantow 44-

Teorja Wychowania Fizycznego Pptk. Dr. Osmolski 20 godzin
Nauki podstawowe Kpt. Dr. Pawetek 24
Przepisy sportowe i+  Dobrowolski 24
Regulamin Wychowania Fizycznego Por. Szydtowski 24y

92 godziny
Gimnastyka i instruowanie Kpt. Dobrowolski 100 godzin
Lek<ta atletyka n % 50
Boks Por. Laskowski 24 o
Gry » Konopacki 40 o
Walka bagnetem Kpt. Dobrowolski 36 0
Plywanie Por. LaskowskKi 12 0

262 godziny
Badania i pomiary lekarskie oraz proby sprawnosci 4 dni.

Wyktady i ¢wiczenia
W wykfadach potozono gtowny nacisk

Rozktad pracy:
Tydzien pracy obejmowat 32 godziny

w tern 8 godzin wyktadow i 24 godziny
¢wiczen. Krotkos¢ kursu i dogodna pora
roku pozwolita na obcigzenie kursantow
4 godzinami C¢wiczen fizycznych dziennie.
Zajecia trwaly od godziny 8 — 12, a po-
potudniu od 17 — 109.

na znajomo$¢ Regulaminu Wych. Fiz. i prze-
pisdw sportowych. W ¢wiczeniach trakto-
wano najszerzej gimnastyke — lekka atle-
tyke i Gry. Wszystkie wykfady i Ewicze-
nia odbywaty sie w lokalach i na terenach
Szkoty, ptywanie na Warcie.



Kurs ukonczyto 44 oficerow a mianowicie:

1. Kpt. Krupa Antoni 17 pp.
2.  Romanski Janusz 65 pp.
3. & Rybka Antoni 48 pp.
4. o Sienczak Wiadystaw 22 pp.
5 & Sokotowski Kazimierz 1 psp.
6. Por. Bielawski Kazimierz 7 pp. L.
7. o Dudziak Michat 55 pp.
8. & Giziewicz Stanistaw 86 pp.
9. Gniza Jozef 11 pp.
10. 4 Gronowski Ignacy 67 pp.
11. 4 Hanusz Juljan 84 pp.
12. 4 Jankowski tucjan 45 psk.
13. »  Jankowski Wiadystaw 73 pp.
14. Jabtonski Jozef 81 pp.
15. , Kasperek Szymon 6 pp. L
16. , Krzysztatowski Antoni 51 pp.
17. » Kobylinski Jerzy 30 pskan.
18. , Krywald Aleksander 40 pp.
19. & Libert Feliks 31 psk.
20. 4 Lindner Wiadystaw 62 pp.
21.  Lipski Tadeusz 30 psk.
22.  tLapinski Jerzy 58 pp.
23. 4, Minnicki Jerzy 3. pac.

24. ., Mucha Adam 1. po. L.
25. ,,  Medrecki Jozef 25 pp.
26. ,, Niwinski Leopold 66 pp.
27. ,, Potazycki Stanistaw 28 psk.
28. ,, Pietrzynski Klemens 75 pp.
29. ,, Piesowicz Stanistaw 78 po.
30. ,, Romiszewski Aleksander 6 pp. L.
31. ,, Rzeczkowski Jozef 27 pp.
32. ,, Stadki Wiadystaw 52 pp.
33. ,, Sepichowski Franciszek 79 pp
34 . Sowa Stefan 9 pp. L
35. ,, Tomaszewski Stanistaw 4 pp. L.
36. , Trojnicki Ferdynand 35 pp.
37. ,,  Wisniewski Ludwik BSP. 7.
38. , Zieba Jan 16 pp.
39. ,, Zalewski Marcin 10 pp.
40. Ppor. Liebert Hipolit 1 pp. L
41. ,  Oziminski Bolestaw 24 pp.
42. ,, Ostrowski Franciszek 85 pp.
43. , Soltysiak Stanistaw 70 ,,
44, ,  Urbaniak Antoni 32,

Kurs ukonczyto z wynikiem:
Bardzo dobrym 7, dobrym 26, zupetnie
dobrym 4, zadowalajgcym 7.

c) 2-tygodniowy Kurs Informacyjny Dla Lekarzy Wojskowych.

Kurs obejmowat 15 dni pracy w czasie
od 27. czerwca do 12. lipca 1927 r. Uczest-
nikow 16.

Przedmioty:

Program: Woykifady: fizjologja pracy
miesniowej — mjr, lek. Fuchs-Dybowski. Za-
sady i organizacja wych. fiz. — kpt. Dr.
Pawetek.  Regulamin Wych. Fizycznego
por. Szydtowski.

Cwiczenia osobiste:

Cwiczenia laboratoryjne mjr. lek. Fuchs-
Dybowski. Gimnastyka kpt. Szuszkiewicz.
Gry ruchowe por. Konopacki.

Pokazy:

Lekka atletyka, pitka nozna, rugby,
walka bagnetem, tennis, szermierka, walka
wrecz, boks, sport wodny — prowadzili in-
struktorzy szkoty.

Ponadto wystarano sie o pokazy: hippika
i polo-konne.

Dzien pracy obejmowat nastepujace
zajecia: gimnastyke, 2 godziny wyktadow,
gry ruchowe, wyktad, — oraz popotudniu za-
jecia laboratoryjne 2 godziny.

Uczestnicy:

. Ppik. lek. Dr. Moszynski Andrzej
Mjr. lek. Dr.

DOK.

VIII.
Kuryluk Wiadystaw V.
Bataszeskul Franciszek VI.

. 99 99 99
Kpt. o « Sliwonik Wactaw l.
o lo 1 Jasinski Stanistaw VI.
w o »  Mierzwinski Joézef VIII.
w o » Kumelowski Jan 1I.
o ® » Libanski Jozef V.
Por. » Hanusz Ryszard X.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10. , Chrzanowski Stanistaw VII
11, & & » Wagner Bronistaw [
12. Budlewski Kazimierz lll.
13

14

15

16

d) 6-cio miesieczny Podoficerski Kurs Sportowy.

Program!

Kurs trwat od 13. marca do 13. sierpnia
1927 r. Dni pracy 130. Kursantéw 55.

Przedmioty:

Regulamin W. F. por. Szydtowski 50 godz
Nauki podstawowe kpt. Dr. Pawetlek 50
Przep. sportowe kpt Mierzejewski 50

Razem: 150 godz.

© W » Jagodzinski Witold VII.
w o w Czarnecki Tadeusz 1.
w w o Gizinski Antoni IX.
0 o "y Kluczynski Jerzy V.
Gimnastyka i instruowanie kpt.
MierzejewsKi...........c......... 190 godz.
Lekka atletyka kpt. Mierzejewski 60
Boks por. LaskowsKi.........cccccccuenee 40
Gry kpt Mierzejewski i por.
SzydtowsKi..........ccoevennnnnn. 70
Walka bagnetem por. Szydtowski 80
Plywanie por. Laskowski . . . 20

Razem: 460 godz.



Tygodniowy rozktad pracy obejmowat
32 godziny z czego 8 godz. wyktadow
i 24 godziny cCwiczen. W c¢wiczeniach
gtdwny nacisk ktadziono na gimnastyke, gry
i walke bagnetem. Trwanie kursu az do
potowy sierpnia pozwolito na przeprowa-
dzenie nauki ptywania na rzece.

Badania, pomiary i proby sprawnosci
odbyty sie na poczatku i przy koncu kursu
zajmujgc razem 4 dni.

Kursanci:

1. Chorgz. Bekielewski Franciszek 41 pp.
2. st. sierz. Czupratowski Stanistaw 22

» » lberla Albin 10 ,,
Komornicki Wiadyst. 111/10 ,

3

4 >»> M

5. tuchniak Franciszek 28 psk.
6. sierz.  Antczak Jozef 86 pp
7. Basinski Karol 70
8 Cach Tadeusz 3 psp.
9. Dorosz Franciszek 50 psk.
10. Glinkowski Wiadystaw 57 pp.
11. Kulawiak Sylwester £) po. L.
2., Kucharski Antoni 79 pp.
13, Janecki Feliks 14
14. Lesniak Walenty 57
15, Maliszewski Franciszek 66 ,,
16. Modzelewski Antoni 19 ,,
7. M Mrugowski Franciszek 74
8. » Napieraj Stanistaw 61
19. Purolnik Stefan 75,
20. Ortowski Jan 57
21, Raczkowski Zygmunt 2 pp. Leg.

22. sierz.  Rudnicki Zygmunt 31 psk.
23. Seler Antoni L PP- Leg.
24. Wolanin Andrzej 5 psp.
25. Staszek Wincenty 11 PP-
26. Wieczorek Jan 3 psp.
27. Zatonski Eugeniusz 438 pp.
28. Zimnowoda Jozef 39 ,,
29. plut.  Gawron Jan 45 psk.
30. Hapanowicz Denis 25 pp.
3L o Mysiewicz Stanistaw n .,
32. & Jastrzab Franciszek 16 ,,
33, Krzywda Stanistaw 8. PP- Leg.
4. Kociemba Franciszek 7 PP Leg.
35. Lewandowski Zygmunt 76 pp.
36 Madraszewski Franciszek 67 pp.
37.  w Markowski Piotr 33,
38. Rogaczewski Bolestaw 78 ,
30. Rzepecki Piotr 4 psp.
4. Ryng Wactaw 34 pp.
41. Sokalski Jozef 13 ,,
42. Stowik Florjan 6 psp.
43. Szulc Jozef 60 pp.
44, v Szybitto Tadeusz 65 ,,
45,  p Zioto Wactaw 83 .,
46. kapr. Btaszczyk Ludwik I. B. C.K. M.
a7, 4 Gardjan Stefan 24 pp.
48. Pikata Jozef 80 ,,
49, Przerwa Stanistaw 15 ,,
50. Powidet Jozef 6 PP Leg.
5. Skwara Aleksander 77 pp.
52. Suszynski Franciszek 63 pp.

53 o Wiencek Jozef 17 .,
54. mat. Rachubinski Bron. Kadra Mar. Woj
55. str. mar. Bialy Lech Port Woj. Gdynia

e) 4-tygodniowe Kursy Cwiczen Sportowych, dla Miodziezy P. W.

Kursow takich odbylo sie 4 a mianowicie:

1. Od 15. 9. — 14.10. 1926 Uczest.
63 ze Zwigzku Strzeleckiego.

2. Od 18—10—15 11.1926 Uczest. 30
ze Zwigzku Mtodziezy Miejskiej.

3. Od 22. 11-18. 12. 1926. Uczest. 38
ze Zjednoczenia Miodziezy Polskiej, Zwigz-
ku Miodziezy Wiejskiej i Zwigzku Powstan-
cow Gornoslaskich.

4, 0d 31. 1. 27. 1. 1927 r.
ze Zwiagzku Strazy Pozarnych.
uczest. 186.

Program kazdego kursu obejmowat:
Wykiady z hygjeny Cwiczer oraz

zasad zaprawy,podstaw gim-

Uczest 55
Razem

nastyki iorganizacji sportu 20 godz.
PogadanKi............cccccevneinnnne. 20 Y
Pomiary i badania lekarskie oraz

préby sprawnosci . . . . 20

Razem: 60 godz.

Gimnastyka ..o 30 godz
Lekka atletyka . ..o " 26,
Gry ruchowe.........cccceevveiiviinennn, 32
BOKS oo 12,

Razem: 100 godz.

Kierownikami kursu byli :

pierwszego kpt. Dobrowolski, nastep-
nych kpt. Mierzejewski. Wyktady i ¢wi-
czenia prowadzili instruktorzy Szkoty.

Zajecia odbywaty sie rano i popotudniu,
pogadanki wieczorem. W dni $wigteczne
uczestnicy kurséw zwiedzali miasto Poznan
(ratusz, zamek, zwierzyniec, ogréd bota-
niczny itp.).

Dla miodziezy Zwigzku Strazy Pozar-
nych wygtoszono cykl wyktadéw o obronie
przeciwgazowej, oraz urzadzono dwa pokazy
pozarnicze w sasiednich oddziatach Strazy
Pozarnej.
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f) Przedolimpijski Kurs Lekkiej- atletyki.

W czasie od 16. sierpnia do dnia 30.
wrzeSnia 1927 r. odbyt sie w Centralnej
Szkole Wojskowej Gimnastyki i Sportow
kurs lekko-atletyczny dla zawodnikow, wy-
znaczonych przez Panstwowy Urzad Wy-
chowania Fizycznego w porozumieniu
z P. K Ol

Polski Komitet Olimpijski wyznaczyt na
kurs ; zawodnikéw nastepujacych :

Panie:

1. Bejméwna, 2. Brejeréwna, 3. Cie-
ptébwna (Wiska), 4. Czajkowska, 5. Dobro-

Kurs Przedolimpijski Lekkiej Atletyki

Zadaniem kursu byto stworzenie do-
godnych warunkéw, aby zawodnicy nan
przybyli mogli poprawi¢ swa kondycje fi-
zyczng przez umiarkowang ilos¢ ¢wiczen
metodycznych oraz przez wypoczynek od
pracy zawodowej, i aby zapoznali sie
z technika cwiczen.

Dzien pracy na kursie byt roztozony
w sposéb nastepujacy:

Godz 8 pierwsze $niadanie, godz.
godz. 8 15—9 gimnastyka, godz. 9—9.35 dru-
gie $niadanie, godz. 9.35—10.20 wykiad,
godz. 10 30—11.30 gry ruchowe lub marsz,
godz. 15—17 zaprawa indywidualna.

Cwiczeniami i zaprawg kierowali: Kpt.
Baran, przydzielony przez P. U. Wych. Fiz,
kpt. Dobrowolski, kpt. Mierzejewski i por
Konopacki. W koncu kursu przyjechat
trener p Klumberg (Estonja) byly mistrz
Swiata w 10 cio boju lekko-atl. 1912 r.
Wyktady wygtaszali: Pptk. Dr. Osmolski,
kpt. Dr. Pawetek, Klumberg oraz in-
struktorzy Szkoty.

sowna, 6. Frydrychéwna, 7. Gedzlorowska,
8. Jabtczynska, 9 Kasprzakéwna, 10 Ko-
bielska, 11. Konopacka, 12. Lanzsnka,
13. Piztébwna (Hanka), 14. RaZzniewska,
15. Schabinska, 16. Wieczorkiewiczéwna,
17. Woynarowska.

Panowie:

1. Adamczak, 2. Anders, 3. Baran Jan,
4. Baran Jozef, 5. Biniakowski, 6. Buchata,
7. Cejzik, 8. Czarnecki, 9. Dobrakowski,
10. Dobrowolski, 11. Freyer, 12. Fryszczyn,
13. Gawenda, 14. Gilewski, 15. Halicki,
16 Janicki, 17 Jaworski, 18. Kostrzewski,
19 tucki, 20. kukasiewicz, 21. Maciaszczyk,
22. Majtkowski, 23. Mejro, 24. Mierzejewski,
25 Nalepa, 26 Nowak, 27. Nowosad,
28 Nowosielski, 29. Rzepka, 30. Rzepus,
31. Sarnacki, 32. Sawaryn, 33 Sidorowicz,
34. Skierczynski. 35. Smakulski, 36. Sze-
lestowski, 37. Szwarc, 38. Trojanowski,
39 Urbaniak.
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W czasie kursu zawodnicy byli syste- niach metodycznych oraz na stopniowaniu,
matycznie poddawani badaniom lekarskim. dozowaniu i scisfem kontrolowaniem ¢wiczen.
Rowniez wielkg uwage kiadziono na odzy- Niepunktualne przybywanie zawodnikéw,
wianie (5 razy dziennie) oraz na tryb zycia oraz zbyt czeste odrywanie sie od pracy
zawodnikow ~ Dwuch masazystow stosowato dla wyjazdéow na zawody bylo powazng
masaze. W wypadkach drobnych uszkodzen  przeszkodg w pracy.
stosowano diatermie. Wewnetrzne zawody urzgdzane wsrod

Zawodnicy wynie$li z kursu rzetelng kursantow w dniach 10. i 18. wrze$nia wy-
korzy$¢ przez zapoznanie sie z systematyczng kazaty dodatnie wyniki pracy, przynoszac
zaprawg opartg na gimnastyce, | ¢wicze- kilka nowych rekorddw polskich (pan).

g) Przedolimpijski Kurs Bokserski.

W dniach od 15. lipca do 20. sierpnia co liczba ich nie byfa statg w czasie trwania
1927 r. odbyt sie w Centr. Szk. Wojsk. Gimn.  kursu. ~ Organizacyjnie Kkurs przydzielono
i Sportow Przedolimpijski Kurs Bokserski do Os$rodka Wych. Fiz. m. Poznan.
obejmujacy 14 zawodnikow.

Kierownikiem kursu byt por. Laskowski,
instruktorem pomocniczym wachm. Sztam.
Z ramienia Polskiego Zwigzku Bokserskiego  Arski, Baczkowski, Czarnecki (£6dZ), Czar-

Uczestnicy:

opiekowat sie kursem kpt. Baran. necki (Poznan), Gawili, Gerlich, Gion,
Uczestnicy kursu przybywali w réznych  Iwanski, Konarzewski, Majchrzycki, Seidel,
terminach i tak samo opuszczali kurs, przez Stepniak, Stibbe, Szulc.
ZESTAWIENIE.

Ogotem wiec przez Centr. Szk. Wojsk. Gimnastyki i Sportow przeszto:
I-sze 5-ciolecie  1926/27 r. Razem

Ofic. Kursy Roczne W. F.....c..ccovvnne. 102 20 122 > Razem:
" »  gim. SpOrt.......ceeee. 349 44 393 } 522
” » SZEermiercze............... 7 — 7 ofic. instrukt.
» , o Informac.......coecvveeeiiiineen, 30> 16 322
764 80 844
Podofic. kursa gimn. sport.................. 249 55 304
" , szerm _ - _ - _ 125 — 125
374 55 429 podofic. instrukt.
Kursy dla os6b cywilnych - - - . 124 242 ¥ 366
Ogotem osob: W 1 5-cioleciu 1262 W r. 1926/7 377 Razem: 1639

Ponadto w pomieszczeniach Centr. Szk. Wojsk. Gimn. i Sportdw cwiczyt OSrodek
Wychowania Fizycznego m. Poznan (980 zapisanych ¢wiczacych) stuchacze Studjum
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego (w liczbie Kkilkudziesieciu rocznie)
oraz korzystaty z nich poszczegdlne kluby i osoby cywilne dla ¢wiczen, treningbw, za-
wodow i gry w tennis.

Niezaleznie od tego instruktorzy Szkoty udzielali lekcyj w nastepujacych uczelniach:

Studjum Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Pozn.:
Kpt. Szuszkiewicz Wachm. Stamm Sierz. Zagacki

Panstw. Wyzsze Kursa Nauczycielskie:
Kpt. Szuszkiewicz Kpt. Mierzejewski Por. Szydtowski

*) Komp. P. W. — 186. Przedolimp. Kurs L. Atl. 39 -j- 17 = 242,
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Cwiczenia wieczorne Os$rodka Wych. Fiz. prowadzone przez instruktoréw Szkoty

VIll. Osrodek Wychowania Fizycznego na miasto Poznan.

Z poczatkiem roku 1927 na polecenie Panstw. Urz. Wych. Fiz. zorganizowano
przy C. S. W. G. 1 Sp. Osrodek, ktérego zadaniem byto przygotowanie praktyczne instruk-
torow dla organizacyj sportowych. Do Osrodka Poznan zglosity swe zespoly nastepujgce
kluby, organizacje i oddziaty.

A. Z. S. Poznan . . 3 zespoly (gimnastyka, boks, szermierka) . . . . 81 Cwicz.
Druzyna Biekitna. 1+ 2 (gimnastyka).......cccccooveviiriiiiieee, 15 g
Klub. Sport. ,,Policja™ 1 n (gimnastyka, lekka atl. gry).......c.c....... .32
SwWarta" ... 3 » (gimnastyka, DOKS)........ccccccoeoiiiiiiinnne 167
P. 0. Z. LA. . . | (gimnastyka, lek. atl., gry)......cceceee. .32
Kurs Nauczyc. . . 1 n (05 I .23
Szk. Budowy Maszyn 2 Egimnastyka, szermierka).........cccceeuennen. .48
L SOKOY 1 5 (gimnastyka, lek atl., gry).....ccccoee... .70
Wyzsza Szk. Handl.. ! . 60 o 9 ———— . . 05
Zw. Harc. Polsk. . . 1 (9IMNastyka).........cceovevvrvneneciceee .32
Zw. Miodych Polek. 1 (gimnastyka i gry)...ccccceveveicenieenninnn. .39
Zw. Strzelecki. | " . oo AT,
Zw. Podofic. rez. | 45 &

Szk. Podofic. 15 p.ut. | kogrlnp. (gimngg, lek. atl ,1g?y i walka bagnetem) .45 ©

Szk. Podofic. 7 p strz. k. | % 0 % 42
Szk. Podofic. 57 p. p. | . 0 1 % % 113,
Przedolimp. kurs boksu 1 zesD-  (boks, gry gimn D ... 14

Razem: 23 zespoly 980 cwicz.
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Z 980 zgtoszonych uczeszczato Srednio okoto 700 ¢wiczacych.

czenia kursu wydano 280.

Swiadectw ukon-

Praca w Os$rodku trwata przez + miesiecy, zatrudniajgc 6 ofic. i 5 podoficerow
Szkotly. Sze$¢ zespotdéw z powodu niedostatecznej frenkwencji (ponizej 60% zgtoszonych)
rozwigzano. Zespoty ¢wiczyly zasadniczo po 10 tygodni trzy razy tygodniowo (30 godzin)

w godzinach wieczorowych.

Zawody w walce bagnetem w hali szkoty

IX. lzba

Do wizyt lekarskich w Szkole zgtosito
sie w ciggu roku Szkolnego:

Kursantdw oficerow..........cccceeveu...e. 169
» podoficeréw............... 220
” P. W. i szeregowych 119
Razem: 508

Wiekszo$¢ zgtoszen byta spowodowana
przez drobne uszkodzenia cielesne. (W ciggu
catego roku nie zdarzyt sie przy ¢wiczeniach
ani jeden powazniejszy wypadek). Wizyty
lekarskie odbywaty sie przed ¢wiczeniami,

X. Budzet i

Na okres od 1. I. do 31. Ill. 27 r. Mi-
nisterstwo przydzielito Szkole sume 15,000
zt. poczem na rok budzetowy 1927/28

Chorych.

ponadto okresowe badania obejmowaty
wszystkich kursantéw. W przyypadkach ztego
samopoczucia sie instruktorzy kierowali
kursantéw niezwlocznie do lekarza, w ra-
zach potrzebnych kierowano ich do badan
specjalnych w szpitalu okregowym.

Whprowadzono wyjatawianie opatrunkéw
w Szkole przez zakup puszki do sterylizo-
wania oraz zwiekszono instrumentariusz
opatrunkowy. W gmachu szkolnym zamie-
niono dawne spluwaczki koszarowe na splu-
waczki typu szpitalnego.

Gospodarka.

55,000 zt. tj. po 4,585 zt. miesiecznie. Z tych
kredytow sptacono dtugi Szkoty (5,600
zt) zaopatrzono magazyn sportowy, odre-



montowano pomieszczenia, dokonano nie-
zbednych inwestycyj w hali i na sta-
djonie. ] o ]

Do najpowazniejszych wydatkéw zali-
czy¢ nalezy wykonczenie budynku natryskow,
nabycie przyrzaddéw gimnastycznych, sprzetu
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do walki bagnetem, sprzetu szermierczego,
nastepnie  kompletu koszulek, spodenek
i pantofli ¢wiczebnych Dla potrzeb kan-
celaryjnych i wydawnictw nabyto drugg
maszyne do pisania i powielacz. Dla
wypoczywania C¢wiczacych zakupiono 20

lekko-atletycznego, oraz sprzetu do gier lezakow. Dla sportu wioslarskiego #0dz
sportowych, kompletdw bokserskich, oraz —4-wiostowa.
1Uaugl
iiiHsbb
ZAKONCZENIE.

Oddawna projektowane przeniesienie
Centr. Szk. Wojsk. Gimn. i Sp. do Warszawy
celem ulokowania jej i uposazenia w spo-
sob odpowiadajacy jej przeznaczeniu i za-
daniu weszto w roku 1927 na tory re-
alizacji.

Na posiedzeniu Rady Naczelnej Wy-
chowania Fizycznego w dniu 12 lutego
1927 r. wygtosit pptk. Dr. Osmolski po-
wierzony mu referat p.t. ..Ksztatcenie wy-
chowawcow fizycznych"”, dotyczacy powsta-
nia Centralnej Uczelni Wychowania Fizycz-

nego. Komisja wytoniona z Rady Naczel-
nej W. F. w skiadzie: prof. Ciechanowski,
pptk. Dr. Osmolski, prof. Piasecki, pptk. Si-
korski Walerjan, ustalita zarys zasad orga-
nizacyjnych przysztego instytutu.

Pozatem wybrano i przyznaczono dla
przysziego instytutu obszerny teren w lesie
na Bielanach pod Warszawg, na ktorym
juz od wiosny 1928 r. majg sie rozpoczal
prace budowlane. Opracowanie planéw
podjat Wydziat Projektow Dep. Budownictwa
M. S. Wojsk.
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DO NABYCIA:
W CENTR. SZKOLE WOJSK. GIMN. | SPORTOW

ADRES:

CENTR. SZKOLA WOJSK. GIMN. | SPORTOW
POZNAN, UL. GRUNWALDZKA

CENA
Sprawozdanie z dziatalnoSci Szkoty za rok 1926/27 z 14 ilustracjami . . 1,00
Komplet tablic $ciennych, postaw gimnastycznych 60 X 80 (22 sztuki) dla
szkot i oddz. wojsK........ceeeees 15,00
Krzywa natezenia tokOw leKCYJNYCh......cccccoivviiiiciccee s 1,00
Zabawy i gry ruchowe dla WOJSKa........cccccoiiiiiiiiiie e 1,00
SK7?yP77L-
Regulamin Wych. Fiz. cz. I i Il. oraz, dodatek (programy lekc.) - - - 5,00
Walka bagnetem _ _ _ _ _ - _ o o L o 3,80
Szermierka na szable _ _ - - - - - - - - - - - - - - - - 1,80
Instr. organiz. C. S. W. G 1 SP.uiiiiiiieiee e 1,00

WYSYLKA PO PRZESEANIU PIENIEDZY LUB ZA ZALICZENIEM POCZTOWEM



