Opftata pocztowa uiszczona ryczattem.

Rok I. (X.) Nr. 16 Niedziela, dnia 28 kwietnia 1929 r. Cena 50 gr

Z zawodow szermierczych o mistrzostwo O. K. VIII.
Uczestnicy (patrz Il str.) z Dowddcg O. K. VIII gen. Pastawskim na czele
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Od gory zlewej strony: Jan. Wielowieyski redaktor ,,Junaka" na Pomorzu, por Szczekowski 59 p. p.. por. Wita'kowski
4 p. lotn,, kpt. Brézda Kdt. Kadry 8 O. san., por. Laurentowski Kdt, Okr. Osr. W.F. — drugi rzad: Kpt. Rowiriski ref. W.F.,
st. wachm. Rozycki C. W. K., waclim. Sniegockl por. Mallysko, por. Koprowski, ogn. Kucharski, ogn. Wozniak, wachm.
Langiewicz, por. Kaucz 59 p. p. — siedza od lewej: mjr. dypl. Zmigrodzki Centr. Szk. Podchor Art., mijr. Sulik Kier.
Okr, Urz. W. F. i P.W., ppulk. dypl. Zabielski szef szt. 0. K. VIII, d-ca O. K. VIII gen. bryg. Pastawski Stefan, ppulk. Mensel
d-ca 4 p. lotn., mjr. Zbijewski szef oddz. wyszkol., kpt. Trzecieski w z. adj. d-cy O. K., p. Stamirowski sekretarz p. Wojewody.

OD REDAKCJI.

KOCHANI CZYTELNICY!

Tysigce egzemplarzy rozchodzi sie co tydzienh po, catej Polsce. Chcieli-
bysmy, by kazdy z nich stat sie przedmiotem Waszego zainteresowania,
by go jaknajwiecej os6b czytato i widziato. Nie w naszej jednak to juz
jest mocy — my wysylamy jeden egzemplarz do jednej osoby i nie mo-
zemy mie¢ wptywu na dalsze jego losy.

Chcieliby$my, by ten egzemplarz przeczytata nie jedna tylko osoba,
a jaknajwiecej zainteresowanych. | tu lezy pole do dziatania dla Was,
Kochani Czytelnicy!

Nie pozwdlcie, by, Junak" bezczynnie lezal na stole, potce lub w szafie.
On powinien przejs¢ nie przez jedne rece, ale przynajmniej przez dzie-
sie¢, dwadziescia.

Osiggngt¢ to bardzo tatwo! — Niech tylko kazdy, kto go juz prze-
czytat, nie odktada, ale da innemu do przeczytania, ten znowu nastepnemu
i t d, az powrdci on do swego pierwszego wiasciciela.

W.ten sposéb, WYy Czytelnicy, zrobicie wielkg przystuge sprawie
w. f. ip. w. Sami sie nie spodziewacie, jak — poprostu podwoicie, na-
wetpotroicie naktad,, Junaka" mimo, ze w istocie pozostanie on bez zmiany.

Czesto sie zdarza, ze ,Junak" przesylany dla jakiego$ stowarzy-
Szenia na rece prezesa, zostaje przez niego przeczytany i juz potem
~umart w butach", juz go potem nikt nie widzi. A wilasnie powinno
by¢ przeciwnie. Dopiero teraz go nalezy pusci¢ w ruch miedzy czion-
kow tak, by kazdy mogt co$ skorzystac.

To samo dzieje sie w gminach. ,Junak™ przyjdzie do gminy i juz
tam ,wsigka" gdzie$ tak, ze go nikt nie moze wydostac.

/ to jest zle! Gminy poto go maja, by mogly da¢ miodziezy wiej-
skie] — niech go czyta, niech idzie z reki do reki, wtedy dopiero spetni
swoje zadanie.

Nie myslcie, ze to sg tylko jakie$s nasze redakcyjne, teoretyczne wy-
liczenia i mozliwosci. Niel — Tak by¢ powinno i tak bedzie! Swiecie
w to wierzymy, juz teraz sa miejscowosci, sg kota miodziezy, gdzie na
LJunaka" czekaja z dnia na dzien, gdzie bdjki formalne powstajg o to,
kto pierwszy ma czytac.

A przeciez to tak prosto rozwigzaé! Jeden go bierze, czyta gtosno
i sprawa zatatwiona. Kroétko i weztowato.

A wiec pamietajcie o tem, Kochani Czytelnicy — niech ,Junak"”
bedzie wykorzystany, do ostatnich granic, niech go czyta kazdy!

To jest Waszym obowigzkiem i Wam to gorgco polecamy.

Wszystkie Komitety Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego kupujg wszelki sprzet sportowy i gimnastyczny najkorzystniej w
Wytworni Artykutow Sportowych i Gimnastycznych J, PACZKOWSKI | SYNOWIE - Poznan
Cenniki, kosztorysy i informacje bezpatnie ul. Lakowa 10 - Telefon 24 09 Cenniki, kosztorysy i informacje bezptatnie
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Rok 1. (X.)

Wiosenne Swieto Wychowania Fizycznego

Zbliza sie termin Wiosennych Dni
W. F. i Propagandy na naszych tere-
nach (Wlkp. i Pomorza); maja sie one
odby¢ w maju b. r.

Przed ich realizacjg chcemy po-
Swieci¢ kilka uwag ze wzgledu na,
zdaniem naszem, wielkg doniostos¢
sprawy.

Swieto to, odbywajace sie na wio-
sne u progu sezonu sportowego ma
by¢ z jednej strony przeglagdem na-
szych sit i naszego dorobku z roku ze-
sztego, jak roéwniez oficjalnym wste-
pem, rozpoczeciem nowego roku spor-
towego.

Na naszym terenie w ciggu roku u-
biegtego zaobserwowalismy ogromny
rozwoj wychéw, fizycz., szczegoblniej
w dziedzinie organizacyjnej, progra-
mowej — osiggneliSmy juz to, ze ob-
jeto ono powoli najodporniejsza do-
tychczas, a przytem najwazniejszg
komérke — wies.

To jest niewatpliwie ogromng za-
stugg wiadz naczeinych w fiz., dzie-
tem ich zabiegbw, prac i staran.

Rownolegle tez z rozwojem wych.
fiz. na wsi — w gigb, nastgpit rozwoj
liczebny ilosci ¢wiczacych, ktéry sta-
le wykazuje tendencje mocno zwyzkowsa.

Wiosene Swieto W. F. ma by¢
Swiadectwem tego zywiotowego roz-
woju ruchu w. f. na naszym terenie.

Dzien za$ Propagandy ma ugrun-
towa¢, wzmocni¢ mocng tendencje
rozwojowa tego ruchu, pozyskac dlan
spoteczenstwo w wielu wypadkach
jeszcze obojetne i przygotowac na se-
zon nadchodzacy podstawy dalszego
rozwoju.

* * *

Cwiczaca i zdrowa Miodziezy!
Zbliza sie nasz Wielki Dzien — Swie-
to W. F. Nazwano go Swietem — ho
ma tez by¢ Swietem zdrowia, radosci,
sity, tezyzny i mocy mtodego pokole-
nia. W jednosSci sita!l Kazdy sporto-
wiec, kazdy klub, kazde stowarzysze-
nie, Zwigzek i Organizacja powinny
uwazac za swoj Swiety obowigzek jak-
najliczniejszy i najokazalszy udziat w
tej manifestacji.

Mtodziez jest przysztoscig narodu
— od jej zdrowia, jej spojni we-
wnetrznej, sity organizacyjnej zalezy
jego byt.

Pokazcie wiec, Miodzi, swa site,
swg potege, liczebng i duchowa, swa
jednosc¢ i zgranie!

Niech Wasze Swieto wywota ra-
do$¢ na Waszych obliczach — z tg ra-
doscig, z tym usSmiechem zdrowia i
wiary w przyszto$¢ ruszcie w zgo-
dnym korowodzie na obchdd, majacy
by¢ manifestacja Waszych ideatow!

Masa, jak tawa, jak niepowstrzy-
mang falg uderzcie w obojetnos¢
zgnusniatego spoteczenstwa, niech wa-
sza zywiotowo$C i ogrom stanie sie
zadaniem uznania Was za potege, za
twérczy czyn, za przysztos¢ Polski.

Przekonajcie zwatpiatych, skrusz-
cie zatwardziatych, pozyskajcie obo-
jetnych swa potegg i moca.

Spoteczenstwo w wielu wypadkach
mato sie Waszym ruchem interesowa-
to, nie szto ku Wam. z pomocg i radg
— pokazcie mu, coscie juz zrobili sa-
mi, pokazcie, co potrafi jednosc,
wspolna idea, che¢ i ofiarnos¢; —

przyjdzcie teraz Wy do spoteczen-
stwa, ale juz z wynikami pracy —
zorganizowani, spojeni, silni i w
miljony idacy!...

Kazda najmniejsza miejscowosc
niech sie w tym dniu zaroi, ubarwi ko-
lorowemi  koszulkami  sportowcow,
ktérych nieskonczony szereg niech
bedzie Swiadectwem sity tworczej na-
szego narodu.

Niech sie spoteczenstwo Wami Za-
dziwi i uderzy w piers$ ze skrucha, ze
nie dato Wam tego poparcia, ktérego-
$cie nieraz potrzebowali.

Niech Swieto Wiosenne W. F. u-
dowodni, ze ruch w. f. nie jest prostg
zabawka, mitem spedzaniem czasu,
trwonieniem zdolnoSci — ze jest zy-
wiotem niepowstrzymanym, jest rze-
cZa wielkg, ogromng, jest czynem
spotecznym i najszlachetniejszym.

Zadajcie kiam twierdzeniu o powo-
jennem scherlaczeniu i zwyrodnieniu
miodziezy, o jej uboGstwie moralnem i
jej niemocy tworczej i organizacyj-
nej.

Udowodnijcie, ze tak, jak potrafi-
liscie sie sta¢ spotecznoscig sportowa,
tak potraficie sie sta¢ w przysztosci
spotecznoscig obywatelskg, ze umie-
cie sie zorganizowac, ze umiecie go-
dnie wystapi¢ w Dzien Swego Swieta,
tak godnie, jak tego wymagajg Wasze
Wielkie ideaty i mysli przewodnie
Waszych poczynan.

Masowy udziat, zgodne wystgpie-
nie, karnos¢ i rados¢ ze swego Swieta,
powinny by¢ naczelnem dazeniem
kazdego z Was w tym dniu.
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Dziat Urzedowo-Informacyjny W. F. 1 P. W.

OKOLNIK NR. 5.

WOJEWODZKIEGO KOMITETU W. F. i P. W.
1. Prosze Pandw Przewodniczacych o przystanie w terminie do dnia 10 maja 1929 r. sprawozdan z obrotu

sum budzetowych za rok 1928[29.

Przy nadsytaniu tych sprawozdan nalezy uwzgledni¢ rozbicie pozycyj identyczne z budzetem za rok 1928/29.
2. Podaje do wiadomosci pismo Okregowego Urzedu WF. i PW. D. O. K VIL.:

Na podstawie rozporzadzenia M. S. Wojsk. Dep. Int. L. 42641/W. Mund. z dnia 7. 1. 1929 r.
w sprawie kosztéw konserwacji umundurowania, wypozyczonego organizacjom p. w. — wyjasniam-.

W razie wypozyczenia przez putki munduréw organizacjom p. w. z okazji wystgpien reprezenta-
cyjnych, wiekszych zbiorek lokalnych na czas diluzszy jak 48 godzin, winny organizacje p. w. zwracac
koszty dziennego zuzycia mundurdw, ktére beda obliczone wedtug ilosci dni na przecigg ktérych mundur
zostat wypozyczony, wraz z uwzglednieniem norm trwatosci, tudziez kosztéw cennikowych przedmiotéw
mundurowych na dany okres budzetowy.

W wypadku wypozyczenia munduréw na krétki termin, nie diuzszy jak 48 godzin, organizacje
p. w. nie optacajg zadnych kosztéw konserwacyjnych.

W obydwu wypadkach mundury musza by¢ oddane odczyszczone i bez zadnych uszkodzen.

Zr.

KIEROWNIK OKREGOWEGO URZEDU WF. i PW.

(—) Fedorczyk, major.

3. Wojewodzki Komitet WF. i PW. majgc na uwadze, by Powiatowe Komitety WF. i PW. zaopatrywaty
sie w doborowy sprzet sportowy — tak pod wzgledem jakosci jak i czestotliwosci uzywania tegoz — postanowit —
zakupywacé sprzet sportowy centralnie we firmach w Poznaniu.

Centralny zakup pozwoli na-.

1. tanszy zakup przy wigkszych ilosciach {okoto 30% znizki),
2. doborowy materjat komisyjnie odbierany przez fachowcéw sportowych O$rodka WF.
W tym celu prosze Panéw Przewodniczacych o nadestanie w terminie do dnia 1 maja zamdwienia sprzetu
w. f. w granicach sum przeznaczonych na zakup tegoz w budzecie na rok 29/30. wedtug wzoru.

Powiatowy Komitet Jakos¢ sprzetu
W.F 1 P.W. W.F.
Kozmin Oszczepy
Dyski
Czasomierze
Luki
Strzaty itp.

llos¢ Cena jednostki

o~ NW

Razem Uwagi

Uwaga-. Ceny jednostki prosze poda¢ wedtug cennikéw firm: Dom Sportowy, Paczkowski i Btoch.

Przewodniczacy Woj. Komitetu WF. i PW.
(-) DUNIN BORKOWSKI, Wojewoda.

Kronika Przysposobienia Wojskowego

POZNAN.
Poczatki hodowli gotgbi pocztowych w P.W,

Instruktor Baonu ,,Ospo” we Wolszty-
nie, starszy sierzant p. Nowak Stanistaw,
organizuje hodowle gotebi pocztowych.

Pozatem zgtosili che¢ organizacji ho-
dowli gotebi pocztowych w__ miejscowo-
§ciach, w ktorych niema Towarzystwa
Hodowcow Gotebi Pocztowych:

p. Feliks Weber, sierzant zawodowy
70 p. p., Pleszew,

p. Jan Kopi¢, kapral rezerwy, Trzeborz,
poczta Bojanowo, powiat Rawicz,

p. Feliks Schwartz, Mierostawki, poczta
Jeziorki (Poznan).

Bogdanski, porucznik 7 d. a. k.,
Prezes Okregowego Zwigzku Towarzystw
H. G. P. na D. O. K. VIL.

Z dniem 15 b. m. rozpoczat sie w Okre-
gowym Osrodku W. F. w Poznaniu 5-tygo-
dniowy kurs gimnastyczno - sportowy dla

kontraktowych instruktorow przysposobie-
nia wojskowego i instruktoréw Stowarzy-
szed p. w.

Rozporzadzenie Prezydenta Rzplitej z d.
11. 1. 28 (Dz. U. R. P. Nr. 4, poz. 26),
zmieniajace 1 uzupetniajgce niektére posta-
nowienia ustawy o powszechnym obowigzku
stuzby wojskowej z dnia 23. 5. 1924 (Dz. U.
R. P. Nr. 61, poz. 609), ograniczyto odrocze-
nie s’ruzbl)(/ wojskowej dla stuchaczéw wyz-
szych zaktadéw naukowych zasadniczo do
lat 23. Zaleca sie wszystkim tegorocznym
maturzystom we wiasnym ich interesie
ochotnicze zgtoszenie sie do stuzby woj-
skowej. Maturzysta, ktory tej drogi nie
wybierze, a wstgpi do wyzszego zakiadu
naukowego, moze nie ukonczy¢ studjow w
granicach odroczen, t. j. do 23 roku zycia,
a wowczas studg'a jego zostang przerwane
z powodu powofania go do stuzby wojsko-

wej.  Minister Spraw Wojskowych bedzie

udzielat przedtuzen tych odroczen tylko
w  wyjatkowych wypadkach, ktore okresli
nowe rozporzaﬁzenie wykonawcze do usta-
wy 0 powszechnym obowigzku stuzby woj-

skowej.
* * *

Major pilot Szczudtowski z 3 p. lotni-
czego w Poznaniu wydal broszurke p. t.:
~Wiadomosci o lotnictwie dla przysposo-
bienia wojskowego".

Broszura ta zawiera catoksztatt wiado-
mosci o lotnictwie, ktore kazdy z czionkéw
p, w. winien posiada¢, pozatem moze sie
ona okaza¢ bardzo pomocng dla instruk-
torow p. w. w jednostkach p, w., poniewaz
zawiera kilka c¢wiczen, ktore z tatwoscig
moga by¢ wykorzystane.

Zalecatoby sie zaopatrzenie wszystkich
jednostek p. w. w powyzszg broszure.

Blizszych informacyj co do ewentl. na-
bycia udziela administracja ,,Junaka".
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TORUN.

Zarzad Gtowny Federacji Polskich Zwigz-
kéw Obroncéw Ojczyzny wydat odezwe do
spoteczenstwa, apelujac do zb orki pieniez-
nej na fundusz dla P. Marszatka Pitsudskie-
go, skreslony z budzetu Ministerstwa Spraw
Wojskowych.  Odezwe tg wkrdtce otrzy-
majg Powiatowe Komitety W. F. i P. W.
i powinny rozwingC planowsa i energiczng
propagande tej aijI na swym terenie.

Na otwarcie sezonu letniego Okregowy
Osrodek Wych. Fiz. w Toruniu z klubem
woiskowym sportowym ,,Gryf" w dniu 3-go
maja b. r. urzadza ogdlne zawody i pokazy
sportowe,

JUNAK

Ogolno Krajowe Zawody Sportowe Po-
licji Panstwowej odbeda sie w roku bieza-
cym na Goérnym Slagsku (Katowice, Krolew-
ska Huta) w dniach 6, 7 i 8 wrzesnia b. r.

W zwigzku z tem, w dniach 3 i 4 serp-
nia b. r. odbedg sie w Toruniu Ill. Okrego-
we eliminacyjne zawody sportowe Policji
Panstwowej Wojewddztwa Pomorskiego.

a. “t.

W maju i czerwcu b. r. odbedzie si¢ w
Okregowym Osrodku Wych. Fiz, Okreg
wego Urzedu W. F. i P, W. DOK. VIII.
Toruniu 8-mio tygodnlowy kurs ogolny dla

instruktorow P. W. Kandydatéw zgtosza
powiatowe komitety W. F. I P. W.
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Dn'a L. 5. nastapi zakonczenie Il kursu w
Okiegowym Osrodku Wych. Fiz. w Toruniu.
Kurs ten dostarczy 29 instruktorow gier
sportowych.

Zw:azek Podoficerow Rezerwy Rzeczy-
pospolitej Polskiej, Koto Torun, w rocznice
5-ciolecia istnienia Kota, w dniu 5 maja_b. .
urzadza zawody strzeleckie na 200 i 300
mtr., oraz marsz forsowny Suchatéwko-To-
run.  Kazde Towarzystwo Przysposob enia
Wojskowego na Pomorzu moze przysta¢
5-ciu zawodnikow.

Na jakich warunkach mozna nabywa¢ mundurki dla P. W,?

W zwigzku z licznemi zapytaniami za-
wiadamiamy, iz posiadamy na skfadzie na-
stepujace gotowe przedmioty drelichowego
umundurowania dla cztonkéw P. W., a mia-
nowicie: kurtki, spodnie dtugie, spodnie
krotk e i spinacze.

Przedmioty te oferujemy na warunkach:

»T Ceny dla
ﬁ_L miodziezy szkolnej
Przedmiot 2

) wzrostu

a >

O 2 do125cm. dol40cm. dol55cm.

7t zt zt zt
Kurtka drel. . 1585 1185 1345 14.80
Spodnie diugie . 10.65 — 9.25 10—
Spinacze 11— — 1.- 11—
Kompl. z diug,
spodn. i spinacz. 27.50 — 23.70 25.80
Spodnie krétkie  8.90 690 7.80 8.40
Kompl. z krotk.
spodniami 2475 1875 21.25 23.20

Ceny powyzsze rozumiejg sie bez kosz-
tow przesytki i opakowania, loco Krakow.
Z powodu braku kapitatu obrotowego
nie mozemy narazie udzieli¢ wiekszego kre-
dytu, lecz zmuszeni jesteSmy ograniczy¢ go

Kapitan Czestaw Zelazny.

Uzyskawszy w r. 1921 mandat re-
prezentacji strzelectwa narodowego
na zewnatrz i kreowania corocz-
nych mistrzostw Polski we wszyst-
kich rodzajach sportu strzeleckiego
organizuje  corocznie  zawody
strzeleckie na szerszg skale — kia-
dac wielki nacisk na powszechno$¢
tego sportu. Kazdy oddziat strzelec-
ki, a jest ich w Polsce tysigce, musi
bra¢ w zawodach strzeleckich udziat,
do ktérych musi sie réwniez odpo-
wiednio przygotowac.

Pr6cz zawodoéw oddziatowych —
odbywajg sie zawody okregowe,
a nastepnie gtéwne, czyli o mistrzo-
stwo Zwigzku Strzeleckiego. W ten
sposob przeprowadzonych zostato juz
7 corocznych zawodow strzeleckich.

Niezaleznie od zawodbéw zwigz-
kowych, organizuje corocznie Zwig-
zek Strzelecki t. zw. zawody strzelec-

do wysokosci 3000 ztotych na kazdy miej-
ski wzglednie powiatowy Komitet W. F.
i P.W.

Przy udzielaniu zamowienia wymagana
jest zaliczka w wysokosci 1/4 wartosciza-
mowienia, reszta — w 3 ratach miesiecz-
nych, p+atna najpozniej do 15-go nastepne-
go miesigca po otrzymaniu umundurowania,
pod warunkiem jednak ztozenia gwarancj',
Eodplsanej przynajmniej przez trzech czton-
Ow miejskiego, Wzglednle powiatowego
Komitetu W. F. i P. , przyczem Kkoniecz-
ny jest podp's pod pleczema urzedowsg
p.zewodniczacego Komitetu.

Dla hufcow szkolnych wystarczy gwaran-
cja pisemna Dyrekcji Szkoty.

Umundurowanie jest wykonane Scisle
wedtug  nowych wzoréw, wydanych przez

Dyrekcje = Panstwowego Urzedu W. F.
i P. W. i sporzadzone z [ﬁrzeplsowej woj-
skowej tkaniny koloru ,khaki", naramien-

niki za$ i mankiety — Z drelichu granato-
wego tej samej jakosci.

Kurtka posiada podwoéjny  karczek,
a tokcie chronione sg przez specjalne na-
szycia tkaniny. Dodatki pierwszorzednej
jakosci — guziki tombakowe, haki mosigz-
ne — szycie, wykonane nicmi wysokiego
gatunku — gwarantujg trwato$¢ umuduro-

Strzelectwo narodowe

(Dokonczenie.)

kie narodowe. Bierze w nich udziat
wojsko i stowarzyszenia strzeleckie,
p. w. i towieckie oraz policja. W za-
wodach tych rozgrywane bywa co-
rocznie mistrzostwo Polski w po-
szczegOlnych kategorjach strzelaé, a
wiec: a) z broni wojskowej; b) z bro-
ni dtugiej, dowolnej; c) z pistoletu;
d) z broni mysliwskiej.

W biezgcym roku odbeda sie juz
5-te z kolei narodowe zawody strze-
leckie, Wielkg pomoc w organizacji
zawodow okaz -je wojsko, wyoozycza-
jac bron, strzelnice, dajac ludzi do
pomocy itd. Subwencjonuje za$ Pan-
stwowy Urzad W. F. i P. W., ktéry
kieruje ruchem strzeleckim w Polsce,
tj. w wojsku i w spoteczenstwie cy-
wilnem.

Nietylko zawody sg gtdwnym
punktem programu  strzeleckiego
Zwigzku Strzeleckiego. Nietylko za-

wania przy cenach mozliwie najnizej skal-
kulowanych.

Wszelkie nalezne nam kwoty pieniezne
prosimy wptaca¢ na konto czekowe P. K. O.
Nr. 39617 dla ,Pafstwowych Zaktadow
Umundurowania” w Warszawie.

Pragngcym otrzyma¢ podane  wyzej
przedmioty umundurowania przed 3 Maja
r. b,, wobec bliskosci tego terminu, pro-
ponujemy nadestanie pod adresem ,,Pan-
stwowe Zaktady Umundurowania” w War-

szaw”, ul. Nowowiejska Nr. 3/5 listem
»EXpress"” zamoéwienia  z do}qczenlem
wspomniane, pisemnej gwarancji Komitetu

W. F. i P. W,, a wtedy zamdéwione umundu-
rowanie zostanie niezwtocznie wystane, jed-
nak za zaliczeniem pocztowem w wysoko-
Sci 1/4 wartosci zamowienia.

Mundury, zaméw’enia ktorych wplyng
do nas do dnia 25 b. m. wigcznie, zostang
wystane najp6zniej dnia 28 b. m.

Ze wzgledu na krotki tkres czasu, jaki
uptynat od chwili ustalenia wzoréw umun-
durowania dla cztonkéw P. W.., nie bylismy
w stanie przygotowac zapasu czapek i pa-
sow, jak rowniez reszty przepisowych
przedmlotow umundurowania | oporzadze-
nia. Zawiadomienie o posiadaniu przed-
miotow tych na skladzie, z podaniem ceny,
nastagpi w czasie pézniejszym.

wody z broni matokalibrowej, — mie-
dzynarodowe, korespondencyjne,
miedzymiastowe itd. — nietylko za-
wody! Celem Zwigzku Strzeleckie-
go w tej dziedzinie jest powszechne
przysposobienie strzeleckie mas, ich
usportowienie i przez nie zagarniecie
w orbite soortu réwniez tych mas.
ktore nie majg dos¢ sity na zaptodnie-
nie inicjatywa lub nakazem. Nie chce
bynajmniej Spiewa¢ wylacznie na
cze$C Zwigzku Strzeleckiego, — ale
nie moge poming¢ istotnych zastug,
potozonych przezen dla strzelectwa
narodowego. Trzeba bowiem pamie-
ta¢, ze nie wszystkie przykazania
i metody propagandy sportowej moz-
na stosowa¢ do wszystkich gatezi
sportu narodowego, gdyz nie kazdy
sport da sie unarodowic¢! Dla nace-
chowania jakiejkolwiek gatezi sportu
— ten plus powszechno$ci — potrze-
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bne jest przedewszystkiem samopo-
czucie powszechnosci, ktoéra nie zno-
si klas, przywilejow, protekcji i spe-
cjalnej zachety. Ot6z — metoda u-
naradawiania strzelectwa, poczatko-
wo monopolizowana, — jest dzisiaj
dla Zwigzku Strzeleckiego codzienng
karma, ktorej nie zatuje réwniez in-
nym organizacjom spotecznym lub o
charakterze zblizonym do wojsko-
wego. Metode stworzyto zycie, kar-
ma sie stata sama z nawyczki pracy
i koniecznosci narodowej. W ten spo-
s6b Zwiagzek Strzelecki stat sie¢ ojcem
prawdziwym  narodowego  Sportu
strzeleckiego w Polsce. O dziatalno-
§ci jego na terenie miedzynarodo-
wym powiem w nastepnym odczycie.

Z posrod innych stowarzyszen, zaj-
mujgcych si¢ narodowem nrzysposo-
bieniem strzeleckiem wybija¢ sie za-
czat Zwigzek Harcerstwa Polskiego,
ktory w dekalog harcerskich obo-
wigzkow wplott réwniez czuwanie
z bronig u nogi. — Niemniejszg wa-
ge do wartosci sportu strzeleckiego
przypisuje caty szereg innych orga-
nizacyj, — aczkolwiek  dziatalnoscig
swojg nie mogg dorownaé jeszcze
Zwigzkowi Harcerskiemu. Jak dale-
ce posunigto propagande sportu
strzeleckiego w strazy pozarnej, w
policji i w organizacjach kobiecych —
wywnioskowa¢ mozemy ze sprawo-
zdan zawodow strzeleckich. Wpraw-
dzie w strazy pozarnej miody to jesz-
cze sport, ale zakrojony na szerszy
rozmach. Pocieszajagcym objawem ra-
cjonalnej propagandy strzelectwa jest
udziat policji panstwowej w impre-
zach strzeleckich,

Niejedna karta pochwaty naleza-
faby sie organizacjom kobiecym i sto-
warzyszeniom strzeleckim, czyli tak
zwanym Kklubom, powstatym w ostat-
nich latach ubiegtego dziesieciolecia.
Kobiety zwiaszcza wykazaty niematy
postep w rozwoju sportu strzeleckie-
go, w ktérym nie chcg by¢ wyodreb-
nione, Nie mozna wprawdzie powie-
dzie¢, aby siegat on w masy niewie-
Scie, ale nie wolno przemilcze¢ o gor-
liwosci, jakg odznaczajg sie organiza-
cje kobiece do obrony kraju w pro-
pagandzie sportu strzeleckiego, U-
dziat ich w imprezach strzeleckich
jest dowodem, ze kobiety doceniajg
nalezycie warto$¢ wyszkolenia strze-
leckiego nietyiko jako sportu systemu
nerwowego, ale zarazem jako sportu
narodowego. Zesztoroczne ogolnopol-
skie zawody strzeleckie kobiet wyka-
zaty do$¢ wysoka klase zawodniczek.

Trudno tu wymieni¢ szczeg6towo
wszystkie stowarzyszenia i okresli¢
ich role w akcji rozwoju sportu strze-
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leckiego. Musze ograniczy¢ sie do
nastepujacej ich charakterystyki:

Mtodziez zorganizowana w Ssto-
warzyszenia strzeleckie, sportowe
i przysposobienia wojskowego nie
jest obojetna dla strzelectwa. We
krwi polskiej ptynie szerokiem to-
zem zamitowanie do tego sportu; w
tradycji narodowej tkwi znaczenie
i wiek rycerskich upodoban strzelec-
kich.

Mniej na wsi, niz w miescie —
rozwija sie sport strzelecki. Wie$
moze przemowi¢ wowczas, gdy do-
trze pomocna dtorn gminnych komite-
tow p. w., gdy ktusownik nie bedzie
dla satysfakcji i tylko wihasnej zabijat
szaraka lub lisa, ale ze swobodg
sportowg C¢wiczy¢ bedzie oko i dion
na gminnej strzelnicy, Wie$ — poj-
dzie w miejskie masy strzeleckie,
gdy dla niej otworzymy skarbnice u’g
w nabywaniu taniej broni i amunicji,
gdy w kazdej wsi zapanuje zdrowa
propaganda sportu strzelDckiego Te-
go oczekiwa¢ nalezy od zwigzkow
miodziezy wiejskiej, polskiej, kato-
lickiej, ludowej, — od tych czynni-
kow, ktére majg bezposredni wplyw
na mtodziez.

Wowczas strzelectwo stanie sie
naprawde ludowym sportem!

Gdy w Il-giem dziesiecioleciu na-
szej niepodlegtosci panstwowej spet-
nimy jedno tylko zadanie tj. zabudu-
jemy catg Polske strzelnicami mato-
kalibrowemi, — reszta zadan bedzie
fatwiejszg do wykonania. A wyobra-
zam je sobie w nastepujacy sposob:

1. narodowe strzelectwo musi
mie¢ podstawy racjonalnej roz-
budowy — stworzone przy
wspotpracy wszystkich miaro-
dajnych czynnikéw, Kkierowa-
nej centralnie przez Panstwo-

wy Urzad W. F. i P. W,;
2. organami tej wspoOtpracy po-
winy by¢:

a) stowarzyszenia strzeleckie,
zjednoczone w jedng wspol-
ng organizacje centralna;

b) stowarzyszenia sportowe;

c) stowarzyszenia przysposo-
bienia wojskowego;

d) szkolnictwo wzgl.
szkolne;

e) wojsko (nawiasowo mo-
wigc, rozmyslnie poming-
fem wojskowy sport strze-
lecki, o ktorym powiem
szerzej w nastepnych arty-
kutach) ;

f) komitety w. f. i p. w,,

wiadze
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3. propagande sportu narodowe-
go krzewi¢ nalezy przez cze-
ste zawody strzeleckie;

4. czynnikami propagandy po-
winny by¢:
a) gesto rozsiane strzelnice,
b) tania bron i amunicja,
c) dostepna ustawa,
d) wychowanie narodowe,
e) prasa codzienna i fachowa,
f) wydawnictwa popularne;

5. do wspéipracy w akcji rozwo-
ju sportu strzeleckiego powi-
nien przystapi¢ przemyst pol-
ski i kupiectwo polskie;

6. sport strzelecki powinien by¢
traktowany  conajmniej  na
réwni z innemi waznemi gate-
ziami sportu;

7. nalezy w najblizszej przyszio-
$ci zwota¢ | powszechny kon-
gres strzelecki (z okazji Wy-
stawy Krajowej w Poznaniu),
celem zjednoczenia rozproszo-
nych wysitkéw i zbudowania
jednolitych podwalin dla roz-
budowy narodowego sportu
strzeleckiego.

Nie ogladajac sie na metody pra-
cy, stosowane w obcych panstwach,
powinnismy wytworzy¢ swoiste za-
sady rekonstrukcji tradycyj strzelec-
kich i produkujagc w kraju zastepy
wykwalifikowanych propagatorow
strzelectwa, dazy¢ etapami do rozpo-
wszechnienia jego w najgtebsze sfery
naszego narodu. Wyj$¢ bowiem nam
nalezy z zatozenia, ze o ile chcemy
uczyni¢ ze strzelectwa prawdziwie
narodowy sport, — unika¢ musimy
produkcji wytgcznie na eksport lub
na pokaz.

Polski sport strzelecki cechowaé
powinny:

powszechnos$¢ udziatu,
patrjotyzm szczery,
racjonalno$¢ propagandy,
systematycznos¢ pracy,
ambicja narodowa,

rozmach i stopniowo$¢ — w
rozwoju,
7. trwato$¢ tradycyj,
a nadewszystko znamieniem jego po-
winna sta¢ sie¢ dewiza:
Bystre oko, zdrowe nerwy —
[wprawna dton
Chluba twoja i pozytek —
[to Ojczyzny bron

ST T o
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Skok w dal z rozbiegiem

Odbicie: Dobre odbicie polega
na tem, by w odpowiednim, konco-
wym momencie rozbiegu, wbi¢ szybko
i silnie noge w belke, i to najpierw
pieta, nastepnie przejs¢ na podeszew,
a wreszcie na palce z jednoczesnem
wyprostowaniem nogi odbijajacej we
wszystkich stawach i poderwaniem
nogi wolnej ugietej w kolanie, wyso-
ko ku gorze. (Rys. Nr. 1.)

Maksymalne wykorzystanie ener-
gji w momencie odbicia jest rzeczg
najwazniejszg i zarazem najtrudniej-
szg. Pierwszym warunkiem powodze-
nia jest w tym wypadku dobre miej-
sce odbicia, nastepnie prawidtowe
postawienie stopy i odpowiednie
przejscie z piety na palce, a wreszcie
dobre umieszczenie $rodka ciezkosci
i kat odbicia. Miejsce odbicia warun-
kuje dobry rozbieg (0 czem wyzej),
prawidtowe postawienie stopy winno
by¢ prostopadte do belki, a nie uko-
$nie, gdyz to zmniejsza site odbicia.
Précz tego utrudnia to przejscie z pie-
ty na palce i w ztym kierunku skiero-

wuje srodek ciezkosci. (Rys. 2.)
dra, s
S |

Sy3. A.

Srodek ciezkosci w chwili najwiek-
szego nacisku nogi odbijajacej na
belke (t. j. gdy kolano jest silnie u-
giete) winien znajdowac sie¢ na linji
przechodzacej przez punkt odbicia,
tak, by sita odbicia, jesli uplastyczni-
my jg sobie jako prostg biegngcg do
gory, trafita akurat w sam srodek
ciezkosci. Ciato w tem potozeniu nie
moze by¢ ani podane do tytu, ani
zgiete zbyt ku przodowi, gdyz w tym
ostatnim wypadku z powodu ztego
umieszczenia S$rodka ciezkosci, nog
nie mozna unie$¢ wysoko do gory,
skok jest ptaski, a przez to ladowanie
szybsze. To samo powtarza sie i wte-
dy, gdy zawodnik noge wolng za bar-
dzo wyrzuci do przodu, wtedy Srodek

Technika skoku w dal.
(Ciag dalszy.)

ciezkosci przesuniety zostaje zbytnio
ku tylowi, co skraca dtugos¢ skoku,
Najlepiej w momencie odbicia noge
wolng utozy¢ tak, jak do wstepowa-
nia na schody. Wszyscy poczatkuja-
cy skoczkowie majg wiasnie te wade,
ze w chwili odbicia pochylajg tutow
zbytnio ku przodowi. Tego rodzaju
zglecie ciata dziata bardzo ujemnie
na sam skok, zasadg bowiem skoku
jest catkowite rozprezenie miesni w
momencie odbicia. Rozprezenie mie-
$ni i wyprostowanie stawdw przy
zgieciu ciata w tak krétkim momen-
cie czasu, jakim jest odbicie przy du-
zej szybkosci biegu, wymaga niezwy-
ktej rutyny i nadzwyczajnej elastycz-
nosci miesni, co nie zawsze nawet
udaje sie renomowanym skoczkom
Ramiona wspoétdziatajg jednoczesnie
z praca ndg i przez wzniesienie ku
gérze pomagajg do podniesienia cia-
fa. Kat nachylenia w momencie od-
bicia winien wynosi¢ mniejwiecej 60°.

Praca w powietrzu. Praca
w powietrzu dazy do jaknajlepszego
umieszczenia Srodka ciezkosci, za po-
mocg odpowiednich ruchéw rak i nog.
Mylg sie ci. ktérzy twierdza, ze pra-
ca podczas lotu moze rze¢ wptyw
na przesuniecie ciata skoczka w po-
wietrzu. Fizycznie jest to wprost nie
do pomyslenia, gdyz zadnego ciata
bez punktu zaczepienia przesunac nie
mozna, niezbitg za$ prawdg jest fakt,
7e wiasnie przez wyzej wspomnianaz
prace stwarza sie warunki sprzyjaja-
ce do dtugiego skoku: ciato, skutkiem
prawidtowego umieszczenia Srodka
ciezkosci, zostaje dtuzej w pow;etrzu
zawieszone, a dzieki sile rozbiegu
i odbicia daleko w przéd przesuniete.
Powodzenie skoku w bardzo duzej
mierze zalezy wiasnie od odpowied-
niego umieszczenia i utrzymania w lo-
cie S$rodka ciezkosci, W praktyce
czesto sie zdarza, ze skoczek, posia-
dajacy dobry rozbieg (co gwarantuje
potowe powodzenia) i silne odbicie,
przegrywa do zawodnika nieposiada-
jacego tych warunkéw, gtéwnie z te-
go powodu, ze jest zbytnlo pochylo-
ny ku przodowi, przez co Srodek cigz-
kosci nie ma odpowiedniego potoze-
nia. Przeciwnik za$, ktéry mu nie do-
rownywa w rozbiegu ni w odbiciu,
zwycieza odpowiednig i prawidtowg
pracg w powietrzu. Np. Klumberg
przy biegu 11 kim. na 100 min. ska-
kat 7,24. Praca w powietrzu zalezna
jest od stylu skaczacego. Najczesciej

spotykanemi stylami sg: 1. nozy-
cowy, 2, kuczny, 3. piersiowy. Ten
ostatni nazywajg ponadto stylem fin-
skim.

Styl nozycowy. Najpopular-
niejszym stylem skoku w dal jest
wiasnie nozycowy. W momencie od-
bicia (zaktadamy, ze zawodnik odbija
sie nogg prawg) lewg noge wraz
Z prawem ramieniem wyrzuca Sie
swobodnie w gore, przytem noge wol-
ng w ten sposob, by noga byta w ko-
lanie zgieta, a udo wysoko do goéry
podciggnigte. W nastepnym momen-
cie po oderwaniu ciata od ziemi, noge
odbijajacg podcigga si¢ ku gorze, no-
ge za$ wolng opuszcza si¢ w dot i ku
tylowi na miejsce lewej nogi. Ramie
po stronie nogi wolnej wznosi sie jed-
noczesnie ku goérze. Ta zmiana ndg
nazywa sie wiasnie nozycami i zosta-
je wykonana w pierwszej czesci sko-
ku, t. j. od chwili odbicia do najwyz-
szego wzniesienia. Bezposrednio po-
tem noge opuszczong szybkim i sil-
nym ruchem podcigga sie z powrotem
wzwyz, a zblizajgc sie do ladowania,
nogi wcigga sie ku przodowi, aby o-
siagng¢ jaknajdtuzszy skok. Jedno-
czesnie silnym zamachem ramion
przodem w dot, pochyla sie tutow ku
przodowi celem ,,zwazenia” ciata, by
zawodnik, ladujac, nie upadt w tyt,
lecz w przod.

Stylkuczny. Po odbiciu (od-
bicie prawg nogg) noge wolng ugieta
w kolanie podkurcza si¢ wysoko, ramie
prawe wyrzuca sie¢ wzwyz. Tutow wy-
prostowany, podany ku przodowi, lecz
nie usztywniony, W nasteonym mo-
mencie noge odbijajaca podciaga sie
do nogi wolnej i roéwnoczesnie lewe
ramie zamachem od dotu wznosi sie
bokiem ku gorze. Uzyskuje sie w ten
sposob pozycje siedzacg. Tutow nie
moze byC zgiety w krzyzu i zatamany
w stawach biodrowych, pier§ musi
by¢ podana ku przodowi. Przy lado-
waniu, nogi nalezy wyciagna¢ ku
przodowi, ramionami za$ wykonac za-
mach przodem ku tytowi, aby ,,zwa-
zy¢” ciato ku przodowi.

Styl piersiowy. W Polsce
jest najmniej znany i prawie niestoso-
wany, jakkolwiek ma bardzo fadng
przeszto$¢ za soba. Stylem tym a wia-
Sciwie bardzo do niego podobnym ska-
kat miedzy innymi zwyciesca Igrzysk
Olimpijskich w Amsterdamie, Amery-
kanin Hamm. Klumberg tym stylem
osiggat 7,20 a Finlandczyk Tuulos
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7,45 mtr. Styl ten jest bardzo mato
skomplikowany i ma te dobrg strone,
ze zmusza zawotnika po odbiciu do
wyprostowania tutowia, a wiec do
prawidtowego umieszczenia Srodka
ciezkosci. W momencie odbicia (noga
lewgl prawa noga przechodzi do
przodu, dzieki nabranej sile rozbiego-
wej. Prawe ramie wznosi sie w gore.
Po oderwaniu sie od belki w chwili
wznoszenia sie ku gorze, nalezy prze-
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gigé sie do tylu. Noga lewa odbijajg-
ca dochodzi do wolnej, ciato uzyskuje
potozenie praw’e ze kleczace z prze-
gieciem w tyt. Ramie lewe wznosi sie
w tym czasie od dotu bokiem wzwyz.
Przy lagdowaniu nalezy zama hem ra-
mion w dét i tutowiem w przéd wy-
rzuci¢ nogi przed siebie. Ladowac
podobnie jak przy stylach nozyco-
wym i kucznym.
(Cigg dalszy nastgpi.)

Gimnastyka dla zdrowia

Cwiczcie codziennie w domu!
Program 1.

Marsz w miejscu ze skurczem
nog.

Wymachy ramion w przod.
Sktony glowy w przéd, w tyt i
w bok.

Wspiecia i przysiady.

Skurcz ramion — i rzuty w bok,
W ZWyz.

Stopy wraz, chwyt bioder — i
sktony tutowia'w bok.

7. Podskokami zaznaczanie kroku
w miejscu ze skurczem nog.

—

aks w

»

8. Ramiona w dét w krzyz — i roz-
machy bokiem wetno ze wspie-
ciem.

9. Klek rozkroczny — i skiony tu-
towia w tyt.

10. Podskoki jednondéz, druga w
prz6d — i postawa réwnowazna

gak nodze wspietej, ramiona w

ok.

11. Klek podparty, — skurcze i wy-
prosty ramion.

12. Zakrok wspiety, ramiona w bok
— | podnoszenie nogi zakrocz-
nej.

13. Lezenie tytem, wsparcie stop — i
wyprosty do siadu ptaskiego i o-
pady w tyt.

14. Lezenie przoJem, wsoarc;e stop i
sktony tutowia w tyt. Stanie na
rekach.

15. Podskokami rozkroki Skurcze i
wyprosty ramion w dot.

16. Bi°g w miejscu.

17. Rozkrok — i skrety tutowia ze
swobodnym zamachem ramion.

18. Podskoki obuno6z. Skok rozkrocz-
ny.

19.  Wznosy ramion i opusty.

20. Marsz w miejscu ze skurczem
nog.

Cwiczenia zestawione w tym pro-
gramie nalezy wykonywa¢ w ciggu
miesigca wedtug nastepujacego ob-
jasnienia:

Objasnienia:

1. Stajemy na S$rodku pokoju w
swobodnej postawie zasadniczej
i maszerujemy stale w jednem

miejscu; kurczac nogi naprze-
mian, unosimy kolana na wyso-
koS¢ bioder, ramionami porusza-
my tak samo jak w marszu zwy-
ktym. Poczgtkowo marsz ten jest
bardzo wolny i krotkotrwaty np,
w pierwszym tygodniu na sekun-
de wypada jeden krok a ¢wiczy-
my przez pot mrnuty, w drugim
i trzecim tygodniu zwiekszamy
nieco tempo i czas trwania. W
czwartym tygodniu maszerujemy
catg minute w tempie normal-
nem.

2. Z postawy zasadniczej wolnym
ruchem wznosimy wyprostowane
ramiona na wysoko$¢ barkow, po-
czem opuszczamy je w doét tg sa-
ma drogg. Zwracamy tu uwage
na zachowanie Kkierunku i do-
kfadno$¢ ruchéw. Po dwu- lub
trzykrotnym  powolnym  ruchu
¢wiczymy wymaohy ramion w
tempie szybszem przy zachowa-
niu doktadmsci wykonania. Po-
wtarzamy je 15 do 20 razy.

3. Stojgc w tem samem miejscu
sktaniamy gtowe w przod i Scia-
gamy brode w dot a potem w tyt
w ten sposob, ze odchylajac gto-
we w tyt staramy sie utrzymac
brode Sciagnie g jak najbardziej
w dot, n:ie podnoszac przytem
barkbw. Ruch powtarzamy w
tempie wolnem do 10 razy.

Skitony gtowy w hok cwiczy-
my po opanowaniu sktonow w
w przod i w tyt; wykonuje sie je
nastepujgco: raz skianiamy gto-
we, raczej podchylamy ku lewe-
mu barkowi, drugi raz ku prawe-
mu. Odbywa sie to w tempie
wolnem do 10 razy lub w tempie
szybszem 6 razy.

4. Wspiecie znaczy stangé na pal-
cach tak, by piety bylty mozliwie
najwyzej i razem a cate cialo
jak w postawie zasadniczej. Ze
wspiecia wykonujemy przysiad
w ten sposdb, ze nie zmieniajac
potozenia stop uginamy nogi w
stawach kolanowym, biodrowym
i skokowym i obnizamy tutow
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6.

tak daleko jak na to pozwala bu-
dowa. W przysiadzie kolana sg
oddalone od siebie.

Przez wyprostowanie nog do-
chodzimy z powrotem do wspie-
cia, poczem stajemy na catych
stopach.

Poczatkowo wolno wykonuje-
my to ¢wiczenie, by go tatwiej o-
panowa¢, po wprawie albo zmie-
niamy tempo, albo mieszamy
wolne przysiady z szybkiemi. Po-
wtarza¢ od 5 do 10 razy.

Jezeli w postawie zasadniczej
podniesiemy same przedramiona
tak daleko, aby palce rgk doty-
katy barkéw a takze byly jak
najblizej tutowia, otrzymamy po-
fozenie — ramiona skurcz. —
Z tej postawy wyjsciowej zwra-
camy rece palcami w bok lub w
gore i prezymy cate ramie w Kie-
runku wskazanym przez palce.
Po opanowaniu kierunku ruchu
powtarzamy C¢wiczenie rzutem.
Tak przy prezeniu jak przy rzu-
tach ramion zwracamy uwage na
doprowadzenie ruchéow do osta-
tecznej granicy. Powtarzamy od
5 do 10 razy.

W postawie zasadniczej #gczy-
my stopy i kfadziemy rece na
biodrach, nastepnie w wolnem
tempie sktaniamy tutdbw w lewo
i prostujemy, poczem skianiamy
W prawo i znowu prostujemy.
Ruch ten powtarzamy od 3 do 6
razy. W wykonaniu zwracamy u-
wage, aby skiony odbywaty sie
doktadnie w bok i aby glowa
sktaniata sie rownomiernie z tu-
towiem. Po powolnych skionach
nalezy wykona¢ jeden lub dwa
szybkie skiony.

Rece na biodrach lub swobodnie
opuszczone. Podskakujac na no-
dze prawej kurczymy lewg tak
wysoko, by kolano osiggneto wy-
soko$¢ bioder. Stad opuszczamy
noge i w odlegtosci jednej stopy
palcami silnie uderzamy o zie-
mie. Podskakujac poraz wtory
na tej samej nodze, kurczymy le-
wa i spuszczamy w dot do pra-
wej. Nastepnie podskakujemy na
nodze lewej a ruch wykonujemy
prawg. Cwiczenie wykonujemy
na cztery tempa, a powtarzamy
go 10 do 15 razy.

Po zupetnem opanowaniu win-
no by¢ ptynnie wykonane.
Swobodnie opuszczone ramiona
krzyzujemy w okolicy nad-
garstka i rece zwijamy w piesc.
Stad bokiem wznosimy ramiona
wolno w gore tak, aby byly wy-
prostowane, jednak nie sztywne,

10.

11.

12.

13.

14.
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a rece zwrocone kciukami w go-
re, nastepnie swobodnym ruchem
ramiona wracajg do pierwotnego
potozenia. Cwiczenie to wykonu-
jemy plynnie a powtarzamy @o
do 10 razy. Po uzyskaniu wpra-
wy rownocze$nie z wymachem
ramion w bok stajemy we wspie-
ciu a z opustem ramion w dot
wracamy na cafe stopy.

Kleczac, sktaniamy w tyt tutdw
wraz z gltowg tak daleko, dopdki
mozemy zachowaé réwnowage a
nastepnie prostujemy sie. Rece
moga, by¢ ztozone na udach lub
na biodrach. Cwiczenie wykonu-
je sie wolno dwa do czterech ra-
zy.

Wznosimy lewg noge w przdd i
podskakujemy  kilkakrotnie na
nodze prawej. Po czterech lub
szeSciu podskokach stajemy na
wspietej prawej nodze a lewg
kurczymy i wznosimy ramiona
w bok. W tej postawie wytrzy-
mujemy kilka sekund i wracamy
do postawy zasadniczej. Nastep-
nie powtarzamy C¢wiczenie na
drugiej nodze.

W kleku podpartym umieszcza-
my rece pod czotem na szeroko-
$ci barkéw. Palce sg zwrGcone w
przéd. Kilkakrotnie uginamy i
prostujemy ramiona w tokciach
W roznem tempie, w szybkiem i
powolnem.  Szczeg6lng uwage
zwracamy na zupetne wyprosto-
wanie ramion. Cwiczenie powta-
rzamy do 10 razy.

Stojac  na nodze lewej, prawg
wyprostowang opieramy palcami
z tylu w odlegtosci jednej stopy
i rownoczesnie wznosimy ramio-
na w bok, Z tej postawy wyjscio-
wej kilkakrotnie podnosimy w tyt
prawg noge a rownoczes$nie po-
chylamy tutdbw nieznacznie w'
przéd i uginamy nieco noge le-
wg. Po dwu- lub trzykrotnem
powtoOrzeniu wykonujemy to sa-
mo na nodze prawej.

Kladziemy sie tylem na podto-
dze, stopy wsuwamy pod szafe
lub biurko, ramiona przylegaja
wzdtuz tutowia lub sg ziozone
na biodrach. Nastepnie podnosi-
my tutdw w pion do siadu. Pod-
noszony tutbw wraz z gtowg ma
by¢ tak wyprostowany jak w le-
zeniu tytem. Z siadu znowu tu-
tow opada w tyt do lezenia, lecz
rowniez zupetnie wyprostowany.
Cwiczenie to powtarzamy powol-
nie 4 do 6 razy.

Bezposrednio po poprzedniem
¢wiczeniu obracamy sie twarzg
do podiogi a stopy w dalszym
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ciggu trzymamy pod szafg. Te-
raz, trzymajac ramiona wzdiuz
tutowia lub na biodrach, sktania-
my tutdbw w tyt i opuszczamy
swobodnie na podtoge; éwiczenie
powtarzamy 4 do 6 razy.

Stanie na rekach c¢wiczymy
przed drzwiami.

Przyziemnym podskokiem docho-
dzimy do rozkroku, z ktorego
bezposrednio podskokiem wyko-
nujemy zeskok. Cwiczenia powta-
rzamy w rytmie do 10 razy przy
swobodnym uktadzie ciata.

Skurcz ramion jak pod 5, na
miekko a wyprosty w dot wyko-
nujemy bardzo intenzywnie i
najkrotsza drogg do 10 razy.

Do biegu w miejscu przybieramy
takg postawe jakag mamy w
zwyktym biegu, mianowicie: tu-
tow wyprostowany jest pochylo-
ny nieco w przéd, ramiona zgie-
te w tokciach do kata prostego
wykonujg ruchy wahadtowe na-
przemian, gtowe trzyma sie mier-
nie. Poczatkowo czas biegu ogra-
niczy¢ do pot minuty i zwigkszaé
go z kazdym tygodniem, do pet-
nej minuty w koncu miesigca.

Stajemy w takim rozkroku, by
piety byty oddalone od siebie na
szeroko$C bioder i z zamachem
swobodnie opuszczonych ramion
skrecamy tutow w lewg i prawg
strone. Zamach ramion rozpoczy-
na sie na wysokosci bioder a po
kazdym skrecie stopniowo wzno-
si sie az do wysokosci barkow,
skad przy nastepnych skretach
opada Srubgowato do pierwotnego
potozenia. Cwiczenie powtarzamy
trzy do cztery razy. W wykona-
niu zwracamy uwage na to, by
ruch odbywat sie tylko w tuto-
wiu, poczynajac od bioder w go-
re.

a) Na palcach obu ndg wykonu-
jemy 10 lub 15 przyziemnych
podskokow.

b) Po czterech podskokach na
palcach obu nég wyskakujemy
w gore i w locie wykonujemy
rozkrok i wznosimy ramiona
w bok. Zeskakujgc tgczymy
nogi i opuszczamy ramiona w
dot, Skok ten powtarzamy 3
do 5 razy.

c) Po czterech podskokach obu-
néz wyskakujemy w gore
i wykonujemy duzy krok w
powietrzu. Zeskakujac taczy-
my nogi.

Wolno, miekko i swobodnie wzno-

simy ramiona w bok i spokojnie

opuszczamy je w dét 5 do 6 razy.
3
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20. Tak samo jak pod 1. z tem, ze
pod koniec marsz staje sie czem
raz wolniejszy.

* *

Dla. ludzi obytych z cwiczeniami
programy te nie bedg zadng nowoscig
a tylko pomocg i utatwieniem, inni na-

JUNAK

tomiast muszg doktadnie przeczyta¢
objasnienia, by zrozumie¢ wszystkie
¢wiczenia.

Przy wykonywaniu ¢wiczen najle-
piej pomagaC sobie liczeniem, celem
zachowania rytmu w ruchach i nie-
wstrzymywania oddechu. R. S.

Miedzynar. zawody piesciarskie Poznan-Wroclaw
konicza sie remisowo 8:8

Technicznie goruja Polacy, Pewne prawie
zwyciestwo wypusciliSmy z rak.

Po Swietnem zwyciestwie Foznanczykéw
nad piesSciarzami $laskimi, zainteresowanie
boksem zostato silnie spotegowane — z nie-
ktamang ciekawoscig zwolennicy rekawicy
oczekiwali starem dwoch zespotow o wyro-
bionej juz reputacji. Jakiem zainteresowa-
niem cieszyty sie te zawody — najlepiej
Swiadczy fakt, ze z Katowic zjechali sie
goscie z prezesem PZB p. dr. Salonrm i kpt.
Uhaczem na czele — byli przedstawiciele
Warszawy i szeregu miast prowincjonal-
nych. Sala ,,Metrcpolisu” nie byla tak
szczelnie zapetniong, jak podczas spotkania
z reprezentacjg Goérnego Slaska, a powodem
tego zbyt drogie miejsca.

Punktualnie o godz. 12-ej prezes POZB
p. Baranowski wita zgromadzonych przed-
stawicieli wiadz, prasy i publicznosci oraz
druzyne gosci, wreczajac rownoczes$nie pro-
porzec. Przedstawiciel Wroctawia p. tach-
manu przemawia krétko w jezyku niemiec-
kim, odwzajemnia sie réwniez proporczy-
kiem. — poczem wkracza na ring druzyna
gosci, a za nig- wchodzi reprezentacja Po-
znania, obie witane rzesistemi oklaskami.
Po wspdlnej fctografji przystepujg strony
do walki. W ringu sedziowat por. Laskow-
ski, na punkty pp. Lachmann | Dolata.

Waga musza. Stepniak - Grunwitz.

Z miejsca przechodzi do ataku prezen-
tujgcy sie sympatycznie Stepniak. Ma on
lekka przewage, orjentuje sie lepiej — pro-

Wychowanie fizyczne w szkole
powszechnej
(Ciag dalszy.)

Podreczniki szkolne.

W numerze przedostatnim, t. |
z dnial4 b. m. omdéwiliSmy czeSciowo
podreczniki, przeznaczone do nauki
gimnastyki w szkole. Dzi§ koriczymy
wymienienie  podrecznikéw  gimna-
stycznych i podajemy dalsze, omawia-
jace te galezie wychowania fizyczne-
go, ktére w szkole powszechnej sg
obowigzujace.

Bibljoteczka podreczna czy szkol-
na kazdego nauczyciela szkoty po-
wszechnej powinna wiec dzisiaj z
dziedziny gimnastyki zawiera¢ naste-
pujace podreczniki:

1. W. Sikorski: ,,Gimnastyka” cze$¢

I, r. 192 (lub r. 1927).

2 Gebethneréwna, Filipowicz, Maj-
kowski: ,,Gimnastyka metodyczna
dla szkot®, wydanie drugie.

wadzi tez lekko w pierwszem kole. W dru-
giej rundzie silnie zaatakowat G., lecz Step-
niak, walczacy zaciecie, nie pozwala sobie
wydrze¢ prowadzenie, a przeciwnie punk-
tuje nieznacznie stabngcego Grunwitza.
Ostatnie starcie przynosi juz petne wyja-
$nienie — Niemiec puchnie, a Stepniak,
walczacy wcigz w jednem systematycznem
tempie, wychodzi jako zwyciezca z wysoka
réznicg punktow.

Waga kogucia. Gion— Btittner.

Glon nalezy do najlepszych, technicznie
wyszkolonych piesciarzy polskich — jego
walki jednajg coraz wieksze szeregi piescia-
rzy. Rozporzadzajacy lepszym ciosem B.
nie jest w stanie znaleS¢ miejsca_wolnego,
azeby zada¢ uderzenie Glonowi, ktory
chwyta wszystko na rekawice wzglednie B.
nadziewa si¢ na dobrze parujacego ciosy
Poznanczyka. W drugiej rundzie znacznie
przewaza Gton, a B. wyraznie un:ka walki,
uciekajac raz po raz dc liny, walczgc na
czas. Im blizej konca, B. stabnie znacznie
i w nrare tego ro$nie przewaga Glona, kto-
re%o zupetna wygrana ani na chwile nie
byta watpliwa.

Waga pidikowa.
neck.

Forlanski walczy az nadto ostroznie, ma-
jac przed sobg doskonatego przeciwnika,
rozporzadzajagcego bardzo silnem uderze-
niem, a orjentuje sie stabiej od swych ko-
legéw klubowych. W drugiej rundzie F.
s'e poprawia mimo kilku dobrze ulokowa-

Forlanski — Bart-

3. Gebethneréwna: ,,Gimnastyka dla
dziatwy miodszej".

Z wymienionych podrecznikéw, na
wiasciwym, odpowiadajagcym dzisiej-
szej wiedzy naukowej poziomie stoi
tylko podrecznik pierwszy. Poniewaz
jednak, jak juz wspomnieliSmy w ar-
tykule poprzednim, druga i trzecia je-
go czeSC jest jeszcze w opracowaniu,
dobrg przystuge spetniajg dzi$ oba
nastepne podreczniki, mianowicie ,,Gi-
mnastyka metodyczna” i ,,Gimnasty-
ka dla dziatwy miodszej”, z ktérych
pierwszy jest treSciwie i przysteonie
ujetg ksigzeczka, zawierajgcg wazne
wskazéwki metodyczne, bardzo po-
trzebne do pracy praktycznej nauczy-
ciela, 1 zbior postaw i ruchow; drugi
podrecznik zawiera zespot Cwiczen
dla dziatwy w poczatkowym, wstep-
nym okresie zycia szkolnego i dziat
¢wiczen o charakterze nasladowczym
i zabawowym. Odpowiednie wzory
lekcyjne uzupetniajg cato$¢ i utatwia-
jg nauczycielowi rozpoczecie pracy.
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nych cioséw, odebranych od B. Technicz-
nie podobat sie wiecej F., jednak walka B.
byta skuteczniejsza, a nawet mozna powie-
dzie¢, ze B. ma ruchy bardzo nieestetycz-
ne. Spotkanie trzecie wypadio jeszcze dla
naszego piesciarza najlepiej, jednak nie
starczyto czasu, by utracone punkty dogo-
ni¢. Wygrat zastuzenie na punkty B,

Waga lekka. Aniota — Zipra.

_ Zipra dysponuje bardzo fadnemi uderze-

niami seryjnemi i w pierwszem starciu zna-
komicie wykorzystat jeden z takich mo-
mentéw, zdobywajac znaczne prowadzenie.
Dopiero pod koniec zaczyna mvsle¢ Aniota.
W starciu drugiem Z. broni sie wiecej —
Aniota przeszedt juz do ofenzywy i nad-
robit wiele z utraconych punktéw. Mile
natomiast rozczarowat Aniota w starciu
estatniem — zachecany gromkiemi okrzy-
kami swych sympatykoéw | dobrze pouczo-
ny przez sekundanta Stama — widzac co-
raz wiecej wypompowanego Niemca, silnie
atakuje i odnosi zwyciestwo. Wiasciwym
wynikiem bytby remis, jednak w spotka--
niach miedzynarodowych, jezeli inaczej nie
umoéwiono, wynikdw remisowych sie nie
uznaje. Polacy prowadzg wiec 6:2.

Waga potsrednia. Arski— Szolz.

Tempo poczatkowo stabe — piesciarze
zajmujg stanowiska wyczekujace — serje
dobrze obmyslanych —~atakéw rozpoczyna
Arski, czestujac Sz. swemi wyprébowanemu
sierpowemi i prostemi. Niemiec wali wiele
w préznie — atakuje z widoczng trema,
obawiajac sie k. 0., specjalnie chroni swei
lewej szczeki. Trzecie starcie opanowa
w zupetnosci Arski, n:e mogt jednak twar-
dego Szolza posta¢ na deski. Zwyciestwo
przyznano jednogtosnie.

Waga sSrednia.
beck.

Tobbeck nalezy do czotowych piescia-
rzy Niemiec, a nawet liczg sie, ze przej-
dzie w szeregi zawodowcoOw. Ostatnio
w Katowicach trzymat sie bardzo dzielnie
rzez 6 rund ze znanym piesciarzem Pistul-
3. Majchrzycki — jest w tej kategorji
wihasciwie debiutantem — walka ta byta je-
go pigtg i miat tez zadanie trudne — prze-
ciwstawit sie  bezwzglednie najlepszemu

Majchrzycki — Tob-

Zabawy i gry.

Drugim dziatem wychowania fi-
zycznego, ujetym w programie nau-
czania w szkolnictwie powszechnem,
sg gry i zabawy.

W tej dziedzinie odpowiedniemi
Zrédtami sg w pierwszym rzedzie te
podreczniki, ktérych celem jest do-
starczenie szkole zbioru zabaw i gier,
stanowigcych pewrg ograniczong ca-
08¢, tak ze wzgledu na wiek miodzie-
zy, jak tez i cel wychowawczy.

Podrecznikami temi sg:

1. Piasecki: ,,Zabawy i gry rucho-

we dzieci i mtodziezy".
2. Sikorski: ,,Gry i zabawy rucho-
3. Gebethneréwna,  Karasiowna,
Filipowicz: ,,Gry i zabawy ruchowe",
wydanie trzecie.

Nauczyciel moze czerpa¢ z nich,
zaleznie od potrzeby, te zabawy i gry,
ktére odpowiadajg danemu wiekowi
dziatwy. Moze niemi uzupetnia¢ pro-
gram gimnastyki, wiaczajac do odpo-

we
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piesciarzowi zespotu wroctawskiego i gdy-
by posiadat lepsza site ciosu, ktéra szwan-

ku{e u niego bardzo, spotkanie to mogtby
byt wygra€. Technicznie — grubo lepszy
od T., Silne ciosy wytrzymuje M. — Raz

idzie na deski do dwoch. Tobbeck fizycz-
nie znacznie silniejszy, pcha wiele, M. nie
moze sie oprze¢ sile Niemca i przegrywa
bardzo nieznacznie na punkty.

Waga pOtciezka. Wisniewski —
Sanger.
Wisniewski miat walczy¢ z Kottisem,

z ktérymby napewno wygral, tem bardziej,
ze w spotkaniu z S. zareprezentowat sie
z jak najlepszej strony. Poniewaz wyzna-
czony do walki z S. Tomaszewski sie nie
stawit (podobno POZB polecit jemu walczy¢
w wadze ciezkiej bez jego uprzedniej zgo-
dy, a poniewaz jest w wadze potciezkiej,
do walki nie stangt) i za zgodg obu stron
W. dostat najniespodziewaniej, jako mistrz
Polski — mistrza Niemiec S. Wisniewski
spisat sie dzielnie, a nawet mozna powie-
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dzien uzyskat peilny sukces, nie dajac sie
pokona¢ ~ przez k. o. S. naogdét gorowat,
chociaz i W. raz po raz darzyt go ciosami,
ktore jednak S. stabo odczuwat. Zwycie-
stwo S. na punkty bylo ogdlng niespodzian-
ka. W. walczyt o wiele lepiej, niz na mi-
strzostwach.

Walka ostatnia w wadze ciezkiej, ktora
przez porozumienie nie doszta do skutku,
wyrwata z rgk Poznania prawie pewne
zwyciestwo; walke te przyznano jako wal-
kover dla Wroctawia. Kazda z druzyn
otrzymata po puharze, a specjalne nagrody
za najtadniejsze walki otrzymali:  Aniota,
Stepniak i Wisniewski. Ciekawe, dlaczego
nie odznaczono Glona — bezwzglednie naj-
tadniej walczacego.

Strony uzyskaty wiec po
Po zawo%achyodb% s?e R
przez Zwigzek Okregowy.

Bokserzy nasi udowodnili, ze z powo-
dzeniem moga sie mierzy¢ z najlepszymi
piesciarzami zagranicznymi.

unktéw 8:8.
bankiet,, wydany

Zycie sportowe na Pomorzu

»

O sporcie pomorskim, wykazujagcym co-
raz to wiekszag ruchliwos¢, szersza prasa
sportowa pisze naogdt nie wiele. Czyni sie
przez to szkode tak waznemu os$rodkowi ja-
kim jest Pomorze. Redakcja ,,Junaka" na-
tomiast szczegolnie skrzetnie odnosi sie i $le-
dzi akcje wychowania fizycznego. Korzy-
stajac z nadarzajacej sie okazji, uprosiliSmy
znanego sportowca i dziatacza na gruncie
pomorskim, p. Szczerbowskiego, wiceprezesa
Torunskiego Klubu Sportowego, o swoje
spostrzezenia i uwagi 0 minionym i przy-
szkym sezonie sportowym. Pan S. podaje co
nastepuje:

Podobnie jak w innych okregach domi-
nujgca dziedzing jest pitka nozna. Ze
wzgledu na to, ze w i’ednym z ostatnich nu-
meréw ,, Junaka” byt wywiad z prezesem
Pom. Okr. Zw. Pitki Noznej — dodam, ze
z chwilg przeniesienia siedziby z Torunia do
Bydgoszczy, organizacyjnie postawiony zo-
stat na jaknajlepszym poziomie. Liczba to-
warzystw wzrosta rowniez. Tennis w ro-
ku biezacym ma widoki dalszego pomysine-

wiednich grup c¢wiczebnych w toku
lekcyjnym elementy zabaw i gier,
stopniujac je zaleznie od wieku i u-
sprawnienia ¢wiczgcych, i ukfadac¢ na
podstawie tych podrecznikéw program
tych lekcyj, ktére sg poswiecone spe-
cjalnie na gry i zabawy.

Rozwoj gier w ostatnich latach
przyczynit sie do powiekszenia ilosci
podrecznikéw, traktujgcych wytgcz-
nie o jednej, lub najwyzej o dwu czy
trzech (powazniejszych juz natural-
nie) grach.

Podreczniki te majg znaczenie w
szkolnictwie powszechnem  jedynie
wtedy, jezeli nauczyciel ksztatci mio-
dziez starsza, bedacg w koncowym
okresie wieku, przewidzianego w
szkole powszechnej, albo tez mtodziez
dorastajaca, uczeszczajgcg na kursy
doksztatcajgce lub nalezacg do roz-
nych stowarzyszen spoteczno-wycho-
wawczych. Wtedy podreczniki te,
regulujgce przepisy najpopularniej-
szycji u nas gier ruchowych, jak pa-

go rozwoju. Dotad Torun gérowat, jednak
w roku biezagcym wezmie przewage Byd-
goszcz. Przebywajacy tam lIgnacy Tloczyn-
ski, ktory bit na kortach AZS—Poznan do-
skonatego Werminskiego, stanowi gtowng si-
te i jest réwnoczesnie trenerem tamtejszych
tenisistow.

Torun i Bydgoszcz budujg nowe korty,
na ktoérych rozegrane zostang mistrzostwa
Pomorza. Z pozostatych miast wykazujg za-
interesowanie tenhisem — Grudzigdz, Luba-
wa, Chojnice, Tczew, Kowalewo i Wabrzez-
no. Mistrzem Pomorza jest p. Hardegen'z
Torunia.  Celem wigkszej  popularyzacji
»biatego sportu™ projektuje sie rozegranie
druzynowych zawodéw o puhar; inicjatywa
w tym kierunku wyszta od Torunskiego Klu-
bu Sportowego.

Prym w lekkiej atletyce wiedzie
Bydgoszcz i Grudzigdz. Torun w ubieglym
roku znacznie podupadt, zwihaszcza po przej-
Sciu Kkilka wybitnych sit lekkoatletycznych,
n. p, Gedziorowskiej, do Cracovii. Os$rodek
Wychowania Fizycznego — Torun pod umie-

lanta, pitki koszykowej czy siatkowej
do spotkan miedzyszkolnych czy to-
warzyskich, sg rowniez pozadanem u-
zupetnieniem podrecznej bibljoteczki
wychowawczej w szkole powszechnej.
Z podrecznikow tych wymieniamy:

1. Sikorski: ,,Kwadrant, palant,
pitka koszykowa i latajgca.”

2. Polski Zwiagzek Gier Spotecz-
nych: ,,Pitka koszykowa i siatkowa/

Pierwszy jest podrecznikiem ma-
jacym znaczenie oficjalne w Kurato-
rjum Szkolnem Poznanskiem, a wiec
jest obowigzujacym na zawodach mie-
dzyszkolnych; drugi jest podreczni-
kiem oficjalnym Polskiego Zwigzku
Gier Spotecznych. Zwigzek ten urza-
dza zawody o0 mistrzostwa Polski.
Mtodziez szkolng interesowaé moga
przepisy tam zawarte w spotkaniach
towarzyskich.

W ten sposob  wyczerpaliSmy
wszystkie zrodia, ktére uwazamy dzi-
siaj za najbardziej odpowiadajace po-
trzebom szkolnictwa powszechnego.
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jetnem kierownictwem por, Laurentowskiego
wprowadzit wiele ozywienia w te podstawo-
wa gataZ sportu. Bydgoszcz posiada wielka
hale gimnastyczng w koszarach 62 p, p. —
gdzie ¢wicza wszystkie miejscowe Kluby.

W ptywaniu przez dlugi okres stat
na czele Torun, od roku zesztego zdystanso-
wany zostat przez Bydgoszcz, gdzie Bydgo-
ski Klub Ptywacki zorganizowat wcale li-
czne szeregi ptywakow i prtywaczek, ktore
z powodzeniem bronity barw Pomorza na za-
wodach w Poznaniu. Pozostate miasta wy-
kazujg jeszcze na tem polu stabe zaintereso-
wanie. Z ptywakéw zapisat sie dobrze Gor-
don Burza, trenujacy obecnie w Berlinie pod
okiem takich asow jak Rademacher; z pan
najwiekszy sukces odniosta p. Skowronska,
przeptywajac z Gdyni na Hel. — Niespo-
dzianka dla Swiata ptywackiego bedzie zbu-
dowanie krytej ptywalni przez Kase Cho-
rych m. Torunia; prace okoto tej budowy
podjete zostang w b. roku. — W.ioslar-
stwo na Pomorzu zajmuje czotowe miejsce
w Kraju, a wyniki sg zbyt dobrze znane, aby
je na tem miejscu raz jeszcze wynurzaC. —
Dziedzing, ktéra w ostatnim roku wykazata
postepy, jest boks. Stolicg tego na wskro$
meskiego sportu jest Grudzigdz, gdzie mie-
Sci sie tez siedziba Pom. Okr. Zw. Boks..
Najsilniejszych przedstawicieli posiada Olim-
pia w Grudzigdzu, Gryf w Toruniu a w Byd-
goszczy Polonia. — Kolarstwo, zwiasz-
cza po doskonatym sukcesie Wiencka w bie-
gu dookota Polski, znacznie sie ozywito.
Najpowazniejszem stowarzyszeniem na Po-
morzu jest Bydgoskie Towarzystwo Kolar-
skie. — HokeJ na trawie jest na Po-
morzu za Poznaniem najsilniej reprezento-
wany; Grom w Chojnicach, Lubawa w Luba-
wie oraz Merkur i Sparta w Grudzigdzu
przedstawiajg zespoty silne.

Gry ruchowe (koszykéwka, siatkOw-
ka i inne) z chwilg utworzenia O$rodka Wy-
chowania Fizycz. w Toruniu zjednaty sobie
szerokie rzesze zwolennikéw na catlem Pomo-
rzu. Liczne turnieje urzadzane w wielu
miastach, wykazaty nawet wysoki poziom.

Sport pomorski po dtugiej nieznacznej
czynnosci przebudzit sie do zycia petnego
temperamentu i w niezadtugim juz czasie
odegra donioslejsza role w zyciu sportowem
Polski. tep.

Wychowanie fizyczne w szkole o-
bejmuje dzi$ jednak coraz szersze
kregi, i poza podstawowem dzietem
jego w szkole, jakiem jest gimnastyka,
uzupetnianem lekcjami zabaw i gier,
coraz czesciej oddajg wychowawcy
znakomite ustugi w osigganiu jego
zdrowotno-wychowawczego celu nie-
ktore sporty, majgce wielkg site atrak-
cyjng dla miodziezy. Catos¢ tych
Srodkéw zaokragla Swietnie obozowni-
ctwo, traktowane sporadycznie, wy-
cieczkowo, lub tez pojete jako akcja
na dluzszy wakacyjny okres czasu.
Bezposredni kontakt z naturg, poko-
nywanie przeszkod zyciowych, daje tu
miodziezy sposobnos¢ do zdawania
petnego egzaminu z rezultatbw pracy
wychowawcy, mogacego kontrolowac
w ten sposob jej wyniki.

O podrecznikach mogacych uzu-
petnié¢ bibljoteke nauczyciela szkoty
powszechnej z tych ostatnich dziedzin
wychowania fizycznego — pomowim
potem. Wx.

3*
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Wiadomosci sportowe
Wyniki pitkarskie. — Sezon hokejowy rozpoczety. — Zawody lekkoatletyczne. — Strzelanie. — Gry ruchowe. — Boks. —
Szermierka. Zycie organizacyjne. — Co stycha¢ w Swiecie sportowym.
PILKA NOZNA, OSTROW. Wewnetrzne zawody Pan — AZS na Sta-

Jedynastka Warty z trudem zwycieza
team Pogoni—Legji 1:0 (0:0),

Wyjazd Warty do Niemiec nie doszedt
do skutku, wobec czego Warta w ostatniej
chwili  zorganizowata powyzsze zawody.
Zlozylo sie o tyle dobrze, ze wiasnie dwa
silne zespoly poznanskie Pogoni i Legji
miaty pomiedzy soba rozegra¢ zawody, jed-
nak na zyczenie Warty zgodzit sie PZOPN
zawody te przesunaC.

Przestawienie  zespotu  Zielonych w
ataku nie mozemy uwaza¢ za szczeSliwe —
skiad dotychczasowy jest znacznie grozniej-
szy, anizeli druzyna, ktoéra przeciwstawifa
sie teamowi Pogon—Legja.

Do przerwy nieznacznie goéruje druzyna
komb., stwarzajagc pod bramkg Warty sze-
reg groznych pozycyj, niestety niewykorzy-
stanych. Po zmianie gra sie wiecej wyrow-
nuje — nawet chwilami ma Warta lekkg
przewage i dopiero w 68 minucie, z dobrze
wysunietej pitki strzela Szerfke Il jedyng
b_rlfmke dnia, ustanawiajac tem samem wy-
nik.

Stwierdzi¢ musimy z przykroscig, ze
Warciarze nie sg w najlepszej formie i je-
zeli nie nastgpi szybka poprawa, to kto
wie, czy Warta zdota utrzyma¢ zajmowane
dotychczas miejsce w tabeli ligi. Sedzia
p. Nawrocki.

HCP. — Wiktorja (Jarocin) 4:1 (3:1).

Gospodarze majg w pierwszej czesci za-
wodéw zupelng prawie inicjatywe — mimo
to udaje sie Wiktorji zdoby¢ prowadzenie,
lecz nie na dlugo. HCP. wnet wyréwnuje
i strzela dalsze dwie bramki. Po zmianie
strong atakujacag jest Wiktorja — nie moze
jednak wykorzysta¢ sytuacyj podbramko-
wych, a HCP. strzelajac jeszcze jeden goal,
ustanawia wynik. Bramki strzelili dla HCP.
Bielewicz 2, Lange i Manczak po jednej,
a dla gosci Kaczara. Sedza p. Konieczny.

Drogerzysci — Admira Il 4:0 (3:0),

Drogerzysci  byli druzynqk bezwzglednie

lepsza, a grajagc nawet w 9-ke pod koniec

zawodow, zdofali ten wynik utrzymaé. Za-
wody o mistrzostwo Kl. C.

HCP, Ib — Urania 5:1 (0:1).

Zupetna przewaga gospodarzy. Zwycie-
stwo zastuzone. O mistrzostwo kl. B.

Polonia — Lipno (Steszew) 2:2 (2:1).

~ Gra wyréwnana przy nieznacznej tech-
nicznej przewadze gosci.

CHODZIEZ.

Posilenia — Note¢ (Chodziez) 2:1 (1:1),

Note¢ potwierdzita zawodami z twardg
jedynastka Posnanji, ze jest zespotem groz-
nym dla wszystkich A-kl. druzyn. Do
przerwy gra wyréwnana — Posnania zdoby-
wa prowadzenie przez RoOzyckiego, a No-
te¢ bezposrednio potem wyrownuje z za-
mieszania podbramkowego. W drugiej po-
towie znaczne go6ruje Posnania, strzelajac
zwycieski goal. Jednej bramki sedzia nie
uznat.

GNIEZNO.
Sparta — Stella 2:0 (1:0).

Stella jest na swem boisku trudng do
pokonania i. Sparta sprawita mitg niespo-
dzianke, uzyskujac petne zwycigstwo i po-
prawiajgc swojg stabg jeszcze pozycje w ta-
beli A-klasowej. Obie bramki uzyskat naj-
lepszy strzelec Sparty, Graczynski,

Warta Ib — O. K. S. 2:0 (0:0),

Warta, zasilona Spojdg. Bramki
byt Aniota.

zdo-

TCZEW.

K. S. Olympia Tczew | — K. S. S. | 6:1 (2.1)

Rozegrany mecz towarzyski zakonczyt
sie zwyciestwem druzyny tczewskiej.

TORUN.
W. K. S, Gryf — Polonia (Bydg.) 3:1 (1:1).
Niespodziewana porazka faworyta.

O MISTRZOSTWO LIGI.
Lwow. Wista—Pogon 4:2 (3:2).

Katowice. 1. F. C. — Cracovia 1.0 (1.0).
Warszawa. t. K. S. — Legja 1:0 (1.0).
£6dz.  Polonia — Turysci 0:0.

Krakéw. Garbarnia — Ruch 1:1 (0:1).

HOKEJ NA TRAWIE.

Lechia otwiera sezon hokejowy.

Sezon hokejowy otworzyt Klub Hoke-
jowy Lechia na stadjonie wojskowym. Ve-
netia ostrowska nie przybyla na mecz za-
wiadamiajac o tem zbyt pézno. Mimo to
oba spotkania, rozegrane na bardzo nier6w-
nem i do gry w hokeju nie nadajgcem sie
boisku, wypadty jak na poczatek ciekawie.

Lechia Ib. — Gimn. Marji Magdaleny
0:1 (0:0).

Obustronna gra chaotyczna — pierwszy
trening rezerw Lechji wykazat brak wiek-
szej zaprawy fizycznej — co mieli wiasnie
gimnazjasci, obracajac sie lepiej i zwinniej
— dzieki czemu w ostatniej prawie minu-
cie gry zdobywajg zwycieskg bramke.

Lechia — Czarni 3:0 (3:0).

Do zawodéw wystepuje Lechia bez Sle-
dzinskiego i Szwabego. Czarni wystawili
najsilniejszy skifad. W pierwszej potowie
przewaga Lechji, dla ktoérej bramki strzela-
Jag Paczkowski Sob 2 i Paczkowski Tad. 1.
Po zmianie gra sie wyréwnuje — tempo
stabnie i wynik nie ulega juz zmianie. Obie
strony nie wykorzystaty w drugiej potowie
wielu dogodnych pozycji.

I(_Sﬁgdziowali pp. Gotebiewski i Laskow-
ski Z.

LEKKA ATLETYKA.

POZNAN.
W biegu na przetaj Korony zwycieza Nogaj,
Zorganizowany  przez  ruchliwy Klub
dzielnicy tazarskiej bieg na przetaj zgroma-
dzit 35 biegaczy na starcie, z ktorych 27
ukonczyto bieg, ktérego dystans wynosit
3700 mtr. Start i meta bylty na Rynku ta-
zarskim.  Pierwszy przybyt do mety w do-
brej formie Nogaj z Warty w czasie 13.6.2
min. Drugie miejsce zajgt Jakobowski (S)
0 5 m. za pierwszym. 3. Bartkowiak (So-
koh. 4. Tomczak (Warta). 5. Kluge
(SMP). 6. Rutkowski (Warta). Miejsce
szoste poza konkursem zdobyt Olszewski
a 7-me Hemmerlin z KS. Lipno — Steszew.
Po zawodach wreczyt zwyciezcom stosowne
zetony przewodniczgcy komisji sportowej
p. Jeczkowigk. Organizacja sprawna. Za-
interesowanie wielkie.

djonie  Wojsk.

Po zawodach panéw — Azetesianki ro-
zegraty . klubowe zawody, ktére zwiaszcza
w biegu na 100 mtr..wypadly ciekawie.
Organizacja dobra. Rezultaty zawodéw sg
nastepujace:

Bieg 60 mtr. L
Rotéwna o ’/» mtr.

Bieg 100 mtr. 1. Rotéwna i Lanzanka po

Lanzanka 8.8 sek. 2.

15 sek. 2. Krajewska i Stolarkéwna o piers.

Skok w dal. 1. Krajewska 4.24 mtr. 2.
Lanzanka 4.19 mtr.

Oszczep. 1 Lanzanka 24.82 mtr. 2.
Fellneréwna 20.30.

Dysk. 1 Lanzanka 2430 mtr. 2. Ry-

séwna 23 mitr.

CHELMZA.

Staraniem Powiatowego Komendanta P.
W. 63 p. p, por. Zaleskiego odbyt sie bieg
na przetaj 3500 m. dla cztonkéw organizacji
P. W. powiatu torunskiego w Chetmzy. Do
biegu zgtosito sie 65-ciu zawodnikdw, star-
towato 41.

Wyniki biegu:

1. p. Ringert Stanistaw, Podgorz Klub
Sport — czas 11,46

2. p. Wisniewski Jan P, K. S. — czas
11,46 -la.

3. p. Wisniewski Bernard, Chetmza MI.
Kat. — czas 12,00.

4. p. Wisniewski Edmund, Podgérz MI.
Kat. — czas 12,9 -Is.

5. p. Boniecki Jan, Skape, MI. Kat.

6. p. Lewandowski Wiadystaw, Chetm-
za, Mt Kat.

Zainteresowanie zawodami wielkie.

GRUDZIADZ.

Do biegu 3 kim. na przetaj, zorganizowa-
nego przez Okreg Ill Sokola, do ktérego
staneto 6 druzyn, wygrata druzyna Sokola
z Malego Tarpna, w skiadzie: Zielinski,
Langowski, Majewski, Muchniewicz i Szcze-
panski. Drugie miejsce przypadto Sokoto-
wi | z Grudzigdza. W indywidualnej kon-
kurencji zwyciezyt 1) Piorkowski Maks,
z Sokota | w czasie 10,35,8 min., 2) Lewan-
dowski Pawet, 3) Pepkowski.

STRZELANIE.
GRUDZIADZ.

W zawodach strzeleckich, zorganizowa-
nych przez okreg, wzieto udziat 6 druzyn,
kazda z 5 strzelcami. Pierwsze miejsce za-
jat Sokot | w skiadzie: Andrzejewski, Ko-
cieniewski, Czarnecki, Bauman i Baczynski,
2) Sokot V., 3) Sokét 1. Najlepszym strzel-
cem okazat sie Andizejewski, majagc 99 pkt.

W strzelaniu dla pan z broni matokali-
browej zajeta pierwsze miejsce Hela Ka-
minska z 85 pkt. na 100 mozliwych, a dru-
gie Kaminska Marta.

GRY RUCHOWE.
GRUDZIADZ.

K. S. Sparta pokonata w
K. S. Orleta z wynikiem 30:17.

Mecz w pitke reczng wygrata 8 klasa
Gimn. Matem.-Przyr. w stosunku 5:1 do
druzyny Prywatnego Gimnazjum Niem.

siatkdwce
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BOKS.
GRUDZIADZ.

Zawody bokserskie odbytly sie ubiegtej
niedzieli przy udziale zawodnikéw' Goplanji
z Inowroctawia, GKS. 1925, Pepege | So-
kota | z Grudzigdza. — Wyniki:

Waga kogucia. Liszkowski (Gopl.)
pokonat na pkt. Agora (Pepege). Langow-
ski z Sokota pokonat przez k. o. w pierw-
szej rundzie swego kolege klubowego.

Waga piorkowa. Rastenburg (Go-
planja) zwyciezyt bez trudu Topolinskiego
(Sokéh) na punkty. Piotrowski (P.) row-
niez na punkty pokonat Michalskiego (Sok.)
Wieczorek zwyciezyt w 50 sek. Zielinskiego
przez k. 0. Obaj z Sokota,

Yenetia

Waga lekka. Czarnecki (Sok.) wy-
gra’: z Marcisiakiem z Goplanji przez pod-
anie sie w pierwszem kole. Wyzlic ulegt
w drugiej rnndzie Niespodzinskiemu (Gopl.)
przez k. o.

Waga poitsrednia.
grat w pierwszem starciu Z
z Sokota przez k. o.

Waga poitciezka, Czarnecki T.
zwyciezyt na punkty Zielinskiego (Gopl.).

Sedziowat w ringu p. Antoniewicz.

Ceglarski wy-
Czarneckim

SZERMIERKA.
TORUN.

Na zakonczenie sezonu zimowego, Okre-
gowy Osrodek Wychowania Fizycznego i P.
W. DOK. VIII. w Toruniu urzadzit aka-
demje szermierczg w sali ,,Dworu Artusa".

Obecnoscia swojg zaszczycit Akademje
p. generat Pastawski, d-ca OK. VIII, Kkie-
rownik Okreg. Urz. W. F. i P. W. p. major
Sulik, ref. W. F. p. kpt. Rowinski, ref.
P. W. p. kpt. Niewiarowski, wielu pp. ofi-
ceréw garnizonu torunskiego i sporo pu-
blicznosci.

Stowo wstepne wypowiedziat z wielka
swadg por. Laurentowski, komendant OKkr.
Osrodka Wych. Fiz., ktory w krétkich, ale
barwnych stowach skreslit historje sportu
szermierczego.

Nastepnie odbyt sie pokaz szermierki,
prowadzony przez ogniom. Wozniaka na
florety pan: p. Drabinskiej, Lewandow-
skiej, Lencownej, Nowakowskiej, Paster-
uackie& i Wozniakowej, ¢wiczacych w Okr.
Osrod Wych. Fiz.© Wypadt on tadnie,
pomimo krotkiego okresu czasu przeprowa-
dzenia ¢wiczen szermierczych przez panie.

JUNAK

W trzeciej czeSci programu zobaczyliSmy
pod przewodnictwem ogniom. Kucharskiego
pokaz szermierki na szable panéw; Dym-

kowskiego, Janickiego, Kedziora, Komo-
rowskiego, Ojdowskiego, Szalinskiego, Zy-
dowicza. Postawa szermiercza i styl szer-

mierczy dobre.
Wielkie zainteresowanie wsréd publicz-

nosci wzbudzity walki — assauts IV czesci
programu, w ktérych brali udziak:
1. szabla: ogniomistrz Wozniak — st.

wachm. RO6zycki; walka prowadzona przez
obydwoch szermierzy bardzo tadnie.

2. szpada: por. Matysko — por. Koprow-
ski. Tutaj trzeba podkresli¢ spokoj i opa-
nowanie por. Matyski, i nadzwyczajng ruch-
liwos¢ per. Koprowskiego.

najlepsza druzyna pitkarska Ostrowa WIKp.

3. floret: wachm. Sniegocki — ogniom.
Wozniak.

4. szabla: podchor. Serafin — podchor.
Stototowicz.
. 5 szpada: por. Koprowski — wachm.
Sniegocki.

6. floret: st. wachm. Ro6zycki — ogn.
Kucharski.

7. szabla: podchor. Borkowski — pod-
chorgzy Bobkowski.
, 8. szpada: por. Matysko — wachm.
Sniegocki.

9. floret: podchor. Borkowski — ogniom.
Wozniak.

10. szabla: por. Koprowski — ognio-
mistrz Kucharski.

Wszystkie walki ciekawe, prowadzone

z duzg technika.

W ostatniej czesci pro%ramu, odbyt sie
pokaz szermierki na szable, prowadzony
przez por. Maltyske, kierownika W. F. w
Szk, Podchor. Art., w wykonaniu absol-
wentéw szkoty podchor. art. podchor. Bor-
kowskiego, Bobkowskiego, Rémla, Serafina,
Seiferta, Stototowicza i instr.: ogniom. Ku-
charskiego i Wozniaka.

Za zakonczenie programu, p. porucznik
Laurentowski przedstawit w krotkiem prze-
mowieniu zarys pracy Okregowego Osrodka
W. F. w okresie zimowym 1 na okres letni.
W okresie zimowym P]rowadzona praca byta
w ciezkich warunkach, jednak nie znieche-
cita uczestnikéw, czego najlepszym dowo-
dem jest dzisiejsza akademja.

Z przyjemnoscig stwierdzamy piekne
i konkretne wyniki pracy osiggnietej w
Okregowym Osrodku Wych. Fiz., prowadzo-
nej przez por. l.aurentowskiego i zyczymy,
aby w przysztosci praca ta byla jeszcze
owocniejsza niz dotad.

311

ZYCIE ORGANIZACYJNE.

Pierwsze zgromadzenie K. H. Czarnych.

Dnia 8 bm. odbyto sie roczne walne ze-
branie K. H, Czarnych w lokalu p. Koniecz-
nego, ul. Masztalarska 2.

O godz. 8-mej zagait prezes, kol. Gote-
biewski Zdzistaw, zebranie w obecnosci 27
cztonkéw. Porzadek obrad bardzo obszer-
ny, bé obejmujacy az 12 punktow.

Na przewodniczacego zebrania obrano
kol. Marchlewskiego, na sekretarza kol. Go-
tebiewskiego Zbigniewa, oprocz tego 2 ta-
wnikéw, kol. Majchrzaka i Nowackiego.

Po szczegotowem sprawozdaniu z dziatal-
nosci zarzadu oraz dziatalnoSci komisji re-
Wizyjlnej _udzielono ustepujacemu zarzadowi
absolutorjum i przystgpiono do wyboru no-
wego zarzadu, ktory tworza: prezes kol. Gru-
szkiewicz — wiceprezes kol. A. Marchlew-
ski — sekretarz-, kol. Zb. Gotebiewski — za-
stepca sekr. Pietrzak — I. tawnik kol. Swiat-
kowski — 1lI. tawnik kol. Bertrand;, komisje
rewizyjng tworzg: kol. Zdz. Gotebiewski,
Rézanski i J. Szerbarth.

Do komisji sportowej wybrano: Zdzista-
wa Gotebiewskiego, Majchrzaka i Bertranda.

Co stycha¢ w Swiecie sportowym.

Bieg okrezny organizuje w dniu 3 maja
b. r. Kg S. ,ﬁ(a%ia” g_ Gojstyr’]. !

* * *

W pitce wodnej najsilniejsze zespoty
stanowia: Unja, Schwimmvere:n — dalej Le-
gja, stabsze sg AZB., PTP. i Warta.

* & *

W tabeli ligi P. Z. P. N. prowadzi Ruch

z punktami przed Garbarnig 5 pkt.

* * *

Ptywackie mistrzostwa Polski odbeda sie
4 sierpnia w Warszawie.

Cwier¢ miljona sportowcéw licza polskie
zwigzki sportowe. Wedle oficjalnej staty-
styki posiadamy 654 boisk, 631 biezni, 679
strzelnic, 82 ptywalnie i 457 kortéw teniso-
wych. * *

*

Partja Pracy w Anglji ogtosita w swych
odezwach, ze o ile dojdzie ona do wiadzy,
utworzone zostanie natychmiast minister-

stwo sportu.
* *

W Paryzu odbyt sie bieg staruszkéw po-
nad 50 lat na przestrzeni 7 km. Zwyciezyt
Dummeuil (58 lat) w czasie 27,25. W biegu
tym startowat Polak Olszewski (lat 65),
ktéry zajat pierwsze miejsce z wyréwnaniem.

* *
W

Z okazji 5-lecia Zw. Podoficeréw Rez.
Koto Torun, Zwigzek urzadza 4 maja na
Strzelnicy im. Bolestawa Chrobrego strze-
lanie z broni wojskowej na 200 i 300 m. dla
zawodnikoéw, nalezacych do D. O. K. VIII.

* * *

Na Zjezdzie Delegatow Towarzystw
Przysposobienia Wojskowego powiatu byd-
goskiego wybrano nowego prezesa na miej-
sce ustepujacego architekta Grodzkiego,
dyr. bydgoskich kolejek powiatowych Ma-
setkowskiego. N
*

9 czerwca organizuje oddziat motocykli-
stéw ,,Unji” na tr()jkgcie szos u wylotu ulic?/
Grunwaldzkiej zawody o mistrzostwo Wiel-
kopolski.
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Uroczystos¢ odebrania przysiegi czton-
kow towarzystw wioslarskich osrodka byd-
goskiego — dokonat gen. Thomme.

Akademicki Zwigzek Sportowy — Gdansk
liczy 10 sekcji.

* *

Na wielkie migdzynarodowe zawody ko-

larskie, ktére odbedg sie w czerwcu w
Sukcesy

Doroczne  miedzynarodowe  konkursy
hippiczne, w ktérych bierze m. inn. udziat

druzyna polska, sktadajgca sie z 6 jezdzcow

-JUNAK

Warszawie, przyjedzie szereg kolarzy za-
gramcznych Na zawody te zaproszony ro-
wniez zostat znany kolarz polski, przebywa-
jacy stale w Paryzu, Szamota.

* *

Mecz bokserski Warszawa - Slgsk za-
konczyt sie nadspodziewanie wynikiem re-
misowym 7:7, co jest wielkim sukcesem
W arszawy.

polskich kawalerzystow

i 14 koni. W pierwszym dniu zawodow
w konkursie o nagrode komitetu technicz-
nego zawodOw pierwsza nagrode zdobyt

Na stonecznych brzegach Nicei kawalerzysci polscy odnoszg triumfy.
Od lewej u gory: por. Rojcewicz, pptk. Rbmmel (kier, wyprawy), por, Kulesza.

Od lewej u dotu: por.

W $rodku konie:

Szosland, por.
,.Hannibal"'

Starnawski, rtm. Kroélikiewicz,
i ,,Readgled".
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A. Z. S. — Gdansk uruchomit sekcje ho-
keja na trawie.

Polski-Zwigzek Hokeja na trawie .zamie-
rza zorganizowaC grupe treningowsg dla re-
prezentantdw Polski w meczu z Czechosto-
wacja. Pod uwage zostang wzieci dobrze
prowadzacy sie zawodnicy tak w zyciu
sportowem, jak i prywatnem. Najwiecej
graczy dostarczy osrodek poznanski, a re-
szte da Slask.

w Nicei

por, Szosland na Ali, por. Sternawski na
Hannibalu zajgt trzecie miejsce, a rtm.
Krolikiewicz na Mylordzie —i pigte. W kon-
kursie o nagrode komitetu organizacyjnego
zawodéw pierwsze miejsce zajat pptk.
Rommel na Gedyminie. W konkursie brato
udziat 8 narodowosci.

W drugim dniu o puhar ksieznej Aoste
(decyduje suma punktow jezdzca, zdoby-
tych  przez niego na dwoch  koniach)
pierwsza nagrode zdobyta Francja, druga
Hiszpanja, trzeua Polska (ptk. Rommel na
»Gedyminie” i ,Donese"). Czwartg nagrode
zdobyt dla Polski rotmistrz Krdélikiewicz na
koniach ,,Dream" i ,,Mllord piatag por.
Starnawski na ,,Hannibalu" i .Redglead"
oraz trzynastg por. Rojcewicz na ,The
Hoop" i ,,Black Boy".

Pigtek, 19 b. m. byt dniem odpoczynku
w czasie konkurséw hippicznych w Nicei.
W dniu tym nie odbyty si¢ zadne zawody.

Nazajutrz odbyt sie konkurs mysliwski
»Tubie Handicap"”. Pierwsze i drugie miej-
sce w konkursie zajgt por. Starnawski na
Hannibalu i na Redgleadt, a rtm. Krélikie-
wicz na Mylordzie i por. Szosland na Alim
zdobyli wstegi honorowe.

W konkursie o nagrode Monte Carlo
pierwsze miejsce zajat Wioch, drugie —
pptk, Rémmel na Doneuse, trzecie — por.
Rojcewicz na The Hoop i széste rtm. Kro-
likiewicz na Dream.

W czwartym dniu konkurséw rozegrano
nagrode Armji Polskiej.  Zwyciezyt rtm.
Rodrigucz (Chile). Z Polakow por. Rojce-
wicz zajgt 6sme miejsce, por. Szosland —
dziewigte’, a por. Starnawski dziesigte.

Nasze wydawnictwa dla P.W,

Biorac pod uwage potrzeby naszych czy-
telnikow i chcac isC im jaknajdalej z pomo-

cg, przystapilismy do wydania pomocy wy-
szkoleniowych z poszczegélnych  dziedzin
P. W.

Pierwsza tego rodzaju broszurka traktu-
je o lotnictwie, ze wzgledu na gigantyczny
Jego_rozwoj, jak rowniez z dnia na dzien po-
tezniejacg groze jego dziatania na wypadek
walki.  Sadzimy tez, ze praca mijr.-pil.
Szczudtowskiego p. t.

Wiadomosci o lotnictwie dla przysposo-
bieni wojskowego
ukazuje sie na czasie.

Ksigzeczka ta, ktorej luzne czesci uka-
zywaly sie w poszczegdlnych numerach ,,Ju-
naka", stanowi elementarny przeglad wia-
domosci o lotnictwie dla kazdego czionka
P. W., jak réwniez ze wzgledu na zawar-
tych tam Kkilka c¢wiczen, pomoc wyszKkole-
niowg dla instruktoréw i t. p. nadaje sie
doskonale do wykorzystania. Ze wzgledu
na jej elementarng wartos¢, mozemy Smiato
poleci¢ ja kotom, jak i poszczegolnym czton-
kom P.”W. Nie zapominajmy, ze o lotni-
ctwie wiemy bardzo mato 1 czesto nie bie-
rzemy pod uwage jego dziatania w naszych
¢wiczeniach.
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Dziat sprawozdawczy

Wielkopolska

Sprawozdanie z konstytucyjnego zebrania
Obwodowej Komisji W. F. i P, W. na ob-
woéd  Gatuchowski, pow. Pleszew.
Dnia 14 kwietnia b. r. odbyto sie zebra-

nie organizacyjne Os$rodka W. F. i P. W.
w Gotuchowie, powiatu pleszewskiego.

ku Towarzystw Hodowcow Gotebi Poczto-
wych na terenie D. O. K. VII. na dzieh 28.
4.°29 r. na godzing 9,30 w lokalu p. Jaroc-
kiego, Poznan, ul. Marsztalarska nr. 8a.

. Porzadek obrad:

1. Zagajenie.
2, Stwierdzenie obecnych.

Pétroczny wojskowy kurs handlowy przy Miejskiej Szkole Handl. w Poznaniu
dla podoficeiéw garnizonu Poznan,

Siedzg od lewej:
binski,
stracji

Salka wypetniona byta mtodziezg z miej-
scowosci:  Gotuchéw',” Jedlec, Kuchary,
Wsztdw, Kajew i Tursko. W prezydjum
zasiedli kierownicy szkdt, sottysi i prezesi
Tow. Miodziezy z wymienionych miejscowo-
§ci. Zebranie zagait p. Pachnlewicz, kier,
szkoty, czionek Pow. Komitetu W. F. P. W.
Nastepnie p. porucznik Matecki, kdt. po-
wiatowy wygtosit w przystepny sposob cele
i obowiakkl oddziatdw P. W., poczem nastg-
pita dyskusja, z ktorej widac byto, ze ze-
brani zdajg sobie sprawe z waznoSci po-
czynan. Po wyjasnieniu kilku spraw strony
technicznej, zebrani opowiedziell sie za za-
tozeniem Osrodka P. W., zgtaszajac sig licz-
nie w jego szeregi. Z orzeczen prezesow
Towarzystw wyniklo, ze utworzytaby sie
kompanja w sile 120 ludzi. Wybrano Ob-
wodowg Komisje F'. W. i W. F. w_skiad
ktorej weszli kierownicy szkot, sottysi, pre-
zesi Tow. i k-dt. miejscowego posterunku
Pol. Panstw. Przewodniczacym zostat p.
Kopczynski z Gotuchowa, a sekretarzem p.
Szulc, kierownik Szkoty w Jedlcu. Omo-
wiono blizsze szczegOly organizacyjne, usta-
lono termin nastepnego zebrania Komitetu.

M. P-wicz.

Nadzwyczajne Walne Zebranie Okregowego
Zwigzku Towarzystw Hodowcow Gotebi
Pocztowych na terenie D. O. K. VII.

Na mocy § 14 Statutu zwotuje Nadzwy-
czajne Walne Zebranie Okregowego Zwigz-

prof. Janisz, prof. Grabowski, dyr.
ref. osw. D. O. K. VII i p. S Koscielakéwna, kierowniczka admini-
,,Junaka'.

Ligocki, por. Ziem-

3. Wybodr Przewodniczacego Zebrania.

. Odczytanie protokétu z ostatniego
Walnego Zebrania.

5. Wreczenie nagrod z Il. Okregowej
Wystawy Golebi Pocztowych, ktora
odbyfa sie w Poznaniu w dniu 23 do
26 11. 1929,

6. Ustalenie zasady podzialu nagrod
Zjednoczenia za loty w roku 1929.

7. Omowienie lotbw propagandowych
przy Powszechnej Wystawie Krajo-
wej, oraz dziatu wystawy gotebi pocz-
towych przy P. W. K. (termin wpty-
wu deklaracji przedtuzono do dnia
30. 4. 1929 — golebie rozptodowe
poza zwyciezcami oraz letnikami wol-
no réwniez mianowac).

8. Pozegnanie Szefa tacznosci D. O. K.
VIl p. putk. Sowinsk:ego.

9. Wnhioski.
10. Wolne gtosy.
11, Zamkniecie.

Kazde Towarzystwo
przysta¢ swego delegata.

jest obowigzane
Prezes Okregowego Zwigzku

Bogdanski,
porucznik 7 d, a. k.
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Przy tej okazji w imieniu Zwigzku ser-
decznie_zapraszam delegatow P. W. i W, F.
oraz mitosnikow hodowli gotebi pocztowych
na zebranie. Bogdanski, porucznik.

Ogolny Zwigzek Podoficerow Rezerwy Rze-
czypospolitej Polskiej — Zjazd Delegatéw
Okregu na D. O. K. VII.

W dniu 9 maja 1929 r. odbedzie sie w Po-
znaniu w sali p. Jarockiego przy ul. Masz-
talarskiej Roczny Walny Zjazd Delegatéw
Kot Okregu O. Z. P. Z. na D. 0. K. VII.

Otwarcie Zjazdu nastgpi o godzinie 11-gj
przed potudniem.

Poszczegdlne Kota Okregu O. Z. P. R.
na D. O. K. VII, deleguja na Zjazd Okre-
gowy po jednym delegacie na kazde 50-sigt
wzglednie rozpoczete 50 czionkéw Kota
oraz swoich komendantow.

Z uwagi na doniostos¢ zmiany statutu
i konieczno$¢ zatwierdzenia nowych regu-
laminéw, winny poszczegdlne Kota bezwa-
runkowo wysta¢ delegatow w przystuguja-
cej im ilosci.

Koto Poznan.

Nastepne plenarne zebranie Kota Po-
znan odbedzie sie dnia 30 kwietnia r. b.
0 godz. 19,30 w lokalu p. Smoniewskiego
przy ulicy Wronieckiej.

Sekcja P. W. Cwdczenia praktyczne, po-
taczone z wyktadem dla czionkéw sekc,i
p. w. Kota Poznan, odbedg sie 4 maja rb.
w $wietlicy 58 p. p. w koszarach przy ulicy
Bukowskiej.

Kolo Nekla.

Podaje sie do wiadomosci, ze plenarne
zebranie Kofa odbedzie sie w dniu 28 kwie-
tnia rb. o godz. 12-ej w lokalu p. Szurkow-
skiego w Nekb. — Na zebraniu tern zosta-
nie wygtoszony aktualny wyktad z dzie-
dziny p. w.

Koto Bojanowo.

Plenarne zebranie Kota odbedzie sie
w dniu 28 kwietnia rb. o godz. 12-¢j w lo-
kalu Strzelnicy w Bojanowie.

Koto Leszno.

Wszystkim cztonkom Kota i sympaty-
kom oraz mitosnikom sportu strzeleckiego
podaje sie do wiadomosci, .ze w czasie cd
dnia 27 kwietnia do 5 maja rb. wigczn e
urzadza Koto premjowe strzelanie z wia-
trowek o cenne nagrody. Strzelanie odby-
waé sie bedzie codziennie .w strzelnicy.

Kolo Pniewy.

W dniu 4 kwietnia rb. o godz. 20,15 od-
byto sie zebranie Kofta Pniewy w lokalu
p. Bieganskiego. Zebranie zagait kol. pre-
zes Namyst hastem ,Cze$¢ Ojczyznie”. Oma-
wiano rézne sprawy, miedzy innemi wygio-
sit kol. sekretarz Cyganek referat na te-
mat ,,Organizacja Sity Zbrojnej w Polsce".

Koto urzadzito w porozumieniu z ofice-
rem instrukcyjnym ostre strzelanie w dniu
21 kwietnia rb. o godz, 1430. Na Zjazd
Okregowy, ktory sie odbed2|e dnia 9-go
maja rb. w Poznaniu, wybrano na delegata
kol. prezesa.

Nastepne zebranie tutejszego Kota od-

bedzie sie w dniu 2 maja rb. w lokalu po-
siedzen.
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LUBON.

Druzyna P. W. — Wiry urzadzita w nie-
dziele dnia 14 kwietnia r. b. w sali fabryki
Dr. Roman May przedstawienie amatorskie,
potagczone z zabawg taneczng. Impreza
udata sie — mimo znikomych S$rodkéw pie-
nieznych i licznych brakéw materialnych —
znakomicie, dzieki umiejetnemu Kkierownic-
twu kap. rez. Jerki.

Wsréd licznych gosci zauwazono podczas
przedstawienia na pierwszych miejscach

JUNAK

Obwod. P. W. 58 p. p. p. kap. Halute, d-ce
4 komp. 58 p. p. p. por. rez. Wieczorka wraz
z matzonka, zyczliwego wiceprezesa Gmin-
nego Komitetu P. W. p. inz. Nowackiego
z rodzing, p. Naczelnika stacji i inne znane
osobistosci  Lubonia. Mtodzi aktorzy ode-
grali swoje role bardzo dobrze, a Swietnie
wprost grata p. Jerkéwna role ‘bohaterki.

Po przedstawieniu bawiono sig¢ w najle-
pszym nastroju az do godz. 1-szej.

Czysty dysk przeznaczono w catosci na

Wiel. Ks. Proboszcza z Zabikowa, d-ce zakup munduréw dla druzyny P. W. Wiry.
Pomorze
MROCZA. staw, Filipiak, st. kom. kontr, skarbowej

Program uroczystosci Trzeciego Maja.

Dnia 13. 4. 1929 r. o godz. 20-tej odbyto
sie z inicjatywy Tow. Pow. i Woj. zebranie,
w celu uchwalenia programu uroczystosci
3-g0 maja.

Na zebranie zaproszono wszystkich pp.
Prezes6w towarzystw i Przedstawicieli Urze-
dow, Na przewodniczacego komitetu obcho-
du obrano prezesa Tow. Pow. i Woj. W
sktad komitetu weszli pp.: Dembinski, Do-
magalski, Kapsa, Bakowski, kier. Malicki,
Stefaniak, burmistrz Btazejewski, Andry-
szak, Sobacki, naczelnik Urzedu pocztowe-
go, Cigzynski, ppor. rez. Pajzderski Zdzi-

Opowiadania o druzynie

piechoty dla czionkéw P. W,
(Ciag dalszy.)

— No, jak tam z waszemi kara-
binami? — powitat Kabza na zbiorce
swych chtopakow.

— O, wyczyszczone ,,na glanc"!

— No, zobaczymy!

Zarzadzit zbiorke i przeszedt sie
przed frontem druzyny, jakgdyby
wyszukujac ofiary na pierwszy ogien.
— Nikt sie jednak nie bat — bron
byta wyczyszczona jak nalezy, toza
wyglancowane, lufy przetarte; pa-
trzyli wiec Smiato mu w oczy, nie o-
bawiajac sie przegladu.

Kabza podszedt do jednego, spoj-
rzat na stonce przez lufe, u dru-
giego zndéw obejrzat zamek, u trze-
ciego stopke i snadz zadowolony, bo
nic nie mowit, odszedt na bok i poczat
rozgladac sie w terenie.

— Karabinowy! -I- wykrzyknat
naraz.

— A bo co?

— Ach ty ofermo, méwi sie: Je-
stem!

— Jestem!

— Do mnie!

Karabinowy wyskoczyt z szeregu
i zblizyt sie do Kabzy.

— No i co? — rzecze Kabza.

— A nie wiem.

i Dr. Raczynski.

Uchwalono nastepujgco:

1. Dnia 3 maja o godz. 6-tej pobudka.

O godz. 10-tej wymarsz z orkiestrg i
sztandarami na nabozenstwo od p. A. Paj-
zderskiego. Po nabozenstwie dekoracja Me-
dalami Dziesieciolecia na rynku i defilada.
Po defiladzie rozwigzanie pod Magistratem.
Medale Dziesieciolecia dla czionkow Tow.

Pow. i Woj. wreczy p. por. rez. Dr. Ra-
czynski, jako najstarszy ofic. Pocztowcom
zas wreczy naczel. Sobacki, p. dr. Raczyn-

skiemu wreczy p. ppor. rez. Cigzynski.

2, O godz. 15-tej zbiérka wszystkich to-
warzystw z sztandarami przed Magistratem

— To nie wiesz, bracie, ze sie
trzeba zameldowac¢ po wojskowemu?

| tak., powoli przy kazdej okazji
uczyt Kabza swych wychowankow
obyczajow zotnierskich.

Karabinowy, zameldowawszy sie
iuz przeoisowo i pogadawszy co$ na
boku z Kabza, udat sie rownym kro-
kiem w kierunku pobliskiego lasu. Po
nim wystat Kabza w tym samym Kkie-
runku jeszcze drugiego grenadjera o-
raz drugiego i trzeciego fizyljera.

Gdy juz ci odeszli, rozpoczat ma-
tg pogadanke z druzyng na temat do-

brego wzroku, orjentacji w terenie,
spostrzegawczos$ci, oceny odlegtosci i
t. p.

— Pamigtajcie — mowit — ze miej-
scem, gdzie kazdy zotnierz uprawia
swe rzemiosto wojenne, jest teren.
Dlatego wiasnie powinien on lepiej
niz kazdy inny zna¢ ten teren, umiec¢
wen patrze¢ i widzie¢ oraz na podsta-
wie spostrzezonych rzeczy wniosko-
wac.

Kto umie dobrze nawet strzelac,
niczego nie dokona, gdy nie potrafi
spostrzec celu. Pamietajcie, ze nie-
przyjaciel nie jest gtupi, ze nie idzie
do was tak, jak na spacer, on tez po-
trafi wykorzysta¢ teren i niespostrze-
zenie sie w nim posuwac.

Lecz spostrzec w razie potrzeby
cel, to jeszcze mato; trzeba umiec ,,na
oko" okreslic odlegto$¢ jego od na-
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i wymarsz do strzelnicy. W strzelnicy
koncert, strzelanie do tarcz, kreglowanie,

rozmaite gry towarzyskie i przeméwienia.
Wstep do strzelnicy wolny.

O godz. 20-tej powrdt z strzelnicy, po-
chod z sztandarami przez miasto i odpro-
wadzenie sztandaidw przed Magistrat, gdzie
nastagpi rozwigzan'e. O godz. 20-tej zabawa
taneczna w strzelnicy. Wstep na zabawe
taneczna. 1 zk.

Kolejnos¢ towarzystw w pochodzie: 1
Reprezentanci miasta i komitet. 2. Tow.
Inwalidbw Woj. 3. Bractwo Strzeleckie.
1. Tow. Przemystowcéw. 5. Tow. Robotni-
kow Katolickich. 6. Straz pozarna, 7. Tow.
Sw. Cecylji, 8. Sokot, 9. Zjedn. Zaw. Pol-
skie, 10, Pow. i Wojacy, 11. Tow. Kupcow,
12. Tow. Powstancow i 13. Pocztowcy. Ko-
mendant pochodu p. ppor. Cigzynski.

Podobne programy uchwalono w catym
powiecie.

Przedstawienie Pow.
ostatnio imponujgco.

i Woj. odbyto sie

DRAZNO P. MROCZA.

Istnieje tutaj Hufiec P. W., zorganizowa-
ny z inicjatywy miejsc, nauczyciela. Mio-
dziezy do niego nalezy 20-tu. Do tego czasu
¢wiczono tylko teoretycznie w klasie. Obec-
nie zaczyna sie dopiero wiosna, wiec nasi
Junacy juz sie cieszg, na te harce po tere-

szego stanowiska. Wiecie juz chyba,
ze z karabinu strzelamy bez nastawie-
nia celownika skutecznie na odle-
gtos¢ do 400 m., ponad te odlegtosc
trzeba odpowiednio celownik podno-
si¢. Dlatego bardzo waznem jest, aby
odrazu oceni¢ odlegtos¢ celu i odpo-
wiednio nastawi¢ celownik — wtedy
dopiero ogien nasz bedzie skutecz-
nym. Pamietaé przytem nalezy, ze
rozne okolicznosci mylg nas' czesto
przy ocenie odlegtosci: n. p. gdy ston-
ce Swieci od tytu na cel, wydaje sie
on nam blizszym, gdy $wieci od celu
na nas, wydaje si¢ dalszym; gdy sie
zbliza wieczor i jest, Jak to sig popu-
larnie moéwi: ,szaro", cel sie wydaje
dalszym, niz jest w istocie, to samo,
gdy pada deszcz, lub pogoda jest
mglista.

Aby was przyzwyczai¢ do oceny
odlegtosci, przerobimy dzi§ specjalne
¢wiczenie.

Na zachdd, w Kkierunku tego lasku
wystatem czterech zotnierzy, ktorzy
rozstawili sie na réznych odlegto-
Sciach. Kazdy z was niech sie po-
stara okresli¢ mozliwie najdokfadniej,
jak daleko oni sie znajdujg i zapisz-
cie na papierze, potem poréwnamy
wyniki i zobaczymy, kto ma ,,najlep-
sze oko".

Glowy wszystkich zwrécity sie w
kierunku wskazanym przez Kabze,
wyciagneli otowki i papier i poczeli
sie spierac.



*Nr. 16

nie, strzelanie i zawody, a najbardziej na
te czapkl i mundury nowe, ktérych niestety
kupi¢ sobie nie mogak bo b. matd zarobig ja-
ko robotn. roi.; wioska jest folwarkiem oko-

Akademja Szermiercza w Toruniu.

— Uczestnicy akademji i
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to 2000 morgéw i nalezy do p. Czeszewskie.
go, znanego dziatacza z powstania. Cwiczy
Hufiec instr. kontrakt, z Mroczy. Kom. Gm.
niema.

lekcyj szer.

mierki w torunskim Os$rodku W. F.

W pierwszym rzadze siedzg m. i
ref. sport. Pom. Woj. K-dy Pol.
por.

n,: por.
Panstw.; w drugim
Mattysko, w ostatnim rzedzie na lewem skrzydle por.

Koprowski i kom. Nowakowski,
rzedzie stoi w $rodku
Laurentowski,

K-dt. Osrodka W. F.

— Pierwszy jest od nas w odle-
gtosci 80 m. — mowit jeden.

— Alez skad 80, najwyzej 45 do
50! — twierdzit inny.

— Nic nie gada¢, niech kazdy za-
pisze! — rzekt Kabza.

— Gotowe! — po chwili odpowie-
dziata ,,wiara".

— Kto zapisat 30 m.? — pytat
Kabza.

Nikt sie nie odezwat.

— 40? — pytat dalej.

— Ja mam 40 — odezwalt sie je-
den.

— 50?7

Teraz juz sie zgtosito trzech, czy
czterech.

— 60?

Znowu sie zgtosito trzech.

— 70?

Zgtosit sie jeden.

— 80?7

Tyle juz nikt nie zapisat.

— A wiec — rzekt Kabza — oce-
niliscie, jak na pierwszy raz, nienaj-
gorzej; jest naprawde 55 m., ale 0 5
m. mozna sig¢ zawsze omylic — w

kazdym razie wngkszosc miata dos¢
dobrze.

Teraz dobrze sie przyoatrzcie,
jak wyglada zotnierz z odlegtosci 55
m., utrwalcie sobie jego obraz doktad-
nie w pamieci, abyscie juz na drugi

raz odrazu trafnie ocenili jego odda-
lenie. Co u niego widac?

— Czapke, kolor ubrania, pas,
karabin — odzywaly sie pojedyncze
gtosy.

— A czego nie widac?

_— Koloru oczu, dokfadnych ry-
sow twarzy, odznak, i t. p.

— A teraz popatrzcie doktadnie
na niego i potem, potozywszy sie na
ziemi, zaobserwujcie, co sie wam be-
dzie zdawato.

Cata druzyna ,olackiem” padta
na trawe i skierowata wzrok na po-
sta¢ stojacego kolegi.

— Teraz jest dalej! — zauwazy-
fo Kilku.

— A widzicie! Taka zdaje sie nic
nie znaczaca drobnostka jak obserwa-
cja z podstawy stojacej i lezacej, juz
jednak ma swoj wptyw. On przeciez
jak stat, tak stoi na tem samem miej-
scu, a wam, gdy patrzycie z dotu, zda-
je sie, ze jest dalej, o tem nalezy za-
wsze pamietac. Najlepiej sie ¢wiczy¢
odrazu z postawy lezagcej gdyz w cza-
sie walki z tej postawy najczesciej
sie strzela do nieprzyjaciela.

W ten sposob kolejno omowili i
dalszych ,,nieprzyjaciot”, ktérzy sta-
li kazdy w innej odlegtosci, zapamie-
tali sobie ich wyglad i juz mysleli, ze
bedzie koniec, gdy Kabza dat znak
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Wiele p. Mrocza. — Z zycia Tow. Powst.
i Wojakdw.

Towarzystwo to, jak nam wiadomo, pra-
cuje bardzo intenzywnie, czego dowodem sg
czeste ¢wczenia duchowe i cielesne. Du-
sza tego Tow. jest miody Kier, szkoly p.
Harmacinski, wych. Sem. Naucz, Bydg.

Towarzystwo to urzadza tez rézne im-
prezy dla urozmaicenia Zzycia wioski. Na
ostatniej takiej imprezie wystgpit powtor-
nie znany juz osadnik Lisowski, ktéry przy
zalozeiu Tow. bruzdzit i teraz, jak widac,
nie przestaje; n'e wiadomo w jakim celu.
Oto p. L. wzbraniat sie zaptaci¢ za taniec,
do czego go jednak zmuszono, ~wzamian
czego zaczat wyzywaC _cztonkow Tow.
i namawiac gosu do bojki z cztonkami
Tow. Na ostatn’em zebraniu wykluczono
go za to z Towarzystwa.

Druga bolaczka Tow. to pomnik, ktéry
Tow. ufundowato wiasnemi sitami w dniu
10-cio lecia. Gdy go juz ukonczono, zostat
poswiecony przez ks. maj. Morkowsklego
O pozwolenie na budowe tego pomn ka za-
czelo sie Tow, stara¢ dopiero w ciggu bu-
dowy w mysli, iz to nie napotka na wieksze
trudnosci. Tow. sie jednak zmyl to, bo na
zasadzie ust. cyt. § 7 na Dzieln. b. Zab. Pr.
pomnik ten sta¢ nie moze, co nakazuje
Inspekt. Budowl. w Bydgoszczy.

Nalezatoby sprawe te blizej rozpatrzec
i zastanowi¢ si¢ nad tem, czy zanrast za-
checa¢, zniecheca¢ mamy do budowy pa-
migtek narodowych tego rodzaju.

rekg i ,,nieprzyjaciele”, jak gdyby na
komende, uklekli w trawie,

— O, teraz to zupetnie inaczej
wygladajg — ozwali sie naraz wszy-
scy.

| rzeczywiscie juz tego, ktory byt
na 500 m.,%dno 6ylo d%strzec |ygd3>//-
by przedtem nie byli wiedzieli, ze by¢
tam musi, mozeby go wogdle nie do-
strzegli,

Kabza kazat s;e wiec im dobrze
przypatrze¢ i znowu dat znak —
»hieprzyjaciel” potozyt sie w trawie.

— Teraz to juz prawie zadnego
nie widac!

| rzeczywiscie: pierwszy, na 55 m.
byt jeszcze troche widoczny, ale juz
drugi na 120 m. bardzo stabo, a na-
stepnych wecale nie mozna byto do-
strzec chyba, ze wychylili glowy po-
nad trawe dla obserwacji,

— Teraz juz — rzekt Kabza —
macie pewne pojecie, co to jest odle-
gtos¢. Aby ja jednak dobrze ocenic,
trzeba sie stale ¢wiczy¢, a sposobno-
$ci po temu przeciez nigdy nie zbrak-
nie. Kazdy z was, idgc rano do pra-
cy, czy tez wracajgc do domu, moze
sobie dla praktyki ocenia¢ odlegtosc
do dowolnego przedmiotu na swej
drodze, a potem krokami jg spraw-
dza¢. Normalnie przytem trzeba li-
czy¢ 120 krokéw na 100 metrow. Cwi-
czac tak, juz po paru tygodniach doj-
dziecie do zupeinej wprawy.

(Ciag dalszy nastapi,)
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,,1am, gdziescie byli,
byliscie doskonali i hi-
storja Iwig czes¢ Wam
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przypisac musi. W tej 1

dziedzinie jestescie naj-

Dziat Wojskowy

Na dziesieciolecie 15 putku

Historja 15 putku utanéw Poznan-
skich (1 p. uk. WIkp.) poczyna sige z
chwilg wybuchu powstania Wielko-
polskiego 1 datuje od dnia 28 grudnia
1918 roku. Dnia tego, garstka po-
wstancow przybywa o Swicie do ko-

Ntczelnk Panstwa i Woédz Naczelny, Jozel

Pitsudski, dekoruje sztandar 15 putku uta-

noéw poznanskich w dniu 23 kwietnia 1921 r,
orderem Yirtuti Militari V Kl

szar strzelcow konnych cesarza Wil-
helma, Dziata planowo, szybko i zde-
cydowanie. Opanowuje bron, a wtedy
bierze zatoge, konie i putkowe maga-
zyny; nie zwlekajgc chwili, udaje sie
do koszar V bataljonu trenéw (obec-
nie koszary 7 p. strz. konnych), zaj-
muje koszary i bierze do niewoli za-
toge. W tych koszarach strzeleckich
przy ulicy Grunwaldzkiej powstaje
samorzutnie oddziat, noszacy poczat-
kowo nazwe ,,Strzelcy Konni Strazy
Poznanskiej  WieSC o tworzacej sie
w Poznaniu konnicy rozchodzi sie po

calem Ksiestwie i z catej Wielkopol-
ski ciggng do putku ochotnicy. Tak
przybywaty partje z pod Nakla, Go-
fanczy, Zbaszynia, Sremu, Inowrocta-
wia, Leszna — szereg innych — badz
pieszo, badz z konmi.

W miare liczebnosci postepuje i
wewnetrzna organizacja putku. Z wy-
dzielonych poczatkowo grup bojo-
wych powstajg 4 szwadrony, a w po-
fowie stycznia putk liczy do 200
jezdzcow.

Podporucznik rezerwy Jozef Los-
sow, pierwszy dowdd a putku, zdaje
putk putkownikowi Aleksandrowi Pa-
Jewskiemu, wyznaczonemu rozkazem
Gtownego Dowddcy Sit Zbrojnych
bytego zaboru pruskiego, Generata
Dowhbor - Musnickiego. Jednoczesnie
zatwierdzona zostaje nowa nazwa
putku: 1 putk utanéw Wielkopolskich.

Dnia 27, IV. 19. obejmuje putk
ptk. Sztabu Generalnego Wiadystaw
Anders i pod jego dowoldztwem 22
maja wyruszyt putk na front Wielko-
polski.

W roku 1920 po wecieleniu forma-
cji WIkp. do wojska polskiego 15 p.
utanéw otrzymuje nazwe:

15 putk utanow (1 putk utanéw
Wikp.), a na wniosek miasta Pozna-
nia-otrzymuje nazwe ,,.15 putk utanéw
Poznanskich™ (1 p. ut. WIkp.) i na-
zwe tg chlubnie nosi po dzi$ dzien.

Dnia 9, IX. 1921 roku obejmuje
d-wo putku putk. Gwido Poten, i do-
wodzi nim do dnia 16. VI. 1924 roku,
w ktorym to dniu przejmuje putk pik.
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lepszym putkiem, jaki
znam, mowie Wam to
szczerze i otwarcie!"

J. Pitsudski

Stowa wypowiedziane przez Marszatka do
putku w dniu 23. 1V. 1921 r.

utanow

Skotnicki.
Szer.

22. 3. 27. ptk, dypl. Dre-

Boje 15 p. ufanow,

Dnia 9 stycznia 1919 r. szwadron
strzelcow konnych, wystany z Pozna-

Putk. dyplomowany Dreszer Rudolf,
dowodca 15 p. Ut Poznanskich.

nia do grupy putkownika Grudziel-
skiego — okrgzony pod Szubinem z
trzech stron pod ogniem karabindw
maszynowych i artylerji walczy z a-
takujacym go pociggiem pancernym,
znaczac swg droge pierwszymi zabity-
mi i rannymi. | chcac uczci¢ ten dzien
i pierwszg krew putku przelang w
Swietej sprawie, date 9. 1. 1919 r. u-
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mieszczono na putkowym sztandarze,
aby na zawsze pozostata pamie¢ czy-
nu i pierwszych jego ofiar.

Na froncie pozostaje putk do 27
lipca i po kilku dniach gorgczkowych
przygotowan w garnizonie wyrusza w
dniu 1. VII. 1919 r. na front wscho-
dni. 3. VIII. stoi w Motodecznie;

JUNAK

cji 15 putk utanéw. W dniu 16. i 17.
X. putk uczestniczy w akcji, przed-
siewzietej przez generata Konarzew-
skiego i wespot z 3-cim i 4-tym put-
kiem strzelcow WIkp. oczyszcza caty
wschodni place d‘armes.

Z ciekawszych wydarzen wymie-
ni¢ nalezy akcje na Itol — z dnia 24.

Dziato zdobyte przez 15 p. ut. pod Stoboda.

przydzielony zostaje do grupy WIkp.
generata Konarzewskiego. W zwigzku
z ogoblng ofenzywa na froncie Litew-
sko - Biatoruskim otrzymuje putk
jako specjalne zadanie przebi¢ sie na
tyty bolszewickie, raidem kawaleryj-
skim okragzy¢ Minsk i zaatakowac co-
fajgce sie z Minska bolszewickie od-
dziaty. Ofenzywa wyznaczona na
dzien 8. VIII. Pulk z pod Raduszko-
wicz wyrusza juz 7. VIII. Po upor-
czywej kilkugodzinnej walce bierze
Wielkie Gajany — przebija sie przez
front bolszewicki i forsownym mar-
szem przez Wiadzinowo, Karpitow,
Bachute i Stobode zajmuje skrzyzo-
wanie traktu z torem kolejowym
Minsk — Boryséw, odcinajac bolsze-
wikom droge odwrotu. Z rozpaczliwg
wsciektoscig bolszewicy silg sie prze-
bi¢ — raz po raz wznawiajac ataki.
Putk odbija wszystkie po kolei.

9. VIII. putk wyrusza do Minska.
Uczestniczac w szeregu mniejszych
potyczek, dnia 12. VIII. walczy putk
pod lhumeniem i stad idgc na potu-
dnie na Bobrujsk. dnia 28. VIII. bie-
rze przedmiescie Bobrujska, Berezyn-
ski Forsztat i jest jednym z pierw-
szych zdobywcow miasta.

Pozostajagc w Bobrujsku przez czas
bardzo dtugi, bo az do odwrotu w 20.
roku — putk ochrania rzeke i bierze
udziat w catym szeregu wypadow.

W walce o przyczétek mostowy
pod Bobrujskiem, pamietng bohater-
skim zgonem dowddcy WIkp. Dywi-
zji, Generata Dubiskiego, przyczynia
sie do uratowania zagrozonej sytua-

I. 1920 roku. Putk wyruszyt w czasie
mrozu 22° R. Przy silnym wietrze
przeszedt okoto 110 kim. Utani —
czesciowo na siodtach, a czesciowo

Por, Zgcrzelski 15 p, Ut Poznanskich na

klaczy ,tadnall w ekipie Polskiej na Mie-

dzynarodowych  Konkursach  Hippicznych
w Nicei w 1928 roku.

biegnac obok koni przeszli te droge w
33 godzinach, Wypadkéw odmroze-
nia ragk, nég i uszu zanotowano u 63
utandéw; bogata zdobycz dodawata
jednak humoru i putk powrdcit do
Bobrujska w jaknajlepszym duchu.
Dnia 3. Ill. 1920 r. putk wchodzac w
sktad Srodkowej grupy, wyrusza na
gteboki wypad pod Ztobin.
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Pod Pankratowiczami #tgczy sie
putk z pierwszym putkiem strzelcow
WiIikp. i stacza potyczke nad rzeka
Olsg — zajmuje Radusz, Kazimie-
row, biorgc tam do niewoli bobruj ski
ispotkom i bobrujska czerezwyczajke.

Bolszewicy tymczasem grupujg
znaczne sity i okrazywszy zewszad
grupe WIkp., atakujg ja ogniem broni
recznej, maszynowej oraz artylerjg
3-ch pancerek. Putk pozostaje na
miejscu do godz. 1 min, 10 dnia 5. IlI.
1920. Grupa wypadowa zaczyna sie
cofa¢ i w bardzo trudnych warunkach
przebija sie i powraca nocg do Bo-
bruj ska.

W pierwszych dniach maja 1920
roku putk, likwidujac przerwe bol-
szewicka na potnoc od Bobujska,
dziatajagc w skfadzie grupy pptk. An-
dersa, bierze do niewoli 2 putki so-
wieckiej jazdy.

W lipcu zaczyna sie nasz odwrot
— 2 9. VII. putk opuszcza Bobrujsk.
Toczac bezustanne potyczki z party-
zantami, pod Ossowsa, Draznig, Pod-
ryzem i Szantarowszczyzng i z woj-
skiem regularnem pod Grozowem,
Siemierzewem, Siniawkg — w dniu
17. VII. staje na linji okopéw nie-
mieckich nad rzekg Szczarg, ktora
stuzy¢ miata za linje obronng i dla
nas.

Okrazeni jednak od pétnocy i po-
tudnia, dywizja kontynuowac zaczy-
na swdj odmarsz dnia 19. VII. Po bo-
ju pod Berczg-Kartuskg i zacietych
walkach pod Pruzanami — cofajgc
sie na Brze$¢, putk zostaje okrgzony
pod Wiatyczami. Dnia 29. VII. sta-
cza uporczywe bitwy; ranny jest rot-
mistrz Kubicki i dowodca putku ppik.
Anders,

16. VIII. rozpoczyna sie ofensywa.
Putk wyrusza o Swicie —  Stezycy
pod Maciejowicami, bierze w szarzy
armate; 18. VIII. jest w Nowomiej-
sku i pedzac przed sobg bolszewikow,
bierze setki jencow i dziesigtki K. M.
Dnia 26. VIII. staje w Szczuczynie,
patrolujgc szwadronem nad granicg
niemiecka.

Wskutek rozejmu akcja putku zo-
staje powstrzymana, putk, pozostaje
w rejonie NieSwierza, az do dnia 6. I.
21.r. 9. I. powraca z pola ostatni
eszelone. A dnia 22 kwietnia 1921 r.
odbywa sie uroczystos¢ dekoracji
sztandaru putkowego krzyzem ,Vir-
tuti militari”, ktérej dokonywuje Na-
czelny Wodz — Marszatek Jozef Pit-
sudski.
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Na dziesieciolecie oswobodzenia Wilna

Mija 10 lat od czasu, gdy cata Polska
stata w ogniu walk. Szczego6lnie ciezka by-
ta sytuacja na wschodzie, gdzie calg akcjg
kierowat Jozef Pitsudski. — Wedtug zapo-
w edzi Trockiego, wojska bolszewickie pod-
jety marsz na zachéd, zblizajac sie coraz
wiecej do granic Krdlestwa Polskiego; juz
w iutym r. 1919 osiggnely one linje: Ponie-
wiez — Wilno — L da — Jan6éw — Owrucz.
Narazie teren, okupowany przez wojska
niemieckie, oddzielat bolszewikéw od ze-
tkniecia s'e z wojskiem polskiem, jednak
sytuacja stawata sie coraz grozniejsza, gdyz
Niemcy, wycofujgc sie powoli z zajmowa-
nych ziem, zostawiali je postepujacym bol-
szew kom.  Niebezpieczenstwo to zrozu-
mial w catej petni Wodz Naczelny, to tez
ze zwyklg sobie energjg przystepuje do
przeciwnatarcia. Po poczatkowej walce de-
fenzywnej, podejmujg generatowie: lwasz-
kiewicz 1 Listowski akcje zaczepng celem
odrzucenia wroga za linje rzeki Szczary.
Doszedtszy do linji Niemen — Mosty —
Pinsk wstrzymano ofenzywe na rozkaz Pit-
sudskiego, ktory gotowat sie do zajecia
Wilna, gtéwnego celu akcji wojennej na
potnocy. — To miasto juz 1 stycznia 1919
roku wyzwolito sie samorzutnie z op'eki
Niemcow, fednakze po trzech dniach za-
cietych walk z bolszewikami musiato ska-
pitulowac.

N'e zapomniat jednak o miejscu swych
lat miodzienczych Waédz Naczeln[;(/. Mimo
niestychanych trudnosci  komunikacyjnych
i zywnosciowych, mimo braku wyc¢wiczone-
go zotnierza przystepuje do wykonania pla-
nu oswobodzenia Wilna, — planu nadzwy-
czaj ryzykownego, lecz najskuteczniejszego
w razie powodzenia, W dniu 15 kwietnia
przybyt Pitsudsk' do Skrzybowiec, a naza-
jutrz juz rozpoczeto sie dziatanie st pol-
skich.” Sam plan polegat na réwnoczesnem
zaatakowaniu Baranowicz, Nowogrddka i
Lidy oraz na wystaniu jazdy i dywizji pie-
choty na miasto Wilno,

Do wykonania tego przeznaczyt Waédz
podputkownika Beline-Prazmowskiego, kto-
ry na czele kawalerji, 1'czacej zaledwie ty-
sigc szabel, posuwat sie szybko naprzod
i dotart pod Wilno, gdzie zatrzymat sig
w oczekiwaniu wiadomosci o nadciagajacej
piechocie. Jednak kazda chwila znaczyta
wiele, to tez Belina zdecydowat sie ude-
rzy¢ ze samg tylko jazdg na Wilno. Dnia
19 kwietnia zajmujg utani cze$¢ miasta, jed-
nak powoli zaskoczeni bolszewicy przecho-
dzg do akcji zaczepnej i dzielni nasi kawa-
lerzysci z nzéjwiekszym trudem utrzymuja
sie az do nadejscia piechoty, Z tg chwilg
boj o Wilno byt rozstrzygniety.

Dnra 21 kwietnia przybyt Jozef Pitsud-
ski do Wilna, witany z entuzjazmem przez
opanowane szalencza radoscig thumy. —
W Katedrze Wilenskiej zabrzmiato uroczy-
ste ,, Te Deum* gloszac catej Polsce, ze
oto Wilno znéw wraca na tono Ojczyzny.'

Wierne miasto przezyto jeszcze najazd
bolszew:cki, niewole litewsksa, lecz nie ugie-
to sie w tylu nieszczeSciach, i ostatecznie
zlgczyto sie z Rzeczypospolitg i fest Jej nie.
naruszalng czescia, o czem dobrze pamie-
ta¢ winni ci, ktérzy roszcza sobie don pre-
tensje.

7 P, Saperéw w Poznaniu obchodzi
rocznice swego istnienia.

Z tej okazji wygtoszono odczyt o historji
putku, a wieczorem odbyt sie capstrzyk.
Kompanja putku po przemaszerowaniu uli-
cami z pcchodmami, powrdcita do koszar,
gdzie oczekiwat na nig putk z dowddcy pik.
Szychowskim na czele. Nastepnie odczyta-

10-tg
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no list pochwalny, a chér Zmartwychwstania
Paniskiego ods$piewat przy dzwiekach orkie-
stry szereg piesni, O godzinie 9-tej rano
w kosciele Zmartwychwstancow odbyta sie
uroczysta msza $w., na ktora przybyt do-
wodca O. K. gen. Dzierzanowski, dowddca
14 dyw. piech. gen. Kedzierski, zastepca
szefa sztabu mjr. Wréblewski, korpus ofice-
row putku, przedstawiciele wszystkich put-
kow poznanskich, byly dowddca putku w
stanie spoczynku Gorski i szereg oficerow
rezerwy. Nastepnie na dziedzincu koszar,
po przegladzie dokonanym przez dowddce
0. K. gen. Dzierzanowskiego, odczytano
rozkaz putkowy. Rozkaz przypomina, ze
putk utworzony zostat w roku 1919 i na-
tychmiast wyruszyt na odsiecz Lwowa. Na-
stepnie brat udziat w wojnie bolszewickiej,
(sjpisuja,c sie tak dzielnie, ze odznaczono go,
ekorujgc jego sztandar orderem ,Virtuti
Militari".  Odznaczenia dokonat osobiscie
Marszatek Pitsudski, 7 p. saperow jest je-
dynym putkiem saperow, ktory moze sie
poszczyc:¢ takg odznaka. Nastepnie odbyta
sie dekoracja srebrnym Krzyzem Zastugi
czterech oficeréw i bronzowym Krzyzem
jednego chorgzego i czterech sierzantow.
Ponadto szereg kaprali i szeregowcéw ozdo-
biono odznakg putku. Po defitadz’e przed
gen. Dzierzanowskim odbyt sie wspolny
obiad zotnierski.

Z okazji dziesieciolecia 15 P. Utanow w
Poznaniu odbedzie sie w auli uniwersytetu
uroczysta akademja. Program  zawiera
oprocz przemowien, deklamacyj i Spiewow,
rown ez referat o dziejach putku w latach
1918—1920, wygtoszony przez b. dowddce
putku Andersa. Bilety bezptatne -wydaje sie
przy wejsciu za okazaniem zaproszenia na
obchéd 10-lecia,

Zakonczenie kursu handl. dla podoficerow.

W poniedziatek, dnia 15 bm. odbyta sie
w Miejskiej Szkole Handlowej w Poznaniu
p:ekna uroczystos¢ zakonczenia wojskowe-
go kursu handlowego, zorganizowanego
w jesieni 1928 przez p. por. Ciepielowskie-
go, kierownika oswiaty D. O. K. VII., kt6-
remu korpus pedof. tut. garnizonu zawdze-
cza wiele dobrych rzeczy na niwie oswiato-
wej i pozostanie mu wdzieczny na zawsze.

Pan dyrektor szkoty Ligocki w przemo-
w:eniu swojem przedstawit zadanie i po-
ziom Kkursu, stwierdzajgc, ze frekwencja nie
malata, jak sie to spotyka, lecz do konca
pozostata ta sama. W gorgcych stowach
zachecit uczestnikéw do specjalnego inte-
resowania sie zyciem ekonom/czno-gospo-
darczem, wskazujac przytem, ze w pan-
stwie, w ktérem spoteczenstwo zna i zdaje
sobie sorawe z zycia gospodarczego, moze
tylko istnie¢ dobrobyt ogolny.

Po referacie p. dyrektora k;erownik
kuisu, pan profesor Grabowski, rozdat
Swiadectwa egzaminu. Poczem nanu dy-
rektorowi i pp. profesorom wyrazili podzie-
kowanie: kierownik o$wiaty D. O. K. VII
p. por. Ziembinski za poniesione trudy z
Istnieniem kursu, nasteonie jeden z ucze-
stn kéw w imieniu kolegéw zlozyt specjalne
podziekowanie za uruchomienie kursu, nad-
zwyczajna troske i system nauczania, za
pomoca ktorego wszyscy zdali  egzamin,
mimo, iz z tej dziedziny podreczniki byty
wyczerpane zupetnie, nietylko w Poznaniu,
lecz i we Lwowie, dokad sie zwracano.
Zakonczyt swoje przemdwienie zapewnie-
niem, iz uczestnicy pozostang za to wdzie-
czni na zawsze, a pp. profesorowie moga
by¢ dumni, ze spetniajg stowa ,,Testamen-
tu” nieSmiertelnego Wieszcza: ,,Niech zywi
nie tracg nadziei i przed narodem niosg
oswiaty kaganiec!”
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Na tej drodze 'sktadam w inreniu kur-
sistbw serdeczne podziekowanie Panu Do-
wodcy O. K. VII za zezwolefn's uruchomie-
nia kursu, oraz pp. dowodcom i komendan-
tom jednostek, z ktorych kursisci-podofce-
rowie pochodzg, za umozliwienie ukoncze-
nia kursu, z ktérego nabyte wiadomosci po-
swigcimy dla dobra Armji naszej i spote-
czenstwa.

Kurs ten obejmowat: zarys prawa, eko-
nomje, nauke o handlu, korespondencje z
prawem wekslowem i czekowem, Kksigzko-
wos¢ pojedyncza, podwdjng, amerykanska
i rachunki kupieckie. Wykfadali: p. dyrek-
tor Ligocki, pp. profesorowie: Grabowski,
Gasiorowski 1 Janisa.

Kursisci po dalszem przygotowaniu
przystapig jako eksternfsci do egzaminu
z Sredniej szkoty handlowej.

W Teatrze Zotnierskim przy DOK. VII

odegrane bedg we wtorek ,,Klopoty pana
Ztctopolskiego”, komedja Zbierzchowskie-
go, z ktorej czysty dochdéd przeznaczony
jest na budowe Domu Zotnierza w Toru-
niu.

Miedzynarodowe zawody konne
w Poznaniu,

Diugotrwate  mrozy spowodowaty, ze
prace przy budowie hipnodromu WIikp. Klu-
bu Jazdy Konnej przy Btoniach Grunwaldz-
kich mogty by¢ rozpoczete z dos¢ znacz-
nem opoznieniem. Z tem wiekszg energja
przystapiono do realizacji szeroko zamierzo-
nych planéw, skoro warunki atmosferyczne
na to ﬁozwoli’ry. Na tak niedawno zupetnie
pustych Btoniach widzimy juz wyniki wzmo-
zonej 1 energicznej pracy. Caly obszar
hippodromu (okoto 68 000 mtr. kwadr.) oko-
lony jest trwatem ogrodzeniem i zasadzony
krzewami.

Plac konkursowy jest przygotowany pod
zasiew odpowiedniego doboru traw, zadaniem
ktérych bedzie zwiazanie gruntu i stworze-
nie elastycznego toru konkursowego. Teren,
przeznaczony do rozprezenia koni przed za-
wodami, Zosta zdrenowany.

Ponadto wiekszo$¢ prac ziemnych, jak
budowa rowdéw, bankietow, wioskiej gorki,
watéw, a wreszcie stworzenie sztucznego sta-
wu, zosta'a doprowadzona do potowy wyko-
nan:a projektow.

Szybko postepuje budowa rozlegtych,
a estetycznych trybun, domu klubowego, kas
i szatni dla uczestnikdw konkursow.

Podkresli¢ nalezy w tem miejscu wielkie
zastugi p. p. kpt. inz. Wolaka i kpt. Smol-

nego, ktorzy projektowali i przeprowadzili
organizacje tych budowli — zupetnie bezin-
teresownie.

Obecny stan prac zapewnia, ze hippo-

drom bedzie przygotowany i wykornczony na
termin rozpoczecia zawodéw, t. j. 17 maja
1929 r.

Odpowiedzi Redakcji

P. St. Mr...ski, Janowiec. — Blizsze da-
ne znajdzie Pan w n-rze ,Junaka” na 2-ej
stronie oktadki.

68 p, p., Wrzesnia. — Sprawozdanie
i zdjecia sp6znione (o caly miesigc); umie-
§ci¢ nie mozemy.

Kpt. Sze...ka, Kolomyja, — W sprawie
tej nalezy natychmiast reklamowac na pocz-
cie, %dyz mysSmy wystali. N-ry 5, 8, 9 i 13
wysytamy dodatkowo.

P, Szt,..sk’, Gniezno. — ,,Zotnierz Wiel-
kopolski” juz wyczerpany. Mozna nabyc¢
tylko caty rocznik, cena 35 zt
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WIKTOR JUNOSZA.

Co kilka dni Antek przynosit swe
pantofle z kolcami. Uzywat ich nie-
zawsze, by nie zniszczyC zbyt predko
owocu dtugich godzin wspdlnej pra-
cy swojej, Gwozdzika i znajomego
szewskiego czeladnika. Pozatem —
nie lubiat sie w tern przyznawa¢ na-
wet samemu sobie — byly ogromnie
niewygodne; kolce bardziej umar-
twiaty podeszwe, nizli wspomagaty
posuwaniu sie naprzaéd.

Nasladujac atletow, ktorych widy-
wat w stadjonie, Antek start brat na
kleczkach, lecz oczywiscie nie tak,
jak byto potrzeba, i na tern tylko tra-
cit, z czego sobie — ma sie rozumieé
— nie zdawat sprawy.

Wielki  teoretyk i doswiadczony
trener Gwozdzik poprawi¢ go nie u-
miat, gdyz wiadomosci, zaczerpnigte
z kilku starych numeréw pism spor-
towych, niewiadomo skad otrzyma-
nych, przypadkowo tej kwestji nie
wyswietlaty. Gwozdzik wiedziat tyl-
ko, ze w momencie strzatu winien na-
stagpi¢ gwattowny wydech, ze bieg-
nac nalezy wysoko podnosi¢ i wyrzu-
ca¢ naprzéd kolana, i ze na finiszu
Paddock skacze, a Scholtz odwraca
sie bokiem.

Na tern madros¢ jego sie skon-
czyta. Bylo to nie wiele, ale obu
starczato do szczescia.

Jedyng ciemng plamg na firma-
mencie stanowita nieobecno$¢ Pora-
jeckiego, ktérego nie udato im sie
wogole ujrzeé. Wyjechat na studja
zagranice, zaraz po mistrzostwach;
przypuszczaC byto mozna, ze nie
wroci przed wiosng. Starali sie o do-
ktadniejsza wiadomo$¢ przez odz-
wiernego, ktory byt w dobrej komity-
wie z szoferem Porajeckich, ale bez-
ptodnie: nikt nic nie wiedziat.

Gdy sezon sie skonczyt, Antek nie
przestat sie zaprawiaC. Dopiero Kie-
dy $nieg uniemozliwit trenowanie sie
na szosie, zaniechat biegania, prze-
rabiajgc zato w domu wieczorami
duzo wiecej ¢wiczen gimnastycznych,
wedtug wihasnego systemu, ktory sto-
sowat wobec braku blizszych infor-
macyj o innych.

Zazdroscit tym, ktorzy nalezac do
klubéw sportowych mogg biegaC na
hali krytej, po dobrym forze; ale gdy
w zwigzku z tern zrodzita mu sie w
gtowie mys$l wstgpienia do klubu,
odrzucit jg z przerazeniem. Przede-
wszystkiem bat sie, ze to bedzie dla
niego za drogo. Chodzac tylko na
najwieksze boiska, nalezace do bo-
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gatych klubéw, widywat tam w lozy
cztonkowskiej ludzi elegancko ubra-
nych, palacych luksusowe papierosy,
a w przerwach udajgcych sie do ka-
wiarni tak szykownej, ze bat sie na-
wet blisko podchodzi¢. Nie przedsta-
wiat siebie w tern towarzystwie,
a pozatem, zajety wcigz swg ideg
walki z Porajeckim, uwazat je za
ob6z wrogi: wszyscy ci wykwintnisie
sg niezawodnie przyjaciotmi jego
przeciwnika, mogg mu tylko wyko-
nanie zamiaréw utrudnic.

Przyszta wiosna, a z nig razem
powrGcity treningi na szosie. Po kilku
juz tygodniach Antek czut sie w pet-
nej formie; gdy wiec wtem przez
odZwiernego dowiaedziat sig, ze mio-
dy pan Porajecki wnet powr(ci, ucie-
szyt sie niezmiernie; chwila tak dhu-
go oczekiwana zblizata sie.

Zaczeli tedy radzi¢ z Gwozdzi-
kiem, jak sie urzadzi¢, by spotkanie
doszto do skutku. Przedtem nie za-
stanawiali sie nad tem nigdy; teraz
dopiero okazato sie, ze sprawa jest
skomplikowana,

Antek myslat wyzwa¢ Porajew-
skiego na mecz. Gwozdzik odpart, ze
miody miljoner nie bedzie nawet
chciat gada¢ z jakim$ tam Patykiem.
Cho¢ niechetnie, Antek zgodzit sie,
ze kolega ma racje. Po dokladnem
zgtebieniu sytuacji przyszli do prze-
konania, ze Antek winien zapisac sie
do klubu — dowiedzieli sie o istnie-
niu klubéw robotniczych — i jako
przedstawiciel tego klubu zgtosic sie
do mistrzostw okregowych, # kto-
rych Porajecki’ napewno weZmie
udziat. Na tem staneto,

* * *

Wyniki pierwszego treningu w
klubie byty dla Patyka poczesci suk-
cesem, a poczesci rozczarowaniem.
Uznano bowiem, iz jest wyjgtkowo
do sprintu uzdolnionym i ze jest juz
fizycznie doskonale przygotowanym;
natomiast styl jego skrytykowano
bezlitosnie, we wszystkich szczeg6-
tach. Pozatem czas stumetrowki, za-
notowany na czasomierzu precyzyj-
nym, okazat sie o calg sekunde gor-
szym, niz ogtaszany zazwyczaj przez
Gwozdzika. Gdy wiec Antek zapytat
zaraz, czy bedzie mogt stawa¢ do
mistrzostw  okregowych, odpowie-
dziano mu, iz tylko wtedy jesli, pra-
cujac usilnie nad soba, zdazy popra-
wi¢ swe bledy i ulepszy¢ wyniki
0 jakie pot sekundy. Ale — dodano
— gdyby zyskat calg sekunde, mogt-
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by liczy¢ na jedno z najlepszych
miejsc, moze nawet drugie czy trze-
cie.

Perspektywa ta nie zachwycita
Antka bynajmniej. Byt wrecz przy-
gnebionym; zastanawiat sie nawet,
czy wog0le nie rzuci¢ tego wszyst-
kiego. Chodzito mu przeciez tylko
I wytacznie o Porajeckiego; inni dla
niego nie istnieli, jak i nie przedsta-
wiat interesu udziat w zawodach bez
walki z Porajeckim.

Podzielit sie swem zwatpieniem
z Gwozdzikiem, Ten, oburzony, suro-
wo go skarcit, zarzucajgc nietylko
brak sity woli i wytrwatosci, ale
i zdradzanie proletarjatu etc. Pod
wpltywem tych wymowek, Antek po-
stanowit ze zdwojong energjg zabrac
sie do treningu, co tez i uczynit.
W trzy tygodnie przed mistrzostwami
robit normalnie 11 sekund, ku ra-
dosnemu  zdziwieniu kierownikow
klubu. Zgtoszono go do zawoddw,
liczac, ze zajmie zaszczytne drugie
miejsce. O zwyciestwie jego nad Po-
rajeckim, ktéry podobno zagranica
jeszcze sie wydoskonalit, nie mysla-
no i nie méwiono. Antek zato tylko
o tem myslat, cho¢ tez nie mowit.

Trudno opisa¢ zaaferowanie jego,
a szczegblnie wiernego Gwozdzika,
w ostatnich dniach przed ,wielkg
chwilg". Gwozdzik, do spdtki z kil-
koma wtajemniczonemi réwiesnika-
mi, zadecydowat, ze Antek powinien
przynajmniej trzy dni nie chodzi¢ do
fabryki. Ale Patyk odméwit katego-
rycznie, dowodzac, ze wtedy zwy-
ciestwo utracitoby swe znaczenie.

— Wiasnié powinienem przyjsé,
ze tak powiem, wprost z pracy. Ina-
czej, to co...

Musieli przyzna¢ mu stusznosé.

Biegaczy podzielono na cztery
grupy, Do finatu wchodzili zwyciezcy
czterech przedbiegéw i najlepszy dru-
gi. Poniewaz Antek do zadnych za-
wodow przedtem nie stawat i bvi
catkowiciel nieznany przy ukfadaniu
grup, podczas ktérego starano sie
najpowazniejszych kandydatow roz-
proszy¢, nie przyjmowano go W ra-
chube. Trafit wiec do tej samej gru-
py, co faworyt - Porajecki. Zderze-
nie miato nastgpi¢ juz w pierwszym
przedbiegu. Antek byt sam troche
oszotomiony, ale sie w korncu koncow
cieszyt.  Nie bedzie przynajmniej
dtugo czekat!

(Ciag dalszy nastapi.)
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Egzotyczny powiesSciowy fragment lotniczy
(Prawa autorskie zastrzezone.)
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llustrowat Grinow.

SEPY POWIETRZA

(Ciag

Krater, ktory przed chwilg opuscit, byt lotniskiem
nietatwym i dla przecietnego lotnika prawie, ze nieosia-
galnym, lecz Antonio, Black i Jim, jako znakomici akro-
baci, mogli sie pokusi¢ o jego zdobycie.

Przychodzac do siebie, spojrzat na zegarek.

Od czasu startu, przesunety sie jego wskazowki
znacznie i naglity do powrotu.

Granice musiat przelatywac¢ powtdrnie.

Spojrzat na znajdujacy sie w kabinie kompas i zo-
rjentowawszy sie w potozeniu, zatoczyt pare kot nabie-
rajgc wysokosci.

Zblizajac sig¢ do niebezpiecznego pasa granicznego
powtarzat manewr, ktorym udato mu sie poprzednio
zmyli¢ czujno$¢ strazy.

Jednakowoz, czy byt za nisko, czy huk silnika dat
zna¢ o jego przelocie, zauwazylt, ze na stacji celnej spo-
strzezono go i ze celnicy wytaczajg samoloty poscigowe.

Widzac gorgczkowy ruch na ziemi, postanowit ujs¢
przed poscigiem.

Zawraca¢ nie miat zamiaru, a widzac w oddali
czerniejacy sie las, postanowit obok wylgdowac, zanim
celnicy wzbijg sie w powietrze. Natychmiast skrzyzo-
wat stery i samolot wprowadzony w korkocigg,h) w
piekielnym wirze pedzit ku ziemi.

Stacja graniczna znikta prawie natychmiast z ho-
ryzontu, a ziemia zda sie¢ zblizata z rosnaca szybkoscia.

Znalaztszy sie na jakie sto metréw nad obranym
terenem, pilot wprawng reka wyprostowat lot ptatow-
ca i juz w linji poziomej pomknat nad drzewami.

Po chwili zobaczyt dosy¢ obszerng polane. Wyla-
dowat wiec szybko, ptatowiec za$ ukryt w grupie pla-
tandéw, rosngcych na skraju lasu.

W kilka minut potem pojawity sie na niebie
zwinne, szybkie ptatowce poscigowe i krazyty przez
dtuzszy czas nad terenem, gdzie ukryt sie Antonio.

Widocznie korony roztozystych platanow zakryty
dobrze samolot Antonia, bo nawet nie znizyty sie, a nie
zobaczywszy nic podejrzanego odleciaty, uwazajagc wi-
docznie dalsze poszukiwania za bezowocne.

Antonio przeczekat jaki$ czas, poczem wystarto-
wat ponownie.

Nie wzbijat sie juz wysoko, lecz leciat teraz nisko,
omijajac osiedla.

Wkrétce ujrzat wiasne lotnisko.

— Nareszcie u celu — pomyslat w duchu, po-
ciskajacl)’ rownoczesnie machinalnie ster glebokosci
i zamykajac doptyw mieszanki do silnika.

Nad ziemig wyréwnat lot samolotu, poczem tenze
dotkngwszy lotniska, potoczyt sie mocg rozbiegu w kie-
runku hangaru.

Byt wiec w domu. Wywiad powiddt sie w zupet-
nosci!

Po chwili, samolot straciwszy rozped, stanat.

Zaraz podjechali na wozku motorowym Black i Jim,
przyczepili do przyrzadu wdzka ptoze ,pik asa“ i po-
holowali go do hangaru.

5 Korkocigg — ewolucja lotnicza, w ktérej ptatowiec opada
ku ziemi, krecac sie zarazem okoto swej osi, po linji przypomina-
jacej zwoje korkocigga.

“)) Pociska sie ster giebokosci i zamyka doptyw benzyny na
to, aby zmusi¢ temsamem platowiec do opadania.

Czcionkami Drukarni Panstwowej w Poznaniu.

dalszy,)

— Wszystko w porzadku — rozpoczagt pierwszy
Antonio, wyskakujac z kabiny ptatowca,

— Musimy postara¢ sie obecnie o pienigdze, aby
zakupi¢ benzyny, ktéra nam bedzie potrzebng. To.be-
dzie jednakowoz dosy¢ ciezki orzech do zgryzienia!

— Miejmy nadzieje, ze nam sie to uda i nie sprawi
prawie zadnych trudnosci — wtracit Black.

— Myslatem nad tem w czasie twojej nieobecnosci,.
Jak wiecie, straciliSmy posade w filmie, a nie uzyska-
liSmy jej w nowopowstatem towarzystwie komunikacji,
poszukamy jej wiec w jednym z panstewek potudniowej
federacji, gdzie, jak czytatem dzis przedpotudniem w Ti-
mesie, wybuchta $wiezo rewolucja. Proponuje wiec
pojs¢ do konsula i ofiarowa¢ ktéremukolwiek z rza-
déw, przez niego reprezentowanych, nasze ustugi,
W ten sposob zdobedziemy mozno$¢ zaopatrzenia sie
w pienigdze, ktore nam na poczet stuzby z pewnoscig
wyptacg. Kupimy za nie benzyny i inne niezbedne
rzeczy. Nie zapominajmy, ze uzyskamy rownoczesnie
paszporty, pozwalajgce nam na przelot przez granice.
Gdy za$ znajdziemy sie raz poza pasem granicznym,
wowczas nikt sig¢ nas nie zapyta, poco i naco pobrali-
Smy pienigdze. A gdy polecimy w inng strone, anizeli-
Smy zapowiedzieli, rewolucja i jej kameloci nic na tem
nie stracag, nie liczac i tak w tej chwili na nas.

— Piekna mysl, Blacku — stwierdzit Jim.

— Teraz za$ nalezy mysl mojg wprowadzi¢ w czyn
i tylko ty, Antonio, mozesz to wykona¢ — zwrdcit sie
projektodawca do idacego obok.

Wezwany skingt gtowa, na znak zgody.

Opuscili wiec lotnisko i skierowali sie¢ na droge,
gdzie obok widniat garaz samochodowy i stat nawet
Jaki$ wolny samochdéd. Gdy podeszli juz blisko, Jim
skingt na opartego o karoserie szofera.

Ten podszedt natychmiast i zapytat o zlecenia.

— Do konsulatu Nicaragua — wykrzyknat Jim,
otwierajac drzwi karoserji i wsiadajagc. Za nim poszli
jego dwaj koledzy.

W miedzyczasie szofer uruchomit silnik i ruszyt
powoli z miejsca.

Samochod pedzit po chwili szosa, biegngca wzdiuz
wybrzeza, ktora tedy prowadzita do miasta.

— Czem zapflacisz, Jim? — zapytat Black, wska-
zujac na szofera.

— Pieniedzmi z konsulatu, albo powiem mu ,,Bdg
zaptac“ gdy ich nie dostaniemy. Nie jesteSmy poten-
tatami finansowymi, a juz z zgota obecnie nie posia-
damy pieniedzy. Mimo tego nie straciliSmy prawa do-
przejazdéw samochodem.

Piloci $miejac sie z takiego postawienia sprawy,
pozapalali nieodtgczne fajeczki i rozpartszy sie na sie-
dzeniach, rozkoszowali sie widokami, ktére roztaczaty
sie przed nimi.

Po- potgodzinnej jezdzie dotarli do konsulatu. Na
ISnigcej tarczy, wiszacej nad portalem, ISnity ziote
gwiazdy godfa panstwowego. Antonio wysiadt z samo-
chodu i podszediszy do bramy, zadzwonit.

Nastepnie wetkngt wydobytego z kadsi$ dolara
otwierajgcemu portjerowi, ktéry ustuznie poprowadzit
go do wnetrza.

(Cigg dalszy nastgpi.)

29.



Boisko dla rozrywek umystowych

Rozwiazanie zadan nalezy wysta¢ najda-
lej w poniedziatek, dnia 6-go maja 1929 r.
pod adresem: Szaradziarz Fontana, Poznan,
$w. Wojciech 16,

Wskazéwkami chetnie stuze.

159. Kto czem wojuje...
Album ,,Junaka' — karta 28,

Czornyjowce, kwiecien 1929 r.
Szanowny Szaradziarzu! Posetam Panu
sfingowany bilet wizytowy — prosze litery
odpowiednio przestawi¢, a znajdzie Pan:
1. moje imie, 2. nazwisko, 3. miejsce za-
mieszkania, wreszcie 4. przekona sie Pan,
ile czasu pochtania rozwigzywanie panskich

biletow wizytowych!'

Wesotych Swiat!

Jedna z panskich ofiar.

Kapituluje i prosze o pomoc. Bilet
opiewa:
Lilja Woyspianska, Czornyjowce.
160. Zagadka
Stoi grzyb przy drodze,
Grzyb na jednej nodze,
Grzyb przy drodze stoi,
Grzyb — kochani moi!
Rekord szybkosci
dla Poznania dzierzy w silnych raczkach

P. Ada Jastrzebiec (godz. 9), a Por, Cze-
staw Gulczynski z Jarocina pobit Swiezo
wiasny rekord o 15 minut (godz. 20 m. 45).

Rozwigzanie zadan z nr, 13: 147, Marja
Zofja Malawska w Poznaniu. 148. Rondel.
149, Kosciuszko, Tadeusz, Napoleon, Bona-
parte, Stoczek, Maraton. 150. An-dan-te.
151. Sy-ne-ku-ra.

Ogdtem nadestano rozwigzan 55, w tem
trafnych 52.

Trafne rozwigzania nadestali: Z Pozna-
nie: Pp. Ada Jastrzebiec, Marja Malawska

WKkrdtce rozpocznie sie

WIELKA LOTERJA

FANTOWA '

Powszechng] Ulystwu Krajowej
4 GLOWHE WIGRAHE

WARTOSCI PO

75.000 zt
| wielka iloSC mnigjszych
Cena losu 3 zl.

Adres biura organizacyjnego

FORTIINA poznar

r\1
Telefon'. 31-24,

Kierownik: Marjan Fontana.

Nagroda za trafne rozwigzanie wszyst-
kich zadan: kwartalny abonament ,,Junaka’.
Rozwiazanie zadan, imienny wykaz traf-
nych rozwigzan i wynik losowania podamy
W numerze 19.

161. Biata krzyzowka

Prosze narysowa¢ kwadrat 6 na 6, Po-
ziome kolumny prosze oznaczy¢ z lewej
strony kwadratu cyframi od 1 do 6, piono-
we kolumny za$ u goéry literami od A
do F. Krzyzéwka ta jest literowa i biala,
tj. bez czarnych pél.

Znaczenie wyrazéw poziomych:
1A, To uczony maz,
Kosci bada wrcigz,
Sta$ na sukni zrobit plameg,
Placze i przeprasza mame.

2D. Cala rota z dzikim wrzaskiem,
Atakuje nas pod laskiem.

2A

3A, W zimie grzeje, w lecie chiodzi,
Byle w miare, nie zaszkodzi.
4 A. W alfabecie rej wodzi,
W kamertonie sie rodzi,
4B. Do matury wzdycha,
Pizedni towar, pychal
5A. Rzucit pas i kierezyje,

Krawiec zakiet mu uszyje.

i Irena Raszewska (pierwsze), M. Belzyn-
ska, Z. Bresinski, M. Choynowski, M. Fri-
bes, Majorowa E. Grabowska, Por. O. Gru-
dzinski, M. liska, M. Jankowska, J. Klin-
kéwna, L. Konarczak, K. Kunzendorf, W.

Kwapiszewska, A. Mikotajczak, J. Mor-
kowska, W. Morkowska, ,Maniusia”, J.
Moskal, B. Nadolny, ,Nasz stolikl, M.

Pokorny, L. Owsianowska, T. Putz, E. Ra-
tajczak, S. Rylski, J. Siemianowski, M.
Skoérny, B. Sutarski, Z. Swedrzynska, O.
Wolankéwna, K, Wozniak i A. Zachuta.

Z kraju: Pp. Doktorowa Helena Opielin-
ska ze Srody, Marjan Orsztynowicz z Pusz-

HUMOR

Najlepszy patron.

— Jakie imie dajecie dziecku?

— Cyrjak, kochany kumie.

— A skadze wam do glowy przyszio ta-
kie rzadkie imie.

— Ja umyslnie w kalendarzu takiego
szukatem. Taki patron najlepszy, bo ma
mato ludzi pod swojg opieka, to lepiej mal-

ca dopilnuje!!! . .

Co dostanie?

Pewien chtop ubezpieczyt swojg posia-
dtos¢ od ognia. Skoro mu agent przyniost
polise, ubezpieczony pyta:

— A ile ja dostane, jezeli méj dom ju-
tro sie spali?

— Przynajmniej z trzy lata, — odpo-
wiada agent.

* * *

Catkiem jak w prasie bydgoskiej...
Mamusia zgorszona, odzywa sie do dzie-
siecioletniego Stasia:

— Co$ ty zrobit?... Caly garnitur
w btocie?
— Bo, prosze mamy, bawiliSmy sie

z Edziem w prase, a tatus mowit, ze re-
daktorzy obrzucajg sie biotem...

* *
*

Przyjaciot naszego ,,Boiskall upraszamy
0 zjednywanie nam nowych Uczestnikéw,

W sprawie nagréd szaradowych prosze
sie zwraca¢ wprost do Administracji ,,Ju-
naka",

6 A. Ze ziosci czerwony jak rak,
Pomorza i Slagska mu brak.

6 D, Konopacka, Polankéwna,
Czech — kto w sporcie im doréwna?

Znaczenie wyrazow pionowych:
A 1. Szukaj muzyka, opata,
Lecz nie wsréd polskiego Swiata.
Aby byla para,
Znowu obca miara.

B 1. Woprost to male dziecie Warty,
Wspak tez rzeka, nie na zarty.

B4. Wszystko przemawia za toba,
Masz dzien aresztu, osobo!

Swietnie, w sam czas, wiasnie,
Lampa moja gasnie.
Nosili Rzymianie —
Noszg nasze panie.

El Mddimy sie w pokorze,
A B6g nam pomoze.

Dolary posiada,
Wiec do nich wecigz skfada.

A4

CL

D1.

F1,
F3

czykowa i Kazimierz Morkowski z Naramo-
wic (pierwsi), S. Polczynska, Z. Adamu-
séwna, Por. Cz. Gulczynski i E. Rydlewski,
wszyscy z Jarocina, Z. Wituska z Zabiko-
wa, Leszek Biernacki z Przemysla, R. Ga-
lik z Ostrowa, Rtm. J. Ofpinski z Chetmna,
S. Kosydarski i H. Londonska z Krakowa,
A. Zniniewicz ze Lwowa, K. Dunin-Waso-
wiczowa z Rudnika n. Sanem, ,,SokoH'
z Bydgoszczy i ,,Wiadekll z Gostynia,

Nagrode, t. j. kwartalng prenumerate
»Junaka" przyznat los P. Zofji Swedrzyn-
skiej, Poznan, ul. Koscielna 17,

Najprostsza droga do piekia.

— Powiedz mi, przezco mozna dosta¢ sie
do piekia?

— Przez podatki!

— Co tez wygadujesz.

— Bo nasz ojciec moéwil, ze przez te
podatki to nas djabli wszystkich wezma.

* *

Ekwipunek czlonka p. w. w czasie ostatniej

srogiej zimy



NA S PLATY!

Kazdy cztonek p. w. powinien

nabyC¢ ostatnio wydang ksigzeczke p. t.

,.Wiadomosci o lotnictwie dla
R OW E RY przysposobienia wojskowego'*
Mjra pil. M. Szczudtowskiego
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