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KOCHANI CZYCELNICY! Niestety musimy stwierdzi¢, ze nasze
zycie spoteczno-polityczne nie toczy sie normalng droga, bladzi po manow-
cach, pocigga za sobg mnie'} odporne na zio jednostki, a nawet cale ich
grupy. Hastem ogoélnem, naczelnem tego pedu bez celu, tego dazenia na-
oslep, jest polityka, polityka i polityka! 1 kt6z to sie do niej bierze —

kto ja robi? — Ce polityke uliczng, kawiarniang, ,towarzyskg" it. d.?
— Ot! — byle kto! Byle laik, byle ignorant, byle mtodzik, byle pierzem
obrosty i glowe wysoko noszacy szkodnik. 1 to przytem ,robi" nie

bylejaka polityke! Cylko te najwieksza, najwtasciwszg, ,centralng”, pan-
stwowsg, zbawcza, jedyng i nieomylng! Nie zadng drobng zabawke lokalna,
ale ,ogolnokrajowa"”, ,reprezentacyjng”, od ktorej losy narodu majg za-
leze¢. Co tam ministrowie! Co tam rzad znaczy! Co maja do gadania
ludzie do polityki powotani, kiedy ja tu jestem! Ja stoje na stanowisku!

]la urabiam opinje! Ja jednam sobie i swej idei stronnikébw! — My je-
steSmy ,narodem”, my tworzymy site! Jest Zle — my wszystko zmie-
nimy na lepsze! Oho! my — to nie byle co! Zmienimy od gruntu, od
podstaw, od samego poczatku, i tres¢, i forme, i sposoby, i kierunki, i
wszystko, wszystko! — My mamy ,najlepszy” ,program”! My bedzie-
my ,zbawcami" narodu i panstwa! Chodzcie -tylko do nas, popierajcie

nas, propagujcie nasze idee, jednajcie nam stronnikow!
Pamietajcie, ze my juz niedtugo bedziemy ,u gory"! INtedy i nam
i wszystkim bedzie dobrze!

Cak, smutne, ale prawdziwe... | to tem smutniejsze, ze wielu jest
takich, ktorzy dajg takim ,politykom" postuch, ze marnujg swoj drogi czas
na zajmowanie sie temi bredniami Scietych gtow, lle jest, Kochani Czy-
telnicy, i gorzej jeszcze bedzie, jezeli tak dalej poéjdzie.

Zwracam sie teraz do INas, kochana miodziezy, czionkowie p. w.
i w. f. Stojcie twardo przy waszej szlachetnej, cichej, a jakze bez poréwnania
owocnhiejszej pracy na obranem przez nas polu w. f. i p. w. Pamietajmy
zawsze 0 tem, ze jesli chcemy, by maszyna panstwowa dobrze funkcjono-
wata, kazdy z nas, obywateli, powinien pracowac¢ tam, gdzie jest powofany.
I to pracowaé¢ tworczo, cho¢ mrowczo. Lepszg dla panstwa jest jedna
godzina prawdziwej pracy, niz dnie cale bezowocnego rajcowania. INiecej
potrzebujemy czynu, a mniej stéw! Nie mozemy by¢ wszyscy genjuszami,
nie kazdy jest stworzony do przewodzenia innym — przeciwnie wiekszos$¢
z nas, to szary tlum, cisi pracownicy dla Ojczyzny. Nie kazdy 2z nas
wszystko zna, niema ludzi uniwersalnych, ten ktory twierdzi, ze wszyst-

ko umie — nic dobrze nie umie! Nie bierzmy sie tez do pracy nie na na-
szem polu.

Cztonkowie w. f. i p. w.! Nas w okresie zimowym czeka praca zmu-
dna, szlachetna i wielka — praca nad urobieniem naszych charakterow,

praca nad przygotowaniem ich do zadan, ktére kiedys, beda musialy wy-
kona¢. Rozwijajmy ws$rdéd naszych szeregéw ruch samoksztatlceniowy, —
¢wiczmy sie w podstawowych cnotach obywatelskich i zotnierskich — mi-
tosci ojczyzny, ofiarnosci, karnosci, punktualnosci, honorze, odwadze, me-
stwie i t. p. Czytajmy dzieta z naszej historji, ktorej wielkos¢ da nam
niezliczone wzory do nasladowania. Czytajmy utwory naszych wielkich pi-
sarzy, w ktorych przeswieca wielka idea mitosci ojczyzny i pracy dla niej.
Urabiajmy swego ducha, by byt mocny i twardy, by sie potrafit oprzec
przeciwnosciom i przeszkodom. Pamietajmy, ze jacy sa obywatele, la-
kiem jest i panstwo.

Pracujmy nad soba, gdyz zwyciestwo nad samym sobg jest naj-
wiekszem zwyciestwem! 1 — miecz.
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ZtAatny nasze wysitKki

Polskie morze zyskuje coraz wiecej
zwolennikéw. Kazdy rok, a wiasciwie
kazde lato -przysparza ich ilos¢ o nowe
dziesiagtki tysiecy. Sg to przedewszyst-
kiem kuracjusze i letnicy z nad bte-
kitnych wod naszego Baltyku, ktorzy

raz poznawszy piekno morza i jego
czar niewystowiony — stali sie na
zawsze, jego niewolnikami. 1 o ile nie

tak jeszcze dawno tych wielbicieli, tak
dzizo znowuz nie bylo — o tyle teraz
liczba ich rosnie stale wzwyz. Ci bo-
wiem, ktérzy juz dawno ,chorujg na
mito$¢ do morza", sg jego najlepszymi
propagatorami wsrod reszty spoteczen-
stwa i tak je umiejg przedstawic, jak
tylko przez te swg mitoS¢ na nie pa-
trzg. Roznoszg oni idee naszego Bal-
tyku w najzapadlejsze katki Rzeczy-
pospolitej i tworzg w calem panstwie
sie¢ prawdziwych ,ludzi morza." Kto
bowiem cho¢ raz zaznatl jego rozkoszy,
kto zrozumiat piekno tych cudnych
wod szmaragdowych, kto stuchat szme-
ru fal — ten juz co roku ciggnie w
te strony i co roku odkrywa tam
nowe cuda i wspaniatosci natury.

W ten spos6b rosng zastepy ludzi,
ktorzy kochajg Baltyk.

Mitos¢ ta, oparta na podiozu wra-
zen estetycznych i $cisle osobistem za-

dowoleniu, napozér pod wzgledem
spotecznym nie odgrywa duzej roli.
Gylko jednak napozér. Gdyz w

rzeczywistosci stanowi ona podioze,
zyzny grunt, trwaly fundament, na
ktéorym rosnie zrozumienie naszych
bardziej zyciowych, realnych postula-
tobw w stosunku do morza. Napewno
duzo tatwiejszy znajdg owe postuch
u spoteczenstwa, ktére z morzem wig-
ze sympatja i ktdrzy cho¢ platonicz-
nie je kochaja.

A kocha¢ je warto. Nawet trzeba. Bo
ten skrawek Baltyku, to morze — naj-
drozszy skrawek catej Polski, to jest
nasze ,paradne" wyjscie na caty Swiat,
jak on jest diugi i szeroki. 1 choc¢
tam niema ani wegla, ani nafty, ani
innych bogactw naturalnych — jest
zato jedno wielkie, bezcenne bogactwo:
wilasna, wolna droga w Swiat!

Nic tez dziwnego, ze rzad i spo-

teczenstwo ceni nasz Baltyk i buduje
tam wielki, europejski port polski —
Gdynie. Iscie po amerykansku zabra-
no sie do dzieta i oto strzelajg ku
niebu coraz wieksze i piekniejsze
gmachy, rosng dzwigi, mola, skiady,
tory kolejowe, baseny, doki i t. p.
tam, gdzie przed kilku laty tidita sie
do ziemi cicha, mizerna wioska rybac-
ka. L

Gdynia — to koniecznos$¢ panstwo-
wa, to pierwszy siew nad polskiem
morzem. Nie jest to jednak wszystko
— do zrobienia pozostato jeszcze duzo,
bardzo duzo spraw. Na pierwszy plan
wysuwaja sie dwie: stworzenie floty
narodowej i kolejowe potgczenie Gdy-
ni z centrami przemystowemi kraju.
Zaczatki jednej i drugiej juz istnieja.
Panstwo jednak, cierpigc na brak ka-
pitatébw, nie jest w stanie w dosta-
tecznej mierze posunac je naprzod. Gu
potrzebna inicjatywa i ofiarno$¢ spo-

teczenstwa.
Nie mozna powiedzie¢, ze spote-
czenstwo tego nie rozumie — owszem,

nawet dos¢ chetnie te sprawy popiera.

Ofiarnos¢ i groszowe nieraz skiadki
spoteczenstwa duzo juz zrobity —
ostatnio Pomorze ze skiladek zakupito
statek ,Pomorze" dla naszej mary-
narki. Bydgoszcz juz tez zainicjowata
podobng akcje. Z reszty kraju na-
ptywaja wiadomosci o podobnych
akcjach. Istnieje szereg organizacyj,
ktorych celem jest popieranie morza
i spraw z niem zwigzanych, jak: Pol-
ski Komitet Floty Narodowej, Liga
Morska i Rzeczna i inne.

Organizacje te budzg spoteczenstwo,
robig propagande morzu, zbierajg fun-
dusze, ksztalcg miodziez na mito$ni-
kéw morza, uswiadamiajg o jego war-
tosci dla panstwa itd. itd.

Egzystujg one z ofiarnosci spotecz-
nej, nieraz z groszowych dostownie
datkdéw i czesciowo z subwencyj. Go
tez lezy na nich swiety obowigzek wita-
Sciwego uzycia tego grosza publicz-
nego i jego pelnego wykorzystania.

A stosunki nasze w tej dziedzinie
nie sg bynajmniej idealne i duzo da-
toby sie tdepszy¢ dla dobra sprawy.

Pierwszym i zasadniczym btedem
jest fakt, ze istnieje nie jedna, a kilka
organizacyj oddanych sprawie morza
i floty. Zdawatoby sie pozornie, ze
im wiecej tem lepiej!l — Gak jednak
nie jest; wkasnie im wiecej tem gorzej!

Sprawa tak wazna w ukladzie za-
gadnien panstwowych, i to przy tem
sprawa ogolnopanstwowa, bez zadnego
lokalnego zabarwienia powinna byla
zrodzi¢ jedna wielka, centralng or-
ganizacje, a nie szereg matych. Bytoby
jto i powazniej i praktyczniej i taniej
i skuteczniej. Odpadiyby przede-
wszystkiem wydatki na administracje,
ktoraby sie stata sprawniejsza, jedno-
lita i prostag. Wiadomag jest rzecza,
ze rozproszenie wysitkdw tylko szko-
dzi samej sprawie, natomiast zjedno-
czenie posuwa jg wydatnie naprzod.

Zrealizowanie wiekszych zamierzen,
niemozliwe dla jednej z tych organi-
zacyj, statoby sie mozliwem dla cen-
tralnej organizacji, skupiajgcej srodki
calego spofeczenstwa.

Propaganda stataby sie tatwiejszg,
gdyz spoteczenstwo predkoby przejeto
jeden, planowo rozdzielany, systema-
tyczny gtos, kierowany z jednego Zzro-
dia, niz ich kilka i zewszad.

Stwarza to tylko chaos i gmatwa
sytuacje. Pamietajmy, ze prosta dro-
ga najpredzej prowadzi do celu. Roz-
drabnianie, rozpraszanie wysitkow tyl-
ko szkodzi samej sprawie.

Powody powyzsze wskazywaltyby na
to, ze celowem i nawet potrzebnem
bytoby potaczenie sie wszystkich ist-
niejgcych na terenie Rzeczypospolitej
tego rodzaju organizacyj. Zycie samo
wysuwa ten postulat i trzeba go zre-
alizowa¢. Musimy pamietaé, ze grosz
publiczny musi by¢ jaknajekonomicz-
niej wykorzystany. Spoteczenstwo jest
ofiarne, doniosto$¢ sprawy rozumie i
da, co bedzie moglo da¢, ale tylko
wtedy, kiedy bedzie miato te gwaran-
cje, ze jego ostatnie nieraz grosze be-
da dobrze zuzytkowane.

Dla dobra sprawy trzeba sie po-
taczyc!

Mieczystaw Grodzki.
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Jak nalezy prowadzi¢ gimnastyke?

Przy ¢wiczeniach gimnastycznych
musi by¢ ciggtos¢ pracy (¢wiczenie musi
nastepowac jedno po drugiem, bez dtuz-
szych przerw miedzy poszczegolnemi
¢wiczeniami, czyli bez t. zw. ,martwych
punktéw"). Ciggtos¢ pracy jest warun-
kiem utrzymania zainteresowania i dy-
scypliny, oraz wykorzystania czasu.
Wiem z wiasnego dos$wiadczenia, ze naj-
wiecej nudzitem sie, kiedy prowadzacy,
— nie bedac nalezycie przygotowany —
wytrzymat nas stale w czasie ¢wiczen
W meczacej postawie wyjsciowej, stu-
djujac przytem kartke, trzymang w re-
ku na ktorej miat napisany program
lekcyjny. Nic dziwnego, ze takie pro-
wadzenie gimnastyki doprowadza do
znudzenia. Takie postepowanie — to
najkardynalniejszy btad przy prowadze-
niu ¢wiczen gimnastycznych.

Dla potrzymania zainteresowania
w gimnastyce — dobry instruktor po-
winien ozywic€ lekcje zapomocg t. zw.
¢wiczen ozywiajgcych. Nadajg sie do-
skonale do tego celu r6znego rodzaju gry
biezne, rzutne i pitkowe (patrz pod-
reczniki do gier i zabaw ruchomych pro-
fesora Piaseckiego i pik. Sikorskiego).
Wszystkie ¢wiczenia gimnastyczne, wy-
magajagce wiekszego wysitku i skupienia
nerwowego (¢wiczenia réwnowazne,
zwisy, ¢wiczenia dysymetryczne) nalezy
przeplata¢ grami, wzglednie ¢wiczenia-
mi ozywiajgcemi, jak np. ,powo6dz",
.pies i koty" i t. p.

Instruktor winien mie¢ zmyst spo-
strzegawczosci, by zauwazyc¢ kazdy btgd
¢wiczacych. Przesady w poprawianiu
btedoéw nalezy unika¢. 1 taki instruktor

Zle postepuje jezeli ,forsuje” jedno Cwi-
czenie po drugiem, a btedow wcale nie
poprawia. Najskuteczniejszg formg po-
prawiania btedéw jest poprawne oka-

zanie danego ¢wiczenia. Ogolnie przy-
jeta zasada: ,mniej mow — wiecej
czyn!" i w tym wypadku ma swoje

uzasadnienie.

Instruktor musi stara¢ sie 0 utrzyma-
nie poprawnej postawy przed oddzia-
tem ¢wiczacym. Wydajac rozkaz,
wzglednie komende, musi przyjac¢ ,po-
stawe zasadniczg". Smiesznie to wy-
glada i nieprzyktadnie, gdy instruktor
nawet w chwili wydawania komendy
stoi w rozkroku lub trzyma rece w kie-
szeni. Chcac mie¢ nalezyty przeglad
¢wiczacych — instruktor powinien o-
bra¢ sobie odpowiednie miejsce przed
zastepem, nie biega¢ na wszystkie stro-
ny i zachowac sie spokojnie.

Rowniez wazng jest rzeczg utrzy-
manie taktu, wzglednie rytmu przy
¢wiczeniach gimnastycznych. Utrzyma-
nie rytmu w gimnastyce oznacza wy-
konywanie juz opanowanych ruchow
(€wiczen) bez osobnego rozkazu (ko-
mendy) w wiasnym lub podanym przez
instruktora takcie (np. na gwizdek).
Chociaz rytm w ¢wiczeniach gimna-
stycznych oszczedza nietyiko ¢wiczag”
cym, ale i instruktorowi, uczy loka-
lizacji, wzglednie izolacji danego ruchu
— jednak zdaniem wybitnych prakty-
kow w dziedzinie gimnastyki meto-
dycznej (n. p. pptk. Sikorskiego i in-
nych, — lepiej jest przy codziennych
¢wiczeniach zwré6ci¢ uwage raczej na
forme C¢wiczen, zrecznos¢ i zdolnos¢
koordynacyjng ruchéw, niz na Scistos¢
rytmu wspollnego. Wyniki z tego, ze

Simnashjka kobieta oraz jej

Zamitowanie kobiet do uprawiania
¢wiczen cielesnych, tancow, plasow, gier
i zabaw, datuje sie nie od dnia dzisiej-
szego. Swiadczg o tem nietyiko zabyt-
ki piSmiennictwa i literatury z czaséw
najdawniejszych, ale réwniez rzezby na
wazach i wykopaliskach, przedstawia-
jace niewiasty greckie, egipskie i rzym-
skie, popisujace sie sztukami zongler-
skiemi, tancami, biorgce udziat w igrzy-
skach.

Uprawianie tego rodzaju tancow czy
igrzysk, czesto spowodowane byto
wzgledami religijnemi, wymagajgcemi
tej sztuki, to jednakze zamitowanie do
zabaw, plgséw byto wynikiem natural-
nego popedu cztowieka do wytadowania

swej energji fizycznej w postaci ruchu.

Juz u plemion kobiet indyjskich Ame-
ryki Poinocnej, spotyka sie osobno u-
prawiane gry i zabawy. Igrzyska i tan-
ce majg przewaznie zwigzek z obrzeda-
mi religijnemi.

W Egipcie dziewczeta stuzebne do-
mow bogatych Egipcjan w widowiskach,
dawanych dla rozrywki swych pandéw,
popisujg sie zonglerstwem, pitkami, oraz
akrobatykg. Tance oraz zywe obrazy
niejednokrotnie przypominajg nasze ba-
letnice.

Grecja miedzy 1000 — 500 przed
Chrystusem urzadzata wielkie igrzyska.
Greczynki w igrzyskach tych wspoiza-
wodniczg o prawo brania udziatu w u-

n. p. prowadzenie catej lekcji gimnasty-
ki przy muzyce nalezaloby absolutnie
unika¢. 2 drugiej strony ¢wiczenie zmy-
stu rytmicznego nie jest rowniez bez
wartosci, zwlaszcza u kobiet, i z tego
wzgledu nalezatoby od czasu do czasu
z mlodziezg starszg przygotowac poka-
zowg lekcje gimnastyki, w ktérej po-
winna przewaza¢ praca mie$ni dyna-
miczna, jako wiecej ekonomiczna niz
praca miesni statyczna (ze wzgledu na
utrzymanie tempa rytmicznego). Lekcja
pokazowa nie powinna by¢ piramidg
lub skomplikowanem ,obrazem pamie-
ciowym" — co sie zazwyczaj prakty-
kuje — lecz moze skfadac sie wytgcznie
z ¢wiczen, przerabianych w codziennej
pracy instruktora. Szczeg6lnie nalezy
utrzymac¢ odpowiedni rytm, gdy c¢wi-
czymy z osobnikami o ruchach nieshar-
monizowanych, raptownych i gwatto-
wnych. Ludzi wiecej zréwnowazo-
nych oraz dzieci nie nalezatoby me-
czy¢ przesadnym rytmem przy gimna-
styce.

Nalezy dodac jeszcze, ze wyniki pra-
cy w gimnastyce zaleza od indywidual-
nosci instruktora i jego stosunku ducho-
wego do ¢wiczgcych. Dobry instruktor
stara sie pozyskacC serca ¢wiczacych, —
musi zdoby¢ ich zaufanie. Za przewi-
nienia wobec dyscypliny stosuje odpo-
wiednie kary i nie skapi uznania, gdy
nan kto$ z ¢wiczacych lub caly oddziat
zastuzy.

Instruktor gimnastyki powinien zdac
sobie sprawe z tego, ze praca jego, acz-
kolwiek bardzo zmudna, jest zarazem
mpracg wychowawcza o gtebokiem zna-
czeniu spotecznem.

reformatorzy

czcie na cze$¢ bog. Hery oraz o wieniec
z galgzek oliwnych. Grecy, uwzglednia-
jac stabszg konstrukcje kobiet, robili me-
ty o 1/6 krotszg od meskiej. Taniec byt
obowigzkowy w wyksztatceniu tak Gre-
czynki jak réwniez i Greka. Grecja pod
opiekg Terpsychory (muza tanca, przed-
stawiana z lirg w reku i wiencem na
gtowie) rozwineta taniec jako orchesty-
ke (tgczenie tanca z jednoczesnym Spie-
wem, lub taniec z gra na instrumencie).
Taniec dla Grekéw byt réwnorzedny
muzyce i poezji, dajgc pelny rozwoj
greckiego zmystu piekna w zakresie po-
stawy i ruchow.

Jakze inaczej od dzisiejszych pradéw
wychowywano dziewczeta w sporcie.
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Juz od zarania mtodosci wpajano w nig
przekonanie, ze celem jej zycia jest do-
starczanie i wychowywanie przysztych
bohateréw, ktorzyby przedewszystkiem
umieli broni¢ swego kraju. ,Z nig lub
na niej" mawiaty matki - spartanki do
swych synbéw, wyruszajacych na woj-
ne, wreczajgc im tarcze. Sparta na
koszt panstwa ksztaicita przyszte matki
dzielnych zotnierzy. Tabu religijne nie
dozwalato kobietom pod karg $Smierci
wstepu na wielkie igrzyska. Zato upra-
wialy one gry i zabawy, a nawet Spar-
ta wowczas wytworzyta najwiecej sy-
stemow gry. Kult bogow wymagat od-
dawania czci, co wyrazano tancem.
Potegg Rzymian byta spoisto$¢ rodzin,
to tez Rzymianki po ukonczeniu szkoty
poczatkujacej, zajmowaly sie sprawami
gospodarstwa domowego. Nawet cza-
sy cesarstwa zastajg kobiety, zajmujgce
sie sporzgdzaniem odziezy w domu oraz
robotkg. Zamozniejsze Rzymianki po
ukonczeniu szkoty poczatkujgcej, dopet-
nialty swe wyksztatcenie naukg jezyka
greckiego, udzielanego im przez gre-
kow-niewolnikéw.  Jezyk grecki bo-
wiem wowczas byt dokonczeniem edu-
kacji i miat znaczenie jezyka salonowe-
go. Procz tego dziewczeta rzymskie
oddawaly sie gra w pitke oraz tan-
com.

Od czasow, kiedy stare igrzyska za-
mienity sie w Swietne turnieje rycer-
skie, dochodzac do wspaniatego rozkwi-
tu miedzy X—XV wiekiem, w skiad
jury, ktéra brzmiata, czy dany osobnik
moze bra¢ udziat w zawodach, zasiada-
ty naréwni z mezczyznami kobiety.
Uczestniczy¢ w turniejach nie mogty,
ale zato przystugiwato im prawo obda-
rzania zwyciezcy nagrodami. Nagroda
uzyskiwana z pieknych raczek, bywa-
ta czesto podnietg do czynow rycer-
skich; bowiem rycerz zaciggat sie
w stuzbe ktorej$ z dam swego serca, nie-
raz nawet zameznej, naturalnie z po-
zwoleniem meza. Na znak takiej stuz-
by otrzymywat ze stroju Jaka$ ozdobe,
noszac jg na zbroi lub szyszaku. Cha-
rakter bezinteresowny o podkitadzie u-
czuciowym i idealnym zacigganie sie
pod sztandary swej bogdanki zamienit
sie od czasu, kiedy motywem jego za-
czely byc¢ pienigdze otrzymywane w po-
staci zasitkbw na stuzbe od niewiast.

Rytmika i plastyka Jacques‘a Dale-
roz‘a niemate znaczenie miaty dla wy-
chowania fizycznego kobiet jako bardzo
odpowiadajace jej zamitowaniu do mu-
zyki i tanca oraz wprowadzity na droge
do uzyskania estetyki ruchéw oraz
rytmu.

Jacques Daleroze w nauczaniu muzy-
cznem wykorzystat znaczenie ruchowej
pamieci cztowieka dla wpajania poczu-
cia rytmu przy pomocy ruchéw rytmi-
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cznych. Dziat ten obejmuje to, co na-
zywamy rytmikg, plastyka polega na
ilustracji muzyki droga ruchéw, wyra-
zajacych pewien stan psychologiczny
lub uczucia.

Ellin Falk zajmuje sie nietylko dzie-
¢mi, ale réwniez i mlodziezg zenska ze
szkét ludowych do 14 roku zycia. Jej
to wtasnie zawdzieczamy duzo pomy-
stéw tworczych w gimn. dla kobiet, o-
raz caly szereg cwiczen, majacych na
celu unikanie lordozy ledzwiowej kre-
gostupa, oraz c¢wiczenia, prostujgce
czes¢ gornag kregostupa.

Pierwszg reformatorkg gimnastyki

Wychowanka Centralnego Instytutu
w Sztokholmie, po ukoriczeniu studjéw,
powzieta mysl, aby na podstawie sy-
stemu Linga stworzy¢ metode odrebna,
przystosowang do organizmu kobie-
cego.

Metoda Elli Bjoérksten polega na $ci-
stym zwigzku miedzy duszg a ciatem,
uwzgledniajgc w tej mierze strong fi-
zyczng, psychiczng, estetyczng i peda-
gogiczng ¢wiczen cielesnych. Pokaz me-
tody Elli Bjorksten wedle pierwowzoru
odbyt sie na zjezdzie wychowawcow
fizycznych Sekcji Wychowania Fizycz-
nego. Tow. Nauczycieli Szkét Wyz-
szych Pozn. Okr. Szkol, w dniu 4 gru-
dnia 1926 r. Ogdlna ocena tegoz zjazdu'
oswiadczyta sie za modyfikacjami me-
todycznemi systemu p. Bjorksten w Stu-
djum Wych. Fiz. Uniwersytetu Poznan-
skiego, ani za stosowaniem stale mu-
zyki w gimnastyce kobiecej.

Role dominujaca w jej reformie ma-
ja przedewszystkiem cwiczenia atle-
tyczne, ktore doskonaly swéj wyraz
majg w teorji zaoszczedzania sit, ma-
jacej-ogromne znaczenie w grach i spor-
tach. Elli Bjorksten stara sie dziata¢ na
wyobraznie, dostosowujgc rytm, wyso-
kos¢ tonu i natezenie gtosu do warun-
kow cEwiczenia, odrzuca natomiast ca-
ty szereg Cwiczen, w ktorych wzgledy
estetyczne odgrywajg niematg role, a
wiec postawy kuczne i kucznorozkrocz-
ne; zamiast szarawarOw podczas Cwi-
czen wprowadza lekkg chlamide grec-
ka. Z calego szeregu reformatorek gi-
mnastyki kobiecej nie mozemy pomingc¢
p. Bertram, ktorej zastugi na tem polu
sg niemate.

Polska. Stowianie od najdawniejszych
czasow, kiedy to jeszcze stanowili zle-
pek plemion, odznaczali sie zamitowa-
niem do walk, igrzysk, plagséw, koro-
wodow, Spiewodw i tanca. W skiad u-
roczystosci plemion stowianskich, a
szczegolniej pogrzebowych, wchodzity
walki i igrzyska. 'Sladem dawniejszych
uroczystosci, jest do dzi$ dnia w niekt6-
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rych  miejscowosciach  obserwowana
~Sobotka", oraz puszczanie wiankow

na wode. Kobiety stowiarniskie lubowa-
ty sie w tancach, Spiewach i plgsach.
Wszelkie uroczystosci, a przedewszyst-
kiem takie jak ,Sobétka" i puszczanie
wiankdw na wode, odbywaty sie przy
gedzbie i plasach, odtwarzanych przez
niewiasty.

Wyraznych $ladéw zainteresowania
sie kobiet wychowaniem fizycznem ja-
ko takiem w tym okresie nie mamy.

Czasy Sredniowiecza pozwalajg nie-
wiastom naleze¢ do jury w. czasie tur-
niejéow rycerskich, jednakze bez moz-
nosci brania w nich udziatu.

Klementyna z Tanskich Hoffmano-
wa w literaturze, poswieconej mtodzie-
zy, zajmuje sie kwestjg wychowania
dziewczat. W jej przekonaniu dziew-
czeta nie powinny sie uczy¢ chemiji, a-
natomji, fizyki i fizjologji, gdyz jest to
dla nich niebezpieczne, a céz dopiero
mowi¢ o gimnastyce, ktéra byla na o-
statnim miejscu. Wsrdd takich pragdow
i przekonan trudno byto garstce nie-
licznych zwolenniczek wych. fiz. co$
zrobic.

Dopiero Helena Kuczalska, po odby-
tych studjach w Instytucie Centralnym
w Sztokholmie, zwraca uwage na za-
lety systemu Linga w prasie pedago-
gicznej i lekarskiej. Wyrazem propa-
gandy tegoz systemu byto zatlozenie
~Szkoty gimnastyki i masazu" w War-
szawie w 1892 r. Podajgc mysl zato-
zenia takiej szkoty dla dziewczat, ini-
cjatorka kierowata sie ideg stworzenia
w Polsce takiej instytucji, ktoraby
swym programem i poziomem nauko-
wym nie oddalata sie zbytnio od pier-
wowzoru. Oto co pisze p. Kuczalska
we wspomnieniach, umieszczonych na
tamach gazety; jakie to czynniki wpty-
nety na tak szlachetng inicjatywe.
,Oddawna ubolewatam nad stanem
zdrowia mtodziezy naszej, a szczegol-
niej dziewczat. Te miode istoty majg
wstret do ruchu, i przyjezdzaty ze wsi
z poczatkami anemji, gdyz tam wsréd
swobody i uroku zycia wiejskiego trzy-
mano je przy ksigzce po 8 godzin dzien-
nie, wysylajac na spacer po zachodzie
stonca. Byly ma sie rozumiec liczne wy-
jatki, ale naog6t taki byt system wy-
chowania panienek z dobrych domow'.
Przejeta myslg, ze tylko zdrowie ciata,
poczucie sity fizycznej, mogg da¢ spo-
teczenstwu energje oporu przeciw wszel-
kim przeciwnosciom, a kto wie w przy-
szlosci moze i energje do walki czyn-
nej, przystgpitam odrazu do urzeczy-
wistnienia zamiaru mego."

Szkota ta pod dyrektywag dra. Barto-
szewicza, obejmowata okres dwoch lat;
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program ten przedstawiatl sie nastepu-
jaco:
llo$¢ godz. tyg.

I rok. 11 rok.
Teorja gimnastyki i masazu 3 3
Anatomja cztowieka 2 —
Fizjologja cztowieka 2 —
Patologja cztowieka 2 —

Gimn. prakt. wych. leczn., gry ru-

chowe, prace reczne 8 16
Gimn. zdrowotn. 6 6
2 25

Wychowankowie szkoty p. Kuczal-
skiej stanowig zastep dzielnych pracow-
nikoéw dla dziedziny wych. fiz. Do dzi$
dnia sg oni ostojg szkolnictwa polskie-
go. Oprécz wyzej wymienionego za-
ktadu, powstaje caly szereg podobnych
instytucyj, a wiec w Krakowie zaktad
p. Mayoéwny, zalozony w 1896 roku
istnieje do 1907. Drugi zaktad w War-
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szawie p. Mieczynskiej w 1910 roku.
W Sosnowcu p. Gebethnerowny pod
dyrektywg p. A. Duszynskiej.

Uniwersytety polskie w trosce o stro-
ne nietytko moralng, ale i fizyczng
miodziezy, zalozyly dziat Wych. Fiz.
badzto w tgcznosci z wydziatem medy-
cznym, badzto osobno. Przy Uniwersy-
tecie pozn. istnieje Studjum Wych. Fiz.
Katedre ofiarowano Prof. Piaseckiemu,
znanemu juz ze swej dziatalnosci na te-
renie Matopolski. | jak wielkiemi tru-
dnosciami umiat walczy¢ prof. Piase-
cki, niechaj swiadczy o tem fakt, iz ca-
te Studjum w pierwszych latach swego
zalozenia, musiato sie miesci¢ w dwdch
pokoikach zamku. Okres ten wystar-
czyt na utworzenie bibljoteki liczacej
1000 dziet, zdobycie aparatow nauko-
wych, oraz utworzenie laboratorjum
antropometryczno - fizjologicznego i
chemiczno - mikroskopijnego oraz semi-
narjum.
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Od 1921 roku Studjum Uniw. Pozn.
wynajeto na przecigg 20 lat od zarza-
du miasta gmach, znajdujgcy sie w par-
ku Wilsona, gdzie po pierwszym re-
moncie uzyskano dwie sale gimnasty-
czne, jedng wiekszg drugg mniejsza,
oraz pomieszczenie dla laboratorjum,
bibljoteke oraz sale wyktadowa.

Poza trzema boiskami przy Studjum,
mozna korzysta¢ z boisk Centralnej
Szk. Wojsk. Gimn. i Sportdéw, w osta-
tnich czasach przeniesionej do Warsza-
wy. Studjum Wych. Fiz. obejmuje trzy-
letni kurs petny, kwalifikujgcy na ma-
gistrow wych. fiz. oraz trzyletni upro-
szczony traktowany jako przedmiot po-
dobny, po ukonczeniu ktérego zezwala-
jacy na udzielanie gimnastyki w szko-
tach Srednich i seminarjach.

Mtodziez uniwersytecka po ukorcze-
niu Studjum wychodzi w Swiat z pet-
nym zasobem wiedzy, aby ja krzewic
dalej.

©IDAL O=>lICOWAITIFO®MAOCYIIKIY W. F. 0 P. W>

Cfooinift nr. 17
IFO/EUZODZK7£GO KOMITETU W. F. i P. W. W POZNANIU.

Rozporzadzeniem. Pana Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 7 i 14 listopada zostali odznaczeni za dziatalno$¢ na

polu wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego
.ZEOTYM KRZYZEM ZASELUGI

1. Starosta Charkiewicz Adam — Wrzes$nia, przewodniczacy Pow. Kom. W. F. i P. W. 2. Starosta Kaysie-
wicz Henryk — Grodzisk, przewodniczacy Pow. Kom. W. F. i P. W. 3. Ks. prob. Nowak Franciszek — Kopanica, dzia-
tacz na polu w. f. i p. w. 4. Radca Pajzderski Sylwester — Poznan, b. przew. Miejsk. Kom. W. F. i P. W. 5. Starosta
Dr. Put Stanistaw — Miedzychdd przew. Pow. Kom. W. F. i P. W. 6. Ks. dziekan Rolewski Kazimierz — Ostréw, dzia-
facz na polu w. fi p. w. 7. Starosta Was Henryk — Odolanéw, Przew. Kom. W. F. i P. W. 8. Starosta Wilczek Ro-
muald — Srem, Przew. Pow. Kom. W. F. i P. W. 9. Szczerbiriski Jarostaw, Starosta, — Znin. 10. Wujek Ignacy, Sta-
rosta — Wyrzysk.

..SREBRNYM KRZYZEM ZAStUGI"

1. Buszkowski Roman — Wielen, d-ca komp. p. w. 2. Genge Janusz — Ostrzeszow, dziatacz na polu w. f. i p.
w. 3. Gniazdowski Jozef — Ostrow, dziatacz na polu w. f. i p. w. 4. Jasinski Jan — Poznan, kier, hufca szkolnego. 5.
Klapecki Marcin, burmistrz — Pobiedziska, przew. Miejsk. Kom. W. F. 6. Ktos Wojciech — Ostrzeszow, dziatacz na po-
luw. f. i p. w. 7. Kokocirski Wactaw, burmistrz — Kepno, dziatacz na polu w. f. i p. w. 8. kpt. rez. Kruppik Roman
— Oborniki, d-ca komp. p. w. 9. Kubiak Stanistaw — Ostrow, dziatacz na polu w. f. i p. w. 10. Langner Stefan, bur-
mistrz — Steszew, przew. Miejsk. Kom. W. F. 11. Mackowski Wiadystaw — Wrze$nia, dziatacz na polu w. f. i p. w.
12. kpt. rez. Maj Stefan — Ostréw, organ oddz. p. w. 13. naucz, gimn. Mikusinski Kazimierz — Poznan, kier, hufca
szkolnego. 14. Kupiec Nowak Jan — Wolsztyn, dziatacz na polu w. f. i p. w. 15. naucz, sem. Ozana Jerzy — Ostrze-
szOw, kier, hufca szkolnego. 16. ppor. rez. Strozyk Franciszek — Koscian, organ oddz. p. w. 17. kpt. rez. Szafranski
Stanistaw — Ostrzeszow, organizator p. w. 18. Albrycht Wojciech — nauczyciel w. f., Bydgoszcz. 19. Bandurski Mie-
czystaw — kier, szkoty powszech., Solec Kujawski. 20. Bauer Karol — dyr. Banku, Bydgoszcz. 21. Feigel Wactaw —
burmistrz, tabiszyn pow. Szubin. 22. Klimesz Adam — insp. szkolny, Bydgoszcz. 23. Lipczynski Marjan — kupiec, Pa-
kos€. 24. Namystowski Wiadystaw — dyr. fabryki, Piechcin pow. Szubin. 25. Sedzierski Edmund — kupiec, Trzeme-
szno pow. Mogitno. 26. Sosnowski Ludwik — cechmistrz, Bydgoszcz. 27. Ziarnek Jan — burmistrz, Miasteczko n/N.
28. Zurkowski Stanistaw — kupiec, Inowroctaw. 29. por. rez. Sztyfter Pawet — Miynkowo, d-ca komp. p. w. 30. kpt.
rez. Szymanski Wactaw — Dabrowka Lutomska, d-ca komp. p. w. 31. naucz, gimn. Czerwinski Jozef — Trzemeszno.

,.BRONZOWYM KRZYZEM ZAStUGI"

1. Cieplik Teofil — Kepno. 2. Drozd Bolestaw — Stoki pow. Miedzychdd. 3. Gajowczyk Ignacy — Kobylin,

pow. Wolsztyn, dziatacz na polu w. f. i p. w. i instr. oddziatow p. w. 4. Paszek Stanistaw — Zduny, dziatacz na polu
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w. f. i p. w. i instr. oddz. p. w. 5. Pufahl Wkadystaw — RogoZno, dziatacz na polu w. f. i p. w. i instr. oddz. p. w. 6.
Samulski Stefan — Baszkow, pow. Krotoszyn, dziatacz na polu w. f. i p. w. i instr. oddz. p. w. 7. S6jka Stanistaw —

Gniezno, organiz. oddz. p. w. 8. Sron Jozef — Miedzichowo, pow. Nowy-Tomysl.

9. Bieniakowski Klemens — szofer,

Nakto n/N. 10. Czaja Jan — sottys, Kotodziejewo, pow. Mogilno. 11. Czuba Jozef — drukarz, Bydgoszcz. 12. Jagodzki
Adam — mistrz garncarski, Znin. 13. Kuncewicz J6zef — rolnik, Mirostaw, pow. Grodzisk. 14. Majtkowski Roman — ze-

cer, Bydgoszcz.

Odznaczenie za prace nad wychow, fiz. i przy-
sposéb. wojskowem na terenie Wojewodztwa
Pomorskiego.

Ztoty krzyz zastugi
przyznano nastepujacym osobom:
Henryk Chudzinski, adwokat i notarjusz
w Brodnicy, inz. Stanistaw Kowalski, dyrek-
tor panstw, Sredniej szkoty hodowlano-rolnicz.
w Debowej tace, pow. wabrzeskiego, ks. Fran-
ciszek Zynda, sekretarz generalny Zw. Mlodz.
Katol. diec. chetminskiej w Wabrzeznie, dr. J6-
zef Zynda, lekarz w Pucku, Kazimierz Gacze-
rzewicz, mistrz szewski w Grudzigdzu
wszystkim za zastugi na polu przysposobienia
wojsk, i wych. fiz.

Jan Szczypinski, dyrektor semin. nauczy-
cielskiego w Tucholi za zastugi na polu roz-
woju szkolnictwa ﬁolsklego na Pomorzu, tu-
dziez za zastugi ok. spraw, przysp. WOjSk i
wych. fiz.

Na mocy zarzadzenia prezesa Rady mini-
strow p. Switalskiego z dnia 7. b. m.

Srebrny krzyz zastugi

otrzymali:

15. Papinski Kazimierz — ksiegarz, Bydgoszcz.
sinski Stanistaw — fryzjer, tekno, pow. Wagrowiec.
mankiewicz Stanistaw — werkmistrz, Bydgoszcz.

16. Pigtkowski Wiktor — kupiec, Strzelno. 17. Sobie-
18. Szczepkowski Mieczystaw — urzednik, Inowroctaw. 19.Szy-
20. Wojtaszek Kazimierz — urzednik, Inowroctaw.

Przewodniczacy Wojewddzkiego Komitetu W. F. i PW.

Jan Pawet Drost, nauczyciel seminarjum
nauczyc. w Lubawie, Emanuel Dolezych, st.
refer. wydziatu pow. w Grudzigdzu, Aleksan-
der Kandyba, naucz, sem. naucz, w Toruniu,
Marjan Kedziora, nauczyciel szkoty rolniczej
w Kowalewie, Wiad. Kilichowski, kierownik
szkoty powszechnej w Nowych Suminach pow.
tucholskiego, Ignacy Lamparski, Kier szkoty po-
wszechnej w Rywatdzie Krol., pow. Grudzigdz,
Bolestaw Makowski, nauczyuel szkoty wydz.
w Toruniu, Bronistaw Murawski, nauczyc. se-
minarjum nauczyc. w Grudzigdzu, Ignacy Wie-
trzynski, urzednik Urzedu Morsk. w Wejhero-
wie, Tad. Wactaw Ziotkowski, asesor starost-
wa w Grudzigdzu.

Bromowy krzyz zastugi
otrzymali:

Franc. Baranski, sekret, wydz. pow. w No-
wemmiescie, Marja Clchonska nauczycielka
szkoty Wydz w Brodnicy, Wiktor Czarnecki,
kppiec w Skérczu, pow. starogardzkiego, Jan
Ciborowski, emeryt, chorgzy w Wielkim Me-
dromierzu, pow. tucholskiego, Antoni Chru-
Scinski, kupiec, w Swieciu, Michat Finc, wojt

JKagistcat m. doznania stworzyt

Magistrat stolecznego miasta Pozna-
nia, rozumiejgc doniostoS¢ i potrzebe
wychowania fizycznego wsréd szero-
kiej masy miodziezy, stworzyt pierwszy
w Polsce decernat wychowania fizycz-
nego, by przez fachowe kierownictwo
ruchem sportowym w towarzystwach,
klubach i ws$r6d miodziezy szkolnej,
mie¢ moznos$¢ wgladu i nadania wtasci-
wego kierunku w dgznosci mitodziezy
do ruchu i do wyczynodw sportowych.
Albowiem wychowanie fizyczne szero-
ko pojete polega nie tylko na wzmoze-
niu sprawnosci cielesnej, ale zarazem na
oddziatywaniu przy pomocy srodkéw
fizycznych na 0gdllny ustr6j duchowy.

Zatem decernat postawit sobie za cel
pracy:

1. ujednostajnienie sposobu nauczania
wych. fiz. w szkolnictwie wydzia-
lowem i powszechnem.
Organizacja kolonij letnich.

3. Urzgdzenie i wzorowe prowadze-
nie centralnego boiska dla gier
(dziedzinca) przy Drodze Debin-
skiej, oraz akcja propagandowa o-
grodéw zabaw dla dziatwy i wy-
korzystanie wszystkich mozliwych
terenéw na ten cel.

o

manla fizycznego

Administracja i wzorowa organi-
zacja ,Centralnego Stadjonu" miej-
skiego, ktdry ma by¢ rozsadmkiem
zamitowania do ruchu i emulaciji
sportowe;.

5. Nauka plywania dla
masy miodziezy.

6. Metodyczny kierunek wych. fiz.
W organizacjach sportowo-wycho-
wawczych.

7. Propaganda wszelkiego rodzaju
mozliwych na terenie miasta Po-
znania sportow.

8. Organizacja poradni sportowej
oraz préba przeprowadzenia ozna-
ki sportowe;j.

9. Organizacja i przeprowadzenie

kursow wych. fiz. zwigzanych

z potrzebg powiekszenia kadry in-

struktorskiej we wszystkich mozli-

wych galeziach sportowych.

Szeroka propaganda wych. fizycz-

nego w pismach z szczegélnem u-

wzglednieniem ruchu boiskowego.

Wprowadzenie i organizacja gim-

nastyki ortopedycznej dla dzieci

z wadliwg postawa.

W zwigzku z wyzej wymienionemi

szerokiej

10.

11.

R. RACZYNSKI,

Wojewoda Poznanski.

w Bystawiu pow. tucholskiego, Franc. Ropel,
wozny Urzedu Morsk. w Gdyni, Jozef Zeitz,
ksigzk. pow. kasy chorych w Sepdinie,

Jozef Czuba, drukarz w Bydgoszczy za za-
stugi na polu przysp. wojsk, i Wojciech Mate-
cki robotnik w Ostaszewie, pow. torunskiego
za zastugi na polu pracy narodowej, wychdw,
fiz. i przysposobienia wojskowego.

Wszystkim odznaczonym za X

prace na polu w. f. i p. w. w Wiel-
kopolsce i na Pomorzu, redakcja
,»JUNAKA™"™ skiada na tem miej-
scu najserdeczniejsze gratulacje i
zyczenia do dalszej pracy w tak
waznej dziedzinie zycia spote-
cznego.

cernat nrycfto-

celami, nalezy uwzglednic¢ i srodki. A-
zeby w pewnej mierze wykonac¢ zamie-
rzone cele, nalezy mie¢ pewien zespdl
dobrych wykonawcow, ludzi chetnych
i znajgcych potrzebe wychowania fi-
zycznego na terenie naszego miasta, o-
raz dostateczng pomoc materjalng.

Do srodkéw zatem zaliczamy:

1. wzorowo urzadzone boiska, sale
gimnastyczne, ptywalnie, tory sa-
neczkowe, Slizgawki oraz dostate-
czng iloS¢ sprzetu sportowego,

2. dostateczna ilos¢ instruktorow w
poszczegodlnych dziedzinach sportu

i Wych. fiz.,

3. stala opieka i inicjatywa w zyciu
sportowem miodziezy — (porad-
nie sportowe, prace metodyczno-
naukowe),

4. finansowe i moralne poparcie przy-
najmniej w dostatecznej mierze za-
mierzen decernatu w. f. i miejskie-
go Komitetu w. f. i p. w.

(—) WAL Czarniecki,
dyrektor w. f. na m. Poznan.

(—) Dr. Sokotowski,
decernent w. f. — Radca miejski.
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Program pracy dyrektora wychowania fizycznego
przy magistracie st. m. Poznania

I. Szkolnictwo:
1. ujednostajnienie sposobu nauczania
wych. fiz.,
2. podanie zasobu materjatu ¢wiczeb-
nego,

3. praca programowa t. j. ukladanie
wzoréw lekcyjnych dla dziatwy
szkolnej od 8—14 lat,

4. lekcje pokazowe gimnastyki z dzia-
twa szkolng dla nauczycieli,

5. organizacja pokazéw masowych z
dziedziny sportéw, gier i gimnasty-
ki,

6. nadzér nad salami gimnastycznemi,

7. kontakt z wtadzami szkotnemi,

8. organizacja kolonij letnich, oraz
przygotowanie odpowiednich kie-
rownikow,

9. urzadzenie i organizacja konferen-
cyj okresowych z nauczycielami w
celu omoéwienia lekcyj, prowadzo-
nych przez nauczycieli podczas wi-
zytacji oraz usuniecia btednej me-
tody (niezgodnej z przepisami M.
W. R. i OsSw. Publ.),

Il. Ogrody zabaw (dziecince):

1. urzadzenie i wykorzystanie wszyst-
kich terenéw, przeznaczonych na
place do gier,

2. stata opieka,

3. wzorowe urzadzenie centralnego te-
renu gier i zabaw (przy Drodze
Debinskiej),

4. ustalenie i opracowanie regulaminu

ilustrujgcego sposob uzycia przy-

rzadow do gier na terenie, oraz pla-
nu zaje¢ dziatwy,

kontrola okresowa przyrzadow,

6. kierowanie i ukfadanie programu
gier dla dziatwy, przebywajgcej na
terenie zabaw,

o

Co sti/cftac
ni Smiecie sportowym
Druzyna pitki noznej 7 Baonu Sanitarnego
pokonata Merkur 3:0 (1:0). W ataku grat z
powodzeniem Spychata, reprezentacyjny hokei-

sta polski.
£

Mecz lekkoatletyczny Szwecja — Niemcy
odbedzie sie w przysztym roku. Bedzie to spot-
kanie o prymat w lekkiej atletyce w Europie.

*

Oddziat motocyklowy ,,Unji” zbiera sie
dnia 9 grudnia, a oddziat ptywacki 14. XII.,
celem wyboru nowych wiadz Kklubu.

kS

Z okazji 25-lecia Szwedzkiego Zwigzku
Pitki Noznej — P. Z. P. N. ofiarowat wspa-
niatg pamiatke w postaci orta porcelanowego.

kS

P. Z. Lekk. Atlet. pertraktuje z Dunskim
Zwigzkiem celem zorganizowania spotkania w
przysztym roku.

7. akcja propagandowa ogrodéw za-

baw.
I1. Stadjon:

. kierownictwo biura Stadjonu,

2. Scista kontrola wszelkich imprez,
urzadzanych na stadjonie,

3. konserwacja boiska i przyrzgdow
gimnastycznych,

4. ukfadanie planu éwiczen w sali gi-
mnastycznej,

5. obliczanie % i pobieranie optat za
uzycie boisk i sal gimnastycznych.

1V. tazienki:

1. administracja tazienek,

2. prowadzenie ksiegi kasowej i staty-
styki,

nauka ptywania,

propaganda nauki ptywania.

V. Organizacje sportowe:

1. metodyczny kierunek wych. fiz. w
organizacjach i klubach,

2. prowadzenie danych statycznych z
wych. fiz. oraz czynnie biorgcych
udziat w wych. fiz. cztonkéw or-
ganizacyj i klubow,

3. urzadzenie odpraw okresowych z
instruktorami ¥ kierownikami or-
ganizacyj i klubéw w celu ujedno-
stajnienia metody pracy.

V1. Ogdlne:

1. prace metodyczne i propagandowe
wych. fiz.,

2. wspoipraca z wyzszg uczelnig t. j.
ze Studjum wych. fiz. U. P.,

3. organizacja Swigt wych. fiz. dla

miodziezy szkolnej,

organizacja poradni sportowej,

organizacja i proba przeprowadze-

nia oznaki sportowej,

& w

o s>

Siostra Petkiewicza jest doskonaty lekko-
atletka. W mistrzostwach totwy zajeta dru-
gie miejsce w biegu na 100 mtr. Podobno nosi
sie z zamiarem przyjecha¢ do Polski.

k3

400 nauczycieli ma przejs¢ kurs narciarski
w czasie Bozego Narodzenia. Organizacjg zaj-
muje sie Pafdstw. Urz. W. F.
k3

W dniu 26 stycznia 1930 odbedzie sie uro-
czysty obchod 10-lecia Zwigzku Zwigzkow
Sport, w Warszawie. Z tej okazji zastuzone
kluby i instytucje majg otrzymac dyplomy u-
znania.

k3

Slizgawka Okregowego Osrodka Wych. Fi-
zycznego w Poznaniu na ,,Przepadku” wzbo-
gacita sie o dalszy barak, gwarantujgcy po-
mieszczenie dla jaknajszerszych zwolennikow
Slizgawki.

k3

26 grudnia nastgpi oficjalne otwarcie se-

zonu narciarskiego w Zakopanem.

6. propaganda i organizacja sportow
zimowych (narciarstwo, saneczko-
wanie i Slizgawka),

7. prace na terenie organizacji spote-
czno-wychowawczych w charakte-
rze doradcy z dziedziny wych. fi-
zycznego.

VI1l.Kursa:

1. kursa dla nauczycieli szkét powsze-
chnych z metodyki, systematyki i
gimnastyki,

2. kurs dla przewodnikéw (czek) gier
i zabaw w ogrodach dzieciecych,

3. kurs dla kierownikéw kolonij let-
nich,

4. kurs dla sedziow 1 atletycznych
i gier sportowych.

Osrodek Wych. Fiz. w Poznaniu uru-

chomit Poradnie Sportowo - Lekarska.

Z dniem 11 listopada b. r. zostata po przer-
wie letniej otwarta pierwsza Poradnia Sporto-
wo-Lekarska w Wielkopolsce. ~ Nowocze$nie
wyposazona i urzadzona Poradnia Sportowo-
Lekarska miesci sie w Szpitalu Wojskowym
przy ulicy Cieszkowskiego.  Kierownictwo
Poradni przejgt prof. un. gen. sen. Dr.
Wierzejewski, pod ktérego okiem pracujg Dr.
Dega, Dr. Dezyna, por. Grodzki, p. dyr. sport.
Czarniecki. Poradnia jest czynna w poniedzial-
ki, $rody i pigtki dla Panéw i to od godziny
17.30 do 21-ej. Dla Pan tylko we wtorki
w tych samych godzinach. Wszystkie badania
i porady sa bezptatne. Komendant Okr. Os$rod-
ka W. F. Poznan, por. H. Dembinski, apeluje
do wszystkich czynnych sportowcéw, aby prze-
jeli okresowe badania w Poradni. Kazdy
z czfonkéw czynnych w wychowaniu fizycznem
lub przysposobieniu wojskowem powinien uwa-
za€ za swoj obowiazek, przekona¢ sie o stanie
swego zdrowia oraz o postepach i korzysciach,
ktére daje jemu W. F. i P. W. Niech sie wiec
zaludni poczekalnia Poradni licznemi rzeszami
mitosnikow wychowania fizycznego.

Prezesem Klubu Wioslarskiego ,,Gryf" w
Bydgoszczy zostat ponownie p. Stanistaw Ty-
borski.

W ciggu pierwszych kilku dni, po otwarciu
poradni sportowo - lekarskiej w Poznaniu,
zbadano ponad 50 oséb. Wiekszos¢ to zwo-
lennicy piesciarstwa.

¢
Legja warszawska organizuje rowniez sek-
cje lekkoatletyczng panow, do ktérej zgtosit
podobno akces por. J. Baran.

¢
Kpt. Dobrowolski, znany lekkoatleta, ko-
respondent naszego pisma, obecnie instruktor
na C. I. W. F. w Warszawie wybrany zostat
prezesem A. Z. S. Zyczymy wiele pomysino-
sci.
k3
PZB zaangazowat juz trenera bokserskiego
w osobie wiocha Edwarda Ganzery, ktory
przybedzie w dniu 4 grudnia do Polski. Kota
wioskie wyrazajg sie 0 nim jaknajlepiej.
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f?o0 sezonie pitkarskim

NtNorzmij dnie ligi — tRufrlicznos¢é winna zainteresowac sie i groza ligowemi

Jakkolwiek do rozegrania pozostaty
jeszcze zawody o wejscie do ligi i
mecz ligowy ,Garbarnia — Ruch" —
to jednak mozemy sezon uwazaé¢ z
chwilg, wytonienia mistrza ligi za ofi-
cjalnie zakonczony. Warto wobec tego
spojrze¢ na tok zawodow pitkarskich
w kraju i omowi¢ przebieg zawodow,
zainteresowanie spoteczenstwa, korzysci
dla klubow i graczy.

W zadnym roku nie byto tak cieka-
wych spotkan o tytul najlepszej’ dru-
zyny w kraju, co w roku biezgcym.
Do ostatniego bowiem meczu nie wie-
dziano, kto bedzie mistrzem i kto o-
pusci lige. Poziom pitkarski w kraju
poprawit sie nieznacznie, wzrosta na-
tomiast ilos¢ graczy i druzyn, ktéra
podciagneta sie do klasy Warty czy
Wisly — tak, ze te zespotly nigdy nie
byty pewne o swej wygranej, a nieraz
najstabsza druzyna umiata splata¢ fi-
gla. Czy jednak catoroczna miécka
wyszta na dobre przedewszystkiem
graczom, a takze czystosci amatorstwa,
na to trzeba patrze¢ z wielkim po-
watpiewaniem. Mamy tego przyktady,
jak trudno byto o urlopy dla graczy
Warty, ze musiata urzadza¢ po dwa
spotkania, tez po sobie, aby tylko u-
mozliwi¢ udziat swej najlepszej jede-
nastce. | kto wie czy wtasnie te cztery
stracone przez Warte punkty w Kra-
kowie nie spowodowaty utraty przez
nig mistrzostwa, o ktére ubiega sie
od tylu lat z najwiekszemi szansami,
ale bezskutecznie. Albo, czy dwukrotne
mecze Czarnych, nie przyczynity sie
do tak katastrofalnego potozenia tego
najstarszego polskiego klubu pitkar-
skiego w tabeli ligowej. Sa dowody
jasne — ze spotkan w lidze jest za
wiele, a raczej, jest za wiele druzyn.
Nalezatoby dlatego liczbe druzyn li-
gowych zmniejszyc.

OO T T TITTI T T I TTT]

Nowy  sposéb roz-
mieszczenia zatogi na
6semce parami po
dwéch, wyprobowujg
zagranica i podobno

z dodatnim skutkiem.

A I I I I I N B A

druzynami

Bieg zjazdowy.

Od chwili powstania ligi, a w roku
biezagcym w szczegolnosci  pitkarska
publiczno$¢ interesowata sie przewaz-
nie zawodami ligowemi — podczas,
gdy pozostate druzyny we wszelkich
okregach rozgrywaty swe mecze z bar-
dzo nieliczng publicznoscig. Jedyny je-
szcze wyjatek stanowity mecze o wej-
écie do ligi, jednak i dochdd tych
spotkan nie starczyt klubom na wy-
jazd n. p. Naprzodu do Ogniska (Wil-
no).

PZPN, dobrzeby zrobit, azeby jak
najpredzej obok ligi pierwszej, ktora

nie powinna mie¢ wiecej jak 8 —9 dru-
zyn, stworzyt 11 lige, do ktérej mo-
glyby wejs¢, do 24 druzyn z calej
Polski. Druzyny te nalezaloby roz-
dzieli¢ na dwie grupy wschodnig i za-
chodnig, a mistrzowie grupy staneliby
dopiero do finatu, zwyciezca tego me-
czu wchodzitby do ligi pierwszej.

W ten sposob wzrostoby zaintereso-
wanie dla wiekszego grona klubow,
ktére, korzystajac z poparcia, nie za-
legatyby ze skladkami i optatami na
rzecz Zwigzku, nie nachodzityby o sub-
wencje i t. d. A przeciez w gronie
naszych obecnych druzyn , A" klaso-
wych napewno kryje sie niejedna dru-
zyna tak silna, jak dzisiejsza ,Gar-
barnia”, o ktorej istnieniu dopiero
przed rokiem dowiedzialo sie szersze
spoteczenstwo, mimo, ze ,Garbarnia"
istnieje juz od lat kilku. W obecnym
ustroju naszego zycia pitkarskiego —
druzyny ,,A" klasowe pedzg tylko su-
chotniczy zywot.

Zwigzki okregowe po za $Scigganiem
optat i przeprowadzeniem mistrzostw
— nie starajg sie 0 bogatszy program
pitkarski w sezonie i nic tez dziwnego,
ze publicznosci pozostajg tylko mecze
ligowe.

A c6z dopiero mowi¢ o klubach niz-
szych klas, te przewaznie pozbawiane
sg opieki — chyba, ze posiadajg tak
wybitnych cztonkéw Zarzgdu w swym
klubie, ktoéry moze zapewni¢ powie-
rzonej sob'e m'odziezy ralezny rozwaj.
To nalezy jednak do rzadkosci.

Podalismy tylko kilka bolgczek, ob-
chodzacych pitkarzy przedewszyst-
kiem, jest ich coprawda wiecej, —
lecz szczupte tamy ,Junaka' nie po-
zwalajg na szersze uzasadnienie poru-
szone! kwestji.
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Stwa remisowe wyniki w lidze.
se wejsc¢ do li&i pitkarskiej.
— JFioszykoéwka zdobywa coraz to wieksze kota zwolennikow -
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— JEeckia, JEPPS i Jftaprzéd maja rowne szan-
— Piesciarze poznanscy i Slascy w pelni sezonu.

W potoku

licznyck gromadzen walnyck.

| jeszcze niema rozstrzygniecia kto obok I.
F. C. spadnie do ligi. Turysci uzyskujac wy-
nik remisowy, pozostajg w lidze, podczas gdy
Legja zadowoli¢ sie musi miejscem czwartem
za Wista. Pozostaty mecz GarDarni z Ruchem
w najblizszej niedzieli zadecyduje o spadku.
W razie zwyciestwa Ruchu, co nie jest prze-
ciez wykluczone, druzyna $laska pozostanie w
lidze, ale juz wynik remisowy grzebie wszel-
kie nadzieje. Garbarnia nie ma znowu nic do
stracenia, tak czy owak pozostaje na czolowem
migjscu. Czarni ze swemi 18 punktami muszg
biernie przypatrywac sie tej catej walce, a je-
dyny ratunek widzg w Kklesce Ruchu.

Turysci wystapili przeciw Legji w petnym
skfadzie. Ostatnia, zbyt pewna swego sukcesu,
gra poczatkowo z pewnem lekcewazeniem i
zdobywa J)rowadzenle przez ruchliwego Rajd-
ka. Odtad jednak inicjatywe bierze zespot to-
dzian, a widmo spadku do Klasy nizszej tak
oddziatowato na druzyne — ze pokazata ona
gre, ktéra w zupetnosci upowaznia do dalsze-
go pobytu w lidze. Wyréwnanie uzyskuje Ku-
lawiak po wytraceniu pitki bramkarzowi woj-
skowycn. Wynikiem 1:1 konczy sie wiec mecz.
Warszawianka prowadzita juz 2:0 z tluchem.
Niedocenita jednak szalonej ambicji $lagzakow,
ktorzy nietyiko ze zdotali wyréwnaé, ale nie
wiele brakowato im dla zdobycia bramki de-
cydujqcej 0 zwyciestwie, a jedyna przeszkoda
byt... niezawodny Domanski, zastuga ktorego
jest Wynlk 2:2.

Tyle o druzynach ligowych. Wielka go-
raczka panuje w druzynach walczacych o wej-
scie do ,wybrancow pitkarskich".  Lechia
lwowska wygrata trzy gry z rzedu, a obecnie
ulegta £TSG w todzi 3:1, co przemawia za
tem, Ze i todzianie majg mozliwos¢ zajecia czo-
towego miejsca. Podobnie jest z Naprzodem,
ktéry bijac Ognisko 7:2 réwniez ma nadzieje
dosta¢ si¢ do ligi, tembardziej roszczg sobie
gretenSJe do pewnego stopnia stuszne — jezell—

obok I. F. C. I Ruch musiat ,wia¢" z li-
gowej rodziny.

To najciekawsze wyniki w kraju. Z towa-
rzyskich spotkan notujemy: Zwyciestwo Legji
nad Olimpig 6:2. Cybina uzyskata wynik 3:3

Tak sie zaprawiali nasi narciarze do przysztych zmagan w kraju i zagranica.

z Posnanig. Warta Ib — grajac z HCP za-
dowoli¢ sie musiata réwniez wynikiem remiso-
wym 2:2.

Piesciarze w kraju znéw odniesli dobre re-
zultaty w spotkaniu z piesciarzami zagranicy.
W Poznaniu ruchliwa sekcja HCP sprowadziia
dwoch pigsciarzy z berlinskiego ,,Herosu". W
w. lekkiej Aniota po zacigtej walce, Wykazuch
przewage, zwyciezyt réwniez dobrego Werne-
ra zastuzenie na punkty. W wadze péiciezkiej
Tomaszewski po dtuzszej przerwie stangt znow
w ringu. Przerwa az nadto byla widoczna. —
Tom. walczyt gorzej i doskonatemu Velkne-
rowi ulegt wysoko na punkty. Dalsze spotka-
nia towarzyskie pomiedzy zawodnikami War-
ty i HCP mialy przebieg ciekawy; wyrdzni¢
nalezy Forlanskiego i Matuszewskiego. Na
Gornym Slasku zawodnicy Bokserskiego i Poli-
cyjnego Klubu zwyciezyli piesciarzy ,,Preus-
sen 10:6.

Bieg o oznake w stolicy.

W dalszym ciagu rozgrywek w koszykoéwce
0 mistrzostwo klasy ,,B“ mioda druzyna ,,Dru-
karza" zwyciezyta Korone 23:7, AZS Il pobit
Harcerskg Druzyne Lotniczg Wysoko bowiem
47:14 (13:10). Silna druzyna Gimnazjum Mar-
cinkowskiego bez wigkszego trudu uporata sie
ze Sparta, wychodzac zwyciesko z wynikiem
28:4. Sokot ulegt Warcie 30:5. Najciekawsza
walke pokazaly zespoty ,,Czarnej 13“ i Gimn.
Marcinkowskiego. Z trudem wygrata ,,Czarna
13* 30:23.

Na boiskach zresztg naogét spokdj. Nar-
ciarze ulozyli bogaty program miedzynarodo-
wy, podobnie i hokeisci. Zimowa stolica Pol-
ski oficjalnie w dn. 26 grudnia otworzy sezon.

Coraz wiekszy ruch natomiast zapanowat w
licznych zarzadach oddziatéw, klubdw i zwigz-
kach z racji rocznych walnych zgromadzen. W
dniu ! grudnia obradowa¢ bedzie Polski Zwiga-
zek Bokserski, przeciw ktéremu zwigzki okre-
gowe postawity szereg zarzutow. Niewyklu-
czone nawet, ze siedzibg Zwigzku zostanie zno-
wu Poznan.

Ale jeszcze coS. — Petkiewicz nie wyjechat
z braku ,,dolaréw", ktérych z utesknieniem o-
czekuje.

MGM WO«OWY

Swieto wojsk, sanitarnych w Toruniu.

W dniu 14. b. m. kadra 8 Baonu Sanit.
i personel 8 Szpitala Okregowego w Toruniu
obchodzit doroczne $wieto wojsk, sanitarnych.
O godzinie 10.30 odbyt sie uroczysty raport
oddziatow sanitarnych, a nastepnie w Kkaplicy
8 Szpit. Okregowego ks. kapelan Kroszek od-
prawit nabozenstwo, na ktérem ks. dziekan
Sienkiewicz Wyg’rosH okolicznosciowe kazanie.
O godzinie 1-szej w Swietlicy podoficerskiej
szpitala odbyt si¢ wspolny obiad, w ktorym o-
procz oficerow i szereg, wzieli udziat zaproszeni
goscie.
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Uroczysto$¢ 5-ciolecia Druzyny Bteki-
tnej w Toruniu.

Torunska Druzyna Btekitna Zw. Hallerczy-
kow obchodzita 17 b. m. uroczysto$¢ 5-letnie-
0 swego istnienia. Prezesem tutejszej placow-
i jest p. Ignacy Szczepaniak, godnos¢ komen-
danata Druzyny Blekitnej piastuje od 4 lat p.
Malinowski. Do zarzadu nalezg jeszcze p.
Cymmer i p. Chojnacki. Druzyna Btekitna po-
siada nastepujace sekcje: lekkoatletyczng, pit-
ki noznej, gimnastyczna, gier i zabaw, oraz
gier sportowych i amatorskie koétko teatralne.
Pracujac bardzo owocnie na polu pracy W. F.
i P. W. w roku jubileuszowym t. j. b. r. dru-
zyna, zostata zaszczytnie zaliczona w poczet
organizacyj W. F. i P. W.

UroczystoS¢ _rozpoczeta sie zbidrkg Tow.
i delegacyj m. Torunia i Okregu Pomorskiego
0 godz. 8-mej na placu teatralnym, gdzie row-
niez po6zniej odbyt sie raport odebrany przez
kapitana Czermaka, oficera P. W. w Toruniu
i por. rez. Dworzanskiego, kom. druzyn bie-
kitnych Okr. Wielkopolskiego, por. Laurentow-
skiego komend. Okr. Os$r. W. F. w Toruniu,
prezesa Pom. Okr. Zw. Hallerczykéw p. kom.
Malinowskiego i wielu innych przedstawicieli
wiadz i stéw. Nastepnie odbyto sie nabozen-
stwo u $w. Jakoba, odprawione przez ks. Gra-
bowskiego, ktory podniosle przeméwit do
cztonkéw druzyny biekitnej. Po nabozenstwie
p. radca Stefanowicz w imieniu L. O. P. P.'u
w nagrode za owocng prace na polu L. O. P.
P.'u wreczyt druzynie 13 masek gazowych. Po
defiladzie o godz. 11.30 nastgpity zawody w
marszu 5 kim.  Zawodnikéw marszu 14, W wy-
niku ktérego: 1 mlejsce Majorowski  (czas
28.55 dr. bt. Chetmno), m. Gadowski, Il1.
m. Murarski z druz. bt Torur’1. ] godzinie 15-
tej po potudniu odbyta sie uroczysta akademja
w sali parku Wiktorji. Na zakonczenie uro-
czystosci 0 godz. 7 wiecz. odbyta sie zabawa
taneczna w sali parku Wiktorji, gdzie w mi-
tym nastroju ochoczo sie bawiono.

Komitet P. W. i W. F. w Pakosci ku

uczczeniu rocznicy powstania Polski.

Obok swigta 3-go maja, przez caly na-
réd najuroczysciej obchodzonego, Swigcimy tez
dzien 11-ty listopada, tem wiekopomny, ze po-
gromione zostalo w wojnie $wiatowe] pyszne
mocarstwo niemieckie, ktérego jarzmo w tym
dniu zrzucita ze siebie stolica Polski, Warsza-
wa. Polska rozpoczeta wtedy nowy byt nie-
podlegty, ktérego rocznice jedenasta za stara-
niem miejscowego Komitetu P. W. i W. F. ob-
chodzono u nas w nastroju bardzo powaznym.

Juz w przeddzien t. j. w niedziele, dnia 10
listopada r. b. pod wieczér powiewaty na
wszystkich prawie domach choraggwie o bar-
wach narodowych, a okna niektorych byty u-
dekorowane. Punktualnie o godzinie 16 zebra-
ty sie poczty sztandarowe na Placu $w. Jana,
skad wyruszyty do ratusza, gdzie zostata za-
ciggnieta warta honorowa, petniona przez
cztonkéw kompaniji Erzysposoblenla wojskowe-
go az do godz. 18, kiedy to rozpoczeta sie u-
roczysta akademja w szczelnie wypetnionej, ob-
szernej sali p. Rafinskiego. Program akademji
byt dos¢ obfity, bowiem skiadal sie z wyste-
pow doskonatego chéru szkolnego pod dyr.
naucz., podchorgzego rez. p. Marjana Ziotka,
deklamacyj oraz dwoch referatdw, mianowicie:
sekretarz Komitetu P. W. i W. F. p. J. Chmiel
przypomniat zebranym z dziejow naszych, jak
narod polski popadt w niewole i jak zrzucit

Bramkarz w oczekiwaniu na pitke.

okowy, a dalej, co zrobiono dotychczas od
chwili odzyskania wolnosci i co na przysztos¢
czyni¢ nam nalezy dla wykoriczenia budowy
Polski, by rozrosta si¢ w potezne, imponujace
catemu $wiatu, wzorowe i niezwyciezone mo-
carstwo. Wzniost nakoniec okrzyk na czes¢
Najjasniejszej Rzeczypospolitej i Jej Prezyden-
ta p. Ignacego Moscickiego.

Drugi mowca, przewodniczacy Komitetu p.
Bolestaw Kaminski skredlit przebieg organizo-
wania sie wojska polskiego i znaczenie przy-
sposobienia wojskowego dla miodziezy. Stwier-
zit w koncu, ze podstawa utrzymania bytu
niepodlegtego jest poza wytezona praca dziel-
ne wojsko, to tez wzniost okrzyk na czes¢
Armji polskiej i Jej Wodza P. Marszatka Jo-
zefa Pitsudskiego. Okrzyki referentow powta-
rzali uczestnicy z werwg, poczem zawsze oOr-
kiestra wojskowa 59 pp. z Inowroctawia ode-
grata: ,Jeszcze Polska nie zgineta". Doda¢
trzeba, ze przemowienia $ledzili wszyscy obecni
z calg uwaga.

Na zakoriczenie tak podniostej akademji
odspiewano z towarzyszeniem orkiestry: ,,Nie
rzucim ziemi, skad nasz rod". Przy wstepie
na akademje brano dobrowolne ofiary i prze-
znaczono je na cele przysposobienia wojskowe-

go.

Zaraz po akademji o godz. 19.30 wyruszyt
pochod wszystkich towarzystw ze sztandarami,
prowadzony przez miejscowego komendanta p.
w. por. rez. p. Marjana Lipczynskiego, z or-
Kiestrg i Komitetem P. W. na czele po ulicach
miasta.

Nazajutrz, w poniedziatek, dnia 11 listo-
pada rb. o godz. 9-tej ks. prob. Kietczewski
odprawit nabozenstwo w kosciele poklasztor-
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nym, na ktére przybyly delegacje towarzystw
ze sztandarami, pluton p. w., przedstawiciele
wiadz, wszyscy nieomal urzednicy poczty, ko-
lei i Magistratu, szkota z nauczycielstwem craz
duzo obywatelstwa.

Sprawozdanie
z obchodu Swieta 11-go listopada
w  Stupcy.

Zwyczajem lat ubiegtych w dniu 11 listo-
pada odbyly sie w miescie Stupcy uroczystosci
zwigzane ze Swigtem Niepodlegtosci.

Dnia 10. 11. wieczorem cale miasto byto
iluminowane. O godzinie 7-¢j wieczorem cap-
strzyk orkiestry Ochotniczej Strazy Pozarnej
wraz z plutonem Hufca Szkolnego Panstw.
Meskiego Seminarjum Nauczycielskiego przecia-
gng! ulicami miasta i zatrzymat sie na Rynku
przed pomnikiem ku czci Polegtym za Ojczy-
zne w walkach w 1914—1920 roku.

Przy tlumnym udziale sgo’reczeﬁstwa —
miejscowe Koto P. O. W. odbyto apel poleg-
tych cztonkéw P. O. W. pow. stupeckiego, na-
stepnie za$ przy pomniku zostaty ztozone wien-
ce przez repr. Rzadu, staroste topuskiego,
miasta, burmistrza Czajewicza, oraz poszcze-
golne organizacje, zwiazki i szkoty. Ogotem
zostato ztozonych 14 wiencow.

W dniu Swigta o godzinie 9-tej rano odby-
to SI? nabozenstwo w miejscowym kosciele pa-
rafjalnym dla miodziezy szkolnej. O godzinie
10-tej rano uroczyste nabozenstwo w miejsco-
wej synagodze z udziatem reprez. Wiodz Pan-
stwowych i Komunalnych, za$ o godzinie 10
min. 30 uroczyste nabozenstwo w kosciele pa-
rafjalnym, na ktorym obecni byli repr. Wiadz
Panstwowych, Komunalnych, Zwigzkow i Or-
ganizacyj, oraz oddziaty P. W., Straz Pozarna,
Sokét, Zwigzek Harcerski i licznie zebrane
miejscowe spoteczenstwo.

Po nabozenstwie oddziat P. W. i W. F.
ustawity sie do defilady, reszta za$ organizacyj
i publicznos¢ zebrata sie na Rynku przed po-
mnikiem, gdzie do zebranych krétkie przemo-
wienie wygtosit burmistrz miasta J. Czajewicz,
podkreslajac znaczenie Legjonow we walkach
0 byt niepodlegty.

Przemowienie zostato zakonczone okrzyka-
mi na czeS¢ Najjasniejszej Rzeczypospolitej Pol-
skiej i Jej Prezydenta lgnacego Moscickiego
oraz na cze$¢ Armji Polskiej i Jej Wo za
Pierwszego Marszatka Polski Jézefa Pitsud-
skiego.

Po przemowieniu, Starosta Powiatowy, p.
Zenon topuski, w asyScie przedstawicieli wiadz,
organlzacy% i weteranow Powstania 1863 roku
przyjat defilade oddziatow P. W. i W. F. i Po-
licji_Panstwowej.

Podkresli¢ nalezy prace Komendanta Po-
wiatowego W. F. i P. W. kapt. Proszczynsklego
nad zorganizowaniem catosci, oraz wysitek pod-
porucznika rez. KW|Ieck|ego oraz Instr. Zw.
Organ. Roln. Adama Kruszewskiego nad zor-
ganizowaniem oddziatu konnego W. F. i P.
W.

O godzinie . 7-mej wieczorem w sali T. G.
Sokot odbyta sie uroczysta akademja.

Dluzsze przemowienie na akademji wygto-
sit p. Kazimierz Domanski, charakteryzujac
rozwoj idei Niepodlegtosci, oraz role dziejo-
wa, jaka w rozwoju i odbudowie Panstwa Pol-
skiego odegrat i odgrywa Pierwszy Marszatek
Polski Jozef Pitsudski.

Po przeméwieniu nastgpita czes¢ koncertowa,
wykonana sitami miejscowego Klubu Kultural-
no-Sportowego.
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Na zakonczenie odegrany zostat obraz sceni-
czny w 1 akcie p. t.: ,Spetnione Ojcéw Sny

Bardzo tadne dekoracje do obrazu scenicz-
nego wykonat p. Franciszek Rytter.

Klub Kulturalno-Sportowy, biorgc na siebie
wykonanie czesci koncertowe] akademji, zyskat
sobie duze uznanie i bardzo dobrze wywigzat
sie z zadania.

£

Zakoriczenie sezonu sportowego
we Wieinie.

Dnia 3 listopada 1929 r. odbylo sie przy
wymarzonej pogodzie jesiennej zakoriczenie se-
zonu sportowego we Wielnie zorganizowane
przez Gminng Komisje W. F. i P. W. z ks. pro-
boszczem Hamerskim na czele.

W uroczystosci wzieto udziat miejscowe Sto-
warzyszenie Miodziezy meskiej i zenskiej oraz
zaproszone Stowarzyszenia Mtodziezy Polskiej
meskiej i zenskiej z Koronowa, meskiej z Wierz-
chucina Kr. i meskiej ze Slesina.

O godz. 0.15 na dworcu matej kolejki od-
bylo sie powitanie przybywajacych gosci, przez
naczelnika S. M. P. Dembka Wincentego, na-
stepnie przemarsz do lokalu p. Sywerta, skad
uformowat sie pochdd. Po zdaniu raportu od-
dziaty odmaszerowaly do miejscowego kosciota
na nabozenstwo, odprawione przez ks. probo-
szcza Hamerskiego. Ks. proboszcz wygtosit o-
kolicznosciowe kazanie wzywajac parafjan
0 organizowanie sie w ogdlnosci, a miodziezy
katolickiej w szczegdlnoscl.

Po nabozenstwie okoto 70 uczestnikow za-
siadto do wspdlnego obiadu Zzotnierskiego, ugo-
towanego przez Miode Polki z Wtelna. Obiad
chociaz nie wytrawny (grochéwka ze stoning)
spozyto przez miodziez z apetytem. Podczas
obiadu ks. proboszcz przywitat zebranych gosci
wznoszac okrzyk na czes¢ Najjasniejszej Rze-
czyépospolitejfj. Z kolei instruktor wojskowy
podziekowet ks. proboszczowi za opieke nad
miodziezg oraz za zorganizowanie tak S$wiet-
nej uroczystosci na schytku sezonu lub raczej
po zakonczeniu tegoz w innych o$rodkach. Wy-
razit stowa uznania za prace w P. W. i W. F.
cztonkom stowarzyszenia oraz wznidst okrzyk

JListtj z tfiydsosztzi)

Niedziela dnia 10 bm. uptyneta pod zna-
kiem obchodu uroczystosci 11-lecia oswobo-
dzenia Polski. Szczegblnie okazale wypadt
powyzszy obchéd w miescie Bydgoszczy, gdzie
organizacja obchodu spoczywata w rekach p.
majora Morawskiego i Magistratu miasta Byd-
goszczy.

Uroczystosci obcnodcwe zostaty zapoczatko-
wane w dniu 9 bm.  godz. 16-tej w hali ¢wi-
czen 62 pp. WIkp., gdzie odbyta sie akademja
dla blisko 1000-ca rzeszy miodziezy P. W. Na
akademje ztozyty sie: stowo wstepne mjra Zgle-
nickiego obw. kmdta p. w., odegranie hymnu
przez orkiestre 62 pp., referat por. Zaremby ze
Szkoty Oficerskiej w miejscu, deklamacja ucz-
nia Tarkowskiego z Sem. Naucz, i koncert or-
kiestry. 62. pp.

O godz. 19-¢f na Rynku im. Marszatka Pit-
sudskiego odbyt sie uroczysty capstrzyk od-
dziatdbw wojskowych garnizonu oraz licznych
oddziatow P. W. Raport odebrat z-ca do-
wodcy 15 D. P. putk. dypl. Pomazanski.

Dnia 10 bm. o godz. 8-ej odbyta sie zbiorka
oddziatbw p. w. na dziedzincu koszar 62. pp.,
nastepnie odbyt sie pochod na Plac Piastow-
ski, gdzie w kosciele Serca Jezusowego odbyta
sie Msza Swieta, z okoliczno$ciowem kazaniem
na Palcu Piastowskim. Po Mszy S$wietej od-
dziaty udaty sie do defilady na Placu Wolnosci,
ktorg odebrat z-ca dowddcy 15. Dyw. Piech.
Wikp. putk. dypl. Pomazanski. O godz. 14-e
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na czes¢ i pomysiny rozwdj pracy w stowarzy-
szeniu.

Po potudniu na zaimprowizowanych bois-
kach: na dziedzifcu szkolnym, ugorze i drodze
polnej oraz zaimprowizowanej strzelnicy odby-
ty sie zawody sportowe, ktore daty nastepu-
jace wyniki:

1. Pieciobdj: (bieg 100 m., bieg 800 m., skok
w dal, rzut dyskiem i rzut oszczepem):

1. miejsce uzyskat Mielczynski Wiktor z Ko-
ronowa — pkt. 11.

2. Trojbdj dla miodszych:  bieg 100 m.,
skok wdat i rzut granatem 800 gr.):

1. miejsce uzyskat Wrdblewski Michat
z Wtelna — pkt. 8.

3. Bieg 3000 m.:

1. miejsce uzyskat Dembek Wincenty
z Wtelna w czasie 11 m. 03.

4. Skok wzwyz:

1. miejsce uzyskat Nawrocki Alojzy ze Sle-
sina z wynikiem 145 mitr.

5 Strzelanie z broni matokalibrowej:
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1. miejsce uzyskat Badzinski Edmund

z Wtelna z wynikiem 37 pkt.
6. Trojboj pan (bieg 60 m., skok wdat i rzut
kulg):

1. miejsce uzyskata Zakrzewska Henryka
z Koronowa — pkt. 3.

Najlepsze wyniki tréjboju pan: bieg 60 m.
— 88 sek., skok wdat — 3.86 m. i pchniecia
kulg — 6.70m.

7. Strzelanie z broni matokalibrowej pan:

1. miejsce uzyskata Dembekéwna Marja
z Wtelna z wynikiem — 22 pkt.

W zawodach startowato 48 zawodnikow
i 15 zawodniczek. Sedziowanie sprawne pod-
czas zawodow sprawowali pp. Kalka Stanistaw
z Sokota |. Bydgoszcz, sierz. Zakowski Antoni
i plut. Jasinski Pawet — podofic. instrukcyjny
62 p. p. Wilkp.

Po zakonczonych zawodach na sali p. Sy-
werta rozdano zwycigzcom cenne nagrody spor-
towe, zakupione przez organizatorow.

Narciarski patrol wojskowy na trasie.

odbyta sie uroczysta akademja w Teatrze Miej-
skim. Stowo wstepne wygtosit red. Teska Jan,
odczyt ,,Znaczenie 11. listopada™ kpt. Kulwiec,
deklamacje - artysci Teatru Miejskiego, skrzyp-
ce solo — p. Jankowska i koncert ork. 61. pp.
Wieczorem za$ odbyly sie koncerty ludowe
w roznych czeSciach miasta oraz bezptatne
przedstawienia dla miodziezy p. w. w kinach
miasta Bydgoszczy.

Pozatem podobne obchody o nieco skrom-
niejszym programie odbyty sie we wszystkich
miastach, miasteczkach i wsiach . koscielnych
w powiatach Bydgoszcz, Szubin i Znin.

Powiatowy Komitet Bydgoszcz w dniu 10.
bm. przeprowadzit bieg naprzetaj 3000 mitr.
0 nagrody przechodnie indywidualng i zespo-
towg. Nagrode zespotowg zdobyto SMP. Wtel-
Ino 23 pkt. (sktad — Dembek Wincenty, Bloch
Franciszek, Rasz Edward i Mawrocki Jan)
przed zespotami Potulic, Ostromecka, Fordona
| Koronowa. Nagroda zespotowa zostata zdo-
byta po raz 3-ci przez SMP. Wtelno i przecho-
dzi juz na wiasno$¢ stowarzyszenia. Nagrode
indywidualng zdobyt Rasz Edward z SMP.
Wtelno po raz pierwszy, odbierajac jg Neuli-
tzowi Pawlowi z Potuiic dwukrotnemu zwy-
ciezcy tego biegu z lat 1927 i 1928. Startowa-
fo 17 zawodnikéw. Pozatem odbyly sie roz-
grywki pitki noznej o mistrzostwo powiatu.
SMP. Potulice pokonato reprezentacje Fordo-
nu 26:4 (12:2). Juz poprzednio Wtelno wyeli-
minowato Slesin, a Koronowo Solec Kujawski.

Wobec powyzszego do finatu powinny byty
wej$¢ Koronowo, Wtelno i Potulice. Po wyl
losowaniu zostat rozegrany mecz Koronowo—
Wtelno 9:3 (2:2). Gra rownorzedna. Brak
celnosci przy strzatach. W finatowej walce
Koronowo miato walczy¢ z Potulicami. Je-
dnakze do rozgrywki niedoszto z powodu pro-
testu zespotu Koronowo gdyz jako stwierdzono
zespot Potulice miat 2-ch graczy z Nakla. Roz-
grywki odroczono. Sedziowat sierz. Zakowski
— podof. instr. powiatu.

Z dnia 15 bm. rozpoczela swoje czynnosci
poradnia sportowo - lekarska Miejskiego Ko-
mitetu WF. i PW. Poradnia jest czynng co-
dziennie w godzinach 17—20 z wyjatkiem nie-
dziel i $wiat.

Miejski Komitet WF. i PW. projektuje u-
rzadzejnie 4-ch toréw saneczkowych jeszcze w
b. r., z czego dwa na Pohulance: dla dzieci w
wieku przedszkolnym o tagodnym spadku, diu-
gosci 60 mtr. i dla starszej dziatwy — dt. 120
mtr. ze spadkiem nieco trudniejszem, oraz 2 w
Rynkowie dla mtodziezy i starszych, z ktérych
jeden o spadku 30 stopni dla wszystkich, drugi
za§ o trudniejszym dla wiecej zaawansowa-
nych. Dhugos¢ torébw ma wynosi¢ ca. 1000 mir.
U wylotu toréw znajdowac sie beda szatnie i
bufety. Pomiedzy Bydgoszcza a Rynkowem
zostanie zorganizowana stata komunikacja au-
tobusowa. Pracami przygotowawczemi zajat sie
Miejski  Wydziat Wychowania Fizycznego.
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Cena karabinka matokalibrowego ca. 1.22
nie zostata obnizona przez Panstwowg .Wy-
twornie Uzbrojenia, wobec czego wynosi ona
nadal 155 zt. (jl.)

Za prace na niwie przysposobienia wojsko-
wego i wychowania fizycznego na terenie O.
K. VII. w ostatnich dniach zostato odznaczo-

nych:
Ztotym ,,Krzyzem Zastugi" — 9 o0s6b
Srebrnym ,,Krzyzem Zashugi" — 20 0sob
Bronzowym ,,Krzyzem Zastugi" — 8 0sob

Uroczysta dekoracja odznaczonych przez
Pana Wojewode odbedzie sig w najblizszych
dniach, (jl.)

e

W ubiegtym okresie letnim notujemy liczn
udziat Polakéw w roznych doksztatcajacyc!
kursach  wychowania fizycznego zagranica.
W dwutygodniowym kursie dla Polek w Ko-
penhadze w Bertramskole, prowadzonym przez
p. Bertram brato udziat 68 nauczycielek z catej
Polski.

W  potudniowo - szwedzkim instytucie
w Lund w dwutygodniowym Kkursie, organizo-
wanym przez mjr. Thulina, brato udziat 16 pan
i 6 panow.

W Sigtunie koto Sztokholmu w trzytygod-
niowym Kkursie, zorganizowanym przez skan-
dynawski zwigzek gimnastyki niewiesciej pod
Kierownictwem p. Bjdrksten, braty udziat dwie
panie.

Na kursie austrjackim w, Troiskirchcn byli
delegaci z b. Centralnej Szkoty W. F. w Po-

znaniu. (jl.)
*

~ W roku biezacym utworzono wzdiuz gra-
nicy wschodniej 1 potnocnej 115 obozéw har-
cerskich dla 3917 harcerzy i harcerek, (jl.)
x>

W pruskich szkotach powszechnych na pod-
stawie rozporzadzenia pruskiego ministerstwa
wiedzy, sztuki i o$wiecenia publicznego zapro-
wadzona jest raz tygodniowo nauka ptywania

Nadle$nictwo wyrazito zgode na oddanie tere-
nu pod tory saneczkowe. Roboty koto urza-
dzenia strzelnicy matokalibrowej na terenie 62
po. WIkp. (za zgodg dowodztwa putku) roz-
poczng si¢ w najblizszym czasie. Strzelnica u-
rzadzona zostanie wedtug najnowszych wyma-
gan technicznych; stanowiska bedg kryte I od-
powiednio zabezpieczone. Przy Stadjonie Miej-
skim zostaty potozone podwaliny pod nowe
boisko sportowe. Teren juz jest zniwelowany,
wkrotce sie przystapi do urzadzenia biezni zu-
zlowej, skoczni i rzutni, a w roku nastepnym
zbudowane zostang odpowiednie szatnie. Be-
dzie to juz 5-te boisko z rzedu na tut. tere-
nie, pobudowane w ostatnich latach.

Dnia 13 bm. odbylo swoje miesieczne  ze-
branie Towarzystwo Gimnastyczne Sokét Zen-
ski. Praca wymienionego stowarzyszenia na
tut. terenie jest nader owocna. Ono to fak-
tycznie jest tym bodzcem, ktdéry rozwija zycie
sportowe miodziezy zenskiej. Z niego réwniez
w przewaznej czesci rekrutujg sie obecne mi-
strzynie Pomorza w lekkiej atletyce. 13 pierw-
szych miejsc zdobytych przez Donajéwne Lu-
cyne, oraz wrzystkie pierwsze i drugie miejsca
zdobyte przez zawodniczki gniazda: Zotkiewi-
czéwne, Tykwinska, Hoffmanéwne, Wieczorko-
wa, Matczynska, Kiernikowska i Ryclewskg i
inne $wiadczy o braku wspoétzawodniczek z in-
nych organizacyj zenskich miasta Bydgoszczy,
jak Harcerki i zamknietych w sobie I osobi-
stych medytacjach Stowarzyszen Miodych Po-
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w godzinach gimnastyki, wszedzie gdzie tylko
zezwalajg na to warunki, (jl.)

e

W Rosji ,,Rada rewolucyjno-wojskowa"
uchwalita przyjmowanie kobiet do wyzszych
szkot wojskowch a przedewszystkiem do szkot
artylerji, lotnictwa i inzynierji wojskowe;.
Procz tego kobiety beda przyjmowane do szko-
ty wywiadu wojskowego w Moskwie, (jl).

kS

W Lens we Francji odbyfa sie konferencja
polskich zwigzkéw i organizacyj sportowych
w sprawie utworzenia na terenie Francji pol-
skiej Unji Wychowania Fizycznego. W roku
1930 ma sie odby¢ co$ w rodzaju | olimpjady
tej przysziej Unji. (jl.)

ks

W poniedziatek, dnia 18. b. m. rozpoczat
sie czwarty kurs ¢wiczen wstepnych w Okre-
gowym Osrodku W. F. w Toruniu, na ktory
{ﬁ(lzlha{a sie miodziez z calego terenu O. K.
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Z zakresu C¢wiczen miodziez uprawia¢ be-
dzie gimnastyke, zaprawe lekkoatletyczng, gry
ruchowe i gry sportowe oraz boks. Odpo-
wiedniemi wyktadami z dziedziny wychowania
fizycznego, przepiséw i regulaminéw obowia-
zujacych uczestnicy uzupetnig ogélne wiadomo-
Sci z zakresu catoksztattu ¢wiczen cielesnych,
(W w)
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Odznaka Strzelca samolotowego.

Ostatni Dziennik Rozkazéw M. S. Wojsk,
przynosi zatwierdzenie odznaki Strzelca samo-
lotowego. Odznaka wykonana jest w bronzie
i przedstawie symboliczng posta¢ skrzydlatego
Strzelca napinajgcego luk. Powyzszg odznake
nadawa¢ bedzie Szef Dep. Aeronautycznego
M. S. Wojsk, szeregowym, ktorzy uzyskali ty-
tut Strzelca samolotowego.

tadowanie bomb na samolot.

lek jednakze tym, bardzej odzwierciadlajg o-
wocno$¢ pracy stowarzyszenia gimnastycznego
Sokot Zenski. Zebranie zagaja wiceprezesowa
p. Albrychtowa. Nastepnie odczytuje sekretar-
ka Piotrowska protokot z ostatniego zebrania,
a skarbniczka sklada sprawozdanie ze stanu
kasy za ostatni miesigc, z ktorego dowiaduje-
my sie, ze wplyneta kwota 105— zt do Ka-
sy, wydatki za$ wynosity 96.65 zi, saldo mie-
sieczne — 8.35 zh. Prezesowa red. Teskowa
dziekuje skarbniczce za wzorowe prowadzenie
kasy. Nastepnie p. Albrychtowa wyglasza wy-
czerpujacy referat o bohaterze narodowym
polskim i amerykanskim Kazimierzu Putaskim,
z okazji obchodéw 150 rocznicy jego zgonu.
Referat uzupetniajg deklamacje Konobianki i
Pierzchalskiej. Piekno deklamacji ostatniej zo-
stato nagrodzone niemilkngcemi oklaskami. W
dalszym ciagu przyjeto 2 czionkinie, oraz omé-
wiono dokfadnie obsade dyzuréw na majacej
sie otworzy¢ w dniu 17 bm. wystawie robot
recznych cztonkin sokota zenskiego. Pozatem
zastanawiano sie nad wystaniem cztonkin na
kurs obrony przeciwgazowej, organizowany
przez Miejski Komitet WF. i PW., oraz po-
budzeniem druzyn&/ ratowniczej do intensyw-
niejszej pracy, na ktory to temat wygtasza wy-
czerpujacy referat p. Wieczorek. Hastem ,,Czo-
fem" p. red. Teskowa zamyka zebranie.
Wystawe otwarto w dniu 17. b. m. Moc
roznych roznosci artystycznie wykonanych i to
w przewaznej czesci przez Sokolice, wystawio-
no w sali ,Restauracji pod Lwem". Kto cie-

kaw — prosze odwiedzi¢ w dniach 17—23 bm.
Ja za$ osobiscie oceniam te wystawe — jako
»Pierwszy cud Bydgoszczy", jak ze wzgledu
nat wystawczynie tak i na wystawione ekspo-
naty. *

Pozatem miodziez katolicka obchodzita
swoje Swieto miodziezy; byly rekolekcje we
wszystkich kosciotach. W Bydgoszczy trwaty
one od $rody do niedzieli w kosciele Sw. Troj-
cy; bralo w nich udziat przeszto 4000 mio-
dziezy katolickiej. W poszczegélnych koscio-
fach parafjalnych miodziez przystgpita do ge-
neralnej komunji Swietej.

Pozatem na ulicach miasta urzadzono kwe-
ste na rzecz SMP. W dniu 17 bm. o godzinie
- na sali p. Kocerki odbyfa sie uroczysta
akademja ku czci $w. Stanistawa Kostki. Za-
gait akademje ks. patron Fiedler, ktéry apelo-
wat do rodzicow, aby poparli szlachetne da-
zenie miodziezy i otaczali jg pomocg i opieka.
Uchwalono wysta¢ telegramy hotdownicze do
ks. Prymasa Hlonda i ks. Biskupa Laubitza.
Na akademje ztozyly sie: deklamacja A. De-
rengowskiego, referat Nuszkowskiego; przema-
wiali pozatem Dejler, zatozyciel SMP. w Dort-
mundzie i ks. Skonieczny. Na zakonczenie o-
degrano sztuke ,,Do wyzszych ja celéw urodzo-
ny" i ods$piewano wspolnie ,,Hej do apelu”.

Podobne obchody odbyty sie we wszystkich
gniazdach SMP. w powiatach. SMP. Strze-
lewo uzupetnito je zawodami sportowemi we-
wnetrznemi, Paja.
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CZEStAW SZYMKIEWICZ.

(Cigg dalszy).

— Ja nikogo nie chce obraza¢, tylko
powiadam, ze te bajki sg klamstwem.
Jeslibym ja przyszedt do waszego go-
spodarstwa w Kostromskiej guberniji
i chciat tam rzadzi¢, to cobyscie powie-
dzieli.

— Co, u mnie? Nie zawracaj gtowy,
w mojem gospodarstwie ty nie masz nic
do roboty.

— A widzisz! Tymczasem wyscie
przyszli do naszego gospodarstwa — do
Polski i' chcecie nami rzadzic. My
jednak uwazamy, ze wy u nas nie macie
nic do roboty i gonimy was precz.

Nieraz sie toczyly podobne rozmo-
wy, albo tez plutonowy opowiadat
0 gnebieniu Polski przez carskie rzady
i dowodzit, ze rzad bolszewicki chce
uczyni¢ to samo. W koncu dodawat:

— My nie chcemy cudzego, ale tez
i swego nie damy nikomu.

Lubiana przez chorych, siostra Mary-
sia otaczata troskliwg opiekg réwniez
i plutonowego. Zwracata sie do niego
po polsku, ale unikata dituzszych roz-
moéw. Pewnego razu, gdy jak zwyke,
przyniosta mu papieroséw, nachylita
sie niby poprawiajac posciel i szepneta

— Po patrzcie uwaznie do srodka.

Chciat spyta¢ o co chodzi, ale juz jej
nie byto. Skombinowat, ze tajemnica
kryje sie w papierosach. Jakoz rzeczy-
wiscie, we wnetrzu tutki znalazt skre-
cony banknot dwudziestorublowy.
W drugiej tutce réwniez. Ucieszyt sie
mocno, gdyz przy wzieciu do niewoli
wszystko mu skradli.

JUNAK

W nicrroli

Nastepnego dnia, gdy, sie do niego
zblizyta, spytat cicho

— Kto to przystat?

— Swoi.

— Polacy?

Potozyta palec na ustach i kiwneta
potakujgco glowa. Nie pytat wiecej,
gdyz zauwazyl, ze jest Sledzony przez
personel szpitalny, a nawet i rannych.
Dziato sie to na rozkaz komisarza poli-
tycznego szpitala, ktory sie dowiedziat
iz wywody Sitkiewicza zaczely prze-
konywac czerwonoarmistow.

Wkroétce tez przeniesiono go z sali
0golnej do pokoju, zajmowanego przez
Antka. Bedac we dwuch zaczeli ukia-
da¢ plan ucieczki z niewoli. Jednak
stawaly przed nimi przeszkody nie do
pokonania. Naprzyktad, skad zdobyc¢
ubranie, buty i t. p.

Tymczasem pomoc przyszta zupetnie
niespodziewanie. Siostra Marysia po-
wiedziata im, ze bolszewicy majg za-
miar plutonowego, gdy tylko wyzdro-
wieje, osadzi¢ w wiezieniu za zdrade,
poniewaz on pochodzi z Kreséw, obec-
nie zajetych przez bolszewikoéw. Bedg
wiec musieli ucieka¢ ze szpitala, jak sie
tylko troche poprawig. Ona im dopo-
moze i dostarczy wszystkiego co po-
trzeba.

Opiekowala sie nimi nadzwyczaj gor-
liwie. Przynosita z miasta jedzenie, pa-
pierosy, pienigdze, a nawet wino. Gdy
pytali kto im to wszystko przysyta, od-
powiadata niezmiennie

— Swoi.

Kto sg ci ,swoi*“ obiecata powiedzie¢
potem.

Nadeszty Swieta Wielkanocne i row-
noczesnie gruchneta radosna wiesc: nasi
zdobyli Wilno! Antek juz nie mogt
usiedzie¢ na miejscu. Wreszcie siostra
powiedziata, ze termin ucieczki zostat
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wyznaczony na pierwszy maja, kiedy
z powodu Swieta bolszewickiego nadzoér
bedzie napewno stabszy. Nasi jency
stabo sie jeszcze trzymali na nogach.
Wiec plutonowy wyrazit watpliwose,
czy beda mogli uciekaé, gdyz zaden

z nich daleko nie zajdzie. Na to im
siostra:

— Taki rozkaz.

— Jak rozkaz, to rozkaz. Niema

zadnego gadania. Ale siostro... kto wy-
dat ten rozkaz?

— Komendant z P. O. W.

Obaj juz wiedzieli, ze P. O. W. to
jest Polska Organizacja Wojskowa. Bol-
szewicy czesto o niej mowili i strasznie
pomstowali, gdyz stale im ptatata rézne
psikusy: to mosty wysadza w powietrze,
to urzgadza na tytach dywersje, to ja-
kiego$ zaktadnika lub jenca wykradna...
Unieszkodliwi¢ za$ jej w zaden sposéb
nie mogg. Odpowiedz siostry usuwata
wszelkie watpliwosci, wiec z niecierpli-
woscig oczekiwali na wyznaczony ter-
min.

Nareszcie nadszedt upragniony dzien.
Pogoda od samego rana Sliczna. Mozna
wiec wyjs¢ do ogrodu. Zaraz po Snia-
daniu ruszajg we dwuch ,na prze-
chadzke”. Siostra Marysia pozostaje
w szpitalu, aby nie wzbudzac podejrzen.

Przewidywania co do ostabienia nad-
zoru sprawdzily sie. W szpitalu zostata
tylko najniezbedniejsza obstuga. Reszta
stuzby, a nawet czes¢ rannych i cho-
rych udata sie na miasto, aby przyjac
udziat w uroczystosciach, organizowa-
nych na szerokg skale. Nasi zotnierze
mogli sie swobodnie porusza¢. Widac
zapomniano o nich.

Ogrod byt duzy i ftadny, lecz naj-
wiekszg jego zaletg dla naszej Sitwy
byly geste zarosla, ciggngce sie wzdtuz
ptotu. W koncu ogrodu ujrzeli ztama-
ng gatlgz — znak umoéwiony. -Podeszli
do tego miejsca i ogladneli sie —
w ogrodzie niema zywej duszy. Ostro-
znie wslizneli sie w zaro$la. Koto ptotu
zobaczyli dwa kompletne ubrania cy-
wilne. Szybko sie ubrali, rzeczy szpi-
talne potozyli do przygotowanego dotu
i zasypali ziemia.

Nastepnie usuneli, wiszacg na jednym
gwozdziu deske i przeszli na drugg stro-
ne ptotu. Tam ujrzeli panienke, ktora,
po wymianie umowionego hasta, wzieta
pod reke plutonowego, bo szedt jeszcze
z trudem i poprowadzita go do oczeku-
jacej za rogiem dorozki.

(. d. n)



Wiktor Junosza.

(Cigg dalszy).
Poniewaz miat numer 13, wiec kilku-

nastu zdazyto go ming¢. Nie przejmo-
wat sie tem zbytnio, bo chodzito przede-
wszystkiem o Tokarczyka. Ten ma juz
rutyne, wiec jesli sie zanadto nie S$pie-
szy — wie co robi. Istotnie, wyprze-
dzajgcy Wacka jeden po drugim zaczeli
albo zmniejsza¢ tempo i stopniowo co-
fac sie wstecz, albo unika¢, padajg ofia-
ra defektow.

Przebyto juz okoto 8 kilometréw, kie-
dy doszedt go Tokarczyk, idgcy bardzo
ostro. Wacek ulokowat sie natychmiast
za nim i cho¢ z trudem, ale utrzymywat
sie na kotku. Wyprzedzato ich juz tyl-
ko pieciu jezdzcow; trzech tuz przed
nimi, dwoéch o jakie 30 metrow. Troj-
ke mineli bezapelacyjnie na 10-tym Ki-
lometrze, jadgc z taka szybkoscia, ze
tamci nie zdgzyli nawet pomysle¢ o opo

rze. Na poétmetku byli juz na karku
dwom pozostatych rywali. Sedziowie
zaratowali: 4, 28, 64, 13...

Chwila jeszcze, i wszyscy czterej byli
razem. Jechali tak, zwolniwszy nieco,
trzy kilometry. Wtedy Tokarczyk
uwaznie popatrzyt na towarzyszy, by
zbadac stopien ich zmeczenia, i raptow-
nie zaostrzyt tempo. Numer 28 nie rea-
gowat, zostat w tyle. Czwodrka i trzy-
nastka odpowiadaly, przyczem Wacek
szedt teraz w trzeciej pozycji. Rece,
zbyt nerwowo Sciskajgce kierownice, bo-
laty go nieznosnie, a i nogi zaczynaty
sztywnie¢, przepracowane. Zacisnat ze-
by, zmruzyt na chwile oczy. Mignat
w pamieci obraz Andzi, chwytajgcej sie
rekg za szyje...

Tempo jeszcze wzrosto. Zgniewany
oporem Tokarczyk zaklat gtosno i gwat-
townie sztuchal pedaty, tak ze rower
pochylit sie to w prawo, to w lewo.
Czworka zaczeta stabngé, stracita meta,
drugi, trzeci...

Wacek czut, ze dojs¢ jezdzca barczy-
stego 0 szarej koszulce bedzie mu juz
bardzo trudno, prawie niemozliwie. Juz
mu sie zaczynato kreci¢ w gtowie z wy-
czerpania, a noég wcale nie czul — sta-
waly sie z drzewa.

— Bede drugi, czy trzeci — bilysneto
w mozgu.

Lecz nakaz wewnetrzny byt katego-
ryczny: trzeba koniecznie by¢ pierw-
szym, bezwarunkowo wygra¢, za wszel-
ka cene!

Pochylit glowe jeszcze nizej, potozyt
sie wprost na kierownicy, mingt 4-ke
ktora, skapitulowawszy, wyprostowata
sie ciezko dyszac, i dopadt Tokarczyka.

Ten spojrzat nan z zdziwieniem nie-
ukrytym:

— Na takim pudle... jak ty sie nazy-
wasz, ty?..,

Iflon>cr

— Trzymalski, odpowiedziat Wacek,
réwnajgc sie z nim.

— Trzymalski? No to trzymaj sie,
bo ci zadam takie tempo, cholera...

Istotnie, zasnat jeszcze ostrzej. Wa-
cek czut, ze juz kona, ze juz resztkami
resztek goni, ale nie chciat sie poddac.
Uczepit sie kétka i z wykrzywiong twa-
rzga part naprzod co sit.

Z tytu zawarczat motor. Wacek spoj-
rzat wstecz.

— Nie odwracaj sie, gluptasie, roz-
legt sie donosny gtos.

Auto oficjalne zréwnato sie z obu
jezdzcami, wyprzedzito ich, znikto, uda-
jac sie na mete.

— 1llu ich, kto?

— Dwoch. 64 i 13, razem. Ida
w strasznym tempie. Rekord pewno be-
dzie pobity.

Andzia byta tuz przy samochodzie.

— Trzynastka... Jezu, to Wacek!

Twarz jej, zwykle stroskana, rozjasnit
usmiech btogosci niezmiernej.

— Wacus, ztoty moj!

— Wroémy jeszcze, chciatbym zro-
bi¢ zdjecie, tam na zakrecie, domagat
sie fotograf.

— Zgoda, zdazymy.

Gdy samochod stanagt na skrzyzowa-
niu, jezdzcy byli o dwiescie metrow za-
ledwie. Tokarczyk szedt na przedzie
Z pasjg torturujgc pedaly; Wacek szedt
za nim jak cien, milczacy, z twarzag
skamieniatlg od natezenia.

— Tylko trzy kilometry,
im'ktos.

— Gotowe, dobre zdjecie bedzie, ucie-
szyt sie fotograf.

W tym momencie co$ przerazliwie
zgrzytneto. Wacek poczut, jak koto ze-
Slizgneto sie z jakiego$ duzego kamie-
nia, potem poczut, jak kierownica wy-
rywa mu sie z rgk; drzewa wtem poto-
zyly sie wszystkie na bok, co$ spiekto
mu twarz i ugryzto w biodra. Zrobito
sie wtem zupetnie ciemno.

Po sekundzie oprzytomniat. Lezat w
rowie, obok niego rower. Koto skrzy-
wione sterczalo jako$ dziwnie, chicho-
cac rzedem ztamanych szprych.

— Upadtem . . ., rower w drzazgi . . .,
wszystko skonczone . . ., wszystko prze-
padito, zdawat sobie stopniowo sprawe.

Od strony auta podszedt powolnie
wysoki pan, troche zgarbiony, w
szktach, z papierosem w ustach.

— Bardzos$ sie pottuki? zagadnat fa-
miljarnie. No, nie ptacz ..., mezczy-
zna zeby beczall Duren jeste$, rozu-
miesz? Osiot jestes! Poco byto na
wszystkie strony sie gapi¢? A take$ do-
brze szed! No nic, pogtaskat go po
wiosach. Co sie odwlecze, to nie ucie-
cze. Drugi raz wygrasz, prawda?

krzyknat

Wacek nic nie odpowiedziat. Z tru-
dem wstrzymywat tkania.

— Junosza, zawotali z samochodu,
jedziemy! | tak juz nie zobaczymy
przybycia zwyciezcy. Tego sanitarka
zabierze.

— lde.

Na mecie niecierpliwie wpatrywano
sie w dali. Z trudem powstrzymywano
publicznos¢ od wkroczenia na trase.
Wreszcie na szczycie wzgorza zamacha-
li choragiewka.

— Jada!

Andzia splatata kurczowo rece.

Ukazat sie jeden jezdziec.

— Kto? Kto? Zawrzalo w tlumie.

— Nie wida¢ jeszcze ..., szara ko-
szulka . .., to Tokarczyk!

Moment jeszcze, i zwyciezca, obsta-
piony ze wszech stron, schodzit z ro-
weru.

— Dobrze poszio! Ale ten, to sie
wykopyrknagl!l A dobrze sie trzymat . ..
Trzymalski . . .

Andzia zbladta. Z niepokojem wpa-
trywata sie w wierzchotek wzgoérza.

Przeszta dtuga chwila. Przyjechat
samochaod.

— Co tam sie stato?

— Nic strasznego. 13-stka sie wy-

walita na zakrecie, ale tylko twarz po-
drapana i biodro stluczone, no i rower
w kawatki: a nastepny dos$¢ daleko,
zdaie sie 4-ka.

Istotnie, ukazata sie ,czworka". Na-
stepnie inni, jeden za drugim.

Andzia schowata sie za sosne, wyjeta
chusteczke.

? W kwadran; '’'&m przybylo auto
sanitarne. Wyszt".. zen Wacek, z tru-
pio bladg twarza, na ktorej tem jaskra-
wiej wysterowata zajodynowana szra-
ma. Kulat zUkka; wyciggnat strzaska-
ny rower.

— Dziekuje,
strzegalnie.

Andzia rzucita sie ku niemu.

— Bardzo cie boli? Biodro bardzo
poranione? Moze opatrzen jeszcze?

Usmiechnat sie gorzko.

— Co tam biodro! Trzy kilometry
tylko zostawaly ..., ostatnie ... i
tu..., itu...

tzy pobieglty po policzkach.

— Za naprawe trza bedzie zapla-
ci¢ .. ., w skarbonce nie zostanie ani
grosza . .., nawet nie starczy ..., i po-
tem ..., i potem . ..

Gwattownym ruchem przywart do
ramion dziewczyne, szukajgc ratunku.

Ucisneta go mocno, namietnie poca-
towata w zraniony policzek.

wybelkotat ledwie do-

(C. d. n)
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Spodnie grenadjera powinny by¢ tak cia-
sne, ze pchia odbywajaca pod nimi droge, po-
winna wrzeszcze¢ z bolu.

Dwaj zydzi, nie chcac placi¢ za dwa bilety,
jadac zagranice, postanowili, ze jeden z nich
wejdzie we worek i bedzie udawat stare zela-
zo. W kolei urzednik spojrzawszy na worek
zapytat: A to co jest w tym worku??“

To stare zelazo — odpart zydek:

Urzednik kopnat nogg pakunek, a zyd sie-
dzacy w worku chcac udawaé zelazo powie-

dziat: gle, gla, gle, gla.
x>

POMYLKI W DRUKU.

— Zgingt dentysta podpalany pod brzu-
szkiem.

— Pies wyrywa zeby bez bolu i odprowa-
dza do domu za dwa ziote.

Z powodu podfosci duszy meskiej, na sprze-
daz bezzwlocznie: suknia $lubna, 2 t6zka wy-
prawowe, kredens i trzepaczka.

4
PORADY LEKARSKIE.

— Na bol zeba.

Wzig¢ wody do ust, usigs¢ na rozpalonej
blasze i poczeka¢, az sie woda zagotuje.

— Inny sposéb tez bardzo dobry.

Wzig¢ do ust $mietany i dopéty skakac
na jednej nodze, az ze $mietany zrobi sie masto.

— Na chrypke.

Zagotowa¢ kilka litrow koziego mleka,
prosto od krowy wypi¢, a nastepnie uwigzac
na sznurku kawatek stoniny i tykac, gdy sie
potknie, wyciagna¢ za 6w sznurek i znow ty-
ka¢. Za skutki reczy sie.

3
OSWIADCZYNY.

Pewien pan kleczac przed swg wybrang,
przez pomyike zamiast wyciaggna¢ z kieszeni
kartke z oswiadczynami, wyciagnat kartke do
praczki i zaczat czytac:

— O Pani...
— 6 koszul, 3 pary skarpet, 24 chusteczek
do nosa i 1 kotnierzyk; — ile wynosi rachu-

nek?

nifdannicin.
Maty podrecznik obozowania — Inz. Zbi-

gniew Trylski, Warszawa 1929 roku. Gtdwna
Ksiegarnia Wojskowa. Cena 1.50 zi.

Jako tomik 8 i 9 wydawanej przez Gtow-
ng Ksiegarnig Wojskows bibljoteczki sportowej
ukazata sie praca Inz. Z. Trylskiego p. t.: ,,Ma-
ty podrecznik obozowania”. Zawiera ona naj-
wazniejsze wskazowki i zasady z zakresu obo-
zownictwa i obozowania. W poszczeg6lnych
rozdziatach pracy autor omawia wyprawe 0so-
bista, pakowanie namiotéw i ich rozbijanie,
rozpatruje kwestje pozywienia, podaje, co sie
robi w obozie, wreszcie jak sie go zwija. Wska-
zOwki autora sg bardzo szczegGtowe i nic nic
jest w nich pominiete, by zapewni¢ obozuja-
cemu zupetng wygode. Szczegolny nacisk poto-
zony jest w pracy na odzywianie. Tu autor
daje mnostwo prosthh przepiséw sporzadzania
napojow i potraw, ktoére moga przydac sie nie-
tylko w obozie, ale i w roznych warunkach
zycia codziennego.

Nadmieni¢ trzeba, iz autor, stary i doswiad-
czony harcerz, wlozyt w omawiany podrecznik

nietyiko zasob swego dtugoletniego do$wiadcze-
nia, lecz réwniez najnowsze zdobycze z tego
zakresu, badZ to zaobserwowane w ostatnim
miedzynarodowym zlocie skautowym w Anglji,
badZz tez zaczerpniete z sumiennie przestudio-
wanej literatury zagranicznej.

Praca napisana jest jezykiem prostym i nad-
zwyczaj popularnie. Ozdobiono jg mnoéstwem
tadnych i petnych humoru iIustracyL.

Obozowanie jest zaréwno sposobem mitego
i z korzyscig dla zdrowia spedzenia wolnych
chwil, jak i srodkiem pomocniczym w wioSlar-
stwie, turystyce i innych sportach, a nawet w
pracy zawodowej. To tez omawiana ksigzka
powinna zwréci¢ na siebie uwage nietyiko spor-
towcow ale i wszystkich tych, ktoérzy na swo-
bodzie w zetknieciu z przyrodg chcg nieraz
odpocza¢ fizycznie i duchowo. Zwolennicy
tak modnego obecnie ,,campingu” znajda w nigj
prawdziwie doskonatg i niezwykle praktyczng
pomoc.

Pozatem pojawienie sie tej pracy powita
z duzem zadowoleniem przedewszystkiem mio-
dziez, zgrupowana w organizacjach przysposo-
bienia wojskowego oraz Swiat wojskowy.
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Poleca na okres
gwiazdkowy: ™ 1],

mystu i uzytku
Telefon 14-19 JJ, prywatnego po
J CENACH "ONKUR

KOS rawaty U SFAMOIm

KAPE1USZE 33 TELEFON 125 i 115
REKAWICZKI 12

PULOWERY PROSZE ZAZADAG

It P U OFERTY!

Uwagi: Dogodne warunki na

asygnaty Spotdz.

»Kredytll

WSZELKIE PRZYBORY SPORTOWE

SPRZETY

GIMNASTYCZNE

wielki wybor medali i nagrod poleca po cenach korzystnych

ST & RT“ROZNAN

CENA OGLOSZEN

REDAKCJA | ADMINISTRACJIA

o LYZWY e

CENY PRENUMERATY

Cala stront Centrala: POZNAN, UL BABINSKIEGO 2 — Telefon 59-09 ROCZNIC. o -

. ZNnie... — Z
e Filja: TORUN, OKR URZAD W. F.i P.W. przy D.O.K. Vill — Tel 144 Kwartalnie., 450 74
I/s strony... REDAKTOR NACZELNY POR. MARJAN GRODZKI - POZNAN MISIGCZNIE.. .o 150 2t
I/n strony.. REDAKTOR NA WIELKOPOLSKE MIECZ. GRODZKI - POZNAN UM POJEC v 050 24

i/m strony.

llustr. kolumna opisowa . 400 zt

Abonament przyjmuja:
Komitety W. F. i P. W. woj. po-
znanskiego i pomorskiego, wszystkie

urzedy pocztowe i administracja
*JUNAKA 4.

Rekopisow i zdje¢ nie zwraca sie

REDAKTOR NA POMORZE JANUSZ WIELOWIEYSKI- TORUN

Odpowiedzialni za dziat wielkopolski: Mieczystaw Grodzki; za dziat
pomorski: Janusz Wielowieyski; za dziat sportowy: Tadeusz Paczkowski

Konto P. K. O. Poznar 204 490.

Konto Bankowe:

Bank Zwiagzku Spdétek Zarobkowych
w Poznaniu.

WYDAWCA :WOJEW. KOMITET W. F. i P. W. W POZNANIU

Czcionkami Drukarni Nakfadowej J. Kawalera w Szamotutach

Skrytka pocztowa 367.



