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Cena egzempl. 20 gr. Zamowienia przesylac nalezy do Administr. ,Oredownika Zdrowia” Poznar, Al. Marcinkowskiego 15 Ii p.

..Oredownik Zdrowia" znalez¢ sie powinien w domu kazdej rodziny. — Wiadomosci ktérych
|,,oredownik Zdrowia” udziela¢ bedzie, uchronia niejednego przed straszna plaga gruzlicy

,DZIENNIK POZNANSKI”

wychodzacy od 68 lat, a wiec najstarsze czasopismo codzienne Polski Zachod-
niej spetnia swdj doniosty obowigzek codziennego, gorliwego informatora
— 0 najwazniejszych sprawach narodowych, politycznych i spotecznych —

J?ko najpowazniejsze 0 najwyzszym poziomie intelektualnym pismo w Wielkop.

_Dziennik Poznanski”

jest organem szerokich mas spoteczeristwa naszej dzielnicy. Dlatego

,DZIENNIK POZNANSKI"

znalez¢ sie powinien w domu kazdego, ktéremu zalezy na otrzy-
maniu najlepszych i najbezstronniejszych wiadomoséci i prze-
jawoéw naszego zycia politycznego i spotecznego w Polsce
Zamowienia przyjmuja wszystkie urzedy pocztowe.
Najkorzystniejszy organ do ogtoszen.

Przedptata na poczcie wynosi miesiecznie 3.36 zt, w Poznaniu z odnoszeniem do domu 3 zt.
Redakcja i Administracja w Poznaniu, ul. Pocztowa 9 — Telefon Administracji 33-90
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Od Wydawnictwa.

Podniesienie stanu zdrowotnego w Polsce, w dobie obecnej, wobec szerzacych sie w za-
straszajacy sposob choréb spotecznych, a zwlaszcza gruzlicy, staje sie coraz bardziej aktualne.

Do walki z niemi przy wybitnem poparciu wtadz paristwowych i samorzadowych staje
caly szereg inslytucyj spotecznych w obronie zagrozonego zdrowia narodu. W pierwszym rze-
dzie low. przeciwgruzlicze podjety walke wsréd najszerszych warstw naszej ludnosci z niezna-
jomoscia niebezpieczeristwa, jakie zagraza spoteczeristwu od szerzacej sie coraz bardziej gruzlicy.
Urzadzanie wyktadéw popularnych, rozsytanie odpowiednich broszur o chorobach spotecznych,
a zwilaszcza o gruzlicy traktujacych, jakkolwiek w duzym stopniu przyczynia si¢ do uswiado-
mienia og6tu, to jednak nie mozna uwaza¢ tego za wystarczajace. Nie kazdy moze korzystaé
z wyktadéw popularnych, nie wszedzie moze dotrze¢ broszura popularna.

Prace propagandowg w duzym stopniu utatwi¢ moze czasopismo popularne, stale wy-
chodzace, rozpowszechniane w wielkiej liczbie egzemplarzy, ktéreby uzupetniato prowadzona
dotychczas prace uswiadamiajaca na temat: co to jest gruzlica i jak uchroni¢ sie
przed nia.

Cel naszej pracy jest jasny.. Musi on jednak spotka¢ sie z gorgcem moralnem popar-
ciem czynnikéw rzadowych, samorzadowych i spofecznych. Nie o materjalne poparcie chodzi
Wydawnictwu. Czasopismo, po$wiecone walce o zdrowie, musi samo stworzy¢ sobie trwate
podstawy materjalne wiasne. Spotka¢ si¢ jednak powinno ze strony spoteczenstwa ze zrozumie-
niem tej wielkiej idei, jaka jest walka o zdrowie narodu.

Instytucje spoteczne, ktére przejmag wydawnictwo nasze po ugruntowaniu bytu mater-
jalnego czasopisma, pod swoj Zarzad uzyskajg w nowo powstatym miesigczniku staty uswiada-
miajacy wptyw wséréd najszerszych warstw naszego ludu.

Ored-owriik Zdrowia znalez¢ sie powinien w kazdej rodzinie robotniczej Wioscian-
skiej lub mieszczaniskiej; wiadomosci, ktérych udziela¢ bedzie uchronig niejednego przed strasz-
na plaga gruZlicy. Popularne wyktady, na tematy niewatpliwie aktualne w dobie obecnej czy-
ta¢ bedzie z wielkiem zainteresowaniem kazdy, dla kogo kwestja zdrowia osobistego i wiasnego
otoczenia nie jest obojetna.

Po za sprawami dotyczacemi si¢ gruzlicy, Oredownik Zdrowia porusza¢ réwniez
bedzie kwestje ogblnego stanu zdrowotnego kraju, w pierwszym rzedzie zwalczajac t. zw. cho-
roby spoteczne, ktére zwiaszcza w okresie powojennym dotkliwie dawajg si¢ odczuc.

Redakcja Oredownika Zdrowia, w sktad ktérej wchodza przedstawiciele powaznych
inslytucyj spotecznych wielkopolskich nie watpi, ze wielki cel czasopisma: walka o zdrowie
Narodu, spotka sie z gorgcem poparciem spoteczeristwa.
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Jak dlugo istnieje gruzlica.

Gruzlica zwlaszcza w postaci suchot ptuc-
nych jako cierpienie znana juz byta na kilka ty-
siecy lat Erzed erg chrzescijanska. Dowodem tego
sq zabytki pismienne najstarszych ludéw $wia-
ta,, ktére wspominaja o gruZlicy, jako o chorobie
niszczacej ludzkos¢. Poza zabytkami pismien-
nictwa starozytnego dowodem istnienia gruzlicy
jeszcze przed erg chrzescijan, sa mumje egipskie,
to jest ciata dawnych egipcjan, ktére umiejetnie
zabalsamowane, przetrwaty do dni dzisiejszych.
Badania naukowe tych muinij wykazaty, ze wiele
z nich za zycia przechodzi¢ musiato gruzlice,
gdyz znaleziono w nich $lady jakie choroba ta
pozostawia po sobie, badzto w kosciach, lub tez
w ptucach i innych organach.

Lekarze egipscy i greccy leczyli gruZlice, o-
pisujg bowiem czestokro¢ 'w pismach swoich
przebieg cierpienia i sposéb przyjetego podéw-
czas leczenia.

Lekarz Hippokrates, ktory.zyt na 460—437 lat
przed Chr. opisuje lg chorobe doktadnie, ze opis
ten nie wiele sie r6zni od obecnych.

Znang byta réwniez gruzlica jako cierpienie
od szeregu tysiecy lat w Chinach. W Rzymie
caly s?ereg znanych lekarzy w pierwszem i dru-
giem stuleciu p. N. Chr. zajmujg sie obszernie
tym cierpieniem. Pytaniem, czy gruZlica jest cho-
robg zaraZliwa, zajmowano sie réwniez obszer-
nie w czasach $rednich wiekow, jakkolwiek iz
czaséw starozytnych posiadamy slady, ze poje-
cie zaraZliwosci gruZlicy réwniez i starozytnym
nie byto obce. Czasy nowozytne, poczawszy od
18 wieku utwierdzity niezbicie, ze gruzlica jest
zarazliwa,.

W tych czasach wiadze paristwowe i komu-
nalne,poczynaja wkracza¢, jako czynnik sanitar-
ny, wydajac rozporzadzenia sanitarne, polegaja-
ce na stosowaniu dezynfekcji lub nawet palenie
pozostatych po zmartych na gruzlice rzeczy. Le-
karze musieli powiadamia¢ wiadze o kazdym
zmartym na gruZlice. W r. 1882 uczony Robert
Koch wynalazt zarazka gruZlicy, zapoczatkowujac
w ten sposéb nowa:ere w badaniu i zwalczaniu
tego cierpienia.

Istota gruzlicy.

Dr. W. Jankowski — Lecznica pod Obornikami.

Gruzlica jest chorobg zakazng, zarazliwg, wywo-
tang przez zarazek, zwany lasecznikiem. Zarazek gruz-
liczy jest tak matym, ze tylko za pomocg powigksza-

jacych szkiet mozemy go dostrzedz, a takim powieksza-
jacym przyrzadem do wykrywania lasecznikow czy to
w plwacinie, czy w moczu, lub kale jest t. zw. mikros-
kop, Iub inaczej drobnowid. Po. zbadaniu i wykryciu
takich lasecznikow w wydzielinach: cztowieka (to znaczy
w plwocinie, moczu, lub kale), méwimy, ze czio-

wiek ten jest zarazony gruzlicg, czyli innemi stowami
W jego organizmie znajduja sie i mnoza te zarazki,
Zwane lasecznikami, wywotujac chorobe — gruzlice.
A teraz, musimy sobie zada¢ pytanie, jak ten zarazel
dostat sie do organizmu cztowieka? Na to pytanie
odpowiada nauka, twierdzac, ze gruzlica udziela sig,
przewaznie, za pomoca drég oddechowych i narza-
déw trawienia, ktére to organy najtatwiej pochtaniajg
zarazki. Nie kazdy jednak organizm, zarazony gruz-
lica choruje i umiera na gruzlice.

Organizm ludzki posiada $rodki i sposoby ochronne
ku zwalczaniu zarazy i na innem miejscu 0 tej samo-
obronie organizmu ‘poméwimy. Obecnie, jednak, zaj-
muje nas sr)rawa, co sie dzieje w organizmie ludzkim
w tej chwili, w ktérej zarazek czy ta, lub inng droga
przedostat sie z chorego do zdrowegoA Otéz, zarazek
gruzliczy, odznaczajacy sie niezwykla zywotnoscig i
zhodliwoscia w swoim  dziataniu, mnozy sie w orga-
nizmie do ktérego wniknat z wielkg szybkoscia, nisz-
czac organizm i wywotujac chorobe tego organu, tego
narzadu cztowieka, do ktérego sie przedostat.

Ztodliwos¢  zarazkéw gruZliczych polega na tern,
Ze rozmnazajac sie w organizmie, poza swa pasoZytni-
czo-niszczycielsky robota, wytwarzaja jeszcze produkty
toksynami — jadami zwane, ktére" zatruwaja soki
zywotne chorego, ktéry na oczach wiednie i ~schnie.

Woéwczas méwimy, ze choroba juz bardzo posta-
pita i zazwyczaj, o ratunku juz niema mowy.

Ta podstepna i burzycielska robota tego wroga
ludzkosci, jakim jest zarazek gruzliczy i te zastraszajace
rozmiary szerzenia sie choroby, Ipowinny nas wszyst-
kich zespoli¢ do walki z ta wielka kleska spoteczna,
ktéra w swem bezwzglednem poktosiu zabiera nam naj-
drozsze osoby, najukocharisze dzieci

Chwili wiasciwego zarazenia sie zarazkiem nigdy
uchwyci¢ nie mozna — przychodzi to zto niepostrze-
zenie, zaréwno w wieku dzieciecym, jak i starszym.
Skoro zarazek znajdzie w organizmie grunt podatny —
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rozwija sie szybko i mnozy, arzajac olbrzymie
ilodci lasecznikéw, podobnie, jak ziarno, ktdre  do-
stajac sie do gleby umdzaLnej rozwija si?‘ roénie.
Poczatkowo, organizm broni sie i walke z choro-
ba wytrzymuje, dopoki mu starczy sit obronnych. O ile
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sprawno$¢ organizmu juz sie wyczerpata, to choroba
bierze nad nim gore, zeby ostatecznie go pokonac.

Rysunek, ktéry przytaczam, daje nam w prze-
cieciu obraz ptuca, z ktérego czeéci, wykazujace za-
gtebienia, sg obrazem zniszczenia ptuca przez gruZlice.

Co to jest zarazek gruzliczy i jak sie zarazamy.
podat Dr. |!. Wierzbicki.

Do roku 1882 zarazek gruzliczy nie byt zna-
ny zupetnie uczonym. Dopiero w r. 1882 wykryt
go uczon?/ niemiecki Koch, i opisat doktadnie
Jego wyglad w plwocinie suchotnikéw. Zarazek
ten, ktéry pézniej przezwano pratkiem lub lasecz-
nikiem, ogladamy przez przyrzad powigkszajacy,
zwany mikroskopem. Przedstawia si¢ on jako
ciefkie nieruchome laseczki, bedace w plwocinie

ojedynczo, lub ztaczone po kilka w postaci ga-
azek. Sa one tak mate, ze dopiero przy po-
wigkszeniu ich od 500 do 800 razy ogladac i
rozpoznawac je mozna doktadnie. Znajduja sie
one nietylko w plwocinie, ktérg przez plucie lub
kaszel wydalamy z organizmu. Chory na gruz-
lice czlowiek zawiera w sobie pratki gruzlicze
nie tylko w plucach, ktére sa zazwyczaj gto-
wnem ich siedliskiem. Moga je zawiera¢ i inne
czescei ciata ludzkiego, jak nerki, skéra, kosci itd.,
mowimy wtedy o gruzlicy nerek, lub gruzlicy
skély, jakkolwiek czesto sie zdarza, ze kilka or-
ganéw ciata jednoczesnie jest pratkami gruzli-
czemi zaatakowane.

Pratek gruZliczy ma mozno$¢ rozmnazania
sig, przyczem jest bardzo wytrzymaty na chtéd,
nie ginie réwniez odrazu w wyschnigtej plwoci-
nie, 1 w przeciggu 4 miesiecy zachowuje swoja
site zarazliwa.

Jest on jednak mato odporny na dziatanie
Swiatta stoneczneg i wysokie temperatury pary
lub wody. tatwo go zniszczy¢ mozna pewnemi
$rodkami dezynfekcyjnemi uzywanemi obecnia
czesto w zyciu codziennem jak karbol lyzol i
inne.

Rozmnazanie sie pratkéw gruZliczych naste-
puje bardzo szybko. Pojedyricze laseczki gruzli-
cze dzielg sie przez pét; kazda potéwka znowu
sie wydtuza do poprzedniej dhugosci i dzielac sie
znowu, daje coraz nowe pokolenie. Wten spo-
s6b moga powstawa¢ w organizmie cztowieka
miljardy lasecznikéw z ktérych miljony dziennie
z kaszlem i ﬁlwocinq wykrztusza chory na gru-
Zlice cztowiek.

Po krétkiem oméwieniu lasecznika, jako za-
razka powodujacego é;ruilice, nalezy zastanowi¢
sig, jakiemi drogami dostajg sie laseczniki do or-
ganizmu ludzkiego.

Lasecznik gruZliczy dostaje si¢ do ciata ludz-
kiego przez wdychanie i przez potykanie
wraz z_posarmem.

Najczestsza i najtatwiejszq drogg zarazenia
ruzlicg jest wdechanie lasecznikéw. Nadmienia-
iSmy juz powyzej, ze cztowiek chory na gru-
Zlice jest wstanie wykrztusza¢ dziennie wraz z
plwocing miljony lasecznikéw z ptuc, ktére sa
najwigkszem zarazkéw tych siedliskiem.

Plwocina_taka, lekkomyslnie wypluwana
wéréd otoczenia w ktérem chory przebywa, po-
czatkowo wysycha na podfodze domostwa, lub
ziemi, nastepnie po wyschnieciu unosi sie z kie-
bami kurzu w powietrzu i wdychang przez in-
nych moze powodowa¢ nowe zacliorzenia.

Nie tylko sucha plwocina, zmigszana z ku-
rzem jest niebezpieczng dla otoczenia. Réwniez
wdechanie matych kropelek $liny, wykasztywa-
nych przez chorych podczas suchego kaszlu two-
rzy rowniez powazne niebezpieczenstwo dla o-
toczenia. Te mate kropelki $liny, ktérych nie
widzimy w powietrzu, a jednak czesto czujemy
na twarzy, obcujac z kaszlagcym mogg zawierac
laseczniki gruzlicze.

Zarazanie sig lasecznikami gruzlicy udowod-
niono catym szeregiem robionych do$wiadczen.
Wstrzykiwano mianowicie zwierzetom kurz, ze-
brany” poprzednio z najrozmaitszych lokali pu-
blicznych, jak np. ze szpitali, wigzien, przyczem
w duzym procencie wypadkow, zwierzeta takie
ginety na gruzlice.

A zatem stwierdzi¢ mozemy, ze laseczniki
gruzlicze s w stanie przenosi¢ chorobe z jed-
nego cztowieka na drugiego, czyli, ze lasecznik
gruzliczy jest zarazliwy. Dostarczycielky lasecz-
nikéw w pierwszym rzedzie jest zatem plw o-
cina suchotnikéw.

Naczem zatem polega szkodliwo$¢ lasecz-
nikéw gruZliczych dla organizmu ludzkiego?

Przyczyng powstania choroby sa pewnego
rodzaju jady, trucizny, ktére obecne w orga-
nizmie ludzkim laseczniki z siebie wydzielaja.
Rozmnazajac sie szybko, ilo$¢ wydzielanych ja-
dow wzrasta, przyczem dziatajg one szkodliwie,
traj%(ca na otaczajace laseczniki czesci organéw
ludzkich, jak np. ptuca, ktére zarazki gruzli-
cze najtatwiej i najczesciej atakuja. Z biegiem
czasu najblizej znagdujace sie do lasecznikow
czesci naprzyktad ptuca ging wskutek trujacego
dziatania jadéw lasecznikéw, tworzac na miej-
scu dawnego zdrowego np. ptuca, miejsce zro-
piate, niezdolne do oddechania.

Jak odbywa si¢ zarazenie organizmu ludzkie-
go lasecznikami gruzlicy droga przewodu pokar-
mowego?

Zakazenie w ten sposéb najczesciej odbywa
si¢ przez zwierzeta domowe, ktére zarazajac sie
same od ludzi, same nastepnie ich zarazaja. Pra-
nie bielizny chorych na gruZlice ludzi w wo-
dzie, ktérg nastepnie pija zwierzeta domowe, j.
n. krowy, powoduje zarazenie i chorobe krow.
Mileko od takich krow, pite przez ludzi zdrowych
moze spowodowac¢ zakazenie tych ostatnich.

Zwierzeta domowe, zwihaszcza krowy bardzo
tatwo zarazajg sie, paszac sie na lace, zanieczy-
szczonej wyplutg plwocing gruzlicza.

Poza pokarmami lasecznik gruZliczy moze
przeniknag¢ do przewodu pokarmowego  jeszcze
za pomocy s’Iin?/, ktéra u oséb chorych bardzo
czesto zawiera laseczniki. Dlatego tez nie nalezy
nigdy catowa¢ w usta oséb chorych na gruZlicg;
w rownej mierze wielkie niebezpieczenstwo dla
otoczenia stanowia zwtaszcza dla dzieci, psy, kt6-
re zlizujac odpadki, liza dzieci, zarazajac je $lina.
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Jak sie ustrzedz przed gruzlicg?

podat prof. Dr. mcd. Ganlkowski.

I. Higjena mieszkan. Mieszkanie
stwarza dla kazdego cztowieka jedng z waznych
podstaw zycia i zdrowia i jedynie narody
wzglednie szczepy, koczownicze wiodacy zycie,
nie maja statego mieszkania, #'Ieno stwarzajg je
sobie we wozach mieszkalnych’(jak n. p. u nas
wedrowni _cyganie), lub tez w szatasach i przy-
godnych ziemnych lepiankach. Sa to na ogot nie
liczne szczepy, do tego rodzaju zycia zapewnione
i dziedzicznie niejako dori usposobione.

Natomiast my, ludzie kulturalni, uwazamy

oniekad za konieczno$¢ zyciowa stwarzanie so-
ie statego dachu nad gtowa, mieszkania. Hi-
gjena mieszkan, czyli stosunki zdrowotne mie-
szkania, musi sta¢ w Scistej tacznosci ze stanem
naszego zdrowia, bo¢ wadliwe strony mie-
szkania, wadliwy sposéb wyzyskania go, niedba-
nie o stworzenie wzglednie najlepszych warun-
kéw chociazby w najmniejszem mieszkaniu —
odbijajg sie bardzo niekorzystnie na naszem
zdrowiu.

Ze wszystkich bodaj choréb, powstajacych i
szerzacych sie w zastraszajacy sposéb na tle
niehigienicznych mieszkan, najwiecej gru-
Zlica ptucna wyszukuje jakoby zte ~warunki
mieszkaniowe, bo w nich najwiecej znajduje ofiar
dla siebie.

Nasamprzéd zaznaczy¢ w%pada, iz mieszka-
nia wilgotne, ciemne, do ktérych promienie
storica nie dochodza, znakomitem niestety sa
schowaniem dla zarazka suchotniczego, kté6-
ry w nich dtugi czas, bezczynnie co prawda, we-
getowa¢ moze, az si¢ dostanie na zywa, bujna,
ciepta tkanke ptucna, na ktérej w tej chwili
odzyje i dzieto spustoszenia rozpoczyna. Nato-
miast promienie storica wielkim sa dla zaraz-
kéw suchotniczych wrogiem i w krétkim sto-
sunkowo okresie czasu niszcza je zupetnie. Prze-
ciez w laboratorjach lekarskich do$wiadczalnych,
w ktérych dla badali naukowych hoduje sig te
zarazki, trzeba naczynia, w ktérych sie one mie-
szcza, przed. promieniami stonecznemi schro-
ni¢; to znowu temu dziataniu promieni stonecz-
nych zawdzieczamy fakt, iz plwocina, zawierajaca
miljon&/ tych zarazkéw a rozrzucana przez' su-
chotnikéw na ziemig po drogach, placach, chod-
kach, pod wptywem tychze promieni jadowito$¢
swa traci.

A poniewaz kazde Swiatto dzienne —
chociazby storice nie $wiecito — jest zawsze od-
blaskiem’ storica, musi i ono ten wptyw co ston-
ce, wywiera¢ na zarazki; i w rzeczywistosci tak
jest, bo t. zw. rozproszone S$lyiatto dzienne w
okresie mniejwigcej pie¢ razy dtuzszym réwniez
plwocing- suchotnikéw jadu pozbawia. Z tego
wynika, ze stofice i obfite $wiatto dzienne jest
wazng zaleta zdrowego mieszkania i przyczynia
sie w pewnej mierze do przeciwdziatania rozsze-
rzaniu sie¢ gruzlicy.

O' ile za$ zmuszeni jesteémy do przebywania
w mieszkaniu wilgotnem, to winni$my sie
stara¢ — wedle moznosci — o zmniejszenie
wilgoci mieszkaniowej. Odbywa¢ si¢ to moze
przez dobre przewietrzanie mieszkania, stosowa-
ne zaréwno latem, jak i zima. Nie obawiajmy,

sie powietrza. Wadliwe bowiem jest mnie-
manie, iz przez doptyw $wiezego powietrza,, mia-
nowicie zima, zbytnio mieszkanie ozigbiemy, nie,
dowiedziang jest bowiem rzecza, ze przewie-
trzone dobrze mieszkanie tatwiej sie o-
grzewa. To tez zatem sie bardzo poleca i zimg
wilgotne mieszkania przewietrze¢, mianowicie ma-
te, ciasne, jednoizbowe, w ktérych sie golujedje-
dzenie, bo tworzaca si¢ przytem para wodna
wilgoci znacznie powietrze. A dla czego wilgo¢
usposabia ludzi do suchot ptucnych? Otéz dla
tego, ze zmniejsza odporno$¢ bton $luzowych
drég oddechowych, Zle wptywa na krazenie Krwi
w ptucach i utrudnia prawidtowe regulowanie
cieptoty naszego ciata przez skére — stowem dla
tego, ze zmniejsza odpornos¢ ptuc wobec
zarazka suchot ptucnych.

Kto ma mieszkanie obszerniejsze,- dwu- lub

wiecej pokojowe, winien pokoj najwigkszy,
najobszerniejszy, najjasniejszy i najsuchszy,
przeznaczy¢ na sypialnie, pamiegtajac o

tern, ze w sypialni spedzamy niemal potowe
naszego zycia i réwniez, tak, jak za dnia,
potrzebujemy do oddychania mozliwie jaknajwie-
cej dobrego i $wiezego powietrza. Stad
tez dobrze jest przyzwyczaic¢ sie do sypia-
nia przy otwar tern (zimg przy lekko uchylo-
nem) oknie, a ludzie od dzieciristwa do tego
przyzwyczajeni, na ogét sa zahartowani i nie
tak tatwo podlegaja chorobom ptucnym, a prze-
dewszystkiem gruzlicy ptucnej.

Jezeli ktade tak wielki nacisk na wilgo¢ mie-
szkaniowa, to zaznaczy¢ jeszcze musze, ze udziela
sig ona w wysokim stopniu wszystkim sprzetom
i rzeczom, znajdujacym sie w mieszkaniu, a wiec
poscieli, ¥6zkom, rzeczom w szafach itd., z czego
wynika konieczno$¢ czestego czyszczenia i
przewietrzenia tychze.

Wedle dzisiejszych pogladéw naszych sg $cia-
ny malowane, lub bielone wapnem, najlep-
sze pod wzgledem higjenicznym. Mianowicie w
mieszkaniach jednoizbowych zaleca si¢ bielenie,
tym wiecej, ze jest ono i najtarisze i tatwo da
si¢ tern samem raz do roku odswiezac. Pa-
migta¢ bowiem trzeba otem, ze czystosémie-
szkania jest najlepszg broniag we wal-
ce z gruzlica!

W kazdem mieszkaniu powinna si¢ znajdo-
waé¢ spluwaczka, jako sprzet niezbedny i
przyzwyczajajacy mieszkaricow do odawania
plwociny, w jedno miejsce, a nie na podtoge lub
chustke. Spluwaczka winna by¢ napetniona wo-
da, a nie ziemia i piaskiem, bo na suchej po-
wierzchni wysycha i ﬂOd postacig kurzu do
powietrza, ktérem oddychamy, przechodzi.

Osoby kaszlace, lub tez wyraznie chore
na gruzlice, nie powinny sypia¢ w jednem t6zku
z dzie¢mi, rodzeristwem, bo +6zko ich jest naj-
Erawdopodobniej zakazone. Co wiecej — 0S0-

y gruzlicze, powinny mie¢ o ile mieszkanie
jest ciasne, przy t6zku do wysokosci gtowy prze-
grode, (chociazby deske, 'w najgorszym razie,

ajacq sie prac, zastone), aby nie rozpryski-
waty swej plwociny przy kaszlu w nocy na oso-
by zdrowe, obok spoczywajace.
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Zrozumiata jest rzecza, ze gruZlica ptucna
u nas nie rozszerzytaby'sie lak gwattownie
i zastraszajaco, jak obechie, gdlyby byta mozno$é
budowania doméw mieszkalnych i stworzenia
zdrowych, obszernych mieszkan, a poniewaz ten
okres nastapi dopiero kiedys, po latach wielu,
musimy si¢ dostosowa¢ do trudnych,warun-

OREDOWNIK ZDROWIA

Str. 7.

kéw i przynajmniej te wyzej przytoczone wska-
z6wki, mozliwie przy dv(‘%re} checi do wykona-
nia, w zyciu codziennem stosowac.

NIE NARAZAJ RODZINY SWOJEJ | OTOCZE-

NIA, PLUJAC NA PODLOGE W DOMU LUB
NA DRODZE.

O leczeniu za pomoca Swiezego powietrza

Swiezem powietrzem nazywamy takie, ktére
jest wolne od zanieczyszczen czy to przez wy-
ziewy najrozmaitsze czy tez nawet przez oddech
cztowieka, jak to ma miejsce w zamknietych lo-
kalach. Nim dalej od miejscowosci zamieszka-
tych, fabryk, jest ono czystsze, a co za tem idzie
i zdrowsze.

Poniewaz, wdechajac powietrze w lokalach
zamknietych, lub wogdle w miastach, wraz z
nim wdychamy unoszace sie w powietrzu wraz
z dymem najrozmaitsze zarazki, nie moze by¢
ono dla zdrowia cztowieka obojetne. To tez w
duzym stopniu zarazanie tak zwanemi laseczni-
kami nastepuje przez drogi oddechowe, to jest
przez usta, gardto do pthuc.

Swieze powietrze w chorobach ptucnych ja-
ko $rodek lecznicy wielka odgrywa rolg?

Role dobroczynng $wiezego powietrza od-
czuwa kazdy, kto opusci duszny dom, restauracje,
lub karczme zadymiona. Ptuca chetnie wciagaja
w siebie $wiezy strumien powietrza, pozbywajac
si¢ zepsutego, ktérem w dusznym domu lub ‘in-
nem lokalu oddychaty. To lez chory na ptuca
przedewszystkiem unika¢ powinien dusznych i
liwych temsamem lokali.

miare moznosci ucieka¢ powinien do ogro-
dow i przestrzennych miejsc w miastach, na pola
i do lasu na wsi.

Chore ptuca przestaja wdecha¢ zepsute i za-
nieczyszczone powietrze; zmniejsza sig¢ wtedy
rozwoj choroby. Swieze powietrze leczy schorzate
w ptucach miejsce, doprowadzajac do nich tak
zwany tlen, bez ktérego zy¢ nie mozemy, a kt6-
ry znajduje sie w duzej ilosci w powietrzu, zwia-
szcza na wsi, wséréd lasu. — Mato natomiast
znajdujemy go w ciasnych domostwach i fabry-
kach i wogole wszedzie tam, gdzie sg wielkie
skupienia ludnosci.

Na wiasnosciach leczniczych czystego powie-
trza oparte jest tak zwane lecznictwo sanato-
ryjne, to jest leczenie chorych na ptuca w spec-
jalnych budynkach, zdata od miast wéréd laséw
postawionych. W sanaiorjum takiem chory, prze-
bywajac przez czas dtuzszy, poza dobrym i

wzmacniajgcymi odzywieniem korzysta z dobro-
dziejstwa $wiezego powietrza, pozostawajac w
niem przez dzieri caty.

Wdechanie $wiezego powietrza zaréwno jest
zdrowe w lecie jak i w zimie. To tez leczenie
$wiezem powietrzem odbywa sie zaréwno przy
20 stopniach ciepta jak i przy kilkunastu stop-
niach mrozu. Czesto zdarza si¢ ze leczenie po-
wietrzem zimnem lepsze daje wyniki anizeli w
lecie.

Przestrzegac jedynie nalezy, by nie byto zbyt
gwattownych zmian temperatury i duzych wia-
tréow, ktére niepotrzebne i szkodliwe powodujg
kurze.

To tez sanatorja zazwyczaj sa budowane w
miejscach ostonietych od "~ wiatréw, albo prz.ez
swoje potozenie, albo przez budowe specjalnych
werand szklannych.

Na werandach takich, czyli balkonach bez
wzgledu na pogode leza chorzy dobrze ostonie-
ci przed zimnem pod sama szyje, wdechajac
$wieze strumienie powietrza. W innych krajach
len system leczenia jest bardzo rozwinigty. Za-
chodnie kraje posiadaja tysiace takich sanatpryj,
gdzie dziesigtki tysiecy chorych zyskuje zdrowie.

U nas tworza je najrozmaitsze = instytucje
spoteczne jak np. Kasy Chorych, Czerwény Krzyz
jednak sag one niedostateczne, z powodu mafej
ich jeszcze liczby.

Leczenie $wiezem powietrzem stosowa¢ moze
kazdy kto zdrowie swe ceni i posiada duzo sil-
nej woli, by je przeprowadzic.

Przedewszystkiem nalezy kazdg wolng od
pracy chwile wykorzysta¢ w tym kierunku, by
nasyci¢ organizm wiasny $wiezem, wolnem od
zanieczyszczeri powietrzem, korzystajac z dobro-
dziejstw naszej przyrody, wsréd ogrodow, fak
laséw polskich. R- W.

GDY KASZLESZ, ROZMAWIAJAC Z BLIZNIM,
ODWRACAJ GLOWE, TRZYMAJAC CHUSTKE
- PRZY USTACH.

Partactiso lecznicze i mplyio jego na rozindj churdb spotecznych e kraju.

Dr. R. Wierzbicki.

Partactwem leczniczem nazywamy leczenie chorych
przez nie lekarzy, to jest przez tak zwanych znachoréw,
madrych, astrologéw, leczacych z gwiazd lub ksiezyca,
wreszcie przez tak zwane *,babki*, ktére zwilaszcza
po wsiach leczeniem ludnosci wiejskiej sie zajmuja.

Najczgs’ci_e{(le 0_rodzaju lekarze, nie umiejg czytat
lub pisac, jakkolwiek spotykamy réwniez 1 takich
partaczy, ktorzy ukonczyli jakie takie szkoty, przezco

robig wrazenie, wiele sprytniejszych, a co zatem idzie,
i niebezpieczniejszych od innych znachoréw.

Ogotem biorac, sa to zwykli oszusci, ktérzy naj-
czesciej wykorzystuja brak o$wiaty najblizszego im
otoczenia, a otaczajac, si¢ pewnym nimbem cudow-
nosci i tjajemnjezodei, za dobre pieniadze udzielaja
bezwartociowych porad.
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Na czem wiasciwie polega ich wptyw na ludzi
i od jak dawna to sie datuje?

KiedY nauka o medycynie byfa jeszcze w kolebce,
chorzy ludzie na ciepienia swoje szukali pomocy
wsréd czarnoksieznikéw, czarownic i najréznorodniej-
szych rodzai znachoréw, od ktérych roito sie po-
prostu na $wiecie.

Z biegiem czasu umyst ludzki, pracujac wytezenie,
wyjasniat  powstawanie, najrozmaitszych plag, ktore
dokuczaty ludnosci, zhieraﬁc obfite zniwo w $miertel-
nosci nietylko pojedyriczych jednostek, lecz czestokro€,
rowniez catych wiosek i miast, nawiedzonych przez
zaraze.

Zaraza tradu, ospy, dzumy, cholell}/‘ suchot ptuc-
nych, lub jaglicy, czyli chorby oczu, dtugo dokuczaty
ludnoéci, az do walki z niemi wystapity Swiatlejsze
rzady pafstwowe, poczynajac rozumie¢ grozace nhie-
bezpieczeristwo.

Rozwojowi choréb najrozmaitszego gatunku sprzy-
jaty bardzo w owym czasie, w pierwszym rzedzie brak
czystosci, niechlujno$¢ zycia rodzinnego i zupetna nie-
$wiadomos$¢ zwhaszcza wsréd ludu, moznodci takiej
walki z zarazami. Chelni(g‘ uciekano sie do tak zw.
uset, zamawian, anizeli dojekarzy, ktorych w wie-
ach $rednich nie byto przeciez duzo, lub doswiadcze-
niem swoim nie wiele odbiegali od wiadomosci, po-
siadanych przez znachoréw i partaczy lekarskich.

Na czem polegata dziatalno$C paristwowa w walce
z chorobami zakaZnemi i partactwem leczniczem.

Pierwsze $lady pomocy paristwowej w walce z
chorobami  spotecznemi  znajdujemy w " rozporzadze-
niach wiadz, dotyczacych oddzielania chorych od zdro-
wych, palenia ubrania i sprzetéw po zmartych na
zakazne choroby i budowania szpitali dla chorych,
badZ to przy klasztorach, badz to na drogach piel-
grzymek do  miejsc $wigtych, jak to sie dziato we
Francji. Wreszcie tworzenie przez panstwo szkot le-
karskich celem wyksztatcenia odpowiednich lekarzy,
udzielanie pomocy w badaniach naukowych nad po-
chodzeniem i leczeniem choréb najbardziej przyczy-
niato sie do walki z niemi.

Z czasem kiedy nauka o lecznictwie rozwineta sie
tak znakomicie, ze mozna juz byto skutecznie zwalczac
caly szereg chor6b spotecznych, liczba partaczy lekar-
skich zmalata ogromnie, jednak nie wygineta zupetnie.

W kazdym narodzie, pomimo_rozwinietej juz wiel-
kiej kultury i o$wiaty, znajduje sie jeszcze duzo takich
ludzi, do ktérych oswiata w calym tego znaczeniu
stowa nie dotarta.

Nie sa to ludzie specjalnie zaliczajacy sie do
wiosciaistwa lub stanu robotniczego.

Znales¢ ich mozemy wsréd wszystkich —warstw
spoteczenstwa. Jedni innej nie uznaja pomocy, jak
od partacza lekarskiego, inni znowu leczeni prze™itugi
czas, czestokro¢ na nieuleczalng chorobe, szukaja po-
mocy znachora, poddajac sie czestokroC ublizajacym
godnosci ludzkiej praktykom, jakie stosuja z nimi par-
facze lekarscy.

Naszg rzecza w tej chwili jest wyjasni¢ czytelni-
Jeom  szkodliwo$¢ dziatalnosci partaczy zaréwno dla
wiasnego zdrowia, jak i otoczenia.

Partacz lekarski, znachor lub t. zw. madry, leczy
tak zwang medycyng ludowa. Na czem ona polega?
Na poczatku tego artykutu wskazatem juz od jak
dawna istniejg partacze. W tej chwili nalezy zwrdci¢
uwage na sposob ich leczenia, naczem opierajg roz-
poznawania swoje, odnoszace si? do choroby pacjenta.

Nie majac zadnego wyksztatcenia, ani pojecia jak
cztowiek jest zbudowany i czem jedno cierpienie ludz-
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kie rézni sie od drugiego, najczeéciej znachor taki;
czyli partacz lekarski nie zadaje sobie trudu wypyty-
waniem chorego o przebiegu jego choroby.

Sa tacy partacze, dla ktorych wystarczy popatrze¢
na mocz, Inni znowu biorg za reke i przepisujg lekar-
stwo; znowu inni pytaja o dzien i rok urodzenia i
z dnia urodzenia wnioskuja o chorobie. Sposobéw
tych jest mnostwo i jest rzeczg niemozliwg wszystkie
na raz je tutaj przytoczy¢. Otoz metody te rzeszlz
tradycyjnie w podaniach” ludowych jeszcze z dawnyc
czasow kiedyto medycyna zaczeta sie dopiero na-
dobre rozwijaé. Ten najprostszy sposéb badania i
zwigzanego z nim Jeczenia  naturalnie jest stoso-
wany wsrod najmniej uwiadomionych. W miastach,

gdzie najczeéciej lecza partacze ~ bardziej sprytni,
posiadajacy  nieco  oczytania,  sposob  badania
przez “nich chorego jest nieco wybredniejszy;

przystosowuja oni swoje metody badania do metod
uzywanych przez lekarzy, azeby stworzy¢ pozory fa-
chowego badania, jednak sposob leczenia przez nich
nli(g r\]Niele odbiega od leczenia zwyktych partaczy wiej-
skich.

— Jedni i drudzy jednak nie wiedza nic, co to
sg suchoty ptucne, jak powstajg; co to jest tyfus
brzuszny i jak go sie wystrzega¢; co to sa choroby
zakazne i czem groza otoczeniu, — nie sg w stanie
jednem stowem rozr6zni¢ cierpienia zwyktego od
cierpienia zaraZliwego, leczg na podstawie $wiadomie
falszywego rozpoznania choroby, wyfacznie dla celu-
zarobkowego.

Jak groznym i niebezpiecznym moze by¢ partacz
dla chorego, a nawet jego otoczenia, niech bedzie
dowodem nast. przyktad.

Poczatkujacy chory na ptuca, a wiec znajdujacy
sie w stanie zupetnie wyleczalnym, udaje sie do par-
tacza, ktéry go leczy wedtug swoich metod. Chory traci
najwazniejsze dla swego zdrowia miesigce, co gorzej,
choroba jego rozwija sig coraz bardziej wsréd jego
rodziny, ludzi zdrowych, ktérych on Zzaraza, popy-
chajac” nieswiadomie w nieszczescie nieraz najdrozsze
mu osoby. Partacz nie uleczyt go, nie uprzedzit chorego
co do nastepstw choroby i koniecznych ostroznosci
w rodzinie i wéréd obcych. Nie mogt zreszta zrobi¢
tego, gdyz rzcezy te sa mu zupetnie obce.

Oddanie sie jednak chorego w opieke partacza
uspito czujnos¢ jego i najblizszej mu rodziny. Chory
zgingt i zarazit jeszcze otoczenie.

Ten jeden przykfad, ktéry da sie naciagna¢ do
wszystkich chorob ‘spotecznych, jest charakterystyczny
dla “twierdzenia, ze partacze lekarscy wogéle istnie-
niem swoim utrudniaja walke z chorobami spotecz-
nemi, i sa zarazem powodem do rozszerzania sie
wséréd spoteczeristwa choréb zarazliwych, przez nich
leczonych.

Na%nowsze prawodawstwo w  krajach cywilizo-
wanych obmysla skuteczne sposoby do walki” z par-
tactwem lekarskiem.

W nastepnych numerach Oredownika Zdrowia zaj-
miemy sie oméwieniem sprawy: ,Jak zwalcza¢ par-
tactwo lekarskie.

) O leczeniu przez partaczy bedziemy pisa¢ w nastepnych
zeszytach ,Oredownika/
OO oy O
BEDAC CHORYM, UZYWAJ SPLUWACZKI
KIESZONKOWEJ], SZCZELNIE ZAMKNIETEJ.
W RAZIE NIEPOSIADANIA TAKOWEJ, SZU-
KAJ SPLUWACZKI W NAJBLIZSZEM

MIEJSCU.
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Z dziedziny walki z chorobami zakaznemi ¥.

Kto zna dzieje $redniowiecza, ten wie, ze po kaz-
dej diuzszej wojnie jako nieodtaczny ich skutek w
najstraszliwszy spos6éb choroby zakaZne dziesiatko-
waly spofeczeristwa. | tak pochtoneta dzuma w Angli
w XIV wieku 1/4 wszystkich mieszkaricéw, a w kra-
jach, ktére dzi§ zamieszkujemY, wraz z caly $rodko-
wa Europa, wiecej niz 1/3 ludnodci str zliwej tej
choroby padta ofiara.

I mimowoli nasuwa nam si¢ pytanie, czy w czasach
dzisiejszych tak szalone szerzenie sie choréb zakaz-
nych jest mozliwe. Odpowiedz na p%/tanie to jest prosta.
Postep nauki lekarskiej w ostatnich latach 50 jest tak
znaczny, higjena, ktéra juz dawno stata sie samo-
dzielng nauka, tak olbrzymimi poszczyci¢ sie moze
postepami, ze na pytanie to dzi$ $miato odpowiedzie¢
nalezy przeczaco: mimo nadzwyczajnego zwigkszenia
sie_komunikacji, mimo coraz wigkszego ruchu i wiel-
kiej wymiany towaréw, choroby zakazne na skutek
urzadzeén wiadz sanitarnych, nawet podczas wojny w
zasadzie nie przekraczajg granic paristw nowoczesnych.

Z ostrych choréb zakaznych, ani cholera, ani tez
dur brzuszny, dawniejsi nieodstepni towarzysze wszyst-
kich wojen, obecnie nie wystepuja juz tak groznie. Nie
ulega kwestji, ze znakomite ustugi oddaje tu obok
ogolno higjenicznych zarzadzer, stosowane szczepie-
nia. Tak samo opanowa¢ zdotaliémy nawet dur pla-
misty — gtéwnie dzigki odtaczeniu™ chorych i syste-
matycznemu tepieniu wszy jako jego roznosicieli.

Czarna ospa jako zakazna choroba wojenna, prawie
zadnej dzieki doktadnemu szczepieniu nie odgrywa
roli, i to samo powiedziez mozna prawie o reszcie
choréb ostrych zakaznych, ktére jak np. biegunka,
nigdzie jednak juz nie” zjawia sig jako grozna, wy-
razna epidemja, dziesiatkujaca ludnosc.

Wspaniate te wyniki zawdzieczamy rozbudzeniu
nowoczesnej naszej higjeny, posiadajacej bogate $rodki
ku zwalczaniu-choréb zakaznych i na niej opartej do-
skonatej organizacji stuzby sanitarnej.

Woprawdzie juz bardzo wczeénie zdawali sobie le-
karze sprawe z tego, ze niektore choroby sg prze-
no$ne w przeciwstawieniu do inn?lch. Rabek tej ta-
jemnicy uchylit jednak dopiero wielki uczony francuski
Pasteur i jego uczniowie, stwierdzajagc u poszcze-
gblnych choréb drobnoustroje jako ich przyczyne.
Mimo to jednak nie zdotano sobie wéwczas wyttu-
maczy¢, jak sie dzieje, ze poszczegdlne choroby za-
kazne po zupetnem wygasnieciu w odno$nej miejsco-
wosci nagle zjawiaty sie na nowo, pomimo, ze w ca-
tym szeregu przypadkow z wszelka pewnoscig zdo-
tano stwierdzi¢, ze z zewnatrz czyli z innej miejsco-
wosci, odnosnej choroby nie przewleczono. Najdzi-
waczniejsze stawiano twierdzenia; az nareszcie stwier-
dzono, ze mozna w sobie nosi¢ laseczniki zakazne i
je w wielkich nawet ilosciach wydziela¢, nie cierpigc
na odno$na chorobe zakazng. Nie mniej waznem byto
drugie odkrycie, a mianowicie, ze nie kazdy, co prze-
chodzit chorobe zakazna, pozbywa sie jednoczesnie
z wyleczeniem si¢ z odnosnej choroby i drobno-
ustrojéw ja wywotujacych, a raczej, ze laseczniki te
przez miesiace, a nawet cate lata w sobie nosi i je
wydziela.

Takich roznosicieli czyli siewcéw  drobnoustroi
stwierdzono najpierw podczas wielkiej epidemji cho-
lery w Hamburgu w roku 1893. Niedtugo ~potem
skonstatowano, zeto samo zachodzi u catego szeregu
innych choréb zakaznych. Wedle wszelkiego prawdo
podobieristwa odnosi sie to takze do odry i do pto-
nicy, ktérych przyczyny dotychczas nie znamy.

Dotychczasowe ustawy prawne jako -dawniej wy-
dane, nie uznaja siewcow lasecznikéw. To tez nowe
nasze ustawodawstwo bedzie musiato pod tym wzgle-
dem pewne pokona¢ trudnosci. O whaczeniu ich oczy-
wiscie mowy by¢ nie moze, bo w catym szeregu przy-
padkéw réwnatoby sie to skazaniu ich na  dozy-
wotnie wiezienie. O odkazaniu wypréznien u siewcéw
duru brzusznego, mysle¢ nie mozna, gdyz to jest nie-
wykonalnem, pozostaje wiec jedynie podczas epidemji
durowych konieczno$¢ stwierdzenia siewcéw drobno-
ustrojow i u$wiadamianie ich co do ogélnych zasad
higjeny: przedewszystkiem zaleca sie w takich przy-
padkach czeste mycie rak, zwlaszcza po wypréznie-
niach, ktére usuwa¢ nalezy w ten sposéb, by oto- -
czenie nie doznato szkody i odkazano wzglednie go-
towano osobistg bielizne” brudng odno$nej  jednostki.
Jednostki takie od czasu do czasu powinny by¢ kon-
trolowane przez lekarza powiatowego lub jego perso-
nel wykonawczy.

Zalecatby sie rowniez przepis prawny, by siew-
céw drobnoustrojéw zadng miarg nie przyjmowano
tam, gdzie bardzo moga by¢ niebezpieczni, jak przy
ekspedycji $rodkéw spozywczych i t. p.

Chociaz zadnej nie ulega kwestji, ze walka z o-
strymi chorobami “zakaznemi nader donioste ma zna-
czenie, zwhaszcza w_chwili dzisiejszej, po niedawno
przebytej wojnie, to jednak wazniejsza jest dzi§ walka
z t. zw. przewlektemi chorobami zakaznemi, z gruz-
licg i kita. Mowmy najpierw o gruzlicy. Wprawdzie
doswiadczenia naukowe nad gruzlica poczynione w
ostatnich latach, rzucity sporo nowego $wiatta na te
chorobe, mimo to szerzy sie gruzlica w dalszym ciagu
wskutek fatalnych? warunkéw, jakie wytworzyta wojna
w dziedzinie higjenE(/ tak mieszkaniowej, jak $rodkow
spozywczych. Wszakze wiemy, ze pratki gruZlicze s
bardzo rozpowszechnione i z licznych obdukcyj oséb,
ktére umarty na jakiekolwiekbadZ cierpienia, dowie-
dzielimy sie, ze prawie zawsze przy sekcjach stwier-
dzi¢ mozna mniej lub wiecej zasklepione procesy gruz-
licze w phlucach. Czem wiec sobie ttumaczy¢ nalezy,
ze caly szereg os6b majacy w sobie laseczniki gruz-
licze, albo na %ruz'lice wogoéle nie zapada, albo tez
choruje na niﬁ1 ardzo krétko. Ot6z organizm zdrowy
w sprzyjajacych warunkach higjenicznych posiada prze-
ciwko “gruzlicy brof bardzo skuteczna. Zawiera on
bowiem pewne skitadniki, ktére wywotujg walke %
lasecznikami. Odporno$¢ organizmu w_duzej mierze
zwigksza sie przez pokarmy ttuste, dzieki czemu u-
tatwia sie tq walke, stad wniosek, ze podnoszac za-
warto$¢ thuszczu w pozywieniu czynimy odnosny orga-
nizm odporniejszym na zakazenie gruzlicze. Przy walce
z gruz'licq nie lﬁlko chodzi o dobre odzywianie, jak
o dostarczanie chorym stosownej ilosci thuszczu, ktory
gromadzac sie w wigkszych ilosciach w organiZmie,
wytwarza podobne warunki do zwalczania lasecznikow.
To tez juz od niepamietnych czaséw nauka lekarska
stosuje tran u dzieci zotzowatych. Wobec doniostosci
tluszczu w walce z gruzlica, wydaje sie mozliwem, ze
gruzlica dla tego obecnie sie szerzy, ze w pokarmach,
niezbyt duza role przypisuje sie thuszczom, ktérych
zazwyczaj mato konsumujg szerokie warstwy naszej .
ludnosci.

*) Streszczenie artykulu §. p. Dr. Szulczewskiego:
Lekarskie* Nr. 11. 1921 r.
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12 wskazDIDEl, jak zapobiega gruzlicy.

Wszyscy, ktérzy w mniejszym lub wigkszym

stopniu sktonni sg do suchot powinni:

1) czesto bada¢ ptuca przez lekarza, przy-
najmnie{ raz na rok, a zwlaszcza po ka-
zdem silniejszem przeziebieniu, by w za-
rodku przeciwdziata¢ chorobie.

2) Kontrolowa¢ swojg plwocine, oddajac ja
do specjalnego badania do lekarza.

3) Nie wchodzi¢ w zwigzki matzenskie, o ile
cho¢ jedna ze stron jest chora na gruz-
lice. Przez lekkomyslnie zawarty zwigzek
matzenski przekazuje sie potomstwu swo-
jemu gruzlicze usposobienie;

4) Unika¢ naduzywania alkoholu, gdyz alko-
hol ostabia odporno$¢ (sity zywotne) orga-
'nizmu, przez co utatwia . wtargnigcie do
organizmu laseczkom gruZzliczym;

5) Stara¢ si¢ o dobre i zdrowe pozywienie,
by wzmocni¢ organizm;

6) Prowadzi¢ regularne zycie, unikajac hu-
laszczego zycia, gdyz nic tak nie podrywa
sit-organizmu jak nieregularno$¢ zycia co-
dziennego;

7) Unika¢ nadmiernego palenia tytoniu.

8) Nie plu¢ na podtoge w domu swoim lub
na. ulicy, gdyz blizni twoi wdychajg na-
stepnie z kurzem zmieszane zarazki.

9) Nie catowac oséb chorych, kaszlacych lub
chorobliwie wygladajacych, gdyz pocatu-
nek kryje, w sobie niebezpieczenstwo za-
razenia.

10) Dbaé o czysto$¢ rak, mieszkania, i bie-
lizny, przewietrza¢ czesto dom swoj, zwia-
szcza przed udaniem sie na spoczynek.

11) Nie udawaé sie po porady lekarskie do
t. zw. partaczy lekarskich, gdyz zamiast
spodziewanego zdrowia, uspisz swojg wo-
bec choroby czujnos¢, zgubisz siebie, a
moze i twoje najblizsze otoczenie.

12) Kazdy wolny dziern od pracy, i $wieta
wykorzystaj dla zdrowia swego, udajac sie
poza miasto, gdzie w otoczeniu fak i lasow,
zyskujesz zdrowie. Staraj sie uzywac duzo
ruchu na powietrzu, uzywajac ¢wiczen cie-
lesnych. Unikaj smrodliwej knajpy.

Sprawozdanie
roczne Soaarzystisa ta zoalczaniu gruzlicy na Wuj. Poznadskie za rob 1925.

podat Dr. Gorski.

Towarzystwo, zatozone jeszcze za czaséw b.
zaboru Pruskiego w roku 1900, miato za gtéwny
swoj cel utrzymywanie lecznicy dla ptucno cho-
rych kobiet i dzieci do lat 14 w Smukale. Po-
zatem istniaty jako samodzielne odtamy towarzy-
stwa przychodnie przeciwgruzlicze: w Poznaniu,
Bydgoszczy, Wschowie, Gnieznie, Kepnie, Lesz-
nie, Koscianie, Szamotutach, Smiglu, Sremie, Mie-
dzyrzeczu, Szubinie, Wyrzysku. Przychodnie te
‘czesciowo tylko byty urzadzone jako'takie, prze-
waznie nosity tylko to nazwisko, a polegaty na
tein, iz lekarz optacany badZ to przez miejsco-
wa grupe, badz przez towarzystwo gtéwne, bez-
ptatnie badat zgtaszajacych sie gruZliczo chorych.

Po wyzwoleniu Polski rozpadlo si¢ Towarzy-
stwo zupetnie. Zorganizowanym zostat na sta-
rych zasadach zarzad polski, ktéry prawa i
obowiazki poprzedniego Towarzystwa przejat. —
Jednakze poza zarzadem, cztonkow Towarzystwo
nie miato, a- przychodnie, ktére w rezultacie nie
miaty wiasnych specjalnych urzadzen, znikly w
zupetnodci:  P-rzytem przesunety sie kompletnie
sfery intereséw Towarzystwa, tak, ze lecznica
w Smukale przez Zarzad polski przejeta, zor-
ganizowata administracje swa, ale pozostata pra-
wie bez pacjentéw, i musiata dopiero powolnie
ich sobie zdobywa¢. Tym sposobem ‘wsigkty
wszelkie zasoby Towarzystwa w administracje.
Smukaly, a poniewaz jej klijentela trudno swym
ptatniczym obowiazkom zado$¢ czynita, nie mogt
zaktad budzetu swego zréwnowazyc¢, i zaczat pra-

cowac z deficytem, ktéry z koricem roku 1924
osiegnat sume 9484 zt.

Nie widzac drogi wyjécia, postanowit Za-
rza}d: 1) zaprzesta¢ utrzymywac lecznice w Smu-
kale i przekaza¢ ja jednostce gospodarczo silnej,
ktéraby byta w stanie udziela¢ dtuzszych kredy-
tow instytucjom i zrzeszeniom, z ktérych klien-
tela zakladowa sie rekrutowata. 2) oprze¢ do-
chody Towarzystwa na pewnych i trwatych pod-
stawach, na ktérych moznaby zréwnowazony bu-
dzet ustawi¢. 3) Dziatalno$¢ swojg roztacza¢ w
pierwszej linji w kierunku zapobiegawczym i pro-
pagandowlym, spychajac leczenie gruzliczo-cho-
rych na plan drugi.

W tym celu przekazato Towarzystwo z kon-
cem roku 1924 lecznice w Smukale Wydziatowi
Krajowemu, ktéry we wiasng administracje ta-
kowa przejeto, przyznajac Towarzystwu 5 wol-
nych miejsc na stale, dla pacjentéw przez Towa-
rzystwo do leczenia przekazanych, przyczem za-
strzezono, ze zaktad nie moze byc uzytym ha
inne cele, anizeli bylo jego pierwotne przezna-
czenie.

Ad 2. oprze¢ organizacje Towarzystwa o sa-
morzady, 'ktére rocznie ,na cele Towarzystwa
wstawiajg kwoty wedle moznosci, niektére bardzo
powazne, co umozliwito umorzenie dtugu, i ad
3. rozwiniecie profilaktyki, czyli akcji pabie-
gawczej, i propagandy przeciwgruzliczej, jako tez
poza wykorzystaniem 5 wolnych miejsc, kosztem
Towarzystwa leczenie przekazywanych chorych.
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Iliilan$ Towarzystwa za rok 1925 przedstawia si¢ nastepujgco:

Credit

Wptywy z budzetéw samorza-
dow: krajowego, powiato-
wych, miejskich i wiejskich,

i zalegtosci za leczenie w

Smukale 34.152,09
34.152,09
Saldo p. 1. 1. 1926: 14.578,—

Dziatalno$¢ propagandystyczna Towarzystwa
byta w roku ubieglym nastepujaca: 1) Wydruko-
wano popularng broszurke p. prof. Gantkowskie-
go p. n. ,,Co kazdy cztowiek o suchotacli wie-
dzie¢ powinien“ raz w naktadzie 20.000 egz., kto-
re rozpowszechniono bezpfatnie przez starostwa,
i drugi raz w nakfadzie 10.000 egz., rozpowszech-
nione przez szkoly. 2) Postarano sie¢ o wydanie
rozporzadzenia policyjnego o spluwaczkach i
spluwaniu. 3) Wydrukowano 300.000 pouczeri o
spluwaniu na podtoge, i rozpowszechniono je
przez starostwa i inne wiadze w calem Woje-
wodztwie. 4) Na terenie Wojewodztwa odbyt sie
w poszczegolnych grupach lokalnych szereg od-
czytéw pouczajacych.

Dziatalno$¢ profilaktyczna znajduje swoj wy-
raz w tworzeniu szeregu przychodni przeciw-
gruzliczych. W roku 1925 zorganizowano ich 2,
w Bydgoszczy i Gnieznie. Towarzystwo wypo-
sazylo je we wszystko co do prowadzenia przy-
chodni potrzebne, a odno$ne Samorzady przyjely
na wiasny koszt ich administracje. Zaznaczy¢
trzeba, ze st. miasto Poznari uruchomito wiasng
przychodnie przeciwgruZzlicza juz przed rokiem
swoim kosztem, cieszgcg si¢ ogromna frekwen-
cja, tak, iz jej lokale juz za szczuptemi sie wy-
dajag. W chwili pisania obecnego sprawozda-
nia uruchamia magistrat miasta Leszna spotem
z leszczynskim Wydziatem Powiatowym przycho-
dnie, a dalsze projektowane sg w Ostrowie, Nakle
Koscianie i Sremie, dalej Rawiczu, Jarocinie i
Srodzie. Réwnocze$nie powsta¢ ma w Poznaniu
przychodnia dla dzieci, gruzliczych przy uniwer-
syteckiej klinice dziecigcej.

W {jpcu ubiegtego roku zainteresowat sie
akcjg przeciwgruzlicza Okregowy Zwigzek Kas

Debet
Organizacja 1365,-
Propaganda 4.574,-
Przychodnie 2.126,70
Leczenie 707,23
Podatek Zwigzkowy 941,56
Podatek Paristwowy 88,74
% od deficytu za stycz. 1925 206,27
Koszta biurowe, sadowe i mani-
pulacyjne P. K. 0. 78M4
Saldo z roku 1924 9.484,15
saldo 14.578,-
34.152,09

Chorych, i wydat okélInik do poszczegélnych Kas
Chorych, aby sie opodatkowaly na rzecz Towa-
rzystwa. Akcja ta jednakze nie wywotata jedno-
myslnego oddzwieku w Kasach Chorych. Na ra-
zie przystapity do Towarzystwa przeciwgruzli-
czego nastepujace Kasych Chorych: Chodziez,
Czarnkoéw, Grodzisk, Jarocin, Kepno, Mogilno

Nowy Tomysl, Oborniki, Ostréw, Pleszew, Po-
znar powiat, Rawicz, Smigielj Szubin, Wagréwiec
Wolsztyn, Wyrzysk i Wrzeénia.

Kasy powyzsze opodatkowaty sie na rzecz
Towarzystwa na.ll4 grosza od cztonka w stosunku
miesiecznym, co mimo, ze potowa tylko Kas Cho-
rych Wojewddztwa sktadki powyzsze optaca, po-
wazny wptyw wywiera na budzet Towarzystwa.
Oczywiscie zapewnia Towarzystwo cztonkom Kas
Chorych w okregach, w ktérych przychodnie
przeciwgruzlicze istnieja, bezptatne otoczenie 0-
picke domowa przez personel pielegniarski To-
warzystwa, i opieke lekarska w przychodniach
bez wzgledu na miejsce zamieszkania chorego.

Organizacja Towarzystwa nie jest jeszcze w
zupetnosci ukoriczona, i posu\va sie naprzéd dosé
uporczywie. Poniewaz gruZlica jest choroba spo-
teczna, ludno$¢ w najpowazniejszym stopniu wy-
niszczaja}(cq powinno spoteczenstwo z nig walczy¢,
i wszystkie wysitki do tego celu skierowane po-
pieraé. Niestety Zle zrozumiany interes wiasny,
czy wygoda, a i nawet nieche¢ powstrzymuje
jeszcze rozmaite zrzeszenia i instytucje od przy-
stapienia, kt6"e do Towarzystwa p”zystapicby nie
tylko mogty, ale nawet powinny, a natenczas mo-
gtoby Towarzystwo przgstapic’ do swego najwaz-
niejszego zadania zapobiegawczego, jaki za cel
sobie postawito, t. j. uruchomienia bezptatnego
zaktadu izolacyjnego dla gruZlicy rozpadowej.
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Preliminarz budzetowy na rok 1926, majacy sie przedtozy¢ Walnemu Zebraniu do zatwierdze-

nia przedstawia si¢ nastepujaco:

1. Aktywa.
Saldo ia rok 1926 14578, — Z przeniesienia 63.786,24
Starostwo Krajowe - 3.000— Powiat nowo-tomyski 2.159,—
Zalegtos¢ w Star. Krajow. 3.750,- . obortficki 350,—
Zalegtosci za leczenie w Smukale 21.852,73 odalanowski 509,—
Kasy- Chorych 4.659,26 - ostrowski 240,—
Bydgoszcz miasto ¥ 1.000,- . ostrzeszowski 70—
Powiat bydgoski 1.000,— . pleszewski 1.370,24
czarnkowski 680,- Miasto Poznan 2.000,—
chodzieski 690,— Powiat pagiariski 2.650,—
gnieznienski 585,— - rawicki 100,—
Miasto niezno 100,— " $migielski 409,—
Powiat gostynski 1.124,- ” Sremski 1.230,—
grodziski 620,- . Sredzki -,

» jarocinski 120,— . strzelinski 1.120,—
inowroctawski 1.832,25 ” szamotulski 1.885,—
kepinski 400,— ” szubinski 250,—
koscianiski 3.284,- . Wagréwiecki 3.473,—
kozminski 798,— . Witkowski 1.253,—
krotoszyriski 900,- . wolsztyniski 875,-
leszczynski i miasto ¥ 300,- . wrzesifski 684,-

» miedzychodzki 810,- . wyrzyski 500,-
mogileriski 685,- . Znifski 300,—

63.786,24 Miasto Inowroctaw 600—  85.813,48
* utrzymuje wiasnym kosztem przychodnig.
Il. Pasywa.
Organizacja przychodni 24.000,- Z przeniesienia 52.000,
Na utrzymanie przychodni 10.000,— Na koszty rzeczowe 1.000,
Leczenie w sanatorjach 15.000,— Propaganda i druki 5.000
Na wyjazdy organizacyjne 3.000,- Nieprzewidziane 5.000
52.000,— Razem 63.000 63.000,—
Na fundusz zelazny 22.813,48

Zarzad Towarzystwa sktadat sie dolad z 9-ciu
nastepujacych cztonkéw: 1) Pan Wojewoda Bnin-
ski, prezes, 2) Dr. Gorski, naczelnik wydziatu

schcr,

Wybieralski, wyzsz

dyrektor uniwers. kliniki dzieciecej, 12
Baranski, dyrektor Okr. Urzedu Ubezpieczen, 13
radca krajowy, 14) Dr. Szu-

zdrowia publ., wiceprezes, 3) Milewski, radca wo-
jewodzki gen. sekretarz, 4) Urbanskl dyrektor
Banku Ziemstwa Kredylowego skarbnlk 5) Dr.
Gantkowski, prof, uniwersytetu, 6) Begale, staro-
sta krajowy, 7) Dr. Szulc, radca miejski, 8) Nie-
siotowski, starosta, 9) Ks. kanonik Dymek.
Skfad ten rozszerzony zostat przez koopta-
cje nastepujacych oséb: 10) Wilczyniski, naczel-
nik Wydz. Pracy i Opieki spot, 11 )Prof. Jon-

man, naczelnik wydz. sanit. Okr. Kuratorjum szk.
15) Delegat Okregowego Zwigzku Kas Chorych,
dotad p. Szymkowiak. — Kooptowanych czton-
kéw przedstawi Zarzad Walnemu Zebraniu do
zatwierdzenia.
Zarzad:

Bninski, wojewoda, przewodniczacy.

Dr. Gorskl Milewski
zast. przewodnlczqcego. gener. sekretarz.
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Dzieci a gruZlica.

Prof. Bernard z Paryza miat odczyt w Nauko-
wem Tow. Warszawskiem o $miertelnosci wéréd dzieci
na gruzlice. W prelekcji swej prof. Bernard zapoznat
przedstawicieli warszawskiego $wiata lekarskiego z
nowoczesnemi urzadzeniami organizacyj przeciwgruzli-
czych we Francji, ktérych inicjatorem™ byt sam pre-
legent. Dziatalnosc tych organizacyj polega na oddzie-
leniu dziecka, zaraz po jego urodzeniu, od matki
gruzliczki i wychowaniu go zdata od rodziny, w kt6-
rej bytby skazany na szybkie zakazenie bakterjami
gruzlicy i niechybna $mier¢, bowiem 80 procent tych
dzieci, jak wykazuje statystyka, umiera na gruzlice.
Dzigki organizacjom prof. Bernarda we Francji umiera
zaledwie 7 proc, tych dzieci. W dalszej czesci SWE?O
odczytu prof. Bernard omawiat szczepienia niemowlat
metoda Calmette'a, ktérym zawdziecza sie zmniej-
szenie $miertelnosci wérod dzieci gruzlikéw. Zebra-
niu_przewodniczyt gen. dyr. stuzby zdrowia dr. Wro-
czyniski.

*

Propaganda przeciwgruzlicza w szkotach.

Na prosbe zarzadu Zwigzku przeciwgruzliczego
ministerjum oswiecenia zwrécito sie do dyrekcji szkét
i ogotu nauczycielstwa, o wspétudziat z akcjg pro-
pagandowg przeciwgruzlicza.

Ministerjum  zaleca gtaszanie odczytéw i po-
gadanek w szkotach w okresie propagandy na temat
walki z gruzlica, zachecanie do zakupu nalepek na
cel powyzszy i zezwalanie na zawieszenie w szkotach
na okres wspomniany plakatéw propagandowych, nad-
sytanych przez Zwigzek przeciwgruzliczy.

*

Wazne dla ludnoéci miasta Warszawy.

Przychodnia przeciwkitowa dla dzieci urzeduje w
klinice Choréb Skérnych i Wenerycznych Uniwersy-
tetu Warszawskiego, - Koszykowa "82a — narozni
ulicy Zelaznej. Dojazd tranwajami Nr. 7 i 8. Przyjecia
odbywajg si¢ w Srody i soboty od godz. 11 do 12.

Przychodnia przeciw kitowa przeprowadza syste-
matyczne leczenie dzieci kitowych w wieku 2—5 lat.

Kierownikiem przychodni jest Dr. Franciszek Cie-
szynski.

*

Zjazd higjenistéw polskich.

W Wilnie w dn. 11. 12. i 13 czerwca 1926 r.
odbyt sie IV Zjazd Higjenistow Polskich. Jed-
czednie odbyt sie V Zjazd Lekarzy Miejskich i
Dziataczy Sanitarnych. Potaczone Zjazd?/ zajet
si¢ sprawami sanitarnemi w kraju i walkg z al-
koholizmem.

*

1. Zjazd przeciwgruzliczy
odbedzie si¢ we Lwowie na jesieni 1926 r. w
okresie Targéw Wschodnich. Zjazd len réwniez
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jak i pierwszy w Krakowie skugi niewatpliwie
wielka liczbe lekarzy, ktérzy obradowac beda
nad przeprowadzeniem planowej walki z tym
strasznym wrogiem naszego kraju: gruzlica.

l " i

Zwigzek przeciwgruZliczy w Polsce,

jako_instytucja centralna, istnieje w Warszawie,
Do Zwiazku “przeciwgruzliczego nalezy juz caty
szereg instytucyj spoteczno-leczniczych. Zwiazek
zapoczatkowat szczepienie ochronne niemowlat
przeciw gruzlicy. Wydaje wiasne pismo nauko-
we: ,,Gruzlica“, prowadzi kursy uzupetniajace dla
lekarzy.

*

Zwigzek miedzynarodowy do walki z gruZlica

z siedzibg w Paryzu, obejmuje 12 rzadéw i 19
stowarzyszeri w charakterze ‘cztonkéw honoro-
wych. Zwiazek urzadza Zjazdy miedzynarodowe,
celem skonsolidowania akcji przeciw gruZlicy.

Na polskiem wybrzezu moFskiem, na Helu,
na czteromorgowym obszarze, niedaleko latami
morskiej zostanie ' wybudowane sanatorjum gruz-
liczne m. Warszawy.

*

Zmniejszenie $miertelnosci na gruzlice w Paryzu.

Jak nas informuja, walka przeciw gruzlicy w
Paryzu juz poczeta wydawa¢ owoce. Smiertel-
no$¢ na gruzlice, ktéra w roku 1909, 1910, 1911
i 1912 wynosita przecigtnie 4—5 zejs¢ Smiertel-
nych na 1000 mieszkaricow, to w latach 1912—1925
$miertelno$¢ nie przewyzszata 3,5 na 1000. Dane
te liczbowe wziete sg z dzielnic Paryza, zamiesz-
katych przez ludno$¢ robotnicza. Ten pierwszy
od paru lat spadek $miertelnosci na gruzlice jest
dobra wskazéwka o potrzebie wytezonej walki
z gruzlica.

*

Wydawnictwo ,Oredownika Zdrowia”

zwraca sie z ?orqcym apelem do Dyrekcyj fabryk,
zaprenumerowali czasopismo nasze dla” pracujacych w
fabryce robotnikéw. Wszelkie wigksze zaklady han-
dlowe, kupieckie, banki w interesie nie tylko ogdl-
nym, lecz i wiasnym dba¢ powinny, by kazdy wspot-
pracownik byt prenumeratorem i~ czytelnikiem Ore-
downika. Cena 20 groszy za egzemplarz, wydana raz
na miesigc, nie moze obarczy¢ zbytnio nikogo. Za-
méwienia z fabryk prosimy przesyla¢ zbiorowo. Ad-
ministracja ,,Oredownika Zdrowia™ uskutecznia prze-
sytki nie mniejsze od 10 egzemplarzy. Pojedyricze
egzemplarze w sprzedazy ulicznej i ksiegarniach.

JEDYNIE ZBIOROWYM WYSILKIEM CALEGO
SPOLECZENSTWA BEDZIEMY WSTANIE
ZWALCZAC GRUZLICE.
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REDAKCJA POLECA CZYTELNIKOM
SWOIM NASTEPUJACE POPULARNE
WYDAWNICTWA:

Dr. D. Nisenson. Gruzlica a dziecko.

Dr. K. Lassand (w ttomaczeniu przez K. Hulewicza.)
Higjena ptuc oraz walka z suchotami. Ba

H. Quensel (przekfad dra S. Bartoszewicza). Jak mo-
zna zapobiega¢ suchotom ptucnym.

Choroby narzadu oddechowego (ich przyczyny, lecze-
nie i zapobieganie). .

Przestrogi i rady zdrowotne dla dorostej miodziezy B}
(wydanie ,,Przewodnika Zdrowia®“).

Jozef Kornowski: Pasorzyly ciata ludzkiego i walka
z niemi.

Dr. Paczkowski. Jak zapobiega¢ zarazeniu si¢ choro-
bami wenerycznemi.

[

s

>

@

d

~N

z8. Co nalezy zrobi¢, azeby mie¢ wode czystg i zdrowa. -
Warszawa. Wyd. W. Tow. Higjen. e
9. Dr. Kazimierz Szokalski. Watka z gruzlica na Zacho-

o dzie i u nas.
! 10. Dr. J. Szmurto. Jak walczg z suchotami na Zachodzie
Europy i u nas.

11. Dr. W. Chodecki. Jak sie ustrzec od choréb ptuc-

nych, a zwilaszcza od gruzlicy. :

12. Dr. K. Dhuski. Istota gruZlicy, drogi szerzenia sie, spo- o
soby zwalczania. :
S 13. Dr. T. Gabryszewski. A. B. C. Walki z gruZlica. —
. Przestrogi.

:5: 14. Dr. A. Putawski. Co to sg suchoty i jak sie od nich
. uchroni¢.

Broszurki fe sg do nabycia we wszystkich ksiegarniach. i
Cena jest tak mata, ze staje sie dostepng dla kazdego.

A i R R AR A A
| *Drukarnia Jlakladowa J. Xarvaler

H Wyftonuje ze znana akutatnoscia:

| dzietla, gazety, katalogi, cenniki, etykiety, ksiegi kandlo-
1 we, oraz wszelkie inne druki dla kundlu, przemystu i t. d.
E
£

‘Wiasna introligatornia. stereotypia. Zecemia maszynowa.
Sinjamia - (fabrykacja Usia¢ feonfouyih i zeszytéw.

n ‘Ifsttifga skora i rzetelna. feny nislzie. 2Szt/bba eftst»edijcja.
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JHAFEZAY tow. akc.

Hurtownia i Fabryka Zjednoczonych Aptekarzy
POZNAN.

Centrala: ul. Szkolna 17.
Fabryka: ul. Gen. Chiapowskiego 23/24.

WLEASNE SPECYFIKI:

Emulsja tranowa
Haematogen ,Bock - Hafeza"

Pianki Santoninowe

Angina tabletki Expeller

Balsam mentolowy Proszek i ziota przeciw astmie
Eliksir z Chiny Sole mineralne i sztuczne:
Ekstrakty stodowe Ems - Karlsbad - Vichy

Tran jodo - zelazisty Wino pepsynowe
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RADZCIE SIE WASZEGO LEKARZA!
Uzywajcie

przy cierpieniach drég oddechowych: gruzlicy, grypy, kaszlu, dychawicy

rozedmie ptuc

.CRESOLAN"

BARCIKOWSKIEGO

Znakomity $rodek odzywczy przy anemiji, niedokrwisto$ci i podczas

rekonwalescencji

,2AAEMATOGEN"

BARCIKOWSKIEGO

Niezastgpione w uzyciu przy zaflegmieniu, chrypce, chronicznych

katarach gardta i krtani

,DRAZETKI MENTOLOWE"
BA RCIKOWSKIEGO

Zadajcie tylko wyrobéw Fabryki Chemicznej

R. Barcikowski, Tow. Akc. w Poznaniu

Czcionkami Drukarni Naktadowej J. Kawalera w Szamotutach. Tel. 125 i 115.



