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,,Oredownik Zdrowia"
,,Oredownik Zdrowia”

znalez¢ sie powinien w domu kazdej rodziny. — Wiadomosci ktérych
udziela¢ bedzie, uchronig niejednego przed straszng”™ plaga gruzlicy

Tydzien Propagandy Trzezwosci 1—8 lutego 1927 .
Dlaczego nalezy walczyC z alkoholizmem?

1. Napoje alkoholowe sa szkodliwe. Nie da- | dowych, kolejowych i fabrycznych. Jezeli wiec

waj wiary ogtoszeniom zachwalajgcym ich war-
tos¢ odzywczg!

2. Alkohol odurza i wytwarza sztuczne pra-
gnienie, Stad wielu ludzi o stabej woli niepo-
strzezenie przechodzi od umiarkowanego do nie-
umiarkowanego picia.

3. Na lekarstwo moze tylko lekarz osobie
dorostej zapisa¢ nap6j zawierajacy alkohol. Bia-
dzisz, jezeli uzywasz alkoholu jako lekarstwa na
wszelkie dolegliwosci wtasne lub cudze.

4. Uzywanie czeste, chociazby umiarkowane,
napojow alkoholowych ostabia odpornos¢ ciata
przeciwko chorobom, dziata ujemnie na ukiad
nerwowy 1 serce, a przez to skraca zycie.

5. Alkohol podnieca tylko, nie daje sity do
diuzszej pracy, ostabia energje i moc panowania
nad sobg, usuwa hamulce wstydu i bojazni Bo-
zej, podnieca nhajnizsze zgdze cziowieka, prowadzi
do rozpusty i innych przestepstw.

6. ,Trunki sa powolng trucizng dla doro-
stych, a silng dla mtodych® — oto zdanie stawne-
go lekarza J.. Sniadeckiego. Nie czestuj nigdy
dzieci ani wodka, ani winem, ani piwem!

7. Dzieci pochodzace od ojcow lub matek
uzywajgcych napojow alkoholowych bywajg albo
watlego zdrowia, albo obarczone tepotg umystu,
albo tez objawiajg sktonnos¢ do pijanstwa, roz-
pusty i innych wystepkow.

8. Uzywanie napojow alkoholowych zabija
mitoS¢ Boga i blizniego, prowadzi do samo-
lubstwa i rozrzutnosci, naraza liczne rodziny na
straszng nedze, a pozytku nie przynosi pijgcemu,
tylko sprzedajgcemu. Jezeli wiec chcesz dojsc
do majatku, a uchroni¢ siebie i dom swodj od
nedzy zawinionej, postandw sobie zy¢ trzezwo.

9. Alkohol juz w matych dawkach spozyty
ostabia bystros¢ umystu, oraz trafnos¢ sadu'i
stad bywa przyczyng wielu nieszczes¢ samocho-

twoja praca wymaga uwagi, pamieci i bystrosci
umystu, unikaj nawet umiarkowanego picia.
10. Na wytwarzanie napojow alkoholowych
marnuje sie znaczng czes$¢ zboza, owocow, cukru
i ziemniakow. Panstwo nasze ma z powodu alko-
holizmu wielkie wydatki na wiezienia, domy dla
obtgkanych, szpitale, przytuliska i skutki wielu
nieszczes¢; panstwo przez alkoholizm traci wiele
jednostek utalentowanych i pozytecznych, a wo-
bec zagranicy traci powazanie i zaufanie. Alko-
holizm wychowuje samolubéw Slepych i gtu-
chych na potrzeby kraju, zabija patrjotyzm praw-
dziwy. To tez walka z alkoholizmem jest wielkim
obowigzkiem naszym narodowym i panstwowym.
11. Alkoholizm nowoczesny jest plagg spo-
teczng, przez ktérg ciepta winni i niewinni, cier-
pia jednostki, rodziny i panstwo cate. Aby sku-
tecznie walczy¢ o trzezwos¢ narodu, potrzeba re-
formy przestarzatych pogladéw o potrzebie i po-
zytecznosci napojow alkoholowych, potrzeba re-
formy niedobrych zwyczajow towarzyskich, po-
trzeba reformy gospdd publicznych/ Tego, nie
osiegng jednostki luzem chodzace, ku temu po-
trzeba silnych organizacyj przeciwalkoholowych.
12. Nauka stwierdzita zwodnicze i niebez-
pieczne wiasciwosci alkoholu; dzis bywa zbyt
wiele sposobnosci do picia, a wola ludzka jest
staba; takze umiarkowane picie jest zdradliwe;
trudno jest zazwyczaj znales¢ granice dla rzeczy-
wistego umiarkowania; stad organizacje przeciw-
alkoholowe pouczone doswiadczeniem wymagaja
dzis od swych czionkéw przewaznie abstynencji
czyli wstrzemiezliwosci od wszelkich napojow
alkoholowych. Kto malo pije, temu ta ofiara
dla Boga, ojczyzny i bliznich trudng byc¢ nie po-
winna; kto wiele lub czesto pije i jest bliski na-
togu, dla takiego jedynag deska ratunku jest absty-
nencja i praca w organizacji abstynenckiej.
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SPIS RZECZY:

Walka z alkoholizmem:
1) Tydzien Propagandy Trzezwosci.
2) Szczescie w jognisku domowem.
3) Goscinnos¢, a alkohol.
Higjena:
4) Higjicna sportu.
5) Jak sie szerza choroby zakazne.
6) Budowa skory. (Ciag dalszy).
Ochrona dziecka:
7) Najwazniejsze przykazania dla miodej
matki.
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Choroby zakazne:

8) Odra.

9) Kita i walka z nig w przesziosci.

10) Kilka uwag o grzybicach skory.
Odcinek:

11) Matzenstwo, a dziedzicznosc€.

12) Partactwo lecznicze w Polsce.
Drobne wiadomosci.

Magistra KLAWE

Lek swoisty przeciwko

pzezeczce, bakterio-

bojczy i przeciw-

zapalny w kap-
sutkach.

N4, Flakon z 48 kapsut

kami (Methylenblauii
01. Santal, Salol.)
jB. Flakon z 48 kapsut*

kami (Ol.Santal.Salot
Urotropin.)

Literatura oraz proby na Zadanie,

Nr.
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Tydzien |
Propagandy Trzezwoscli]

1—8 lutego 1927 r.
POD PROTEKTORATEM NAJPRZEW. KS. ARCYB. DR. HLONDA, PRYMASA POLSKI

e =
Ratujmy miodziez!
Jestesmy sSwiadkami niepojetego szalenstwa: Polska przezywa ciezkie przesilenie gospodar-

cze, a rownoczesnie na napoje alkoholowe traci rocznie tysigc miljonéw ziotych.

Alkoholizm zatruwa nam i rozbija rodziny, unieszczesliwia potomstwo niewinne, mnozy za-
stepy istot nienormalnych, choryc(h i zbrodniczych, ktdre sg ciezarem dla spoteczenstwa i pan-
stwa.

Co gorsza, za przykladem starszych, idzie juz miodziez polska!

Rodacy! Walka o trzezwos¢ — to nasz wspolny obowigzek narodowy!

Na inne przyczyny obecnych stosunkéw nie wszyscy mamy wplyw; te przyczyne nedzy
i zepsucia wspolnym wysitkiem mozemy i musimy usungc!

Dtuzej juz zwleka¢ nie wolno, jezeli nam droga jest mtodziez nasza i przyszios¢ narodu!

W Tygodniu Propagandy Trzezwosci niechaj kazda organizacja i gazeta polska temu do-
niostemu zagadnieniu poswieci jaknajwiecej uwagi, niechaj na ten cel poptyng datki obfite,
niechaj w tych dniach potrojg sie szeregi cztonkdw organizacyj przeciwalkoholowych.

Dazmy wszyscy do zmiany fatszywych pogladow i zwyczajow towarzyskich, usuwajmy
okazje do picia, dbajmy o przestrzeganie koniecznych ograniczen prawnych!

Dla Boga i ojczyzny zabierzmy sie ochoczo do pracy, nie skgpmy grosza na te wielkg
sprawe narodowag!

Komitet Centralny: fl
Katolicki Zwigzek Polek. — Liga Katolicka. — Narodowa Organizacja Kobiet. — Odrodzenie. —
Polska Macierz Szkolna. — Stoéw. Chrz. Nar. Nauczycielstwa Szk. Powsz. w Polsce. — Stow.
Porzadku Publ. (Pogotowie Narodowe). — Tow. Czytelni Ludowych. — Tow. Nauczycieli
Szkét Wyzszych. — Tow. Opieki nad dzieémi katol. — Tow. Pan $w. Wincentego a Paulo. —
Tow. Pomocy Naukowej im. Karola Marcinkowskiego. — Tow. Szkoly Ludowej. — Zjednocze-
nie Miodziezy Polskiej. — Zwigzek Kaptanow ,Unitas“. — Zw. Powstancow i Wojakow. — Zw.
Robotnikéw Rolnych i Le$nych Zjednoczenia Zaw. Polskiego. — Zw. Sodalicyj Marjanskich. —
Zw. Tow. Dobroczynnosci ,Caritas”“. — Zw. Tow. Gimnastycznych ,Sokot.”

Centralny Wydziat Wykonawczy:

Centrala Abstynenckich Kot Miodziezy w Poznaniu i Krakowie. — Filarecki Zwigzek Elsow.

Polska Liga Przeciwalkoholowa. — Polski Zw. Ksiezy Abstynentéw. — Zw. Akademikéw Absty-

nentéw. — Zw. Bractw Wstrzemiezliwosci. — Zw. Harcerstwa Polskiego. — Zw. Katolikow Ab-
stynentow ., Wyzwolenie.“ — Zwigzek Nauczycieli Abstynentow .

UWAGA: Wszelkie datki nalezy przesyta¢ pod adresem Skiladnica Abstynencka, Poznan,
Aleje Marcinkowskiego 1 — P. K. O. 200.424.
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O szczescie w ognisku domowem.

Dla kazde#© panstwa i narodu pozostanie
zawsze, doniostem to jedno zagadnienie, w jakich
warunkach zyja i rozwijaja sie poszczeg6lne ro-
dziny. Albowiem rodzina stanowi podstawe po-
mysinego rozwoju narodu i panstwa. W rodzi-
nie ksztaltuje sie zazwyczaj kazdy czilowiek i to
nietylko pod wzgledem fizycznym, ale co nie-
mniej wazne, a raczej wazniejsze, jeszcze, pod
wzgledem umystowym i moralnym. Od jakosci
za$ ludzi zalezy w gtébwnej mierze ich pozytecz-
nos¢ dla narodu i panstwa. tatwiej moze sobie
panstwo dac¢ rade, bez bogactw przyrody, bez
skarbow podziemnych i urodzajnosci gleby ani-
zeli bez ludzi zdrowych i rozumnych, o silnej
woli i staltych charakterach. Rzecz jasna, ze do
pomysinego rozwoju osobistosci ludzkiej potrzeba
roznych dodatnich czynnikéw. Przedewszystkiem
jednakze potrzeba, aby w ognisku domowem ro-
dzice stuzyli dzieciom dobrym przykiadem, za-
pewnili im dostateczne wyzywienie, przyodzie-
wek i wyksztalcenie, a co wazniejsza, aby za-
szczepili-wczesnie w dusze dziecka i zasady zy-
ciowe. ktoreby pdzniei uchronity dziecko od nie-
uchronnych btedéw i niepowodzen.

Szczesliwe te dzieci, ktorym Opatrznos¢ Boza
dala za rodzicéw ludzi wzorowych i dbatych o
ich dobro. W takich warunkach ognisko domowe
staje sie dla dzieci w ich latach dzieciecych przed-
smakiem nieba na ziemi. Przykiad, nauki i wska-
z6wki z takiego domu wywrg wnivw swoj zba-
wienny nietylko na cate zycie, osobiste dziecka,
ale takze na jego dziatalno$¢ zewnetrzng i spo-
teczna. Natomiast uprzytomuiimy sobie, jak s:e
kszfaltuia stosunki w ognisku domowem. jezeli
oic¢ec rodziny zaglgda do Jcehiszka. Dziecmm za-
braknie rychto lego ciepta nrtosci oicowskiei. po-
niewaz alkohol zabija powoli .szlachetniejsze u-
czucza mitosci zony i dzieci, a rozwtia zgubne

samolubstwo. Odczuwa to najpierw zona, nie-
gdys tak mitowana.
Wzaiemnej zgodzie i mitosci matzonkéw

przeszkadza coraz czesciej i coraz bolesniej stan
nietrzezwy powracajgcego meza. Jakze mogtyby
sf-e wrazliwe i czule serca dzieci czuc¢ s;zczesl:we-
mi. skoro- uirzg matke placzaca i oica krzywdzi-
ciela. bez serca? Stad wynika, iz alkohol niwe-
czy zazwyczaj szczescie ogniska domowego. RO-
wnoczesnie za$ cierpi powaznie rozwdj fizvcznv,
umystowy i moralny dziecka pomewaz alkoho-
lizm bywa zazwyczaj przyczyng nedzy. Tragiczne

GosScinnosc,

Ks. Nie$

W naszych st. sankach towarzyskich akohol nie-
matg odgrywa role. Niema chyba uroczystosci rodzin-
nej, niema -obchodu jubi‘euszowego, bankietu polity-
cznego i t. p. bez ,libacji".

Stopien goscinnosci przy wszelkiego rodzaju przy-
jeciach jest prawie z reguty uzalezni nv od ilosci bu-
telek lub jakosci ,,napitku”. Przyjmowanie goscia nie-
spodziewanego a mitego ,,na sucho" ibywa nieraz trak-
towane jako skandal, jako objaw barbarzynstwa, lab
w najlepszym razie jako sknerstwo potepienia godne.
Nieokazywanie tego rodzaju ,,p’ynnych ‘ objawéw .go-

zaiste sg losy zony i dzieci alkoholika t. j. czto-
wieka, ktory za czesto zaglagda do kieliszka ule-
gajac wtasnej sklonnosci i marnotrawigc grosz
nalezacy sie rodzinie,

Dzien wyptaty, cala tygodnidwka poszta na wodke

Znakomicie dat wyraz lej tragedji ro-
dzinnej artysta rzezbiarz A. Jacopin z Paryza w
rzezbie p. t. ,Dzien wyptaty* maz pijak, przepit
calg tygodniowke i zasnal pijany pod murem
wracajgc do domu; zona z dzieémi wybrata sie
po meza i ojca i znachodzr go w tym strasznym
stanie lezgcego i nieprzytomnego. Dzieci zyjace
i wychowujgce sie w takich warunkach nie moga
sie nalezycie rozwija¢ i wychowac.

Wiele ludzi pochodzgcych z takich ognisk do-
mowych nie zdradza cigzen do ideatdéw; oswojeni
z samolubstwem i okrucienstwem schodzg nie-
stety do$¢ czesto na manowce, w Slady swych
wychowawcow.

a alkohol.

Scinnosci ostudza nieraz stosunki towarzyskie, a cza-
sem miewa jeszcze gorsze nastepstwa. Znany mi jest
np. wypadek, ze pewien urzednik nie przyjat swego
przetozonego tak, jak ten oczekiwat, t. j. kielichem.
Skutkiem tego nastgpito tik:e ,,ostadzanie™ winowajcy
zycia, ze rnusiat sie stara¢ -0 inng posade i to na kre-
sach. A byt to cziowiek dzielny, ideowiec. Lecz mniej-
sza -0 takie zdarzenia, by¢ moze wyjatkowe.

Czems daleko gorszeni w nastepstwach jest sta-
te kojarzenie goscinnosci i alkohol zmu.

Goscinno$¢ bowiem jest cnotg, k'Grg nalezy za-
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chowac i pielegnowa¢ w naszem zyciu towarzyskiem.
Alkoholizm natomiast, jako zto spoteczne, winien byc¢
zwalczany. Otdz, jezeli alkoholizm fgczy sie stale z
goscinnoscig, to nabiera on pod ostong tej cnoty,
cenionej zawsze wysoko u Stowian, specja’nego uro-
ku, tak, ze nader trudno z nim walczy¢. Kto podej-
muje sie walki z alkoholizmem, bywa uwazany za
wroga starostowianskiej cnoty goscinnosci.

Przeciwnicy alkoholu muszg staraC sie przeciw-
dziata¢ temu zamieszaniu poje¢, bo inaczej nasze wy-
sitki nie przekroczylyby granic teorji, t. j. nie okazaty-
by praktycznych skutkéw zyciowych.

Trzeba nam przeto stawi¢ pytanie, czy w obe-

cnych warunkach goscinno$¢ bez alkoholu — t. |.
bez wodki lub piwa i wina jest u nas w praktyce mo-
Zliwa.

Nie ulega watpliwosci, ze daleko tatwiej kazde-
mu okazywac goscinnos$¢ z butelkg i kieliszkiem w re-
ku, anizeli przeciwnie. [

Najpierw dla tego, ze przyjmowanie gosci alko-
holem jest rzeczg wygodng, niezbyt drogg i z reguty
prawie kazdemu gosciowi mitg i pozadanag, przynaj-
mniej, o ile chodzi o mezczyzn.

Inne natomiast sposoby okazywania goscinnosci
wymagajg wiecej zachodow, czasem kosztow, a w re-
zultacie nie bywaja tak cenione, jak petna butelka.

Z tern zastrzezeniem stawmy sobie pytanie, jak
w praktyce okaza¢ goscinnos¢ bez waédki, wina i piwa.

O ile chodzi o przyjmowanie okolicznosciowe'
znajomego, przyjaciela, krewnego, lub obcego wpraw-
dzie, lecz mitego goscia, sprawa nie przedstawia zbyt-
nich trudnosci.

Nalezy w takich razach okaza¢ dobre serce, i 0
ile jest pora po temu, poczestowaC stosownie rio
przystowia: ,,czem chata bogata, tern rada“.

Duzo zalezy tutaj od zaradnosci i gospodarno-
$ci pani domu, gospodyni. — Zle przyrzadzony obiad,
czy wieczerza staje sie oczywiscie silng pobudkag do
postawienia butelki na stot.

O ile trzeba przyja¢ goscia w innej porze dnia,
mozna poczestowa¢ owocami lub konfiturami, cia-
stami i t. p., zaleznie znowu od zapobiegliwosci i
umiejetnosci gospodyni.

Jezeli chodzi o podanie napoi bezalkoholowych,
to niekoniecznie muszg to by¢ napoje fabryczne, nie-
raz watpliwej wartosci. — Szklanka herbaty, dobrze
przyrzadzonej (na sposob rosyjski), moze by¢ goscio-
wi podana nieomal o kazdej porze dnia zimg i latem,
nie wymaga przytem zbytnich zachodéw. Na pod-
wieczorek, kawa bedzie zapewne milszg niejednemu
gosciowi.

Latem fatwo postuzy¢é gosciowi chtodng lemo-
niadg, przyrzadzong z wody zrodlanej lub mineralnej
i sokdw owocowych wzgl. cytryny. — Malo znane sg
u nas lemoniady goragce, podawane zimg w miejsce
herbaty. Woystarczy do wrzatku dola¢ odpowiednig
ilos¢ soku owocowego. — Musza to by¢ soki doskonate
i niezbyt stodkie, o ile chodzi o gust mezczyzn, np.
wisniowe, porzeczkowe, zorawinowe i t. p. Lo

Higjena

Sport dla cztowieka kulturalnego nie jest rze-
czg obojetng lub zbytkiem, lecz srodkiem roz-
wijajacym i podtrzymujgcym zdrowie. Tak rozu-
miaty sport ludy starozytne, a gtdwnie Grecy,
dla ktérych kult ciala, rozwdj i doskonalenie sit
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O ile chodzi o ugoszczenie zaproszonych z okazji
wigkszych uroczystosci rodzinnych lub biesiad oficjal-
nych, trudno przy obecnych stosunkach i zwyczajach
towarzyskich przeprowadzi¢ Zasade goscinnosci bez al-
koholu.

Gtlowa rodziny, szczegolnie jesli wiadomo, ze dla
idei hotduje zasadom abstynencji, moze zarzadzi¢ przy-
jecie bez alkoholu, szczegdlnie, jezeli pozatem niczego
nie zatuje, aby gosciom okaza¢, jak mile sg widziani.

To samo odnosi sie do osoby wysoko w hierar-
chji spotecznej postawione;j.

Zwykli $miertelnicy, uczestniczacy w bie iadach,
muszg w obecnych warunkach na tern poprzesta¢, aby,
o ile to mozliwe, przeciwstawiac sie takim zwyczajom,
ktore stanowig jakoby propagande alkoholizmu.

A zatem nalezy zrecznie i dyskretnie zwalczac
zwyczaj wnoszenia licznych toastéw, przymus picia
duszkiem; trzeba dazy¢ do tego, aby nie czestowano
gosci napojami o wysokiej zawartosci alkoholu, t. j.
wodka, likierami it. p., by na stole biesiadnym by-
ty butelki z wodg mineralng aby nie wlewano nikomu
do szklanki wina, skoro woli pi¢ wode itp.

Najblizszy cel, do ktérego zmierzamy w walce
z alkoholizmem, winno by¢ szanowanie wolnosci oso-
bistej.

Przeprowadzenie reformy nie jest rzeczg tatwg
i wymaga czasu. O lle w spoleczenstwie znajdzie sie
wiekszy zespdt ideowcow wytrwatych i odwaznych,
uda sie z czasem usungé, a w kazdym razie zmniej-
szy¢ wszechwiadny wptyw, alkoholizmu na zwyczaje
towarzyskie. A na tern zyska niewatpliwie prawdziwa
goscinnose.

Dwéch przyjaciot — pijak i Smier¢.
Alkohol nie wzmacnia nigdy, przyttumia tyl-
ko uczucie zmeczenia.
Prof. Dr. Bunge z Bazylei.

Sportu.

fizycznych nalezaly do zadan spoteczno-panstwo-
wych. Grecy budowali ogromne gmachy tak zwa-
ne gimnazje, gdzie miodziez grecka wiekszg czes¢
dnia spedzata na uprawianiu réznego rodzaju
¢wiczen cielesnych. Cwiczenia te doprowadzity
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wkrétce do silnego wspoétzawodnictwa. W tym
celu urzadzano rok rocznie tak zwane igrzyska
olimpijskie trwajgce nieraz pare tygodni, a na
ktore przybywaly niezliczone masy ludzi z wszy-
stkich zakatkéw kraju. Zwyciezce w grach olim-
piiskich stawiano na réwni z wielkimi wodzami,
artystami i filozofami. Nazwiska ich przekazata
nam historja, a harmonijng pieknos¢ ich ciata
uwiecznita rzezba.

Wieki srednie przyniosty zaniedbanie ¢wiczen
sportowych, zobojetnienie dla pieknych form cia-
ta ludzkiego i dla strony cielesne! zycia. Kult
duszy zajgl miejsce, pierwsze, a kult ciata pozo-
stat w cieniu.

W wieku 16 zaczyna sie zwrot.. Najwybit-
niejsi mezowie zaczynajg domagac¢ sie, by roz-
woj duchowy szedt w parze z rozwojem ciele-
snym. Korzysci, jakie przynosi sport nietyitko
dla ciata, ale i dla strony duchowej jednostki,
dla urnoratnienia miodziezy, wyrobienia s’ty woli,
energii zyciowej, sa dzis ogoélnie uznane i stano-
wig dogmat nowoczesnego wychowania.

Zamitowanie do sportu w ostatnich dziesigt-
kach lat ogarnia. coraz szersze kota. Pielegnowa-
nie i rozwijanie sil. energii, zrecznosci i odwagi
zyskuie coraz wiecej uznania i staje sie zadaniem
snoteczno-kuihuralnem Sport wlec odzyskat przy-
nalezne mu stanowisko.

Snort jest nodsfawg zdrowia, a zdrowie, na-
rodu jest iedvnie pewng droga do jego jutra, do
jego szczescia do jego szerokiego, wolnego od-
dechu w granicach odrodzonej ojczyzny, ktére
umacnia¢ musza rece silne, gotowe na wszelki
zndi i trud, by budowac¢ zycie nowe dla przy-
sztych pokolen.

Sport — to zdrowie — to zapewnienie przy-
sztosci narodu. -Tak — ale sport rozumnie po-
iety. Nie zapominaimy. ze sg pewne granice,
ktorych bezkarnie nikomu przekroczy¢ nie wolno.
Hasto: ..Wszystko w miare“ powinno sta¢ sie
hastem zycia sportowego. Pamietajmy, ze nad-
mierne wysitki fizyczne, nietylko, ze n:e wzmac-
niajg organizmu ale czestokro¢ bywajg przy-
czyna smutnych niestety skutkow.

Jakzez czesto zdarza sie. ze naprzykiad cy-
klista juz zadyszany diluga i szybka jazda, pra-
gnac jeszcze wijecha¢ na gore (ktéra gdyby nie
byt zadyszany mogtby przebyc¢ tatwo i bezpiecz-
nie)) po kilku wysitkowych obrotach pedatéw
pada niezywy na ziemie.

Pada ofiarg zle noietego snortu. Przekrocze-
nie granicy swej zdolnosci fizycznej przyptaca
swem miodem, w peini rozkwitu bedgcem. zy-
ciem.

Pragnac przyczynic¢ sie do skierowania Szero-
kich rzesz mitosnikéw sportu na droge wiasciwag,
rozpoczynamy szereg popularnych artykutéw o
higienie sportu. Opisywac zatem bedziemy wszy-
stkie rodzaje sportu z punktu widzenia higjeny.

Stowo ,,sport” pochodzi z angielskiego: ,Dis-
port“. a po polsku znaczy — wypoczynek. Pra-
gniemy by wyraz ten byt dokiadnie i ‘dostownie
zrozumiany, a ¢wiczenia sportowe byly prawdzi-
wym wypoczynkiem dla sfer pracujacych po ich
pracy zawodowej. Metodyczne, wszechstronne
stopniowanie ¢wiczen jest zasadg do ktérej sto-
sowac sie musi kazdy, kto pragnie mie¢ zdrowie,
site i encrgje do pokonywania trudnosci zycio-
wych.
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Kazdy kto pragnie wyrobi¢ sobie dokladne
pojecie o wszelkiego rodzaju sportach o ich po-
zytecznosci lub szkodliwosci, powinien Eapozna
sie z dwoma czynnikami, ktére w kazdej galezi
sportu pierwszorzedng odgrywajg role.

Czynnikami temi sg: Serce i pluca.

Zdrowe serce i zdrowe piluca decydujg o mo-
znosci uprawiania tego lub innego rodzaju sportu.
Poznajmy wiec po kolei jedno i drugie.

Serce sklada sie z dwdch potdwek, lewej i
prawej, oddzielonych od siebie przegroda. Kazda
potowa dzieli sie na przedsionek i komore. Za
pomoca naczyn krwionosnych, ktére nazywamy
zytami (o kolorze czerwonym) przeptywa krew
nasycona kwasem wegtowym z serca do pluc,
gdzie oddawszy swg zawartos¢ kwasu weglowego
zaopatruje s:e rownoczesnie Swiezem tlenem z
powietrza, ktdrem piluca oddychaly i powraca
z powrotem do serca tak zwanemi. tetnicami (‘zy-
tami o kolorze niebieskim). Ten staly przyptyw
i odptyw krwi, czyli bezustanne tadowanie i wy-
tadowywanie serca jest niczem innem jak odzywia-
niem serca. Praca za$. jakga serce przy tern wy-
konywa. jest wprost ogromna, bo musimy wie-
dzie¢. ze w ciggu 24 godzin serce napehia sie
i opréznia memniej nie wiece] tylko 115—120
tysiecy razy. Dla wykonywania tej olbrzymiej
pracy posiada serce silng warstwe wiodlcen mie-
snych. poprzeplatang zwojami i gatazkami ner-
wow. Pluca oraz kurczkwos¢ i sprezystos¢ na-
czyn krwionosnych wspotdzialaig z sercem nrzv
utrzymywaniu jego cigglej, jednostajnej dziatal-
nosci. Zachodzi wiec pytanie jaki jest stosunek
miesni do serca i krwioobiegu przy zwiekszonym
ruchu (‘wzmozonej pracy) i co szkode, a co po-
zytek przynosi.

Podstawa wiekszosci sportow jest wilasnie
ruch zwiekszony, wywotany zwiekszong pracg
miesni. Praca ta powoduje wiekszy naptyw krwi
tetniczej (nasyconej tlenem) i lepsze odzywianie
tkanki miesniowej. Jednostajne kurczenie sie i
wyprezanie miesni pobudza do zywszej dziatal-
nosci serce i cale krgzenie krwi. Krew zvina
(nasycona kwasem weglowym) obficiej doptywa
do phluc. Skutek tej wzmozonej czynnosci serca
udziela sie rowniez i plucom, ktdrych oddechy
stajg sie glebsze, a nasycanie tlenem zuzytej juz
krwi zylnej odbywa sie energiczniej niz zwykle,
ciSnienie krwi podnosi sie.

Organizm ludzki jest tak misternie zbudowa-
ny, ze kazda jego nawet najdrobniejsza czaste-
czka jest wieloma potgczeniami zwiazana z resztg
ustroju. Z tego tez powodu ta zwiekszona praca
serca odbija sie w mniejszym lub wiekszym sto-
pniu i na wielu organach wewnetrznych. Wsku-
tek zywszego krazenia krwi odbywa sie réwniez
przyspieszona przemiana materji, co w rezulta-
cie przyczynia sie i do zwiekszania sprawnosci
catego organizmu, a wiec i ukiadu nerwowego.
Poznajemy to natychmiast po wesolym, pogo-
dnym nastroju danego osobnika. Jest to witasci-
wy wypoczynek i takie, a nie inne znaczenie po-
siada wyraz .,sport.”

Spodziewam sie. ze nikomu nie jest obce to
przyjemne wrazenie, to samozadowolenie i cheé
do zycia, gdy letnig porg o wschodzie storica
odbyt 2—3 kim. spacer po za miasto. Jakzez
chciwie wcigga wtedy peilng piersig czerstwe po-
wietrze? Jak czuje sie wypoczetym? | c6z spo-
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wodowato ten blogi odpoczynek organizmu? Oto
umiarkowana praca miesni (wskutek chodu) i
gteboki oddech czystem powietrzem. Jak wyzej
powiedziatlem, ruch pobudza miesni do pracy,
ktéra dzialta ozywczo na serce i cale krgzenie
krwi. Wszystko jednak ma swoje granice, totez
i praca miesni ustaje po pewnym czasie wskutek
ich znuzenia. Co6z wtedy? Woyjasnie to przy-
kladem; wyobrazmy sobie, ze pracowaliSmy caty
dzien bez wytchnienia, zrobiliSmy ogromny wy-
sitek, a praca ta zmeczyta nas tak, ze po prostu
reke podnies¢ nie mozemy. W tern wybucha po-
zar. W jednym momencie zrywamy sie na rowne
nogi i ze zrecznoscig miodzienca zbiegamy czte-
ry pietra na dot, nie rzadko niosgc ciezar urato-
wanego w ostatniej chwili mienia. Co spowodo-
wato ten nagly przyptyw energji i sity? Strach
przed grozgcem niebezpieczenstwem. Podobnych
przyktadéw moznaby duzo przytoczy¢ z okresu
przebytej wojny sSwiatowej, kiedy to nieraz zme-
czeni, az do utraty przytomnosci,, odbywaliSmy
mimo to dlugie, forsowne marsze badz to spie-
szgc na zagrozong pozycje badz tez cofajac sie
przed zwycieskim nieprzyjacielem. Strach przed
grozacem niebezpieczenstwem dodaje nam sity.
Majac to na wzgledzie zrozumiemy fakt, ze po-
mimo znuzenia miesni mozna jeszcze sitg woli
(dziatajg tu nerwy) pobudzi¢ je do skurczéw, do
wytezonych ruchéw. To wilasnie wytezenie spro-
wadza niepozgdane skutki wyczerpania fizyczne-
go- Tu przekraczamy granice naszej zdolnosci
fizycznej, a fakt ten bezkarnie nam ujsS¢ nie moze.
Pierwszem nastepstwem nadmiernie znuzonej pra-
cy miesni bywa znaczne podniesienie cisnienia
tetniczego, pewne zaburzenia czynnosci serca i
ptuc, ktdre czasami znikajg po pewnym czasie
na przyktad po 12 godzinnym wypoczynku, cza-
sami ale trwajg kilkanascie godzin lub nawet
kilka dni, a zdarzajg sie tez i takie przypadki
gdzie zaburzenia te pozostajg juz stalg pamigtkg
na cate zycie. Czyz malto jest miedzy nami takich,
ktérzy ,chorujg na serce?“ Czy malo jest ta-
kich sportowcéw ,zwyciezcOw w biegu sztafe-
towym o puhar®, ktérzy ostatnim wysitkiem woli
juz tylko, dobiegli do mety jako pierwsi, by zdo-
by¢ puhar, a utraci¢ zdrowie. Typowy przyktad
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wyczerpania fizycznego podaje nani liistorja sta-
rozytna, a mianowicie, gdy mata garstka Grekow,
bronigac swej Ojczyzny na polach Maratonskich
stawita czoto niezliczonym zastepom Perséw i
ich zwyciezyta. Wtedy pewien miody Grek od-
bywszy ogromna przestrzen forsownym biegiem
przybyl do Aten (stolica Grecji), by zwiastowac
radosng nowine o zwyciestwie wspotziomkow.
Po wypowiedzeniu pierwszych stow padt niezywy
na ziemie. Pogwalcenie praw natury pomszczone
zostato Smiercia.

Grozne nastepstwa dla organizmu moze wy-
wotac przemeczenie fizyczne réwniez przez samo-
zatrucie organizmu. Dzieje sie to w ten sposob:
pozywienie ulega wewnatrz ustroju przemianie
podczas, ktorej powslajg rézne kwasy. Gdy mie-
Snie pracujg normalnie, kwasy te przedostajg sie
do krwi gdzie czesciowo rozkiladajg sie, a na-
stepnie przy pomocy nerek, ptuc i skoéry ucho-
dzg na zewnatrz organizmu. Jezeli jednak wy-
tezenie pracy miesniowe] dosiega zbyt wysokiego
stopnia, to kwasy te wytwarzajgc sie w nadmier-
nej ilosci gromadza sie w krwi, bo organizm
nie jest w stanie wyprowadzi¢ ich na zewnatrz.
Witedy dzialajg one trujgco na osrodki nerwowe,
cyrkulacji krwi i oddychania, jednem stowem
zatruwajg organizm.

Z tych Kkilku przyktadéw okazuje sie, ze
wszelka nadinierua, praca miesni szkodliwie dzia-
fa na serce i caly ustrdj, a korzysci dla zdrowia
przynoszg tylko rozsadnie uprawiane sporty w
sposoéb, ktéry nie wyczerpuje ale wzmacnia or-
ganizm.

Pierwszg zasadg dla miodego sportowca po-
winno by¢ poddanie sie fachowemu zbadaniu
przez lekarza i wspoélnie z lekarzem wybranie
rodzaju sportu. Druga zasadg stopniowe, syste-
matyczne zaprawianie sie (trening) przy rowno-
czesnem przestrzeganiu zasad higjeny sportu. W
jaki sposob powinien odbywac sie trening, omo-
wimy w jednym z nastepnych zeszytow. J. S.

Zto nie moze by¢ pokonane bez wypowiedze-
nia mu wojny.
A. Mickiewicz.

Jak sie szerza choroby zakazne.

W czwartym numerze Oredownika Zdrowia
roku zeszlego pisaliSmy o tern, co to sg bakterje,
jako zarazki chorobowe. Obecnie nalezy omowic
drogi, jakiemi rozszerzajg sie choroby zakazne.
Nalezy podkreslié, ze cziowiek chory w pier-
wszym rzedzie bywa zrédiem szerzenia sie za-
razy. Zarazki, ktére w sobie posiada wydostajg
sie z niego na zewnatrz w Slinie, w kale, w moczu
i plwocinie. Zanieczyszcza sie przeto- ubranie
i bielizna chorego, meble, zabawki, o ile chodzi,
o dzieci, ksigzki wreszcie naczynia w ktdrych
spozywa pokarm. O Higjenie, w zwigzku z
powyzej przyLoczonemi zrédiami zarazy pisali-
Smy juz niejednokrotnie. Nalezy podkresli¢ je-
szcze raz, ze unikniecie zarazy na tej drodze
ktora w tej chwili wskazaliSmy w mieszkaniu, w
ktdrem znajduje sie cztowiek chory, wymaga
wielkiej dbatosci w przestrzeganiu czystosci: Czyz
potrzeba przypominaé¢, ze w takieh warunkach

nie wolno plu¢ na podiloge, ze nalezy myc¢ rece
przed, kazdem jedzeniem i po kazdej fizjologicz-
nej funkcji, ze nalezy starannie my¢ w goracej
wodzie talerze, potmiski, tyzki, wycierajgc je czy-
stg Sciereczkg. Zwykle niestety w wiekszosci ro-
dzin zbyt pobieznie traktuje sie czystos¢ kuchen-
na. A skutki przeciez otrzymuje cziowiek przez
pokarmy do spozycia, ktdre podane na zanie-
czyszczonych naczyniach moga by¢ powodem do
przenoszenia zarazy.

Oprocz wyzej wymienionych rzeczy wiemy,
ze i woda moze by¢ zrédtem przenoszenia za-
razkbw. Po miastach niebezpieczenstwo to jest
mniejsze, poniewaz wode do picia otrzymujemy
ze specjalnych wodociggéw, w ktdrych jest ona
przed tern oczyszczona. Inaczej rzecz ta przedsta-
wia sie w miasteczkach i wsiach, gdzie niema
odpowiednich urzadzen wodociggowych, gdzie o-
trzymujc sie wode ze studzien., czesto zwyczajnie
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tylko wykopanych w ziemi. To tez udowodnione
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| prawodawstwo sanitarne baczng zwraca uwage.

zostato, ze miasta i okolice, ktére nie posiadajg | Z owadow, poza muchami o ktérych juz wspo-

urzadzen wodociggowych maja duzo wiekszg
Smiertelnos¢ z powodu choréb zakaznych. Z in-
nych drég zakazenia wymieni¢ jeszcze nalezy
nabywane przez ludnos¢ produkty spozywcze,
ktore zostaly zakazone przez dotykanie nieczyste-
mi rekoma, lub zanieczyszczone przez siadajgce
na nie owady, zwykle roznosicielki zarazy. Przez
powietrze zarazamy sie w ten sposéb, ze wdy-
chamy czestokro¢ unoszacy sie kurz w ktorym
moga znajdowac sie zarazki zwlaszcza gruzlicze.
Na poczatku nadmienilismy, ze cztowiek jest roz-
nosicielem zarazy. | to roznosicielem zarazy moze
by¢ nietylko cztowiek chory lub cztowiek, ktory
przebyt chorobe, lecz nawet cziowiek zdrowy,
ktory na ubraniu swoim lub na rekach niehigie-
nicznie utrzymanych ma zarazki chorobowe.

Bardzo wazng kategorje tak zwanych roz-
nosicieli choréb stanowig ci ludzie, ktérzy prze-
byli pewne choroby, zakazne. Dzieje sie to po
przebyciu przez nich duru brzusznego, cholery,
czerwonki, btonicy, grypy, przyczcm zarazki znaj-
duja sie jeszcze u nich badz to w kale, badz w
plwocinie, o czem nie wiedzga ani oni sami, ani
ich otoczenie. Oprécz ludzi roznosza za-
razki chorobowe réwniez i zwierzeta. Dos¢
wspomnie¢ 0 dzumie roznoszonej przez szczury,
o wsciekliznie przez psy, 0o nosaciznie przez ko-
nie. Sa to zachorzenia niebezpieczne, na ktére

minaliSmy specjalnie w jednym z artykutdw na-
lezy zwrdci¢ uwage na niebezpieczenstwo uka-
szeh komaréw, zwlaszcza w okolicach bagnistych,
gdzie specjalnie niebezpieczny dla cziowieka ga-
tunek wywoltuje tak. zw. maiarje, czyli zinmice,
mogaca zupetnie zniszczy¢ organizm ludzki. Bar-
dzo powazng rubryke w roznoszeniu choréb za-
kaznych stanowig réwniez pasozyty, jak wszy,
pluskwy, ktére po ukgszeniu cziowieka chorego
zakazajg sie same, a nastepnie przenoszg wyhodo-
wane w sobie zarazkil na ludzi zdrowych, jak na-
przykiad czyni to wesz ubraniowa zarazajgc czio-
wieka durem plamistym. Wszystkie te zarazki,
jakakolwiek droga dostajg sie do cziowieka, wy-
wotujg ogoélne zachorzenie organizmu, majgc do
zwalczenia tylko odpornos¢ danej jednostki, or-
ganizm ktérej samorzutnie broni sie przed nie-
bezpieczenstwem, czestokro¢ zwycieza, lecz osta-
biony lub wycienczony fizycznie, réwniez ulega
w wielu wypadkach wpychajgc czitowieka w od-
met choroby zakaznej.

Przez oswiate i trzezwos$¢, a nie przez pijan-
stwo i rozpuste wiedzie droga do odrodzenia
moralnego.

Wino nas rozumu i pieniedzy najwiecej po-
zbawia.

Ks. St. Stasizic.

Budowa skory, jej znaczenie i czynnosSc.

(Ciag dalszy).

W poprzednim numerze Oredownika Zdro-
wia zapoznali sie Szan. Czytelnicy w jaki spos6b
skoéra ludzka jest zbudowana. Obecnie poznajmy
jakie znaczenie ma skora dla calego ustroju
ludzkiego.

Ogolna czynnos¢ skoéry sprowadza sie do na-
stepujacych czynnosci:

) czynnos$¢ ostaniajaca,
regulacja cieptoty w ustroju,
czynnos¢ czuciowa,

czynnos¢ wydzielnicza,
czynnos¢ chtonna skory.
Czynnos$¢ ostaniajgca.

Skoéra tworzy jakby pancerz chronigcy nasz
organizm przed wszelkiego rodzaju szkodliwemi
wpltywami zewnelLrznemi. Z posréd wszystkich
trzech warstw skory, spetnia naskorek najwaz-
niejszg role ostaniajgca. Naskorek jest ta warstwa
skory, ktéra dzieli nasz organizm od Swiata ze-
wnetrznego; to tez wpltywy zewnetrzne najsilniej
dziatajg na naskorek i najwiecej wyczerpuja, go
w walce zyciowej, najrychlej powodujg smierc
komorek i ich odradzanie. Warstwa zrogowaciala
naskorka, przepojona tluszczem wilasnym, tak
zwanym tluszczem rogowym, aprocz tego po-'
kryta jeszcze tojem gruczotéw tojowych, stanowi
doskonalg ochrone przeciw tugom i kwasom,
przeciw cieptu i zimnu, tworzy ostone obojetng
i martwg. Dzieki spoistosci wzajemnych komo-
rek zrogowaciatych naskorka oraz dzieki statemu
ztuszczaniu sie tychze, tworzy naskoérek znako-
mity pancerz ochronny przeciw miljonom zaraz-
kéw chorobotworczych, gniezdzacych sie na po-
wierzchni skoéry. Bakterje bowiem potrzebujg do

rozwoju swego pewnej wilgotnosci i nieco: wie-
cej podalLnego podtoza, podczas, gdy suchos¢ po-
wierzchownej warstwy naskorka” tluszcz, ich spo-
istos¢ wzajemna oraz state zluszczanie sie, zupel-
nie nie sprzyjaja rozwojowi bakterjj. Oczywisc.e
wszystko to odnosi sie do naskorka zupetnie nie
uszkodzonego. Wystarczy jednak najdrobniejsza
szczerba w tym zewnelrznym pancerzu, najdro-
bniejsze zdarcie komoérek zrogowaciatych, by u-
mozliwi¢ bakterjom wtargniecie do wnetrza u-
stroju i zakazenie tegoz.

Warstwa rogowa naskorka, jako przepojona
ttuszczem rogowym i tluszczem tojowym nie
chionie wody (do pewnego stopnia), nie prze-
puszcza jej tez na zewnatrz i przez to ochrania
od wysychania komorki skory gtebiej potozone.

Skdra zabezpiecza naczynia krwionosne i ner-
wy od urazu. Dzieje sie to dzieki specjalnemu ut-
kaniu skory wtasciwej i tkanki ttuszczowej pod-
skornej (patrz Oredownik Zdrowia nr. 1. str. 7),
ktore zapewnia skérze pewng rozciggliwos¢. Ta
wlasnie sprezysto$¢ zmniejsza site urazu.

2) Regulacja cieptoty w ustroju.

Rownie wazng czynnoscig skory jest zdol-
nos¢ regulowania cieptoty ciala w ten sposoéb,
by organizm nasz posiadat zawsze jednakowag
temperature. Jest to niezmiernie wazna czynnosc¢
skoéry, skoro uprzytomnimy sobie, ze czlowiek
to stworzenie zywe, a zyje pelnig zycia we wszy-
stkich szerokosciach i dtugosciach geograficz-
nych, od mroznego bieguna, az po zarem spalone
ziemie rownika.

Przemarzniecie lub przegrzanie grozi nam na
kazdym punkcie kuli ziemskiej. Tak pierwsze, jak
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i drugie wywotuje Smier¢ ustroju. Jesli mimo to
potrafi organizm Judzki znie$¢ i temperature pot-
nocnego bieguna i temperature gorgcego rownika
to zawdziecza to swej misternie zbudowanej sko-
rze.

Dwa czynniki
pot.

Cata skora jest pokryla gesta siecig naczyn
krwionosnych réznej wielkosci. W tych sieciach
rozlewa sie potezna ilos¢ krwi i to krwi o tem-
peraturze wnetrza ustroju. Ciepto to udziela sie
przedewszystkiem tkance ttuszczowej podskornej
i skorze wihasciwej. W koncu znalazwszy sie w
warstwie podhrodawkowej i naczyniach wioso-
watych brodawek, oddzielona juz tylko naskor-
kiem, promieniuje krew swe ciepto na zewnatrz
i to szybciej i tatwiej w zimie, a trudniej w
lecie, zaleznie zreszta od otaczajgcej nas tempera-
tury, od nasycenia powietrza parg wodng i od
ilosci krwi, przeptywajgcej przez naczynia krwio-
nosne. Im mniej krwi miesci sie w naczyniach
krwionosnych skory tein mniejsza utrata ciepta.
Sciany bowiem naczyn krwionosnych moga sie
rozcigga¢ wobec czego mogg pomiesci¢c mierna,
bardzo malg, ale i bardzo obfitg ilos¢ krwi, za-
leznie od potrzeby ustroju lub dziatania zakon-
czen nerwow.

Ustréj nerwowy cztowieka spelia miedzy
innemi réwniez czynnos¢ kierownika ruchu krwi,
ktérego zadaniem jest baczy¢ by organizm po-
siadat zawsze jednakowg temperature (36—36,5' C .

Gdy otacza nas cieptota mierna naprzykiad
35» C., wowczas naczynia krwionosne skory sg
w Sredniem napiec.u, zawierajg srednig ilos¢ krwi
a promieniowanie ciepta odbywa sie powoli.
Uchodzi wtedy z organizmu nadwyzka ciepta
ponad 36—36,0 C.

Gdybysmy jednak nagle przeszli do tempe-
ratury n.zszej, naprzykian 2« C. Lo zauwazyliby-
Smy rOéwniez nagiag zmiane w naszej skorze, kto-
ra staje s.e blenszg wsKUiek gwaltownego kur-
czenia sie naczyn krwionosnych i ucieKan.a z
nich krwi. Skora staje sie chtodniejsza, szor-
stkg, bardziej napietg i pokrywa sie drobniut-
kiemi guzetkami tak zwang ,gesig skorka.! Coz
wywotato tg gwattowng zm.ane? OLo zakoriczenia
nerwoOw rozmieszczone na catej powierzchni sko-
ry doniosty do swej centrali o nagtej zmianie
temperatury otoczenia. W tej samej chwili o-
trzymaly naczynia krwionosne skory rozkaz skur-
czenia s.e, by zmniejszy¢ doptyw krwi. Byt to akt
samoobrony organizmu przed przemarznieciem.
Zrozumiemy Lo lepiej gdy uswiadomimy sobie,
ze im w.eksza powierzchnia promieniowania, Lem
wieksza utrata ciepta i odwrotnie. Gdyby wiec
naczynia krwionosne skory pozostaty nadal w
tym samym napieciu Sredniem, w jakiem byly
przy temperaturze otaczajacego je poprzednio
srodkowiska (35» C.), to znajdujgca sie w nich
krew, majac duzg powierzchnie promieniowania
oddataby za duzo ciepta na zewnatrz co nieko-
rzystnie odbitloby sie na catym organizmie. Wsku-
tek gwaltownego skurczenia sie naczyn krwio-
nosnych zmniejszytla sie réwniez i utrata ciepta
przez skére. — Rownowaga wiec cieptoty orga-
nizmu zostata zachowana.

Z powyzszego przyktadu widzimy, ze nad-
miar ciepta wytworzonego wewnatrz naszego Ofr-
ganizmu ponad norme uchodzi na zewnatrz przez

odgrywajg tu role: krew i
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promieniowanie krwi. Jest to mozliwe tylko wte-
dy, gdy znajdujemy sie w temperaturze nizszej
od temperatury naszego ciata. Skoro jednak tem-
peratura otaczajacego nas Srodowiska jest wyz-
sza od temperatury naszego ciata n. p. w lecie
lub w suchej tazni, wowczas promieniowanie
ciepta krwi odbywac¢ sie nie moze. Grozi nam
wtedy przegrzanie. Wtedy wystepuje drugi regu-
lator ciepta: zaczynajg dziata¢ gruczoty potowe,
rozmieszczone w ogromnej ilosci (okoto 2 i 2
do 3 i i2 miljonéw) na catej skoérze, (patrz
Oredownik Zdrowia nr. 1. str. 7 fig. 1). Z chwilg,
gdy na powierzchnie skory wystgp.g kropelki potu
zaczynajag natychmiast parowac¢ i to pod wpty-
wem ciepta skory. W ten spos6b pozbywa sie
skéra nadmiernego ciepta co znowu powoduje
utrzymanie normalnej temperatury ustroju. Po-
cenie sie ustaje z chwilg, gdy ta czynnosc
ochronna skory staje sie zbyteczna. Pot wiec i
jego parowanie chroni skoére przed przegrzaniem,
a nawet oparzeniem. Jedynie Lylko dzieki paro-
waniu potu mozemy bez szkody dla organizmu
znosi¢ tatwo temperature suchego powietrza w
tak. zw. tazniach rzymskich, ktéra dosiega 60
do 80" C.

Natomiast kgpiel wodna o powyzszej tem-
peraturze bytaby nie do pomyslenia, bo wywota-
taby powazne oparzenia. Ciekawi spylLajg dla-
czego? OLoz dlatego poniewaz w wodzie o tak
wysokiej temperaturze parowanie potu jest nie-
mozliwe. Pomielajmy wiec, ze samo pocenie sie
nie jesL jeszcze dostalLeczng ochrong ustroju. Pot
musi réwniez odpowiednio szybko parowac, ho>
tylko przez szybkie parowanie zabiera skorze
zbyteczng, a czasami zabdjcza nadwyzke ciepto-
ty. W.ec nie obcieranie potu chustkg, a wachlo-
wanie jest racjonalne. Parowanie polu nie moze
odbywac s.e dos¢ szybko réwniez z powodu prze-
sycen.a parg wodng, otaczajgcego nas powietrza.
Z lLego powodu w parn.acli, gdzie powietrze prze-
sycone jest parg wodng znosmiy najwyzszg tem-
perature tylko do 50" C.

Razem z potem wydzielonym przez skore po-
zbywa s.e organizm szkodliwych dla ustroju
sktadnikéw przemiany materji, podobnie jak ich
s.e pozbywa z moczem za posrednictwem czyn-
nosci nerek. Dlatego dopomagamy nerkom przez
stosowanie $Srodkéw wywotujacych obfite poty.

3) Czynnos¢ czuciowa.

Czucie jest jednym z pieciu zmystdw naszych,
tych zmystéw, za ktérych posrednictwem, orjen-
tujemy s.e w Swiecie zewnetrznym. Siedzibg jego
jest skora. Przeciez za posrednictwem skory, a
wilasciwie za posrednictwem zakonczen nerwow
w skorze obficie rozmieszczonych, orjentujemy
sie. w $Srodowisku nas otaczajgcym i to tak w
dzien, jak i w nocy. Skoéra jest tg powioka, kto-
ra nietyiko dzieli nas od Swiata zewnetrznego,
ale i tgczy nas z tym Swiatem przez doprowadza-
nie do naszej swiadomosci podniet odbieranych
z zewnatrz. Rozmaite rodzaje wrazen dzialaja-
cych na skoére, przenosza zakonczenia nerwow
skérnych do ustroju i dziatajga poniekad jako
sygnaly ostrzegawcze i ochronne. W rozmaitych
rodzajach czucia, czucie dotyku jest moze naj-
doskonalszem na opuszkach palcéw, najobficiej
wyposazonych w zakornczenia nerwowe. Wiemy
z doswiadczenia, ze zmyst czucia jest tak rézno-
rodnym, ze nawet utracony zmyst wzroku za-
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stgpi¢ moze. Poszczegdlne rodzaje czucia maja
swoje specjalne zakonczenia nerwowe za pomoca
ktoérych przenosza odebrane z zewnagtrz wraze-
nia do wnetrza ustroju.

Utrata czucia skdrnego zdarzajgca’ sie w nie-
ktoérych schorzeniach (trad, schorzenia rdzenia,
zaburzenia czynnosci nerwow) dowodzi, ze u-
posledzenie lub zniesienie rozmaitych rodzaji czu-
cia naraza skoére, a'z nig i ustr6] caly na po-
wazne uszkodzenia. Tacy chorzy pozbawieni czu-
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cia moga ulec rozlegtym oparzeniom czy nawet
zwegleniu skoéry, a dowiadujg sie 0 tem nie przez
uczucie boélu, a przez zmyst powonienia Ilub
wzroku. (C. d. n) J. S.

Nie zatuj grosza na walke o trzezwos¢ na-
rodu!
O czem cziowiek po trzezwu nie pomysli,
to wszystko upiwszy sie popetni.
Jan Kochanowski.

Najwazniejsze "przykazania dla mtode] maiki.

Dr. Jonscher Karol, prof. Uniwersytetu w Poznaniu.

I. Przygotowanie sie do roli matki.

Nie moze ulega¢ najmniejszej watpliwosci, ze
rola matki jest najwazniejszem zadaniem kazdej
kobiety, a przynajmniej powinna niem by¢. Kaz-
darzecz, ktérg mamy wykona¢, wymaga pewnego
przygotowania sie, wyszkolenia, gdyz w prze-
ciwnym razie popetnia¢ bedziemy wiele bledow
i wynik naszej pracy bedzie niedostateczny. Ta-
kiego przygotowania wymaga sie tez przy objeciu
kazdego, chociazby najskromniejszego stanowis-
ka. Natomiast rzadko ktéra kobieta przygotowa-
na jest nawet w stabym stopniu do speiniania
roli matki. Zwykle mtoda matka nie ma najmniej-
szego pojecia, czego dziecko potrzebuje i jak sie
matka z niiem powinna obchodzi¢. Nic tez dziw-
nego, ze dzieci nasze tak czesto niedomagajg i
choruja, zwlaszcza w pierwszym roku swego' zy-
cia, gdy tej umiejetnej opieki najwiecej potrze-
buja.

Ten stan musi ulec zasadniczej zmianie. Mu-
simy dazy¢ do zaznajomienia przysziej matki z
gtbwnemi jej zadaniami w jakikolwiek sposob:
przez dodanie lodpowiednich wykiadéw do pro-
gramow szkolnych dla dziewczat, przez wykiady
i kursy w stowarzyszeniach kobiecych i t. d.
Kazda kobieta powinna sobie uwaza¢ za obo-
wigzek przejscie takiego kursu.

Il. Zapisanie dziecka do Stacji Opieki nad
Matka i Dzieckiem.

Kazda matka powinna zapisa¢ swe dziecko
do Stacji Opieki nad Matka i Dzieckiem bezpo-
Srednio po urodzeniu. Stacje takie powstajg na
szczescie U nas w coraz wiekszej liczbie i majg
za zadanie pouczanie miodej matki, jak sie ma
dzieckiem opiekowaé¢, by mozliwie utrzymac je
przy zdrowiu i uchroni¢ od tak licznych w tym
wfeSjcu chorob.

Utatwia to iniezmiernie zadanie matki nawet
wtedy, gdy przeszia ona uprzednio pewien kurs.
Poniewaz porady w Poradni sg bezptatne, wiec
korzystanie z nich dostepne jest dla wszystkich.

Karmienie dziecka przez matke jest najwaz-
niejszym moze zadatkiem zdrowia niemowlecia,
dzieci karmione z buteleczki chorujg daleko cze-
sciej i wogoéle rozwijaja sie znacznie gorzej od
dzieci karmionych piersig matki.

Dlatego tez kazda matka ma obowigzek kar-
mienia swego dziecka, a dziecko ma prawo zgdac
tego od matki, tak, jak ma prawo do opieki wo-
gole ze strony rodzicow.

Spotyka sie czesto matki twierdzgce, ze nie

Karmienie dziecka wlasng piersia.

moga karmic¢, swych dzieci, gdyz nie majg po-
karmu. Jest to twierdzenie niestuszne, gdyz ta-
kich kobiet bez pokarmu jest bardzo mato, a
istotng przyczyna jest nieumiejetnos¢ karmienia
prowadzgaca do zaniku pokarmu, lub wprost nie-
chec¢ do tego.

Karmienie dziecka ipowinno odbywac sie re-
gularnie juz od pierwszych dni jego zycia, co 3
godziny, siedem razy, z przerwag szesciogodzinng
w nocy. Za kazdym razem nalezy karmic¢ tylko
Z jednej piersi.

Wyltgcznie piersig karmi¢ trzeba dziecko
przez 6—9 miesiecy, .potem zwykle przystepujemy
do podawania mleka krowiego, jarzyn itd. Szcze-
gotowych wskazowek moze udzieli¢ tylko lekarz
(w Stacji Opieki lub poza nig).

Odstawia¢ dziecko od piersi mozna tylko po-
woli, nigdy podczas miesiecy letnich lub gdy ono
jest chore.

Niemowle odzywiane z buteleczki w pier-
wszych miesigcach zycia zawsze jest zagrozone
choroba.

To tez stosowac je nalezy wytgcznie w tych
nielicznych wypadkach, gdy matka dziecku swe-
mu rzeczywiscie nie moze dostarczy¢ pokarmu.

Utrzymac dziecko przy zdrowiu jest wtedy
znacznie trudniej, niz przy karmieniu piersig,
pozywienie takie musi by¢ od czasu do czasu
zmieniane, zaréwno- co do swej ilosci jak i ja-
kosci, to tez dziecko takie wymaga statej kontroli
lekarskiej (np. w Stacji Opieki nad Matkg i Dziec-
kiem) w znacznie wiekszym stopniu, niz dziecko
karmione piersig.

Matka nie powinna tu niczego robi¢ na wia-
shg reke, tylko Scisle trzymac sie przepisu lekarza.
Nalezy zwlaszcza wystrzega¢ sie bezkrytycznego
uzywania licznych, tak zachwalanych przez ich
fabrykantéw réznych maczek odzywczych. Przy-
nosza one szkode dziecku, nie méwiac juz o tem.
ze pienigdze wydane na ten cel mogg by¢ znacz-
nie lepiej uzyte w inny sposéb na pozytek dziecka.

IV. Czystos$¢ jest nieodzownym warunkiem
zdrowia niemowlecia.

Wszyscy i wszystko w otoczeniu niemowlecia
musi by¢ bezwzglednie czyste, najdrobniejsze za-
niedbanie odbija sie zawsze ujemnie na stanie
jego zdrowia.

Ktokolwiek dotyka sie dziecka, musi sobie
przedtem umycC rece. Chory, kaszlacy, zakata-
rzony niech sie do dziecka nie zbliza, a jezeli to
jest matka, niech sobie przewigze chusteczkg nos
i usta przy zblizaniu sie do dziecka, by nie od-
dycha¢ na nie wprost.
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Jezeli matka karmi sama, musi piers swa u-
trzymywac w czystosci, obmywajac ja przynaj-
mniej raz dziennie, dobrze potem osuszajac i
wktadajgc pomiedzy piers i koszule kawalek czy-
stego ptdtna (zmienianego czesto).

Nakazu czystosci nalezy bezwzglednie prze-
strzegac z calg drobiazgowosciag przy odzywianiu
z buteleczki. Mleko powinno by¢ mozliwie Swie-
ze, szybko przegotowane, trzymane na todzie lub
w zimnej wodzie. Po kazdem nakarmieniu dziec-
ka nalezy buteleczke i smoczek dobrze wyptukac
i wygotowa¢ w wodzie z sodg. Nalezy uzywac
tylko zwyczajnych smoczkéw (w ksztalcie palca
od rekawiczki), gdyz innych nigdy nie mozna
utrzymac w nalezytej czystosci.

Dziecko nalezy kgpac¢ codziennie w czystej
wodzie. Temperature wody powinno sie mierzyc¢
termometrem (29° R. lub 36° C.), a nie reka,
co doprowadza niekiedy do oparzenia lub ozie-
bienia niemowlecia. Przy kazdej kgpieli zmywac
rowniez gtéwke woda z mydtem.

Pieluszki dziecka muszga by¢ zawsze czysto
wyprane, nie wolno uzywac pieluch zabrudzo-
nych i tylko wysuszonych. Takie oszczedzanie
na praniu koszLuje nieraz bardzo drogo.

Przy kazdem przewijaniu starannie osuszyc
i zasypa¢ dobrym pudrem.

V. Dziecko potrzebuje Swiezego powietrza.'

Czas juz skonczy¢ z lak rozpowszechnionym-
niestety przesadem, ze Swieze powietrze moze|
niemowleciu zaszkodzi¢. Czas juz zaczg¢ dobrzej
przewietrza¢ pokoje dzieci, wyprowadzac¢ je na?
dwor juz w pierwszych tygodniach. Btedem jest»
przy tern owijanie dziecka w kotdre razem z glo-g
wa (jedyny dopuszczalny wyjatek — koniecznosg!
transportu dziecka chorego w bardzo zimne dnie).j

Jak dobre odzywianie, tak i dobre powietrze!
sg niezbedne by uchroni¢ dzieci od tak zwanej!
angielskiej choroby (krzywicy) tak czestej jesz-|
cze, niestety, wsrod naszych dzieci.

VI.
cieple i

Ubranie dziecka nie powinno by¢ za
nie moze krepowac jego ruchow.

Nie zdarza sie prawie nigdy, by niemowle
byto ubrane zbyt lekko, natomiast zbyt ciepte u-
branie niemowlat, ich przegrzewanie jest na po-
rzadku dziennym. Ten zly zwyczaj jest tak roz-
powszechniony, ze rzadko widujemy niemowleta,
ktorebynie byly spocone; to je ostabia, na skoérze
dosiajg wyrzuty i sg sktonne do kataréw. Niemo-
wle pocgce sie jest albo przegrzane albo chore.

Nie nalezy krepowac zbytnio dziecka, powin-
no ono byc¢ tak utozone i ubrane, by mogto ru-
sza¢ rgczkami i ndozkami.

VII. Dziecko musi mie¢ wiasne t6zeczko.

Niemowle nie powinno nigdy sypia¢ w t6zku
matki, a tembardziej innych o0s6b, gdyz utrudnia
to utrzymanie nalezytej czystosci, a moze nie-
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kiedy doprowadzi¢ do uszkodzenia dziecka. W
razie niemoznosci sprawienia t0zeczka zastgpi je
w zupetnosci odpowiedni koszyk.

VIIl. Krzyk dziecka nie zawsze oznacza gtod.

Niemowle gtodne krzyczy, nakarmione uspo-
kaja sie. Lecz daleko czesciej niz z gtodu, dziecko
krzyczy -z innych powodoéw. Jednym z najcze-
stszych powoddw krzyku niemowlecia jest prze-
karmianie lub wadliwe wogéle odzywianie, po-
wodujace bolesci. W takich razach nakarmienie
tylko zwieksza bole, wzmaga krzyk dziecka.

Poza tern dziecko moze krzyczec¢ z najrozniej-
szych powodéw, mokre pieluszki, podraznienie
skory,- zwlaszcza na posladkach, ucisk przez li-
brante, ukgszenie i t.p.

Krzyk dziecka usianie wiec tylko po usunie-
ciu lej istotnej przyczyny, ktéra go spowodowata,.
Nie ukoi dziecka ani ciggle karmienie, ani koty-
sanie, noszenie i tym podobne ulubione srodki
~uspokajajgce.” Noszenie dziecka dla uspokojenia
go ma jeszcze le ujemng strone, ze dziecko szyb-
ko sie do tego przyzwyczaja i po tern nie znosi
spokojnego lezenia, staje sie tyranem calego
domu.

IX. Niema choroby na zgbki.

Dziecko zabkujgce moze mie¢ nieco gorszy
apetyt, moze byc¢ troci)e rozdraznione i ptaczli-
we. Lecz nie mozna klas¢ na karb zabkow ob-
jawow choroby (gorqczka kaszel, katar, wymioty
i p.), ktéra moze réwnie dobrze wystgpi¢ u
d2|ecka w okresie wyrzynania sie zgbkow, jak w
kazdym innym czasie.

X. Dziecko chore musi byc¢ leczone.

Gdy niemowle jest niezdrowe, gdy stwierdza
sie u niego jakies objawy choroby, jak to: go-
raczke, katar, wymioty, wolne stolce i t p. a
nawet w razie, gdy wogole stan dziecka wzbudza
niepokdj — wtedy nalezy zasiegng¢ porady leka-
rza. Nie wolno jest wtedy matce rozpoczynac
leczenia na wilasng reke, lub tez, co sie zdarza
czesciej, podtug wskazowek lej lub innej kumo-
szki lub krewnej. Takie postepowanie zwykle tyl-
ko pogarsza stan dziecka, a w kazdym razie op6z-
nia udanie sie o porade do lekarza, co czyni le-
czenie znacznie trudniejsizem lub uniemozliwia
je zupetnie. Niemowle bowiem ma organizm bar-
dzo delikatny i tatwo mu wyrzadzi¢ niepoweto-
wang szkode. Gdyby sSwiadomos¢ tego wiecej
sie rozpowszechnita, wtedy napewno mielibysmy
mniej chetnych do udzielania niepowotanych
wskazoéwek biednej matce chorego dziecka.

Naprézno polepsza¢ bedziecie place, jezeli
stosunkowo wiecej bedzie wydatkéw na alko-
hol.

Ks. Manning, Kardynat robotnikow.“

Odra.

Dr. med. Stanistaw Hryniewiecki.

Odra jest najwiecej rozpowszechniong chorobag | Arabowie, a w XVIII.
Juz w X. wieku opisywali odre i jawy i

Wieku dzieciecego.

w. poznano dokitadnie jej ob-
przebieg. Odra zaczyna sie- zwyk e stopniu-
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Wo, bez burzliwych objawow. Od chwili zarazenia do
dnia wybuchu choroby uptywa zwykle 10 do
14 dni. Po przejsciu tego okresu wylega-
nia, u dziecka zjawia sie Kkatar, kaszel, za-
czerwienie oczu oraz gardta, a na btonie Sluzowej
W jamie ustnej wystepuja sinawo-biate plamki, wiel-
kosci gtowki szpilki, zwane plamkami Koplika. Plam-
ki te, bedace pierwszym typowym objawem rozpoczy-
najgcej sie odry, podobne sg do kropelek wapna i lo-
kalizujg sie w okolicy dolnych trzonowych zebow.
Zjawiajg sie one w pierwszym lub drugim dniu cho-
roby i z chwilg pojawienia sie wysypki na skorze,
ging. Okres ten zwany okresem zwiastundw, trwa
zwykle okoto 3—4 dni.

Objawy chorobowe stopniowo ustalajg sie, a
cieptota podnosi sie do 39 i wiecej stopni i niekiedy
moze dojs¢ do 41 stopni C, wodwczas dos¢ tzesto
dzieci bredzg. Odpowiednio do cieptloty przyspiesza
sie tetno. Apetyt ginie; pragnienie zwieksza sie; sto-
lec zwykle zatrzymany. Po przejsciu okresu zwia-
stunow czyli na 5—6 dzien od dnia zjawienia sie go-
raczki, wystepuje charakterystyczna wysypka. Wysyp-
ka odrowa ukazuje sie najpierw okoto uszu, na skro-
niach, czole i poi.c.kach, nastepnie na szyi, skad prze-
chodzi na klatke piersiowg i brzuch i w koncu zaj-
muje skore konczyn gornych i dolnych. Wysypka roz-
powszechnia sie po catem ciele w ciggu 24—43 go-
dzin pod postacig matych, jasno-czerwonych p'amek
wielkosci ziarnka grochu, Plamki te zlewajg s ¢ wza-
jemnie, tworzac wieksze plamy o lekko wypukiej po-
wierzchni i jezekli reka p gtadzi¢ je, to skora cho-
rego wydaje sie szorstkg i nierowna.

Czas wystgpienia i trwania wysypki jest najo-
strzejszym okresem choroby. Objawy kat..rane do-
chodzg do kulminacyjnego punktu, meczacy kaszel,
katar i Swiattowstret meczg dziecko, utrudn aj ¢ mu
normalne oddechanie i pozbawia snu. Po uptywie 2—3
dni wysypka blednie i c'ept ta raptownie spala o U/
stopnia, objawy chorobowe za wyj tkiem kaszlu stab-
na, kaszel za$ staje sie wiecej wilg tnym.

Rozpoczyna sie ostatni okres choroby, okres tusz-
czenia, ktOre najwyrazniej wystepuje na twarzy, w
postaci tusek, podobnych do otreb.

Odra najwiecej zarazliwg jest w okresie zwia-
stunow i zaraz.iwcsC ta trwa do konca tuszczenia, ktore
trwa 12 dni. Smiertelnos¢ od odry wynosi $redn o
okoto 2 procent. S abe, krzywicze i skrofuliczne dzie-
ci ging daleko czesciej niz zdrowe, najwieksze jednak
niebezpieczenstwo tkwi w tem, ze odra zmniejsza od-
pornos¢ organizmu wzgledem choréb zakaznych, a
zwiaszcza gruzlicy. Najczestszemu powikaniami  sa:
zapalenie ucha, zapalenie ptuc kataralne, ksz.usiec i
ptonica. Powiktania te sg same przez sie chorobami
bardzo powaznemi i trzeba sie ich wiecej onawia¢ niz
samej odry.

Jezeli w rodzinie zachoruje dzecko na odre, to
nalezy niezwtocznie odosobni¢ dzieci zdrowe ponizej
4 lat majace, gdyz male dzieci daleko ciezej choruja,
starsze za$ przenoszg te chorobe tagodniej i powyzsze
powiktania nie wystepujg tak czesto — to tez dzieci
ponad lat 4 odosobn.amy tylko woéweczas, gdy sa one
stabe, skrofuliczne, lub zagrozone gruzlica, wzglednie
sg rekonwalescentami po jakiejko wiekbadz chorobie.
Przebycie odry w wiekszosci wypadkéw chroni od po-
nownego zachorowania. Co sie tyczy desynfekcji, to
po odrze moze ona nie by¢ tak Scistg, jak po btonicy,
wystarczy najzupetniej po ukonczeniu tuszczenia wy-
kapa¢ dziecko, przewietrzy¢ i wytrzep.i¢ dok adni.e po-
Sciel i odziez, wymy¢ podtoge w pokoju chorego roz-
czynem lyzolu, a sam pokéj dobrze przewietrzy¢. Bar-
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dzo wskazanem jest po wytrzepaniu poscieli i odzie-
zy chorego rozwiesza¢ je na stoncu w ciggu paru dni,
gdyz promienie stoneczne zabijajg zarazki. Najostro-
zniej trzeba sie obchodzi¢ z wydzieling nosa i drdg
oddechowych czyli plwocing, ktore sg najwiekszem
zrodtem zakazenia. Chustke do nosa trzeba zamieniac
przynajmniej dwa razy dziennie, a.zanieczyszczone ktasc¢
do 2% lysolu. Skuteczno$¢ leczenia normalnie prze-
biegajacej odry, w gtdwnej mierze zalezy od dobrych
warunkow higjenicznych i racjona’nie dobranej djety.

Z chwilg stwierdzenia pierwszych objawow odry
dziecko trzeba potozy¢ do t6zeczka w obszernym, czy-
stym, dobrze przewietrzonym pokoju przy -cieptocie
18» C. Do czasu wystgpienia wysypki na catem cie-
le, dziecko powinno by¢ przykryte ciepto, jednak nie
przesadnie, gdyz nadmierne przykrycie, naprzyklad pa-
ru pierzynami, wywota przegrzanie i moze mu tylko
zaszkodzi¢. W 16zku dziecko powinno pozostawac la-
tem okoto dwodch tygodni, zimg trzy tygodnie. Chore
dziecko nalezy codziennie my¢ ciepta woda, a szcze-
goélnie dba¢ o czystos¢ jamy ustnej. Dzieciom, umie-
jacym ptéka¢ gardto, poleca sie ptokanie rozczynem
kwasu bornego (tyzeczka na szklanke gotowanej wo-
dy) co pot godziny. Djeta musi by¢ zastosowana do
stanu narzadéw trawienia, podajemy zwykle potra-
wy lekko strawne i krzepigce w postaci kaszek, prze-
tartych jarzyn, mleka, buljonu, butek i kompotu —
pragnienie gasimy lemonjadg, owocowym sokiem i
herbatg. Powyzszy opis choroby dobrze jest zapa-
mietaC kazdej matce, nie d atego, by. méc samej roz-
poznawac i leczy¢ chorobe, a dlatego, by wczas zorjen-
towa¢ sie w wypadku zachorowania wiasnego dziec-
ka na odre i odrazu odosobni¢ miodsze dzieci oraz
wezwac lekarza.

Niejednokrotnie matki niepos.adajgce elementar-
nego pojecia o chorobach zakaznych dzieci, optaca-
ja te ignorancje stratg dziecka. Swiezo mam w pamie-
ci wypadek, kiedy matka ki k >rga drobnych dzieci,
po zachorowaniu jednego z nich na ponice, zdecydo-
wata, ze to jest lekka odra i postanowita, nie wzywa-
jac lekarza, leczy¢ sama. Wkrotce wszystkie jej dzie-
ci zachorowaty na p’onice. Po przejsciu okresu go-
ragczkowego, matka starsze dz ecko wys a a d) szko-
ty i dopiero naucz, ¢elka zau az w z u r.cze ie sko-
ry na rekach, skierowata dziecko do lekarza szkolnego.
Dziewczynka ta omal nie przyptacita zyciem nied-
balstwo swojej matki, gdyz wskutek nieodpowiednie-
go leczenia, niewtasciwej djety i zbyt wczesnego wsta-
nia z t6zka, wywigzaty sie grozne komplikacje. Z
drugiej strony dziewczynka ta udajgc sie do szkoty
w okresie najbardziej zarazliwym czyli w okresie tusz-
czenia stata sie zrédlem szerzenia sie epidemji. By
zapobiec podobnym wypadkom w numerze trzecim
,.Oredownka Zdrowia“ rozpoczatem cykl opiséw cho-
rob zakaznych wieku dzieclec. go (p trz p'onica . Mam
nadzieje, ze to, chociaz pobiezne zaznajomienie ma-
tek z przebiegiem chorob zakaznych, umozliwi szyb-
sze orjentowanie sie w poczatkach choroby i zapo-
biegnie czestemu lekcewazeniu tej grupy schorzen dzie-
ci, ktére jak naprzyktad odra i dur, same przez sie
moga przebiega¢ bardzo tagodnie, jednak komplika-
cje i nastepstwa ich bywajg bardzo grozne.

Dlatego tez utarte u ogétu nieuswiadomionych!
przekonanie, ze im wczesniej dziecko przechoruje na
odre tem lepiej, jest zupetnie niestuszne, a kladzenie
dzieci, zwilaszcza do lat 4-ch, do t6zka chorego, by
wczesniej zarazi¢ ich odrg, jest wysoce karygodnem.

Trunkiem sie wielkie dusze upadlaty.
. Ks. |. Krasicki,
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Kila 1 joalfta z nig in przesztosci.

Dr.

Z pismiennictwa z przed kilkuset lat, dowiaduje-
my sie, ze kila pojawita sie wsrod mieszkancéw Eu-
ropy w koncu 1494 roku, czyli w rok po powrocie
Kolumba z pierwszej jego podrozy do Ameryki. Kazdy
wie, ze Kolumb odkryt Ameryke, lecz nie kazdy wie,
ze jego zatoga, przywozac radosng wies¢ o odkryciu
Nowego Swiata, jednoczesnie przywiozta zarodki tej
strasznej plagi, ktérg nazywamy syfilisem, czyli Kkita.
Poniewaz Wiosi mieli bardzo rozlegte stosunki han-
dlowe z Hiszpanami, wiec kita tez zaczela sie sze-
rzy¢ we Wioszech. Wi poczatkach ustréj ludzki byt o
wiele bardziej podatny tej chorobie i dla tego powsta-
waty prawdziwe epidemje Kkity, jak obecnie zdarzajg
sie epidemje tyfusu lub szkarlatyny. Ciekawem jest,
ze Wiosi nazywali kite chorobg francuska, gdyz w
tym czasie Francuzi okupowali Wiochy i okupantom
przypisywano szerzenie sie Kkity. Francuzi przeciwnie
zauwazyli u siebie szerzenie sie kity, gdy wojska fran-
cuskie wrécity z Wioch, a mianowicie z Neapolu, i
dla tego Francuzi nazwali kite chorobg neapolitanska.
Kita szerzyta sie i w innych panstwach europejskich
w sposob zastraszajacy. Wied a lekarska w treli cza-
sach byla na niskim stopniu rozwoju i nie wiedziano
nic ani o istocie kity, ani o sposobie jej rozpowszech-
niania sie; dla tego tez i sposoby walki z nij byty
nieodpowiednie. Btagano pomocy sit nadprzyrodzo-
nych, uciekano sie do rozmaitych zabobonow, stu-
chano rad licznych szarlatandw, a zresztg i lekarze nie
byli w stanie wiele pomdc. Dopiero w czasac i pozniej-
szych, gdy wykryto zarazek, wywotujacy ki e i do-
wiedziano sie dokladnie, w jaki sposob ona si‘ prze-
nosi i jak sie przejawia, zaczeto skutecznie z nig wal-
czyé. Wiemy juz teraz, ze kila w ogromnej wiekszosci
wypadkéw przenosi sie od jednej osoby na druga przy
stosunkach piciowych; moz iwe jednak jest i zakaze-
nie pozaplciowe, np. niemowlat przez mainki i pie-
legniarki, lekarzy przez pacjentow itd. Kila cho¢ od
poczatku przejawia sie na narzadach piciowych, wkrot-
ce jednak wchodzi w krew i rozpowszechnia sie w ca-
tym ustroju ludzkim. Nie oszczedza ona ani jednej
czesci ciata, moze sie usadowic tak na skorze, jak w
kosciach, w narzadach wewnetrznych, jak i w ner-
wach i w mozgu, powodujac wszedzie rozktad i znisz-

Dziulikowski.

czenie. Z tego tez powodu kita wywotuje najrozmait-
sze cierpienia, ktére prowadza nieraz nie tylko do zu-
petnego wyczerpania ciata, lecz i umystu a po diugo-
trwatych meczarniach i do zgonu. Nawet i po Smierci
syfilityka straszne skutki tej choroby jeszcze sie nie
koncza, gdyz kita nie tylko- jest chorobg zakazng, lecz
przenosi sie i na potomstwo, tak, ze dzieci, a nawet
wnuki, osoby chorej moga jeszcze nosi¢ pietno tej
choroby. Zrozumialem jest, ze kazde panstwo, dbajac
0 zdrowie swoich obywateli i wiedzac, ze kila pro-
wadzi do ich zniszczenia, wszelkiemi $rodkami stara
sie jg zwalczac. Dazy wiec do tego, aby z jednej
strony zapobiec powstawaniu i szerzeniu sie kily, a
z drugiej strony skutecznie jg'leczy¢. | nie tylko spoty-
kamy sie z akcjg ochronng pojedynczych panstw.Row-
niez zwalczanie kity jest troskg Swiata lekarskiego-.
Lekarze w duzym stopniu przyczyniajg sie do zorga-
nizowania akcji miedzynarodowej ce em zwalczan a Ki-
ty. Jeszcze w roku 1869 znany specjalista francuski
Rollet na kongresie miedzynarodowym we Florencji
utozyt plan walki z kitg. Wedlug niego powinne
byly powsta¢ na koszt panstwa zaktady dla leczenia
chorych; marynarze floty handlowej, jak i wojennej
mieli by¢ pod kontrolg lekarska; w miastach portowych
miaty by¢ przychodnie dia cudzoziemcow itd. Na na-
stepnym kongresie w roku 1873 znéw zajmowano
sie tg sprawg. Proponowano, scelem zwalczania Kki-
ty nie tylko s$rodki sanitarne lecz przedewszystkiem
uswiadamianie szer. kich warstw ludnosci o niebezpie-
czenstwie tej choroby, podniesienie oswiaty, walke
z alkoholizmem itd. Ze S$rodkéw sanitarnych wym e-
nimy nastepujace: kontrola lekarska nad robotnika-
mi fabrycznemi, jak rOwniez akuszerkami, pielegniar-
kami; zwiedzanie przez lekarza zakltadow dla matek
i niemowlat, badanie i ew. leczenie kobiet ciezarnych.
Proponowano réwniez ustalenie surowyca kar za Swia-
dome szerzenie kity, jak i innych choréb wene-
rycznych. i (C. d. n)

Przyjazni, zdrowia sobie przy kuflu zyczy-
my, a bodaj, ze oboje przy kuflu tracimy.

Jan Kochanowski.

Kilka uwag o grzybicach skory.

Dr.

Przez grzybice rozumie nauka lekarska za-
chorzenia dotyczace przewaznie skory, wywotane
przez pasorzyty natury roslinnej. Wieksza ich
czes¢ nalezy pod wzgledem botanicznym do ka-
tegorji grzyboéw, inne do grupy plesni, jeszcze
inne do rodziny drozdzy. Grzybice stanowig naj-
dokiadniej moze zbadany odlam dermatologji, a
olbrzymie postepy nauki lekarskiej w tym kie-
runku zawdzieczamy badaniom wykonanym na
przetomie 19 i 20 wieku, faczacym sie z na-
zwiskami uczonych, jak Sabourand, Gougerot i
innych. —

W tern miejscu nalezy podkresli¢ wielka role,
ktoérg odgrywajg choroby te w naszem spote-
czenstwie, bo jak juz zaznaczytem wywotujgce
je, pasorzyty nietylko w skorze sie rozrastaja,

Jan Alkiewicz.

sprowadzajgc nieraz giebokie owrzodzenia i bli-
zny (strupien) pozostajace na zawsze, ale nie-
ktore z nich, jak promienica i sporotrychoza
przy zaniedbaniu sprawy dostawszy sie droga
krgzenia krwi do narzadow wewnetrznych, sta-
wow, kosci moga tam spowodowac zmiany nie-
stychanie ciezkie, a nawet Smier¢. —

— Uczy nas doswiadczenie, ze grzybice naj-
czesciej znachodzi sie u jednostek niedostatecznie
dbajacych o czystos¢ skory. Tak najczestsza mo-
ze U nas przybice t. zw. strupien woszczynowaty,
parch (favus) spotykamy najwiecej u dzieci

*) nie majacy nic wspdolnego z Swierzbem;
| podkreslam to tylko ze wzgledu na btedne uzy-
| wanie tego terminu w Zachodniej Polsce.
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biedniejszych warstw ludnosci, nie przestrzega-
jacych kardynalnych zasad higjeny i czystosci
skory, procz tego w Polsce bardzo czesto widac
go u zydow.

Strupien woszczynowaty czyli parch.

Choroba ta powstaje wskutek zakazenia grzy-
bem woszczynowym (Achorion Schoenleinni), kto-
rego wykaza¢ mozna z tatwoscig w znamiennych
dla tego zachorzcnia miseczkach, czyli tarczkach
(scututa). Sg to biatowo-zoitte, koloru siarkowe-
go strupy, wielkosci lepka zapatki i wieksze,
z wyniesionymi brzegami i zagtebieniem w Srod-
ku o ksztalcie miedniczki; w mikroskopie dostrzec
mozna niteczki rozgalezione, skladajgce sie z
mniej lub wiecej prostokatnych czionéw, a po-
miedzy tg gestg siecig liczne zarodniki (spory),
twory okragte, silnie zatamujgce Swiatto. Ze Srod-
ka takiej miseczki czesto sterczy wilos, co nam
zarazem ttumaczy jej geneze. Ot6z grzyb wosz-
czynowy dostaje sie z naskoérka do lejka witoso-
wego, (patrz Oredownik Zdrowia Nr. 1. Budowa
skory), w ktérym miesci sie Lorebka wiosowa, oto-
czona pochewkg; w tern otoczeniu rozwijajg sie
niteczki przybkowe bardzo szybko, niszczac przy-
tem 1 pozerajac sasiednig tkanke, tak, ze po pe-
wnym czasie wios otoczony jest ze wszech stron
gesta, zO6itg masa cuchnaca, o swoistym zapachu
stechlizny. Przy dalszym rozwoju sprawy zle-
wajg sie te miseczki, tworzgc nieraz strupy wiel-
kosci dtoni i wieksze. O ile sg one na zewnatrz
suche, to przy podwazeniu wida¢ od spodu po-
wierzchnie I8nigca, soczysta, ktorej wypukiose
odpowiadajg zagtebieniom wyzartej skoéry. Zro-
zumialg jest rzecza, ze skéra w tern miejscu nigdy
juz nie powr6ci do normalnego wygladu, a za-
stgpi jg blizna bardzo charakterystyczna, ktora
tez nigdy nie pokryje sie wilosami, bo i te uleglty
w ten sam spos6b zupeltnemu zanikowi. Jedynie
przez racjonalne uswiadomienie szerszych mas
ludnosci 0 faktycznym stanie rzeczy mozemy
zwalczyC i wytepi¢ przesady, ktore jeszcze poku-
tuja w niektorych okolicach; wedlug nich nie
wolno usuwa¢ zadnych strupéw z gtowy Ilub
skory, ani tez poddawac leczeniu, poniewaz sa
to rzekomo objawy ,nieczystej“ lub ,ostrej* krwi,
a raczej nalezy upatrywac¢ w tern odruch samo-
obrony organizmu, ktdéry w ten sposéb wydziela
z siebie szkodliwe substancje. Wobec giebokich
zmian wywotanych przez strupien woszczyno-
waty zrozumialg jest rzecza, ze wszelkie leki do-
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mowe zupeinie zawodzg; stgd wszystkie przypad-
ki podejrzane trzeba koniecznie jaknajwczesniegj
skierowac do lekarza, aby proces ten zawczasu po-
wstrzymac. Zasadniczo nalezy zakaza¢ dzieciom
surowo, przymierza¢ czapki i kapeluszy swoich
kolegébw, bo w ten sposdb najczesciej przenosza
sie grzybki i ich zarodniki z jednej osoby na
drugg, rzadko natomiast spotykamy zakazenie
parchem przez fryzjera.

Zato inng chorobg bardzo tatwo zarazi¢ sie
mozna u golarza; mam na mysli figobwke brody,
czyli liszaj strzygacy brody (Bartflechte, Syceris
parasitaria, Trichophytia). Choroba ta powstaje

Figoika brody, czyli liszaj strzygacy,

na tle zakazenia grzybem strzygacym (Tricho-
phyton tonsurans), rozrastajacym sie niestycha-
nie szybko w naskoérku i substacji wlosowej.

Sprawa chorobowa rozwija sie jak nastepuje:
nasamprzod spostrzega sie kilka guzeczkéw czer-
wonych okotowtosowych i drobne tuszczenie na-
skorka, ktore wskazujg na rozwijajacy sie proces
patologiczny. Pdzniej wystepuja mate ropnie, lecz
bardzo gtebokie i silny obrzek catego otoczenia.
Sprawa ta bardzo ciezka, spotykana przewaznie
na brodzie, ale i na gtowie uwtosionej dzieci, jest
niezmiernie uporczywa w leczeniu, bo niepredzej
moze by¢ mowy o0 gojeniu, az usunie sie ostatnie
niteczki i zarodniki grzybkowe, rozrastajgce sie
gteboko pod skoérg, bo w samych torebkach wio-
sowych. Z tego powodu wyrywa sie wszystkie
chore wtosy, co jest oczywiscie bardzo bolesne,
lub usuwa sie je za pomoca promieni Roentgena.
Zanim nastgpi zupetne wyleczenie figowki minie
zawsze kilka miesiecy. Jak juz wspomniatlem za-
kazenie nastepuje czesto u fryzjera, gdzie prze-
waznie przez nieczyste reczniki, pedzle i rece fry-
zjera, rzadko kiedy przez brzytwe, przenoszg sie
zarodniki grzybkowe z jednej osoby na druga.
Zaleca sie wiec po kazdem goleniu zmy¢ twarz
chociazby woda kolonska, ktora jest slabem s$rod-
kiem desynfekcyjnym, i czesto moze zawiesc.
Grzybka strzygacego jest odmian kilkadziesiat;
procz tych postaci jadowitych sg i takie mnigj
ztosliwe: niektdre powoduja nieznaczne tylko
zmiany na skdrze nieuwtosiionej, inne wywotujg
wypadanie wiosoéw bez wiekszych zmian w sko-
rze. Kilka tez z nich jest pochodzenia zwierze-
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cego i niejednokrotnie zarazi¢ sie mozna od zwie-
rzat domowych, jak pies, kot. Wspo6lng cechg
tych choréb bedzie zawsze tendencja rozszerzania
sie odsrodkowego poszczegolnych blaszek na sko-
rze gtadkiej, wzglednie na skérze uwiosionej po-
dobnie postepujace wypadanie wiosoéw placko-
wate. —

— Podobny sposéb rozwijania sie majg wy-
kwity grzybicy drozdzowej (Blastomycosis), ro-
znig sie jednakze od poprzednich przewlektoscig
i umiejscowieniem w gtebszych warstwach skory,
a czasem nawet w narzgdach wewnetrznych. —
Sprawcami choroby tej sg pasorzyty natury droz-
dzowej, ktore wnikngwszy do skory lub tkanki
podskdrnej wywotlujg tam owrzodzenia bardzo
znamienne, a nieraz nawet giebokie ropnie sie-
gajgce az do okostnej lub kosci. —

Actinomycosis. — Promienica. Wystepuje naj-

czesciej u rolnikoéw.

Maizenstwo a
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Rownie ciezkie zachorzenia spowodowa¢ mo-
ze grzybek promieniczy (Actinomyces). Ciekawg
jest rzeczg, ze wywotane przez niego cierpienie,
t. zw. promienica (Actinomycosis), wystepuje naj-
czesciej u rolnikoéw; fakt ten tlumaczy sie tern,
ze grzybek ten, pasorzytujgcy na réznych zbo-
zach, gtéwnie jeczmieniu, przedostaje sie u 0s6b
majacych zwyczaj zucia kloséw i surowych
ziaren; do jamy ustnej, gdzie znajduje podtoze,
korzystne do rozwoju. Zmiany patologiczne cha-
rakteryzujgce te chorobe sg bardzo ciezkie: wi-
dzimy glebokie twarde nacieki, z ktérych dobywa
sie gesta ropa zawierajgca grudki grzybkowe.
Sprawa ta, o charakterze bardzo przewleklym,
moze zajg¢ i narzady wewnetrzne, narazajac po-
waznie zycie pacjenta.

— Najciezsza choroba grzybkowa to grzybiej,
sp'orotrychow’a (Sporotrychoza), powstajgca wsku
tek zakazenia grzybkiem zwanym Sporotriehon.
Jestto schorzenie na szczescie dosy¢ rzadkie. O
ile poprzednio wspomniane grzybice tylko w
rzadkich przypadkach nawiedzajag narzady wew-
netrzne, to choroba ta, poza objawami skérnymi,
czesto wywoluje ciezkie zaburzenia w miesniach,
kosciach, stawach, gruczotach chionnych, bto-
nach, oczach, ptucach i jadrach.

Spogladajac na objawy kliniczne choréb
grzybkowych, narzuca sie nam, jak moze w za-
dnej innej dziedzinie medycyny zasada staro-
rzymska: principiis obstat Walke z chorobg trze-
ba rozpocza¢ w jaknajwczesniejszym okresie,
wowczas najtatwiej mozna powstrzymac dalszy
jej rozwdj, a to jest zawsze pierwszym, zasadni-
czym krokiem do jej wyleczenia.

Pracowat ludzki dowcip i doszedt sposobu,
ujg¢ sobie rozsadku a przysporzy¢ grobu.
St. Trembecki.

dziedzicznosg.

Dr. Matuszewski.

_ (Ciag dalszy).

Ze wzgledu na doniostos¢, jaka odgrywajg
niektére choroby w zyciu matzonkéw i w spra-
wie dziedzicznosci pozwole sobie chociaz w krot-
kim zarysie przedstawi¢ nastepstwa tych chorob.
A wiec — gruzlica, suchoty. Zjawia sie niebez-
pieczenstwo josobiste i dziedzicznos¢. Choroba
przenosi sie tatwo z jednej osoby na druga, cze-
Sciej z meza na zone. Kobieta chociazby miata
nieznaczne zmiany gruzlicze, to moga one wsku-
tek cigzy i wysitkbw porodu zaostrzy¢ sie gwal-
townie. Co sie tyczy dzieci rodzicow gruzliczych
chociaz rzadko odziedziczajg gruzlice, o ile nie
sg karmione przez matke suchotnice, jednakze
rodzg sie watte, stajg sie mato odporne na za-
razek gruzlicy i dlatego sg skionne znowu do
tej gruzlicy.

Zawieranie malzenstw przy podejrzeniu na
gruzlice tylko za zgoda lekarza dopuszczalne;
przy rozwinietej gruzlicy niedopuszczalne.

Na drugim miejscu moze postawie choroby
umystowe i padaczke to jest epilepsje, czyli kon-
wulsje. Alez tutaj to juz proécz wstretu i grozy

jaka przejmujg, oraz narazania sie na najroz-
maitsze wybuchy — zyciu i zdrowiu matzonkéw
grozace staje przed nami straszne widmo dzie-
dzicznosci, ktére wystepuje u potomstwa juz to
pod formag tychze samych choréb, juz to mniej-
szej lub wiekszej degeneracji umystowej i fi-
zycznej, w kazdym razie daje poczatek chorym
neuropatycznym rodzinom. Zawieranie mat-
zenstw w tym wypadku jest niedopuszczalne i
wprost wotajgce o pomste do Boga. A syfilis,
kita, co niszczy cate rodziny. | przy tej chorobie
zjawia sie niebezpieczenstwo osobiste i dzie-
dziczne.

Przenosi sie z jednej potowy na druga, be'/
poréwnania czesciej ofiarg jest kobieta. Dzie-
dzicznie objawia sie rozmaicie. Zazwyczaj kobi eta
dotknieta tg chorobg, a nie wyleczona, wydaje
na Swiat dzieci niedonoszone i niezywe (poronie-
nia i przedwczesne porody), albo tez zwykle z
kolei po tamtych dzieci donoszone i zywo, ale z
objawami Kkity dziedzicznej. To samo sta¢ sie
moze, gdy matka zdrowa, a ojciec przebyt te
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chorobe. Dzieci takie sg zwykle nedzne i odzna-
czaja sie sklonnoscig do krzywicy, zotzoéw, gruz-
licy, a niekiedy nawet choréb nerwowo-moézgo-
wych. Dziecko matki syfilitycznej fatwo moze
przeires¢ chorobe na mamke za posrednictwem
karmigcej jej piersi.

Matzenstwo dozwolone tvilko po gruntownem
wyleczeniu choroby (choroba jest idecza’nahpio
uptywie najmniej lat trzech od chwili poiawienia
sie choroby, tylko za zgodg lekarza i pod warun-
kiem zachowania przepisanych przez niego o-
stroznosci.

Mowigc o syfilisie nie moge pomingc¢ tych
spustoszen, ktére wywotuje i to specjalnie w
organizmie kobiety rzerzaczka — tryper. Nie-
bezpieczenstwo tej choroby polega na tatwem
udzielaniu sile zarazka drugiej osobie w mat-
zenstwie i to czesciej zonie od meza. Choroba
ta tern iest strasznieiszg. ze nie wyleczona, rychto
i gruntownie zajmuje czesci rodne wewnetrzne
kob’etv. parazaiac jg na dilugoletnie cierpienia
i bezdzietnos¢ Dzieci matlc dotknietej Swiezo tg
choroba, narazone sa w okresie przychodzenia
na $sw:at na ronne, grozne zawalenie 0cz. z na-
stepowa w razie opieszatego leczenia, S$lepota.
Malzenstwo dozwolone tvilko Po wyleczeniu sie
i tylko za zgodg lekarza. Choroba uleczalna.

A czy mam poming¢ milczeniem iaka role
odgrv'wa alkoholizm, dncilstwo zatrucre alkoholem
w zvc:u rodziny i w dziedzicznosci. Ruina moral-
na i materialna, ciezk:e fizyczne ciemienia —
choroba watroby, porazenia® obtedy piiackie. u-
snosob'enie do nafftei. a w kazdym razie nie
diugo daiacei na siebie czeka¢ Smierci — oto
sg skutki alkoholu dla matzonkow.

A dla dzieci? Dzieci rodzicoéw naduzVWaia-
rvch alkohoilu dostarczaia natw’ek«zert« procentu
kalek ftzvrznveh i umvalopTvch. dziedzicznie ner
wowo-obciazonych zbrodniarzy. a co naimniej lu-
dzi wattych i nerwowych. Ze tak iesit. a nie
inaczei. zw’'n™’ajflr zakWv d’a uriv«inwo-cho-
rvch. rrzvfu’ki dl« matotkéw. wfeh ’a dla
zbrodniarzy, bada’c’e te nieszczesne ofiary, a rrze
konacie s'e ze alkohol hvl nrzvezvna ich cho-
roby lub tez zbrodni. Matzenstwo z uwagi na
mate prawdopodobienstwo wyleczenia stanow-
czo niedozwolone. Naturalnie jest leszcze caly
szereg choréb, o ktérych mowic nie bede, a ktore
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jednakze zmuszajg matzonkéw do zwrécenia sie
o rade i wskazowki do lekarza. — Sg to choroby
serca, nerek, watroby; nieprawidtowa budowa
koséca, a zwtaszcza miednicy i stosu kregowego.
Szanowne Panstwo! Znakomity hiigjenista fran-
cuski prof. Piinard w jednym ze swvch publicz-
nych wykiadéw powiedziat tak: ,Wobec usta-
lonej zasady o dziedzicznosci czy nie przeraza
nas mysl w jakich warunkach w obecnym czasie
prawie wszystkie dzieci przychodzg na Swiat!..
Wszystko zalezy od przypadku! Kto mysli o
przysztosci, o swem dziecku? Nikt. Kto o tern
mysle¢ powinien? Wszyscy. Kiedy powinno sie
o tern myslec¢? Zawsze.

Czy mozliwem jest, aby cztowiek uczciwy
Swiatly, rozumieiac, ze zrodzi¢ moze degenerata
nie powstrzymaiby sie od tego.

Za zabodjstwo mimowolne sady skazujg!

Jakze nie obwini¢ tego, ktdry wiedzac co czy-
ni. obdarza zyciem idjote! Czy nie bedzie po-
dtym zbrodniarzem ten, ktéry pojmujgc to, da
zycie kalece.”

Te stowa dobrze zastuzonego dla nauki i
narodu francuskiego ginekologa niech przemo-
wig i do duszv naszego spoteczenstwa.

Gdzie chodzi o zdrowie rodziny i potomstwa,
tam zasurowych wymagan leka¢ sie nic mozna.

Ponad wszelkie posagi najwiekszym jest zdro
wie duszy i ciata dziewczecia. Niechze je za-
wsze wnosi w dom Imeza. ale niech go w za-
mian nigdy nie powierza niculeczahre choremu.
Aby za$ dziala¢ z rozwagag i przezornoscig, do
tego potrzeba petlni zdrowia duszy i ciala, po-
trzeba ukonczonego juz rozwoiu fizycznego i
umystowego i peini Swiadomosci.

Woéwczas dopiero poczatek zycia pitciowego
nie bedzie gwaltem i ponizeniem dla kobiety,
nie sprowadzi zburzenia réwnowagi duszy, woOw-
czas doniero o dobrem lub zlym losie decydo-
wac¢ bedzie mogta wytgcznie obopdlna mitosé,
delikatnos¢ i troskliwe przywigzanie ze strony

mezczyzny, a pelne zaufanie i wiara ze strony
kobiety

Pijs»k uniesze”esijwia siebie, i r«4»ine, prze-
pija rozum, pienigdze, czas i snokoéi domowy.
Ks. Karol Antoniewicz.

Partactwo lecznicze w Polsce.

W snraw:e nowego partacza. graspDcem wil
Poznan:u otrzymujemy obszerny Pst do Redakci'!
z nrosba o unr©szczenie iego w Oredowniku. a to
celem przestrogi dla innych. kférzvbv morb'
wpas¢ w golomatme. Jest to iak gtosi iego b;i©t
wizytowy ktdry mamy w reVu Tomasz Kutasik.
magnetonaf-masazvsta ..lecz.en'e wszelk'ch choroéb
droga magnetyzmu. elektryzacii i homeopatii.
Poznan. WTda. ul. Gen. Uminskiego 9. dniazd
tramwaiem b'nia nr. 4 i 8“ Tvle na iem balecie
wizvtowvm. W liscie zas do Redakcii Oredowni-
ka Zdrowia podpisanym przez p. I. S adres ktorej
jest nam znany, 0 partaczu tym dowiadujemy sie
Co nastepuje:

Do Redakcji Oredownika Zdrowia
W miejscu.

Na poczatku lipca 1926 r. dowiedz:atam sie

przypadkowo, zc w Koérniku przy ul. Tylnej za-

nreszkuie nieiakis magnetonata Tomasz Kutasik,
ktory cudownym snosobem leczy. Pomewaz c;er-
p:e na noge i to iuz od mniejwiecei 12 lat. uda-
tam s:e wiec z matka moig do wvzej wymienio-
nego, tenze zbadat mnie przez szkio okrggte pa-
trzgc mi w oczy pytatl, gdzie sg bolesci, i mowit
nasfenuiace stowa: ..krew zatruta umiera Pani
od nég.“ Gdy jemu opowiedziatam o motei cho-
robie zalecit mi elektryzacie i masaze a 30 zh
za kazde. Matce moiej zapisat rozne lekarstwa
na nerki, watrobe itd., ktére sie odbieralo w
Aptece Czerwonej.

Nie wiedzac o tern, ze p. Kutasik nie posiada
zezwolenia na leczenie — zapisatam sie w poczet
jego pacjentdw i leczytam sie w czasie od 15. 7.
do 30. 11. 1926 r. Pan Kulasik wykonywat elek-
tryzacje i masaze dwa razy tygodniowo zadajgc
za kazdy 30 zt. Za zgoda p. Kutasika placitam
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ratami razem 520 zi

Magnetopata p. Kulasik zobowigzal sie mnie
wyleczy¢ pod gwarancjg w2'4 do 3 miesiecy czasu
najpozniej za$ do 20. 10. 1926 r. O ileby do teso
czasu me nastgpito zupetne wyleczenie przvrz>eki
mi p. Kulasik zwréci¢ przezemnie ptacone hono-
rarium lub bezptatnie leczy¢ tak diugo, dopoki
nie okaze sie zupeine wyzdrowienie na co ja jak
i Swiadkowie przysigc mozemy.

Eleklrvzacie te jednakowoz zadnego skutku
nie odniosty, przeciwnie odczuwam, ze noga jest
stabsza.

Dnia 1. «rudnia 1926 r. otrzymuje list p. Ku-
las’ka. ze dalszej kuracji udzieli¢ mi nie moze.
W tvm saimvm jeszcze dniu udatlam s’e do wy-
zej wvnreiro'iei'oc by wyjawit powodv jalde no
do tego sktomty na co mi (w nrzeciwienstwiei
do umowyj oswiadczyt. bvm mu kazdorazowo za
wykonanie iednei elektryzacii i masazu ptacita
gotébwka powtére bvm mu zanjac'Ja za 17 ma-
sazy a 30 zt wykonane no univw’e termmu wy-
leczenia wedlu« imodv bezptatnie. nhoczom mmc
na”al bodzie leczyt. K'edv Wsnomn:atam n. Ku-
las'k/nw! o urinO7<p naszej wvran’ s:e nasfemiiaco:
..Skutk; se. ciala Pani nie przykleje, a swojej nogi
nie iwe."”

Skoro Pii n Rrpasik stanowczo odmoéw't dal-
szego leczpn’a zadatam n’$m;enmo gtowiwrre do
umowy zwrohi wr>taconvch nrzezcmn’e r>‘en'erizv
w sumie zt 520 na co zona o. Kutas'ka mi od-

n'satii- ..pmnipdzv nikomu maz n’o wraca. ho
ie c:ezko zapracowal, t. j. jeszcze dos¢ zamalo
itd.*

Kol moip rnwn’p'z nropy p
Kipgc’vq ‘zbgHg™ md wWnrvnb yotbl nr» 10 7]
C)d ®bqgdqg-n w/MnpV'7o nNn P b1l Nnrzp-

7P p*'>onV¥ cq mpini 7qrr) o

TT»?zxT™ 119 nd flcohv yo™onqginp m rowhPkP:P7

Tr»gcn7n nr'PO 73} T 7NnnNn‘-¢cql rA-rnp | saHI wcC-
Tor'nrvHr 7p CVVHIpvn nnrin‘gnm
WV~ MirxvnlgT tv  TTi]lrse 70 7nrgh:f] Nn™nin
400 dn —~O 77 rf>nrinip nrAn”  iocfr»’
ti’p prnN5v ' 7in 7 ANnfnin € ypnwr»»-»07 i00Q_
9000 7J m’r'¢gcpnzp’'n  AAbrrg™NiT n 70
W  Hrrn myvIl Mmue [ ffd< Zb:Oi~N9C’c. ZP
KIlin’ ¢cr»h’o w:ilp j SAtNNphor|

7 9 -ninpvqgi-n ™ P
Pn;o nd 4 m 1926 r. w Poznaniu przy ul. Gen.
Um;6ek:ocin 9.

Poniewaz wprowadzit mnie p. Kuigsik w
btad, nie dotrzymat urnowy itd. wytaczam na tej

BIBii Wi<T<forf»Q<$ci. |

Uznan? za prace snnleczna.

Utworzony przv Warczawskiem Towarzystwie Le-
karskiem Komitet Konkur=u im. Gen. Piramowicza
przyzna jednomyslnie na rok 1996 nagrode z Fundacji
im. Piramowicza dr. med. i fil. Stefanowi Szumanowi
z Poznania za liczne prace'’i artykuty z dziedz:ny higie-
ny szkolnej oraz za wybitng dziatalno$¢ na stanowisku
wizytatora higjeny szkolnej w Okregu Szkolnym Po-
znanskim. '

TTipaec™k 7NnmM’pC7-

x>
O zdrowie miodziezy szkolnej.
Warunki, wsréd ktérych miod ioz szko’na zmu-
szona jest spedza¢ swe miode fa  pozostawiajg jeszcze
duzo do zyczenia. Niemniej jednak sg one troskg mia-
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drodze proces. lzba Lekarska jesit o tej sprawie
uwiadomiona.
Podpis I. S.

.Tak z listu tego wynika, postawit sobie p.
Kulasik za cel zdobycie willi i samochodu. Do-
chody przeto musi mie¢ bardzo duze, bo cena
30 zt. za jeden masaz jest kwota bardzo powazng
i rzeczywiscie masaze te w szybkim tepie moga
doprowadzi¢ pKutasika do duzego maiatku. Na-
turalnie nie bwvtobv niedyskrecja, gdybysmy za-
pytali sie p. Kuias:ka czy od tych dochodéw O0-
ptaca podatek w lzbie Skarbowej obrotowy i do-
chodowy. Dochody z partactwa lekarskiego, na
rowni musza by¢ opodatkowane, skontrolowa-
niem czego- niewatpliwie zajmie sie lzba Skarbo-
wa w Poznanhi.

Posiadamy réwniez w reku trzy recentv te«o
partacza nagryzmolone niewprawna reka z poOt
pisem p. Kulasika jako ..mamietonata.” Jedna
z tych recent na zatwardzenie poleca piguiki
nr. 118. po iednei pigutce dwa razv dzienn'e. Co
znaczy nr 118 w:e prawdopodobnie ..Czerwona
Anteka“ ktéra za 1.50 zi. lekarstwo to wydala.
Recruta druga on’ewa Gicht Floit do nacierania
nr. 181. Cena zi. 350 Recenta trzema: kremle nr.
58 fi-7v razy dznenme orl 20-30 kropli na cuk;er.
Anteka pobrata zt 280 rob’ac dop’sek kropce Sw.
.Takoba Lekarstwo nr. 66 o nazwie nieczytelnej,
z domsku anteki dowmduiemv sie ze iest na
cvrkuiacie krwi ; kosztuje 14 zi. Wszystkie te
recen’v sa nodn:sane nazwiskiem partacza

Nalezy noclkresi'¢ nonpwn’e' co iuz robibsmy
w nonrzednich numerach Oredownika, wspot-
prace antek naszych W Poznaniu z partaczami
lekarskom’ Wonoru to antekom noznansik:m nie
nrzvnnis’. W"emv. ze wsnoinraca ta :dde tak da-
leko ze n’ektére antek’ druknig wsnoélne z parta-
czom’' rncenfv. Gdvbv na terenie wojewodztwa
nnznansk'e<fo dz:atgta Tzha gniehgrdca niewatpli-
wie nmnadpt tak’e bvivbv niemozliwe.

Wvnadoi< nowrzszy znajdzie swofe rozwig-
zani w Sodz<e Panstwowym, gdyz poszkodo-
wana nie mysli darowa¢ krzywdy swojej parta-
CZOWi.

Ze snrawv powyzszej niech wvc’a<ma nauke
wszvsev ci ktorzy lekkomysinie oddala s;e w
reco nartaczv zostaw’aiac u nich czesto ostatni
mezko zanracowanv grosz.

W nast¢gcnnvm numerze nodamv wvnadk’ hme
memniei smutne, dowodzgce niebezpieczeristwa
dla zdrow:a krant tej plagi partaczy.

rodainycti czvnn:kéw. Snecialra komisia nowotana
przezW R. i O. R a z”*zma zred”gnedw. technikow i
lekarzy-trgienrtow opraco”a‘a model tan'e; tawki
szkolnej o dwu mielsc~ch wed‘ug n”inow"Z"Cti wyma-
gan higjeny. Nowv model wraz z odpowiednim okd’-
nikiem rozestano do wszystkich Kuratorjow celem za-
stosowania. ;
x>
Kasa Chnweh w Krakowie,

Pracuiacej.

Zarzad Kasy Chorvch w Krakowie moze bv¢
wzorem w poswiecaniu s:e dla dobra swych czionkow.
Zarzad Kasy czvni w«zvstko co wymaga wsnoétczesne
lecznictwo i higiena dla leczenia i sttumienia gruzli-
cy wsrdd swoich cztonkéw i ich rodzin. Na odbytem
w listopadzie 1926 r. posiedzeniuizarzodu, zatwierdzono
jednomysinie wszystkie postawione wnioski zmierza-

a zdrowie Klasy
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jace do reorganizacji opieki nad gruzliczo chorymi.
| tak postanowiono rozszerzy¢ poradnie prZeciwgruzii-
czg istniejaca przy Towarzystwie walk: Z gruzlicg w ten
spos6b, ze dwoch lekarzy specjalistow przyjmowac
beda przez 4 godziny dziennie wytacznie cztonkow
Kasy Chorych. Do Poradni dodane beda wywiadow-
czynie-higjenistk’, ktore odwiedza¢ bedg mieszkania
chorych na gruzlice i zdawac¢ sprawozdania lekarzom.
Przy Poradni czynnym bedzie aparat Roentgena, oraz
podreczna pracowma ‘bakteriologiczna. Postanowiono
rowniez porozumieC si¢ z Dyrekcja Szpitala Sw. ta-
zarza w celu zapewnienia odpowiedniej ilosci miejsc
w nowym baraku szpitalnym przy oddziale zakaznym
dla cztonkéw Kasy Chorych.

Dla zapoznania sie z urzgdzeniami zagranlcznemi
walki z gruzlica, postanowiono dostarczy¢ lekarzom
swoim odpowiednich ksigzek i publikacyj. W koncu
postanowiono zapoczafkowac szerokg pr pagande prze-
ciwgruzlicza w postaci odczytéw popularnych.

Jak widzimy z powyzszego praca Zarzadu Kasy
Chorych w Krakowie jest nader korzystng i nasla-
dowania godna.

Gruzlica, a ztoto.

Do roéznych sposobéw kczena gruzlicy przybyta
w ostatnich latach nowa metoda lecznicza zapomocg
zlota. [ . | |

Metode powyzszg podat profesor Uniwersytetu
w Kopenhadze (Danja) dr. Mollgaard ktora wzbu-
dzita zywe zamteresowanle sie catego Swiata lekar-
skiego. \ '

Zjazd przeciwgruzliczy, ktory odbyt sie we Lwo-
wie dnia 9. 9. 1925 r. zajmowat sie réwniez tg nowg
metodg leczenia.
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Dunski preparat ztota stosowany w leczeniu gru-
zlicy nazywa sie Sanokryzyna. W Polsce wyrabia sie
réwniez podobny preparat w zakladach chemiczno-
przemystowych Ludwik Spiess i syn w Warszawie. Pre-
parat polski nazywa sie Aurosan. Dziatanie lecznicze
obydwdch tych preparatow polega na tern, ze pozba-
wiajg one zarazki gruzlicze jaddéwitosci. W ten sposo6b
zarazki gruzlicze stajg sie fatwiejsze ,do pozarcia™
przez biate ciatka krwi. Musimy bowiem wiedziec,
ze biate ciatka krwi petnig w naszym ustroju niejako
role policji sanitarnej usuwajgc z krwiobiegu szkodli-
we drobnoorganizmy.

Leczenie gruzlicy zatem zdobywa nowy Srodek
Iecznlczy, a przysztosé zadecydUJe 0 jego skutecznosci
i racji bytu. . Cod

*

Ustawa o zwalczaniu choréb zawodowych.

Ministerstwo Pracy i Opieki Spotecznej prze-
stalo na Rade Prawniczg projekt rozporzadzenia
Prezydent Rzeczypospolitej o zapobieganiu cho-
robom zawodowym i ich zwalczaniu. Projekt
powyzszego rozporzadzenia przewiduje w naj-
wazniejszych punktach: ustalenie wykazu chordéb
zawodowych, wydawanie przepisOw sanitarno -
higjenicznych celem zapobiegania chorobom za-
wodowym i ich zwalczania, wydawanie zakazow
uzywania przy pracy pewnych szkodliwych su-
rowcow, materj.atdw, produktéw, narzedzi lub
maszyn, stosownie szkodliwych metod pracy, po-
nadto obowigzek zgtaszania choréb zawodowych
przez lekarza i obowigzek inspektoréw pracy,
oraz lekarzy powiatowych do zachowania w Sci-
stej tajemnicy wszelkich danych, zwigzanych z
interesem i ruchem danego przedsiebiorstwa.

Wyzsza Szkota Pielegniarstwa P. C. K.

otwiera

PSF- nowy kurs 1-go marca 1927 roku. "IW

Przyjmuje sie tylko internistki z wyksztalceniem 6 klas gimnazj.

lub maturg seminarjalna.

Prospekty wysyta na zadanie

Dyrekcja Poznanskiej Wyzszej Szkoly Pielegniarstwa, Poznan, ul.

Grottgera 5.
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JBibljoteka ,Oredownika Zdrowia“.,

Wydawnictwem Lem zapoczatkowujemy serje broszur popularnych, ktére omawia¢ bedg ||
H poszczegolne zagadnienia z dziedziny zwalczania ghorob zakaznych lub spotecznych.

H Bibijoteki ,Oredownika Zdrowia“
H dr. Karola Jonschera pod tytutem:

juz opuscit prase i

zawiera wykiad prof. Uniwersytetu =

(,Spoteczna Ochrona Dziecka przed Gruzlicg”

Ksigzka ta w okiadce obejmuje 56 stron druku — Cena jednego egz. wynosi 50 groszy. =
g Dla prenumeratéw ,Oredownika Zdrowia“ tylko 30 groszy. g
g Nabywa¢ mozna w Admin. ,Oredownika Zdrowia“, Poznan, Aleje Marcinkowskiego 15. Ilub g
g u naszych kolporteréw. E
T T g My

Czcionkami Drukami Naktadowej J. Kawalera w Szamotutach. Tel.

125 i 115.
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Matkol Zdrowia i sity

eiicesz ByC szczesliwg

kaz dzieciom pic przysparza

Emulsje Haematogen
trarsowa

Sp. z ogr. odpowiedzialnoscig

FABRYKA
CHEM.-FARMAGEUTIGZNA
Sp. z ogr. odpowiedzialnoscig POZNAN
FABRYKA
CHEM-FARMACEUTYCZNA
POZNAN.

~ SZANOWNYM KLIENTOM ORAZ P; T. REFLEKTANTOM PODAJEMY DO tASK. WIADO-
MOSCI, ZE PRZYJMUJEMY WZGL. WYKONUJEMY ZLECENIA NA DOSTAWE SAMOCHODOW

PO ZNACZNIE ZNIZONYCH CENACH OBOWIAZUJACYCH NA 1927 R. POLECAMY SAMOCHODY

FIAT MINERVA CKEnilRD&umhCKER

JAKO OSOBOWE. ROBOCZE, OMNI-  0SOBOWE, ROBOCZE, TRAKTORY PARIS

BUSY, DOROZKI | DLA CELOW NA 6 i 10 TONN. Szan. Retlektantow ’

SPECiA[-NYQH,hObS*é/myCh tzaletacn prosim;&o ias(l;, wczesne I(zam()v(\j/ienia OSOBOWE | TRAKTORY NA 5 i 10

w wykonczeniach bardzo gustownyc z powodu trudnos$ci uzyskania dosta- ; el

i praktycznych. Dostawa zaraz z wia- tegznej ilosci, ktérych é/ostarczamy w TONN po niebywalych niskich cenach

snych sktadnic lub w bardzo krotkim  wykonaniu odpowiadajgce»} najwyz-
czasie. Sszym wymaganiom.

0 bardzo solidnem i trwatem wykonaniu.

OKAZYINE KUPNA Z WEASNYCH SKtLADNIC — BARDZO WARTOSCIOWE — ROZNYCH FA-
BRYKATOW. — KAROSERJE SPECJALNE BUDUJEMY LUB ZMIANY TYCHZEU SKUTECZNIAMY

WE WEASNE] FABRYCE.

(Srzcskiauio Som>. Ukc.

EKSPEDYCJA GLOWNA, FABRYKA KARO- p POZNAN, UL. DABROWSKIEGO 29,
SERJI, WARSZTATY MECHAN., SZKOtA H TEL. 63-65, 63=23, 34-17, PLAC DRWESK1E»

SZOFEROW, GARAZE, SALON WYSTAW. || GOSTEL. 40=57. UL. GWARNA 12TEL. 34=17
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Czcionkami Drukarni Naktadowej J. Kawalera w Szamotutach. Tet. 125 i 115.
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