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JAK ZAPOBIEGAC GRUZLICY.

Wszyscy, ktorzy w mniejszym lub wiekszym
stopniu skionni sg do suchot powinni:

1. czesto bada¢ ptuca przez lekarzy,
przynajmniej raz na rok, a zwiaszcza
po kazdem silniejszem przeziebieniu, by
w zarodku przeciwdziata¢ chorobie.

2. Kontrolowa¢ swojg plwocine, oddajac
ja do specjalnego badania do lekarza.

3. Nie wchodzi¢ w zwigzki maitzenskie,
o ile cho¢ jedna ze stron jest chora na
gruzlice. Przez lekkomyslnie zawarty
zwigzek matzenski przekazuje sie po-
tomstwu swojemu gruzlicze usposobienie.

k Unika¢ naduzywanie alkoholu, gdyz
alkohol ostabia odpornosé (sity zywotne)
organizmu, przez co ufatwia wtargniecie
do organizmu lasecznikom gruzliczym.

5. Stara¢ sie o dobre i zdrowe pozywie-
nie, by wzmocni¢ organizm-

6. Prowadzi¢ regularne zycie, unikajac
hulaszczego zycia, gdyz nic tak nie pod-
rywa sit organizmu jak nieregularnos¢
zycia codziennego.

7.
8.

10.

11.

12.

Unika¢ nadmiernego palenia tytoniu.
Nie plu¢ na podtoge w domu swoim
lub na ulicy, gdyz blizni twoi wdychajg
nastepnie z kurzem zmieszane zarazki.
Nie catowac os6b chorych, kaszlgcych
lub chorobliwie wygladajacych, gdyz po-
catunek Kkryje w sobie niebezpieczenstwo
zarazenia.
Dba¢ o czystos¢ rak, mieszkania i bie-
lizny, przewietrza¢ czesto dom swoj,
zwlaszcza przed udaniem sie¢ na spo-
czynek.
Nie udawaj sie po porady lekarskie
do t. zw. partaczy lekarskich, gdyz
zamiast spodziewanego zdrowia, uspisz
swojg wobec choroby czujnos¢, zgubisz
siebie, a moze i twoje najblizsze oto-
czenie.
Kazdy wolny dzien od pracy, i Swieta
wykorzystaj dla zdrowia swego, udajac
sie poza miasto, gdzie w otoczeniu #ak
i lasow, zyskujesz zdrowie. Staraj sie
uzywa¢ duzo ruchu na powietrzu, uzy-
wajac C¢wiczen cielesnych. Unikaj smro-
knajpy.

MAL TON

Magistra KLAWE

Maltén Klawe jest przetworem od-
zywczym, zawierajg-
cym Maltoze oraz
Maltodekstryne bez
domieszki skrobi,

Maltén Klawe nadaje sie jako do-
datek do pozywienia
dla dzieci, ozdro-
wiencow i starcow,

Malton Klawe reguluje trawienie.

Malton Klawe ulega szybkiemu

wchionieniu w prze-
wodzie pokarmowym

Malton Klawe wzmacnia sily.

Malton Klawe powoduje przyrost

wagi.

Literatura oraz proby na zadanie.
TOWARZYSTWO PRZEMYStEU CHEMICZNO - FARMACEUTYCZNEGO

d MAGISTER KLAWE, S A, WARSZAWA.
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WALKA Z GRUZLICA

Na podstawie Rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej o zwalczaniu gruzlicy obowiazuja
od dnia ogtoszenia nastepujace zarzadzenia.

Na zasadzie art. 44, ustep 6 Konstytucji i ustawy
z dnia 2 sierpnia 1926 r. o upowaznieniu Prezy-
denta Rzeczypospolitej do wydawania rozporzadzen
z mocg ustawy (Dz. U. R. P. Nr. 78, poz. 443)
postanawiam, co nastepuje:

Art. 1

Ustanawia sie obowigzek zgtaszania kazdego
stwierdzonego wypadku gruzlicy ptuc i krtani, jako
tez kazdorazowej zmiany mieszkania osoby chorej
i kazdego przypadku zgonu z gruzlicy.

Art. 2.

Obowiazek zgtaszania przypadkéw gruzlicy
obcigza osoby nizej wymienione w nastepujacej
kolejnosci:

1) lekarza ordynujgcego wzglednie
ktory stwierdzi- bakteriologicznie gruzlice,

2) pielegniarke,

3) gtowe rodziny,

4) wiasciciela lokalu.

Powyzsze osoby sg réwniez obowigzane do
zgtaszania zmiany mieszkania osoby chorej.

W zaktadach leczniczych, potozniczych, przy-
tutkach, zakitadach wychowawczych i t. p., obcigza
powyzszy obowigzek kolejno:

1) lekarza,

2) pielegniarke,

3) przetlozonego zakiadu.

Zgtoszenia przypadkéw zgonu dokonywa oso-
ba, obowigzana do wystawiania Swiadectwa (karty)
zgonu.

lekarza,

Art. 3.

Zgtoszenia (art. 1) nalezy sklada¢ wiasciwemu
lekarzowi powiatowemu bezposrednio lub za pos-
rednictwem przychodni (poradni) przeciwgruzliczej,
uprawnionej przez powiatowa wiladze administracji
0golnej do przyjmowania zgtoszen.

Zgloszenia mogg by¢ skladane ustnie
pisemnie w kopercie zamknietej.

Zgtoszenia o przypadkach gruzlicy i zmianie
mieszkania nalezy sktada¢ najp6zniej w ciggu 8-iu
dni, zgtoszenia przypadkdéw zgonu w ciagu 24 go-

lub

dzin, liczac od dnia stwierdzenia, wzglednie powzie-
cia wiadomosci 0o wypadku.
Art. 4.

Zarzadzenia, stuzgce do zwalczania gruzlicy,
obejmuja;

1. ustalenie djagnozy przez zarzadzenie ba-
dania bakteriologicznego plwocin o0s6b, dotknietych
gruzlica, lub podejrzanych o nig;

2. zarzadzenie nieszkodliwego usuwania plwo-
cin os6b chorych;

3. odosobnienie chorych w miare moznosci,
zwlaszcza od dzieci i na pore spania, w jego
mieszkaniu lub > zaktadach leczniczych, albo usu-
niecie dzieci oraz oséb, skilonnych do gruzlicy,
Z jego otoczenia;

4. zakaz karmienia, pielegnowania i wogolle
wykonywania przez osoby gruzlicze zajecia, wyma-
gajacego bezposredniego ich stykania sie z dziec¢mi;

5. zakaz zatrudnienia oséb, dotknietych gruz-
lica, w wytwdrniach i miejscach sprzedazy artyku-
téw spozywczych i przedmiotow uzytku, ktére mogg
szczegOlnie tatwo przenosi¢ zaraze:

6. odkazenie mieszkania (pokoju goscinnego,
przedziatlu kolejowego, kajuty i t. p.) poscieli, bie-
lizny i odziezy ewent. innych przedmiotéw uzytku
po chorym;

7. w odniesieniu do ztobkdw, instytucji kropli
mleka i t. p. nakaz pasteryzowania mleka;

8. przymus w stosunku do chorych podda-
wania sie zarzgdzeniom pielegniarskim przychodni,
lub leczeniu sie w szpitalu.

Art. 5.

Stosowanie $rodkdw, przewidzianych w art. 4,
nastepuje w poszczegoélnych wypadkach na pod-
stawie zarzadzenia powiatowych wladz administra-
cji ogdlnej.

Funkcje te moze jednak wiasciwy Wojewoda
zleci¢ organom wykonawczym powiatowy i gmin-
nych zwigzkéw komunalnych, posiadajgcych odpo-
wiedni personel lekarski, w stosunku do miasta
Warszawy przekazania dokonywa Minister Spraw
Wewnetrznych.
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Art. 6.

Obowigzek zaktadania i utrzymywania przy-
chodni przeciwgruzliczych obcigza gminy wiejskie
i miejskie, ktorym w wypadkach, przewidzianych
przez niniejsze rozporzadzenie, przychodzg z po-
mocag powiatowe zwigzki komunalne.

Gminy wiejskie i miejskie, liczagce pondd 5000
mieszkancow, sg obowigzane urzadzi¢ i prowadzic¢
przychodnie przeciwgruzlicze; gminy mniejsze 13-
czg sie w tym celu w zwiagzki.

Gminy moga by¢ zwolnione od obowigzkow
zaktadania i utrzymywania przychodni, jezeli na
danym terenie jest czynna przychodnia powszech-
na, prowadzona nalezycie przez instytucje spoteczna.

O obowigzku i czasie zatozenia przychodni,
0 obowigzku potgczenia sie gmin w zwigzek oraz
o terenie dziatalnosci zwigzku, o rozmiarze Swiad-
czen na zatozenie i prowadzenie przychodni orze-
ka wiasciwa wiadza nadzorcza na wniosek orga-
néw sanitarnych powiatowych wiadz administracji

ogolnej, Kierujac sie wzgledami na szerzenie sie
gruzlicy, tudziez sity finansowe zwigzkéw komu-
nalnych.

Art. 7.

Przychodnia przeciwgruzlicza winna pozosta-
wacé pod kierownictwem lekarza i posiada¢ perso-
nel lekarski oraz $rodki techniczne, potrzebne dla
rozpoznania choroby.

Przychodnia bada stan zdrowotny i warunki
bytowania chorego, ustala zrédto choroby i sposéb
jej szerzenia sie, roztacza opieke uad chorymi i ich
wspotmieszkarnicami, uswiadamia ich co do zarazli-
wosci choroby i srodkéw zapobiegawczych, zwra-
cajgc szczegolniejsza uwage na ochrone dzieci oraz
0s6b, sklonnych do gruzlicy i wspotdziata wogole
w wykonaniu niniejszego rozporzadzenia, stosujac
analogicznie postanowienia art. 8 i 9 ustawy z dn.
25 lipca 1919 r. w przedmiocie zwalczania choréb
zakaznych oraz innych choréb, wystepujacych na-
gminnie (Dz. Praw Nr. 67, poz. 402).

Ustanowienie kierownika przychodni przeciw-
gruzliczej wymaga zatwierdzenia przez wojewodz-
ka wiadze administracji ogdlnej, a w mieScie st.
Warszawie — przez Ministra Spraw Wewnetrz-
nych.

Powiatowe witadze administracji ogolnej za-
pomocg swych fachowych organéw koordynujg
i nadzorujg dziatalno$¢ i rozmieszczenie przycho-
dni i nadaja jednolity kierunek walce z gruzlica.

Art. 8.

Zwigzki komunalne, obowigzane do utrzymy-
wania szpitali, majg bezzwiocznie podjg¢ starania,
azeby w miare swej moznosci finansowej jaknaj-
wczesniej, nie poézniej jednak, niz w ciggu 5 lat,
posiada¢ potrzebng liczbe t6zek szpitalnych lub sa-
natoryjnych dla chorych gruzliczych.

Miasta fabryczne lub przeludnione, ktére ozna-
czy rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych,
beda obowigzane ponadto tworzy¢ stacje les$ne.

Art. 9.

Powszechne zaktady lecznicze lub powszech-
ne publiczne zaktady specjalne dla gruzliczych
chorych sg obowigzane, w miare posiadanych wol-
nych tézek, przyjmowac przekazanych przez leka-
rza urzedowego chorych gruzliczych, zamieszka-
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tych w danem miescie wydzielonem, wzglednie
w gminie danego powiatu.

Art. 10.

Lekarz urzedowy za zgodg chorego, a o ile
tego wymagaja konieczne wzgledy na zdrowie pu-
bliczne — i bez jego zgody, skierowuje chorego
do przychodni (poradni) przeciwgruzliczej lub do
szpitala.

O ile niema przychodni (poradni—art. 6), le-
karz urzedowy wystgpi do urzedu gminnego o za-
stosowanie $rodkoéw pielegniarskich i zapobiegaw-
czych, przewidzianych w art. 7 niniejszego rozpo-
rzadzenia.

Art. 11

W wypadku nagminnego szerzenia sie gruzli-
cy w jakiejkolwiek instytucji lub zaktadzie, powia-
towa wiadza administracji ogoélnej niezaleznie od
zarzadzen, przewidzianych w niniejszem rozporza-
dzeniu, zastosuje na czas grozacego niebezpieczen-
stwa $rodki, przewidziane w ustawie z dnia 25 lip-
ca 1919 r. o zwalczaniu choréb zakaznych (Dz.
Ust. R. P. Nr. 67, poz. 402), w szczegodlnosci w art.
11 pkt. 6 tej ustawy.

Kierownik danej instytucji lub zakladu jest
obowigzany udzieli¢ lekarzowi urzedowemu, prze-
prowadzajgcemu dotyczace badania, wszelkich za-
danych przezen wyjasnien.

Art. 12,

Przepisy wykonawcze okreslg normy, wedlug
ktérych majg byC¢ urzadzane, otwierane i prowa-
dzone wszelkie, na obszarze Panstwa istniejgce
i powstajgce przychodnie, poradnie, sanatorja, sta-
cje lesne, oddziaty szpitalne i t. p., dla chorych
gruzliczych, utrzymywane tak przez instytucje pu-
bliczne, jak i prywatne.

Niestosowanie sie do tych przepisobw moze
niezaleznie od sankcji karnych, przewidzianych
w art. 16, pociggng¢ za sobg wstrzymanie dziatal-
nosci zakladu do czasu usuniecia uchybien, jezeli
mimo zagrozenia nakaz wiadzy nadzorczej nie zo-
stanie wykonany w wyznaczonym terminie.

Wymienione w ustepie pierwszym instytucje
sg obowigzane dostarczy¢ wiadzom administracji
ogo6lnej na zadanie wszelkich danych, dotyczacych
ich dziatalnosci w zakresie zwalczania gruzlicy,
w tej liczbie réwniez danych statystycznych.

Art. 13,

Na terenie gmin wiegjskich, jak réwniez gmin
miejskich, ktérych ludnos¢ nie przekracza 5.000
mieszkancow, koszty zatozenia i utrzymania przy-
chodni (poradni) przeciwgruzliczej dzielg sie mie-
dzy gminy i powiatowy zwigzek komunalny w ten
sposob, ze gmina dostarcza odpowiedniego pomie-
szczenia, sprzetéw, opatu, oswietlenia, materjatéw
pisarskich (z wyjatkiem specjalnych drukéw) i ob-
stugi niefachowej, natomiast powiatowy zwigzek
komunalny optaca personel fachowy lekarski i po-
mocniczy oraz dostarcza narzedzi lekarskich me-
dykamentow tudziez drukéw specjalnych. Personel
fachowy nalezy w tym wypadku do funkcjonarju-
sz6w powiatowego zwigzku komunalnego.

Na terenie innych gmin, w.szczegodlnosci tak-
ze w miastach wydzielonych, wszystkie koszty za-
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tozenia i prowadzenia przychodni (poradni) pono-
si gmina.

Art. 14,

Do optat za korzystanie z przeciwgruzliczych
zaktadéw leczniczych i stacji leSnych stosuje sie
przepisy w sprawie pokrywania kosztow leczenia
w szpitalach publicznych.

Za korzystanie z przychodni przeciwgruzliczej
zadnych opfat od chorych pobiera¢ nie wolno,
a tylko od instytucji, zobowigzanych do udzielania
dotyczacych s$wiadczen na podstawie specjalnych
ustaw.

Koszty dezynfekcji obcigzajg chorego, a w razie
jego niezamoznosci gmine jego miejsca zamieszka-
nia lub miejsca zgonu (art. 20 i 23 ustawy z 23 lipca
1919 r. Dz. U. R. P. Nr. 67, poz. 402).

Art. 15,

Srodki prawne, wniesione przeciw zarzadze-
niom, wydanym na podstawie art. 4, 8, ust. 2, 9,
ust. 1 i 12 nie wstrzymajg wykonania tych zarza-
dzen.

Art. 16.

Winny zaniechania zgtoszen, do ktérych jest
obowigzany w mys$l niniejszego rozporzadzenia
(art. 1, 2 i 3), lub niestosowania sie¢ do zarzadzen
wzglednie przeciwdziatania zarzgdzeniom, wydanym
na jego podstawie (art. 4 i 8 ust. 2 i 9, ust. | i 10,
ust. 2 i 12), podlega w drodze postepowania admi-

nistracyjnego karze grzywny do 1.000 zi., Ilub
aresztu do 3-ch miesiecy.
Od orzeczenia karnego powiatowej wiadzy

administracji ogolnej przystuguje w ciggu 7-miu
dni od dnia doreczenia orzeczenia prawo whniesie-
nia na rece tej wiladzy odwotania do wilasciwego
Sadu Okregowego, ktéry rozstrzyga prawomocnie
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przy odpowiedniem zastosowaniu przepisow, doty-
czacych odwotan od wyrokéw Sadéw Powiatowych
(Pokoju). Sad Okregowy nie moze jednak uchyli¢
orzeczenia z przekazaniem sprawy do ponownego
rozpatrzenia przez wiadze administracyjne.

Na obszarze Wojewddztwa Poznanskiego, Po-
morskiego i gornoslaskiej czesci Wojewodzstwa
Slaskiego stosuje sie przepisy o wydawaniu poli-
cyjnych mandatéw karnych.

Art. 17,

Jezeli gmina miejska lub wiejska albo powia-
towy zwigzek komunalny pomimo wezwania przez
wiladze nadzorczg nie wstawia do budzetu lub nie
uchwala poza nim wydatku, ktéry obowigzana jest
pokry¢ w mys$l niniejszego rozporzadzenia, czyni
to. wladza nadzorcza.

Jezeli gmina miejska lub wiejska albo powia-
towy zwigzek komunalny pomimo wezwania nie
wykonywa swych obowigzkéw, wynikajgcych z ni-
niejszego rozporzadzenia, w granicach swego budzetu,
lub wykonywa je nienalezycie, wladza nadzorcza
czyni to na ich koszt, przyczem ma prawo wydania
przepisow co do zrédet pokrycia odnosnych wy-
datkow.

Art. 18

Wykonanie tego rozporzadzenia powierza sie
Ministrowi Spraw Wewnetrznych.

Art. 19,

Rozporzadzenie niniejsze wchodzi w Zzycie
z dniem ogloszenia i obowigzuje na catym obsza-
rze Rzeczypospolite;j.

Réwnoczesnie tracg moc wszelkie przepisy,
sprzeczne z jego postanowieniami.

Znakomite wyniki leczenia stoncem gruzlicy kosci

Woprost przykro jest czyta¢ Polakowi jakie
Swietne wyniki osiggajg za granicg przy skrofutach
kostnych leczeniem stonecznem — podczas gdy
u nas sprawa- ta zaledwie jest w poczgtkach choc¢
mamy przeciez swoje Tatry.

Dr. Bernhard z St. Moritz, donosi, poprostu
0 cudownych wynikach nie tylko leczenia, ale wprost
wyleczenia gruzlicy kosci i to takich organéw jak
stosu pacierzowego, miednicy i biodra, a wiec trud-
nych bardzo do leczenia. Naswietlamy nie tylko
chore miejsce, ale calego pacjenta, by wywotaé
0go0lna reakcje.

Stawy goja sig, przy tern przy zachowanej zu-
petnie ruchliwosci fistuty rychto sie zamykaja, mart-
wiaki kostne wydzielajg sie. Tworzg sie ograniczone
ropnie, ktére sie naklada, rope z nich wypuszcza
bez naciecia.

Nawet bardzo nedzne dzieci rychto przycho-

dzg do zdrowia i dobrego wygladu; gorgczka opada
wraca sen i apetyt.

Wobec tego 0 leczeniu operacyjnem gruzlicy
nikt juz teraz nie méwi, chyba w wypadkach ko-
niecznych i wyjagtkowych. Dawato ono wyniki
watpliwe, kosci goity sie diugo i ze skroceniem
konczyny lub znieksztatceniem, a po stoncu kosc
sie tak regeneruje, ze czesto w pewien czas na
rentgenie nie mozna pozna¢ gdzie byto ognisko
chorobowe.

Dzieki staraniom prof. Godlewskiego buduje
sie juz duze sanatorjum (byto juz w ruchu) uni-
weisytetu Jagielloniskiego dla dzieci skrofulicznych
na Bystrem koto Zakopanego. Wszystko to jednak
mato, wobec ogromnej u nas liczby podobnych
nieszczesliwych, stworzen. Tutaj energiczna ogdlna
akcja spoteczna jest wprost konieczna!

Dr. Klesk
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Kilkakrotne zakazenie sie gruzlicg

Japonski lekarz Prof. Sata na mocy swych
dtugoletnich badan nad gruzlica dochodzi do prze-
konania, ze pratki gruzlicze dosta¢ sie moga do
krwiobiegu i ptuc nie tylko drogami oddechowemi,
ale takze przewodem pokarmowym (przez sciany
jelit) migdatkami, btonami $luzowemi, a nawet
skdra. Wiasciwy wybuch gruzlicy zwykle jest nie

jako koncowym efektem ciggtych zakazen sie, a ra-
czej dostawaniem sie pragtkbw do organizmu (na
co jesteSmy ciagle i codzien narazeni). Pratki
gruzlicze moga wnika¢ wgtab nie zajmujac po dro-
dze gruczotdéw lymfatycznych, lub tez sadowig sie
w nich np. koto oskrzeli przy gruzlicy ptuc.

Dr. A. K.

Odkazanie przy gruzlicy

_ Jedna z najwazniejszych spraw w walce z gru-
zlicg jest kwestja odkazania plwociny suchotnika
bo ta bywa najczestszym zrodiem. zakazenia. Jak
wiadomo pratki gruzlicze sg bardzo odporne, a to
dzieki temu, Ze popierwsze majg powloke ttuszczo-
wo-woskowg chronigcag je przed szkodliwosciami,
a powtodre, ze tkwig zawsze w chronigcej je Slu-
zowo-biatkowej plwocinie. Z tych tez powodéw
zwykle antyseptyki jak sublimat, dziatajg na plwo-
cine stabo, lepiej juz karbol, lyrol, a najbardziej
preparaty roztluszczajgce plv ocing i otoczke np.
antipruline (75% tast. 10% podhloryn potasu).

ZE SPORTU.

Dobrze tez dziata na plwocine Chloramin-
Hayden. Pratki gruzlicze nie ging tak tatwo przez
wysuszenie i dlatego skoéra zawiera nieraz zywotne
drobnoustroje gruzlicy. Dos¢ tatwo natomiast
zabi¢ pratki przez gorgco np. gotowanie (talerze,
widelce, noze po chorych). Niezie wyniki osigga
sie w sanatorjach przez podawanie chorym do plu-
cia torebek papierowych, ktore nastepnie sie pali
z plwocing.

Bielizna chorych, chustki do nosa i
odkaza sie przez gotowanie dwugodzinne.

reczniki,

Czy potrzebna ustawa o W. F. | P. W.?

Mys$l o hodowli zdrowia i energji ludzkiej za-
czela sie szybko rozszerza¢, siegajac rowniez do
sfer, ktore tg sprawg do niedawna nie zajmowaty sie.

Czy dzisiejszy rozwdj sportéw zawdzieczamy
wplywom z zagranicy, czy tez parciu od dotu czy-
li ze strony miodych, czy moze wieloletnim zabie-
gom grona ludzi sprawie oddanych — mniejsza
z tern. Zapewne wszystkie te czynniki potrosze
zawazyty. Dzi$§ chodzi juz nietylko o propagande
idei. Przyszedt czas wcielania idei w zycie. A wiec
chodzi o zorganizowanie wychowania fizycznego
tak, aby ono dato maksymum korzysci spotecz-
nych, jakie da¢ moze. Jeszcze zamet wielki panuje
w pojeciach. Jednostki i instytucje, najlepszemi
wiedzione checiami wykazujg nieraz rozbrajajgca
naiwnos¢ w traktowaniu tego zagadnienia, ktore
nas tu zajmuje. Jeden chce wychowywaé tylko za
pomoca gimnastyki, drugi tylko za pomoca sportu....

Wychowanie fizyczne tak sie upowszechnia,
sport staje sie tak szerokim strumieniem zaintere-
sowan publicznych, ze =zdawanie sobie sprawy
z gléwnych praw tam dziatajgcych jest konieczne
do ogolnego wyksztatcenia spotecznego. Dla tego
w wojsku urzadzane sa dla oficeréw wszystkich ro-
dzajow stuzby wyklady i kursy informacyjne o za-
sadach wychowania fizycznego. Uswiadomienie o tem
czem jest wychowanie fizyczne, jaki jest jego stosu-
nek do sportu, potrzeby materjalne, ryzyko dla
zdrowia indywidualnego — to¢ to jest potrzebne
kazdemu dziataczowi spotecznemu. Wykiady opar-
te na pokazach i zwiedzaniu odpowiednich insty-
tucyj, przeznaczone dla szerokich sfer stanowig

zadanie uczelni wyzszych zdota odrebne od kwestji
przygotowania kierownikéw technicznych. Ci bo-
wiem nawet jesli otrzymaja bardzo wysokie kwa-
lifikacje fachowe i wykazg oddanie sprawie — to
zdziatajg nie wiele, jesli nie doznaja poparcia i zro-
zumienia w catym spoteczenstwie.

Wiadze wojskowe wysunelty hasto przysposo-
bienia miodziezy do stuzby wojskowej. Hasto to
zostato przyjete zyczliwie przez wiladze wycho-
wawcze i oto widzimy zgodng prace dwoch mi-
nisterstw nad unormowaniem spraw wychowania
fizycznego i Scislejszego nawet bo technicznego
przysposobienia do stuzby w szeregach.

Mimochodem musze zaznaczy¢, ze pod tym
wzgledem nie jesteSmy bardziej militarystami niz
Amerykanskie Stany Zjednoczone, ktére posiadajg
citizens military training camps.

Mozna uwaza¢ za zgodnie ustalone, ze przy-
sposobienie wojskowe miodzierica sktadac sie win-
no z 75% wychowania fizycznego, wliczajgc juz
w to ¢wiczenia w marszu i poznawanie terenu; —
nalezaloby jeszcze uczyni¢ powszechnym zrozu-
mienie, iz wychowanie fizyczne narodu nie konczy
sie na wprowadzeniu do szkolnych programéw
wiekszej czy mniejszej ilosci éwiczen ruchowych.

Wiemy jak jest niekorzystny stosunek liczbo-
wy naszej ludnosci do zaludnienia panstw oscien-
nych, ktére mogtyby targna¢ sie na nasze granice.
Wiemy tez jak niedogodne sg pod wzgledem stra-
tegicznym te granice i jak diugg jest ich linja.
Wiemy wreszcie, Ze istnieje strategjg obliczona na
wyczerpanie ,,materjatu ludzkiego.”



Prosty dos¢ ptynie stad wniosek: przysposo-
bienie narodu do wojny musi by¢ rozumiane nie
jako przeéwiczenie w wojsku, poza wojskiem czy
przy wojsku pewnej jego czesci, a nawet nie tylko
jako podniesienie tezyzny w odpowiednim okresie
zycia miodziezy, lecz jako nieprzerwany tancuch
zabiegébw majacych na celu podniesienie liczebne
ludnosci i. danie zdrowia oraz wigoru zyciowego
kazdemy obywatelowi.

Spotecznos¢, ktora cel taki sobie postawi,
dziata¢ bedzie w mysl tego jak pojmowat wycho-
wanie fizyczne Sniadecki, mowigc o otoczeniu juz
niemowlecia, bah! ptodu w ftonie matki, opieka
i 'staraniami.

Poczynajagc zatem od eugeniki, po przez opie-
ke spoteczng nad matka i dzieckiem, poprzez hi-
gjene i wychowanie fizyczne wieku szkolnego, doj-
dziemy do sportu zawodniczego, ktéry odpowiada
potrzebie psychicznej wieku miodzienczego i doj-
rzatlego oraz do pielegnowania w ustroju starzeja-
cym sie wigoru, a to za pomocag rozrywek sporto-
wych i higjenicznego trybu zycia.

Takie szerokie rozumienie zadan przyspo-
sobienia wojskowego nie tylko obiecuje dobrych
zolnierzy w razie wojny, — ale odpowiada tez po-
trzebie ekonomicznej i kulturalnej panstwa — za-
pewnia mu dobrych pracownikéw. Szereg panstw
wszedt na droge ,,opisania prawami” tej czesci wy-
chowania, ktdrg przywyklisSmy nazywaé fizyczng,
aczkolwiek zdajemy sobie dobrze sprawe z potez-
nego dziatania zycia czynnego fizycznie na ksztal-
towanie sie charakteru psychicznego. Od diuzsze-
go czasu i u nas jest omawiany projekt uchwale-
nia ustawy o powszechnem wychowaniu fizycznem
miodziezy oraz jej przysposabianiu wojskowem
i zdaje sie, ze kiedy$ projekt stanie sie ustawa
obowigzujaca.

Pierwsza rzecz, ktéra na mysl przychodzi to
ta, iz ustawa zmusi kogo$ do uprawiania c¢wiczen

fizycznych. Tymczasem przymus, — rzeczywiscie
unikngé go nie mozna, — po6jS¢ winien w innym
kierunku. Poped do zabawy ruchowej jest cechg

istotng dziecka. Pozostaje ten poped i u miodziezy
w epoce osiegania dojrzatosci, przybierajgc nie-
raz posta¢ zamitowania do zawodow sportowych
i do wysitkdw. Dzieki temu popedowi miodziez
daje najwazniejszy element wychowania fizyczne-
go — bo nieprzymuszong wole. | tylko chodzi
o umozliwienie wytadowania w formie pozytecznej
tej sity zywiotowej miodosci. Z tego wynika, ze
miodziez da to, czego od niej chcemy i bez przy-
musu; ale na to, abysSmy dali jej warunki koniecz-
ne — przymus jest potrzebny.

Te warunki to czas, miejsce, przybory, Kie-
rownictwo i nadzér. Najprosciej sprawa przedsta-
wiataby sie w szkolnictwie. Jasna rzecz, iz szkol-
nictwo moze da¢ sobie rade i bez ustawy. Ustawa
jest najbardziej potrzebna dla tych miodych i tych
starszych, ktérzy dopiero dzieki niej znajda moznosc
uprawiania ¢wiczenn ruchowych.

Zrozumiate, ze taka ustawa wigze sie Scisle
Z resztg ustawodawstwa spotecznego, i nie ma by-
tu, ze tak powiem, samoistnego, a opiera sie o in.
ne ustawy, ktore winny odpowiednio by¢ zmienio-
ne lub uzupetnione.

Nie neguje to bynajmniej racji bytu dla spe--
cjalnej ustawy, ktoéra okresla w ogolnej ramowej
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formie czego panstwo zada pod mianem wycho-
wania fizycznego i komu co nakazuje.

Myslac o ustawie specjalnej, musimy w tym

celu zwezy¢ pojecie wychowania fizycznego, pozo-
stawiajgc caty szereg trosk eugenicznych i t. p.
innym ustawom.
J Aczkolwiek wiec tutaj bedziemy z koniecz-
nosci rozumieli pod mianem wychowania fizycz-
nego gldéwnie poddanie miodziezy metodycznym
¢wiczeniom ruchowym, to jednak nie mozna opu-
$ci¢ sprawy nader waznej — dozoru higjenicznego
nad ogotem miodziezy. Narazie wypadio by ze
wzgledéw oportunistycznych ograniczy¢ sie do mio-
dziezy meskiej w wieku od 7—9 roku zycia do
dojrzatosci czyli 21 lat ukonczonych; w tym celu
wprowadzajg w wielu panstwach karte zdrowia
i sprawnosci, ktorych posiadanie i wypetnianie
W swoim czasie stanowi obowigzek ustawowy.
Zdaje sobie sprawe, ze w naszych warunkach
przeprowadzenie zasady perjodycznych ogledzin
wszystkich dzieci i mfodziencow, chosby tylko pici
meskiej i chocby tylko co lat kilka, powiedzmy
w wieku 7—8 lat po raz pierwszy, w wieku 14 —
15 po raz drugi i 18— 19 po raz trzeci — przed-
stawia wielkie trudnosci. Jeszcze wieksze trudnosci
przedstawi zorganizowanie pomocy leczniczej. Nie
watpie jednak, Ze takie rozwiniecie pojecia wycho-
wania fizycznego narodu nastgpi w przysztosci. Nie
tudzmy sie przeciez. Postepujac tak jak obecnie,
przysposabiamy do wojny jednostki zdrowe, rezy-
gnujac z tych, ktére mogltyby by¢ réwniez zdro-
wymi, gdyby sie o to postarano.

Wiasciwa zdolnos$¢ do stuzby wojskowej ozna-
cza nie tylko brak wad fizycznych i zaburzen
psychicznych. Dzisiaj od Zzotnierza wojna wymaga
duzej sprawnosci ruchowej, sity charakteru i pew-
nego stopnia rozwoju pojeciowego. ! tego wszyst-
kiego potrzeba nie tylko na samej linji bojowej —
lecz tak samo na tytach, gdzie ¢wicza sie rezerwy,
gdzie odbywa sie witasciwa gospodarka i wre prze-
myst wojenny. Czy zresztg nie potrzeba sit fizycz-
nych i moralnych kobietom, starcom i nawet dzie-
ciom opuszczonym przez wojakOw, a wplatanym
w koto prac i trosk obracajgce sie na osi dziela
wojny?

Zadanie przeraza swojemi rozmiarami i tylko
wielki wysitek panstwa moze nas poprowadzi¢ do
stopniowego jego rozwigzywania.

Srodki, ktére wypadnie wprzac do pracy sa
nastepujace: powszechne uswiadomienie o higjenie
spotecznej i zasadach wychowania fizycznego. Euge-
netyka praktyczna. Dozor higjeniczny nad ogotem
miodziezy za specjalnem uwzglednieniem chiopcow
w wieku 10—20 lat. Zorganizowanie lecznictwa
dla miodziezy w tym wieku. Metodyczne wycho-
wanie fizyczne. Z.ycie sportowe. Spopularyzowanie
ruchowych rozrywek rekreacyjnych wsrdd najszer-
szych sfer robotniczych oraz igrzysk ludowych po
wsiach. Zabezpieczenie terendw potrzebnych do
celow zycia ruchowego. Danie fachowego kierowni-
ctwa i udostepnienie porady higjenicznej dla spor-
towcéw. W powyzej naszkicowany sposob, gdy zo-
stanie wychowanie fizyczne zorganizowane, — to
bedzie istotnie powszechnem. Bedzie tez przygoto-
waniem ludnosci do wojny w obronie bytu niepo-
dlegtego. Przygotowaniem prawdziwem.

5
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Ideat wychowania narodowego wyrasta z re-
alnych warunkow egzystencji narodu. Polska zyja-
ca wséréd wilkéw musi zada¢ od swych obywateli,
aby jej ofiarowali swe glowy i rece do pracy i ze-
by je przyniesli w najlepszym stanie. Musi tez zg-
da¢, aby kazdy stawatl w obronie catosci i niepo-
dlegtosci Ojczyzny w sposoOb, jaki przystoi jego
ptci i jego latom.

Ambicja

W kotach, zajmujgcych sie wychowaniem
fizycznem uporczywie powraca ciggle zagadnienie:
czy konieczne sa zawody sportowe, czy nie wystar-
czytyby poprostu ¢wiczenia ruchowe? A wiec gim-
nastyka, a wiec lekkoatletyka uprawiane jako ¢wi-
czenia ale bez zawodow, a wiec poprostu wiosto-
wanie, ale nie regaty, nauka ptywania, lecz bez
konkurséw. Wiemy, ze tak, jak sg na Swiecie zwo-
lennicy zazarci zawodow, tak zndw z drugiej strony
spotykamy dos¢ zdecydowanych przeciwnikoéw ostre-
go wspotzawodnictwa, ktére stwarza walke, zwycies-
cow, wyczyny i rekordy. Rozstrzygniecie tego za-
gadnienia jest szczegOlnie wazne dla stowarzyszen
przysposobienia wojskowego. Wydaje sie to moze
na pierwszy rzut oka paradoksalne, bo¢ tam walki
uczg sie na ¢wiczeniach wojskowych wiasciwych;
moznaby sadzi¢, ze wychowanie fizyczne miodziezy
przysposabiajgcej sie do wojny mozna zatem ogra-
niczy¢ do c¢wiczen, ktére w trybie sportowym rozwi-
jaja site i gruntujg zdrowie. A jednak tak nie jest
i zobaczymy zaraz dlaczego.

Gimnastyka i wszelkie ¢wiczenia ruchowe sg
bezprzecznie pozyteczne i dla ciata mogtyby istotnie
wystarczy¢. Ale przy uprawianiu przez czas diuzszy
staja sie zajeciem, jeszcze jednem zajeciem, pracag
wiecej i zaczynajg nuzy¢ swojg monotonja. Oczy-
wiscie nie moge tego stosowac do wszelkich wycie-
czek, pieszych, konnych, #todzig, rowerem i t. d,
turystyka bowiem, dzieki zmianie otoczenia, krajo-
brazu, dzieki przygodom, chocby blahym — jest
zawsze i pozyteczna i pociggajaca zarazem.

Lecz wyobrazmy sobie ciggte bebnienie gimna-
styki i to samej tylko gimnastyki lekcyjnej. Obawiam
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Racje wojny — zawsze mozliwej — majg do-
bitng wymowe. Rzucamy je bez wahania na szale
sprawy wychowania fizycznego narodu. Zapasy
mobilizacyjne energji oraz sprawnosci ludzkiej, wy-i
tworzone chocby pod wptywem widma wojny, —
nie bedg materjalern zamknietym w magazynach
— ale sitg zywa, rosnacg z roku na rok, z pokole-
nia w pokolenie, dla mocy, zamoznosci oraz szcze-
scia Rzeczypospolitej.

sportowa.

sie, ze mozna w ten sposOb odstraszy¢ milodziez
od ¢wiczen ruchowych wogéle. Podobnie znudzi
nas ¢wiczenie biegéw, skokéw it. d. bez perspekty-
Wy zmierzenia sie z innym.

Inaczej by¢ nie moze. Wychowanie fizyczne
operuje wprawdzie ciatem, miesniami, ale musi li-
czyC€ sie z prawami psychiki. Kto chce nie zmusic,
a zacheci¢ do c¢wiczen, winien zwracac sie nie tylko
do poczucia obowigzku, ktére nie wystarcza w da-
nym przypadku, a do uczu¢. Miode umysty sg skton-
ne do fantazjowania, trzeba im da¢ barwny Swiat
sportu, te minjature zycia spotecznego. W miodych
duszach gra prastary poped bojowy dawnych poko-
len; trzeba mu da¢ ujscie w walce bezkrwawej,
w konwencjonalne formy ujetej. Potracajac struny
szlachetnego uczucia jakim jest ambicja — idziemy
ku celom wychowawczym. Rzeczg wychowawcow,
kierownikow c¢wiczen, jest pamietaé, ze w sporcie
tak samo, jak w gimnastyce wlasciwym celem jest
harmonijny rozwdj ciala i charakteru.

Czy moze kto watpic, ze dzisiejsze powszechne
zainteresowanie sie¢ ¢wiczeniami fizycznemi zawdzie-
czamy temu elementowi walki, ktory kwitnie w za-
wodach sportowych? C6z moze wiekszy urok posia-
da¢, niz sport dla tych szaraczkow zyciowych z niz-
szych klas spotecznych, ten sport, ktéry daje im
szanse wybicia sie, odegrania pewnej indywidualnej
roli, zdobycia odrobiny stawy.

Oto powody, dla ktérych idea przysposo-
bienia wojskowego tern szerzej poéjdzie po Polsce,
im mocniej sie oprze na metodzie sportowej w swej
pracy zotnierskiej, a na sporcie w swej metodzie
wychowania fizycznego.

Kult wysitku.

Styszy sie nieraz zapytanie: dlaczego teraz po
wielkiej wojnie tak szeroko rozwija sie ruch spor-
towy, szerzej znacznie niz przed wojng? Odpo-
wiedZ na to pytanie nie jest taka prosta, jakby sie
na pierwszy rzut oka mogto wydawac.

Zobaczmy.

Moglibysmy odpowiedzie¢, ze wojna unaocz-
nita nam zaniedbanie fizyczne, w jakiem wycho-
wywato sie, do niedawna miode pokolenie. Tak,
zapewne. Wojna unaocznita nam t6. Pokazata, ze
wiciu ludzi nie nadaje sie ze wzgledéw zdrowot-
nych do stuzby w polu, pokazata, ze wielu zdro-
wych nie umie porusza¢ sie na tonie przyrody, bo
zamknieci w murach miejskich nie rozwineli w so-
bie ,czucia terenu”. Otworzyly sie nam oczy na
szkodliwos¢ jednostronnego ksztatcenia umystu z za-

niedbaniem umiejetnosci dziatania ruchem, czynem
fizycznym.

Tak, to wszystko prawda i to odegrato duzg
role w reformie wychowania. Ale jednak to nie
wystarcza do wytlomaczenia, dlagczego che¢ do
uprawiania sportu ogarneta obecnie ogot miodzie-
zy. Miodziez nie jest skionna do ulegania gtoso-
wi rozumowania. To starsi rozumujg i normujg zy-
cie zbiorowe. Miodziez idzie za glosem swych
wrodzonych sktonnosci i za przyktadem, ktéry robi
na swiezych duszach wrazenie; ktéry pocigga i za-
pala.

Sktonno$¢ do poruszania
wania przyrody jest u
Bo natura w dbatosci
nien, ktére sobie

sie, do pozna-
miodziezy wrodzona.
swej o zachowanie uzdol-
ludzko$¢ wyrobita w dlugim
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swym marszu od mrokéw dziejowych po dzieh dzi-
siejszy — positkuje sie popedem, ktory umieszeza
w duszy kazdej miodej istoty. Poped ten jest ce-
lowy. gdyz skiania miodziez do oddawania sie ta-
kim zajeciom, ktére ja zapoznaja z podstawowemi
prawami przyrody i — zaprzegajac do ruchu, do
dziatania, pozwalajg rozwija¢ sie tym wiasciwos-
ciom umystu i charakteru, ktore sg scisle zwiazane
z doswiadczeniami powstajgcemi w trakcie prac
i éwiczen ruchowych.

Mamy wiec skilonnos¢ do ruchu i do pracy
fizycznej jako dane wrodzone miodziezy. Ta skion-
no$¢ kaze nam sie bawi¢, wyprowadza nas z miesz-
kan na otwarte powietrze, z miast na fgke, do lasu,
na wody. A jesli za mtodu zzyjemy sie z przyro-
dg, wstuchamy sie w jej gtosy, rozkochamy sie
w jej barwnych szatach, to juz na cate zycie be-
dziemy jej przyjaciotmi, bedziemy do niej tesknili
i starali sie jakngjczesciej z nig obcowal jako tu-
rysci, jako mysliwi i t- d.

Lecz obcowanie z przyroda, chocby kosztem
trudow i zmeczenia jeszcze nie jest owym sportem,
ktéry tak pocigga dzisiejsza miodziez. Widzimy
bowiem jak naokoto odbywajg sie zawody sporto-
we, badz gry, jak: koszykéwka, pitka nozna, badz
konkurencje takie, jak np. lekkoatletyczne, bokser-
skie i t. p. Ciagle méwi sie o tem, ze ci zwycie-
zyli tamtych, pisze sie o wynikach, zwyciescach
i rekordach. Ten sport ktory ma najwiecej bodaj
uroku i zwolennikéw,—to sport zawodniczy. To juz
nie jest kontakt z naturg, a walka badz z jaka$ jej
silg elementarng, badz z drugim cztowiekiem. Tu
stawiaja rekordy dtugosci lotu ptatowcem, tam usi-
tujg przeptyng¢ wptaw kanat la Manche, 6wdzie
padajg rekordy w biegu, skoku, rzucie, druzyny
pitkarskie zawziecie zmagajg sie ze sobg. To juz
nie jest rozrywka ani zabawka. To jest walka.
Walka o zwyciestwo, walka o wynik ujety w po-
stac, cyfry rekordu. Walka pracowita, petna znoju,
wymagajaca dlugich c¢wiczen przygotowawczych
dla ciata i duszy.

Sport, o ktorym moéwimy tutaj, streszcza sie
w jednem stowie—wysitek.

*
* *

Zapewne, moglibySmy powiedzie¢, ze caly po-
step ludzkosci zawdzieczamy wysitkowi pojedyni-
czych ludzi. Tak jest niewatpliwie, i nic zatem
dziwnego, ze i dzisiaj miodzieniec majacy petnie
fizycznych sit posiada pewng skilonnos¢ do wy-
sitku.

Tylko, ze wysitek moze by¢ rozmaity. Moze
iS¢ w kierunku zdobywania wiedzy, karjery zycio-
wej, pracy spotecznej, wynalazkéw technicznych
it od

Przyzna¢ musimy, ze tak bylo u nas do nie-
dawna. Na ziemiach polskich przed wojng sportu
wcale prawie nie znano.

A wiec, gdy uprzytomnimy sobie nagty roz-
woj sportu po wojnie, gotowismy przypuscic, ze
duzo tu sprawit przykiad dany przez zagranice.
Tam sport rozwingt sie wczesniej niz u nas.

Do pewnego stopnia jest to rozumowanie stu-
szne. Ale pozostaje fakt, ze i tam zagranicg sport
zawodniczy rozwingt sie gwattownie, ogarngt wszyst-
kie sfery i Srodowiska spoteczne dopiero po waojnie.

Dlaczego wiasnie po wojnie?
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Bo wojna data tym, co ja przezyli, jedng rzecz
piekng i wielka:

Kult wysitku!

Bo wojna byta kamieniem probierczym dla
energji i zdolnosci do wysitku ludzi i narodow.

Wojna okryta pogardg stabo$¢ a nimbem bo-
haterstwa uwienczyta skronie tych, ktdrzy chcieli
czyni¢ wysitki i umieli je czyni€.

Czyniono wysitki takze i przed wojng. Niczem
innem jak wysitkiem jest praca uczonego — od-
krywcy tajnikéw przyrody, S$miatych konstrukto-

réw, reformatordw i organizatorow spotecznych,
wielkich pisarzy i wieszczéw.
Ale ich wysitki nie sg efektowne dla ogétu.

Widzimy rezultat pracy, nie dostrzegajgc samego
wysitku.

Wysitek wojenny—to co innego. Na te wy-
sitki patrzaty miljony oczu. Poznaty ich pot i krew.
Widziaty odpoczynek—s$mier¢ i zaraz potem nowe
wysitki—zyjgcych jeszcze.

Dlatego to w szerokich masach obudzit sie
szacunek dla wysitku. Entuzjazm dla wysitku. | za-
pragnieto oglada¢ ciagle wysitek. Nie prace, rowna,
spokojng, odmierzong, a wysitek, w ktory wktada
sie dusze. Wysitek, ktory porywa widza. Taki
wysitek, ktéry mozna codzien oglada¢, pas¢ nim
oczy, zapala¢ dusze—to wiasnie daje sport.

Tu kryje sie tajemnica uroku sportu. To jest
przyczyna, ktéra sprawita, ze miodziez dzisiejsza
znajduje rozkosz w pozornych walkach o miejsce,
0 punkta i o rekord. Pracuje z zacisnietemi zeba-
mi. ryzykuje nawet pewne niebezpieczenstwo, zle-
wa sie potem, daje z siebie wszystko dla zdobycia
jednej sekundy, jednego centymetra, lub jednej
bramki.

To nie jest zabawa. To jest kult wysitku.

Praca jest pozyteczna. To jest podstawa by-
tu. A wysitek jest warunkiem postepu.

Tylko, ze praca moze sie oby¢ bez wysitku.
Wysitek zato, jesli ma by¢ skuteczny, nie obejdzie
sie bez pracy. Zdobywcy laurow olimpijskich nie
sg potbogami. To ludzie, ktérzy na swoj tryumf
pracowali latami i rzetelnie pracowali,

*
* *

W pewnej fabrycznej miescinie we Francji
wystawiono oryginalny pomnik zotnierzowi pole-
glemu w czasie wielkiej wojny. Pomnik przedsta-
wia martwego ,,poilu” lezgcego na wznak z reka
sterczacg ku goérze. W zacisnietej dioni zwitek
papieru.

Historja tego zotnierza jest krétka. Okop pe-
wnego putku byt przez czas diuzszy odgrodzony
ogniem dzial niemieckich. Wszystkie Srodki tgcz-
nosci zostaty zerwane. Pozostat juz lylko jeden
Srodek: cztowiek. Ale mato bylo Szans na to, by
cztowiek zdotat zywo przeby¢ zapore ogniowa. Do-
wodca zawotat zotnierza i powiedziat mu: oto na-
der wazny meldunek do oywizji. Ten meldunek
musi dojs¢é. Musi. Bo jesliby nie doszedi, to na-
sza pozycja padnie. Pozycja pas¢ nie moze—a wiec
meldunek musi by¢ doreczony.

Zotnierz wziat papier i rzekt: ,rozkaz, ten mel-
dunek dojdzie”! Poszed}, wiecej nie wrdécit, a na-
wet i nie doszedt do dywizji, bo padt po drodze,
zabity od granatu. Lecz padajac, resztkg sit ga-
sngcych podniost w gore reke z meldunkiem. 1 ta
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reka wytezona wysitkiem woli juz nie opadia na-
wet u trupa. Nieco po6zniej inny zotnierz dojrzat
papier zakrwawiony w dioni wzniesionej, doczot-
gat sie do polegtego, wzigt meldunek i poniost do
dowddztwa dywizji. Meldunek doszedt do miej-
sca przeznaczenia. Doszedt na czas. Pozycja zo-
stata utrzymana. Wysitek gonca odniodst zwy-

ciestwo. .

* *

Podobno generat Pershing, wodz akspedycji
armji amerykanskiej miat ste wyrazi¢: MysSmy na-
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sze bitwy we Francji zaczeli wygrywac na boiskach
sportowych w Ameryce”.

Stowa te znacza, ze sztuki wysitku trzeba sie
uczy€ i ze mozna jej sie nauczy¢.

Wezmy to sobie pod rozwage. Bo Polska po-
trzebuje wielu jeszcze, wielu wysitkiem. Nietylko
pracy rzetelnej, ale i wysitkéw, Ani roku, ani dnia
nawet nie wiemy, w ktérym, by¢ moze, wypadnie
nam porwac sie znéw do wysitku jak w 1918 i jak
w 1920 r.

Wiec krzewmy kult wysitku!

Lekarz ,,sportowy*.

W ostatnich latach mtodziez pociagnieta przez
przyktad zagranicy i ulegajac naturalnemu popedo-
wi swego wieku, rzucita sie do ¢wiczen fizycznych,
gier sportowych i wycieczek. Ale rzucita sie nie
w karnych szeregach, sprawianych wskazaniami ce-
Iow i srodkéw wychowawczych, lecz, ze sie tak
wyrazimy, dos$¢ beztadnie, nazbyt czesto omamiona
hastem ,,sport dla sportu”.

Skutki tego, tatwe do przewidzenia, nie kazaty
zbyt dlugo na sie czekaé. Jeden za drugim zaczely
sie odzywac alarmy: ¢wiczenia zle prowadzone wy-
wotujg niepozadane zmiany w budowie ciata; sport
niszczy serca! i t. p.

Alarmy te pochodzg z gabinetow lekarzy prak-
tykujacych, do ktoérych zwracajg sie ofiary wiasnej
nieswiadomosci w zakresie granic wysitku, do kt6-
rego wolno im sie posungé¢ bez trwalej szkody dla
zdrowia. JesteSmy w obliczu faktu, ze c¢wiczenia,
a juz specjalnie wszelnie konkursy i zawody spor-
towe, dajgce niewatpliwie wiele korzysci dla ciata
i ducha, moga tez powodowal i nieraz powodujg
bardzo powazne szkody dla zdrowia, przedewszyst-
kiem nadwyrezajac serce. Tym szkodom jedynie
lekarz zapobiec moze, jezeli ma moznos$¢ wptywa-
nia na wybor ¢wiczen, na sposéb uprawiania ¢wiczen
wybranych. Jednem stowem, trzeba dobiera¢ ¢wicze-
nia dla ludzi i ludzi do ¢éwiczen. Zadania tego nie
moze w catosci wykona¢ kierownik wychowania
fizycznego ani trener sportowy. Obok tych dwéch—
tak cennych pracownikow, a tern cenniejszych, im
wiecej sa wyksztatceni pod wzgledem przyrodni-
czym—koniecznym jest znawca fizjologji—Ilekarz.

Pozostawmy na boku zagadnienie, dlaczego
Swiat lekarski dtugi dos$¢ czas pozostat obojetnym
na to, co sie dzieje na boiskach sportowych, na sa-
lach i terenach ¢wiczebnych. Zapewne odegraty tu
role wspaniate zaiste postepy lecznictwa, ktére ol-
$nity oczy adeptow medycyny i odwrdcity ich uwage
od miodziezy zdrowej, ktora w Ewiczeniach fizycz-
nych naraza sie na wady i cierpienia nazbyt czesto,
czynigc szczerbe w tym skarbie narodowym, jaki
przedstawia energja ludnosci. Faktem jest, ze wie-
kszos¢ lekarzy ograniczata sie do obserwowania
tych sportowcow, ktérzy zapadli na zdrowiu, a tak
zwani lekarze sportowi zazwyczaj powotywani byli
tylko w celu dokonania pobieznego przegladu kan-
dydatéw do wziecia udzialu w zawodach dla usu-
niecia tych, ktérych stan zdrowia nakazywat ostroz-
nos¢ ze strony organizatorow.

W ostatnich czasach w stosunkach tych od-
bywa sie szybka zmiana. Juz sg lekarze, ktérzy
sami zakosztowali zycia sportowego i jego rozkoszy,
a wiec zdaja sobie sprawe z tego, jaka winna by¢
rola lekarza na boisku sportowem. Juz sg kluby
i dyrektorzy szkot, zyczacy sobie rozciaggniecia opieki
nad ich miodziezg przez fizjologa. Juz sg sportowcy,
ktérzy rozumiejg, ze przygotowanie do zawodow
musi by¢ oparte na wskazowkach lekarskich. Wielu
z nich poszukuje lekarza, co ,zna sie na sporcie”.

Co to znaczy: lekarz znajacy sie na
sporcie? Kazdy praktyk potrafi okresli¢ stan ser-
ca i jego zdolnos¢ funkcjonalng. Kazdy tatwo moze
zaleci¢ wstrzymanie sie od ¢wiczen i wysitkow. Ale
nie o takich lekarzy chodzi. Potrzebni sag fizjologo-
wie, ktorzy znajg dziatanie réznych form wysitku
na organizm ludzki, ktdrzy potrafig doradzi¢, jakie
¢wiczenia, jaki sport dla danego osobnika bedzie
odpowiedni; ktérzy wiedzg, zapomoca jakich srod-
koéw ruchowych mozna ustrdj watly wzmocnic¢, pre-
znos$¢ i pojemnos¢ klatki piersiowej podniesé, jaka
role gra psychika w uprawianiu sportu, jakie normy
odpoczynku neutralizujg wpltyw zmeczenia i znuze-
nia, jak przygotowac sie do treningu, a potem jak
zaprawe sportowg prowadzi¢, aby w najkrotszym
czasie, bez szkody dla zdrowia i zdolnosci do pracy
zawodowej—osiggng¢ maksymalng wydolnos$¢ spor-
towa.

Zaufania miodziezy nie uzyska, ani autorytetu
nie' zachowa taki lekarz, ktéry zamierza zakazywac...

Sportowcy muszg wiedzie¢, ze lekarz z nimi
wspotpracuje, ze im dopomaga w wydobywaniu
z siebie najwyzszego wyniku-—-bez krzywdy dla
zdrowia.

Jakze piekne to zadanie pod wzgledem za-
rowno wychowawczym jak spotecznym! Wydaje
sie ono trudnem. Pokolenie usportowione jeszcze
nie weszto na arene zawodowsg. Niewielu z dzisiej-
szych lekarzy, nawet miodych, posiada przesztosc¢
praktycznie-sportowa. Studja uniwersyteckie przy-
gotowania do tej roli nie uwzglednialy. Sa to nie-
watpliwie przeszkody, lecz nie takie, ktérych dobra
wola nie bylaby w stanie przezwyciezy¢. Znajomos¢
procesOéw zyciowych, zachodzacych w ustroju, po-
zwala lekarzowi przygotowaé sie do roli swej na
boisku sportowem kosztem niewielkiego stosunkowo
naktadu pracy. Pewne dodatkowe studja w zakresie
wplywu wysitkow fizycznych na organizm, wiasno-
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sci roznych form c¢wiczenn ruchowych pod wzgledem
psychologicznym, metod badan, otwiera droge do
sztuki najwazniejszej — sztuki dozowania c<¢wi-
czen fizycznych.

Stwierdzi¢ trzeba, ze piSmiennictwo nasze daje
w tym zakresie mato. Pierwszy bodaj z prasy le-
karskiej polskiej zaczat miesiecznik ,,Lekarz Wojs-
kowy” podawac prace, omawiajgce zagadnienia wy-
chowania fizycznego ze stanowiska fizjologicznego.
W ostatnich czasach prace takie zaczety pojawiac
sie i w innych czasopismach lekarskich.

Przed pismiennictwem lezy zadanie nie mnigj
wazne niz przed praktykami.

Zestawianie danych, zapisywanych na kartach
zdrowia i sprawnosci, obserwacja wpltywow i skut-
kow ¢wiczen, wreszcie doswiadczenia laboratoryjne
nad ludZmi uprawiajgcymi rozne c¢wiczenia, przy-
czyniajg sie do oparcia wiedzy wychowania fizycz-
nego na fundamencie naukowym. Wiele jest jeszcze
w tej dziedzinie niejasnosci, wiele blgdzenia omac-
kiem. Poszukiwania kryterjéw dla rozwoju fizykz-
nego i dla wycwiczenia sprawnosci w najlepsze
dopiero trwajg. Ale pewne zasady wychowawcze
juz sie wyrazniej zarysowaty, pewne prawdy biolo-
giczne zostaty ustalone. Na miejsce zasad wyrozu-
mowanych, do ktérych sklonne sa przywiazac sie
na slepo umysty niezdyscyplinowane, dajgc obraz
»~fanatykéw systematoéw" — wchodzi krytyczny po-
glad, oparty na doswiadczeniu i poréwnywaniu.

Zadanie lekarza w szkole w stosunku do ¢wi-
czen cielesnych, ani lekarza klubowego w stosunku
do treningu i zawodow, nie jest zbytnio trudne ani
skomplikowane. Nawet wobec rozrostu zycia spor-
towego i wprowadzenia ¢éwiczen fizycznych do wszel-
kich szkdét, nie mozemy spodziewac sie, ze wszyscy
czynni tam lekarze bedg specjalistami fizjologji ¢wi-
czen i sportu. A jednak tacy specjalisci bedg po-
trzebni dla.catosci zycia sportowego. Przecietny le-
karz szkolny lub klubowy nieraz odczuje potrzebe
zasiggniecia decyzji kolegi bardziej wyspecjalizowa-
nego. jesli, a raczej wtedy, gdy oficjalnie powstanie
taka specjalnos¢ lekarska, nie zabraknie osdb, ktére
wprost zwraca¢ sie bedg o rady i wskazowki do
specjalisty.

Mimo, Ze obecnie nie jestem lekarzem prak-
tykujagcym,— zwracajg sie do mnie rozne osoby
z zapytaniami dotyczgcemi wyboru sportéow i t. p.
Czesto jestem zapytywany przez osoby w pewnym
juz wieku bedace, czy sport, do ktorego zamierzajg
sie zabra¢, jest dla nich odpowiedni. Rodzice inte-
resujg sie tern, czy chlopiec nie zostat przetreno-
wany w klubie, albo czy dla dziewczynki to lub
owo c¢wiczenie nie jest szkodliwe.

Rzeczywiscie, wyszliSmy juz z okresu, kiedy
zdawato sie, ze cwiczenia mogg uprawniaé tylko
mtodzi i zdrowi bez zadnego =zarzutu. Dzisiaj wie-
my, Ze nawet osobom obarczonym pewnemi cier-
pieniami, mogg c¢wiczenia odpowiednio dobrane
i nalezycie dozowane, przynies¢ korzys€. Sa anemi-
czni, ktérym potrzeba storica, powietrza i ruchu
w miare. Miazdzyca tetnic nie wymaga wecale ab-
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stynencji od ruchu. Dobroczynny bywa jego skutek
w stanach artrytycznych. Serce stabe mozna wzmoc-
ni¢, stopniujgc jego wysitki umiejetnie. Specjalnych
ostroznosci wymagajg cierpienia plucne, ale i one,
tak jak wiele innych, nie oznaczajg skazania na
bezruch. Wiemy zresztg, co znaczy w walce z gru-
zlica dobrze rozwinieta czynno$¢ oddechowa.
Z wielu stron juz podniesiono niewtasciwos¢ zwal-
niania od gimnastyki w szkotach tych dzieci, u kto-
rych wykrywa sie organiczng, badz czynnosciowg
wade serca. Pomijajgc czestos¢ omytek djagno-
stycznych, nalezy stwierdzi¢, ze dobrze wyrdéwnane
wady zastawkowe nie stanowig bezwzglednego
przeciwwskazania d6 ¢wiczen prowadzonych pod
nadzorem — a zaburzenia funkcjonalne dajg sie
leczy¢ cwiczeniami. Bardzo odpowiedzialng jest ro-
la lekarza, do ktérego zwraca sie inteligent znuzo-
ny pracg zawodowg lub neurastenik i stawia za-
pytanie, jak ma spedzi¢ wakacje, czy wolno mu
chodzi¢ po goérach, wiostowaé, polowaé i t. d. Tu
bowiem, procz danych konstytucjonalnych — trze-
ba uwzgledni¢ wptyw psychiczny obcowania z na-
turg, wplyw, ktéry czesto jest niestychanie dobro-
czynny. Nietrudno zgadnag¢, ze odpowiedZ na py-
tania, przytoczone wyzej, dla przyktadu — mozna
da¢ na podstawie: dokladnego =zbadania ustroju
wedtug sposobow kliniczych; okreslenia chocby
w przyblizeniu wydolnosci czynnosciowej serca
i ukfadu nerwowego; orjentowania sie w typowem
dziataniu na organizmy réznych form éwiczen i wy-
sitkéw fizycznych. W wiekszosci przypadkow wy-
padnie sie liczy¢ nietylko ze strong jakosciowa
ruchu, ale i z jego dziataniem ilosciowem. Niedar-
mo przeciez nazwano te czynno$¢ dozowaniem
cwiczen.

Rozwoj zycia sportowego wysuwa potrzebe
konsultacji, dawanej przez specjalfete-lekarza spor-
towego. Nie mysle w tej chwili o pracy naukowej,
co juz nieraz podnoszono, ale o zupelnie prak-
tycznych radach lekarza, dobrego internisty (ktory
musi by¢ tez nieco ortopedysta) — i jednoczesnie
Znawcy sportu.

Nie wiem, czy — za przykiadem zagranicy —
powstanie rychto i u nas typ specjalisty tego ro-
dzaju, Mysle atoli, ze czeka¢ na to nie trzeba i na-
lezatoby propagowa¢ mysl zakladania przez sto-
warzyszenia i gminy poradni sportowych, analo-
gicznych do poradni zwalczajagcych gruzlice Ilub
wenerje.

Zgtaszajagcy sie do poradni winien by¢ zba-
dany dokfadnie pod wzgledem klinicznym, specjal-
nie co do czynnosci serca, ptuc i nerek. Badanie
cisnienia krwi i ortodiaskopja stanowig niezbedne
punkty badania. Wypytany o tryb Zzycia i o checi
w Kkierunku ¢éwiczen fizycznych — otrzymuje zale-
cenia, opinje i t. d. Oczywiscie pozagdane jest, aby
klient zgtaszal sie regularnie co pewien czas do
badan kontrolnych.

Zdaje mi sie, ze stworzenie sieci takich po-
radni sportowych datoby wielkie korzysci dla
higjeny spotecznej i eugeniki.
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Zostat uchwalony nastepujgcy wniosek

Na 9 Zjezdzie Przedstawicieli Zwigzku Miast Pols-
kich w Poznaniu w sprawie Zaopatrzenia Miast
w Tereny Sportowe.

9 Zjazd Przedstawicieli Zwigzku Miast Pols-
kich zebrany w Poznaniu w dn. 21, 22 i 23 pazdzier-
nika 1927 r.

Zwazywszy, ze 0 przysztosci Rzeczypospolitej
stanowi¢ bedzie ogot zdrowych fizycznie i moralnie
obywateli;

zwazywszy dalej, ze podniesienie rozwoju fi'
zycenedgo i tezyzny moralnej jest koniecznym wa-
runkiem zdrowia spoteczenstwa;

zwazywszy w koncu, ze zozwdj wychowania
fizycznego i ruchu sportowego uzalezniony jest cal-
kowicie od dostarczenia terendéw i urzadzen spor-
towych — uchwala:

1) Miasta mocg uchwat wiasnych przystgpia
do wydzielenia wzglednie wykupienia odpowiedniej
ilosci terenéw, niezbednych na urzadzenie boisk,
stadjonéw, placow do =zabaw i gier ruchowych,
ogrodéw dla dzieci, przystani wioslarskich, basenow
ptywackich, strzelnic, oraz hal gimnastycznych.

2) W celu zrealizowania powyzej uchwaty
miasta ustanowig w budzetach swoich pozycje na
cele wychowania fizycznego.

3) W celu wiasciwego p°d wzgledem tech-
nicznm i organizacyjnym urzadzenia terendw, odda-
nych na rzecz sportu i wychowania fizycznego,
miasta korzysta¢ beda mogly z pomocy Paristwo-
wego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przyspo-
sobienia Wojskowego.

Uzasadnienie.

Zrozumienie warunkéw hygieny miast, troska
0 rozwoj zdrowotny miodych pokolen, stale wzma-
gajacy sie ruch budowlany, zwigzany ordanicznie
z przyrostem ludnosci, zmusity kraje Zachodu i Sta-
now Zjednoczonych Ameryki Péinocnej do szero-
kiego potraktowaniai wszechstronnego uwzglednienia
postulatdw wychowania fizycznego.

Trudne warunki zycia w wielkich srodowiskach
miejskich wysunety jako naczelny postulat wycho-
wania fizycznego zagadnienie obliczenia, ile powie-
rzchni terendw sportowych winno wypas¢ na gtowe
mieszkanca. Holandja dazy do osiggniecia w ciggu
10 lat normy 2x/2 m.2 na gtowe ludnosci, w Niem-
czech przyjeto norme—3 m.2, w Anglji Zjedno-
czenie Zwigzkéw Sportowych zada 8 m.2 na gltowe
ludnosci.

Gdy wielkie miasta na Zachodzie Europy zmu-
szone sg coraz czesciej do burzenia budynkéw ist-
niejgcych, aby cho¢ w czesci zapewni¢ moznosé
ruchu fizycznego mtodszym i starszym pokoleniom;
Polska jest w tej szczeSliwej pod tym wzgledem
sytuacji, ze dopiero wchodzi w wielki okres rozbu-
dowy.
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W Polsce gtéd mieszkaniowy, przeludnienie
wielkich srodowisk miejskich, w ktérych na robot-
niczg izbe mieszkalng wypada do 10-ciu 0s6b, czyni
koniecznem uwzglednienie, w szerokiem tego stowa
znaczeniu, dostarczenie terenu dla ruchu fizycznego
i zdrwia. Stad ptynie wobec pokolenn przysztych
obowigzek planowej rozbudowy naszych miast, za-
pewnienie dzieciom i miodziezy takiej ilosci tere-
renéw, aby kazde miasto w stosunku do ilosci miesz-
kancow posiadato odpowiednig ilos¢ boisk, placéw
do gier oraz ogrodéw dla dzieci.

llos¢ boisk, przeznaczonych na gry i zabawy,
obliczajg Niemcy w nastepujacy sposob:

1) Place dla miodziezy i dla dorostych:

Najodpowiedniejszy okazat sie plac 2 hekta-
rowy (co potwierdzajg spostrzezenia w Polsce), gdyz
najlepiej daje sie zuzytkowac. Na placu takim grac
moze jednoczesnie 150 oséb. Jezeli wezmiemy pod
uwage te godziny w ciggu dnia, ktere sg dla ogotu
ludnosci dostepne (godziny wolne od pracy), to
okaze sie, ze rozporzadzamy przecietnie placem
w ciggu 48 godz. tygodniowo. Jezeli za$ przyjmie-
my, ze kazdy ma prawo do 3-ch godzin gry tygo-
dniowo (pozadanem bytoby wiecej), to tatwo obli-
czymy, ze plac moze stuzy¢ tygodniowo dla 16-tu
okresow gry 3-godzinnej, czyli (150j><(16) dla 2.400
tudzi.

Nalezy przewidziec,
cow gra¢ bedzie:

ze na 100.000 mieszkan

Z posrod  13.600 w wieku  10—17 lat 100%  czyli 13.600.
5.900 17—2" 70% 4.130.

14 000 20—30 40% 5.600.

12.000 30—40 15% 1.8C0.

45.000 25 130.

A zatem dla 100.000 mieszkancéw potrrzeba
(25.130:2.400)—10,4 placow 2 hektarowych.

2) Place dla dzieci ponizej lat 10-ciu:

Wielkos¢ placu najlepsza od x/2 do 2 hektaréw.
Poniewaz na jedno mate dziecko nalezy przezna-
czy¢ przecietnie 10 mtr.2 kw. placu, na ktérym dzieci
moga sie bawi¢ na 2—3 zmiany, a na 100.000 mie-
szkancow mozna liczy¢ okoto 16.000 dzieci zdro-
wych, przeto wypadnie, ze miasto stutysieczne win-
no przeznaczy¢ na zabawy dla miodszych dzieci
okoto 8 hektarow.

Biorac pod uwage powyzsze obliczeniai uwzgle-
dniajagc nasze warunki, musimy przyja¢, ze w mia-
stach polskich winno przypada¢ conajmniej 3 m.?
bois na gtowe ludnosci, z czego 0,8 m. musi by¢
przeznaczone wytacznie na gry dzieciece.

Akcja zaopatrzenia miast w tereny sportowe
musi by¢ przez zarzed miasta podjeta planowo,
gdyz chodzi nietylko o sune przezstrzeni wyznaczo-
nej na place i boiska, ale o ich rozmieszczenie.
Niezbednym warunkiem musi by¢ zatem takie roz-
mieszczenie terendw sportowch w planie miasta,
aby odlegtos¢ od miejsca zamieszkania kazdego
dziecka do najblizsyego ogrodu czy boiska wyno-
sita nie wiecej ponad 600—800 mtr.

Nie odrazu wszystkie tereny moga by¢ oddane
do uzytku, winny jednak pozosta¢ niezabudowane,
aby w ciggu najblizszych lat mozna je byto obro-
ci¢ na wiasciwy cel.
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Czes¢ tych terendbw moze pozosta¢ w rekach
miasta, cze$¢ moze by¢ oddana, lub wydzierzawio-
na organizacjom wychowania fizycznego, ktére be-
da na tych boiskach prowadzity swojg prace.

Podobna akcja w Ameryce doprowadzita do
tego, ze w wielu miastach ilo$¢ boisk jest juz wy-
starczajaca, kierownicy za$ tej akcji dowodza, iz
przed 1-ym stycznia 1930 r. we wszystkich miastach
liczacych ponad 8.000 ludnosci kazdy mieszkaniec
bedzie mogt korzysta¢ z odpowiednich boisk i urza-
dzen sportowych.

U nas kazde wigksze miasto tozy powazne
sumy na swoj szpital, sumy te niewatpliwie zmniej-
szg sie znacznie, gdy dostarczymy mieszkancom,
moznosci uprawiania zdrowych rozrywek na boi-
skach sportowych.

Dlatego tez hasto Stanéw Zjednoczonych Ame-
ryki Potnocnej ,,Im wiecej boisk, tern mniej
szpitali i wiezien”, winno znalez¢ swoje za-
stosowanie w programie rozbudowy naszych miast.

Badania lekarskie i kontrola zawodnikéw

W os$rodka h olimpijskich w Katowicach i Poznaniu.

Wprowadzajgc w zycie plan racjonalnej orga-
nizacji baean lekarskich i kontrolg zawodnikow,
Polski Komitet Olimpijski wydelegowat w dniu 24
wrzesnia Mjr. Dr. Wtodzimierza Misiuro—Kierowni-
ka Sekcji Lekarskiej Komitetu w towarzystwie
p. W. Gizyckiego—Sekretarza Komitetu na kontrole
osrodkéw olimpijskich w Katowicach i Poznaniu

W okresie od 25 do 27 wrzes$nia 30 zapasni-
kéw poddato sie scistym badaniom lekarskim we-
dtug najnowszych metod i techniki stosowanej na
zachodzie przez specjalistow lekarzy'sportowych.
Kazdy ze zbadanych zapasnikéw otrzymat Kkarte
zaprawy obejmujacg nastepujace pozycje: gataz
sportowa, klub, nazwisko i imie, data urodzenia,
zawod, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, wy-
wiad lekarski (zdrowotno$¢ w rodzinie, choroby
przebyte, zranienia, operacje, uzywanie alkoholu,
sporty uprawiane, zdobyte na zawodach miejsca
z podaniem wynikéw). Badania lekarskie statysty-
czne: budowa cielesna, forma klatki piersiowej kon-
czyny, wedy zewnetrzne, uzebienie, wzrok, stuch,
stan pluc, stan serca, rozbior moczu, uktad nerwo-
wy. Pomiary i badania czynnosciowe: waga, wzrost,
wysokos¢ siedzeniowa, szeroko$¢ barkowa, rozpie-
tos¢, dlugosé, 'konczyny gornej, obwody klatki pier-
siowej, wdech i wydech, S$rednica klatki piersiowej
wdech i wydech, S$rednica klatki piersiowej poprze-
czna, wdech i wydech, obwdd w pasie, tetno lezac,
stojagc, po probie czynnosciowej, cisnienie krwi,
bezdech, spirometrja, dynamometr garsciowy i to-
patkowy. Oprécz tego karta zaprawy przewiduje
okreslenie sprawnosci zawodnika w biegu na 100mtr.,
skoku wdat, rzucie granatem, wspinaniu sie i biegu
na 800 mtr.

Wszystkie powyzsze pozycje zostaja wypetnio-
ne na poczatku kursu i nastepnie przy jego zakon-
czeniu, przyczem przewidziane sg cztery okresy
treningowe trwajgce od 4 do 6 tygodni. Kontrola
zaprawy ponadto prowadzona jest w kazdym okre-
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sie treningowym w odstepach dekadowych, co daje
pofe do bardzo scistych spostrzezen i uwag zar6éwno
lekarza jako tez i trenera. Obaj oni wpisuja do kart
zaprawy wszeikie te spostrzezenia oraz swe wnioski
i zalecenia na okres miedzytreningowy. Dalej sg
rubryki, do ktdrych sie wpisuje informacje doty-
czace udziatu poszczegdlnych sportowcéw w zawo-
dach (data, rodzaj i wyniki) a wkoncu ostatnia
rubryka pozostaje otwartg dla wpisania do niej wy-
nikbw osiggnietych na Olimpjadzie.

Takie same badania zostaly przeprowadzone
w Poznaniu w okresie od Tl do 31 wrzes$nia, gdzie
kontrola obejmowala wszystkich zawodnikow i za-
wodniczki konczacych pierwszy kurs kondycyjny
przedolimpijski przy Centralnej Szkole W. F. i Spor-
téw. Ogotem przeszio przez kurs 58 osoéb.

Obecnie Sekcja Lekarska P, K. Ol. opraco-
wuje wwniki badan wstepnych, ktdre zostaty prze-
prowadzone na kursie przedolimpijskim w korcu
sierpnia w poréwnaniu z wynikami obecnych badan
przy zgkonczeniu kursu, co da moznos¢ wyciggnie-
cia bardzo ciekawych wnioskéw dotyczgcych stanu
zdrowotnego poszczegoélnych zawodnikéw oraz po-
stepOw poczynionych na kursie zarowno pod wzgle-
dem rozwoju fizycznego jako tez i sprawnosci spor-
towe.

Jak Szwajcarzy zbierajg fundusz olimpijski.

Dowodem wielkiego uspotecznienia Szwajca-
réw, oraz doskonatym p-zykladem zrozumienia
z ich strony powagi wystgpienia olimpijskiego jest
t. zw. ,Narodowa Zbiorka na Igrzyska Olimpij-
skie”, ktora daje doskonate wyniki.

W kazdym numerze czasopisma ,,Die Olymp-

jade” — oraz w innych pismach znajdujemy cate
szpalty z nazwiskami ofiarodawcéw na fundusz
olimpijski. W tych diugich spisach Znajdziemy

przedstawicieli handlu, przemystu, bankéw, kluby
i stowarzyszenia sportowe, gminy, poszczego6lne
jednostki oraz oddziaty wojskowe. Obok ofiar po
kilkaset frankéw szwajcarskich spotykamy drobne
kwoty — naprzyktad 2 franki, lecz wszystko to
razem wziete daje powazne tysigczne i dziesiecio-
tysigczne sumy, ktére zapewnig bezwatpienia za-
spokojenie wszystkich potrzeb szwajcarskiej ekspe-
dycji olimpijskiej.

Wycieczki krajoznawcze na Olimpjadzie
Amsterdamskiej

Z okazji Igrzysk Olimpijskich, ktére odbeda
sie w przysztym roku w Amsterdamie, Holendrzy
chca zapoznal liczne rzesze gosci sportowych ze
swym pieknym i ciekawym krajem. W tym celu
kilka powaznych instytucji holenderskich weszto
w porozumienie z Holenderskim Komitetem Olim-
pijskim, ktory Igrzyska urzadza, — przyczem pro-
ponowane jest urzadzenie dla gosci olimpijskich
licznych wycieczek krajoznawczych. Przewidywane
sg wycieczki zarbwno pociggami, jak i autami,
przyczem zaréwno kojeje holenderskie jak i bel-
gijskie przyrzekty udzieli¢ dla gosci olimpijskich
wszelkich udogodnien.
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Jesli te wszystkie rozrywki potaczymy z moz-
noscig ogladania catej konstelacji gwiazd sporto-
wych obu poétkul Swiata, — to przyjdziemy do
przekonania, ze w lipcu przysztego roku Amster-
dam prawdopodobnie dzieki wielkiemu naptywo-
wi cudzoziemcOow przybierze zgota miedzynarodo-
wy charakter.

Przeszto 20 narodéw na zimowej Olimpjadzie.

Pierwsze Zimowe Igrzyska Olimpijskie urza-
dzone" w 1924 roku w Chamonix zgromadzity 16
narodéw. Obecnie do ll-ich Zimowych Igrzysk
Olimpiskich w St. Moritz zgtosito sie juz przeszio
20 narodow, a poniewaz zapisy nie zostaly jeszcze
zakoriczone — spodziewa sie nalezy, ze ilo$¢ ta
wzrosnie do 30.

Dzieki tej obfitosci zgtoszen Igrzyska zapo-
wiaeajg sie na imponujgcg manifestacje kultury
fizycznej, ktéra napewno sciggnie do St. Moritz
liczne tysigce widzéw. W przewidywaniu tego or-
ganizujacy Komitet rozpoczat juz przedsprzedaz
pewnej ilosci rezerwowanych miejsc dla widzéw
na caty czas trwania Igrzysk. Karty dajace prawo
na hotel wraz z utrzymaniem oraz wstepem na
widowiska kosztuje 200 fr. szwajc. ewentualnie
150 fr. szwajc., a Komitet uprzedza, ze miejsc tych
jest nie duzo i juz teraz nalezatoby je zamawiac.

Naturalnie, iz w poréwnaniu z cenami zwy-
ktemi w czasie Igrzysk, wysrubowanemi przez ho-
telarzy — cena tych kart jest niewysoka.

Z przygotowan Olimpiskich Franji.

W rozmowie z jednym dziennikarzem fran-
cuskim jeden z gldwnych dziataczy sportowych
p. F. Reichel — wspomniat, ze gtéwnie dyrektoro-
wi wydawnictwa ,,Figaro” sport francuski zawdzie-
cza moznos¢ intensywnego rozpoczecia przygoto-
wan olimpijskich. Czek tego mecenasa sportu na
miljon frankéw, ktdre nawiasem mowiac maja byc¢
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zwrocone, umozliwit wyptacenie francuskim zwigz-
kom sportowym potowy sum, potrzebnych na
przygotowania oraz starania o kwatery dla zawod-
nikbw w St. Moritz i Amsterdamie.

Dzieki temu temu p. Reichel przygotowat juz
wszystko co okazato sie niezbednem dla pobytu
zawodnikéw francuskich w St. Moritz, co za$ do
Amsterdamu to pierwotny projekt, aby atleci fran-
cuscy mieszkali na okrecie upadi, gdyz morskie
powietrze zle wptywa na forme zawodnikéw. Fran-
cuzi wiec szukajg odpowiedniego pomieszczenia
w poblizu stadjonu.

Konkurs i wystawa sztuki na IX Olimpjadzie.

Igrzyska Olimpijskie, ktére odbedg sie w 1928
roku w Amsterdamie dadza mozno$¢ zmierzenia
swych sit nietylko zawodnikom z poszczegoélnych
dziatdw sportu, reprezentujgcym przeszto 50 naro-
dow cywilizowanych, ale bedg rowniez szerokiem
polem do popisu dla najwybitniejszych artystow
calego Swiata.

Konkursowa wystawa sztuki, traktowanej
w zwigzku ze sportem, obejmie architekture, lite-
rature, muzyke, malarstwo oraz rzezbe,

Czas trwania wystawy od 17 maja do 12
sierpnia 1928 roku.

Polski Komitet Olimpijski powotuje do zycia
specjalng Komisje Sztuki zadaniem ktorej bedzie
pobudzenie jaknajszerszych sfer artystycznych do
twoérczosci na tem polu, a nastepnie zorganizowa-
nie udziatu Polski w samej wystawie.

Bardzo pozadanem jest, ze wzgledu na kroétki
stosunkowo okres crasu dzielgcy nas od daty ot-
warcia wystawy, aby jaknajliczniejsi artysci juz
obecnie rozpoczeli swe prace w porozumieniu
z Polskim Komitetem Olimpijskim.

Regulamin Konkursu Sztuki
do przejrzenia w
Wiejska Il, od godz.

jest
lokalu Komitetu —
10 do 14 i od 17 do 18.

Stosuje sie przy chorobach: 0
Watroby |

1. Kamienie zo6lciowe

na jej tle: IIl. Na tle artretycznym |
1. Podagra (artretyzm) 0

B, NEMDIEWSKIESD , £ 555 g o™
T2 4. Katary (niezyty) zotadka / 0
—LECzYT= I i kiszek. :

Choroby watroby

systematycznie * energicznie wzmagaj

Wl przemlany ma‘[erjl I»HUIuNIMUE(l czynno$¢ watroby i wydala w ten spo-@
U —_——— sob szkodliwe poboczne produkty przemiany materji, réw-0
g noczesnie uniemozliwiajac zaleganie w ich organizmie,®

Warszawa, Nowy Swiat
@ Telefon 504-95 l

(kwasy zoitciowe,

barwniki zo6lciowe, kwas moczowy),

Szczegolowe iniwmatje w broszurach B, HENIOJEWSKEGO. o

Zadaé przepiséw uzycia gratis. 0
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® Hijlepsza lokatg oszczednosci jest ubezpieczenie na zycie!

Krajowe Ubezpieczenie na zycie

W POZNANIU

Jedyna instytucja samorzadowa w Polsce
o charakterze publiczno-prw nym
nie obliczon n zysk dl débr ; * 6lu .

Zawiera ubezpieczenie zyciowe wszelkiego rodzaju, z rewi-
zja lekarska i bez rewizji lekarskiej na zitote, franki i dolary.

Bez badania lekarskiego od 100 do 3000 ziotych.
Z badaniem lekarskiem od 3000 ztotych poczawszy.

NAJPEWNIEJSZA LOKATA POSAGOWA
JEST UBEZPIECZENIE ZYCIOWE!
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,ENTEROL-MOTOR" |

| IDEALNY SRODEK PRZECZYSZCZAJACY |

XX WIEKU
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RUGUJE Z UZYCIA OLEJ RYCYNOWY |
LITERATURA | PROBY NA ZADANIE.
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O Przy cierpieniach drég oddechowych gruzlicy, grypie, kaszlu, dychawicy i przewlekt, niezytach O
( stosuja pp. lekarze Q

,CRESOLAN"

zarej. pod nr. 1031. W skiad Cresolanu wchodzg: mleczan kreozotu, mleczan fosforanuamonowe”™o
kodeina i t. p.

,CRESOLAN"

8 stosuje sie zamiast zagranicznych preparatdw, masowo sprowadzanych do Kkraju.

Literaturg i prébkami stuzymy w kazdym czasie na zyczenie

IR. BARC1IKOWSKI T.A.LJJJIAS.

UNGUENTUM MESOTOLI
CUM MENTHOLO

Wybitny zewnetrzny o przyjemnym zapachu
$rodek przeciwreumatyczny i przeciw-
neuralgiczny, wzamian wewnetrznych prepa-

Tuba zaw. 25¢. ~ ======== rafow salicylowych ====== Tuba zaw. 25 g.

PRZEMYSLOWO-HANDLOWE ZAKLADY CHEMICZNE

LUDWIK SPIESS 1 SYN, Sp. Akt. — Witam

Zada¢ we wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.

Ostrzezenie

Administracja Oredownika przestrzega przed niejakim Wihadystawem Wende, ktory
zaopatrzony w falszywa legitymacje zbiera prenumerate za Oredownik Zdrowia.
Oszusta nalezy odda¢ w rece policji.

Administracja Oredownika uprasza Szan. Prenumeratoréw o wptacanie naleznosci za

prenumerate na Konto pocztowe nr. 208.365.

Zaktady Graficzne Pol. Lekarskiego Tow. Wydawniczego. Elektoralna 18. tol. 319-60.



