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Choroba papuzia

Przypadki choroby papuziej, ktére w ostat-
nich latach zdarzaty sie w réznych krajach, nie
wyltagczajac Polski, gdzie zresztg byly bardzo
nieliczne, zwrécity baczng uwage S$wiata lekar-
skiego, przeprowadzono tez badania naukowe

nad tg chorobe, celem jej rozpoznawania i za-
pobiegania.
Pierwsze wzmianki, jakie pojawity sie

w prasie codziennej o przypadkach tej choroby,
nieznanej dotychczas ogotowi,  spotkaty sie
z pewnem niedowierzaniem, czy rzeczywiscie
obcowanie z tak tadnem stworzeniem jak papu-
ga — moze by¢ niebezpieczne. Ot6z trzeba
wiedzie¢, ze choroba papuzia w mianownictwie
lekarskiem zwana psytakozg, nie jest czesta ale

tez i nie jest nowa, bo znana jest juz z gobra
od lat pieédziesieciu.
Najdawniejsza wiadomo$¢ o tej chorobie

pochodzi z 1876 roku. Poczatkowo byla uwaza-
na za zapalenie ptuc nieco odmiennej formy, po-
chodzenia odzwierzecego, lub tez za zatrucie
nieSwiezg ryba.

W roku 1879 zauwazono w Paryzu liczne
przypadki zachorowan z podobnymi objawami,
wsrdd os6b majacych styczno$é z choremi pa-
pugami. W takichze okolicznosciach zdarzaty sie
w pézniejszych latach zachorowania w Szwaj-
carji, w Niemczech, w Brazylji, w Anglji, co
wplyneto, ze lekarze, badajgc blizej te sprawe,
wykryli, ze Zrodlem zarazka, przenoszacego sie
na cztowieka, jest chora papuga.

Epidemja, ktéra pojawita sie w koncu
1929 roku i w poczatkach 1930 r. w Europie
i w Ameryce, byla wiekszych rozmiaréw anizeli
wszystkie poprzednie — nie jest to jednak epi-
demja taka jak innych choréb zakaZznych, np.
ptonicy, duru lub odry i nie daje sie z nimi po-
rownac: we wszystkich krajach bylo ogdtem
400 zachorowan i 35 do 40 proc, zgonow;
wszystkie te przypadki miaty miejsce w czasie
od pazdziernika 1929 do konca lutego 1930 r.—
t, j, rownoczes$nie z przybyciem transportu cho-
rych ptakow.

Predkie wygasniecie epidSmji mozna przy!
pisaC zakazowi przywozu papug, a takze prze-
razenia ich posiadaczy, ktérzy zaczeli je tepic

masowo; przytem papugi przywiezione w stanie
choroby i te ktére sie od nich zarazity — wy.
ginely przezten czas, a z nimi i zrodlo za-
razy.

We wszystkich krajach zachorowania byty
wywotane zetknieciem sie z papuga. W Ham-
burgu, najwiekszem miescie portowem Niemiec,
bedagcym zarazem o$rodkiem handlu ptakami
i zwierzetami z krajow wszystkich czesci Swia-
ta, zaszto, w czasie od lipca 1929 r. do korca
stycznia 1930 — dwadziescia przypadkow za-
chorowan, z duzym odsetkiem zgonéw. Pier-
wsze zachorowania zdarzyly sie w rodzinie, ktéra
nabyfa trzy papugi przywiezione z Ameryki Po-
tudniowej. W pare dni po nabyciu dwie z nich
padty, w tydzien pdzniej zachorowaty trzy o0so-
by z rodziny: matka, syn i cérka, z ktorych ta
ostatnia zmarta dziesigtego dnia po zacho-
rowaniu.

Inny wiasciciel — papugi zapadt  ciezko
i zmart w szpitalu, przyczem pielegniarka do-
zorujgca go zarazita sie i zmarla, jakotez za-
chorowaly jeszcze dwie osoby, bedace w stycz-
nosci z chorym.

Papugi nadeszte w listopadzie z Brazylji,
sprzedane w Hamburgu i w, Berlinie, byly przy-
czyna oSmiu przypadkéw zachorowan.

W Londynie, miedzy innemi wypadkami,
pewien pan nabyt papuge, ktéra juz nazajutrz
zdradzata objawy choroby: zaczeta traci¢ piora;
z nozdrzy wydzielat sie obficie $luz. W niespet-
na miesigc ptak padt, a tegoz samego dnia za-
chorowat wiasciciel, ktory sie nim troskliwie
opiekowat i podawat mu jedzenie z ust oraz je-
go maly synek, a nastepnie zona.

W temze mieScie zachorowata mtoda oso-
ba, po silnem zmeczeniu gra w tennisa; przez
cztery dni, czujgc sie niezdrowa, nie opuszczala
pracy; piagtego dnia wystgpita duza goraczka,
przy wszystkich objawach choroby papuziej.
Okazato sie, ze jedenascie dni przed zapadnie-
ciem dostata od narzeczonego dwie miode pa-
puzki, ktore byty chore. Po zabraniu chorej do
szpitala, zachorowata jej ciotka, ktéra dogladata
ptakow.

Pierwsze objawy choroby wystepuja gwat-
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townie: wysoka cieptota ciata, silne dreszcze,
ostabienie i senno$¢ lub utrata przytomnosci.

Zarazek z chorego ptaka przenosi sie
przez dotykanie go, oczyszczanie klatki, poda-
wanie z ust pokarmu; uklucie dziobem ptaka

wywotuje ciezszy przebieg choroby. W jaki spo-
sOb zarazek przenosi sie z cztowieka na cztowieka
nie jest dotychczas zbadanem.

Wieksza cze$¢ zachorowan na chorobe
papuzig wsrdd ludzi pochodzita dotychczas od
gatunku papugi zielonej, zyjacej w dorzeczu
Amazonki.

Niezliczone stada tych ptakéw znajdujg sie
W lasach wschodniego wybrzeza Brazylji; daja
sie one oswajaC bez trudnosci i tatwo uczg sie
mowi¢, dlatego sg bardzo poszukiwane i dowo-
zone w duzej ilosci do Europy.

Ich smaczne migso uzywane jest na miej-
SCU za pozywienie.

Jestto ptak duzy — cialo jego miewa do
40 cm. dhugosci, ogon 10 do 12 cm.; upierzenie
jasno zielone, na czole niebieskie, szyja ZzOHa,
podszycie skrzydet czerwone.

Niektore epidemje pochodzity od papug
australijskich i azjatyckich.

Handlarzom papug choroba papuzia byta
znana oddawna.

Choroba objawia sie u ptakéw sennoscig,
brakiem sit i apetytu przy silnem pragnieniu;
piora sztywniejg i wypadaja; w dalszym prze-
biegu nastepuje ostra, czasem krwawa biegunka
i zwykle w trzy do pieciu dni po zachorowaniu
ptak pada w konwulsjach lub porazeniu.

Ciekawe sg szczegOty dotyczace Swiatowe-
go handlu papugami. Szare papugi afrykanskie
najgorzej znosza podréz. Pewien ornitolog nie-
miecki obliczyt w 1877 roku, ze na tysigc przy-
wozonych w ciggu roku szarych papug, siedem-
set piecdziesigt pada w drodze. Przyczyng tak
duzych strat byly wowczas bardzo zte warunki
transportu na okretach. Ptaki byly stloczone,
jeden na drugim, po sto sztuk i wiecej w jednej
skrzyni nieoczyszezanej przez caty czas podrézy,
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Zle zywione i pozbawione $wiezej wody. Od te-
go czasu warunki poprawity sie znacznie. Przed
wojng wszechswiatowg Niemcy byli gtownym
dostawcyg ptakow ze wszystkich czesci Swiata.
Dobre warunki transportu lezalty w interesie
sprzedawcOw, to tez przewdz niemiecki byt zor-
ganizowany bardzo dobrze, zwilaszcza gdy cho-
dzito o papugi szare, ktérych cena handlowa
jest bardzo wysoka.

W gorszych warunkach dowozone sg papu-
gi zielone, a w najgorszych rozne gatunki pa-
pug przemycanych, t. j. dowozonych potajemnie
przez stuzbe okretowa.

O rozmiarach handlu papugami daje poje-
cie fakt, ze do jednego tylko miasta Berlina,
dostawianych jest rocznie 40.000 do 50.000 tych
ptakow.

W stosunku do liczby dowozonych papug,
epidemje choroby papuziej zdarzajg sie rzadko
i sg liczebnie niewielkie; nalezy wiec przypusz-
cza¢, ze ta choroba nie jest tak dalece wsrod
tych ptakdw rozpowszechniona.

W ogrodzie zoologicznym w Londynie znaj-
duje sie okoto stu papug; do ogrodu zoologicz-
nego w Berlinie dowozony jest corocznie tran-
sport paruset ptakdw — ani tu ani tam nie
zdarzyt sie wsrod ptakéw ani jeden przypadek
choroby, wprawdzie dodac trzeba, ze dozor sa-
nitarny i odkazanie klatek jest S$ciSle prze-
strzegane.

Ostatecznie nauka nie ustalita dotychczas
czynnika chorobotwdrczego i metody leczenia,
natomiast w celu zapobiegania chorobie nalezy
pilnowa¢ wykonywania zarzadzen zapobiegaw-
czych w handlu papugami i zorganizowa¢ dozér
weterynaryjny nad ptaszarniami.

Posiadacze papug powinni je trzymac
w zamknietych klatkach, czysto utrzymywanych;
przedmioty przeznaczone do uzytku ptaka nie
moga by¢ uzywane przez cziowieka — wreszcie
trzeba bezwarunkowo unika¢ wszelkiego piesz-
czenia si¢ z ptakiem, a nadewszystko podawa-
wania mu z ust pozywienia.
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Glod, apetyt a usposobienie

Przedewszystkiem zaznaczy¢ tu musimy,
ze bardzo czesto miesza sie ze sobg pojecia
gtodu i apetytu, cho¢ sq one odmienne, bo moz-
na czu¢ gtdd a nie mie¢ apetytu i naodwrot:
mie¢ na co$ apetyt nie czujgc glodu. Gtéd
jest reakcjg organizmu na brak pokarmu
natury czysto fizjologicznej, a wywoluje go pu-
stos¢ zotadka, przyczem sok zotgdkowy drazni
btone $luzowg $cian zotgdka, wywotujgc przykre
uczucie gtodu nieraz wprost bolesne. W prze-
ciwienstwie do tego apetyt jest uczuciem raczej
psyehologicznem, natury nieraz mitej, przyczem
wieksze lub mniejsze napelnienie Zzotgdka nie
odgrywa tu roli. Mozna np. po obfitym nawet
positku mimo to mie¢ jeszcze apetyt na pewne
rzeczy np. stodycze, owoce, sery, a przy glodzie
jes¢ co$ nieapetycznego z niechecig czyli bez
apetytu.

W niektorych wypadkach chorobowych brak
jest obydwodch tych uczu¢ np. przy goraczce,
gruzlicy i t. p., chory niema na nic apetytu, nic
nie je, a mimo to nie odczuwa zadnego gtodu,
Czasem apetyt bywa jak mowimy fatszywym,

cztowiek nie czujac glodu nagle doznaje
checi zjedzenia jakiego$ pokarmu, czasem
niezwykiego, a tymczasem gdy zacznie tylko

jes¢, traci zaraz ochote do jedzenia, a nawet
zjawia sie pewien rodzaj obrzydzenia do danej
potrawy, na co uzywamy popularnego wyrazenia,
ze ,roénie on w ustach”. Apetyt potrafi nawet
zwalczy¢ gtéd i dlatego cztowiek gtodny nie be-
dzie jadt rzeczy dla niego niemitej i woli nawet
ten gtod przecierpie¢; skoro jednak gtéd do-
siegnie wielkich rozmiardw, wtedy cztowiek za-
pomina juz nie tylko o0 apetycie ale nawet
o wszelkich ludzkich uczuciach, potrafi jes¢ rze-
czy najobrzydliwsze, a nawet rzuca sie jak zwie-
rze na wszelki pokarm, padline a nawet sta¢
sie moze ludozerca.

Niektorzy ludzie majg do pewnych, nieraz
nawet smacznych i zdrowych pokarméw, wro-
dzony wstret i obrzydzenie, a zowiemy to ,idjo-
synkrazjg”.

Jezeli cziowiek nie wiedzac nawet o tern
spozyje niewielkg czasteczke takiego pokarmu,
dostaje zaraz ciezkich objawéw zatrucia w po-
staci pokrzywki, goraczki, nudno$ci, wymiotow,
bélow glowy i ogolnego ciezkiego ostabienia.
W ten sposOb reagujg niektérzy na pewne ga-
tunki biatka zwierzecego, nie znoszg np. masta,
jaj, rakéw, z jagéd najczesciej poziomek i trus-
kawek, pytu kwiatowego roélin, pewnych zapa-
chow, a nawet $rodkéw leczniczych z grupy al-
kaloidow.

Apetyt wywola¢ mozemy sztucznie za po-
moeg rozmaitych podraznien chemicznych czy
zmystowych, co wykorzystuje sztuka kulinarna
stwarzajac coraz bardziej wyszukane potrawy,
wyrdzniajagce sie tadnym widokiem, apetycznym
zapachem wzglednie smakiem. Nawet i stuch
wykorzystuje sie  w celu pobudzenia apetytu,
0 czem wiedzg dobrze wiasciciele lokali spozyw-
czych wprowadzajagc muzyke w czasie positkdw.

Gtod, jako akt fizjologiczny przebiega
zwykle typowo i jednakowo, natomiast apetyt jako
funkcja psychologiczna, zmienia sie zaleznie od
usposobienia danego osobnika, kultury, wycho-
wania, zwyczajéw i otoczenia. W miare Kkultury
podniety dzialajgce na apetyt w postaci wyszu-
kanych potraw ulegajg wyrafinowaniu i nie maje
wtedy zwykle zupetnie dobra organizmu na ce-
lu, a nawet wprost mu szkodza.

Scistym jest zwigzek spozywania pokarmow
wzglednie braku tegoz, z usposobieniem. Czio-
wiek gtodny jest rozdrazniony, zdenerwowany
i niecierpliwy, co czuje nieraz dobrze na sobie
stuzba restauracyjna. Po jedzeniu natomiast hu-
mor zwykle sie poprawia i dlatego wiele 0s6b
chcac omoéwi¢ z kim$ jaka$ sprawe czyni to
dopiero ,przy deserze“. Przystowie méwi ,,przez
zotgdek najlepiej trafi¢ do serc.“. Wykorzystuja
to nieraz zony przyrzadzajac mezom rozmaite
ulubione przez nich potrawy i przysmaki, gdy
majg do nich interes i chcg ich wprawi¢ w do-
bry humor. Inne przystowie znéw moéwi: Polak,
gdy jest glodny jest zlty. Gdy gtéd przybierze
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z powodu braku pokarmow wielkie rozmiary,
wtedy, jak to mowiliSmy powyzej, mogg wzbu-
dzi¢ sie w czlowieku instynkty zwierzece i krwio-
zercze, zapomina on o wszystkiem, staje sie
z powrotem dzikim cziowiekiem jaskiniowym,
gotowym dla zdobycia pokarmu popetni¢ naj-
straszniejszg zbrodnie. Natomiast pewne szla-
chetne uczucia zwilaszcza np. macierzynstwo,
potrafig nad gtodem wzigs¢ gore i nieraz mat-
ka, cho¢ gtdd skreca jej kiszki, odejmuje sobie
od ust ostatni kes, dajagc go dzieciom, twierdzac
z usmiechem, ze nie jest wcale gtodna.
Cztowiek chory na zotgdek i kiszki i przez
to wadliwie sie odzywiajacy, staje sie typowo
ponurym, zgryzliwym i melancholijnym, co nie-
raz wyczyta¢ juz mozna z wyrazu jego twarzy.

Inz. Z. RUDOLF (Warszawa)
Inzynierja

Spoteczenstwo nasze zbyt mato sie jeszcze
interesuje sprawami, ktore go bezposrednio do-
tycza. Nie da sie zaprzeczyé, ze najwiekszym
skarbem zaréwno dla pojedyiczego obywatela, jak
i calego spoteczenstwa jest zdrowie jednostki oraz
zdrowie zbiorowe, ktére sie uzyskuje i utrzy-
muje drogg programowej pracy, nad podniesie”
niem zdrowotnosci kraju.

Zasady higjeny publicznej winny nam przy-
SwiecaC we wszystkich poczynaniach panstwo-
wych i spotecznych, a nie nalezy zapominac, ze
jednym z najwazniejszych dziatbw higjeny jest
niewatpliwie jej odtam dotyczacy higjeny oto-
czenia, a zwany zagranicg i u nas od niedawna
inzynierjg sanitarna.

Nowoczesna inzynierja sanitarna nie mysli
tylko o utrzymaniu ogo6lnej czysto$ci w miastach
i mieszkaniach, lecz mysli przedewszystkiem
0 wodociggach i oczyszczaniu wody, ze wzgledu
na zabezpieczenie ludzi przed chorobami takiemi,
jak dur brzuszny i czerwonka, o0 kanalizacji
i oczyszczaniu Sciekéw, o usuwaniu $mieci i ich
unieszkodliwieniu, o planowaniu zdrowych osiedli
i mieszkan i t. p.
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Scistego zwiazku odzywiania sie z usposobie-
niem dowodzg wreszcie wyrazenia na oznacza-
nie uczug, rysujacych sie w twarzy, a zaczerpnie-
te wiasnie ze zmystu smaku. Mowimy wiec
przy uczuciach przykrych: o gorzkim wyrazie
twarzy, kwasnej minie, pieprznych konceptach,
stonym rachunku, a przy przyjemnych o miodo-
wych stowach, stodkim u$miechu i t. p. Ludzie
stale zadawalajagcy w dostateczny sposob  swe
odzywianie sg zwykle weseli i dobroduszni, ska-
po jedzacy ponurzy i zgryZliwi, a nadmierna
che¢ spozywania pokarméw mimo braku gtodu
i apetytu, zwana fakomstwem, cechuje ludzi
egoistycznych i jest ona zwykle oznakg ziego
charakteru, co typowo obserwuje sie juz u ma-
tych dzieci.

Sanitarna

Aby pozna¢ rozwoGj inzynierji sanitarnej
w Polsce, trzeba zbada¢ doktadnie dane staty-
styczne, dotyczace stanu sanitarno-porzadkowe-
go. Aczkolwiek w ostatnich latach nastgpito
wielkie przebudzenie w dziedzinie akcji sanitar-
no-porzadkowej, przebudzenie, ktére przyniosto
pewne Kkorzystne wyniki ogdlne, zdajemy sobie
dzi$ jeszcze lepiej sprawe z tego, iZ ogrom za-
dan stoi przed nami, by stan zdrowotny panstwa
we wszystkich jego potaciach uczynié¢ zadawa-
lajagcym i dajgcym sie poréwnaé z analogicznym
stanem wielu panstw cywilizowanych.

Inzynierja sanitarna w Polsce wprawdzie
wkroczyta od kilku lat na racjonalne tory roz-
wojowe i mozemy mie¢ nadzieje, ze z biegiem
Czasu owoce naszej pracy w tym dziale bedg
mogty by¢ nalezycie odzwierciadlone zaréwno
w liczbach urzadzen sanitarnych, jak i wygladzie
ogélnym catego  kraju, a przedewszystkiem
w istotnem podniesieniu zdrowotnosci szerokich
mas ludnosci.

Waznemi momentami dla rozwoju techniki
sanitarnej w Polsce sg. 1. ksztalcenie inzynie-
row sanitarnych, 2. ustawodawstwo, 3. organizal
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cja panstwowej i samorzadowej Stuzby Zdrowia,
4. doSwiadczalnictwo i 5. jaknajszersza akcja
spoteczna.

Poki nie bedziemy mieli fachowych inzy-
nierdw sanitarnych, nie moze by¢ mowy o wiek-
szym postepie w dziedzinie techniki sanitarnej.
Jak w kazdem innym dziale, tak i tu, praca mu-
si by¢ podjeta przez ludzi, dobrze w swoim za-
wodzie wyszkolonych.

Pierwszy krok jest juz zrobiony, bowiem
Z poczatkiem nastepnego roku Politechnika War-
szawska najprawdopodobniej rozpocznie ksztat-
cenie inzynierdbw w tej tak doniostej dziedzinie.
Nie watpie, ze miodziez nasza, kierujgc sie za-
mitowaniem przy wyborze zawodu, bedzie sie
do tego dziatu garneta.

Tylko fachowi inzynierowie sanitarni mogg
nalezycie wykonac przepisy obowigzujacego pra-
wodawstwa, ktore jest podstawg akcji sanitarnej.
Rozporzadzenia Pana Prezydenta Rzeczypospo-
litej z roku 1928, o prawie, budowlanem i za-
budowaniu osiedli, o zaopatrywaniu ludnosci
w wode, 0 usuwaniu nieczystosci i wod opado-
wych daty szerokie podstawy do pracy w dzie-
dzinie sanitarno-porzadkowej w Polsce, a ko-
rzystne wyniki dopiero czesciowego wykonania
tych przepiséw juz dajg sie spostrzega¢ kazde-
mu, czyje oko czuwa nad rozwojem zdrowotno-
§ci naszych miejskich i wiejskich osiedli.

Na barkach panstwowej i samorzadowej
Stuzby Zdrowia spoczywa wykonanie przepiséw
obowiazujagcych, dlatego tez Stuzba Zdrowia
winna by¢ racjonalnie zorganizowana.

Bez udziatu inzynierbw sanitarnych nie
mozna moéwi¢ o racjonalnej organizacji. Wydziat
inzynierji sanitarnej we wiadzach centralnych
Panstwowej Stuzby Zdrowia, inzynierowie sani-
tarni w urzedach wojewddzkich i w zarzadach
miejskich — to elementarne wymagania, bez
ktorych trudno mysle¢ o osiggnieciu wydatniej-
Szego postepu.

Nie watpie, ze i Polska doczeka sie spet-
hienia tych zasadniczych postulatow, ktore na
zachodzie, zwlaszcza w krajach anglo-saskich,
a w szczegolnosci w Stanach Zjednoczonych Ame-
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ryki Pétnocnej, zostaty dawno zrozumianei z ko-
rzyscig dla panstwa w zycie wcielone.

Rozwdj techniki sanitarnej zalezy tez w du-
zej mierze od postepéw badawczych jaknajsze-
rzej rozumianego dos$wiadczalnictwa.

Mamy juz pewne placowki doswiadczalne,
jak naprzyktad, Stacja Doswiadczalna do Bada-
nia Sposobéw Oczyszczania Sciekéw w  War-
szawie, ale wymagajag one poparcia, zaréwno
fachowego, jak i finansowego.

Jaknajszersze uSwiadomienie spoteczenstwa
i planowo$¢ pracy samorzadéw w dziedzinie sa-
nitarno-porzadkowej jest nakazem chwili, jezeli
proces podniesienia zdrowotnosci kraju, stano-
wiacy pierwszy krok do og6lnej kultury narodu,
ma sie pomysinie ksztattowac.

Pomijajac juz pewien liczbowy przyrost
urzadzen sanitarnych oraz ogélny pomysiny roz-
woj sprawy uporzadkowania osiedli, musze pod'
kredli¢ przedewszystkiem, ze organizacyjnie po-
suneliSmy sie naprz6d w dziedzinie inzynierji
sanitarnej do$¢ znacznie, przesScigajac nawet
pod wielu wzgledami niektére panstwa europej-
skie.

Przekonanie to wyrazilem juz dwa lata te-
mu z okazji obchodu dziesieciolecia naszej nie-
podlegtosci, a ostatnio przekonanie to zostato
we mnie jeszcze wzmocnione z powodu udziatu
w marcu r. b. w l-ym Miedzynarodowym Zjez-
dzie Techniki Sanitarnej w Pradze Czeskiej. Na
zjezdzi¢ tym wygtositem referat o ,,Rozwoju in-
zynierji sanitarnej w Polsce”, a stowa prawdzi-
wego uznania ze strony Komitetu Organizacyj-
nego i z wielu innych stron, tre$¢ innych refe-
ratbw, ogolna dyskusja oraz wiele dalszych do-
wodéw ztozylo sie na to, ze mozna uwaza¢ na-
szg prace w Kierunku inzynierji sanitarnej za
ogarniajaca szersze perspektywy.

Zjazd ten, doceniajac wielkie znaczenie
inzynierji sanitarnej, postanowit utworzy¢ Mie-
dzynarodowa Federacje do spraw w tym zakre-
sie, w ktorej i Polska niewatpliwie weZmie
udziat.

Zaczynamy wiec i w dziale inzynierji sa-
nitarnej wychodzi¢ juz na teren miedzynarodo-
wy i musimy z radoscig stwierdzié¢, ze mozemy sie
juz dzieli¢ naszemi zdobyczami pracy.
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Poradnie maitzenskie

Medycyna spoteczna roztacza coraz to
szersze kregi swego dziataniai weszla tez obec-
nie na droge pomagania ludzkosci w kwestji
tak waznej spofecznie jak zawieranie matzen-
stwa.

Moze by¢, ze kto$ postawi tu zarzut, ze
w sprawie takiej jak matzenstwo, gtdwng role
odgrywa¢ powinna mito$¢, a tu nikt, zwlaszcza
jaka$ instytucja, wtraca¢ sie nie powinna. Byio-
by to stuszne wtedy, gdyby z jednej strony mai-
zenstwa byly zawierana li tylko z mitosci,
a z drugiej, gdyby zawarte matzenstwa dawaty
zawsze rekojmie trwatego szczescia rodzinnego
jakotez najlepszego doboru matzonkéw co do
zdrowia i przysztego potomstwa.

Niestety, doSwiadczenie jakotez statystyki
wykazuja, ze tak nie jest i matzenstwa zawiera-
ne, nawet z bardzo goracej mitosci, nie dajg
wcale Zzadnej gwarancji dtugiego  szczescia
W pozyciu; rzecz ma sie nawet czesto przeciw-
nie, a réwniez ze dzieci zrodzone z takich mai-
zenstw nie tylko nie sg silniejsze i zdrowsze,
ale owszem nieraz stabsze, gdyz nie uwzgled-
niono tutaj doboru i rozmaitych kwestji, o kto-
rych wiasnie mowi¢ zamierzamy.

Dodaé tu wreszcie trzeba, ze w czasach
obecnych, gdy warunki ekonomiczne i bytu stajg
sie coraz to ciezsze, matzenstwa z mitosci stajg
sie coraz rzadsze, ustepujac miejsca matzen-
stwom z rozsadku, przyzwyczajenia lub interesu,
a w takich wypadkach moze medycyna spokoj-
nie wyraza¢ swe zdanie. | z tego tez powodu
w wielu miejscach wprowadzono poradnie mai-
zenskie i oddajg one tam nieocenione wprost
ustugi, przyczem nie chodzi tu tylko o badanie
stanu fizycznego partneréw, lecz takze niejako
psychotechnike matzenstwa t. j. badanie zdat-
nosci duchowej, jako tez nadawania sie psy-
chicznego do siebie przysztych matzonkéw. Bal
nawet niektére poradnie zajmujg sie takze pro-
blemem oceniania niezgody malzeriskiej jakotez
starajg sie ewentualne nierdwnosci psychiczne
wygtadzi¢, poda¢ matzonkom sposob dalszego

postepowania i wspdtzycia, o ile to w danym
wypadku jest mozebnem.

Przedewszystkiem jednak na razie porad-
nie malzenskie majg za zadanie oceng, czy stan
zdrowia kazdego z partnerbw dozwala bez
wiekszego niebezpieczenstwa dla zdrowia ich
i przysztego potomstwa zawrze¢ zwigzek mal-
zenski.

Odpowiednio wyszkoleni w tej sprawie le-
karze badajg wiec szczegbtowo kazdego z kan-
dydatéw, a takze stosunki rodzinne, a zwilaszcza
dziedziczno$¢, gdyz dany osobnik moze byc
zdrowym, ale w rodzinie jego pojawia sie cze-
sto jaka$ powazna choroba igdyby dobrat sie
z podobnie obarczonym dziedzicznie osobnikiem,
to mimo tego, Zze obydwoje byliby zdrowi,
prawdopodobieAstwo wystgpienia tej choroby
u potomstwa bytoby bardzo wielkie.

Tembardziej odradzajg poradnie malzen-
stwa, gdy dany osobnik cierpi sam na jaka$ po-
wazng chorobe jak np. gruzlice daleko posunie-
ta, ciezkie choroby serca, nerek, watroby, cu-
krzyce i t. p.

Wazng rzeczg jest tuta
miedzy przysztymi matzonkami.

Zwykle twierdzi sie, ze maz powinien by¢
starszym od zony, ale rdznica wieku nie powin-
na wynosi¢ 10-ciu lat. To, ze mgz ma by¢ star-
szym od zony nie powinno by¢ zadng regulg,
owszem doswiadczenie wykazuje, ze wiele mai-
zenstw, gdzie zona jest starszg od meza, jest
bardzo szczesliwych, natomiast zwraca¢ sie po-
winno uwage na wiek wiasciwy osobnika w chwi-
li zawierania matzenstwa, ktory nie powinien
by¢ ani za wczesny ani za pozny.

Panny nie powinny obecnie wychodzi¢ za-
maz przed 18 tym rokiem zycia, a mezczyzZni
zeni¢ sie przed 24-tym.

Co za§ do granicy poOznego wieku, to
mezczyzna w  wyjatkowych tylko wypadkach,
gdy jest zdrowy i dobrze zakonserwowany, ze-

réznica wieku

ni¢ sie moze po 50-tym roku zycia, a kobieta
po 40-tym.
Wogoble jednak statystyki wykazuja, ze



Str. 8

matzenswa zawarte pomiedzy bardzo miodymi
ludZzmi nie sg zwykle szcze$liwe, podobnie jak
zawarte pomiedzy bardzo miodym a starym
osobnikiem.

Kwestja zdrowia jakoteZ zdrowego potom-
stwa odgrywa w pozyciu malzenskiem i szcze-
§ciu tegoz bardzo wielka role, bo udowodnio-
ng jest rzecza, ze najlepiej zyja ze sobg ludzie
zdrowi i majacy zdrowe potomstwo nawet mi-

ZYGMCINT CITHURUS. (Warszawa)
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mo tego, ze nie zawsze piciowo czy duchowo
sg dobrani. Widzimy wiec z tego wszystkiego,
ze sprawa Poradni Matzenskich jest bardzo zy-
wotng i oddaé moze w przysztosci ludzkosci
bardzo wielkie ustugi, jezeli spoteczenstwo poj-
dzie lekarzom tutaj na reke t. j. bedzie two-
rzace sie takie instytucje gorgco popieraé, ra-
dzi¢ sie w nich, a przedewszystkiem stuchac
rad w takich poradniach im udzielanych.

O zdrowie dziecka w pokoleniu

zjadaczy cukru

(Feljeton)
j

Temat racjonalnego odzywiania sie, a wiec
wzmacniania i od$wiezania organizmu jest tak

Od takich wptywoéw nie jest wolna nawet
szczytna walka z alkoholizmem lub nadmiernem
spozyciem miesa. Wprawdzie panstwo popiera
walke z panoszacem sie pijanstwem, ale w sku-
teczno$¢ tego poparcia mozna — co-nieco wat-

obfity i tak bardzo wigzacy sie z wieloma za-
gadnieniami dzisiejszego, skomplikowanego zycia,
ze niema strony podejscia do niego, wolnej od
dziatania czynnikdw  pobocznych — panstwo-
wych, spotecznych lub gospodarczych.

pi¢, odkad sie wie, ze — jak naprzykladu nas,
panstwo ciggnie dziesigtki miljonéw ziotych
rocznego zysku... ze spozycia spirytusu mono-
polowego.

A wszak poza monopolem panstwowym
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stoi wielki przemyst wodczano-winny i gastro-
nomiczny, ktéremu, gdyby odjeto wodke — coz-
by zostato?

Catkowitej abstynencji nie da sie przepro-
wadzi¢ z miejsca. Ot tak: jednem pociggnie-
ciem piora. Takie proby robiono juz wprawdzie
i w Nowym Jorku i w Pruszkowie, ale nic nie
wychodzi: jedni pija wodke na wodzie na At-
lantyku lub Pacyfiku, w odlegtosci paru mil od
brzegu, a inni juz w Piastowie lub Milandéwku.

A pijg wtedy bez liku i bez wyboru. Na
zto$¢  wszystkim  abstynentom. Jezeli czynie
uwagi gorzkie o walce z alkoholizmem, to z tern
wiekszym spokojem sumienia, ze cziek jestem
niepijacy.Chodzi mi raczej o wykazanie niece-
lowosci zarzadzen przymusowych, o wykazanie
Scistej tacznosci tego rodzaju zagadnien z calg
budowg zycia spotecznego i gospodarczego. Wy-
daje mi sie, ze tutaj nalezy zwréci¢ wiekszg
uwage na pedagogiczng strone akcji ,,0suszania®
kraju, jak na efekt zewnetrzny, o umiarkowanie
w spozyciu i umiarkowanie w walce z nadu-
zyciem.

Te samg metode nalezatoby stosowac
w propagowaniu kuchni jarskiej, niedostepnej
na codzien dla kieszeni naszego przecigtnego
Smiertelnika i tak bardzo u nas monotonnej;
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ciggle, wylacznie na Kkartoflu, bura-
kach, brukwi i kapuscie oparte;.

Cztowiek — stworzenie mieso i trawozer-
ne, — majac tak duzo $rodkéw odzywczych do
dyspozycji, mato co robi sobie ze strony diete-
tycznej w odzywianiu sie. Najczesciej faduje
w siebie, jak do wielkiego pieca, byle-co: zgnite
szczapy i ochiapy, gnaty, szmaty, stare graty,
na to przyrzuci wegla, na wierzch kloc smolne-
go drzewa obok bibutki angielskiej — bez fadu
i skfadu. Niby to piec zostat zapchany paliwem,
dymu i swedu moc, ale ognia mato. Efekt sta-
by. Piec czesto sie psuje, choruje, wreszcie dja-
bli go biora.

To poréwnanie zotgdka naszego do pieca,
jest, zapewne, mato poetyckie, ale zato bardzo
odpowiada przez analogje naszemu niedbalstwu
w odzywianiu sie. Stusznieby rzec mozna, ze
u nas naog6t sie nie je — u nas sie zre! I pod
wzgledem jakosciowym i iloSciowym.

Nasze panny do wziecia sg ciaggle jeszcze
wychowywane mato praktycznie. Wiekszg uwage
zwraca sie znowu na forme zewnetrzng, jak na
tresc.

Hygiena, kuchnia, gospodarstwo domowe?
Shocking! To nie dla kobiety wspotczesnej. Tern
sie zajmie beznadziejna stara panna, kuzynka
lub stuzba, ktorg optaca¢ bedzie maz-biaty mu-

marchwi,

rzyn, stworzenie,™ przykre i do ciezkich robot
przeznaczone.

Tymczasem prowadzenie domu, to cafa
skomplikowana gatez wiedzy praktycznej! Moz-
naby, bez przesady stworzy¢ caly fakultet
gospodarstwa  domowego i  hygieny  przy
uniwersytetach. Komorka spoteczna, ktérg sta-

nowi rodzina, bytaby woéwczas daleko zdrowsza,
ognisko domowe silniejsze i stalsze, miode po-
kolenie mocniejsze, a wiez spoteczna spoistsza.

Nasze panie ministrowe i postaficowe, in-
zynierowe i posterunkowe, prezeski i wozne —
bez ublizenia dla stanu i godnosci, pierscionka
z herbem — niechaj wiedza, ze wieksze odda-
nie sie gospodarstwu domowemu nie jest poni-
zeniem- Na poparcie tych stéw przytocze, ze je-
dyna corka krélestwa angielskich, ksiezniczka
Mary, od lat kilku margrabina Lascelles, znana
pamie¢ zawarto$¢ swoich i swego matzonka
szaf z bielizng i robi znakomite puddingi i ma-
rynaty.

Mowitem juz o alkoholu i migsie, jako ar-
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tykutach, zajmujacych sporo miejsca poza pro-
duktami macznyn.i i jarzynami w naszem menu
codziennem. Jest wszakze jeszcze jeden Srodek
odzywczy, rozpychajacy sie coraz silniej tokcia-
mi w naszych kuchniach i jadalniach, zwtaszcza
wsrod inteligencji wiejskiej i miejskiej:  jest nim
cukier i wyroby cukrowe.

Whprawdzie takie omawianie w artykule jed-
nego $rodka spozywczego w odosobnieniu od in-
nych, nasuwa obawy wykroczenia poza ramy
bezstronno$ci i umiarkowania, o ktérem juz
mowitem, ale postanowitem zrobi¢ wyjatek dla
stodyczy, tembardziej usprawiedliwiony, ze po-
twierdza¢ bedzie stusznos¢ reguly i, ze stody-
czami, a nie czem innem, zlagodzi¢ musze
ustep poprzedni mego artykutu, w Kktdorym nie
pozostawitem suchej nitki na pani domu i pan-
nie do wziecia.

Przekonawszy, zresztg bez trudnosci, sa-
mego siebie, przystepuje do rzeczy. Zatem: nie-
watpliwie stajemy sie z dnia na dzien, coraz
bardziej zjadaczami cukru i stodyczy pod roz-
maitemi postaciami. Z tern sie trzeba liczyc.
Wezme za podstawe ilustracji < cyfry dwoch
panstw: Stanéw Zjednoczonych Ameryki i Pol-
ski, obu wielkich producentéw cukru. Wedle
statystyki za rok ubiegly w Stanach spozyto
przeszto 13.000.000.000 (13 miljardéw) funtoéw
cukru. Z tego, przesztio 1.050.000.000 funtow,
a wiec nieco wiecej, jak 80b catej produkcji
rocznej cukru, uzyto na wyroby cukiernicze. Go-
spodarstwa domowe spozyty, tgcznie z wyroba-
mi cukierniczemi, okoto 70 proc, catej produk.
cji, reszta, 30 proc., oddana zostala na cele
przetworcze przemystu.

Na og6lng ilos¢ wyprodukowanego w Pol-
sce, w roku 1929, cukru buraczanego, wyroby
cukiernicze  pochtonety okoto 300 kwintali,
a wiec, okoto 30.000 ton albo 72.000.000
funtow.

Woprawdzie  Stany Zjednoczone  zjadly
w stodyczach prawie o miljard funtow cukru
wiecej od nas, ale tez ludno$¢ Standw jest pra
wie czterokrotnie liczniejsza od ludnosci Polski,
wielokrotnie bogatsza i oSwiecensza. Nie jest
z nami zatem tak Zle, a byloby lepiej, gdyby
nie ciemnota, przewazajacych mas naszego ludu.
Wszak naogdt, cukier na wsi polskiej uwazany
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jest jeszcze za lekarstwo; tam herbate lub ka-
we stodzong, zastepuje barszcz, zur lub Karto-
flanka, w ktérych positek czerpig wszyscy po-
spotu cztonkowie rodziny, od niemowlat do
starcow.

Nie wiemy, w jakim stopniu, w zjadaniu
corocznem owych 70 miljonéw funtéw cukru
rocznie, partycypujg dzieci nasze, wiemy nato-
miast, jak bardzo lubig one stodycze. Swiatla
i umiejetna opieka nad dzieckiem, moze tego
procentowego stosunku nie zna¢, ale winna
wiedzie¢, jaka ilos¢ stodyczy moze by¢ tolero-
wana w kazdym poszczegélnym wypadku, aby
zdrowie dziecka zachowato réwnowage, by ilosé
zjedzonych przez nie stodyczy, nie byfa ponizej,
ani ponad norme.

Niektore matki i wychowawczynie twierdza,
ze stodycze powodujg nadmierne tycie. Tak
jest istotnie, gdy nie znamy miary w spozyciu.
Witedy utrgca sie rowniez ich dobroczynne dzia-
fanie, jako Zrodta pomnozenia energji. Aby wiec
unikng¢ btedéw, musimy sie zorjentowa¢ co do
miejsca, jakie przypada stodyczom i pokarmom
ze znaczng domieszkg cukru, w uszeregowaniu
0go6lnem naszych $rodkow odzywczych.

My, ludzie dojrzali, zajeci, pochtonieci
przez bieg wypadkéw zycia codziennego, zwykle
odbiegamy w praktyce od teorji, nawet, gdy
dobrze rozumiemy swoéj bigd. Jako cziowiek
z natury zjadliwy, powiem, ze naszg niedolg jest
samodzielne uzywanie rozumu, ze decydujemy
sami 0 swych dziataniach, Zze nad nami nie
masz juz kontroli i pohamowania rozsadnego.
JesteSmy juz stare konie, puszczone samopas.
Moéwimy jedno, a robimy co§ wrecz przeciw-
nego. Wiem dobrze, bom sam peten winy ..

Ale dzieci? Catkiem co innego. Tu spoczy-
wa na nas cala odpowiedzialno$¢ za zycie
i zdrowie tych maluczkich, patrzacych w nas
jak w obrazy madrosci wszelakiej. To tez kazdy
krok nasz w stosunku do tych istotek bezbron-
nych i nierozumiejgcych, nieSwiadomych, powi-
nien by¢ obliczony i przemyslany.

Wréémy tedy do stodyczy. Wiadomo, ze
do niedawna jeszcze istniat problem stodyczy
w djetetyce dzieciecej. Byly powazne ,za”
i ,.przeciw”. Dzisiaj nguka problem ten rostrzy-
gneta“w znaczeniu raczej dodatniem. Wychowanie
dziecka opiera si¢ dzi§ na wiedzy, ktorg dala
i teorja i praktyka oraz badania w tym kierunku
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prowadzone. Wprawdzie niema catkowitej zgody
w kwestji znaczenia cukru w odzywianiu dziec-
ka, ale dzi$ rOznice w zapatrywaniach sg coraz
mniejsze i nieliczne. Ogdlnie uznano, ze cukier
stojacy we wihasciwem miejscu w djetetyce
dzieciecej, ma wielkie dziatanie dodatnie, jest
nieomal niezbedny. Wydaje sie nawet watpliwem,
czy odzywianie dziecka bytoby racjonalne, gdy
bySmy z jego menu codziennego usuneli cukier
lub stodycze.

Dziecko, jako miodziutki organizm, budza-
cy sie do zycia, szafuje swym zapasem sit, jesli
wiec mamy mu uzupetni¢ wyczerpujacy sie
szybko rezerwat tej energji, musimy dba¢ o to,
aby w organizmie dziecka nie brakto czynnikow
energjotworczych. Do tego za$, droga prowadzi
przez warunki hygieniczne i wtasciwe odzywia-
nie, w ktérem muszg wystepowaé, w Stosow-
nych ilosciach, tluszcze, biatko i weglowodany,
ktore stajg sie zrodtem energji  zyciowej. Pro-
ces wytwarzania tej energji przez organizm
ludzki, mozna poréwna¢ do procesu zasilania
pieca weglem, ktéry, zarzac sie, wytwarza
energje cieplng. Tutaj mozemy poréwna¢ dzia-
tanie wegla do dziatania tluszczéw w organiz-
mie ludzkim; wegiel bez zarzenia, bez plomie-
nia, nie datby ciepta, tak samo, jak ttuszcz bez
weglowodanéw nie moze daé organizmowi ludz-
kiemu energji dostatecznej do podtrzymywa-
nia zycia. To jest warunek niezbedny. A teraz
jesli mowa o aktywnosci fizycznej organizmu,
jak w tym wypadku — organizmu dziecka, na-
lezy zasila¢ jego pokarmem, ktdéry bedzie Zrod-
tem szybkorodnem dalszego tworzenia sie zapa-
su ,energji. Tym S$rodkiem gotowym sg pokarmy,
zawierajgce weglowodany, a wiec przedewszy-
stkiem cukier.

Sg rowniez weglowodany w mleku, grosz-
ku, owocach, kartoflach, fasoli etc. Nabiat i wa-
rzywa sg ,,pozywieniem ochronnem”, dlatego
powinny zajmowa¢ nalezne im miejsce w djecie
codziennej kazdego dziecka, jako dostarczajace
witamin. Organizm dziecka wymaga rowniez
biatka, ktore zawierajg mleko, jajka, sery, mieso,
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organizmu ludzkiego, jako czynnik wzmacniajgcy
miesnie i kosci.

Naturalny pocigg dziecka do
uwazano dawniej powszechnie za takomstwo,
ktére karcono. To byla stanowczo przesada
i ignorancja. W stosunku do dziecka dba¢ nalezy
jednak niestychanie rzetelnie o to, aby zaspo'
kajanie tej naturalnej potrzeby fizjologicznej od-
bywato sie bez zakidcenia procesu odzywiania,
trawienia, bez jakiejkolwiek szkody dla organiz-
mu. Dba¢ zatem nalezy zarébwno o ilos¢, jak
0 posta¢ cukru wprowadzonego do organizmu
dziecka. Stowem, matki powinny wiedzie¢, gdzie
lezy granica miedzy pozytkiem i potrzeba, a na-
duzyciem i szkoda.

Dzieciom mozna cukrzy¢ niektdre pokarmy,
lub dawac cukier przetworzony w konfiturze,
deserach i kompotach, a nieraz czekolade i nie-
ktére rodzaje ciastek,

Jak podajg Zrodta naukowe amerykanskie
cukier, szybko po przyjeciu go przez zotgdek«
wchtoniety daje organizmowi okoto 92 proc'
energji przez sie wytworzonej.

Czy stodycze stojg wyzej w swem dziata-
niu odzywczem od cukru? Tak. Naprzykiad sto-
dycze, zawierajgce cukier, kakao, mleko, orzechy
it. p., posiadajg biatko, tluszcze i sole mineralne,
a wyroby cukrowe, zawierajgce mleko, czekola-
de lub stéd, masto, zdéttka i surowe owoce —
majg nawet witaminy.

stodyczy,

Wreszcie, jezeli sie mowi, ze stodycze
przyspieszajg proces psucia sie zebow, to wszak
i inne potrawy, osiadajac na zebach lub miedzy
niemi .nieusuniete, powodujg rozktad i psucie sie
szkliwa zebdw. Tak samo wiec konieczne jest
czyszczenie zebow po stodyczach, jak po kaz-
dym jedzeniu. Niejadanie rzeczy stodkich z tych
tylko pobudek, byloby przesadg i krzywdg dla
organizmu. Wiec czyScie zeby czesto i dobrze,
a dbajcie, aby w pozywieniu waszym, bylo to
wszystko co organizm wasz dla siebie potrze-
buje.
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Czego dokonano w Polsce Niepodlegtej

na polu zdrowotnosci publicznej

Stan zdrowotny wszystkich krajow, kté re
byly widownig wojny wszechswiatowej, z natury
rzeczy rnusiat sie pogorszy¢ w czasie trwania
operacji wojennych. Nic dziwnego, ze w Polsce,
ktorej caty obszar byt polem walk i miejscem
przemarszOw i okupacji roznych armji nieprzy-
jacielskich — zdrowie publiczne ucierpiato
wielce.

Jedng z pierwszych trosk tworzgcego sie
Panstwa Polskiego byto organizowanie stuzby
zdrowia. Juz w potowie 1917 roku powstat przy
Departamencie Spraw Wewnetrznych — referat
sanitarny, ktéry byt czynny pod roéznemi mia-
nami do roku 1919 — kiedy to powotano do
zycia Ministerstwo Zdrowia Publicznego. W 1924
roku M-stwo Zdrowia zostato zniesione, a czyn-
nosci jego podzielone pomiedzy Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Ministerstwo Pracy i Opie-
ki Spotecznej. Dla spraw dotyczacyh zdrowia
publicznego utworzono przy Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych osobny departament, p. n. Depar-
tament Stuzby Zdrowia.

Z okazji obchodu dziesieciolecia Niepodle-
gtosci w 1928 roku —wydawnictwo: ,,Warszaw-
skie Czasopismo Lekarskie" — poswiecito nu-
mer z dnia 11 listopada zbiorowemu sprawo-
zdaniu z dziatalnosci panstwowej stuzby zdro-
wia w tym okresie czasu. Z tego sprawozdania
zaczerpneliSmy nieco materjatu, aby zapoznac
czytelnikdw ,,Oredownika” z zakresem i rozwo-
jem pracy majgcej na celu zdrowie publiczne
w Polsce.

Jeszcze w epoce poprzedzajacej wojne
Swiatowa, stan zdrowotny Polski byt gorszy niz
innych krajow zachodnich Europy, albowiem rza-
dy zaborcze nie dbaly nalezycie o te sprawy.
Wozglednie najlepsze warunki byty pod zaborem
pruskim, najgorsze pod rosyjskim, za$ pod au-
strjackim istniaty powazne braki. Ogoélne zubo-
zenie kraju wskutek wojny, braki zywnosciowe, a
przytem rozluznienie obyczajow i naduzywa-
nie napojow alkoholowych — wywotaty gro-
Zne epidemje choréb zakaznych i zatrwaza-

jacy wzrost zachorowan na gruzlice, choroby we-
neryczne, alkoholizm i jaglice.

Rzad polski, chociaz miat wiele niemniej
waznych zadar do spetnienia, rozpoczat, od po-
czatku swego istnienia, walke z kleskami epide-
mji. Czynno$ci te powierzono w 1919 roku Cen-
tralnemu Komitetowi do walki z durem, po zli-
kwidowaniu ktérego utworzono osobny Urzad
Naczelnego Nadzwyczajnego Komis®jatu do spraw
walki z epidemjami — czynny do 1923 roku —
kiedy to, wobec zwalczenia najgrozniejszych epi-
demji, zostat zniesiony, a sprawy dalszej walki
z chorobami zakaznemi przejeto Owczesne Mi-
nisterstwo Zdrowia, a nastepnie Departament
Stuzby Zdrowia przy Ministerstwie Spraw We-
wnetrznych.

O skutecznosci walki $wiadczy najwymow-
niej nastepujace zestawienie liczbowe zachoro-
wan i zgondw z najbardziej rozpowszechnionych
chor6b zakaznych: (patrz tabl. na str. 13-gj)

Jak widzimy z powyzszego ospa zostata
w Panstwie Polskiem niemal catkowicie pokona-
na, dzieki obowigzujgcym od 1919 roku przymu-
sowym szczepieniom ochronnym, ktére w latach
1919, 1920 i 1921 nie daty sie zastosowat na
obszarze calego panstwa, dla tego liczba zacho-
rowan wykazuje jeszcze duze cyfry — natomiast
od 1923 roku nastepuje ogromny spadek, tak ze
obecnie sprawa ospy w Polsce przedstawia |ie
0 wiele pomyslniej niz w roznych krajach Euro-
py zachodniej, jako to w Anglji, we Francji i
w Szwecji.

Cholera od 1919 roku nie pojawita sie epi-
demicznie, za$ od 1922 roku nie stwierdzono
ani jednego przypadku zachorowania.

Dur brzuszny nalezy do chordb zakaznych
najwiecej w Polsce rozpowszechnionych. Nie-
szczeg6lny stan sanitarny mniejszych miast i
wsi, gtownie brak czystej wody i ustepow, sprzy-
jajg szerzeniu sie tej choroby. Najwiecej zacho-
rowan byto w 1921 roku, tj. bezposrednio po
najsciu bolszewikdw ; liczne zachorowania w 1923
roku byly spowodowane katastrofg powodzi
w Matopolsce Wschodniej.
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ROK natouig?na a%g?;%ﬁa brzlagzrny pl ar?1lijs,rty Ptonica Btonica
zachor.  zgon.  zachor. zgon. zachor. zgon. zachor. zgon. zachor. zgon. zachor. zgon.
1919 1864 264 3 3 11421 1046 129038 18641 4690 547 1850 219
1920 3948 687 57 31 21466 1972 168097 22575 16664 2256 3170 378
1921 5078  g23 12 4 30067 2384 49147 4199 28164 3924 4130 544
1922 2399 519 125 34 22056 1641 42724 3199 14717 1945 4228 414
1923 502 83 —  — 14035 1284 11185 898 15746 1711 3094 426
1924 861 126 — '— 16288 1322 7706 666 18030 1570 4838 494
1925 77 3 - — 14025 1099 4196 338 25210 2403 5888 567
1926 69 5 —  — 15933 1256 3568 266 37673 3600 6826 622
1927 36 5 —  — 19035 1507 2950 265 36300 3288 8640 824
1928 17 1 - - 9651 768 2054 131 20030 1564 6892 585

Wielka epidemja duru plamistego w latach
1919 — 1922 zostata opanowana i przypadki
te coraz mniej liczne, dzieki ciagtej czujnosci
wiadz, zapobiegajgcych rozszerzaniu sie choroby
przez odosobnianie chorych, odkazanie, walke
z wszawicg | propagande higjeny osobistej i
Srodowiska.

Na plonice najwiecej zachorowan byto
w 1926 roku, poczem zaznacza sie spadek. Bto-
nica wzmaga sie coroczhie, tak samo jest w in-
nych krajach zachodnich. Szczepienie ochronne
przeciwplonicze i przeciwbtonicze daje dobre
wyniki.

Walka z gruZlica, jedng z najwiekszych
klesk ludzkosci, prowadzona jest w Polsce bar-
dzo usilnie. Jestto choroba trudniejsza do zwal-
czenia niz inna pojawiajaca sie epidemicznie,
to tez SmiertelnoS¢ w ciggu dziesieciolecia nie
wykazuje spadku, wynosi 250 — 300 zgonow na
100.000 ludnosci. W chwili odzyskania niepod-
legtosci walka z gruzlica miata charakter wy-
tacznie spoteczny, gdyz rzady panstw zaborczych
nie tozylty zadnych funduszéw na ten cel. W po-
czatkach 1920 roku na catym obszarze Polski
bytlo 15 towarzystw przeciwgruzliczych, 31 po-
radni i 1821 tbzek w sanatorjach dla gruZlikow.
Obecnie liczba towarzystw przeciwgruzliczych
wynosi 137, poradni 170, t6zek w sanatorjach
4367, w szpitalach 3058. Propaganda prowadzo-

na jestza pomocg wystaw ruchomych, pogadanek,
wydawnictw popularnych, wreszcie organizowa-
nych raz w roku ,Dni przeciwgruzliczych® i
sprzedazy nalepek na cele walki.

Dla zwalczania choréb wenerycznych uru-
chomiono w okresie powojennym 32 specjalne
przychodnie przeciwweneryczne oraz takiez przy-
chodnie przy wszystkich o$rodkach zdrowia, gdzie
chorzy niezamozni otrzymujg bezplatng porade
lekarskg i lekarstwa za bardzo niska cene. Dla
uswiadomienia ludno$ci o grozie choroby wene-
rycznej i koniecznoSci wczesnego leczenia sie
— rozpowszechniane sg broszury, ulotki i plaka-
ty. Pomyslne rezultaty dzialalnosci daje sig juz
spostrzega¢ chocby w tym fakcie, ze przypadki
kity ze zniszczeniem catkowitem szkieletu nosa,
policzka lub podbrddka, nalezg dzisiaj do bardzo
rzadkich.

W Swietle poje¢ obecnych alkoholizm jest
uwazany za chorobe spoteczng — alkoholik za
chorego wymagajacego opieki lekarskiej. Na ob-
szarze Polski walka zoOstata zapoczagtkowana do-
piero po odzyskaniu niepodlegtosci. Pierwszy za-
ktad leczniczy na 30 t6zek otwarto w Gosciejo-
wie (woj. pozn.), uruchomiono przychodnie przeciw-
alkoholowe i poradnie przy o$rodkach zdrowia.
W ruchu przeciwalkoholowym bardzo czynne sg
organizacje spoteczne, popierane przez rzad —
ktore prowadzg na catym terenie panstwa gos-
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pody bezalkoholowe, herbaciarnie, $Swietlice, do-
my ludowe i t p. Kota abstynenckie liczyly
w 1928 roku 73.000 cztonkéw. Doda¢ nalezy, ja-
ko pomyslny objaw, ze 150 gmin wiejskich uchwa-
lito przez glosowanie, na podstawie ustawy prze-
ciwalkoholowej, catkowity zakaz sprzedazy i po-
dawania napojow alkoholowych na swem tery-
torjum.

W walce z jaglicg jest czynnych pie¢ za-
ktadow leczniczych na 1500 chorych.

W Scistym zwigzku z lecznictwem pozosta-
je sprawa szpitalnictwa. Podobnie jak pod in-
nymi wzgledami tak tez i szpitale byly najlepiej
zorganizowane pod zaborem pruskim, najgorzej
pod rosyjskim. Pierwszg troska rzadu w tym
kierunku bylo w okresie szerzacych sie epidemij,
tworzenie szpitali dla chorych zakaznych, ktore,
w miare wygasania epidemji bylty likwidowane
lub przeznaczone na ogodlne cele szpitalne. Po-
zatem przystapiono potgczonymi wysitkami orga-
nizacji rzadowych, samorzadowych i spotecznych
do budowy szpitali i sanatorjow dla chorych gru-
Zliczych, wenerycznych, jagliczych i psychicznych.
Ogotem w czasie dziesieciolecia wzniesiono, od-
budowano i powiekszono 373 zakfady lecznicze,
w zwigzku z czem przybyto 13,600 6zek.

Opieka nad dziecmi w chwili powstawania
samodzielnego bytu Polski pozostawata przewa-
znie w rekach instytucji spotecznych. Zawieru-
cha wojenna nie mato data sie we znaki naj-
miodszemu pokoleniu. Przedsiewzigta akcja ra-
townicza przy pomocy amerykanskiego Czerwo-
nego Krzyza i misji Hoovera — miata przede-
wszystkiem na celu dozywianie, z ktérego ko-
rzystato z gorg miljon trzysta tysiecy dziatwy.
Dalszg dziatalnoscig byla opieka hygjeniczno-
lekarska udzielana w stacjach opieki nad niemo-
wletami, w poradniach dla matek, i'w instytu-
cjach kropli mleka. W tej pracy wazng role o-
degrat Polsko-Amerykanski Komitet Pomocy Dzie-
ciom. Obecnie jest czynnych 225 stacji opieki
nad niemowletami, 195 pijalni mleka, 30 ziob-
kow zamknietych i 46 ztobkéw dziennych. Dzie-
ci w wieku szkolnym Kkorzystajg z opieki lekar-
skiej szkolnej. Niezmiernie waznym czynnikiem
dla zdrowia niezamoznej mtodziezy sg kolonje
letnie lecznicze i wypoczynkowe. O rozwoju
ich Swiadczg liczby: podczas gdy w 1922 roku
wystano 28.677 dzieci — w >928 roku wysta-
nych byto 67.400'
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Naukowg placdwka sanitarjatu polskiego
jest Panstwowy Zaktad Higjeny. Zapoczatkowa-
niem jego byt otwarty w 1919 r. Centralny In-
stytut Epidemiologiczny, ktéry prowadzit pra-
cownie baterjologiczne i wyr6b szczepionek (ja-
koto krowianki ospowej, szczepionki przeciwcho-
lerycznej, durowej, gruZliczej i t. p.) W latach
najwiekszej epidemji duru dziatalno$¢ zakiadu
byta niezmiernie doniosta.

WKkrotce potem organizuje sie Panstwowy
Instytut Farmaceutyczny i Panstwowy Instytut
badania surowic, zas w 1926 roku Panistwowa
Szkota Higjeny, ktorej zadaniem jest przygoto-
wanie pracownikéw sanitarnych i personelu sa-
nitarnego pomocniczego, jakoto higienistek, po-
toznych, dezynfektoréw itp. Te wszystkie zakta-
dy zostaly potaczone w 1927 r. w jedng wielkg
instytucje p. n. Panstwowy Zakfad Higjeny,
mieszczacy sie we wspaniatym gmachu przy ul.
Chocimskiej 24. Zaklad posiada filje w kilku
wiekszych miastach Polski.

Nadzér nad zywnoscig nalezy do Panstwo-
wych Zaktadéw badania zywnos$ci — przepro-
wadza badania chemiczne mileka, maki, miesa,
wody i t. p.

W zwigzku z Miedzynarodowym Kongre-
sem Medycyny i Farmacji Wojskowej, ktéry miat
miejsce w Warszawie w czerwcu 1927 r. urza-
dzona byta wystawa sanitarno-higjeniczna. Wy-
stawe, w ciggu 34 dni jej trwania zwiedzito oko-
fo 300.000 osd6b, w tern okoto 400 wycieczek.

Kto zwiedzat wystawe poznariskg miat moz-
no$¢ obejrze¢ w sali Departamentu Stuzby Zdro-
wia eksponaty i wykresy przedstawiajace dzie-
siecioletnia ~ dziatalno$¢  Panstwowej  Stuzby
Zdrowia.

Ten krotki zarys daje zaledwie og6lne po-
jecie o tern czego w Polsce Niepodlegtej doko-
nano na polu zdrowia publicznego. Mozna $Smia-
to powiedziec, ze i w tym zakresie Polska naj-
zupetniej dotrzymata kroku krajom Europy Za-
chodniej ; panstwowa organizacja i administracja
sanitarna nie ustepuje w niczem Zachodowi-
Panstwowy Zaktad Higjeny stoi na pierwszem
miejscu wsrdd podobnych instytucji, jest zwie-
dzany i podziwiany przez cudzoziemcow.

Tak liczni wérdéd spoteczenstwa polskiego
pesymisci — niechaj zapoznajg sie z tg dzie-
dzing pracy — zanim o0 niej swoj sad wy-
dadza.
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Kilka stow o zapaleniu Slepe] kiszki

Zapalenie S$lepej kiszki, a raczej powie-
dziawszy, zapalenie wyrostka robaczkowego (ap-
pendicitis) nalezy do cierpien niemal codziennych
i dlatego poswiecimy mu stéw kilka. Rozpo-
znanie zapalenia $lepej kiszki nawet dla lekarza
nié jest nieraz fatwe, a poniewaz cierpienie to
jest bardzo nieobliczalne, przeto z ostroznosci
zwykle przy nagtych i gwattownych bélach w pra-
wym talerzu biodrowym myslimy o podraznieniu
Slepej kiszki i wtedy trzeba by¢ bardzo ostroz-
nym, zwilaszcza z podawaniem S$rodkéw prze-
czyszajacych i nigdy ich bez wiedzy lekarza nie
stosowac, zwiaszcza jesli towarzyszy temu silna
goraczka, wymioty, a co gorsze czkawka, gdyz
dowodzi to podraznienia”otrzewne;.

Choroba jak powiedzieliSmy jest bardzo
nieobliczalna, jeden chory cierpi latami na cigg,
te ataki, ktore przechodzg same, a u drugiego
za$ znowu juz W pare godzin przy pierwszym
ataku rozwina¢ sie moze gangrena wyrostka,
przedziurawienie sie tegoz i grozne, nieraz Smier-
telne zapalenie otrzewnej. W wypadkach takich
jedynie natychmiastowa operacja moze uratowac
zycie. Zwykle jednak, gdy pierwszy atak nie jest
zbyt silnym, przeczekujemy takowy, zaleca-
jac choremu spokdj i djete, aproponujemy ope-
racje dopiero po drugim ataku, jak sie wyraza-

O dobrej i

Czesto styszymy, ze pi¢ nalezy tylko do-
brg wode. Ale jaka woda jest dobrg nie kazdy
zdaje sobie sprawe. Zbyt czesto o zlej wodzie
przekonywujemy sie ze zlych nastepstw po
jej uzyciu. Zeby jednak ,Polak nie byt madrym
dopiero po szkodzie”, opowiemy o0 tern jaka wo-
da jest dobrg do uzycia wewnetrznego, a jakiej
unika¢ nalezy.

my ,na zimno“, zwlaszcza gdy ten atak byt
ciezszy niz pierwszy.

Zapobiegawczo staramy sie usuwaé o ile
moznosci wyrostek gdy np. chory musi by¢ ope-
rowany w tej okolicy brzucha z powodu innego
cierpienia. Czasem zaczyna sie odrazu tworzy¢
przy zapaleniu guz zapalny, a w koncu ropien.
Wtedy ostroznie otwieramy takowy wypuszcza-
jac na razie rope, radykalng za$ operacje, t. j.
usuniecie wyrostka, odktadamy na pdZniej, gdy
chory juz zupeinie sie wyleczy i przyjdzie do
siebie.

Jak wspomniatem nie kazdy bol w tej oko-
licy pochodzi od zapalenia wyrostka robaczko-
wego, bo moze chodzi¢ tutaj takze o inne cier-
pienia np. prawego jajnika, katar wiasciwej Sle-
pej kiszki itp. Naturalnie jezeli w takim wypad-
ku wykona sie operacje i usunie wyrostek nie
okazujacy zadnych zmian, przypadiosci utrzymy-
wac sie moge i po operacji, bo nie pochodzity
od wyrostka. Lepiej jest jednak z dwojga ztego
wykona¢ nawet taki zabieg, jak zaniedba¢ ropne
zapalenie wyrostka a raczej przeoczy¢ odpowiedni
na operacje i straci¢ chorego w kwiecie wieku.
Jeszcze wiec raz powtarzam: przy wszelkich
bélach na prawym talerzu biodrowym, przede-
wszystkiem wezwaC zaraz lekarza !

zte] wodzie

Barwa.

Idealnie bezbarwna woda gruntowa w przy-
rodzie znajduje sie rzadko, jednak naogét za-
barwienie jest tak nikle, ze w praktyce nie
zwraca sie nan uwagi.

Barwa chemicznie czystej wody w warstwie
0 gtebokosci 5 mtr. jest biekitna. Powierzchnio-
we wody sg zawsze mniej lub wiecej zabar-
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wione.  Zabarwienie wody moze powstawac
skutkiem wytugowywania skfadnikow podioza,
albo przez dojscie rdéznych organicznych zanie-
czyszczen. Jednak pod wzgledem zdrowotnym
ma znaczenie to zabarwienie wody, Kktore jest
wywotane przez ludzkie lub zwierzece wydaliny.

Zabarwiona woda przez naturalne wptywy,
np. woda z okolic blotnistych, nie jest szkodli-
wa dla zdrowia, jednak do uzytku nie jest za-
checajaca.

Najczesciej zabarwienie wody powstaje
wskutek obecnosci w niej ciat humusowych
i barwa takiej wody jest zéttawa lub brunatno-
Z6ttawa.

Zapach.

Woda stuzgca do spozycia, winna by¢ bez
zapachu, lub prawie bez zapachu; szczegolnie
nie nadaje sie do spozycia woda 0 zapachu
zgnilizny.  Nierzadko w studniach szkodliwie
wptywajg na smak wody zbutwiate drzewo po-
krycia i cembrowiny studni oraz tlok pompy.
W nieujetych lub niedostatecznie ujetych Zro-
diach, lub Zle pokrytych studniach woda moze
mie¢ stechly zapach wskutek rozwijajacej sie
flory i fauny w wodzie pod wplywem obumar-
tych drobnoustrojow, dostajagcych sie do wody
z zewnatrz. Woda moze posiada¢ zapach row-
niez pod wptywem zawarto$ci produktéw wytu-
gowywania podtoza.

Wody powierzchniowe, jak:  strumienie,
rzeki, jeziora it d., moga posiada¢ nieprzy-
jemny zapach pod wplywem zanieczyszczenia
jej odchodami ludzkiemi i zwierzecemi, rozkiadu
szczatkéw rodlinnych i zwierzecych, roznych
zmian w podtozu, ropy naftowej, chloru, proch-
na i t. d Wody gruntowe, posiadajgce stosun-
kowo duzg ilo$¢ ciat organicznych, a mianowicie
zwigzkow prochnicowych, posiadajg czesto ba-
gienny zapach. Bardzo zelaziste wody zdradzajg
sie rowniez czesto przez swoj zapach. W wo-
dach z gtebokich pokladéw zauwaza sie czesto
obok wysokiej zawartosci zelaza takze siarko-
wodoér, powstaty przez dziatanie kwasu weglo-
wego na siarczek zelaza; przy zetknieciu sie
tej wody z powietrzem znika zwykle bardzo
szybko zapach siarkowodoru, gdyz pod wpltywem
tlenu z powietrza rozktada sie na siarke
i wode.

Wody z ptytkich studzien niekiedy posia-
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dajg zapach gazu Swietlnego, ktory dochodzi
z poblizkich niezbyt szczelnych przewodéw ga-
zowych.

Klarownos¢ i przezroczystos¢ (wyglad).

Woda do picia winna by¢ klarowna i prze-
zroczysta. CzeSci zawieszonych nie powinno by¢
zupetnie, lub mogg by¢ w bardzo matej ilosci-
Jakkolwiek nierozpuszczalne sktadniki w wodzie
czesto nie posiadajg szkodliwego wptywu na
zdrowie, np. piasek, glina, wodorotlenek zelaza,
weglany i t. d., jednak czynig takg wode niepo-
ciggajaca. Dlatego przy nowych urzadzeniach
osadzanie powinno by¢ w takim stopniu stoso-
wane, aby zadana woda byta klarowna i prze-
zroczysta. Czesto metno$¢ wody pochodzi od
innych ciat, np. kawatkow drzewa, grzybdéw, sto-
my — tego rodzaju zmetnianie jest oznakg ze-
wnetrznych wptywow, jako to; pozostate nieczy-
stosci z budowy studni, zte nakrycie studni, bli-
sko$¢ terendw zamieszkanych i t. d.

W wodach posiadajacych wysokg zawartos¢
kwasnego weglanu wapnia, powstaje zmetnienie
przy wywigzywaniu sie dwutlenku wegla.

Takze w wodach powierzchniowych (ujete
zapomoca przegrod, dolin, jeziora, rzeki) stwier-
dza sie czesto, iz pierwotne zewnetrzne wiasno-
§ci wody sg czesto bez zarzutu, jednak w cza-
sie pdzniejszego badania, wskutek powstajacych
proceséw biologicznych i t. d., zmiany juz moga
wystepowac.

Smak i temperatura.

Duzy wptyw na smak wody do picia po-
siada temperatura. Tylko chtodna woda posiada
smak $wiezy, orzeZwiajacy.

Woda, ktérej temperatura przekracza 14°C
jest naogdt mato smaczna. Ten wplyw tempera-
tury na smak wody szczeg6lnie jest wyczu-
walny w wodach, obfitujgcych w sole. Obok
temperatury dodatni wptyw na smak wody po-
siada obecno$¢ w niej dwutlenku wegla.

Nieprzyjemny smak wody moze by¢ wywo-

tany przez gaz Swietlny, rodlinne i zwierzece
ciata gnijace, prochno i t. d., nastepnie przez
domowe i przemystowe Scieki. Wody, bedace

w stycznosci z torfem lub weglem brunatnym,
przewaznie posiadajg smak nieprzyjemny (tor-
fowy).

Twarde wody naogdt sg niesmaczne. Sto-
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pien twardosci wody ze wzgledu
jest trudno ustalié.

na jej smak

Ciata organiczne.

Nie mozna kazdej wody, zawierajacej duzo
ciat organicznych, uwaza¢ za zanieczyszczong,
jak to sie czesto zdarza. W wielu przypadkach
spotyka sie wody do picia, ktore pod wzgledem
zdrowotnym sg bez zarzutu.

Wiele wéd z bilotnistych terendéw posiada
wysokg zawarto$¢ ciat organicznych, np. wody,
posiadajace ciata humusowe.

Ogdlne cechy takiej wody:

Barwa—z6tta tub zdttawo-brunatna.

Zapach — stabo lub mocno stechly i ba-
gienny.

Smak: odrebny, czczy.

Reakcja — czesto stabo lub  wyraznie
kwasna.
Jakkolwiek  obecno$¢ ciat humusowych

(préchnicowych) w wodzie pod wzgledem zdro-
wotnym nie ma znaczenia, to jednak taka woda
posiada przykry smak i wyglad, niedajgce sie
catkowicie usungé nawet po przefiltrowaniu
wody.

Substancje humusowe nie sg trujace; woda,
ktora posiada umiarkowang zawarto$¢ tych sub-
stancyj, nie jest szkodliwa dla zdrowia. Ponie-
waz duza zawarto$¢ ciat humusowych w wodzie
wptywa ujemnie na wyglad i smak, zatem wody
takiej do spozycia i celéw gospodarczych, o ile
to jest mozliwe, nalezy unikac.

Dla celéw przemystowych,
papiernie it p.,
szkodliwa.

Do zasilania kottow woda torfiasta lub ba-
gienna z duzg zawartoscig prdchnicy (ciat hu-
musowych) nie stosuje sie, gdyz ciata te osia-
dajg na Sciankach kotfa.

jak farbiarnie,
woda o0 barwie Zzbitej jest

Twardos$¢ wodv.

Dla uzytku domowego twarda woda nie
jest pozadana, gdyz mieso i jarzyny w niej go-
tujg sie powoli; celem przysSpieszenia gotowania
czesto dodaje sie kwasnego Ilub obojetnego
weglanu sodu. Dodawanie sody nie jest godne
polecenia wtedy, gdy zwraca sie specjalng uwa-
ge na to, aby witaminy, znajdujace sie w arty-
kutach zywnosci, nie zostaty zniszczone.

Twarda woda, stosowana do réznych na-
pojow, jak kawa, herbata, dziata szkodliwie na
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ich smak, a zwlaszcza gdy woda posiada staly
twardos¢, polegajagca na obecnosci  chlorku
magnezu.

Kakao, gotowane na miekkiej wodzie,
przyjemne i lepsze w smaku,
gotowana na twardej wodzie.

jest
niz gdy ono jest
(Wydzielanie sie

thuszczu w postaci  kropli tluszczu na po-
wierzchni kakao).

Jezeli chodzi o smak, to woda miekka
jest nieprzyjemna, za$ twarda, szczegOlnie za-

wierajaca kwasny weglan wapnia, posiada dobry
smak; jednak gdy woda zawiera wiele chlor-
kow, np. magnezu (twardo$¢ stata), to posiada
ona nieprzyjemny gorzko-stony smak.

Wiecej mydia zuzywa sie przy myciu
i praniu w twardej wodzie (sole wapnia i ma-
gnezu dajg z thuszczowemi kwasami zwigzki nieroz-
puszczalne), niz w wodzie miekkiej. W sieci
centralnego ogrzewania woda o twardosci koto
12° powoduje osadzenie sie weglanu wapnia, co
przyczynia si¢ do znacznego zmniejszenia pro-
dukcji przewodéw w stosunkowo krétkim czasie.

Dla przewodoéw wodociggowych przejsciowa
twardo$¢ wody odgrywa powazng role, a miano-
wicie w przypadku wody o twardosci przejscio-
wej, ponad 7° (najkorzystniejsza twardos$¢ 7°—
9°), na Sciankach wewnetrznych przewodu wy-
twarza sie ptaszcz z weglanu wapnia, stanowiacy
ochrone przed wyjadaniem $cian, gdy woda po-
siada wiasnosci agresywne w stosunku do me-
tali; jest to niezmiernie korzystne przy stosowa-
niu rur otowiowych.

Wody z wysokg zawartoscig chlorkdw po-
siadajg wiasnosci taczenia sie z metalami; je-
zeli taka woda zawiera jednocze$nie kwasny
weglan wapnia, to wewnetrzna $cianka przewodu
pokrywa sie plaszczem z weglanu wapnia i dzie-
ki temu jest zabezpieczona przed dziataniem
takiej wody na metal przewodu. Woda, zawie-
rajgca magnezje jest szkodliwa dla budowli
betonowych.

Nieuzasadnionym jest poglad o szkodliwem
dziataniu twardej wody na zdrowie.

Woda zawierajgca duzg ilos¢ weglanu
wapnia, jest bardziej pozgdana od wody tej sa-
mej twardosci wywotanej przez zawartos¢ gipsu;
rowniez woda z twardoscig wapnia jest bardziej
pozadana od wody z twardoscig magnezjowa.

Nagte przejscie od miekkiej wody do wo-
de, zawierajgcg gips i wysoki stopien twardosci
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magnezjowej, wywotuje zaburzenia przewodu
pokarmowego u o0s6b wrazliwych, jednak po
pewnym czasie mozna organizm przyzwyczai¢
do takiej wody.

Tlen.

Naog6t prawie wszystkie miekkie wody,
zawierajace tlen, posiadajg w mniejszym lub
wiekszym stopniu wiasnosci dziatania na metale.
Jezeli wody dzieki swoim wiasnosciom chemicz-
nym posiadajg zdolno$¢ pokrywania $cianki we-
wnatrz przewodu ptaszczem z weglanu wapnia,
jak np. w Berlinie, Charfottenburgu, Gdansku
i t. p, to przeptywajgca przez nie woda nie
wywiera szkodliwego dziatania na materjat prze-
wodu. Im wiecej jest tlenu w wodzie, tern sil-
niejsze jest dziatanie na materjat przewodu.

Wody miekkie, mogg dziata¢ szkodliwie na
materjat przewodu, podczas gdy wody, posiada-
jace wysoka twardo$¢ przejSciowg przy wiekszej
zawarto$ci tlenu, jeszcze nie szkodza.

Doswiadczenia nad centralnem ogrzewa-
niem i kottami parowemi mowig, iz ze wzrostem
temperatury wody zwieksza sie agresywne dzia-
fanie tlenu. Zawartos¢ tlenu w wodzie po-
wierzchniowej posiada duze znaczenie dla ryb,
zyjacych w' niej; silny spadek tlenu w wodzie
$wiadczy o nadmiernem doprowadzaniu Sciekow,
miejskich i przemystowych. 0S¢ tlenu, rozpusz-
czonego W wodzie, jest naogot stata w wodach
jednolitego sktadu i swobodnie wystawionych
na dziatanie powietrza.

Dwutlenek wegla.

Wszystkie wody w przyrodzie zawierajg
mniej lub wiecej rozpuszczonego wolnego dwu"
tlenku wegla. W zwyklych wodach w przyrodzie
znajduje sie w wodzie dwutlenek wegla prze-
waznie w ilosci ponizej 50 mg. w litrze wody,
czasami spotyka sie w ilosciach ponad 100 mg-
w 1 litrze wody, natomiast w wodach mineral-
nych zawarto$¢ wolnego dwutlenku wegla czesto
przewyzsza 1,000 mg. w 1 litrze wody.

Pod wzgledem zdrowotnym pewna zawar-
toS§¢ wolnego dwutlenku wegla w wodzie do pi-
cia nie ma znaczenia.

Pod wzgledem technicznym dla wodocig-
gbéw zawarto$¢ wolnego dwutlenku wegla w wo-
dzie odgrywa powazng role: dziata na r6zne me-
tale, jak otow, miedz, zelazo, cynk i na zaprawy.

Z posréd innych domieszek jakie spotyka-
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my w wodzie, trzeba zwr6ci¢ uwage, na chlor
i zwigzki chlorowe, ktére wystepuja najczesciej
pod postacig soli sodowej, znanej wszystkim
pod nazwg soli kuchennej, rzadziej jako sole
potasu, wapnia lub magnezu. Sag one albo po-
chodzenia nieorganicznego, albo stanowig cze-
Sci sktadowe ciat organicznych, zawartych
w Sciekach. Produkty rozktadu ciat ludzkich
i zwierzecych, szczegblniej mocz, jak réwniez

Scieki domowe, obfitujg w sdl kuchenna.

Aczkolwiek zanieczyszczenie wody chlor-
kami w tym stopniu jako sie spotyka nie ma
szkodliwego wptywu na zdrowie cztowieka, jed-
nak ich pochodzenie rozstrzyga o zdrowotnosci
i estetycznym wygladzie wody.

W kazdym jednak razie, nawet jesli sol
kuchenna pochodzi z poktadéw soli, przez ktére
woda przeptywa, domieszka jej nie moze byé
wysoka, aby woda nie posiadata przykrego
stonego smaku.

W przyrodzie spotyka sie szereg miejsc
z wodg do picia pod wzgledem hygjenicznym
bez zarzutu, pomimo posiadania wysokiej ilosci
chlorkdw pochodzenia geologicznego, np. w po-

blizu morza i miejsc, gdzie wystepuje sol ku-
chenna.

Nieraz lecz nie czesto spotykamy wode
z domieszkg siarkowodoru, gazu znanego ze

swego odrazajacego zapachu. Waoda posiadajaca
siarkowodor, pochodzacy ze Sciekdéw fabrycz-
nych lub jako produkt gnicia, jest szkodliwg do
spozycia, natomiast pi¢é mozna bez szkody dla
zdrowia wode, z domieszkg siarkowodoru, gdy
pochodzi ona z gtebokich studzien, gdzie siarko-
wodor jest pochodzenia nieorganicznego.

Kwas azotowy w czystej wodzie grunto-
wej znajduje sie na ogdét w matej tylko ilosci.
Obecnos¢ w wodzie amoniaku wskazuje na nie-
bezpieczenstwo mozliwosci kontaktu  danego
zrédfa z zanieczyszczeniami powierzchniowemi.
Tak naprzyktad obfity deszcz moze spowodowac
tak wielki doptyw materjatu zanieczyszczajgcego,
ze oczyszczanie wody w warstwach gruntowych
bedzie niedostateczne. W ten spos6b woda
z phytkich studzien jest czesto nieodpowiednig
do picia.

Obecnosé
przypuszczenie, ze
czona przez wydaliny ludzkie

amoniaku w wodzie nasuwa
woda zostata zanieczysz-
lub zwierzecej,
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przeto w zadnym wypadku
spozycia.

Nieraz woda gruntowa zawiera domieszke
zelaza, w postaci jego soli, najczesciej jako
dwuweglan zelaza. Obecno$¢ zelaza nadaje wo-
dzie smak atramentu, co ma znaczenie dla zdrowia
jak rowniez dla celow gospodarczych, gdyz
barwi bielizne na z6#o. Weglany zelaza w obec-
nosci ciat humusowych nadajg wodzie bagienno-
ziemisty smak i stechty zapach. Dlatego tez
dla studzien i matych wodociggdw zaopatrujg-
cych w woae do picia i celéw gospodarczych
jest dopuszczalna tylko minimalna ilo$¢ soli
zelaza.

Obecno$¢ w wodzie manganu zmienia jego

nie nadaje sie do

OD 30 LfiT ZNANY

0 R EDOWNIK ZDROWIA Str. 19

Woda zela-
nie nadajg sie do kawy

smak, a bielizne barwi na ciemno.
zista i manganista
I herbaty.

Arszenik, procz znanych wod mineralnych
znajduje sie nieraz w wodzie do picia w przy,
padkach jej zanieczyszczenia Sciekami z far.
biarni i garbarni oraz innych zaktadéw przemy-
stowych; zatrucia po uzyciu takiej wody byty
stwierdzone.

Najbardziej niebezpiecznym dla zdrowia jest
obecno$¢ w wodzie zarazkdw chorobotworczych,
ktorych zrodtem najczesciej sa wydaliny ludzkie

To niebezpieczne zanieczyszczenie moze
by¢ stwierdzone tylko badaniem bakterjologicznem.

OD 30 LAT ZNANY
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Hr. Reg. M. Z. P. 214

Magistra fi.

BUKOWSKIEGO

PREPARAT FOSFOROWO—WAPNIOWO—JODOWY
(w postaci smacznego syropu)

CHETNIE PRZYJMOWANY PRZEZ WSZYSTKICH

W S KAZANIA:

Z0tZzY (SCROPHULOSIS)

KRZYWICA (RACHITIS) ]
CHOROBY i ROZMIEKCZENIE KOSCI

* (OSTEOMALACI A)
CIERPIENIA GRUCZOtLOW CHEONNYCH.

JECOROL ULEGA tATWEMU WESSANIU i NIE DRAZNI NARZADOW
TRAWIENNYCH.
Laboratorium Magistra A. BUKOWSKIEGO —
WARSZAWA, MARSZALKOWSKA Hr. 54.

UWAGA: Wobec licznych bezwartosciowych na$ladownictw uprasza sie W. P. Lekarzy
0 faskawe zaznaczanie na receptach: ,Jecoroi Bukowskiego .
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Dziecko

Najwiecej ofiar wypadkéw na ulicy spoty-
kamy wsrod dzieci.

Powietrze i ruch sg niezbednie potrzebne
naszym pociechom, ale w dzisiejszych cza-
sach tak ozywionego ruchu motorowego —
ulica nie jest miejscem odpowiedniem do zaba-
wy. Dla zabawy muszg by¢ przeznaczone place,
ogrody, podworza szkolne, gdzie miodziez miej-
ska moze si¢ swobodnie bawi¢, biega¢ i hataso-
waé. Nawet i poza miastem motor zaktocit spo-
kéj drég wiejskich, wiec i tam dzieci nie moga
mie¢ tej swobody jakag miaty dawniej.

Przy zabawie S$mier¢l Jaki straszny nagto-
wek czytamy nieraz przy opisie wypadku ulicz-
nego. Najmniejsze dzieci, takie ktore zaledwie
nauczyly sie biegaC, daza najchetniej tam gdzie
czycha na nie niebezpieczenstwo—dla tego cze-
sto widujemy je na jezdni ulicznej. Kto ma po-
wierzone swej opiece takie miode naiwne stwo-
rzonko, nie powinien ani na sekunde spuszczaé
go z oka, a na ruchliwej ulicy trzyma¢ mocno
za raczke, azeby sie nie wyrwato i nie wybiegto
na jezdnie, ku swej wiasnej zgubie.

Przy zabawie $mier¢! C6z w tern dziwne-
go; dziecko, gdy sie bawi nie zwraca najmniej-
szej uwagi na to co go otacza; najuwazniejszy
kierowca motoru nie uniknie wypadku, gdy dziecko
niespodzianie wybiegnie na $rodek drogi. Jezeli
mate dzieci czynig to przez nieSwiadomos¢ nie-
bezpieczenstwa, to starsze to czynia, co gorzej,
przez swawole, zuchwalstwo, lub lekkomysl-
nos¢. Z umystu nie usuwajg sie zawczasu przed
zblizajgcym sie pojazdem, bo chcg dokonaé
sztuki usuniecia sie w ostatniej chwili, co bywa
czesto po niewczasie.

Gwaltowne wybieganie na droge z bramy,
z za wegla domu, ptotu lub z poza drzewa czy
krzaka—ktére zastaniajg kierowcy dalszy widok—
konczy sie czesto tragicznie; niejedno dziecko
przyptacito to ciezkiem kalectwem lub nawet
$miercig. ROwnie niebezpiecznem jest przebiega-
nie na skrzyzowaniu ulic — dzieci powinny by¢
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na ulicy

nauczone, ze w tym wypadku trzeba zachowac
jeszcze wiekszg ostroznosc.

Uwazne zachowanie sie na ulicy jest jedy-
nem zabezpieczeniem przed wypadkiem. Obo-
wigzkiem rodzicow i wychowawcow jest objas-
ni¢ dzieci jak sie majg zachowywad.

Kazde dziecko powinno zna¢ i zapamietaé
zasadnicze wskazowki odnoszace si¢ do ruchu
pieszego na ulicy, a mianowicie:

1) Chodzi¢ i zmija¢ si¢ na prawo.

2) Wyprzedza¢ na lewo.

3) Przed wstgpieniem na jezdnie
czy ulica jest wolna do przejscia:
wpierw na lewo,
na prawo.

4) Unika¢ przechodzenia na skrzyzowaniu

uwazac
patrzy¢
od potowy szerokosci ulicy—

ulic.

5) Uwaza¢ na znaki dawane przez poli-
cjanta, Kierujgcego ruchem i przez kierowce
motoru.

Jezeli dzieci beda sie pilnowaty tych wska-
zowek, wypadki nie bedg tak czeste.

Wszelka swawola na ulicy jest niebez-
pieczna. Chiopcy, ktdrzy usitujg zmusi¢ samo-
chod do zatrzymania sie, a w ostatniej chwili
usuwajg sie z jego drogi — igrajg ze swem zy-
ciem. Jeszcze gorsze jest czepianie sie z tyl
wozu; przy zeskakiwaniu grozi zawsze dostanie
sie pod kota lub najechanie przez inny woz.
Najgorszym ze wszystkich figlow, #i0s niestety,
zdarza sie czesto na naszych wiejskich drogach,
jest obrzucanie przejezdzajgcych wozéw czem
sie trafi pod reka. Za takie figle niepostuszne

dzieci powinny by¢ karane. Niemniej zto$liwg
zabawg jest obieranie za cel pociskéw tablic
przydroznych z napisami. Podobne, napozor

drobne szkody, muszg by¢ wykorzeniane, dla do-
bra samych dzieci i dla spokoju i bezpieczen-
stwa ruchu—dlatego rodzice i wychowawcy s3
obowigzani wpajaé dzieciom, od wczesnej ich
miodosci—znajomo$¢ nalezytego zachowania sie
na ulicy i na drodze publicznej.
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Teorja i praktyka

W czasie swego pobytu w jednym z miast
prowincjonalnych, zostalem zaproszony przez
miejscowg organizacje spoteczno - oSwiatowg do
wygtoszenia odczytu z dziedziny medycyny. Or-
ganizatorzy uprzejmie pozostawili mi do uzna-
nia wybdr tematu, zaznaczajac tylko, ,,ze pragneli-
by zapozna¢ miejscowe spoteczenstwo z ostat-
niemi nowosciami medycyny“, To ostatnie zda-
nie mogtem uwaza¢ za zwrot retoryczny, bo-
wiem z doswiadczenia wiem, jak mato wiedzg
szerokie warstwy naszego spoteczenstwa o daw-
nych zdobyczach medycyny, a co najwazniejsze
jak mato chcag sie do wymagan jej stosowac.

Pragnac, aby stuchacze z mego odczytu
mogli choéby niewielkie korzysci osiagna¢, a nie
zaspokoi¢ jedynie swojg ciekawo$¢, wotatem wy-
bra¢ jaki$ ,stary” temat.

Aby umowic sie co do czasu i miejsca od-
czytu udatem sie do lokalu tej instytucji w cza-
sie kiedy tam odby¢ sie miato jakie$ wieksze
zebranie. Po przywitaniach przystgpitem do
omawiania sprawy odczytu.

»,Doktorze kochany” — moéwit jowialny
prezes, ,.chcielibySmy prosi¢ o podanie nam
obranego tematu, aby pusci¢ wieS¢ na miasto,
bo chcemy doktorowi zebraé audytorjum kom-
pletne. Wiec co ustyszymy*.

,Chciatbym powiedzie¢ co$ nie co$ o gruz-
licy".

,»Och nie — doktorze* — zywo zaprote-
stowat prezes, ,to my wszyscy znamy, te ,Ko-
chy“, te plwociny i t. d. umiemy na pamigc.
Doprawdy doktorze, na to u nas nikt nie poleci.
Niech nam doktér powie o odmiadzaniu, o ope-
racjach Woronowa, o to rozumiem, to ludzi za-
ciekawi, cala nasza elita stawi sie jak jeden
mgz A nasze panie® — tu prezes znizyt glos—
»Chciatyby sie dowiedzie¢ o tych nowych spo-
sobach leczenia zylakéw! czy to naprawde skut-
kuje, czy warto, czy nie boli!?”

Wstydzg sie pytaé, zeby, doktdr rozumie,
nie bylo plotek, o ile taki odczyt — to mur.

— ,T0 dziwne — odrzekiem, — ze wszy-

scy tak dobrze znajg gruzlice, a nic nie robia,
aby jag zwalcza¢, lub aby cho¢ od nigj sie
uchronié. Prosze spojrze¢, panie prezesie, wszak
wozny zamiata podtoge na sucho, podnosi tuma-
ny kurzu, ktérym i my musimy oddychac.
A wszak przy wejsciu na sale nie ma zupetnie
stomianki, aby bloto tak czesto zanieczyszczone
plwocinami ludzi chorych na gruZlice, cho¢ cze-
Sciowo zostawi¢ poza tg sale. Gruba warstwa
btota i kurzu pokrywa posadzke, a my to wszy-
stko wiasnie nogami rozcieramy i poruszamy.
Ani na sali, ani w przylegtych pokojach nie za-
uwazytem ani jednej spluwaczki, a szklanka
z wodg dla prelegenta nosi na sobie wyraZzne
Slady palcow osoby, ktora jg wczesniej w reku
trzymata. A prosze wyjrze¢ oknem. Wszak nie-
czystosci wylewane sg wprost na podworze, lub
ulice, rynsztoki pewnie nieoczyszczane od wio-
sny, petne odpadkéw, ktére w nich gnija, za-
razajac powietrze. A ustepy? Prezesie kochany
trzeba byC rozpaczliwie odwazny lub krancowo
nieobrzydliwy, aby z takiego ustepu skorzystaé.”

»,Gdziez wiec sg te wiadomosci o ,,Ko-
chach” jesli na kazdym kroku widze formalnie
hodowle tego najstraszniejszego wroga ludzkosci.
Jakim sposobem pozwalajg one na narazanie
wszystkich mieszkancOw na niebezpieczernstwo
zarazenia sie temi lasecznikami?

»~Sprawa odmiodzenia lub leczenia zylakow,
to sprawa jednostek, za$ walka z gruzlica, to
obowiazek wzgledem spoteczenstwa.

»Niestety, usypiamy czujno$¢ swojg powta-
rzajac, ze to juz znamy, a tymczasem z wiado-

mosci naszych nic nie korzystamy i korzysta¢
nie umiemy.
»,Pozwolcie mi panowie moéwi¢ o gruZlicy,

wole mniej liczne audytorjum, ale niech przyjda
ludzie, ktorzy ustyszane odemnie wiadomosci
nie tylko wystuchajg ale i zastosujg w zyciu.
Lepiej to samo powtarza¢ po sto razy aby
osiggna¢ rezultat, niz zadowolni¢, prézng cie-
kawo$¢ jednostek bez zadnej korzysci dla
cgotu.”
Dr.
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BRUD R CHOROBA.

Skad nam grozi niebezpieczenstwo?

Wiadomg jest ogdlng rzecza, ze brud
i kurz sg nieprzyjaciétmi zdrowia. Duzo 0s6b
uwaza, ze nawet kurz unoszacy sie przy nie-
umiejetnym zamiataniu jest szkodliwy. Jak sie
ta rzecz przedstawia z punktu widzenia nauko-
wego — powiemy stdw pare.

W dawnych czasach gdy odchody ludzkie
wyrzucano z mieszkan przez okna na zZle wy-
brukowang ulice — ludzie chorowali i umierali
0 wiele wiecej nz obecnie.

Czystosé, ktéra wowczas byla prawie, ze
nieznanem pojeciem,  jest dzisiaj  potrzebag
wszystkich ludzi, dzieki czemu wygasty epidemje
roznych choréb wytwarzanych ogélng i osobistg
niechlujnoscia.

Nauka o drobnoustrojach t. ]. bakterjologja
wykazuje, ze pewne rodzaje brudu i kurzu za-
wierajg bakterje, bedace przyczyng rozmaitych
chordb, jak np. ptonicy, btonicy i t. p.

Nie mozna jednak powiedzie¢ zeby wszyst-
kie bakterje, ktore znajdujg sie wszedzie dokota
nas — byly grozne dla czlowieka. Gdyby tak
byto zylibySmy w cigglej trwodze o swe zdro-
wie, bo zetkniecie z roznymi nieczystosciami
i z brudem jest nieuniknione. Dobrze jest wiec
wiedzie¢ gdzie sie nieprzyjaciel ukrywa, Kkiedy
jest i jak dalece grozny, a kiedy nim nie jest.

Dla przyktadu powiemy pare stow o wias-
nosciach tych nieczystosci i kurzu jaki sie znaj-

duje: w skrzyniach ze Smieciami, na ulicy i w
izbie szkolnej.
Skrzynia ze Smieciami. Okoto 70% zawar-

tosci skrzyri ze Smieciami wynosi popidt, otrzy-
many przez spalenie roznych materjatow, przy-
czem wszelkie zyjgce zarazki zostajg zniszczo-
ne. Z innych przedmiotéw znajdujacych sie zwyk-
le w Smieciach, jakoto: papiery, szkio, stoma,
kosci, kawatki zelaza czy drzewa, +tupiny od
kartofli, liscie herbaty i t. p. zarazki moga sie
znajdowac¢ o tyle, o ile te przedmioty byly
dotkniete rekg chorego cztowieka — pozatem
nie moze by¢ w nich zadnego niebezpieczenstwa.
Kurz unoszacy sie ze skrzyni ze $mieciami jest
niedobry, ale nie do tego stopnia zeby mogt
szkodzi¢ przechodniom.

Ulica. Nieczystosci i kurz uliczny sktadajg
sie z malenkich czasteczek ciat mineralnych,
pochodzgcych z brudu zuzytego pod cigzarem
kot — oraz z nawozu zwierzecego, wyschnie-
tego i sproszkowanego i z wyschnietych plwocin
ludzkich.

To Zrodto zarazkow zawiera nitbezpieczne
bakterje, pochodzace z drég oddechowych i z
przewodu pokarmowego ludzi i zwierzat; wsrod
nich, w nawozie i plwocinach mogg sie znajdo-
wac bakcyle gruZlicy.

Jednak i w tym wypadku niebezpieczen-
stwo nie jest tak powazne, jak by mozna sadzic,
gdyz zimne powietrze i gorgce promienie storica
niszczg zarazki, a deszcz je zmywa, tak ze za-
ledwie malenka ich cze$¢ zostaje wdychana
przez przechodniow lub osiada na artykutach
spozywczych, niezabezpieczonych nakryciem.

Izba szkolna. Warunki izby szkolnej przed-
stawiajg sie gorzej. Jestto przestrzen zamknieta
majaca temperature zblizong do normy potrzeb
nej do utrzymania sie zarazka przy zyciu; ston-
ce, majgce dostep przez szklane okna traci
sile promieni zabojczych dla zarazkéw; ludzie
zgromadzeni w tern pomieszczeniu wyziewajg
rozne zarazki, jakoto ptonicy, krztusca, btonicy,
gruzlicy, influenzy i t. p.

Jednakze i w tym wypadku niebezpieczen-
stwo udzielenia sie zarazka nie jest tak dalece
grozne, gdyz bakterja, po opuszczeniu organizmu
cztowieka dtugo zy¢ nie moze, i dziata tylko
wowczas gdy jest wchionieta przez organizm
podatny do jej rozwoju.

W kazdym razie izba szkolna jest gorszem
zrodtem infekcji niz ulica — za$ ulica gorszem,
niz skrzynia ze S$mieciami. W dzisiejszych cha-
tach, gdy odchody ludzkie sg uprzatane i nie
dostajg sie do Smieci ani na ulice — ulice
posiadajg dobre bruki, a $mieci te gromadzone
w zamykanych skrzyniach — zdrowotnosci
publicznej z tej strony powazniejsze niebezpie-
czenstwa nie grozi.

(z ang. Better Health Ne 4|30.)
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Liga Narodow a zdrowie publiczne

Liga Narodéw znana jest og6lnie jako or-
ganizacja  miedzynarodowa, majagca na celu
utrzymanie pokoju wszech$wiatowego. Liga Na-
roddbw ma w swym programie jeszcze i inne
zadania, mianowicie popiera¢ wspo6tzycie naro-
dow w roznych jego przejawach, do ktdrych
miedzy innymi, zaliczyC trzeba sprawe niezmier-
nej wagi, jaka jest zdrowie publiczne; to tez,
w swej spotecznej i humanitarnej dziatalnosci,
Liga poSwieca niemato pracy sprawie zapobie-
gania i zwalczania chorob.

Walka z chorobami jest rzeczg tak zywo
dotyczacg calg ludzkos¢, ze miedzynarodowa
dziatalnos¢ w tym kierunku zostata rozpoczeta
juz na dhugi czas przed powstaniem Ligi Narodow.
W 1864 roku powstat w Genewie Miedzynaro-
dowy Komitet Czerwonego Krzyza, ktorego za-
daniem bylo, na pierwszym planie niesienie po-
mocy ofiarom wojny, nie wylgczajac jednak po-
mocy w roznych wypadkach nagtej potrzeby ja-
koto w razie ognia, gtodu, powodzi Ilub epi-
demji. Podczas ostatniej wojny wszechSwiatowej
Towarzystwa Czerwonego Krzyza byly bardzo
czynne. W 1919 roku towarzystwa poszczegol-
nych krajow utworzyty Lige Towarzystw Czer-
wonego Krzyza i tacznie z Miedzynarodowym
komitetem pracowaty w porozumieniu z Ligg
Narodow. Za pomocg tego wspdlnego wysitku
organizowano pomoc dla gtodujgcej ludnosci;
powracano do rodzinnego kraju jencoéw wojen-
nych z Rosji, zwalczano tyfus szerzacy sie
w Polsce i epidemje innych choréb w roznych
krajach.

Drugg organizacjg dotyczaca zdrowia pu-
blicznego zawigzang jeszcze w okresie przed-
wojennym, w skiad ktorej weszty rzady réznych
panstw, byt Miedzynarodowy Urzad Higjeny
Publicznej, utworzony w 1919 r. w Paryzu, przy
uczestnictwie 40 panstw. Jakkolwiek urzad ten
wspotpracowat z organizacjg Higjeny, Ligi Naro-
déw od chwili jej powstania — jednak oficjalna
wspOtpraca zostata ustanowiona na czwartem
zebraniu Ligi w 1923 roku.

Dziatalno$¢ Komisji Epidemicznej Ligi pod
przewodnictwem dr. White'a, rozpoczeta bez-
posrednia po ukonczeniu wojny, zostanie na

zawsze zapisang w dziejach nistorji ludzkosci.
Dotychczas jeszcze nie zdajemy sobie w calej
petni sprawy z doniostosci pracy tej komisji;
ktéra, facznie z wiadzami sanitarnemi roznych
krajow, przez utozenie sieci szpitali i stacji kwa-
rantanny, przez zarzadzenie S$rodkéw dezynfek-
cyjnych i zapobiegawczych byla dobrodziejstwem,
nietylko dla Wschodu i dla Europy S$rodkowej,
lecz ocalita Europe zachodnig przed kleskg sto-
jaca u jej granic. W tej dziatalnosci bardzo wy-
bitng role odegrata akcja rzadu polskiego, ty
konana przez Naczelny Nadzwyczajny Komisarjat
do spraw’ walki z epidemjami.

Dziatalno$¢  Organizacji
wkrétce jeszcze szersze rozmiary. Dyrektor
Sekcji Higjeny, ktorym jest od poczatku jej
istnienia rodak nasz dr. Rajchman przedsiewziat
podr6z na Daleki Wschod; nastepstwem jej byto
zatozenie w Singapore w 1925 roku Biura Epi-
demjologicznego. Singapore jest jednym z naj-
miekszych nn kuli ziemskiej o$rodkéw ruchu
morskiego. Biuro pozostaje w ciggiem porozu-
wieniu z portami 150 miast Agzji i Afryki, od
ktérych otrzymuje informacje o panowaniu i roz-
przestrzenianiu roznych choréb epidemicznych,
celem zakomunikowania ich zainteresowanym
panstwom i wiladzom sanitarnym dla przedsie-
wziecia $rodkéw  zapobiegawczych przeciwko
zawleczeniu epidemiji.

Higjeny objeta

Z ramienia Organizacji Higjeny przeprowa-
dzane sg w réznych czeSciach $wiata badania
naukowe nad przyczyng i pochodzeniem chordb
miejscowych, jak np. nad $piaczka epidemiczng
w Afryce $rodkowej, nad dzumg w Syberji
wschodniej, malarjg w Azji $Srodkowej, Afryce
i na Batkanach, tradem w Brazylji, z6ta farbg
w Kongo, cholerg w Indjach, rakiem w Europie
w Ameryce i t. p.

Na prosbe poszczegblnych rzadéw Organi-
zacja Higjeny udziela swej rady. Tak np- gdy
w 1929 r. pojawita sie w Grecji bardzo silna
epidemja dangi (rodzaj grypy) specjalisci, ty
stani na zyczenie rzadu greckiego, pospieszyli,
aby swa wiedzg przyczyni¢ sie do zwalczenia
choroby, Rzad chinski prosit o wskazowki W
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sprawie urzadzenia stacji kwarantanny i zabez-
pieczenia higjeny portow i t. p.

Ameryka przyczynita sie hojnie do pracy
Ligi na polu higjeny. Dzieki ofiarnosci miljardera
Rockefellera, ktory z fundacji swego imienia
daje duze sumy do rozporzadzenia Ligi jest ona
w moznosci zwotywaé miedzynarodowe zjazdy,
wysyta¢ grupy lekarzy roznych narodowosci na
studja do obcych krajéw, prowadzi¢ specjalne
kursa jak np. w sprawie malarji, jakie miaty
miejsce w ostatnich latach w Hamburgu, Paryzu
i Rzymie.
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Praca nad budowg gmachu zdrowia jest
piekna sama przez sie — jest jeszcze pigkniej-
sza, gdy +tacza sie w niej wszystkie narody
Swiata, naksztalt rodziny zainteresowanej zdro-
wiem kazdego ze swych czionkéw. Jeden ze
znakomitych pisarzy  angielskich, nazwiskiem
Shaw, méwigc o0 humanitarnej dziatalnosci Ligi
Narodoéw, wyrazit sie, ze ,dziatalnos¢ Ligi na
tern jednem polu usprawiedliwia dziesieciokrot-
nie konieczno$¢ jej istnienia.”

(Better Kealth N. 8/1930).
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