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Dr. Kazimierz DELUSKI

Dnia 6 wrze$nia r. b. zmart w Otwocku dr. Kazimierz Dtuski cztonek komitetu Re-
dakcyjnego ,,Oredownika Zdrowia", jeden z najbardziej zastuzonych lekarzy, wielki propagator
walki z gruzlica, zatozyciel pierwszego polskiego sanatorjum dla chorych na ptuca w Zakopa-
nem, autor licznych prac naukowych o gruzlicy.

Dr. K. Dtuski urodzit sie w 1855 roku na Podolu i tam ukonczyt gimnazjum. Po-
czatkowo studjowat prawo na uniwersytecie warszawskim, lecz na skutek represji zaborcéw nd
Jego dziatalnos¢ polityczna, rnusiatstudja przerwac i wyjecha¢ do Francji, gdzie na uniwersy-
tecie w Paryzu ukonczyt szkote nauk politycznych, a nastepnie wydziat lekarski.

Po siedmiu latach przeniost sie do Krakowa, a nastepnie do Zakopanego, gdzie przy
pomocy Paderewskiego, H. Sienkiewicza, K. hr. Potockiego, B. Abakanowicza, dr. J. Skitodow-
skiego i innych zatozyt pierwsze wielkie polskie sanatorjum, ktére prowadzit przez 16 lat.

Obecnie sanatorjum istnieje nadal jako sanatorjum dla wojskowych.

Liczne instytucje zakopianskie jak ,,Dom Zdrowia”, ,,Pomoc Bratnia", ,,Muzeum Ta-
trzanskie”, ,,Pogotowie Ratunkowe", ktorych byt prezesem—zawdzieczajg mu réwniez swoéj rozwoj.

Przed 12 laty przeni6st sie do Warszawy, gdzie osiadt na state, nie ustajgc W pra-
cy dla debra chorych. Pogrzeb §. p. dr. K. Diuskiego byt Wielkg manifestacjag uczu¢ spote-
czenstwa dla znakomitego obywatela i tak zastuzonego lekarza.
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Przyczyny chordb zolgdkowych

Zaden narzad nie bywa tak czesto przed-
miotem leczenia, jak zotgdek. Od najwczesniej-
szego dziecinstwa do najpOzniejszej starosci
zdarzajg sie badz lzejsze, badZ ciezsze zabu-
rzenia w trawieniu; spotykamy je zaréwno u lu-
dzi bogatych, jak i u robotnikdéw, ktorzy odzy-
wiajg sie bardzo marnie i ktérzy czesto muszg
poprzestawa¢ na chlebie i ziemniakach. Przy-
czyny tych zaburzen sg rozne. Wspomnimy
przedewszystkiem o dziedzicznosci, gdyz
w niematej czesci przypadkéw niewatpliwie daja
sie stwierdzic wplywy dziedziczne. Zapewne
bywa dziedziczona nie sama choroba, ale roz-
wija sie zboczenie, ktére stusznie nazywamy
»usposobieniem do stabego Zzotgdka.” Niekiedy
u takich osobnikéw dziecinstwo dzieki niedraz-
nigcemu, fatwo strawnemu pozywieniu, stosowa-
nemu w pierwszych latach, przebiega bez po-
waznych zaburzen, dopiero p6zniej, gdy zotad-
kowi stawia sie wieksze wymagania, gdy uszko-
dzen wiecej, albo mniej silnych doznaje btona
Sluzowa zotadka, gdy zatrudnienie niekorzystnie

wplywa na czynno$¢ trawienia, ukazujg sie
pierwsze wyrazne objawy: ostabienie zolgdka,
ktore pozostaje jako takie, albo powoli moze

osiagaC wyzsze, ba, nawet najwyzsze stopnie za-
burzenia czynnosci trawiennej.

Niedostateczne rozgryzanie i zucie zalezne
od po$piechu jest drugim czynnikiem czesto
wywotujacym zaburzenie trawienia. Gonitwa za
zarobkiem i bogactwem, dazenie do wiadzy
i znaczenia, zmuszajg do zapominania 0 nie-
zbednem  uwzglednianiu  czynnosci  wegeta-
tywnych (roélinnych) i torujg droge nieregular-
nemu, niesystematycznemu trybowi zycia. Wcale
nie jest rzecza przypadkows, iz Ameryka, w
ktorej umitowanie zyskéw i karjerowiczostwo
doszty do najwyzszego stopnia, jestjednoczes$nie
tym krajem, ktéry daje najwiekszy zastep cho-
rych na zotadek. Nie potrzeba dodawac, iz najwy-
bitniej dotkniete sg wielkie miasta, w ktorych
reka w reke z intensywng pracg idzie chec
uzywania.

Nastepna, niedajaca sie lekcewazy¢ przy-
czyne rozpanoszenia sie cierpien zotgdkowych—
stosuje sie to szczeg6lnie do ubozszych warstw
ludno$ci — stanowi niedajace sie dostatecznie
napietnowac dazenie niesumiennych spekulantow,
ktdrzy zapomocg wyrabiania wiecej, albo mniej
szkodliwych namiastek (surogatéw) starajg sie
uczyni¢ pokarmy tanszemi. Wprawdzie prawo-
dawstwo stawia temu przeszkody, ale trudno
spodziewaé sie usuniecia tej Kleski tak dhugo,
dopoki spozywcy nie bedg sami dbali o to.

Waznym takze czynnikiem jest naduzywa-
nie srodkéw przeczyszczajacych, spostrzegane
we wszystkich warstwach. Tutaj panuje Srednio-
wieczny naiwny poglad, ktory wyrzadza nieobli-
czone straty. Z pewng tyranskg konsekwencja
ledwo odstawione od piersi niemowleta przy
kazdem ciezkiem, albo lekkiem niedomaganiu
czestujemy przedewszystkiem $Srodkiem prze-
czyszczajgcym, nie troszczac sie 0 to, ze tym
sposobem wyrzgdzamy krzywde przewodowi [5o
karmowemu. A jak czesto powtarza sie to w
pOZniejszem zyciu!

Stroskana matka, aby coskolwiek uczynié
przed przybyciem lekarza, bez wzgledu na to
czy dziecko jest chore na zapalenie piuc, bto-
nice, odre, ptonice, fub gosciec stawowy (reu-
matyzm), ucieka sie przedewszystkiem do $rodka
przeczyszczajacego. A co dzieje sie przy dole-
gliwosciach trawiennych, gdzie naduzywa sie
catego szeregu lekow przeczyszczajacych, sto-
sowanych w zwiekszajgcej sie dawece. 1 Wdziecz-
nem zadaniem pism higienicznych byloby moz-
liwie jak najsilniej i jak najczeSciej wystepowac
przeciw temu naduzywaniu.

Nic dziwnego, ze w pokaznej liczbie przy-
padkéw cierpien zolgdkowych nalezy uwazaé
naduzywanie S$rodkOw przeczyszczajacych za
jedyna, albo gtdwng przyczyne dolegliwosci.

Nadzwyczaj waznym czynnikiem jestwzmo
zone w naszych czasach spozywanie alkoholu-
Tutaj powazng role odgrywajg nietylko jego
wiasnosci, ale jeszcze wiecej roznica cieptoty
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tych uzywek, a cieptota naszego ciata. Podiug
naszych badan zotgdek jest szczegblnie wrazli-
wy wiasnie na dziatanie cieptoty. Doswiadcze-
nia na chorych zotadkach dowiodty, ze w znacz-

Dr. ADOLF KLESK (Krakéw).
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nej liczbie przypadkéw mozna bylo wykona
bezposrednig zalezno$¢ ciferpienia od uzyciu
niezwykle zimnych napojoéw (zimne piwo, zimne
mleko, zimng wode, lody).

Sen a zdrowie

Jakkolwiek ludzie dobrze wiedzg, ze sen
jest koniecznym warunkiem zdrowia i wypoczyn-
kiem po pracy, to jednak czesto postepujg w ten
sposob, ze sen ten nie jest dla nich wypoczyn-
kiem, bo odbywa sie w warunkach zupetnie nie
hygienicznych i dla snu nieodpowiednich. Tak
np. bardzo wielu ludzi zwiaszcza w zimie z oba-
wy przed ochtodzeniem mieszkania, nie przewie-
trza takowego mimo tego, ze powietrze jest du-
szne, w matej izbie $pi Kkilkoro ludzi i niejako
jeden drugiemu kradnie tlen z powietrza. Co6z
dziwnego, ze w koncu ludzie ci poprostu zatru-
wajg sie bezwodnikiem kwasu weglowego i rano
wstajg z bolem glowy ociezali i nie czujg zu-
petnie rzezkosci ani wypoczynku. Badania psy-
chologiczne wykazuja, ze cztowiek i w czasie
snu odbiera wrazenia, a nawet na takowe reagu-
je. Z tego tez powodu cisza i spokéj potrzebne
sg nietylko do zaSniecia ale i przez caly czas
trwania snu, w przeciwnym bowiem razie czio-
wiek $piacy albo ciggle sie budzi, albo rzuca sie
niespokojnie trapiony przykremi marzeniami, tak
ze potem rano réwniez obudzi sie niewypocze-
ty. Dla kazdego wieku potrzebng jest pewna
odpowiednia ilo$¢ godzin snu. Dzieci np. spac po-
winny mniejwiecej 10 godzin, ludzie dorosli
7—8-miu, podczas gdy starsi mniej snu potrze-
buja. Jezeli jednak sen odbywa sie w zlych
warunkach, to $pigcy bedzie miat z niego, cho-
ciazby spat dtugo, mniej korzysci, jak gdy $pi
krotko ale w warunkach dla snu korzystnych.
Duzo znaczy tu takze przyzwyczajenie i wytre-
nowanie. Sg np. ludzie, nawet ciezko pracuja-
cy, ktorym wystarcza zupetnie 4 — 5-ciu godzin
dobrego snu. Spa¢ powinno sie w godzinach
przez nature dla snu przeznaczonych, a wiec
nie kfas¢ sie zbyt pézno, a wstawa¢ w czas ra-

no. Przesuniecie godzin snu na inng pore np;
czynienie z dnia nocy, odbija sie nieraz Zle na
zdrowiu, chyba ze cziowiek np. wskutek swego
zajecia (dyzury nocne, piekarnie, str6ze nocni)
do tego sie przyzwyczai. Wprawdzie sen jest
wypoczynkiem po pracy i zmeczeniu, niezawsze
jednak cztowiek znuzony odtazu zasypia, owszem
nieraz mimo usilnych Staran i zmeczenia nie mo-
ze zasngC, a przyczyna tegoz lezy nieraz w ja-
kim$ przykrym nastroju psychicznym, chorobie
lub ztych warunkach snu.

Przechodzimy obecnie do nienormalnych
stosunkow przy $nie samym tj. zbytniej sennosci
lub bezsennosci.

Nadmierna sktonno$¢ do snu moze by¢ al-
bo rzeczg przyzwyczajenia, lub tez co czesciej
chorobowa, powodowang jakiem$ cierpieniem
lub zatruciem ustroju, Taka senno$¢ np. spotykamy
nieraz u ludzi anemicznych lub chorych na cier-
pienia mdzgu i opon mdzgowych, cukrzyce, choro-
by nerkowe itp. O wiele czestszg jest bezsennosc
wzglednie trudno$¢ zasypiania, sen lekki i przery-
wany, konczacy sie zwykle krotkim twardym snem,
z ktérego budzi sie osobnik raczej zmeczony jak
wypoczety. Przyczyn bezsenno$ci jest bardzo
wiele, z najczestszych wspomnimy tutaj o bez-
sennosciach na tle przykrych wrazen psychi-
cznych, nerwowych, zotagdkowych a wreszcie nie-
rzadkich przy poczatkach gruzlicy. W wypad-
kach uporczywej bezsennosci, podkopujacej zdro-
wie powinien chory zwr6ci¢ sie przedewszy-
stkiem do lekarza, aby ten wykryt wiasciwg
przyczyne tejze i na nig zadziatat. Natomiast
wiasnowolne stosowanie nieraz tygodniami, Ssil-
nych $rodkdw nasennych i sprowadzanie sztu-
cznego snu, moze bardzo Zle odbi¢ sie na zdro-
wiu. Przy zasypianiu wielkg role odgrywa te?
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przyzwyczajenia i warunki otoczenia i dlatego
tez wielu ludzi $pigcych doskonale u siebie
w domu, zaczyna cierpie¢ na bezsenno$é, gdy
wyjedzie na Swieze powietrze, zwiaszcza do in-
nego klimatu, co nieraz jest bardzo przykrem,
gdyz wyjechali dla zdrowia i wypoczynku, a tym-
czasem trapi ich i wyniszcza bezsennosc.

Jezeli postepujemy w obecnych czasach
pod wielu wzgledami znacznie hygjeniczniej jak
dawniej, to niestety przyzna¢ trzeba, ze pod
wzgledem snu rzecz sie ma odwrotnie. Buduje
sie obecnie coraz mniejsze mieszkania, wskutek
gtodu mieszkaniowego ludzie $pie obecnie sku-
pieni jak $ledzie w beczce. Mnozg sie jak grzy-
by po deszczu, zwiaszcza po duzych miastach,

Dr. KAZIMIERZ KORONKIEW1CZ (Poznan)
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rozmaite nocne lokale rozrywkowe, kabarety i
dancingi, w ktérych zycie i zabawa rozpoczyna
sie dopiero pézno w nocy. Lokale te cieszg sie
wielkg frekwencjg, mimo tego, ze nieraz powie-
trze w nich jest wprost zatrute, tak ze cztowiek
pézniej w domu dlugo zasng¢ nie moze zwia-
szcza jeSli do tego zatrut sie alkoholem, tyto-
niem i czarng kawg. RoOwniez sprawa wietrzenia
przed nocg bywa czesto po macoszemu trakto-
wang. Ludzie ciaggle denerwuja sie nawzajem i
zyja w za szybkim tempie, c6z zatem dziwnego,
Ze potem rano, po nocy czuje sie zupetnie nie-
wypoczeci, ostabieni i zdenerwowani!

A przeciez dewiza naszg powinno by¢
sen to zdrowie!

Porownawcze obserwacje

z krajow nadbatittyckich

Kazdy nieuprzedzony turysta, przybywajac
z Rosji Sowieckiej na terytorjum  wolnej
Estonji — widzi tu juz. Zachodnig Europe.
Powszechnie wyczuwa sie rado$¢ wobec wy-
zwolenia Estonji z pod jarzma bytych zaborcow
rosjan lub dzisiejszych wiadcéw Z. S. S. R.
Szczesliwy kraj, ktéry cho¢ na matym skrawku
Europy, zawdzieczajac swej niezapartej daznos-
ci do niepodlegltego bytu — moze teraz budo-
wa¢ wedtug woli narodu, — nowoczesne demo-
kratyczne panstwo, jaskrawym kontrastem pozo-
stajace w stosunku do Sowietéw i nie ulegajace
wpltywom spaczonej teorji Marksa. Hasto: wol-
no$¢, rownos$¢ i braterstwo — znalazto swe
urzeczywistnienie wsérdd szerokich mas ludnosci
estonskiej, a nie spotykamy tu nigdzie typow
rosyjskiego biedaka w tachmanach lub zglodnia-
tego urzednika sowieckiego, palgcego dla uspo-
kojenia gtodu swego machorke. Dobrze zbudo-
wany, zdrowy i muskularny typ estonczyka, mo-
ze Swiadczy¢ o racjonalnej kulturze ciata i du-
cha, o wpojonych w narodzie nawykn:eniach

higienicznych. Duzg role w tym kierunku od-
grywa stynny Uniwersytet Dorpacki z wydziatem
lekarskim, ktory niedawno obchodzit 300-lecie
swego istnienia. Ten uniwersytet wszakze dat
Swiatu takie znakomitosci jak Rauber, Bergman;
studjowali tu Miecznikéw i Pirogow i wielu in-
nych wybitnych, S$wiatowej stawy uczonych
z zakresu medycyny. Zastuguje dlatego na
uwage godna nasladowania, zastosowana na
uniwersytecie metoda szkolenia przysztych adep-
tow medycyny. Ot6z, pomiedzy akademikami
a profesorami i docentami Wydziatu lekarskiego
jest Scista wspotpraca i tgcznos$é; kazdy prag-
nacy pracowa¢ w Klinikach, laboratorjach tatwo
osigga swoj cel i zamiar specjalizowania sie
w obranej dziedzinie pod kierunkiem profesora-
Akademik IV kursu juz otrzymuje pewien rejon
w miescie, gdzie odwiedza chorych (uprzednio
zbadanych lekarsko przez poliklinike), zapisuj®
recepty i samodzielnie kuruje swych pacjentow
pod kontrolg profesora. Nic tez dziwnego»
ze ten uniwersytet dostarczyt niezliczone za-
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stepy zastuzonych lekarzy nie tylko dla Estonji
ale tez i dla dawnej Rosji, Gruzji, Persji, Ukrai"
ny, Polski, Lotwy i Litwy.

Gorzej pod tym wzgledem przedstawia sie
sprawa w ktotwie i Litwie, gdzie nowozatozone
uniwersytety (Wydzialy Lekarskie) daleko jeszcze
nie stanety na odpowiednim poziomie. Sity
profesorskie przewaznie stanowig b. docenci
(ucieknierzy) uniwersytetow rosyjskich, a mitodsi
nie zdotali jeszcze sie wyrdzni¢ pracg nauko"
wa.  Wielkg trudno$¢ sprawia opanowanie mato-
znanego jezyka totewskiego, tembardziej ze
terminologja lekarska fotewska jeszcze jest
w stadjum opracowywania.

W Lotwie stwierdzamy obecnie nadpro-
dukcje lekarzy w zwigzku z masowg emigracja
rosyjskich lekarzy na zachdd i mozna powie-
dzie¢, ze w okresie dalszych 20 lat zdrowotnym
potrzebom kraju w zupetnosci zados$éuczynie
obecne kadry lekarskie.

Jak wspomnialem  emigracja  rosyjska,
zwlaszcza inteligencja, znalazta  goscinno$¢
i opieke w ktotwie, mimowoli przyczyniajac sie
do rusyfikacji kraju, ktdry .nie zdazyt jeszcze

znacjonalizowac si¢ po wiekowej niewoli rosyj-
skiej. Stolica totwy Ryga, mato sie rozni od
dawnej Rygi rosyjskiej i wszedzie sie styszy

mowe rosyjska, wszedzie w urzedach mozna
napotka¢ rodowitego rosjanina i rozmoéwié sie
po rosyjsku z dygnitarzem #totewskim, chetnie
odpowiadajgcym na zapytania w obcym jezyku
zaborcow. Stad i organizacja sanitarjatu, lecz-
nictwa, urzadzen zdrowotnych, prawie ni-
czem sie nie rozni od zaprowadzonego apara-
tu sanitarno-lekarskiego dorewolucyjnej Rosji.
Odbudowa kraju postepuje dos$¢ zotwim
krokiem, a bedac w Rydze w latach 1903—1911
i w 1928 nie znalaztem ani jednego nowowybu-
dowanego domu, jakiej$ odnowionej jezdni
(wiekszo$¢ jezdni nieréwny brukowiec), czy no-
wej alei w parku. Wzniesione podczas wojny za-
budowania oczyszczono od kamieni i belek,
a jaskrawszg rdznice widzimy w zmniejszonym
ruchu i ozywieniu miasta oraz wzorowej czys-
tosci i wiekszym wszedzie porzadku. Naogoét
takiej ciasnoty mieszkaniowej, jak to ma miejsce
np. w Warszawie nie stwierdzamy, a ludnos¢
przebywa w zno$nych warunkach mieszkanio-
wych i we wzglednym dobrobycie. Kraj o bar-
dzo pracowitych obywatelach zwlaszcza na

O R EDOWNIK ZDROWIA

Str. 5

roi — mozna nazwa¢ bogatym w produkty
spozywcze czyli najniezbedniejsze, a to niewat-
pliwie zmniejsza procent chorobowosci oraz wszel-
kie skutki biedy i niedojadania. Wieprzowina,
stonina, nabiat, ryba (znane tu stremlingi),
ziemniaki, jaja—to przewazajace potrawy, ktore
czynig silnym i zdrowym przecietnego fotysza.
Spozywajg tez duzo ptyndw, specjalnie piwa,
przytem mozna W restauracjach zaobserwowac
na stolach tuziny butelek piwa, ktore sie nie
zabierajg nim Klijent nie opusci restauracji. Na
Powszechnej Wystawie Krajowej w Poznaniu
widziatem, ile 500 gr. butelka dobrego piwa
(a takie jest w totwie) zawiera ,jaj, jablek czy
$ledzi". — Z tego wzgledu trzeba tez przy-
puszcza¢, ze swojg dobrg budowe i odzywianie
nie jeden duzo zawdziecza réwniez spozywanej
ilosci  piwa. Jednak konkluzja ta moze wydac
sie nieostrozng ironja, gdyby$my opierali zdrowie
obywatela totewskiego wytgcznie na tej ostatniej
przestance, tern wiecej, ze nie odnosi sie stwier-
dzony zwyczaj do ogromnej czesci ludnosci,
wecale nieuzywajacej alkoholu wzglednie piwa.

Jezeli wzig¢ pod uwage mieszkancow miasta
Rygi, trzeba powiedzie¢, ze sama urbanizacja
odgrywa tu nader dodatnig role na zdrowie

zamieszkatych ~ w stolicy obywateli.  Nawet
w przemystowych dzielnicach czysto$¢ powietrza
mato sie rézni od Swiezosci pol i lasow, bo
klimat morski, fadne potozenie miasta nad brze-
giem szerokiego ujscia Dzwiny, parki, ogrody,
zadrzewienie ulic, sztuczne kanaty (wptyw daw-
nej kultury niemieckiej), niewysokie kamienice
i szerokie ulice (np. Briwibas bulw.) ze swobod-
nym dostepem stonca, przy wystarczajacych
urzgdzeniach sanitarnych — oto zdrowotne wa-
lory Rygi, ktére rzadko spotykamy w stolicach
Europy. Inne mniejsze miasta np. Dynaburg,
Jelgawa (Mitawa), Watk, Wolmar, nalezy zali-
czy¢ do kategorji prowincjonalnych miasteczek
o drewnianych zabudowaniach i dosy¢ prymi-
tywnych urzgdzeniach higienicznych; rozwoj tych
miast zapewne jest sprawg przysziosci. Mitawa
np. w ciggu 30-lat wcale nie rozbudowata sie,
a nawet miasto stopniowo zamiera — tak z ko-
niecznosci zamierajg porty w Rydze, Libawie
i kapieliska morskie zatoki Ryskiej wskutek
powojennej politycznej parcelacji wyzwolonych
ziem nad Battykiem.

W poréwnaniu do stolicy +totwy — male
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prowincjonalne miasto Kowno, przypominajgce
Minsk lub Grodno, przeobrazito si¢ w ozywione
centrum stotecznego zycia Litwy z catym aero-
pagiem réznych ministerstw i poselstw.

Wychodzac z bardzo skromnego, rosyjskiej
budowy, dworca kowienskiego na miasto, trudno
uwierzy¢, ze sie jest w stolicy panstwa. Niewia-
domo skad, ale zapewne z rynsztokéw, pobli-
skich $mietnisk i jam kloacznych, tuz zaraz przy
placu dojazdowym, pokrytym nierébwnym bru-
kowcem — nie omija przybywajacych do stolicy,
okropny fetor i brud ulicy; zabudowania, chod-
niki i jezdnia, ktére niczem sie nie roznig od
przecietnego powiatowego miasteczka biatoru-
skiego. W tym mniej wiecej kolorycie utrzyma-
ne cale miasto, za wylgczeniem pryncypalnej
ulicy tak zw. Lajswes Alej’i, po ktdrej stosunko-
wo niedawno przestat kursowa¢ tramwaj konny.
W koncu tej ulicy, w starym mieScie wszystko,
zaczynajac od targu, a konczac na ustepie, uraga
elementarnym zasadom higieny. Na przedmiesciu
tak zw. ,Schanciai” 3-ch kilometrowa ulica
przedstawia doty i wzgdrza, a na wiosne lub je-
sien z powodu gtebokiego btota, nie kazdy prze-
chodzien w dhugich nieprzemakalnych butach
odwazy sie przejs¢ przez jezdnie. Drewniane
chodniki w wielu miejscach przewaznie o zgni-
tych deskach — przedstawiajg niemate niebezpie-
czenstwo dla przechodniéw wobec ukrytych
zdrad, powodujacych jezeli nie ztamanie kor'
czyn, to w najlepszym razie przemokniecie ste-
chlym btotem. Nie méwigc o dzielnicy zydow-
skiej, wiekszo$¢ mieszkan pozbawiona elektrycz-
nosci, wody, kanalizacji i innych sanitarnych
wrzadzen, jakie powinno fmie¢ przynajmniej sto.
teczne miasto. Natomiast malownicze potozenie
Kowna nad pieknym Niemnem z uroczemi oko-
licami zdawatoby sie sprzyjac¢ przysziemu rozwo-
jowi miasta (Angora!), ktore zawdzieczajgc przy-
rostowi mieszkancow i ozywionemu ruchowi sto-
licy, mogtoby sie doréwnaé za kilkanascie lat
wiekszym centrom zachodniej Europy. Niestety,
za wyjatkiem kilkudziesieciu nowych domkow
i will poselskich, — Kowno nie rozbudowuje sie
odpowiednim tempem, moze ze wzgledu na pew-
ne przewidywania polityczne...

RoOwniez na Litwie wyraznie sie¢ wyczuwa
wszedzie pietno i duch kultury rosyjskiej, lecz
Litwin niechetnie moéwi po rosyjsku, a zupetnie wy-
rzekt sie jezyka polskiego, cho¢ dawniej uwa-
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zat sie za Polaka. Z tego tytutu trudno byto tu
Ina Scislejsze obserwacje lekarskie, gdyz znajac
kilka innych jezykdw, nie moglem posigsc
w krétkim czasie mato znany litewski. Jednak
niepotrzebne sg informacje tam, gdzie dosta-
tecznie tylko spojrze¢; wszakze szpital kowien-
ski nie bedzie przez to lepszym i zaden litwin
nie udowodni, ze porzadek i czystos¢ jest tu
wzorowa.

Lekarzy jest bardzo duzo, z nich przewa-
zajaca liczba rosjanie i zydzi, a nie zwazajac
na brak prywatnej praktyki lekarskiej, wielu fel-
czerom, potoznym, *babkom —rdéwniez znacho-
rom powodzi sie dobrze (1 felczer na 6 tys.
mieszkafcow). Spory' odsetek lekarzy przydzie-
lono do wojska, bo w zadnem panstwie tak cze-

sto sie nie spotyka mundur wojskowy, jak to
widzimy w Litwie.
Po tern co powiedzieliSmy o stolicy, zby-

tecznie byloby opisywaé organizacje lecznictwa,
urzadzen higienicznych i zdrowotnych w po-
mniejszych miasteczkach Witkomierzu, Ponie-
wiezu, Szawlach i Marjampolu — sprawozdanie
lekarskie pod kazdym wzgledem wypadtoby nie-
pochlebnie.

Na zakoriczenie nalezy dodaé, ze przeciet-
ny litwin ma zdrowy wyglad, nieco opasty, do-
brze sie odzywia, temwiecej, ze wyroby mies-
ne, litewska kuchnia, zwtaszcza kotduny sg ogol-
nie znane. Spozywszy wiec pierwszorzedny obiad
w bufecie dworca kolejowego, niczem sie nie
roznigcego od restauracji, bo i sprzedaz trun-
kow wyskokowych na dworcach nie jest wzbro-
niona — wracam po dosy¢ meczacej podrézy do
Wilna. Jakim rajem przedstawia sie to miasto,
choé tez nie pozbawione rozmaitych brakéw sa-
nitarnych, ale o swoim kraju wydawa¢ sgdéw
nie bede i odrazu przerzuémy sie w Zbgszyniu
zagranice — do Niemiec.

O tym kraju nowoczesnej kultury i cywili-
zacji czesto stawianym za wzOr innym panstwom
Europy, nie duzo pozostaje do powiedzenia le-
karzowi. Psychologja Niemca jest wiekami od-
powiednio nastawiona na wszelkie nawet drobne
zagadnienia lekarskie i to na korzy$¢ rozwoju
urzadzen lekarsko-zapobiegawczych oraz wszel-
kich inwestycyj, podnoszacych poziom zdrowot-
ny kraju i potege panstwa.

Jezeli kto§ odwazy sie plung¢é na posadz-
ke — kazdy niemiec z oburzeniem wykrzyknie
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~Schweinerei , bo do tego wszakze sg splu-
waczki; na chodniku nie ujrzymy jakiej$ niedo-
palonej zapatki, czy papierka, s wszedzie kosze
do $mieci, a jezdnia asfaltowa w Berlinie na
Unter den Linden jest tak wypolerowana, ze
mozna by sie w niej przeglada¢ jak w lustrze.
Pod tym katem widzenia rozpatrujemy tez inne
mniejsze miasta Niemiec, gdzie sie raduje oko
higienisty, choéby nawet byt on nieprzychylnie
ustosunkowany do przecietnego obywatela nie-
mieckiego. Wezmy np. stynny zwierzyniec Tier-
garten w Berlinie: w ogromnych basenach za
szktem, obszernych Swiattych lokalach zyjg ol-
brzymie potwory $wiata zwierzecego, wyziewami
swemi zatruwajgce powietrze, a czystos¢ ubika-
cji niemal jak w patacu krolewskim, powietrze,
zawdzieczajgc nowoczesnym urzgdzeniom budo-
wy i sanitarnej technice nie zawiera minimalnej
dawki niepozadanych domieszek. Jezeli dla zwie-
rzat stosuje sie tego rodzaju higjene mieszka-
niowg, to nie trudno zrozumie¢ jak sie dba
w Niemczech o zdrowie cziowieka, 0 jego wy-
gody, dobrobyt i to co nazywamy kulturalne
zycie. W przecietnej fabryce jeszcze moze nie
osiggnieto ostatniego stowa techniki i higjeny
przemystowej, ale robotnik jest juz mniej nara-
zony na chorobe i nieszcze$liwy wypadek, dzie-
ki urzgdzeniom zapobiegawczym; po swej, cza-
sem bardzo brudnej i zanieczyszczajgcej ciato
pracy, moze sie on wykagpa¢ w fabrycznej ka-
pielii wyjs¢ na ulice w czystem ubraniu i biatym
kotnierzyku. Elektryczno$¢, para, benzyna i wo-
da w powszechnem zastosowaniu; asenizacja,
mechaniczne oczyszczanie miast, kanalizacja,
pola irygacyjne, biologiczne oczyszczanie wody,
filtry nowoczesne — oto bastjony tutejszej kul-
tury, dotyczace zdrowotnosci miast. Niemniej
i higjena mieszkaniowa, budownictwo wedtug
wymogoéw sanitarnych, mechaniczne piekarnie,
pralnie, racjonalny nadzér nad produktami spo-
zywczemi i warunkami ich przechowywania —
Swiadczg dobrze o administracyjno-sanitarnym
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aparacie niemieckich urzedéw zdrowia, jezeli
nie wszedzie, to w kazdym razie w najbardziej
zaludnionych os$rodkach Rzeszy.

Sg tez braki... Ale na tle wszechstronnej
realizacji postepdw wiedzy lekarskiej, defekty
malejg i trzeba oddac¢ sprawiedliwo$é, nie sie-
gajg takich rozmiarow, jak to daje sie zauwazy¢
w innych krajach Europy.

W Dreznie gtéwna ulica, wiodgca od dwor-
ca kolejowego, roi sie od prostytutek, a rzuca
sie to w oczy i w Berlinie. W Nurenbergu znéw
stwierdzamy zanieczyszczenie kanatlow i powie-
trza, a w innych miastach nie wylaczajgc tez
Berlina, plaga dymu daje sie we znaki kazdemu
przybyszowi. Tak rozpowszechnione kawiarnie
w podworzach przerobionych na ,ogrody bez
drzew”, otoczone wielopietrowemi kamienicami,
pozostawiajg duzo do zyczenia pod wzgledem
higjeny. Réwne wedtug jednego szablonu i planu
budowane kamienice, przy dos¢ racjonalnem
rozplanowaniu miast i zadrzewieniu sprawiajg
dobre wrazenie, chociaz o estetyce i architek-
tonice niemieckiej moga by¢ zdania rozbiezne.
Jednak nie wszystkie miasta sg utrzymane we wzo-
rowej czystosci i jednostajnym typie, w sensie
sanitarnej techniki. Kolonja np. ze swg stynng
katedrg i ostatnio zbudowanym wiszagcym mo-
stem przez Ren, utrzymana niezbyt czysto, a na-
réwni z budowlami betonowemi, kamienicami
ciezkiego stylu, spotykamy starodawne domki,
drewniane, zachowane moze dla ich historycz-
nej przesztosci.

Na zakonczenie nalezy doda¢, ze wiladze
niemieckie bardzo uprzejmie spotykalty wyciecz-
ke polska, w ktorej bratem udziat i chetnie stu-
zyly wszelkiemi udogodnieniami w podrozy, jak
tez w miastach, co oczywiscie przyczynia sie do
wrazen dodatnich o tym kraju wygdd i dbatosci
0 zdrowie obywatela niemieckiego, a moze
w wiekszym stopniu i przyjezdzajagcego w go-
$cine cudzoziemca.
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Wyglad czlowieka a jego wiek

Wprawdzie nie mamy absolutnie pewnych
oznak, ktéreby nam na pierwszy rzut oka pozwa-
laly oceni¢ wiek danego osobnika, to jednak
mozemy to zwykle uczyni¢ do$¢ dokfadnie w
przyblizeniu. Sg jednak ludzie, ktérzy na swoj
wiek wygladajg za staro lub na odwrdt, za mio-
do, a to z tego powodu, ze posiadajg np. cechy
lub zmiany wiasciwe dla znacznie starszego od
nich wieku, lub tez bedac starszemi, zachowali
cechy charakterystyczne dla wieku miodego.
Ponadto mamy pewne cechy wiasciwe dla da-
nego wieku i dlatego, gdy wystapig w innym
moga ocene naszg tudzi€. Znacznie wiec starzej
wyglada¢ bedzie miodzieniec z duzg brodg i Wa-
sami albo lysy, podczas gdy cziowiek starszy
po wygoleniu sie, wyglada¢ bedzie znacznie mio-
dziej zwlaszcza, jezeli do tego ma Swiezg twarz,
bystre oko, trzyma sie dobrze, ma energiczne
ruchy i chod elastyczny. Siwienie wlosow jest
wprawdzie objawem wystepujacym u ludzi star-
szych, jezeli jednak wystapi ono u czlowieka
miodego przy Swiezej zresztg twarzy, nie tylko
Ze nie postarza, ale owszem sprawia nieraz mite
wrazenie.

Jakie sg objawy starzenia sig?

Starzenie sie polega przedewszystkiem na
zmianach w systemie krwionosnym, naczynia
ulegajg zwapnieniu i stwardnieniu; kurczg sie,
przez co dowoOz krwi i przemiana materji w
tkankach jest gorsza i dlatego organa zaczynajg
wiednaé. Typowo zwiaszcza obserwujemy to na
twarzy, ktora traci swoj Swiezy wyglad, skora sta-
je sie sucha, wiotkg, pomarszczong i traci swg
karnacje. Wskutek ubytku sokdw i tkanki ttuszczo-
wej, jakotez zaniku kosci, starzejgca sie twarz
staje sie mizerng, oczy wpadajg w gigb, traca
potysk, a policzki rysujg sie ostro, przyczem nos
i broda wysuwajg sie na plan pierwszy, wskutek
czego twarz przyjmuje charakterystyczny dla
starcow wyglad. Podobne zmiany wystgpi¢ moga
i u miodego osobnika np. po wyniszczeniu wsku-
tek ciezkiej stabosci, albo tez gdy cierpi na ja-
ka$ przewlekly chorobe i stad tez nieraz leka-

rze nawet bez badania postawi¢ mogag rozpo-
znanie powaznej choroby.

Jednem tez z zadan kultury ciata powinno
by¢ to, by zachowa¢ w osobniku jak najdiuzej
cechy miodosci (konserwowanie ciata), a z dru-
giej nie dopusci¢ do (zwhaszcza przedwczesnego)
starzenia sie, wzglednie gdy oznaki tegoz wy-
stagpig, wstrzymac je w rozwoju, leczy¢ i nie
dopusci¢ do szybkiego postepu.

W jakiz spos6b ma sie to czynic?

Co do kwestji pierwszej t. j. diugiego za-
chowania miodosci, to schodzi sie ona zarazem
z og6lnemi przepisami higienicznego trybu zycia
a wiec dostatecznego snu, wypoczynku, ruchu
na Swiezem powietrzu i dobrego i racjonalnego
odzywiania sie, jakotez skrupulatnego dbania o
swe zdrowie i leczenia wszelkich choréb i za-
burzen w zarodku. O wyglad twarzy dbac nalezy
skrupulatnie i nie jest to wcale kwestjg proznos-
ci, jezeli, nie tylko kobieta, ale i mezczyzna, za-
uwazywszy na twarzy swej pewne oznaki wied-
niecia, zwréci sie w tej sprawie do lekarza
specjalisty lub stosowaé bedzie sie do jego wskazd-
wek. Podnie$¢ tu odrazu musimy to ze na twarzy
rysuja sie nieraz rozmaite choroby wewnetrzne
i dlatego w pierwszym rzedzie nalezy leczy¢
takowe.

Drugg kwestjg jest niedopuszczanie do
przedwczesnych oznak wiedniecia organizmu, a
wystgpi¢ ono moze nieraz pod wptywem szko-
dliwych czynnikéw, zwlaszcza dziatajacych zgub-
nie na system krwiono$ny, a mam tu na mysli
przedewszystkiem nikotyne i alkohol. Wspomina-
lisSmy, ze objawy starcze majg za gtowne tho
sklerotyczne zmiany w naczyniach krwiono$nych.
Zmiany te wystgpi¢ moga czasem i w miodym
stosunkowo wieku, bo nawet przed 30-tym ro-
kiem zycia. Trzeba wtedy leczy¢ sie energicznie,
oszczedza¢ organizm i prowadzi¢ regularny tryb
zycia. Niestety ludzie czesto zaniedbujg swe
zdrowie i zgtaszajg sie do lekarzy dopiero wtedy
kiedy zmiany w organizmie juz sg zaawansowane
i zadajg by lekarze organizm ich odmtodzili!
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Niestety, jak dotagd wyniki odmiadzania
organizmu, zwlaszcza w stadjum wybitnej
juz sklerozy i zmian starczych sg bardzo nikle
a w bardzo wielu wypadkach polegaja one ra-
czej na suggestji i autosuggestji!

Starajg sie wreszcie ludzie nada¢ sobie
miodszy wyglad przez rozmaite zabiegi kosme-
tyczne, a nawet operacyjne, jak operowanie
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zmarszczek twarzy, wstrzykiwanie parafiny, pod-
kre$lania oczu, szminkowania twarzy, farbowanie
wiosdéw i t. p. Sposoby te sg albo skuteczne
chwilowo, albo tez, jak szminkowanie i malowa-
nie, wywotujg nieraz efekt nietylko ze zly lecz
wprost $mieszny, stanowigc wybitny i rzucajacy
sie w oczy kontrast ze starg zresztg twarzg
i postawg osobnika.

0 mechanizmie cziowieka | |ego pracy

/. Serce.

Czy zastanowiliscie sie kiedy jakg zadzi-
wiajacg maszyng jest serce?

Pomysimy tylko chwile jakiej ogromnej pra-
cy ono dokonywa. Za kazdem swem uderze-
niem, a tych uderzen jest okoto 70 na minute—
wysyta trzy do czterech uncji krwi w obieg cia-
fa i takgz samg drogg do pluc, gdzie krew taczy
sie z powietrzem i odSwieza sie. Pracuje ono
bez przerwy, dzien i noc, tydzien za tygodniem,
rok za rokiem, od chwili naszego przyjscia na
Swiat, a nawet na pare miesiecy wprzéd — az
do czasu, gdy zatrzyma sie na zawsze. S3 zega-
ry, ktére chodzg caty rok bez nakrecania, s
maszyny czynne bez przerwy tydzien, miesiac,
nawet dwa miesigce, — ale zaden mechanik nie
zbudowat maszyny, ktoraby pracowata przez dtu-
go$¢ zycia czlowieka bez wypoczynku, bez
oszczedzania wysitku — jak to czyni serce. By-
waja czasem takie okolicznosci, ze serce jest
zmuszone wykona¢ podwojna, nawet potrojng
prace ponad zwyklg norme — jak np. przy sil-
nej gorgczce, lub wysitku fizycznym. C6z dziw-
nego, ze wowczas bije w przyspieszonem tem-
pie? — gdy jednak te wytezong prace spetni,
powraca do normalnego stanu, nie‘ ponoszac za-
zwyczaj szkody.

W poréwnaniu z maszyna, serce gra W or-
ganizmie cziowieka, role pompy, powiedzmy
podwdjnej pompy. Jedna jego potowa, czyli ko-
mora — mianowicie lewa, wysyta krew do krwio-
biegu, druga — prawa komora wysyla je przez
ptuca. Tak jak kazda pompa, zaopatrzona jest
w klapy, czyli zastawki, ktore przy kazdem ude-

rzeniu serca zblizajg sie do siebie i zamykajac
otwor komory tamujg powrotny przyptyw krwi.
Te zastawki sg przedziwne; sg one z cieniutkiej
btony podobnej do jedwabnej materji, przymo-
cowane do Scianek serca nitkg grubosci nitki
bawetny; cho¢ nadzwyczaj delikatne majg ogrom-
ng site ttoczaca, wiekszag niz ucisk reki czlo-
wieka.

Pomimo swej doskonatosci, ta cudowna ma-
szyna zaczyna czasem Zle dzialaC; zdarza sie
to zwykle wskutek choioby Ilub nadmiernego
wysitku fizycznego (np. serce atlety). Podobnie
jak maszyna niszczy sie przez zbyt silne nagrza-
nie, tak kazdy stan zapalny szkodzi sercu. Jed-
ng z najbardziej szkodliwych chor6b serca jest
reumatyzm, ktéry zdarza sie, pod réznymi posta-
ciami, juz w latach wczesnego dziecinstwa. Sil-
ne ataki reumatyzmu w potaczeniu z gorgczka
u ludzi dorostych, sg fatwe do rozpoznania —
natomiast niezbyt ostre bole wieku dziecinnego,
sktadane bywajg czesto na karb okresu rosnie-
cia. Zreszta z jakiejkolwiekbgdZ przyczyny —
kazdy stan zapalny jest zaréwno grozny dla de-
likatnej btonki zastawek; btonki ostabiajg sie
i nie mogg dos¢ sprawnie spetnia¢ swych czyn-
nosci. Przy uszkodzonych zastawkach praca ser-
ca jest ucigzliwsza, jednakze przy pomocy z#-
biegéw leczniczych i odpowiedniem zachowaniu
sie z chorem sercem mozna zy¢ dtugo. Trzeba
jednak unika¢ wiekszego wysitku i odpoczywad,
gdy sie odczuwa najmniejsze zmeczenie. Znaki
ostrzegajace sg to: bicie serca, krotki oddech,
sine wargi i paznokcie, szum w uszach. Przy
regularnym trybie zycia, umiarkowanym ruchu
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i dobrym og6lnym stanie zdrowia - nadwyre-
zone serce moze nadal spetniaé swoje zadanie.
Il. Naczynia krwionos$ne.

Wiemy wszyscy, ze nasze ciato posiada
cate mnéstwo kanalikéw, przez ktére przeptywa
krew. Juz w szkole uczono nas ze naczynia
krwiono$ne sg trzech rodzajow, mianowicie
arterje zawierajgce Swiezg krew, zyly zawiera-
jace krew zuzytg i naczynia wiloskowate. Nasze
wiadomosci bywajg czasem tak rozlegte, ze
znamy nazwy najwazniejszych naczyn krwionos-
nych; tak np. wiemy, ze arterja, czyli tetnica
gtbwna nazywa sie aorta — bierze poczatek
z lewej komory serca, tetnica plucna, tetnica
domdzgowa i t. d. Ale mato kto z nas zastano-
wit sie pewnie i ocenit przedziwng budowe
i ukfad tych naczyn, ich znaczenie w 2zyciu
i zdrowiu cztowieka oraz starat sie dowiedzie¢
jak nalezy sie zachowaé aby nie szkodzi¢ ich
sprawnemu dziataniu.

Zeby mie¢ choé w przyblizeniu pojecie
o tak nieskonczenie skomplikowanym uktadzie —
wyobrazmy sobie jakie$ wielkie miasto, wieksze
niz Paryz, a nawet Londyn, w ktérem nietylko
kazdy dom, ale kazdy pokéj w tym domu, po-
siada kanalik zaopatrujgcy mieszkarica w wode.
A dalej pomys$lmy, jak to, mimo tak niezliczo-
nych rozgatezien i powiklan, prad ptynie nie
natrafiajagc na zadne przeszkody i nie ustaje
w biegu, cho¢ pochodzi tylko z jednego Zrodia
(z aorty), a w calej budowie jest tylko jedna
stacja pomp (serce) czynna bez wytchnienia
dzien i noc. Takim jest ukfad tetniczy, za pomo-
cq ktorego krew zasila najdrobniejsze komorki
ciata, dostrzegalne tylko przez szkio powieksza-
jace. Za pomocag ukiadu zylnego, krew powraca
do ptuc, gdzie sie odswieza. Ogniwem tgczacym
te dwa ukiady, jest sie¢ naczyn wioskowatych,
tak nazwanych dla tego, ze sg tak cienkie,
a nawet ciensze iak wios. Te wszystkie naczy-
nia nie sg prostymi kanalikami, gdyz kazdy
z nich jest zbudowany z paru warstw rdz-
nych materji. Najbardziej zlozona jest budo-
wa tetnic. Wnetrze ich jest wytozone delikatng»
gtadziutkg materjg, podobng do skéry, ktdra
utatwia przeptywanie krwi, Pod tg materjg znaj-
duje sie warstwa sprezystych widkien, chronia-
cych tetnice od uszkodzenia, nastepnie mamy
pokrowiec z wiokien migsniowych, wreszcie
wibknista materja, zwana tkankg tgczng otacza
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zewnetrzng strone kanaliku. Zyly s zbudowane
podobnie, lecz posiadajg mniej wiokien sprezy-
stych, gdyz nie sg zmuszone, tak jak tetnice,
stawia¢ oporu cisnienia krwi przy kazdem ude-
rzeniu serca.

Naczynia wioskowate sg najmniej skompli-
kowane, skfadaja sie z btonki, wystanej tkanka
taczng wibknista.

Pewien stawny lekarz rzekt: jesteSmy
tak starzy jak nasze tetnice"™ — przez co chciat
powiedzie¢, ze stan tetnic jest w zwigzku
z wiekiem cziowieka. Z biegiem lat tetnice
stajg sie coraz mniej sprezyste, a zatem mnigj
odporne na cisnienie krwi, ktéra wskutek tego
silniej doptywa do serca. Tak jak rury kanatow
niszcza sie czasem przez nagromadzenie osadu
z wody, podobnie delikatne wnetrze naczyn
krwiono$nych zostaje uszkodzone przez szkod-
liwe substancje znajdujgce sie we krwi, jakoto:
alkohol, zarazki chorobowe, trucizna syfilisu
i t. p. a nawet przez zniszczone materje, ktdre
przy chronicznem zaparciu dostajg sie z kiszek
do krwi. Chorym tetnicom, przy wzmozonem
cisnieniu krwi, grozi pekniecie; jezeli pekniecie

nastapi w mozgu, woéwczas mowimy, ze chory
ulegt atakowi apoplektycznemu, ktéry moze
spowodowac natychmiastowg S$mier¢ lub prze-

mijajace porazenie, zaleznie od stopnia wylewu
krwi na moOzg. Te same przyczyny wymienione
powyzej — powoduje zapalenie zyt i rozdecie
zyt. Na szczescie podobne zmiany chorobowe
w uktadzie krwiono$nym postepujg bardzo po-
woli, a przy wczesnem rozpoznaniu i leczeniu,
rozwoj ich moze by¢ wstrzymany. Dla tego tez,
wskazanem jest, aby ludzie, ktorzy doszli do
lat wieku Sredniego dawali sie zbada¢ doktad-
nie dosSwiadczonemu lekarzowi i stosowali swe
przyzwyczajenia i tryb zycia dd jego wskazo-

wek, udzielonych na podstawie stanu serca
i naczyn krwiono$nych.
. Krew.

Nie sgdZcie z tego tytuhu,
ze bedzie tu mowa o jakiej krwawej rozpra-
wie—tak nie jest bynajmniej. Poméwmy pare
stdw o krwi, ktéra krazy w naszych zylach, co
do ktorej, naog6t, mamy stabe pojecie. Wyraz
krew bywa uzywany w réznych znaczeniach; tak
np. mowigc ,.czysta krew“ mamy na mysli po-
chodzenia z dobrego rodu; ,niebieska krew"—
oznacza pochodzenie 1z rodu arystokratycznego;

mili czytelnicy,
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»Zta krew  wrodzony zly charakter i t. p. Mie-
dzy tem przenosnem a istotnem znaczeniem
wyrazu istnieje pewien zwigzek: w najnowszych
czasach nauka wykazata, ze krew posiada indy-
widualne cechy, a im wiecej poznajemy jej
wiasciwosci—chemiczne i biologiczne, tembar-
dziej uwydatniajg sie¢ te réznice. Na tem miej-
scu nie bedziemy wchodzili w takie szczegodty,
poprzestaniemy na zapoznaniu sie¢ ze skladem
i wasciwosciami krwi.

Wiekszo$¢ ludzi sadzi, ze krew jest ply-
nem koloru czerwonego, jakim bywa czerwony
atrament lub czerwone wino. Jestto przekona-
nie zarbwno mylne jak mniemanie naszych pra’
pradziadow, ze w krdlewskich zytach ptynie krew
niebieska. Niebieskowy odcien zyt pochodzi
z wchianiania przez naskérek czerwonych i zot-
tych promieni Swiatta. Krew sklada sie z jasno-
z0ttego ptynu zwanego osoczem krwi i z miljo-
néw malenkich ciatek, zwanych czerwonemi
ciatkami krwi. Te ostatnie tez nie sg barwy
czerwonej; patrzac na nie przez szkio powiek-
szajgce majg one kolor zoly, a czerwonej barwy
nabierajg przez nagromadzenie sie w duzej ilosci.
We krwi znajduje sie jeszcze duzo biatych cia-
fek krwi—sg to ciatka galaretowate, odznacza-
jace sie tem, ze sg w cigglym ruchu i majg
wielkie znaczenie dla organizmu cziowieka,
oraz malenkie ciatka bezbarwne, t. zw. plytki
krwi. Krew w naczyniach krwionosnych jest
w stanie ptynnym, jednak z chwila, gdy zetknie
sie z powietrzem lub z jakg obcg materja, a taka
obcg materjg jest uszkodzone naczynie krwio-
noSne — wowczas zamienia sie w galaretowatg
mase, krzepnie i przysycha z wierzchu pod po-
stacig strupa, podczas gdy znajdujace sie glebiej
biate ciatka krwi gromadzg sie i oplatajg widk-
nistg nitkg zranione miejsce, tworzac skrzep.
Jezeli obca materja, ktora dostata sie do krwi
jest zanieczyszczona lub zakazona, wdwczas
przybywajg znéw na ratunek biate ciatka krwi:—
kazde z nich pochfania jeden lub pare zawigz-
kow infekcji, przyczem samo obumiera przy tej
czynnosci; osocze, doptywajagce z sasiednich,
drobnych naczyri krwionos$nych miesza sie z nie-
zyjacymi ciatkami i wydziela sie, pod postacig
ropy. W ten sposdb natura radzi sobie sama
I goi uszkodzenia. Czerwone ciatka krwi nie
proznujg réwniez; ich gtdwnem zadaniem jest
zabieranie tlenu z powietrza, ktére napotykaja
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po drodze swego biegu przez ptuca i dostar-
czajg go wszystkim zyjgcym komorkom ciafa;
wzamian za to zyjace komorki oddajg czerwo-

nym ciatkom zazyty tlen t. j. kwas weglowy,
ktory powraca do ptuc, gdzie zostaje wymie-
niony na Swiezy tlen. Osocze krwi gra role

przewoznika dowozacego komdrkom ciata od-
zywcze materje, dostarczone przez narzad tra-
wienia; zabiera natomiast materje zuzyte i od-
daje je nerkom, ktére je wydzielajg. Précz tego
osocze zawiera te szczegOlne substancje, ktore
charakteryzujg roznice krwi. Przez dokonanie
dokfadnej proby biologicznej mozna odrézni¢
krew rozmaitych gatunkow zwierzat. Krew ludz-
ka posiada tez odrebne cechy, na co trzeba
zwraca¢ uwage przy stosowanej dzi§ w lecznic-
twie transfuzji krwi, koniecznej w pewnych
przypadkach choroby, dla ocalenia zycia chorego.

Pozwalajac sobie na bardzo fantastyczne
poréwnanie, nazwiemy krew departamentem
zdrowia cziowieka; dostarcza ona wszystkim ko-
morkom ciata positku i materjatu do ich bu-
dowy; gra role inspektora chorb zakaznych
i walczy z zarazkami, w miare swej moznosci;
broni od infekcji, goi rany, pomaga do zrastania
ztamanych kosci, a wzamian nie zada od nas
nic wiecej ponadto abjSmy unikali nieodpowied-
niego trybu zycia i naduzyé, ktore jej prace
utrudniajg lub niweczs.

Ptuca. ,Ma pluca jak miechy” —
mowi sie o silnych ptucach.

Cztowiek z plucami jak miechy bytby do-
prawdy godnym pozatowania: przy najmniejszym
wysitku dyszatby i z trudem chwytatby powie-
trze. Weze, zaby i jaszczurki s to jedyne stwo-
rzenia, ktoérych ptuca mozna by poréwna¢ do
miecha — nasze, sg budowy o wiele bardziej
skomplikowanej, bo tez i zadanie ich jest nie-
bylejakie.

Przyjrzyjmy sie im blizej. Pluca zwierzat,
t. zw. lekkie, ktore widujemy w oknach sklepdw
ze sprzedazg miesa, moga daC pojecie o phu-
cach czlowieka. Pluca skfadajg sie z dwoch
czesci: z pluca prawego i z phluca lewego, po-
faczonych z tchawicg za pomocg rozgatezio-

nych rureczek, ktore tworza oskrzela. Piuca sg
barwy cielisto-rozowej, kazde z nich umiesz-
czone w worku z cieniutkiej blonki, zwanej

optucng. Zamiast wiasciwej im blado-r6zowej
barwy przybierajg czesto kolor brudno-szary
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w czarne plamy: sg to czasteczki sadzy, ktore
osiadaja na ptucach przez diugotrwate oddycha-
nie zadymionem powietrzem. Na delikatnej bto-
nie pokrywajgcej je, znajdujg sie nieraz zgru-
bienia i chropowatosci jako pozostatos¢ po
przebytem zapaleniu optucnej, lub tez nawet
bliznyi gruzetki bedace $ladami wyleczonej gruzlicy.

Z wygladu swego ptuco podobne jest do
bardzo delikatnej gabki. Oskrzela skiadajg sie
z galazek, zakonczonych malenkiemi torebkami:
sg to pecherzyki ptucne. Oskrzela mozna po-
rowna¢ do grona winnego: oskrzela sg galgz-
kami a pecherzyki gronami. Te pecherzyki two-
rzg gtdwng mase tkanki ptucnej; sg tak drobne,
ze ich nie mozna dojrzy¢ gotem okiem, a jest
ich w plucu zgérg P/2 miljona! Kazdy peche-
rzyk jest otoczony siateczkg z drobniutkich na-
czyn wioskowatych, wypetnionych krwig. Krew
z tych naczyn taczy sie z tlenem wdychanego
powietrza i w ten sposob tlen dostaje sie do
ogolnego krazenia krwi. Przez szkio powieksza-
jace mozna dojrzyé, ze tkanki ptuc wytozone
sg drobniutkiemi rzeskami, ktére sg w nieusta-
jacym ruchu, jak fan zboza poruszany, podmu-
chem wiatru. Te rzeski majg za zadanie za-
trzymywac¢ kurz wdychany z powietrzem, a za
pomocg ruchu wymiatujg go z ptuc do krtani,
z ktorej juz tatwo daje sie wydali¢. Dla tego
tez $luz odpluwany przy porannym kaszlu ma
nieraz ciemne plamki — czasteczki kurzu, gdyz
niestrudzeni zamiatacze pracowali bez przerwy
przez catg noc, podczas naszego snu.

Jezeli do ptuc dostang sie jakie szkodliwe
materje, jak nieczystosci, gazy lub chorobo-
tworcze drobnoustroje, woOwczas wywigzuje sie
stan zapalny. Jezeli ten stan obejmuje gbérne
drogi oddechowe — nazywa sie zapaleniem
oskrzeli, jezeli sie rozszerza na worki ptucne —
jest to zapalenie ptuc. Wowczas caly narzad
kragzenia krwi staje do pracy nad pokonaniem
wroga. Sluz dostaje sie do kanalikow oskrzeli,
drazni je i wywoluje kaszel i odpluwanie. Przez
uszkodzone $cianki naczyn wioskowatych, po-
wietrze tgczy sie bezposrednio z krwig, ktéra
krzepnie, wskutek czego cata cze$¢ ptuc objeta
zapaleniem zostaje pozbawiona dostepu powie-
trza. Nastepne oczyszczenie i odrodzenie znisz-
czonej tkanki ptucnej wymaga dlugiego czasu,
a szczeSliwy obrot choroby zalezy od sity i od-
pornoSci  zdrowej czeSci tkanki ptucnej. Te
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objawy w zapaleniu ptuc podobne sg do przy-
czyn toniecia, gdy, zamiast powietrza, pluca
wypetniajg sie wodg i cztowiek umiera wskutek
braku iloci tlenu, niezbednej do utrzymania zycia.

V. Drogi oddechowe.

Powietrze jest niezbednym warunkiem zy-
cia. Bez powietrza wszelkie czynnosci orga-
nizmu ustajg i zycie gasnie. Powietrze skiada
sie, jak wiadomo z dwdch najwazniejszych
czesci sktadowych: tlenu, ktéry jest gazem nie-
zbednym dla utrzymania przy zyciu cztowieka,
zwierzecia i rosliny — i z azotu. Oprécz tych
dwoch sktadnikéw, znajdujg sie w powietrzu
$lady innych pierwiastkbw i rozne gazy zanie-
czyszczajace, czastki pylu i drobnoustroje,
przenoszone przez ruch powietrza. Gdyby nie
to, ze nasze narzady oddechowe sg doskonale
uzbrojone przeciw niebezpieczenstwu grozagcemu
ze strony nieproszonych gosci pod postacig
szkodliwych substancji, cztowiek nie mogtby
zy¢ w zakazonem powietrzu, ktérem zmuszony
jest oddycha¢ w przeludnionych miejscach za-
mieszkania.

Sprob6jmy  zapozna¢ sie, chociaz ogoélni-
kowo, w jaki spos6b odbywa sie proces oddy-

chania. Powietrze dostaje sie do pluc przy
pomocy ruchu zeber i przepony; przepona,
zawieszona miedzy Klatkg piersiowg a jamg

brzuszna, kurczy sie i opuszcza podczas wdy-
chania; zebra, majgce ksztatt przepotowionej
obreczy, przymocowane sg do kosci pacierzo-
wej, opuszczajg sie przy wydechu, klatka pier-
siowa zweza sie a przepona unosi sie w gore.
Droga, ktorg przebywa powietrze prowadzi
przez nos, (oddycha¢ nalezy nosem, nigdy usta-
mi) gardziel, krtan, tchawice skad dostaje sie
do oskrzeli a nastepnie do ptuc. Miedzy narza-
dami oddechowemi nos spetnia bardzo wazne
zadanie: jest on straznikiem nie dopuszczajgcym
do phuc szkodliwych pierwiastkow znajdujacych
sie w powietrzu. Jezeli nos przestaje spetniaé
swe czynnosci z powodu nagromadzenia $luzu-
co ma miejsce przy kataralnem zajeciu drdg
oddechowych lub przy powiekszeniu migdatow—
wowczas zastgpi¢ go muszg usta. Jak zwykle,
tak i w tym wypadku, zastepstwo nie jest ko-

rzystne dla dobra sprawy. Przez oddychanie
ustami, migdatki i krtan narazone sg na bezpo-

Srednig napas¢ roznych  zto$liwych drobno-
ustrojow.



Wszystkie narzady oddechowe s wystane
btong $luzows, do ktérej kurz i inne nieczy-
stosci przylegaja, jak muchy do lepkiego pa-
pieru. W czasie drogi, ktérg przebywa powie-
trze nagrzewa sie lub zwilza, w miare potrzeby,
zanim dostanie si¢ do ptuc. Jak donioste zna-
czenie ma proces przechodzenia powietrza
przez rézne narzady—dowodem jest, ze mroZne
powietrze krajow podbiegunowych zaréwno jak
goraca i sucha atmosfera podréwnikowa, moze
by¢ bezkarnie wdychana, podczas gdy bezpo-
Srednie jej dziatanie na pluca spowodowatoby
ich zamarzniecie lub wysuszenie.

Po dokonaniu wydechu pozostaje w plu-
cach pewna iloS¢ powietrza, stanowigca t. zw.
powietrze zapasowe, ktore faczy sie ze Swiezo

Dr. Adolf KLESK (Krakéw).

Zakorzenione
przesady co

Zdawaloby sie, ze w obecnym wieku po-
stepu i kultury powinny znikng¢ wszystkie daw-
ne, zakorzenione przesady, a panowa¢ CcO naj-
wyzej miedzy ludzmi nie wyksztalconymi. Nie-
stety tak nie jest, a co gorsze zauwazy¢, tu mu-
simy, ze nawet po wojnie zabobony i przesady
sie  wzmogty, co typowo obserwowa¢ mo-
zna u ludzi nawet inteligentnych, zwiaszcza
w stosunku do medycyny.

Tak np. do takicn zakorzenionych zdawna
przesadow nalezy obawa publicznosci przed
szpitalem. Pochodzi ona jeszcze z czasow Kie-
dy szpitale byly fatalnie urzgdzone, panowat w
nich brud i zaduch jakotez rozmaite epidemje
tak, ze do szpitala wysytano wiasciwie tylko
biedakow, ktorzy nie mieli sie gdzie juz schronic.

Obecnie szpitale buduje sie jak patace, panuje
w nich nawet komfort tak, ze chory, nawet z
najlepszej sfery, czu¢ sie tam moze dobrze

nawet mie¢ znacznie lepsze warunki jak w do-
mu. Mimo to obawa przed szpitalem pozostata
nadal. Bardzo czesto bojg sie chorzy is¢ do
szpitala z obawy przed operacja, ze ich sie
bedzie kraja¢ ,.zywcem“ nie zapytawszy nawet
0 zezwolenie, lub tez ze beda sie na nich le-
karze i medycy dopiero uczy¢. Mimo szalonego
wprost postepu wiedzy lekarskiej, a zwlaszcza
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wdychanem powietrzem. Gdyby nie ten zapas,
to nagle pograzenie sie w wodzie, wystawienie
na dziatanie trujgcego gazu lub jedno ode-
tchniecie chloroformem, sprowadzitoby natych-
miastowg Smier¢, gdyz pluca catkowicie pozba-
wione powietrza napehnityby sie odrazu wodg
lub gazem. Zapasowe powietrze broni dostepu
do phuc, rozciencza gaz, czynigc go mniej niebez-
piecznym.

Przy normalnem oddychaniu wprowadza
sie do ptuc okoto /2 litra powietrza; podczas
szybkiego ruchu, potgczonego 1z wysitkiem fi-
zycznym, ilo$¢ ta moze sie czterokrotnie zwiek-
szy€. Cztowiek dorosty oddycha 15 do 20 razy
na minute, w pdzniejszym wieku 15 do 18 razy—
za$ niemowle az 44 razy w ciggu minuty.

u publicznosci

do medycyny

djagnostyki, czyli nauki o rozpoznawaniu chordb
niemal codziennie styszy sie zdanie, ze lekarze
»hie poznajg” sie na chorobach, ale zato wie-
rzy sie nieraz Swiecie, ze na chorobie ,,poznat
sie* ten lub 6w partacz. Rowniez nieraz styszy
sie, ze lekarze ,zatruwajg“ chorych czy choro-
by, a nawet wyglasza sie to zdanie o jednym
z najwiekszych wynalazkéw medycyny t. j., o
szczepieniach ochronnych. Réwniez panujg na-
dal jeszcze przesady o skutecznosci dziatania
rozmaitych niewinnych zresztg ziét, lekéw czy
masci, a natomiast bez wiary odnosi si¢ pub-
liczno$¢ do epokowych wprost odkry¢ i lekdw
chocby np. leczenia syfilisa salwersanem. Wszys-
tkie te przesady majg swe zrédto w tern, ze
ludzie sg na punkcie medycyny jeszcze bardzo
mato uswiadomieni, mimo tego, ze ciggle wy-
glasza sie w tej sprawie popularne odczyty i
drukuje feljetony po gazetach.

Niestety w tych ostatnich ukazujg sie nie
rzadko takze rozmaite publikacje i twiadomos¢
partaczy, nieraz tak szumnie reklamowane i
pewnie pisane, ze publiczno$¢ potem nie moze
rozrozni¢ ziarna od plewy i dlatego tez obo-
wigzkiem powaznych czasopism jest takowe
zwalczaé, a w pierwszym rzedzie stuzy ku temu
nasza wiasnie gazeta.
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Pomaga] lekarzowi —
a on tobie pomoze

Lekarz jest tez cziowiekiem—takim
samym jak ty. | on tez potrzebuje po
skonczonej pracy — (nie ograniczonej
os$mio - godzinnym dniem!) wypoczynku
I snu. Nie zapominaj o tern.

Wiesz, ze w razie nagtego wypadku
przyjdzie z pomocg, nie baczac czy to
dzien czy noc — lecz pamietaj, ze ty
I twoi bliscy nie jesteScie jego jedynymi
pacjentami — musi obstuzy¢ wszystkich
swoich chorych.

Jezeli nie gorgczkujesz i pozostawa-
nie wtozku nie jest koniecznem, idz po
rade do mieszkania lekarza, w godzinagh
jego przyjec.

Jezeli masz szczeg6lne wymagania—
nie dziw sie, gdy zazgda odpowiedniego
wynagrodzenia.

Gdy chcesz wezwa¢ go do domu,
daj zna¢ zawczasu, najlepiej w godzi-
nach rannych, aby mégt utozy¢ kolej-
no$¢ wizyt bez straty czasu i nakiadu
drogi.

Wizyty w nocy ograniczaj tylko do
wypadkOw potrzebujacych natychmiasto-
wej pomocy. W przeciwnym razie na-
razasz lekkomyslnie zdrowie lekarza,
przerywajagc mu nocny spoczynek.

Jezeli jestes pacjentem Kasy Cho-

rych, nie zadaj od twego lekarza Swia-
dectw niezgodnych z jego sumieniem,
ani szczegolnych Swiadczen. Kasa Cho-
rych musi liczy¢ sie ze Srodkami jakie
ma do rozporzadzenia.

Jezeli przez szereg lat wptacasz
sktadki nie korzystajac z nalezacej ci
pomocy — nie narzekaj na ten ciezar,
lecz, raczej ciesz sig, ze jeste$ zdrow!

Umyj sie i wtoz czystg bielizne uda-
jac sie do badania lekarskiego.

Jezeli ufasz swemu lekarzowi — to
stuchaj jego rady. Wierzaj mu, ze on
lepiej rozpozna twojg chorobe, anizeli
ty sam!

Nie wyrazaj sie nieprzychylnie o
swym lekarzu, chocby$ nawet z jego
rad nie byt zadowolony. Zastanow sie
raczej czy stosujesz sie do jego zalecen
I kuracje przeprowadzasz wedtug otrzy-
mywanych wskazdwek.

Nie zapominaj, ze lekarz tez zy¢
musi i utrzymywa¢ swojg rodzine. Wy-
nagrodzenie go jest niemniej wazne jak
zaptacenie rachunku krawca. Zechcigj
tez pamietaé, ze oprécz pieniedzy, nale-
zy mu sie od ciebie cho¢ odrobina
wdziecznosci, za trud i staranie o twe
zdrowie.
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BUKOWSKIEGO

PREPARAT FOSFOROWO—WAPN1OWO—JODOWY
(w postaci smacznego syropu)

CHETNIE PRZYJMOWANY PRZEZ WSZYSTKICH

WSKAZANIA:

ZOLZY (SCROPHULOSIS)

KRZYWICA (RACHI1T1S)
CHOROBY i ROZMIEKCZENIE KOSCI

(OSTEOMALACIA)
CIERPIENIA GRUCZOtOW CHEONNYCH.

JECOROL ULEGA tATWEMU WESSANIU i NIE DRAZNI NARZADOW
TRAWIENNYCH.

Laboratorium Magistra A.  BUKOWSKIEGO ssst

WARSZAWA, MARSZALKOWSKA Hr. 54.

UWAGA: Wobec licznych bezwartosciowych nasladownictw uprasza sie W. P. Lekarzy
o0 taskawe zaznaczanie na receptach: ,Jecorol Bukowskiego*.

Organ wzroku a starosc

Hastem dnia dzisiejszego jest dazenie do
odmifadzania sie.

Wiedza medyczna ubiega sie tak dalece za
znalezieniem sposob6w odmiadzania starzejace-
go sie organizmu i przedtuzania zycia poza okres
wyznaczony przez nature, ze moznaby s3dzic,
ze zyjemy w epoce wiary w cudotworcze elik-
siry zycia. Dziwnem wydaje sie, ze w tern da-
zeniu tak mato styszy sie o usitowaniach zwal-
czania starczych zmian, zachodzacych z wiekiem
w organach zmystu cztowieka. Albowiem nasze
zmysty starzejg sie tez, zwlaszcza te najszla-
chetniejsze: wzrok i stuch — ktdre zdradzajg

czesto zmiany przedwczesne, wolwczas gdy caty
organizm zachowuje jeszcze zupetng sprawnosc.
Niemniej, ta sprawa jest przedmiotem badan
naukowych, ktore doprowadzajg do pomysinych
wynikéw — lecz najwidoczniej szersze kota pu-
bliczno$ci nie sg pod tym wzgledem uswiado-
mione, czego dowodem jest, ze lekarze specja-
lisci spotykajg w swej praktyce bardzo duzo wy-
padkéw powaznego zaatakowania organdw wzro-
ku i stuchu u ludzi starszych — co datoby sie
unikng¢ przez wczesniejsze zasiegniecie porady.

Zmiany zachodzace z wiekiem w organie
wzroku polegajg na t. zw. dalekowidztwie wieku
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< ' Do nabycia we wszystkich aptekach j

pézniejszego, wskutek czego oko cziowieka,
mniejwiecej juz po 40-ym roku zycia, potrzebu-
je szkiet wypuktych, przyblizajacych, do czytania
i robot recznych. Przyczyng tego jest, ze so-
czewka z czasem traci swojg sprezysto$¢. Tego
objawu nie mozna nazwa¢ bezwzglednie dowo-
dem starosci, gdyz zmiany w soczewce rozpo-
czynajg sie wczesnie i postepujg powolnie. Tak
wiec t. zw. punkt bliski, to jest odlegto$¢ z kto-
rej oko odroznia drobne przedmioty — wynosi
u dziecka 10-letniegp — 8 ctm., w 15 latach
wieku 12 ctm., za$ u czlowieka 50-letniego —
40 ctm., a u 60-letniego nawet 100 ctm.

Przy rozpoczynajgcym sie dalekowidztwie
nie nalezy zwleka¢ z uzywaniem szkiet. Mnie-
manie, jakoby niedobrze bylo za wcze$nie przy-
zwyczaja¢ oczy do szkiet, jest mylne — szkia
dobrze dobrane wzmacniajg wzrok, zapobiegaja
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chorobom wywotanym wysitkiem oczu i wstrzy-
mujg postep dalekowidztwa.

Powaznem cierpieniem, do$¢ czestem w po-
znym wieku jest zaéma starcza. Za¢ma powsta-
je wskutek zmetnienia soczewki, moze dopro-
wadzi¢ do zaniewidzenia, jednak zabieg opera-
cyjny, to jest zdjecie dojrzatej zaémy, przywraca
zdolno$¢ widzenia. Przez wczesne leczenie roz-
woj zacmy moze byé powstrzymany i nie wy-
maga pomocy chirurgicznej.

Zdarzajacy sie w péznym wieku wylew krwi
w oku wskutek pekniecia naczynia krwionos$ne-
go — jest objawem chorobowego stanu organi-
zmu i wymaga leczenia wewnetrznego. Przy
dbatosci 0 ogdélny stan zdrowia, zachowanie od-
powiedniej djety i higjeniczny tryb zycia — do-
legliwosci oczu wieku pdznego daje sie zlago-
dzi¢ i wzrok stuzy¢ moze do pOznej staroSci.
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