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Praktyczna

W mys$l programu asanacji kraju, ustano-
wionego i wytrwale przez szereg lat, przeprowa-
dzanego przez p. Ministra Skladkowskiego»
zmienit sie do niepoznania wyglad naszych
miast, miasteczek i wsi.

Z poczatku stat sie lament wielki i narze-
kanie, bo jakzesz mozna usuwaé brud i Sra'e-
cie, do ktérych my tak przyzwyczajeni, ze we-
dtug przystowia ,zy¢ i umiera¢ pragniemy na
swoich $mieciach.”

Nadzér nad wygladem ulic, domow, lokali
publicznych, sklepow i t. p., osiagnat w wielu
miejscowosciach dobry skutek. Powoli przy-
zwyczaifa sie ludnos¢ do ,,porzadkéw,” a nawet
znaczna cze$¢ w nich zasmakowata.

Gorzej przedstawia sie rzecz z samg sprze-
daza artykutéw spozywczych, a szczegOlnie pie-
czywa, Zaprowadzenie umywalni, spluwaczek,
kosz6w na odpadki, ochrony przed kurzem i mu-
chaml, a wreszcie biatych plaszczéw i czapek,

ekcja sprzedawania pieczywa

tudziez utrzymywanie lokalu w czystosci—jesza
Cze sprawy gruntownie nie rozwigzuje.

Bulka jest tym artykulem, ktory wprost
z reki dostaje sie do ust kupujgcego i zaleznie
od tego, przez ile i jakich rak przedtem prze-
szta, moze wyjs¢ na pozytek lub szkode dla
zdro via konsumenta. W tym wypadku nie po-
moga zadne komisje sanitarne, bo one zwracajg
uwage na czystos¢ zewnetrzng lokalu, sprzetow,
zabezpieczen przed kurzem, muchami i t. p.,
ale nie stoja i nie obserwujg, jak sie sprzedaz
odbywa. Sprzedajacy zas, nawet wzglednie inte-
ligentny piekarz, czy odsprzedajgcy sklepikarz,
nie ma wyobrazenia, jak to wykonywac¢ nalezy
i nie ma sie co dziwi¢, Ze na tym punkcie hi-
gjena stoi u nas zbyt, nisko. Tu powinienby
kto$, co sie na tern rozumie, tych ludzi prak-
tycznie pouczy¢, tu sie zadne gotostowne prze-
pisy i wskazéwki na nic nie zdadza.

W matych miasteczkach powinien to zro-
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bi¢ lekarz miejski, w wigkszych sam temu nie
podota, przeto powinniby by¢ jacy$ ludzie w
rodzaju inspektorow targowych, ktorzyby ob-
znajmiwszy sie dokiadnie z tg sprawa, z kaz-
dym sprzedajagcym pieczywo przeprowadzali le-
kcje praktyczne, a nastepnie przez nieustanny
nadzér nowy obyczaj w nim utwierdzili.

Ta mysla powodowany przeprowadzitem
w ciggu roku we wszystkich piekarniach tego
rodzaju lekcje i pokazato sie, ze skutek by!
bardzo zadowainiajacy.

Celem dokfadnego zobrazowania takiej
lekcji przedstawie tu caly jej przebieg, gdyz sa-
dze, ze w ten sposOb najlepiej wyswietli sie zu-
pelny brak pojecia o higjenie tam, gdzie jej
wiasnie niezbednie potrzeba | wykaze koniecz-
nos¢ takich pouczan.

Usiadiszy w sklepie, przypatruje sie,
sie to u nas pieczywo sprzedaje.

Pierwszg rzecza, ktéra zwraca mojg uwage,
jest to, ze kazdy kupujacy przychodzi do kosza
z butkami i zaczyna jedng po drugiej ,,obma-
¢ywac“ niby to szukajac dobrze wypieczonej.
Piekarz nic nie ma przeciwko temu, bo on tak
Samo jak i macajagcy nie ma pojecia, ze tak
byé nie powinno. Zwyczaj ten bowiem jest
zakorzeniony, ze nawet wielu Inteligentnych lu-
dzi w ten sam sposéb postepuje.

Wstrzymuje Kkupujgcego, zanim jeszcze
zdazyt wzig¢ butke do reki i ttumacze mu, ze
butek nie tylko bra¢ do reki, ale ani nawet do'
tyka¢ nie’wolno kupujacemu, a to dlatego, ze
nie kazdy ma czyste rece wogole, t. j. wymyte,
a gdyby nawet byly myte w domu, to mégt je
sobie powala¢ po drodze, a napewno powalat
na klamce drzwi u siebie i w sklepie, ze nie-
ktérzy majg choroby skdrne na rekach, wresz-
cie, ze sg jeszcze tacy ludzie, ktérzy rekami tioS
obcieraja.

Jezeli wiec takich dziesieciu ludzi obma-
catlo butke, to jedenasty zjes¢ ja musi z tern
wszystkiem, co t rgk poprzednikéw na niej po-
zostato.

Gdyby nawet z tego nie wynikia zadna
szkoda dla zdrowia konsumenta, to przeciez
nieprzyjemnie je$¢ co$ takiego, co przez tyle
téznych ragk przechodzito.

Gorzej, gdy gdzie$ trefi sie chory ha czer-
wonke lub dur brzuszny (tyfus), bo stykajacy'sie
t nim mogg obmacujac buitki, zostawi¢ na nich

jak
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zarazki tych chorob, ktére sie na ich rece z wy-
dzielin chorego dostaty i w ten sposéb przy-
czyni¢ sie do rozszerzania zarazy. W podobny
sposob przenosi¢ sie mogag zarazki gruzlicy z rgk
chorych gruzliczych,

Tak wiec zwyczaj obmacywania pieczywa
jest nie tylko wstretnym, ale w tych wypad-
kach sta¢ sie moze dla zdrowia i zycia niebez-
piecznym.

Dlatego nie wolno nikomu dotykac sie
pieczywa procz piekarza, ktory obowigzany jest
utrzymac¢ swe rece w jaknajwiekszej czystosci.
W kazdym sklepie z bulkami znajduje sie zbior-

nik z woda, zaopatrzony kranem (kurek),
mydto, szczotka do rgk, pilniczek do czysz-
czenia paznokci i recznik, aby sobie piekarz

mogt porzadnie rece obmywac!

Dla przyktadu polecam piekarzowi obmy-
wac sobie rece w oczach kupujacego i wydac
mu  bulki.

Kupujacy ptaci, piekarz bierze pienigdze
do reki i wydaje mu reszte, kupujgcy odcho-
dzi. Przychodzi nastepny i idzie prosto do kosza.

Teraz juz piekarz go wstrzymuje, ttumaczy,
ze nie wolno sie kupujgcemu dotykac¢ pieczy-
wa, ze 6n mu je sam wyda i chce to wiasnie
uczyni¢. Wtedy wstrzymuje piekarza i polecam
mu przedtem obmy¢ sobie rece. Dlaczego? —
pyta. Dlatego, ze piekarz miat pienigdze w re-
kach i niemi sobie rece powalat, gdyz pienia-
dze przechodzg przez tyle rozmaitych ragk, za-
nim sie do nas dostang.

— To ja tgk zawsze bede myt rece?

— Tak, ilekro¢ piekarz wezmie pienigdze
do reki.

Ale jest ha to sposob: nie bra¢ pieniedzy
do reki, tylko kaza¢ je potozy¢ na jakiejs pod-
stawce. Jezeli za$ trzeba wyda¢ reszte, to mu-
si sie potem obmy¢ rece.

Jezeli przy sprzedazy pieczywa sg dwie
osoby, to jedna odbiera tylko pienigdze, dru-
ga wydaje tylko pieczywo. Ta osoba, ktéra od-
biera pieniadze, ma sobie zawsze (w wiasnym
interesie) obmy¢ rece, gdy wychodzi ze sklepu
do swego mieszkania, azeby sie pozby¢ nie-
czystosci, ktore z pieniedzy dostaty sie jej na rece.

Tak samo wydajgcy butkiJ obmy¢ sobie
musi rece za kazdym razem, gdyby wy-
chodzac wsrdd tego zajecia ze sklepu i wracajac,
dotknat sie klamek lub innych przedmiotow.
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Po wyjsciu tego Kupujacego, ktéry takze
ego wykiadu wystuchat, przychodzi nastepny,
wita sie z piekarzem przez uscisk dtoni i chce
sobie bulki wybiera¢. Piekarz ttumaczy mu, ze
to wzbronione i chce mu sam wydawac.

— Prosze sobie obmy¢ reCe — mowie do
piekarza.

— Dlaczego?

— Bo sie piekarz witat z tym gosciem
On moze mie¢ rece czyste, ale, ze moga sie
trafi¢ rozni, to dlatego nie wolno piekarzowi
w czasie wydawania pieczywa nikomu reki po-
dawac.

— Prosze Pana Doktora, to tak moze by¢
tylko w wielkiem miescie ale nie u nas.

— P czy to tylko w wielkiem miescie sg
ludzie, a tu co? a za czyje to pienigdze pie-
karz wybudowat sobie takg tadng kamieniczke?

Jezeli sie to piekarzowi nie podoba, to
niech zamknie piekarnie. Przyjdzie taki, co be-
dzie to robit, czego ja wymagam, a wilasciwie
nie ja, tylko ustawa, a ja tu jestem na to, ze-
bym tego dopilnowat.

Jezeli za$ piekarz nie zamknie piekarni
i nie bedzie tak postepowat, jak ja ucze, to ja
jg zamkne!

Pewnie uznat sie za przekonanego, bo ob-
myt sobie rece i dopiero potem wydat buiki.

Zanim zjawit sie kto$ nastepny po bukki,
piekarz korzystajac z woinego czasu, opart sie
o lade i skrobatl sie reka po swojej puszystej
brodzie. Nie przeszkadzatem mu w tej rozryw-
ce, aie, gdy po nadejsciu nowego goscia chciat
mu (po uroczystej przemowie, ze bulek doty-
ka¢ sie nie wolno, ze on sam wyda) bulki wy-
dawac¢, poprositem go, azeby sobie przedtem
obmy#t rece.

— Dlaczego?

— Dlatego, ze piekarz ,,czochrat* sobie
brode rekami, a z pewnoscig nie myt sobie
brody dzisiaj mydiem i nie zlewat kolonska
wodg, a tam jest z pewnoscig kurz i brudu
nieco, wiec sobie reke zawalat.

Mozna sobie wyobrazi¢, co sie dzialo w
duszy tego czilowieka i na jakag site zdobywac
sie rnusiat, zeby znowu nie ustyszat refrenu
0 zamknieciu piekarni, ktéry i pOzniej czesto
powtarza¢ musiatem.

Gdy przy wydawaniu butek nastepnemu
kupujacemu zapytalem piekarza, czy niema
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papieru lub torebek do zapakowania butek,
wyciggnat gazete i chciat nig butki opakowac.
Wstrzymatem go W tym zapedzie i objasnitem
mu, jak sie robi papier w fabryce, jak przewo-
zi do drukarni, jak sie go tam farbg drukarska
smaruje, sklada z niego gazete, posyla poczta,
stowem, przez ile to réznych rak taka gazeta
przechodzi, zanim sie do nas dostaje; nie go-
dzi sie zatem brudzi¢ butki, za ktérg mu gosé
ptaci dobre pienigdze*!

Zrozumiat to doskonale, wrzucit gazete do
nosza na odpadki i juz chciat bra¢ czysty pa.
pier do reki, gdy go wstrzymatem uwags, zeby
sobie przedtem obmyt rece, bo nie wypada,
zeby do rgk, w ktorych miat gazete, brat czy-
sty papier, gdyz tak ten papier jak i bulki mu-
siatyby sie od jego rgk powalac.

Ktoby pomyslat, ze w niespetna p6t go-
dziny tyle wykroczen przeciw higjenie mozna
popetnic.

Te same lekcje przeprowadzalem we wszyst-
kich piekarniach i wszedzie te same spotyka-
tem wykroczenia.

Przy jednych z nastepnych wizytacji za-
uwazylem, ze piekarz, zyd, ubrany zresztg w
biaty ptaszcz, ma na glowie czarny ,,beret”
zamiast biatej czapeczki. Na moje zdziwienie,
co to za moda, oswiadczyt mi tenze, ze wszyst-
ko juz zrobi, co chce, ale biatej czapki nie be-
dzie brat na glowe, bo sie z niego $miejg i on
juz na to za stary. Przyznawszy mu stusznos¢
doradzitem mu, azeby zamknat sklep, to przyj-
dzie kto inny, miodszy, ktéry sobie z tego nie
bedzie nic robit, a jak nie zamknie sklepu i biatej
czapeczki nie bedzie miat na gtowie przy sprze-
dazy pieczywa, to ja mu sklep zamkne...

Wiele jeszcze miatem 1z nim kiopotu,
gdyz radzit sobie tak, ze w jednej kieszeni no-
sit beret, a w drugiej czapke, ktérg nakiadat
na gtowe, gdy mnie zdaleka zobaczyt, stojac
w berecie.

Nie chciat zrozumieé¢, ze czapka stuzy na
to, zeby wiosy z glowy nie wpadty do pieczy-
wa, a beret jesfbrudny, zatluszczony i od niego,
brudzie sobie rece, ilekro¢ sie go niemi dotyka.,

Dopiero, gdym mu przedstawit, ze wiasci-
wie powinienbym mu kaza¢ ostrzyc  sobi©
brode lub jg nosi¢ w biatym worku, a ja tego
juz od niego nie wymagam, zrobit mi to ustep-
stwo i oswoit sie z bialg czapka.
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Obecnie nie tylko sprzedaje w czapce,
ale w niej ,,paraduje* nawet przed sklepem na
ulicy i nikt z niego sie nie $mieje. Pokazuje
sie, ze i zastarzale zwyczaje zmieni¢ sie dadza,
ale na to trzeba troche czasu, nauki i wytrwatosci.

Na tych lekcjach i wizytacjach zwracatem
uwage piekarzy, ze wedtug tych wskazéwek po-
stepowa¢ majg nie tylko w mojej obecnosci,
ale zawsze i stale, gdyz tak by¢ musi i ja mam
takich ludzi, ktorzy przyjda do sklepu, umyslnie
beda sie pchali do kosza wybiera¢ butki, bedg
im dawac¢ pienigdze do reki, wita¢ sie z nimi,
a potem przyjdg mi powiedzie¢, jak sie ktory
z nich zachowat. To bedzie notowane i po pe-
wnym czasie odniose sie do Starostwa o zam-
kniecie piekarni.

Zrobit sie wielki krzyk, gdy piekarze za-
czeli broni¢ publicznosci przystepu do kosza
i obmacywania butek, a réwnoczes$nie narzeka-
nia piekarzy, ze ludzie odchodzg nie kupiwszy
butek, skoro ich obmaca¢ nie wolno. Wiedy
okazata sie potrzeba szerokiego uswiadomienia
publicznosci w tej sprawie, aby obroni¢ zanie-
pokojonych piekarzy..

Skorzystatem ze sposobnosci objazdow
po okolicznych parafjach w celu propagandy
wiadomosci o ,.celu i znaczeniu Czerwonego
Krzyza w czasie pokoju i wojny* i wygtaszatem
przy tern wyklady o higjenie pokarméw i ciata.

Wobec 200—300 stuchaczy zebranych po
nieszporach w niedziele wygtositem takie wy-
ktady w 9 miejscowosciach ze szczegdlniejszem
uwzglednieniem czystosci ragk i sposobu przyrza-

dzania i przechowywanie pokarméw. Przed-
stawiatem, jak to teraz po miastach wszelkie
artykuty spozywcze muszg by¢ ponakrywane

lub szybag chronione przed kurzem i muchami,
jak to czysto w piekarniach, sklepach i jatkach,
i t. p. Przy tej sposobnosci powtarzatem wsze-
dzie, w jaki to sposéb przeprowadzatem lekcje
sprzedawania pieczywa, ze nikt nie Smie sie
dotyka¢ rekami butek, natomiast ma prawo za-
da¢ kazdy, azeby piekarz, czy wogole sprze-
dawca bulek obmyt sobie rece, zanim mu wy-
da pieczywo.

Skutek byt taki, ze kobiety ze. wsi przy-
chodzac po butki do miasta, juz sie nie pcha-
ty do kosza, natomiast zgdaly od piekarza, zeby
sobie w ich oczach obmyt rece, zanim im wy-
da bulki!
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Nauki te trwaty kilka miesiecy. Kilka ra-
zy na tydzien trzeba byto zwiedza¢ piekarnie,
siedzie¢ i przypatrywac sie, powtarza¢, przeko-
nywaé, ze to nie na to ich tak pilnuje, zeby
ich gnebi¢ tylko, zeby pouczy¢, ze sami to péz-
niej zrozumiejg, ze tak dobrze, jgk sie wiasnie
wymaga.

Trzebatez bylo dopilnowac¢ mieszania i wy-
rabiania ciasta na chleb i bulki, by¢ przy my-
ciu sie piekarczykéw, aby sobie wymyli gtowe,
szyje, piersi mydiem, a rece szczoteczka, pa-
znokcie pilniczkiem wyczyscili, koszulki co 3-ci
dzien zmieniali.

Trzeba byto wpada¢ do piekarni w roz-
maitych porach dnia o 20-tej, 22-ej, 24 ej i 6-€j
godzinie i przekonywac sie, co sie tam dzieje,

Skutek tych zabiegdéw okazat sie zupetnie
zadowalajacym. Ludnos$¢ uswiadomiona nie do-
tyka pieczywa przed kupieniem, piekarze i sprze-
dawcy stosujg sie Scisle do wymogoéw higjeny

nie z musu lecz z przekonania, jak o tern
Swiadczy takie n. p. wyrazenie sie jednego
z piekarzy: ,,Bardzo jestem wdzieczny p. Do-

ktorowi za te nauki. Dawniej drzatem, gdym
zobaczyt komisje sanitarng, bom nie wiedziat,
co u mnie znales¢ moze, teraz wiem, ze mam
wszystko w porzadku i wiem, co mam robic,
to sie komisji nie lekam.“

Z tego wszystkiego wynika ze:

1) ani piekarze ani ludno$¢ nie ma
wyobrazenia, jak sie z pieczywem ob-
chodzi¢, nie majg go tez najczesciej

i ci co majg nadzér nad tern.

2) Trzeba poucza¢ teoretycznie i praktycz-
nie piekarzy otwierajgcych piekarnie
i sklepy z butkami, a i poOzniej nie
ustawa¢ uczy¢ i pilnowa¢ jak sie do
tego stosuja.

3) Trzeba o tern poucza¢ szerszg publicz-

nos¢

4) Trzeba poucza¢ i tych, co majg innych

pouczac.

W ten sposob dojdziemy na razie dc te-
go, ze nie bedziemy popetnia¢ zadnego wy-
kroczenia przeciw higjenie w tym wzgledzie,
a z biegiem czasu i do tego, ze zadaC bedzie-
my od piekarza, azeby wam podawat bulki
szczypczykami, szufelkg lub pewnego rodzaju
szpikulcem, gdyz dotykania ich reka, chocby
najczystszg, nie zniesiemy.
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Higjena zebow | jamy ustng

Ul. Stosunek wzajemny szczek izebow czyli tak
zwany zgryz.

W normalnych warunkach zeby szczek
obu sg ustawione w ten sposob, ze gorne prze'
dnie (siekacze i kly) przy Scisnieciu zebow po-
krywaja odpowiednie zeby dolne od przodu
Dwuguzkowce i trzonowce dolne i gorne stojg
naprzeciwko siebie, przyczem jednak zeby gérne
wystajg nieco nazewnatrz.

Stosunek wzajemny zebdéw oddzielnych
przedstawia sie w ten sposob:

Siekacz srodkdé wy goérny (szeroki)
przykrywa siekacz srodkowy dolny (wazki), oraz
potowe siekacza bocznego (szerokiego).

Siekacz boczny gorny (wazki) przy-

krywa reszte siekacza bocznego dolnego, oraz
potowe kia.
Kiel gorny kryje reszte kila dolnego,

oraz potowe pierwszego dwuguzkowca.

Pierwszy dwuguzkowiec goérny
kryje reszte pierwszego dwuguzkowca dolnego,
oraz potowe dwuguzkowca drugiego.

Drugi dwuguzkowiec gorny Kkryje
reszte dwuguzkowca dolnego oraz prawie trze-
cig czeS¢ pierwszego trzonowca.

Trzonowy pierwszy gorny pokry-
wa reszte dolnego pierwszego trzonowca, oraz
1/3 trzonowca trzeciego.

Trzonowy trzeci goérny przykrywa
reszte trzonowca trzeciego dolnego.

Jesli wszystkie zeby zachowujg wzgledem
siebie wyzej wskazany, zgryz nazywa sie nor-
malnym.

Czesto jednak spotykamy sie z odchyle'
niami od podanego schematu— gtéwne rodzaje
tych nieprawidtowosci sg nastepujace:

Przy zupeinie normalnem ustawieniu ze-
bow poszczegllnych w kazdej szczece, stosu-
nek wzajemny zuchwy i szczeki gdlinej moze
by¢ wadliwy. Rozrézniamy:

1) Wystawanie szczeki goérnej: zuchwg w
stosunku do szczeki goérnej jest wydatnie co-
fnieta, siekacze gorne lezg na wardze dolnej.

Dolne siekacze stykajg sie nie z zebami gor-
nemi, a z podniebieniem.

2) Wystawanie zuchwy (szczeki dolnej).
Siekacze goérne przy zwarciu szczek, chowajg
sie za siekaczami dolnemi; warga goérna — co-
fnieta, dolna—wystaje ku przodowi.

3) Skrzyzowanie szczek — forma mieszana
z obu poprzednich.

4) Zgryz otwarty—stykajg sie tylko za so-
ba zeby trzonowe, siekacze za$ nie artykutuja.
Tej formie czesto towarzyszy stale rozchylenie

warg, spowodowane niemoznoscig ich dom-
kniecia.
Moze tez byC inaczej: mianowicie przy

normalnym wzajemnym stosunku obu szczek
ustawienie poszczegolnych zeboéw moze by¢ nie
normalne. Zebéw moze by¢é zamato lub tez za-
duzo. Brak dostatecznej liczby zeboéw moze
by¢ istotny, gdy ich wogéle niema Ilub tez
wzgledny, gdy niektore zeby dla braku miejsca,
lub innych powoddéw nie mogly sie ze szczeki
na zewnatrz wydosta¢, i tkwig wewnagtrz szcze-
ki, co sie daje stwierdzi¢ rentgenograficznie.
Dalej przy normalnej liczbie zgbdéw, moga byc
wadliwosci w ich ustawieniu. Poszczegolne zeby
moga sta¢ pochyto; mogg by¢ obrdcone wzdluz
swej osi, tak ze np. strona policzkowa zwraca
sie ku przodowi Ilub w strone podniebienia.
Moga wreszcie sta¢ nie na wiasciwem miejscu,
nie wystepujac z szeregu (przestawienie) lub
tez dla braku miejsca ustawia¢ sie na zewne-
trznej lub wewnetrznej stronie luku zebowego.
Wszystkie te wadliwosci mogg spotykaé¢ sie
jednoczesnie.

Przyczyny, wywolujace powyzsze wa-
dy zgryzu, ktore najpiekniejszej twarzy
szpetny wyraz nadajg, a w pewnych ra-
zach powodujg nawet powazniejsze cho-
robowe zaburzenia (zwezenie jamy noso-
wej, polipy), mozna podzieli¢ na dwie grupy:
niezalezne od nas i zalezne. Do pierwszej na-
leza: dziedzicznos¢, wrodzona krotkos¢ szczek
i inne braki rozwojowe, do drugiej zas 1)wcze"
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sne wyrywanie zebow mlecznych (gtownie pia-
tego), 2) usuniecie statlego trzonowca pierw-
szego, 3) ssanie palca i warg, 4) nawykowe
oddychanie ustami. Pozatem do przyczyn, mo-
gacych wywotywac¢ rozwijanie sie wadliwosci

zgryzu, nalezy zaliczy¢é nawykowe podpieranie
reka brody podczas czytania, podktadanie rak
pod gtowe w czasie snu i t. p. Oczywiscie

wszystkie te czynniki o wiele predzej i wyda-
tniej zmieniajg ksztalty szczek w tyeh przy-
padkach, gdzie kos$¢ jest nienormalnie miekka,
a bywa to w organizmach dotknietych niedo-
moga gruczotdbw wewnetrznego wydzielania
(stosuje sie wtedy z powodzeniem terapje hor-
monalng) lub tez otrzymujgcych w pokarmach
zamato wapnia, fosforu i odpowiednich wita-
min, co bywa u dzieci nie karmionych piersia,
a odzywianych sztucznie. W kazdym jednak
razie pamieta¢ nalezy, ze kazda kos$¢ w wieku
miodym jest podatna do odksztatcen, nalezy
wiec bezwzglednie unika¢ wszystkiego, co mo-
ze wywolywa¢ zmiany ksztattu szczek. Skoro
sie jednak wada juz rozwinie, nalezy jaknaj-
wczesniej przeprowadzi¢ regulacje zgryzu. Naj"
predzej reguluje sie zgryzy mleczne: u piecio’
Jub szescioletnich pacjentéw kosci sg niezmier-
nie podatne i fatwo pod stabym naciskiem
ustepuja. W okresie zmiany uzebienia, Scislej
moéwigc w tym czasie, kiedy zeby mleczne sg
juz rozchwiane, statych za$ jeszcza niema, re-
gulacji sie nie przeprowadza, poniewaz niema
na czem umocowa¢ odpowiednich aparatow.
Przerwa ta trwa od lat 8 do 11. Po roku 16
wystepujg juz znaczne trudnosci w przeprowa-
dzaniu regulacji: trzeba diugo chodzi¢ z apara-
tem ustalajgcym.

Wobec tego wazng sprawg jest umiec
okresli¢ zawczasu, czy u danego dziecka istnieje
sktonno$¢ do rozwiniecia sie zgryzu prawidto-
wego, czy tez przeciwnie nalezy oczekiwac ja-
kichs wadliwosci. Zeby mleczne sg znacznie
wezsze od statych. W okresie wiec ksztatltowa-
nia sie koron zebdéw statych, szczeka dziecinna
ulega rozrostowi, co sie najbardziej uwidacznia
w okolicy zebOw przednich, gdzie powstaja
miedzy zebami szerokie szpary. Istnieje
tych szpar dowodzi, ze rozwdj szczeki odbywa
bywa sie normalnie; gdy za$ szpar niema, na-
lezy oczekiwaé, ze zeby state nie bedg mialy
do$¢ miejsca i ustawig sie krzywo. Na objaw
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ten nalezy zawsze zwraca¢ baczng uwage'’i szcze-
ke, nim sie zeby mleczne rozchwiejg, odpowie-
dnio rozszerzy¢. Doda¢ nalezy, ze przeprowa-
wadzajgc regulacje zgryzu, mamy na celu nie-
tylko wyglad estetyczny, rozszerzenie jamy no-
sowej i t. d., ale i ochrone zebéw przed pro-
chnicg, a w wieku pOzniejszym i schorzeniami
tkanek przyzebnych, co - sie dawniej ropocie.
kiem, a obecie paradontozg nazywa. Zeby usta-
wione wadliwie utrudniajg, a czesto nawet unie-
mozliwiaja czyste utrzymanie jamy ustnej, co
pocigga za sobg rozwdj préchnicy, a nieprawi-
diowy zgryz, poddajacy kazdy zab cisnieniu w
niewtasciwym kierunku, wywotuje podraznienia

tkanek, otaczajgcych korzenie, co z biegiem
czasu wytwarza stan chorobowy.
IV. Budowa zebow.
Rozrézniamy w zebie korone i Kkorzen,

tore zaleznie od pracy, jakg zab ma wykony-
waé, majg ksztalt rozmaity. Zeby trzonowe
dwuguzkowce stuzg do miazdzenia pokarmow,
najg wiec korony brytowate, szerokie, opatrzo-
le guzami i brézdami, ktére przy rozcieraniu
Idla bywajg pomocne. Zeby te przy pracy
vej muszg bardzo wielkie wytrzymac cisnienie,
wiec tez i obsada ich w szczece jest odpowie-
dnio fundamentalna, majg bowiem po 2 lub 3
korzenie. Korzenie w dwuguzkowcach sg zro-
Sniete w jeden potezny korzen. (W pierwszym
gornym dwuguzkowcu tego zrastania zwykle
nie bywa, ma wiec on korzeh rozdwojony). Ku

Rys. 5. Uwidocznione sa nerwy (gatazki tréjdzielnego n),
ktorych wiokienika wnikajg w zeby przez otwory wierz-
chotkowe, (W gdrnej szczece biak jednego dwuguzkowca)
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przodowi od dwuguzkowcow mieszcza sie kly
o0 klinowato zaostrzonych koronach i niezwykle
diugich korzeniach. (Rysunek 5 przedstawi3
ksztatty korzeni, uwidocznionych przez usunie-
cie zewnetrznej sciany kostnej). Siekacze maja
korony szerokie i ptaskie, tworzace przednig
Sciane jamy ustnej, niezwykle potrzebng dla
czystej wymowy. Przy braku bowiem tych ze-
béw mowa staje sie szepleniaca.

COmocowanie zebOw przednich w szczece
jest znacznie stabsze, niz innych. Korzenie po-
jedyncze tkwig w zebodctach o niezwykle cien-
kich biaszkowatych $cianach. Czesto bardzo
spotykamy nawet szpary, okienka w przednich
Scianach zebodolow lub nawet catkowite tych
$cian przednich braki (rys. 6, 7 i 8).

Samo sie przez sie rozumie, Ze tak stabo
obsadzone zeby, jak siekacze, nie sg w stanie
wytrzymac¢ wiekszego nacisku ze strony szczeki
przeciwnej (co bywa przy zmuszaniu zebow
przednich do zucia) tern bardziej, ze przy pra-
widlowym stosunku szczek siekacze dolne wy-
pychaja goérne ku przodowi t. j. w najstabsza
strone zebodotlu. Czesto rowniez u os6b, Zuja-
cych przedniemi zebami (z racji braku trzo-

Rys. 6. Brak przedniej Sciany zebodotu gornego kia.

Rys. 7. Brak w formie okienka przedniej $ciany zebo-

dotu siekacza szerokiego, Na przedniej stycznej po-

wierzchni dwuguzkowca — widoczna rozpoczynajgca sie
prochnica. Szyjka zeba wyraznie zaznaczona.

nowcéw), spotykamy urazowe zapalenia $lu-
zowki wskutek ucisku zsuwajacych sie z prze-
dnich zebow pokarméw na  podniebienie.
Przednie wiec zeby pracy zucia wy-
konywac nie sg w stanie, to tez ich do

tego przymuszaé nie trzeba, pamiegtajgc, ze one
bardziej do organéw mowy, niz trawienia po-
winny by¢ zaliczone 7). Nie uwilacza im to by-
najmniej i nie powinno zmniejsza¢ trosk na-
szych o cato$¢ i dobre zachowanie tych zebow,
gdyz mowa u czilowieka, jesli nie jest réwnie
waznym przejawem zycia, jak trawienie, to w
kazdym razie jest czynnosScig wielce potrzebna.

Jak sie nalezy zapatrywa¢ na odgryzanie
keskéw zebami przedniemi? Chcac na to py-
tanie odpowiedzie¢, musimy zwroci¢ uwage na
to, co sie dzieje z zebami i z kesem w czasie
wykonywania tej czynnosci. Wszystko zalezy od
grubosci odgryzanego kesa i jego konsystencji.
Jesli grubos¢ kesa nie przewyzsza wysokosci
tych zebow, (siekaczy i kidw), odgryzanie w
zadnym przypadku nie moze by¢ szkodliwem
Jesli natomiast odgryzanie odbywa sie z grube-
go kawatka pokarmu, to moga zachodzi¢ dwie
okolicznosci: jesli pokarm jest miekki lub kru-
chy, to kes z tatwoscig sie odcina (miekisz
chleba) lub odtamuje (siicharek)j jesli jednak
pokarm ma konsystencje Scistg (np. jabtko)
natenczas zeby pogrgzajg sie calkowicie, a gdy
pomimo to, kes sie jeszcze nie oddziela, wci-
skane sg glebiej, przyczem nastepuje od-
dzieranie dzigset od zebdéw. Oddziera-
niu temu towarzyszy wtlaczanie pod dzigsto
wszelkich zanieczyszczen, zsuwanych z powierz-
chni zebow przez Scisle do nich przylegajace
warstwy odgryzanego pokarmu. Z biegiem cza-
su dzigsta peczniejg, odstajg od ze-
boéw, krwawig za lada dotknieciem.
Do tego czesto dotgcza sie uczucie swedzenia
U oséb miodych i zdrowych sprawa nie wyr
maga specjalnego leczenia i #tatwo ustepuje,
skoro sie przestanie odgryza¢ przedniemi ze-
bami kesy z kawatéw grubych pokarmow twar-
dych, jak np. ser, chleb czerstwy, jabtka, i t. p.
Skoro jednak to dotyczy o0s6b starszych lub
tez niezauwazone trwa zbyt dlugo, sprawa cho-
robowa przechodzi na tkanki glebsze i wywo-
tuje tam zmiany,ktdre w ostatecznym wyniku
prowadzg do wypadania zebéw. Trzeba wiec o

1) Ze zeby sieczne nie sg koniecznie do zucia
potrzebne, mozemy do pewnego stopnia wnioskowaé ze
znacznych brakéw w szeregach tych zebéw u wielu
zwierzat; np. przezuwajace wcale nie majg gtdwnych sie-
kaczy.
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tam pamieta¢ jnigdy przy odgryzaniu
kesoéw zebow na calg diugos¢ w spo-
zywany pokarm nie wtltacza¢. W od-
niesieniu do zebéw pozostatych, przedtrzono-
wych i trzonowych, ktére nie posiadajg ksztattu
klinowatego i przez to nie mogg sie w taki
sam sposob wbija¢ w pozywienie, jak kty i sie-
kacze, grubos¢ i konsystencja miazdzonego ke-
sa nigdy nie moze wywiera¢ na zeby dziatania
szkodliwego. Przeciwnie cisnienie, wywierane
na te zeby przy przezuwaniu pokarméw twar-
dych, jest dla nich wielce pozytecznem itrzeba
od najwcze$niejszego wieku zeby trzonowe
i przedtrzonowe do pracy takiej stale przyzwy-
czajac.

Zab nie jest utworem kostnym, jak sie to
mylnie zdawa¢ moze. Badania zeba w réznych
okresach jego rozwoju stwierdzajg, ze powstaje
on z pokrywajacego szczeki nabtonka. Czesc,
tego nabtonka w postaci listewki zagtebia sie
w miekka jeszcze nadwczas szczeke i daje po-
czatek zebom przez uformowanie catego szeregu
brodawkowatych wyrostkéw, ktére nastepnie
wskutek osadzania sie soli mineralnych twar-
dniejg. Tak stwardniatg brodawka wyrzyna sie
przez dzigsto w postaci korony zebowej —
cze$¢ za$ jej, tkwigca w glebi, stanowi korzen«
Nie cata jednak brodawka ulega stwardnieniu:
cze$C jej pozostaje i nadal w stanie pierwotnym
i wypetnia wnetrze rozwinietego zeba. Jest to
miazga zebowa czyli tak zwany, nie zbyt racjo-
nalnie, nerw zebowy. Miazga skiada sie z roz-
mieszczonych w luznej tkance lgcznej naczyn
krwionosnych i drobniutkich rozgatezien nerwu;
posredniczy ona w odzywianiu sie zeba. Ksztatt
miazgi zalezy catkowicie od ksztaltu komory
miazgowej i kanatéw korzeniowych, ktdre ona
wypetnia (rys, 9). Komora miesci sie wewnatrz
wystajgcej ponad dzigsto czesci zeba; formg swojg
przypomina nieco ksztatt samej korony. U ludzi
miodych jest ona o wiele obszerniejsza niz,
u starych, z wiekiem bowiem objetos¢ jej sie
zmniejsza z powodu narastania zebiny od wnetrza
zeba, co do pewnego stopnia réwnowazy Scie-
ranie sie zebdéw na powierzchni zujacei, powo-
dowane przezuwaniem pokarmow. Z komory
miazga przechodzi do kanatdw, przebiegajgcych
przez calg dlugos¢ korzenia. Wylot kanatu ko-
rzeniowego, umieszczony na koncu korzenia,
nosi nazwe otworu wierzchotkowego
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Rys. 8. Braki przednich $cian zebodoléw siekaczy bocz-
nych w gérnej | dolnej szczece. Wady rozwojowe szkliwa.

Rys, 9. A—przekrdj kila: B—przekrdj trzonowca dolnego.

Komory miazgowe przechodzg w kanaty korzeniowe.

Zewnetrzng powtoke korony tworzy szkliwo, a korzenia—
cement.

(rys. 10 i 11). Przez otwor wierzchotkowy prze-
dostajg sie do miazgi zebowej naczynia krwio-
nosne i wiokienka nerwowe (poréwnaj rys. 5).
Stosownie do zajmowanej przestrzeni, frr.iazga
zeba rozpada sie na miazge korony, umieszczo-
ng w koc orze korony, i na miazge korzeniowa,
wypetniajgcg kanaty korzeniowe. Stad ksztalt
miazgi zalezy nietylko od ksztattu komory, ale
i od ilosci korzeni, gdyz w kazdy z nich miazga
wysyta odnoge w postaci miazgi korzeniowej,

Ten otwor wierzchotkowy, kto-
ryésmy przed chwilg wspomnieli, nie jest jednak
tak prosto zbudowany: rzadko kiedy bywa on
pojedynczy; zdarza sie to widzie¢ w zebach
ludzi mtodych o korzeniach jeszcze nie zupet-
nie uformowanych. Z biegiem czasu w miare
narastania na wierzchotku korzenia cementu,
ksztalt wylotu korzeniowego zasadniczo sie
zmienia: nie spotyka sie juz jednego otworu,
ale caty szereg otworkéw matych; czesto jeden
z nich jest wyraznie szerszy, inne za$ sg pra-
wie niedostrzegalne. Hutorzy angielscy bardzo
trafnie wylot kanatu korzeniowego nazywaja
nie otworem, a sitem. Kazdy otworek tego sita
wiedzie do kanatu korzeniowego. Na tg oko-
liczno$¢ budowy zeba zwracam specjalng uwa-
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9%> S7yz to jest szczeg6t niezmiernie wazny,
utrudniajacy niezwykle podczas plombowania
wyjatawianie kanaldbw w zebach z rozpadlg
miazgg, czyli w zebach martwych.

Miazga zebowa ze wszech stron otoczona
jest zebing, wytworem zewnetrznej warstwy
komdrek miazgowych, ktora ilosciowo stanowi
gtébwna mase zeba. Pod mikroskopem dostrze-
gamy w niej caly szereg kanalikéw, przerzyna-

Rys. 10. Szczeka gorna (brak jedne-

nego dwuguzkowca). Uwidocznione sg

naczynia krwionosne (tetnice i zyty),

wnikajace w zeby przez otwory wierz-
chotkowe.

jacych zebine w Kierunku od miazgi do
powierzchni zeba. W tych kanalikach
przebiegaja cieniutkie widkienka, wychodzace z
miazgi zebowej biorgce czynny udziatw odzywianiu
sie zeba. Z chemicznego punktu widzenia zebina
przedstawia miekka kleistg substancje, nasycong
solami mineralnemi (sole wapniowe i magne-
zowe), ktorym swa twardo$¢ zawdziecza. Sole
te tatwo sg w kwasach rozpuszczalne. Jesli
skrawki zebiny umieScimy w jakim kwasie, to
sole mineralne sie rozpuszczg i wypltuczg, a ze-
bina straci calg swa twardos¢, stajac sie miekka,
jak ser. W tej formie z tatwoscia mozemy nc-
Zzem, a nawet paznogciem jg rozcina¢ w réznych
kierunkach.

Zebina jest przykryta w wystajgcej ponad
dzigsto czesSci zeba t. zw, koronie, szkliwem
czyli emaljg, na korzeniu za$ cementem.

Szkliwo jest najtwardszg substancjg na-
szego organizmu; sklada sie ono prawie wy-
tacznie z mineralnych soli, zawierajgc zaledwie
2°" skiadnikéw organicznych. Stad tez w kwa-
sach rozpuszcza sie prawie zupetnie. Pod mi-
kroskopem mozna zauwazy¢, ze szkliwo skiada
sie z graniastostupéw, posklejanych ze sobg
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spoidlem i ustawionych na zebinie. Grubo$é
szkliwa nie wszedzie jest jednakowa: miejsce>
podlegajace podczas zucia wiekszemu tarciu
(powierzchnie zujgce), pokryte sa warstwg znacz-
nie grubsza od miejsc mniej na wplywy szko-
dliwe narazonych. Na bocznych powierzchniach
korony, warstwa szkliwa w kierunku ku dzigstu
staje sie wcigz ciensza, az wreszcie w okolicy
szyjki zebowej (zwezenia zeba, oddzielajgce

Rys. 11, Szczeka dolna. Uwidocznione sg naczynia
krwionosne, wnikajace w zeby przez otwory wierzchot-
kowe.

korone od korzenia) ginie catkowicie, ustepujac
innej substancji, pokrywajacej korzen, zwanej
cementem. Szyjka zebowa w normalnych wa-
runkach powinna by¢ catkowicie dzigstem przy-
kryta — w ten sposob tylko szkliwo wystawione
jest na niszczace wplywy zawnetrzne. Powierz-
chnia szkliwa nie jest bynajmniej zupetnie gtad-
ka: znajdujemy na niej rozmaite wgtebienia
i brézdy. Najbardziej uwydatnione sg te
zaglebienia i brézdy na zujacej powierzchn!
wszystkich zebéw trzonowych (rys. 13, 14 i 15).

Czesto spotykamy tez brézdy na po licz-
ko wy ¢ h powierzchniach trzonowcow: tam one
sg dos¢ plaskie, lecz konhczg sie koto dzigsta
wyraznem lejkowatem zagtebieniem. Takie broz-
dy i zagtebienia widzimy na rys. 16. Stosunek
tych zagtebien do zebiny uwidacznia nam rys.
12, Przeciecie przeprowadzone jest przez dwa
zagiebienia: na zujacej i policzkowe] powierz-
chni. Podobniez lejkowate wglebienia spotyka-
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Rys. 15. Rozmaite ksztatty brézd na powierzchniach
Zujacych.

Przeciecie trzonowca dolnego przez lejkowate za-

glebia szkliwa na zujacej i policzkowej powierzchni. Widoczny
kierunek kanalikéw zebinowych oraz graniastostupéw szkliwa.

Powigkszenie 8 krotne.

my czesto na jezykowej (t. j. wewnetrznej)
powierzchni siekaczy oraz kiéw w szczece gor-
nej (patrz rys. 13)

]

Rys. 13. Szczeka gorna. Na zujacej powierzchni trzo-

nowcow i dwuguzkowcéw brézdy i zagtebienia. Toz samo

wida¢ i na jezykowych powierzchniach siekaczy oraz
prawego kla (na rys. z lewej strony).

Rys. 14. Szczeka dolna. Broézdy i wglebienia na zuja-
cych powierzchniach trzonowcéw i dwuguzkowcow.

Rys. 16. Brozdy i wglebienia na’ zewnetrznej po-
wierzchni trzonowcéw.
Wszystkie te brézdy i zagtebie-

nia bywaja zwykle puktem wyjscia
dla préchnicy, wiec na nie dla tego
uwage zwroci¢ nalezy.

Czesto spotykamy w szkliwie wady roz-
wojowe. Sg to rowki, lub wglebienia, utozone
szeregami (zwykle w poprzecznym kierunku zeba),
siegajace na gtebokos¢ niekiedy az do zebiny
(rys. 8)

Czasami wprost cale powierzchnie Zzujgce
pozbawione bywajg szkliwa. Naturalnie, ze takie
zeby sg bardzo skionne do préchnicy.

Pokrywajacy korzenie cement (patrz rys.
9) tak odpornym jak szkliwo nie jest: nie za-
wiera on takiej ilosci soli mineralnych, jest
wskutek tego miekszy i w razie wystawienia
na szkodliwe wplywy otoczenia np. przy obna-
Zeniu szyjki zebowej (wskutek opadania dzigsta),
szybko ulega zniszczeniu. Budowa mikroskopo-
wa cementu przypomina tkanke kostna.

Zbita tkanka #taczna, zblizona wielce do
okostnej, tgczy zab wiasciwie korzen jego, ze
szczeka. Widkna tej tkanki majg kierunek ukos-
ny: do korzenig przytwierdzone sg blizej wierz-
chotka, do zebodotu blizej korony, zgb wiec
wilasciwie wisi w zebodole na sieci tych

wiokien, ktore w ten sposdb tagodza ucisk,
wywierany przez korzen na zeboddt podczas
pracy Zzucia.

(D. ¢. n)
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Stare przesady w traktowaniu
zwichniec 1 ztaman

Niejednokrotnie juz wspominaliSmy na tem
miejscu, ze co do naszego zdrowia wzglednie
leczenia chordb, panujg jeszcze i nadal rozma-
ite stare przesady. W calej peini w:dzimy je
przy traktowaniu zlaman i zwichnie¢. Przede,
wszystkiem panuje mylne zapatrywanie, ze w ra-
zie ztamania uszkodzony nie moze zawsze
poruszy¢ dang czesScig ciata, a tembardziej np.

chodzi¢, w przeciwienstwie do zwichniecia.
Tymczasem nieraz whasnie rzecz ma sie od-
wrotnie, bo przy zwichnieciu zniesiong jest
wilasnie ruchomos$¢ w stawie, a znowu przy

zkamaniu jezeli uszkodzony ma tylko pekniecie
kosci, lub nawet ztamanie, ale jest na bol wy-
trwaty lub tez zlamie sie tylko jedna z dwoch
kosci np. na przedramieniu lub podudziu, moze
on mimo tego konczyng ruszaé¢, a nawet cho"
dzie. Ten wiec objaw nie jest wcale charakte-
rystyczny i nieraz mimo zlamania ruchy sg
mozebne tak, Ze dopiero przeSwietlenie pro-
mieniami Roentgena wyjasnia kwestje. Przesa-
dem réwniez jest przypuszczenie pacjentow, ze
w razie jakiego$ urazu kosci lub stawow kos¢
jest ,,nie na miejscu zwlhaszcza, ze myli ich co
do tego towarzyszacy urazowi obrzek. Jest to
réwniez, jak wspominaliSmy, przesad, bo zwL
chniecia sg stosunkowo znacznie rzadsze od
ztaman i pod wzgledem leczniczym o wiele
tatwiejsze do leczenia. Najczestszemi wiasciwie
sg skrecenia stawow (dystorzje) przy ktorych
zwykle wystepuje przerwanie zwigzadet utrzy-
mujacych staw w potozeniu, jakotez zyl, wsku-
tek czego po pewnym czasie wystepuje tu
silny obrzek i zasinienie i przypaditosci pogar-
szajg sie po kilku godzinach w przeciwienstwie
do zkaman i zwichnie¢, przy ktérych odrazu sg
silne bole nie wzmagajace sie zbytnio z cza-
sem. Zadnego skrecenia nie nalezy sobie lek-
cewazy¢ (co jednak nieraz ma miejsce) a czesto
tymczasem, gdy pacjent sie dowie, iz niema
ani zkamania ani zwichniecia, chce zaraz chodzié

wzglednie porusza¢ stawem i wtedy dopiero
zwlaszcza na konczynach dolnych, moze nastg-
pi¢ prawdziwe zwichniecie lub ztamanie, gdyz

dany staw, jak wspominaliSmy, pozbawiony
jest wtedy podtrzymujacych go wigzadet: Po-
nadto przy skreceniach nastepuje nierzadko

wylew krwi do stawu ktéry jest organem bardzo
czutym i dlatego nalezy w podobych wypadkach
stucha¢ lekarza, robi¢ oklady i zachowywac
bezwzgledny spokd;j.

Bardzo waznem po wszelkich urazach stawu
i ztamaniach kosci jest nastepowe leczenie orto-
pedyczne, w postaci nagrzewan, kapieli, masazy
i wykonywania ruchéw biernych i czynnych,
gdyz przez to przywraca sie zaniedbane ruchy,
usuwa sztywnos$¢ i wzmacnia zanikle przez
bezczynno$¢ miesnie. Leczenie to jest nieraz
zmudne i dbugie i bardzo czesto pacjent
nie ma cierpliwosci doprowadzi¢ je do konca,
mc tez. dziwnego, Ze czasem mimo dobrego
zgojenia sie, funkcja danego cztonka nie jest
zupetnie dobrg. Niektérzy ludzie szkodzg znowu
sobie tem, ze zwiaszcza na koriczynach dolnych
obawiajg sie po zgojeniu ztamania chodzic,
wzglednie czynig to z pomocg kul lub lasek
w obawie by im sie ko$¢ na nowo nie ztamata.
Obawa ta jest nierazzupetnie bezprzedmiotowsa,
bo kos¢ dobrze zgojona w miejscu zlamania
jest nieraz silniejszg jak byta dawniej. Zwich-
niecia i ztamania wydarzajg sie w typowych
miejscach. Najczesciej ulega zwichnieciu staw
ramieniowy, potem kolano i stopa, rzadziej juz
inne stawy. Zlamaniu ulega zndéw najczesciej
kos¢ promieniowa tuz przy rece, (wskutek
popierania sie nig przy upadku) potem kostki-
nastepnie zebra, podudzie, obojczyk, a wreszcie
kos¢ udowa wysoko w biodrze, co zwlaszcza
wydarza sie nieraz u ludzi starszych przy zwy-
kiem upadnieciu na podtoge w pokoju. Pacjent
moze przytem od biedy chodzi¢ i nie przypusz-
cza, Zze ma noge ztamana.
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Widzimy z tego, Ze sprawa zwichnie¢ czy
ztaman nie jest tak prostg jak sie wydaje. Za-
sadg ogo6lng powinno by¢, by razie jakiegos
ciezkiego wypadku nic z dang czescig ciala
w domu nie manipulowaé, lecz utozy¢ jg spo-
kojnie, zrobi¢ na nig zimny lub kwasny okiad
i wezwa¢ zaraz lekarza. Nieraz ludzie popet-
niajag przytem ten blad, ze widzac iz jako tako
mogg dang czescig ciata rusza¢ wzglednie przy
stopie chodzi¢, zamiast odrazu potozy¢ sie, cho-
dzg i przez to swoj stan bardzo pogarszaja.
Przy silnych urazach stawdOw trzeba koniecznie
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przeswietlic dang okolice, gdyz nieraz przy zwy-
ktem pozornie stluczeniu mozemy miec¢ nieraz
do czynienia z peknieciami $rédstawowemi
kosci, ktére pociggng¢ mogag w razie lecze-
nia nieracjonalnego lub przeoczenia ograni-
czenie ruch6éw lub zupelnie zesztywnienie
stawu.

Natomiast wobec tego co powiedzielismy
zrozumie kazdy, Ze zupeinie bezcelowem jest
przyktadanie w podobnych wypadkach rozma-
itych ,,ciaggngcych” masci, a jedynie fachowa
reka chirurga jest tu wskazana.

JECOro

Nr. Reg. M. Z. P. 214

Magistra H. BUKOWSKIEGO

PREPARAT FOSFOROWO—WAPNIOWO —JODOWY

(w postaci smacznego syropu)

CHETNIE PRZYJMOWANY PRZEZ WSZYSTKICH

WSKTFflZfl-wIfl:

ZOLZY (SCROPHULOSIS)
KRZYWICA (RACHITL1S)
CHOROBY i ROZMIEKCZENIE KOSCI

(OSTEOMALACIA)

CIERPIENIA GRUCZOtLOW CHEONNYCH.

JECOROL ULEGA LATWEMU WESSANI1U | NIE DRAZNI NARZADOW
TRAWIENNYCH.

Laboratorium Magistra A. BUKOWSKIEGO™

WARSZAWA, MARSZALKOWSKA Nr. 54.

UWAGA: Wobec licznych bezwartosciowych nasladownictw uprasza sie W.P. Lekarzy

o taskawe zaznaczanie na receptach:

~Jecorol Bukowskiego*
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Strzezcie sie grypy!

Obecnie, gdy ze wszystkich stron kraju
nadchodzag wiadomosci o epidemji  grypy,
nalezy  zwraca¢ szczegélnie baczng uwa-

ge na swe zdrowie. Kazdy, kto bierze udziat
w zebraniach, odwiedza teatry i kina, lub kto
wogoéle musi przebywa¢ w jednem pomiesz-
czeniu z wiekszg iloscig osOb, a zwilaszcza po-
drézni i dzieci szkolne — powinni od czasu do
czasu zazywa¢ pastylke Panflaviny, ktéra nalezy

powoli przezuwa¢ w ustach. Uchroni go to
z pewnoscig przed niebezpieczehnstwem zaraze-
nia sie grypg lub anging oraz przed zaziebie-
niem.

Przedewszystkiem za$ wskazanem jest, aby
rodzice mozliwie czesto dawali swym dzieciom,
zwhaszcza uczeszczajgecym do  szkoty, pastylki
Panflaviny, wyrozniajgce sie, jak wiadomo, bar-
dzo przyjemnym smakiem.

0 mechanizmie ciata cziowieka | jego pracy

VI. O glosie.

Gdyby fabrykant wprowadzit do handlu
instrument muzyczny tak niedoskonaty, jak nim
jest instrument gtosu ludzkiego — zbankrutowat-
by zupelnie na takim interesie, gdyby nato-
miast udato mu sie sporzadzi¢ dobre nasla-
downictwo gtosu wyrobionego $piewaka—miat-
by gotowy majatek w reku. Takie sprzecznosci
znajdujemy w mechanizmie glosu cztowieka.
Ciekawe jest doprawdy dowiedzie¢ sie blizej,
ak ten mechanizm wyglada. Pewne wyobraze-
nie o skrzynce gtosowej, ktérg w budowie cia-
ta cztowieka jest krtsn, powzigé mozemy, wzig-
wszy Sredniej dtugosci rurke, z otworem tej sze-
rokosci, azeby palec mogt sie swobodnie w nim
pomiescic; przez ten otwor przeciggniemy dwie

cienkie elastyczne gumki, w jednym koncu
lekko zwigzane, tak aby w otworze pozostata
szpara. Jezeli wéwczas dmuchniemy w rurke

to otrzymamy ton, ktéry moze przybiera¢ roz-
ne brzmienia, w miare Sciesniania i rozluznia-
nia gumek. Podobny przebieg czynnosci odby-
wa sie w krtzni, podczas mowy lub Spiewu.
W mechanizmie krtani, elastycznemi gumkami
sg dwie struny glosowe. Powietrze wydychane
z ptuc, przechodzgc przez krtan, wywotuje drga-
nie strun glosowych, wskutek czego powstaje
dzwiek. To drganie mozna wyczué, przyltozy-
wszy palec do wierzchotka krtanii mowiac ,,Ah
tak gtosno, jak tylko starczy gtosu. W ten spo-
sob, za pomocg dotyku, uczg sie méwi¢ gtu-

choniemi, ktorzy nigdy nie styszeli dzwigku
i dlatego nie umiejg go wydobyé. Przy zwy-
klem oddychaniu struny gtosowe nie majg na-
piecia i oddalajg sie od siebie, tak ze powie-
trze moze swobodnie wchodzi¢ i wychodzi¢
z ptuc. Przy kaszlu struny zblizajg sie do sie-
bie i zamykajg szczeline, znajdujacg sie miedzy
nimi, t. zw. szpare gtosowa, poczem, pod wpty-
wem ngporu wydechowego powietrza, znow
sie oddalaja. Kichniecie jest tez gwattownem
wyjechaniem, z tg roznica, ze powietrze za-
trzymuje sie Chwilowo w tylnej czesci krtani,
a gdy napor ustepuje, wydobywa sie przez nos.

Mechanizm, za pomocag ktérego struny sg
poruszane, napiecie ich stabnie lub wzmaga
sig — jest bardzo prosty. Struny sg przymoco-
wane do t. zw. chrzasteczek nalewkowych, znaj-
dujacych sie na powierzchni chrzastki obracz-
kowej, bedacej bardzo wazng czescig w budo-
wie krtani. Za pomocag ruchu miegséni, chrza-
steczki te zblizajg sie i oddalaja od siebie na-
przemian, wptywajgc na zblizanie sig¢, oddala-
nie i napiecie strun glosowych. Do gérnego
brzegu krtani dotyka zgieta chrzastka, zwana
nagtosnia, ktéra zastania przewdd oddechowy
w ten sposob, aby podczas tykania kes strawy
nie dostawat sie do niego, lecz do lezgcego
bardziej ku tytowi przetyku,

Pelny dzwiek, spowodowany drganiem
stiun gltosowych, ulega zmianom przechodzac
przez wklestosci gardla, jamy ustnej i nosa.
Tak naprzyktad, jezeli otworzymy szeroko usta,
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méwimy  ,,F\ch® i wydajemy nadal ten sam
dzwiek skiadajgc wargi, tak jak do gwizdania —
to ustyszymy dzwiek ,,0h“ a skurczywszy je-
zyk, ustyszymy dzwiek ,,Ee“. Takie samo do-
Swiadczenie mozemy czyni¢ dowolnie z innymi
samogtoskami.

Brzmienie spotglosek otrzymujemy przez
czesciowe lub zupelne przerwanie dostepu po-
wietrza do krtani, przy pomocy ust, zebow, je-
zyka i t. p. Tak wiec brzmienie gtosek wargo-
wych, jak ,p" i ,,b", nastepuje przez zlozenie
warg; gtosek zebowych, jak ,t* i ,d“ przez
dotkniecie goérnych zebow korncem jezyka i na-
rychmiastowe cofniecie go. Gloska m wyma-
wia sie z wargami ztoZzonemi, ,,n“ — z rozchy-
lonemi i dotknieciem jezyka e podniebienie;
przy wymawianiu tych dwdéch ostatnich glosek
drganie przechodzi przez nos — dlatego, gdy
nos nie jest swobodny, co ma miejsce przy
zakatarzeniu drég oddechowych, trudno jest
wymawiac¢ niektore wyrazy.

Zmiany w brzmieniu gtosu w latach mio-
dzienczych nastepujg wskutek wydtuzania sie
i grubienia strun glosowych w tym okresie
zycia.

Mowa szeptem powstaje prawie ze wy-
tacznie przy udziale jamy ustnej, rola strun gto-
sowych jest bardzo nieznaczna. Spiew nato-
miast polega na bardzo umiejetnem wykorzy-
staniu strun gtosowych. Gwizdanie rézni sie od
szeptu i od Spiewu tern, Ze dzwiek wydobywa
sie przez zlozenie warg — dlatego mozliwem
jest Spiewac i gwizda¢ jednoczesnie, lecz taka
sztuka wymaga niematej wprawy.

VII. Zotadek.

Nie sadzcie, zeby zotadek miat wypetniaé
calg przestrzen ciala, zwang jamg brzuszng, lub
poprostu brzuchem, jak zwykliSmy wyraza¢ sie
w potocznej mowie. W tej jamie znajdujg sie
oprécz zotadka, rozne inne ,warsztaty“, o kto-
rych bedzie mowa pézniej, a tymczasem zaj-
miemy sie zotadkiem, ktdremu nalezy sie pierw-
szenstwo,:ijako noszacemu stusznie miano ,,go-
spodarza® wéréd organdéw ciata cztowieka. Zo-
tadek w stanie spoczynku, t. j. wtedy, gdy jest
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jest niewielkim woreczkiem, majacym
3 do 4 cali wpoprzek

pusty,
8 do 10 cali wzdtuz i
W swem najszerszem miejscu. Ksztattem przy-
pomina obwistg gruszke gumowa. Moze po-
miesci¢ z tatwoscig dwa potkwaterki, a gdy sie
rozciggnie, to, od biedy, pie¢, a nawet i wiecej
potkwaterek. Nie jest to zresztg jaki$ prosty
skorzany worek; sktada sie on z paru warstw
roznego rodzaju tkanek, jak nazywa sie mate-
rjal, z ktérego sg zrobione rdézne organa ciafa.
Zewnetrzna jego powierzchnia jest pokryta cie-
niutkg, delikatng skoérka, zwang otrzewna, ktéra
stanowi tez zewnetrzng szate wszystkich orga-
néw, znajdujgcych sie w jamie brzusznej i wy-
Scieta cate wnetrze tej jamy. Wewnatrz $cianki
zotadka znajduje sie uktad miesniowy, ztozony
z trzech warstw wiokien, utozonych w réznych
kierunkach. Wskutek kolejnej pracy tych szaro-
rézowych widkien miesniowych, zawarto$¢ zo-
tadka porusza sie, przyspieszajac trawienie, po-
czern przez odzwiernik dostaje sie do kiszek,
jezeli, wskutek szczegolnych okolicznosci, te
miesnie zolgdkowe wykonywujg ruchy nagle
i nieregularne, to zawarto$¢ zotadka wedruje
w kierunku odwrotnym, niz nalezy, a miano-
wicie, przez przetyk i gardlo powraca do jamy
ustnej — co stanowi bardzo niemity przypadek,
0 ktorym lepiej wiecej nie mowic.

Wewnetrzng szatg zotgdka jest btona Slu-
zowa, bardzo wazna z tego wzgledu, ze w niej
mieszczg sie gruczctki, wydzielajgce sok zotad-
kowy, niezbedny do trawienia.

Zotadek potozony jest tuz pod przepong
brzuszng, zwrdcony ku lewej stronie ciala. To
potozenie zotgdka jest niekoniecznie korzystnem
sgsiedztwem dla serca, albowiem przepetniony
zotgdek sprawia ucisk na serce i przeszkadza
jego normalnej pracy; dlatego niestrawnosci
towarzyszy zwykle bicie serca.

Pokarmy dostajg sie do zotgdka przez
wejscie, czyli wpust, znajdujacy sie w gornej,
szerszej czesci, w miejscu polgczenia z przety-
kiem, do Kkiszek przechodzg przez t. zw. odzwier-
nik — sg to tez witokna miesniowe, ktére prze-

puszczajg tylko dobrze przetrawione po-
karmy.
W dalszym ciggu pomowimy obszerniej

o tern, jak sie odbywa proces trawienia,
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Cigglejeszcze niedoscignione
Jako 'Srodek, przeciwko

Bélom gtowy, Zebow, Przeziebieniu i lleumaty
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przedpowazeniemsie,
przeziebieniem,

* w PASTYLKACH.

O'onabycia we wszystkich aciekach.

Ogrédek  Dziatkowy numer listopadowy.

Tre$¢: W. L. Trzecie Miedzyn. Posiedzenie Biu-
ra Ogr. Dziatkowych w Luksemburgu. — Marci-
niec: Jak chroni¢ drzewa przed mrozami. —
S. K. Z Pomorza. — Mazurkiewicz: Zywopto-
ty. — W. Janicki: Oddziatywanie podkiadek na
drzewka owocowe. — L. Wrzos: Wplyw tempe-
ratury na roslinnos¢. — W. J.: Dlaczego tak
czesto warzywa pekajag. — Czerkaski: Nawoz
ogrodowy ,,Chorzéw". — Przypomnienie prac
zimowych. — W. L. Ruch w Zwigzku. — Py-
tania i odpowiedzi. — Czasopisma i ksigzki. —
Rysunki.

Spis rzeczy za 1930 r.

Nr. 1-2

Pare uwag 0 ,,oberwaniu sie" i *podZzwignie
ciu“ dr. E. Krajewski

Szkota a zdrowie—dr. A. Klesk

Dur brzuszny—doc. dr. L. Karwacki

Mleko jako najzdrowszy pokarm—Dr. A. Klesk

Dlaczego cztowiek chory powinien leze¢ w
tozku?

Jak trzeba sie ubiera¢, zeby byto zdrowo?

W powrotnej drodze do zdrowia nie mozna
sie spieszyC

Co nalezy wiedzie¢c o
dziecka?

Jak walczg w réznych krajach z rakiem?

Jaka powinna by¢ szkota powszechna?

Osrodki medycyny zapobiegawczej

Pare stow o szczepieniu ospy

Organizacja walki z gruZlica w wiejskich okre-
gach St. Zjed. Ameryki Pdin.

Z Polskiego Zwiazku Przeciwgruzliczego

Tajemnica diugiego zycia

okresie  ro$niecia

Nr. 3

Co to jest zakazenie ustne? dr. L. Brennejsen

Co cztowiek chory o swej chorobie wiedzie¢
powinien? dr. A. Klesk

Dur brzuszny—doc. dr. L. Karwacki

Co niszczy zdrowie? dr. A. Klesk

Nowe zadania Kas Chorych

Rozmyslania o djecie

Ostry reumatyzm u dzieci

Walka z gruzlica

Nr. 4

Czy ludzie obecnie s mniej zdrowi niz daw-
niej? dr. A. Klesk

Dur brzuszny—doc. dr. L. Karwacki

Pojecie choroby—dr. A. Klesk

Strzezmy sie przesady

Ratujmy zagrozonych $lepotg

Podstawy higjeny osobistej
zadanie kobiety

Propaganda higjeny w Wielkiej Brytanji

Uwagi o tradzie

i jego nastepstwa

i domowej, jako
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Czesto$¢ chordb bedacych przyGzyng niezdol-
nosci do pracy
Klimat gorski

Nr. 5—6

Moda a zdrowie kobiety—prof. dr. B. Ko-
walski

Wczesne pielegnowanie zebow u dzieci—dr. E.
Szalit.

Czy ludzie zawsze chcg by¢ zdrowi? dr. A-
Klesk

Co to jest eugenika? dr. K. Sienko

Wrazenia z Finlandji—dr. K. Koronkiewicz

O ile lekarz musi zwraca¢ uwage na psyche
pacjenta—dr. A. Klesk

Stan sanitarny woj. warszawskiego
Pare stow o odzywianiu

Kapiele stoneczne

Precz z muchami

Nr. 7—8

Choroba papuzia

Gtod, apetyt a usposobienie, dr. A. Klesk

Inzynierja sanitarna, Inz. Z. Rudolf

Poradnie matzenskie, dr. A. Klesk

O zdrowie dziecka w pokoleniu zjadaczy cuk-
ru. Z. Cithurus

Czego dokonano w Polsce Niepodlegtej na
polu zdrowotnos$ci publicznej

Kilka stdbw o zapaleniu S$lepej kiszki dr. A.
Klesk

O dobrej i ztej wodzie

Dziecko na ulicy

Teorja a praktyka

Brud a choroba

Liga Narodow a zdrowie publiczne

Nr. 9

S. p. dr. Kazimierz Diuski
Przyczyny choréb zotgdkowych, dr. B. Han-
delsman

»Sen a zdrowie, dr. A. Klesk
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Poréwnawcze obserwacje z krajow nadbatty-
ckich dr. K. Koronkiewicz

Wyglad cztowieka a jego wiek, dr. A. Klesk

O mechanizmie czltowieka i jego pracy

Zakorzenione u publicznosci jprzesady co do
medycyny, dr. A. Klesk

Pomagaj lekarzowi, a on tobie pomoze

Organ wzroku a staro$¢

Nr. 10

Hartowanie
Jak ludzie zapatrujg sie czasem na zdrowie?
dr. A Klesk

O potrzebie rozpowszechniania znajomosci za-
sad higjeny

List z Francji, dr. K. Koronkiewicz
Pozorne paradoksy higjeny, dr. A. Klesk
Pluskwa i jej tepienie

Ludowe zaklady kapielowe

Walka z Alkoholizmem

Sen dziecka w latach ro$niecia

Nr. .11

Dlaczego oddycha¢ nosem? dr. E. Szalit
Higjena zebdw ijamy ustnej, dr. L. Brennejsen
Wptyw uczué i afektow na zdrowie, dr. A. Klesk
Odpoczynek i sen

Skrofuly a kultura, dr. A. Klesk

O twardzieli

Jakie sg obowigzki kontroleréw sanitarnych
Muchy w jesieni i w zimie

Kapiel jest jednym z warunkéw zdrowia
Apteczki autobusowe

Nr. 12

Praktyczna lekcja sprzedawania pieczywa, dr.
Sawicki

Higjena zebdw i jamy ustnej, dr. L. Brennejsen
Przesagdy w traktowaniu zwichnieé i ztaman,
dr. A. Klesk

O mechanizmie ciala cztowieka i jego pracy
Spis rzeczy za rok 1930
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ADRES REDAKCJI i ADM1NISTACJ1: Warszawa, ul. Zérawia 17 m. 6

Redaktor odpowiedzialny: Dr. KONRAD BAGDACH.

Drukarnia ,,SILA“, Warszawa, Marszatkowska 71, tet. 334 48.
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Podrecznik (liesienia Leczniczego
Dr. J. ZAORSKIEGO %3

Z LICZNEMI ILUSTRACJAMI ﬁ

Cena 9 ztotych Cena 9 ztotych EIS
dla prenumeratorow ,Oredownika Zdrowia“® — 6 zi. E

I

POLSKIE ﬁ
LEKARSKIE T-WO WYDAWNICZE E
WARSZAWA, UL. ZORAWIA 17 m. 6. E

I

IDEALNIE CZYSCI PLAMY

Cena aparatu tylko 75 groszy

Zadajcie we wszystkich skladach aptecznych.

.
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GMWS QMMS GMMS m- QMMD gmmd QMWS

Swiezo ukazat sie .. e
na potkach ksiegarskich 2-gi naktad jedynego w Polsce pedjatrycznego podrecznika

......................... I dla Pp. Potoznych

pod tytutem:

OPIEKA POLOZNEJ

NAD NOWORODKIEM | NIEMOWLECIEM

napisanego przez )
D-RA MED. FRANCISZKA KSAWEREGO CIESZYNSKIEGO

Ksigzka ta zawiera wszystko, co potozna o noworodku i niemowleciu zdrowem
i chorem wiedzie¢ powinna.

Cena ksigzki wynosi 7.50 zt. (w oprawie 8.50 zi.)

Pierwsza czes¢ tej ksigzki zostata wydana oddzielnie pod tytutem:

Higjena Noworodka | Niemowlecia

w cenie 2.50 zi.

Op_r(’)cz tych ksigzek opracowat tenze autor
KSIAZECZKE ZDR?”0W I A

ktora stuzy do zapisywania i rysowania wszystkich pomiaréw dziecka do lat j5-tu
i do notowania spostrzezen u dziecka. Cena ,,Ksigzeczki Zdrowia” w ptéciennej
trwatej oprawie wynosi 3 zi.

Do nabycia we wszystkich ’ksiegarniach.
Skiad gtobwny w Domu Ksigzki Polskiej Warszawa, Plac 3-ch Krzyzy Ne 8

QMKD GMMS gmms era GMNS”™k GAMSsst GMGM

OD POL WIEKU POWSZECHNIE
ZNANY ZE SKUTECZNOSCI

pPJZAGO

ST. GORSKIEGO ~"NOORAKMCHI
A Conc po4 UjTCju usuwal

eksika'ns™
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