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S1Gzur, dlaczeqo | jak go tepic trzeba

Wzorem lat ubiegtych, Komisarjat Rzadu
i Magistrat miasta Warszawy, przystepuja
i w roku biezgcym, wczesng jesienia, do po-
wszechnego tepienia szczuréw zaréwno w do-
miach prywatnych, jak i w budynkach i instytu-
cjach spotecznych, a w szczegdlnosci w rzez-
niach, piekarniach, halach targowych i skfadach
zywnosciowych.

Szczury wiec muszg by¢ zwierzetami bar-
dzo szkodliwemi, skoro witadze panstwowe i sa-
morzagdowe uznajg za konieczne organizowac
powszechng przeciw nim kampanje. Zresztg na-
sze wiladze nie sg bynajmniej pierwszemi, ktore
sie tg sprawag w tak energiczny sposob zajmuja.
Raczej przeciwnie, zwalczaniem tych szkodni-
kéw zajmujg sie na szerokim $wiecie oddawna,
Zznacznie wiecej niz u nas,

A w miescie Liverpool, w Anglji, istnieje
nawet specjalna szkota, dokad miasta angielskie
i zarzady wielkich skiadéw zywnosciowych,
rzezni, miyndw i spichrzéw wysytajg na nauke
swych dozorcéw, aby sie tam nauczyli, jak naj-
skuteczniej walczy¢ z tg prawdziwg plaga, jaka
sg szczury.

Szkody, jakie szczur przynosi cztowiekowi,
sg dwojakiego rodzaju: 1) zagrazajg one zdro-
wiu i zyciu cztowieka, 2) przynoszg wielkie stra-
ty materjalne.

Maty, stosunkowo, wzrost szczura pozwala
mu ukrywa¢ sie z tatwoscig, a nadzwyczajna
ptodnos¢ tych zwierzat szybko uzupetnia ponie-
sione przez nich w walce z cztowiekiem straty,
i wreszcie wielka zmysIno$¢ szczura, nabyta
w ustawicznej walce o byt, czyni go szczegodlnie
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trudnym do wytepienia. Zmys$Ino$¢ szczura uste-
puje jednak zawsze rozumowi cztowieka, skoro
ten zechce sie zajg¢ powaznie sprawag walki
Z nim.

Chcac zwalczy¢ wroga, trzeba go najpierw
pozna¢. Od tego tez kazdy powinien zaczynac,
kto chce skutecznie zaja¢ sie sprawg tepienia
szczurow.

Nieco o zyciu szczura i szkodach, jakie nam
przynosi.

Na ziemiach naszych, jak i w calej zreszta
Europie spotyka sie niemal wylgcznie jedna tyl-
ko odmiane szczuréw, a mianowicie szczura sza-
rego, zwanego takze wedrownym. Nazwe we-
drownego otrzymat on stad, ze czesto spotykano
wielkie masy tych szczuréw wedrujagce w po-
szukiwaniu lepszych warunkéw zycia, na wiel-
kie nieraz odlegtosci, z kraju do kraju, nieraz
poprzez szerokie i glebokie rzeki, W XVIII wie-
ku wielkie ich masy przywedrowaly z Azji,
przeptynety Wolge i spowodowaty wielkie szko-
dy i gtod powszechny w potudniowej Rosji, za
nim rozeszty sie po calej Europie. Przedtem
gospodarowat w naszych spichrzach i skiadach,
w piwnicach i na strychach naszych doméw, in
ny, mniejszy nieco od szarego, Szczur zwany
czarnym, cho¢ futerko jego barwg swa niewiele
sie czasem rozni od szarego. Szczur czarny zo-
stat w Europie niemal catkowicie wyparty lub
pozarty przez silniejszego i zmyslniejszego odeii
szczura wedrownego i zrzadka go tylko mozna
spotka¢ w Europie, w miastach portowych lub na
okretach.

To, ze szczur czarny znikngt prawie zupet-
nie z Europy, mozna poniekad uwazac za szcze-
Sliwy traf dla cztowieka. Bo szczur czarny umie
o wiele lepiej drapac¢ sie, wspina¢ po drewnia-
nych $cianach i belkach i szczegdlnie chetnie
przebywa w poblizu cztowieka, wtedy gdy bar-
dziej bojazliwy i ostrozny szczur szary woli
stale sie gniezdzi¢ w stajniach i oborach, w $pich-
rzach, skiadach, rzezniach, a w szczegoélnosci
w kanatach sciekowych nowoczesnych wielkich
miast, gdyz tam sie czuje najbezpieczniej. Fakt
ten, ze nasz szary szczur unika cztowieka, czyni
go przeto troche mniej niebezpiecznym, gdyz
przenoszone przez szczury choroby nie tak ta-
two przedostajg sie od szczura na cziowieka.

Whytepieniu w XVIII wieku szczura czar-
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nego w Europie, jak twierdzg niektorzy uczeni,
nalezy zawdzieczaé, ze epidemje dzumy, tej naj-
straszniejszej choroby, a ktérg przenoszg niemal
wylacznie szczury, staly sie dzi$ bardzo rzadkie.
Bo cho¢ szczur szary tak samo ulega dzumie
jak czarny i choroba od fiiegp moze przejs¢ na
ludzi, to wobec tego, ze unika on, jak moze, czto-
wieka, mniej jest znacznie dlan niebezpieczny,
niz szczur czarny, chetnie ukrywajacy sie w po-
blizu cztowieka.

Szczur jest zwierzeciem bardzo silnem
w stosunku do swego wzrostu. | cho¢ unika czto-
wieka, podrazniony i nie majagc dokad uciekac,
rzuca sie i moze dotkliwie pokagsa¢. A koty i psy
w walce ze szczurami odnosza nieraz ciezkie
rany, i gdy sg w pojedynke, zostajg czasem za-
gryzione i pozarte przez gromade szczuréw.
Znane sa tez wypadki, kiedy szczury zagryzly
pozostawione bez opieki niemowle ludzkie w ko-
tysce.

Szkody, jakie szczury przynosza, sg tern
wieksze, ze jest ich nieraz olbrzymia liczba, gdyz
mnozg sie one z zadziwiajacg szybkoscig. Sa-
miczka szczura, juz majac 6—8 tygodni, moze
mie¢ miode. Zazwyczaj miewa ona mtode 5—6
razy do roku, po 8—-10 sztuk za kazdym razem.
Nietrudno stad obliczy¢, ze gdyby jedna para
szczurow mogta sie swobodnie gniezdzi¢ i roz-
mnaza¢, i gdyby miata poddostatkiem pozywie-
nia, to w ciggu roku mogtaby utworzy¢ olbrzy-
mie stado szczurze, liczace okoto pét miljona
sztuk.

Na szczescie szczur ma wiele wrogow; psy,
koty, tasice, sowy, jastrzebie niszczg ich wiele.
Jeszcze wiecej ginie ich z powodu roznych cho-
réb i epidemji, na ktére szczury, gniezdzace sie
w ciemnych, wilgotnych i zarazem brudnych ka-
natach i norach, szczegélnie tatwo zapadaja.
Takie epidemje sg tez prawdopodobnie przyczy-
ng, ze czasem szczury ging nagle, same z jakiejs$
miejscowosci, czy to zdychajac, czy tez ucieka-
jac od zarazonego miejsca. Wiiele tez szczuréw,
szczegoblnie miodych, pada pastwa zartocznosci
starych i silnych osobnikéw. Szczur bowiem
w braku pozywienia nie waha sie nigdy rzucié
na stabszego od siebie osobnika, i pozera nieraz
wiasne potomstwo. Najwiekszym wreszcie wro-
giem szczura jest cztowiek, ktéry musi tepic
iszczury, aby sie uchroni¢ od chorob, na jakie
go szczur naraza, uchroni¢ odenn swe zapasy
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zywnosci, wzglednie broni¢ sie od innych szkéd,
powodowanych przez szczury.

Najwazniejsza choroba, jaka przenosi szczur,
jest dzuma, zwana tez dawniej morowg zaraza,
lub morem.

| teraz jeszcze od czasu do czasu zdarzaja
sie pojedyncze przypadki lub mate epidemje tej
strasznej choroby w réznych miastach portowych
Europy, Afryki i Ameryki.

Posiadamy obecnie wiasny port morski,
i moze sie zawsze zdarzy¢, ze na okrecie han-
dlowym wraz z ryzem lub innym towarem do-
stanie sie do Gdyni i szczur zadzumiony. To tez
wiadze sanitarne w portach wiele wysitku wkia-
dajg w walke ze szczurami, tepig je na okretach
i ochraniajg wybrzeza, by sie na nie szczury nie
przedostaty z okretow,

Ale szczur przenosi tez i inne choroby. Do
nich nalezy tak zwana zottaczka zakaz-
n a. Choroba ta wystepowala czesto w czasie
wojny Swiatowej wsrod zotnierzy w okopach,
w ktorych szczury zagniezdzity sie bardzo szyb-
ko i stanowity prawdziwg ich plage. Zoéttaczka
zakazna jest choroba, przebiegajacg z wysoka
gorgczka i z6Hem zabarwieniem skory. Szerzag
ja szczury, ktére czesto wydzielajg wraz z mo-
czem i katem swym wielkie ilosci specjalnych
zarazkéw. Zarazki te przedosta¢ sie mogg z ta-
twoscig wraz z zanieczyszczonemi odchodami
szczurow Srodkami  spozywczemi, chlebem lub
sucharami do ludzi i wywotuja u nich te cho-
robe.

Jeszcze czesciej, bo i w czasie pokoju, prze-
nosza tez szczury wwitosnice, czyli trichi-
noze. Ciezkg tg i bardzo czesto smiertelng cho-
robg zarazamy sie przez spozycie niedogotowa-
nego miesa wieprzowego, zawierajgcego pasorzy-
ty zwane wilosniami lub trichinami. W#tosnie do-
stajg sie do organizmu $win ze szczuréw, kto-
rych zwykle czwarta cze$¢, a czesto i potowa
lub wiecej bywa niemi zarazona. Szczury takie,
tazac po korytach ze strawg dla $win, zarazajg
strawe $winiskg, a przez nig i same Swinie. Za-
razona w ten sposob $winig nie ginie od tej cho-
roby, tak jak nie ging od niej i szczury, ale
w miesie jej znajdujg sie wtosnie i wraz z nim
moga sie dosta¢ do ust i przewodu pokarmowe-
go cztowieka.

Jest wiec szczur niewatpliwie grozny dla
zdrowia cztowieka i juz ~ tego samego powodu
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powinien by¢ jaknajenergiczniej tepiony.

Ale przynosi on tez niezmiernie wielkie
szkody materjalne cztowiekowi.

Nietylko bowiem zjada zboze, make, chleb
i miesio cztowieka, czyni szkody wsrdd drobiu
w kurnikach, ale zanieczyszcza wielkie ilosci
produktow spozywczych, przegryza worki, robi
dziury w podtodze, przez ktére wiele wysypuje
sie zboza i czyni wiele innych szkod.

Na jednym okrecie, ptyngcym z Brazylji,
na ktérym bylo 40.000 workéw kawy, szczury
pogryzty wiekszo$¢ workéw tak, ze wszystka
kawe trzeba byto przesypywaé do nowych wor-
kéw i sama ta robota kosztowata 2.000 dolardw.

W jednym amerykanskim: folwarku, gdzie
byta wielka hodowla kur, szczury pozarty w cia-
gu roku 400 kurczat.

Szkody, poczynione przez szczury w duzych
magazynach portowych i kolejowych, siegajg
nieraz wielu tysiecy dolaréw. W: Rosji przed
wojng jedna tylko kolej Mikotajewska, prowa-
dzgca z Moskwy do Petersburga, wyptacata %
miljona rubli rocznie odszkodowan za zniszczo-
ne przez szczury towary. Znane sg tez wypadki
pozaréw, spowodowane przez szczury, — przez
tak zwane krotkie spiecie elektryczne. Takie
krotkie spiecie powstaje z tatwoscig tam, gdzie
przechodzg druty elektryczne, zwykle ostoniete
specjalng otoczka, zwang izolacjg. lzolacje te,
sporzadzang z nici i kauczuku, czesto szczury
przegryzajg i wtedy miedzy obnazonemi druta-
mi elektrycznemi powstaje iskra, ktdra moze za-
pali¢ nagromadzony suchy, tatwopalny materjat.

WI Ameryce obliczajg, ze przecietnie kazdy
szczur przynosi szkdd rocznie na 1 do 2 dolarow.
Szczuréw w kazdej miejscowosci jest przypusz-
czalnie nie mniej niz ludzi. A wiec w calej Pol-
sce jest ich nie mnigej niz 30 miljonow. | szkody,
materjalne, jakie przyczyniajg naszemu krajowi
szczury, wynoszg rocznie prawdopodobnie okoto
300 miljonéw ztotych.

Metody tepienia szczuréw.

Najbardziej pozadane bytoby jednorazowe
masowe i doszczetne wygubienie szczuréw w da-
nej miejscowosci, lub chocby tylko w poszcze-
golnych skiadach lub budynkach. Niestety, takie
wytepienie jest tylko wyjgtkowo mozliwe, np. na
okretach, na ktorych truje sie je przy pomocy
napuszczonego do wszystkich pomieszczen silnie
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trujgcego gazu. Najlepszy do tego celu jest gaz
zwany kwasem pruskim, Jest on jednak bardzo
niebezpieczny i dla ludzi.

Bezpieczniej wytruwaé szczury przy pomo-
cy gazu, jaki sie otrzymuje przez spalanie siarki.
W tym celu siarke spala sie w specjalnych przy-
rzadach, i powstaty stad gaz siarkowy wpuszcza
sie rurami do pomieszczen, przyczem wszelkie
otwory muszg by¢ odpowiednio uszczelnione.
Gaz ten musi dziata¢ przez kilka godzin. Ponie-
waz jest on ciezszy od powietrza, to przenika
dos¢ gteboko pod poditogi do nor szczurzych
i wiekszos¢ ich wydusi.

Sposob podobny moze by¢ uzyty w pewnych
wypadkach i w budynkach statych. Na ladzie
jednak kryjowki szczurow majg potgczenia na
zewnatrz, dlatego tez wiele z nich moze z tatwo-
$cig uciec przed trujgcym gazem, tern bardziej,
ze gaz siarkowy truje powoli.

Dla zastosowania gazow spalanej siarki,
procz przyrzadéw specjalnych, podobnych do
tych, jakie sie uzywa na morzu, mozna sie po-
stugiwa¢ bardzo prostym sposobem, dostepnym
dla kazdego. Uktada sie grube kawaltki siarki
na zwyklg blache lub brytwanne zelazna, liczac
20 gramow siarki na kazdy | m.3 pomieszczenia.
Blache te nalezy obowigzkowo umiesci¢ nad dru-
ga, duzg blachg z piaskiem lub nalang woda, a to
w tym celu, aby tatwo pryskajgca przy paleniu
siarka nie spowodowata pozaru. Wszystko
umieszcza sie nieco ponad poditoga, np. na stole,
aby palace sie gazy, ciezkie, opadajace ku do-
towi, nie zadusity ognia. Siarka, zanim sie do-
brze roztopi, zle sie pali; dlatego przed podpa-
leniem trzeba ja pola¢ niewielkg iloscig spiry-
tusu. Poczem nalezy drzwi zamknag¢. Przed za-
paleniem siarki szpary u okien i drzwi, oraz
dziury i otwory wentylacyjne musza by¢ zale-
pione papierem, aby jak najmniej gazu uciekato
Z pomieszczenia.

Pomieszczenie nalezy zostawi¢ zamkniete na
12 lub 14 godzin, potem musi by¢ dobrze prze-
wietrzone.

Spalania siarki nie mozna stosowac tam,
gdzie sg $rodki spozywcze, a wiec tylko w pu-
stych skiadach. Metalowe przedmioty rdzewiejg
tez troche od gazu siarkowego. Te wiasnosci
zmniejszajg jego wartosc.

Znany jest tez spos6b wytruwania szczurow
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gazami w norach. Do tego celu uzywa sie naj-
czesciej plynu, zwanego siarczkiem wegla. Ptyn
ten tatwo paruje juz w zwyklej temperaturze.
Chcac go uzy¢ do trucia szczurOw, macza sie
w siarczku wegla kawatki waty i wpycha moz-
liwie gieboko do nor drewnianym, precikiem,
poczem otwor nory zalepia sie gling lub cemen-
tem.

Sposéb ten nie jest niestety bardzo bezpiecz-
ny, siarczek wegla jest bowiem trujgcy takze
i dla ludzi, a ponadto jest on bardzo tatwo palny,
bardziej niz benzyna i moze sie tatwo stac¢ przy-
czyng pozaru.

Lepiej przeto ucieka¢ sie do innych, mnigj
niebezpiecznych sposobOw. (Zamiast siarczku
wegla bezpieczniej jest uzywa¢ w sposéb po-
dobny czterochlorku wegla, gdyz jest on niepal-
ny, Jest on jednak ptynem mniej lothym niz
siarczek wegla i dlatego mniej gteboko przeni-
ka do nor szczurzych).

Inne sposoby tepienia szczuréw sg niezmier-
nie réznorodne i, dobrze zastosowane przez zna-
jacy sie na rzeczy i staranny personel, daja nie-
mal wszystkie dos¢ dobre wyniki. Ogdlnie moz-
na je podzieli¢ na 3 rodzaje:

1) trutki,

2) putapki,

3) zwierzeta domowe, przyuczone do tepie-
nia szczurow.

Trutki sg niezmiernie réznorodne. Czesto
sporzadza sie je ze Srodkow silnie trujgcych, jak:
strychnina, fosfor, arszenik i t. p. Trutki takie
w warunkach zwyktych moga sie fatwo sta¢ nie-
bezpieczne i dla ludzi, a w szczeg6lnosci dla
dzieci i dla zwierzat domowych. To tez uzycie
ich powinno by¢ dozwolone tylko specjalnie do
tego przyuczonemu personelowi, ktory trutki
zalozone numeruje, specjalnie zabezpiecza od
przypadkowego dostepu ludzi i zwierzat domo-
wych i niepozarte przez szczury niszczy.

Z trutek czesto u nas stosowanych na szcze-
golng uwage zastuguja trutki z cebuli morskiej,
gdyz sg one naogdt mato niebezpieczne dla lu-
dzi i zwierzat domowych, a trujgce silnie dla
szczurdw.

Trujgce dziatanie cebuli morskiej jest naj-
pewniejsze, gdy cebula jest Swieza. Preparaty
suszone i ekstrakty czasem zawodzg. Trutki
z cebulki morskiej sporzadza sie, mieszajac row-
ne ilosci drobno posiekanych lub utartych w moz-
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dzierzu gtéwek z trescig kietbasy ze krwi lub
kiszki pasztetowej i odrobing maki, dla lepszego
zlepiania. Tak przygotowane ciasto osmaza sie
na smalcu lub stoninie, W braku Swiezej cebuli
morskiej uzywa sie suchy ekstrakt, ktéry nalezy
mieszac z trescig kietbasy, jak wyzej, w stosun-
ku; 1 cze$¢ ekstraktu na 10 czesSci miesa lub
krwi. Mozna tez uzywac suszong cebule morska
w podobny sposob.
Recepta Ferre poleca;

Sproszkowanej cebuli morskiej 25 gr.
Smalcu $winskiego 60 gr.
Maki 25 gr.

Utrze¢ razem i porobi¢ gateczki wielkosci
okoto 1 gr.

Rekomendowane sg tez proste trutki domo-
we ze zwyklego, niezwietrzatego gipsu, zmiesza-
nego pot na pét z maka lub drobno mielonym
cukrem. Trucizne te rozsypuje sie w mate kupki
i w poblizu ustawia sie naczynia z wodg. Szczu-
ry, najadiszy sie tej mieszaniny, doéstajg prag-
nienia, pijg wode i ging na skutek zmian che-
micznych, zachodzacych z gipsem w organizmie.
Rozsypany gips szybko wietrzeje i traci swe
trujgce wiasnosci, tak ze nalezy go co 2—3 dni
zmieniac.

Uzywajac trutek dla tepienia szczuréw, naj-
lepiej stosowacé kilka $rodkéw trujgcych i po-
dawa¢ je w réznych formach przy uzyciu réz-
nych przynet i zaktada¢ w wielu miejscach od-
razu.

Wsréd réznych trutek zastugujg tez na uwa-
ge trutki bakteryjne, zwane morem lub tyfusem
szczurzym. Sporzadzone sg one z zarazkOw zy-
wych, ktdre spozyte przez szczura, nietylko wy-
wotluja u niego chorobe, ale moga ja przenies¢
na inne zdrowe szczury. W ten sposéb udaje sie
czasem wywota¢ do$¢ duzg epidemje wsrod
szczuréw. Trutki takie muszg by¢ bardzo™ Swie-
ze i pochodzi¢ z bardzo pewnego zZrédia, jak np.
z Panstw. Zaktadu Higjeny, Po paru dniach le-
Zenia traca swa site. Zresztg nie zawsze dajg one
dobre wyniki, a czasem sg i dla ludzi niebez-
pieczne.

Wocale nie gorsze, a nieraz nawet lepsze
wyniki mozna osiagna¢ przy pomocy putapek
i zelaz r6znego rodzaju.

Przy zakiadaniu putapek lub zelaz bardzo
wazng jest rzeczg przyrzadzenie przynety i od-
powiednie ukrycie (zamaskowanie) putapki. Ro-
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dzaj przynety czesto trzeba zmienia¢. Raz trze-
ba uzy¢ skorki stoniny zwyktej, potem osmalonej
nad ogniem, raz kawatek miesa, sera lub gtowke
$ledzia, albo ryby, to znéw troche zboza, raz
osmali¢ je sadzg, to znéw osypa¢ otrebami lub
maka. Przyczem zazwyczaj powinno sie praco-
wac w rekawiczkach, tak zresztg, jak i przy za-
ktadaniu trutek, bo szczury majg bardzo dobry
wech i sg bardzo nieufne. Jezeli co$ wzbudza ich
podejrzliwos¢ — nie dotkng przynety, chyba, ze
bedg zmuszone ostatecznym gtodem.

Uzywanie do tepienia psow i kotéw ma tyl-
ko ograniczone zastosowanie. Moga one bowiem
tepi¢ szczury tylko na mniej wiecej otwartej
przestrzeni. Nie dostang sie za niemi ani do ich
nor i kryjowek, ani pomiedzy stosy zwalonego,
nieraz beztadnie, towaru.

Zresztg o dobre koty szczurolapy jest dosé
trudno. Lepsze sg i silniejsze od kotéw psy
szczurotapy, szczegolnie foksterjery. Oddajg one
dobre ustugi w podworzach sktadow i rzezni
i powinny by¢ pod reka szczegdlnie przy wyta-
dowywaniu i natadowywaniu towaréw, np. wor-
kéw ze zbozem. W samych budynkach niewiele
szkody zrobig one szczurom.

W Niemczech mozna czasem naby¢ oswo-
jone tasice, szczegolnie przydatne do walki ze
szczurami. Zwierzeta te, niewiele co wieksze od
szczura, dostajg sie do jego nory i czynig tam
duze spustoszenia. Niestety, tasice takie sg dro-
gie i zreszta czesto ging w walce ze szczurami
lub od réznych chordb.

\W niektérych okolicach postuguja sie tez
w walce ze szczurami rdznemi sposobami wy-
straszania szczuréw. Na dawnych rysunkach wi-
dzie¢ mozna czasem czarodziejow, wyprowadza-
jacych szczury grg na fujarce. Niestety, jest to,
zdaje sie, mato prawdopodobny sposob. W kaz-
dym razie w naszych czasach takich czarodzie-
jow niema, a ci, col sie podejmujg czasem od-
razu wytepi¢ wszystkie szczury, sa to zazwyczaj
zwykli oszusci.

Czasem dla wystraszenia szczuréw nalewa-
ja do nor i kryjowek krezol, Ilub karbol nie-
oczyszczany, lub inne cuchnagce silnie piyny,
urzadzajg nocne strzelania i hatasy, aby sie
szczury z okolicy wyniosty. Sposoby te niewiele
zazwyczaj pozytku przynosza,

Czasami tez schwytane szczury maczaja
w krezolu lub karbolu i puszczajg wolno. Szczur
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taiki ucieka do nor i wysmarowuje je temi silnie
wonnemi ptynami, tak, ze czasem istotnie szczu-
ry porzucajg swe nory, szukajgc innych.

Na wielkie potepienie natomiast zastuguje
barbarzynski zwyczaj wystraszania, o jakim sie
czasem u nas styszy, przy pomocy oSlepienia
ztapanych szczurdw i puszczenia ich wolno. Spo-
s6b ten do niczego nie prowadzi, bo oslepiony
Szczur zazwyczaj zostanie pozarty przez szczu-
ry zdrowe, ktore ani pomyslg o opuszczeniu kry-
jowek, gdzie im sie tak dobrze powodzi.

Koniecznie jest natomiast pamieta¢ zawsze
o tem, ze zadne tepienie szczuréw nie da trwal-
szych wynikow, jezeli rownoczes$nie z niemi nie
zastosujemy wszystkich mozliwych sposobow,
majacych na celu utrudnienie im zdobywania
pozywienia, ukrywania sie i gniezdzenia.

W tym celu nowoczesne skiady zywnoscio-
we i rzeznie budujg tak, aby szczury nie mogty
robi¢ pod podtogami dziur i nor. Wszelkie otwo-
ry zamyka sie¢ metalowemi kratami, a produkty
spozywcze umieszcza o0 ile moznosci na poétkach,

Dr. FRANCISZEK KSAWERY CIESZYNSKI

Karm

Gdy matka urodzi dziecko, jest zwykle tak
wyczerpana, ze wymaga koniecznie zupetnego
spokoju. Rowniez i dla dziecka ak)t porodowy
jest pewnego rodzaju urazem, po ktérym nowo-
rodek zazwyczaj zapada w gieboki sen. Prze-
waznie budzi sie dziecko z tego snu miedzy 6-ta
a 12-tg godzing zycia i wowczas nalezy je po raz
pierwszy przystawi¢ do piersi. Jezeli miatoby
sie zbudzi¢ wczesniej, mozna mu dla uspokoje-
nia poda¢ kilka tyzeczek wody przegotowanej,
naparu rumianku lub kwiatu lipowego.

Czesto sie zdarza, ze noworodek $pi diuzej,
niz 12 godzin, mianowicie do 24-ch, a nawet
46-ciu, Mozna woOwczas poczeka¢ z pierwszem
karmieniem do 24-ch godzin; lecz gdyby do tego
czasu dziecko sie nie zbudzito, wéwczas nalezy
je obudzi¢ i przystawi¢ do piersi. Diuzsze cze-
kanie, bowiem, wptynetoby na powigkszenie tak
zwanego fizjologicznego spadku na wadze, kto-
ry niepotrzebnie ostabitby dziecko, jezeli wy-
stapitby w zbyt duzym stopniu.
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opartych na zelaznych nézkach conajmniej 40
cm. wysokich. A tam, gdzie to nie jest mozliwe,
uktada sie towary réwno, pozostawiajac miedzy
rzedami pak i miedzy $cianami duze wolne
przestrzenie, gdzie koty lub psy moga tatwo za
szczurami uganiac.

W budynkach starych wszelkie dziury i no-
ry muszg by¢ pozatykane i mocno ubite drobno
pottuczonem szkiem, zmieszanym z zaprawg ce-
mentowg. Zwykle zasypanie szkiem bez zatka-
nia otworéw nor do celu nie prowadzi, bo szczu-
ry szkio potrafig usung¢. Wszelkie otwory ka-
natdow sciekowych Ilub wentylacyjnych muszag
by¢ zakryte siatkami z grubego drutu.

Wreszcie do najwazniejszych zabiegow, ma-
jacych na celu skuteczne wytepienie szczurow,
nalezy niewatpliwie jak najstaranniejsze usuwa-
nie wszelkich odpadkéw i nieczystosci. Bez do-
brych szczelnych, najlepiej metalowych $mietni-
kéw i bardzo starannego utrzymania czystosci
calego obejscia, trwale wytepienie szczuréw
nigdy nie bedzie mozliwe.

(Warszawa)

lenite

Jeszcze po 12-tu czy 24-ch godzinach miatka
jest zmeczona i wymaga dalszego ochraniania
sie, zwiaszcza ze wzgledu na zwijajgcg sie ma-
cice i niebezpieczenistwo krwawienia z niej. Dla-
tego nalezy dziecko przystawia¢ do piersi z po-
czatku w ten sposob, ze matka lezy na plecach,
a noworodek réwnolegle do niej na boku, wzgl.
reka matki tak uniesiony, ze chwyta brodawke,
twarzyczka zwrdécony nieco ku dotowi. Dopiero
drugiego lub trzeciego dnia matka ktadzie sie na
boku, tak, iz noworodek moze leze¢ juz wiecej
na plecach.

Gdy matce wolno juz siada¢, pigtego lub
szostego dnia po porodzie, wéweczas ktadzie ona
dziecko ma kolanach, unoszac udo nieco wyzej
z tej strony, z ktorej dziec¢ko ssie piers. Pozycja
ta jest dla matki niewygodna; dlatego mozna,
od 7-go dnia poczawszy, pozwoli¢ matce siadac
na brzegu t6zka z nogami wdot spUiizczonemi
i opartemi na odpowiednio wysokim stotku. Po-
dobnie, gdy matka juz chodzi, powinna do Kklar-
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mienia siada¢ w ten sposéb na krzesle, aby sto-
py byly réwniez na niskim stotku, a uda znaj-
dowaty sie w potozeniu poziomem. Dziecko kia-
dzie sie wtedy na kolana karmiacej, gtowka
zwrocone do tej piersi, z ktérej ma ssac.

Przed kazdem przystawieniem dziecka do
piersi nalezy jg obmy¢ starannie rozczynem
kwasu bornego, a po karmieniu — rozcienczo-
nym spirytusem, aby skdre na brodawkach
i naokoto nich zahartowaé, gdyz przy ssaniu sta-
je sie ona miekkg i ulega pézniej tatwo pope-
kaniu, co jest o wiele czestsze u tych matek,
ktére podczas cigzy nie dbaly o higjene piersi,
i nie obmywaty jej dla hartowania zimng woda,
ew. z dodatkiem spirytusu.

Po wyssaniu piersi nalezy dziecko na chwi-
le potrzymac pionowo, aby odbito mu sie powie-
trze, potkniete przy ssaniu. Potem nalezy je
ostroznie potozy¢ do t6zeczka, nieco na prawym
boku, aby mogto swobodnie zrzuci¢ nadmiar
wyssanego pokarmu na potozong pod glowe
chusteczke, lub czystg pieluszke. Nie wolno na-
tomiast go nosi¢, a tern bardziej — husta¢, gdyz
to wywotuje wymioty. Nie wolno réwniez nigdy
bezposrednio po karmieniu przewija¢ dziecka,
gdyz najmniejsze choéby nacisniecie na brzuch
powoduje bardzo tatwo wymioty.

Dawniej przystawiano dziecko po raz pierw-
szy po 36-ciu, a nawet po 48-m.iu godzinach.
Doswiadczenie lekarzy w ostatnich latach na-
uczyto nas jednak, ze im wczesniej po urodze-
niu przystawia sie noworodka do piersi, tem
szybciej znika siara, a zjawia sie pokarm nor-
malny. Dalsze doswiadczenie uczy nas, ze
w piersi jest tem wiecej pokarmu, im lepiej
dziecko ssie. Poniewaz w pierwszym tygodniu
naogét jest za mato pokarmu do nasycenia
dziecka odrazu z jednej piersi, mozna z po-
czatku przystawia¢ noworodka do obu, tak diu-
go, az jedna piersig naraz sie zadowoli.

P6zniej nalezy przystawia¢ dziecko zawsze
tylko do jednej piersi, i to kazdorazowo do in-
nej, regularnie co 3 godziny, z bezwzgledng
przerwg 6—9 godzin w nocy, aby zotadek mogt
wypoczaé. W wielu wypadkach wystarcza przy-
stawienie dziecka do piersi co 3%, a nawet co
4 godziny, liczac godzine karmienia zawsze od
jego rozpoczecia. W wyjatkowych przypadkach,
gdy dzieckal jest stabe lub niedonosizone, mozna
przystawiaC je przez pewien czas co 2 godziny,
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dopoki nie zdobedzie tyle sity, aby wyssa¢ po-
trzebng ilos¢ co 3 godziny.

Dziecko nie powinno ssa¢ nigdy dtuzej, niz
10 do 20 minut, gdyz gtéwna cze$¢ potrzebnego
pokarmu wysysa ono zazwyczaj W ciggu pierw-
szych 10-ciu minut, a w nastepnych 5—10 mi-
nutach tylko juz bardzo mato. Dtuzsze za$ prze-
bywanie przy piersi narowi dziecko, meczy je
i matke niepotrzebnie, a przez zbytnie rozmiek-
czenie naskorka brodawki stwarza korzystne
warunki do powstawania naderwan, peknie¢ lub
owrzodzehn brodawek.

Przykre te powiklania w postaci naderwa-
nia brodawek powstaja rowniez jeszcze przez to,
Ze dziecko ciggnie za sama tylko brodawke. Aby
tego unikngé, nalezy dziecku wkiada¢ do uste-
czek nietylko samg brodawke, lecz réwniez za-
barwiong cze$¢ piersi naokoto brodawki. Zapo-
biega sie réwniez przykrym nastepstwom pope-
kania brodawek przez utrzymywanie piersi mo-
zliwie sucho w czasie pomiedzy poszczeg6lnemi
karmieniami.

Regularno$¢ w karmieniu jest bezwzglednie
konieczna, zaréwno dla dobrego rozwoju dziec-
ka, jak i dla higjeny gruczotéw piersiowych
matki. Niemowle unika w ten sposob niestraw-
nosci, przyzwyczaja sie szybko do porzadku,
co wptywa rowniez dodatnio na jego usposobie-
nie. Z drugiej strony piersi, regularnie i dobrze
wyssane, wydzielajg wiecej pokrmu, Jezeli po-
karmu jest za duzo, nalezy go wypompowywac,
aby zapobiegaC zastoinie i nastepnie tworzeniu
sie ropni. Przez regularne przystawianie do pier-
si zyskuje réwniez matka spok6j pomiedzy jed-
nem a drugiem karmieniem, a zwtaszcza w nocy,
przez co nie podkopuje niepotrzebnie swych sit
i swego zdrowia.

Dawkowanie pokarmu odbywa sie zazwy-
czaj przez instynkt dziecka, ktore zwykle samo
puszcza pier$, gdy jest nasycone. Jesli dziecku
nie przybywa na wadze (w pierwszym kwartale
przecietnie po 25 gr., w drugim kwartale po
20 gr., w trzecim — po 15, a w czwartym mniej
wiecej po 10 gr. dziennie), — nalezy dziecko
wazy¢ w poduszce przed karmieniem i po kar-
mieniu, aby stwierdzi¢, ile wysysa, i w razie
stwierdzenia niedostatecznego ssania, dokarmic
je pokarmem S$ciaganym az do nasycenia.

Niemowle donoszone powinno w pierwszym
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miesigcu zycia otrzymywac tyle pokarmu na do-
be, ile stanowi 1/16 cze$¢ jego wagi, a w dal-
szych 4-ch miesigcach — ilos¢ pokarmu, réwna-
jaca sie 1/7 -czesci jego wagi. Od 6-go miesigca
zycia dziecko moze zadowoli¢ sie juz iloscig po-
karmu, ktéra rowna sie 1/8-ej czesci jego wagi,

Dr. ADOLF KLESK. (Krakow).
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a w ostatnim kwartale pierwszego roku iloscig,
rownajaca sie 1/9—1/10-ej czesci jego wagi.
W okresie tym pokarm musi by¢ uzupetniany
kaszkami, a przedewsizystkiem jarzynami, gdyz
dziecko potrzebuje zelaza i wiecej soli dla bu-
dowy koscca.

Srodki domowe

Jednym z najrozciagliwszych poje¢ w zyciu
codziennem jest pojecie tak zwanych S$rodkow
domowych. Wiasciwie przez nie nalezatoby ro
zumie¢ wszelkie leki, przetwory lub $rodki spo-
zywcze, ktore znajdowaé sie muszg w kazdym
domu pod reka, tak, by mogty by¢ w kazdej po-
trzebie zastosowane. Nalezy do nich przede-
wszystkiem woda, uzywana do cucenia chorych,
do okiadow zimnych, goracych, dalej czarna ka-
wa lub alkohol dla pobudzenia serca, stodkie
mleko, biatko, soda i t. p. ktore sg niezbedne nie-
raz podczas ratowania otrutych. Liczba $rod-
kéw ,,domowego" leczenia w miare postepéw
kultury stale sie powieksza, gdyz niektore leki
zdobywajg szerokie uznanie i zastosowanie, dos¢
wspomnie¢ o aspirynie, kroplach koztkowych.
(walerjanowych) i $rodkach przeczyszczaja-
cych.

Srodek domowy przedewszystkiem powinien
by¢ przetworem nieszkodliwym, t. zn, nie moze
on szkodzi¢ choremu nawet wtedy, -kiedy zostat
uzyty w niewtasciwy sposéb! Z tych tez powo-
déw nie mozna uwazac¢ za Srodki
domowe przetworow ostro dzia-
taj acych,

Np. makowiec (opjum) jakkolwiek, po-
wszechnie jest znany i nieraz doskonale usmie-
rza bole, nie powinien by¢ stosowany przez oso-

be niepowotana, nie fachowg bez wiedzy leka-
rza, moze bowiem bardzo zaszkodzi¢, zatrzec
whasciwy obraz chorobowy tak, ze lekarz przy-
szedtszy do chorego, nie moze potem zda¢ sobie
sprawy, z czem ma do czynienia, co nieraz przy
rozmaitych bolesciach w brzuchu sie wydarza.
Niefachowiec (laik) siwojemi $rodkami domowy-
mi powinien sie stara¢ tylko ulzy¢ choremu, po-
zostawiajgc wihasciwe leczenie lekarzowi. Jed-
nak wiele os6b, zwlaszcza pan, ma ,,zytke" do
leczenia, stosujgc rozmaite lekarstwa nawet z
recept dawnych, lub tez + zw. ,specyfiki", ogla-
szane po gazetach, co juz jest wiasciwie partac-
twem.

Natomiast w kazdym domu, zwlaszcza zas
tam, gdzie lekarza niema pod reka, powinny by¢
miedzy s$rodkami domowemi opatrunki
i Srodki przeciwbakteryjne (an-
tyseptyczne) do udzielania pomocy w nagtym wy-
padku, zwlaszcza po skaleczeniu ciata, jednakze
pod warunkiem, ze udzielajgcy pomocy ma ch
jakie takie pojecie o nowoczesnem opatrywaniu
ran. Znang bowiem jest rzeczg, ze bardzo czesto
rana jest wilasciwie czysta, a zanieczyszcza jag
dopiero cziowiek przez zie opatrywanie, W tym
celu odbywac sie powinny bardzo czesto, dostep-
ne dla szerszego ogotu Kursa Samarytanskie, o
czem pomowimy obszerniej na innem miejscu.
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Dr. LEOPOLD BRENNEJSEN (Warszawa),
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Hygjena zebdow i jamy ustnej

(Dokonczenie).

XI. Czas czyszczenia zebow.

Wilazng wielce kwestjg jest okreslenie czasu,
kiedy czyszczenie zebéw odbywac sie powinno.
Jak z opisu czyszczenia zebow widlzielismy, po-
lega ono na usuwaniu resztek pokarmowych,
a wiec najstosowniej jest oczyszcza¢ jame ustng
zaraz po jedzeniu. Przez oczyszcza-
nie zebow po kazdem jedzeniu je-
steSmy w stanie wytworzy¢ taka wwrazli-
wos¢ btony Sluzowvej na ciala obce,
t. j. resztki pokarmowe, ze usuwanie owych
resztek zaraz po ukonczeniu jedzenia bedzie dla
organizmu wprost koniecznoscia, a to tylko na
pozytek dla zebéw wyjs¢ moze. Czyszczenia
ranne, przed $niadaniem, o ile sie w czasie dnia
zebéw nie myje, nie majg wiele sensu. Resztki
pokarmowe zdazyly bowiem do tego czasu sie
roztozyc¢, kwasy za$, z nich powstate, zdotaty juz
wylugowacé sole mineralne z zebow: wtedy czy-
Sci¢ zeby jest wiec troche zapézno. Jezeli jed-
nak resztki pokarmowe bywajg stale po jedze-
niu usuwane, jesli przez to rozktadu resztek po-
karmowych w jamie ustnej niema — to jak w ta-
kich warunkach zapatrywa¢ sie na czyszczenie
zebow rano i wogole przed jedzeniem? Wiemy
juz, ze wszystkich bakteryj zniszczy¢ nigdy nie
jesteSmy w stanie: przez state usuwanie resztek
pokarmowych, zmniejszamy tylko ich liczbe.
Skoro wiec jama ustna nigdy od bakteryj nie jest
wolng, skoro w ich liczbie czesto, a nawet bar-
dzo czesto bywajg bakterje chorobotworcze, to
rzecza jest bardzo wazng, by nie wprowadzac
ich wraz z jedzeniem do dalszych oddziatow
przewodu pokarmowego, ale przed jedzeniem
jame ustng oczysci¢: niebezpieczenstwo choroby
przez to znacznie sie zmniejszy. Przypomniec
w tem miejscu nalezy, ze nie wszystkie bakterje
w zotadku ging, ulegajac trawieniu, ale niektore
z nich, wiasnie te najgrozniejsze, moga bez zad-
nej dla siebie szkody przedostawa¢ sie do ki-
szek i tam sie rozwija¢, powodujac rézne cho-
roby. Wzglad wiec na dobro zeg-

béw wymaga od nas oczyszcze-
nia jamy ustnej po jedzeniu,
dobro zas catego organizmu do-
maga sie tego rowvniez i przed
jedzeniem.

XII. Pielegnowanie jamy ustnej u chorych,
ostabionych i u dzieci.

SzczegoOlniejszg piecza nalezy otacza¢ jame
ustng u ludzi obtoznie chorych. Przy silnem
ostabieniu organizmu trzeba unika¢ energicznych
antyseptykéw — te bowiem czesto prowadzg do
zapalenia $luzéwki. Najodpowiedniejszem ptu-
kaniem jest wtedy woda osolona (na szklanke
letniej wody pot tyzeczki soli kuchennej). Ze
wzgledu na kwasng reakcje sliny u gorgczkuja-
cych dobrze jest dodawac¢ troche sody (Zmie-
sza¢ sol kuchenng z sodg (dwuweglan sodu —
natr. bicarbonioum) w réwnych ilosciach i brac
tej mieszaniny po tyzeczce na szklanke letniej
wody).

Kobiety karmigce majg zwyczaj pijac czesto,
nawet w nocy mleko, herbate i inne ptyny — ot6z
nalezy pamieta¢, ze po takiem piciu zeby musza
by¢ co najmniej bardzo sumiennie ptukane, gdyz
w przeciwnym razie resztki tych ptynéw ulegajg
rozktadowi i wywotujg préchnice.

Bywajg w organizmach okresy, wielce uspo-
sabiajgce do chor6b jamy ustnej, mianowicie:
wyrzynanie sie zebéw zaréwno mlecznych, jak
i statych, cigza, karmienie piersig, okres
klimakterji; sg podobniez niebezpieczne zajecia
i profesje, jak roboty z fosforem, rtecig, oto-
wiem, produktami fatwo fermentujgcemi, jak
cukier, maka; sg wreszcie chroniczne choroby
catlego organizmu, niezwykle do choréb zebow
i jamy ustnej usposabiajgce (np. choroba cukro-
wa, artretyzm, syfilis i inne), we wszystkich
wiec tych przypadkach musimy bardzo staranie
jame ustng utrzymywaé. W okresie cigzy np.
w organizmie kobiety zjawia sie duze zapotrze-
bowanie na sole wapniowe, ktére organizm ma'
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cierzysty musi dostarczy¢ ptodowi na uksztato-
wanie jego szkieletu. Powstaje wybitne zuboze-
nie organizmu pod tym wzgledem. A tego na-
stepstwem bywa niekiedy zastraszajgcy wprost
rozwoéj prochnicy. Co$ podobnego dzieje sie
i w okresie karmienia, z tg tylko rdéznica, ze or-
ganizm macierzysty, jesli sam jest w sole wap-
niowe ubogi, wytwarza mleko o matej zawar-
tosci tych soli, co sie na odzywianiu dziecka fa-
talnie odbija. Dla zapobiegania nalezy wprowa-
dza¢ do ustroju tatwo przyswajalne potaczenia
wapnia, a wsérod nich najpierwsze miejsce zaj-
muje twarog, ktéry mozna jada¢ w najroz-
maitszych postaciach, przyrzadzajagc zen roz-
maite potrawy. Twardg dla tego uwazam za od-
powiedniejszy od mleka, ze nie zawsze istniejg
wskazania do podawania duzych ilosci ptynow,
ktére zwykle tuczg, a tego niekiedy unika¢ na-
lezy.

Podobnie rzecz sie ma i u gruzlikéw.
W okresie wapnienia wywotanych rozpadem
gruzliczych jam w ptucach, co odpowiada wia-
$nie zdrowieniu, spotykamy sie zazwyczaj z ma-
sowem psuciem sie zebow. Wskazanem jest
w tych razach podawanie duzych ilosci twarogu
oraz wielce dbate utrzymanie zebow: czyszcze-
nie po kazdem jedzeniu, czeste ptukanie rozczy-
nem isody i t. p. Pozatem jednak nie mozna za-
pomina¢ o tem, ze gruczoly wewnetrznego wy-
dzielania (gtéwnie gruczoty przytarczycowe) re-
gulujg doptyw soli wapnia do kosci i zebow;
w razie wiec ich jakowej niedomogi, nalezy sto-
sowa¢ odpowiednie preparaty organoterapeuty-
czne. U artretykow istnieje niezwykta sktonnosé
do osadzania sie kamienia nazebnego, to za$
wiedzie do zapalen dzigset i tkanek gtebiej le-
zacych: powstaje przewlekle schorzenie zebo-
dotu. Zeby zaczynajg sie chwiaé, z pod dzigset
wyptywa ropa (nie zawsze), badanie rentgeno-
graficzne wykazuje zanik kostnych miedzyzebo-
wych przegrodek. W okresie wczesnym, kiedy
jeszcze czes¢ zniszczonych $cian zebodotdéw nie
przekracza trzeciej czesci ich normalnej wyso-
kosci, uratowanie zebOw jest jeszcze mozliwe
przez zastosowanie zabiegu operacyjnego, pole-
gajacego na usunieciu tkanek chorych. W okre-
sach pézniejszych — powstrzymacé rozwoju cho-
roby juz sie nie udaje: zeby musza wypasc.
W ten sposOb ging zeby cate pozornie zdrowe,
nie tkniete procesem préchnicy.
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Jak sie powinno utrzymywaé jame ustng
u dzieci? U oseskow dawniej stosowano po kaz-
dem karmieniu wycieranie jamy ustnej gatgan-
kiiem, maczanym w rozczynie kwasu bornego, to
jednak wywotywato czesto uszkodzenie nabton-
ka, wyscielajgcego jame ustng i dlatego taki
sposob oczyszczania zostat zaniechany. Obecnie
oseskom jamy ustnej sie nie czysci. Po wyrznie-
ciu sie zebéw nalezy dziecko pomatu przyuczac
do czyszczenia zebow, co uskutecznia sie m i e k-
k g szczotkg, maczang w stonej wodzie. Czysz-
czenia takie powinny sie odbywaé po kazdem
jedzeniu i przed snem zarowno dzien-
nym, jak i nochnym, bo podczas snu sg hajbar-
dziej sprzyjajace warunki do wytwarzania sie
kwasow z resztek pokarmowych, a kwasy po-
wodujg powstawanie préchnicy.

X1, Warunki, umozliwiajgce czyste utrzy-
manie jamy ustnej.

Rzecz prosta, ze mdéwigc o czyszczeniu ze-
béw, mamy wecigz na mysli jame ustng, bedaca
w zupeltnym porzadku: to znaczy jame ustng
takg, w ktorej niema ani dziur w zebach, ani
pni gnijgcych. Dziury w zebach i pnie sg to
zbiorniki rozkladajacych sie resztek pokarmoéw
i gnijgcej odwapnionej zebiny. Wszystkie wiec
zeby dziurawe powinny by¢ poplombowane. Im
wczesniej sie je plombuje — tem lepiej. Zwle-
ka¢ z plombowaniem niema zadnej racji, gdyz
jama prochnicowa nigdy nie moze zarosngc,
a tylko sie pogtebia, co utrudnia plombowanie.
Nie znaczy to jednak, by zeby bardziej zepsute
trzeba byto wyrywaé. W obecnym stanie sztuki
dentystycznej z kazdym zebem, nawet z kazdym
cokolwiek lepiej zachowanym pniem mozng bar-
dzo duzo zrobi¢. Zapalenia okostnej i przetoki
(fistuty) leczy sie doskonale. Wszelkie wiec
rwanie zebow bez dostatecznej
przyczyny powinno by¢ uwazane za krzywde,
wyrzadzang pacjentowi. Nietylko zeby, lecz na-
wet pnie niezbyt zepsute powinny by¢ poplom-
bowane, gdyz mogg sie one przydac¢ do, osadze-
nia zebow c¢wiekowych, koron, lub mostkow.
Wszelkie zas$ pnie i zeby, ktérych w zaden spo-
séb zaplombowac¢ nie mozna, nalezy pousuwac.

Mate jamy prochnicowe trudne sg do zaob-
serwowania. Sami u siebie nawet przy umiejet-
nem ogladaniu nie zawsze jesteSmy w stanie ich
zauwazyC. Niezbedne przeto sg perjody-
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czne ogledziny jamy ustnej;.
Ogledziny takie powinny sie odbywaé co naj-
mniej raz do roku, a nawet i czeSciej. Lekarz
belgijski Talrna w r, 1851 ogtosit memorjat,
w ktorym tak czesto$¢ ogledzin uzebienia okre-
$la. Dzieci od lat 5 do 12 majg by¢ ogladane
co miesigc, w wieku od 12 do 25 lat powinno sie
zeby bada¢ co kwartat — potem zas$ co pét roku.
Chodzito mu oczywiscie o to, by nie dopuscic¢
do rozwoju choréb miazgi, ktérych wdwczas
jeszcze leczy¢ nie umiano.

Zeby mleczne nalezy roéwniez
plombowvac jak i stale, gdyz po pierwsze
organizm do lat eonajmniej 10 niemi sie posit-
kuje, powtére przez zaplombowanie tych zebdéw
we wiasciwym czasie ochraniamy dzieci od sil-
nych boloéw, tern nieznosniejszych, ze napastuja
one organizm staby i mato wytrzymaty; po trze-
cie przygotowujemy w ten sposob
zdrowe otoczenie dla zebow
statych, ktéreprzez 6 lat przeszto (od 6-go
do 12-go roku) bardzo blizko z mlecznemi ze-
bami sgsiadujg. Dla tych to powodow zeby mle-
czne otacza¢ nalezy takg sama, jesli nie staran-
niejszg jeszcze opieka, jak i zeby state, A wiec
i czysci¢ je trzeba po kazdem jedzeniu i na noc,
i w czasie wiasciwym plombowaé, by do rozwo
ju wiekszych jam préchnicowych nie dopuszczac.

Trzeba jeszcze o jednem pamieta¢. Korzenie
zebdw mlecznych, ktérych miazga nie ulegla za-
kazeniu, rozsysajg sie w zupetnosci, tak, ze od-
pada jeno pusta korona, S$cislej mowiac, tylko
szkliwo korony: cala za$ zebina ulega rozessa-
nliu, wzbogaca organizm w sole mineralne i to
w okresie wielkiego ich zapotrzebowania na
wzrost szkieletu i budowe uzebienia statego, Ale
rozessaniu ulegajg jedynie zeby mleczne o miaz-
dze niezakazonej. W przypadkach prochnicy za-
niedbanej, drobnoustroje przedostajg sie do
miazgi, a poprzez szerokie kanaty korzeniowe
i do tkanek otaczajgcych korzen: powstaja rop-
nie, wymagajgce usuniecia zeba. Jesli takie ze-
by pozostawi¢ losowi wiasnemu — korzenie ich
nigdy nie ulegajg rozessaniu, i czesto utrudniaja
wyrzynanie Sie zebow statych. Trzeba o tem wie-
dzie¢ i pamieta¢ i nigdy nie ocigga¢ sie z plom-
bowaniem zebow mlecznych, ale czyni¢ to jak
najwczesniej, kiedy jeszcze préchnica nie zdo-
tata zakazi¢ miazgi.

Poniewaz zte ustawienie zebdéw uniemozli-
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wia dokiadne oczyszczanie, wszelkie wadliwo$-
ci zgryzu powinno sie w czasie whasciwym regu-
lowac.

Kamien zebowy trzeba co pewien czas usu-
waé, pamietajgc o tem, ze jest on gidwng przy-
czyng zapalenia dzigset, oraz tkanek, gtebiej le-
zacych.

XIV. Wytwarzanie w zebach odpornosci wzgle-
dem préchnicy.

Przy poréwnaniu zeb6éw u réznych ludzi do-
chodzimy do wniosku, ze na ich stan wplywa
nie tylko sposéb ich utrzymania, ale i jeszcze
co$, co moznaby nazwa¢ Sita odporng
zebow, ktora jest zalezna od ich skiadu
chemicznego, budowy wewnetrznej
i ksztaltu zewnetrznego. Zab jest tem mocniej-
szy, im wiecej zawiera w sobie soli mineralnych,
a na to ma wplyw przewazny odzywianie w
okresie tworzenia sie tego zeba w organizmie.
Poniewaz zawigzki zebdéw mlecznych istniejg juz
w zyciu ptodowem, wiec jeszcze przed urodze-
niem dziecka dba¢ nalezy o dowdz do organizmu
macierzystego odpowiedniego pozywienia, boga-
tego w sole wapniowe (twardg). Wiiemy, jednak,
ze sole mineralne mogg przelatywac¢ przez or-
ganizm nasz, jak przez sito, a tu chodzi o ich
przyswojenie, o zuzycie ich na budowe kos$éca
i uzebienia ptodu. Nalezy przeto wprowadza¢ do
organizmu takie substancje, ktére utatwiajg
przyswajanie wapnia i fosforu, mianowicie wita-
miny C i D. Witaminy te znajduj g sie w Swiezych
jarzynach i owocach, pozatem w mleku, i jego
nie gotowanych przetworach (masto), jajach
(z6tkach), w kwaszonej kapuscie, tranie (na-
Swietlanym) i t. p. Witaminy sg to ciala nie-
zmiernie nietrwate: rozkiadajg sie przy gotowa-
niu. Wiec np. mleko gotowane witamin nie po-
siada wecale; to tez nalezy je tylko w odpowied-
nich przyrzadach parzy¢, by z jednej strony za-
bi¢ bakterje gruzlicze, jesli sg w niem one obec-
ne, z drugiej za$ witamin nie zrujnowa¢ w ca-
tosci. Mleko raz uparzone nalezy po ostygniecia
w razie potrzeby ogrzewac tylko w cieptej wo-
dzie do odpowiedniej temperatury. Witamina D
np. moze powstawa¢ w skorze ludzkiej z chole-
steryny pod wplywem dziatania promieni poza-
fjotkowych, ktére sg obecne w Swietle stonecz-
nem. Powstaje ona rOwniez i w tranie w analo-
gicznych warunkach t, j. przy naswietlaniu z za-
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wartej w nim ergosteryny Tam wiec, gdzie chce-
my wzmocni¢ dziatanie tranu, nalezy go naswie-
tla¢, nie zapominajac o tem, ze promienie poza-
fjolkowe przez szkto nie mogg przechodzi¢: na-
lezy wiec naswietla¢ nie w pokoju, a poza ok-
nem (na balkonie) i nie w naczyniu szklanem,
a na spodku lub talerzu. Witaminy przez orga-
nizm ciezarny przechodzg do ptodu, a wraz z
mlekiem matczynem przedostajg sie do organi-
zmu dziecinnego. Po odigczeniu nalezy dzie-

ciom podawacé sok z surowej tartej marchwi,
tartg marchew, skrobane jabtka, a dzieciom, juz
uzebionym, dawa¢ marchew surowg i jabtka do
gryzienia: wpltywa to dodatnio na rozwoj ze-
béw i wydzielanie $liny, Pozatem nie nalezy za-
pomina¢ o tem, ze Swiatto stoneczne w samym
organizmie ludzkim moze wytwarza¢ witamine D,
a wiec dba¢ nalezy o to, by dzieci (w okresie
tworzenia sie zawigzkéw zebowych, oraz ich mi-
neralizacji) przebywali duzo na S$wietle dzien-
nem, nie koniecznie na samem storicu. Wogéle
djeta jarska, czerstwy chleb razowy, wymaga-
jacy pracy szczek podczas zucia, sg o wiele dla
zebow zdrowsze od Swiezego pieczywa i stody-
czy. Po wieczornem umyciu zebéw nic juz ja-
dac¢ nie nalezy, gdyz resztki pokarmowe fermen-
towatyby w ustach do dnia nastepnego i sprzy-
jatyby rozwojowi prochnicy. Na odpornos¢ zeba
wzgledem préchnicy wielki wpltyw wywiera pra-
ca zucia: z jednej strony wptywa ono na rozwodj
umiesienia, co szczegolniej w dziecinstwie utrud-
nia powstawanie wadliwosci zgryzu, z drugiej
powieksza wydzielanie sie $liny, ktora neutrali-
zuje wptyw zgubny kwasOw, wreszcie w sposob
mechaniczny wygtadza ono guzki i brézdy na po-
wierzchniach zebéw, a wiemy, ze glebie brézd sg
tem miejscem, gdzie préchnica najczesciej ma
swoj poczatek, Pozatem zgb, mocno przy zuciu
pokarméw twardych w zebodét wciskany, po-
draznia $ciany zebodotu, ktére wskutek tego gru-
bieja, a przez to obsada zebéw ogromnie sie
wzmacnia. Taz przyczyna wywotuje przekrwie-
nie w ozebnej i miazdze co wptywa na lepsze
odzywianie zebow. Trzeba wiec zebow pod-
czas jedzenia nie o0szczedza¢, a pracowac
niemi usilnie, a przez to one na diuzej starcza.
Lecz obok tego pamieta¢ nalezy, ze wszelkie
Nnaduzycia prowadzg do zgubnych wyni-
kéw. Nalezy wiec unika¢ bezwzglednie rozpla-
tywania sznurkéw, przecinania nitek, giecia dru-
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tu, wyjmowania gwozdzi, rozgryzania orzechéw
i t. p. Czasami katastrofa moze nastgpi¢ odrazu
w postaci pekniecia lub wytamania zeba, moze
jednak na razie nic widocznego sie nie ujawniac,
a dopiero po pewnym czasie mogag wystapi¢ bo-
le, jako wynik obumarcia miazgi zebowej wsku-
tek pekniecia naczyn krwionosnych w miejscu
ich wejscia do kanatu zebowego. Takiez same
skutki pocigga za sobg uderzenie w zgb, co sie
bardzo czesto zdarza u dzieci. Nawet ucisk nie-
znaczny, w ciggu diugiego czasu wywierany na
ten sam zab, moze tkanki przyzebne doprowa-
dzi¢ do stanu zapalnego: znane sg tego rodzaju
schorzenia u o0s6b, trzymajacych ciggle w ze-
bach fajke lub cybuch (gwozdzie tapicerskie,
dratwe), o ile uciskowi podlegaja stale te same

zeby.
XV. Utrzymanie zebOw sztucznych.

Dostawki zebowe kauczukowe nalezy po
kazdem jedzeniu zmywac¢ szczotkg i mydtem, po-
czem dokiadnie optukiwac¢. W nocy nalezy je
trzyma¢ w wodzie, do ktorej nie szkodzi doda-
wal jakiego antyseptyku np. chinosolu (w sto-
sunku i : 1000). Kauczuk jest ciatem gabcza-
stem: nasigka wiec w ustach ptynami, ktore sie
w jego wnetrzu rozkiadajg i sg powodem cu-
chniecia; staranne mycie i moczenie w antysep-
tyku zapobiega temu. Kto posiada rOzpryski-
wacz kwasoweglowy, moze zamiast szczotki i
mydta uzywacé go do oczyszczenia dostawek. Do-
stawki metalowe czysci sie w ten sam sposob z ta
tylko réznica, ze metal, jako ciato Sciste, nie poro-
wate, oczyszcza sie tatwiej i nie wymaga mocze-
nia: po umyciu mozna metalowe protezy przecho-
wywac na sucho, byle tylko przed wkiadaniem
do ust zostaty wodg zwilzone. Dostawki zlote
i srebrne mozna czysci¢ kreda (proszkiem zebo-
wym) za pomocg ‘zwyklej szczoteczki. Glino-
wych (aluminjowych) kredg czysci¢ nie mozna,
gdyz glin w alkaljach sie rozpuszcza — #atwo
wiec po pewnym czasie mogg powstawac w miej -
scach ciefnszych trudne do naprawy przezarcia.
Proszek kredowy wielce godnym jest zalecenia
u palaczy, ktérych protezy sg osadem dymu Kr-
taniowego zanieczyszczane: osad ten trzyma sie
tak mocno, nawet protez metalowych, ze bez po-
mocy proszku usuniecie go jest niemozliwe. Sy-
pia¢ z dostawkami w ustach nie nalezy: btona
$luzéwka musi odpocza¢ od ciagtego ucisku i sty-
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kania sie z cialtem obcem. Gdy sie zeboéw sztucz-

nych na noc nie wyjmuje, — powstajg zwykle
zapalenia blony Sluzowej w miejscach proteza
przykrytych.

Korony i zeby éwieczkowe oczyszcza¢ nale-
zy tak, jak zeby naturalne. Mostki wymagaja
oczyszczenia z resztek pokarmowych przestrze-
ni pustej pomiedzy dzigstem a mostkiem, co sie
uskutecznia wykataczkg oraz energicznem ptu-
kaniem, lub przestrzykiwaniem wodg, do czego
najlepiej nadajg sie przesilzykiwacze kwaso-
weglowe.

XVI. Ostateczne wnioski.

O dobry stan uzebienia nalezy dbac nie tyl-
ko ze wzgledu na trawienie: ¢ h o roby ze-
bow moga stac¢ sie przyczyna
wielu chorédb powaznych, groz-
nych nawet dla zycia.

Piecze nad uzebieniem trzeba rozpoczynac
w pierwszych dniach zycia dziecka, a Scislej
moéwigc nawet jeszcze przed jego urodzeniem.
Kobietom ciezarnym i karmigcym
nalezy podawa¢ w pokarmach duze ilosci soli
wapniowych  (twardg) oraz odpowiednig ilosé
witamin C (Swieze owoce, jarzyny) i D (masto,
mleko, tran naswietlany). Dzieci starac sie
karmic¢ piersig, w razie niemoznosci dawa¢ mle-
ko ledwvie zagotowane (i powtornie go ni-
gdy nie gotowaé, a jeno zagrzewac). Dzieciom
kilkumiesiecznym dawac¢ sok z tartej marchwi
surowej, starszym sok z pomarancz, tartg mar-
chew, jabtka skrobane. Dzieci kilkuletnie zywi¢
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jarzynami, mlekiem, twarogiem, dba¢ o to, by
jadty wolno i doktadnie przezuwaty kes kazdy.
Chleb najlepiej czarny, powinien by¢ zawsze
suchy, butki czerstwe. Po kazdem jedzeniu my¢
zeby szczoteczka, maczang w wodzie stonej, sta-
rajac sie, by to przeszio w state przyzwyczaje-
nie. Staranne przezuwanie s przyj a
wygtadzaniu brézd i guzkéwiw
ten sposéb utrudnia powstawanie prochnicy. By
nie dopusci¢ do pogiebiania sie jam préchni-
cowych i zakazenia miazgi, nalezy zaréwno
mleczne uzebienie jak i state poddawacé dwa razy
do roku ogledzinom, co sie juz w szkotach usku-
tecznia i w razie ujawnienia préchnicy, natych-
miast mate ubytki plombowa¢. Zasade wczesne-
go plombowania nalezy utrzymaé¢ nazawsze,
gdyz tylko w ten sposéb mozna unikng¢ zakaze-
nia miazgi zebowej, co, jak wiemy, czesto pro-
wadzi do powstawania przyzebnych ognisk za-
kazenia. Przy odgryzaniu przedniemi zebami ke-
séw baczy¢ na to, by nie oddziera¢ dzigsta od
zebow, wbijajac je zbyt gleboko w pokarm (np.
jabtka), gdyz to sprzyja powstawaniu schorzen
tkanek przyzebnych, ktérych nieuniknionym
skutkiem jest wypadniecie odpowiednich zebdw.
Unika¢ kosmetykow niewiadomego skiadu, a do
czyszczenia zebow uzywac srodkéw rozpuszczal-
nych (stona woda) i szczotek, a gtéwnie prze-
strzykiwaczy  kwasoweglowych, ktére obecnie
uwaza sie za o wiele pozyteczniejsze od szczo-
tek, gdyz i oczyszczajg lepiej i w zadnym przy-
padku na uzebienie i tkanki przylegte szkodliwe-
go wptywu wywiera¢ nie moga.

Nowe metody badania |1 leczenia

W kazdym, cztowieku tkwi ciekawos¢ do
rzeczy nowych i mu nieznanych i czesto przypu-
szcza sig, ze nowos$¢ bedzie zarazem lepszg od
rzeczy znanych i starych. Tern tez tlomaczyc¢
sobie nalezy, ze wszelkie nowo podane metody
przy leczeniach, zyskujg sobie nieraz odrazu
wielkie powodzenie, zwiaszcza gdy sa dobrze
zareklamowane bezwzgledu na to czy ma-
ja one rzeczywiscie warto$¢ czy nie. Nawet

i te, ktore sg rzeczywiscie dobremi w pewnych
wypadkach, staja sie rychto modnemi i pacjenci
zadajg od lekarzy by je na nich stosowali bez
wzgledu na to, ze lekarze sa temu nawet prze-
ciwni w danym wypadku. Tak np, obecnie w mo-
dzie ag naswietlania lampg kwarcowa, a z me-
tod badania, przeswietlanie promieniami Roent-
gena. Pacjenci przy kazdej dtuzszej kuracji
poddaja lekarzowi mys$l czyby nie byto dobrze
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sprébowac naswietlac i dziwig sig, ze lekarz te-
mu czasem si¢ sprzeciwi a nawet jest zdania, ze
naswietlania mogltyby choremu zaszkodzic.

Réwniez bardzo czesto zadajg pacjenci od
lekarzy przeswietlan cho¢ nieraz ze wzgledu na
dany organ lub chorobe, jest to albo, zbyteczne,
albo tez nie do uskutecznienia, gdyz na ekranie
czy fotografji zobaczy¢ tego nie mozna.

To samo odnosi sie i do rozmaitych lekow,
zwiaszcza gotowych t. zw. specyfikow, reklamo-
wanych nieraz szumnie po gazetach. Pacjent
przychodzi do lekarza i zwkaszcza tam gdzie ma
porade lub lekarstwo za darmo, albo za znizka,
zada wprost od niego aby mu dany $rodek zapi-
sat, gdyz wszystkie niemal gazety pisza, ze lek
ten jest bardzo dobry. Jezeli lekarz temu sie
sprzeciwi, albo nawet wprost powie, ze danego
leku nie zna, pacjenci oburzajg sie na to i uwa-
zaja go za zacofanca, zwiaszcza jesli zapisat im
jakis lek stary, powszechnie znany, lecz wypro-
bowany. Tymczasem pacjenci zapominajg o tem.
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ze lekarze -wcale zacofancami nie sa i bardzo pil-
nie $ledza za nowemi lekami, ale nie po gazetach
codziennych, w ktorych umieszcza sie ptatne re-
klamy,lecz czerpig swe wiadomosci z pism fa-
chowych i stosuja nowe leki dopiero wtedy gdy
te przez swiat lekarski i badania kliniczne zo-
staty uznane za dobre.

Dlatego tez kazda szanujgca sie firma i fa-
bryka preparatéow lekarskich, umieszcza swe
ogtoszenia i wzmianki przedewszystkiem w pis-
mach lekarskich, ewentualnie posyta lekarzom
probki do zbadania i wyprébowania, natomiast
podejrzang jest rzecza, gdy jakis wytwoérca
zwraca sie wprost w gazetach codziennych z za-
chwalaniem swego preparatu do> chorych z omi-
nieciem lekarzy.

Widzimy wiec z tego wszystkiego, ze jed-
nak z prébowaniem na sobie lekéw i metod lecz-
niczych trzeba by¢ bardzo ostroznym i nie czy-
ni¢ tego nigdy bez lekarza.

0 mechanizmie ciata Gzlowieka i jego pracy

XIV. Mézg.

Zdarza sie nieraz stysze¢ w potocznej mo-
wie powiedzenie: ,ten cztowiek nie posiada moz-
gu“. Oczywiscie jest to przenosnia, ktorej nie
mozna przyjmowac dostownie, bowiem organizm
pozbawiony swej zwierzchniej wiadzy, nie mogt-
by istnie¢, podobnie jak nie mogtoby funkcjono-
wac przedsiebiorstwo handlowe nie majace kie-
rownika.

Budowa i wyglad mobzgu sa jednakowe
u wszystkich istot wyzszego gatunku; moézg czto-
wieka wyroznia sie tylko tem, ze jego, gtéwna
cze$C jest wiekszych rozmiarOw, niz u innych
stworzen. Mozdzek cielecia, ktéry widzimy
w sklepach ze sprzedazg miesa, daje doskonate
pojecie o wygladzie mézgu ludzkiego.

Mébzg wypetnia jame czaszkowa, jest bar-
wy szarawej, delikatny jak galareta. Otoczony
jest oponami, ktére utrzymuje go w pozycji za-
wieszonej, tak, aby nie dotykat sie kosci i nie
ulegat wstrzgsnieniom. Skiada sie z trzech cze-
§ci: mobzgu wielkiego, $rodmozdza i mozdzku.
Mozg wielki rozdzielony jest na dwie potowy,

zwane potkulami, nie zupelnie stusznie zresztg,
gdyz ksztattem podobne sg raczej do CEwiartki
jaja; potkule oddzielone sg od siebie gteboka
szparg, u dotu potgczone poprzecznemi widkna-
mi, zwanymi spoidiem. Kazda poétkula przedsta-
wia szereg platow, czyli zrazéw, zitozonych
z mniejszych zrazikow. Jezeli przetniemy po-
przecznie potkule moézgowg, ujrzymy na po-
powierzchni przeciecia warstwe zabarwiong sza-
lo, jestto t. zw. substancja szara mdzgu lub kora
mobzgowa, ztozona z miljonéw komérek nerwo-
wych, — w srodku warstwe barwy biatej — jest
to biata substancja moézgu, ztozona z widkien
nerwowych.

Od dotu i z tytu mézgu przytwierdzony jest
mozdzek; réwna sie jednej siddmej czesci moz-
gu wielkiego, sktada sie réwniez z dwdch syme-
trycznych potkuli. Najnizej potozong czescig
mobzgu jest rdzen przedtuzony i rdzen kregowy,
ktéry ma wyglad grubej liny, zwezajacej sie ku
dotowi, zamknietej w kanale kregowym. XV rdze-
niu przedtuzonym znajdujg sie bardzo wazne
osrodki: oddechowy, sercowy i naczyniowy, kto-
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rych uszkodzenie powoduje zatrzymanie odde-
chu i zaburzenia w krazeniu oraz osrodki odru-
chowe, ktdre kierujg takiemi czynnosciami jak
zamykanie powiek, kichanie, kaszel, zucie, po-
tykanie i t. p.

Powierzchnia mézgu pokryta jest trzema
oponami; zewnetrzna, najgrubsza, nazywa sie
opong twarda; pod nig lezy delikatna, przejrzy-
sta opona, zwana pajeczg wreszcie trzecia, przy-
legajaca bezposrednio do mézgu, bogata w na-
czynia, nazywa sie naczyniowa. Jezeli ktéra
z tych opon znajduje sie w stanie zapalnym,
nazywamy te chorobe zapaleniem opon mdzgo-
wych. Takie same opony otaczaja rdzen i ner-
wy, wolng przestrzen wypetnia ciecz, t. j. ptyn
moézgowo-rdzeniowy, W ten spos6b natura za
pomocg futeratu z kosci, nakrycia z opon i war-
stwy cieczy — zabezpiecza od wstrzgsnien
i uszkodzenia niezwykle misterng budowe méz-
gu i rdzenia.

Znajac juz zewnetrzny wyglad moézgu, po-
zostaje zapoznac¢ sie z jego wewnetrzng budowa.
Zauwazymy wiec, ze podczas gdy zewnetrzna
barwa moézgu i mézdzku jest szara, to wewnetrz-
na jest biata, podczas gdy w rdzeniu kregowym
jest wprost przeciwnie. Spostrzezemy rowniez,
ze faldy i zmarszczki, widoczne na powierzchni
moézgu, znajdujg sie i w gtebszych zwojach sub-
stancji moézgowej. Ten szczeg6t odrdéznia moézg
Czlowieka od mézgu zwierzgt — im nizszy jest
poziom rozwoju pewnego gatunku, tern gtadsze
sg zwoje mozgowe; tak wiec naprzykitad mozg
krolika nie ma prawie zadnych fatd.
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Przypatrujgc sie golem okiem tej szarej,
zgniecionej istocie moézgu, nie mielibysmy naj-
mniejszego wyobrazenia o jego budowie. Przy
pomocy szkta powiekszajgcego rozréznimy w sub-
stancji moézgu i rdzenia mikroskopijne komorki
nerwowe, tak liczne, ze w przyblizeniu jest ich
okoto 10.000 miljonéw. Komoreczki te podobne
sg do potwornego pajgka, z rozgatezionymi noz-
kami, z ktorych jedna jest wydtuzona, ma wy-
glad kawatka sznurka. Ten sznureczek stanowi
pochewke, otaczajgcag wiokno nerwu. Biata sub-
stancja moézgu i rdzenia sklada sie w wiegkszej
czesci z tych widkien nerwowych oraz z tkanki
tacznej. Uszkodzenie widkna lub komorki nerwu
wprowadza zaburzenia w czynnosciach mozgu,
gdy za$ uszkodzenie przez uderzenie, rane,
ucisk lub pekniecie naczynia krwionosnego, obej-
muje jaka$ czes¢ mozgu, wowczas nastepuje
czesciowy paraliz, utrata mowy, nieopanowanie
ruchéw i t. p., zaleznie od tego, ktdra czes¢ moz-
gu zostata uszkodzona.

Oprocz czynnosci kierowania ruchami i na-
rzadami zmystow, mozg jest jeszcze narzadem
wyzszych czynnosci duchowych, a wiec czucia,
woli, myslenia i pamieci. Jakie prawa rzadza
temi czynnosciami — jest dotychczas tajemnicg
dla cztowieka. Wiemy -tylko, ze wielkos¢ mézgu,
wynoszgca przecietnie okoto trzech funtéow wagi,
nie ma znaczenia w rozwoju umystowosci. Mozg
uczonego profesora matematyki nie rozni sie
niczem od mozgu pierwotnego mieszkanca dale-
kich lagdow. Wiasciwosci, stanowigce o inteli-
gencji cztowieka, nie sg znane wiedzy ludzkiej

O szkodliwosci dymu

Dym nalezy do najbardziej przykrych
czynnikéw zanieczyszczajgcych powietrze, a wal-
ka z nim. jest bardzo trudna. Najwieksze zanie-
czyszczenie pochodzi z zaktadéw przemystowych;
stwierdzono jednakowoz, ze drobne, czasteczki
dymu przenoszone sg z wiatrem na bardzo znacz-
ne odlegtosci, a niemato przyczynia sie tez do
ogolnego- zanieczyszczenia dym z doméw miesz-
kalnych — tak naprzyktad w Londynie, dowie-
dziono, na zasadzie dokiadnych obliczen, naj-
wieksze zadymienie nad ranem, gdy ludzie za-
czynaja przygotowywac $niadania.

W miesigcach letnich, gdy znaczng cze$é
dnia mozna przebywa¢ na powietrzu lub- przy-
najmniej przy otwartych oknach, dym, pocho-
dzajacy z domowych palenisk, jest mniej dotkli-
wy, — nhatomiast w jesieni i zimie, gdy przed
chtodem  musimy sie chroni¢ w zamknietych
$cianach naszych mieszkan i ogrzewac je sztucz-
nie, za pomocg réznych materjatow opatowych—
ujemny wpltyw dymu staje sie tern grozniejszy
dla zdrowia.

Bezposredniem nastepstwem wydzielania
s;ie dymu, ktéry powstaje z niedopalonych czg-
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steczek wegla i z gazéw, jest pociemnienie bu-
dynkéw, pyt w mieszkaniach, a co za tern idzie
zniszczenie $cian, mebli, ubrania i t. p.

Stokro¢ gorszeni od tych szkod jest podraz-
nienie delikatnych btonek nosa, oczu, gardia i
ptuc przez nieczystosci znajdujgce sie w wde-
chanem powietrzu. To podraznienie moze by¢
przyczyng zapalnych choréb tych organéw, lub
tez moze wywotaé sktonnos¢ do ostrych chorob
narzadow oddechowych. Drobne czasteczki dy-

mu i sadzy, ulatujace w miastach z tysiecy ko-
minéw, dostajg sie do glebi pluc, wnikajg we-
whnatrz tkanek, zanieczyszczajgc je tak dalece,
ze podczas gdy ptuco dziecka jest rézowe, to
ptuco dorostych osob, zyjacych w atmosferze
zadymionej — stacje sie zupetnie ciemne.

Pyt i dym unoszacy sie w powietrzu ostabia
dobroczynne wyniki promieniowania storica, ma-
jace tak wazne znaczenie dla zdrowia cztowieka.
W miastach fabrycznych, dym i sadze tworza
mgty, ktore wplywajg niekorzystnie nietylko na
zdrowie fizyczne, ale tez i na usposobienie miesz-
kancow.

Te ujemne okolicznosci pogarszajg sie
znacznie w zimie, gdy ilos¢ i sita promieni sto-
necznych zmniejsza sie, a wydzielanie sie dymu
jest wieksze, z powodu opalania domoéw miesz-
kalnych.

Trzeba doda¢, ze naogoét nie zdajemy sobie
sprawy z tego, ze kazdy z nas pracuje na szko-
de wiasng i swego otoczenia, przez nieumiejetne,
lub niedbate obchodzenie sie z materjagtem opa-
towym. Jezeli ktéremu z nas zdarzyto sie kupo-
waé samochdd, lub inng maszyne wymagajaca
paliwa, to niezawodnie, nie polegajagc na sprze-
dawcy, ktéry zachwala swdéj towar — nie omie-
szkat zbada¢ jej mechanizmu, zuzycia paliwa

Dr. ADOLF KLESK (Krakéw).
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i t. p. Natomiast nie troszczymy sie zwykle o to,
czy piece w naszych pokojach i w kuchni sg w
nalezytym stanie, aby nas zabezpieczy¢ od chito-
du w zimie. Czy komin naszego domu jest od-
powiednio wysoki? czy nie ma szpar w kaflach
i w kanale pieca? Azeby sie o tern przekonac¢ wy-
starczy starannie przeprowadzi¢ palgca Swiece
po wszystkich spojeniach pieca: najmniejsza
szpara zdradzi sie przez ruch ptomienia, a kaz-
da szpara zmniejszy dobry cigg powietrza, nie-
zbedny przy spalaniu sie opatu. Jezeli kanat
pieca zanieczyszczony jest takze to dym zamiast
uchodzi¢ w goére, wydobywa sie przez drzwiczki.

Chcac unikng¢ tej przykrosci, trzeba za-
chowa¢ pewng ostroznos¢ w czasie palenia,
a wiec:

Pieca trzeba doglada¢ do czasu zupeinego
wypalenia. Doktadajac opatu, trzeba wierzchnia
warstwe rozpalonego wegla odsung¢ w gigb pa-
leniska, a Swiezy wegiel potozy¢ w opréznione
miejsce, nakrywajgc nim pozostate, rozzarzone
czesci lotne, ktore w ten sposéb ulegng zupetne-
mu spaleniu.

Jezeli z powodu niedostatecznego ciggu,
dym, wydobywa sie, to nalezy drzwiczki zosta-
wi¢ uchylone, tak dtugo, dopoki dymi.

Gdy wegiel sie dobrze rozzarzy, trzeba
drzwiczki szczelnie zamkng¢ i szufladke od po-
piotu zasunag.

Na ruszcie paleniska i w szufladoe nie po-
winno by¢ duzo popiotu, ktéry tamuje dostep
powietrza, niezbednego przy spalaniu sie.

Zachowujac takie drobne ostroznosci, przy-
czyniamy sie do ograniczenia ilosci dymu pocho-
dzacego z palenisk domowych a jednocze$nie
otrzymujemy wiecej ciepla przy zaoszczedzeniu
materjatu opatowego.

Leczenie bez badania a nawet

widzenia

Niestety obecnie coraz czesciej w gazetach
codziennych w tak zwanych dodatkach lekar-
skich, spotykamy zapytania pacjentow w spra-

pacjenta

wie ich chordb jakotez ich leczenia. Na szczescie
dodatki te redagowane sg zwykle przez lekarzy,
ktérzy nietylko w obronie wilasnych intereséw,
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ale i dla dobra pytajacego, odpowiadaja na to:
»Zechce Pan ze swojem cierpieniem zwrocic sie
do lekarza tych a tych chorob"”. To leczenie a
raczej radzenie sie bez badania przybiera coraz
szersze rozmiary, a ukoronowaniem tego wszyst-
kiego jest chyba stacja radjowa w Turynie, do
ktorej kierowac¢ moga chorzy zapytania listowne,
na ktore potem regularnie raz na tydzien odpo-
wiada lekarz przez radjo.

Nietrudno chyba wykazaé, ze wszelkie po-
rady bez badania, a nawet widzenia wogole pa-
cjenta, nietylko nie majg racji bytu, ale mogag sie
bardzo zgubnie odbi¢ na zdrowiu i dalszych lo-
sach chorego.

Przedewszystkiem chory podaje tu swoje,
podmiotowe symptomy i odczuwania, ktore bar-
dzo czesto sg niedokiadne, mylne, a nawet w
btad wprowadzajgce, bo zalezg w pierwszym
rzedzie od stanu nerwowego i nastroju pytaja-
cego. Neurastenik przy byle drobnostce skarzyc
sie bedzie bardzo, podczas gdy cztowiek z od-
pornym systemem nerwowym, zwiaszcza bardzo
zajety pracg, nawet przy powaznem cierpieniu
bedzie doznawat, wzglednie zwracat uwagi w
znacznie mniejszym stopniu na objawy i choro-
be, jak przeczulony. Dalej nie zapominac¢ nale-
zy o tern, ze ta sama choroba moze u dwoch lu-
dzi dawa¢ zupetnie rézne objawy, a naodwroét
te same objawy pochodzi¢ mogg od zupetnie od-
miennych cierpien. Jeden z najwazniejszych
podmiotowych objawéw to jest bdl, moze sie nie
zjawiac przy wielu chorobach, nawet bardzo po-
waznych , a na odwrot wystepujg nieraz bardzo
silne béle bez wazniejszej przyczyny. Ponadto
bdl moze sie rozpromienia¢ i wystepowaé nie w
miej'scu chorem lecz jakim$ innem. Czlowiek
moze cierpie¢ réwnoczesnie na kilka chorob, z
ktérych najwyrazniejsze (objawy dawaé¢ moze
wiasnie choroba najdrobniejsza, podczas gdy
wazne przebiegajg, zwlaszcza w poczatkach,
skrycie. Niektorych choréb nie mozna bezwa-
runkowo rozpozna¢ bez osobistego badania le-
karskiego np. cukrowki, wiele choréb nerek, ser-
ca, przemiany materji, a nawet gruzlica i rak
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przebiegajg czesto w ten sposob, Ze albo nie daja
wogole zna¢ o sobie w poczatkach albo tez pa-
cjent bierze je za co innego.

Chociaz nawet pacjent leczac sie przedtem
u lekarzy wie dobrze na co cierpi, to i tak ra-
dzenie sie bez badania jest ryzykowne, albowiem
w kazdej chorobie wystgpi¢ moga z czasem kom-
plikacje, lub tez do jednej choroby dotgcza sie
w nastepstwie druga, nieraz powazniejsza, 0
ktérej pacjent niema pojecia. Widzimy wiec z
tego jasno ze wszelkie porady bez badania i wi-
dzenia pacjenta, a wiec listowne, przez gazety,
telefon a obecnie radjo, mogg pociagna¢ za sobg
bardzo zgubne skutki dla chorego.

Niestety jednak ludzie o tern zapominaja
lub wiedzie¢ nie chca, ufajg rozmaitym szumnym
reklamom i zachwalaniom nieraz bezwartoscio-
wych preparatobw po gazetach, wydajg na nie
duze pienigdze zamiast uda¢ sie do lekarza na-
wet wtedy, gdy te porade maja za darmo, ,,Le-
czg sie" oni nieraz latami w ten sposéb, a do-
piero do lekarza zwracajg sie wtedy gdy cho-
roba powalita ich na toze i na wszelki ratunek
jest juz za po6zno. Taksamo sprowadzajg ludzie:
rozmaite leki rzekomo czyszczace krew, wype-
dzajgce kamienie z ciata, sprowadzajgce odttusz-
czenie i t. p. zapominajac o tern, ze w podobnych
wypadkach usuniecie przykrego objawu np. wy-
dalenie kamienia, nie moze mie¢ trwatego skut-
ku, lecz nalezy tutaj usunag¢ radykalnie wikasci-
wa przyczyne choroby np. ztg przemiange materj i,
inaczej cierpienie rychto powrdci, lub co gorzej;
z niewinnej choroby wywigza¢ sie moze potem
ciezka i nieuleczalna. llez to razy po rzekomo
cudownych usunieciach i wydaleniach kamieni
z6tciowych przez partaczy, obserwuje potem nie-
stety lekarz raka, ktory wytworzyt sie na tle
nicleczonego racjonalnie cierpienia!

Kto wiec mimo tego wszystkiego leczy sie
z ominieciem lekarzy, nietylko wyrzuca nieraz
pienigdze za okno, ale ryzykuje swoje zdrowie
jezeli nie zycie, chwilowo moze sprawia sobie
ulge lecz czesto potem, niestety zap6zno, gorzko
tego zatuje!



Str. 18

OREDOWNIK ZDROWIA Nr.

9-10

Zakatarzenie gardta

Drapanie w gardle, uczucie suchosci wywo-
tujace ciaggta che¢ do picia, zaflegmienie i skton-
no$¢ do chrzakania i odpluwania — sg to objawy
zakatarzenia gardta, dobrze kazdemu z nas zna-
ne. Jezeli te objawy dluzszy czas nie ustepuja,
wowczas." mowimy, ze katar gardia jest chronicz-
ng, nieuleczalng dolegliwoscia.

Jezeli jednak zastanowimy sie blizej nad
przyczynami tego niedomagania, musimy przy-
zna¢, ze sami jesteSmy czesto winni chorobie,
gdyz narazamy sie na szkodliwe wptywy, kto-
rych z tatwoscig moznaby unikng¢, nie chcemy
sie wyrzec przyzwyczajen, bedacych jej przy-
czyng, wreszcie, zaniedbujemy drobne dolegli-
wosci drog oddechowych, sprzyjajace powsta-
niu i rozwojowi zakatarzenia.

Jedna z najzwyklejszych przyczyn’kataru
gardia jest spozywanie nadmiernie goracych
i nadmiernie zimnych potraw i napojow.

Niemniej szkodliwie dziata przebywanie
w zakurzonych pomieszczeniach, nie dos¢ sta-
ranne utrzymanie czystosci pokoi mieszkalnych.
Najbardziej szkodliwem. jest wdychanie wszel-
kich gazéw i wyziewow oraz uzywanie alkoholu
i tytoniu — wszak samo przez sie rozumie sig,
ze delikatna tkanka bton Sluzowych jamy ustnej

i gardia, nie jest przygotowana na dziatanie ta-
kich ostrych czynnikdw.

Z innych przyczyn wymienimy jeszcze:
choroby zebdéw, chroniczne ropienie migdatow,
zwezenie nosa. Trzeba zaznaczy¢, ze przy nor-
malnej budowie nosa, najlepszem zabezpiecze-
niem od kataru gardia jest prawidtowe oddy-
chanie nosem- Przeciwwskazane sg wszelkie
ostre srodki, chetnie uzywane do ptukania, jako
odkazajace btone Sluzowa; najodpowiedniejszem
ptukaniem jest odwar rumianku, szatwi lub lek-
ki roztwor soli.

Znajac przyczyny ziego, mozna unikng¢ lub
wyleczy¢ chorobe. Nie trzeba wiec zbytnio do-
gadza¢ gustom swego podniebienia, unika¢ nad-
to goragcych, zimnych i ostrych potraw i napo-
jow; alkoholu i tytoniu, jezeli nie mozna zupet-
nie sie ich wyrzec, — uzywa¢ umiarkowanie,
zeby utrzymywacé w nalezytym porzadku, chore
migdatki leczy¢. Od szkodliwych gazéw i wyzie-
wow zabezpieczajg maski ochronne, a lepiej
jeszcze od nich — prawidtowe oddychanie no-
siem. Zwezenie nosa daje sie usung¢ niewielkim
zabiegiem chirurgicznym.

Wiasng starannoscia, unikaniem szkodliwych
wptywéw i przy pomocy lekarza ,,nieuleczalne”
zakatarzenie gardfa daje sie catkowicie wyle-
czyc.

Sztuczne Gzionk! ciafa W czasaGh dawnyeh

Strata nogi lub reki byla i jest zawsze dla
cztowieka dotkliwem kalectwem. Sprawnos¢ fi-
zyczna kaleki jest zmniejszona, a widok jego
przykry dla .otoczenia. To tez, od bardzo daw-
nych czasOw, starano sie zastgpi¢ utracone
cztonki, nieszczesliwym ofiarom wypadku lub
choroby. Poczatkowo te sposoby byty bardzo nie-
udolne. Z postepem wiedzy lekarskiej i rozwojem
techniki, konstrukcja sztucznych cztonkow, do-

| W obecnych

skonalita sie stopniowo. Wobec powaznego zna-
czenia jakie przedstawia ta sprawa w zwigzku
Z nastepstwami wojny i coraz czestszymi wy-
padkami kalectwa, wywotywanymi ruchem ulicz-
nym w wielkich miastach — ciekawem jest, za-
pozna¢ sie cho¢ pobieznie z historycznym roz-
wojem tej gatezi medycyny i techniki od naj-
dawniejszej do biezacej epoki.

Juz za czaséw starozytnych Rzymian, czy-
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niono préby zastgpienia utraconej reki. Znako-
mity pisarz 6wczesny, Pliniusz mtodszy wspomi-
na o rzymianinie Markusie, ktéry w miejsce stral
conej w wojnie Semickiej reki — postugiwat sie
rekg sztuczng zrobiong z zelaza.

Nastepnie nie spotykamy, przez caly szereg
stuleci w historji, zadnej wzmianki odnoszacej
sie do sztucznych cztonkow ciata. Dopiero w dzie-
jach stynnego rozbéjnika morskiego Barbarossy
Koruk, ktéry stracit prawa reke w bitwie z Hisz-
panami, jest mowa, ze dalsze walki prowadzit
przy pomocy sztucznej reki zelaznej.

Niemiecki poeta Goethe uwiecznit w swych
poezjach zelaznag reke walecznego rycerza Gotz
von Berlichin'gen, ktéremu kula w 1504 roku

urwata reke powyzej ramienia. Poszkodowany
sam obmyslit mechanizm sztucznej reki i kazat
ja wykona¢ swemu rusznikarzowi; nazwisko
zrecznego majstra nie jest wiadome. Reke prze-
chowang w zbiorach rodzinnego zamku rycerza,
mozna po dzi$ dzien ogladac; konstrukcja jej, jak
na owe czasy, jest niezwykia: wyglad ma ze-
laznej rekawicy rycerskiej, palce daja sie zginac,
a pozycja reki w stawach zmienia¢, przy pomocy
zdrowej reki. Waga wynosi okoto trzech fun-
tow.

Podobnej konstrukcji byta reka wykonana
w drugiej potowie 16-go stulecia, przez Slusa-
rza paryskiego, znanego pod mianem ,,maty Lo-
tarynczyk*.

Wielki krok naprzéd uczyniony zostat przed
stu laty przez chirurga berlinskiego nazwiskiem
Ballif. Postep polegat na udoskonaleniu mecha-
nizmu, dajagcym moznos¢ wykonywania zgiec
i pewnych ruchoéw reki. Zrobiona z blachy mo-
sieznej, wazyta razem z ramieniami tylko 1 funt.

Dalszemu rozwojowi sztuki ortopedycznej,
stuzyl za podstawe sposob konstrukcji sztucz-
nych rgk pomystu Gotza von Berlichingen i dr
Ballifa. Trudno przytacza¢ na tem miejscu
wszystkie ulepszone systemy z ubiegltych stu-
leci; niepodobna jednak poming¢ milczeniem
nazwisk dwoéch ludzi, ktérzy zaznaczyli sie na
tem polu. Jeden z nich Holender, nazwiskiem
Peterson, pierwszy dokonat proby zginania sta-
wu tokciowego sztucznej reki, za pomocg ruchéw
ramienia. Drugi paryzanin, dr. Beaufort, zbudo-
watl w 1860 r. reke, zupeinie zdatng do uzytku.
Skiadata sie z dwodch woreczkéw ze skory, po-
wigzanych stalowymi szynami; dion wykonana
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z drzewa lipowego. Koszt jej wynosit tylko 25
fr. to tez stusznie nosita nazwe ,,protezy ubo-
gich®.

W dalszym rozwoju techniki, wprowadzano
ulepszony mechanizm, dozwalajacy na zamyka-
nie i otwieranie dtoni — w czem szczegolniej
zaznaczyt sie wynalazek amerykanina Carnes—
wreszcie chirurg niemiecki Sauerbruch powziat
mys$l wykorzystania sity musiku!6w w miejscu
odjetej reki, do poruszania reki sztucznej.

Doswiadczenie wykazato jednak, ze reka
tak artystycznie wykonana, z ruchoma dionig
i palcami, jest zdatna tylko do lekkiej pracy.
Do ciezszej pracy trzeba stosowac prostsze wy-
konanie, jakoto obragczki lub pazury, jako za-
konczenie protezy— sa odpowiednie zwlaszcza
do robo6t w polu.

Jezeli w konstrukcji sztucznej reki przy-
wigzywano duzg wage do jej wygladu zewnetrz-
nego, natomiast utrata dolnej konczyny, wysu-
wata na pierwszy plan zastgpienie jej przy-
rzadem dajacym mozno$¢ stgpania. Najpierwot-
niejszym sposobem byly kula i szczudto, kto-
rych slady ©potykamy na starozytnych rzym-
skich i greckich rycinach. Przyrzady te uzywane
byly jeszcze przed paru dziesigtkami lat; tak
jeden jak drugi majg wiele ujemnych stron: sta-
panie jest meczgce, zgiecie w kolanie niemozli-
we, przytem oparcie o ziemie ogranicza sie do
bardzo matej powierzchni, wskutek czego zagte-
bia sie na migkim gruncie, wreszcie — czynia ka-
lectwo bardzo widocznem.

Pierwszg prébe zbudowania sztucznej no-
gi, podjat tenze sam ,,maty Lotarynczyk" o kt6-
rym byla poprzednio mowa. Zrobiona byta z ze-
laza, a zatem bardzo ciezka i niezreczna. Sztuczna
noga z drzewa wykonana zostata przez rosjani-
na lekarza Buhl, wazyta tylko 2% f. Konstruk-
cja dr. Ballifa z blachy zelaznej ze stopa z
drzewa lipowego, i z moznoscig zginania w ko-
lanie — byla znacznym postepem. Dalsze ulep-
szenia wprowadzono w ciggu 19-go stulecia, byty
wspolnym wysitkiem lekarza i technika.

Podczas ostatniej wojny, konstrukcjg
sztucznych konczyn zajmowali sie nietylko le
karze i ortopedys$ci - mechanicy — ale tez inzy
nierowie, poswiecajgc wiele czasu i pracy n ¢
wyprébowanie ich uzytecznosci. Jako materjat
uzywane bylo przewaznie drzewo; w ostatnich
latach zaczeto postugiwaé sie duraiuminem,
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ktory jest materjgtem bardzo lekkim a jedno-
cze$nie mocnym — rozpowszechnieniu jednak
stoi dotychczas na przeszkodzie bardzo wysoka
cena takiej protezy.

Budowa sztucznych koriczyn doszia juz
obecnie do takiej doskonatosci, zZe kalectwo
przestato by¢ widocznem, a poszkodowany ma
w znacznym stopniu przywrécong mozno$é ru-

Przestrogi

Jesienne i zimowe miesigce nie sg naogot
przyjazne dla zdrowia. Po dniach dzdzystych,
wilgo¢ utrzymuje sie dhlugi czas, bo ziemia nie
wchiania jej tak tatwo, jak na wiosne, co sprzyja
rozwojowi réznych zarazkOw chorobotwdrczych.
Zatem, w tych porach roku nalezy zwraca¢ na
zdrowie baczniejszg uwage i zachowywacé pew-
ne ostroznosci.

Tak wiec, w razie przemokniecia, nalezy
szybkim krokiem zdagza¢ ku domowi, w zadnym
wypadku nie wsiada¢ w tramwaj lub autobus,
gdyz jadac, mozna zziebng¢, a przemokniecie
tylko woweczas jest szkodliwe, gdy sie dozna
uczucia zimna, czemu ruch zapobiega. Jezeli
pomimo to, zziebniecia sie nie uniknie, pozgadane,
jest wréciwszy do domu, wzig¢ mocno cieplg ka
piel, a potem natozy¢ bardzo ciepte, luzne ubra
nie — luzne musi by¢ koniecznie, aby skéra mo
gta swobodnie oddychac.

Jezeli okolicznosci zmuszajg do dtuzszegc
narazania sie na zimng temperature zewnetrzna,
dobrze jest, o ile moznosci, napi¢ sie od czasu
do czasu, troche goragcej herbaty lub kawy. Uni-
ka¢ nalezy natomiast wszelkich napojéw alko-
holowych, ktore wywotujg zaczerwienienie sko-
ry, ale cieptote ciala obnizajg; uzywanie ich
w takich warunkach jest wprost niebezpieczne.
Po powrocie do cieptej izby i spozyciu positku,
alkohol bedzie mniej szkodliwy.
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chu i pracy. Ten postep mozna w znacznej czes-
ci zawdziecza¢ nastepstwom wojny; korzystaja
Z niego w tejze mierze pokrzywdzeni przez woj-
ne, jakotez ci ktéry ulegli wypadkowi, chorobie
lub narodzili sie kalekami.

Sztuka lekarska i mechanika doktadajg na-
dal staran, dla ulzenia doli nieszczesliwych, po-
zbawionych wiasnej nogi lub reki.

Nna czasie

Zimowe podrdze autobusem lub motocyklem
mogg by¢ dla zdrowia pozyteczne, o ile sie za-
chowa pewne ostroznosci. Przy pierwszem uczu-
ciu chtodu trzeba wysias¢ i przespacerowac sie,
zdjawszy z siebie zwierzchnie, ciezkie ubranie.
Jezeli sie pozostawi na sobie futro, rekawice,
szaliki i t. p., to nie spos6b sie nie spoci¢, po-
czem w dalszej drodze tatwo zziebnag¢, — a wow-
czas choroba zwykle nie ominie.

W jesieni tatwo sie nabawi¢ kaszlu. Wiele
osob uwaza kaszel za réwnoznaczny z zapale-
niem ptuc i suchotami, tymczasem kaszel rzadko
kiedy poprzedza zapalenie ptuc, raczej jest zwy-
kle jego nastepstwem, za$ w suchotach rozpo-
czyna sie w dalszych okresach choroby. W dzie-
wiecdziesieciu dziewieciu przypadkach na sto
kaszel jest skutkiem kataru gardta lub nosa,
i nie ma zadnego zwigzku z ptucami. Taki ka-
szel daje sie przewaznie zatagodzi¢ przez ssanie
stodkich cukierkéw, silnie nasyconych mietg lub
anyzem. Wszystkie apteczne syropy i ulepki —
niewiele sg warte.

Kaszla¢ — nie kaszlaj innym w twarz. Od-
wroc¢ sie, zaston usta i nos chusteczkg, aby kro-
pelki Sliny na niej pozostaty. Te kropelki za-
wierajg mnoéstwo zarazkéw, ktére mogag krzywde
zrobi¢ sasiadowi.
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Ostatnia nawieksza inowacja w medycynie
| farmac]

Stawe wszystkim lekarzom ostatnio zapew-
nity pigutki ,,O ri g in a 1“ ze specjalng chini-
na w proszku. Pigutki ,,O ri ginal" sg bowiem
majwieksizg inowacjg w medycynie i farmacji
Swiata; opracowane na skutek dtugoletnich ba-
dan naukowych i technicznych przez wyzsze
sity naukowe medycyny, w zwigzku z upamiet-
nieniem 300-lecia wprowadzenia chininy do
Europy.

W literaturze naukowej profesorowie:

Eichhorst, Handbuch d. spez. Pathol, u.
Therap. tom VI. — K ayser, Z Hyg. u. Infek-
tionskrankh. 103,241 (1924) — Ko&vér, Jahrb.
Kinderheilk. 114, 228. — M o 1 1, Wien. klin.
Wschr. 1927, 1486. — Weilchenblau,
Therap. Halbmonatsh. 1921, 139. — R e h,
Therap. Gegenw. 1923, 117. — Saphra, Med.
Klin. 1925, 1775. — Z. &rztl. Fortbild. 1928, Nr.
19. — Therap. Gegenw. 1930, Nr. 6. — L e r e-
boullet, La grippe; clinique, prophylaxie,
traitement, Paryz 1926. — Heine, Med, Welt
1929, 118. — Buttenwies er, Med. Welt.

1929, 119. — K r a s u s ki, Med. Welt. 1928,
916, — B i n z, Eulenburgs Realencyklop. 1880,
tom 3.—KOtz, Therap. Halbmonatsch. 1919,
341.--v. Starck, Minch, med. Wschr. 1920,
455. — Pauli, Dtsch. med. Wschr. 1913
1880. — Lange, Beri. klin. Wschr, 1915,
1066. — Johannessohn, Chininin der

Allgemeinpraxis — i wielu innych, jako wybitne
sity naukowe Swiata, jednogtosnie uznali chini-
ne za jeden z najskuteczniejszych lekéw przy
¢rypie, anginie, krztuscu, kaszlu, bolu gtowy,
chorobach ptucnych, bolach kosci, chorobach wa-
troby, nerwicy serca, dyzenterji i wszelkich nie-
domaganiach, powstajacych na tle przezigbienia
i ztego odzywiania (siie.

W stosunku do wszystkich $rodkéw synte-
tycznych, stosowanych w wyzej wymienionych
chorobach, pigutki ,,O riginal" jako prepa-
rat specyficzny naturalny, bedac srodkiem nie-
winnym, obechie w calej peini zastugujg w me-
dycynie na pierwszenstwo. Pigutki ,0 ri g i-
n a 1" sg lekiem naturalnym, t. j. czystym alka-
loidem roslinnym, wydobytym z kory chininowej
i bezwzglednie dodatnio dziatajgcym na serce.
Majg one te niezwyklg zalete, oraz tajemnice
produkcji, ze sam leczniczy alkaloid w luznym
ssltanie, t. j. w proszku wcale niesprasowanym,
jest powleczony b. cienkg warstewksa cukru
mlecznego, ktdra chroni przed gorzkim smakiem
i jednoczes$nie gwarantuje natychmiastowg roz-
puszczalno$¢ alkaloidu chininy w ustroju.

*Pigutki ,,O ri gin al" ze specjalng chini-
na w proszku sg wyrobem zagranicznym; sekret
technicznego wykonania oraz wytaczng produk-
cje posiada Indyjsko-Holenderski Przemyst Far-
maceutyczny N. V. Bandoengsche Kininefabrick,
na Jawie i w Hotandji. Pigutki ,,Original®’
sg opatentowane i zarejestrowane przez Dep.
Zdrowia Publicznego przy Min. Spr. Wewn. pod
Nr. 1492.

Pigutki ,,Original® naby¢ mozna we
wszystkich aptekach i niektérych sktadach mu-
terjatébw aptecznych po zt. 250 za rurke, za-
wierajgcg 50 pigutek.

WPanom Lekarzom, wszystkim medykom
i aptekarzom w celu dokonania doswiadczen
leczniczych, pigutki ,,O ri gin a 1" na kazde
zadanie wysyfa gratis: K. S. Rymowicz, ul.
Marsz. Focha 8, Warszawa, Generalny Repre-
zentant Indyjsko - Holenderskiego Przemystu
Farmaceutycznego N. V. Bandoengsche Kinine-
fabriek.
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Parg stow 0 uSwiacomieniu  ptciowem

W ruinach miasta, wznoszacego sie ongi
wsérod odlegtych gér peruwianskich, znajduje
sie dotychczas wspaniaty posag wysokosci dwu-
dziestu stdp, przedstawiajagcy w klasycznych
linjach nagg posta¢ kobiety, z twarzg przysto-
nietg welonem. Posgg ten wyobraza Prawde —
prawda wystawiona na widok publiczny w catej
swej nagosci, a majgca oblicze zastoniete!

W podobny sposob odnosimy sie do zagad-
nien piciowych; rozumiejac, ze sg one naga rze-
czywistoscig zycia, ukrywamy je pod sztucznemi
ostonkami.

Zreszta, poglady pod tym wzgledem sg bar-
dzo krancowe. Tak zwani ,,purytanie” pragne-
liby utrzymac jaknaj dtuzej umyst dziecka w nie-
Swiadomosci spraw piciowych. Potepiajg jego
wszelkie naiwne zapytania, — a wszakze czto-
wiek obdarzony jest od natury ciekawoscig, dzie-
ki ktérej zdobywa wiedze i madros¢. Niezawod-
nie te same osoby odnosza sie inaczej do sprawy
rozmnazania si¢ zwierzat i roslin, anizeli do po-
wstawania zycia cztowieka, tego najdoskonalsze-
go ze stworzen boskich. Mowig wiele o skromno-
§ci, jako pieknym przymiocie dziecka, a zwlasz-
cza dziewczecia, nazywajgc skromnosciag zupet-
ne wystrzeganie sie wzmianki o rzeczach, do-
tyczacych zycia piciowego.

A jednakowoz dziecka nie mozna utrzymy-
wac w nieswiadomosci; wczesniej czy pozniej po-
sigé¢ jg musi, a niebezpieczenstwo polega na tem,
w jaki sposéb, jg zdobedzie.

Na drugim krancu spotykamy ludzi, dla
ktérych zagadnienia piciowe stanowig najwiek-
sze a niezdrowe zainteresowanie, ktérzy pozg-
daja sensacyjnej literatury, widowisk i zdarzen.

Miedzy dwoma ostateczno$ciami gdzie zna-
lez¢ posrednig droge? Takg drogg jest poglad
na sprawy piciowe z punktu widzenia naukowe-

go, mianowicie opartego na fizjologji; jestto je-
dyny, wolny od pozadliwych wzruszen, sposob
odnoszenia sie do naturalnych faktow zycio-
wych.

Rodzice, ktérzy chcag otwarcie mowic
z dzieckiem o sprawach piciowych, muszg po-
siada¢ zasadnicze wiadomosci z fizjologji; mu-
szg objasnia¢ dziecko tak, jakby to uczynit le-
karz, — zaspokoi¢ jego ciekawo$¢ w granicach
dostepnych dla jego umystu. Nie powinni by¢
pytaniem zaskoczeni, okazywa¢ zaklopotanie
lub gniewac sie. Przez nalezyte postepowanie
zyskujg zaufanie dziecka i moznos$¢ kierowania
jego krokami na $liskiej drodze zycia.

Pomimo licznych gtoséw przeciwnych, picio-
we u$wiadomienie dzieci musi nadal postepowac
i przyczyni sie do podniesienia moralnego po-
ziomu spoteczenistw. Stulecie obecne jest epoka
oSwiecania i nauczania. Na wszystkich polach
zycia poczyniono wielki krok naprzéd. Zapatry-
wania na przejawy zycia ulegajg tez zmianie
i stajg sie zgodnemi z prawami natury; przesad-
na wstydliwos¢, a jednoczesnie i zmystowo$c—
zanikajg.

Szkota publiczna, za posrednictwem spe-
cjalnie przygotowanego nauczycielstwa, wspot-
pracuje z rodzicami w ich trudnem zadaniu.
Dobra ksigzka jest ich sprzymierzencem; dziec-
ko wdrozone od wczesnych lat do, czytania zdro-
wej literatury, bedzie samo z siebie unikato mo-
ralnie brudnego pisma. Strzec go trzeba od
widoku rozwieztych scen na rysunku lub w fil-
mie; w wyobrazni dzieciecej silne wrazenia nie
zacieraja sie nigdy.

Rozsadne uswiadamianie piciowe nie roz-
budza zmystow; przeciwnie — zaspokajajac cie-
kawos$¢, chroni od niezdrowych dociekan wia-
snego umystu.
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Chiod a

Gdy matka przychodzi w porze zimowej z
dzieckiem o porade do lekarza, otula je w nie-
zliczong ilo$¢ roznych cieptych ubran. Z obawa
zdejmuje z dziecka cze$¢ odzienia, usprawiedli-
wiajac sie, ze ,ono jest takie wrazliwe ;ha
chtéd a nie zdaje sobie sprawy, ze zbyt ciepte
ubieranie te wrazliwo$¢ jeszcze powigksza, gdyz
rozpieszczone ciatko nalenstwa traci umiejetnos¢
samoobrony od chtodu, za pomocg ochronnych
urzadzen, jakie mu data natura.

Cieptota ciata, dla utrzymania prawidtowe-
go biegu czynnosci zyciowych, powinna by¢ je-
dnostajna, Pomimo znacznych wahan tempera-
tury zewnetrznej — temperatura ciata zdrowe-
go cztowieka, nie ulega zmianom. Nasze ciato
bowiem posiada przedziwne a skuteczne urza-
dzenia do regulowania ciepta w ustroju. Czyn-
noscig te, majaca na celu utrzymanie réwnego
ciepta w organizmie i uruchamiania, w miare
potrzeby urzadzen ochronnych — Kieruje jeden
z osrodkéw mozgowych. U dziecka nowonaro-
dzonego, ktérego \moézg nie pracuje jeszcze z
catkowitg sprawnoscig, regulacja ciepta nie jest
sama przez sie dostateczna, dla tego niemowle
potrzebuje wyzszej temperatury zewnetrznej.

Gdy na dworze jest zimno, ciato, dla wy-
tworzenia ciepta, musi spala¢ wiekszg ilos¢ ma-
terjatéw odzywczych, anizeli w cieptej porze ro-
ku. Znaczna czes¢ spozytych pokarméw, obra-
cana jest zwilaszcza w porze zimowej na gospo-
darke cieplng organizmu. Ciepto powstaje w or-
ganizmie wszedzie, gdzie odbywa sie proces spa-
lania, a zatem we wszystkich czesciach ciata
a najwiecej w miesniach. Przy pracy fizycznej,
wytwarzanie ciepta i przemiana materji sg
Wzmozone. Jezeli pomimo to, spalanie wew-
netrzne nie jest dostateczne dla utrzymania jed-
nostajnej temperatury ciata, wowczas przycho-
dzg z pomocg te urzadzenia ochronne, ktére za-
pobiegaja nadmiernej utracie ciepta. A miano-
wicie, krwionosne naczynia skory zwezajg sie,
aby nie dopusci¢ wiekszej ilosci goracej krwi do
powierzchni ciata, przyczem skéra bledme, Ruch
pomaga do wytwarzania ciepta, wiec miesnie po-
czynajg drze¢, drobne miesnie podskérne, kur-
czg sie, -skutkiem czego powstaje t, zw. gesia
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odzienie

skorka. Gruczoty potowe zwalniajg prace zmniej-
szajgc tern samem parowanie wody przez po-
wierzchnie ciala, staje na przeszkodzie utracie
ciepta. Dobrag ochrone przed chitodem stanowi
pokiad ttuszczu, znajdujacy sie pod skérg. Dla
tego ludzie dobrej tuszy nie ziebng tak tatwo,
jak ludzie chudzi. Wieloryby i inne zwierzeta
tego gatunku, mogag przebywa¢, w wodach zim-
nych morz poétnocnych, dzieki silnie rozwinietej
podskornej tkance tluszczowej.

Jednakze te wszystkie srodki, w ktére na-
tura uposazyta tak cudownie organizm czlowie-
ka, w naszym klimacie nie sg dostateczne dla
zabezpieczenia ciata od chiodu. Dla zapewnie-
nia jednostajnej temperatury w bezposredniem
otoczeniu ciata, potrzebne jest odzienie.

Ptaki i1 zwierzeta pokryte futrem, strosza
podczas zimna pidra i wlos tutra, otrzymujgc w
ten sposdb w dwojnasob lepsza ostone przed
chtodem. Nastroszone piora i wiosy stajg sie pu-
szyste i daja dostep powietrza, za$ im gorsze -3
przewodniki ciepta, otaczajgce ciato, tern trwal-
sze jest jego ciepto, a powietrze jest wiasnie tym
ztym przewodnikiem. Gdy powietrze jest w ru-
chu, to pomimo wszystko, zabiera ono wiele cie-
pta z powierzchni ciata, dla tego ciato, nieodzia-
ne tak zywo odczuwa powiew wiatru. Ujete w
tkanine odzienia i unieruchomione powietrze jest
najlepsza ochrong od chtodu. Puszyste i poro-
wate tkaniny, dajg wiecej ciepta od ghadkich
i Scistych. Podobniez, obszerne ubranie jest cie-
plejsze od obcistego, ktére nie daje miejsca war-
stwom powietrza. Rekawiczka z najgrubszej
welny nie utrzyma ciepta reki, jezeli jest szczu-
pta, ani welniana ponczocha nie rozgrzeje nogi,
ubranej w ciasny bucik. Ciasne ubranie jest
niezdrowe jeszcze i z tego wzgledu, ze tamuje
prawidtowy obieg krwi, a latem skrepowanie
niem czesci ciata ziebnie z; tatwoscig oraz prze-
szkadza swobodzie ruchdéw, ktdre sg jednym z
najlepszych sposobéw rozgrzania sie.

Jezeli ubranie przemoknie od potu lub desz-
czu, staje sie mniej cieptem, gdyz woda zabiera
miejsce powietrza, ktérego warstwa cienieje, a
wzmozone parowanie pochtania niemato ciepta.
Tkaniny grube i Sciste, tamuja tak dalece pa-
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rowanie, ze wilgotne ciepto utrzymujgce sie w
odziezy zmoczonej potem lub deszczem, moze
zagrazac zdrowiu.

Odzienie powinno by¢ przystosowane do
zgodnego wspotdziatania z ochronnymi urzadze-
niami ciata — nie powinno ich czynnosci niwe-
czy¢ ani ich krepowaé, wowczas bowiem powsta-
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je wrazliwos$¢ organizmu na chtdd, brak odpor-
nosci na ujemne wptywy zewnetrzne i sktonnos¢
do chwytania zarazkéw chorobotworczych.

To tez matka, ktéra przychodzi do doktora
z dzieckiem nadmiernie otulonem, bedzie zmu-
szona bytnos¢ u tiiegc czesto powtarza¢, dopoki
nie zmieni nierozsagdnego sposobu odziewania.

Obowigzkowe zachowanie przez

lekarza tajemnicy

Aby lekarz mogt pomysinie przeprowadzic¢
kuracje, musi stworzy¢ sobie zupetnie jasny
i dokladny obraz choroby swego pacjenta. Cat-
kowite zaufanie chorego w stosunku do lekarza,
szczere odpowiedzi na jego pytania dotyczgce
okolicznosci jakie daty powdd do choroby, daw-
niejsze zapadniecia, choroby rodzinne i t, p. sg
po temu koniecznym warunkiem. Wiszystko co
pacjent wyrazi lekarzowi do jego wytacznej
wiadomosci i to co lekarz w swej praktyce sam
zauwazy — obowigzuje go do zachowania w ta-
jemnicy, Podobniez pomocniczym zawodom le-
karskim, jak np, felczerowi, pielegniarce i t, p.
wzbronionem jest rozgtaszanie wiadomosci do-
tyczace osob, przy ktorych wykonywujg swoj
zawod.

Jednakowoz obowigzek zachowania tajem-
nicy nie jest bezwzgledny; zdarzajg sie wypadki,
ze lekarz musi przemowi¢, a prawo nakazuje
mu ztamanie tajemnicy. Takie okolicznosci prze-
widuje miedzy innymi, ustawa o chorobach za-
kaznych, gdy w imie zdrowia publicznego, le-
karz jest obowigzany uczyni¢ wywiad i doniesie-
nie. Niemniej, za zgoda pacjenta, lekarz moze
powiadomi¢ o chorobie osoby trzecie, jakotez
lekarza, ktéremu na (dalszg kuracje powierza
swego pacjenta lub lez lekarza Kasy Chorych,
dla wyjednania moznosci dalszego leczenia
ubezpieczonego. Lekarz Kasy Chorych i perso-

nel pomocniczy — sg rowniez zwigzani obowiaz
kiem zachowania tajemnicy zawodowe;j.

Pozatem zdarzajg sie jeszcze okolicznosci,
ze lekarz, cho¢ nieupowazniony przez chorego,
uwaza W swem sumieniu, ztamanie tajemnicy za
konieczne. Sa to wypadki rzadkie i przy wyso-
kim poziomie etycznym stanu lekarskiego, oba-
wa naduzy¢ w tym kierunku nie zachodzi. Tak
wiec, wbrew woli pacjenta, lekarzowi dozwolo-
nem jest powiedzie¢ rodzinie o chorobie, ktéra
grozi zarazeniem otoczenia i wymaga zachowa-
nia szczegolnych ostroznosci. Podobniez zona po-
winna by¢ powiadomiona, jezeli choioba meza
ma tto syfilityczne, a zatem grozi zdrowiu mat-
zonki i potomstwa.

Osobiste sprawy chorego, ktére, niezaleznie
od wykonywania zawodu, doszty #0 wiadomosci
lekarza — podlegaja tez zachowaniu tajemnicy.
Nawet wzgledem osoby zmartej lekarz pozosta-
je zwigzany tajemnicg zwlaszcza gdy jej zia-
manie bytoby ze szkoda dla dobrego imienia i ho-
noru zmartego.

Tajemnica zawodowa, précz lekarza i perso-
nelu pomocniczego, obowigzuje tez potozne
i aptekarza, — natomiast wolne sg od niej osoby,
zajmujace sie lecznictwem, cho¢ nieuprawnione
do wykonywania praktyki lekarskiej. Kto do
nich zwraca sie o porade, musi by¢ przygotowa-
ny, ze tajemnica zawodowa nie bedzie zacho-
wana.
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piryna, ktére mu tak czesto byly potrzebne, LECZN |CZEGO

ilez to razy stary pan wzdychat; DR J ZAORSKIEGO

Ach, gdybym to miat tafelke aspiryny Bayera
zarazbym wyzdrowiat...
Bez tej tafelki goraczkowat, chorzat, drzat z dre- Z LICZNEMI ILUSTRACJAMI

szcz6w i cierpiat z powodu bolu glowy. A

er® CENA 9 Zt.

dla prenumeratoréw ,,Oredowni-
ka Zdrowia“ — 6 z.

w tabletkach.

Do nabycia we msystklch aptekach.

POLSKIE
LEKARSKIE T-WO
WYDAWNICZE

Warszawa

ul. Zérawia 17 m. 6.



Swiezo ukazat sie zzzzij.-----.......
na polkach ksiegarskich 3 ci naklad jedynego w Polsce Pedjatrycznego podrecznika
dla Pp. Potoznych

pod tytutem:

OPIEKA POLOZNEJ

NAD NOWORODKIEM | DZIECKIEM

napisanego przez

D-RA MED. FRANCISZKA KSAWEREGO CIESZYNSKIEGO

Ksigzka ta zawiera wszystko, co potozna o noworodku i niemowleciu zdrowem
i chorem wiedzie¢ powinna.

Cena ksigzki wynosi 7.50 zt. (w oprawie 8.50 zt.)

Pierwsza czes¢ tej ksigzki zostata wydana oddzielnie pod tytutem:

Higjena Noworodka | Niemowlecia

w cenie 2.50 zi.

Oprocz tych ksigzek opracowat tenze autor

KSIAZECZKE ZDROWIA

ktéra stuzy do zapisywania i rysowania wszystkich pomiarow dziecka do lat ! 5-tu
i do notowania spostrzezen u dziecka. Cena ,,Ksigzeczki Zdrowia“ w ptéciennej
trwatej oprawie wynosi 3 zi.

Do nabycia we wszystkich kiegarniach
Skiad gtéwny w Domu i~fezki Polskiej Warszawa, Pl. 3 ch. Krzyzy Nr. 8.
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