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Hkohoiizm 1 picie mleka u dzieci szkot ludoimli i wydzialowych,

Napisat
Dr. Bronistaw Kaczorowski.

Do najwiekszych plag, jakie ludzkos$¢ trapig, nalezy niezaprze-
czenie obok Kkity (syfilis) i gruzlicy rowniez i alkohol. Pijg bogaci
i ubodzy, wyksztatceni i niewyksztalceni. Spoteczenstwa widzac nie-
szczescie, bronig sie, wydajg ustawy przeciw opilstwu, zaktadajg sto-
warzyszenia przeciwalkoholiczne, jak dotychczas ze skutkiem bardzo
niedostatecznym. | nic dziwnego, ze skutek dotychczas jest marny-
Ustawy sg niewystarczajace i zupetnie nie chronig tych miliondw
ktére codziennie uzywajg alkoholu, ale sie nie upijajg. Stowarzysze-
nia za$ rozne dziatajg tylko na pewng ograniczong ilos¢ ludzi, nie
majg wiec znaczenia powszechnego. Jezeli nie mozemy wyda¢ ustaw,
ktoreby wprost zabraniaty sprzedawania i uzywania alkoholu, kto-
reby go zredukowaty do Srodka aptecznego, musimy wejs¢ z nasza
praca w szerokie masy spoteczenstwa i tam rozpowszechni¢ kulture
przeciwalkoholiczng. Poniewaz dzisiaj prawie cate spoteczenstwa prze-
chodzg przez szkote ludowa, szkota wiec jest jedynem miejscem, gdzie
kulture przeciwalkoholiczng mozna wszczepi¢ i utrwali¢. Praca to
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zmudna, wymagajaca wielkiej wytrwatosci, skuteczna moze dopiero
po latach, ale wedlug mego zdania, w dzisiejszych stosunkach jedy-
nie prowadzaca chociaz powoli, jednak stale do celu.

Przypatrzmy sie teraz blizej dzieciom szkolnym, zobaczmy jaki
one udziat biorg w piciu alkoholu, a przekonamy sie, ze uswiadomie-
nie przeciwalkoholiczne przez szkote, jest nietylko rzecza konieczna,
ale i nagta.

Walter i Scheu badali w miescie Ulm 3699 uczniow szkét ludo-
wych. Wyniki badan przedstawili na odpowiednich tablicach, 20%
dzieci pito codziennie wiecej jak pét litra, a 12% pito codziennie okoto
pol litra napoi alkoholicznych (piwa). Ilo$¢ alkoholu, ktorg wypijato
rocznie w Ulm 2608 dzieci szkot ludowych ewangelickich, przedsta-
wiata warto$¢ przeszto 39.000 marek. Gdyby rodzice tych dzieci za-
miast wydawac dla nich na alkohol, byli te pienigdze ztozyli w kasie
oszczednosci, z koncem siédmego roku szkolnego kazde z tych dzieci
miatoby byto ztozone przeszto 100 marek (»Zeitschrift fur Schulge-
sundheitspflege«, S. 24).

Badania nad uzywaniem alkoholu u dzieci szkdt ludowych
w Nordliausen, daty nastepujace smutne rezultaty. W najnizszej kla-
sie na 49 badanych dzieci, 38 pijato wino, 40 wodke i wszystkie pra-
wie regularnie piwo. W IV. klasie na 28 badanych dziewczat pito
27 wino, 14 wodke, a wszystkie piwo (z tych 14 regularnie). (Thu-
ringer Rundschau, nach »Zeitschrift fur Schulgesundheitspflege).

U nas we Lwowie przedstawia sie picie alkoholu przez dzieci
szk6t ludowych nieco lepiej jak w Niemczech, przeciez jednak réw-
niez niekorzystnie.

W roku 1906/7 za inicyatywsg i staraniem inspektora szkolnego
p. Bruchnalskicgo przeprowadzone zostaty badania przez nauczycieli
i nauczycielki tylko w szkotach wydziatowych, a wiec u dzieci star-
szych. Poszczegolne szkoty wydziatowe daty nastepujacy procentowy
wynik: Procent chtopcow, ktérzy codziennie pijg alkohol, waha sie
miedzy 12-7 a 33'6%, u dziewczat: miedzy 100 a 25'0%.

Procent uczniéw i uczenie, ktére przygodnie (czasem) pijg alko-
hol waha sie u uczniéw: miedzy 59'8 a 75'9%; u dziewczat: miedzy
38'0 a 67'0%. Procent uczniow i uczenie, ktorzy nigdy nie pijg alko-
holu waha sie u uczniow: miedzy 2'4 a 27'7%, u dziewczat: miedzy
23'0 a 37'0°/0. Najwieksza liczba stale uzywajgcych alkoholu chtopcow
znajduje sie w dzielnicy zotkiewskiej, dziewczat zas w dzielnicy ty-
czakowskiej.

Prawie trzecia cze$¢ chtopcéw podata w swoich uwagach, ze nic
im niewiadomo o zgubnych skutkach alkoholu na zdrowie ludzkie.

W roku 1908/9 przeprowadzitem w szkotach i ja moje badania
nad piciem alkoholu, nieograniczytem sie jednak tylko na szkoty wy-
dziatowe, lecz zbadatem i szkoty ludowe, poczawszy od klas najniz-
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szych. Poniewaz w zakres badania wchodzity réwniez dzieci najdro-
bniejsze, wynik procentowy uzywania alkoholu jest nieco lepszy, jak
u dzieci tylko w szkotach wydziatowych, chociaz takze nie bardzo
pocieszajacy.

Na 2108 badanych chiopcéw pito alkohol w postaci: wodki, piwa,
miodu, wina, rumu codziennie 204, czyli 9'7°/0, czasem 937, czyli 44-4%,
nigdy 967, czyli 45-9°/0.

Na 1939 badanych dziewczat pito alkohol codziennie 145, czyli
7'4%, czasem 689, czyli 35'6%, nigdy 1105, czyli 57-0°o.

Czyli zesumowawszy razem na 4047 badanych chtopcow i dziew-
czat pije alkohol codziennie 349, czyli 8'6°/0, czasem 1626 czyli 40-2°[0,
nigdy 2072, czyli 51-2%.

Weygandt w swem studyum »alkohol i dziecko« utrzymuje, ze
pozwalanie dziecku picia alkoholu jest w wysokim stopniu lekko-
myslne, i twierdzi, ze odporno$¢ takiego dziecka na choroby zakaZzne
sie zmniejsza, stabnie réwniez nietylko system nerwowy, lecz i cata
konstytucya dziecka.

Niemcy zwalczanie alkoholizmu przez szkote ujeli w nastepujace
(thesy):.

I. Alkoholizm wstrzymuje rozwoj fizyczny i duchowy dziecka
i wptywa ujemnie na tworzenie sie charakteru.

I1. Obowigzkiem szkoty jest wystapi¢ do walki przeciw szko-
dliwym wptywom alkoholu — zwalcza¢ alkoholizm.

I11. Starsi powinni dawa¢ miodziezy przyktad umiarkowania.

IV. Z ksigzek szkolnych powinny by¢ wszystkie te ustepy po-
wykres$lane, ktore uzywanie alkoholu usprawiedliwiaja.

V. szkole powinna by¢ miodziez pouczona o fatalnych nastep-
stwach picia alkoholu.

VI. Wiadze szkolne powinny rodzicom zwraca¢ uwage i pou-
cza¢, jak szkodliwie oddziatywa picie alkoholu na organizm ich
dzieci.

VII. Podczas roznych uroczystosci miodziez powinna by¢ wolng
od alkoholu.

VIIl. Aby praca w szkole przeciw alkoholizmowi byta tem sku-
teczniejszg, nalezy juz w seminaryach nauczycielskich podnosic¢ z na-
ciskiem ze stanowiska fizyologii i psychologii 0 znaczeniu i nastep-
stwach picia alkoholu. (»Zeitschrift fur Schulgesundheitspflege«, S. 766).

Jakie jest teraz spozywanie mleka w stosunku konsumcyi alko-
holu przez dzieci szkolne?

Dat statystycznych z innych krajow pod tym wzgledem niemam
pod reka, lecz mam daty, ktore zebratem w szkotach ludowych i wy-
dziatowych lwowskich, i daty ze szkot wydziatowych z. p. M. Czer-
szykownej.
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Na 2111 badanych chiopcéw szkét ludowych i wydziatowych
pije mleko codziennie 658, czyli 31"2%, czasem 558, czyli 26'4%, nigdy
895, czyli 424°/0.

Na 1937 badanych dziewczat szko6t ludowych i wydziatowych
pije mleko codziennie 744, czyli 39'0%, czasem 472, czyli 24-0%, nigdy
721, czyli 37'0%.

Ogdtem chtopcy i dziewczeta razem. Na 4048 badanych dzieci
pije mleko codziennie 1402, czyli 34'6°/0, czasem 1030, czyli 25'4%,
nigdy 1616, czyli 40'Oofo-

Wedtug badan nauczycielki p. Maryi Czerszykdéwnej, ktore sie
ograniczyty tylko do szkdt wydziatowych z, pije mleko codziennie
na Sniadanie miedzy 5 a 7'3% dziewczat.

Codziennie na podwieczorek pije mleko miedzy 6 a 15% dziewczat.

Wobec wielkiej odzywczej wartosci mleka spozywanie jego przez
dzieci szkolne jest stanowczo za mate. 1lo$¢ spozywanego mleka przez
dzieci szkolne bytaby jeszcze mniejsza, gdyby nieratowaty sytuacyi
stowarzyszenia dobroczynne, ktére odzywiajg mlekiem dzieci ubogie
w szkole za darmo, lub tez za bardzo skromnem wynagrodzeniem,
zwykle 2 h. za szklanke mleka.

Dzieci szkolne mozna podzieli¢ na 3 kategorye:

I. Dzieci, ktére nie pijg mleka, gdyz ich niesta¢ na to; dzieci te
czesto przychodza do szkoly bez $niadania.

I. Dzieci, ktére na S$niadanie pijg kawe lub herbate, czasem
z niewielkg domieszkg mleka lub rumu.

I11. Dzieci, ktére nie pijg ani mleka, ani kawy lub herbaty, lecz
po prostu zadawalajg sie kieliszkiem wodki, ktorg niemadrzy rodzice
uwazajg za pozywke stosunkowo tanig i bardzo wzmacniajgcg, lub
chlebem, okraszonym jaka$ zupa najczesciej wodzianka.

Szczegoblnie sg dwie przyczyny, ktére powodujg niedostateczne
spozywanie mleka przez dzieci. Mianowicie: nieSwiadomo$¢ szerokich
warstw spoteczenstwa o wysokiej warto$ci mleka jako pozywki, po-
wtore, watpliwa jakos¢ mleka w handlach, ktére tym szerokim war-
stwom publicznosci za drogie pienigdze mleka dostarczaja.

Aby zwiekszy¢ odbyt mleka miedzy dzie¢mi, nalezy przede-
wszystkiem w szkole poucza¢ dzieci o wielkiej jego pozywnosci. Po-
niewaz nasze szerokie warstwy ludnosci kupujg zwyczajnie mleko
przygodnie, tj. w sklepikach, od kobiet wiejskich lub od pachciarzy
I nigdy niewiedzg, czy to mleko pochodzi od krowy zdrowej, lub czy
tez w tej rodzinie, skad pochodzi mleko niema jakiejsS choroby za-
kaznej, przeto dzieci szkolne nalezy poucza¢ o ostroznosSciach, jakie
powinny zachowa¢ przy spozywaniu mleka nieznanego pochodzenia.
Aby jako$¢ mleka byta dobrg, aby dzieci za drogie pienigdze pity
przynajmniej mleko dobre, nalezy zwiekszy¢ kontrole, szczegélnie nad
drobnymi sklepikami, ktora to kontrola dotychczas jest niedostateczna.
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Aby w koncu umozliwi¢ i utatwi¢ odzywianie #dzieci mlekiem,
aby uczyni¢ konsumcye mleka miedzy dzie¢mi powszechniejszg, na-
lezatoby podawanie dzieciom mleka w szkole zwiekszy¢. Zdziata¢ to
moga tylko stowarzyszenia, ktore juz istniejg, lecz dziatalno$¢ ich
ogranicza sie tylko do pewnych nielicznych szkdt. Praca szczegOlnie
dla naszych niewiast bardzo poczciwa i pozyteczna.

W tem miejscu, gdzie jest mowa o stowarzyszenlach chciatbym
skorzystaC ze sposobnosci i zwr6ci€ nwage na pewne ujemne strony
naszej dobroczynnosci w szkole. Dajemy dzieciom w szkole mleko,
obiady, buty, ptaszcze, ubrania, ksigzki, nawet optaty szkolne za nich
ptacimy. Rzeczywiscie, jest to potrzeba serca i wysoce szlachetne,
nies¢ pomoc, ubieraC i zywi¢ te nasze malenstwa. Czy jednak ta do-
broczynno$¢ nie idzie za daleko, czy ona nieprzynosi szkody naszemu
spoteczenstwu ? My chcemy wyrobi¢ w naszym narodzie przedewszyst-
kiem charakter, samodzielno$¢ i prawosc. Jezeli naréd ma by¢ dzielnym,
nieogladajacym sie na nikogo, to przedewszystkiem jednostki powinny
by¢ dzielne, polegajace na sobie, nieogladajgce sie nigdy na nikogo.
Czy jednak ta nieogledna dobroczynno$¢ nie paczy charakterow, nie
paczy samodzielnosci? Sam bylem Swiadkiem w jednej ze szkdt miej-
skich, gdzie matka, ktora zadata od szkoty dla swego dziecka butéw,
nieotrzymawszy tychze, zrobita grubg awanture dyrekcyi, modwigac,
ze przeciez jej sie to nalezy!!'! Czyz dziecko, ktéremu szkota daje za
darmo mleko, ktéremu daje za darmo objadiktore za darmo ubiera,
nie bedzie w przysztosci zadato od spoteczenstwa tych samych udo-
godnien zyciowych, a gdy ich nie otrzyma, czyz nie bedzie sie czuto
nieszczeSliwem i pokrzywdzonem? C6z za korzy$¢ bedzie miat na-
rod z takich osobnikéw? Musimy dzieci Zle odzywiane odzywiac,
nieubrane ubieraé¢, musi sie to jednak odbywac ogledniej, z wieksza
niz dotychczas celowoscia.

Przedewszystkiem za darmo powinny dzieci otrzymywac jedze-
nie i ubranie tylko w wyjatkowych razach, tylko przy wyjatkowej
nedzy. Cala rzesza za$ dzieci ubogich powinna otrzymywac jedzenie
I ubrania tylko za pewnem, chociazby najmniejszem wynagrodze-
niem, ale nie za darmo. Niech dziecko zaptaci za szklanke mleka
tylko jeden grosz, niech n. p. za buty zaptaci chociazby tylko ! ko-
rone, ale niech zapfaci, niech wie, ze na S$wiecie nic bez pracy i za
darmo dosta¢ nie mozna. Wtenczas dzieci nabiorg przekonania, ze
im spoteczenstwo przychodzi w ich ciezkiej biedzie z pomoca, a nie
z jabmuzng, charakter dziecka nie ulegnie spaczeniu, nard6d za$ nie
wychowa sobie na przyszto$¢ spotecznych zebrakdw.
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SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Choroby zakazne, mikrobiologia.

Weiss L. Przyczynek do morfologii zarazka gruzlicy ze szczeg6lnem
uwzglednieniem podwoéjnego barwienia. (Beri. klin. Wochenschrift 1909.
S. 1797).

Autor uzyt do barwienia pratkéw gruzliczych mieszaniny zwyktego roz-
czynu karbolowej fuksyny z rozczynem fioletu metylowego B. N. (10 cm3 ste-
zonego wyskokowego rozczynu fioletu metylowego w 100 cm3 2 proc, rozczynu
kwasu karbolowego). Jako najodpowiedniejsza mieszanina okazato sie potacze-
nie U/t czesci rozczynu fioletu metylowego z 3/4 czeSci fuksyny karbolowej. Naj-
lepiej jest wykona¢ barwienie w ten sposob

1. 24 godzinne barwienie w powyzszej mieszaninie w cieplocie pokojowe;j.

2. 5 minut w rozczynie Lugol’a na zimno lub ogrzewajac do odparowania.

3. 1 minute w 5 proc, rozczynie kwasu azotowego.

4. 10 sekund w 3 proc, rozczynie kwasu solnego.

5. W mieszaninie acetonu i alkoholu po réwnych czesciach tak dtugo, jak
dtugo wydziela sie jeszcze barwik.

6. Osuszy¢ bibula.

7. Podbarwi¢ 5—10 sekund 1 proc, rozczynem safraniny, wzglednie 1
minut weruwing.

Nastepnie opisuje autor spostrzezenia poczynione przy stosowaniu tego
sposobu barwienia, ktory pod dwojakim wzgledem uwza za bardzo dobry.
Podwojnem bowiem barwieniem zabarwia sie substancya, ktéra zwykle barwi
sie sposobem Ziehl’a i substancya ziarninowa, gdyby pratki znajdowaty sie na-
wet w bardzo skapej ilosci, Przy tym sposobie ziarnina okazuje sie daleko
wiekszg niz zabarwiona sposobem Gram’a lub ZiehPa. Niektore formy dadzg
sie wykaza¢ tylko zapomocg podwdjnego barwienia. W koricu zapomocg po-
dwojnego barwienia mozna wykaza¢ zwigzek ziarniny z pratkiem gruzliczym.

Hatano. 0 potgczonych sposobach barwienia pratkéw gruzliczych.
(Beri. klin. Wochenschr. 1909. S. 1694).

Autor uzyt do barwienia pratkbw gruzliczych pofaczenia sposobu ZiehPa
i Gram’a. Przy nowym sposobie I. barwi sie najpierw sposobem ZiehPa a na-
stepnie Gram’a, przy nowym sposobie Il. odwrotnie. Przy barwieniu poréw-
nawczem rozmaitymi sposobami, znalezione formy pratkéw sa nastepujgce:

1. Pojedynczo lezgce ziarna (barwigce sie sposobem Gram’a i nowym
sposobem 1).

2. Laseczki przy koncu zaostrzone, na koncu glowowym widac silnie
barwigce sie ziarno znacznej wielkosci (znalezé to mozna zawsze, uzywajac no-
wego sposobu barwienia 1., nie zawsze natomiast uzywajac sposobu Gram’a).

3. Laseczka z 3—5 ziarnami, z ktérych najwieksze lezy w srodku lub
na koncu; niekiedy takiego gtdwnego ziarna dostrzedz nie mozna.

4. Laseczka bez ziarna, niekiedy nadzwyczaj diuga.

Przy poréwnawczych badaniach pod wzgledem ilosci pratkbw na skraw
kach i hogowlach czystych, dla ktérego to celu preparat barwiono trzykrotnie,
okazalo sig, ze laseczki i ziarna, ktore znachodzono przy barwieniu sposobem
GranPa, znikaly skoro preparat zabarwiono sposobem ZiehPa i to ziarnka
w zupetnosci, laseczki natomiast czesciowo; skoro za$ znowu preparat ten za-
barwiono sposobem GranPa nietylko ziarenka ukazywaty sie znowu, lecz takze
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i laseczki i to w ilosci znacznie wiekszej niz przy pierwszorazowem barwieniu
sposobem Gram’a.

Na mocy wyniku powyzszych prob autor sadzi, ze nowy sposéb barwie-
nia l., z powodu swej prostoty i dokiadnosci nadawatby sie bardzo do-
brze do celéw praktycznych.

Silberschmidt. 0 spluwaczkach i odkazaniu plwocin. (Schweiz. Bldtter
f. Schulgesundheitspfl. u. Kinderschutz. 1909. Nr. 3).

»Kwestya spluwaczek stanowi maty ustep rozdziatu o zwalczaniu gruzlicy« —
jak wogole wszedzie, tak zdanie to w petnej osnowie zastosowa¢ mozna i do
szkoty, gdzie od poczatku i z calg surowoscig przestrzega¢ nalezy przepisow
celem zwalczania gruzlicy. Autor zacheca rozpocza¢ walke od niszczenia pratka
gruzliczego. Z posrod licznych modeli spluwaczek uwaza $cienng spluwaczke
z nakrywka jako najbardziej nadajgca sie dla izby szkolnej ; gdzie szkota po-
siada wodociggi tam zamiast spluwaczki mozna uzywa¢ muszli wodociggowej;
gdzie za$ tego nie ma, tam do spluwaczki nalezy wlewa¢ ptyn odkazajacy,
ktory z jednej strony przeszkadzatby rozpryskiwaniu sie plwociny, z drugiej
za$ odkazatby ja rownoczesnie. Do tego celu najlepiej nadawatby sie 5 proc,
rozczynu kwasu karbolowego. Ze wzgledu na stosunki szkolne najlepiej trzy-
mac plwocine calg noc w ptynie odkazajgcym. Przedewszystkiem jednak gtowny
nacisk ktas¢ nalezy na przyzwyczajenie dzieci do czystosci.

Hygiena zywienia.

Blacher C. Korber i Jacoby. Szczegdlowa i pospieszna analiza
wod uzytkowych. (Zeitschrift f. angewandte Chemie 1909 II. 21).

Wykonanie pospiesznej analizy szczegotowej wod uzytkowych daje sie stre-
$ci¢ w nastepujgcych zabiegach:

1. Okreslenie zasadowosci (dwuweglany). 100 cm3 wody miare-
czkuje sie w obecnosci metyloranzu 1/10 n. kw. solnym az do wystgpienia
barwy przejsciowej. Przy niewyraznem przechodzeniu barwy (skutkiem zawar-
tosci krzemionki i kwaséw humusowych dodaje sie nadmiaru kw. solnego a od-
miareczkowuje 1/10 n. tugiem potasowym przy obecnosci fenolftaleiny, usuwajac
CO2 przez gotowanie lub tez przepuszczanie powietrza; 1 cc x/10 n- HCIx2'8=
zasadowosci wyrazonej w niemieckich stopniach twardosci.

2. Twardos¢ catkowita. 100 cc. wody zakwaszonej J/lo n- HC1 od-
gotowuje sie do potowy, a oziebiwszy ptyn do 40—45° C zaprawia go fenolftaleing,
zobojetniajac tugiem potasowym az do zabarwienia r6zowego, ktore usuwa sie
matym dodatkiem HC1, nastepnie miareczkuje sie ostroznie roztworem ’/10 n.
stearynianu potasowego, dotad poki pojawiajace sie zabarwienie rézowe nawet
przy dtuzszem mieszaniu cieczy nie znika; ilo$¢ zuzytych cm3 stearynianu mno-
zone przez 2-8 dajg nam twardo$¢ catkowita. (W celu sporzadzania roztworu
stearynianu rozpuszcza sie 28’4 gr. czystego lub technicznego kwasu stearo-
wego - mate ilosci kwasu palmitego wptywajg tylko nieznacznie na miano kwasu
stearowego — w 250 g. gliceryny i okoto 400 cc. 90 proc, alkoholu na ciepto,
zobojetnia alkoholowym rozczynem tugu potasowego, uzywajac jako wskaznika
fenolftaleiny, a nastepnie dopetnia rozczyn 90 proc, alkoholem do 1 litra).

3. Do okre$lenia twardosci wapniowej strgca sie ze 100 cc. wody po-
przednio stabo zakwaszonej i pozbawionej CO2 magnezye dodaniem 5 cc. alko-
holowego roztworu x/n KOH na gorgco, dopetnia 110 cz. i oznacza w 100 cz.
przesagczu twardosci wapniowej jak pod 2. podano.
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4. Kwas siarkowy. 100 cc. wody zakwasza sie kw. solnym i straca do-
kfadnie 5—10, wzgl. 15 cz. roztworu #io n- chlorku barowego na gorgco i od-
gotowuje roztwor do objetosci 50 cc., nie sgczac zobojetnia sie na fenolfteleine
i miareczkuje stearynianem potasowym; nadwyzka roztworu stearynianu ponad
zuzytg przy okreslaniu twardosci catkowitej ilos¢ odpowiada nadmiarowi uzy-
tego roztworu BaCl2, nie zwigzanego z kwasem siarkowym.

5. Sume zasad okre$la sie po odparowaniu pozostatosci z kwasem siar-
kowym jako siarkany zwyktym sposobem, podobniez chlorki w sposob znany.

Poréwnawcza ocena dat uzyskanych przy pomocy wyzej podanych prostych
metod miarowych z wynikami okre$len Wagowych daty wyniki dla celow techniki
dostatecznie zgodne i dokfadne.

Klut H. llosciowe okreslenie zelaza we wodzie. (Mitheilungen aus d.
Konigl. Priifungsanstalt fur Wasservorsorgung mit Abwasserbeseitigung
1909. H. 12.

Porownujac sposoby okreslania zelaza we wodzie poleca autor metode ko-
lorymetrycznego okreslenia przy pomocy rodanku potasu. W tym celu nalezy
pozostatos¢ suchg wyzarzy¢ dla usuniecia ciatl organicznych, a nastepnie z roz-
tworu zakwaszonego kwasem solnym straci¢ zelazo amoniakiem jako wodorotle-
nek i rozpusci¢ go w PICI z dodatkiem kilku kropli kwasu azotowego. Po do-
daniu rodanku potasu poréwnuje sie z roztworem atunu zelazowego 0 znanej
zawartosci. Przy wiekszych ilosciach zelaza zaleca sie sposéb miareczkowania
nadmanganianem.

Klut H. Przyczynek do powstawania amoniaku w wodach z gtebi po-
chodzacych bogatych w zelazo i mangan. (Mitheil. a. d. Konigl. Prufungs-
anstalt f. Wasservers. u. Abwasserbeseitigung. 1909. H. 12).

Woda powierzchowna, przeptywajac przez gorne warstwy ziemi rozpuszcza
zawarte w tychze azotany i azotyny chtongc roéwnocze$nie CO? ze ziemi Jezeli
woda taka napotka w gtebszych warstwach poklady zawierajace piryty, wow-
czas kw. weglowy wigze sie z zelazem na weglan zelazowy wywigzujac siarko-
woddr. Ten ostatni odtlenia azotany na azotyny, a w dalszym ciggu na amo-
niak. To przypuszczenie potwierdzajg doswiadczenia przeprowadzone w pra-
cowni. Jesli mianowicie przepuszcza sie wode, bogatg w azotany pod cis$nieniem
kwasu weglowego przez warstwy siarczku zelaza i manganu mozna stale po
przejsciu wykaza¢ w wodzie takiej mate ilosci amoniaku. Autor wnosi, iz moga
one powstawa¢ tylko drogg redukcyi azotanéw, w obec tego zawarto$¢ amo-
niaku w wodach pochodzacych z giebi nie powinna wptywaé na ocene wody.

Trommsdorf. 0 odtleniajgcych wtasnosciach mileka i probie Schardin-
gera. (Centralbl. f. Balet. Abt. I. Orig. 1. 49. H. 2).

Mleko z bogata zawartoscig bakteryi, w przeciwienstwie do $wiezo zdojo-
nego dziata redukujaco (odbarwia btekit metylowy, indygo, czerwief neutralng,
wytwarzajagc H2S z S), natomiast mleko $wiezo zdojone jest w stanie odbar-
wi¢ w bardzo krotkim czasie stosunkowo znaczne ilosci mieszanki biekitu me-
tylenowego i formaliny tz. odczynnika Schardingera, ktory sie skitada: z for-
maliny 5’0, zgeszczonego, alkoholowego roztworu biekitu metylowego 5 cc.,
Aaguae destill. 90-0 cc. (Préba Schardingera).

Ta wiasnos¢ mleka Swiezego ginie przy ogrzaniu wyzej 70° C, moze
zatem stuzy¢ przy zachowaniu pewnych ostroznosci do rozpoznania mleka
gotowanego. — Trommsdorf stara sie wyjasni¢ pochodzenie ciat, powodu-
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jacych ten odczyn. — Zapatrywania badaczy w tym wzgledzie sg podzie-
lone. Wiekszos¢ jest zdania, ze odczyn pierwszy, tj. redukcya biekitu metyl.,
indyga itp. w ogolnosci powoduje obfita zawarto$¢ bakteryi, w szczegdlnosci
ich przetworéw, natomiast odczyn Scherdingera pochodzi wrzekomo od fer-
mentu znajdujacego sie w mleku Swiezem. Otéz autor stwierdza, iz w mleku
Swiezem w sposob jatowy pobranem a) nie mozna wykaza¢ zaczynéw odtlenia-
jacych (reduktazy), a natomiast b) mleko takie daje wybitny odczyn Schar-
dingera. Zagadnienie przeto dotyczace istoty zaczynu Schardingera pozostaje
niewyjasnione.

Forster. Niszczenie pratkdw gruzliczych przez ogrzanie. (Centralbl. f.
Bakt. T. 51. Z. 2).

Doswiadczenia Forstera i jego ucznidow wykazaty, ze formy wegetatywne
zarazkow wytrzymujg w stanie wilgotnym cieplote 60 do 65° zaledwo kilka
minut. Skretki cholery, pratki duru, duru wrzekomego, czerwonki i okreznicy,
odmienca i dzumy, nadto pratki btonicy, zarazek krowianki, jakotez pierwo-
tniaki znosza cieptote 65° zaledwo kilka minut, rowniez i pratki waglika (bez
zarodnikéw), pratki nosacizny, ziarniaki ropotworcze, pratki Friedlandera ging
w tej cieptocie w przeciggu 5 minut i w takimze samym czasie zostaje zni-
szczony zarazek pryszczycy. Wytrzymalsze nieco okazaty sie grzybki promie-
nicy, ktore ging dopiero po uptywie 5—10 minut w cieptocie 65° C. Najbar-
dziej atoli wytrzymate sg pratki gruzlicy. W celu zabicia tychze potrzeba naj-
mniej 15 minutowego dziatania cieptoty 65°. Ze wzrostem cieptoty skraca sie
stopniowo czas potrzebny do zabicia pratkdw i tak n. p. ging pratki gruzlicy

przy:

55° w 4 godzinach,
60° w 1 godzinie,
65° w 15 minutach,
70° w 10

80° w 5

90° w 2 «
95° w 1

100° natychmiast po osiggnieciu cieptoty wrzenia.

Przytoczone wyniki doswiadczen zastosowat Forster dla celow hygieny
praktycznej, podajac metode otrzymywania mleka »wolnego od zarodkéw cho-
robowych®, ktore znalazto szerokie rozpowszechnienie szczeg6lniej w Niederlan-
dach. Zasada otrzymania takiego mleka nastepujgca : Mleko zawarte flaszkach
wstawia sie do odpowiedniej tazni wodnej, nastawionej na cieptote 65—67° C,
zanurza catkowicie we wodzie, pozostawia przy tej cieptocie 25 minut, a na-
stepnie szybko studzi.

De Jong (»Centralbl. f. Bakt.« Abt. I. T. 48). Basenau (»Weekbl.
v. Melkhyg. 1909«) i Van der Sluis (»Centialbl. f. Bakt.« Abt. 1. T. 50
1008) przeprowadzajagc badanie prob mleka przygotowanych sposobem Forstera
nie mogli jednak potwierdzi¢ wynikéw przytoczonych przez tegoz. — Stwier-
dzili mianowicie, ze pratki gruzlicze znoszg ogrzanie 12—1 godzinne do cie-
ptoty 65—70°, a nawet 12 godzinne ogrzanie do 85° a na pewno znisz¢zone
zostajg dopiero po 1 godzinnem dziataniu cieptoty 80°. Forster, bronigc, swego
stanowiska stara sie wykaza¢, ze wspomniani autorowie nie trzymali sie w do-
Swiadczeniach swych catkowicie przepisow przezeh podanych i przeto stwarzali
odmienne warunki fizykalne, a nastepstwem tego byty odmienne wyniki. Ze
wzgledu na waznos¢ sprawy polecit ponowne zbadanie tychze wynikéw asysten-
towi swemu Drowi Aoki, ktéry w zupetnosci wyniki jego poprzednie potwierdzit.
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Van der Sluis J. 0 niszczeniu zarazkéw gruzliczych w mleku na-
turalnie zakazonem i o pasteryzacyi mleka. (Centralbl. f. Bakt. Abt. I. T. 50).

Na podstawie licznych doswiadczen przychodzi autor do nastepujacych
wnioskow:

U zwierzat dotknietych miejscowa gruzlicg nie mozna wykaza¢ w mleku
ani drogg mikroskopowsa, ani tez szczepieniem na zwierzeta pratkow gruzli-
czych.

U wszystkich zwierzat z gruzlicg ogdlng i gruzlica wymienia juz proste
badanie mikroskopowe pozwala stwierdzi¢ w mleku pratki gruzlicze.

Sztucznie hodowane pratki gruzlicze, wprowadzone do mleka, okazuja
mniejszg wytrzymato$¢ na ogrzanie anizeli pratki naturalnie zakazonego mleka.
To ostatnie winno by¢ ogrzane do 80° C w ciggu 1 godziny (przy 12 godzin-
nem poprzedniem podgrzewaniu), jesli sie pragnie na pewno uzyska¢ mleko
wolne od pratkéw gruzliczych.

Autor stawia przeto zadanie, aby mleko flaszkowe, znajdujace sie¢ w han-
dlu jako pasteryzowane (wolne od bakteryi) poddawano ogrzewaniu do 80° C
przynajmniej przez 1 godzine. Kazde mleko, ktore krocej lub przy nizszej cie-
ptocie ogrzewano moze zawiera¢ pratki gruzlicze zdolne do wywotania zakazenia.

litilin G. Proba leukocytowa w mleku wedle Trommsdorfa. (Zeitschr.
f. Fleisch u. Milchhyg. 1909. H. 6, 7 i 8).

Proba leukocytowa wedle Trommsdorffa pozwala wyroznia¢ zwierzeta do-
tkniete zapaleniem wymion w danej oborze. Przy stosowaniu atoli tej metody
moga zachodzi¢ r6zne omyiki; w szczeg6lnosci nalezy mie¢ na wzgledzie, ze
krowy tuz przed ocieleniem, jakotez z koncem laktacyi, a w szczeg6lnosci Zle
wydojone mogg dostarcza¢ mleka ze znaczng zawartoscig leukocytow. Nie na-
lezy przeto nigdy na podstawie jedynie dodatniego wyniku préby leukocytowej
przedsiebra¢ zarzadzen gospodarczych lub nawet policyjnych. Nalezy raczej
zwierze podejrzane na podstawie proby leukocytowej podda¢ doktadnemu ba-
daniu weterynarza, stwierdzi¢ okres laktacyi, a w razie potrzeby przeprowa-
dzi¢ badanie bakteryologiczne osadu. Proba leukocytowa budzi jedynie podej-
rzenie istnienia sprawy zapalenia wymienia; nalezy ja przeto uwaza¢ najodpo-
wiedniej za rodzaj préby wstepnej.

Roéwniez przy mleku zbiorowem moze préba ta dostarczy¢ nam waznych
wskazowek co do pochodzenia mleka od zwierzat dotknietych zapaleniem wy-
mion. W tym wypadku jednak nieodzowng rzeczg jest wykazanie swoistych za-
razkéw w osadzie.

Prébie leukocytowej w mleku nalezy odda¢ pierwszenstwo przed wszyst-
kimi innymi metodami zalecanemi dla wykazania ropy w mleku ; prowadzi ona
do celu szybciej i pewniej anizeli badanie kliniczne. Tam, gdzie chodzi o kon-
trole zdrowotng wymion u zwierzat danej obory, a przytem moze by przepro-
wadzong takze przez laikow.

ttothenfusser S. 0 wykazaniu cukru trzcinowego ze szczegélnem
uwzglednieniem mleka. (Zeitschr. f. Untersuchung d. Nahrung u. Genussm.
1909. T. 18. 21 i 2).

Mleko lub Smietanke miesza si¢ z réwng objetoscia amoniakalnego roz-
tworu octu otowiowego (2 obj. octu otowiowego-}-1 obj. 10 proc, amoniaku)
wstrzgsa i natychmiast saczy. 3—4 cc. przesaczu zaprawia sie podwdjna obje-
toscig roztworu difenylaminy (20 cc. 5 proc, roztworu alkoholowego difenyla-
miny, 60 cc. octu lodowatego, 120 cc. kwasu solnego o c. gat. 1’l) i ogrzewa
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we wrzacej wodzie- Przy zawartosci jeszcze 0’05 cukru trzcinowego — rowniez
w postaci cukrzanu wapniowego—wystepuje po uptywie 10 minut wyrazne za-
barwienie niebieskie, przy zawartosci 1 proc, ciemno-blekitne, za$ przy nie-
obecnosci cukru trzcinowego nawet najlzejsze zabarwienienie ani zmetnienie
stwierdzi¢ sie nie daje.

Przez strgcenie mleka amoniakalnym rozczynem octanu otowiu w poda-
nym wyzej stosunku usuwa sie z mleka w zupetnosci ttuszcz, sernik i cukier
mlekowy, przyczem przesgcz nie zawiera jeszcze otowiu, natomiast przechodzi
do przesaczu i moze byé zapomocg wszystkich innych wiasciwych mu odczyn-
nikow wykazany. Obecnos¢ srodkéw konserwujgcych, jakotez maczki itp. w mleku
nie przeszkadza wykonaniu odczynu.

Oppettheim K. Okreslenie cukru mlekowego w mleku przy pomocy
zelaza wedle sposobu Michaelis i Rona. (Chem. Ztg. 1909. Nr. 5).

Celem usuniecia biatka z mleka dla celéw polarymetrycznego okreslenia
cukru postuguje sie autor sposobem Michaelis-Rona, polegajagcym na stracaniu
koloidalnym wodorotlenkiem zelaza (poréwnaj »Biochem Zeitschr.« T. 7, str.
329, T. 13, str. 476 i T. 16, str. 60). Oznaczenie dokonuje sie, rozcienczajac
10 cc. mleka 13 cc. wody destylowanej i dodajgc 7 cc. koloidalnego wodnika
zelaza; przesacz bada sie przy pomocy polaryzacyi (bezwodnik laktozy (a/D=
=55’30). Metoda tg otrzymuje sie nieco wyzsze wartosci anizeli wagowa.

Jagerschmidt A. Wykazanie karamelu w winie, koniaku i piwie.
(Zeitschr. f. Untersuchung d. Nahrungs- u. Genussm. 1909. T. 17. Z. 5).

100 cc. badanej cieczy zaprawia sie rozczynem biatka (rowne czesci biatka
Swiezego kurzego i wody) i ogrzewa az do skrzepniecia; przesacz zageszczony
do konsystencyi syrupu wycigga sie w polowie eterem w drugiej potowie ace-
tonem; pozostatos¢ po wyciggu eterowym daje z rozczynem resorcyny w Kkw.
solnym (1 gr. na 100 cc. HC1 stezonego) w razie obecnosci karamelu natych-
miast wisniowe zabarwienie, podczas gdy wycigg acetonowy (ewent. saczony)
z rowng iloscig stezonego kwasu zadany okazuje zabarwienie karmazynowe.

Dieudonne Agar alkaliczno-krwawy jako pozywka wyrézniajgca dla
skretkow cholery. (Centralbl. f. Bakt. T. 50).

Autor zaleca na podstawie wiasnych doswiadczen jako pozywke dla wyod-
rebnienia skretkdbw cholery agar zobojetniony na lakmus zaprawiony rozczy-
nem krwi zalkalizowanej. Rozczyn ten otrzymuje sie, dodajgc do odwidknionej
krwi wolowej rowng ilos¢ normalnego tugu potasowego. Rozczyn taki moze
by¢ w parze wyjatowiony; 30 czesci tegoz miesza sie z 70 cz. agaru. Kat pra-
widlowy roztarty na takiej pozywce nie powoduje wegetacyi bakteryi, natomiast
ujawnia takowg kat zawierajgcy skretki cholery. Dla ptynnych pozywek jak bu-
lion i wody peptonowej nie nadaje sie dodatek rozczynu krwi alkalizowane;.
Zdolnos¢ aglutynacyi pod wplywem surowicy swoistej skretkéw cholery wzro-
stych na plytkach agaru alkaliczno-krwawego jest taka sama jak i skretkow
hodowanych na agarze zwyktym.

lluntemuller. Alkaliczno-krwawy agar Dieudonnea. (Centralbl. f.Bact.
T. 50).

Autor donosi 0 doswiadczeniach przeprowadzonych w Zaktadzie dla cho-
réb zakaznych w Berlinie nad agarem Dieudonnea, zaleconym dla hodowli
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skretkow cholery. Dane Dieudonea potwierdza autor w zupetnosci, uwazajac
pozywke te jako znaczny postep w diagnostyce cholery. Dodajagc do krwi sto-
pniowo coraz mniejsze ilosci tugu potasowego i dopetniajagc zadang objetos¢ ja-
towg wodg mozna dojs¢ w stezeniu zasady do 4 cc. norm. KOH+11 H20 na
15 cc. krwi; stabszego stezenia nieco poleca sie, gdyz krew krzepnie wtedy
przy wyjatawianiu, a nadto przy nizszej zasadowosci rozwijajg sie na plytkach
agarowych kolonie pratka duru i okreznicy.

Najwyzsza Rada zdrowia. Komisya Najwyzszej Rady Zdrowia dla bu-
dowy i hygieny mieszkan zajmowata sie dnia 3. czerwca br. pod przewodn.
Prof. Dra Hueppego projektem ustawy budowlanej. Komisya dla chordb zaka-
znych zastanawiata sie nad sposobami zwalczania rumienia lombardzkiego na
Bukowinie i Poberezu, zimnicy w Dalmacyi, nad przesiedlaniem sie chorych na
koklusz, nad przywozem podejrzanych o zakazenie surowych produktow z chin-
skich portéw i nad pozwoleniem prowadzenia dyagnostycznych instytutéw.

Drozyzna mieszkan we Lwowie. W komisyi aprowizacyjnej miejskiej przed-
tozyt Dr. Legezynski szereg wnioskow, zdgzajacych do uchylenia drozyzny mie-
szkaniowej we Lwowie. Ruch przemystowy i faczaca sie z nim koncentracya
sit roboczych — i wzrost ludnosci nadptywowej lat ostatnich sg przyczyng
braku mieszkan, a nastepnie przeludnienia mieszkan, ktére stanowi kleske prze-
dewszystkiem sanitarng. W Anglii i Holandyi ustanowiono w miastach wiekszych
urzedy sanitarnego nadzoru nad mieszkaniami lecz to nie usunetoby u nas dro-
zyzny mieszkan, mogtoby tylko przy sprawnosci i sumiennosci a energicznem
dziataniu nadzorczych organéw, wyposazonych w egzekutywe, wptyng¢ pa po-
lepszenie sie stosunkow zdrowotnych mieszkan istniejgcych. Dla zapobiezenia
drozyznie mieszkan wzglednie na zaradzenie jej wplyna¢ moze zakupno grun-
tow w miescie na wiasnos¢ miasta, tani kredyt dla budujacych tanie mieszka-
nia, budowanie przez miasto mieszkan dla urzednikdw, stuzby i zarobnikow
miejskich i budowa doméw robotniczych. Bardzo donioste znaczenie moze mieé
usuniecie z prywatnych domow, publicznych urzedéw i szkot rzadowych, kto-
rych budowa kosztem rzgdu zapewnitaby tym instytucyom odpowiednie hygie-
niczne pomieszczenie, a miasto uwolnita od drozyzny mieszkan. Do tego je-
dnak wszystkiego potrzeba wspdtdziatania rzgdu z gming. Z innych stron jako
przyczyne drozyzny mieszkarn podajg i to stusznie spekulacye w handlu parce-
lami budowlanemi, t. zn. lichwe robociznowg (robotnik za wysokg ptace wy-
konuje mniejszg prace i oddaje za nig gorsza robote), wskutek ktorej budowa
dzi$ we Lwowie jest kosztowniejsza niz gdzieindziej, np. w Wiedniu, wysokie
podatki od doméw po uptywie lat wolnych i spekulacye przy sprzedazy domdw.
Faktem jest niezbitym, ze we Lwowie pomieszkania sg ztozone z tak matych
pokoi, ze nie godzi sie nazwaC je pokojami, a nie odgrywa roli ilo$¢ metrow
kwadratowych a raczej ilo$¢ pokoi nieraz poprzedzielanych sciankami ze sta-
rych desek od zewnatrz zatynkowanych, a przynalezyto$ci pomieszkaniowe, jak
kuchnie, tazienki itd. s w 80 proc, przypadkéw nieuzytkami, za ktore jednak
czynsz jest pobierany. Mozna tez powiedzie¢, ze we Lwowie ptacimy wysokie
czynsze, ale nie wiedzie¢ za co. Za dobre pomieszkanie kazdy chetnie zapfaci,
lecz niech za zaplacony pienigdz ma to, co mie¢ powinien.
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Krajowa Rada Zdrowia na posiedzeniu dnia 2. lipca wydata opinie w spra-
wie docentury hygieny w seminaryum nauczycielskiem zenskiem w Samborze,
w sprawie instrukcyi dla ogladaczy zwiok, w sprawie taksy szpitalnej w Kro-
$nie i Nadwornej, oraz w sprawie siedziby lekarza okregowego w powiecie gor-
lickim. — Radca Dworu Dr. Merunowicz przedstawit stan choréb zakaznych
w kraju.

Trzecia naukowa wycieczka lekarska odbedzie sie w listopadzie r. b.
i potrwa dni 30, t. j. od 5. listopada do 5. grudnia. Koszta wynoszg najmniej
1000 koron od osoby.

Wycieczka ta urzgdzona staraniem lekarzy praktykujgcych w zdrojowiskach
czeskich, rozpocznie sie w dniu 5. listopada z Genui, skad wyptynie parowiec
znany z wytwornego urzadzenia »Thalia«, poptynie wzdtuz Riwiery wioskiej
i francuskiej i zdazy do Barcelony. Przez dni 10 potrwajg wycieczki lgdowe
po catej Hiszpanii aw porcie Kadix wycieczkowcy zndw wsiedg na okret i zwie-
dzg Marokko, Algier, Tunis z ruinami stynnej Kartaginy, potem Sycylie z nowo
odbudowang Messing i stynng z pieknosci potozenia pod Etng i ruin Taormina.

Wycieczke zakonczy zwiedzanie Dalmaeyi i podréz do stolicy Czarnogory,
Cetynii.

Po blizsze szczegdty dotyczace tej bardzo zajmujgcej i wygodnie urzgdzo-
nej wycieczki zgtasza¢ sie nalezy zaraz a najdalej do 1. wrze$nia br. do le-
karza w Karlsbadzie Dra Hugona Starka (Sprudelstrasse, Haus Amerikaner).
Wycieczki lagdowe urzadza firma Hartmann (Kolonia nad Renem) i zapewnia
I. klase jazdy kolejami i catkowite utrzymanie w hotelach pierwszorzednych.

Zebra¢ sie musi przynajmniej 100 uczestnikow, aby podréz mogla sie
odbyc¢.

Hale targowe we Lwowie. Sekcya sanitarna i komisya zdrowotna
po przedyskutowaniu referatu przedtozonego przez Dra Legezynskiego zazgdaty,
by magistrat wypracowat plan i kosztorys wzorowej Kkrytej hali targowej we-
dtug nowoczesnych wymogow hygieny.

Kolonia wakacyjna w Hucie Korostowskiej walczy z trudnosciami z po-
wodu szczuptych Srodkéw materyalnych, przyjeto zaledwie trzecig cze$¢ zgto-
szonych dzieci, az kazdym rokiem zwieksza sie liczba zgtaszajacych sie dzieci.
Towarzystwo opiekujace sie kolonig nie znajduje nalezytego poparcia swoich
godziwych celéw, datki ofiarnej garstki ludzi nie przenosza 1000 koron ro-
cznie, a wydatki w roku ubiegtym wynosity z gorg 5 tys. kor. To tez Towa-
rzystwo odnosi sie nieustannie do ofiarnosci spoteczenstwa, a datki przyjmuje
Tow. ul. Friedrichéw 1. 10 lub Redakcya »Szkoty«.

Cialka jaglicowe. »W Deutsch. med. Wochschr.« ogtasza Prof. Herzog,
ze udato mu sie stwierdzi¢, iz ciatka jaglicowe w komorkach nabtonka sg po-
staciami inwolucyjnemi bakteryj rzerzaczki.

0 szkodliwosci palenia tytoniu. W pierwszym zeszycie »Wychowanie
w domu i szkole« umieszczono odezwe Dra Hotuba do miodziezy:

1. Natog palenia jest niemniej szkodliwy od natogu uzywania trunkéw,
a zwalczanym by¢ musi tern energiczniej, ze wsrod mtodziezy jest u nas wie-
cej rozpowszechniony niz uzywanie alkoholu. Pierwszych prob palenia mio-
dziez dokonywa z checi nasladowania starszych i pod wptywem zachety innych
palacych. W poczatkach palenia wystepuje bdl i zawroty gltowy, Slinotok i wy-
mioty, nastepnie jednak organizm moze przyzwyczai¢ sie do trucizny, jaka jest
nikotyna w tytoniu i w ten sposéb powstaje natdg.
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2. Szkodliwy wplyw palenia tytoniu na charakter i rozw6j duchowy mio-
dego organizmu jest znacznie silniejszy, niz na organizm dorostych.

3. Szkodliwy wplyw palenia tytoniu na zdrowie fizyczne wystepuje badz
w krétkim czasie po zaczeciu palenia, badZ dopiero po latach. Nadwczas czesto
pozbycie sie natogu jest juz spoznione i choroba wywotana przez uzywanie ty-
toniu, postepuje dalej.

4. Nadmierne i umiarkowane palenie sg to rzeczy wzgledne: co dla
jednego jest niewiele, to dla drugiego moze by¢ bardzo duzo. Zresztg tak samo
nierbwnomiernie dziatajg na rézne organizmy i inne trucizny jak alkohol,
morfina.

5. Najwczesniej wystepujg u palaczy nastepujace objawy:

a) Katar przewlekty nosa i gardzieli, ktory czesto przechodzi na krtan
i oskrzele, powodujgc chrzakanie, suchos¢ w gardle, chrypke i kaszel z po-
czatku przejsciowy, a pézniej — skutkiem przewleklego kataru oskrzeli — kaszel
staty. Przewlekly katatar oskrzeli przygotowuje podtoze do rozwoju réznych
choréb phucnych, a nawet gruzlicy suchot. Pod wpltywem przewlektego kataru
gardzieli powsta¢ moga cierpienia ucha, prowadzace niekiedy nawet do ghu-
choty.

b) Bardzo czesto wystepujg zaburzenia zotgdkowe (odbijania, brak ape-
tytu, zle trawienie), a rédwniez niepokdj i bicie serca, polaczone czasami z om-
dlewaniem.

c) Czesto rozwija sie przewlekie zapalenie oczu, a niekiedy nawet zapale-
lenie nerwdw ocznych, mogacych doprowadzi¢ do Slepoty.

6. Chroniczne zatrucie tytoniem prowadzi do ciezkich choréb serca i na-
czyn krwiono$nych oraz choréb nerwowych. Wielu ludzi pali i niektérzy dozy-
wajg poznego wieku, ale wielu umiera przedwcze$nie od powyzszych choréb
i ich powiklan; w kazdymbadZ razie chroniczne zatrucie tytoniem jest zawsze
szkodliwe i tem szkodliwsze, im wczesniej tytonn zaczat dziata¢ na niedojrzaty,
rosnacy i rozwijajacy sie organizm.

7. Nie nalezy zaczyna¢ pali¢, a kto zcczat, niech sie odzwyczai, dopoki
tyton nie wywotal w organizmie jego takich zmian, ktdére nie dadzg sie juz na-
prawic.

Cholera W Rosyi rozszerza sie szybko w potudniowej Rosyi i zajmuje co-
raz szersze przestrzenie. Wiadze sanitarne w Galicyi zarzadzity $rodki, aby nie
dopusci¢ do kroczenia choroby w granice naszego kraju i pobudzity wszystkie
czynniki do czujnosci.

Zjazdy i Ankiety.

Wystawa hygieniczna miedzynar. w Dreznie w r. 1911 bedzie posiadaé
osobny dziat dla wykazania szkodliwosci znachorstwa. Termin zgtoszer uptywa
z koncem roku biezacego.

Kongres wychowania cielesnego w Brukseli w pierwszej potowie sierpnia
br. jest urzadzony przez Sekcye belgijskg statej miedzynar. komisyi oraz Zwig-
zek krolewski rzecznikdw gimnastyki szkolnej — wkladka 10 frs. a bez prawa
do otrzymania sprawozdan 5 frs. — posiedzenia odbywa¢ sie bedg w Patacu
Kongresu na Wystawie.

Wystawa Miast-Ogrodéw pod protektor. Warsz. Tow. hyg. otwartg zo-
stata w z. m. w Warszawie w Bagateli a urzadzeniem jej zajgt sie Komitet
pod przewodn. Dra W. Dobrzynskiego przy sekretarzowaniu K. Furuhfelma—
zawierata nastepujgce dziaty:
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I. Pokaz rozwoju miast i przedmie$¢ ogrodéw oraz wzorowych osad ro-
botniczych (rysunki, plany, tablice, fotografie, modele). 1. Wzory istniejgcych
miast i przedmie$¢-ogrodéw na Zachodzie. 2. Osady robotnicze na Zachodzie.
3. Osady robotnicze w Polsce. 4. Towarzystwa terenowe, spotdzielcze i komu-
nalne. 5. Przeglad retrospektywny drobnego budownictwa polskiego. 6. Wzo-
rowe urzgazenia inwestycyjne (rysunki i modele) : a) bruki, chodniki, o$wie-
tlenie; b) wodociagi, kanalizacya, ustepy. 7. Hygiena mieszkan w tablicach
graficznych i statystycznych. 8. Etyka mieszkania. 9. Literatura.

Oprdcz tego na wystawie znajdujg sie 3 tablice Dra J. Polaka. Pierwsza
wyraza stosunek skupienia ludnosci do przestrzeni, druga stosunek chorob do
sukupienia mieszkancéw w stolicach Europy, w tej liczbie i w Warszawie. Dla
Warszawy autor wyprowadzit bardzo ciekawe dane z ankiety mieszkaniowej, 3
kategorye okregéw, z matem, Sredniem i wielkiem skupieniem mieszkarcow,
daty rézne cyfry Smiertelnosci, ktoére wahajg sie w granicach 2,70—1,35 na
tablice wyraza to samo, co 1-a w stosunku jednak do pojedynczych chordb.

Znaczenie ideowe wystawy miast-ogrodéw dla Warszawy, a nawet dla
prowincyi jest bardzo duze. Z czasem i pod wzgledem praktycznym przez od-
powiednie zabudowywania miasta ujawni sie i u nas bezwatpienia.

Wystawa przeciwgruzlicza w Czestochowie obejmuje nastepujace dzialy :
I. Przyczyny i skutki gruzlicy. Hodowle lasecznikdw gruzliczych ; tablice i ry-
sunki, przedstawiajgce laseczniki gruzlicy. Preparaty i modele anatomo-patolo-
giczne z narzadami zajetymi sprawg gruzliczg ; odpowiednie rysunki, roentge-
nogramy. Preparaty i rysunki sprawy gruzliczej u zwierzat domowych. Il. Spo-
soby szerzenia sie gruzlicy. Rysunki schematyczne i mikrofotograficzne plwo-
ciny gruzliczej; przedstawienie sposobdw zakazenia gruzlicg. Rysunki schema-
tyczne i mikrofotograficzne kurzu na ulicach, w fabrykach etc.; odpowiednie
tablice graficzne wyjasniajgce zanieczyszczenie powietrza. Mleko i mieso zaka-
zone lasecznikami gruzliczymi. Il1l. Zapobieganie gruzlicy. Sposoby usuwania
plwociny gruzliczej i jej odkazanie. Model pokoju czysto i brudno utrzymywa-
nego. Sposoby usuwania kurzu w mieszkaniach,' fabrykach i szkotach. Spo-
soby dezynfekcyi bielizny, odziezy, poscieli etc. Sposoby wentylacyi mieszkan.
Sposoby osobistego zapobiegania: gimnastyka, gry na $wiezem powietrzu, ka
piele. Sposoby ochrony bydta rogatego od gruzlicy: utrzymywanie w czystosci
obor, szczepienia ochronne etc. Sposoby wyjatawiania mleka. IV. Leczenie cho-
rych na gruzlice. Modele sanatoryum, rysunki i fotografie. Towarzystwa prze-
ciwgruzlicze i ich dzialalnos¢. Tablice przedstawiajace warto$¢ odzywczg pro-
duktow spozywczych etc. V. Statystyka gruzlicy. Tablice Smiertelnosci z gru-
zlicy w poroéwnaniu z og6lng smiertelnoscig, w stosunku do wieku, zajecia, ptci,
miejsca zamieszkania etc. Tablice statystyczne gruzlicy u zwierzat domowych.
VI. Literatura gruzlicy. Ksigzki, broszury, czasopisma w sprawie gruzlicy.

Zjazd sadowo-lekarski odbedzie sie w Brukseli przy sposobnosci wy-
stawy Swiatowej od 4-10. wrzesnia b. r. — jezyk francuski urzedowy.

1. Kongres hygieny srodkdw zywnosci i racyonalnego zywienia sie czto-
wieka w Brukseli od 4. do 8. pazdziernika br. wkiadka 20 frs. — sekreta-
ryat rue de Louvain 1. 3.

Z Towarzystw.

Tow. pedagog, we Lwowie oglasza kwestyonaryusz Komitetu konferen-
cyjnego na temat »alkohol a ¥zkota wraz z wskazdwkami, jak nalezy dzieci
bada¢ w celu doktadnego zebrania odpowiedzi i jak nalezy dzieci pouczac
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0 szkodliwosci alkoholu. — W Tow. lek. niemieckich w Pradze miat Dr. Wie-
ner odczyt »0 zawartosci tereoglobuliny w gruczole tarczowym« — wnioski
ostateczne: 1. po wycieciu jednego gruczotu nastepuje rozrost drugiego, liczba
za$ komorek migzszowych wzrasta (hypertrophia et hyperplasia), 2. podawanie
przetworéw jodu prowadzi do powiekszenia ilosci tyreoglobuliny, potgczonego
z zanikiem gruczotu — adrenalina powoduje tylko przyrost tyreoglobuliny,
a pilokarpina nie posiada zadnego dziatania, 3. splot szyjowy najnizszy n. wspot-
czulnego posiada wptyw odzywczy i wydzielniczy na gruczot tarczowy, usunie-
cie go powoduje zanik i ostabienie czynnosci gruczotu tej samej strony.

W Tow. lek. lwowskich mowit Dr. Lenartowicz i Dr. Potrzebowski o nowszych
metodach wykazywania kretkow bladych z uwzglednieniem wiasnych metod
i przedstawili liczne preparaty usilnoskopowe. — Dr. Nowicki wygtosit referat
0 gruzlicy krtani ze stanowiska anatomo - patologicznego, objasniajac wyktad
preparatami makroskopowymi i histologicznymi. — Prof. Dr. Jurasz mowit
o gruzlicy krtani ze stanowiska klinicznego i w nastepnym wyktadzie o jej le-
czeniu. — W Tow. lek. hamburgskiem przedtozyli Deycke i Mucha referat
0 odparnianiu przeciw gruzlicy i odczynie tuberkulicznym. — W Tow. lek.
krakowsk. wygtosit Dr. Rosenhauch wyktad o wynikach nowszych badan ja-

glicy.

TRESC.
Dr. Bronistaw Kaczorowski: Alkoholizm i picie mleka u dzieci szkét ludowych
i wydziatowych. 97—102.

SPRAWOZDANIA | STRESZCZENIA.

Choroby zakazne, mikrobiologia. Weiss L.: Przyczynek do morfolo-
gii zarazka gruzlicy ze szczeg6lnem uwzglednieniem podwdjnego barwie-
nia. — Hatano: O potgczonych sposobach barwienia pratkéw gruzli-
czych. — Silberschmidt: O spluwaczkach i odkazaniu plwocin. — Hy-
giena zywienia. Blacher C. Korber i Jacoby: Szczeg6towa i pospie-
szna analiza wdd uzytkowych. — Klut H.: llosciowe okreslenie zelaza
we wodzie. — Klut H.: Przyczynek do powstawania amoniaku w wodach
z giebi pochodzacych bogatych w zelazo i mangan. — Trommsdorf.
O odtleniajacych wiasnosciach mleka i probie Schardingera. — Forster:
Niszczenie pratkow gruzliczych przez ogrzanie. — Van der Sluis J.:
O niszczeniu zarazkdw gruzliczych w mleku naturalnie zakazonem i o pa-
steryzacyi mleka. — Riihn G.: Proba leukocytowa w mleku wedle
Trommsdorfa. — Rothenfusser S.. O wykazaniu cukru trzcinowego ze
szczegOlnem uwzglednieniem mleka. — Oppenheim K.. Okreslenie cukru
mlekowego w mleku przy pomocy zelaza wedle sposobu Michaelis i Rona.—
Jagerschmidt A.. Wykazanie karamelu w winie, koniaku i piwie. — Dieu-
donne: Agar alkaliczno-krwawy jako pozywka wyrdzniajaca dla skretkow
cholery. — Huntemiiller : Alkaliczno-krwawy agar Dieudonnea. 102 —108.

Kronika. 108—112.

. Zwigzkowa drukarnia we Lwowie, ulica Lindego 1. 4.



