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Oficjalny Organ

Organ Zrzeszenia wiascicieli realno-
sci, lekarzy i przemystowcow w Krynicy

Catoroczne pismo ilustrowane
poswiecone zdrojowiskom, miej-
scom Kklimatycznym, sanatorjom,
turystyce i ruchowi przejezdnych,

pod kierownictwem Zwigzkowego Ko-
mitetu redakcyjnego

wychodzi

co tygodnia w sezonie od 15 maja
do | pazdziernika, dwa razy miesie-
cznie od | pazdz. do 1 maja pod kier.
Komitetu Zwigzkowego
Redaktor naczelny i odpowiedzialny:
Dr Juliusz Bandrowski

Gtéwne Biuro Redakcji: Lwoéw ul.
Romanowicza 9.

Telefonu Nr. 895.

Szczawy alkaliczne-stone

NASZA TURYSTYKA

Krajowego Zwiagzku Zdrojowisk i Uzdrowisk

Szczawnica: Zdr6j Jozefiny.

W

Ceny abonamentu:

Catorocznie: (sezon zimowy i letni)
8 K. (Mk), 4 Rs, 12 Fr.
Miesiecznie 1 korone.

Uw. Abonament catoroczny liczy sie

od kazdego dowolnie miesigca na okres

12 miesiecy. Nr. pojedyficzy 20 hal.

Ceny ogtoszen:
Adresowe ogtoszenia dla lekarzy
zdrojowych : na caty letni sezon ka-
Elelowy 35 Kor., — na caly ro
0 Kor. (wraz z bezptatnym abona-

mentem ,,Naszych Zdrojow").

Inseraty: ‘/te str. 5 Kor. — /5 str.
10 Kor. — Ili str. 25 Kor. — ’/a str.
50 Kor. — E str. 90 Kor.).

Na tytutowych oktadkach (zewnetrz-
nych) ceny podwdjne.

Dla firm obcych ceny trzykro¢ wyzsze

Zamowienia przyjmuja wszystkie agen-

cje i ksiggarnie polskie i zagraniczne,

jakotez ~ Administracja tyg. ,,Nasze

Zdroje* Lwow, ul. Romanowicza 9.

7 zdrojéw najsilniejszych w Europie

SZCZAWNICA

WSKAZANIA: choroby drog oddechowych, narzadu trawienia, dr6g moczowych, prze-

Sezon, od. 20

Mieszkania i na zime. Zakiad inhalacyjny odnowiony. Zakfady wodolecznicze. tazienki mineralne.

miany materji i choroby nerwowe.

do 30

Kapiele stoneczne. Lezalnie

Mieszkania tanie od K 1'60 poczawszy i z komfortem urzadzone. Wykwintna restauracja i liczne pensjonaty. W | i Ill sezonie

mieszkania 0 20 do 30% tansze.
taks tylko wyjatkowe i jedynie w | i 1l sezonie dopuszczalne.
fekcjonowane. Smieci i plwociny spalane w piecach specjalnych.

Lekarz zakladowy Dr. Kalikst Whynski i

8 lekarzy wolno praktykujgcych. Zwolnienie od
Mieszkania po kazdym gosciu aparatami formalinowymi desyn-

Stacja kolei STARY SACZ | NOWY TARG. Zgtasza¢ sie o mieszkania i o fiakréw do Zarzadu Zdrojowego lub do Komisji
Zdrojowej, ewentualnie zajezdza¢ po wszelkie informacje. Unika¢ wszelkich faktoréw i dorad fiakrow!

NAJSILNIEJ

WODY NA GALA EUROPE!

LECZNICZE: JOZEFINA, MAGDALENA, WANDA i STEFAN.
| STOLOWE: NAISMACZNIEIJSZE ALKALICZNE, JAN i STEFAN.

1 Woysytka wéd w czasie bezmroznym w pakach 25, 30 i
m wszystkich sktadach wod mineralnych,

zdrojowisk i uzdrowisk we Lwowie.

50 flaszek, przez Zarzad Zdrojowy. Sg tez te wody do nabycia we
aptekach, droguerjach i w Skiadnicy wdd mineralnych przy krajowym Zwigzku =

[EEN
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Przedruk tredci tego czasopisma dozwolony jedynie przy dokfadnem podaniu Zrédta.

0 przedsfawicielsfwo zdrojowisk w Sejmie krajowym.

Obcy wasniom i rozterkom politycznym, narodowym
czy wyznaniowym, a na pieczy majac jedynie podniesienie
ekonomiczne kraju przez rozwQj jednej z najbardziej do-
chodowych, choc najbardziej zaniedbanej, %a’feﬂ _gospodarstwa
krajowego, musimy sie upomnieC o je] bezposrednie przed-
stawicielstwo i rzecznictwo w Sejmie, a to tern usilniej, gdy zada-
nie to przekazat nam | Zjazd przemystowo zdrojowy r. 1910 w je-
dnej z nizej powotanych uchyyat i gdy w okresie trzechletniej juz
pracy Kra). Zwiazku zdrojowisk i uzdrowisk stwierdzilismy bez-
warunkowg takiego przedstawicielstwa koniecznosc.

Uzasadnia ja przedewszystkiem notoryczny w dotychcza-
sowym skfadzie postow sejmowych brak znajomosci tego dziatu
gospodarstwa krajowego, niedocenienie jego doniostosci i pty-
naca stad zupetna wobec niego obojetnosc, jesli nie lekcewa-
zenie.

~ Temu tez przypisaC nalezy, ze wsrod ubiegtej kadencji
nie zapadta w tej dziedzinie zadna uchwata, ze nawet na po-
rzadek dzienny nie wprowadzono zadnej z tylu zywotnych
i niecierpigcych zwioki spraw i postulatow, przedstawionych
W rzeczowem opracowaniu przez Kraj. Zwiazek zdr_é*, I uzdr.
w mysl uchwat powotanej swego czasu przez Wydziat krajowy
Ankiety  balneologicznej z r. 1906, tudziez I. Zjazdu zdro-
jowo-przemystowego w r. 1910 odbytego we Lwowie. Uchwaty
te obejmujg. o o

1% Udzielenie Kraj. Zwiazkowi zdrojowisk i uzdrowisk, jako
obywatelskiej instytucji, wyreczajacej od 3 lat Wydziat krajowy
w olbrzymie] agendzie zywotnych spraw z zakresu zdrojowni-
ctwa i ztaczonego z nim przemystu - wydatniejszej i statej sub-
wencji az do czasu, gdy przewazng czeSC tych agend obejmie
nareszcie jedynie ku temu powotany, specjalny departament Wy-
dziatu kr@owego._ _ _ _ B

~ 2) Ustanowienie przy Wydziale krajowym Rady zdrod 0-
wej kwraz z instytucja statego krajowego inspektora zdro-
jowisk.

3) Uchwalenie ustawowego przymusu dla zaprowadzenia
WOdOﬁlqgéW I kanalizacji w zdrojowiskach i uzdrowiskach kra-
Jjowycn. - , o :
4; Podjecie rewizji statutow dla zdrojowisk i uzdrowisk.
5) Potaczenie siecig kolejowa zdrojowisk i uzdrowisk
z frekwencjg ponad 1000 osob. . o

6) Ukrajowienie drog dojazdowych kazdego zdrojowiska
w obrebie 10 kilometrow. o o

793 _Udzielenie  Zwiazkowi zdrojowisk przedstawicielstwa
w Radzie przemystowej, Izbach handlowych i przemystowych,
w Radach kolejowych i w Sejmie kradowym,_pro_cz catego je-
szcze szeregu innych postulatow co do podniesienia nauki
balneologf(l I balneotechniki na uniwersytetach
Lwowa i Krakowa i Politechnice Iwowskiej, zaprowadzenia
statystyki zdrojowisk i uzdrowisk, uregulowania ich asa-
nacji, aprowizacji i prawidtowego zabudowania sie, udzielenia
poparcia dla przemystu zdrojowego, organizacji bezpieczenstwa
ogniowego w zdrojowiskach itd. _ o _

Postulaty tak wazne nie dadzg si¢ w Sejmie ani wpro-
wadzi¢ ani przeprowadzi¢ droga dotychczasowych audjencjo-
nalnych zebranin, czy to u marszatkow kraju, czy u poszcze-
gélnych_ postow, o czem_ dosadnie przekonaty si¢ niezliczone
eputacje i delegacje Zwiazku zdrgj, i uzdr., nadaremnie tracac
czas i sity na tych zachodach, ktorych horoskopy czyniono
nadto zaleznymi juz to od ,konfiguracji politycznych® juz to
od osobistych fask i faworow dla tej Iub dla owej osoby dele-

Dr. med. Alfred Kolszewski

ordynuje

w BAD ELSTER

w Kroélestwie saskiem

willa ,,APOLLO" przy Kurhauzie.

ZAKLAD LECZNICZY
Dra J. Kofaczkowskiego
w SZCZAWNICY

caty rok otwarty.

Prospekta na zadanie bezptatnie
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gata, w imie jego przynaleznosci do tej lub owej ,partji‘
politycznej czy narodowej. S o
~Swiadoma celu inicjatywa w dziedzinie zdrojownictwa za-
isat_sie w wdziecznej naszej pamieci jedynie poset tarnowski
r. Tadedeusz Tertil, zas jej poparciem zyczlivem Adam
hr. Gotuchowski, jako swego czasu prezes komisji sanitarnej
sejmowej a pozniej jako Marszatek kraju, wreszcie Dr. Berna-
dzikowski jako szef departamentu sanitarnego. o
~ Odosobnione jednak byto to rzecznictwo od catej izby
sejmowej, zgota indyferentnej wobec zdrojownictwa — podczas
gdy sejmy w innych krajach- monarchji rok rocznie niemal za-
znaczaja daleko idacemi_uchwatami swa opieke dla zdrojowni-
ctwa i jego rozwoju, dzieki temu wiasnie, iz w fonie tych sej-
moOw zasladajg osobistosci ze zdrojownictwem obeznane, zywo
sie niem interesujace i stusznie o_pa';ruAazce w tej gatezi go-
spodarstwa jedng z waznych dzwigni dla wzbogacenia kraju
i spoteczenstwa. _

Nawet w Radzie panstwa utworzyt sie od dwu lat Kklub
postow, reprezentujacych zdrojowiska i uzdrowiska austryjackie;
to tez obfitujg one w poparcie i w Srodki od kraju i rzadu,
0 jakich nam dotad zamarzyC nie wolno byto. _

Koniecznem przeto jest, aby w tfonie przysztego sejmu
znalazta sie mozliwie jak najliczniejsza reprez_er_ltqqla zdrojowisk
i uzdrowisk krajowych w osobach ich wiascicieli lub wybitniej-
szych Zwigzku zdrojowisk dziataczy, ktorych obowigzkiem jest
kandydowac do Sejmu. _ S

~Jak nas z kilku stron informujg nie brak pewnych na-
dzieji po temu, ile ze kilku wiascicieli wiekszych zdrojowisk
cieszy sie wielkiem zaufaniem w swych okregach vxglborczych
a niektorzy z nich juz piastowali godnosci postow do Sejmu
i do Rady panstwa. o 0 T
. Nie watpimy rowniez, ze wsrod dtugiego, piatej juz setki
siegajacego, pocztu cztonkow Zwiazku zdrojowisk nie zbraknie
mezow, skadinad rowniez zastuzonych, ktorzy w nowym Sej-
mie zasiadtszy poczujg sie do solidarnosci z przedstawicielami
zdrojowisk. _ o o
_ Byle tylko tych ostatnich wybrano do Sejmu jak najwig-
cej a stanie sie to niezawodnie, jesli SwiadomoSC 0 potrzebie
takich wiasnie przedstawicieli dotrze do najszerszych warstw,
szczegllnie w powiatach i okregach, ktorych™ byt i ‘rozwoj eko-
nomiczny Scisle sa zwiazane z bytem i rozwojem potozonych
w nich zdrojowisk i uzdrowisk. _ o
~ Przypominamy tu takie miarodajne zdrojowiska jak Kry-
nica, Zegiestow, Szczawnica, Kroscienko, Rabka, Rymanow,
Iwonicz, Truskawiec, Lubien, Niemirow, nie mowigc juz o tylu
uzdrowiskach jak Zakopane, Zawoja, Jaremcze, Tatarow, Mi-
kuliczyn i Worochta. Ludnos¢ tych okolic, byt swoj ekonomi-
czny jedynie zawdzigczajaca zdrojowiskom, i jedynie dzieki te-
mu dotad uchroniona od potrzeby emigrowania na zarobki do
Niemiec czy do Ameryki, ma prawo i obowigzek upomnac sie
o takich w sejmie przedstawicieli, ktorzy te ich naturalne bytu
ostoje podtrzymac I umocni¢ mogg i powinni.
~Nie brak tez juz w calem spoteczenstwie, we wszyst-
kich jego warstwach, budzacej sie Swiadomosci obowiazkow
w kierunku obrony i wyzyskania tych przyrodzonych kraju
bogactw, jakiemi s%_nagze zdrojowiska i uzdrowiska, reprezen-
tug)quch krocie miljonéw wartoSci a przeszio stomiljonowy
obrét doroczny. _
Odruch ten, acz bezradny dotychczas, poczawszy od naj-

nizszych warstw spotecznych siega juz do najwyzszych. W No-
wym Saczu dopomina si¢ ,,Wiec Eozbawm_nych pracy“ o re-
EU|aQJQ potpkow i budowe fazienek w Krynicy, sprawa budowy
olei na Swinice, jako temat wiecOw turystycznych i krajo-
znawczych, odbija si¢ echem w Radzie miasta Lwowa, asa-
nizacja Krynicy stanowi jeden z gtownych przedmiotow obrad
Zjazdu polskich technikow w Krakowie, sanacja stosunkow

Dr. Zygmunt Dyminski

ordynuje przez caty rok

w Wiesbadenie

naprzeciw Kochbrunnen
TAUN NSSTRASSE 9.
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w Zakopanem staje si¢ przedmiotem memorjatow do Wy-
dziatu kraj, i Namiestnictwa, podﬁl_sanych przez Henryka Sien-
kiewicza, Stanistawa hr. Tarnowskiego, prof. Dra J. Baranow-
skiego, a wreczonych przez Pawla ks. Sapiehe. A godzi sie
przypomnaC réwniez, jak na skutek delegacji Zrzeszenia leka-
rzy i przemystowcow Krynicy do Sejmu i ostr?/ch krytyk w pra-
sie polskiej z powodu zaniedbania Krynicy styszeliSmy swego
czasu w_mowie sejmowej b. namiestnika Dra Bobrzynskiego,
w zapowiedziach od rzadu, przyrzeczenie starar, aby, ,Krynice
rozwing¢ w zaktad pierwszorzedny, przez swoje urzadzenia da-
qucy administracji rzadowej wobec swoich i obcych dobre Swia-
ectwo*.

~ Dowod to chyba najlepszy, ze sprawy zdrojownictwa
| zZwigzanego z nim prze_mKstu zastugujg_dawno na nalezne im
zaopiekowanie i pomoc jako sprawy ogolnie krajowe, siggajace
teboko az do podstaw dobrobytu spoteczenstwa i kraju - ca-
ego, i ze jako takie powinny wejs¢ na porzadek obrad sej-
mowych, jesli tylko beda miaty swych wiasnych postow jako
przedstawicieli, rzecznikéw i obroncow w Sejmie.

DR. APOLINARY TARNAWSKI
Z KOSOWA.

Przyrodolecznictwo, stonce, powiefrze, rucfi, woda,
uzdrowiska a zdrojowiska, i fiygiena osokisia.

(Ciag dalszy).

Niestety cziowiek kultury zlekcewazyt fizyczng prace
i uwazajac sie za arystokrate ducha pozostawit pospdlstwu
wszelkg prace reczng, uprawe roli i t. p. jako zajeci - niego-
dne stanow rzekomo wyzszych. W skutku tego jedne warstwy
ludno$ci cierpig z przepracowania i umierajg przedwczesnie,
a drugiej takze nie wyszta na dobre ta jednostronnos¢ umy-
stowa, bo pracujgcych tylko moézgiem neka neurastenia, cier-
pienia przewodu pokarmowego i t. p., a za pogarde grubej
pracy recznej odptacajg juz Swiadome swej sity ttumy lekcewa-
zeniem zdegenerowanej klasy inteligentnej. Wniosek, ze w przy-
sztosci cztowiek musi doprowadzi¢ prace umystowg do réwno-
wagi z fizyczng, czego teraz uczy przyrodolecznictwo a na-
wotywat do tego filozof naturalista Totstoj. W rozprawce
~Wiedza i sztuka“ mowi, ze twoérczo$¢ i ochota do pracy
umystowej wzrosta u niego niepomiernie, gdy doprowadzit prace
fizyczng do 8 godzin dziennie, przyczem mogt 5 godz. po-
Swieci¢ umystowej tworczosci. Odwrotnie — rzesze pracujace
upominajg si¢ o 8 godzinny dzien pracy, aby mialy czas je-
szcze na rozrywke i ksztalcenie umystu.

Pokarmy:

Odzywianie pokarmami jest warunkiem, bez ktérego zy-
cie jest takze niemozliwe. Wprawdzie brak powietrza i ru-
chu (serca) powstrzymujg zycie od razu, a bez pokarmu przez
pewien czas zy¢ mozna, to jednak tenze sam dobroczynny
pokarm naduzyty, staje sie dla cztowieka trujgcym.

Dlaczego tak sie dzieje? Pokarm nie tylko odzywia, ale
przez swoj smak i rozmaitos¢ sprawia cztowiekowi przyjemnosc
zmystowg. Stad tylko krok do naduzycia i przyttumienia ostrze-
gajacych znakow. W skutku opanowuje go takomstwo tak, ze
wolg “nie zdota sje przezwyciezy¢é pomimo ostrzegajgcych
_m?dgmagar'\ n. p. niestrawnosci, boléw i gniecenia zotgdka
it d

Inna przyczyna przekarmienia jest wynikiem btednego
rozumowania. Gdy z powodu braku hygieny a zatem dobrego
powietrza, ruchu, niemniej z powodu naduzy¢ lub innych przy-

Dr. EBEL

ordynuje w wszystkich domach kuracyjnych

w GRAFENBERGU

a oprocz tego w zakiladach zdrojowych
Towarzystwa Priessnitzowskiego

Dr. Teofil Stachiewicz

b. asystent Dra Brehmera w Goer-
. bersdorfie, ordynuje w sezonie :

w Szczawnicy

dom pod ,,Bogarodzicg* (Inhalatorjum)
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czyn, organizm podupada, stara sie cztowiek wzmocni¢ go
wiekszym dowozem pokarméw. Jest to u publicznosci dos¢
rozpowszechnione mniemanie, ze kto czuje sie ostabionym,
musi sie dobrze odzywia¢. Jak biadza, oceni¢ mozna ze skut-
koéw przekarmienia. Zamiast zyskania sit dodatnich doprowa-
dzajg do samozatrucia wskuek gnicia pokarméw, do ziej prze-
miany materji i skaz chorobowych, do przedwczesnego sta-
rzenia sie organizmu, a zatem do otytosci lub stwardnienia
tetnic, katarow przewodu pokarmowego, choréb watroby
i nieraz do zniedoteznienia umystowego.

Mate dziecko ssace odwraca sie od swej zywicielki, gdy
ma dosy¢; instynkt sytosci ostrzega je przed przetadowaniem
zotgdka. Tymczasem matki widzg ideat zdrowia i pieknosci
w nich, gdy sa podobne do pyzatych aniotkbw u stop Ma-
donny sykstynskiej, wiec przekarmiajg je dodatkowemi da-
niami mleka krowiego, jaj i t. d. Nie zawsze jednak wy-
trzyma zotadek. Potowa dzieci z tego powodu zapada na ka-
tary kiszkowe, choroby skérne, zotzy i t. d., a wiele z nich
ginie. Jezeli jednak dziecko przystosowato sie do obfitego
jadta staje sie takome, a wyraz twarzy zmystowy; przykre
wrazenie robig te mate grubaski.

Taki system przekarmiania msci sie w dalszem wycho-
waniu na organizmie i robi moralne szkody. Wyrastajgce
dzieci nie umiejg sobie niczego odmoéwi¢, wiec sg samolubne
i stabg odznaczajg sie¢ wolg. Rozwdj inteligencji u nich cier-
pi, gdyz serce zuzywa swa krew na zbytek sokow trawiennych
w brzuchu, wiec nie wystarcza juz na energiczne odzywienie
mbzgu a wytwarzajgce sie wewnatrz trucizny z pokarméw
odurzajg system nerwowy i uposledzajg myslenie.

W ten spos6b powstajg rozmaite choroby drég trawie-
nia, ktorych jest legjon, gdyz soki trawienne nie moga na-
dazy¢, aby pokarmy przerobi¢ na soki odzywcze, nakrew it.p.

Obfitos¢ pokarméw przeszkadza doktadnemu zuciu i po-
zbawia je Sliny — tego najwazniejszego soku trawiennego
a cate trawienie spycha sie na zotadek i Kiszki. Wszak dzi$
jest moda mie¢ niedomoge Kkiszek (atonie) i nieodzownym
przyrzadem tualetowym jest irygator, (czego juz ludzie sie nie
zenujg).

JaIQIie bytoby kary za naduzycia pokarméw i smakoty-
kéw — na tych sybarytéw i $niadankiewiczéw, zwiaszcza ze
objadanie sie idzie zazwyczaj w parze z uzyciem alkoholu
i Srodkéw podniecajacych, kawy, herbaty i tytoniu. Na razie
dobre instynkty przeszkadzajg naduzyciu i miodym alkohol
nie bardzo smakuje. Wédka jest za ostra na ich smak nie-
skazony, piwo za gorzkie a wino za kwasne, ale powoli te
przez nature postawione straze stabng i juz nie oddziatywujg
na szkodliwe bodZce a chytkiem zagniezdza sie chorobli-
wy pociag do trunkéw — zgubny w skutkach alkoholizm.

Znacze-
nie przy-
rodo lecz-
nictwa i
osobi s tej
hygj eny
— W prze-
karmie-
niu jest
najwa-
Zniejsze,
poniewaz
naj wiecej
chorob i
skaz po-
wstaje
wskutek
naduzy-

KosOw: Lecznica Dra Tarnawskiego od strony wjazdowe;j.

B. asyst. Unlw. | sekundar. 1. kI. szplt. powsz. Iwowsk.

Dr. Tadeusz Praschll

ordynuje od lat 15-tu

W TRUSKAUICU

Willa Plechowka. — Telefon Nr. 2.
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cia pokarmow. Pierwszym nakazem jest wstrzemiezliwos¢
i dobor pokarmdw, nie obcigzajacych narzadow wewnetrznych
a dla krwi pozytecznych, z przewagg jarskich, wzglednie suro-
wych. Drugim, — to to zucie doktadne, aby wyzyskac juz $line
do przemiany chemicznej pokarméw, wskutek czego ogranicza
sie ilo$¢ jadia i zapobiega sie tworzeniu bakterji i gniciu a tern
samem samozatruciu organizmu. (Zaleca sie sposob zuciai je-
dzenia wedlug H. Fletchera a takze dtuzsze posty czyli gto-
dowki, ktére sa znakomitym sSrodkiem odnowy organizmu.)

Wrazliwos¢ skory

Inny przyktad. W skdrze cziowieka, najobszerniej-
szym narzadzie, zaopatrzonym na calej przestrzeni zmy-
stem dotyku (czuciem), ktéry ma nas ostrzega¢ przed
przeziebieniem i stycznoscig z obcemi ciatami, wzglednie uszko-
dzeniem, — za pomocg bdlu, swedzenia, uczucia zimna i go-
ragca lub przyjemnego i przykrego wrazenia. W warunkach
zdrowych oddziatywa skora tylko na bodzce silniejsze, dlatego
cztowiek zahartowany, ze skorg dobrze rozwinietg, nie jest
wrazliwy na chtod i goraco, a nawet znosi bol i urazy, lecz
taka skora ma dobrg reakcje, t. j. gruczoly potne i tojowe
dziatajg prawidtowo a nadwyrezenia jej dazg szybko ku wy-
zdrowieniu. Przeciwnie skéra zle odzywiona jest nadzwyczaj
wrazliwa, czyli jej wihasnosci ochronne przekraczajg niepospo-
licie granice wiasciwg, tak ze z powodu tej nadwrazliwosci (prze-
czulmy) cziowiek jest bardzo czuty na zimno i gorgco, zno-
szac zaledwie Kilka stopni S$redniej temperatury pomiedzy
—+18 a 24 st. Cels. (Gdy zahartowany nie odczuje 30 st.
réznicy).

tatwo wiec sie przeziebia a tkliwym jest na bol i uszko-
dzenia zewnetrzne, ktore jednak nie predko ustepujg. Choroby
skoérne réwniez takg skdre nagabuja.

Tutaj przyrodolecznictwo maodmienne
zadanie: Przez zahartowanie skoéry za po-
mocg wody, kagpieli powietrznych, masowa-
niait. d, a w skutku przez poprawe w niej
krazenia i odzywieniaosigga sie zmiejszenie
j ej wrazliwosci a tern samem doprowadza do
wiekszej wytrzymatosci na chidéd i upat, na
bdl i urazy. Do tegoz dziatu o pielegnowaniu
skéry nalezy rowniez hygiena ubrania, ktore
na jej wiltasnosci niepospolicie wptywa.

Trzeba jednak wiedzie¢, ze wiadze duchowe dziwnie sg
skojarzone z wiasnosciami skory ; robig sie przeczulone lub
nabierajg tezyzne razem ze skoérg. Obserwacja ta jest dla wy-
chowawcow wskazdwka, jak waznem jest znawstwo hygjeny
osobistej.

Jezeliby kto watpit w prawdziwo$¢ tego twierdzenia,
to wystarczy przypomnieC, jaki wptyw na ustroj duchowy
cztowieka wywierajg wptywy atmosferyczne t. j. cisnienie
barometryczne i zigczona z tern zawartos¢ pary wodnej oraz
temperatura powietrza.

Przy wysokiem cisnieniu o miernej wilgoci powietrza
i cieptocie cztowiek wrazliwy czuje sie lepiej, jest weselszy
i bardziej przedsiebiorczy, natomiast podczas spadku baro-
metru (wichréw) owfada go nastr6j melancholiczny. Gdy to
trwa dtuzej, ma wtenczas rozpaczliwy humor i z trudem
zdgbywa sie na energie a organizm najtatwiej podpada cho-
robom.

Gdziez tu jest styczno$¢ ze skorg? — Wszak ona jest
tym aneroidem ciata, na ktory stup atmosfery przedewszyst-
kiem nacisk wywiera. Jezeli skéra jest dobra, w krew za-
opatrzona obficie a miesnie (gtadkie) ma rozwiniete, to wy-
bornie reguluje rozmaito$¢ wahan atmosferycznych, dlatego
to ludzie silni i dzieci zdrowe ich nie odczuwaja. Przeciwnie
przeczuleni reumatyci i neurastenicy sg istnymi barometrami

Zywymi.

Dr. Leon Kropf

ordynuje przez caty rok

W KARLSBADZIE

Kreuzstrasse: ,Insel Rugen“

B. asyst, Kliniki chordb wewnetrznych Unlw. Jag. w Krakowie

Dr. KAZIMIERZ FLIS

ordynuje w biezgcym sezonie

W PISZCZANACH (Postyen)
.. (WEGRY). ..

Dlatego przyrodolecznictwo tyle uwagi poswieca harto-
waniu skory. Jest to bowiem narzad najwiekszy i najbardziej
przystepny leczeniu, przez ktdry oddziatywa sie na caly orga-
nizm. Z tego oceni¢, mozna wazno$¢ odpornosci skory dla
wzgledéw fizycznych i psychicznych. (D. c. n)

SPRAWOZDANIE ADMINISTRACYINE

KRAJOWEGO ZWIAZKU ZDROJOWISK
i | UZDROWISK WE LWOWIE :::

za czas od poczatku istnienia po koniec marca 1913 r.
(Ciag dalszy).

Pismo to, w szacie najskromniejszej, na lichym, najtanszym
drukowane papierze, w miare moznosci ilustrowane zdjeciami
i widokami zdrojowisk, uzdrowisk, gor, pamiatek, typow, urza-
dzen i t. p. ze wszystkich obszarow dawnej Rzeczypospolite]
rozchodzito sie w $wiat szeroki, i czytywane byto z zajeciem
przez coraz liczniejsze kregi, budzac wszedzie nowe zbawienne
mys$li i odruch w spoteczenstwie ku podniesieniu i zuzytkowa-
niu przyrodzonych skarbow ojczystej ziemi. Podajac zawsze ak-
tualne 1 zawsze interesujgce wiadomosci z zaniedbanych dotad
u nas dziedzin, odzwierciadlajace caty ruch ideowy, spoteczny,
naukowy, ekonomiczny w tych dziedzinach, stato sie pismo na-
sze zrodtem, skad petnemi garsciami czerpata i czerpie wiadomo-
Sci cata nasza krajowa i zakordonowa prasa, tak codzienna, jak
i perjodyczna, podajac je dalej swoim czytelnikom i szerzac tym
sposobem nasze hasta i mysli, wsrdd najszerszych warstw spo-
teczenstwa polskiego.

Organ nasz, nie szczedzac ofiar materialnych, rozsytamy
stale bezptatnie Iekarzom, Towarzystwom, instytucjom, korpora-
cjom, hotelom, cukierniom i t. p., wkiadamy go nadto do prze-
dziatéw 1. i Il. klasy pociagow pospiesznych i osobowych na 18
stacjach weztowych w kraju, a wreszcie pomieszczamy stale
w odpowiednich trzcinowych ramkach, we wszystkich wozach
tramwaju elektrycznego, kursujgcych we Lwowie, Krakowie
i Tarnowie.

Numerem 4. z 23. maja 1911. rozpoczeto czasopismo ,,Nasze
Zdroje" szereg numerow, juz jako organ Zwigzku. Takich nume-
row do dnia dzisiejszego ukazato sie w roku 1911 — 23, w roku
1912 — 27, a w roku 1913 — 8. Tych 58 numerdw obejmuje ra-
zem — poza anonsami — 818 stron tekstu, ilustrowanego 529
zdjeciami, z roznych okolic Polski.

Poziom pisma i jego wartos¢ wzrasta stale, za czem idzie
naturalnie jego poczytnos¢, a ilustruje to najlepiej ilos¢ autoréw,
ktorych prace zamieScity ,,Nasze Zdroje; ilos¢ ta z 56 w roku
1911, wzrosta w dwojnaséb w roku nastepnym, dosiegajac im-
ponujacej liczby 112 wspotpracownikow.

Jak wielkiem poparciem wsrod spoteczenstwa i jak znacz-
ng popularnodcig cieszy sie nasz Zwigzek, dowod w tern, ze do
te] pory zaden z autorOw za prace swoje, W organie naszym
pomieszczane, nie upomniat sie nigdy o honorarjum. Fakt ten
bytby zrozumiaty przy pracach literackich czionkéw Zwigzku,
ktorzy przez ogtaszanie tych prac we wiasnym organie, pra-
cuja tym sposobem dla Zwigzku, a wiec posrednio dla siebie. Na-
tomiast z najwyzszem uznaniem podnies¢ nalezy te ofiarnosé ze
strony oséb do Zwigzku nienalezacych, ktdrzy z calg gotowo-
$cia, zupetnie bezinteresownie, prace swe na famach ,Naszych
Zdrojéw" pomieszczaé chcieli.

Uwazamy przeto za nasz obowigzek te obywatelskg ofiar-
no$¢ autorow dla Zwigzku podnie$¢ tutaj publicznie i na tern
miejscu ztozy¢ im uznanie i serdeczne dzieki, co Walne Zgroma-
dzenie uchwali¢ zechce, polecajac réwnoczesnie Prezydium
Zwigzku, by o tern podziekowaniu Walnego Zgromadzenia na

Dr. EMIL- MUNTZ

b. wieloletni sekundarjusz Szpitala Sw.
tazarza w Krakowie ordynuje

W TRENCSEN-TEPLITZ
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piSmie ich zawiadomito. A osob tych caty legion: Nazwiska ich
pomieszczono w spisach autorow w rocznikach ,,Naszych Zdro-
ow*.
. Rownocze$nie z przejeciem ,Naszych Zdrojow“ na rzecz
Zwiazku, postanowit Zarzad na posiedzeniu z 1. maja 1911. najaé
skromny lokal na pomieszczenie biura zwigzkowego i redakcji
czasopisma przy ul. Czarnieckiego 1 6.

W lokalu tym, wiecej niz skromnym, zatozone zostato bez-
platne Biuro informacyjne, w ktérem przy pomocy wreczania
prospektow zdrojowisk, uzdrowisk i sanatorjow, oraz ustnych
objasnien i informacji o tych zakfadach, powstrzymano wiele
0s6b od wyjazdu za granice kraju, Kierujac je natomiast do za-
kfadow leczniczych naszych. Informacji takich udzielito Biuro
nasze w ciggu sezonu 1911, przeszto 800; liczba informacji w roku
1912. dosiegta okoto 2000. Liczne juz dotgd zapytania w roku
biezacym pozwalajg wnosi¢, ze liczba informacji na rok 1913.
wzrodnie jeszcze bardziej.

Obok Biura utrzymuje Zwigzek dla swoich cztonkéw biblio-
teke i czytelnie, zaopatrzong w liczne dzieta z dziedziny balneo-
logii, tudziez kilkadziesigt czasopism tak codziennych, jak i pe-
riodycznych.

Celem zwigkszenia skutkéw propagandy Zwigzku na rzecz
zdrojownictwa i turystyki krajowej, postanowit Zarzad Zwigzku
zorganizowa¢ w czasie sezonu kapielowego w r. 1911. objazdy
delegatow Zwigzku z Wystawa Okrezng I odpowiednim wykia-
dem, ilustrowanym obrazami $wietlnymi, na temat naszych
zdrojow i naszych gor. O doniostosci | znaczeniu tego rodzaju
propagandy nie ma potrzeby szerzej sie rozwodzi¢, mimo to nie
znalazt Zwigzek nalezytego uznania u tych wiasnie czynnikow,
w interesie ktorych propadanda ta byfa prowadzong. Natomiast
u kuracjuszéw z za obu kordondw, napotkalismy zywy poklask
i szczere uznanie, a nadto wielostronne zaproszenia, by z wy-
kladem takim objecha¢ gtdwniejsze miasta Krdlestwa i Cesar-
stwa rosyjskiego, celem wykazania zywem stowem znaczenia
i przyrodzonych warunkéw zdrojownictwa naszego. Niestety,
brak funduszow nie pozwolit Zwigzkowi dotychczas na podjecie
takiego rodzaju propagandy poza granicami Galicji. Wystawa
okrezna objeta w r. 1911. nastepujace miejscowosci: Truskawiec,
Lubien, Niemiréw, Jaremcze, Morszyn, Rymandw, Zegiestow,
Krynice i Zakopane.

Podobng akcje rozwingt Zwigzek i w ciggu zimy 1912/13,
wysylajac swoich delegatow w porozumieniu z Komitetem pow-
szechnych wyktadow uniwersyteckich, po miastach prowincjo-
nalnych Galicji, z wyktadem ,0 przyrodolecznictwie*
ilustrowanym obrazami Swietlnymi. Wykiady te obudzity wsze-
dzie ogromne zainteresowanie i cieszyty sie niebywalg wprost
frekwencjg stuchaczy ze wszystkich sfer. Wyklady takie odbyty
SF.. .w Brzezanach, Bolechowie, Buczaczu, Monasterzyskach,
Nizniowie, Lubaczowie, Katuszu, Lisku, Brodach, Komarnie,
Sniatynie, Mosciskach, Kotomyji, Przemyslanach, Skolem i Sa-
dowej Wiszni. Jako prelegenci czynni byli: Drowie: Ashkenazy,
Bandrowski, Borysiewicz, Mazanek, Praschil i Tarnawski. Objaz-
dy dalszych kilkudziesieciu miast planowane sg na jesien b. r.

Rowniez postarat sie Zwigzek — z jednej strony, znajac
dobrze niedomagania naszego zdrojownictwa pod wzgledem
kulturalnym, a z drugiej pouczony doswiadczeniem, ze wszelkie
niezadowolenia gosci dostajg sie natychmiast na lamy prasy,
zadnej senzacyjnych nowin — zarowno w roku 1911, jak i 1912,
by wiadomosci takich prasa codzienna nie umieszczata. Trzyma-
jac ustawicznie przez osoby zaufane reke na tetnie zycia sezono-
wego, tagodzit Zwigzek wiele narzekan i utyskiwan gosci kapie-
lowych, wiele sporow w drodze polubownej zatatwit, tak, iz od
niepamietnych czaséw, po raz pierwszy w tych ostatnich latach,
nie czytato sie w prasie naszej tylu utyskiwan, wyrzekan i zalow
na niewygody i braki w naszych zdrojowiskach i uzdrowiskach,
z jakimi az do roku 1910, niemal codziennie, spotykac sie mozna
bylo w dziennikach.

Dr. Stanistaw LEWICKI

b. asystent kliniki choréb kobiecych
ordynuje od 13 maja
VA —
WILLA POD TRABKA.

W SZCZAWNICY

ordynuje
przez lato jako lekarz zakitadowy

Dr. Kalikst Whynski

(przez zime w ARCO Tyrol potudniowy).

Ze takie postepowanie Zwigzku w ciggu dwoch lat osta-
tnich na podniesieniu opinii 0 naszem zdrojownictwie, a temsa-
mem i na podniesienie frekwencji wzdrojowiskachiuzdrowiskach
krajowych, dodatni wptyw wywrze¢ musialo, dowoddw nie po-
trzeba, widzimy to zresztg na znacznie wzmozonej frekwencji
gosci w tych miejscowosciach, (gtdwnie w czasie sezonu 1911).
cOw zdrojowych prosimy usilnie, i w ich wiasnym interesie za-
lecamy, by tego budzacego sie u nas zaufania do Zwigzku
i zdrojownictwa krajowego w spoteczenstwie nie ostabiali, przez
zaniedbywanie dalszej kulturyzacji i dalszego podnoszenia swo-
ich przedsiebiorstw. Tylko bowiem wspdlne i rownorzedne dzia-
fanie Zwigzku z miejscowymi czynnikami pod tym wzgledem,
a wiec coroczne wkiady inwestycyjne, usuwanie obecnych bra-
kéw i kulturyzowanie dotychczasowych, nieraz tak niekultural-
nych urzadzen, zaniechanie przestarzatych nawyczek i czesto
nierozumnych, a publiczno$¢ od naszych wdd odstreczajacych
zwyczajow — moze doprowadzi¢ do celdw, Zwigzkowi w jego

pracy i jego dazeniach przyswiecajacych.
(C. d. n)

OM pieniezny w naszycR zdrojowishacfi
| uzdrowisM.

Zestawienie pocztowego ruchu pienieznego w galicyj-
skich zdrojowiskach i uzdrowiskach, i to tak wewnetrznego
jak i zewnetrznego, przestata Zwigzkowi zdrojowisk na jego
prosbe C. k. Dyrekcja poczt i telegraféw we Lwowie. Nowy to
i godny wdziecznego uznania dowdd ze strony Szan. Dyrekcji zro-
zumienia celow Zwiazku i checi niesienia pomocy w trudnej jego
dziatalnosci, ktéra wszystko stwarza¢ musi niemal z nowego,
a szczegllnie w dziedzinie statystyki, tego najwymowniejsze-
go a tak u nas lekcewazonego sprawdzianu dla ruchu i roz-
woju naszych zdrojowisk i uzdrowisk.

Zestawienie tego obrotu pienieznego pocztowo-telegra-
ficznego postuzy Zwiagzkowi do szerzej zakreslonej pracy sta-
tystyczne] o wzroscie sezonéw kapielowych i dochodowosci
zdrojowisk, stanowiac niezawodnie ledwo jedng tylko czes¢
0gllnego obrotu pienieznego, do ktdrego lwia czeSC wptywa
wprost, jako przywozona przez kuracjuszOw na miejsce go-
towka wiasna.

Aby cho¢ w przyblizeniu da¢ o tym ruchu pojecie, ze-
stawiamy tu jego cyfry z trzech lat ostatnich w ogdlnych
sumach obrotu pocztowo-telegraficznego wewnetrznego i ze-
wnetrznego podiug urzedowych danych dostarczonych nam
ze strony Iwowskiej O. k. Dyrekcyi poczt i telegrafow.

I tak w Krynicy wynosit ten obrot w 1910 r. 972.440
kor. w 1912 r. 1,118.354kor., za$ w Zakopanem w 1910

Szczawnica: Dolina Cerczu.

Dr JAKDB RUDORFER

byly lekarz szpit. powsz. w Wiedniu

ordynuje w sezonie
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roku 1,349.237 kor., w 1912 r. 1,842.747 koron, zatem Za-
kopane facznie z Krynicg dato w obrocie 1912 roku prawie
trzy mitjony koron, co wraz z trzykro¢ wiekszg sumg
przywiezionych osobiscie przez przyjezdnych pieniedzy do-
sieglo co najmniej dziesieciu milionéw koron w je-
dnym roku. Dodajmy do tego zestawione urzedowo obroty
Iwonicza, Lubienia, Rabki, Rymanowa, Szczawnicy, Truskaw-
ca, Zegiestowa, Jaremcza, a nadto niezestawione z kilkudzie-
sieciu jeszcze miejscowosci tak leczniczych (Kosdw, Niemi-
row, Morszyn, Delatyn, Szkto, Swoszowice, Pustomyty, Kro-
$cienko, Nowosielce szlacheckie), lub klimatycznych i letnisk
jak Zawoja (1.000 os6b), Poronin, Piwniczna, Rytro, Mikuli-
czyn, Skole, Tatar6w, Hrebendéw, Worochta, Peczenizyn i t. d.
1td. — a nie pomylimy sie, podajac w przyblizeniu roczny
obrét pieniezny w naszych zdrojowiskach i uzdrowiskach na
100 miljonéw koron wraz z obiegiem pienieznym na
kolejach krajowych, nie liczac jeszcze kosztow obrotowych
samych zaktaddw leczniczych.

Suma ta dorocznego obiegu chyba nie do pogardzenia
dla kraju tak mato uprzemystowionego jak G-alicja. Jakze
szybko moznaby jg podnieSC o potowe a nawet zdwoi¢, gdyby
zdrojowiska nasze i uzdrowiska zdobyty nareszcie te urza-
dzenia hygieniczne, lecznicze i kulturalne, ktére dzieki
opiece i pomocy dotyczacych rzadow i krajow otrzymaty juz
dawno i otrzymujg ciagle ,,bady" i ,luftkurorty” zagraniczne
a specjalnie niemieckie.

Bo nie masz bardziej
w zdrojowiska i uzdrowiska.

Stworzmy zatem na inwestycje dla nich nieodzowny kredyt
przez zgtoszenia dobrze procentujacych sie udziatdbw w organizu-
jacym sie wiasnie Galicyjskim Akcyjnym Banku zdrojowisk,
a otworzymy dla kraju nowe, niewyczerpane zrodta docho-
déw, wzbogacajacych z roku na rok progresywnie cate spo-
feczenstwo. Dr. J. B.

produktywnych wkladow jak

W' sprawie ujmowania zrodet mineralnych.

Nadsyta nam z Krakowa Prof. Dr. Marchlewski -z Krakowa z prosha
0 zamieszczenie cenne uwagi nastepujace:

»W dyskusji nad odczytem p. inz. O. Nadolskiego, pozwoli-
tem sobie poruszy¢ sprawe, ktéra ma ogdlniejsze znaczenie; mia-
nowicie zwrécitem uwage na trudnosci, ktére moga przeszkadzac
zastosowaniu jedynie racjonalnego postepowania przy ujmowaniu
zrodia, t. j. dotarcia do skaly wododajnej. Mialem na mysli takie
przypadki, gdy zrodlo bije na granicy obcego terytorjum i dotar-
cie do skaly z tego punktu napotyka na trudnosci. W opinii p.
prelegenta najnowszy projekt ustawy wodnej stara sie usungc te
zaleznos¢ wiasciciela zdrojowiska od sasiadow przez stworzenie re-
jonéw ochronnych. Sadze, Zze w interesie naszych zdrojowisk po-
winien by zabra¢ w tej sprawie glos jeszcze prawnik, czy ustawa
wodna dzisiejsza lub projektowana dopuszcza w takich razach wy-
wiaszczenia? Prof. Dr. L. Marchlewski.

Z piSmiennictwa i wydawnictw.

Zdrojownictwu naszemu poswiecony zostat wylacznie Nr.
V. »Zdrowiak, organu warsz. Twa hygienicznego. Wielce interesu-
jaca tres¢ rozpoczyna artykut wstepny od redakcji p. t. »W przed-
dzien otwarcia sezonu w naszych zdrojowiskach« poczem szereg
dalszych prac stanowi jakby monografie Ciechocinka, na ktérg zto-
zyly sie prace tamtejszych lekarzy zdrojowych; zatem Dr. |. Dem-
bicki omawia »Czynniki lecznicze naturalne, urzadzenia techni-
czne, warunki hygieniczne i zdrowotne Ciechocinka«, Dr. H. R u p-
pert: »Wskazania i przeciwwskazania do stosowania kagpieli so-
lankowych i kwasoweglowych«, Dr. F. Arnstein: »Obecny stan
Ciechocinka pod wzgledem balneologicznym i leczniczym«, Dr. K.
Ciaglinski »0Oddziat elektrotechniczny w Ciechocinku«, Dr. Z.
Grudzinski: »0Oddziat wodoleczniczy«, Dr. H. Ruppert:
»0O kanalizacji w Ciechocinku i ,O dziatalnosci ciech. spdtki bu-
dowlanej«, wreszcie Dr. A. Pyr z konczy »Odezwa do wiascicieli
dworkéw i mieszkan w Ciechocinku.

Powinszowa¢ mozemy Ciechocinkowi tak umiejetnych i wy-
czerpujacych referatow, a nadewszystko redakcji »Zdrowia« zastugi
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I ZAKLAD DIETETYCZNY W KRYNICY g

| Dra SKORCZEWSKIEGO |

otwarty od 15 maja do korca wrzesnia

Nr. 11

100 pokoi goscinnych, 2 sale jadalne, czytelnie, Werand¥. — n
' 10 morgowy park. — Kanalizacja. — Wodociggi. — O$wietlenie i
elektryczne. — Leczenie djetetyczne. — Pracownia chemiczno- |
mm mikroskopowa. — Leczenie elektryczne, prady o Wysokiem &
napieciu, arsonwallizacja. = Kapiele czterokomorowe. — Kapiele =
I Swietlne. — Kapiele goracem powietrzem. — Roentgen. — Kg- |
piele stoneczne. CENY UMIARKOWANE-

Wobec spodziewanego przepetnienia zakladu uprasza sie !

| porozumie¢ uprzednio z zarzgdem Zaktadu pod adresem

B Dr. SKORCZEWSKI, KRYNICA,
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MLECZARNIA PRZEWORSKA =—

A. Ks LUBOMIRSKIEGO i ST. Hr. MYCIELSKIEGO
WE LWOWIE, UL. POLNA 25 — POLECA

MAStO BESEROWE

ui przesytkach pocztowych i kolejowych.

NAJLEPSZA WODA STOLOWA

. -BUBKUT"

wybitna szczawa alkaliczna, zawierajgca bardzo duzo CO?2,
0 nader przyjemnym orzezwiajacym, kwasowatym smaku,

utatwia znakomicie trawienie
dziata silnie moczopednie

stad bardzo skuteczna
w chorobach nerek, pecherza i gichcie.

ZADAJCIE WSZEDZIE!

TAPETY | SZTUKATERYE

poleca

FABRYCZNY MAGAZYN S. WEISSA

LWOW, UL. SOBIESKIEGO 15.

Wyiacznie z fabryk poza kartelem o 50 prc. taniej, jak z fabryk
skartelowanych, oraz wykonuje wszelkie roboty tapicersko-deko-
racyjne — po cenach najumiarkowanszych.

11 Wspaniale ilustrowany 1 -

PRZEWODNIK

po zdrojowiskach, uzdrowiskach i miejscach
turystycznych r
po 3 korony
nabywa¢ i zamawiaC mozna
w Biurze Krajowego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk

we Lwowie, ul. Romanowicza 9.
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okoto tego bardzo wskazanego wydawnictwa. Przyktadem powinno
ono by¢ dla innych zdrojowisk i ich lekarzy do oglaszania prac
podobnych, dla tyle koniecznego uswiadomienia ogotu lekarzy
0 wskazaniach leczniczych naszych zdrojowisk i o ciggtym ich roz-
woju, a przeto i obowigzku skierowywania do nich ogétu kura-
cjuszéw polskich.

Zasadnicze w tej mierze poglady Szan. Redakcji »Zdrowiag,
wyrazone z takg sitg przekonania stanu lekarskiego w artykule
wstepnym, pozwolimy sobie poda¢ w catosci w nastepnym Nrze
»Naszych Zdrojow.

~Ziemia Stryjska“ w Nrze 21. zamieScita znamienny arty-
kut od Redakcji, poswiecony gruntownej ocenie doniostosci ekono-
micznej zdrojownictwa dla spoteczenstwa i kraju, z uwzglednieniem
wskazan i potrzeb ziemi stryjskiej, obfitujacej w przyrodzone bo-
gactwa mineralno lecznicze, krajoznawcze, turystyczne, z wnioskiem
utworzenia w Stryju specjalnej sekcji jako ogniwa, taczacego ziemie
stryjska pod wzgledem rozwoju zdrojownictwa i turystyki z kraj.
Zwigzkiem zdro6j, i uzdr. we Lwowie. Scistej krytyce poddano
w tym artykule brak inicjatywy ze strony c. k. rzadu, jako wia-
dciciela solanek w Dolinie, Bolechowie i Katuszu, ktory nie po-
myslat dotad o wyzyskaniu tych bogactw w kierunku leczniczym.
Poddano réwniez krytycznemu omdwieniu obecny stan Morszyna-
Zdroju, pozostawiajacy tern bardziej do zyczenia, gdy zawiaduje
nim Two lekarzy galicyjskich, $wiadome chyba zadania. Wszystkie
te i podobne sprawy ziemi stryjskiej pragnie Redakcja wzigé
w opieke w duchu og6lnej akcji Kraj. Zwigzku zdr6j, i uzdr., kto-
rej nie szczedzi stow uznania, przedstawiwszy jg w catoksztalcie
podjetej od dwu lat usilnej pracy.

Zapisujemy z wdziecznem uznaniem ten pierwszy gtos prasy
prowincjonalnej, jako dowod zrozumienia doniostosci akcji Kraj.
Zwiazku zdrdj, i uzdr. i checi wspotdziatania z nim. Wierzymy
bowiem, ze tylko ta drogg wspdlnej pracy uda sie Zwigzkowi roz-
budzi¢ powszechne zainteresowanie w catem spoteczenstwie dla
zdrojownictwa, jako zapoznanej dotad dzwigni dobrobytu spole-
cznego i bogactwa kraju.

Woystapienie »Ziemi Stryjskiej« powinno by¢ zacheta i przy-
kladem dla tylu innych naszych pism prowincjonalnych, ktére do-
tychczas nie zajety odpowiedniego w tej sprawie stanowiska.

Macierz Polska wydata jako ostatni numer swej biblioteki
ksigzke Konstantego Wojciechowskiego p. t. Bo-
lestaw Prus. Autor omowil w niej pierwsze obrazki Prusa,
wyjasnit znaczenie humoru w tworczosci pisarza, poczem kolejno
omowit najwazniejsze sprawy, zigczone z Placdwka, Lalka, Eman-
cypantkami, Faraonem, DzieCmi. Jest to rozbior rzeczowy i este-
tyczny, ale podany w formie przystepnej dla kazdego inteligentnego
czytelnika.

Konczag rzecz uwagi 0 znaczeniu cierpienia wedtug Prusa,
o hasle wszechmitosci w jego utworach, o znamionach jego
talentu.

Tekst zdobi szereg ilustracji. Cato$¢ liczy 127 stron wiek-
szego formatu cena ! Kkor.

Macierz Polska, chcac uczci¢ setng rocznice zgonu wielkiego
reformatora szkolnictwa polskiego, wydata ksigzke p. Michata Rol-
lego p. t. »Tadeusz Czacki i Krzemieniec«. Autor zajgt sie zarbwno
osobg znakomitego pedagoga jak i jego dzietem: liceum Krzemie-
nieckiem, a ze przedmiot zna doskonale, nie opuscit nic wazniej-
szego, 0 zyciu za$ miodziezy, o sadach uczniowskich, o gronie
nauczycielskiem opowiedziat obszernie i zajmujgco. Cato$¢ obejmuje
8 arkuszy druku wiekszego formatu, tekst zdobig liczne ryciny.
Cena 1 Kor. 40 hal.

Macierz polska wydata jako nr. 79 swej Biblioteki Dra Mie-
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juz otwarty

i poleca sie nadal taskawym wzgledom
P. T. Publicznosci.

czystawa Gawlika »Dzieje odkry¢ geograficznych, cze$¢ Il-ga, od-
krycia czaséw najnowszych«. Ksigzke zdobi 41 rycin, tekst objasnia
5 map umysinie wykonanych. Cato$¢ obejmuje 13 arkuszy druku.
Cena | kor. 50 hal. Do nabycia w Administracji Macierzy Polskiej
w Gmachu Sejmowym i w ksiegarniach.

Wiadomosci biezace.

Hojna ofiare 5000 koron przystata zarzadowi Kraj.
Zwiagzku zdrdj, i uzdr. JWPani Helena z ks. Sapiehéw hr.
Stadnicka z Nawojowej, przeznaczajgc te sume na urzg-
dzenie pawilonu zdrojowisk i uzdrowisk na galicyjskiej Wysta-
wie Kijowskiej.

Do wiekszej tej ofiary, za ktérg na tern miejscu wyraza-
my najgtebsze podziekowanie, przybyty dwie dalsza a mianowicie
od JE. Marszalka kraju, Adama hr. Goluchowskiego 500 kor.,
za$ od hrabiny T. 650 kor., ktére z calg wdziecznoscig przy-
jete, stanowig tgczng sume 6150 K-

Podjeto tez bezposrednie starania na miejscu w Kijowie
przez delegata Zwigzku Dra tobaczewskiego, aby za te sume —
nie wystarczajgcg wprawdzie na budowe wiasnego pawilonu —
uzyskac jednak jeden z budujgcych sie juz prywatnych pawi-
lonéw dla wystawy zdrojowisk i uzdrowisk galicyjskich. Roko-
wania w tej mierze, acz nie ukonczone do chwili, gdy to pisze-
my — dojdg, zdaje sie do pomyslnego wyniku, o czem intere-
sowani zawiadomieni bedg listownie przez Zarzad Zwigzku,
za$ szerszy ogot za posrednictwem ogtoszen w dziennikach.

W poczet cztonkéw Kraj. Zwigzku zdrojowisk i uzdzowisk
przystgpili: Gal. Oddziat c. k. Twa Bialego Krzyza we Lwowie,
Dobiestaw Mierzwinski, dyrektor banku i wias¢. dobr w Kijowie,
Tadeusz Makowiczka, publicysta we Lwowie, Silberstein & Holzer,
Spotka z ogr. poreka w Krakowie, August Pohle, dyrektor fabryki
kwasu weglowego Franzel i Sp. we Lwowie, Zarzad Twa Szkoty
im. Staszica (A. Prauss) w Zakopanem.

Przedstawicielstwo Zwigzku zdrojowisk u JE. Namiestnika
Korytowskiego jawito sie na postuchaniu w d. 29 bm. w osobach
posta Dra Tertila, mec. Dra Westreicha, Dra tobaczewskiego i Dra
Bandrowskiego, J. E. Pan Namiestnik przyjat delegacje nader taska-
wie a okazawszy zywe zainteresowanie dla zywotnych spraw i za-
dan Zwigzku odnosnie do ich doniostosci dla kraju przyrzekt swa
zyczliwg opieke.

Poronin: Widok Tatr z Poronina. Fot. Dr. R. Kordys.

d.llin.37-

poleca dla letnisk i zdrojowisk
Elektryczna fabryka wyrobow masarskich Krajowego zwigzku dla zbytu bydia we Lwowie

Adres zamowien ul. Zimorowicza 20. Telefon miedzymiastowy 1. 65. Sklepy we Lwowie: Rynek 1 10, ul. Kosciuszki 1. 1.
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Delegatami do Komisji zdrojowych mianowat Wydziat kra-
jowy z posrdd przedstawionych przez Kraj. Zwigzek zdroj, i uzdr.
kandydatéw na okres do konca roku 1915: Dra Wactawa Wnu-
czka Eobaszewskiego dla Rabki, Dra Juliusza Bandrow-
skiego dla Lubienia, Dra Adama Wnuczka t obac z e ws kiego
dla Swoszowic i Dra Jana Woytkowskiego dla Rymanowa-
Zdroju.

Do komisji zdrojowej w Truskawcu na przeciag trzech lat
(do konca roku 1915) zamianowani zostali delegatami: ze strony
namiestnictwa Seweryn Semler, radca namiestnictwa i kierownik
starostwa w Drohobyczu, ze strony Wydziatu krajowego Dr. Wia-
tystaw Szajna, adwokat krajowy w Drohobyczu.

Cztonkami Komisji zdrojowych zamianowat Wydziat Kra-
jowy: Dra Millera inspektora sanitarnego dla Iwonicza, za$ p.
J. Waltera, aptekarza w Kroscienku, jako przedstawiciela kraj.
Zwigzku zdr¢j, i uzdr. dla Szczawnicy.

Obowiazki sekretarza kraj. Zwigzku zdrdj, i uzdr. w za-
stepstwie Dra Praschila, bawigcego na praktyce zdrojowej w Tru-
skawcu, objat zastepczo p. Dr. Jan Woytkowski.

Wraz z zgloszeniami na akcje Galie. Banku zdrojowisk,
nadsytanemi z zaboréw, otrzymujemy niejednokrotnie dotgczane
listy ze stowami uznania i goracej zachety dla naszego przedsie-
wziecia. Listy te, jako echo opinii spoteczenstwa polskiego w za-
borach, znacznie gtebiej pojmujacego doniosto$S¢ utworzenia wia-
snemi sitami Banku zdrojowisk przy zapewnionym w przysztej Ra-
dzie nadzorczej udziale przedstawicieli z kazdego z zaboréw, prze-
chowujemy jako cenny materjat do oméwienia w przysztosci. Na
razie zamieszczamy ponizej jeden z wielu listbw podobnych
w dostownem jego brzmieniu:

Pietniczany, (Podole rosyjskie) dnia 12 maja 1913.

»Do Zarzadu krajowego Zwigzku Zdrojowisk i Uzdrowisk

we Lwowie, ul. Romanowicza 9.

»W odpowiedzi na list Szanownych Panéw z dnia 26. kwiet.
datowany odpisuje z opieszeniem, list ten bowiem nie zastat mnie
w domu i Czekat powrotu mego.

Wyrazam szczere uznanie dla mysli przewodniej zatozenia
Zwigzku i celdow jego. — Niekorzystanie z bogactw naturalnych
kraju, zapoznawanie najlepszych zrédet dla jego ekonomicznego
rozwoju uwazam za wielkie przewinienie, dla nas tern wieksze, ze
w dobie obecnej tylko ekonomicznie silni co$ znaczy¢é mozemy
i lepszej z czasem przysziosci sie dobi¢. Wiec tez najszczersze
»Szcze$¢ Boze« w pracy dla Zwigzku przesytam. Acz i w tutej-
szej dzielnicy wiele grosza trzeba dla najrézniejszej spotecznej
pracy, zapisy na akcje zalgczam. Na wiecej nie mam moznosci
w chwili obecnej; gdyby kazdy z Obywateli naszego kraju jeden
chociaz udziat wptacit, potrzebna suma wnet bytaby zebrang.

Za pamie¢ o mnie i zawiadomienie o zapoczagtkowanej pracy
szczerze wdzieczny jestem Zarzgdowi i jego Prezesowi.

Zdzistaw Hr. Grocholski.

Obowigzujgce dla kobiet polskich a uchwalone na ich Zje-
zdzie w Krakowie rezolucje gtosza w trzeciej z nich hasto: »Swoj
do swego, po swoje«.

Chcemy wierzy¢, ze hasto to obowigzywac¢ bedzie kobiety
polskie réwniez i przy wyborze zdrojowisk, uzdrowisk i letnisk
swoich zamiast obcych, zagranicznych badéw, a tak samo uzy-
wania tylko swoich wéd mineralnych zamiast obcych.

Hasta bowiem choc¢by najpiekniejsze nabywajg wartosci
dopiero w czynie.

Po memoria. Z wielu stron kraju zwracajg sie do nas ku-
racjusze, skazywani przez lekarzy na wyjazdy do badéw zagranicznych,
z zapytaniami o réwnowartosciowe zdrojowiska krajowe, ktorych
im dotyczacy lekarz miejscowy wskaza¢ nie umiat. Przechowujemy
cenne te korespondencje na dowod, w jak licznych wypadkach na-
lezato tych kuracjuszéw zwréci¢ bez wahania do zdrojowisk kra-
jowych.

Co ciekawsze, ze miedzy temi zapytaniami nie brak od osob,
pochodzacych nawet ze sfer robotniczych, skierowywanych réwniez
do »baddéw« zagranicznych, co wobec ubdstwa tych sfer zakrawa
juz doprawdy na gorzka ironie.

Organizacja bojkotu wyrobow pruskich odbyta zwyczajne
Walne Zgromadzenie w dniu 22. kwietnia b. r.

Zagait zebranie przewodniczacy, Radca Dw. Dr. Rydygier,
poczem wiceprezes p. Franciszek Garczynski przedstawit szczego-
towo dziatalno$¢ Organizacji w roku ubieglym. Cele Organizacji
tej sa podobne do celéw naszego Zwigzku, a réznica lezy chyba
tylko w przedmiocie, ktérym dla nas jest przemyst zdrojowy, zas
dla Organizacji bojkotowej przemyst krajowy wogole.

00000000000000000000000000000000000000000000
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W TATAROWIE n. P. (Galicja),

S Stacja kolei | poczta Tatar6yv. Kapiele, migsienie, ﬁlelguzpvme Limnastyka, 0
g dyety, kapiele stoneczne i powietrzne. (Prospekty wysyta Zarzad optatnie). (¢}
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LJEDNOCZENIE  PRZEMYSEU  TKACKIEGO

Stowarzyszenie zarejestr. z ogr. poreka
we LWOWIE, ul. Z. Chrzanowskiej I. 12

zbiorowa organizacja wszystkich stowarzyszen tka-
ckich w kraju, poleca wszelkie wyroby tkackie jak:
ptétna wszelkiego rodzaju, sukna, koce itd.

Ceny konkurencyjne, towar doborowy!

=301

rotocrariczna  Kazimierza Skorskiego 1
LWOW, UL. SYKSTUSKA L. 9

Wykonywa zdjecia portretowe w pracowni i w prywatnych mieszka- #
niach. Przezrocza do projekcji Swietlnych obrazéw. Reprodukcje obra-  «
z6w, map, rzezb i t. d. — Przyjmuje do wykonczenia roboty amator-  «
skie, a dla wygody tychze salon do zdje¢ i osobna ciemnia do dyspo- S
ZijI bezptatnie. — Na Zzadanie wysytam cennik robét technicznych. ®
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Magazyn gorsetéw, rekawiczek i bandazy

pod firma |. SCHREIBER, Lwow, Hetmanska 6

J

r

znany zaszczytnie w miescie i na prowincji ze swej sumienno- [

Sci i dobroci towaréw, specjalnie rekawiczek i gorsetow, po- {

daje do wiadomosci Ilcznlejszej Kljenteli, ze po niedawnym

pozarze otwiera znowu skiady swoje i przypomina sie P. T. T
Publicznosci.
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Zaktad zdrojo-
wy w Galicji. ;;

MDD NTE A
N Jde y

W Karpatach 600 m. n.,p. m. Klimat pOdacPeJSkl las szpil-
kowy, wysokopienny. Srodki lecznicze.- Zdroje: Zdroj gto-
wny, Stotwinka, J6zefa i Karola. Silne szczawy, wapienno-
magnezjowo - zelaziste. Kapiele mineralne, bardzo obfite
w kwas weglowy wolny. Kapiele borowinowe. Kapiele ga-
zowe z czystego kwasu weglowego. Kapiele rzeczne, elektry-
czne, stoneczne. Leczenie radiégenowe. Zaktad wodoleczni-
czy. Wody mineralne, miejscowe i zagraniczne.—Sezon ka-
pielowy od 15. maja do 10, pazdziernika. W maju i czerwcu sg
ceny kapieli i mieszkan w domach skarbowych o 15%, za$
w miesigcu wrzesniu o 25°/0 nizsze. — Prospekty wysyta bezptatnie.

C. Ic. Zarzad zdrojowy.

Zaktad zdrojo-
Wy w Galicji. -

I "KHiBIBiaHigaHBBBKBBIBBBB - mmmmmmNc |

| Woda Kroscienska i

® ... najskuteczniejsza i najtansza.-.
zastepuje w zupetnosci M

wody: Selters, Ems, Vichy, Gleichenberg.
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Hamaki, krokiety, kregle, kule z drzewa ,Lignum-
Sanclum®, pitki nozne, ,Lawn-Tennis“, Rakiety ::::::
poleca najtaniej

To tez w dowdd naszej sympatii wzigt udziat w Walnem
Zgromadzeniu reprezentant nasz, Dr. Wactaw Eobaczewski.

Mito nam zanotowa¢, ze wsrod dyskusji podniesiono ze
szczegblnem uznaniem dziatalno$¢ Kraj. Zwigzku zdroj, i uzdr.
w szczegolnosci zas przedsiewziecie Banku Zdrojo-
wisk i sfinansowanie go kapitalem wytgcznie polskim.

Najlepszym za$ wyrazem uznania dla pracy Zwigzku zdrgj,
i uzdr.,, byt wybdr Dra Eobaczewskiego do prezydjum Organizacji
bojkotowej.

Zaznaczamy, ze Organizacja bojkotowa subwencjonuje mie-
siecznik »Bojkot«, ktory w wysokim stopniu przyczynia sie do
uswiadomienia spofeczenstwa w kierunku popierania swojskiego
wytworstwa.

Najblizszy t. j. czerwcowy numer »Bojkotu«, poswiecony bedzie
specjalnie zdrojownictwu; nadarza sie zatem sposobnos¢ dla naszych
lekarzy, wtascicieli will, restauratorow i kupcéw do skorzystania
ze sposobnosci i przypomnienia o swojem istnieniu w dziale ogto-
szeniowym tego numeru »Bojkotu«. Adres administracji »Bojkotu«
Lwoéw, ul. Chorgzczyzny 1 11 a.

Posiedzenie inauguracyjne na otwarcie sezonu zdrojowo-
kapielowego poswiecit Wydziat balneologiczny Warsz. Twa hygje-
nicznego.

Przewodniczacy, Dr. Joézef Jaworski, w przekonywujgcem
przeméwieniu zalecat korzystanie ze zdrojowisk i uzdrowisk krajo-
wych, ktorych posiadamy bardzo wiele w Krolestwie Polskiem,
w Galicji, tudziez w ziemiach, polskich nieco dalej na wschod posunie-
tych. Zaznaczyt przytem, ze wszystkie one dgzg stopniowo, a nie-
ktére coraz pospieszniej, do poprawy warunkéw zdrowotnych
i komfortowych.

Na wezwanie przewodnicegcego obecny na zebraniu Dr.
Glinski, dyrektor zaktadu Naleczowskiego, pokrotce przed-
stawit postepy w ostatnich czasach, przez Tow. poczynione: kana-
lizacje, kapiel elektryczng, kapiele stoneczne, powiekszenie parku
przez zakup 8 widk, Dr. za$ Marjan Jakowski, czionek zarzadu
dodal, ze istnieje zamiar pobudowania na tej nowej czesci Zaktadu
nowego domu zdrojowego, co, dzieki nowo zyskanym sitom
i Srodkom, zapewne niebawem nastgpi.

Prof. Dr. Jan Prészynski opowiadato postepach K ry nicy, do-
prowadzeniu kolei do samego uzdrowiska, ujeciu dawniej zaniedba-
nych Zrédet, urzadzeniu granitowych tozysk dla potokéw, zwieksze-
niu ilosci wod i kapieli.

Dr. Jaworski wspominat tez o Pohulance, uroczem
uzdrowisku nad Dzwing, w doskonatych warunkach potozonem

Krotkos¢ czasu nie pozwalata na bardziej wyczerpujgce wska-
zania. Bytoby pozadane, aby wiasnie w tej porze wiadomosci
0 zdrojowiskach i uzdrowiskach byly szerzej rozpowszechniane.
Daloby to bez watpienia podstawe do korzystania z nich i za-
oszczedzenia wydatkdbw na wyjazdy kuracyjne za granice, a i ci,
ktorzy na te wysitki zdoby¢ sie nie moga, zdotfaliby zapewne
w tych miejscowosciach szuka¢ poprawy zdrowia, odpoczynku
i wzmocnienia sit wyczerpanych.

Tymze duchem przyjety byt referat Dr. Ignacego Grundzacha,
w ktérym autor wykazujgc brak dostatecznego naukowego uzasa-
dnienia dziatania wod mineralnych i wyrazajgc zdanie, ze czesto
skuteczno$¢ dziatania ich wynika z towarzyszacych piciu wdd
warunkéw djetetyki, zwiekszenia' ruchu i t. p., zalecal wiekszg
przy stosowaniu picia wod oglednosé i pewng wstrzemiezliwose.
Naturalnie — jak zawsze w lecznictwie — zdrowie pacjenta po-
winno by¢ gtébwnym celem i zadaniem lekarza. W obszernej nad
tym przedmiotem dyskusji Dr. Jézef Proszynski podnosit jednak
znaczenie soli mineralnych, ktérych wody sg roztworami, znaczenie
dziatania promieniotworczego i t. p., zalecajac pilne badanie che
miczne i fizjologiczne dla doktadniejszego wyjasnienia wptywu dzia
tania woéd mineralnych.

ELEKTRYCZNA FABRYKA
| SKLAD WEDLIN ss ss

LUDWIK
HOSZOWSKI
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GLOWNY SKLAD FARB | MATERJALOW.
== LWOW, AKADEMICKA L. 3. —
Cenniki ilustrowane bezpfatnie!

Wybory do Prezydjum Warsz, Twa hygienicznego powo-
taly na prezesa Dra Jozefa Polaka, na wiceprezesa Dra Jana
Baczkiewicza, na sekretarza Dra Witostawa Dagbrow-
skiego, na skarbnika Dra Jakéba Szwajcera.

Warszawskie Biuro informacyjne zdrojowisk i uzdrowisk
przy tamtejszem Twie hygienicznem rozpoczeto z nadchodzacym
sezonem dziatalno$¢ swojg. »Niestety, zdrojowiska nasze — jak
pisze warsz. »Zdrowie«x — zwilaszcza galicyjskie,
Swiecg swg nieobecnoscia w Biurze. Na posiedzeniu Rady
Warsz. Tow. Hyg. w d. 31/1 r. b. wraz z pp. Delegatami Krajo-
wego Zwigzku zdrojowisk i uzdrowisk we Lwowie, ktérzy bawili
u nas w sprawie Banku zdrojowisk, przewodniczacy Dr. W. Da-
browski, czionek Rady W. T. H., w wymowny sposéb przedstawit
korzysci przystgpienia zdrojowisk do Biura informacyjnego oraz
straty, jakie wynikajg dla zdrojownictwa naszego, gdy zgtaszajacy
sie potrzebnych informacji otrzyma¢ nie moga, zarzady je-
dnak zdrojowisk galicyjskich najwidoczniej sg
zdania, ze chorzy z tej czesci kraju, zamierza-
jacy sie tam udac¢, informacji zadnych nie potrze
bujg«. Chyba az nadto wymowne uwagi.

Polskie Two Balneologiczne odbyto d. 6. z. m. walne ze-
branie czionkéw pod przew. Prof. Dra Parenskiego. Po odczyta-
niu protokotu z ostatniego zebrania i przyjeciu sprawozdan skarb-
nika, redaktora i komisji kontrolujgcej omoéwiono wyniki ankiety
w sprawie wydzierzawienia Krynicy, druku nowych rozbioréw wadd
krajowych, program przysziego Zjazdu i t. p.

Do Zarzadu wybrani: prezesem prof. Dr. Parenski, se-
kretarzem Dr. Zanietowski, redaktorem Dr. Fraczkiewicz,
nadto pp. Dr. Aronsohn, Dr. Cerc ha, Dr. Lang, dyr. Mazur-
kiewicz, Dr. Pelczar, Dr. Piotrowski i Dr. W a-
sowicz.

Instytut wod mineralnych w Wilnie otwarty zostat na we-
randzie w Cieletniku, gdzie sie miesci kawiarnia »Bronistawa«, dla
picia wod, wydawanych w godzinach rannych na kufelki, w iloSci
przez lekarzy kuracjuszom przepisanej i ogrzanej do whasciwej tem-
peratury.

Lekarze wilenscy powitali otwarcie tej instytucji z du-
zem uznaniem, jako nietylko potrzebnej, ale nawet niezbednej
w Wilnie, gdzie bezwatpienia wiele jest osob, nie mogacych wy-
jecha¢ na kuracje do zdrojowisk i zmuszonych pi¢ wody lecznicze
na miejscu w domu.

Lubien: Instytut Zanderowskl.

i wedliny najlepszej
jakosci — Kupcom
mozliwy opust. —
Wysytka na prowincje
odwrotnie- Telef. 427.
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Ajencja posredniczy w kupnie i sprzedazy

wadza wszelkie transakcje, dzierzawy, za-
miany majatkéw we Lwowie i na prowincji.
Poleca we Lwowie okoto 800 kamienic
............ w réznych cze$ciach miasta..............

Smiemy jednak zapytaé, czy lekarze wilenscy wplyneli na
przedsiebiorstwo instytutu pod wzgledem zaopatrzenia go w ro-
dzime wody mineralne a specjalnie galicyjskie jak Szczawnickie,
Krynickie, Kroscienskie, Rymanowskie, Rabczanskie, lwonickie i Wy-
sowskie, ileze tego rodzaju wod niema ani Krélestwo Polskie,
ani Litwa, przeto ze wszech miar wskazanem jest, by nie zaste-
powac¢ ich obcemi a specjalnie niemieckiemi w Wilnie, liczacem
przeszto 100.000 Polakow.

Tysigc koron w darze na budowe Sanatorjum w Szcza-
whicy, ofiarowat krajowemu Ognisku nauczycielskiemu, w cztero-
letnig rocznice istnienia firmy, oraz z powodu objecia interesu po
Sw. Jozefie Iwanickim (gtéw, sktad maszyn we Lwowie i filia
w Krakowie) syn tegoz Jozef, Stefan lwanicki.

Ponadto nowy wiasciciel, pomny stéw swojego ojca, ktory
przy pomocy patrjotycznego nauczycielstwa usuwat krgzacych po
Galicji, wrogich narodowi naszemu, agentéw pruskich, a ktory
przekazat i w testamencie zaznaczyl, ze w znacznej cze$ci powo-
dzenie swojej firmy zawdziecza zyczliwosci nauczycielstwa ludowego,
zobowigzal sie wyptacac stale dwa razy do roku 10
proc, z dochoddéw na utrzymanie wymienionego
sanatorjum.

Za dar, oraz za tak szlachetne zobowigzanie sie dla celéw
humanitarnych Wydziat »Kr. O. N.« sklada ofiarodawcy serdeczne
podziekowanie. Af. Budzanowski A. Majerski

sekr. prezes.

Zaktad kapielowy w Delatynie rozpoczyna sezon w d. 10-
tym czerwca. Mate to opOznienie tegoroczne, tatwe do przebacze-
nia,ile ze spowodowata je korzystna zmiana w dzierzawie zaktadu, ktorg
zarzad gminny powierzyt na szereg lat p. Zofji Tabinskiej, smutne
poczyniwszy doswiadczenia ng poprzednich niepowotanych dzier-
zawcach.

Spodziewa¢ sie nalezy, ze zmiana ta odbije sie korzystnie
nie tylko na sezonie obecnym, ale wogodle na rozwoju Delatyna.

Pierwsza lista gosci w Krynicy zapisuje 407 os6b w pier-
wszych dniach szesciu tj. od 15 do 21 maja. Ws$réd gosci z Kro-
lestwa Polskiego wymienia lista lekarza z Warszawy Dra Wiad.
Wieckowskiego

Teatr artystyczny w Krynicy pod dyrekcja p. Dantego Ba-
ranowskiego, znanego zaszczytnie krytyka i artysty dramatycznego,
grywa¢ bedzie przez caly czerwiec. Wiadomos¢ ta ucieszy niewat-
pliwie kuracjuszow, przebywajgcych w Krynicy w sezonie pierw-
szym, ktérzy do tej pory pozbawieni duchowych rozrywek, beda
mogli podziwia¢ zespét powazny w szeregu sztuk najnowszych.

Teatr artystyczny, jak wiadomo, przez miesigce zimowe gry-
wat z duzem powodzeniem z Zakopanem, zjednujgc sobie uznanie
publicznosci oraz krytyki, ktéra zaréwno w organie miejscowym
»Zakopane« jak i w korespondencjach dziennikarskich zawsze z pel-
nem wyrazala sie uznaniem o imprezie i jej kierunku.

Z Potagi donoszg nam, iz sezon kapielowy rozpocznie sie
tam 10 czerwca, tj.
Z nastaniem juz ciepta.
Przybyto kilka nowo-
wybudowanych  wiill
drewnianych. Przygo-
towania do sezonu na
ukonczeniu.

Towarzystwo mi-
tosnikéw Polagi, orga-
nizujgc tam wtasne mu-
zeum krajoznawcze,

FRANZENSBAD
Dr. Stanistaw Przybylski

L Asyst, klin. cbir. | potozn.-olnekol. Unlw. Jag. w Krakowie
ordynuje jak lat ubiegtych
»Palace-Hotel“, wejécie od Kirchenstrasse.

KONCESJONOWANA GALICYJSKA AJENCJA
débr, kamienic, will, parcel i t. d,, przepro- ----- sprzedazy realnosci i doébr ziemskich------

~-METEOR"

) JOZEFA PICHOCKIEGO i SKI
LWOW UL. WALOWAL. 27 PARTER TEL 1315

Ajencja lokuje bardzo koruptnie kapitaty na

hipotekach miejskich i majatkach ziemskich.

Wszelkie transakcje zatatwia uczciwie i bez
wyzysku.

Udziela chetnie i bezptatnie wszelkich

....................... informacji...........cccceue v,

zwraca sie do swych cztonkéw i oséb, sympatyzujgcych z zadaniami
Towarzystwa, z proshg o nadsytanie do tego muzeum kolekciji
i okazow ze wszystkich dzialéw przyrody i etnografji, jak réwniez
pamigtek historycznych i osobliwosci godnych zachowania.

Warsztaty Feliksowej hr. Tyszkiewiczowe] w Potgdze wyra-
biaja: materjaly welniane na ubrania, kostjumy, koce, dery i pledy.

Prospekty Potagi, tudziez wszelkie blizsze wskazéwki udziela
Biuro informacyjne Kraj. Zwigzku zdréj. (Romanowicza 9).

W Truskawcu bawita w dniach 13. i 14. maja wycieczka
alumnéw Iwowsk. Seminarjum taé. pod przewodnictwem wicere-
ktora ks. Piotra Weredynskiego. Wycieczka, w ktérej wzieto udziat
20 pastoralistéw, zwiedzita po drodze miasto Stryj, podejmywana
tamze ze staropolskg goscinnoscig przez miejscowego dziekana ks.
Ciste. Od Stryja towarzyszyt wycieczce lekarz zdrojowy, Dr. Pra-
schil, udzielajagc po drodze wyjasnien o stale podnoszacem sie zdro-
jowisku, na dworcu za§ w Truskawcu witat przybywajgcych dyre-
ktor Zaktadu, p. Teodorowicz. Dzieki uprzejmosci wspotwlasciciela
zdrojowiska p. Jarosza znalazta wycieczka pomieszczenia w hotelu
zakladowym. Zaraz po przybyciu zwiedzili klerycy cze$¢ Zakiadu,
za$ nazajutrz po nabozenstwie w miejscowym kosciotku, w czasie
ktérego doskonaly zespét alumnéw odsSpiewat chéralne piesni,
zwiedzita wycieczka reszte Zakfadu, poczem podazyta do pobliskich
Tustanowic i Borystawia, gdzie goscinny dyrektor De la Vaux,
utatwit jej zwiedzenie kopaln i szybéw wybuchowych. Przed po-
wrotem do Lwowa mieli alumni sposobno$¢ zwiedzenia rowniez
warzelni soli w pobliskim Stebniku.

Sprawe tej wycieczki, jako nowos$¢ zainicjowana przez fac.
rektorat lw. Seminarjum duchownego w osobachs. p. ks. infutata Len-
kiewicza i ks. Weredynskiego, podnies¢ musimy z tern wiekszem
uznaniem, ileze ta pogladowa wycieczka obok czysto turystycznego,
posiada réwniez dydaktyczny, a w nastepstwie i praktyczny rezultat.
Klerycy lwowscy bowiem obznajomieni zostali juz w czasie ubie-
glej zimy z zasadami ogolnej hygieny oraz pouczeni o0 niesieniu
pierwszej pomocy — w catym cyklu kurséw samarytanskich, zna-
komicie prowadzonych przez st. lekarza sztabowego Dr. Gidlew-
skiego.

Ten godny nasladowania przyktad zaleci¢by nalezalo wycho-
wancom wszystkich zaktadéw teologicznych w kraju.

W Pustomytach rozpocznie sie sezon kapielowy ze znacznem
op6znieniem, gdyz dopiero 14. czerwca. Czemu? Zaktad w Pusto-
mytach o p6t mili zaledwo od Lwowa oddalony, o wybornych po-
taczeniach kolejowych, powinien wcze$nie zaczetym sezonem uprzy-
stepnia¢ leczenie sie kuracjuszom Iwowskim, mogacym tam co-
dziennie dojezdza¢. Umiarkowane ceny kapieli tamtejszych i mie-
szkan powinny przysporzy¢ Pustomytom klienteli mniej zamoznych,
dla ktérych wskazane kapiele siarczane i borowinowe. W zaktadzie
sg do wynajecia pokoje umeblowane i mieszkania dla rodzin. Re-
stauracja i bufet na miejscu.

Zakopane uzyska o$wietlenie elektryczne jeszcze w tym se-
zonie, przynajmniej na ulicach; w S$lad zatem pdjdzie juz latwiej
i oSwietlenie domow.

Nadzw. walne zgromadzenie Twa tatrzanskiego uchwalito
w mozliwie najkrétszym czasie rozpocza¢ budowe nowego gmachu
dla muzeum im. Chalubinskiego w miejscu, potozonem przy Kru-
péwkach, miedzy Dworcem tatrzanskim a szkotg zawodowa, podtug
planu arch. p. Fr. Migczynskiego z Krakowa kosztem 100.000.
koron. Fasada gmachu ma by¢ dzietem M Witkiewicza.

W Ciechocinku doroczny Zlot wioslarzy wyprzedzit tego
roku o 10 dni otwarcie sezonu, wnoszac do przygotowanego na
przyjecie gosci zdrojowiska przedsmak ozywienia kapielowego.

. DREXLER & S<«< f

LWOW, PL. KATEDRALNY 2. z
TELEFON Nr. 1121 “
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OTYLE, OWADY, MEDALE MONETY
ARKI POCZTOWE UZYWANE
wszystkich panstw

najtaniej
dostarcza
--firma--

Przybyto do 50 wiosSlarzy z Warszawy, Plocka i Wioctawka,
nadto delegaci z Poznania i Kruszwicy nad Goplem. Przybyly
réwniez poraz pierwszy delegatki klubu wioslarskiego w strojach
sportowych. Po wspdélnym objedzie w sali hotelu Miillera wyru-
szono diugim korowodem pod Czerwony Krzyz nad Wistg, gdzie
rozegrano regaty na wytknietym torze przestrzeni 2000 metréw
z zakretami, rozgrywajac na czas biegi.

Na osmiowiostéwce stanely 2 osady, z ktérych zwyciezyta
osada pod sterem naczelniczki przystani, p. St. Hahnéwny, wiosla-
rze: J. Jakubowski, W. Danielewicz, L. Godlewski, J. Matysko-
wicz, J. Lange, L. Nalaskowski, W. Tycner, A. Wojcik, robigc
czas-6 min. 48 sek. i bijagc o 32 sek. przeciwng osade pod sterem
p. Wandy Herséwny. Na todzi na cztery krétkie wiosta stanety rowniez
dwie osady, z ktérych zwyciezyta osada pod sterem p. J. Bojanczyka,
wios$larze: J. Langner i W. Tomaszewski, robigc czas 9 min. 36
sek. i bijac przeciwng osade pod sterem p. L. Nalaskowskiego.-

Wieczorem wszyscy uczestnicy znalezli sie w teatrze miej-
scowym, gdzie grono amatoréw odegralo na rzecz zaktadéw do-
broczynnych ciechocinskich z prawdziwym talentem »Majstra i cze-
ladnika«, oraz »Werbla domowego«.

Sezonowy teatr miejscowy objat p. H. Klimontowicz, ktéry
i w r. z. prowadzit te scene ku ogélnemu zadowoleniu.

Kierownictwo artystyczne objat utalentowany artysta, p. Ta-
deusz Pol, batute kapelmistrza p. Jan Lasocki.

Zespot ztozony z 50 osoéb i wiasnej orkiestry, tworzg mie-
dzy innymi, pp. Horbowska, Ochmanska, Biskupska, Rézanska, Ga-
linska, Bogdanowiczéwna, Czerska, Pol, Klimontowicz, Koztowski,
Prohaska, Zborowski, Szelggowski, Norski i t. d.

Poczatek sezonu teatralnego d. 30. b. m.

W Solcu i Busku utworzono na sezon kuracyjny od 20. b.
m. do d. 20. wrzesnia czasowe biuro telegraficzne, przy ktérem
dokonywane bedg wszelkie manipulacje pocztowe.

Lawiny w Tatrach spadaly w ubieglym tygodniu czesto za
Czarnym Stawem przy echach z daleka dolatujgcego szumu.

O wycieczce litewskiej do zdrojowisk galicyjskich, zamie-
Scit onegdajszy »Kurjer litewski« nader zachecajgcg wzmianke z po-
daniem planu wycieczki i adresu dla zgtoszen do niej, ku czemu
zachetg bedzie wiadomos$¢ o uzyskaniu przez Zwigzek zdroj, i uzdr.
30 % znizek na kolejach galicyjskich.

Pierwsza jaskétka z badow zagranicznych pojawita sie one-
gdaj w »Gazecie Wieczornej« az z Gesause z pod Celowca
wystawiajgca owo Gesduse pod niebiosa z dopiskiem »Jakze inaczej
u nasl« i z taskawem przyznaniem »a wszak i my mamy okolice
co najmniej tak piekne jak »Geséuse«, — z ktéremi jednak anoni-
mowy korespondent pogajdzit dla... »Gesduse«!

TrPSC Nt 11" 0O Przedstawicielstwo w Sejmie krajowym. —

1>1 i §. Dr. Apolinary Tarnawski; Przyrodoleczrictwo,
stonce, powietrze, ruch, woda, uzdrowiska a ZdrOjOWISka i hygiena
osobista.. (C. d.) — Sprawozdanle administracyjne Kraj. Zwigzku zdroj,
i uzdrowisk. (C. d.) — Dr. Juliusz Bandrowski: Obrot pienigzny w na-
szych zdroj, i uzdrowiskach. — Prof. Dr. Marchlewski: W sprawie ujmo-
wania zré et mineralnych. — Z pi$miennictwa i wydawnictw. — Wiado-
mosci biezace. — 5 ilustracji.

PRACOWNIA KILIMOW i ZOFII GORECKI E\J

WE LWOWIE PRZY ULICY MACZNEJ L. 20

DYWANOW WSCHODNICH

Kupujmy wytacznie Fabryki konserw
tylko konserwy
wyrobu  krajowego

Spoétki z ogr. odp.

P. T. Lekarze chorob skérnych i ko-
biecych racza zwréci¢ uwage na prepa- LAKTOL

ratinstytutu physioplastycznego w Paryzu.

ZYGMUNTA RUCRERA we bwowie
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EUGENUSZ A SZCZERBAN << S |

Lwéw ul. Ruska 18 marek we Lwowie

KONKURS.

W gminie Krynica Zdrdj jest zaraz do obsadze-
nia posada LEKARZA GMINNEGO z pfacg roczng
1000 koron.

Termin wnoszenia udokumentowanych podan
uptywa z dniem 15 czerwca 1913.

Krynica Zdr¢j, dnia 14 maja 1913.

Kierownik Tymczasowego Zarzadu gminy
DEMBINSKI.

G )

8

Y Pierwsza krajowa fabryka 0
o artystycznych kiliméw 0
° LWOW, GRUNWALDZKA 12.
0

6

a

Wyrabia piekne portjery, lambrekiny, lamperje, narzuty na otomany, przy-

krycia na stoty, dywany na podtogi, wszelkie ozdoby na sciany i t. p. rzeezy a

artystycznej wartosci i wielkiej trwatosci. Zamowienia wykonuje sie szybko -

i taaio wed}Ué; zad N.YfCh wzoréw i we wszelkich zadanych rozmiaraeh. 8
ma wzory Whasne prawnie chronione.

aacaaaaeoeen00aacecaaceaa0aceeecaaeeeaeCaaaaoae-

LEOPOLD EEISS

Architekt i upowazniony budowniczy
WE LWOWIE, BIURO: ul. Akademicka L. 26 — Telefonii78.

mESHaaililaaaaaasaiiiEisiaaaaaaaaaam

Sz\Wa-Saiatorjimi!
Dra J. NIEMCA ll

WE LWOWIE
UL. PELCZYNSKA 28

Realne gimnazyum i szko-
a ludowa z prawem pu-
blicznosci.

Willa w ogrodzie na

wzgérzu. — Terasa

astronomiczna. — Te-

rasy do nauki na wol-
9 nem powietrzu. — Sala
B gimnastyczna — Ogréd szkolny. — Czaru&qcy widok na pola,
B ogrody, wzgorza_Parku Kilinskiego.

ERCeEo— WHEN

B |
BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBEBBBBBBB

ma na skladzie kapy, kilimy Scienne i por-
tjery, przyjmuje tez wszelkie zamdéwienia
w zakres ten wchodzgce. ...,

Biuro centralne Lwoéw, 3 Maja 1 19, w Banku przem.
Cenniki na zadanie darmo i opfatnie.
ZamOwienia uskutecznia sie odwrotnie.

ktéry uzyty zamiast mydta przy myciu twarzy, nadzwyczajnie cere
wydelikatnia. Cena pudetka Koron 2. Do nabycia w aptekach
i, drogueryach. Generalny zastgpca na Austro-Wegry: Mr. Leszek
Sladowskl c. k. Nadworny dostawca we Lwowie.
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oJcoOw POSZUKUJE SlEz do ensjonatu polskiego

zo0 dobrze prosperu-

Zaktad leczniczy w gub. Kieleckiej 405 m. nad poz. morza. Od st. jacego na Potudniu, cichego

Olkusz kol. lwangr.-Dagbrowskiej 20 wiorst i od Krakowa przez ,

komore Szyce 16 kilom. Leczg sie skutecznie wszelkie choroby wa- Wsp0|n|ka Z kaprtal'em 50-80 tys kor
dliwej przemiany materji, choroby serca i przewodu pokarmowego.

celem rozszerzenia interesu. Oferty sub ,,Dziel-

Sezon od ! kwietnia do 1 listopada. ny* Red. ,,Nasze Zdroje* Lwow, Romanowicza 9.

Klimat podgérski, Zaktad zaopatrzony jest we wszelkie urzadze,
nia dla leczenia elektrycznoscig, posiada kapiele zelaziste solne,

kwaso-weglowe, jodowo-bromowe, tlenowe, Swietlne i t. p. oraz - | T 1 B =1 — A b
wszelkie przyrzady do hydroterapii. Ceny bardzo umiarkowane.
uchnia. Lehmanowska. l yy S HAWO >z
Blizsze szczegdly udzielaja; Zarzad Zaktadu w Ojcowie (poczt, = Z dniem 1 maja zostato otwarte tuz obok dworca kolejowego  ®
i telegraf na miejscu). W Warszawie: Kancelarja Tow. Hygjeni- iur ino-inform in
cznego Krak. Przedm. 66. We Lwowie Biuro informacyjne Kraj. biuro S_p-le-dyéy{ LOA SOA acyjne
Zwigzku zdrdéj, i uzdr. Romanowicza 9. » ' J
Dyrektor Dr. Med. St. Koztowski Posredniczy w wyszukiwaniu mieszkan, przewozi rzeczy z kolei
’ T ' i udziela wszelkich informacji.
] —a____a ——O0 b .-z=ib me: 1 a ra u
Pielegnowanie Lwéw. ulica Systemem instytutéw paryskich masaz i medelowanie twarzy, usuwanie
! nieczystosci cery, czerwonosci nosa, piegoéw i wagrow. Pielegnowanie wio-
cery w instytucie Bourlarda 4 sow i rak. Posiada nadzwyczajny $rodek na zmarszczki i Slady po ospie.
-parter. - - Godziny przyje¢ od 10—!1 i od 4—&6.

—  E——mE e Eem—Ee=——mNN =1 NN=1 =

a
= - s przyjmuje wkiadki oszczednosci poczawszy od 1 kor. i oprocentowuje 1
RAN IC ngﬂmlm L/\Olu E' it Walowa 1 9l e po 5/ az do odwotania. Podatek rentowy opfaca Bank z wha- ||
Rachunek zyrowy w Banku Austro-Wegierskim  snych funduszéw. Od wktadek oszczednosci, ztozonych na diuzszy m

Rachunek w Poczt. Kasie Oszczedi Nr. 869313. okres czasu ptaci Bank procent wyzszy, wedtug umowy. Na zadanie |
| stéw, zarejestrowane Z ogr. porekg — Telefon Nr. 575. — Gmach wlasny. — przesyta Bark czeki Poczt. Kasy Oseczednosci.

miH=—SI=E=x===mimemime==int=mim==i(E=i===i==a==B —3i=—==—§$ —S3 =a a 0 —1—=m

PRACOWNIA SUKIEN DAMSKICH
IWONICZ ROZALII BOURDON

Pensjonat dla dzieci i starszych ,ZOFIJOWKA* LWOW, TEATRALNA 1B 1l PIETRO

Pokoje  stoneczne, WCHOD OD KOSCIOLA JEZUITOW.

suche. Kuchnia obfi-
ta, hygjen. pod kon-
trolg lekarza. Przed j ®
willg plac zabaw dla

e 8 Pension |, Grottger”

d . .
dziennie, dzieci o0 2 K. g bwow, ulica Grottgera 1.6.
o

@0

SOOSSUIU S -1

rmirrl
(@ Fp!

Prospekty wysyta odwrotnie.

3

uuO00000Ee00000E0Ee0000tt0000000000000Ee000E0000000

[ 1] BCDBCDBCDBCDBCDBCDBCDBCDaCDBCDBCDBCDBCDHCDBCDB

i HANDELAPAPIERU : Doskonaty, zdrowy 0
\I/ve Lwowie, ul. KrakovSs:klj& apEQ%PPQj%imf)\. § m ate rya»l' b u d u I COW)/ !0

Poleca: druki i sprawozdania dla c. k. urzedéw pocztowych i tele-

grafLC,ZJ‘nych, dla ?E)in, gobsr)odﬁrstw,l adwokpatéw. notarjuszow n pod bardzo korzystnymi warunkami zaraz do nabycia. ®
I szkot, oraz wszelkie przybory kancelaryjne. Przyjmuje zamoOwie- . » . . :
nia na bilety wizytowe drukowane i litografowane. Ceny bardzo niskie. 0 Wiadomos¢ w kancelafyl nOtaryalneJ W Rohatynle. )

M bcdbcdbedbedbedbedbedbedecdbedbedhcdecdbedbed:

mmm1BBI CD B CDBCDBCDBCD B CDBCDBCDBCD B CDBCDBCDBCD! B - - - - CDBCDBCDBCDBCDBCDBCDBCDBCDBCDBCDBCDSCD MHM-
4 H Poleca w wielkim wyborze: Wszelkie przybory do podrozy: kufry, walizki
I W BEChﬂOﬂ, LWOW, Akadem|Cka 6 kasety i torby urzedowe, necesaires, pledy ang. gumowe nieprzemakalne.
Bielisna biata i kolorowa. Obuwie meskie i damskie. Rekawiczki angiel-

Magazyn Nowodci dla Pan i Panow : skie i francuski etc. po cenach konkurencyjnych.
= mmmmBCDB CDB CDB CDB CDB CDB CDB CDB CDB CDB CDB CD 1 D BHBBMBBBB CDB CDV CDB CDBCDBCDBCDBCD flCDB CDB CDB CDB CD
--------- 1'nana

Najprzechieisze KARTY DO GRY iowso v iecen FABRIA 1 LWOWE

Kj
Swoféclme Zamowienia przyJP/nUJe ul, zifJIollil 20 f16161011 Mu)-
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BIURO CENTRALNE:
bwow, Kazimierzowska 4. 11 pietro, e- Telefon 1636.

fabryka: RAKSZAWA (pod tancutem). & Telefon 6.

Produkcja czysto wetnianych sukien i kocow.

DOSTAWCA SUKIEN | KOCOW DLA: C. k. Armii, Dyrekcyi
i kolei panstwowych, Policji. Poczt i Telegraféw, Krajowej
Dyrekcji skarbu, Magistratdéw na umundurowanie policji i strazy
ogniowej, krajowych szpitali powszechnych, Towarzystw gim-
nastycznych ,,Sokét“, polskich i ruskich i t. d.

Eksport wyrobéw do Butgarji, Rosji, Rumunji, Wegier i Czech,
P. T. kupcom i krawcom.

Produkcja roczna towardw za 3 miliony koron.

Przy zakupnie materjatdbw welnianych uprasza sie P. T.
Publiczno$¢ zada¢ u pp. kupcow i krawcow tylko z krajowej
fabryki rakszawskiej. ... Wyroby fabryki naszej nie ustepujg
w niczem wyrobom zagranicznym tak co do jakosci jak i wzo-
row, a zabezpieczone sg markami ochronnemi..

DYREKCYA.

0000000000000 000000000C00000NO

PIJCIE TYLKO
- ZDROWIE"

| WYBORNA WODE STOLOWA

N

z fabryki wod mineralnych ,,Zdrowie*
UL. ZDROWIE 10. NR. TELEFONU 544.

PRZY ZAMOWIENIACH POWOLYWAC
SIE NALEZY NA ,NASZE ZDROJE*

TRUSKAWIEC

Zaktad zdrojowo kapielowy w Galicji, potozony 405 m
n. p. m. otoczony lesistymi wzgorzami.

Kapiele solankowe, stono-siarczane, gazowe, borowinowe,
mutowe. Wody do picia stone, stono-gorzkie i stynna, moczo-
pedna ,,Naftusia“. Urzadzenia kapielowe pierwszorzedne w czte-
rech gmachach faziennych. Wziewalnia syst. Wassmutha. Ku-
racja zetycowa i mleczna. Mieszkania urzagdzone z komfortem,
oSwietlenie elektr. Sala balowa i teatralna, lawn-tennis, czytel-
nia. Kasyno, znakomita orkiestra. Apteka, kosciot, cerkiew,
poczta, telegraf i telefon w miejscu. Wskazania: niedokrewnos¢,
otytos¢, cukrzyca, reumatyzm, gicht, rozedma ptuc, wszelkie
choroby serca, nerek, pecherza, prostaty, zotgdka, kobiece.

Sezon od 15 maja do konca wrzesnia.
— Stacja kolei w srodku Zaktadu. —
AAni~Objasnienia udziela Zarzad Zdrojowy.

00000 0000

EECZNICA HYGIENICZNA 1’

Dra A. TARNAWSKIEGO

W KOSOWIE (za Kotomyja), st. kol. Zabto-
tow lub Wyznica otwarta do zimy

LECZENIE: wodg, kapielami stonecznemi, djeta, (takze
jarskag i postem), gimnastykg zwyklg i oddechowg —
w cierpieniach nerwowych, trawienia, przemiany materji
it. d oraz przysposabianie do zycia hygie-

LECZNICZA i DIETETYCZNA PIERWSZORZEDNEJ JAKOSCI

w chorobach pecherza, nerek i miedniczek nerkowych — przy
dolegliwosciach w oddawaniu moczu — przy moczéwce cukrowej

Bardzo tatwo strawna — Przyjemna w smaku — w wysokim
stopniu moczopedna — zapob:egajgca zapaleniu nerek po skarla-
tynie. — Godna polecenia do statego uzywania (z dodatkiem
cytryny) szczegdlnie u os6b prowadzacych zycie biurowe, sie-
dzgce, cierpigcych na hemoroidy, nieprawidtowg przemiane materji,
skaze moczanows, szczawianowa, cukrzyce.
STEFAN znajduje sie we wszystkich aptekach i sktadach
wod mineralnych.
SKEAD GLOWNY: w Skiadnicy krajowych wod
Lwow, Romanowicza 9.

2222212222, IXINZX>ZXIZNINIXTINIZ27227 721

Mty VW RASTE SOVt
PENSIONAT LECZNICZY

DLA DZIECI | MLODZIEZY
JULII BENONI DOBROWOLSKIEJ

otwarty na sezon letni od 1-go maja do 15-go wrze$nia.

Adres do konca kwietnia: J. B. Dobrowolska, Jakéba Strzemie 3, Lwéw
Pézniej: lzabela Pienkowska, Willa ,,Maciejéwka“ w Rabce,. ——

-«m Maryowka

Lecznica Dra Jozefa Zakrzewskiego pod Lwowem
wsrdd uroczego parku, otoczona rozlegltymi lasami i znacznemi wzgérzami.

W roku biezagcym zaktad zostat gruntownie odnowiony i cze-
§ciowo przeistoczony w tym celu, aby wprowadzi¢ obok juz
istniejacych licznych urzadzen leczniczych umozliwiajacych Sciste
indywidualizowanie leczenia, jako typ zasadniczy metode hygieny
zycia, wprowadzong w lecznictwo przez $p. Dra Lahmana.

ZGLOSZENIA: MARYOWKA LWOW 14

Lecznica otwarta od ! maja do potowy pazdziernika. 1
:: Telefon miedzymiastowy 1 572 Lwow : ?

Prospekty odwrotnie wysyta Dr. Zakrzewski.
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g GALICYJSKI ZWIAZEK MLECZARSKI g

8POD PATRONATEM WYDyIALU KRAJOWEGO g

o o EWOWS: «uls Mickiewdigza 26+ @

dostarcza najprzedniejsze im

MASLO DESEROWE

w przesytkach pocztowych i kolejowych, po cenach kazdora-
zowych notowan odpowiadajacych konjunkturze targu.

g Zwigzek rozporzadza produkcyg masta z 80 spotek mleczar- F2
skich i zapewni¢ wskuiek tego moze statg dostawe w kazdej |m
porze roku. tM

YWOTiOPiACIT

mowe z Kklozetami, tazienkami itd.
Zaktady kapielowe i hydropatyczne.

410

NASZE ZDROJE

H la [b

LAKEAD wop MINERALNYC_I_—!

UE.”.IIlJ SIARCZANU - SLONYCH

znanych ze swej skutecznosci w reumatyzmie, artretyzmie, nerwobdlach
zotzach, chorobach_skdrnych, przymiocie w jego najcigzszych formach
i powiktaniach, wprowadza w roku biezacym

Nowy dziat leczenia fizykalno-dyetetycznego

hydropatja, kapiele stoneczne, powietrze w lesie sosnowym (250 morgéw),
gimnastyka lecznicza, oddechowa, masaz, elektryzacja, kuchnia jarska dyete-
tyczna. Prowadzi¢ dziat ten bedzie pod ogdélnym kierunkiem naczelnego le-
karza zaktadu Soleckiego dr. WL Daniewskiego, b. lekarz lecznicy dr. Tar-
nawskiego w Kosowie dr. med. St. Kelles - Krauz.

eny niskie. Catkowite utrzymanie i kuracja od 60 rs miesiecznie.
Dojazd przez st. kolejowg Kielce, skad powozami 7—9 godzin, samochodem
4—5 godz. do Zakladu, lub przez stacje kolei Austryjackich Szczucin + komore
Ralaje, skad 15 wiorst do Solca.

In‘ormaciji, prospektéw udziela gratis Zarzad Solca, poczta Stopnica,
gub. Kieleckiej i dr. med. Kelles-Krauz Radom, Lubelske 20, w sprawach

nowego dziatu.

dla miast, gmin, folwarkow, fabryk, ogrodow, gmachéw publicznych, doméw prywatnych,
itp. Poszukiwanie, uchwycenie Zrodet. Wiercenie studzien. Ustawianie pomp. Instalacje do-

LeaN 1A AN ORI w ANNTE]

Mechaniczne pralnie, Suszarnie dla bielizny, drzewa i t. p. — projektujg i wykonujg

wszelkich _systemdw
i wentylacje: taznie,

Inz. LEONARD NITSCH i Ska w Krakowie, ul. Kolejowa 1. 18.

LWOW, UL. FREDRY L. 6 — TEL. 1224.
1 NAJLEPSZE REFERENCJE Z DOTYCHCZAS WYKONANYCH ROBOT. — KOSZTORYSY BEZPLATNIE.

L. W. 78901113

KONKURS

Wydziat krajowy Krolestwa Galicyi i Lodomeryi
wraz z Wielkiem Ksiestwem Krakowskiem ogtasza ni-
niejszem konkurs na posade

sekuridaryusza ir szpitalu powsz.
w Przemyslu.

Kandydaci powinni najpozniej do 2 czerwca 1913.
wnies¢ podania do Wydziatu krajowego z dotaczeniem:

1. Metryki urodzenia dla udowodnienia nieprze-
kroczenia 40-go roku zycia,

2. dowodu obywatelstwa austrjackiego,

3. dyplomu doktora wszech nauk lekarskich,
uzyskanego w jednej z wszechnic Monarchii austrjac-
kiej upowazniajgcego do wykonywania praktyki lekars-
kiej.

Do posady tej jest przywigzane-.

a) Ptaca o rocznych 1200 k. i prawo do trzech
dodatkéw piecioletnich po 180 koron.

Stabilizacja na posadzie prowizorycznej nastgpic
moze po roku gorliwej i uzytecznej stuzby.

Z Wydziatu krajowego Kroélestwa Galicji i Lodo-
meryi wraz z Wielkiem Ks. Krakowskiem.

We Lwowie dnia 13 maja 1913.
PIOTROWSKI w. r.

I
a

DOYODDODODDODODODOVDODDODOYOYDLD LD

eMANATORSTOM RADOWS

Inhalatoryum syst. Dr. Bullinga i
gimnastyczny Zandera

Instytut

Leczenie i przeswietlanie promieniami Rontgena.

LUBIEN kolo LWOWA

Najsilniejsze wody siarczane w Europie, leczg
ze znakomitym skutkiem: Reumatyzm, artrytyzm, wypociny
pozapalne, obrzeki po ztamaniach i zwichnieciach, nerwobdle,
specyalnie Ischias, porazenia, gruzlicze zapalenia stawow
i gruzlicze zapalenia okostne, choroby skoérne, i skutki naduzy-
cia rteci, dalej choroby nosa, gardfa, krtani i ptuc, rozedme
i niektére rodzaje astmy.

Srodki lecznicze w Lubieniu: Kapiele siarczane,
borowinowe, kapiele z CO2 a la Nauheim, kapiele w Swietle
elektrycznem cate i czeSciowe, Inhalacje systemem Dr. Bullinga,
gimnastyka aparatami Zandera, Réntgenoterapia etc.

Picie i wziewanle Emanacyi radowej.

Zakkad elektrycznie o$wietlony, tazienki centralnie ogrza-
ne, mieszkania opalone.

Pora kapielowa od 10 maja do 30 wrze$nia.

Lekarz zakladowy Dr Ignacy Mazanek i wolno prakty-
kujacy Dr Roman Klesk. Stacja kolejowa, poczta, telegraf,
telefon miedzymiastowy, apteka publiczna i koscidtek w migjscu.

Wszelkich objasnien udziela odwrotng poczta

Dyrekcja Zakladu kagpielowego.

Nr. 11
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22‘ ‘ 2 I — PRASOWN'A STOLﬂ:RSflﬂ: we twowie, No. piekarska 3

prowadzona nadal przez syna — poleca sumiennie wykonane prace przy pomocy maszyn elektrycznych. Przyjmuje zamdwienia na wszelkie
urzadzenia, a wiec: salony, sypialnie i jadainie w roznych stylach. Sklepy, apteki itp., tak wewnatrz, jak zewnatrz urzadza z calg umie-
jetnoscig. Ze znajomoscig rzeczy dostarcza szkotom i szpitalom swe wyroby. Sumienno$¢ jej znana, a za punktualno$¢ firma gwarantuje.
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BIURO DETEKTYWOW PRYWATNYCH WIKTORA FASTNACHTA
LWOW, ul. Kulinskiego 1. 11

ZALATWIA WSZELKIE SPRAWY DYSKRETNE TAK W KRAJU JAK | ZAGRANICA
PO UMIARKOWANYCH CENACH,

++ & *K‘ﬂr>VIMI»mI,,t Mitd<HI I M, , rvyv,vVvvVvvVvVvyVvw wyVVv rnwig
Na sezon obecny poleca Magazyn farb WAZNE DLA PAN! Juz nadeszt : - . .
— g . - ! y ostatnie nowosci na suknie, kostjumy
" ALFREDA BEACO(%IEA LWOW’ Kopernlka S, i bluzki do magazynu ALFONSA UWI1ERY, TYLKO PLAC HALICKI 14.

Lakiery, farby, pokosty, siatki, pitki i rakiety tennisowe, kregle, husta-

wki i przyrzady gimnastyczne, SPECYALNOSC: Czarme welny i jedwabie z fabryk francuskich.

mBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

Praktyczne, tadne i tanie! : :
Wygoche warunid Spiaty Centralny Zwiazeh Mleczarsk
OG RODZENIA SIATKOWE stow, zarejestr. z ogr. poreka
Sennic, etk driicians, surowe. cynkowane. cynovians, mosie ul. Kosciena i N1 ul. Sfrzelecha 3.
zne, miedziane i t. p. — Drut kolczasty. — Liny druciane do pocztéwkami i w wigkszej ilosci
promow i transmissji. — Materace druciane. — Blachy dziuro-

dostarcza

l-a masto deserowe

z mleczarn spotkowych catej Galicyi
po cenach najprzystepniejszych.

hbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

wane lub prasowane poleca po cenach fabrycznych
Akcyjne Tow. Hutter i Schrantz we Wiedniu.

Wzory w naturze, cenniki, kosztorysy, dostarcza zastepca firmy dla Galicji

mmmmmmmmmmon O O

I \\JiVIrt{IM 1Zz" | skie. Nowosci w tkaninach lekkich i w duzym wy-
WE LWOWIE UL. HALICKA 16. 111111 borze bardzo tanio. (Probki optatnie)

A M 7WR”Z pOleca: modne materjaly na kostjumy, suknie i bluzki dam-
L V

NOWOOTWORZONY SKLAD PRODUKTOW SPOZYWC_ZYCH WIEJSKICH
YPeV/TTTNT TTTT TP'E}'LS:R;[ ~ ru™rON7-, TA-G-1EI iXJOISrSir™. L.1la

i - v TLV LLJLN 1 17 1J—ilL wszelkie produkta spozywcze wiejskie sprzedaje i kupuje.

SEZON TRWA OD 13-go MAJA DO 23-go WRZESNIA. ;.
NAJSTARSZE RADJO-CZYNNE ZDROJOWISKO SOLAN- Z B k f
KOWE ISTNIEJE OD R. 1789. rO u r u
DRU S KIENIKI p. ZaBle, stacja kolei “orochia

NA LITWIE (GUBERNIA GRODZIENSKA) Zaktad zdrojowo-kapielowy i pier-
wszorzedna stacja klimatyczna (1012

Zaktad zdr?jowlo-kgpielo%vy w Wspanli(a’rem pokl)ieniu Inakd m.) posréd ogromnych obszaréw la-
Niemnem. Kapiele solankowe, borowinowej kwasoweglowe, elek- o X - .
tryczne i inne. Zaktad wodoleczniczy, sala gimnastyczna. Wa- sow Swierkowych i potonin. Kapiele

runki klimatyczne i sanitarne wyjatkowo dobre. Zdrojowisko mineralne - zelaziste, kapiele stone-
otoczone sosnowym borem, grunt i podtoze przepuszczalne, Miej- czne, rzeczne w Czeremoszu. Zaba-
scowos¢ urocza, rozrywek i wycieczek duzo, zycie tanie. Ordy- wy, gry towarzyskie, tenis, kregielnia,
nuje 32 Iekarzz. WskKazania: skrofuty, reumatyzmy, niedokrwi- ieczki. rvbotost traai) i t
stos¢, choroby kobiece, nerwowe, serca,paralize, podagra, cierpienia wycieczki, rybotostwo (pstragi) i t. p.
zotadka i kiszek, niezyty drog moczowych. Dojazd od st. kol. Pensja, utrzymanie z mieszkaniem
Warsz.-Petersh. Druskieniki 17w. doskonatej szosy. — Samo- 50 koron tygodniowo od osoby. Pro-
chody, powozy, anlt?usy, bryczkl_. o spekty przesyta odwrotng pocztg
Prospekty na zadanie wysyta Biuro zdrojowiska.

o Zarzad. Zaktadu.
DRUSKIENIKI' (gub. Grodzieriska). e T T e e

Arnold Werner oo rimaess: JAN MIKSTEIN

lat istniejaca firma o700 o KAFLARSKAE tak
we Lwowie, przy ulicy Ciclici 1. 1. w miejscu, jak i na prowincyi. NASTEPCA
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KSIEGARNIA APTEKA POD ZtOTA GWIAZDA
WE LWOWIE, gl. Teatralna I.- 2 przy wejsciu na pl. Marjackl. WE LWOWIE — WYRABIA
poleca wydawnictwa wiasne i na skiladzie gtéwnym bedace: -
Felmglél2 Sz%z8¢35n32/ Zygmunt Kks. agc%blsk d,,Pamletnlkl od r. Kgr. Syrup Su |f0gwaj ak0|owy
1882—1 tomy, Lwow 1912, wyd. Il.................. 10—
Gieruszynski Fellks K.: ,,Najwazrlejsze wiadomosci z dziedzi- SYRUP SULFOGWAJAKOLOWY Z KOLA
ny towiectwa i rybo}ostwa“ LWOwW 1911 3., Wedtug orzeczenia Komisji przemystowo-lekarskiej Towa-
Maktowicz Jozef ks.: ., Anegdoty z dziedziny duszpasterskiej*, rzystwa lekarskiego we Lwowie w dziataniu zupetnie iden-
KrakOw 1O D ..o e *80 tyczny z podobnymi wyrobami zagranicznymi, a o 50°0 od
Maktowicz Jozef ks.: ,Przykiady ojczyste do nauki katechiz- nich tanszy. Syrup Sulfogwajakolowy koszt. K. 2'00. Syrup
mu®, 4 tomy, Lwow 191‘% ............................................. 16- Sulfogwajakolowy z Kolg koszt. K. 2'50. Wydaje sie tylko
PeI%zar Seb. Jozef k. blskkup dr.. ,,Masonerya, jej istota zasa;f . ha przepis lekarski
y, daznosci, poczatki, rozwoj organizacya, ceremonia
i “dziatanie®, LWOW 1910 ......cooom.ccerommrrreromirrrercisassrreeenns 5— SS Wlna Iecznlcze
Pelczar Seb. Jozef ks. biskup dr.. ,Pasterz wedtug Serca S, w r oku_ 1670 wprowadzone. Wino Chinowe, Chinowo-zelaziste, Ka-
Jezusowego czyli Ascetyka'pasterska,, Lwow, 1913 5.— P&agowe Corlg/(liulrangoT Eoromt/kowe. gumbarbarm{ve Pep__sygowetCola
PergmayéeJodzgfdlésék(')l'nafosc;,R?_cvt\w/lé\r}vekl 95Lir8|en|a dla duszy L afgsf{ﬁv:g.&ng%:%%%%nzgﬁejcgﬁz\%% ' Er;;%ﬁs:@;ghn?Jrg%vr\ﬁ}c'czhn;::?lgwgﬁ
Rachw% gtanlsiaw L Ks. Blskup dr. Wiadystaw Bandurski,
wzor Kaptana-Polaka®, Lwow 1913 . ......cccccvevvienne -m70
Rossowski St. Opieriski I1.:.,Ignacy Jan Paderewski“, Lwow 1911  1-50 0e0e®e0e®e®eedi®e0e0ReRBRRR®®0eBRRaRR®»RIRRRR®®ea
Schrbder Artur: ,,Ostatni Hamlet, Za co?, Wiosna, Florka,
Lekcya y LWOW TO10... s 5— Urzqdzenia ku- %
Wood-Allen Mary dr.: ,,Co kazda dorastajaca panna wiedzie¢ 9
powinna“, tlumaczenie z ang., Lwow 1912................ 2-40 chenne. Narzedzia 8
Zorjan E.. ,Mitos¢ krolewska“, powies¢ hist. z czasow Wk gospodarcze. Na- 3
JagleHy LWOW 19X 2. e 4.- . . ¥
Zorjan E..”,Warneficzyk”, powies¢ hist., Lwow 1912 . . 4— rzedzia rekodziel-
Zukg\lf\éskl If\?vgvxlfslg%g prof.: ,,Religia wobec pragnlen szczes- - nicze. Artykuty no- 8
......................................... Zownicze | Wszelkie g
Zukowski Jan ks, dr. prof.: ,,W kraine dziecka®, rzecz 0 uroku 8
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Meble IlI0SieZne ** Wykonczenie staranne, ceny fabryczne 1 Meble luk
: ’ enle IUKSUSOWE

E Poleca pierwszy galic. zaktad wyrobéw mebli metalowych
Meble dla lekarzy

Mebe zelazne | JAN WOZACZYNSKI
Mnhla dla Zaktadow

Meble OgrOdOWQ LWOW, pl. Bernardyriski I. 15. § kapielowych

Kompletne urzadzenia pokoi, cukiern, zaktaddw leczniczych, sal ordynacyjnych wedtug wiasnych lub nadestanych rysunkoéw.

| I | ] PRZEDSIEBIORSTWO WIERTNICZE (
' PenSJonat ~HELENAY | Inz. gorn. TOMASZA LASZOZA

LWOW, Fredry 7. Tel. 862

. . .. przeprowadza ekspertyzy geologiczne i techniczne kopalh nafty 1
W sezonie letnim ceny znizone. u i terenéw. Wiercenia szyboéw do kazdej gtebokosci.

m  WS5sSrdd lesistych Karpat Najsilniejsze zdrojowiskoI I
wschodnio-potudniowych solankowe 0 33% wysycenia
400 n p m Trzej lekarze zdrojowi: DR. BOGDANSKI
' L -DR. HARASOWSKI i DR. DOMANSKI---
Od Lwowa 6 g. kolejg przez przez StanistawOw. 6 pociggdw dziennie, na miejscu dwa dworce: miejski i przystankowy tuz przy tazienkach.

o0 28 kabinach z porcelanowemi wan-

. A I YCH — nami i wszelkiemi wygodami. ==

I A WARUNKI KLIMATYCZNE PODALPEJSK1E

' Przepiekne wycieczki do DORY, JAREMCZA,

z ulepszonym przyrzadem Wassmutha jak w Reichenhall M1KULICZYNA, Tatarowa, Worochty, Czarno-

Dostateczna ilo$¢ tanich mieszkan (250—300) pokoi z kuchniami, bez. hory i na strone wegierska poza Korésmezo. —

Obok tazienek Pierwszorzedny Pensjonat ,,Zdrowie® (p. Zofii Tabifiskiej) fg:?;ge”ia 0 mieszkanie przyjmuje i wyjasnien

dwie restauracje w miejscu, aprowizacja tatwa, cotygodniowe wieksze targi. ZARZAD KAPIELOWY.




