Rok IV.

Lwow, 10-go sierpnia 1913 r.

Nr. 18

NASZE ZDROJE

NASZA TURYSTYKA
Oficjalny Organ Krajowego Zwigzku Zdrojowisk i Uzdrowisk

oraz

Organ Zrzeszenia wiascicieli realno-
§ci, lekarzy i przemystowcow w Krynicy

Catoroczne pismo ilustrowane
poswiecone zdrojowiskom, miej-
scom klimatycznym, sanatorjom,
turystyce i ruchowi przejezdnych,

pod kierownictwem Zwigzkowego Ko-
mitetu redakcyjnego

wychodzi

co tygodnia w sezonie od 15 maja

do | pazdziernika, dwa razy miesie-

cznie od 1 pazdz. do ! maja pod Kier.
Komitetu Zwigzkowego

Redaktor naczelny i odpowiedzialny:
Dr Juliusz Bandrowski

Gtéwne Biuro Redakcji: Lwow ul.
Trzeciego Maja 10

Telefonu Nr. 895.

Przedruk tresci lego czasopisma dozwolony jedynie przy doktadnem podaniu Zrédfa.

JWir Braucfien fiier heine Polen®

Takie wyzwanie rzucono nam znowu w twarz z nie-
mieckich badow!

A jednak...

Przyjmujemy bez wstydu ten nowy policzek a zamiast
thumnie opusci¢ takie wyzywajgce bady,, zostajg w nich pol-
scy kuracjusze bo stato sie to moda, ze skoro tylko mamy
wyjezdzac, czy to dla leczenia, czy to majac czas wolny dla
wypoczynku, wybieramy sie zaraz za granice... bo przecie u nas
nic niema! A zreszta, przeciez nasze zaklady zdrojowe, kgpie-
lowe, lub klimatyczne w czambut gorsze niz zagraniczne, a
prawdziwie wypoczywaé mozna tylko z dala do domu, domo-
wych ktopotdéw, pod innem niebem, — stowem wsréd obcych.
A précz tego: co znaczg te trzysta, czy czterysta koron wiecej
na wyjazd za granice, wobec korzysci, ktore sie z takiej pod-
rozy odnosi, odSwiezenia si¢, poznania obcych krajow... A osta-
tecznie: ,to tylko ja jade, to wyjatek, inni, stusznie, niech
w domu siedzg*‘!

I na tern konczy sie rozumowanie, po tern nastepuje
rozgrzeszenie i ttumny co roku wyjazd za granice, z pienia-
dzmi krajowymi, bedacymi czeScig majatku kraju, jego go-
spodarczg krwig serdeczna.

A Kkrajowi naszemu ubywa w ten sposob stale corocznie
krwi tej, stabnie on gospodarczo. Na nic tu mito$¢ Ojczyzny,
przywigzanie do niej, nieznajomo$¢ rodzimych stron, pieknos¢
naszego kraju, przez obcych zachwalana...

A sumy, ktdre corocznie, samochcac oddajemy obcym,
Wywozac je z kraju, wynoszg miliony.

Wiedza dobrze o tern obce panstwa, ze sumy, ktére przy-
wozg ze sobg przyjezdni z zagranicy, mogg mie¢ wielkie zna-
czenia dla gospodarstwa spotecznego. Wszelkich wiec sposo-
bow uzywaja, aby jak najwiekszg ilos¢ obcych podréznych
sprowadzi¢ do kraju. Polska dostarcza im najpowazniejszej
liczby przyjezdnych, liczby, na ktérg rachowa¢ mozna, a stale
zwiekszajacej sie corocznie, mimo podobne obelzywe wyzwania.

Kraje te, ekonomicznie od nas bogatsze, pokrywajg w ten
sposod niebobory swej gospodarki, przywiezionym przez nas

Koséw: Lecznica Dra Tarnawskiego od strony wjazdowej.
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Dla firm obcych ceny trzykro¢ wyzsze
Zamdwienia przyjmuja wszystkie agen-
cje i ksiegarnie polskie i zagraniczne,
jakotez ~ Administracja tyg. ,,Nasze
Zdroje* Lwow, ul. Trzeciego Maja 10

pienigdzem. W szczeg6lnosci pokrywajg niedobdr na polu han-
dlu zagranicznego, t. zw. niedobdér w swoim bilansie handlo-
wym. Szwajcarja np. ma stale bierny bilans handlowy, to
znaczy, ze za wiekszg sume pieniedzy sprowadzi¢ musi z za-
granicy towary droga handlu, niz sama za granicg towaréw
sprzedaje. Jedng z najpowazniejszych rubryk stanowig tu ar-
tykuty spozywcze, ktérych za mato rodzi sie w Szwajcarji,
aby wyzywi¢ tamtejsza ludnos¢. Aby je wiec za granicg Ku-
pi¢, nie wystarczajg dochody za wywiezione wyroby przemy-
stowe, na to sg potrzebne te krocie milionéw, ktére corocznie
przywoza do Szwajcarji obcy przyjezdni z catego Swiata.

Tak samo Wiochy. | one statyby sie krajem najbiedniej-
szym, nie zdolnym wyzywi¢ swej ludnosci, gdyby jednego
roku odwrdcit sie od nich ten potok podréznych, ktory stale
zasila je kilkoma setkami miljonéw lirbw rocznie.

Ale nietylko do Szwajcarji i Wioch jezdzg Polacy. Wsze-
dzie ich petno. Cate wybrzeza francuskiej i austrjackiej Ri-
viery rojg sie od Polakow. Na lato przenoszg sie do Belgji,
nad morze niemieckie i do niemieckich badéw nad Battykiem,
petno ich we wszystkich zakatkach Alp, na catym diugim
I szerokim ich pasie, petno w potudniowej Francji, i Bretonji,
lub nad Renem i t. d., a w kazdym z najmniejszych teatréw
Swiatowych nie mozesz odezwac sie gtosniej po polsku, by sasiad
twoj z prawej lub lewej strony, ktérego uwazasz za Anglika,
Hiszpana, lub Wiocha, nie wtracit sie do rozmowy, przepra-
szajgc, ze... cie rozumie!

I wszyscy dzi$ juz jezdzg za granice, pienigdze wywoza.
Nie tylko zamozniejsza klasa urzednicza, ale i mniej zamo-
zna, 1 kupcy i przemystowcy, wszyscy jako cel wyjazdu dla
leczenia, lub wypoczynku obierajg sobie miejscowosci zagra-
niczne. Jakby ich cos z Ojczyzny wyganiato...

W listach gosci jednego z potudniowo-francuskich miejsc
kapielowych spotkatem niedawno nazwisko jednego ze Sre-
dniozamoznych rzemies$lnikéw Iwowskich, bo, czemu on ma
by¢ ,gorszy“? Jeden z przewddcow w gtoszeniu haset
0 uprzemystowieniu naszego kraju, o podniesieniu go ekono-
micznem,, stale pare tygodni sezonu zimowego spedza nad
morzem Srédziemnem lub Adrjatyckiem, a w letnim sezonie
bawi w Alpach.

Ruch ten obserwuje stale w ostatnich trzech latach Kra-
jowy Zwigzek zdrojowisk i uzdrowisk i publikuje niektore
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odnosne daty w organie'swym ,,Nasze zdroje“ Z zebranych w ten
spos6b dat mozna wyrobi¢ sobie mniej wiecej dokfadne poje-
cie, ileto pieniedzy odptywa w powyzszy sposéb z kraju, o ile
on przez to staje sie wcigz ubozszy, jak bardzo na jego miedzy-
narodowym bilansie ptatniczym cigzg te wyjazdy za granice.

Daty sg 0 ile moznosci Sciste. Krajowy Zwigzek zdrojo-
wisk i uzdrowisk z nadestanych licznie bardzo spiséw gosci
z rozmaitych zagranicznych badéw wypisuje skrzetnie przy-
byszéw z Galicji. Otrzymang w ten sposob cyfre gosci gali-
cyjskich mnozy sie przez 400, przyjmujac, ze 400 koron prze-
cietnie wydaje kazdy ,,Galicjanin* na wyjazd za granice. Prze-
cietnie bardzo skromne, bo najczesciej kosztuje wyjazd wie
ceJ jak 400 koron na osobe. W ten sposob przycho-
dzimy do ogromnej cyfry okoto 30 miljonéw
koron, ktdrg corocznie wydajemy na wyjazdy
zagraniczne. O cyfre te stale kraj nasz ubozeje, mar-
nieje. A pomnoézmy te sume przez ostatnich lat 20, w kté-
rych wyjazdy za granice tak sie wzmogly, a otrzymamy su-
me przeszto pot miliarda koron.

W pierwszym rzedzie kwote te odbieramy naszym, kra-
jowym miejscowosciom kagpielowym i klimatycznym. To tez
zamiast zeby one podnosity sie, rozwijaty, widzimy, ze w osta-
tnich latach stale upadaja. Bo tez jesh liczba gosci w nich
nie zmniejsza sie, lecz owszem wzrasta, to tylko dlatego, ze
coraz wiecej jest catkiem ubogich, ktérzy wyjezdza¢ za gra-
nice nie majg zg co, a leczy¢ sie chca. | rzeczywiscie, w zdro-
jowiskach mamy coraz wiecej ludzi biednych, najbiedniej-
szych; — wszystko, co troche zamozniejsze, lub co moze za-
ciggnaC jezzcze pozyczke na wyjazd, jedzie za granice.

To tez w dziedzinie przemystu zdrojowego u nas zastoj,
mimo ze mamy od natury niezwykte warunki rozwoju. Nie
tak to dawno, jak spotka kapitalistdbw francuskich chciata za-
kupi¢ Krynice, uznajac, ze ona ma najlepsze warunki natu-
ralne, aby stala sie zdrojowiskiem Swiatowem. Mamy Truska-
wiec, ktory jest unikatem w Swiecie, mamy Tatry i doling
Prutu, mamy znakomite kapiele solankowe, solankowo-jodo-
wo-bromowe, zastepujgce morze, mamy Kkapiele siarczane,
wody zelaziste, litowe i t. d.

Zgota nie potrzebaby jezdzi¢ za granice, Ale owszem,
gdybysmy mitujac kraj nasz ojczysty, kierowali sie przywia-
zaniem do niego i na razie zadowolili sie gorszem troche
urzadzeniem, nie krytykowali wszystkiego w czambut, co na-
sze, a co0 z winy naszej rozwing¢ sie jeszcze nie mogto i j e-
zdzili przez pare chocby lat wylacznie do
wiasnych zdrojowisk i do wiasnych uzdrowisk, to
wkrotce one takby sie rozwinety i urzadzity, ze doréwnywa-
tyby zaktadom zaktadom zagranicznym. A wtedy potok gosci
kapielowych i turystow zwrocitby sie do nas, do Galicji, gdzie
sg niezwykte Zrédta mineralne i czar gorskich roztoczy iz za-
granicy przybytaby rzesza gosci, przywozac pienigdz do nas
I zostawiajac go u nas. MybySmy wtedy zarabiali miljony na
wyroéwnanie naszych niedoboréw w bilansie handlowym, na
ekonomiczny dobrobyt kraju i nie ciskanoby nam w twarz
wyzwania ,,Wir brauchen hier keine Polen®. Dr. IV. L.

DR, ZYGMUNT ASCHKENAZY,

fielioferapia, kapiel stoneczna.

Dokonczenie.
Co do oka wszelkie promieniowania szkodliwie dziataja.
Jest pewnikiem, ze w okolicy gorzystej promieniowa-
nie stonca obfitsze jest w pozafioletowe promienie, nizeli w ni-
zinie, gdyz powietrze je znacznie wchiania. Wykazano, ze
w ogdlnosci ilos¢ energii dopromieniowanej jest w goérach
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znacznie wieksza niz w nizinie i ze wkasnie w gorach chion-
liwo$¢ skory dla promieni o falach krotkich, zaczem fioletowych,
jest szczegolnie znaczna. Jeno trudno tu tlumaczyc, czy to
Jjest nastepstwem procesu chemicznego czy cieplicznego czy
potaczonych.

Dziatanie tych promieni fioletowych ujawnia pewne
podobienstwo ze Srodkami zracymi, z tg korzystng roznica, Ze
ostatnie tj. leki zrace nie dadzg ograniczy¢ sie do pewnych
substancji skory, podczas gdy promieniowanie zrazu tylko dziata
na chtonliwe i na Swiatto wrazliwe czesci tkaniny, ponadto
pewniejsze i wygodniejsze jest tu rozdzielenie czynnika dzia-
fajacego.

Na tej podstawie Finsen i Unn a zastosowali lecze-
nie promieniowaniem naprzod stonecznem zapomoca dziatania
pobudzajgcego fotochemicznego promieni pozafioletowych.

Prosze wystawi¢ przez czas jaki$ na dziatanie promie-
niowania stonecznego jednoczes$nie oba grzbiety rak, ktdrych
na jednym poczerniliSmy n. p. tuszem miejsce okragte n. p.
wielkosci dwukoronéwki. Po jakim$ czasie okaze sie, ze na
skorze grzbietu reki nie poczernionej ujawni sie w catosci za-
barwienie ciemniejsze czyli skora bedzie ubarwiong, brunatno
pigmentowana, btednie zowiemy to opalong, podczas gdy na
grzbiecie drugiej reki bedzie po usunieciu tuszu obok tego
objawu miejsce okragte nie ubarwione brunatno. U ludzi, wy-
stawionych na przydluzsze promieniowanie, na czeSciach
ciata niezastonietych powstaje, jak Unna wyraza sie, chroni-
czna forma dziatania promieniowaniem stonecznem tzw.
Chloasma solare, jako typ murzynéw, takze indjan,
mongotéw. Trzeba to odrézni¢ od formy ostrej razenia sto-
necznego, od erythema i eczema solare.

Ze barwik ten, ktory jest chlorofilem roslin, a tu jest
barwikiem krwi, udowodnili Quineke i Unna; ze chtonie-
nia zdolno$¢, zwiaszcza promieni chemicznych, posiada krew,
udowodnit Finsen; ze te chemiczne promienie w miejscu
swojego dziatania na skoérze wywotujg przekrwienie, zapalenie
i tworzenie barwika, ze dziatajg bakterjo- i bacilobdjczo, rowniez
udowodnit genialny Finsen.

Naturalnie, ze od ilosci barwika zalezy ubarwienie skory,
jako tez od zdolnosci indywidualnej chtonienia promieni.

Wykazano, ze tworzenie barwika stanowi ochronny s$ro-
dek ustroju wobec stanu zapalnego jako nastepstwa dalszego
dziatania promieni chemicznych t. j. fioletowych i pozafiole-
towych.

Gdy bowiem wystawimy znowu napromieniowany grzbiet
reki, na ktorej przedtem byto miejsce poczernione, to pow-
staje w tern miejscu rumien, zblizajacy sie do pierwszego
stopnia oparzenia.

Atoli ostry stan rumienia stonecznego, erythema solare,
ktory przedstawia makrospijnie obraz oparzenia pierwszego
stopnia, rézni sie tern, ze po ustgpieniu stanu zapalnego po-
zostaje ubarwienie brunatne odnosnej czesci skory, czego nie
widzimy przy oparzeniu, Ze ponadto przez oparzenie natych-
miast tj. bezpo$rednio po dziataniu bodZca wystepuje zaczer-
wienienie, gdy tymczasem w stanie zapalnym przez promienio-
wanie ujawnia sie to zwolna po uptywie kilku godzin i ma-
ximum zwykle osigga po 12 do 24 godzinach. Okolicznos$¢
ta stuzy jako dowdd, iz tu nie ma mowy o rozpaleniu skory,
lecz ze tu ma miejsce swoiste dziatanie promieniowania
stonca. 1 tu znébw mamy réznice miedzy niem a farmakote-
rapeutycznym zabiegiem, ile ze mozna uchroni¢ sie zapomoca
zapobiegawczych czynnikéw, o ktérych wspomne ponizej.

Charcot byt pierwszym, ktory wykazat, Ze to dziata-
nie draznigce na skorze powodujg nie promienie ciepliczne,
lecz pozafioletowe i dziatapie to moze przedstawi¢ rozmaite
stopnie na skdrze ludzkiej, od tagodnego podraznienia do
stanu zapalnego, do tuszczenia sie skéry. Samo przez sie ro-

Dr. Zygmunt Dyminski
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zumie sie, ze reakcja tj. stopien dziatania zalezy od ilosci
promieni chemicznych, od diugosci trwania kapieli stonecznej,
od indywidualnej zdolnosci chtonienia, od wiekszego Ilub
skapszego ubarwienia skory, od grubosci jej. Napomknac
trzeba tu, ze wlosy i paznogcie szybciej rosng pod wptywem
promieniowania stonecznego, ze naskoérek tezeje, jak to wi-
dzimy np. u marynarzy uodpornionych.

Jak wiadomo Einsen wprowadzit w praktyke lecze-
nie tocznia zapomoca promieniowania stonecznego i na-
Swietlania elektrycznego zapomocg miejscowego zesrodkowa-
nia promieni chemicznych. A zatem mamy tu dziatanie ka-
pieli stonecznej, umiejscowionej na odnosnej czesci skory
ustroju tj. czesciowej. Albowiem az do czasdéw ostatnich sto-
sowano leczenie to jako ogolne stoneczno-powietrzne Luft-
sonnenbad. Wystawienie catego ciata, bedacego w ruchu, na
dziatanie kombinowane tj. w wolnym przestworzu miato na
celu uodpornienie ustroju przez rownoczesne wzmozenie spra-
wnosci nerwomiesni przez ruch. Bowiem przekonano sie, ze
uodpornienie zapomocg wody w formie procedur wodo-
leczniczych okazato sie nierzadko nozem obosiecznym, zwia-
szcza, jak spostrzegatem, gdy chodzi o osoby bardzo wrazliwe
Z usposobienia, ponadto niedokrewne, blednicze. Zwilaszcza
gdy niesprawny jest skorny regulator cieplny, albo u o0s6b
wyczerpanych i bardzo ostabionych z niesprawnym automo-
bilem sercowym, jako tez niekiedy u tabetykéw, w rwie Kkul-
szowej, jak to spostrzegatem. Tak przekonano sie na odwrot,
iz kapiel stoneczng najlepiej znosza najstabsi, najbardziej
wyczerpani, blade, blednicze, wiecznie marznace 1 w nogi
i rece i na catem ciele niewiasty — mezatki i dziewczeta, —
jak to spostrzegatem. Mojem zdaniem, t. zn. wygdrowana
bardziej pobudliwo$¢ nerwoéw nie powinna by¢ przeciwska-
zaniem, ile ze wszyscy chorzy, raczej prawie wszyscy ludzie
sg zdenerwowani.

Powrdce do ogolnej kapieli stonecznej. Obecnie przy-
pomnie¢ o$miele sie iz mysl Finsena umiejetnie kontynuowano
w zastosowaniu lokalnego promieniowania stonecznego w przy-
gadkach Scisle chirurgicznych i w dermatoterapii, w choro-
ach skornych.

Dzi$ wiec rozumiemy przez leczenie stoneczne dziatanie
promieniowania na skore ciata, bedagcego w spoczynku.

Rollier leczy w ten sposob, ze n. p. staw gruzliczo
zajety unieruchomig mocg ekstensji albo opatrunkiem gip-
sowym i zostawia okno w okolicy gruzliczo zajetego stawu,
w Kktore wpadajg promienie stonca.

Bernhard, zachecony pomys$inym wynikiem w ranach
trudno ziarniejgcych po laparatomii, podat jako wskazanie
stany zapalne z zakazenia paciorkowcem, ponadto w tych
przypadkach, gdzie z gory nie mozna liczy¢ na prima inten-
tio, gdzie w zaburzeniu odzywczem jak n. p. wrzdd goleni,
wrzdd dziurawigcy stopy, rany po oparzeniach i z odmrozin,
wrzéd przymiotowy, dymienica ropna trudno gojaca sie. Po-
dobno takze przeszczepianiu naskorka sprzyja stoneczko.

Dziatanie wiec reasumujemy jako: przekrwienie znaczne,
odnosnej okolicy, i wysychajgce, niweczace rozwoj drobno-
ustrojow, wiec wptywajgce na poprawe stosunkéw odzyw-
czych dzieki fagocytozie.

W ostatnich latach krtann gruzliczo zajeta
przedstawia wskazanie na podstawie wynikéw dodatnich
przez promieniowanie wprost t. zw. autolaryngoskopijne.
Szkto bowiem jest niejako filtrem dla fizjologicznie i che-
micznie dziatajgcych promieni i sumuje ciepto.

Wyniki swojskiego dziatania promieniowania stonecz
nego na skorze, zwilaszcza promieni chemicznych naprowa-
dzaly Finsena na stosowanie tych promieni takze
w ospie variola. Wyfaczyt wiec promienie chemiczne w ten
prosty sposdb, ze pozawieszat u okien czerwong zastone
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i tak samo u drzwi. | okazato sie w wielu przypadkach, ze
okres wypetnienia sie pecherzykéw ropg nie ujawnit sie,
ze nie wystgpito wtedy podwyzszenie cieptoty, obrzmienie
skory, lecz ze pecherzyki zestrupiaty, bez pozostatosci blizno-
watej.

Prébowano takze stosowaé leczenie to w szkarlatynie,
odrze, a Krukenburg 18 przypadkéw roézy leczyt po-
mysInie promieniowaniem czerwonego S$wiatta. Krukenburg
nietylko zastaniat okno i drzwi, lecz Sciany i sufit kazat na
czerwono malowaé, i szyby wstawi¢ rubinowo-czerwone.
Riedel, Winternitz i Hellmer, chwalg sobie wy-
niki leczenia w psoriasis vulgaris, czerwonem $wiattem,
ktore umniejsza przekrwienie przewlekte na skorze, antago-
gonistycznie anemizujac jg. W internitz zaleca w zwyktej
kapieli stonecznej cate cialo z wyjatkiem glowy zastoni¢ gaza
koloru czerwonego na 1V2 godziny.

Sprawdzito sie empiryczne przekonanie o przenikalno-
$ci, 0 chionieniu promieni stinca takze ze strony podskor-
nych tkanin ustroju, mianowicie, ze czerwone promienie
przenikaja grube warstwy tkaniny, w ktorej krazy krew,
zaczem 1 skore i mieSnie i Sciegna i chrzastke i ko$C. Za$
co do promieni chemicznych, fioletowych, to je naskodrek
poddostatkiem chtoni, a tylko nieznaczna ich cze$¢ wnika
gtebiej w skore t. j. ze w glebokosci 11 milimetra one
zabijajg bakterje a do 4 milim. prawdopodobnie powstrzy-
mujg ich rozwoj, jak to Jansen twierdzi.

Okazato sie, ze promienie przenikajg skore i tkanke
faczng niemal az do glebokosci 0,5 cm., ze 85% stanowi
Swiatto zote wnikajace w gigb i 5 proc, niebieskie promienie.
Im ciefiszg i mniej ubarwiong jest tkanina, tern wiecej sto-
sunkowo chtonig sie niebieskie promenie.

Doniosto$¢ kapieli stonecznej ogolnej, o ktérej mowa,
juz w tem sie ujawnia, ze promienie wnikajg na tak wielkiej
powierzchni ciata przez skére w naczynia wiosowate i tka-
niny glebsze. Azeby promienie chemicznie dziatajgce w ka-
pieli stonecznej, nie dziataty wprost, okrywa sie ciato ptot-
nem bezbarwnem.

Poniewaz z fioletowych promieni bardzo minimalna
cze$¢ wnika ku wnetrzu ciata, nie umiemy wytlumaczyé
dziatania wprost na procesy chorobowe w giebiej potozonych
czesci ustroju, chyba dysocjacjg biochemiczng, jak to na
wstepie miatlem zaszczyt wspomnieC. Przemawiajg za tem
badania i spostrzezenia rozliczne. Przemawia za tem t. zw.
heliotropizm ro$lin, zwracanie liscia i kwiecia ku stonicu,

Dunajec pod schroniskiem Sienkiewicza.

Dr JAKOB RUDORFER

byty lekarz szpit. powsz. w Wiedniu

ordynuje w sezonie
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tworzenie sie zywsze chromofilu i olejkdw eterycznych,
ktorym kwiecie zawdzigcza swoj zapach indywidualny pod
wptywem promieniowania stoca. Przemawiajg za tern
n. p. Moleschota dowdd na zabach, ktore chowa-
ne w ciemnicy zmniejszajg wydalanie bezwodnika we-
glowego, podczas gdy pod wptywem promieniowania storica
przeciwnie sie dzieje, i wiecej tlenu przyjmuja i ze w miare
przeniesienia ich z ciemnicy w okolice wystawiong na dzia-
fanie stonca objawiajg wiekszg sprawno$¢ miesni i pobudli-
wos¢ nerwoOw.

Na podstawie badan Rubnera i wynikow Wolperta
i Frankenhaeusera mozemy przyjac, ze tworzenie bez-
wodnika weglowego zwieksza sie u ludzi, gdy przechodza
Z cienistego miejsca w stoneczne, jednakowoz nie mamy do-
kfadnie umiejetnego wytlumaczenia, jakie dziatanie wywotuje
kapiel stoneczna na wymiane azotu, tak samo nie wiemy,
jak dziata na parcie krwi, napiecie i uderzenie tetna, na
oddawanie moczu, a co do wpltywu na cieplote ciata, na
sprawe oddechowa, to nie wiemy, ile tozy¢ na karb indywi-
dualnego odczucia otaczajacej, a réznej atmosfery. Bodziec
Swiatla przenosi si¢ tu bezpo$rednio zapomocg nerwu opty-
cznego 1 posrednio przez skére, jak Frankenhauser
twierdzi drogg odruchowg zakonczehn nerwowych skory.

Fakt, ze hemoglobina ujawnia charakterystyczne chio-
nienie promieni pozafioletowych, naprowadza na wniosek,
ze doprowadza sie ustrojowl pewng ilo$¢ energji moca
swoistego dziatania kapieli stonecznej. Chodzi jednak o to,
czy owo stwierdzonone dziatanie na krew i jej skiadniki
stanowczo nalezy przypisa¢ wptywowi Swietlnemu promie-
niowania stonca, czy bodZcowi cieplicznemu, ile ze kapiel
stoneczna przedstawia potaczenie kapieli Swietlnej i tazni
potnej.

Na tern dziataniu wybitnem opiera sie wskazanie w ottu-
szczeniu i dnie, Kile, adipositas, arthritis, lues, co tez
dato zaczatek stawy sanatorjum stonecznemu przyrodolekarza
Ri kiego w Veldes. Nie $Smiemy zapomnieC, ze w niemalej
ilosci przejeliSmy od laikdw sztuke leczenia naturalnego,
ktérg poddajemy filtrowi naukowemu. Cicero, zapatrzony na
bezdomnego Diogenesa, sam uzywat i radzit na dachu pla-
skim kapac sie w promieniach stofca, gdy jest ogdlne osta-
bienie miesni; Plato zalecat to w ostabieniu nerwow, Galen
w suchotach. Oribasius tgczyt procedure stoneczng z kapielg
piaskowa, poczem z wodoleczniczg. W pismach Herodota 1 Hi-
pokratesa czytamy wskazania w reumatyzmie, rwie Kkulszo-
wej, zotzach. W nowszych czasach Lobel radzi w uwigdzie
starczym, aEmunet i Seguirew w chorobach kobie-
cych, w sprawach wypocinowych. W najnowszych
czasach i Borchgrevink i Oppenheimer, z uwagi, ze w peri-
tonitis tubercolosa jest laparotomia przeciwskazang, wykazali
w szeregu przypadkdéw tej choroby przewlekiej korzystny
wplyw promieniowania stonca, przybytek u dzieci na wadze
a juz po 14 dniach i ustgpita puchlina.

Spostrzezenia nasze przekonywujg nas, ze gdy u dziew-
czat bledniczych, rachitycznych dzieci, u niedokrewnych nie-
wiast nawet przez czas dtuzszy, w mnogiej ilosci podawane
zelazo farmakoterapeutyczne w miescie, niewielki wywiera
skutek, te same osobniki szybko przychodzg do siebie, wiec
zdrowieja w zdrojowisku gérzystem, gdzie znacznie mniejsze
dawki zelaza i wapna podajemy w wodzie mineralnej. Na
tej podstawie jest uzasadnionem wskazanie leczenia stone-
cznego przewaznie w okolicy gorzystej w chorobach prze-
miany materji.

Wiadomo, ze psychiatrzy stosujg odpowiednio wska-
zane leczenie promieniami stonca.

Swiatto fioletowe wplywa przygnebiajaco na usposobie-
nie i stale stosowane moze spowodowaé bole gltowy. Swiatto

FRANZENSBAD
Dr. Stanistaw Przybylski

b. Asyst, klin. chlr. 1 potozn.-olnekol. Unlw. Jao. w Krakowie
ordynuje jak lat ubiegtych
.Patace-Hotel“, wejscie od Kirchenstrasse.

B. asyst, Kliniki chordb wewngtrznych Unlw. Jao. w Krakowie

Dr. KAZIMIERZ FLIS

ordynuje w biezacym sezonie

W PISZCZANACH (Piisfyen)
~. (WEGRY). ..
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czerwone przeciwnie dziata, pobudzajaco, ozywiajaco na uspo-
sobienie, potrzeba eneocji ujawnia sie, rozweselajacy wptyw
koloru czerwonego i zottego GoOthe podaje. Swiatto zielone
réwniez opodznia reakcje, lecz w mniejszym stopniu, niz fio-
letowe. Kolor zielony dziata posrednio miedzy czerwonym
a niebieskim, ktory to ostatni usposabia rozmarzajaco, dolce
farniente.

Postepowa nauka wylicza takze przeciwskazania.
Tu zaliczamy: diabetes cumcidositate; znaczniejszego stopnia
arterioscleroza, wady serca, zwlaszcza niekompensowane ;
sktonnos¢ do krwawien, krwioplucie, gruZlice postepowa;
ostre stany zapalne, zwiaszcza choroby moézgowe ; dodatkbwo
zbyt czeste: migrena i palpitacja serca.

Podczas kuracji w mowie bedacej nalezy badaC tetno
i wage, i baczy¢ na stan chorego ogdlny, gdyz wszedziet.j.
w kazdem leczeniu rozstrzyga indywidualizm. Gdy
wiec wychudzone lub wyczerpane osoby nawet wsrdd uzy-
wania tagodnych zrazu, gdyz i te mozemy dawkowac, krotko-
trwatych kapieli, trwale szczuplejg, musimy przerwa¢ kura-
cje, tak znow przeciwnie u otytych, gdy spostrzegamy, ze
mato ubywa im na wadze, trzeba przedtuzy¢ indywidualnie
pojedyncze seanse.

Wiemy, Ze pierwotnemu w kapieli takiej przekrwieniu
na skorze towarzyszy brunatne ubarwienie, ktére pod wpty-
wem przydtuzszego dziatania moze u niektorych wywotaé
stan zapalny skory, rumien z objawami silnego Swiadu,
uczucia goraca, palenia i tuszczenia naskérka, a takze ob-
rzmienia i tworzenia pecherzykéw, jako febris erythematosa.
Juz nie wspominam o udarze, podraznieniu mozgu z sen-
noscig. W takich razach przerywamy i stosujemy puder, wa-
senol, ewentualnie sok z cytryny. Dlatego Boubnoff za-
leca u osoh, ktérych skéra jest wrazliwg, zapobiegawczo da-
wac zastone z widkna roslinnego z bezbarwnego ptétna.

Obojetne, czy kapiel stoneczna (chorzy lezg np. na ma-
teracyku z gltowg utozong od wschodu ku zachodowi), znaj-
duje sie na ptaskim dachu, czy na ziemi, na wolnem prze-
stworzu, ewentualnie w werandzie z zastong od wiatru zwtaszcza
w stronie wschodniej.

tazni stonecznej pomystu Tarnawskiego w formie
szklanego klosza i reflektora lustrzanego, nie moge nazwaé
idealna, racjonalng. Bo pomijajac fakt, ze szklo jako filtr nie
przepuszcza niewidomych promieni, moze modyfikowac i che-
micznie zmieni¢ dziatanie promieniowania i sumuje ciepto,
to tu odpada wptyw korzystny dla sprawy oddechania i dla
psychy chorego t. j. ciggty doplyw Swiezego powietrza na
wolnym przestworzu.

Ogolng kapiel stoneczng rozpoczyna sie t. zw.: stoso
waniem zwolna i stopniowo czyli dawkowaniem stopniowem
promieniowania w ten sposéb, ze chory lezy, zmieniajac co
5—10 minut pozycje, przykryty zastong z biatego koloru
ptotna i zrazu odstania koniczyny dolne. Od tych zaczyna
sie promieniowanie i postepuje sie stopniowo odstaniajac
one co minut 5 coraz wyze] ku gorze tak, ze w prze-
ciggu Kkilku dni dochodzi sie do okolicy szyji. Szablonu tu
niema. Glowa musi by¢ najbardziej ostoniona, albo szero-
kim kapeluszem stomianym obszytym wewnatrz biatem pt6t-
nem albo innego rodzaju ostong z Inu, z obwistym daszkiem
dla ochrony oczu, ewentualnie mozna w miejsce tej okrywy
aplikowa¢ czesto zmieniane oktady z wody zimnej albo
chtodnice na gtowe. Oprécz tego poza gltowag na pretach
umocowanych na jakiejS podstawie mozna rozwiesi¢ ptotno
biatego koloru.

Co do pory i czasu trwania kapieli stonecznej rowniez
rozstrzyga indywidualizm. Okazato sig, ze bruneci stosunkowo
najlepiej jg znosza. Seanse rozpoczynajg sie od x/4 godziny
zwykle, zalezy od wielu momentéw i trwaja do P/2 do kilku

Dr. EMIL NUNZ

b. wieloletni sekundarjusz Szpitala $w.
tazarza w Krakowie ordynuje

W TRENCSEN-TEPLITZ
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Meble mosiezne !
Meble zelazne |
Meble ogrodowe ?

Wykonczenie »tnranne, oeny fabryczne

Poleca pierwszy galic. zaklad wyrobow mebli metalowych «

JAN WOZACZYNSKI .

bwduUl, pi. Bernardynski I. 15. I
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- Meble [UKSUSOWe™
Meble dia lekarzy 5

Melilp TSR

Kompletne urzadzenia pokoi, cukiern, zaktadow leczniczych, sal ordynacyjnych wedtug wiasnych lub nadestanych rysunkow.

godzin, do kilka razy na dobe zwiaszcza w porze zimowej
powtarzane. Po wzieciu takiej kapieli jest ewentualnie
wskazana — zalezy to od choroby i od indywidualizmu —
jedna z procedur wodoleczniczych, poétkgpiel albo stopniowo
ochtadzajgcy natrysk, albo zawijania suche lub wilgotne,
ewentualnie kapiel chtodna n. p. CO2 kwasoweglowa.

Zmiana lokalu.

Z dniem 15 sierpnia przeniést sie Krajowy Zwigzek
Zdrojowisk i uzdrowisk na nowg siedzibe przy ul. Trzeciego
Maja 1 10.

Przeglad zdrojowisk | uzdrowisk

SZCZAWNICA sezon tegoroczny wskutek wojennych za-
wiktan i biedy galicyjskiej a nastepnie ustawicznej pory deszczowej
nie nalezy do najlepszych. Deszcz jednakze nie dawat sie nam tu
we znaki z powodu mndstwa rozrywek, jakie mamy w tym roku.
Czeste koncerty amatorskie i zawodowych artystow, doskonaly teatr
pod kierunkiem p. Dante Baranowskiego; zabawy i reuniony zakla-
dowe, wszystko sktada sie na bardzo mity pobyt w Szczawnicy.
Staraniem Dra Wiynskiego odbyt sie wiecz6r na doch6d Tow.
walki z gruzlica. Sity amatorskie pod kierunkiem p. Bieleckiego
stworzyly doskonaly zesp6t artystyczny, a w przedstawieniu ama-
torskiem wybita sie na pierwszy plan panna Zofja Wiynska i p.
Strojek. Czysty dochdéd, po odliczeniu kosztéw i wydatkdow rozmai-
tych, wyniést 308 kor., ktére przestano Tow. walki z gruzlicg na
rece prof. Wiczkowskiego do Lwowa. Na cel powyzszy odbedzie
sie jeszcze w sierpniu tombola.

Obecnie ustalita sie takze i pogoda, to tez cate sznury woz
kéw i powozow wiozg letnikbw naszych do uroczych Pienin.

W ostatnich dniach daje sie zauwazy¢ liczniejszy zjazd gosci
zwtaszcza (co nalezy podnies¢ na korzy$¢ Szczawnicy) publicznosé
mamy tego roku doborowa: duzo oséb z Poznanskiego, poraz
pierwszy tego roku, z Krol, polsk. i z glebi Rosji. | obecnie kiedy
do naszych zdrojowisk przyjezdza wiecej osob na niekorzy$¢ obcych
badoéw, mozna stysze¢ coraz czesciej, ze publiczno$¢ nasza chetnie
przybywa do »swoich«, o ile lekarze kierujg ja w ten
sposob, a przynajmniej nie przeszkadzajga jej
wtem; niestety, nie zawsze sie¢ tak dzieje, co sam stwierdzitem
kilkakrotnie, jak np. kiedy jechatem tu ze Lwowa, siedzialem
w tym samym wagonie z zong pewnego urzednika kolejowego,
ktéra opowiedziata mi, ze prosita sama swojego lekarza
domowego, o skierowanie jej do Krynicy, a na to otrzymata
odpowiedz, ze jezeli chce powrdci¢c do Lwowa
chorg i nadarmo wyrzuci¢ pieniadze, to niech
jedzie do Krynicy, on jednak nie bierze za
to odpowiedzialnosci«. Drugi wypadek: pacjentke
pewng Dr. R. ze Lwowa, absolutnie nie chciat pusci¢ ..do
Szczawnicy, lecz kazat jej jecha¢ do Reichenhallu i t. p. S|.

DR. S REICH

Z PRZEMYSLA

ordynuje w sezonie letnim
jako lekarz zaktadowy

w WYMOWIE

Dr. Teofil Stachiewicz

b. asystent Dra Brehmera w Goer-
bersdorfie, ordynuje w sezonie:

w Szczawnicy
dom pod ,Bogarodzica* (Inhalatorium)

KOSOW, zawdzieczajacy swéj rozgtos przewaznie, jesli nie
jedynie, lecznicy Dra Tarnawskiego, jest poza tern takze bardzo
chetnie odwiedzanem letniskiem. W biezacym roku, gdy wszystkie
niemal nasze letniska i zdrojowiska skarzg sie na mniejsza frekwen -
cie gosci, w Kosowie przeciwnie, letnikdw jest raczej wiecej niz
corocznie. A ci, co sie w Kosowszczyzne na lato wybrali, nie za-
tujg tego, nie ma tu bowiem tak katastrofalnych opadéw, oberwan
chmur i wylewéw, jak o tern wieSci z calego kraju dochodza.
Pomimo stotnej na ogd6t pory malo byto dni, w ktérychby sie
stofice nie pokazato.

Ale i tu nagle wylewy wyrzadzity znaczne szkody, niszczgc
drogi i mosty; w szczegolnosci zerwat Czeremosz most pod Ku
tami, przerywajac komunikacje ze stacjg kolejowg w Wyznicy, co
jednak chyba tylko chwilowo wycieczki w te strone wstrzymato.

Letnicy mieszkajg tu prawie wylgcznie w przylegtych do Ko-
sowa gminach, wiec w Monasterku, Horodzie, Moskaléwce, Smo-
dnie i t. d.; pomijajg za$ samo miasto, pozostawiajagce pod wzgle-
dem porzadku, czystosci, oswietlenia i t. p. wiele do zyczenia.

Z uznaniem natomiast podnie$¢ nalezy dalsze przediuzenie
chodnika w kierunku Zaktadu Dra Tarnawskiego, w ktérym tez
miasto sie rozszerza.

Polozona malowniczo przy drodze krajowej do Zabiego So-
kotobwka, stala sie od niedawnego czasu celem niedzielnych wy-
cieczek Kosowian. Urzgdzono tam obok realnosci M. Dresnera
kregielnie i hustawki, ogrédek restauracyjny a w niedziele i Swieta
przygrywa tam orkiestra Witschera.

Komunikacje utatwia kursujagcy miedzy Kosowem a Soko
téwka omnibus. W najblizszych dniach otwiera w Kosowie przed
siebiorca, p. Hrehorcéw, kinoteatr, w ktébrym na razie dawane bedg
przedstawienia tylko w soboty, niedziele i Swieta po potudniu.

Wybornych kapieli rzecznych uzycza Rybnica, ktéra tworzy
co chwile piekne kaskady, (najwieksza t. z. »Huk« na Manastersku,
naprzeciw realnosci Dra Tarnawskiego) — a plynac otwartg sto-
neczng doling posiada wode o0 wyzszej temperaturze niz zazwy-
czaj gorskie rzeki.

Dolina Rybnicy w Monastersku obok Kosowa.

B. asyst. Unlw. L sekunflar. . kI. szplt. powsz. Iwowsk.

Dr. Tadeusz Prasenhil

ordynuje od lat 15-tu

W TRUSKAUICU

Willa Plechéwka. — Telefon Mr. 2.
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GORSETY MODNE | HYGIE-
NICZNE, PASY BRZUSZNE

Niektérzy z letnikbw korzystajg tu z kapieli solankowych
w tutejszych tazienkach salinarnych, ale dzia¢ sie to moze tylko
W ograniczonej mierze, gdyz tazienki salinarne, jako przeznaczone
tylko dla wlasnego personalu salinarnego, sg szczupte.

Szkoda doprawdy, ze takie dary przyrody, jak tujejsza so-
lanka, nie sa w szerszej mierze uzytkowane dla dobra cierpigcej
ludnosci, ze nie znajdzie sie przedsiebiorca, ktoryby w Kosowie
urzadzit odpowiadajgce dzisiejszym wymogom tazienki publiczne
dla kapieli solankowych. Majgc tyle zrédet solnych w kraju, zawsze
jeszcze szukamy kapieli solankowych... za granica

W pobliskiem, o 7 km. odleglem, miasteczku Pistyniu prze
bywa takze kilkanascie rodzin letnikow.

Sposobnosci do przepieknych, blizszych i dalszych wycieczek
tu nie brak, wiec na »Kamenyste« 0 poszarpanym skalistym
grzbiecie, na Michatka (815 m.) skad piekny widok na okolice, na
Sokulski nad Czeremoszem, do stolicy Huculszczyzny Zabiego, do
ormianskich Kut, na Bukowine do Wyznicy, w pasmo Czarnohor-
skie. Ale przedewszystkiem poleci¢ nalezy wycieczke na sptawach
z Jawornika lub Zabiego do Kut, ktére pod wzgledem pieknosci
przewyzszajg moze stynng jazde na Dunajcu w Pieninach.

Gdy wezmiemy na uwage fagodny klimat tutejszy i piekng
okolice, tatwos¢ i wzgledng tanio$¢ aprowizacji i mieszkan, istnie-
nie apteki i opieki lekarskiej (4 lekarzy), trzeba przyznaé, ze Ko
sOw nadaje sie z wszech miar na dogodne letnisko, a jedyng zig
strong to utrudniona ze $wiatem komunikacja skutkiem znacznego
oddalenia od koleji. Zamierzona budowa koleji lokalnej z Kotomyi,
wlokgca sie od lat dziesigtek, nie zdotata dotgd niestety wyjs¢ ze
sfery projektow. V.

ZAKOPANE ozywito sie znacznie w dniach ostatnich a mata
jeszcze roznica »in minus« w poréwnaniu z rokiem ubieglym (tj.
okoto 500 os6b) wyréwnata sie juz niezawodnie z chwilg gdy Nr.
18 »Naszych Zdrojow« wyjdzie z pod prasy.

Ozywienie to sezonu, pomijam juz sama strone towarzyska,
zaznaczyto sie calym szeregiem zgromadzen walnych tutej-
szych instytucji i towarzystw a rozpoczeto je Two Sanatorjum dla
chorych piersiowych Dra Diuskiego. Zbyteczna powtarzac, jakiem
ono cieszy sie uznaniem i powodzeniem, jako postawione na wyso-
kim poziomie nowoczesnych wymagan leczniczych, hygjenicznych,
a tak samo dzieki znakomitemu swemu kierownictwu. Stwierdza tez
Swietne wyniki leczenia sprawozdanie tegoroczne, wykazujgc nadto
w bilansie zysk, umozliwiajgcy wyptacenie 5°/0 dywidendy.

Zdaniem Komisji Instrukcyjnej Zwigzku Stéw, zarobk. gospo-
darczych (kontroli ktérego Zaktad podlega), pomysiny ten wynik
zawdziecza¢ nalezy »doskonalej organizacji wewnetrznej i celowej
gospodarce Sanatorjum.

Uznajac zastuge Dra K. Diuskiego, jako zatozyciela i Kkiero-
wnika Zaktadu, postanowito Zebranie, aby do Instytucji, ktérg Dr.
Diuski potrafit postawi¢ i utrzymaé¢ na tak wysokim poziomie, na
stale przywigzane bylo jego nazwisko. Odtgd wiec Zaktad zwac
sie bedzie; »Sanatorjum im. dr. K. Dtuskiego«.

Zastluge swa zaznaczyt Dr. Diuski réwniez sSwiezo okoto Muze-
um im. Tytusa Chatubinskiego, potrafiwszy swa zabiegliwg energja do-
prowadzi¢ do rozpoczecia murowanego gmachu na pomieszczenie
zbiorow muzealnych. Dzieki funduszom zebranym przez zabiegi dawnych
zarzadow, ofiarnosci Wt hr. Zamojskiego, oraz poniesienia 2/3 ko-
sztow zakupna placu przez Dra Dtuskiego, uda sie jeszcze przed
zimg postawi¢ wedle planow Stanistawa Witkiewicza i Fr. Maczyn-
skiego, piekny gmach muzealny, pod ktérego kamieh wegielny
potozono uroczyscie d. 3 bm. Wigze sie z tern dalsze rozszerze-
nie dziatalnosci Muzeum przez zatozenie szeregu wzorowych pra-
cowni przyrodniczych (geologia, botanika, zoologja, chemia), oraz
pracowni etnograficznej. W ten sposob stworzy sie cenny warsztat
pracy dla licznych juz dzi$ badaczy przyrody tatrzanskiej, za$ wy-
budowanie pieknej sali odczytowej umozliwi komunikowanie szero-
kim warstwom publicznosci wielostronnych wynikéw przyrodniczych
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i etnograficznych badan. Obszerny ogréd roslin tatrzanskich miedzy
dworcem tatrzanskim, a nowym gmachem muzealnym uwiehczy to
piekne dzielo. Tak wiec uzyska Zakopane w samem centrum
wzorowg instytucje, okoto ktérej skupia¢ sie bedzie ruch naukowy,
a brak ktérej tak bardzo byt dotad dotkliwy.

Razniejszem tez tetnem zaznaczyly sie obrady Komisji klima-
tycznej nad sprawami biezacemi i dalszo planowemi a wiec tak co
do usunietej juz na szczescie przerwy ruchu kolejowego jak i spraw
tej wagi jak budowa kolejki szczytowej, co do ktérej uchwalono
rezolucje uznajgca w zasadzie jej potrzebe ale z o$wiadczeniem sie
za projektem na Lysa Polane z odgalezieniem na Krzyzne jako je-
dynie racjonalnym ze wzgledoéw turystycznych i ekonomicznych —
za$ przeciw projektowi kolejki na Swinnice.

Nowos¢ tez dawno pozadang stanowig zbiorowe wycieczki
w Tatry, urzadzane przez Komisje wycieczkowg Twa Tatrzanskiego,
ztozong z przedstawicieli Wydzialu Twa Tatrz. i jego sekcji tury-
stycznej, narciarskiej i przyrodniczej. Zorganizowano juz 6 wycie-
czek, a mianowicie na Swinice, na Granaty, na Giewont, do Mor-
skiego Oka i na Czerwone Wierchy, i dalsze projektowane na Kozi
Wierch i Kominy Tytkowe. Wycieczki te cieszg sie licznym udzia-
tem mitosnikbw. Nowa to zastuga Twa tatrzanskiego, ktorego ju-
bileusz 40 lecia stanowit w d. 3 bm. pamietng uroczystos¢. Dzien
ten obrano réwnoczes$nie na dzien »Biatego kwiatka« na cele Domu
Zdrowia dla uczacej sie miodziezy p. t. »Pomoc Bratniax w Zako-
panem, wzorowego i wzorowo prowadzonego, lubo skromnego Sa-
natorjum. Otacza jg troskliwa opieka coraz szerszych zastepow
mitodziezy, oraz wszystkich warstw catego polskiego spoteczenstwa.
Wymownym dowodem tei opieki jest gorgca odezwa Henryka Sien-
kiewicza, opatrzona podpisami szeregu wybitnych osobistosci, a wzy-
wajgca do popierania tego pieknego dzieta solidarnosci kolezenskiej.

Uroczystos¢ jubileuszowa Twa Tatrz. wypadta wspaniale
a szkoda tylko, ze program jej dni nastepnych schodzit sie z pro-
gramem 111 Zjazdu Podhalan na d. 9 i 10 bm. zapowiedzianego w Czar-

nym Dunajcu.

SO|$OTY. Wybaczcie spéznienie tej korespondencji, przez
pierwsze bowiem dwa tygodnie nie wydalatam sie z mej siedziby,
gdzie czuje sie tak dobrze a nadewszystko tak swojsko miedzy
kaszubami. Wreszcie onegdaj znalaztam sie w Sopotach, skad na
wasze zagdanie wigzanke wiadomosci posytam.

Dwa dni pobytu wystarczyly mi tu, by przedewszystkiem
stwierdzi¢, ze nieprawdg jest, jakoby polscy kuracjusze w imie
obowigzkéw narodowych starali sie przedewszystkiem popiera¢ tu-
tejsze wille czy pensjonaty polskie. Mimo, ze jest tu naszych bar-
dzo duzo, mieszczg sie przewaznie w domach, pensjonatach i hote-
lach niemieckich, (giéwnie Werminghofa) peto ich w restau-
racjach i kawiarniach niemieckich, petno na wycieczkach zbiorowych,
urzadzanych przez niemieckie »Kurverwaltung« czy to do Oliwy, czy
na Hele, do Gdanska, czy»Putzig«, jak niemcy nazywajg nasz Puck,
petno ich na nocnych muzyczkach, warszawskim sposobem urzadza-
nych u takiego Rheingolda, gdzie do pd6zna w nocy siedzg przy ren-
skim szampanie. Jednem stowem pachnie naszym polaczkom i neci
ich zawsze jeszcze obczyzna i szych »zagranicy«, chocby niemieckiej,
to tez przewaznie przesiadujg w Sopotach, podszywajac sie fatlszywie
pod pozory pobytu tu rzekomo dla popierania swoich, dla pozna-
wania Kaszub6w i nawigzywania z nimi trwalszych stosunkow Tacy
bowiem nalezg do nielicznych wyjatkow i jesli nie mieszkajg w siedli-
skach rdzennie kaszubskich w takiej n. p. Gdyni, Jastarni, Jelitkowie,
(Gletkau,) o przeslicznem wybrzezu, pozbawionem wszystkich wad, ja
kie majgSopoty, to takich niezawodnie nie znajdziesz w niemieckich czy
publicznych czy prywatnych zaktadach a tylko w polskich a spo-
tkasz sie z nimi na blizszych i dalszych wycieczkach czy to do
wsi rybackich kaszubskich, czy tez do wiekszych ognisk ich zycia
jak w Wejherowie, gdzie jest bank kaszubski, przedsiebiorstwo
handlowe »Merkury«, spotka spotdzielcza btawatna ,Kupiec«, wy-
dawnictwo »Gryfac Dra Majkowskiego, Towarzystwo Iudowe itp.
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Do usuwania EOW zalecajg rozmaite Srodki, ktére tylko petznienie piegéw

nak ich nie usuwajg. — Jedyme kram ,,BEN1G
zupetnie piegi, pryszcze, liszaje i wszeikie wyrzuty skérne. — Sposéb uzycia:
ENIGNA® na noc, a rano zmywa sig jg mydtem

powoduja, = jel

Twarz smaruje sie kremem ,

Lris“ cena 1 K, albo myd}em ,Benigna“ 0'70. Po krétkim czasie piegi zul;)e}nl
znlka]a cera staJe sie bialg i gIadka Cena stoika | K. Jedyny sktad wysytkowy

a tak samo w Pucku bank kaszubski, Tow. rolnicze, w Starogar-
dzie fabryka maszyn rolniczych »Wiktorja« itd. W tych ogniskach
podobnie jak po wsiach, jawnie Ilub jakby pod pokryws, tetni
wszedzie zdrowe zycie i ruch narodowy, majgcy na celu wytwo-
rzenie polskiej sity materjalnej, a w $lad za nig intellektualnej i kul-
turalnej dla obrony przed naporem germanizmu. Obrony tej na-
potkatam niejednokrotnie wprost rozrzewniajace przejawy. Oto
w miejscowosci pewnej kaszubskiej, ktoérej nazwy z tatwo zrozu-
miatych wzgledow nie podaje, gdy zdziwiona wielce poprawng wy-
mowg polskg dzieci zapytatam o przyczyne tego, odpowiedziano
mi ; »bo nasz ksigdz proboszcz nie dopusci do pierwszej komunii
zadnego dziecka, dopoOki nie nauczy go wyraznie wymawiaC spot-
gloski »h«.

Niezawodnie gdyby sie wytworzyt migdzy spoteczenstwem
polskiem a Kaszubskiem taki sam stosunek jak n. p ze Sla-
skiem Cieszynskim, sprawy razniejby poszly naprzéd. To tez
wydziwi¢ sie trudno, jak przez tyle lat trwajace a tak liczne wy-
jazdy naszych do Sopot mogly ogranicza¢ sie do biernej, sobkow-
skiej roli uzywajacych na niemieckich wywczasach kuracjuszow,
niepomnych swych obowigzkéw narodowych, a nawet pozbawionych
poczucia wiasnej godnosci wobec nieustannych szykan, doswiad-
czanych od Niemcdw na kazdym niemal kroku, na sobie samych,
na swych dzieciach, niejednokrotnie policzkowanych przez dzieci
niemieckie wsérod zabaw na wybrzezu. Ponadto nieustanne stysze
skargi Polakéw no wyzysk niemiecki. Podziwia¢ ich niezaradnos¢
czy litowac sie nad nig?

Oto $wiezo, po brutalnej odmowie sali Kurhauzu na koncert
artystow polakow, zdarzyt sie fakt inny. Gdy dwie Warszawianki
odwazyly sie by¢ niezadowolonemi z mieszkania w domu niemie-
ckim, gospodyni Niemka w napadzie oburzenia zaczeta , im wyrzu-
ca ich rzeczy z mieszkania, wywolujac na caty glos, iz nie po-
trzebuje takich lokatorek, jednem stowem powtdrzyta za zarzadem
zdrojowym pamietne stowa »Wir brauchen hier keine Polen«.

Te i tym podobne szykany, rok rocznie sie powtarzajgce,
zdaje sie, ze przeciez zwolna odnoszg swoj skutek. Sopoty, o kto-
rych znaczeniu leczniczem jako kapieli morskich, tak ujemnie orze-
kly swego czasu najwieksze powagi lekarskie berlinskie, juz prze-
stajg by¢ gtownem ogniskiem kuracjuszow, ktorzy sie coraz bar-
dziej decentralizujg na miejscowosci sasiednie. Dowodem tego, iz te-
goroczne dochody w Sopotach, za takse zdrojowag koncerty i ka-
piele zimne wynoszg 28.000 marek mniej, anizeli o tym samym
czasie roku zesziego. Najwiecej daje sie odczuwaé niedobor za zi-
mne kapiele morskie. Wynosi on co$ okoto 10.000 marek. Na
drugiem miejscu nie dopisata kurtaksa, ktéra przyniosta mniej
wiecej 800 marek mniej anizeli dawniej. Takze karty koncertowe
0 7000 marek, a kapiele ciepte o 5000 marek mniej. Wedhug
mniemania »Gazety Gdanskiej«, ktora te cyfry podaje, polega to
jedynie na niedopisaniu kuracjuszow Polakow.

Daj to Boze, gdyz $wiadczyloby to o rozmieszczaniu sig ich
po za Sopotami w Kaszubskich siedzibach nadmorskich.

Niestety nie mozna tego jeszcze powiedzie¢ ani o Gdyni,
ani o Jelitkowie (Glettkau) w ktérem rezyduje, ani o Jastarni,
0 ktdrej czytam w »Gazecie Gdanskiej« co nastepuje :

»Kiedy w niemieckim Helu rojno i gwarno, a wszystkie nie-
mal mieszkania — mimo chtodnego lata -- zajete, w ustronnej polskiej
Jastarni — cicho, cichutko... Zesztego roku Warszawiacy byli jako$
na Jastarnie taskawsi, wtym roku zaledwie sg doktorostwo Pragie-
rowie i staly zwolennik potwyspu Helskiego, Dr. Wiodzimierz
Talko z Warszawy. Zdaniem Dra Talko gwattownie dojrzata po
trzeba wydania ilustrowanej broszury o Jastarni, celem zareklamo-
wania najbardziej na pétnoc wysunietego polskiego miejsca kapie-
lowego o tak idealnych warunkach. Janina Stobiecka.

RABKA wsréd wielu naszych zdrojowisk wyréznia sie prze-
dewszystkiem zdrowotnoscia, ktorg zawdziecza nie tylko swemu
klimatycznemu potozeniu ale w duzej mierze tym podstawowym
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zdrowia a nie dopiero leczenia warunkom, jak wodociagi i kanali-
zacja. Zupehnie tez stusznie kiadziecie w »Naszych Zdrojach« nie-
jednokrotnie tak silny nacisk na te podstawowe urzgdzenia, od rzadu
i kraju przedewszystkiem zalezne, bez nich bowiem niepodobna
zdrojowiskom naszym i$¢ o lepsze z zagranicznemi.

Na tern podiozu zdrowotnem w Rabce zaznacza sie z kazdym
rokiem dalszy, uznania godny postep. | tak powstat tu nowy, po-
rzadnie urzadzony hotel zdrojowy. Przebudowano starg wille »Lu-
bon«, ktéra w nowej, wesotej szacie spoglada na otaczajace ja ga-
zony, z pieknie utrzymanymi klgbami, kwietnikami i trawnikami,
wérod ktorych wytaniajg sie grupki zagranicznych koniferéw.

Zdrojowisko dobrze zagospodarowane z pieknie utrzymanym,
100 morgowym parkiem, obfituje w bogate mineralne zrodia, prze-
wyzszajace wiele zagranicznych. Ze spokojem patrze¢ wiec mozna
w dalszg jego przyszto$¢, oczekujgc az nawrdcg do niego i te masy
kuracjuszéw, ktdrzy niepomni swych obowigzkéw obywatelskich,
rojnie wyjezdzajg z kraju a u ktorych zamiast hasta »Swoj do swe-
go« goruje manja blyszczenia nad Adrjg lub w pruskich »badachc,
oczekujacych na wzgardzony przez nich nardd i pozadajacych jego
pieniedzy.

Doda¢ tu jeszcze nalezy, ze wody rabczanskie leczag z do-
skonatym skutkiem: zotzy we wszystkich swoich przejawach, nie-
zyty tchawicy i oskrzeli, oraz nosa, chroniczne zapalenia bton su-
rowicznych, gosciec stawowy, krzywice, kite malarje, pozapalne
cierpienia kobiece oraz wiokniaki, a wreszcie niektore cierpienia
serca.

W uznaniu tych szerokich wskazan dawno juz przestali i le-
karze i ogot uwaza¢ Rabke jako jakie$ wytacznie dla dzieci skro-
fulicznych i rachitycznych przeznaczone zdrojowisko, tak ze obecnie,
po potowie mozna liczy¢ oséb starszych tudziez dzieci. Dla tych
ostatnich nie przestanie by¢ Rabka istnem »eldorado« dzigki swym
mitym warunkom pobytu, a specjalnie przeznaczonym dla nich
jak »Pengjonat leczniczy« p. Juiji Benoni Dobrowolskiej i Kistry-
nowka.

Diugotrwata niepogoda data sie odczu¢ w pewnej mierze
takze i Rabce. Jednak pierwsze dni pogody wptynety odrazu na
jej ozywienie. Powozy i furki zajezdza¢ poczety pod wille i zaroito
sie od starszych od milusinskich. Pstrza sie barwne kolory ruchli-
wych matych osébek wsrod gazonéw, a mamy przestaty juz z nie-
pokojem bebni¢ w barometry, wobec statej pogody.

L2Huk“,"Kaskady na Rybmcy.

Zas}aniaqu okno automatycznie pod dziataniem storica.
Mimo zastonigcia mozna okno otworzy¢. Dowolne za-
stoniecie dolnej lub gérnej czesci okna. Tansze od
wszystklch innych. Patenty we wszystkich paristwach.

prowmcll doktadny wymiar okien wystarczy. ,Regu-
lator” 1-sza gal. fabryka stér patent. Lwow, Pariska 10.



258

NASZE ZDROJE Nr.

JULTAN TREPCZYNSK1

dostawca do ck. kliniki dziec. Uniw. Lwow, szpitali kraj., lecznic etc.

— we Lwowie — ulica Dominikariska 1. 9.

Poleca swoje wyroby chirurgiczne i medyczne, aparaty ortopedyczne, oraz sznuréwki dla
Erostowania wszelkich skrzywien ciala, jakotez pasy brzuszne i Eepkowe, oraz wszel-
iego rodzaju bandaze. — Wykonuje z najlepszych materjatdéw meble i sprzety dla urza-
dzenia szpitali, klinik i lecznic, oraz uskutecznia wszelkie w zakres tego rodzaju wcho-
dzace roboty metalowe i stalowe. — Przyjmuje réwniez wszelkie roboty szlifierskie
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Z NAD PRUTU. Fatalne potozenie ekonomiczne spowo-
dowane wichurg batkanskg a nadto stotne i chtodne lato sg powo-
dem, ze biezacego roku dla matej ogotem frekwencji gosci, nie
beda mogly nasze uzdrowiska i letniska zaliczy¢ do pomysinych.

Mniej moze niz gdzieindziej daje sie to odczu¢ w nadpruckich
letniskach.

W Worochcie prawie wszystkie wille i mieszkania,
zwykle przez letnikbw od miejscowej ludnosci odnajmywane sg za-
jete. W zakladzie leczniczym Dra Michalika i w pensjonacie p. Du-
dzikowej petno, weselem i gwarem miodocianych gtoséw rozbrzmie-
wa kolejowa kolonia wakacyjna dzieci.

Nie wielu natomiast widuje sig turystow, zdazajacych na Czar-
nohore, Bliznice, Swidowiec, w Karpaty marmaroskie i t. d. Ciagta
stota odstrasza od przedsiebrania wycieczek dalszych.

W Tatarowie i Mikuliczynie widoczna jest mniejsza
niz zwykle frekwen-
cja letnikéw. Nie na-
lezy jednak bynaj-
mniej z tego wnio-
skowaé, jakoby te
dwie  miejscowosci
nie rozwijaly sie.
Przeciwnie powstaje
tam wihasnie kilka
nowych will, moé-
wig o0 budowie ob-
szernego hotelu dla
turystéw, w Tataro-
wie za$ ma przysta-
pi¢ niebawem »To-
warzystwo gal. kon-
ceptowych  urzedni-
kéw skarbowych« do
budowy wiasnego do-
mu zdrowia.

W uroczem,
bez przesady »perig
wschodniego Beski-
du« zwanem, Jarem-
Czu, mile uderza przy-
bysza tad i czystosé
na ulicach, placach i
Sciezkach; orjentacje
za$ ufatwia znakomi-
cie oznaczenie ulic
nazwami. Mamy tu
ulice Lwowska wyz-
szg i nizsza, Grunwaldzka, Prucka i t. d. Jedng z ulic poswiecono
pamieci pierwszego pioniera tej miejscowosci $p. Karola Obsta,
inng nazwano imieniem pierwszego tutejszego wodjta, Radcy Dworu
Sonnewenda.

Ustanowienie przystanku »Jaremcze-Wodospad« jest znakomi-
tem ulatwieniem zwlaszcza dla spoéznionych wycieczkowcow, ktorzy
zazwyczaj tracili potaczenie kolejowe w Jaremczu. Spaceréw bliz-
szych, nie méwiac o dalszych wycieczkach, nie brak tu, a utatwiajg
je utrzymywane doskonale przez »Klub jaremczanski« $ciezki.

Zreszta uprzyjemniaja pobyt gosciom dwie niezle orkiestry,
koncertujace naprzemian w restauracji Skrzynskiego i Hanusa. Na
razie mniej tu gosci niz bywa corocznie, wiele jednak oséb, ktére
zapowiedzialy swoj przyjazd, zwleka z nim do czasu ustalenia sie
pogody. W sagsiedniej Dorze, majacej swych, statych zwolennikow
frekwencja normalna.

Lecz nareszcie niebiosa okazaly sie przeciez taskawsze tak ze
i doczekaliSmy sie upragnionej przez wszystkich pogody; piekny sier-

Hucutka z Tatarowa.

piei i wrzesien moglyby wiele wynagrodzié. Iv. F.
Jedyna w kraju fabryka wyro- PRZ
7 . ”
bow trykolarsko-sportowycli [jypy str

DKA"

JSKA L. 2D

i niklowania po cenach nader umiarkowanych.

PIWNICZNA, mogaca przepieknem swem potozeniem i§¢
o lepsze z Zegiestowem, nie moze dotad, mimo tylu usilnych za
biegow i wkladéw Dra Ziarki otrzymac przywileje zdrojowiska. Po-
zostato jej na razie nadal by¢ letniskiam, coraz liczniej nawiedza-
nem przez letnikdbw, ktdorym jednak dawat sie dotad uczuwaé brak
pensjonatu. Zaradzito temu Stowarzyszenie gal. urzednikbw poczto-
wych przez zatozenie w zakladzie wodoleczniczym dra Ziarki we
wlasnym zarzgdzie wzorowego pensjonatu. Dnia 20 z. m. odbyto sie
uroczyste otwarcie nowego przedsiebiorstwa, ktére ma widoki naj-
lepszego rozwoju. Pensjonat jest tani i posiada wszystkie mozliwe
wygody. Jak przedsiebiorstwo to bylo potrzebne Swiadczy wysoka
liczba letnikdw, ktérzy zamieszkali w tym pensjoncie.

Nadestane.

W Rabce. 22. lipca odbyt sie dzien »Macierzy Szkolnej«,
potaczony z festynem i zabawg taneczng. Po potraceniu wydatkow
przyniést on 1365 K 41 h. Wynik wprost Swietny w tak ciezkim
roku przypisa¢ nalezy Komitetowi Pan z przewodniczaca p.
Zofja Nikorowiczowag, ktére calg duszg oddaty sie spra-
wie tak waznej straznicy polskiej na Zachodzie, jaka jest »Macierz
Szkolna Ksiestwa Cieszynskiego«. RoOwnie wielkie zastugi okoto
powodzenia dnia potozyt sam witasciciel zdrojowiska p. Dr. Kazi-
mierz Kaden, ktéry z calg swojg rodzing bardzo cenny brat
udziat w pracy okolo urzadzenia tego dnia i przyczynit sie w wy-
sokim stopniu do finansowego powodzenia. Z Wysokiem uznaniem
zaznaczy¢ takze trzeba ofiarno$¢ naszych polskich firm kupieckich,
ktdre wprost masowo pospieszyly z pieknymi fantami i gotéwkag
dla festynu, w tym dniu urzadzonego, jako to: A. Hawelka, P. Mau-
rizio, Porebski i Zimler, Jawornicki, R. Mayzel, G. Bazes, Reim
i Ska, E. Frege, J. Meindl, A. Hubner, Tlen, Are. Fabryka likie-

row w lzdebniku, Karmanski, Kauczynski i Oberski, |. Bialik. W.
Satalecki, A. Froner, |. A. Baczewski, St. Porebski, I. Wentzl, G.
Szczurkowski, K. Lewicki, Iskra, I. Wilczynski, |. F. Fischer, Wo

toszynski, W. Glixelli, E. Smidowicz, G. Gebethner i Ska, L. Sy-
kutowski, R. Herliczka, K. Niesiotowski, Mr. Beldowski, R. Dro-
bner, Piasecki, Stark, Wiskida, Dagbrowski, Sperber.«

Z powazaniem
H. Filasiewicz, m. p.

Wiadomosci biezace.

Szan. Kolegéw-Lekarzy z pod zaboréw, bawigcych w tym
roku wecale licznie w galicyjskich zdrojowiskach, witamy serdecznie
zyczeniem jak najmilszego pobytu i skutecznych wynikéw leczenia
a przytem prosimy ich o laskawe nadsylanie pod adresem »Na
szych Zdrojéow« swych cennych pogladéw i rad w sprawie naszych
zdrojowisk.

Konkurs na prace z zakresu balneologii. W koncu lat
1915 i 1920 przyznane bedg dwie nagrody imienia Dr. Henryka
Dobrzyckiego; pierwsza z nich wyniesie okoto rb. 700. Nagrody
bedg przyznane za prace oryginalne w jezyku polskim, juz to na-
destane na konkurs w rekopisie, juz to ogtoszone drukiem miedzy
rokiem 1911 —1915.i miedzy 1916 i 1920, z dziedziny balneolo-
gji, balneoterapji i klimatologii; prace te powinny przedewszyst-
kiem uwzgledniaé potrzeby Polski, w jej dawnych z przed 1772
roku na granicach.

Zwiezty kurs wykladdw z dziedziny balneologii i balneo-
terapji odbedzie sie w Karlsbadzie staraniem miedzynarodowego
Komitetu dla ksztatcenia sie lekarzy w dniach od 28 wrze$nia do
4 pazdziernika br.

ma na sktadzie na wyjazd w gory: zakiety, serdaki, szale,
svetery i t. p. Wyrdb solidny. Ceny nader niskie. Arty-
kuty te sprzedaje réwniez: ,Bazar lwowski“ Panska 9, Bazar
przemystu kraj, w Zakopanem, P. M. Nadziakiewicz Ryman6w-

Zdrgj. Dla hurtownych P. T. Odbiorcow znacznP/ opust.
Wieksze zamOwienia na zime przyjmuje sie juz od 1-go lipca b. r.
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Ajencja posredniczy w kupnie i sprzedazy

wadza wszelkie transakcje, dzierzawy, za-
miany majatkéw we Lwowie i na prowincji.
Poleca we Lwowie okoto 800 kamienic
............ w réznych czes$ciach miasta----------

W tym kursie pouczajgcym wyktada¢ beda: Prof. Dr. Albu
(Berlin), Dr. Dautwitz (Jachymoéw), Prof. Dr. Falta (Wieden),
radca dw. Prof. Dr. Fleiner (Heidelberg), Prof. Dr. Fronz (Wie-
den), radca rzadu Prof. Dr. Glax (Abacja), J. E. radca lek. Prof.
Dr. Goldscheider (Berlin), radca lek. Prof. Dr. Gro edel (Nau-
heim), Prof. Dr. Hoffmann (Dusseldorf), radca dw. Prof. Dr.
Jaksch (Praga), Dr. Kionka (Jena), Prof. Dr. R. Kutner (Ber-
lin), Prof. Dr. Luethje (Kiet), Prof. Dr. Mohr (Halla), Prof.
Dr. Plehn-Berrof, Prof. Dr. Riehl (Wieden), radca dw. Prof.
Dr. Schauta (Wieden), J. E. Prof. Dr. A. Schmidt (Halla) i Prof.
Dr. Strauss (Berlin).

Udziat w catym tym kursie przystiuza bezptatnie kazde-
mu lekarzowi za zlozeniem wpisowego w kwocie 10 koron.
Program i karty udzialu wydaje zarzad zdrojowy (Kuramt) w Karls-
badzie, pod ktérym to adresem zwraca¢ nalezy wszelkie zapytania
listowne.

Podajac te wiadomos$¢, nie watpimy, ze wielu z naszych le-
karzy balneologow zechce skorzysta¢ z tych kurséw, gdy na uni-
wersytetach brak dotychczas odpowiednich z tej dziedziny wy-
ktadow.

Z Towarzystwa lekarzy galicyjskich. W pierwszem pétroczu
biezacego roku wplynely nastepujgce dary na rzecz Towarzystwa
i na wsparcia wdow i sier6t po lekarzach: Profesorowa Gilewska,
urodzona Schuh z Wiednia na fundusz swojego imienia 500 k. Dr.
Prof. Dr. Grzegorz Ziembicki ofiarowat w dniu swego jubileuszu na
rzecz wdéw i sierot 1000 k. Dalej zlozyli Dr. Sekiewicz 30 k.,
dr. Kittner z Borszczowa 20 k., Zamiast wienca dla kolegi Sokala
oddziat czortkowski 125 k, Dr. Borowiec z Jaztowca 10 k., Kuch-
ciarz Maciej z Jatowca 5 k., Dr. Niedzielski, Partyka i Hodoty J.
razem 10 k., Dr. Ferensiewicz ze Zbaraza 6 k., wreszcie Dr.
Hirschler zamiast zyczen noworocznych 5 k. Razem otrzymato To-
warzystwo lekarzy galicyjskich w tym potroczu 1911 koron.

Zapis na rzecz Towarzystwa Lek. gal. Sad obwodowy
w Sgczu zawiadomit prezydjum Tow. lek. gal. ze Dr. Leopold Ga-
wetkiewicz ze Starego Sgcza zapisat testamentem z dnia 21 listo-
pada 1911 r., kwote 10.000 koron na wsparcia wdow i sierot po
cztonkach Towarzystwa; z rokiem 1914-ym beda tedy pobieraty wdowy
i sieroty wsparcia takze >z funduszu Dra Leopolda Gaweltkiewicza«.
Wedtug kwitu depozytowego, banku krajowego zlozonych jest obe-
cnie w tymze 369.700 koron, w papierach warto$ciowych, ktéra
to kwota stanowi fundusze na pensje i wsparcia dla wdow i sierot
po lekarzach.

Z Rady zawiadowczel Twa lekarzy galicyjskich.
St. Zabtocki, Sekretarz generalny. Machek, Prezes.

Krajowa Rada Zdrowia na odbytem pod przew. namiestnika
Dra Korytowskiego posiedzeniu ukonstytuowata sie wybierajgc prze-
wodniczacym Dra Edw. Festenburga, zastepcg Prof. Dra Hilarego
Schramma poczem w obradach omawiano migdzy innemi sprawe
sanatorjum Dra Zurakowskiego w Tatarowie i rozszerzenia zakladu
kapielowego w Niemirowie-Zdroju.

Nad dziataniem naturalnych wéd mineralnych w przeci-
wienstwie do sztucznych dokonat w ostatnich czasach ciekawe
badania Dr. Max Waldschmidt w jednym ze szpitali w Hamburgu,
oparlszy je po raz pierwszy na Scistej podstawie doswiadczen, da-
jacych sie ilosciowo skontrolowaé¢ co do znacznej réznicy skutkow
mineralnych woéd naturalnych od sztucznych. Dr. W. uzyt do swych
badan trzech najbardziej znanych wéd mineralnych ze Zrodet Wil-
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Ajencja lokuje P. T. zgtaszajgcym sie bez-
ptatnie kapitaty na hipotekach Lwowskich
i dobrach ziemskich na 8 do 10 procent
oraz przeprowadza rézne transakcje uczci-
— — — wie i bez wyzysku, — — —

dungen i stwierdzit, iz one w przecieciu w kazdym z 9 wypad-
kéw powodowaly zwiekszenie leukocytow krwi w ilosci 46 —549%,
gdy odpowiadajgce im sztuczne sole osiggaly te poprawe skiadni-
kéw krwi przecieciowo tylko o 12-179% i to w niektérych tylko
wypadkach, za$ w innych wywolywaly nawet wprost przeciwnie
pogorszenie sie skiadu krwi. Ciekawe te wyniki pierwszych w tym
kierunku badan klinicznych Dr. Waldschmidta powinnyby zacheci¢
i naszych lekarzy balneologéw do podobnych studjéw.

Skargi na apteki w Przemyslu z powodu braku w nich kra
jowych wod mineraluych ciggle nas dochodzg. Oto $wiezo jedna
z tamtejszych pan pisze do nas:

,Prosze uprzejmie o taskawe objasnienie mnie, czy woda
kroscienska Stefan nie zastgpi wody Szczawnlcklej, kto-
rej tutaj w Przemyslu wcale dosta¢ nie mozna“
P. Curie-Skltodowska ostatecznie osiedli sie w Warszawie

w koncu listopada r. b. i obejmie kierownictwo pracowni radiolo-
gicznej Twa naukowego warszawskiego.

Jubileusz 25 letni lekarza zdrojowego, Dra Franciszka Jan-
kowskiego, obchodzono onegdaj w Nauheimie. Liczni jego pacjenci
ztozyli jubilatowi adres w kunsztownej oprawie, opatrzony mno6-
stwem podpiséw, oraz wreczyli mu cenny upominek.

Na zapytanie Kroélewiakéw bawigcych w galic. zdrojowi-
skach, donosimy po zasiagnieciu Scistych informacji w ces. rosyj-
skim konsulacie we Lwowie nastepujgce wyjasnienie co do poste-
powania z poétpaskami.

Otéz potpaski wydawane bywaja na przecigg 28 dni. W ra-
zie niemoznosci powrotu w granice panstwa rosyjskiego w powyz-
szym czasie, z powodu nieukonczenia kuracji, nalezy przedtozyc
rosyjskiemu konsulowi we Lwowie (ul. Adrzeja Potockiego) Swiade-
ctwo lekarskie, potwierdzone przez urzad gminny i zarzad zdrojowy
przy wycisnieciu pieczeci urzedowej. Wraz ze Swiadectwami nalezy
przesta¢ potpasek, a nadto . 1) tytutem taksy legalizacyjnej 3 rb,
czyli 7 K 80 h; 2) na kopie Swiadectwa, ktora ma zosta¢ w aktach
konsulatu | K; 3) nalezyto$¢ za wize potpaska 5 K 70 h; 4) na
porto pocztowe 45 h — razem 14 K 95 h. — Jak wiadomo, za
powrdt w granice Krolestwa Polskiego bes waznego potpaska, wy-
mierzona jest kara.

Komunikacja samochodowa do Niemirowa Zdroju przycho-
dzi do skutku. W dniach najblizszych zacznie kursowa¢ omnibus
samochodowy na przestrzeni Rawa Ruska Niemiréw-Zdrgj.
Rozwigzuje to piekaca kwestje komunikacji, ktérej brakowato temu
pieknemu zdrojowisku. Nie watpimy, ze z chwilg otwarcia ruchu
wzmoze sie znacznie frekwencja gosci. Samochdéd odchodzi¢ bedzie
w dnie powszednie z Rawy okoto godz. 6 popot, w pigtki okoto
11 rano po nadejsciu wszystkich pociggébw w Rawie sie krzyzujg-
cych, w niedziele zas i sSwieta dwa razy dziennie
t. j. okoto 11 ranoi 11 wiecz6r. Przychodzi¢ zas bedzie do Rawy

w dni powszednie okoto 9 rano, w soboty 4 popot, w niedziele
i Swieta 2 razy dziennie t. j. okolo 9 rano i 10 wieczdr. Miejsc
liczy klasa 1. 18, klasa Il za$ 10. Blizszych informacji udziela

i zamowienia przyjmuje Zarzad zdrojowy w Niemirowie i p. Underka
restaurator kolejowy w Rawie.

Czy to powinno by¢ dopuszczalne, aby dziecko, wsréd po-
bytu na letnisku zapadte na dyfterje, bez wiedzy czy wbrew wie-
dzy lekarzy, a przedewszystkiem bez zadnych zarzadzen sanitar-
nych, transportowane bylo pociggiem wsréd innych podréoznych !
A witasnie donosi o takim wypadku stanistawowska »Rewera« jak

nastepuje: »W $rode rano zmart w rannym pociggu ze Stryja,
! e 4:
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Eugeniusz Slawik

kufry — przybory podrézne — wyroby skorzane — francuska bizuterja

8-letni chiopak, syn kupca Salamona Scherra z Kotomyji. Chitopak
byt chory na dyfterje i matka, ktéra wraz z nim przebywata na
Swiezem powietrzu w Skolem, jechata z nim do domu, nie pytajac
lekarzy, czy podréz jest mozliwa. Chiopak nie przetrzymat trudow
podrézy«.

Na miedzynarodowy XVII kongres lekarski do Londynu
zgtosili sie nastepujacy lekarze polscy: Ze Lwowa Profesorowie
Bednarski, Gluzinski, tukasiewicz, Rencki i Drowie Pisek i Pfau.
Z Krakowa Prof. Wicherkiewicz, Drowie Kwasnicki, Schudmak
i Spira. Z Warszawy i Krélestwa Drowie: Baczkiewicz, Bernstein,
Bryndza-Nacki, Higier, Jakimowicz, Kijewski, Kurtz, Kucharzewski,
Malinowski, Miszewski, Ostaszewski, Rozwadowski, Slaski, Sino-
tecki, Sitkowski, Tokarski, Wisniewski, Wolberg, Zawadzki.

Wyktady zgtosili: Malinowski, Spira i Wicherkiewicz.

Na zjazd przygotowano »Przeglad piSmiennictwa lekarskiego
polskiego« za lata 1909, 1910 i 1911 obejmujacy wykaz 4.960
prac i artykutéw uczonych polskich, ktéry to wykaz przedstawiony
bedzie komitetowi narodéw stowianskich.

Znowu oberwanie sie skaty nad wodospadem Prutu zda-
rzyto sie w Jaremczu. Jest to juz trzecie z rzedu podobne ober-
wanie sig, tym razem ogromnej — jak nam donoszg — skaty, co
zmieni na niekorzy$¢ samo otoczenie tego malowniczego wodo
spadu jesli takze i nie jego site.

Miatozby to by¢ prawda, co donosi »Wiek Nowy«, iz 18.
z. m. w dniu uroczystego obchodu styczniowego w Krynicy data
dyrekcja teatru Iwowskiego komedje Moliera i produkcje bosono-
giej tancerki? | co gorsza, czyby prawdg byto, iz za ten nietakt
dyrekcji, miata publicznos¢ w Krynicy postanowi¢ bojkotowanie
teatru az do konca sezonu ?

Ill. Zjazd Podhalan odbyt sie d. 9 i 10 bm. w Czarnym
Dunajcu z programem nastepujacym: 1. dzien: O g. p6t do 9 rano
nabozenstwo w kosciele parafialinym. O g. 10 rano otwarcie i po-
witanie zjazdu. Wybor prezydjum zjazdu Podhalan. O przysziosci
Podhala (referat). Wybor sekcji (spisko-orawskiej, ekonomicznej
i artystycznej). — Popotudniu: Obrady sekcji. Wieczorem: Wspdlna
wieczerza. — 1l dzien: Og. 10 rano pelne zebranie zjazdu
(wnioski z obrad sekcji). Wybor komitetu wykonawczego 1l zjazdu.
Whioski ogolne. Zamkniecie zjazdu.

Wycieczka Stowakoéw do Zakopanego przybedzie — jak
donosi »Gazeta Podhalanska« —w d, 18 bm. Zorganizowana przez
adwokata w Trenczynie, Dra Jerzego Janoska, pierwszego dnia tj.
18 bm. przybedzie wycieczka przez Mieguszowieckie ku Morskiemu
Oku, drugiego dnia ku pieciu Stawom Polskim i ku Siklawie, a na-
stepnie przez Zawrat do Zakopanego. Trzeciego dnia wycieczka
zabawi w Zakopanem do obiadu, poczem uda sie do Doliny Ko-
Scieliskiej i na Pyszng. Cze$¢ wycieczki pdjdzie pieszo dalej, czesc
za$ z Zakopanego przez Nowy Targ i Suchg Goére wréci do do-
mu pociggiem.

Sanatorjum Dra Bujakowskiego w Druskienikach na Litwie
zostato od r. z. zwiniete, co tlumaczy, iz nie figuruje obecnie ten
zaktad w naszym Biuletynie tygodniowym.

Nowe wielkie sanatorjum dla dzieci zamierzytlo urzadzi¢
grono warszawskich lekarzy za rogatkg Belwederska w Warszawie.

O jedng trzecig mniej 0s6b niz po inne lata bawi w tym
roku w letniskach podwarszawskich, a w powiecie minsko-mazo-
wieckiem, mieszczacem najwiecej letnisk wzdtuz linni kolei Nad-
wislanskich, obliczajg ten ubytek na przeszio 40%-

po najnizszych cenach.

———m - P —E

O Karlsbadzie przed stu laty mozemy powzigé wyobrazenie
na podstawie nastepujacej korespondencji, umieszczonej przed stu
laty w Owczesnej »Gazecie Warszawskiej:

»Karlsbad, d. 4 lipca 1813 r.

»Zjazd tegoroczny nie jest tu tak wielki jak innych lat; dotad
Numer przybylych nie dochodzi 400, a trafialo sie dawniey do
1800. — Dnia 2 b. m. zjechaly tu z Pragi W. Xiezne Rossyyskie
(Xiezne Oldenburgska i Weymarska). Mozna je spotka¢ u zrédet
i na przechadzkach, lecz pierwsza tylko bierze wody. Z Rossyian
znayduig sie tu: Jeneralowie: Mitoradowicz, Ortéw i Galiczyn;
z Polakéw Potocki (Prezes Rady Ministrow) z zong, Ministrowie
Mostowski, Matuszewicz i Sobolewski z zong, Senator Zamoyski
(zona tego wkrotce spodziewana) i wielu innych. Dalszg liczbe
tuteyszych gosci skladaig Sasi, Prusacy i inni Niemcy, pomiedzy
ktéremi iest Krélewic Wirtembergski«.

Z naszych kolonij letnich. Powrét kolonji dziewczat z Pnio-
wa pod Nadworng nastgpit do Lwowa. Wyjazd drugiej par-
tji kolonistek odbyt sie 2 bm.

Partja kolonji miejskiej wakacyjnej w Brzuchowicdch powro6-
cita d. 28 z. m. do Lwowa.

Wreszcie po powrocie d. 26 z. m. pierwszej partji, wyjechata
druga na kolonie uczni do Rymanowa.

Ponownie zaznaczamy z ubolewaniem, iz zarzad kolonii stale
naraza dziatwe na jazde nocami a nie dniem.

Biuletyn sezonowy z tygodnia.

A) Zdrojowiska i uzdrowiska.

Rymanoéw-Zdroéj. Pogoda. Oséb przyjezdnych duzo, ozywie-

nie znaczne. Wspaniale powiodt sie koncert znakomitej $piewa-

czki oper wioskich i cesarskiej w Petersburgu, Jadwigi Szayerow-

ny (Ada Sari) z udziatem art. op. p. Bedlewicza. Osob . . . . 2200
Truskawiec. Na znaczne ozywienie ziozyly sie ostatnio:

Koncert Chéru akad. Iw. i reunion, obchdd 50 rocznicy styczniowej,

wieczor Akademia w sali teatralnej i koncert Echa. Bawia: hr.

Mecinski, bar. Brunicki, marsz. Krasinski, hr. Sozanski. Pogoda

Zmienna. O SOD ... 3252
Konstancin (Krél. Pol.) Ozywienie znaczne. Précz niedziel-

nych zabaw publicznych ogrodowych, przedstawienia kabareto-

we sobotnie w kasynie z nastetpoyvymi reunionami gromadza

liczng publiczno$¢. Bawig: Adolf Swiecicki z rodz., Jozefa hr.

Dabska, fundatorka miejscowego kosSciota, ksigzna Br. Drucka

Lubecka. Pogoda, ciepto. OSOD.........ccocoiiiiiiiceee 2146
Czarniecka Gora (Krél. Pol.) Mieli$my tu wieczér humoru

Artura Zawadzkiego i Jacobi-Zawadzkiej. Pogoda zmienna. Ba-

wig: z Warsz. Dr. Kazimierz Bejsz, Jan Woydyno. Osé6b . . . 328
Z nowym tygodniem nadzwyczajne przepetnienie, wskutek

czego odczuwac sie daje dotkliwy brak mieszkan. Powstata mysl

zawigzania Twa Akcyjnego Czarnieckiej Goéry z kapitatem zakta-

dowym 300.000 rS. OSOD......ccciiieiiirreieeeee e 463
Solec (Krol. Pol.) Ozywienie znaczne, ciepto, pogoda zno-

$niejsza, reuniony i przedstawienia teatralne majg duze powodze-

NIE. OSOD ...t 1205
Zjazd gosci wiekszy niz r. z. Odbyly sie udane przedsta-

wienia amatorskie i bal na szpital miejscowy. Pogoda ciepto.

Lubienn Osoéb.......c.cccceueve. S 2492
Burkut. Pogoda zmienna. Bawi Konstanty Krzyzanowski
Z Moskwy. OSOb 122......ccocviiiiiiineneeee e 168

1Z'CLxac37-jrLe szynki, tiy™iemczne
poleca dla letnisk i zdrojowisk

Elektryczna fabryka wyrobow masarskich Krajowego zwigzku dla zbytu bydta we Lwowie

4-—

Adres zamo6wien ul. Zimorowicza 20. Telefon miedzymiastowy 1 65. Sklepy we Lwowie: Rynek 1 10, ul. Kosciuszki 1. 1.
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Zegiestow-Zdroj. MielisSmy tu uroczysty obchéd rocznicy
styczniowej, na ktorg ztozyto sie nabozenstwo w kosciele i wie-
czér. w sall zdrojowej z udziatem art. Heindrichéwny i Ludwiga.
Bawia: Bogdanowiczowie, Wielhorscy, Obertynscy, Draganowie,
Diuzynscy, Roznowska z dziecmi, Przybylska, Fr. Span, Chmie-
linscy z Piotrkowa, Totwinscy z Lublina, Waglikowska, Witska
z Warszawy, Baranowscy ze Lwowa i w. i. P. Dolinski z Krako-
wa ozywit ca}y Zegiestow urzadzanemi przez si¢ zabawami, reu-
nionami i réznemi rozrywkami dla starszych i dzieci. Os6b (do 25/7)

Krynica. Pogoda zmienna. Staraniem literatow Pietrzyckie-
go, Stasiaka, .Oppmana i Krechowieckiego odbyt sie obchod ro-
cznicy stycznlowej, za$ urzadzona przez kons. Swierczewskiego
tombola przyniosta powazny dochdd na rzecz uczestnikdw r. 1863.
Bawig: Ettmayer, Adelsburg, radca sekc. min. rob. publ. z rodzi-
ng, Kaz. hr. Krasicki z Warszawy, radca dw. WA} Struszkiewicz.
OSOD .

Ciechocinek (Krél. Polskie). Bawia: Redaktor ,,Gonca Pol-
skiego“ z Lublina W} Stodolnicki, red. tyg. ,,Ztoty Rég“ z Warsz.
Fel. Kwasniewski, i red. ,,Gonca“ z Warszawy Celestyn Bystrza-
NOWSKI. OSOD s

Niemiréw-Zdréj. Dnia 20 z. m. odbyt sie z powodzeniem
festyn Sokota niemirowskiego, zakorczony w Domu zdrojowym
balem z licznym udziatem gosci (kadryl liczyt 45 par.)) Bawig
radca dw. tokinski, Staroswiecki, prok. z Krzemienca, mec. Ka-
likowscy ze Lwowa. Osob (O 2477 )i

Pohulanka nad Dzwing. Bawia: ks. Stebodicz, Drowa Bej-
cerowa, przetozona gimn. zensk. z Wilna, p. Niezdzinréw. Osob

Wysowa Pogoda ustalita sie. BaW|q m. i. radca sad. Chmie-
lewski rodz, z Kotomyji, notarjusz Piatkiewicz z Zydaczowa, ks.
prof. Mertynowmz z Przemysla. Jest tez kuracjusz z Budapesztu.
O SOD .

Nateczéw (Krol. Pol ) Odbyt sie z powodzeniem duzy kon-
cert-raut na rzecz Twa Przyj. Nafeczowa, za$ 9 bm. bal na rzecz
Muzeum Ziemi Lubelskiej. Opracowano juz plan potgczenia Za-
ktadu kolejkg z brzegami Wisty, tudziez zaprojektowano budowe
jadalni_zimowo-letniej. Ciepto, pogoda. OSOD...........cccoevveinrne.e,
o Szczawnlca Pigkno pogoda. Zjazd gosci ponownie duzy.

SOD ..o

Rabka. Piekna pogoda. Ciepto -j- 17° C. Oso6b...................

Jaremcze. Dzien kwiatowy w d. 3 b. m. i festyn na fun-
dusz budowy plebani daty 758 kor. dochodu. Bawig Dr. Laufer,
putk. Zawadzki, rotmistrz Lyszkowski, kap. Chitry, dyr. Terlikow-
ski, jej. Horsetzky, inz. Szponek, inz. Kesslerski, sekr. Lewicki,
Dr. Ostapinski, Dr. Jurkiewicz, Dr. Anderman, inz. Pohlman, art.
Jasielski, pp. Kudelhora, Zaremblna Piotrowski. Pogoda, dzieki
czemu doplero teraz rozpoczete rzeczne kapiele w Prucie. Ruch
stale mniejszy niz r. z. Ceny mieszkan znacznie znizone.
Budowa zaktadu kapielowego inz. Eberharda na ukonczeniu, tak,
ze lada_dzien nastapi otwarcie zaktadu. OSOb ...,

Ojcéw (Krol. Pol.) Two Przyj. Ojcowa urzadzito stac Jizoo-
Ioglcznq Ks. Czartoryski odbudowuje wieze zamkowa do ktore
przeniesione bedzie Muzeum. Ozywienie towarzyskie duze dzu—;kl
urzadzanym przez Two Przyj. Ojcowa koncertom, balom i zaba-
wom publicznym. Zapowiedziany odczyt Dra Jana Tura, bawig-
cego tu z Drem Bfedowskim dla badania fauny. Osob .

Zakopane. OSOD ...

Wista (Slask, austr.). Ruch wycieczkowy zwigksza sie, tury-
Sci przewaznie niemc By’ra wycieczka w 32 o0s. ze szkoty gosp.

rfowy. Pogoda. OSOD........ccoiiiiiii

B) Sanatorja i lecznice.

Dra Zurakowskiego Zakt, wodoleczn. w Tatarowie. Zjazd
liczny, naptywajg nowe zgtoszenia. D. 22/7 odbyt sie reunion. Ba-
wig: Radca Koch, nadradca Panenko, T. Winiarzowie ze Lwowa,
Dr. Herzl z rodz, ze Zioczowa Dr Jankowski ze Lwowa, Dr.
Hein z Jaros’faW|a pr f. Hein z N. Sgcza. Pogoda zmienna, chio-
AN0. OSOD ...

Zakt, wodoleczn. i Pensjonat Dra Kotgczkowskiego
w Szczawnlcy Pogoda ustala sie. Max. ciept. -j- 20° R minim.
+ 15° R, OSOD..o e s

Sanatorium Dra Michalika w Worochcie. Mimo przepla-
tanej zlewami pogody ruch, zwiaszcza turystyczny, znaczny. Ba-
wig: Ant. Kochanowski, wiasc. débr z Bukowiny, Jézefowa Szuj-
ska z corka, Dr. Wisniewski z Dublan, Kustorz Dr. Czarnik ze
Lwowa adw. Dr. Blumenfeld. OSOb ..o

Sanatorium Dra Chramca w Zakopanem. Naptyw gosci
tlumny. Z okazji dnia Macierzy Cieszynskiej odbyta sie na tenze
dochdd zabawa taneczna w salach zakfadowych. Bawig miedzy
innymi: red' Howorka, red. Zak, urz. minist. Sladek z Pragi, mec.
Fr. Nowodworscy, K. Jasinscy, Karolowa Beni, Miecz. Frenkel,
Sypniewscy z W. Ks. Pozn., Kotodziejski, Rudnicki, W ozniakow-
ski, z Krol. Pol. minister Diugosz, Grotowscy, Dwerniccy, Fr.
Paszkowski, Starzewscy, Baczewscy. Na doch. Twa w Sali zakt
kuracjusze dali przedstawienie amatorskie. Odznaczyt sie miody
Frenkel jako Cyrano. Zabawy czwartkowe gromadza wybor towa-
rzystwa, takze osoby z poza zaktadu. Pogoda pigkna. Gorale kon-
czg sianokosy. Os6b (0d 1/1—25/7)......ccccovvviviiniiinnn.

Pensjonat i Zakt, leczn. Dra Zarzyckiego w Krynlcy Ba-
wig PP. Pedraccy z Sanoka red. Orfowski z zong z Warszawy,
Dr. Szumlanski z rodz, z Warszawy Jasinska z Petersburgaiw. i.
O SOD ...

Lecznica Dra Tarnawskiego w Kosowie. Goscie zaktado-
wi ztozyli na Macierz Slaska i inne cele publiczne kwote 633 K,
w dniu imienin Czcigodnego wiasciciela i kierownika zaktadu Dra

528
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9593

460
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436

1378

3023
2478

1500

3300
7832

142

55

87

8

(o}

1220

67

Tarnawskiego. (Przesytamy i nasze zyczenia Red.), oddajgc mu

ja do rozdania wedle uznania. Bawig ze Lwowa : red. ,,Stowa Pol-

skiego®, Z. Wasilewski, pos. Dr. F. Adam, Kati Matecka. Z Kra-

kowa: prof. Ign. Chrzanowskl z Wiednia radca dw. Bilinski,

z Warszawy. Swigtkowski, adw. Smiarowski. Z Petersburga: ks.

kanonik Karewicz, dyr. Lesniewski, z Rygi ks. llinski, z Ekatery-

nostawia Barszczewscy, Bujanowscy — oprécz gosci z innych

stron. Os6b (wraz z dochodzacymi od 1/N)..ccccrvriinicininiieecene 236
Zaktad dyjetetyczny Dra Skorczewskiego w Krynicy. Ba-

wig: Artur Opman (Ort-Ot), archeolog Chrynowski, poset Krze-

CZUNOWICZ. OSOD ... s 221
Sanatorjum im. Dra Diuskiego w Zakopanem. Prawie

wszystkie pokoje zajete. Bawig: Adam Krechowiecki, Red. A

VOgel. OSOD ...t s 102
Sanatorium Dra Woytkowskiego w Kisielce. Ruch zwie-

kszyt sig znacznie. Osob (oprécz dochodzgcych)..................... 36
Zaktad wodolecz. ,,Piast* w Wisle (Slask austr.). Oséb . 24

UWAGA: Szan. Zarzady wszystkich zdrojowisk, uzdrowisk, za-
ktadow leczniczych prosimy uprzejmie o terminowe odestanie nam na-
stepnych pocztéwek' do biuletynu, gdyz pragniemy w Nrze 19 podac
zestawienie liczbowe frekwencji z lat 3 ostatnich. (Red.)

Trpcc Nr IR- tobaczewski: ,,Wir brauchen hier keine

11C5L IN1. 10O . Polen® — Dr. Zygmunt Aschkenazy: Helio-
terapia, kapiel stoneczna. — Przegle?d zdrojowisk i uzdrowisk. — Wia-
domosci biezace. — Biuletyn. — 5 ilustracji.

Do wydzierzawienia pensjonat
od | go pazdziernika.
Blizsza wiadomos$¢ w Redakc;ji
»NASZE ZDROJE« ul. Trze- s
—=— ciego Maja 10. ——

WAZNE DLA PAN! Juz nadeszly ostatnie nowosci na suknie, kostjumy
i bluzki do magazynu ALFONSA UWIERY, TYLKO PLAC HALICKI 14.
SPECYALNOSC: Czarne welny i jedwabie z fabryk francuskich.

JAREMCZE w Galicji

4 gwdz. od Lwowa
Wodoleczniczy Zaktad i Pensjonat

KARPATI

potozony przy gtéwnym goscincu 200 m. od stacji kole-
jowej.
Cate utrzymanie od osoby,, zaleznie od pokoju od
7 koron dziennie.
Miesci os6b siedmdziesiat.
Urzadzenie nowe Lawn-Tenni etc.

EAZIENKI SOLAAKOWE

wanien 28 zostaje odeany do publicznego uzyzku 1-go
sierpnia 1913.

S WiVt e s
Kuowska Brama | Pod zegarem i

zalecajg sie starannem, wygodnem urzgdzeniem, wzorowg g
ustuga, cisza, wybornem i czystem powietrzem.

Na miejscu PENSJONAT z kuchnig domowg §$
po cenach nader przystepnych (od 6 koron wzwyz) {

ZamoOwienia pokoi i pensjonatu przyjmuje

Stanistaw Kotodziejczyk
w Krynicy Willa ,,Pod Zegarem".

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB9
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Cli
Ksiegarnia Gubrynowicza i Syna we Lwowie
KRY N I CA PenSjOHat 1 Jeziorarﬁi)koiI,eﬁxcr:f.t Ill,OAVI\\;I?ES,'I(':II\IIVIZI),/dZaV:i)r:r:;Z(ePowstanie r.
- W”—LA ,,POD ZEGAREM" (RA GORCE) - 2. g}[?lf)s PKﬁ+iownik. Ludzie i wypadki z roku 1861—65

— Obrazki z powstania w 2 cze$ciach. Lwow 1894 K. 9-
3. — Szkice z powstania 1863 roku. Lwéw 1889 . . K. 520
4. — Udziat Galicyi w powstaniu 1863—1864. Lwow K. 5—

5. tozinski Wiad. PRAWEM | LEWEM 2 tomy Obyczaje
na Czerwonej Rusi w pierwszej potowie XVII. wieku
Wyd. 3-cie przejrzanej znacznie pomnozone z licznemiryc.
w tekécie. Cena kor. 20, w opr, kor. 25.

6. NOWE OPOWIADANIA JMC PANA WITA NARWOJA
Rotmistrza konnej gwardyi K. 6.

7. Lozinski Br. SZKICE Z HISTORJI GALICJI W XIX W.
z siedmioma barwnemi rycinami. K. 12.

8. Skatkowski A. M. O KOKARDE LEGIONOW. Tresc¢

rzeczy: Siostrzeniec Kosciuszki, O kokarde Legionéw, Na

TRUS KAWI EC a- a- a &« tuku tryumfalnym, Pod Austerlitz i pod Jeng, O Ludwiku
hr. Pacu, Indeks. — Cena kor. 6.

RESTAURACIJA | CUKIERNIA ZAKELADOWA 9. %rgog(SNF\;anciszek. DZIENNIK Z.R. 1848-9 W LISTACH
. K9

E I OT BA BO LO NS KI EGO 10. #”'y'%“%ﬁ?ﬁﬂ IIF,?((;%DONlENlA NARODOWEJ POLI-

11. Dembinski Br. Z DZIEJOW | ZYCIA NARODU. K. 9

12. Romanowicz Zofja. KLAUDYNKI. Kartka z dziejéow pa-
tryotycznej pracy kobiet w Galicji, w drugiej potowie ubie-

gtego stulecia. Lwow 1913 K. 2.
W JAB Eg I CZU kolejowej 13. Zdziecrf:olws_l_(i M. (LjJ EP?KI_ ME_SEAQIZME. nc%ygg szkice
- z psychologii narodéw stowianskich. Cena kor.
I Catoroczny PENS\]ONAT' DWOR J 14 Rolle M. ORYGINALY. Ilustrowat Zygm. Rozwadowski.
Sz przepieknym widokiem na Gorgany, znakomicie urzadzony,

z wihasnym placem tennisowym. Ustuga wzorowa. Kuchnia
przednia. Kapiele w Prucie w poblizu. ]

Do nabycia we wszystkich polskich ksiegarniach.

|WON |CZ Zaktad zdrojowo IQF;SOSJE AV\VV\QE(S potozony 405 m

n. p. m. otoczony lesistymi wzgorzami.

8 Pensionai dla dzieci i StarSZyCh "ZDFl‘JOU/KR ' Kagpiele solankowe, stono-siarczane, gazowe, borowinowe,
: mutowe. Wody do picia stone, stono-gorzkie i stynna, moczo-
. > pedna ,,Naftusia“. Urzadzenia kapielowe pierwszorzedne w czte-
a o e e N S P vl
! - rech gmachach taziennych. Wziewalnia syst. Wassmutha. Ku-
a ta, hygjen. pod kon- racja zetycowa i mleczna. Mieszkania urzadzone z komfortem,
trolg lekarza. Przed oSwietlenie elektr. Sala balowa i teatralna, lawn-tennis, czytel-
will lac zabaw dla nia. Kasyno, znakomita orkiestra. AEteka,_ kosciot, cerkiew,
Kl a p . poczta, telegraf i telefon w miejscu. Wskazania: niedokrewnosc,
dZ_'EC' z penSJonatu. otylo$¢, cukrzyca, reumatyzm, gicht, rozedma ptuc, wszelkie
O Mieszkanie z utrzy- choroby serca, nerek, pecherza, prostaty, zotadka, kobiece.
IKGs maniem od 8 dkorl Sezon od 15 maja do korica wrze$nia.
E grg;?ewlmygyz/igmod%vro%nilé' — Stacja kolei w $rodku Zaktadu. —

Objasnienia udziela Zarzad Zdrojowy.

pracownia kiLimow i ZOF Il (LOPFCKIFI a na sUalx! kagy' &leone | P
IX. i—* tiery, przyjmuje téZ wszelkie zamowienia

DYWANOW WSCHODNICH WE LWOWIE PRZY ULICY MACZNEJ L. 20 w zakres ten wchodzace..........o.comrvivnnnee.

IPRAC6WNIA £TT.S ,GORSET MODERNE®

przeniosta sie na ul. AKADEMICKA Nr. 3 — drugie pietro — Lwow.

KRAOWA pHACOWPIIA 8T

znana zaszczytnie od 30 lat

prowadzona nadal przez syna — poleca sumiennie wykonane prace przy pomocy maszyn elektrycznych. Przyjmuje zaméwienia na wszelkie
urzadzenia, a wiec: salony, sypialnie i jadainie w réznych stylach. Sklepy, apteki itp., tak wewnatrz, jak zewnatrz urzadza z catg umie-
jetnoscia. Ze znajomoscig rzeczy dostarcza szkotom i szpitalom swe wyroby. Sumiennos¢ jej znana, a za punktualno$¢ firma gwarantuje.
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FABRYKA KWASU WEGLOWEGO

K. FRANZEL | SYNOWIE

WE LWOWIE UL. NOWEJ RZEZNI L. 21.
TELEFON Nr. 676.

poleca CHEMICZNIE CZYSTY P&YNNY KWAS WEGLOWY DO KfIPIEDI

1’0 IMIAItKOWAM<H (1LAACIL.

— MLECZARNIA PRZEWORSKA =—

A. Ks. LUBOMIRSKIEGO i ST. Hr. MYC1ELSKIEGO
NAJLEPSZA WODA STOLOWA WE LWOWIE, UL. POLNA 25 — POLECA

v »BVHKUT MASO DESEROWE

wybitna szczawa alkaliczna, zawierajgca bardzo duzo CO2,
o nader przyjemnym orzezwiajagcym, kwasowatym smaku,

ulatnia znakomicie trawienie
| dziata silnie moczoped nie I

stad bardzo skuteczna
w chorobach nerek, pecherza i gichcie.

ZADAJCIE WSZEDZIE!

w przesytkach pocztowych i kolejowych.

we LWOWIE, ul. Z. Chrzanowskiej I. 12
IIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIiIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII zbiorowa organizacja wszystkich stowarzyszen tka-

Z d B k f ckich w kraju, poleca wszelkie wyroby tkackie jak:
r J ur u ptétna wszelkiego rodzaju, sukna, koce itd.
p Zaf”e aCJa wtacza \] Ceny konkurencyjne, towar doborowy!

Zaktad zdrojowo-kgpielowy i pier-
wszorzedna stacja klimatyczna (1012
m.) posrod ogromnych obszaréw la-

sow swierkowych i potonin. Kapiele 0@«®R«®» ®80000000000©00£000@00@000BRRROIRAERR®
mineralne - zelaziste, kapiele stone-

e s Sne | W Dra Zuraho niskiggﬁ

wy, gry towarzyskie, tenis, kregielnia,
wycieczki, rybotostwo (pstragi) i t. p.

Pensja, utrzymanie z mieszkaniem . -
50 koron tygodniowo od osoby. Pro- g s W TATARDUHE n. P. (Ga“CJa)
tacla kolei i poczta Tataréw. Kapiele, miesienie, elekiryzowanie, gimnastyka,
spekty przesyta odwrotng pocztg ty, kapiele stoneczne i powietrzne. (Prospekty wysyta Zarzad optatnie).
Zarzad Zakadu. »»O9000OOOOOOOOOOOOO00OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
T mmmi L
RO®0e®®eIZRREPR®0e®00e0RRRREPR®O0RRRBRR®OCRIRO®»®< M a ryOW ka B«

Urzadzenia ku- Lecznica Dra Jozefa Zakrzewskiego pod Lwowem
chenne. Narzedzia
gospodarcze. Na-
rzedzia rekodziel-
nicze. Artykuty no-
zownicze i wszelkie

towary zelazne sta- a
]
a

wéréd uroczego parku, otoczona rozlegtymi lasami i znacznemi wzgérzami

sciowo przeistoczony w tym celu, aby wprowadzi¢ obok juz

istniejacych licznych urzadzen leczniczych umozliwiajacych Sciste

indywidualizowanie leczenia, jako typ zasadniczy metode hygieny
zycia, wprowadzong w lecznictwo przez $p. Dra Lahmana.

le w wielkim wybo- Lecznica otwarta od ! maja do potowy pazdziernika.

rze po cenach naj-

nizszych poleca: ?

ZGLOSZENIA: MARYOWKA LWOW 14

W roku biezagcym zaktad zostat gruntownie odnowiony i cze- |
;2 Telefon miedzymiastowy 1 572 Lwow : I

HANDEL TOWAROW ZELAZNYCH
M. KIE RS KI LWOW, Pasaz Miholascha.

Prospekty odwrotnie wysyta Dr. Zakrzewski.
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BCOBGDBCZ>BCDBCOBGDBCZ)BCDBCDWaDBCDBCD B CDBCDBCDBCDBCDBCDBOBCD OIlOBOBOBC7IDBO BOBOBOIOSO |

mZ"Njozle jed.37xx5.e ,,BURKUT" "bo 1©7sz57-

g Niz G-lessZto-nloler. — "Wszedzie do naloyois. |
ioioboboboboboboboboboboboboboboboboiobooboboioiioiobobobobobobob

OJCOW |
. . . h C \T w POLUDNIOWYM TYRO- M/
Zzlillz’rad Eclznlczy w gub.b Klel(le(cklej 405 m. nad %oz. mli)rza. Odst. / MCr IV A IM LU :- POLSKI PENSYONAT
Olkusz kol. lIwangr.-Dabrowskiej 20 wiorst i od Krakowa przez
komore Szyce 16 kilom. Lecza sie skutecznie wszelkie choroby wa- SYLWII STANISLAWOWEJ MZ
dliwej przemiany materji, choroby serca i przewodu pokarmowego. MZ
Sezon od 1 kwietnia do 1 listopada. BAR D E( : Kl EJ MZ

Klimat podgorski, Zaklad zaopatrzony jest we wszelkie urzadze,
nia dla leczenia elektrycznoscia, posiada kapiele zelaziste solne, WI I_ I_A SO N N E N H O F MZ
kwaso-weglowe, jodowo-bromowe, tlenowe, Swietlne i t. p. oraz MZ
wszelkie przyrzady do hydroterapii. Ceny bardzo umiarkowane. Cal'y rok otwarta.

Kuchnia Lehmanowska. MZ

. . L . . Wyborna kuchnia francusko-polska. — Potozenie stone- MZ
Blizsze szczeg6ty udzielajg Zarzad Zaktadu w Ojcowie (poczt . . .
i telegraf na miejscu). W Warszawie: Kancelarja iow. Hygjeni- czne. — Cena pokoju z catodziennym utrzymaniem 8 kor. M?Z
cznego Krak. Przedm. 66. We Lwowie Biuro informacyjne Kraj. Czytelnia, biblioteka w 4-ch jezykach, polskie pisma 7
Zwigzku zdrdj, i uzdr. Romanowicza 9. .
AK peryodyczne i t. d.

Dyrektor Dr. Med. St. Koztowski.
X'>C'”{..<."5'"i'.li'

Kupujmy wytacznie Fabryki konserw Biuro centralne Lwéw, 3 Maja 1 19, w Banku przem.
tylko konserwy ZYGMUNTA R_UCRERA UE LuiowiE Cenniki na Zzadanie darmo i opfatnie.
wyrobu  krajowego Spotki z ogr, odp. Zamowienia uskutecznia sie odwrotnie.
rzm 1 1" a a’' a a a o

: —
I DAN I/ | WCIWQ !U MNOUNE, Ul- WAtoWa L 9 2720 5l 2t do oeworanis. Pocaii remomy apiaca Bank 1 win |

. DTFIBIN\ LI11twT I Rachunek zyrowy W Banku Austro-Wegierskim snych funduszéw. Od wktadek oszczednosci, ztozonych na dtuzszy ra

. Rachunek w Poczt. Kasie Oszczed. Nr. 869313. okres czasu ptaci Bank procent wyzszy, wedtug umowy. Na zadanie |
i stoéw, zarejestrowane Z Ogr porekg — Telefon Nr. 575. — Omach wiasny. — przesyta Bark czeki Poczt. Kasy Oseczednosci.
s —- I —b =i

RAB KA M GALICYJSKI ZWIAZEK MLECZARSKI 8§

'// solanka jodobromowa, 340 m. n. p. m. Znakomity \y POD PATRONATEM WYDZIALU KRAJOWEGO [J-

fl  Kklimat podgorski, Sliczne potozenie, doskonata ko  t' S LWOW ul. Mickiewicza 26. g
“ munikacja, bezpoérednie wagony z Krakowa, Lwowa, U

[]  Warszawy. — Urzadzenia postepowe: wodociag, dostarcza najprzedniejsze
Nn kanalizacja, elektryczne oswietlenie, tazienki ogrze- I /\Pl ASLO DESEROWE
wane, mieszkania urzadzone doskonale, wiekszo$¢ g
pokoi z piecami. w przesytkach pocztowglch i kolejowxch po cenach kazdora-
S 6! Rabczanska zowych notowan odpowiadajgcych konjunkturze targu.

. G silniag ; P _ yl ZW|a,zek rozporzadza produkcyg masta z 80 spotek mleczar- F«
do kqple“ w domu naJS”mejsza I najtansza. [lﬂ skich i zapewni¢ wskuiek tego moze statg dostawe w kazdej Al

Informac udziela ZARZAD ZAKLADU KAPIELOWEGO w RABCE. oc
ormac el ZARZA APELOVEROW HSIBSIBSISSIESISSIESSS

FILIA C. K. UPRZYUL AUSTRYACKIEGO ZAKLADU
KREDYTOWEGO DL-A HANDLU | PRZEMYStU
WE LWOWIE, UL. TRZECIEGO MAJA 11,

ZAKEAD CENTRALNY WE WIEDNIU,

Kapitat akcyjny K 150.000.000. Fund, rezer. K 90.0000
Zatatwia wszelkie transakcye bankowe. Przyjmuje wkiadki na ksigze-
czki oszczednosci po /Mo z kapitalizacyg potroczng.  Kwoty do

K 5.000 wyptaca bez poprzedniego wypowiedzenia. -:- Podatek ren- U ..‘
towy optaca Zaklad z wiasnych funduszéw. -:- Kupuje i sprzedaje W H
papiery wartosciowe, dewizy i waluty po kursie dziennym. -:- Posre- « 7 dni | . ' 5 obok d Kolei
dniczy w zakupnie i sprzedazy efektow na wszystkich gietdach Swia- niem maja zostato otvv_arte t_uz 0bo Wor_ca olejowego
towych. Wydaje przekazy i akredytywy na wszystkie miejscowosci biuro spedycyjno-lnformacyjne
zagraniczne. Przyjmuje w przechowanie i administracye depozyty. || T BIlLEASA
Wynajmuje schowki (safe deposits) za optata K 25 do 70 rocznie ' :

w $éwiezo zatozonych kasach pancernych. 11 Posredniczy w wyszukiwaniu mieszkan, przewozi rzeczy z kolei

i udziela wszelkich informaciji.
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- ALFREDA BEACOCKA Lwow, Kopernika 5.
Lakiery, farby, pokosty, siatki, pitki i rakiety tennisowe, kregle, husta- —

NASZE ZDROJE

ryrr yrrVrE FyyyvVVvVVTVITTIrTVYyTTTyvmvyyrfVrryyy
KOYCESYONOWJL Ne

BIURO DETEKTYWOW PRYWATNYCH WIKTORA FASTNACHTA
LWOW, ul. Zulinskieoo 1. 11

ZALATWIA WSZELKIE SPRAWY DYSKRETNE TAK W KRAJU JAK | ZAGRANICA
PO UMIARKOWANYCH CENACH.

yyyyvfy

Na sezon obecny poleca Magazyn farb

wki i przyrzady gimnastyczne.

KONKURS

W mysl reskryptu Wydziatu krajowego z dnia 11-go czerwca
1913 L. 94930 rozpisuje sie ponowny konkurs na posadg

lekarza okregowego dla okregu
Wojnilow,

ktéry obejmuje nastepujace miejscowosci: 1g Babin, 2) Cwitowa,
3) Dotzka, 4\ Dotha wojn-, 5) Dotpotéw, 6) Dubowica, 7) Da-
browa, 8) Humendw, 9) tuka, 10) Moszkowce, 11) Medynia,
12) Niegowce, 13) Przewoziec, 14) Perekosy, 15) Seredne, 16)
Siwka wojn., 17) Stobddka, 18) Siotko, 19) Studzionka, 20) To-
maszowce, 21) Wojnilow. Razem o ludnosci 25172.

Siedzibg lekarza jest Wojnitow. Apteka, poczta, urzad
telegraficzny w miejscu.

Warunki:

1) obywatelstwo austryjackie ; o
2) dyplom doktora medycyny, uprawniajacy do wykona-
nia praktyki lekarskiej;

3) nieskazitelny charakter;

4) znajomosc¢ jezykow. krajowych;

5) nieprzekroczony wiek lat 40 ) )

7) praktyka najmniej dwuletnia w zawodzie lekarskim.

iedzy kandydatami pierwszenstwo bedg mieli ci, ktorzy
wykazg sie 2-letnig stuzbg przy szpitalu powszechnym po uzy-
skaniu_dyplomu doktora lub egzaminem fizykackim.

Do powyzszej posady przywigzana jest:

a) ptaca roczna 1000 koron. )

b) ryczatt na objazdy 700 koron rocznie.

Stabilizacya daje prawo do emerytury w my$l ustawy
z 12-go maja 1909 Dz. u. kr. Nr. 68. ) .

Précz rozleglej praktyki wmiescie i okolicy moze lekarz
okrepowy liczy¢ na zamianowanie go lekarzem Kasy chorych
za osobnem wynagrodzeniem. ) .

Podania nalezycie udokumentowane wnosi¢ nalezy do
Wydziatu powiatowego w Katuszu do 15-go sierpnia 1913.

Katusz, dnia 30-go czerwca 1913.
Wydziat powiatowy.

Sekretarz: Wojnar. Prezes: Henryk Prek.

Szczawy alkaliczno-
— stone. —

SZCZAWNICA
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LEOPOLD EEISS

Architekt i upowazniony budowniczy
WE LWOWIE, BIURO: ul. Akademicka L. 26 — Telefonll78.
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m Centralny Zwiazek Mleczarski |

stow, zarejestr., z ogr. poreka
| ul. Koscielna 4. LWOW  ul. Stolecka 3. m
pocztéwkami i w wiekszej ilosci
dostarcza

51-a masto deserowe s

z mleczarn spotkowych catej Galicyi
po cenach najprzystepniejszych.

bbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbb

Zaktad leczniczy Dra Fr. Michalika
w Worochcie. |

cuchem goér. Klimat, zwilaszcza w zimie, bardzo tagodny,
Budynek ogniotrwaty, wedtug nowoczesnych wymagan hygie-
ny i komfortu. Centralne ogrzewanie, wodociagi i elektryczne
oswietlenie.

Kapiele gazowe, radowe, powietrzne, werandowanie,
gimnastyka, hydro- i elektroterapia.

ﬁ Otwarty przez caly rok, 800 mtr. n. p. m. Otoczony tan-

I Kuchnia wzorowa pod dozorem lekarza.
. Stacja kolei, poczta i telegraf w miejscu.
Ceny umiarkowane. — Prospekty na zadanie optacone.

7 zdrojoéw najsilniejszych
W Europie. LrLLZZ:

WSKAZANIA: choroby drég oddechowych, narzadu trawienia, drog moczowych, przemiany materji i choroby nerwowe.

SEZON OD 20 MAJA DO 30 WRZESNIA.

Mieszkania i na zime. Zakiad inhalacyjny odnowiony. Zakfady
wodolecznicze. Lazienki mineralne. Kapiele stoneczne. Lezalnie.
Mieszkania tanie od K 160 poczawszy i z komfortem urza-
dzone. Wykwintna restauracja i liczne pensjonaty. W | i Il
sezonie mieszkania o 20 do 30°/0 tansze. Lekarz zakladowy
Dr. Kalikst Wiynski i 8 lekarzy wolno praktykujacych. Zwol-
nienie od taks tylko wyjagtkowe i jedynie w | i Ill sezonie

mm dopuszczalne. Mieszkania po kazdym gosciu aparatami forma-

I linowymi desynfekcjonowane. Smieci i plwociny spalane w pie-

N\ cach specjalnych.

Arnold Werner e e

we Lwowie, przy ulicy Cichej 1. 1.

Stacja kolei STARY-SACZ i NOWY-TARG. Zgtaszac sie o mie-

szkania i o fiakrow do Zarzadu Zdrojowego lub do Komisji

Zdrojowej, ewentualnie zajezdza¢ po wszelkie ioformacje.
Unika¢ wszelkich faktorow i dorad fiakrow!

NAJSILNIEJSZE WODY NA CALA EUROPE!

LECZNICZE: Jbzefina, Magdalena, Wanda i Stefan
STOLOWE: najsmaczniejsze alkaliczne, Jan i Stefan.

Wysytka wod w czasie bezmroznym w pakach 25, 30 i 50 fla-

szek, przez Zarzad Zdrojowy. Sg tez te wody do nabycia

we wszystkich skfadach wod mineralnych, aptekach, drogue-

rjach i w Skiadnicy wéd mineralnych przy Krajowym Zwigzku
zdrojowisk i uzdrowisk we Lwowie.

wykonuie. ak poprreanio.werer. JAN MLKSTEIN
kie roboty KAFLARSKIEtak
w miejscu, jak i na prowincyi.

NASTEPCA
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CZNICA HYGIENIOZNA r

Dra A. TARNAWSKIEGO

W KOSOWIE (za Kotomyja), st. kol. Zabto-
tow lub Wyznica otwarta do zimy

LECZENIE: wodg, kapielami stonecznemi, djeta, (takze

jarskg i postem), gimnastykg zwyklg i oddechowg —

w cierpieniach nerwowych, trawienia, przemiany materji

it d oraz przysposabianie do zycia hygie-
fi nicznego.

I L KIWIKA |

TYGODNIK POSWIECONY SPRAWOM STANI-
SEAWOWA 1 OKOLICY

WYCHODZI W STANISLAWOWIE KAZDEJ SOBOTY
RANO.---------- ROK 1II.

PRENUMERATA Z PRZESYLKA POCZTOWA: RO-
CZNIE 6 K, POLROCZNIE 3 K, KWARTALNIE 150 K.

i kz_____________________

EIEIE1OE]JOE]E]JOE]JONNONNNE]INE]BO[3

VB W
V] M

I H RI Klimatyczne uzdrowisko w niemieckim Tyrolu
potudniowym. Sezon od wrze$nia do czerwca.
Frekwencja 1912/1913 36091 kuracjuszéw. W le-

r I I I I I I I cie wielki ruch turystyczny w kierunku szczytow

Ortlerowskich Alp, doliny Oetz i Dolomitow.
Nowy miejski Zaktad leczniczo-kgpielowy:

Sala Zanderowska, Zaklad wodoleczniczy, Kapiele kwasoweglowe

i wszystkie lecznicze kapiele. Ptywalnia, Komory pneumatyczne, petne

lecznicze Inhalatorjum, Emanatorjum radowe, kuracja winogronowa,

leczenie wodami mineralnemi — kuracje terenowe, lezalnie na wol-
nem powietrzu. — Kanalizacja, z 4 wysoko potozonych Zrédet, miejsca
sportowe, miedzynar. wyscigi, koncerty, towienie pstragéw, wycieczki
towarzyskie. 20 pierwszorzednych hoteli, sanatorja, pensjonaty i wille.
Orkiestra zdrojowa grywa takze ws$rod lata. Prospekty przysyta darmo
Zarzad zdrojowy. (Kurvorstehung). Oddziat K. 28.

Wsrod lesistych Karpat  Wfe

VWV A N H11
wschodnio-potudniowych OAIi

Nr. 17

E ZAKLAD DIETETYCZNY W KRYNICY E

| Dra SKDRCZEWSKIEGDI

otwarty od 15 maja do konca wrzesnia

100 pokoi goscinnych, 2 sale jadalne, czytelnie, werandy. — >>
' 10 morgowy park. — Kanallzaqa —Wodocw;gl — OSwietlenie |
|

elektryczne. — Leczenie djetetyczne. — Pracownia chemiczno- [/m/
mikroskopowa. — Leczenie elektryczne, prady o Wysokiem f-a
napieciu, arsonwallizacja. = Kapiele czterokomorowe. — Kapiele 1
i Swietlne. — Kapiele goragcem powietrzem. — Roentgen. — Ka- |
piele stoneczne. CENY UMIARKOWANE.
Wobec spodziewanego przepetnienia zaktadu uprasza sie i!
porozumieC uprzednio z zarzadem Zaktadu pod adresem

LECZNICZA i DIETETYCZNA PIERWSZORZEDNEJ JAKOSCI

w chorobach pecherza, nerek i miedniczek nerkowych — przy
dolegliwosciach w oddawaniu moczu — przy moczéwce cukrowej
i gichcie — w katarach drég oddechowych i przewodu pokarmowego

o ~— —><

Bardzo tatwo strawna — Przyjemna w smaku — w wysokim
stopniu moczopedna — zapobiegajagca zapaleniu nerek po skarla- »
tynie. — Godna polecenia do statego uzywania (z dodatkiem
cytryny) szczego6lnie u oséb prowadzacych zycie biurowe, sie-
dzgce, cierpigcych na hemoroidy, nieprawidtowg przemiang materji, <
skaze moczanowa, Szczawianowa, cukrzyce. é
STEFAN znajduje sie¢ we wszystkich aptekach i sktadach |
|

woéd mineralnych.

SKEAD GELOWNY: w Skiadnicy krajowych wod
Lwoéw, Romanowicza 9.

UuoBOBOBOBOBOBOBOBOBOBOBOIO=0«CI

0 Doskonaty, zdrowy 0

materyat budulcowy

B pod bardzo korzystnymi warunkami zaraz do nabycia. ®

2 Wiadomosé w kancelaryi notaryalnej w Rohatynie.  “
IOBOBOaoBOBOBOBOBOBOBOBOBOBOBO>»

Najsilniejsze zdrojowisko

solankowe 0 33% wysycenia
Trzej lekarze zdrojowi: DR. BOGDANSKI
---DR. HARASOWSKI i DR. DOMANSKI —

UH UR MwR

Od Lwowa 6 g. kolejg przez przez Stanistawdw. 6 pociggéw dziennie, na miejscu dwa dworce: miejski i przystankowy tuz przy tazienkach,

NOWE IATACATONI.

z ulepszonym przyrzadem Wassmutha jak w Reichenhall
Dostateczna ilos¢ tanich mieszkan (250—300) pokoi z kuchniami, bez.
Oprécz pensjonatu p. Zofji Tabinskiej dwie restauracje w miejscu,

I aprowizacja fatwa, cotygodniowe wieksze targi.

WARUNKI KLIMATYCZNE PODALPEJSK1E
Przepiekne wycieczki do DORY, JAREMCZA,
M1KUL1CZYNA, Tatarowa, Worochty, Czarno-
hory i na strone wegierskg poza Korésmezo. —
Zgtoszenia o mieszkanie przyjmuje i wyjasnien

Udz16la ZARZAD KAPIELOWY.

YCH o 28 kabinach z poreelanowemi wan-
VI/ —— nami i wszelkiemi 'yyygodami. ==
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