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Nitki na wantach!

Byt stary konserwatywny zwyczaj: kto chce startowac
na regatach, musi a wantach uwiaza¢ jedwabne
ki lub nitki, aby lepiej.

Czego chcemy wiasciwie z temi kolorowemi wslqzecz-
kami przyczepionemi do want. Czyzbysmy rzeczywiscie
ehcieli kierunek wiatru pozna¢?

..Zapewne" odpowiecie ,,chcemy
tru i wedle tego zagle nastawiac"!

Slicznie pomyslane panowie zeglarze; lecz dzié, wobec
catej teorj aerodynamicznej, to chyba mocno przestarzate.
Nie kazdy stary zwyczaj jest dobry, a co byto dobrem
przed stu laty, nic jest juz mozliwem dzi$ dla nas nowo-
czesnych zeglarzy; czyzby aerodynamika dla nas istniata
tylko na papierze.

Wstazeczki i nitki jedwabne na wantach sg zdaje sit
tylko atawistyczng pozostatoscia z tych dobrych starych
czaséw, kiedy to caly problem zeglowania rozwiazywato sie
z pomocg ,réwnolegtoboku sit". Tradycja ta pokutuje je-
szcze ciggle, mimo dzisiejszych czaséw aerodynamiki, zba-
danych juz wiréw i pradéw powietrznych. No i jakze w rze-
czywistosci wyglada to znakomite wskazywanie wiatru?

Po zawietrznej wstazeczek kolorowych sternik po
pierwsze nie widzi, po drugie s one pod dziataniem wia-
tru odrzuconego przez fok. lub wiréw i ssawek na zawietrz-
nej grota; a wiec pokazujg wszystko inne, tylko nie istnie-
jacy kierunek wiatru!

A na wancie nawietrznej nic wyglada wecale lepiej,
gdyz tu nie widzimy ani kierunku wiatru rzeczywistego,
ani przez jazde jachtu spowodowanego wiatru pozornego,
lecz jakie$ miejscowo ograniczone zboczenie wiatru z ca-
tego obszaru cisnienia, ktore si¢ po nawietrznej daleko poza
wiasciwy system ozaglowania rozposciera.

| jeszcze jedno pytanie: nawet w razie, gdyby wstaze-
czki zupetnie doktadnie wskazywaty kierunek wiatru, czy
bedziecie wiedzie¢, np. przy potwietrze jak szkoly przy-
ciagnac?

Powiecie wtedy: a wyczucie, a do$wiadczenie!

Naturalnie, ale czyz potrzebujecie wtedy jedwabnych
nitek na wantach?

Prosze sobie samym odpowiedzie¢ na pytanie: jak
czesto w czasie regat patrzymy na te trzepocace wstazeczki,
i przyznajcie szczerze, czy zagle ustawiacie wedle tych
wskazowek? Wydaje mi sig, ze odpowiedz, wypadnie ne-
gatywnie! | czy jest wogdle celowem kierunek wiatru mie-
rzy¢ i podiug tego zagle nastawiaC, gdy nie mamy scistej
i nieomylnej formuly, ktéraby faczac oba powyzsze fakty,
doktadny nam wynik podawata.

Czy obwieszanie want temi szma!kaml ma racje bytu,
gdy nam znajomo$¢ aerodynamiki méwi, ze tu chodzi o co
innego, niz tradycyjny réwnolegtobok  sit.

Tu chodzi przeciez o stworzenie statego przebiegu pra-
du powietrza i bczwirowego odptywu jego na tylnym leiku

A to przeciez jest tak fatwo skonstatowa¢, i bez po-
$rednictwa szmatek na wantach.

Czyscie raz dobrze obserwowali panowie zeglarze ban-
dere statku zeglujacego przy bocznym wietrze.

Bandera podniesiona jest na tylnym leiku grota w
obrebie pradéw odptywowych, a jakze czesto widac, szcze-
golnie przy potwietrze, ze nie powiewa ona swobodnie, lecz
zrolowana wisi po zawietrznej zagla. Dostata sig wigc w
obreb wiréw, ktdre sig tam wskutek czego$ utworzyly.

Lepiej juz chyba nie mozna ujrze¢ wynikéw zanadto
przyciagnigtego grota. Prawie, ze sie widzi te wiry, patrzac
na te zwinigta za zaglem bandere, a niech tylko jacht skre-
ci troche na wiatr, lub szkoty kto zluzuje, ujrzymy odrazu
nasza bandere dumnie powiewajaca ku tylowi.

A zatem tu, na tylnym leiku jest wiasciwe miejsce dla
wstazeczek. Nie pokaza one wprawdzie kierunku wiatru,
lecz co$ wazniejszego, bo wiasciwg oceng dla dobrego lub
ztego nastawienia zagla, naturalnie, ze wobec ,starych
doswiadczonych i uznanych wilkéw regatowych" trzeba
mie¢ duzo odwagi cywilnej, aby zawiesi¢ wstazeczki na
tylnym leiku, zamiast jak kaze tradycja na wantach.

Précz tego mamy przy tym sposobie zawieszania wsta-
zeczek kazdej chwili doktadny obraz panujacego stanu pra-
doéw i ich odptywu i mozemy zawsze obserwowac dobry i
normalny przeliieg lub nagte i szkodliwe zmiany pradow.
Mozemy wtedy to przez przycigganie lub luzowanic Szko-
t6w doktadnie regulowac.

Rzeczy, ktére spostrzegawczy zeglarz wyczuwa i teo-
retycznie zna, wystepuja jasno i widzialnie

Précz tego jest bardzo uzyteczng wstazeczka na tylnym
leiku foka balonu. Sludju]qc zachowanle sig tego
nika panujacych tam rézne biedy,
np. nicciagnacego balonu, ssawki iwiry za grotem, powsta-

i dziatanie szczeliny, i czesto wtedy matemi i eelo-
wemi zmianami mozemy usprawni¢ dziatanie zagli.

Jednem stowem gtadki i be:wirowy odplyw pradéw
wiatru z zagli jest w kazdym wypadku rozstrzygajacym.

Radbym bardzo, gdyby ten aty artykulik, skionit co
odwazniejszych kolegow do prob ktoreby w kazdym razle
mogly do pewnych, a di
zagadkowych zjawisk, a takze petnego zrozumienia aerody-
namiki zagla, tak nieodzownie koniecznej dla kazdego re-
gatowca.

Old Sailor

Polski Zwiazek Zeglarski
Warszawa, Pierackiego 15.

W $lad komunikatu z dn. 7 lutego r. b., Zarzad P. Z. Z.

zawiadamia, ze XI Sejmik Zeglarski odbedzie si¢ w dniu

kwietniar. b. w lokalu Automobilklubu Polski — Warsza-
wa. al. Szucha 10. Poczatek o godz. 11-gj.

Porzadek dzienny:

1. Zagajenie.
2. Wybor Prezydjum Sejmiku.
i i i do glo-
sowania.
4. Odczytanie protokutu X Sejmiku zeglarskiego z dn.
27.1.1935 1.
5. Sprawozdanie Zarzadu za rok 1935.
6. Sprawozdanle KOmIS]I Rewuyjne] i jej wnioski.
7
8. Uzupelnla]qce wybory do Zarzqdu P.Z Z
9. Przyjecie nowego Statutu P. Z. Z
10. Whnioski Zarzadu, klubéw i wolne wnioski.
Za Zarzad P. Z. Z.
Sekretarz: Prezes:

(- ) /. Lisicki (—) Cz. Petelenz, Kom.
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Ogélny widok portu jachtéw lodowych

Angerburg

W czasie od 9 do 14 marca r. b. odbywaty si¢ w An-

gerburgu (Prusy Wschodme) regaty jachtow Iodowych 0
Niemiec i o Europy.

odbyto sie tam doroczne Walne Zebranie Europejskiej Unji

Jachtingu Lodowego, (Europeische Eissegel Union), ktora

ma swoja siedzibe w Tallinie, a ktorej sekretarzem jest

znany- zeglarz i konstruktor p. Eryk von Holst.

Tydzien Angerburski” miat sie wedtug programu roz-
poczaé o 8 dni wczedniej. Ze wzgledu na zamiecie $niezne
organizatorzy regat przesuneli termin o tydzien, liczac na
to, ze mrozna pogoda utrzyma si¢ jeszcze czas diuzszy !
po ustaniu opadéw i stopnieniu powloki $nieznej w czasie
dnia, a zamarznigciu wody noca, powierzchnia jeziora przed-
stawia¢ bedzie idealny teren do zawodow. Niestety rachuby
te zawiodly, gdyz po ustaniu $niezycy temperatura utrzy-
mywata sig¢ w poblizu zera, ze sktonnoscig do odwilzy.
Zaczely sie tworzy€ rysy i dziury, ktére nie zawsze mogly
by¢ zawczasu dostrzezone i oznaczone, co byto powodem
licznych uszkodzer regatujecych jachtow, z ktérych wiele
zatamato si¢ na lodzie, lub przynajmniej zawadzito tg lub
owe ptoze o takg dziure czy ryse.

Do regat z: to sie 85 jachtow, w tem 26 t. zw. ,,pi-
ratéw”, t. zn. nieklasowych, budowanych wiasnym prze-
mystem przez miodziez.

Za zgode Polskiego Zwiazku Zeglarskiego wziety udziat
w regatach dwa jachty Klubu Zeglarskiego w Chojnicach,
a mianowicie ,Pomorze** o 12 mi zagla i ,Chojnice** (mo-
notyp), obydwa zbudowane w Chojnicach. Udziat tych jach-
téw nie miat na celu ubiegania sie o mistrzostwo Europy,
lecz wylecznic zbieranie doswiadczer i trening. Klub Ze-
glarski w Chojnicach uprawia jachting lodowy juz od sze-
regu lat i rozporzedza wecale pokazne flotylle kilkunastu

bojerow. Mogtem z przyjemnoscia stwierdzi¢, ze zeglarze
z Cho]mc zyskali w Angcrburgu powszechne uznanie i gdy-
by nie nader niepomysine warunki, ktére spowodowaty
uszkodzenie jachtu ,Pomorze” i nie pozwolity Kalecie jun
wzie¢ udziat w zawodach do korica, byliby zajeli wcale do-
bre miejsce w ogélnej klasyfikacji.

Nizej podpisany wyjechat do Angerburga celem wzig-
cia udziatu w Walneni Zebraniu E. U. J. I, i nawigzania
bezposredniego kontaktu z cztonkami tej migdzynarodowej
organizacji sportowej, do ktérej PZZ, niedawno przystepit.
Towarzyszyt mi kolega inz. Betkowski, cztonek Komisji
Technicznej 1>ZZ, majac za zadanie zebra¢c mozliwie jak-
najwiecej materjatu do racjonalnego zorganizowania tego
pigknego sportu w Polsce, gdzie istnieje bardzo dobre wa-
runki do jego rozwoju.

Kolega Betkowski podjet sig zaznajomi¢ Czytelnikow
»Sportu Wodnego” w speejalnem sprawozdaniu ze swemi
obserwac;aml dlatego tez me bede sie tu rozwodzit nad

i regat, ich je poszcze*
gdlnych reprezentowanych na zawudach klas jachtéw lodo-

Natomiast chcg wspomnie¢ pokrétce o Europejskiej Unji
J. I, i przebiegu pierwszego Walnego Zebrania tej Unji,
w ktérem Polska brata udziat.

Cele i zadania tej organizacji se jasno okreslone w § 1
jej statutu: LE. U. J. L. jest zrzeszeniem krajow Europy,
w ktérych uprawiany jest jachting lodowy.

Szczegolne zadania Unji se:

a) opracowywanie przepiséw dla sportu lodowego, ktére

se dla czlonkéw wiezace,

b) i regat odowych, a

w szczegolnoscl regat o mistrzostwo Europy,




Jachty polskie

c) zatatwianie sporéw i ostateczne ich rozstrzyganie.

d) zwotywanie zebran."

Cztonkami Unji s obecnie: Austrja, Estonja, Holandja,
Litwa, totwa, Niemcy, Polska, Szwecja i Wegry.

Porzedck dzienny tegorocznego zebrania obejmowat
punktow, ktére w ogdlnosci nie nastreczaty zadnych po-
wazniejszych trudnosci, totez nawet powazniejsze kwestje,
jak: uzupehnienie statutu, uzupetnienie przepiséw regato-
wych i przyjecie klasy o 12 m? zagla, zostaly zatatwione
gtadko. Natomiast punkt 6-y, ktéry dotyczyt najnowszej
konstrukcji znanego konstruktora Teppera, jachtu ,Silbcr-
streifen”, spowodowat kilkugodzinna dyskusje, ktéra zostata
ostatecznie zakoriczona pomysinym rezultatem na wniosek
delegacji polskiej, co tej ostatniej przyniosto podzigke ze-
branych.

Sprawa przedstawia sie pokrétce nastgpujaco:

Tepper zbudowat jacht o 15 m’ zagla, ktéry w ogol-
nosci miesci sig w dotychczasowych przepisach budowla-
nych dla tej klasy. Jacht ten, nazwany ,Silberstreifen” od-
znacza si¢ jednak specjalng aerodynamiczng budowg ka-
dtuba, ktora stanowi faktycznie powigkszenie powierzchni
zagla i powoduje bardzo korzystny doptyw powietrza. ,,Sil-
berstreifen™ jest narazi¢ co do szybkosci bezkonkurencyjny
Przeciwko dopuszczaniu takich jachtéw do regat wspélnie
z dutychczasoweml pietnastkami podniosty sie liczne glosy,

6 za$ ostro zaprof Szwecja, ktéra po-
siada bardzo liczng flotylle tej wielkosci.

Wkorieu, na wniosek delegacji polskiej, zatatwiono
sprawe w nastepujacy sposob:

Klasa pietnastek zostata podzielona na klasge A" i
klasg ,B“. Do klasy ,A" zaliczono wszystkie dotychcza-
sowe pietnastki, (zbudowane przed 1936-ym rokiem), przy-
czem mogg by¢ budowane nowe jachty w tej klasie, z tym
warunkiem, ze nie moga by¢ one zaopatrzone w ptozy ru-
chome. Do klasy ,B“ zaliczono jachty typu ;Silberstreifen",
ustanawiajac dla nich Sciste zasady budowlane. Powierzch-
nia rzutu pionowego kadtuba nie moze przekracza¢ 40%
powierzchni zagla i musi miesci¢ sie w trojkacie o wysoko-
sci 1,20 m. SzczegGtowe opracowanie przepisow budowla-
nych, opartych na powyzszych zasadach, polecono sekreta-
rzowi Unji p. v. Holst.

Obecnos¢ na regatach prezesa niemieckiego zwigzku Ze-
glarskiego i wybitnych zeglarzy niemieckich, estoriskich i
totewskich data nam dobrg sposobnos¢ do oméwienia réz-
nych kwestyj z zakresu zeglarstwa wogdle, a szczegdlnie
zasiagniecia opinji o réznych typach jachtéw morskich, naj-
odpowiedniejszych w naszych warunkach. Byfa réwniez po-
ruszana kwcstja regat ,sgsiedzkich”, nie noszacych cha-
rakteru oficjalnych regat miedzynarodowych. Zaréwno ze-
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glarze niemieccy, jak i estoriscy i fotewscy bardzo chetnie
przyjezdzaliby na takie regaty do nas, jak tez widzieliby
mile naszych zeglarzy u siebie. Podobno regaty odbywaja
sie, np. co roku ko{o Berlma miedzy zawudnlkaml nie-
mieckimi i na zasadzie pe miedzy
D. S. V. a ,Cercie de veille*. Naturalnie, mozna bedzie po-
mysle¢ o tern dopiero w roku przysztym, gdyz teraz wszy-
stkie organizacje zeglarskie sg zbytnio zajete przygotowa-
niem do olimpiady.

n v. Holst zapraszat bardzo uprzejmie do odwit
dzania przez jachty polskie portéw estoriskich, a szczegol-
nie podkreslat, ze bytyby one bardzo mile widziane pod-
czas zjazdu zeglarskiego, ktory odbedzie si¢ w pierwszych
dniach lipca r. b. w Parnawie.

Wkorieu musze podkresllc doskﬂnal'q organizacje regat
ich i wielkg 3 nam przez
miejscowe wiadze, ludnos¢ i wogdle wszystkich, z ktorymi
mieli$my sposobnos¢ sie zetkna¢.
W roku przysztym regaty o mistrzostwo Europy jach-
tow lodowych i Walne Zgromadzenie Unji odbedg sie
w Rydze.

C. Pelelenz.

Omowienia techniczne

W zawodach braty udziat nastepujace klasy jachtow lo-
dowych:
25 m» zagla (mistrzostwa Niemiec),
20 m» zagla (mistrzostwa Niemiec),
monotyp (mistrzostwa Europy),
z ruchomemi ptozami (mistrzostwo Eu-

o,
15 m z nieruchomemi ptozami,
12 m» monotyp (mistrzostwa Niemiec),
10 m2 (mistrzostwa Europy),

oraz zawody miodziez} (L. zw. Piratenrennen) w nastepu-
jacych klasach: 14, 12, 10 i 8 ms zagla.

Obowiazujacemi byty pizepisy regatowe E. E. U. (Euro-
pejskiej Unfl>i Jachtingu Lodowego).

Trasa przebiegata po trojkacie, ktorego obwod wyno-
sit 5 km. Trase te nalezato okrazy¢ trzykrotnie.

Jacht ,Silberstreifen” 15 m2 zagli
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Start jachtow klasy 10 m2 zagla

W wyscigach mistrzowskich, kazdy z biegéw byt powta-
rzany 4 razy i o miejscu decydowata suma zdobytych
punktow, obliczonych ze wzoru P = 50
gdzie P — ilos¢ zdobytych punktéw, a — ilo$¢ zgtoszonych
do biegu jacht6éw, n — kolejnosé danego jachtu fia mecie.

Linja startu wyznaczana byta prostopadle do kierunku
wiatru, tak, ze rwszy odcinek trasy przypadat zawsze

kierunku przeciwnym do kierunku wiatru. Miato to
celu zmniejszenie mozliwosci zderzeri. Do jednoczesnego
startu dopuszczono najwyzej 7 jachtéw. Rogi trojkata, wy-
znaczajacego trase, byly Sciete i oznaczone dwoma chora-
giewkami w odlegtosci 30 m. od siebie. W ten sposob unik-
nieto ostrych skretéw, powodujacych czesto wywrécenie sie
jachtow. Startowano z miejsca.

Ogétem zgtoszonych do zawodéw byto 85 jachtow, re-

j h 10 klubéw z ich i 5 panistw: Niemcy,
Szwec]e totwe, Estonje i Polske.

Typy jachtéw

Jachty o duzej powierzchni zagla, 20 m> i 25 mi nie s
popularne i zdajg sie wychodzi¢ z uzycia. Najpopularniej-
szemi klasami sa: 10 m, 12 m2 (monotyp migdzynarodowy)
i 15 m>.

Klasy 10 i 15 m2 zagla — posiadaja przepisy dosc luz-
ne, zwlaszcza, ze na tegorocznem zebraniu E. E. U. zostaly
formalnie dopuszczone w tych klasach ruchome (obracane)
plozy. Klasy te sa predystynowane wigc do postepu
konstruktorskiego, ktéry ostatniemi czasy zdaje sie iS¢ na-
przdd szybko, czego przyktadem byly: bezkonkurencyjny w
swojej klasie jacht estoriski ,Rebell” (10 m2), o ksztafcie ka-
dtuba zblizonym do szybowcowego, oraz stanowigcy pe *> g
rewelacje, — Jach! nlemleckl ,,Sllbers(rslfen 15 m2 za-

gla) o 6 y, UM normalne ste-

rowanie tylng ptoza, oraz skrecanie catego k-i fiil.-a w sto-
sunku do poprzeczkl pbozowe], tak, ze w CZﬁSIej zdy za-
giel jest doktad i przyciagniety do kadtuba
i tworzy z nim jedng powierzchnig. Jacht ten jest najszyb-
szy ze wszystkich istniejagcych (notowana szybkos¢ maksy-
malna na zawodach w Rydze »K. 130 km'godz.."

W tych klasach Polska oczywiscie, ze wzgledu na brak
odpowiednich konstruktoréw i $rodkéw na finansowanie
nowych modeli — nie moze liczy¢ na powodzenie na te-
renie migdzynarodowym

Monotyp migdzynarodowy 78 m? zagla byt juz reprezen-
towany dos¢ licznie, aakolwmk niektore szczegbty przepi-
sow zostaty na ze-
braniu Unji.

Przy ustalaniu przepisow na monotyp ten kfadziono
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duzy nacisk na jego tanios¢ i fatwos¢ budowy, uwzglednia-
jac jednoczeénie najnowsze doswiadczenia i zdobycze w
dziedzinie budowy jachtéw lodowych. Z tych tez wzgledéw
klasa ta zdaje sie mie¢ duzg przysztos¢ przed soba, jedno-
czac tanio$¢ budowy z moznoscig startowania do regat

tylko krajowych, ale i migdzynarodowych. Materjat do bu-
dowy i sama budowa jachtéw tego typu nie nastrecza trud-
nosci i doskonale mogtaby by¢ pomyslana, jako budowa
seryjna, za$ okucia datyby sie wykona¢ jako znormalizo-

Monolyp migdzynarodowy 15 mz zagla (Eintyp-Klasse).
Typ ten, starszy od opisanego wyzej, posiada réwniez bar-
dzo duzo zwolennikéw, gdyz — jako monotyp — zabezpie-
cza przed przewaga technicznych waloréw jachtu przed wa-
lorami zcglarskiemi sternika. Na regatach Angcrburskich
byt on reprezentowany najliczniej.

Whioski na temat wytyczjiych rozwoju jachtingu lodo-
wego w Polsce. W chwili obecnej wysitek winien W pier-
wszym rzedzie w kierunku popularyzacji tego sportu i wy-
szkolenia odpowiedniej ilosci zeglarzy. Srodkiem, zmierza-
jacym do tego celu, bedzie propagowanie i popieranie po-
pularnej, ale dobrej klasy jachtow, dajacej oprécz walorow
szkoleniowych, mozno$¢ startowania na regatach. Taka kla-
sq winien by¢, $wiezo zatwierdzony przez E. E. U., mo-
notyp 12 m2 zagla jako najtariszy sposrod istniejacych
klas migdzynarodowych.

Po wyszkoleniu odpowiedniej ilosci zeglarzy na jach-
tach tego typu, dajacych mozno$¢ poréwnania wartosci na-
szych zeglarzy na terenie nawet migdzynarodowym, niewat-
pliwie pojawi si¢ wsrdd zeglarzy dazenie do budowy jach-
téw innych klas, dajacych moznos¢ konkurowania réwniez
w dziedzinie konstrukcj:.

W chwili obecnej jednak popieranie budowy jachtow
klas nie ograniczonych Scisle pod wzgledem budowy, by-
toby raczej szkodliwe, doprowadzitoby bowiem w konsek-
wencji do powstania szeregu réznych jachtow, nie dajacych
moznosci poréwnania wartosci samych zeglarzy — i po-
siadajacych, ze wzgledu na skromne doswiadczenie nasze
w budowie tych jachtéw — watpliwy dorobek pod wzgle-
dem konstrukji.

Cz. Betkowski.
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Wychowanie wodne kajakowca

OD REDAKCII:
i wodnemu

IV numerze blezqcym zapoczatkowujemy serje artykutéw

zaréwno elementarnemu, jak

Cykl ten pozostaje w zwigzku z kursem zaprawy kajakowej, jaki w maju
na jez. Augustowskich, prowadzi¢ bedzie znakomity znawca sportu kajakowego,
trener niemieckiego zw@zku p. Arndt. Arlykuty pOSW|econe wychowaniu wodnemu

oparte sg na

,,Trainingsbuch fdr den Kanusport".

Uzylismy celowo terminu wychowame wodne zamiast
czesciej uzywanego w, aby p ¢ cel, jakim
jest nictylko kol ale wiasnie lie wzo-
rowego sportowca.

Précz przyswojenia umiejetnosci  technicznych, précz
uzyskania, dzigki zaprawie wysokiej sprawnosci, wycho-
wanie wodne ma na celu wyrobienie cech takich, jak umi-
towanie przyrody, kolezerstwo, ofiarnos¢, i t. d. Nictylko
wiec sprawnosc fizyczna, ale i ksztatcenie charakteru, wdra-
zanie w dobre obyczaje sportowe i turystyczne.

Wychowanie wodne rozbi¢ nalezy na szereg okresow jak:

1) wychowanie miodziezy chtopcow i dziewczat w wie-
ku od 12—15 lat,

2) wychowanie miodziezy starszej 15—19 lat,

3) wychowanie zawodnicze powyzej 19 lat.

W pierwszym wstepnym okresie zwrdci¢ nalezy uwage
na obycie si¢ z woda. Nauka plywania, ratownictwo, gry
i zabawy wodne, ¢wiczenia grupowe. Charakter zab 8

zebranych w ksiazce

ki higjeniczne. Pozwoli to doprowadzi¢ miodziez do wieku
dojrzatego w petni energji miodzienczej, — pozwoli na-
stepnie zywotno$¢ te zachowac, az do poznej starosci.

Niestety, praktyka wykazuje, ze wskutek braku nadzo-
ru wielki procent elementu najbardziej wartosciowego, am-
bitnego, zapalnego, przez nieumiejetng gospodarke swemi
sitami, przez przedwczesne i nadmierne wysitki ustaje w
rozwoju, traci zdrowie i zamiast by¢ okazem dzielnosci i
tezyzny staje sie ,tachmanem", odpadkiem fabryki rekor-
dzistéw.

Sport jest poteznem narzedziem, lecz Zle ujety moze
wyrzadzi¢ nieobliczalne szkody.

Do cwiczen wodnych, szczegélnie obozéw kwalifikowac
musi lekarz na podstawie badania szczegétowego, ogledziny
pobiezne, ocena na oko nie wystarcza.

Nalezy doktadnie zbada¢ ptuca, serce, (opukiwanie).
Wskazane badanle moczu, rentgen. Nalezy poinformowaé

duzo urozmaicenia programu, jak najmniej przymusu,
»pracy”, jak najwiecej radosci, humoru. Nalezy rozbudzi¢
w miodziezy, to co nazywamy ,sercem” do wody, przetamac
lek, wrodzong niesmiatos¢, brak inicjatywy i przedsigbior-

Spccjalnic w tym okresie nalezy zwraca¢ uwage na
rozwoj charakteru. Tepi¢ egoizm, zarozumiatos¢, nickolezen-
skos¢, a podkreslac i wyrézniac pilnosc, ofiamosc. Szkoli¢
nalezy zespotami, aby wyrabia¢ poczucie solidarnosci gru-
py. Do ¢wiczei w tym okresie idealng todzig jest kanadyj-
ka na 4 10 osob zatogi. Czas, — ferje letnie. Zasob cwi-
czeri obejmowa¢ winien ptywanie (metodg naturalng) jaz-
de na tratwie, kanadyjce, jazde na pych, ¢wiczenia zreczno-

Glebokos¢ wody nie powinna przekracza¢ 1.20 cm., aby
zapewni¢ bezpieczeristwo cwiczacych. Do programu wcho-
dza krétkie wycieczki parogodzinne, — od czasu do czasu

z Wi ¢ z te-

Nalezy na wy znig chtopcow
i dziewczat, wyzyskiwa¢ wiasciwe temu okresowi zamito-
wanie do bohaterskiej i awanturniczej lektury.

Pilnie nalezy baczy¢, aby miodziez utrzymac we wzoro-
wej karnosci. Nie dopuszczac do przemeczenia. W okresie
sllnego rozwoju i dojrzewama nadmlemy wysitek jest dla
Poniewaz mtodziez
dorastajaca jest bardzo ambitna i czesto ukrywa zmecze-
nie. kierownik musi ciagle obserwowa¢ i dostosowywac na-
silenie ¢wiczern do mozliwosci najstabszych.

Konieczny jest nadzor lekarski. Rzecza lekarza jest
okresli¢, czy stan zdrowia, ogélny rozwoj pozwala na
uprawianie ¢wiczen. Lekarz orzeka o zdatnosci kandydata,
i nadzoruje uprawianie éwiczeri. Celem sportu nic jest szko-

sie dokt 0 przesztosci k wypytac jakie cho-
roby przechodzit, do jakich ma specjalnq sktonnosc, wy-
wiedzie¢ sie czy nie jest obcigzony dziedzicznie.

Wyniki badania klinicznego, wywiad moga da¢ dopie-
ro podstawy do kwalifikacji.

Szczegotowe badania specjalnie wazne sg przy kwali-
fikowaniu mtodziezy starszej (15—19 lat), gdy od gier, za-
baw przechodzi si¢ stopniowo do wiasciwej zaprawy spor-
towej z duzem natezeniem, do selekcji materjatu, na przy-
szlych mistrzéw. Czesto zdarza sig, ze zawodnik sam czuje
pocigg do tych specjalnosci, do ktérych jest najlepiej fizy-
cznie i duchowo przysposobiony, — czesto jednak instynkt
zawodzi i kandydat trafia ,kulg w ptot” — majac warunki
na dtugodystansowca zostajc ,,sprinterem”, cho¢ niema do
tego odpowiednich warunkéw. Lekarz, trener winni tu sko-
rygowac ,,glos wewnetrzny".

Prace kajakowca znamionowac winna szybkos¢ i sita,
wytrwatos¢, szybka reakcja. Zaleznie, ktéra z tych cech do-
minuje w dyspozycjach kajakowca mamy kandydatéw, na
krétkod: sprintera, d# — turyste,
specjaliste od jazdy po rzekach gorskich, slaloméw. Row-
niez od budowy kadydata zalezy wybor typu todzi, na kt6-
rej ma sie ubiegac o laury, innej budowy wymaga kanadyj-
ka, a innej kajak szwedzki.

Naogdt przewaza zdanie, ze na wyscigowca najbardziej
odpowiednia jest budowa typu, t. zw. atletycznego. Silnie
rozwinigta gora, dobre umigénienie, dtugie rece, Sredniej
dtugosci tutéw, wzrost raczej $redni, niz wysoki. zna-
czy to, aby zawodnik smukly i watly, nie mogt osiaga¢ do-
brych wynikow. Przeciez znany nam dobrze mistrz Europy
Hradetzky, jest tego typu. Forma jednak zawodnikéw szczu-
ptych jest bardziej kaprysna, — wyniki wymagaja bardzo
diugiej, starannej zaprawy, a niebezpieczeristwo przetreno-

lenie paru fenomenéw — rekordzistow, lecz

harmonijny rozwéj cielesny i duchowy najszerszych mas..
Sport to — wzmozenie zdrowia i zywotnosci narodu. Ot6z
zadaniem lekarza i kierownika jest tak normowa¢ prace
sportowa, aby rozw6j dziecka odbywat si¢ normalnie. Na-
lezy pomaga¢ naturze, stwarza¢ najkorzystniejsze warun-

wania Zniejsze. Astenicy — o stabo rozwinigetych mig-
$niach ramion, plersl plecéw, nie maja warunkéw na re-
gatowcow.

Na wodach gorskich, gdzie mniej gra role sita i wy-
trzymatos¢, a wiecej umiejetnosc wykorzystania pradu, wy-
bor trasy, przewage nad nieobrotnym sitaczem bedzie miat
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nstabosz”, dobry technik odznaczajacy sie szybka orjen-
tacja i reakcja.

Nie wynika stad, by kazdy ,atleta” miat zwycigza¢
nSzczupaka", — lecz powinien to osiagna¢, gdy swe wa-
runki fizyczne wesprze dobrym treningem, a nadewszystko
technika i taktyka.

Technika w wiostowaniu odgrywa ogromng role, nie-
poréwnanie wigksza, niz np. w 1 atletyce, Pamigtajmy, ze
opor osrodka wody jest duzo wigkszy, niz powietrza, a nieu-
mlejelna technika to stwarzanie zbednych opordw.

Nie bez znaczenia jest i wzrost. Wszyscy, szczeg6lnie o
diugim tutowiu, siedza w kajaku, mniej pewnie (wysoko
$r. cigzkosci).

Niscy, o krotkim tutowiu i krotkich rekach, majg
wprawdzie pewniejszy dosiad, lecz zato utrudnione wio-
stowanie i krétkie (mniej wydajne) pociagniecie.

Ciezcy traca, gdyz glebiej zanurza sig pod nimi t6dz
(wigkszy opor).

Idealnie zbudowany kajakowiec powinien przy matej
wadze, posiada¢ duza site, dobre proporcje ciata, dtugie

Lecz nie kazdy dobrze zbudowany i zdrowy kandydat
osiggnie po zaprawie wyr wartosciowe. Higjeniczny tryb
zycia, ukfad pracy treningowej doslosowany do polrzeb 1
mozliwosci organizmu, to warunek niemniej wazny. Za-
prawa jest nastawieniem trybu zycia w pewnym kierunku,
dla osiggniecia zamierzonego celu (rekordu wiasnego, pan-
stwowego i t. d.). Wyuczenie sig techniki sportu, to tylko
utamek treningu. Caly rozktad dnia zaje¢, rozrywek musi
by¢ dostosowany do celu okreslanego terminem ,by¢ w
formie". A wiec, liygicniczny tryb zycia: 8—9 godzin snu,
ktas¢ sie wezesnie przed ponoca, regularne spozywanie po-
sitkéw, odzywianie proste, posilne, umiarkowane, duzo o-
wocéw, mato ptynéw. Unika¢ objadania sie migsem, ja-
jami, konserwaml wedlinami i wyszukaneml daniami ga-

ostro przy Whbrew wielu ra-
dom nie naduzywa¢ cukru. Jes¢ by zaspokoi¢ gtdd. Unikac
uzywek, mocnej kawy, herbaty, alkoholu, tytoniu.

Ciato utrzymywac we wzorowej czystosci. My¢ codzier
woda i mydtem. W okresie silnego treningu, co 10 dni
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uzywac tazni. Kapiele stoneczne wskazane, gdy krotkie %

1 godz. Réwnic pozyteczne kapiele powietrzne. Unika¢
Zle zrozumianego hartowania. Kapiele w przereblach, tre-
ningi w zbyt lekkicm odzieniu w chtodne wilgotne dni ni-
szcza forme, moga by¢ powodem zazigbien i bolow reu-
matycznych, groznych uszkodzer migsni, Sciggien. W chio-
dne dni ciepte ,treningdwki” s3 konieczng czescig garde-
roby sportowej.

Po wysitku fizycznym, gdy sie jest zmeczonym nie na-
lezy bra¢ zimnych natryskéw, gdyz jest to zabieg bardzo
szkodliwy dla serca. Pot zmy¢ nalezy woda letnig i od-
pocza¢ w wygodnej pozycji (lezak).

Bardzo wskazany masaz (automasaz), trzeba go umie¢
robi¢ i stosowac stale. Masaz jednorazowy nawet najlepiej
wykonany mija sie z celem. Masowa¢ nalezy migsieri zwol-
niony (luZny) w kierunku serca (gtadzenie, uciskanie, mie-
sienie, uderzanie, klepanie, strzepywanie, gtadzenie).

Wynik w kazdym sporcie buduje si¢ na zaprawie ogol-
nej. Najlepsze ¢wiczenia — (zaczyna nalezy juz zima), —
to biegi naprzctaj, narciarstwo boks, gry sportowe. Da'a
one szybkosc, wytrzymatosc, gibkos¢, wyrabiajg zmyst row-
nowagi, szybka reakcje, ucza ckonomji wysitku, stanowiac
w sumie 50% zaprawy

Rozktad w tygodniu: 1 dziefi biegdw (2—3 km.), gier;
1 dzieri gimnastyki (pod kierunkiem instruktora). Gimna-
styka ma duze znaczenie jako wszechstronne ¢wiczenie uzu-
petniajace brak harmonji w rozwoju poszczegdlnych grup
migsniowych. Szczegolnie nalezy dba¢ o rozwinigcie ,go-
ry" — miesni barkéw, ramion, piersi, plecow i brzucha.

Gimnastyka codzienna (15—20 min.) ma na celu ogélne
rozruszanie organizmu, wyrobienie dobrej postawy, i utrzy-
manie w formie. Czesciowo zastapi¢ mozna gimnastyke
ptywaniem (jesli jest basen).

Zaprawa ogdlna winna by¢ prowadzona systematycznie,
nasilenie niezbyt silne (nic zawodnicze).

Gdy nadchodzi wiosna rozpocza¢ nalezy zaprawe na
wodzie. Im lepszg forme posiada sie juz na przedwiosniu.
tem wigcej czasu posiada si¢ na prace nad stylem, takty-
ka, — a wiec czynnikami ktore obok treningu decydujg
o klasie zawodnika. Lecz o tem w nastepnym numerze.

Slalomy kajakowe

Zyjemy pod znakiem techniki. Cenimy styl. Nie impo-
nuja nam wysitki nieokrzesanych sitaczy, pokaz ,surowca”
sit fizycznych,—chetnie nalomlasl ogladamy prcdukl skon-
czony, — | w piekny,
popis wirtouza.

Konkurencje bedace demonstracjg stylu budza dzi$ po-
wszechne zainteresowanie.

Wzorem narciarstwa wprowadzono slalom do sportu

gorska zna jej rebusy. Gwattowne bystrza, cwatujace fale,
boczne prady, gwattowne wiry i niosacy btyskawicznie
prad wody.

Zadanie slalomu wodnego brzmi: pokaz, czy jeste$
niesiong przez nurt ktoda, czy mistrzem, ktéry zna wszyst-
kie arkana, aby opanowac dzika moc zywiotu.

Préby robione na dzikich wodach gérskich daty rezul-
taty zachecajace.

kajakowego. Pierwsze nlesmlate préby uczynili Szwa]ca- Nowosé przyjeta sie.

1zy (1932). Zan k narciarze spro Znakol kajakowcy austryjaccy przeszczepili- slalom
przeszczepi¢ zatozenia ,slalomu” na teren pokre'wny do swe] ojczyzny g rozbudow
Motorem  zjazdu jest sita jac donioste Zamiast

Dzigki niej narciarz sunac w dot ze stoku uzyskuje
w miarg pochytosci coraz to wieksza szybkos¢. Zadaniem
slalomu jest wykazaC stopieri opanowania zjazdu. Szereg
bramek wytycza trase o zawitym rysunku, narzucajacym
zjazdowcowi powazne zadania. Wyczucie i ocena wiasnej
szybkosci, umiejetnos¢ szybkich i pewnych skretow, przy-
hamowali w petnym pedzle jednem sbwem opanowame

niebezpiecznej godnej mistrzow rzeki gorsklej terenem
slalomu stata si¢ niezbyt szeroka rzeka o szybkim, lecz
réwnym pradzie szybkosci okoto 6 km./godz. (Nieco wigcej
niz szybkos¢ nurtu Wisty w obrebie Warszawy).

Trasa wynosi 300—400 metréw, jedzie sig oczywiscie
na czas. Po 100—150 metrach sprintu wpada sie na tor wy-
tkniety przez bramki, jest ich koto dziesieciu. Zasada przy

trasy jest stworzenie trudnosci zblizonych do

inercji sunacego w dot ciata—oto problem
ciarza.
Kazdy kto zna zywiotowa, petna temperamentu rzeke

spmykanych w naturze. Do pokonania trasy wystarczy¢
powinien zasob techniki zwykiej, wszelkie sztuczki, akro-
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bacje nie moga by¢ uwazane, za poprawne
zjazdu ( a raczej sptywu). W Austrji, gdzie slalomy zdo-
byty sobie ogromng $¢, punktuje sie iko
w spos6b nastepujacy. Punktacja réwna sie sumie osig-
gnietego przez zawodnika czasu, plus sekundy karne za
przewinienia techniczne. Podstawg do obliczenia sekund
karnych jest najlepszy czas dnia. Za dotknigcie bramki
lub brzegu daje sie kare réwna 570 (czasu zwyciescy); za
dotkniecie tylng czescig kajaka 10%, za dotknigcie przed-
nig czescig 15%.

“Vp. Zwycigsca przebyt trase bezbtednie w czasie 2 min.
32 sek., czyli 152 sek. (pkt). Zawodnik NN. osiagnat czas
2:42 (162), précz tego miat 3 dotknigcia wiostem i 1 tylem
3X5% + 10%. = 25%. 25% od 152 = 38 sek. (pkt). Punk-
tacja NN. = 162+38=200 pkt. Zawodnik XX. miat nato-
miast czas 2:38 (158) oraz 2 ,przody” i 1 ,wiosto". Punk-
tacja 2 X 15%+50/0=350/0, 3500 od 152=532 pkt. 158-]-
53=211 pkt. Zawodnik NN. mimo gorszego czasu (2:42)
jest jednak lepszy od XX.

Zawodnik musi przejecha¢ wszystkie bramki prawi-
dtowo, ie bramki, wy duje dyskwa-
lifikacje. W razie ztego minigcia bramki wolno jednak za-
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wodnikowi cofna¢ sie i jecha¢ ja poraz drugi, czas stracony
na powtorzenie nic ulega jednak odliczeniu. Ponawia¢ pro-
be wolno tylko 2 razy. Zawodnicy startujg pojedyrnczo
w kajakach bez steru. Zawodnik nie ma prawa trenowac
przed zawodami na torze konkursowym, ani tez nie moze
zjecha¢ toru dla proby. Natomiast przed rozpoczeciem
startu zawodnikow, winien przejecha¢ tor kto$ z organi
zatoréw, aby pokazac wiasciwy sposéb mijania bramek
(oczywiscie demonstrator nie potrzebuje jecha¢ na czas).

Jak ustawione sg przeszkody bramki? Po bramce star-
towej nastepuje odcinek prosty na ktorym zawodnik ma
wzia¢ rozped, wynosi on 100—200 mtr., nastepna bramka
otwiera tor przeszkod. Podobnie jak w narciarstwie niema
scisle ustalonego schematu rozstawienia bramek, moga by¢
one kombinowane w dowolne ukfady. Elementami, z kt6-
rych zestawia sie tor przeszkéd sg: (Rys. 1) 1) bramka
prosta, 2) bramka skosna, 3) bramka Slepa, 4) wezyk ,S*,
5) trawers, 6) tokie¢ (ostry skret), 7) wolta, 8) nawrdt,
9zabit d itd

Do wytyczenia trasy uzywa si¢ bojek, tarcz, tyczek i
tablic. Kolor czerwony oznacza strone lewa, zielony —
prawa (jak przy $wiattach pozycyjnych). Tyczki (Srednicy
3 cm.), dhugos¢ 60 cm., majg oba korice biate, srodek (7.,
diugosci) barwny. Tyczki wisza na linie rozpigtej nad
woda tak, aby korice tyczek byly okoto 15 cm. nad po-
wierzchnig lustra wody.

Tarcze oznaczajace ,wolte" maja ksztatt okragly (Sre-
dnica 50 cm.), na biatem tle 30 cm. krazek barwny. Czer-
wona tarcza — wolta wlewo, zielona — wprawo. Tarcza
wisi na linie zamocowana na dwdch linewkach, (aby sig
nie mogta krecic). Gdzie nie mozna rozpia¢ nad rzekg liny,
wytyczaé mozna tor bojkami. Miejsca niebezpieczne ozna-
cza sie krzyzem zbitym z dwdch tat, pomalowanych na
jaskrawy z6tty kolor.

Slalom kajakowy jest fatwy do zorganizowania, a ze
posiada duze wartosci widowiskowe i wyszkoleniowe, prze
to winien sig sta¢ konkurencjg popularna. Slalom wymaga
duzej szybkosci i zwrotnosci, a wiec tych cech, ktérych od
kajaka wymaga jego nabywca. Slalom jest wiec ponadio
sprawdzianem wartosci nautycznych kajaka, proba jego kon-
strukcji, egzaminem konstruktora.

Na zakoriczenie warto wspomnie¢, ze w Polsce | slalom
kajakowy odbyt sie¢ w Krakowie w 1934 r,, a wigc w roku
w ktorym uzyskat w Austrji skrystalizowane formy.

A. Heinrich

Kursy zeglarskie A. Z. M.

Akademicki Zwiazek Morski zorganizowat teoretyczny
kurs zeglarski, dostepny dla wszystkich mito$nikéw sportu
morskiego.

Wyktady odbywaja sie we wtorki i piatki od godz.
18—20 w sali T. P. M. A, Polna 50.

Jest to pierwszy kurs, ktéry zorganizowano w ten spo-
sob, ze jednoczesnie z teorja sa zajecia praktyczne, prze-
Zrocza itp,, przyczem na wiosne odbedzie sie dla tych, kt6-
rzy zdali egzamin, kurs praktyczny na 3 jolkach A.ZM-u
na Wisle.

Optata za kurs wynosi 2 zt. (cztonkowie) i 5 zt.
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Szlak wodny do Berlina

Zapewne nawet wodniak nie kazdy wie o tem, ze War-
szawe z Berlinem faczy szlak wodny, niby autostrada, ze
wsiadtszy do todzi pod mostem Poniatowskiego w Warsza-
wie i nigdzie tej fodzi nie przenoszac ladem, mozna wyla-
dowac w Grlmau przy lorze, na ktorym zostang rozegrane
olimpi igrzyska wioslarskie.

Wiasnie owe igrzyska olimpijskie beda w sezonie bie-
zacym magnesem, dzigki ktéremu wzrok wielu wio$larzy,
kajakowcow i zeglarzy bedzie skierowany ku Berlinow!.
Nietylko bedzie tam skierowany wzrok i stuch, ale i kroki
a whasciwie wiosta naszych wodniakéw. Przeciez jest to
rzadka okazja, ze Olimpjada rozgrywa sie tak blisko granic
Folski. Kto moze — powinien z tej okazji skorzysta¢. Kto
ma przytem wigcej czasu — powinien, jak przystato na
wodniaka, odby¢ podréz nie koleja, lecz droga wodna.

Woprawdzie, jak stychaé, o bilety wstepu na stadjon
olimpijski bedzie niezmiernie trudno, beda to przytem bi-
lety bardzo drogie; o bilety na zawody wio$larskie, ktore
nas wodniakéw szczegdlnie interesuja, bedzie moze nieco
iej; jest nadzieja, ze uda sie je obserwowa¢ z wiasnej
lodzi, jezeli sie nig do Berlina poptynie? Gdyby nic dato sie
usadowi¢ w poblizu mety, to moze blizej startu, lub na kt6-
rym$ tam kilometrze toru? Pewne szanse sa., w Berlinie
podczas olimpjady, wobec wielkiego zjazdu gosci, nalezy sle
spodziewa¢ pewnych trudnosci kwaterunkowych i aprowi-
zacyjnych. Pobyt w stolicy Niemiec moze by¢ kosztowny.
Dlatego tez bytoby naj epiej, aby wioslarze nasi poptyneli
z wiasnemi namiotami i z petnym ekwipunkiem turystycz-
nym, w postaci maszynek do gotowania, naczyn i zywnosci.

Wopigknym lasku w Griinau, lub w najblizszej okolicy
toru wioslarskiego, bedzie niewatpliwie wydzielony pewien
teren, na ktérym mozna rozbi¢ ob6z namiotowy wio$larzy
polskich. Moze ewentualnie uda si¢ na ten cel wynaja¢ zna-
ny statek ,Baldur”, ktory stuzyt za kwatere uczestnikom
dwoch sptywéw migdzynarodowych naokoto Berlina w roku
1934 i 1935. Bytaby to w kazdym razie kwatera kosztowniej-
sza, niz we wiasnym namiocie, ale tez o wiele wygodniej-

Jest rzecza ze strong
reprezentacyjng wycieczki, o ile przybierze ona W|eksze
rozmiary, zajmie si¢ P. Z. T. W. Ta kwestja w najblizszych
dniach sig rozstrzygnie. W kazdym razie Zwmzek po]dzle
uczestnikom wycieczki do Berlina na reke i bedzie sie sta-
rat dla nich uzyska¢ wszelkie utatwienia. Co sie tyczy po-
wrotnego transportu todzi, to skoro tych fodzi bedzie wie-
cej, koszt ich przewiezienia wypadnie taniej.

A teraz 0 samym szlaku Warszawa—Berlin. Znam ten
szlak, gdyz akurat przed dziesigciu laty (1926 rok) przepty-
natem go w towarzystwie czterech kolegéw w fodzi na czte-
ry krotkie wiosta. PtynelisSmy wowczas przy nader niesprzy-
jajacych warunkach atmosferycznych 12 dni. Szlak nie jest
wprawdzie zbyt piekny, (co nie znaczy, ze jest brzydki),
ale jest ogromnie urozmaicony

Najpierw plynie sie Wista do Bydgoszczy, (3 dni). Po-
niewaz jest to odcinek znany prawie wszystkim wiosla-
uom-turystorn, wiec tez nie bedzie budzit specjalnego zain-
teresowania.

Przez wielkg szluze w Brdyujsciu, przez port drzewny,
a zarazem tor regatowy, a potem Brdg (pod stabiutki prad),
docieramy do Bydgoszczy, gdzie zaczyna sie kanat Bydgoski,
wiodacy w kierunku zachodnim, a faczacy wody Brdy z wo-
dami Noteci. Kanat ten zostat wykoriczony tuz przed wy-
buchem wojny swmlowej w latach 1913—1914, to tez jest
bez poréwnania lepiej technicznie wyposazony, szerszy ile-
piej utrzymany, wiekowe kanaty Augustowski i Ogir-
skiego. Kanat Bydgoski jest wytknigty w linji prostej, to

tez turysta odnosi tu zupetnie inne wrazenie, niz na szero
kiej Wisle lub kretej Brdzie. Kanat jest wypetniony woda
prawie po samg krawedzZ brzegu, to tez plynac tutaj, ma sie
otwarty krajobraz. Zapomoeg szeregu szluz windujemy swe
todzie coraz wyzej. Kanat ma okoto 30 km. dtugosci, a po-
niewaz woda na nim stojaca, wiec plynie sie prawie caly
dzien.

Pierwsze po Bydgoszczy spotkane miasto, — to Nakio,
gdzie kanat si¢ korczy, a zaczyna dolna Notec. Jest to rze-
ka bagnista, wijaca sie wéréd torfowisk i fak, to tez kraljo-
braz mamy tutaj zgota poleski.

Nad Notecig lezy miasteczko Ujscie, gdzie warto sie
zatrzymaé dla zwiedzenia Kalwarji Ujskiej. Ujscie w hi-
storji Polski jest upamigtnione tem, ze tedy wkroczyli do
Polski Szwedzi w r. 1651 (,Potop"), nazwa za$ pochodzi
stad, ze pod miastem jest ujécie rzeki Gtdy, doptywu No-
teci. Od Ujscia, od ktorego brzegi Noteci sie podnosza, az
do nastepnego miasteczka Wielenia plynie sie granicg pol-
sko-niemiecka, ktéra stanowi Note¢. Zaraz za Wieleniem
zegna nas ojczysty brzeg Noteci. Juz oba jej brzegi sg nie-
mie Mingwszy miasteczko Driesen, doptywamy pod
wieczor do miasteczka Zantoch, potozonego przy ujsciu No-
teci do Warty. Przebycie szlaku Noteci od Nakta do Zan-
toch wymaga 3—4 dni.

Nastepnie plynie si¢ caty dzien z biegiem Warty, rze-
ki szerokiej tutaj i okazatej, niczem Wista. Minawszy
znaczne miasto Landsberg, stajemy pod wieczér w Kostrzy-
niu (Kiistrin), potozonym przy ujsciu Warty do Odry. Odrg
wypada ptyna¢ okoto 40 km. pod prad (jest to jedyny odci-
nek pod prad na catym szlaku) az do Frankfurtu. Prad
tego odcinka wymaga nieco wigkszego wysitku, niz dotych-

Za Hi'rankfurtem, pod miejscowoscig Brieskow (jest tam
tor regatowy) zaczyna sig stary, o zmurszalych recznie ot-
wieranych szluzach kanat Fryderyka Wllhelma Kanat ten,
dtugosci kilku kilometréw prowdz: do wic:
snego kanatu, taczacego Odre ze Szprewa. Hii,li berlinek z
weglem, sptawianym tutaj ze Slaska jest bardzo ozywiony.
Tymi kanatami, docieramy pod wieczor do miasta Fiirsten-
walde, potozonego nad Szprewa. Jest to ostatni nocleg przed
Berlinem, oddalonym juz tylko o 1< kilometrow, ktdre prze-
by¢ mozna bez wielkiego wysitki, w ciggu dnia.

Po 12-tu dniach niezbyt forsownego wiostowania, to-
dzig na cztery if otkie wiosta z wioslarzami na dwie pet-
ne zmiany, Jeslesmy tedy u celu podrozy, przewmslowawszy
przeszio 800 0 L ( zad
okoto 600).

Szlak wodny Warszawa—Berlin jest jeszcze o tyle przy-
jemny, ze plynie sie przewaznie z pradem, lub po kanatach
0 wodzie stojacej, a tylko odcinek na Odrze prowadzi pod
prad. Jego atrakcja jest to, ze daje poznac szesc rzek, (Wi
sta, Brda, Note¢, Warta, Odra, Szprewa) i trzy kanaty: Byd-
goski i Fryderyka Wilhelma stary i nowy. To urozmaicenie
tacznie z perspektywa znalezienia si¢ w Berlinie podczas
Olimpjady, jest naprawde bardzo ponetne..

WH. Grzelak.

NAJWYZSZY CZAS OPLACIC PRENUMERATE
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Jak poprowadzi¢ prace w sezonie

Zgodzic sie musimy na jedno, a mianowicie na to, ze
w jakich nam przyjdzie pracowa¢ w tegorocznym
sezonie W|oslarsk|m beda jeszcze cigzsze, niz w poprzed-
nich. Totez kierownictwa poszczegdlnych klubéw stoje przed
powazncm zadaniem takiego rozwigzania tej kwestji, aby
nie zmarnowac dotychczasowego dobytku zaréwno materjal-
nego, jak i moralnego klubu.

Na wzrost liczby czionkéw, a zatem wzrost dochodéw
klubowych liczy¢ niebardzo mozna. Redukcje, obcigcia pen-
sji i t. p. wypadki zadecydowaty o tem, ze liczba cztonkéw
klubow wioslarskich raczej zmaleje, tembardziej, iz musi-
my sie liczy¢ ze wzrastajaca ,,konkurencjq" kajakow. Nie-
jeden ,wodniak” napewno nie jest entuzjasta kajakéw, ale
nie mogac ptacic wktadek w klubie wioslarskim przerzuca
sie chcac niechcac na kajak.

Mimo takiego zwezenia dochodéw nie wolno prawdzi-
wemu klubowi wioslarskiemu rzucac si¢ w skrajng apatje
i rezygnowac z wszelkiej pracy sportowej. Dotychczas mie-
lisSmy niestety, wiele takich przyktadéw, ze poszczegdlne
Kluby nic mogac angazowac treneréw zagranicznych i wy-
syta¢ na regaty wo-
gole zawieszaty dziatalno$¢ sportowg na kotku, ograniczajac
sie jedynie do wycieczek i spaceréw.

Tak postepowaé nie wolno, gdyz woéwczas klub staje
sie klubem towarzysko-zabawowym, karciarnia czy czem$
podobnem, a przestajc by¢ klubem sportowym. W tych cigz-
kich czasach kierownictwo klubu musi dobrze nagtowic sig,
aby znalez¢ wyjscie z sytuacji, ale wyjscie to znalezé musi.

Przedewszystkiem nalezy cztonkom klubu da¢ jakis cel.
Bczplanowa i bezcelowa praca w klubie nigdy nikogo nie
zdota rozentuzjazmowac, totez ten cel musi by¢ ustalony
mozliwie najwczesniej. Zaraz po sejmiku radze wiec zarza-
dom opracowanie szczegétowego planu zaje¢ w klubie.

Jesli kosztowne wyjazdy zamiejscowe bedg musiaty by¢
zredukowane do minimum, to tem wigkszy nacisk nalezy
potozy¢ na zawody lokalne. Przecigtny wioslarz zasadniczo
chetnie uczestniczy we wszelkiego rodzaju konkursach, by-
leby mu da¢ szanse na jaki taki sukces. Szanse te, wedtug
ostatnich zmian w regulaminie regatowym P. Z. i T. W.
isnieja witasnie na regatach lokalnych, w ktérych moga fi-
gurowa¢ najrozmaitsze biegi przeznaczone wiasnie dla osad
rozmaitych klas.

W programie sportowym klubu uwzglednimy wiec prze-
dewszystkiem szeroko zawody lokalne, przyezem radzilismy
organizowa¢ takze duzo zawoddw wewngtrzno-klubowych.
Wioslarz, ktéry przyjdzie na przystarn i zostanie wciagnie-
ty w energicznie prowadzong prace sportowg napewno nie
tak fatwo rozstanie sig z wio$larstwem, jak ten, ktéry po

przyjsciu na przystan zauwazy kilka osob, watesajacych
sie bez celu, albo grajacych w karty czy bilard.

Musimy postaraC si¢ o wycisniecie stempla pracy spor-
towej w klubie. Nie musza to by¢ treningi do mistrzostw
Polski, jesli nie mamy osady o tak wysokiej klasie, ale
praca musi by¢ prowadzona tak, aby wioslarze polepszali
sie W swej umiejetnosci wiostowania i poznawali tajniki
stylu i techniki. Nie pozwolimy wigc na beznadziejne grze-
banie wiostem w wodzie, ale zmusimy wio$larzy do pracy
nad soba.

To zreszta whasnie jest charakterystyczne dla nowego
WStylu”, a raczej metody szkolenia Steve Fairbairn‘a: wio-
Slarz musi nauczy¢ sie uczy¢ wiostowania samego siebie.
Zapewne zawody wewnetrzne nie sg zbyt atrakcyjne, ale
zawsze stanowig jakis cel, ktéry urozmaica prace i sktania
wiodlarza do czestszych wyjazdow.

Uwzgledniwszy szerokie zawody towarzyskie i lokalne,
dojdziemy napewno do takiego poziomu w jednej czy dwach
osadach, ze warto je bedzie wysta¢c na zawody miejscowe
do pobliskich miejscowosci, a po uzyskaniu jednego suk-
cesu, fatwiej péjdzie juz z wyjazdem do Bydgoszczy czy
Warszawy.

Dla tych, ktérzy nie moga, czy to ze wzgledu na zaje-
cia czy ze wzgledu na zdrowie, poswiecic sie pracy Scisle
sportowej wynajdziemy inne $rodki ,,dopingu”. Dopingiem
tym powinny by¢ nagrody sezonowe. Wsréd wielu mozliwo-
sci pozwolimy sobie przytoczy¢ najbardziej popularmne na-
grody, ktore nalezy ustali¢ na poczatku sezonu i poda¢ do
wiadomosci cztonkéw, aby mogli odpowiednio do ich planu
przeprowadzi¢ trening, wzgl. wycieczki. Mamy wiec na-
grody

1) za najwi ilos¢ ki OW przewi h w
ciagu sezonu (kategorja pan osobno, kategorja panéw osob-
no, a oprécz tego jedna nagroda gtéwna, ktéra w niektérych
klubach przynosl tytuk: ,kréla" sezonu);

2) za ilo$¢ wyjazdo ter h. Wiemy
dobrze, ze osady poczatkujacych niezawsze znajdujg chet-
nych starszych kolegéw do jazdy. Taka wiec nagroda sezo-
nowa, a mozna ich da¢ trzy i cztery, stanowi takze duza
zachete dla starszych wioslarzy, ktérych praca dla dobra
klubu i wio$larstwa zostaje w ten sposéb konkretnie wy-

3) za najdalsza wycieczke w sezonie. O nagrode zwiaz-
kowg jest dos¢ trudno si¢ ubiegac, bo konkurencja bywa
bardzo silna. Nalezy ja wiec utatwi¢ wewnatrz klubu;

4) za najwigksza ilos¢ wycieczek w sezonie. Przy tej
nagrodzie nalezy jednak dokfadnie ustali¢ definicje ,wy-
cieczki", aby nagrody tej nie mozna byto zdoby¢ zbyt

5) Za najwif ilos¢ kil OW przewis h w
czasie wyjazdow niedzielnych. Bedzie to specjalna nagroda
dla tych wiodlarzy, ktérzy pracujac zawodowo przez caty
tydzien, nie majg czasu na ubieganie si¢ o nagrode ,Kréla
Sezonu". W klubach niemieckich rekordzisci ,niedzielni”
osiggali cyfry do 6.C00 km., a wiec grubo powyzej naszych
klubowych , rekordow".

6) nagroda za najlepsze zdjecia fotograficzne z zawo-
doéw i wycieczek. Na wszelkich wyprawach wodnych nasi
wioslarze fotografuja sie bardzo chetnie. Nieco trudniej jest
na zawodach, gdzie niektorzy z naszych ,mistrzow" sg dosc
zabobonni, ale mimo to tto wody i pieknej natury stwarza
kolosalne mozliwosci dla fotografa. Ogtaszamy wiec kon-
kurs i w rezultacie bedziemy mieli piekne powigkszenia dla
ustrojenia lokalu klubowego, mniejsze zdjecia do albumu

Elita wioslarska na obozie olimpijskim w

no, a ie postarajg sie, aby robi¢ zdje-
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cia mniej szablonowe, a zato tadniejsze i bardziej aktu-

7) nagroda za zwerbowanie najwigkszej liczby nowych
cztonkéw. Niektore kluby, jak np. YMCA organizujg specjal-
ne tygodnie werbunkowe. Moznaby pomysle¢ o czems po-
dobnem u nas, organizujac np. tygodnie, w ktérych nowi
ochotnicy mogliby bezptatnie skorzysta¢ z jednej lekcji
wiostowania, czy tez jednego wyjazdu Taka okazja czesto
jest decyduj ienit klubow.

Przyloczyllsmy kilka mozllwych nagrod, a przeciez
mozna ich jeszcze wymysle¢ duzo wiecej. O jednem nic
wolno zapomina¢, a mianowicie o tern, ze jesli ogtosimy
raz nagrody, to trzeba je pilnie rejestrowac w ciagu se-
zonu i informowac cztonkéw o stanie ,wyscigu” o te na-
grody. Trzeba jednem stowem podsyca¢ zainteresowanie na-
grodami. Nie trzeba sie przejmowac, jesli wywiaze sie bar-
dziej zacieta walka i kto$ bedzie specjalnie tylko dlatego
czedciej i dalej wyjezdza¢, aby tylko nagrode te zdoby¢.

Ogtaszajac nagrody sezonowe, zawody wewngtrzne i
miedzyklubowe nie wolno jednak zapomina¢ o innych obo-
wiazkach wobec cztonkéw, a wigc przedewszystkiem o no-
wych cztonkach, ktérzy stawiajac pierwsze kroki na te-
renie wiodlarstwa musza mie¢ jakies oparcie o starszych
kolegéw. To tez duzg troskg otoczymy tabor dla nowicjuszy
i nie dopuscimy do tego, aby wiostowali oni na starych
zuzytych fodziach. Wogéle sprawie konserwacji i uzupet-
nienia taboru nalezy poswieci¢ baczng uwage. Ostatnio
pod tym wzgledem nastapito duze polepszenie w klubach.
Nasze towarzystwa chetnie kupuja dobre nowe fodzie. Daje
sie jednak zauwazy¢ dosy¢ niebezpieczny objaw. Mianowi-
cie zamawia sie nowe todzie, dostawcy dostarczaja je dos¢
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szybko i to na bardzo dobrych warunkach ratalnych, a po-
tem, jak przychodzi do placenia, to wyszukuje sie najroz-
maitsze powody, aby termin zapfaty odwlec. Czasem wogo-
le nie odpowiada sig na urgensy. Zdarzajg sig niestety i ta-
kie wypadki.

Jedli wiec kupujemy nowa #6dz, to nalezy przedtem
dobrze obliczy¢ sie z mozliwosciami wplywéw w ciagu se-
zonu i ustali¢, kiedy i jak wysoka rate zaptacimy za t6dz.
Niema nic gorszego, jak ,zarywanie" wytworcow czy to
krajowych, czy zagraniczych. Wiemy dobrze, ze w Polsce
wytworcow fodzi jest niewielu, jesli jeszcze i im utrudnimy
w ten sposob prace, ze kluby nie beda ptacity, to wowczas
wegetujacy dotychczas przemyst fabrykacji fodzi sporto-
wych zupetnie upadnie.

Przy stosunkach z zagranica tego rodzaju niewyptacal-
nos¢ wystawia juz nietylko polskim klubom wiolarskim,
ale catej Polsce niepowetowane straty na opinji. Pod tym
wzgledem, niestety posiadamy obszery materjat, ktory
dowodzi, ze nasze kluby postepujg zbyt lekkomysinie, nie
przywiazujac wagi do skrupulatnego wywiazywania sig z
przyjetych na siebie zobowigzan do tego stopnia, ze nic od-
powiadajg na listy zagranicznych firm.

Takze wiec i w zakresie gospodarczym kazde z naszych
towarzystw powinno zaraz z poczatkiem sezonu zrobi¢ do-
ktadny bilans swych zobowiazan i platnosci. Cata praca w
klubie musi i$¢ pod hastem: precz z bataganem i niepo-
rzadkiem. Moze wtedy przyjdzie kolej takze i na sprawy
zwiazkowe i moze nareszcie pilne okélniki i listy zarzadu
PZTW doczekaja sie szybkich i doktadnych odpowiedzi.

Wi. Dtiigoszeuiski

sprawie yachtingu motorowego

Zgodnie z zapowiedzig w tegorocznym numerze 4-tym
»Sportu Wodnego”, w celu utatwienia zainteresowanym
czynnikom yachtingu motorowego wprowadzenia w Zzycie
pierwszej wytycznej przytaczamy w thumaczeniu przepisy
przyjete przez ,,International Motor Yachting Union" w li-
stopadzie 1933 roku dla typu ,dinghy international”.

Przepisy te sa podzielone na kategorje w zaleznosci od
materjatu budowlanego uzytego na kadtub jachtu. W pier-
wszej kolejnosci przytoczymy przepisy obowiazujace dla
»dinghy”, posiadajacych kadtub drewniany, w drugiej zas
kolejnosci dla ,,dinghy” o kadtubie metalowym.

Dla tego miedzynarodowego typu przepisy przewidujg
trzy klasy motoréw przyczepnych, a mianowicie, klasa
B—350c. ¢, klasa C—500 c.c. i klasa X—1000 c.c.

Skoriczywszy sta ogélng charakterystyka przejdziemy
do samych przepiséw dla ,dinghy".

I Dtugoit.

Dtugos¢ zewnetrzna przez wszystko winna by¢ mierzo-
na od dziobu (przednia stewa) do pawezy tylnej (stewy
tylnej). Dlugos¢ ta minimum wynosi dla klasy B 3,35 mtr;
klasy X—4,11 mtr.

11 Szerokos¢.

Szerokos¢ zewnetrzna winna by¢ mierzona w najwigk-
szym skoku kadtuba po zewnetrznej stronie bocznych kle-
pek w projekcji prostokatu (jego mniejszego boku). Sze-
roko$¢ ta minimum wynosi dla klasy B—1,37 mitr; klasy
C—137 mtr; klasy X—1,37 mtr.

111 Wysokoii dziobu,

Wysokos¢ dziobu nalezy mierzy¢ od linji wodnej (ba-
zy zanurzenia w stanie spokojnym kadtuba) do linji wyso-
kosci dziobu (zakoriczenia dziobu). Wysoko$¢ ta minimum

wynosi dla klasy B—60,96 cm; klasy C—60,96 cm; klasy
X—60,96 cm. Oznaczymy ja litera ,BH"

IV Glfbokoii kadtuba.

Glebokos¢ (wklestosc) kadtuba nalezy mierzy¢é w po-
towie dtugosci przez wszystko (patrz 1) w linji plonowej
od podiogi (dna) kadtuba do przeciecia si¢ z linjg pozio-
ma faczacg boki kadtuba. Mierzenie to nie moze przekra-
cza¢ 15,24 cm w prawo lub w lewo od linji $rodkowej kon-
strukcji kadtuba (li centralnej konstruktywnej — linji
najwigkszej wklestosci).

Ostatnie przygotowania do startu
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V Wysoko$¢ pawezy tylnej.

Wysokos¢ pawezy tylnej nalezy mierzy¢ od linji wod-
nej (bazy zanurzenia w stanie spokojnym kadtuba) do
linji wysokosci pawezy (gornej granicy pawezy od boku
do boku). Pawez moze posiada¢ wyciecia dla przymocowa-
nia motoru (w $rodku pawezy), lecz zabronione jest na

Wysokos$¢ ta wynosi minimum dla klasy B, C i X—38,10 cm.
Oznaczymy ja literg , TH*

VI Grubos¢ pawezy tylnej

Grubos¢ pawezy tylnej (grubo$¢ materjatu)
wynosi¢ minimum dla klasy B, C i X—2,22 cm.

VIl Kil.

Kil, umieszczony pod kadtubem, winien mie¢
kos¢ nie mniej niz 254 cm i diugos¢ jego powinna wyno-
si¢ nie mniej niz 60% ogdlnej dtugosci kadtuba przez
wszystko.

VIII Poktad.

Poktad moze by¢ zbudowany z materjatu dowolnego,
lecz nie moze wynosi¢ w swej diugosci wiecej niz 50%
dtugosci kadtuba przez wszyslko Kadmb musi  posiada¢
ohc dwa mocne S metalowe do cumo-

IX Pletwy.

Pletwy (skrzydta) ani z drzewa, ani z metalu nie sg
dopuszczalne, gdyz powodujg powstanie ,szybu" (studni)
odptywowego.

Waga kadtuba, bez motoru, lecz z podtoga, przyrzadem
sterowniczym, poktadem powinna odpowiada¢ nastepuja-
cemu minimum dla klasy B—77,11 Ko, dla klasy C—77,11
Ko dla klasy X—90,72 Ko. Kadtub winien by¢ zwazony obo-
wiazkowo na skontrolowanej wadze wtedy gdy jest nowy

Do wagi si¢ nie wlicza: wioset, dulek, pychéwek rucho-
mych siedzen, poduszek, zbiornikéw, bateryj, thumikow,
tankow powietrznych i t. p.

Waga kazdego kadtuba winna by¢ jasno oznaczona lub
wypalona na pawezy.

XI Konstrukcja o ostrych krawedziach dziobu jest nie-
dozwolona. Minimalny promieri krzywizny liczony
bocznej podwodnej nie moze mie¢ mniej niz 12,70 cm.
Oznaczymy ja literg ,Y*.

XII Oklepkowanie.

Budowa na zaktadke lub do czota musi mie¢ kierunek
poziomy i ma jednolitg (bez przecie¢ klepki) grubosci mini-
mum w zaleznosci od materjatu drzewnego wynosi dla
klasy B, C i X (przy mahoniu) 063 cm, (przy Spruce)
0,79 cm.

Grubos¢ ta moze by¢ zredukowana o 20% o ile oklep-
kowanie jest podwojne (z klepki wewnetrznej i zewnetrz-

Wewnetrzne oklepkowanie moze by¢ po przekatni, ale
zewngtrzne powinno by¢ bez przerw (jednolite) w kierun-
ku poziomym.

Zbiorniki na malerja’ry pedne moga by¢ w kadtubie

Jak rzet muszg by¢ dwa wio-
sta z dulkami Iub dW|e pychowki.

Skrzynkl powietrzne nie sg konieczne, lecz przy braku
ich nie nalezy bra¢ balastu zywego (pasazerow).

Molcry przyczepne winny odpowiada¢ regutom 1. M.

T&umlkl winny by¢ dostosowane do przepiséw obowig-
zujacych w danym kraju.

Obowiazkowe jest pusladanle przez zatoge todzi prze-
pisowych kamizelek ratunkowyz

Tyle o regutach dla ,,dmghy budowanych z drzewa.
W nastepnym numerze podamy pewne specjalne przepisy
dla budowy ,dinghy” z metalu.

M. N.

RYSUNKI +ODZI:

..PV", ,PV-Sport- i ,,Po"
(patrz Sport Wodny Nr. 4)

SA DO NABYCIA U KONSTRUKTORA

M. PLUCINSKIEGO, WARSZAWA,

Ul. SRODKOWA 7 M. 29
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Rok 12

Czas zaje¢ sie plywaniem kobiecem!

Charakterystyczncm jest dla krajow o niskiej kulturze
sportowej, iz panie gamne sie do sportéw najmniej dla nich
odpowiednich, zaniedbuje za$ te, ktére zostaly im jakby
wskazane przez nature. Plywanie, uznane za najodpowied-
niejszy dziat sportu dla kobiet, i to zarowno przez lekarzy,
jak i przez teoretykéw sportu, jest u nas przez panie zu-
petnie nieuznawane. Zdaje sie, ze gtéwna przyczyna tkwi
w wysokich stosunkowo kosztach wiecznej ondulacji. Kto
nie moze sobie na ni, pozwoli¢, ani tez na czeste chodzen.e
do fryzjera — nie moze ptywa¢. Niepodobna przeciez cho-
dzi¢ scale z wlosami w nietadzie. Lepiej uprawiac sporty

Na Zachodzie granica miedzy rekordami meskimi a
kobieeemi zaczyna sie zupetnie zaciera¢. Rekordzistki $wia-
ta — Den Ouden, Mastenbroek, czy czotowe Amerykanki
reprezentuje juz poziom réwny wysokiej klasie europej-
skiej mezczyzn we wszystkich mernal krajach. Taka Den

W tych warunkach musi by¢ coraz gorzej. ,Sobie a
Muzom" nikt nie trenuje, bo trening nie jest poezje, nie
jest okazje do wylania na papier swego natchnieni
lentu, lecz jest cigzke, zmudne, codzienng prace. Najwigkszy
nawet idealista musi mie¢ jake zachete do takiej pracy.
Jezeli ma sig osiegnec ki, to tylko po to, zeby je na
jakich$ zawodach pokazac. Zrozumiatem jest, ze w chwili
obecnej nie ma mowy o wysyfaniu naszych pan zagranice.
Ale sprowadzi¢ zawodniczki obce $redniej klasy — moz-
naby. A jezeli juz tego si¢ nie robi ze wzgledow oszczed-
nosciowych oczywiscie (wzgledy prestige‘owe nie moge wcho-
dzi¢ w gre, gdy mamy zawody towarzyskie w kraju) — to
w takim razie urzedzajmy czesciej spotkania lokalne i mie-
dzymiastowe. A nasi kierownicy sportu ptywackiego i tego
sie boje.

Odnosi sie wrazenie, ze ze sportem ptywackim kobie-
cym nie bedzle dobrze, dopdki nie znajde sie panie, teezece
rzeczy z zapatem do pracy, cnergje i powage,

Ouden (poza Wegrami i ma na k
nie wiecej jak po 2—3 lepszych od siebie mezczyzn w po-
szczegolnych kral|(ach
en niezwykly postep, jaki poczynity ptywaczki za-
chodu odstrasza jeszcze nieliczne nasze zawodniczki, i prze-
razit natyle Polski Zwiezek Ptywacki, iz skonsternowany
nie wie juz co czyni, by ratowac sytuacje i postepuje naj-
prosciej: nie urzedza zawodow weale. Byly w zeszlym ro-
ku zawody d: odowe w Cit iw
Wegrzy objezdzali p6t Polski, ale nigdzie nie urze zano
konkurencyj dla pan, nawet krajowych. W meczac mie
dzyparstwowych o paniach juz méwi¢ nawet nie wolno (no,
bo z czem pojechaliby$my!!, a od zawodniczek chce sie zeby
trenowaty tak ,abstrakcyjnie”, bez widoku na jakie o wie
zawody, chocby krajowe, ot poprostu, ,sobie a Muzom

Kronika

Zawody ptywackie w SlemlanOW|cach

zawody w Sil wypadty bar-
dzo dobrze. Duza frekwencja zawodnikéw, ich dobra forma
szczegélnie Heidricha, to dobra zapowiedZ na dalszy se-
zon. Natomiast stabo wypadia eliminacja przed meczem
z Austrje. Udziat wyznaczonych zawodnikéw z poza Sleska
byt minimalny, to tez materjatu poréwnawczego dla wy-
boru reprezentacji nie zdobyto.

Wyniki techniczne:

100 m. st. dom.: 1) Winkler (Gliwice) 1:01,2, 2) Rother
(EKS) 1056 3) Wiencr (Hak.) 1:

nawznak (ellmmaqa) 1) Richter (Gl.) 1:15,
2) Karllczek (EKS) 1:17,2, 3) Widera (KPSiem.) 1:22.

100 m. st. klas, (eliminacja): 1) Heidrich (K.P.Siem.)

1 148 2) Aramiosch (Gl.) 1:16,2, 3) Boguth (AZS-Wa) 1:17.

m. st. dom. (eliminacja): 1) Karliczek (EKS)
2202 Z) Aramiosch (Gl.) 2:21,4, 3) Szrajbman | (Lcgja)
2:23,3.

200 m. st. klas, (eliminacja): 1) Heidrich (KPSiem)
2:49.3, 2) Richter (Gl.) 2:54.4, 3) Szrajpman Il (Lcgja)
2:55.6.

100 m. st. klas, pan: 1) Wosiek (Gl.) 1:30,9, 2) Jarku-
liszéwna (TPGN) 1:353, 3) Missanéwna (Pogon) 1:415.

66 m. st. klas, (dziewcznt): 1) Dworatzek (GI.) 1:05,3,
2) Nowakéwna (K.P.Siem) 1:119, 3) Hanslikdwna (K.P.
Siem) 1:14,2.

Sztafeta 10X33 m. panéw: 1) EKS 3:09,5, 2) K.P.Sie-
mianowice 3:13,6, 3) Pogori—Katowice 3:17,8.

ktore do ruszenia naprzod ptywania kobiecego zechciatyby
sie zabraC. W takiej np. Holandji kierownictwo ptywackie-
go sportu kobiecego spoczywa catkowicie w reku par ze
stynng mame Braun na czele. To samo mamy w Danji, w
Niemczech, Szwecji czy Anglji. Takie kierownictwo jest z
wielu wzgledéw bardzo pozedane i jedynie ono moze da¢
gwarancje, ze talenty mtodych zawodniczek rozwija¢ sie
bede w kierunku sportowym, a nie innym. Dopoki nie do-
bierzemy sobie, a $cislej dopoki nie doczekamy sie poko-
lenia tych kierowniczek, sposréd wczorajszych —zawodni-
czek — dopéty sport plywacki kobiecy w Polsce nie stanie
na nogach. Ale czeka¢ na to niema powodu. Zaczyna¢ prace
moznaby juz teraz. Tylko o tern raz pomyslec!
T. Semadeni

ptywacka

Sztafeta 3X100 st. zmien.: 1) ,1900—¢ ice” 3:40,8,
2) K.P.Siemianowicc | 3:49,2, 3) K.P.Siemianowice Il 4:04,
4) AZS—Warszawa 4:06.

Na zakoriczenie rozegrano dwa mecze waterpolowe: Ha-
koah Bielsko pokonat K.K.S. Pogori w stosunku 9:2 (5:1), a
kombinowany zesp6t E.K.S. — AZ.S. (Warszawa) zostat po-
konany przez mistrzowska druzyne Sleska Niemieckiego
4:8 (1:4). Nalezy zaznaczyc, ze do pauzy zespot polski two-
rzyli tylko gracze mistrzowskiego E.K.S., a dopiero po zmia-
nie i druzyne i

Poziom nader interesujacego meczu byt b. wysoki; tak
pod wzgledem technicznymi jak i taktycznym nic absolut-
nie druzynom zarzuci¢ nie mozna. Niemcy wygrali dzigki
lepszej potencji strzatowej, a i szczedcie byto po ich stre
nie. Gra byla pozatem naog6t wyréwnana.

Goale dla ,1900" Gliwice zdobyli bracia Richter (pigc)
i Aramiosch (3), dla Polakéw Gumkowski (2), Karliczek
i Jankowski.

Mecz prowadzit b. dobrze p. Przybyta.

Zawody ptywackie we Lwowie

W krytej ptywalni we Lwowie odbyly sie w niedziele
15 marca zawody ptywackie, w ramach ktérych rozegrano
nastepujece konkurencje:

Sztafeta 5X50 panéw styl dowolny; 1. Hasmonea
21452, 2) Czami . 2:454, 3) lechja 2:51,1, 4) Pogon II.
2:58,6, 5) Czarni Il. 3:16,2.

Sztafeta 3X50 styl zmienny panéw: 1) Lechja 1:56,2,
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2) Hasmonea I. 2:01,5, 3) AZS 2:04, 4) Czami 2:07,6.
Sztafeta 3X50 styl zmienny pan: 1) Lechja 2:26,4.
Sztafeta «X50 styl dowolny pan: 1) Lechja 3:16,8.
Blyskawiczny turniej w pitce wodnej, (dwa razy po 5

minut) dat wyniki nastgpujace: Czarni — AZS 4:0 (2:0).

Lechja 1l — Hasmonea Il 4:1 (1:0). Hasmonea — Czarni

w. 0. Lechja | — Lechja Il w. 0. W finale Lechja | poko-

nata Hasmoneg 5:1 (2:1), Bramki zdobyli: dla Lechji So-

kotowski (4) i Przybylski, dla Hasmonei Geller.

Zawody ptywackie w YMCE Warszawskiej

PZP. niema zdecydt szczeseia do elii yj przed
meczém z Austrja. Urzadza juz trzecig, ale znéw na dobrg
sprawe nie doszta ona do skutku, wobec braku zawodnikéw.
Przyczyng tego jest gtownie to, ze poniewaz sg trzy ,.eli-
minacje”, a wiadomo zgéry i tak kto pojedzie do Wiednia,
przeto zadna z tych prob wiasciwg eliminacjg nie jest.
Gdyby nie fakt niedotrzymania tej zapowiedzi, zawody nie-
dzielne uznacby nalezato za dosy¢ udane. Niestety z za-
miejscowych zawodnikéw stawit si¢ tylko. Heidrich. Brak
byto Karliczka, wskutek czego pozostaje niewyjasniona
sprawa obsadzenia 100 m. nawznak w sztafecie (w konku-
rencji indywidualnej poptynie oczywiscie i Karliczek i
Jastrzebski). Pozostaje jednak obecnie juz pytanie czy w
ptywaniu nawznak Karliczek jest obecnie jeszcze ciagle
tak hezkonkurencyjny jak dawniej. Jastrzsbski bowiem
pobit dos¢ znacznie jego rekord na 200 m., mimo Zze star-
towat po chorobie. Co bedzie na 100 m. — nie wiadomo,
choé¢ wiegksza rutyna przemawia zawsze za katowiczanincm.

Trzeba przyznac, ze kluby stale nie dopisuja, gdy cho-
dzi o zawody zwigzkowe. Niedzielng impreze obsadzit do-
brze AZS i Delfin. Legja ledwo ze zaznaczyta swojg obec-
nosc. Szczegdlnie uderzyta zupetna niemal nieobecnosc sek-
cji pan Legji, ktéra do niedawna byta w stolicy bez kon-
kurencji. Delfin natomiast pokazat niezty narybek. Jezeli
chodzi o pandw, to bardzo fadnie przedstawia si¢ AZS.
ilosciowo. Miedzy ta bardzo liczng wyréwnang czereda
brak jest jednak wigkszych talentow.

Charakter prawdziwej eliminacji miat tylko wyscig
panéw na 200 m. st. dowolnym. Chodzito bowiem o wy-
jazd w charakterze czwartego do sztafety 4x200 m. na mecz
z Austrjg. Pierwsze trzy miejsca obsadzajg Bocheriski, Kar-
liczek i Szrajpman. Jako czwarty zakwalifikowat sie Kar-
pinski. O ile pocieszajacym byt objaw, ze o to czwarte
miejsce walczyto 4 niemal réwnych zawodnikéw, o tyle
smutnem jest, ze najlepszy miat zaledwie czas 2:35, co
wydatnie popsuje czas pozostatej trojki.

Bocheriski na 100 m. bez wigkszego treningu i bez wal-
ki pokazat ze zawsze jednak na kazde zadanie robi poni-
zej 1:03, a wiec wprawdzie nie osiaga rekordu austrjackie-
go, ale doréwnywuje czotowej klasie naddunajskiej. Dwu-
tygodniowy solidny trening musi mu zapewni¢ zwycigstwo

Dobrg forme pokazat Heidrich, ale ten utalentowany
zawodnik tak nas ostatnio popsut, ze jezeli tylko rekord
polski nie zostat pobity (zabrakto 0,2 sek.) — jesteSmy nie-
zadowoleni. Nieztg forme wykazata réwniez Morawska. W
naszych warunkach mozna sie paniom dziwi¢, ze wogole
trenuja, skoro nie urzadza sie dla nich nigdy powazniej-
szych zawodow.

Ogdlnie biorac czasy nie byly Swietne, jezeli sie zwa-
2y na krétkie wymiary basenu (25 m.). Z drugiej jednak
strony niska stosunkowo hala stwarza nieco duszng atmo-
sfere, co wyréwnuje korzys¢, jaka daja wymiary ply-
walni. Organizacja zawodéw — domowa. Ale poniewaz pu-
blicznosé stanowili sami ,swoi” — wszystko bylo w po-
rzadku. S.

WODNY Rok 1
Wyniki techniczne.
ni. styl, dowolny: 1. Bochenski, Delf. 1:025 —

2. Szwankowskl AZS, 1:10,0, 3. Musiatowicz, AZS. 1,104,
4. Swiec, AZS. 1:126.

200 m. st. dowol.: (eliminacja) 1. Karpiriski, AZS.
2:355, 2. Gumkowski, AZS, 2:37,0, 3. Makowski T., AZS.
2:39,4, 4. Zubowicz, Leg. 2:40.0.

100 m. st. klas.: 1 Heidrich, I. K. P. S. 1:20,4, 2. Masz-
ner, AZS 1:26,0.

200 m. nawznak (préba rekordu) 1. Jastrzebski, AZS.
2:54,2, rekord polski Karliczka pobity o 6 sek.

5X50 ni. dow. 1. AZS. I. 2:32,8, 2. AZS. 1l 2:40,0, 3. Del-
fin 2:476, 4. P. Z. L. Najlepszy czas indywidualny — Bo-
cherski 285.

100 m. nawznak: 1. Lehnert, AZS. 1:225, 2. Zubowicz,
Leg. 1:26,3.

100 m. nawznak pan: 1. L. Morawska, Delf. 1:38,8,
2. Kuncewiczéwna, Delf.

100 m. dow. pari: 1. Morawska, Delf. 1:27,4, 2. Bednar-
czukéwna, Delf. 1:325.

100 m. klas, pari: poza konkursem Swigeka, Delf. 1:41,8,
rekord okr. war. 1. Osiniska, Leg. 1:50,6.

100 m. st. dow. panéw Il kl.: 1. Malczewski, Delf.
1:23,2, 2. Morawski, Delf. 1:26,0, 3. Debecki, Delf.

50 m. dla miodzikéw: 1. Matejewski, Leg. 35,
renko, Leg. 354.

Na ptywalni krytej w gmachu oficerskiego Yaeht-Klubu
odbyt sie mecz plywacki miedzy Szkotami Podchorazych,
sanitarng i inzynierji. Podchorazowie szk. Sanitarnej zwy-
ciezyli w stosunku 41:30.

2. Tu-

W Akwizgranie odbyty sie zawody ptywackie z udzia-
tem zawodnikéw francuskich, niemieckich, belgijskich i ho-
lenderskich. Ciekawsze wyniki: 400 m. dow. — Taris (Fr.)
4:52 sek., 200 m. klas. — Schwarz (N.) 2:44,7 sek., 100 m.
dow. — Fischer 59,7 sek., 200 m. dow. — Taris 2:14,4 sek.,
100 m. dow. pai — Wagner (Hol.) 1:07,5 sek., 100 m. grzb.
pan — Senff (Hol.)I:18,9 sek.

Plywak amerykariski John Higgins ustanowit nowy re-
kord $wiata w ptywaniu na 100 yardéw stylem klasycznym,
uzyskujac wynik 1:04 sek.

Ten sam zawodnik na dystansie 100 mtr. st. klas, uzy-
skat wynik 1:10 sek. Wynik ten jest réwniez nowym re-
kordem $wiata, przytem dawny rekord nalezat do samego
zawodnika z wynikiem 1:10,8 sek.

Plywak sowiecki Boiszenko poprawit rekord $wiatowy
w plywaniu na 200 m. st. klasycznym, osiagajac czas 2:38,2.

Ze wzgledu na nie nalezenie sowieckiego sportu do
miedzynarodowych federacyj, rekord ten nie moze by¢ za-
twierdzony.

Rekord-$wiatowy oficjalny nalezy do Francuza Carton-
netta i wynosi 2:39,6.

Terminarz rozgrywek' waterpolowych o mistrzostwo

Polski ustalono na os!a(nlem posledzenlu Zarzadu P. Zw.
i sig on

I runda: 6 czerwca — AZS — Makabi, 7 czerwca —
Legja — Makabi Krakéw, Hakoah Bielsko — EKS Katowi-
ce (ostatnia rozgrywka z mistrzostw z r. 1935), 11 czerw-
ca — EKS — Hakoah, AZS — Legja, 13 czerwca — Maka-
bi — Hakoah, 14 czerwca — Legja — EKS, 20 czerwca —
Hakoah — Legja, 21 czerwca — EKS — AZS, 4 lipca —
Hakoah — AZS, 5 lipca — Makabi — EKS.

Il runda: 11 lipca — AZS — Hakoah, 12 lipca — Le-
gja — Hakoah, EKS — Makabi, 25 lipca — Legja — AZS,
2 sierpnia —t AZS — EKS, 8 sierpnia — Makabi — AZS,
EKS — Legja, 9 sierpnia — Hakoah — Makabi, 15 sierp-
nia — Makabi — Legja, Hakoah — EKS.
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Rok 12

Miedzynarodowy kongres ptywacki

W dn. 10 sierpnia r. b. odbedzie sic w Berlinie miedzy-
narodowy kongres ptywacki. Na kongres zgtoszono juz sze-
reg wnioskow, z ktoryh najciekawszy nadestata Holandja,
domagajac sie, aby w przysztosci panie i panowie startowa-
li wspélnie.

Wegry zgtosity wniosek, aby rekordy na dystansach po-
wyzej 300 y. byly uznawane oficjalnie wtedy, jesli ustano-
wione zostaly na basenie dtugosci 50 mtr.

Wreszcie zarzad Miedzynarodowego Zw. Plywackiego
zgtosit wniosek, aby w przysztosci podréze zagraniczne ply-
wakéw trwaty najwyzej 3 tygodnie.

Klub Ptywacki Siemianowice
Klub Plywacki
scc jubileusz 50-lecia.

mianowice obchodzit rzadki

Kronika

Co'robig wioslarze

Rozpoczety sleJuz wyjazdy na wode. Verey po pracum-
cie spedzonej zimie, (trenowat pod okiem Bujwida w jego
majatku Wolica, koto Dobszyc zaréwno na aparacie, jak i
na nartach), przenidst sie do Krakowa, gdzie trenuje dwa ra-
zy dziennie. Rano sam, po potudniu z Ustupskim.

Pozostali ,olimpijczycy” réwniez ,nie zasypiali gruszek
W popiele".

Poza basenem wioslarskim, gimnastyka, maija sucha za-
prawe w postaci obozu kondycyjnego na nartach na Ha i
Chochotowskiej. Niestety, mimo usitowari nie udato sie ze-
bra¢ catej jedenastki w jednej miejscowosci. Obecnie Verey
i Ustupski ¢éwicza w Krakowie, Kurytowicz i Leporowski w
Poznaniu, Antonowicz, Braun, Borzuchowski, Kobylifiski Se-
weryn i Slazak w WarszaW|e a debjutant Keppel w Insty-
tucie Lrenei Has-
pcl znalazt naszych wmslarzy w doskonatej kondycji, co
znacznie utatwia mu dalsza robote.

Obiecuje sobie z takiego materjatu duzo.

Wioslarze nasi majg doskonate warunki fizyczne, do-
bra naogét technike i rutyne w startach w najsilniejszej
konkurencji.

Verey w tej chwili bodaj nic ma godnego sobie przeciw-
nika w Europie. Reszta reprezentuje najlepsza klase i po
starannym treningu, uzupetnieniu brakéw technicznych, je-
szcze szlif i proba sit zagranicg (Gdansk, Francja, Wegry?)
i jazda do Berlina. Tu w walce o medale olimpijskie, Pol-
ska mie¢ bedzie szanse, tak wielkie, jak nigdy dotad.

Przyjazd olimpijskiego trenera wio$larzy

Olimpijski trener naszych wioslarzy, Austrjak Haspcl,
przybyt juz do Warszawy i rozpoczat trening z czotowg kla-
sq warszawskich wioslarzy.

Program pracy przedstawia sie nastgpujaco: od potowy
maja — na terenie Poznania, od polowy czerwca — w
Kruszwicy na obozie przedolimpijskim.

W czasie obozéw w Kruszwicy rozegrane zostang elimi-
nacyjne regaty: w Bydgoszczy 28 czerwca i na Gople 19
lipca.

Ostateczne wioslarskie eliminacje olimpijskie odbeda sie
na mistrzostwach Polski w Bydgoszczy w dniach 25—26
lipcar. b.
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Plywalnia siemianowicka jest najstarszym basenem kry-
tym w Polsce.

Dzigki zywym stosunkom ze sportem niemieckim Klub
ptywacki Siemianowice juz przed wojna mogt sie poszczy-
ci¢ zawodnikami wysokiej klasy. Z tej przedwojennej gwar-
dfli pochodzi miedzy innemi znany czytelnikom ,Sportu
Wodnego p. Berlik, autor wielu artykutéw z dziedziny ply-
wania i skokow.

Oprécz Berlika K. I'. Siemianowice, posiada tak -wybit-

nych sportowcow, jak Bonder, Barbarowski, bracia Hor-
nikowie, Mazurek, Przybytfa.
Szczegolna piecza (zastuga p. Berlika) otacza klub

swych skoczkéw, z ktérych wielu zdobyto tytuty mistrzow
Polski i $laska. Na czele postawi¢ nalezy Klauzowne, Ziaje,
Bregute. W plywaniu zanotowac wypada bohatera ostatnich
miesigcy Heidricha oraz doskonale zapowiadajaca si¢ Mi-
chalczykéwne.

Prezesem klubu jest obecnie kpt. Harasim.

wios$larska

Komitet sportéw wodnych w Toruniu

Na ostatnio odbytem w hotelu ,Polonja” posiedzeniu
toruriskiego miedzyklubowego Komitetu Sportéw Wodnych
przy udziale delegatow Toruriskiego Klubu Wioslarskiego,
Gimn. Klubu Wiosl., Ruder-Verein ,Thomn”, Klubu Kaja-
kowcow, Klubu K. I W. ,Pomorzanin®, 3 Pom. Zegl. Druz.
Harc., oraz Poczt. P. W. dokonano wyboru prezydjum
komitetu na rok 1936 w osobach pp.: dr. Piziewicza, jako
prezesa, kpt. Rzewuskiego jako wiceprezesa, oraz Sztyrbic-
kiego jako sekretarza.

Postanowiono urzadzi¢ wspdlne otwarcie sezonu spor-
t6w wodnych w dniu 10 maja 1936 r.

Wkoricu omawiano kwestje tepienia t. zw. dzikiej tu-
rystyki wodnej, ktora zajety sie specjalnie do. tego powo-
tane czynniki.

Anylja. Walka ,niebieskich” z ,,ciemnoniebieskimi” od-
bedzie sie za pare dni. Sadzac z formy osad liczy¢ sie nalezy
z tradycyjnem zwyciestwem Cambridge. Oxford po wielu
probach zestawit osade w skiadzie: Winser (szlak), Scior-
tino, Wood, Cherry, Sturrock, Lewcs, Garside, Ashby, ster-
nik: Kirke.

W sktad Cambridge wchodza: Mason (szlak), Cree,
Lauric, Wilson, Kingsford, Lewis, Burnford, Poster, ster-
nik: Duckworth.

Jak widzimy weszto 4 nowych (Mason, Burnford, Cree
i Lewis). Oxfordowi zostajf. jedna pociecha.

Termin tradycyjnego wyscigu wioslarskiego Oxford —
Cambridge w biegu 6semek na trasie z Putncy do Mortlake
na Tamizie (6800 mtr.) wyznaczony zostat na 4 kwietnia.

Bedzie to 88-my wyscig rozegrany w czasie 107 lat, a
mianowicie od r. 1829,

Ostatnio przez 12 lat zrzedu zwycigstwa odnosit Cam-
bridge, za$ w latach powojennych tylko raz w r. 1923 wy-
grata osada Oxfordu. Ogétem Cambridge wygrat 46 razy.
Oxford 40 razy, a raz bieg zakoriczyt sie martwo.

Rekord trasy ustanowiony zostat przez Cambridge w r.
1934 i wynosi 18:03.
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W roku ub. czas Cambridge wynosit 19:48, przyczem
osada Oxfordu pokonana zostata o cztery i pot dtugosci to-
dzi.

W obronie barw uniwersytetu Wystapity panie. Zenski
Oxford w wyscigu na sb mili pobit Cambridge o pot diugo-

Australja. Po przejsciu znakomitego Bob Pearca na za-
wodowstwo zajat jego tron H. I. Turner.

Zagarnat on po Bobie wszystkie tytuty, i oto w prze-
dedniu igrzysk ukazat si¢ nowy kandydat na mistrza Olim-
piady w osobie C. Pearce (kuzyna Boba).
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Belgja. Zwiazek belgijski ogtosit nastepujace minima
dla kandydatéw olimpijskich:

czworka ze sternikiem..
dwojka bez sternika..
dwojka ze stern
czwoérka bez sternika....
6semka

dwojka podwadjna............c........
jedynka
Wybor osad do reprezentacji dokonany bedzie okoto

20 lipca b. .

Kronika kajakowa

Kto pierwszy na wodzie

Wiadomo powszechnie, ze nasi wodniacy nie kwapig
sie z wiosng na wode. Treningi marcowe, czeste na Zacho-
dzie Europy, u nas widuje sie arcyrzadko. A c6z dopiero
méwi¢ o wycieczkach? Po Wielkanocy ruch zaczyna si¢ ro-
bic, ale wczesniej? Nie, ze storice dopieka, jak w lecie, po-
goda wymarzona.

Jeszcze sig nie jezdzi"...

Aby przetamac tradycje przeciggania zimy az do maja
Matopolski Okreg Zwiazku Kajakowego ogtosit konkurs na
pierwsza wycieczke sezonu.

Dyplom i tytut ,Pierwszego na wodzie" otrzyma, ten
kto pierwszy odbedzie wycieczke na trasie przynajmniej
20 km. Ubiegajacy sie o nagrode musza poda¢ do 31 marca
r. b. opis wycieczki (trasy), date jej odbycia, potwierdzenie
klubu i adresy dwoch $wiadkow.

Pod koniec sezonu odbedzie sie podobny konkurs zam-
knigcia sezonu.

Inicjatywie Matopolskiego Okregu P. Z. K. nalezy ze
wszystkich sit przyklasnac. Narzekamy na krétkos¢ wodnego
sezonu, a nic kwapimy sie, aby sakramentalne ramy maj-
wrzesieni poszerzy¢. Oczekujemy i od innych zwiazkéw ini-
cjatywy w tej sprawie.

Vii>at seguens!

Udziat kajakowcéw w Olimpiadzie

Miedzynarodowa Federacja Kajakowa (. R. K) ma
wiele ktopotu w zwigzku z Igrzyskami Olimpijskiemi. Sport
zawodniczy zdobywa sobie dopiero wsrdd kajakowcow pra-
wo obywatelskie. W wiekszosci krajow poziom regatowcow
jest jeszcze bardzo niski. Abstynencja od udziatu w Igrzy-
skach jest wigc zrozumiata. Ale I. R. K. idzie o debiut, de-
biut udany, masowy.

To tez prezes dr. Eckert jezdzi i namawia. Dotychczas
udziat swoj definitywnie zgtosity Ameryka (U. S. A.), Au-
strja, Czechostowacja, Francja, Kanada, Meksyk i Niemcy.
Jak wiadomo o udziale Polski zadecyduje wynik obozu w
Augustowie. Dr. Eckert namawia.

Nasi kajakofobi majg godnych kolegéw we Francj
Wioslarze francuscy patrza zawistnem okiem na rozwoj
kajakarstwa i tepia je. Zwiazek francuski jest wprawdzie
czonkiem I. R. K, nie jest jednak uznany, ani przez Fran-
cuski Komitet Olimpijski, ani przez wiadze. Podobnie rzecz
sie ma na Wegrzech.

Kurs treningowy w Augustowie
Komisja Zawodéw PZK organizuje 4—20 maja b. r. na
jcz. Bialem w Augustowie kurs treningowy dla zawodni-
kéw P. Z. K. pod klerownlcmem dr. Amdta, trenera D K. V.

instruktoréw i treneréw klubowych oraz podniesienie kon-
dycji fizycznej zawodnikéw.

Uczestnikami  moga  by¢ jedynie czynni  zawodnicy
P. Z. K, ktorzy posiadaja legitymacje zawodnicza oraz
zwykla P. Z. K. z nalepkg wazna na rok 1936.

Ilo$¢ uczestnikéw bedzie ograniczona do 50 osob.

Koszt uczestnictwa obejmujacy prze]azd kolejg 111 Kkl

do (na zle-
cenie) zakwalerowanle wyzywienie przez 15 dni, — wy-
niesie 20 zt. (dwadziescia), ktorg to kwote nalezy wpfacie
do 15 kwietnia b. r. na konto P. K. 0. Warszawa 24.920, z
réwnoezesnem zawiadomieniem Komisji Zawodéw P. Z. K.
(Krakéw, Powisle 9, dr. Bolestaw Luster).

Zawodnikom, ktorzy do 15.IV. 36 r. nie uiszcza optaty
zlecenia wystane nie beda. Przyjeci na Kurs bedg tylko za-
wodnicy klubéw, ktore wywiazaty sie wobec P. Z. K. z
wszelkich statutowych obowiazkéw, ciazacych na nich w
1935 r.

Ulgi na P. K. P.

W roku blezqcym prawo do przewuzenla sktadakow w
wozach bowyh PKP oraz kajakow sztywny
za oplata ulgowq (50%) przystugiwaC bedzie wytycznie
cztonkom PZK, ktérzy posiadac bedg legitymacje PZK, z
nalepka za rok 1936.

Sptyw kajakéw na Olimpjade do Berlina
Polskl ZW|qzek Ka]akowy nawm\zal juz kontakt z or-
W sprawie zorgani-
zowania w sierpniu br. sptywu kajakowego na Olimpjade
do Berlina.

Splyw nastapi¢ moze badz Odra od granicy $laska, badz
tez od jezior zbaszynskich. Trasa pierwsza zajmie 12 dni
czasu, druga 9 dni.

Koszta utrzymania na trasie Niemiec obliczono na 3
mk. dziennie.

Ob6z kajakowy w Berlinie urzadzony zostanie na je-
ziorze Gruenau w okresie od 1—17 sierpnia. Obdz ten po-
miescic moze ok. 10 tys. uczestnikoéw z namiotami.

Koleje niemieckie udzielaja uczestnikom sptywu 60
proc znizki.

Po fi iu Olimpjady proji
na Ren od Moguncji do Kolonji.

sq wycieczki

Nowe wygi P. Z. K.

Uchwatg VI Zjazdu Delegatéw P. Z. K. otrzymali stop-
nie ,,wygéw honorowych™:

Dr. Luster Bolestaw, dr. Szadkowski Henryk, mjr. Thun
Stanistaw, Szymborski Stanistaw;
na wniosek klubéw otrzymali stopnie ,,wygow":

1) Sekcja kajakowa A. Z. S. Krakow.

Dr. Stolfa Jerzy, Dr. Popieléwna Irena, Prof. Passakas

Celem kursu bedzie, techniki
poznanie z metoda treningu, wyszkolenie kandydatow na

Mi taw, Mgr. Christoff Otto, Dr. Dobrowolski Witold,
Dr. Kowenicki Stanistaw, Passakas Lestaw, Kowalski An-
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drzej, zelefiski Adam, Zajdel Alfred, Mgr. Mitan Aleksander,
Dr. Klimkéwna Stanistawa.

2) Oficerski Yacht-Club R. P. Warszawa.

Por. Choroszczak Henryk.

3) Wojskowy Klub Sportowy ,,Zoliborz".

Klotzowa Stanistawa, Klotz Czestaw, typacz»™ski Ta-
deusz, Olszewski Feliks.

4) Pol. Tow. Turyst. Krajozn. Sek. Turystyki Wodnej—
Warszawa.

Dzieci i Bohdan, i Edward,
Kazimierz, Garbolewski Tadeusz, Gruszczynski Wiadystaw,
Kowalczyk Stanistaw, Marcinowa Aniela, Mirzwiriski Mie-
czystaw, Nowicki Witold, Ossowski Tadeusz, Przeciechow-
ski Tadeusz, Roszkowski Wactaw, Szercnos Jan, Tarkowski
Wactaw, Wasilewska Zofja.

5) Koto Kajakowe Kat. Stéw. Miodz. Meskiej Poznar
Wachowiak Stanistaw.

OD REDAKCII.
W nastepnym numerze
SPORTU WODNEGO
ukaze si¢ sprawozdanie z zawodéw ptywackich
POLSKA - AUSTRJA w WIEDNIU

Szczegbtowa relacja z sejmiku  wiodlarskiego,

sejmiku zeglarskiego, artykuty o zaprawie ka-

jakowej, zeglarstwie starozytnych i wiele in-
nych.

SZWECKIE

WODNY

6) Lwowski Okreg P. Z. K.
ski Hipolit.

7) Sekcja Kajakowa Tow. Gimn. ,,Sokot' — Krakow.
Cyrek Wiadystaw.
8) Sek. Sport. Wodnych Zw. Oficeréw Rezerwy—Lwow.
Roszek Jan, Kiszakiewicz Edward, Wygnaniec Fran

Ly mjr. Wojciechow-

d

9) Sekcja Wodna Kolejowego P. IV. — I.cib-
scliang Henryk.
10) Sekcja Zwigzkowa P. Z. K.
ski Wiadystaw, typaczewska Wanda.
Czionkowie Klubow, ktérym przyznano stopnie wygo
otrzymaja proporczyki ztote po wptaceniu na konto c:
we P. K. O. Nr. 24920.

Warszawa, Koztow-

ORGANEM WODNIAKOW

,»,SPORT WODNY™"

PRENUMERUJCIE
JEDNAJCIE
CZYTELNIKOW

MOTORY PRZYCZEPNE SWIATOWEJ MARKI

-P ENTA"

OD 4 DO 18 KM
DLA SPORTU i PRZEMYSLU
NIEZAWODNE i NIEZMIERNIE
OSZCZEDNE W RUCHU

REPREZENTACJA NA POLSKE:

POLSKIE TOWARZYSTWO ELEKTRYCZNE ASEA SP.
WARSZAWA, UL. MAZOWIECKA |
AJENCI DO SPRZEDAZY POSZUKIWANI

AKC.
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Zutéw

Zwiazek Strzelecki projektuje 10—14 lipca b. r. splyw
ku uczczeniu pamieci | Marszatka Polski .J6zefa Pitsudskiego.

Z zatozen sptywu wynika, ze musi to by¢ impreza wiel-
ka, nietuzinkowa, o charakterze masowym.

Przez Zutéw przeptywa piekny doptyw Zejmiany rz.
Mera. W roku zesztym miatem jg moznos¢ pozna¢ doktad-
nie, niech mi wiec wolno bedzie, do licznych projektéw do-
rzuci¢ i moj oparty o dokfadng znajomos¢ terenu.

Masowy sptyw urocza Merg jest organizacyjnie niemozli-
wy. Mera ma w odcinku ujsciowym charakter rzeczki pod-
gorskiej. Silny rwacy prad, krety bieg, w nurcie zwalone
drzewa, sterczace gtazy i pradowiny, niskie mostki, pale.

Niewatpliwie, rzeczka z tych najhardzle] interesuja-
cych, — ciekawa przepiekna Do-
stepna jednak tylko dla elity, wymaga bowiem odpowied-
niego oprzetu i wysokiej techniki. Najodpowiedniejsza na
Mere bytaby krotka, zwrotna sportowa jedynka. Jazda na
dwojce wymaga skomplikowanych ,rekoczynéw", doskona-
tego zgrania i zrozumienia zatogi.

Mere mozna i nalezy jaknajgoreccj poleci¢ naszym wy-
gom wodnym. Dojazd do przystanku Zutow i Podbro-
dzie-kyntupy. Odcinek Zutéw — ujscie do szmlany da si¢
przeby¢ w ciagu '/s dnia. Nalezy zaopatrzy¢ sie zawczasu w
przepustke z obozu cwiczebnego Pohulanka (poczta Pohu-
lanka), gdyz dolny odcinek Mery lezy na terenie obozu woj-
skowego.

Lecz wréémy do naszego sptywu. Jesli nie Mera, to kto-
redy?

Prof. A. Wistocki proponuje rozpoczac sptyw od tan-
cucha jezior ciagnacych si¢ na ptd.-wschod od Zutowa. Sg
to jeziora Klewel, Turowieckie, Zutowskic, Zeladzkic, Strac-
Itie, Hotodno, Hotodzianka, Jodzkie, Gubicza, Werebie.

Ujscie szlaku do znanej z pigknosci rz. Straczy.a stad
splyw najpiekniejsza partjg Wilji do Wilna.

Projekt prof. Wistockiego posiada wielkie plusy krajo-
znawcze i wielkie braki. Catos¢ sptywu trwataby 7—8 dni,
a nie jak chcg oraganizatorzy 3—4. Organizacja napotyka
na ogromne trudno$ci komunikacyjne, aprowizacyjne iogolne.

Aby madc rozpoczaé sptyw nalezatoby przewiesc z Zuto-
wa (gdzie jest tylko tymczasowy przystanek) caty tabor wod-
ny uczestnikow na folwark Klewie, okoto 20 km. boczng
piaszczysta lesng droga.

W czasie splywu 2—3-krotnie nalezatoby kajaki przewo-
zi€ po pareset metrow.

W okolicy zupetny brak wigkszych osiedli, a wiec i kwa-
ter i zywnosci dla setek uczestnikow.

Whniosek ostateczny — pro]ekl prof. Wlslocklego jest
w splywu k . Ze wszech-
miar godny natomiast polecenia, dla wycieczek matych.

Jak wigc zorganizowac sptyw zutowski, aby mogt by¢
manifestacjg zbiorowa. Realna odpowiedz jest tylko jedna:
nada¢ imprezie charakter mieszany ladowo-wodny. Rozpo-

Podbrodzia. Poprzedzi¢ sptyw marszem Pod-
brodzie-Zutéw-Podbrodzie. W takim ujeciu trudnosci organi-
zacyjne malctja do minimum. Podbrodzic jest waznym we-
ztem kolejowym na szlaku Wilno-Turmont, Wilno-tyntupy.
Posiada duzy garnizon, urzedy, szkc{y Jest wigc, gdzie ucze-
stnikow zakwaterowac, zorganizowac.
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— Wilno

Mozliwe jest stworzenie komitetu miejscowego, ktory
moze wykona¢ wszelkie prace przygotowcze.

0Od Podbrodzia do Zutowa jest ok. 13 km., z tego 9 km.
traktem Swieciariskim, reszta boczng droga. Sptyw do Wilna
zajatby dwa dni o réwnych 30 km. etapach. 1 dzief: Pod-
brodzie-Niemeczyn; 2 dzien: Niemeczyn-Wilno. Splyw da-
toby sie z fatwoscia wttoczy¢ w ramy 3—4 dni, jak chca
organizatorzy.

Jaki winien by¢ charakter sptywu?

Poczatek, to uroczystosci hotdu w Zutowie. Dalszy ciag,

Mysle, ze wartoby z projektowanej imprezy zrobi¢
wodng kadréwke" — sportowy egzamin sprawnosci dru-
zyn wodnych Z. Strzeleckiego.

Obok sptywu dla turystow winny odbywac sie zawody
o charakterze tréjboju, o sktadzie: marsz, strzelanie, wyscig
dtugodystansowy. W pierwszym dniu odbytby sie marsz ze-
spotow Podbrodzie-Zutéw oraz Zutéw-Podbrodzie.

5—6-godzinng przerwe nalezatby wykorzysta¢ na czes¢
oficjalng i zawody strzeleckie. Dnia nastepnego sptyw Pod-
brodzic-Niemcczyn o charakterze wycieczkowym. Dnia trze-
ciego wyscig dystansowy Niemeczyn-Wilno. Osobiscie pro-
ponowatbym, aby dopusci¢ do startu tylko zespoty 4 kajako-
we, osobno ‘jedynki, osobno dwdjki. Zespoty te stanowityby
druzyny. Do ostatecznej punktacji wliczacby nalezato wyni-
ki lepszej potowy kazdego zespotu. Oczywiscie, nalczaby
scisle sprecyzowa¢ regulamin zawodéw, projekt wysuniety
przeze mnie, to zaledwie luzny szkic. Niewatpliwie do czasu
splywu Zutéw-Wilno zostanie rzecz oktadnie przedyskuto-
wana, przez odnosne czynniki.

Sptyw facznie z zawodami moze sie sta¢ atrakcjg tury-
styczng Kresow potnocno-wschodnich, a dla kajakarstwa
polskiego drugiemi wielkiemi zawodami na szlaku o wybit-
nych walorach turystycznych.

Przeszkoda w powodzeniu sptywu bedzie nieszczedliwie
wybrany termin. 10—14 lipca (od piatku do wtorku). Po-
czatek sptywu wypada w dziei powszedni, koniec rowniez.
Aby wzia¢ udziat, nalezy zdoby¢ 4—6 dni urlopu, o co w
lecie bardzo trudno. W okresie ogérkow wszystkie imprezy
zawodza. Jedni siedza na letnisku, inni na wycieczkach, kaz-
eniu trudno wyrwa¢ w potowie miesigca te 4—6 dni. Gdyby
dato sie na przysztos¢ zwigza¢ sptyw Zutéw-Wilno z jakas
stata data, aby wykorzysta¢ zbieg $wieta i niedzieli, utat-
wionoby bardzo uczestnictwo ludziom pracy.

Moznaby wybra¢ na ten cel termin czerwcowy. Poczatek
sptywu w Boze Ciato (czwartek) koniec uroczysty w nie
le. Uzyskanie zwolnienia na pigtek, sobote jest niezbyt trud-
ne. Pozatcm termin ten pozwolitby na masowy start mio-
dziezy szkolnej i akademickiej, z ktdrej rekrutuje sie gros
kajakowcow. W lipcu miodziez jest na obozach, praktykach,
cwiczeniach wojskowych i t. d. Rozpisatem sie moze zbyt
wiele, lecz, gdy chodzi o impreze wysokiej rangi nalezy roz-
patrzy¢ najdrobniejsze okolicznosci. Od btahostek, szczegoli-
kéw zalezy bowiem powodzenie sptywu, jego 100"o sukces.

Sptyw Zutéw-Wilno winien zdoby¢ sobie réwng popu-
larnos¢, jak wyscig na Dunajcu. Oby tak byto.

4. Heinrich
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POLSKI ZWIAZEK KAJAKOWY
ZARZAD GLOWNY

KOMUNIKAT Nr. 4/36.

1. Na posiedzeniu konstytueyjnem w dniu 6 b. m. Za-
rzad Giowny ukonstytuowat sie nastepujgco:

Prezes — inz. Bobkowski Aleksander

| Yiceprezes — mjr. Sekunda Wiodzimierz

11 Yiceprezes — dr. Grabowski Jozef

Sekretarz Zarz. Gk dr. Grabowski Jozef

Z-ca sekretarza Z. G. — Dzieciotowski Bohdan

Skarbnik Z. G. — Hiawiezka Jan

Z-ca skarbnika  Z. G. - typaczewski Tadeusz

Kapitan Zwigzkowy — dr. Luster Bolestaw.

Komisja Propagandowo-prasowo-wydawnicza:

Heinrich Antoni jako przewodniczacy i delegat Z. G.
P. Z. K. do komitetu redakcyjnego Turysty w Polsce i Spor-
tu Wodnego.

Cztonkowie: Podhorska-Okotéw Marja, Htawiezka Jan,
Szymborski Stanistaw.

Komisja Zawodéw: dr. Luster Bolestaw, Cyrek Wiady-
staw i dr. Dobrowolski.
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4. Kartoteka cztonkéw  Z. K.

W zwiazku z bezptatng rozsytka ,Turysty w Polsce”
celem sprawdzenia i uzupetnienia kartoteki, wszystkie klu-
by i sekcje winne w terminie do ! kwietnia b. r. nadestac
przez Okregi imienne wykazy'wszystkich cztonkéw podajac:
imie i nazwisko oraz dokfadne adresy cztonkéw. Nicnade
sianie wykazu w powyzszym terminie spowoduje wstrzy-
manie wysytki ,, Turysty w Polsce".

Dla cztonkéw przyjetych do klubu lub sekcji po tym
terminie nalezy nadsyta¢ wykazy identyczne kazdego mie-
sigca. Kluby z poza Okregow przysytaja te wykazy do Za-
rzadu Giéwnego I'. Z.

5. Utworzenie Sekcji Mestowarzyszonych przy Okre-
gach P. Z. K.

Lchwatg VI Zjazdu Delegatow P. Z. K. przy Okregach
zorganizowane zostang Sekcje dla niestowarzyszonych Z
terenu danego Okregu.

Sekcja Nlesmwarzyszonych Zwmzkowa przy Zarzadzie
Glownym pozostaje i obejmie swym zasiegiem niestowa-
rzyszonych z poza zasiggu Okregow.

6. Wydawanie legitymacyj i nalepek.

W mysl dezyderatu zgtoszonego na VI Zjezdzi¢ Dele-
galow PZK Zarzqd Glowny przskazab obowigzek wydawa-

Komisja Turystyczna: Wistocki Adam, .

Tadeusz. Szukiewicz Tadeusz.

Komisja Techniczna: Plucifiski Mieczystaw i Styputa

Wojciech.

Komisja Regulaminowa: dr. Grabowski Jozef, Dzigcio-
towski Bohdan, mjr. Sekunda Wtodzimierz.

Referat dyscyplinarni!: Dzieciotowski Bohdan.

Komisja rewizyjna: mjr. Thun Stanistaw, red. Wiodar-
kiewicz Jozef, kpt. Siericzak Wiadystaw.

2. Kalendarz sportowy Komisji Zawodéw na rok 1936.

154 — 315 Rozgrywki miedzyklubowe w Okregach wedtug
wytycznych Komisji Zawodéw P. Z K.

4 — 165 Kurs i ry dla ow w
organizuje Komisja Zawodow.

305 - 16 Il miedzynarodowy wyscig gorski

organizuje Matopolsko-Slaski Okreg.

76 Mistrzostwa Krakowa — organizuje Matopolsko-Slaski

Okreg.

14.6 Mistrzostwa Okregowe — organizuja Okregi:
| Matopolsko-Slaski, 11 Poznarski. 11l Lwowski. IV Po-

morski, V Warszawski.

Micjsce zawodow wyznacza Komisje Zawodéw Okregow.

216 Mistrzostwa Slaska na trasie Mystowice—Bierun.

i 29.6 1 Zwigzkowy Wyscig gorski na Czeremoszu -
ganizuje Lwowski Okreg P. Z. K.

12.7 Mistrzostwa migdzyokregowe w Warszawie — organi-
zuje Komisja Zawodow.

Ib - 147 Splyw na trasie — Zutdbw—Wilno — ku ucz-
czeniu pamieci | Marszatka Polski Jozefa Pitsudskie-
go organizuje podokreg wilefiski Zwiazku Strzelec-
kiego.

3 -- 148 Oboz kondycyjny zawodnikéw w Pucku.

15 168 IV Polski i migd:

nia jj i nalepek Okregom P. Z. K.
dla cztonkéw klubéw i sekcyj, oraz druzyn wodnych Z. il.
P. i Z. S. wchodzacych w skfad danego Okregu, dla pozosta-
tych wydawaé bedzie Sekretarjat Zarzadu Gtéwnego PZK.

7. Organizacja obozéw wyszkoleniowych i turystyczno-
krajoznawczych — zgtoszenia.

W zwiazku ze zblizajaca sie akcjg obozows Zarzad
Giéwny P. Z. K. polecit Okregom P. Z. K. zebra¢ zgtoszenia
na obozy letnie, organizowane przez kluby lub sekcje da-
nego Okregu, ktore po zestawieniu ich przesla je do Za-
rzadu Gitownego P. Z K w termlnle do dnla 5 kwietnia
b. r. celem pr do
Urzedowi WE. i PW. jako obozy zastepcze.

W zgtoszeniach obozow do Okregéw nalezy podac:
szczegétowy program obozu, obestanie z jakiego 0. K.
miejsce obozu, czas trwania, ilos¢ uczestnikéw (czek), oraz
nazwiska instruktoréw (przodownikéw).

8. Sptyw na Olimpjade do Berlina.

Komisja sptywu na Olimpjade podaje do wiadomosci,
ze w mysi uchwaly VI Zjazdu Delegatéw do sp}ywu na
Olimpjade zostana ze wzgledéw tech
tylko skiadaki, (ak jedynki jak i dwojki.

| czesinicy sptywu muszg posiadac namioty i wyekwi-
powanie obozowe.

Poniewaz Niemiecki Zwigzek Kajakowy przewiduje
szereg sptywéw na wodach Rzeszy Niemieckiej po zakon-
czeniu Olimpjady uczestnicy sptywu zostang podzieleni
na 2 grupy.

a) bioracych udziat tylko w splywie i Olimpjadzic,

b) bioracych udziat w sptywach na wodach Rzeszy N e-
mieckiej, organizowanych przez Zwiazek Niemiecki po
oo,

nizujc Komisja Zawoddow.
6.9 Mistrzostwa Warszawy organizuje Warszawski Okr.

3. Sktadaki cztonkowskie klubéw i druiyn wodnych Z.

iZ S nar 1936

Uchwatg VI Zjazdu Delegatow P. Z. K. z dnia 23.11 b.T.
ustalono wysokos¢ sktadek nastepujaco:

> dla cztonkow klubow i sekcyj po 2 zt od kazdego
cztonka klubu lub sekcji rocznie.

b) dla cztonkéw druzyn wodnych Z. H. P. i Z. S. po
50 gr. od kazdego cztonka druzyny wodnej rocznie.

Podziat ten wprowadzony zostat z uwagi na moznos¢
otrzymania na sptyw tylko paszportéw zbiorowych.

Wszyscy uczestnicy sptywu muszg wpfacie do Komisji
Sptywu kwote okreslong przez Komisje Sptywu po usta-
leniu kosztow.

Szcze%’oiowy Komunikat Komisji Sptywu ukazc sie w
kwietniu A

Sekretarz Z. G. P. Z. K
() dr. Grabowski Jozef  (

Prezes Zarzadu Gt. P. Z. K.
-) int. Bobkowski Aleksander



92 SPORT WODNY Rok 12

ZY RARDOW
TOWARZYSTWO ZAKEADOW ZYRARDOWSKICH
SP. AKC.

WARSZAWA, UL TRAUGUTTA 8
Wyroby Iniane i bawelniane
Piétna zaglowe, oponowe surowe i impregnowane
Piétna plecakowe,
ubrania ptécienne, tkaniny kepielowe, ptaszcze, reczniki, dywaniki i rekawice

SKLEP DETALICZNY W WARSZAWIE, PLAC MAELACHOWSKIEGO 2

Na zblizajacy sie sezon wodny
Gléwna Ksiegarnia Wojskowa

poleca nastepujgce wydawnictwa:
Bohatyrew inz. — Jak samemu zbudowa¢ pta- Jabtoriski O. Budowa dwuosobowego kajaka har-
skodenng $6dZ wiostowa...... 2. - cerskiego typu ,h==<...
Gabryelewicz F. — Harcerska t6dz zaglowo-wi Pluciﬁsl;;lf.‘ Budowa kajaka zaglowego typu

Kajaki wyscigowe typu .P1.

Heinrich A. — Budowa kajakéw . 4 i P14* (budowa* .~ _ _ _ 350
Podrecznik kajakowca 5.50 Podhorska Okotéw Kajakiem z Warszawy
Szlaki wodne Polski wyd. 11 (przewodnik dla wycieczek 1. 2. 3 i 4
(przewodnik kajakowca) 8.80 dniowych).. .5.50

Do nabycia w Gtéwnej Ksiegarni Wojskowej Warszawa, Krak. Przedmiescie 11, komo P. K. 0. 162.

oraz we wszystkich ksiggarniach w Polsce.

Najwyzszy czas zamawiac todzie !

OLIMPIJKI p g ORYGINALNYCH PLANOW

ZEGLARSKIE  SLIZGOWCE, MOTOROWKI
T e, Sprzet wioslarski i zeglarski
i pg wzoréw zadanych STOCZNIA JACHTOW | £ODZI

WIOSLARSKIE  WELADYSEAW URBANIAK

wyscigowe, i pélwyscigowe, : b
turystyczne i kajaki POZNAN, DROGA DEBINSKA 10 TELEFON Nr. 33-54.

CO0Z &

Ceny ogtoszeri: 1 strona zt. 300, */, strony zt. 155? */a str. 80, */» strony zt. 40, w tekscie 0 50% drozej.
ADRES REDAKCJI | ADMINISTRACJI, WARSZAWA, BR P1ERACKIEGO 15— TEL. 670-56.
Prenumerata ,,Sportu Wodnego" wynosi rocznie Zt. 18.—, p6trocznie Zt 9.—

Rekopiséw nie zaméwionych nie zwraca sig. Ogtoszenia i prenumerata zagr. 50% drozej. Konto w P. K.0.Nr.6013
Wydawca ,, WAW" Warzzawtka Agtncja Wydawnicza S-ka z o. odp. Radaktor M>ARJA MAJCHEROWA.

Drukarnia W. Merkel, A. Kowalewski i S-ka. Wi va. Chtodna 37, Tel. 669-1i6.



