Przeglad flotylli Y. K, P. przez Pana Prezydenta Foto  J. Ry$
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POLSKI ZWIAZEK ZEGLARSKI
Warszawa, Nowogrodzka 4 m. 21

Komunikat
I. Termin regulowania sktadek cztonkowskich

Zarzad Polskiego Z yigzku Zeglarskiego uchwalg z dnia
21-go czerwca br. ustalit ostateczny termin wptacania skia-
dek cztonkowskich do dnia 31 lipca kazdego roku.

Skiadki moga by¢ wptacane ratami w ciggu catego roku,
jednak z tym wyliczeniem, aby do wyzej podanego terminu
catkowita nalezno$¢ zostata uregulowana.

Nieuregulowanie w terminie naleznosci pociagnie za
sobg automatyczne zawieszenie w prawach cztonkowskich,
a co za tym idzie uniemozliwi, branie udzialu w rega-
tach i t. p.

W sprawie wymiaru i wptacania skiadek nalezy zwra-
ca¢ sie bezposrednio do Skarbnika P.Z.Z. p. M. Niedzwia-
towskiego lub S. Wierzynskiego.

Il.  Znaki rozpoznawcze na zaglach

Polski Zwigzek Zeglarski, przypomina Klubom i stowa-
rzyszeniom organizujgcym regaty zwigzkowe, ze jachty
zgtoszone do regat a nie posiadajagce naszytych numeréw
rejestracyjnych na zaglach nie moga by¢ dopuszczone do
startowania.

I1l. Egzaminu na stopnie zeglarskie.

Wobec stwierdzenia przez P.Z.Z., ze nie wszystkie klu-
by i organizacje stosuja sie do czesci drugiej § 14 regula-
minu zeglarskich stopni sportowych i Komisyj egzamina-
cyjnych, Zarzad P.Z Z. ponownie przypomina o konieczno-
$ci zgtaszania czasu i miejsca funkcjonowania komisji egza-
minacyjnej conajmniej na miesigc naprzéd.

Nie zgloszenie powyzszego do P.Z.Z. pociggnaé moze za
soba uniewaznienie egzamindéw.

Za Zarzad P.Z.Z.
Sekretarz Generalny P.Z.Z.

(—) Jerzy Lisicki

W. Prezes P.Z.Z.
(—) C. Petetenz kmdr.

Kronika zeglarska

Mistrzostwa Europy w olimpijkach

Do mistrzostw Europy w zeglarstwie w klasie Olimpijek,
organizowanych przez Polski Zwigzek Zeglarski, nadestaty
zgtoszenia, Dania, Francja, Belgia, Wegry, Wiochy, Szwaj
caria i Estonia. Ponadto spodziewane sg dalsze zgtoszenia
od Rumunii i Jugostawii, ktére w nieoficjalnych rozmowach
udziat swoj przyrzekty.

Uczestnicy regat o mistrzostwo Europy zakwaterowani
zostang nad jeziorem Biatym w Siedzibie Yacht Klubu Pol-
ski, Oficerskiego Yacht-Klubu oraz w Domu Turystycznym
L. P. T

Regaty odbeda sie w dniach 7—11 sierpnia rb.. Do mi-
strzostw kazde panstwo wystawia tylko jedna zaloge —i
jednoosbowa. Zawodnicy beda tartowa¢ na todziach wias-
nych.

Z okazji regat wyrusza nad jeziora Augustowskie z ca-
tej Polski pociagi popularne. Dla uczestnikbw mistrzostw
organizatorzy przewiduja szereg wycieczek po jeziorach
Augustowskich.

Pierwsze regaty morskie

Na zatoce gdynskiej odbyty sie eliminacje zatogi pol-
skiej do regat krgzowniczych t. zw. ,,Round Gotland", orga-
nizowanych co dwa lata przez Krélewski Yacht Klub Szwecji-
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Trasa regat biegnie zazwyczaj dookota wysp Gotland ze star-
tem i metg w Yisby. W tym roku trasa zostata powiekszona
i zyskata bardziej petnomorski charakter, przecinajac dwu-
krotnie caty Battyk i dotykajac wybrzezy estoriskich w pobli-
zu cieéniny Irbeniskie. W zwigzku ze zmiang trasy mete
przesunieto do przeslicznego zakatka zeglarskiego Sandhamn,
lezacego w szkerach sztokholmskich.

Ogolna dtugos¢ trasy wynosi 350 mil morskich. O udziat
w tej rasowej imprezie ubiegajg sie zawsze wszystkie nacje
zeglarskie, zgrupowane w basenie battyckim. Nie brak réw-
niez licznych gosci z dalszych wéd europejskich, jak Angli-
kéw, Holendréw, Francuzéw, a w 1937 r. startowat nawet
Amerykanin mr. Parkinson, na stynnej ,Praxilli“, znanej
na trasach catego $wiata. W tymze roku startowata réwniez
zatoga polska z Oficerskiego Jacht Klubu i Jacht Klubu Pol-
ski, odnoszac szereg sukceséw wséréd konkurentéw zagra-
nicznych.

W roku biezacym na zaproszenie Kroélewskiego 5 acht
Klubu Szwecji z ktérym zeglarstwo polskie nawigzato od
kilku lat zywy i bardzo przyjazny kontakt, Polska zgtosita
do regat ,.Round Gotland" 5 jachtéw klasy krazowniczej o
powierzchni 80 i50 m. kwadr, zagla.

W eliminacjach polskie zatogi 50 przedstawiaty szcze-
gllnie wyréwnany zespét. Na catej niemal 16 mil diugiej
trasie walczylty one ,teb w teb". Pierwszg walke stoczyla
»Rusatka" z ,,Panng Wodng", ktéra po Swietnym starcie
pozwolita sie jednak ming¢ na wietrze i chociaz dzieki bite-
dowi popetlnionemu przez ,,Rusatke" przy okrazaniu znaku
zwrotnego znalazta sie chwilowo na pierwszym miejscu,
jednak nie potrafita utrzymaé tej pozycji, przegrywajac
taktycznie. Réwniez drugi jacht OYK ,,Goplana" wywalczyt
sobie w drugim okragzeniu przewage nad ,,Panng Wodng",
ktéra dopiero na ostatnim odcinku przypuscita energiczny
i skuteczny atak na konkurenta. W rezultacie ,,Goplana”
uganiajac sie przed doskonale idagcym jachtem akademikéw,
zdazyta ostanim tchem przecig¢ mete o utamek metra przed
przeciwnikiem.

W konkurencji 80-ek ,,Admiral" znacznie pokonat ,,Het-
mana".

Ogolne wyniki:

Klasa 80-ek: 1) ,,Admirat’ (Y.K.P.), 2) ,,Hetman" (O-
Y. K).

Klasa 50-ek: 1) ,,Rusatka" (0.Y.K.), 2) ,,Panna Wodna"
(AZ.M. — Gdansk).

Po zakonczeniu eliminacji zatoga ,,Gotlandczykéw"! roz-
poczeta intensywne przygotowania do podr6ézy zagranicznej,
ktéra rozpocznie sie w dniu 1 lipca startem do regat dojaz-
dowych Gdynia— Puck. W dn. 5 lipca zawodnicy nasi wy-
startujg z Yisby do regat ,,Round Gotland".

Obo6z zeglarstwa sSrodladowego w Brastawiu

Akademicki Zwigzek Morsko.Kolonialny R. P. w Wil-
nie dorocznym zwyczajem organizuje w Brastawiu ob6z ze-
glarstwa s$rédlagdowego w terminie od 1—30 lipca. W zakre-
sie wyszkolenia dla poczatkujacych przewidziane sg 2 turnu-
sy, po 2 tygodnie kazdy, obejmujgce program wymaganych
wiadomosci teoretycznych i praktycznych na stopien zegla-
rza $rédlagdowego. Dla zaawansowanych przewidziane jest
szkolenie na stopierr sternika $rédlagdowego.

Pomieszczenie i wyzywienie otrzymuja uczestnicy w
schronisku natozonym nad brzegiem jeziora w poblizu przy-
stani i boiska sportowego.

Doktadne informacje otrzyma¢ mozna w lokalu AZMK,
Bakszta 15 m. 6 we wtorki, czwartki, soboty w godz. 17—19.
Termin zgtoszen na | turnus uptywa dnia 27.YI br., na Il
turnus 10 lipca. 1lo$¢ miejsc ograniczona.
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XV-to lecie Yacht Klubu Polski

Przystan Yacht Klubu Polski od strony Wisty

Ozywiony ruch na przystani Yacht Klubu Polski. Wy-
noszenie jachtéw z hangaru, malowanie, ods$wierzanie catego
lokalu, wogéle ruch na kazdym polu. Na zakonczenie przy-
mierzanie gali na todziach i na gtéwnym maszcie oraz usta-
wianie reflektoréw. Yacht Klub Polski obchodzi XV-to le-
cie swego zawigzania. Najstarszy klub zeglarski w pietna-
stolecie swego istnienia zamelduje sie u Pana Prezydenta
R. P. Zda swemu Honorowemu Komandorowi raport, ze go-
tow jest spetni¢ kazdy rozkaz.

Dzien 22 czerwca na przystani Yacht Klubu Polski zbie-
raja sie od samego rana czitonkowie Klubu i Delegaci po-
szczeg6lnych osrodkéw. Reprezentowane sg oddziaty stotecz-
ny, morski Gdynia, lwowski, augustowski, wilenski i $las-
ki razem 44 delegatéw, ktoérzy razem z czionkami Klubu
udajg sie w zwartym szeregu na nabozenstwo do kosciota
na Saskiej Kepie, po ktérym okoliczno$ciowe przemoéwienie
wygtosit ks. pratat Okoto-Kutak. Po nabozenstwie delegaci
udali sie na przystan gdzie zostat otwarty IX Zjazd Delega-
téw Y. K. P. Obradom przewodniczyt komandor Szwykowski,
sekretarzy! inz. Wysocki, assesorami byli: kmdr. Karszo-
Siedlewski i dyr. Biernacki. Po odczytaniu sprawozdan oraz
udzieleniu absolutorium zarzadowi dokonano wyboru no-
wych wiadz. Wybory daty wynik nastepujacy: Komandor

Foto -— J. Ry$

Artur hr. Potocki, Vice Komandorowie pp. Barylski, Do-
lezal i Kowalewski, cztonkowie pp. Bomas, Dutczynski, Fila-
nowiez, Korzon, Lange, Lewandowski, Leszczynski, Niedz-
wiatowski, Petelenz, Staff, Straszewski, Szadurski, Zaka-
szewski, Zakrzewski. Ustepujacemu komandorowi p. Kar-
szo-Siedlewskicmu zjazd nadat tytut vice-komandora ho-
norowego za$ czionkiem honorowym mianowano p. Listo-
pada z Gdyni. Na tym obrady zostaty zamkniete.

O godz. 15-ej flotylla Y. K. P. z petnymi zatogami czion-
kéw wystartowata w dot rzeki do Zamku, by zameldowaé
sie swemu Komandorowi Honorowemu wielkiemu mi.to$ni-
kowi zeglarstwa i goracemu protektorowi Klubu, Panu Pre-
zydentowi R. P., prof. Ignacemu Moscickiemu.

Jacht motorowy Pana Prezydenta zabrat z przystani
klubowej Wicekomandoréw Honorowymh pp. wicepremiera
inz. E. Kwiatkowskiego, ministra Antoniego Romana, mini-
stra ptk. Juliusza Ulrycha, wiceministra inz. Juliana Pia-
seckiego. W $lad za jachtem, odszedt z portu klubowego sta-
tek ,,Kosciuszko", zabierajgc na pokiadzie cztonkéw klubu
i gosci.

W chwili gdy flotylla, skladajgca sie z 40 jachtéw za-
glowych i motorowych, zblizata sie do Wybrzeza Gdanskiego
na jachtach podniesiono gale flagowe.
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Pan Prezydent wita sie z Komandorawi Klubu
Foto — J. Ry$

Przy wybrzezu gdanskim na przeciwko Zamku zostat
zmontowany pomost do ktérego cumujg sie przybyte jachty.
Sa réznego typu i wielkosci, sa piatki, dziesiagtki, pietnastki,
sg Elki, Beemki — monotypy i duze z kajutami. Wszystkie
ustawione wedlug rejestracji w Polskim Zw. Zeglarskim.

Zatogi wychodza na bulwar i ustawiaja sie w szeregu.
Na czele stajg seniorzy Klubu z komandorem Aleksandrowi
czem pionierem polskiego jachtingu, dalej ustawiajg sie
delegacje poszczegdlnych osrodkéw Y. K. P. oraz zatogi i ju-
niorzy.

O godz. 17. z Zamku przez ogréd zamkowy idzie ku
zeglarzom Pan Prezydent w otoczeniu vice-komandoréw ho-
norowych Klubu, pp. ministréw, Ulrycha, Romana, oraz
v-min. Piaseckiego. Przy wejéciu na bulwar orkiestra gra
Hymn Narodowy, a najmtodszy junior klubu melduje Yacht
Klub Polski in corpore na miejscu. Nastepnie po raporcie
komandora Aleksandrowicza, Pan Prezydent przeszedt przed
frontem cztonkéw Klubu, oraz dokonat przegladu taboru ze-
glarskiego przycumowanego do bulwaru.

Po przegladzie, w imieniu cztonkéw YKP. przemowit
komandor Karszo-Siedlewski, ktoéry podkreélit, ze zasadni-
czy rozwoj klubu zbiega sie z okresem sprawowania rzadéw
przez Pana Prezydenta. Pan Prezydent przyjmujac tytut
Honorowego Komandora Klubu, stat sie protektorem i opie-
kunem polskiego zeglarstwa nie tylko na rzekach pol-
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Pan Prezydent przed frontem Senioréw Yacht Klubu Polski
Foto — J. Ry$

skich, ale i na morzu, gdzie Polska bandera zdota-
ta sobie wyrobi¢ wiasciwe stanowiska Wielkiego Narodu.
.My — powiedziat komandor Karszo-Siedlewski, zeglujac

nie tylko na wodach Wisty, ale i na wodach zagranicznych,
staraliSmy sie dla bandery naszej zdobywac chlubne imie,
osigga¢ sukcesy w zawodach krajowych i zagranicznych, a
przez poszanowanie tradycji i dyscypliny klubowej wyra-
bia¢ kadry mocne i odporne do przezwyciezania wszystkich
trudnosci”. Nastepnie wzniést okrzyk na cze$¢ Komandora
Honorowego.

Po tym przemowieniu Pan Prezydent podziekowat w
serdecznych stowach za odwiedziny, zyczac za$ dalszego roz-
woju Klubu, i owocnej pracy podkreslit, ze cho¢ dawno nie
byt na terenie Klubu, jednak zawsze myslg jest z cztonkami,
ktérych jest Komandorem.

Po tej oficjalnej cze$ci uroczystosci, Pan Prezydent za-
prosit na herbatke do Zamku wszystkich czionkéw klubu.
Przez ogrody zamkowe za Panem Prezydentem udali sie do
sali Assamblowej, gdzie przy pelnych stotach i w mitej
atmosferze zawigzana zostata dalsza taczno$¢ Honorowego
Komandora z cztonkami Kilubu.

Wieczorem nastapit odjazd cztonkéw klubu na jachtach
i motoréwkach na przystan, gdzie w obecnosci przedstawi-
cieli rzadu i wiadz sportowych Polskiego Zw. Zeglarskiego
odbyta sie wieczornica.

O Polske silng na morzu.,..

Sita bez wolnosci i sprawiedliwosci jest gwattem i tyranig. Ale wolnos$¢
i sprawiedliwo$¢ bez sity sag tylko dziecinng gadaning...

llekro¢ Polak przecietny mys$li o morzu, ma na mysli
cud Gdyni — budzacg podziw prace, jakiej dokonaliSmy na
wybrzezu. Ma na mysli port i ten kréciutki odcinek pol-
skiego wybrzeza, ktory z tysiackilometrowego wiadania
Chrobrych i Batorych nam pozostat. Ma — w najlepszym
wypadku — na mysli statki handlowe i korzysci gospodar-
cze z morza ptynace. Poza tym stosunek jego do morza jest
czysto sentymentalny, a ignoracja najzywotniejszych dzie-
dzin morskich wprost bije w oczy co0 smutniejsze —
znacznie wiecej u ludzi inteligentnych niz u miodziezy...
Chwalebne wyjatki tylko potwierdzajg regute.

Tymczasem polska racja stanu nie miesci sie wytacznie

Jozef Pitsudski.

na owym skrawku Balttyckiego brzegu, nie miesci sie w
basenach portowych Gdyni, bedacych poniekad torami wod-
nymi dworca morskiego, — ale miesci sie na otwartym mo-
rzu, bez ktérego — jak to jeszcze Anna Jagiellonka twier-
dzita — ,,niemasz prawdziwej wolnosci”. Ze za$ prowadze-

nie jakiejkolwiek polityki — miedzynarodowej czy gospo-
darczej — bez $rodkéw militarnych jest gaszeniem pozaru
bez wody, — tedy owa ,,wolno$¢ morska, od ktérej panstwo

ku gorze sie wznosi”, da¢ nam moze tylko silna, sprawna
i odpowiednia do tej polityki Marynarka Wojenna! Oto co
dzi$ kazdy obywatel wiedzie¢ powinien, cho¢ wie rzadko
kiedy.
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Nad faktem tym nie ma co specjalnie sie glowié. Wie-
kowy atawizm, nieche¢ do morza nie dadza sie w ciagu
kilkunastu lat wypleni¢ i zamieni¢ na éw ..sens de la mer"
(zmyst morski), wiasciwy wielkim narodom Zachodu. Wy-
chowanie morskie trwa¢ wiec musi nadal, zaréwno dla star-
szych, jak i dla miodszych. Nalezy oswoi¢ naréd z mysla
o morzu, mysla nie tylko uczuciowa, ale rzeczowa, praktycz-
ng i $wiadoma.

Jednak aby oswoi¢ - trzeba walczy¢ z zakorzenionymi
btednymi czy wypaczonymi pojeciami. A do takich wiasnie
btednych poje¢ nalezy w pierwszym rzedzie ignoracja za-
dan marynarki wojennej.

Czyzby komu przyszto do glowy pomiesza¢ wojsko z ko-

lejnictwem, albo takséwke z czotgiem?... Chyba nie!
A jednak jesli na morze przejdziemy, to spotkamy na kaz-
dym niemal kroku zupelne pomieszanie pojec¢: ,,potezne
Gdynia i jej flota handlowa (sic) da nam wolno$¢ mor-
ska", - czytalismy w jakim$ artykule. | autor Jego obu-
rzat sie po tym. gdy mu wytknieto, ze marynarka handlowa
musi by¢ liczna, ale nie moze by¢ potezna, a wolnosci mor.
skie port sam juz w zadnym razie nieda. Conajwyzej dobro,
byt, ale tylko w oparciu o naprawde silng (jesli nie potezna)
flote wojenna.

»Sprawy morskie" to u wielu publicystéw jeden ko-
ciol, do ktérego wkiada sie wszystko: marynarke wojenng
zegluge handlowa, handel morski, rybotéstwo, yachting,
porty, turystyke... A przeciez niemal za pomylonego uwa-
zanoby cziowieka, ktéryby stworzyt taki kociot wspolny
dla ,,spraw ladowych". Co to za huczek by powstat, gdyby
tak wojsko, komunikacja, rolnictwo, sport, przemyst i han.
<lel, sprawy spoteczne uznane zostaly za jeden resort
Hladowy"...

Oczywista, ze takie poglady nie sprzyjajg pracy pol-
skiej na morzu, w szczegélnosci za$ wpltywaja negatywnie
na rozwoj naszej miodej, ale sprawnej i nowoczesnej ma-
rynarki wojennej. Pod tym wzgledem jesteSmy dzi$ bodaj
w stadium w jakim znajdowata si¢ Anglia za czaséw kro-
lowej Elzbiety, a Rosja za Piotra Wielkiego. To tez uswia-
domienie szerokich sfer spoteczenstwa o tym. ze marynarka
wojenna istnieje i istnie¢ musi, ze nie jest bronia, ale cze-
$cig sktadowg sity zbrojnej parnstwa, réwnorzedng wojsku,
ze przeznaczong jest nie. do obrony wybrzezy, ale do obro-
ny najzywotniejszych intereséw catego kraju oto dzi$
pilne i wazne zadanie.

Sport wodny obejmuje w pierwszym rzedzie wodne,
a zatem i morskie wychowanie spoteczenstwa. Rzeczowy po-
glad na te sprawe daleki jest jednak od strony ,,przyjem
nosciowej" czy ,,dekoracyjnej”. Nie chodzi o to. aby szeregi
miodziezy, a czasem i starszych paradowaly w mundurach
marynarzy i tylko uczuciowo pojmowaly znaczenie morza
oraz konieczno$¢ jego obrony. Nie chodzi tez o to, aby
wszystkich obywateli wychowywaé na marynarzy, bo naj.
silniejsza flota $wiata angielska — liczy w swych sze-
egach 130.000 ludzi, plus okoto 100.000 rezerw. W najbliz-
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szych latach obie polskie marynarki, wojenne i handlowe,
nie przekrocza co do stanu liczebnego zatdég, cyfry dwu-
dziestu tysiecy ludzi.

Ale sport wodny w inny sposéb rzeczowy przy-
stuzy¢ sie moze wielkiej sprawie obrony morza i pracy na
nim... Wiec przede wszystkim oswajajac spoteczenstwo z zy-
wiotem, ktéry przedtem za wrogi niemal uwazano, a teraz
pozytki niezmiernie sie zen ciggnie PO&Zniej wyrabiajac cha-
rakter, odwage, dzielno$¢, karnos$¢, samodzielno$¢, kolezen-
skos$¢. przedsiebiorczosé,... ktoére wszak nie tylko na morzu
sg potrzebne, ale i na ladzie. Jesli z posréd tysiecy tych
adeptéw sportu wodnego, pewna cze$¢ trafi na okrety ma-
rynarki wojennej, czy na statki handlowe, to bedzie ona
do tej stuzby juz w pewnym stopniu moralnie i fizycznie
przygotowana. Olbrzymia za$ wiekszo$¢, ktéra na morze nie
trafi, tym nie mniej zapozna¢ sie z nim moze bedzie mogta,
choéby w formie zeglarstwa turystycznego, potem za$ w
oparciu o wiasne przezycia i poniekad fachowag wiedze ze-
glarsko-morska krzewi¢ bedzie mogta dalej ducha mor-
skiego wséré | swych bliskich na ladzie. | tak rozpoczet"
dzielo bedzie sitg rozpedu dalej, ku pozytkowi panstwa i
narodu, wypleniajac ze spoteczenstwa resztki ladowych nal
leciatoéci i nawykéw, a zastepujac je trzezwg i konkretng
myslag o morzu i pracy r.a nim.

Sama mito$¢ morza bez owego rzetelnego i realnego
don stosunku jeszcze nic nie da. Nie prawda jest bo
wiem, ze trzeba mie¢ wiasny brzeg, by sta¢ sie narodem
morskim. Turcy, Arabowie, Chifnczycy, a nawet starozytni
Rzymianie nie byli nigdy narodami zeglarskimi, mimo iz
mieli mérz i okretéw poddostatkiem. Przeciwnie narodami
morskimi stali sie Holendrzy, rozporzadzajacy tylko skraw-
kiem wybrzeza, albo Niemcy, ktérych poczynania morskie
sg zupetnie Swiezej daty (1854); za$ wola Piotra Wielkiego
uczynita nawet zeglarzy z ludzi, ktérzy nigdy przedtem mo-
rza nie widzieli.

| w Polsce mamy tego przykiady. Warszawianin, Lwo-
wianin, Wilnianin czy Slazak bywa czestokroé lepszym ze-
glarzem wiecej sie do morza garnie, od Pomorzanina.
Jednak tu wiasnie pamieta¢ nalezy, ze nie o serca tylko
chodzi, ale tez o umysty do czynu i rece do pracy. Stréj
marynarski to tylko akcesorium. Grunt to ,,mysle¢ po
morsku", kategoriami uswiadomionego obywatela, kt6-
rego kraj dazy do ugruntowania, dzieki morzu, swej mo-
carstwowosci.

Bo znéw ta mocarstwowos$e, to nie statki handlowe,
ani dzwigi w porcie gdynskim, czy jego gmachy. To w pierw-
szym rzedzie ta marynarka wojenna, bez ktérej nie mozna
ani korzysta¢ z dobrodziejstw pokoju, ani tez zabezpieczy¢
sie od konfliktu zbrojnego, dlatego wspélnym wysitkiem
Rzadu i Narodu praca nad programowym powiekszaniem
polskiej sity zbrojnej na morzu, musi i$¢ razno naprzéd.
Za$ adepci sportu wodnego winni walczy¢ o to, w pierwszym
szeregu.

1. G

Nieprawidiowa budowa ciata a ptywanie crawlem

Referat doc. unitu, w Poznaniu dr. W. Degi
wygtoszony na zjezdzie lekarzy szkolnych w Berlinie w 1936 r.
(Thumaczyt za zezwoleniem autora referatu mjr. dypl.
Cypryk Stanistaw.

Oddziatywanie ptywania na poprawe postaw' ciata ludz-
kiego jest oczywiste szczeg6lnie wtedy, gdy postawa ta jest
wolna od trwatych odchylen od normy magacych nieko-
rzystnie wptywaé na technike ptywania. W rozwazaniu ni-

niejszym omoéwimy tylko te odchylenia od normywv budo-
wie ciata, ktére wplywajg na ruchy odbywajgce sie w pia-
szczyznie strzatkowej, a wiec w CrawlTi, pominiemy na-
tomiast te, ktére majg wpltyw na ruchy w plaszczyznie
czotowej (pn. boczne skrzywienie kregostupa), gdyz ruchy'
te przewazaja w pltywaniu stylem klasycznym.

Przed paru laty byta poruszana sprawa wyboru spo-
sobu ptywania w okresach poczatkowych: Zzabka czy Crawl.
Werkmaister podat wéwczas do wiadomosci ogdlne wyniki
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swych badan przeprowadzonych na duzym materiale i wy-
kazat, ze w Berlinie pozostato 33,5% nie ptywajacych sty-
lem klasycznym i 81,3% Crawlem. Czesto mowi sie o tak
zwanych ,,urodzonych" CrawTistach i o takich, ktorzy sie
nigdy tego stylu nie nauczg. Styl ten wedtug opinii Fejga
nie jest zalecany u dorostych, a to z tego wzgledu, ze tylko
w wyjatkowych wypadkach po diugotrwatych c¢wiczeniach
osigga sie cel. Pozostaje do wyjasnienia pytanie, czy trud-
nosci w nauce Crawla nie sg zwigzane z tak czesto spoty-
kang nieprawidtowg budowg ciata. Na podstawie badan
dzieci szkot powszechnych w wieku od 7 do 14 lat stwier-
dzono, ze 73%, dziewczat
i 60% chlopcow posiada
wadliwe  postawy; w
miejskich za$ poradniach
spotecznych w Poznaniu
gdzie do badan kwalifi-
kuje sie juz materiat
wybrany, liczba niepra-
widtowo zbudowanych
wynosi 16% u mezczyzn
i 17% u kobiet (Dega).

Rozpatrzymy  teraz
niektére tylko odchyle-
nia poszczegdllnych cze-
$ci ciata od normy i
postaramy  sie  oceni¢
wpltyw jaki moga one
wywiera¢ na technike
Crawlla.

Zwigkszone nachyle-
nia miednicy, polega na
obnizeniu jej przedniej

czeSci i uniesieniem tylnej. To nieprawidlowe ustawienie
pociaga za soba zwigkszone skrzywienie czesci ledz-
wiowej kregostupa ku przodowi, a to z tego powodu,
ze na skutek wzajemnego zblizania sie przyczepéw miesni
w.yprostnych podudzia i ledzwiowo-biodrowych, wystepuje
zmniejszenie ich napiecia (rys. 1), przycztpy za$ miesni
tylnych miednicowo-udowych (migsnie posladkowe j zgi-
nacze podudzia) oddalajg sige od siebie, wywotujac zwiek-
szone napiecie tej grupy migsniowej. Zmiany te i U Juja
wysokie potozenie czesci Srednicowych w pozycji ptywac-
kiej (rys. 2). Przez miednice przechodzi 0§ ruchow koriczyn
dolnych, ktéra w tym wypadku nie lezy w kierunku pty
wania (staw biodrowy — pozycja wyjsciowa dla ruchéw
nozycowych nég).

KZ,

Pochylenie w stawie biodrowym jest tym wieksze im
wiekszy jest kat nachylenia miednicy. Napiecie zginacz.y
podudzia, wynikajace z nachylenia miednicy, powoduje wy-
nurzanie sie nogi nad powierzchnie wody przy podniesieniu
ku tytowi i zgiecie w kolanie. Na skutek zluZnienia zginaczy
bioder i mieéni wyprostnych podudzia, uderzenie nogi zo-
stanie wykonana ze zmniejszong sita. Przez zwr6cenie uwa-
gi uczen stara sie poprawi¢ prace nég i pomaga sobie przez
odpowiednie nastawienie miednicy, ktére staje sie mozliwe
jedynie przez napiecie mieséni posladkowych, zginaczy pod
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udzia i miesni brzusznych. Gdy jednak ptywajacy napina
miesnie posladkowe i zginacze podudzia ruchy jego stajg sie
sztywne, napiecie za$ mies$ni brzusznych utrudnia normalne
oddychanie.

Przykurcz w stawie barkowym obserwujemy w przypad-
kach przykrécenia miesni piersiowych lub w skrzywieniu
kregostupa.

Zmiany te ograniczajg ruchy w obrebie tego stawu i
gdy staramy sie w tych wypadkach podnie$s¢ ramiona po-
wyzej, udaje sie to tylko pozornie, gdyz jednocze$nie mied-
nica unosi sie ku przodowi wyréwnuje kompensacyjnie
przykurcz (rys. 3). Uniesienie miednicy jest tym wieksze
im wieksze sg zmiany w stawie barkowym. Podczas ptywa-
nia uczen wyréwnuje ten przykurcz przez pozorujgce usta-
wienie kregostupa i tutowia (lordozowanie). Gdy mu sie
za$ to na skutek zbyt miekkiego przykurczu nie udaje.
woéwczas zbyt intensywne ruchy wyprostne w stawie barko-
wym wywotujg ucisk ku dotowi na okolice miednicy, po-
wojac sktonno$¢ do opadania nég (rys. 4), — jezeli nato-
miast przykurcz zostanie wyréwnany przez wygiecie kre
géw ledZzwiowych ku przodowi powstaje znaczne nachylenie
miednicy z wysokim ulozeniem naczyn krwiono$nych, po-
ciagajac za sobag wszystkie nastepstwa przykurczu w stawie
barkowym wyzej opisane. Toniecie nég zostaje zniesione
przez zwiekszong prace ich, co powoduje szybkie meczenie
sie, wysokie za$ ulozenie naczyn krwionosnych powoduje
sztywno$¢ ruchéw ndg. CzeSciowo pltywak moze zreduko-
wacé przykurcze w stawie barkowym, przez ruchy obrotowe
tutowia (Radling) przy czym wykazuje sktonno$¢ do zanu-
rzania ramion w pozycji przywodzacej, a nie w Kkierunku
przedituzenia osi ciala, jak tego zasady ptywania wymaga-
ja. Wszystko to wpltywa na szybko$¢ poruszania sie pty-
wajgcego.

Zwiekszone skrzywienie cze$ci szyjnej kregostupa ku
przodowi, powoduje zmniejszenie napiecia mieéni naskutek

f.3.

zblizenia ich przyczepéw i utrudnia przez to prace ich jako
miesni pomocniczych podczas forsownego oddechu (rys. 5).

Skrzywienie czesci szyjnej kregostupa ku przodowi w
pozycji ptywackiej powoduje ustawienie osi ruchéw obro-
towych gtowy pod pewnym katem do powierzchni wody
i kat ten jest tym wiekszy im wieksze jest skrzywienie.
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Ruchy obrotowe glowy konieczne do prawidiowego oddy-
chania podczas ptywania CrawTcm powodujg przechylanie
glowy ku tylowi i uniesienie jej ponad poziom wody; skrzy-
wienie kregostupa w czesci szyjnej zwieksza zakres tych
ruchéw naskutek skrécenia miesni karku. Unoszenie glowy
powoduje opadanie ndg i stwarza wiekszy opor catej szero-
kosci tutowia, ptywajacy stara sie woéwczas obnizy¢ gtowe,
poprawia potozenia, ciala, co z kolei utrudnia ruchy wde-
chowe. Préba skierowania osi ruchéw obrotowych w kierun-
ku linii ptywania, pocigga za sobg ustawienie szczeki dol-
nej ku tylowi i napiecie mieéni przednich szyi; czynno$¢
la ustala goérna cze$¢ klatki piersiowej i glowe, stad za$
sztywnos$¢ pracy glowy i utrudnienie oddechu.

Z innych przyczyn powodujacych utrudnienie oddycha-
nia i szybkie meczenie sie nalezy wymieni¢ nieprawidtowa
praca ndg.

24.

Posuwanie sie ptywajacego ku przodowi wytwarza przed
jego glowg fale, wielko$¢ ktérej zalezy od szybkosci pty-
wania. Za grzbietem fali mniej wiecej na wysokosci ust
ptywajacego, wytwarza sie dolina ktérej glebokos¢ zalezna
jest od wysokosci fali. Gleboka dolina utatwia oddech pty-
wajacego, wystarcza bowiem woéwczas tylko mate skrzywie-
nie glowy, by wydosta¢ usta nad powierzchnie wody, ptas-
ka dolina a wiec mniejsza szybko$¢, pogarsza warunki od-
dechu, a to ma miejsce przy nieprzepisowej pracy nég (ma-
ta szybko$¢ ptaska fala).

Przyktady powyzsze wskazujg w jakim stopniu wadli-
wa postawa wptywa na techniczne plywanie CrawPem.

Uczen ze statymi wadami budowy ciata stara sie prze-
zwyciezy¢ wynikajgce z tego stanu rzeczy, przeszkody przez
odruchowy mechanizm  wyréwnaw-
czy i tak np. gdy zmiany w stanie
barkowym sa nie wielkie stara sie
on ming¢ catkowite wyprostowanie
ramienia w tym stawie i ruchy o-
granicza w ten spos6b, ze nie prze-
kraczaja one stopnia przykurczu, przy
tym moze by¢ lekkie skrzywienie cia-
ta wzdtuz osi.

Nieprawidtowg prace ndg stara
sie on skorygowaé przez zmniejszong
obszerno$¢ ruchéw nozycowych z je-
dnoczesnym przys$pieszeniem tychze,

Dzieki celowej | dlugotrwalej nauce ptywania drobne
odchylenia od normy w budowie ciata moga by¢ zmniej-
szone lub catkowicie usuniete, jezeli za§ zmiany te sg da-
leko posuniete, lub lez kilka drobnych zmian sumuje sie
i nie dadza sie one usung¢, nalezy woéweczas zaniecha¢ nauki
Crawl‘em. Tak tez postepujemy u ludzi dorostych.

Zrozumiate jest, ze w przypadkach, ktérych wady bu-
dowy ciala sg nie ustalone, samo zwracanie uwagi i wyty-
kanie btedéw podczas ¢wiczen w wodzie nie jest celowe,
a raczej zniecheca ucznia odbierajgc mu rado$¢ phywania.
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W tych wypadkach nalezy przeprowadzi¢ ¢éwiczenia wstep-
ne, ktére przez swojg celowo$¢ moga te wady wyréwnac,
poprawiajac technike ptywania. Z tych éwiczen wyréwnaw’-
czych mozemy wymienié:

I. Cwiczenia usuwa'gcc przykurcze:

1) Stawu barkowego

2) Ustalonego skrzywienia kregostupa wi czesci szyj-
nej ku przodowi,

3) Ustalonego skrzywienia kregostupa w czesci ledz-
wiowej,

4) Stawu kolanowego.

1. Cwiczenia wzmacniajace poszczeg6lne grupy mies-
niowe przeciwstawiajgce sie przykurczowi:

1) Miesnie wyprostne stawu barkowego,

2) Przedniej grupy miesnie szyi,

3) Miesnie brzuszne,

4) Miesnie posladkowe.

5) Miesnie oddechowe (opanowanie oddychania przy
napietych miesniach brzusznych, szczegdélnie waz-
ne przy wiekszym nachyleniu miednicy).

Cwiczenia wyréwnawcze moga byé stosowane réwno-
legle, wzglednie przed nauka ptywania, zaleznie od stopnia
zmian w budowie ciata. Badanie lekarskie moze instrukto-
rowi wskaza¢ drogi nauczania CrawTem zaoszczedzajgc nie-
potrzebnej pracy. W braku lekarza, doswiadczony instruk-
tor moze zorientowaé sie w odchyleniach budowy ciata od
normy. Skrzywienie czeéci szyjnej kregostupa ku przodowi
mozna pozna¢ po wyraznie wysunietej gtowie.

Azeby przekona¢ sie o zwiekszonym nachyleniu miedni-
cy ku przodowi, stawiamy badanego bokiem do nas i ka-
zeiny jedng noge unie$¢ ku przodowi o 60o nie zginajac jej
w stawie kolanowym (sposéb Langie‘go). W przypadkach
nachylenia miednicy ko$¢ krzyzowca przedstawia sie ptas-
ka. Jezeli chcemy stwierdzi¢, czy dany uczen ma skrzywio-
ny kregostup w czesci ledZzwiowej ku przodowi, ukiadamy
go na plecach na stole lub na podtodze i polecamy ucisngé
ciatem na reke nasza umieszczong pod lukiem ledzwiowym:;
jezeli to sie uda budowa jest prawidtowa, gdy sie za$
nie uda kregostup jest przechylony ku przodowi w tej cze-
§ci. Przykurcz w okolicy stawu barkowego stwierdzamy przez
usadowienie badanego z zgietymi kolanami i opartymi ple
cami przy $cianie i zalecamy podnie$¢ ramiona pionowo

w gore. W przypadkach przykurczu ramion udaje sig to tyl-
ko do pewnego poziomu, powyzej ktérego plecy odsuwajac
sie od $ciany, miednica za$ przechyla sie do przodu. Do-
Swiadczeni instruktorzy z samego juz ulozenia i ruchéw
w wodzie orientuja sie w Wartosci danego ucznia, jako
Carwl isty. Systematyczne jednak badanie uczacych sie pty-
waé. doktadniej wykazuje odchylenie od normy w budowie
ciata, dajgc instruktorom celowe wskazowki jak nalezy
z danym uczniem postepowaé, wzglednie zaniecha¢ nauki
ptywania systemem Crawl‘a.
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lll-e wiosenne regaty kajakowe

W dniu 11 czerwca br. w Warszawie na Wisle odbyty
sie Ill-cie wiosenne regaty kajakowe P.Z.K. organizowane
przez komisje sportowag Okregu warszawskiego P.Z.K. Meta
wszystkich biegéw byla w klubie W.K.S. Zoliborz. Organi-
zacja zawodoéw jesli méwigc normalnie byta dobra, to tych
zawodéw — wspaniata. Mato widzie¢ mozna zawody o tak
duzym programie, aby odbyly sie z taka punktualnoscia,
biorac pod uwage, ze do zawodéw startowato 10 klubéw
z 4 okregébw co w sumie dato 48 osad. l)o biegu jedynek
regatowych zgtosito sie 18 zawodnikéw, wobec czego komi-
sja zawodéw zarzadzita w sobote przedbiegi na dystansie
1000 mtr., z ktérych po czterech wchodzito do finatu. W
pierwszym przedbiegu wygral pewnie Sobieraj (H.R.W.M.
Poznan) przed Btaszkiewiczem, (Chetm T.W.), Pucig (P.P.W
Bydg.) i Nowakowskim (Chetm). W drugim przedbiegu zwy -
ciezyt Furdal (Tomaszéw) przed Borkowskim (O.W.Z.S)),
Borensteinem (Tomaszéw) i Zielestawskim (K.P.W. Pomo-
rzanin). Caly poziom zawodéw stal na wysokim poziomic.
Kurs kajakowy dla zawodnikéw, ktéry odbywat sie w tym
czasie duzo wptynat na poprawe formy u wielu zawodu.-
kéw. Zwyciezca jedynek Biaszkiewicz poszczyci¢ sie moze
bardzo duzag szybkoscig na finiszu, ktéra dochodzita do 96
uderzenn pojedynczych na minute. Bardzo dobre tempo wy-
kazata dwujka Langa—Dolewki, ktérzy w biegu na 1000
mtr. osiagneli 100 uderzen na minute, druga osada miata
w tym biegu tylko 88 uderzen. Coprawda, to mimo tak du-
zej réznicy uderzen szybkosci, réznica na mecie nie byin
tak duza, znaczy to, ze Milde—Olszewski, cho¢ nie posiada-
ja tej szybkosci uderzen, posiadajg jednak site ktéra po
czesci réwnowazyli szybkos$¢. W biegu pan bezkonkurencyj-
na Prasséwna z KPW Pomorzanin wykazata wspanialg for-
me osiggajac tempo 86 uderzen, jak na kobiete jest to szyb-
ko$¢ dos$¢ znaczna i mozemy jej zyczy¢ dalszego utrzyma-
nia tego tempa, chyba, ze po babsku weZmie diabta za ro-
gi, a wtedy klekajcie panowie... Stowem powiedziawszy

Prasséwna (KPW Pomorzanin) po biegu

Btaszkiewicz (Ch. T. W.) zwyciezca w jedynkach

ob6z dla zawodnikéw robi swoje. Spadek formy, czy chwi-
lowg stabo$¢ zauwazylismy u dwujki olimpijskiej Witt—Ja-
worski. Na 10 km. przybyli na trzecim miejscu, za§ w biegu
na 1000 mtr. na czwartym, oba biegi przebyli w dos$¢ sta-
bej formie, na wytlumaczenie, ktérej wyjasnit p. de Lorm.
Jaworski zostal zawieszony przez swéj klub na pewien
okres czasu i nie moégt trenowaé, tylko dzieki interwencji
i wyjasnieniu sprawy przez kpt. sportowego P.Z.K. cate nie-
porozumienie Jaworskiego z klubem dato sie zatatwié, ale
luka pozostata. Czy ja ci zawodnicy wyréwnajg do mi-
strzostw Polski? — zobaczymy. Jeédli nie to kapitan
sportowy P.Z.K. bedzie musiat szuka¢ nowag dwujke. Lan-
ga—Dolewski wykazujg doskonate zgranie i pelne zrozu-
mienie wspoélnej pracy, co wykazali w ostatnich zawodach.
Moéwiagc juz o wszystkich musimy sie tez zatrzymaé choé
troche przy paniach. Poza Prass6wng na terenie zawodéw
byla jeszcze pedna ,,zagranicznalf — Mrozéwna. Nie mogta
ona wykazaé catej swej umiejetnosci. W biegu dwujek Pras-
s6wna—Mrozéwna, od startu do mety prowadzity pewnie i
zdecydowanie, niezagrozone ani razu przez zawodniczki war
szawskie, z ktérych jedna dwujka, zaraz po starcie, wyko-
nata los¢ poprawng wywrotke, ale nie eskimoska, tylko moé-
wigc jezykiem zeglarzy przez ,kild W biegu jedynek, po
starcie wszystkie zawodniczki zjechaty sie i starter uznat,
ze bieg nalezy powtérzy¢ — powtérzono, ale, ale jedna za-
wodniczka stwierdzita, ze jecha¢ dalej nie moze, bo ma
dziure w ,,boku# kajaku. Za drugim razem w potowie trasy
nastapito zderzenie pomiedzy Wojnowska M. i Mrozéwna,
obie te zawodniczki przyptacity swoja nieuwage wioslarska
zepchnieciem na dalsze miejsca, cho¢ w normalnych warun-
kach, mogly walczy¢ o pierwsze miejsca. Czas, aby nasze
zawodniczki posiadaty troche wiecej zimnej krwi, a w zad-
nym wypadku nie licuje z powaga zawodnicza, aby wyra-
za¢ sie niepochlebnie, a moze zbyt wulgarnie na starcie,
mecie, czy na trasie o innej zawodniczce — to nie tadnie

moze by tak kierownicy sekcyj zwr6cili baczniejsza uwage
na te male incydenty, ktére jednak, zbyt czesto juz sie po-
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Zwyciezcy na skiladaku — Hadamicki i Michalik

wtaczajg. Bardzo przepraszam, ze te tematy poruszam, ale
ja jestem sportowcem i boli mie bardzo gdy stysze, ze takie
kwiatki kwitng wsréd naszej braci kajakowej moze umk-
niemy tego na przyszto$€. Wroémy jednak do catosci, bo
ona byla naprawde wspaniata. Mjr. Sekunda eo chwile mnie
uspakajat, ze sig zachowuje zbyt wesoto, ale mi bylo bar-
dzo wesoto, ze wszystko idzie tak gladko i tak mito, jak
na zadnych innych regatach.

A najwiecej sie cieszytem, jak jedna z zawodniczek .pro-
si mnie abym jej nic nie zyczyl, a ja nic namyslajac sie
wiele, zycze jej aby zrobita wywrotke na mecie — no i sa-
mi pewnie widzieliscie jak ledwo przejechata mete i wy-
wrotka gotowa. Musze przyznaé, ze niezmiernie sie ucieszy-
tem, ze mimo wszystko przybyla jako trzecia, a jest jesz-
cze mioda zawodniczka w tym roku robita pierwsze kro-
ki na wodzie.

SPORT WVWODNY 153

Konczac urzedowo tych kilka stéw podaje wyniki tech-
niczne, ku og6lnej wiadomosci kajakowcow:

Dystans 10 km. — K1W — 1) Btaszkiewicz (Ch. TW.)
46.47, 2) Pucia( PPW Bydg.) 53.45, 3) Furdal (Tomaszéw)
1:18.54, 4) Gromulski (Sokét W-wa) 1:33.45.

Dystans 10 km. K2W — 1) Langa- Dolewski (KPW. Po-
morzanin)45:08,8, 2) Milde—Olszewski (Ch. TW.) 46:06,8,
3) Witt—Jaworski (KK. Torun) 47:28,8.

Dystans 10 km. S2W — 1) Hadamicki—Michalik (KK.
Katowice) 56:06,8, 2) Rajski—Gerber (PPW. Kat.) 58:24,8,
3) Wichary—Zydzik (PPW. Kat.) 58:44,8.

Dystans 1000 mtr. K1W — 1) Bilaszkiewicz (CH. TW.)
7:00, 2) Pucia (PPW. Bydg. 7:28, 3) Nowakowski (CH. TW.)
7:48. 4) Borkowski (OWZS) 8:08.

Dystans 1000 mtr. K2W — 1) Langa—Dolewski (KPW
Pomorzanin) 6:00,9, 2) Milde—Olszewski (Ch. TW.) 6:08,8.
3) Kokoszka Saidok (Sokéw—Mystowice).

Dystans 600 mtr. pan K1W — 1) Prasséwna (KPW To-
run) 4:29, 2) Wojnowska Stef. 4:46, 3) Krasowska 5:16
(obie Sokdét W-wa).

Dystans 600 mtr. Pan K2W — 1) Prasséwna—Mrozéwna
(KPW. Pomorzanik) 6:38, 2) Siostry Wojnowskie (Sokét
W-wa) 7:38. Trzecia osada zaraz po starcie ,wykropita“ sie
do wody.

Zespotowo plakiete Zarzadu Giéwnego PZK. zdobyt ze-
sp6t Okregu pomorskiego zdobywajac 72 pkt. przed Okre-
giem warszawskim 35 i $lagskim 24. Okreg krakowski bez
punktéw.

Po zawodach, w lokalu WKS Zoliborz odbylo sie roz-
danie zetonéw i dyploméw, ktérych wreczyt VV-prezes PZK.
p. mjr. Sekunda.

B. K.

Przed letnimi mistrzostwami Polski

sezon ptywacki juz sie rozpoczat. We wszystkich os$rod-
kach ptywacy pilnie przygotowujg sie do mistrzostw okre-
gowych, a nastepnie do majacych sie odby¢ w Bielsku mi-
strzostw Polski.

Zaledwie trzy tygodnie dzieli nas od tej corocznie naj-
wiekszej imprezy ptywackiej, ktéra w roku biezagcym ma dla
nas specjalng warto$¢. Naszych czotowych plywakéw oczeku-
ja w tym sezonie trzy spotkania miedzypanstwowe. Rewan-
zowy mecz z Finlandia w Helsinkach, spotkanie z Italig
w Polsce i z Rumunig w Bukareszcie. Mistrzostwa bedg mia-
ty charakter eliminacji, po ktérej najlepsi zawodnicy zo-
stang zgromadzeni na obozie aby oszlifowa¢ swag forme
przed ciezkimi spotkaniami. Poniewaz poza Jendryskiem po-
zostata stawka zawodnikéw ma bardzo wyréwnane wyniki,
mistrzostwa beda widownig ostrej walki, ktéra me pozosta-
nie bez wplywu na wyniki. Perspektywa wyjazdu zrobi
swoje.

Poniewaz nie mamy jeszcze wynikdéw z basenéw let-
nich wszelkie wiec przewidywania co do mistrzostw trzeba
oprze¢ na wynikach sezonu zimowego, ktéry byt bardzo
obfity w imprezy i dat wiele materiatu sprawozdawczego.
Co prawda doktadng klasyfikacje trudno przeprowadzic,
gdyz wiele wynikéw zostato osiggnietych na krotkich base-
nach i z tego powodu nie moga by¢ brane pod uwage. Nie
dla wszystkich moze by¢ jasnym co to znaczy ze basen
byt za krotki i rekord, czy tez wynik zblizony do niego nie
moze byé uznany wzglednie brany pod uwage. Na ptywal-
niach o matych wymiarach, zwieksza sig ilo§¢ nawrotéw i
ptywak, ktéry je dobrze opanowat moze uzyskiwaé czasy
o wiele lepsze od tych, ktére by normalnie miat na przepi-

sowej ptywalni. Wynik jaki uzyskuje, zawdziecza nie szyb-
kiemu ptywaniu, a dobrym nawrotom.

Dlatego tez rekordy na dystansach od 50—500 m. uzna-
wane sg tylko wtedy o ile osiegnigte zostaly na basenie
cie krétszym od 25 mtr.. Dla rekordbw na dystansach
od 500 wzwyz ptywalnia winna by¢ nie krétsza od 50 me-
tréw.

Poniewaz w Polsce krétkich ptywalni jest wiele, P.Z.P,
przy klasyfikowaniu zawodnikéw, do wynikéw osiagnietych
w tych warunkach dodaje na 100 m. 3 sek, na 200 m. — 6
sek. i dopiero ten wynik bierze za podstawe do klasyfikacji.

Przechodzac nastepnie do oméwienia szans poszczeg6l-
nych zawodnikéw rozpoczne od stylu dowolnego. Mistrz
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Polski i rekordzista Jendrysek w zimie nie osiggnat wyni-
kéw zblizonych do zesztorocznych, przechodzi on powazny
kryzys formy do ktérej trudno mu bedzie wrdci¢. Pzewaga
jego nad innymi zawodnikami nie jest juz taka duza, jak
w zesztym roku : moze to go wreszcie zmusi do specjaliza-
cji. Zaznaczy¢ trzeba, ze dobrych wynikéw bez solidnego
treningu nie osiggnie, a z tym to u Jendryska jest obecnie
najgorzej.

Na setke dowolnym groznym konkurentem jest mistrz
hali krytej Bialynski w Legii jego wynik 1.04.1 osiggniety
zimg ma swojg wymowe. Dysponuje on bardzo duzag szybko-
$cig, jest miodszy od Jedryska i tu moze by¢ najwieksza
niespodzianka, tymbardziej, ze w przeciwienstwie do Jen-
dryska, ktory nigdy sprinterem nie byt ten jest jednym
z nielicznych talentéw w tej konkurencji.

Na dwiescie metrow przewaga Jendryska zmalata, wy-
niki jego ulegty znacznemu obnizeniu a konkurenci po-
waznie sie zblizyli. Najgrozniejszymi okaza¢ sie powinni
Kuncelman ze Lwowa, Zubowicz z Legii, Biatynski i Cypel
PZL. Zeszioroczny yicemistrz Marchlewski z Pomorza
ma duzo trudnosci z treningami i niewiadomo czy bedzie
mogt wzigé udziat w mistrzostwach.

Dystansem na ktérym Jendrysek moze sie nie obawiac
konkurentéw jest 400 metrow. Réwne pewnym jest drugie
miejsce Zubowicza. Walka o pozostate miejsca jest otwarta
i przyniesie wiele niespodzianek. Dobrych wynikéw nie na-
lezy oczekiwac. Raczej pojawic¢ sie moze duzo nowych naz-
wisk.

Wyscig na 1500 metréow to walka Jendryska z Zubowi-
czem. Jendrysek powinien przy przyzwoitym treningu popra-
wi¢ rekord Karliczka. Jesli bedzie w stabej formie ograni-
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czy sie do przeptyniecia dystansu. Zubowicz nigdy jeszcze
nie miat tylu szans co obecnie na tytut mistrza w tej kon-
kurencji. Poprawit znacznie szybko$¢, wyniki na 200 i 400
poprawia z dnia na dzien, pracuje solidnie i o ile utrzyma
sie dalej w formie bedzie bardzo groznym.

Styl klasyczny to domena Heidricha. Mimo, ze nie tre-
nuje, przerasta o gtowe swych konkurentéw. Szkoda, ze za-
niedbuje treningu, mozliwosci miat duze. Z konkurentéw na
pierwszym miejscu postawi¢ nalezy Rusina z EKS, a na-
stepnie Woznickiego i Iwanowskiego z PZL. Szczegdlnie wy-
rézni¢ nalezy tego ostatniego.

Posiada on bardzo dobrg prace nég i gdy poprawi re-
ce, drugie miejsce ma zapewnione. Niejedno stowo bedzie
miat do powiedzenia mtody Kubik.

Styl grzbietowy przedstawia¢ sie bedzie stabo w roku
biezagcym. Mistrz Polski Kummant zmienia barwy klubowa
i bedzie musiat prawdopodobnie rok pauzowaé. Trudno
wskaza¢ wsréd pozostatych kandydata na mistrza. Najwie-
cej szans sadzac po wynikach zimowych ma Jastrzebski,
lecz ten zawodnik nigdy w lato nie jest w dobrej formie.
Reszta zawodnikéw przedstawia bardzo wyréwnana klase
i bieg bedzie najwiekszag niewiadomag mistrzostw’.

Ws$doéd pan sytuacja jest jasna. Czolowe zawodniczki
goruja bardzo nad pozostatymi.

Ciekawie zapowiada sie jedynie walka Kratochwilow-
ny z Dawidowiczéwng na 100 metrow' stylem dowolnym.
Pierwsze miejsce Kratochwiléwny na 400 m. nie ulega
kwestii. Réwniez pewnym sg dwa zwyciestwa Bolléwny w
stylu klasycznym i Fonfaréwny na grzbiecie o ile nie po-
ptynie Banaszewska.

T Jabtonski

Pierwszy raid kajakowy

Raid kajakowy, dat pole do popisu komisji turystycznej.
Komisja sportowa miata swoje programy, swoje regaty o
mistrzostwo miasta. Okregu, miedzyklubowe i inne. Komi-
sja turystyczna okregu myslata, myslata i wymyslita cos
co stalo sie atrakcjg, bodaj czy nie wiekszg od regat kaja-
kéw wyscigowych.

Dla komisji sportowej wystarczyto mie¢ zawodnikow,
wyznaczy¢ trase wedtug kilometréw brzegowych i jazda. Na
mecie ustawito sie Kilka krzesetek dla komisji, aby sie nic
zmeczyta czekaniem na zawolnikéw, na wodzie bojke zamy-
kajaca mete i gotowe.

Komisja turystyczna miata o wiele wiecej pracy niz
zawodnicy. Trzeba bylo wyznaczy¢ trase, znalez¢ odpowied-
nie mielizny przez ktére zawodnicy mieli ciggna¢ kajaki,
wynalez¢ dogodne jazy, lub podjazdy niskie, trzeba byto
ustawi¢ znaki do gymkhany naprawde duzo i trzeba, albo
moze lepiej ja w imieniu wszystkich kajakowcéw bioracych
udziat i tych ktérzy mimowoli byli swiadkami raidu kaja-
kowego, lub tez tych ktérzy tylko mieli che¢ zobaczy¢ te w
swoim rodzaju impreze, skiadam serdeczne powinszowa-
nia dla ich przygotowan i pelnego poswiecenia sie dla tej
sprawy.

Jednym stowem, cho¢ ilo$¢ zawodnikéw' na pierwszy
raz nie dopisata jednak raid tak pod wzgledem organizacyj-
nym, jak i zawodniczym wykazal sie na pigtke. Sedziéw by-
to czterech. Zawodnikéw' cztery osady. Jedna wycofata sie
podczas przeciggania kajakéw przez mielizny, a wiec ukon-
czyto tylko trzy osady. Trzy osady — tu trzeba chyba do-
da¢, ze w tych trzech osadach byly dwie osady matzenskie
ktére notabene zajety dwa pierwsze miejsca, w konkurencji
sktadakow' matzenstwo Lipowscy, a w kajakach sztyw-
nych matzenstwo Ornochowde. Trzecia osada meska pano-

wie Hajasz i Wiszniewski spisali sie stabo zwitaszcza w' kon-
kurencjach w ktérych powinni bezapelacyjnie przodowac.

Przechodzac do poszczegélnych konkurencji raidu, mu-
sze chwile zatrzymac sie aby omowi¢ jeszcze sam dojazd
i biwakowanie na starcie.

W sobote 17 czerwca w godzinach popotudniowych ka-
jaki zostaty zatadowane na statek i jazda w gére. Juz przy
odjezdzie zaczely nadciaga¢ z potudniowego-wschodu ciez-
kie cumulusy — burza bedzie, zaczeli przebagkiwac raidowi-
cze, ale co nam woda z gory, kiedy my po wodzie chcemy
jecha¢. Jakoz dostali wode z gory i to w takich ilosciach,
ze pod poktadem trzeba bylo sta¢ pod parasolami — .fadne
staki posiada Vistula. Po zachodzie storica dotarli do Kar-
czewa. Nastgpito rozbicie namiotéw i odpoczynek do rana.

Rano, jak nie wiecie to trzeba bylo by¢, jak cata braé
raidowa punktualnie o godz. 6.00 zerwrata sie na nogi i za-
brata sie do roboty. Po $niadaniu nastgpita pierwsza préba
techniczna raidu sktadanie namiotéw na czas dla osad
jadacych na kajakach skiadanych. Wyniki tych pierwszych
préb byly naprawde fenomenalne. Prosze sobie wyobrazic,
ze matzonkowie Ornochowie zwineli caty swdj dobytek wraz
z namiotem i zapakowali oraz spoéscili kajak na wode w
przeciggu 13 minut!!!

Jesli to jest rekord, trzeba przyzna¢, ze matzonkowie
Lipowscy ztozyli swdj skladak tez w przeciggu 13 min.
Tutaj musze dodaé, ze konstrukcja drewniana skladaka p.
Lipowskiego byta wykonana przez niego samego i jest na-
prawde dos$¢ tatwa i szybka w skiadaniu. Nastepna osada
pp. Hajasz i Wiszniewski ztozyli skladak w ciggu 26 min
a wiec dwa razy wolniej niz zatloga mieszana — wstyd pa-
nowie.

Po tych prébach nastapita jazda na regularno$¢ na dy-
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Stansie okoto 30 km. Tutaj zatogi wykazatly takie opanowa-
nie czasu i szybkosci, ze sedziowie musieli sie uzna¢ za po-
konanych, a w ksigzeczkach kontrolnych w danej rubryce
byto czysto. W czasie sptywu regularnego odbyty sie roz-
maite proby. Jedne wymagaty szybkiej orientacji, jak prze
jazd pod ling promu, na ktérej jeden z kibicow jadac poi
zaglem o mato co nie wykonat wywrotki, byty plycizny
przez ktére trzeba bylo przecigga¢ kajak — tutaj odpadta
osada matz. Ceglinskich, ktoérzy nie przygotowani do tak
duzego wysitku skapitulowali wycofujac sie z raidu. 1rze-
ba zaznaczyé¢, ze ta mielizna byfa naprawde ciezka, bo wo-
da miejscami wynosita okoto 5—10 cm. co przy kajakach
obcigzonych, byto zbyt mato wody aby ciagng¢é — tutaj
trzeba byto jeszcze pcha¢ po piasku, a cato$¢ wynosita oko-
to 700 mtr.

Po tych trudach pchania, nastgpito nastepna préba
przejechanie na dystansie okoto 50 mtr. pod niskg prze
szkoda, tylko tyle, ze kajak przecisnat sie, zatoga zato mu-
siata leze¢ odpychajagc sie rekoma od sufitu przeszkody.
Juz kosci wyprostowali po lezeniu w kajaku, a tu trzeba
przenosi¢ kajak, bo kotki, lub jaz. na tych dwuch ostatnich
przeszkodach bardzo dobrze spisaty sie skitadaki, ktére bez
wysitku sforsowaly zdradliwe przeszkody, zato kajaki
sztywne musieli zawodnicy przenosié, lub holowad.

497 kilometr — odpoczynek, czy aby odpoczynek. Nie
to nowy wysitek ale tym razem kulinarny. Gotowanie obia-
du turystycznego z dwu dan i to na czas. Juz widze $linke
jak moim czytelnikom idzie do gardziotka na mys$l smacz-
nego positku — a byt to naprawde wspaniaty positek, ba
uczta nazwa¢ mozna ten turystyczny obiad. Je$li juz tak
bardzo panstwo rzadacie, abym wyjawit co tam na tym
raidzie gotowaty panie — oto menu. 1) matzonkowie Lipow-
scy — zupa z truskawek $wiezych z grzankami i jajecznica
ze szpinakiem — smaczne co, a wyobrazacie sobie tych se-
dziéw co prébowali tych smakotykéw, zamiast sprébowacd
jak to smakuje, oni zawijali jak wilki po rocznym poscie
2) matzonkowie Ornochowie — kotleciki wieprzowe 6sma-
rzane na buleczce z mtodymi kartofelkami (na miejscu skro-
bane), a na deser kompocik z czere$ni — byto co prébowac.
3) obiad wykonany przez panéw Hajasza i Wiszniewskie-
go — zupa rakowa z ryzem i omlet z jajecznicy.

Toz to obzarstwo powiedzg ci co nie byli nigdy na
wycieczkach wodnych, a napewno powiedza — ci raidowi-
cze to pewne jacy$ kucharze zawodowi lub kilka dni przy-
gotowywali sie do tych zawodéw. Maze tak, moze nie, ja
tego nie bede sprawdzat, jesli kto$ chce sie dowiedzie¢ jak
to tam bylo niech sie na nastepny rok wybierze na taki
raid, a zobaczy jak sie na szlaku powinno gospodarowaé —
czekamy.

No to z obiadem i z tymi wszystkimi prébami chyba
koniec. Byto ich naprawde duzo i ciezkie byly. Gdyby tak
proporcjonalnie do wysitku miesni zastosowac takie préby
na raidzie samochodowym — to gwarantuje juz dzisiaj, ba
jesli chcecie teraz, ze do mety dojedzie tylko 10»/0 zawdd-

Kronika

Eliminacje do meczu Poznan — Bydgoszcz

W dniu 11 czerwca w tegnowie odbyly sie eliminacje
do meczu wio$larskiego Poznan—Bydgoszcz. Regaty nosity
program ,,otwarcia sezonu".

Wyniki techniczne przedstawiajg sie nastepujgco:

6semki pétwyscigowe — RC Frithjof 6.57, 2) BTW 6:58,2

Czwoérki poétwyscigowe KPW 1l 8:06, 2) KPW I.

Czwoérki bez ograniczen KKW 6:54,2, 2) BTW 7:03,8.
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nikéw. Czy cho¢ jeden z raidowiczéw samochodowych rpo
trafi ugotowac jesli nie obiad z dwu dan to chocéby co$ tres-
ciwego, co by zostato przez jaki$ czas w zotadku? — wat-
pie, a moze by tak sprébowaé wspdlnego raidu kajakowcéw
i samochodziazy z odpowiednimi warunkami réwnowazny-
mi — jaki bylby rezultat, a moze juz nie probowac takiej
konkurencji, a zato wezwa¢ na pojedynek wio$larzy. Wszak
oni tacy pewni wodniacy — turysci, moze w pojedynku
sportowym wyjdzie na wierzch — co lepsze w turystyce
kajak czy t6dz wiostowa.

AleSmy sie rozgadali a tu raidowicze szykuja sie do
nowej préby — do gymkhany. Jesli w poprzednich prébach
panie byly kapitanami, a panowie tg robocza zatoga, to w
tej konkurencji role sie zmienity. Co prawda to nie tak
duzo, znaczy to, ze teraz sternicy sg jednoczesnie kapitana-
mi, sternikami i gro wiostowania i kontrowania, lezy w ich
tapach. Panie zato przypatruja sie i sa tylko pilotami od
jednego znaku do drugiego i od czasu do czasu zakontruja.
Kazdy dostat wzér (patrz Sport Wodny nr. 9) takiej gym-
khany i studiuje, glowg kiwa, patrzy jeden na drugiego,
potem na sedzidw i — a moze by tak jaki$ pan z komisji
sedziowskiej wykonat proébe przebycia tej trasy — odzywa
sie glos tubalny i troche drwiacy. Sedziowie spojrzeli po
sobie i jeden odwazny bierze na siebie odpowiedzialno$¢
organizacji tej gymkhany — pojechat i — przejechat czysto.
E to tatwo — odzywa sie ten sam gtos, ale juz pewniejszy —
ale siebie, ze przejedzie tak samo czysto. Ruszyl, ruszyt z
kopyta jak powiadajg koniarze i jedna trgcona, druga tra-
cona bojka — Zle jest, trzeba wolniej — reszte przebyt bez
btedu. Drugi na start znowu nie pomny btedu pierwszego
rusza catym gazem i znowu jedno, drugie, trzecie trace-
nie — punkty karne sypig sie jak z rogu obfitosci, a se-
dziowie cieszg sie z radosci — majg co pisac. Trzeci kajak
tez jak na zto$¢, czy na pohybel znakom nabieznikowym ru-
szyt calym gazem i rezultat — juz wiecie panstwo, twarze
sedziéw wesote to na trasie zle. Jednym stowem powie-
dziawszy jezykiem znanego sprawozdawcy radiowego red.
Wojciecha Trojanowskiego — zeby panstwo to widzieli, co
my, a zeby panstwo mogli oglada¢ przeprawy przez jazy,
mielizny i tg stawna gymkhane, a prosze panstwa azeby
panstwo mogli sprébowa¢ tych obiadéw to... to chyba na
drugi rok bedziecie sami startowa¢ w takim raidzie i sami
uzyjecie tych emocji co uzyli w tym roku zawodnicy i se-
dziowie.

Na zakonczenie podaje wyniki catodziennych zmagan
z woda, i przeszkodami, oraz gymkhany:

Kajaki sktadane 1) matz. Lipowscy (P.T.K.), 2) pp. Ha-
jasz i Wiszniewski (P.T.K.).

Kajaki sztywne 1) matz. Ornoch (Oddziat Wodny Z.S.),
druga osada wycofata sie.

Brawo zawodnicy i jeszcze wigksze brawo organizato-
torzy. Impreza cho¢ mata, ale udana — a to grunt. Nie to
tadne co na papierze, ale to tadne co wykonane. BRAWO!

B.K.

wiosSlarska

Czw. miodszych — Policyjny KS. 6:53, 2) KKW 7:17,8,

Czworki nowicjuszy — Frithjof | 7:31,8.

Dwojki podwoéjne dla starszych w wieku ponad 32 la-
ta — Frithjof 6:14,4, 2) BTW, 3) KKW.

Skiad reprezentacji Bydgoszczy na mecz z Poznaniem
przedstawia sie nastepujaco: 6semka BTW, Czwoérka —
KKW, Czworka bez sternika — BTW, Dwdjka podwdjna —
Reich i Boechme. Jedynka — Boechme, Czwoérka pan
BKW. Mecz odbedzie sie w dniu 2 lipca w Poznaniu.
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Polacy w Gdansku pozbawieni organizacji
regat wioslarskich

W dniu 20 bm. Polski Klub Wios$larski w Gdansku wy-
stosowat do wszystkich klubéw wio$larskich w Gdansku
nast. pismo:

,JesteSmy zmuszeni odwotaé regaty nasze, ktére odbyc
sie miaty w dniu 25 czerwca br,, gdyz Gdanskie Prezydium
Policji dzi§ ze wzgledu na utrzymanie porzadku publicz-
nego impreze nasza zakazato™.

Do licznych szykan wiadz gdanskich wobec sportu pol-
skiego — przybyta jeszcze jedpa, niestychana. Prezydium
policji w Gdansku zakazuje niemal w ostatniej chwili urza-
dzenia dorocznych regat polskich, do ktérych poczyniono
juz kosztowne przygotowania.

Jako powodd zakazu, wiladze Gdanska podaja — ze nie
sag w stanie utrzymacé porzadku na regatach wioSlarskich.

Miedzyklubowe regaty wioslarskie w Kaliszu

W dniu 18 czerwca w Kaliszu odbyty sie miedzyklubo-
we regaty wioslarskie i kajakowe. Niepokdj polityczny nie
sprzyja normalnemu rozwojowu sportu regatowego, co Wi-
da¢ z dotychczasowych wiesci z naszych os$rodkéw sporto-
wych. Tymniemniej wio$larze robig co moga, aby mimo
trudnych warunkéw! nie zaniedba¢ codziennej pracy sporto-'
wej. Dowodem tego moga by¢ regaty w Kaliszu, ktére tak
pod wzgledem frekwencji jak i pod wzgledem sportowym
wypadty nieco stabiej niz zwykle w Kaliszu ale zresztg w
peini zadawalajgco. Miejscowe kluby na poczatku tego se-
zonu dowiodty, ze zapat w nich nie wygast i ze po dawnemu
szlachetna walka o pierwszenstwo ozywia zaréwno Kie-
rownictwo sportowe jak i zawodnikéw. Czotowe miejsce u-
trzymato Kaliskie Towarzystwo Wioslarskie, na terenie kto-
rego odbyly sie zawody, dzielnie walczyt z nim Wojskowy
Klub Sportowy ,,Prosng” w Kaliszu. Policyjny Klub Spor-
towy w tym roku wykazat stabg forme. Z klubéw zamiej-
scowych przybyty: AZS Warszawa i WKS Poznan.

Bardzo dodatnim objawem byt zupelny brak wycofania
zatbg — wszystkie bez wyjatku zgtoszone zatogi stanety
na starcie jeden tylko bieg odbyt sie walkowerem. Organi-
zacja regat w Kaliszu bardzo dobra takze i w tym roku
dzieki kierownictwu kpt. Bolestawa Wojiowicza z WAKS.
,»Prosng"™ i p. Sztarka z KTW. Jedynie brak motoréwki dla
arbitra byt matlym mankamentem, zresztg tylko na po-
czatku regat, pdézniej caty czas petnita wzorowo stuzbe.

Mimo czestych przelotnych deszczéw spora garstka pu-
blicznosci przybyta na zawody. Obecni byli réwniez przed-
stawiciele wiadz wojskowych i samorzadowych. Polski Zw,
Towarzystw' Wioslarskich reprezentowat prezes J. Bojan-
czyk, ktoéry po skonczonych regatach dokonat rozdania na-
gréd. Miedzy biegami wioslarskimi odbyty sie regaty kaja-
kowe zorganizowane przez WKS ,,Prosng".

WYyniki techniczne regat przedstawiajg sie nastepujgco:
Czworki pétwyscigowe nowicjuszy: 1) KTW | 7:48, 2)
WKS ,,Prosng” 8:11.

Dwojki ze sternikiem: 1) KTW Il 8:19, 2) KTW | 8:59.

Czworki nowicjuszy: 1) AZS (Warszawa) 7:16, 2) KTW
7:20.

Czworki wagi lekkiej: 1) WKS ,,Prosng" 7:37, 2) Poli-
cyjny KS 7:45.

Jedynki: 1) Zyto (KTW) 9:20i 2) Tyszer (KTW) 9:30.

Czworki bieg gtéwny: 1) KTW 7:08, 2) WKS ,,Prosng"
7:18.
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Czworki péiwyscigowe pan: 1) TWK | 511, 2) TWK
Il 5:12.

Czworki nienagrodzone: 1) WKS Poznan 7:53, 2) KTW
1l 8:06.

Czwérki mtodszych: 1) AZS Warszawa 7:01, 2) WKS
Poznan 7:09.

Regaty propagandowe w Krakowie
18 czerwca 1939 r.

Przez kilka lat wiosenne regaty krakowskie byty od-
wotywane. Gtéwng przyczyng odwotywania regat byt kata-
strofalnie niski stan wody. Odwotywanie to wptyneto jed-
nak zniechecajgco na kluby zamiejscowe i z uptywem lat
coraz mniej trafiatlo sie chetnych do startu na regatach
wiosennych w Krakowie. Pewng cze$¢ odpowiedzialnosci za
taki stan rzeczy musza wzigs¢ takze i kluby krakowskie na
siebie, gdyz jako$ nie umiaty zapewni¢ przyjezdnym odpo-
wiedniej konkurencji.

Obecnie wszystko sie zmienito a pierwszy objaw' te)
korzystnej zmiany mieliSmy juz w dn. 4 czerwca, kiedy od-
byty sie regaty otwarcia sezonu. Potem przyszta kolej na
regaty propagandowe w dn. 18 czerwca i regaty te doszty
do skutku, mimo, ze zapowiedziane zgtoszenia z innych o-
$rodkéw nie nadeszty i dwa kluby krakowskie tj. Oddziat
Wios$l. Sokota i A.Z.S. musiaty stoczy¢ walke jedynie mie-
dzy soba.

Do spotkania tego obydwa kluby ruszyty z dos$¢ nie-
rownymi sitami. A.Z.S. $ciggnat do Krakowa Vereya i U-
Stupskiego, studiujagcych obecnie w Warszawie, i zgtosit ich
do kilku biegéw’.. Sokét oczywiscie nie posiada wioslarzy
tej klasy co obydwaj mistrzowie Europy to tez niewiele
mogt zdziatac.

Niestety niewszystkie biegi doszty do skutku. Z zapo-
wiedzianych 13 biegéw' doszto do skutku zaledwie 8, przy
czym i tak dw'a z nich zebraty tylko po jednej osadzie a
zatym nie zostaty przeprowadzone. Miato to miejsce w bie-
gu czwoérek poéjwyscigowych pan o puchar ptk. Wojcickiego,
do ktérego osade zgtosit OWSK i w biegu czwérek wysci-
gowych, o puchar OWSK, w ktéry znowu osada AZS wzmoc-
niona Vereyem i Ustupskim nie miata przeciwnika. W mysl
regulaminu osady te toru nie zjezdzaty, otrzymujac jedy-
nie puchary i nagrody, cho¢ bez punktéw.

Bardzo ciekawym byt bieg czwérek pétwyscigowych no-
wicjuszy, w ktéorym osada OWSK pokonata po raz drugi
w biez, sezonie osade AZS. W dwodjkach podwdjnych poét-
wyscigowych — wygrata znowu osada AZS. Dwojki podwoj-
ne i jedynki byly rozegrane w wewnetrznej konkurencji
AZS-u a jedynki nowicjuszy wygrat Kostrzewski z AZS,
przyczem Drobniakowi z OWSK wjechat w droge kajak.
W biegu 6semek osada AZS znowu wzmocniona Yereyem i
Ustupskim miata bardzo tatwe zadanie z osadg OWSK, kt6-
rej trzon stanowita czwoérka nowicjuszy.

Ponad program rozegrano bieg czwoérek miodziezy szkol-
nej, ktérego doprowadzenie do skutku nalezy podkresli¢ z
catym uznaniem.

Organizacja regat byta bardzo sprawna. Komisje se-
dziéw stanowili: przewodniczacy p. K. Karwat, cztonkowie
pp.. inz. Bujwid, S. Pekalski. J. Dtugoszowski, I. Pemdrys,
J. Szczcpek.

Wyniki regat byly nastepujace:

Jedynki nowicjuszy: 1) AZS — Kostrzewski 3:45,4, 2)
OWSK — Drobniak.

Czworki potwyscigowe nowicjuszy: 1) OWSK — Bta_
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chut, Czarski, Susutowski, Pankowski, ster. Slizowski 3:51,4,
2) AZS 3:54,6.

Czworki potwyscigowe pan: 1) OWSK — Dubrawska.
Tarnowiecka, Jaworska, Huczynska, ster. Irlikowa — wal-
kover. Osada zdobyta puchar ptk. Wojcickiego.

Dwojki podwdjne: 1) AZS | — Verey i | stupski 3:21,2,
2) AZS 11— Kostrzewski Dezso 3:23,4.

Dwojki podw. pétwyscigowe nowicjuszy: 1) AZS—Mo-
stowski, Schnapka, ster. Thoma 4:13,2 2) OWSK 4:15,6.

Jedynki: 1) AZS | — Verey 3:43.8, 2) AZS Il — Dezso
3:44.

Czworki o puchar Oddziat Wiosl. Sokota Krak.. 1) AZS
Verey, Ustupski, Kostrzewski, Dezso, ster. inz. M. Balic-
ki — walkover.

Czworki potwyscigowe miodziezy szkolnej: 1) Przystan
Szkolna | — Guschinow, Mizinski, Zdeb, Nagie¢, ster.
Schnapka 4:12,2, 2) Przystan Szkolna Il 4:13,2.

6semki, o puchar p. Fr. hr. Pus.towskiego, prezesa
DWSK.: 1) AZS — Verey, Ustupski, Balicki, Kostrzewski,
Dezso, Mostowski, Orman, Szczepanski, ster. Schnapka
2:52,2, 2) OWSK 3:00,6.

Regaty te wywotaty znaczne zainteresowanie wsérdd pu-
blicznosci, a co jeszcze wazniejsze wzbudzity takze duze
ozywienie ws$rod wio$larzy krakowskich, ktorzy juz dzi-
siaj mys$la o regatach jesiennych i zapowiadajg gromadny
w nich udziat. Jest to najwazniejszy dorobek regat wiosen-
nych, ktoére stanowig zaczatek nowej epoki. Oby stan mar-
twoty i zaniedbania, jaki dat sie juz dobrze we znaki Kra-
kowowi — minat bezpowrotnie. W. D.

Kronika

Mistrzostwa okregu warszawskiego PZK.

Miedzyklubowe regaty kajakowe o mistrzostwo okregu
warszawskiego PZK na rok 1939 odbeda sie w dniu 2 lipca
na Wisle.

Program regat obejmuje: biegi na 10 km. dla K1W i
K2W, trasa biegnie pod prad i z pragdem — start wspoiny,
biegi na 1000 m. dla K1W, K2W i K2T. Tych ostatnich obo-
wigzuja wymiary min. szeroko$¢ 80 cm. i diugos¢ 520 cm.
oraz biegi na 600 m. dla pan K1W, K2W. Poczatek regat
0 godz. 10 na przystani ZUAW.

Zgtoszenia do dnia 29 czerwca przyjmuje Komisja spor-
towa okregu Warszawa, Marszatkowska 97 m. 2. Wpisowe
od zawodnika do kazdego biegu 1 zh

Mistrzostwa Polski

W dniach 8—9 lipca w Pucku na Matym Morzu odbeda
sie VII-me Mistrzostwa Polski Polskiego Zw. Kajakowego.

Program biegéw obejmuje 8 lipca — przedbiegi dla
KIW, K2W panéw na 1000 m. kajakéw zaglowych i ewen-
tualnie jezeli bedzie duzo zgloszen pan na KIW i K2Ww.
W dniu 9 lipca odbeda sie finaty KIW i K2W. S1W, S2wW
na 10 km. KIW, K2W, K4W na 1000 m. biegi biegi pan na
600 m. K1W, K2W oraz biegi kajakéw zaglowych P. 7 i P. 15
na dystansie 3X10 km. Zgtoszenia nalezy nadsytaé: Puck.
Dom Zdrojowy de Lorm Marian w terminie do 28 czerwca
br. Losowanie odbedzie sie w dniu 7 lipca o godz. 18. Wpi-
sowe 2 zt. od zawodnika.

Nowe regulaminy

Komisja sportowa PZK opracowala i wydata drukiem
,»Tymczasowe wytyczne techniki i zaprawy zawodnika" jako
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Regaty wioslarskie w Henley

Doroczne regaty wioSlarskie w Henley w roku bieza-
cym doczekaly sie setnej rocznicy. W roku biezacym odbeda
sie w dniach 58 lipca. Do regat tych poraz pierwszy zo-
staty zgjoszone osady polskie. W jedynkach bedzie startowat
mistrz Polski Verey oraz dwojka ze sternikiem AZS-u Po-
znanskiego KuryHowicz i Manitius.

Tabela punktacyjna PZTW.

obejmujgca regaty: otwarcia sezonu w: 1) Krakowie, 2) Byd-
goszczy, 3) Plocku, oraz 4) regaty propagandowe w Krakowie

d TOWARZYSTWO Miejsco- =
3 wos$¢ 5 E
1. Akademicki Zwigzek Sportowy Krakow 58.5
2. Oddz. Wiosl. ,Sokola” Krakow 18,5
3. Towarzystwo WiosSlarskie Ptock 18,5
4. Kolejowy Klub Wios$larski Bydgoszcz 17,5
5. Policyjny Klub Sportowy Bydgoszcz 115
6. Ruder Club ,Frithjof” Bydgoszcz 8,5
7. Bydgoskie Tow. Wioslarskie Bydgoszcz 4

8. Wojskowy Yaeht Klub Bydgoszcz 1

kajakowa

instrukcje dla instruktoréw i dziataczy sportowych Zwigzku,
cena zt 150 oraz ,,Regulamin miedzynarodowy slalomu ka-
jakowego", cena gr 50.

Nowe stanice kajakowe

Komisja Turystyczna PZK uruchomita na rok biezacy
dwie nowe stanice kajakowe: na trasie Dniestru — stanica
kajakowa w Rakowcu, stacja turystyczna w Zaleszczykach —
przed mostem kolejowym, na Czarnej Wodzie — stacja tu-
rystyczna we wsi Wda.

Przyznanie indywidualnych znizek kolejowych

Ministerstwo Komunikacji przyznato cztonkom PZK zni-
zki 66fto na koleje na nastepujace trasy:

Dunajec—st. dojazdowa Nowy Targ, st. powr. Nowy Sacz.

Drweca — st. dojazd. Nowe Miasto, st. powr. Brodnica
lub Torun

Note¢ i Gasawka — dojazd. Barcin, powr. Znin.

Opor-Stryj — dojazd. Skole, powr. Halicz.

J. Brodnickie dojazd. Tama Brodzka, powr. Torun.

J. Kaszubskie, Brda — dojazd. Krzeszna, powr. Chojnice

Ikwa, Styr, k. Oginskiego — dojazd. Krzemieniec, powr.
Mosty.

Niemen — dojazd. Krzemieniec, powr. Mosty.

Narewka — dojazd. Biatowieza, powr. Brze$¢ n/B.

San — dojazd. Sanok, powr. Przemysl.

Horyn, Prype¢ — dojazd. Dabrowica, powr. Grodno.

Dniestr — dojazd. Halicz, powr. Zaleszczyki.

Znizki na wymienione trasy sg wazne od dnia 15 czerw-
ca do 30 wrzesnia. ,,Zaswiadczenie" na znizki mozna otrzy-
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maé¢ w komisji turystycznej PZK, Warszawa, Marszatkowska
97 m. 2 za zt 1.20. Grupowe ,,zaswiadczenie" od 3 egzem-
plarzy wzwyz wynosi zt 1 za kazdy egzemplarz.

Uwaga turyscill

Przypominamy, ze wszyscy turysci udajacy sie na rzeki
w pasie granicznym (okoto 100 km. od granicy Paristwa)
muszg posiada¢ zezwolenie na czasowe przebywanie w pasie
granicznym, z wymienieniem celu i czasu przebywania. Po-
zwolenia wydajg starostwa w miejscu zamieszkania, udaja-
cego sie na sptyw. Rozporzadzenie to nalezy $ciéle przestrze-
gaé¢, gdyz jest ono rygorystycznie stosowane.

Zielone Swigtki — powédz w klubach warszawskich

Kronika

Zawody ptywackie w todzi

W dniu 11 czerwca w todzi z okazji jubileuszu £KS-u
odbyty sie zawody ptywackie z udzialem AZS — Warszawa,
Sokota — Bydgoszcz i zawodnikéw t6dzkich. Wyniki tech
niczne byly nastepujace:

100 m. st. klas.: 1) Maszner (AZS) 1:25.4.

100 m. st. dow.: 1) Karpinski (AZS) 1:07.4.

100 m. st. grzbiet.: 1) Bystron (AZS) 1:22.2.

200 m. st. dow.: 1) Kubiek (Sokét) 3:01, 2) Rabel (AZS)
3:02.

100 m. st. klas, pan: 1) Szumitowska (Sokét) 1:41.2.
2) Kowalska (LKS).

Sztafeta 3X100 m. st. zmiennym panéw: 1) AZS 4:01.1,
2) Znicz.

Mecz ptywacki AZS jun. — Pogon (Lwow)

18 czerwca na stadionie pltywackim AZS-u odbyt sie
mecz ptywacki AZS juniorzy — Pogon (Lwéw). Wyniki
techniczne przedstawiajg sie nastepujgco:

100 m. st. dow.: 1) Zemyr (P) 1:16.4, 2) Rogayski (P)
1:17.5, 3) Rabel (AZS).

100 m. st. klas.: 1) Kot Fr. (P) 1:21.6, 2) Chorzowski
(P) 1:25.9, 3) Rudzisz.

100 m. grzbiet.: 1) Bystron 1:22.3, 2) Klemko (P) 1:27,8,
3) Rosne.

400 m. st. dow.: 1) Karpinski Il 6:12.7, 2) Furga (P)
6:37.6, 3) Kosowski.

Pogonn (Lwéw) — AZS Jun. 3:2, strzat na bramke
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ptywacka

Sztafeta 3X100 st. zmienn.: 1) AZS (Bystron, Maszner,
Karpinski 11) 4:14.2, 2) Pogon 4:21.2.

Sztafeta 5X50 m.: 1) AZS 2:42.8, 2) Pogon 2:49.3.

W meczu waterpolo wygrata Pogon w stosunku 3:2 (2:1)

Zawody ptywackie w Trzyncu

W ramach $wieta WF. i PW. odbyly sie na basenie pty-
wackim w Trzyncu zawody propagandowe z udziatem aséw
pltywackich Polski.

Amerykanski przyrzad ptywacki
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100 m. st. dow.: 1) Priebe (Dagb) 1:07, 2) Kubik (zZS.
(Cieszyn) 1:10, 3) Bflachut (Dagb) 1:12.8.

200 m. st. klas.: 1) Korczyk (Zaolzie Trz.) 1:31.7, 2)
Pasz (ZS. Cieszyn) 1:34, 3) Cienciata (Zaolzie Trz.) 1:43.6.

100 m. st. klas, pan: 1) Materéwna (Dagb) 1:55.2, 2) Cze-
czotéwna (Zaolzie Trz.) 2:26.2.

100 m. st. grzbiet.: 1) Machowski (Dagb) 1:23.9, 2) Ku-
bik (ZS. Cieszyn) 1:8.9, 3) Kleisek (ZS. Cieszyn) 1:32.

200 m. st. dow.: 1) Priebe (Dab) 2:54, 2) Btachut (Dab)
2:54.5, 3) Heidrich (Dab).

W skokach pjkazowych i humorystycznych wzieli udziat:
Bredlich i Ziaja (Dab), Lazar (Zaolzie Trz.) i 12-letni Szy-
mik (ZS. Cieszyn).

Mecz pitki wodnej miat réwniez charakter pokazowy.
Zesp6t kombinowany Debu pokonat zespét ztozony z graczy
Zaolzia i ZS. Cieszyn w stosunku 4:2 (2:1). Sedziowat p.
Zuski.

Mistrzostwa ptywackie Polski

Jak sie dowiadujemy, Polski Zwigzek Plywacki posta-
nowit przydzieli¢ mistrzostwa ptywackie Polski do Bielska
w dniach 15, 16 i 17 lipca. Tak wiec kapielisko bielskie naj-
lepiej urzadzone w Polsce, bedzie po raz trzeci z rzedu wi-
downig zmagan o tytuty mistrz6w Polski. Mamy wrazenie,
ze za przydzieleniem mistrzostw do Bielska przemawia réw-
niez wysmienita organizacja poprzednich mistrzostw.

Echa z pobytu polskich waterpolistow
w Budaposzcie

Polski Zw. Ptywacki otrzymat od Zw. Wegierskiego list,
w ktérym Wegrzy dziekujg za otrzymany ryngraf z ortem
Jagiellonéw, podkreslajac jednoczesnie, ze polscy phywacy
zachowaniem swym i pilnoscig w treningach pozostawili w
Budapeszcie jak najlepsze wrazenie. W zakonczeniu Wegrzy
wyrazajg nadzieje, ze trening przyniést naszym waterpoli-
stom realne korzysci sportowe.

Dalsze rozgrywki w Lidze waterpolowej

W dalszych rozgrywkach o mistrzostwo Polski w Lidze
waterpolowej przedstawiajg sie nastepujaco:

W dniach 17 i 18 czerwca rozegrano mecze:

TP Giszowiec — Legiaf Warszawa) 3:1 (3:1). Bramki
dla Giszowca zdobyli Haller, Jendrysek i Skowronek, a dla
Legii — Zubowicz.

AZS (Warszawa) — EKS (Katowice) 10:2 (5:1). Bramki
dla AZS-u zdobyli Makowski 4, Bochenski 3, Rouppert, lwa-
nowski i Gumkowski, dla EKS-u — Jankowski | i Janaow-
ski II.

AZS — TP Giszowiec 3:3 (2:0). Spotkanie dwu preten-
dentéw do tytutu mistrza Polski zakonczyto sie wynikiem
remisowym 3:3. Do przerwy prowadzit AZS 2:0. Po prze-
rwie Giszowiec przechodzi do ataku i zdobywa wyréwnanie-
Gra stala na wysokim poziomie i obfitowata w liczne sy-
tuacje podbramkowe. Trening na Wegrzech wyszedt dobrze
na kondycje i technike polskich waterpolistéw. Bramki dla
AZS-u zdobyli Ilwanow 2 i Bochenski, dla Giszowca — Hal-
ler, Kulawik z karnego i Jendrysek.

KSZO w Ostrowcu pokonat EKS w stosunku 6:0.

W dniach 24 i 25 czerwca rozegrano mecze:

Legia KSzZO 3:2 )1:2). Bramki dla Legii zdobyli Zu-
bowicz 2 i Turemko, dla KSZO — Kierysz | i Kierysz II.

Legia — EKS (Katowice) 12:0 (5:0). Bramki dla zwy-
ciezcow zdobyli Zubowicz 5, Smoderck 4, Konarek 2, Tu-
remko 1.

AZS — KSZO 1:0 (0:0). Jedyng bramke meczu zdobyt
Gumkowski z zamieszania podbramkowego.

Po tych rozgrywkach w tabeli prowadzi AZS — 7 pkt.,
st. br. 17:2, 2) Giszowiec — 5 pkt., st. br. 10:5, 3) Legia —
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4 pkt., st. br. 16:11, 4) KSZO — 2 pkt., st. br. 5:6, 5) EKS -1
0 pkt., st. br. 3:27.

Przybyt do Polski trener amerykanski naszych ptywa-
kéw p. H. W. Stepp, ktory rozpoczat prowadzenie oboz *
wyszkoleniowego w Poznaniu.

Rozpoczecie treningdw wiasnie w Poznaniu, gdzie pty-
wactwo jest mocnho zorganizowane, i gdzie posiadamy naj-
wiekszg ilos¢ miodziezy w tej dziedzinie sportu, pozwala
mie¢ nadzieje, ze poziom plywactwa ulegnie dalszej popra-
wie i to w ciggu najblizszych miesiecy.

Nastepnym etapem pracy Stcpp‘a bedzie Slask.

W Trauguttowie koto Brzescia n/B. powstata nowa sek-
cja pltywacka przy tamtejszym WKS.

Do sekcji tej nalezg tacy zawodnicy jak wicemistrz Pol-
ski Franciszek Kot, jeden z czolowych plywakéw Slaska
Swisturi i szereg innych. Sekcja liczy obecnie okoto 50 phy-
wakéw i rywalizuje z Pogonia, czotowym klubem na tere-
nie Brzescia.

Ruch, jaki panuje na ptywalni Brzescia juz od pierw-
szych dni czerwca pozwala przypuszczaé, ze obecny rok po-
sunie sprawe ptywactwa znacznie naprzéd.

Polski Zwigzek Ptywacki doceniajac prace Brzescia wy-
syla na tamtejszy teren swojg instruktorke p. Kaczmar.
kéwne.

Uczmy miodziez ptywac

W zwigzku z rozpoczynajgcym sie okresem propagandy
ptywania PZP zwrdcit sie do komitetéw WF. przy Zarzadach
Miast w catym kraju z prosba o wspoétprace i o wiekszy wy-
sitek niz dotychczas w rozpowszechnieniu umiejetnosci pty-
wania, jako sportu zwigzanego $cisle z obronnoscig kraju.

Szereg miast zglosito juz swa gotowos$¢ do pracy i za-
powiedzialo duzy ruch w dziedzinie ptywactwa. M. in. na-
lezy wymieni¢ Grudzigdz, ktéry jak zwykle pierwszy zgtosit
sie na apel. Grudzigdz rozpopzat prace w tych dniach, otwie-
rajac nowy basen ptywacki i uprzystepniajac miodziezy bez-
ptatny wstep na ptywalnie.

Okres wzmozonej propagandy ptywania rozpoczat sie
w catym kraju 15.VI i potrwa do 10.VII.

Polski Zwigzek Ptywacki zwrdcit sie do wszystkich or-
ganizacji sportowych by rozpoczecie nauczania meldowaty
do referatu sportowego najblizszej radiostacji, celem ogto-
szenia w codziennych komunikatach sportowych.

Wyniki miodych ptywaczek amerykanskich

Pltywactwo amerykanskie przygotowuje miody narybek
do Olimpiady. Oto miode zawodniczki amerykanskie uzy-
skuja wspaniate wyniki. Na dystansie 220 yardéw st. dow.
17-to letnia Leonhard uzyskata czas 2:35,3, na 220 y. st
klas. 14-toletnia Rains uzyskata 3:13.3, co jest nowym re-
kordem USA, druga zawodniczka 13-to letnia Aspinall uzy-
skata czas 3:13.4. Wsér6d miodziezy meskiej 15-toletni Hei-
ser na 100 y. st. dow. osiagnat wynik 1:01.8, a na 220 vy.
st. dow. 2:34.8. Takie wyniki osigga miodziez, jakie wyniki
osiggng ci zawodnicy na Olimpiadzie? Albo podciagng sie
wzwyz, albo jako stomiany ogien miodziezy, doszedt juz do
szczytu. W kazdym badz razie miodziez ptywa i to dobrze,
a nasza czy sie jeszcze nie obudzita. Ptywaja co prawda
jednostki. Szkolg sie grupy, ale jeszcze do tych wynikéw

zagranicznych daleko. Trzeba tez przyznaé, ze basenow pty-
wackich tez nie mamy za duzo. Po wsiach i matych mia-

steczkach ptywa sie tylko w lipcu i sierpniu, a wiec tylko
dwa miesigce w ciggu catego roku — to zamato. A tam wia-
$nie trzeba szuka¢ polskich mistrzow, wsréd tej miodziezy
twardej co prawda do szkolenia, ale $Swiezej i gotowej do
duzego wysitku mie$niowego.
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dwudniowych regat miedzynarodowych w Bydgoszczy

w sobote, 22 lipca 1939 r.
w niedziele, 23 lipca 1939 r.

Sobota, 22 lipca 1939 r.

Bieg
2

. 3

. 4

5

© 0 N o»

10
. 1
»12
,,13

1 godz. 14,30 — Czworki 11 klasy.

14,45 — Jedynki nowicjuszy.

15,00 — ésemki nowicjuszy.

15,15 — Czworki bez sternika Il klasy.

15,30 — Czworki pétwyscigowe wojskowych.

15,45 — Czworki | klasy.

16,00 — Jedynki Il klasy.

16,15 — Czworki poétwyscigowe pan.

16,30 — Czworki pdhwyscigowe
ktérzy do dnia 31 grudnia roku po-
przedzajgcego regaty nie wygrali zad-
nego biegu, nawet na todzi poétwysci-
gowe;j.

16,45 — Jedynki | klasy.

17,00 — Czworki nowicjuszy Il klasy.

17,15 — Dwojki podwdjne miodszych.

17,30 — o6semki Il klasy.

Niedziela, 23 lipca 1939 r.

Bieg 14 godz. 14,30 — Dwojki (ze sternikiem).

15
16
17

18
19
20
21
22

, 23
24
25
26

. 27
28
29

» 30

»

»

b

»

14,45 — Czworki bez sternika | klasy.

15,00 — 6semki miodszych. ‘

15,15 Czworki. Mistrzostwo miast nadbat-
tyckich. Bieg dostepny dla przedsta-
wicieli panstw: Danii, Estonii, Fin-
landii, Gdanska, Litwy, totwy, Nie-
miec, Polski i Szwecji.

15,30 — Czworki poétwyscigowe nowicjuszy.

15,45 — Jedynki miodszych.

16,00 — Czworki wagi lekkiej.

16,15 — Czworki pan.

16,30 Jedynki. Bieg miast nadbattyckich.
Bieg dostepny dla przedstawicieli
panstw: Danii, Estonii, Finlandii,
Gdanska, Litwy, +otwy, Niemiec
Polski i Szwecji.

16,45 — Dwadjki bez sternika.

17,00 — Czworki miodszych.

17,15 __ Jedynki pan.

17,30 — Czwérki nowicjuszy | klasy.

17,45 — Czworki poétwyscigowe wojskowych.

18,00 — Dwadjki podwajne.

18,15 — Czworki | klasy (Bieg pocieszenia).

18,30 — Osemki. (Bieg gtéwny — mistrzostwo
m. Bydgoszczy).

Regaty odbywajg sie zgodnie z regulaminem P.Z.T.W.
Termin zgtoszen uptywa w $rode, 12 lipca 1939 r.

VWODNY Rok 15

Ksigzki nadestane

Romuald Balawelder — Bug zaprasza na przygody
Powie$¢ podréznicza z 82 ilustracjami, str. 240.

Ksiegarnia Wt Michalak i S-ka, Warszawa 1939 r.
Cena zt. 5—.

W sercu Polski, niespetna 30 km od Warszawy wlewa
potezne masy woéd do Wisty Bug — rzeka niemal nieznana.
Nikt nie pokusit sie dotad, aby ten najwiekszy doptyw kroé-
lowej polskich rzek zdoby¢ i piekno jej opisaé. Mamy ksigz-
ki podréznicze o Amazonce, Nilu i réznych innych rzekach
egzotycznych — o naszym Bugu nic. A Bug wart jest piéra
podréznika. Dowodem ksigzka Balaweldera. Pigkna i zaj-
mujaca ksigzka. Czyta sie ja jak egzotyczng powies¢ po-
dréznicza. Autor roztacza przed nami uroki i niebezpieczen-

dlawioslargywa, wycieczki po rzece dzikiej, petnej groznych niespodzia-

nek. Wiedzie nas poza tym do miast, miasteczek i wsi, roz-
tozonych nad brzegami Bugu, kaze podziwiaé zabytki archi-
tektoniczne, zycie mieszkancéw nadbrzeznych osad, wnikaé
w dziwy przygéd oryli, rybakéw itp. A nade wszystko cza-
ruje pelnymi piekna opisami przyrody, chwyta za serce
beztroskim humorem.

Ceny ogtoszen: | strona zt. 300, 1li strony zt. 155, 1/t str. 80, x/s strony zt. 40. Za wiersz milimetrowy
lub jego miejsce przez szeroko$¢ | szpalty 70 groszy, w tekscie o 50% drozej.

Wydawca ,.WAW' Warszawska Agencja Wydawnicza S-ka z o. odp.

ADRES REDAKCIJI

I ADMINISTRACJI, WARSZAWA, BR. PIERACKIEGO 15 — TEL. 670-56.

Prenumerata ,,Sportu Wodnego" wynosi rocznie Zt. 18.—, pétrocznie Zt. 9.—.
Rekopiséw nie zaméwionych nie zwraca sie. Ogloszenia i prenumerata zagr. 50*/< drozej.
Konto w P. K. O. Nr. 22036 — w#asciciel Maria Majcherowa

Redaktorka MARIA MAJCHEROWA

Druk. Wactaw Zajgczkowski, Chitodna 37, tel. 669-46.



