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W biezgcym roku Dyrektor Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego
i Przysposobienia Wojskowego, putkownik inzynier Kjldtat
obchodzi czterdziestolecie swej dziatalnosci na polu wychowania fizycznego
i sportu. ¢ W ciggu tych lat putkownik inzynier Kuchar wykazat wybitne cechy
charakteru i umystu jak réwniez wielkie umitowanie dziedziny przez siebie obranej.
Redakcja .Wychowania Fizycznego' sklada jubilatowi najlepsze zyczenia dalszej

owocnej pracy dla dobra Polski Ludowe;j.






GEN. BRYG. EUGENIUSZ KI SZKO

,O NIEBEZPIECZENSTWIE MONOIDEI

On REDAKCJI

Zuipetnie przypadkowo we wspomnieniu o $.p. Janie Skiadzie,
umieszczonym w pierwszym numerze ,,Wychowania Fizycznego”,
znalazto sie motto, pochodzace z roku 1932 ktére byto wowczas re-
akcja na zaples$niatg atmosfere doktrynerstwa panujacego w pogla-
dach na zadania i realizacje wychowania fizycznego i sportu. Na
tle tej atmosfery wyrastal niebezpieczny typ nauczyciela wycho-
wania fizycznego, doktrynera nie dopuszczajacego do swej $wiado-
mosci tego, co wychodzito poza ramy wyuczonych i zapamietanych
kanonéw gimnastycznych.

,Tetno” jako pismo nowo-rodzacego sie pokolenia wycho-
wawcow fizycznych, w przewaznej liczbie rekrutujagcych sie absol-
wentéw  CIFW  czynito wysitki przewentylowania  nieznosnej
nadwczas atmosfery. Na tle tej tendencji i w zwigzku z trescig
artykutu motto posiadato swoista tre$¢ i nie pretendowato do
myséli filozoficznej. Skoro jednak stato sie powodem do szerokiego
poruszenia istoty monoideizmu, mozemy sie z tego cieszy¢ i dlatego
chetnie udzielamy miejsca autorowi niniejszej rozprawy.

rzegladajgc pierwszy numer miesiecznika ,,Wychowanie Fi-
zyczne" natkngtem sie na okreslenie, ktGre mnie zastanowito.
JL W pewnym miejscu, gdzie mowa jest o tym, jakim powinien by¢
wychowawca fizyczny, obok catego szeregu cech zasadniczych i bez-
spornie stusznych, powiedziane jest, iz powinien on unika¢ wzgled-
nie broni¢ sie przed monoideizmem, ktory przechodzi w maniactwo.

Doswiadczenie zyciowe, a przede wszystkim doswiadczenie
pracy spotecznej, nauczyto mnie, iz kardynalnym warunkiem wszel-
kiej rzetelnej i obiektywnej krytyki jest wszechstronne branie pod
uwage wszystkich momentow, ktére przemawiajg na korzys¢ kry-
tykowanego pogladu.  Jezeli wiec chce co$ skrytykowac, to musze
naprzod postawi¢ sie w sytuacji cztowieka, ktory ten poglad przeze
mnie krytykowany wygtosit, to musze naprzéd rozumowac jego
argumentami i dociec, jakie racje naukowe czy myslowe sktonity go
do tego stanowiska. Inaczej sad krytyki bedzie sgdem zaocznym,
bez respektowania znanej starozytnej zasady ,,Audiatur et altera
pars".

Nie tak dawno w gronie ludzi czynnie i wydatnie pracujacych
naukowo spotkatem sie rowniez z czyms, co mozna by nazwa¢ obawg
przed ,,panowaniem monoidei”. Mianowicie: méwiono o0 tym, ze
cztowiek, ktory z nadmiernym entuzjazmem i zapatem poswieca sie
jakiej$ jednej, absorbujacej go idei, z koniecznosci niezaleznej od je-
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go dobrej woli, zbacza z drogi obiektywnej i beznamietnej oceny na-
ukowej na droge subiektywnego zaslepienia czym$ nawet bardzo
stusznym, ale nie wyczerpujacym wszystkiego.  Wyprowadzano
z tego wniosek, ze wszelkie nadmierne przejecie sie jedng nawet bar-
dzo stuszng skad inad idea, prowadzi konsekwentnie do czego$ w ro-
dzaju monoideizmu... do zwezania wiasnego horyzontu myslowego
i dziwnej pretensji zamkniecia obrazu Swiata w ramach tylko jednej
idei, jakby niejako w jakim$ prokrustowym tozu.

Gdy czytalem miesiecznik ,,Wychowanie Fizycznel' i napot-
katem tam okre$lenie ,,maniactwo monoideizmu", od razu skojarzy-
to sie to w mojej Swiadomosci z powyzszg dyskusjg. Pomyslatem
sobie, ze istotnie jest to sprawa wazna i zastugujgca na to, by pu-
blicznie rozwazy¢ problem, ktory sie z niej wytania.

Przede wszystkim chce dobrze, w mys$l zasady, ktérg juz na
wstepie poruszytem, zrozumie¢ tok myslenia i argumentowania tych,
ktérzy widzg niebezpieczenstwo ,,monoideizmu” — Jak przebiega
ten tok myslenia? Sadze, iz mniej wigcej tak jak w owej dyskusji,
na ktorg sie powotatem. Istnieje, powiedzmy, pewna wielka i pory-
wajaca idea, ktdra duzo ttumaczy i duzo wyjasnia w otaczajgcym
nas swiecie. Ta idea znajduje sporo zwolennikéw, ktorzy przejmujg
sie nig do tego stopnia, iz poza nig nic juz nie Wldza i chcg zamkna-
obraz Swiata i jego rozwoj w granicach jednej, nawet bardzo stusznej,
idei. Coz stad wynika? Oto wiasnie btgd monoideizmu — powia-
dajg ci krytycy — albowiem $wiat nie moze byC zamknigty w zad-
nych ciasnych granicach, a cztowiek, ktory to chce uczynic, juz tym
samym zbacza na droge nie naukowego myslenia, ktore w tym ujeciu
nie da sie pogodzi¢ z namigtnoscig ideowo-polityczna. Im wigcej
namietnosci ideowej, mowig ci krytycy, tym mniej obiektywizmu
naukowego.

Zdaje mi sie, iz dobrze i obiektywnie przedstawitem argumen-
tacje tych, ktorzy mowig o niebezpieczenstwie panowania monoidei.
Azeby ich lepiej zrozumieé, staratem sie wczu¢ niejako w ich punkt
widzenia.

A teraz postawmy sobie pytanie: czy argumentacja ,,przeciw-
nikbw monoidei" jest stuszna i czy doprawdy istnieje tego rodzaju
niebezpieczenstwo ?

Starozytni Rzymianie mawiali ,,Timeo hominem unius libri"
— boje sie cztowieka, ktéry zna tylko jedng ksigzke. | mam wra-
zenie, ze starozytni Rzymianie w tej sprawie nie byli bez racji. Co
wiecej, wydaje mi sie, iz oni we whasciwy sposéb postawili to za-
gadnienie, ktore poruszytem. Jezeli bowiem chcemy wyrokowac o
Jakiej$ idei, to sadze, ze nalezy naprzod konkretnie poznac ideg,
0 ktorg chodzi. Sg idee i idee. Sg na Swiecie idee, ktdre ograniczajg
poznanie $wiata do granic pewnego schematu i sg idee, ktore niszczg
wszelkie schematy | rozszerzajg poznanie naszego $wiata. Swego
czasu jeden z ucznidw Sokratesa postawit mu pytanie: ,,Mistrzu!
Czy uwazasz, iz namietno$¢ w obronie idei szkodzi idei, ktorg sie
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broni?" — ,,0 jakiej idei moéwisz, synu?" — ustyszat odpowiedz.
I w istocie rzeczy, byto by bardzo Zle z ludzkoscig i z dumnag, i wspa-
niatg naukg ludzka, gdyby namietno$¢, emocja i serce nie mogty stu-
zy¢ prawdzie i obiektywizmowi naukowemu, a byly narzedziem za-
Slepienia i obskurantyzmu. Ktéz chciatby pozbawic nauke, a Scislej,
obiektywng prawde naukowg tej sity i tego ciepta, jakie daje nam
namietne i szczere uczucie ludzkie? Ktoz chciatby rozum intelektua-
listy pozbawi¢ goracej krwi ptyngcej z serca, oderwa¢ mozg od serca
i zawyrokowa¢, iz wszystko, co rzetelnie naukowe, musi by¢ bezna-
mietne, musi by¢ pozbawione koloréw i rumiencéw zycia? Namiet-
nos$¢ uczucia nie zawsze koliduje z naukowym i stusznym postulatem:
Sine ira et studio. Chodzi o to, jaka idea i jaki Swiatopoglad zbie-
ra zniwo namietnosci ludzkich i wprzega je do swojego rydwanu.
Problem wiasciwego ujecia wzajemnego stosunku, szczerego i moc-
nego uczucia ludzkiego i postulatu beznamietnosSci naukowej moze
najlepiej w prosty i lapidarny sposéb wyrazit jeden z wybitnych
przywddcow polskiego ruchu robotniczego mowiac: ,,rozum niech
bedzie zawsze zimny i spokojny, ale serce niech bedzie zawsze gora-
ce i tetnigce wszystkimi sitami uczucia”.

Ludzko$¢ w swym rozwoju miata juz bardzo duzo rdznych
ideologii i réznych idei. 1 nigdy zadna najpiekniejsza idea nie be-
dzie mogta sie nazwac ostatnig ideg ludzkosci. Albowiem ,,...zielonym
wiecznie jest tylko drzewo zycia" — jak mowi poeta. Ale wszystkie
idee ludzkie, jakie znata historia do czas6w naszej ery, i wiekszos¢
nowych ,,idei", zrodzonych juz w ostatnim okresie, charakteryzuje
sie jedng zasadniczg cechg — wszystkich... za wyjgtkiem jednej.

Jakaz to owa cecha og6lna, znamionujaca 99% wszystkich
idei, znanych nam w dziejach cztowieka? Oto0z, jest to, méwiac po
prostu, pretensja, iz dana idea, dany system czy tez dana ideologia
daje jaki$ trwaty, niezmienny i absolutny obraz jakiejs czesci lub ca-
fosci zjawisk naszego Swiata. 99% ideologii ludzkich zawsze ukia-
dato sie w formach systemow, zastygtych, spetryfikowanych twier-
dzen lub dogmatéw, ktérych autorzy sadzili, iz oni to wiasnie w da-
nej materii odkryli prawde ostateczng 1 po nich juz tylko ludzkosci
pozostaje jedno zadanie: chwalenie ich genialnego dzieta.

Nawet ci sposréd nich, ktorzy odkrywali wielkie prawa roz-
woju wszystkiego na $wiecie, nie byli wolni od tej ,,niewoli systemu".
Np., filozof Hegel, jeden z najwybitniejszych umystow filozoficz-
nych dotychczasowej nauki ludzkiej, wedle ktérego caty Swiat jest
tylko niekoniczacym sie procesem rozwojowym, w ktorym nie ma nic
niezmiennego, doszedt rowniez do tego, iz wttoczyt te swojg dialek-
tyke w ramy spetryfikowanego systemu filozoficznego, w ktorym
wprawdzie wszystko jest ciggle w procesie zmian, ale ten proces za-
myka sie w cyklu rozwojowym tzw. absolutnej idei i po przejsciu
tego cyklu wraca z powrotem do tego, co bylo na poczatku owego
cyklu rozwojowego. Wszystko sie zmienia, ale... tylko w ramach
z gory utozonego i wykoncypowanego systemu zmian, poza ktory
nie moze wykroczyé.



Ot6z widzimy, iz rézne byty formy tworzenia niezmiennych
i wiecznych systemow ideowych, ale wspélne byto wiasnie to, iz
wszystkie one uwazaly, ze daja ostateczng odpowiedZ na zagadnienie
stanowigce przedmiot ich badan.

Powiedziatem, ze wszystkie, za wyjatkiem jednej idei. Coéz to
byfa za idea, ktora wytamata sie z tej powszechnej i uswieconej wie-
kami tradycji tworzenia niezmiennych systemow ideowych, preten-
dujgcych do ostatniego stowa nauki, po ktorych juz tylko pozostaje
powtarzanie ich madrosci.

Byto to juz bardzo dawno temu. Przeszio sto lat wstecz. Eu-
ropa wygladata troche inaczej, a troche podobnie jak obecnie. Od-
bywato sie gwattowne i powszechne przewartosciowywanie wszyst-
kich poje¢ i wszystkich zasad. Swiat 6wczesny, podobnie jak Swiat
dzisiejszy, nie mogt juz zy¢ po staremu, a po nowemu sie jeszcze nie
nauczyt. Profesorowie z katedr uniwersyteckich wygtaszali poddw-
czas Swiatoburcze koncepcje naukowe. Wszystko kipiato i wrzato.
A najbardziej w 6wczesnej politycznej i intelektualnej stolicy Swiata
— w Paryzu. Wspomniany juz przeze mnie Hegel rzucit wtedy w
Swiat wielkg i Smiatg mysl: wszystko sie zmienia i wszystko ciagle
dazy naprzdd, a zrodtem tego ruchu i tych zmian jest nie jaka$ zew-
netrzna sita, lecz sama istota bytu, sam rdzen istnienia czegokolwiek
badZ na Swiecie. Istnie¢ — to znaczy zmienia¢ sie, stawac¢ w przeci-
wienstwie do samego siebie.

Ruch idzie od wewnatrz, a nie od zewnatrz Swiata. Wszelki
zewnetrzny ruch miedzy poszczegdlnymi zjawiskami jest tylko wy-
tworem i formg wewnetrznego ruchu $wiata przedmiotowego. To
byto wielkie odkrycie naukowe. Hegel nie odkryt ani ruchu, ani
rozwoju, i przed nim byto wiadomo, ze ruch i rozwoj istniejg, byto
nawet wiadomo, ze wszystko na $wiecie jest ustawicznym i wieku-
istym procesem ruchu. Jeszcze w starozytnosci Heraklites powie-
dziat ,,Panta rei“.. wszystko sie zmienia. Dwa razy nogg stgpic nie
mozemy do tej samej rzeki. Ale Hegel odkryt ogolne zrédto ruchu
i rozwoju wykazujac, iz istnienie czegokolwiek bgdz na Swiecie po-
lega na tym, ze to co$ zaprzecza samo sobie, rownocze$nie jest
czyms i nie jest tym samym. Ruch idzie od wewnatrz kazdej mate-
rii, od wewnatrz kazdego zjawiska duchowego i sam dgzy do swojej
zmiany. Odkrycie Hegla polega wiec na tym, iz zwr6cit uwage na
prawdziwe zrodto wszelkiego ruchu i rozwoju: na rozwoj idacy od
wewnatrz kazdej rzeczy, drogg rozwoju wewnetrznych sprzecznosci,
bez ktorych nic na Swiecie istnie¢ nie moze. Hegel jednakowoz tylko
postawit zagadnienie, tylko zwrdcit uwage, ale samego zagadnienia
nie rozwigzat. Bo c0z z tego, ze wszystko sie‘rozwija od wewnatrz
kazdej rzeczy (rozwoj od wewnatrz nazwat Hegel ruchem dialektycz-
nym, poniewaz jest on podobny do sporu dialektycznego, gdy kto$
sam stawia twierdzenie, a potem odpowiada na zarzuty wysuniete
przeciwko temu twierdzeniu i z niego wynikajgce) jezeli caty ten
rozwdéj zamyka sie w ramach pewnego cyklu i ciggle musi powracac
do tego, z czego zaczat.
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Wowczas mamy rozwoj i jednoczesnie nie mamy go zupet-
nie, bo przeciez ten rozwdj polegatby na cigglym powtarzaniu sie
jednego i tego samego. A taka jest koncepcja heglowskiego ruchu.
Nasuwaty sie wiec mysli: co zrobi¢, azeby ten ruch nie zamykat sie
w zadnym martwym i absolutnym cyklu rozwoju absolutnej idei,
azeby wydostat sie z tego wiezienia, jakim dla dialektvki Hegla bvt
jego system absolutnej idei? Co zrobi¢, azeby rozwdj, ktory idzie
od wewnatrz Swiata, byt istotnie rozwojem, a nie powracat jak pija-
ny do tego samego punktu i ciggle nie rozpoczynat sie od nowa, po-
dobny w tym do trudu Syzyfowego?

Rozwigzanie byto zupetnie proste, chociaz proste rzeczy sg
czasem najtrudniejsze. Trzeba byto tylko i po prostu powiedziec:
jezeli dialektyka, czyli rozwoj idacy od wewnatrz, w matzenstwie
z idealistyczng absolutng ideg czuje sie nie dobrze i posiada dowo-
dy, iz matzonek jg zdradza, niech bierze czym predzej legalny
i prawny rozwdd. Dlaczego bowiem wedtug Hegla rozwd) ma po-
wracac po przejsciu swego cyklu ustawicznie do tego samego wejscio-
wego punktu? Dlatego, ze tak chce absolutna idea. Dlatego, ze ina-
czej nie mozna by zrobi¢ systemu filozoficznego. Dlatego, ze ten
system wymaga, azeby wszelkie przejawy rozwoju z goéry byty
okreslone i wtltoczone w jego ramy. COz prostszego niz taki wnio-
sek: odrzuémy wiec niewole systemu, odrzuémy wszelka absolutng
idee i nie wttaczajmy przemocg rozwoju Swiata w jakie$ ciasne ra-
my schematu pretendujgcego do tego, iz on pierwszy i ostatni
wszystko zrozumiat, na wszystko odpowiedziat i cate poznanie wy-
czerpat. Otdz staje wowczas przed nami zupetnie inna i zupetnie no-
wa koncepcja rozwoju, zupetnie inna i zupetnie nowa koncepcja po-
znania Swiata. Jezeli wszystko sie na Swiecie zmienia i dwa razy nie
mozemy wej$¢ do tej samej rzeki, a ponadto, jezeli ten wiekuisty
proces rozwoju jest rezultatem istoty samego Swiata i istoty jego
bytu, to znaczy idzie od wewnatrz, a nie od zewnatrz to noc6z mamy
zakfada¢, ze tego rodzaju proces rozwojowy moze Kiedykolwiek
wraca¢ z powrotem do tego, z czego wyszedt czvli faktvcznie odby-
wac tylko pozorny rozwdj i pozorny ruch? Czyz nie jest prostsze
i logiczniejsze takie przypuszczenie: caty Swiat sie rozwija droga
wewnetrznych sprzecznosci tkwigcych w kazdej rzeczy, i wiasnie
dlatego. ze sie tak rozwija, nigdy nie wraca do wyjsciowego punk-
tu, ciggle idzie ku czemu$ nowemu, ciagle tworzy nowe rzeczy i no-
we wartosci, a poznanie tego rozwoju daje nam nie zaden system
filozoficzny, a tylko i wykacznie naukowe, Scisle i doktadnie nauko-
we badanie zjawisk tego rozwoju w ich konkretnych ksztattach,
i wykrywanie w nich walki rozwijajgcych sie wewnetrznych
sprzecznosci. Cafa filozofia w tym ujeciu sprowadza sie do jednej
rzeczy: do naukowego wykrywania i badania rozwoju wewnetrznych
sprzecznosci kazdego zjawiska na Swiecie, czyli innymi stowy.
kazda filozofia sprowadza sie do zagadnienia praktyki naukowej
i staje sie li tylko i wytgcznie zagadnieniem praktycznym. Tworca
tego pogladu sformutowat to sam w ten sposéb:



~Kwestia, czy mysleniu ludzkiemu wiasciwa jest prawdzi-
wos$¢ przedmiotowa — nie jest zagadnieniem teoretycznym, lecz
kwestig praktyczng".

Zamiast tworzy¢ systemy filozoficzne lub idee pretendujgce
do wyczerpujacego poznania $wiata, lepiej tworzy¢ praktyke nau-
kowa, naukowe poznanie $wiata w jego rozwoju i wszelkie abstrak-
cyjne prawdy zastgpi¢ li tylko prawdami konkretnymi. Oprécz
prawd konkretnych i praktycznie dajgcych sie zbada¢, nie ma zad-
nych innych prawd na Swiecie.

Autor tego pogladu na swiat, uczen Hegla, doprowadzit swe
wywody |0?ICZHIe do tego, iz odrzucit stanowczo i catkowicie wszel-
k| system |Iozof|czny, wszelkg filozofie, stojacg ponad naukami,
i ,,Nedza filozofii" nazwat Wszelkie préby polowania za systemami,
doktrynami lub dogmatami. Nie znaczy to wecale, by odrzucit on to,
co bylo rzeczg warto$ciowg i cenng w dotychczasowej filozofii. Nie
znaczy to réwniez, by zajat on jakie$ stanowisko bezbronnosci umy-
stu ludzkiego wobec zagadnienia poznania $wiata. Wprost prze-
ciwnie, z calg mocg podkresla on, ze caly Swiat jest poznawalny
i wszystko na Swiecie jest dostepne i poznawalne dla intelektu
ludzkiego, ale proces tego poznawania nigdy nie moze by¢ zakon-
czony i nigdy nie moze by¢ wttoczony w ramy systemu niezmien-
nych i ostatecznych prawd naukowych. Prawda absolutna na $wie-
cie istnieje, ale sktada sie tylko i jedynie z prawd wzglednych. Za-
miast uprawia¢ tworzenie systemow, doktryn lub wymysla¢ dog-
maty filozoficzne, Zzgda on zespolenia sie w jedng catos¢ filozofii
z naukami praktycznymi (przyrodniczymi i spotecznymi), zada lik-
widacji filozofii jako nauki nauk, jako wszechnauki, jako czego$
odrebnie istniejacego od innych nauk, zajmujacych sie Swiatem
przedmiotowym. Tylko sama ogdlna zasada logiki dialektycznej
I gnoseologia (teoria poznania) pozostaje na miejscu dotychczaso-
wych systemow filozoficznych. Nie ma teorii naukowej bez prakty-
ki naukowej, i zagadnienie filozofii nie sprowadza sie juz tylko do
tego, azeby objasnia¢ Swiat z punktu widzenia odrebnej nauki nauk,
ale sprowadza sie do tego, azeby zespoli¢ sie w jedng organiczng ca-
tos¢ ze wszystkimi naukami ludzkimi, a przede wszystkim z prak-
tyczng spoteczng dziatalnoscig ludzka. Dlatego w tym ujeciu zada-
nie filozofii wyraza sie nie tylko i nie przede wszystkim w objasnia-
niu i ttumaczeniu $wiata, a w jego przerabianiu.
Widzimy wiec, ze ten Swiatopoglad, ktéry nie wyskoczyt
z glowy Marksa jak sowa madrosci z glowy Minerwy, lecz stat sie
logicznym rozwojem dorobku naukowego, odrzuca jakiekolwiek
badz proby tworzenia niezmiennych i wiecznych systemow ideo-
wych. A coz bierze on na miejsce tych systeméw? Samo zycie, sam
swiat, takim jakim go widzimy, jakim go przezywamy i w jakim
odgrywamy tworczg role. Cato$¢ zjawisk tego Swiata, czyli catosé
tego, co istnieje niezaleznie od nas poza Swiadomoscig cztowieka i na
nig oddziatywuje, nazywamy materig. Zdefiniujmy to jeszcze pros-
ciej. Ideologia, ktéra powiada, ze nie ma zadnego niezmiennego Sy-
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stemu ideowego, ze wszystko sie zmienia i poznanie $wiata .nigdy
nie moze by¢ zamknietym lub wyczerpanym do konca w jakim$ sy-
stemie, a opiera sie na wiekuistym procesie rozwoju samego Zycia,
samej materii, w jej wszelkich przejawach oraz na rozwoju ducha
ludzkiego, jest wihasnie tg pierwszg ideg w dziejach ludzkich, ktora
nie tylko wytamuje sie ze starego schematu, ale i dzieki swej tresci,
nie tworzac zadnej zastygtej doktryny, obala wszelkie doktrynowa-
nie i wszelkie wttaczanie mysli ludzkiej w ciasne granice poznania.

Wszystkie dotychczasowe idee ludzkie glosity, ze one tylko
poznaty i na.wieczne czasy wynalazty stuszne i ostateczne systemy.
Ale wsrdd nich znalazta sie jedna idea, ktéra powiedziata, ze nigdy
nie moze by¢ skonczony proces poznania ludzkiego, aczkolwiek
wszystko dla tego poznania jest dostepne i wszystko to poznanie
moze ogarna¢ w sposéb doktadny i obiektywnie Scisty.

Ta ideg jest Swiatopoglad materializmu naukowego, materia-
lizmu dialektycznego. Wedtug tego S$wiatopogladu, postugujac sie
stowami jego tworcy, trzeba powiedzie€: ,,nie ma na Swiecie nic abso-
lutnego, oprécz tego, ze nie ma nic absolutnego.”

Jest to wiec pierwsza w dziejach ludzkosSci ideologia, ktéra
nie wymaga wecale, by uwazano jg za doktryne, za niezmienny sy-
stemat pogladu, a wprost przeciwnie, wymaga ciaggtej krytyki i sa-
mokrytyki, wymaga ciggtego rozwoju i nie zatrzymywania sie w tym
rozwoju ani przez chwile. Nie ma ona mc wspolnego z tak modnym
obecnie agnostycyzmem, czyli, popularnie powiedziawszy, z zasadg:
»Wiem tylko to, ze nic nie wiem*. Ona daje prawdziwe i dokfadne
poznanie Swiata i spoteczenstwa, ona jedyna ratuje nauke we wszel-
kich jej dziedzinach od chaosu irracjonalizmu, ale powiada, iz zad-
ne najdoktadniejsze poznanie nie jest i by¢ nie moze rzeczg skonczo-
ng, lecz wymaga dalszego rozwoju, dalszej pracy, dalszego badania
naukowego i cigghtych, i ustawicznych korektur naukowych. Mark-
sistg w tym Swietle nie jest ten cztowiek, ktory robi z marksizmu
katechizm lub jaka$ dogmatyke socjalng, i umie tylko powtarzac
w réznych wariantach to, co przed nim juz byto wiadome. Nawet
najwieksza erudycja, nawet wirtuozowskie cytowanie Marksa,
Engelsa, Lenina i Stalina nie robi z cztowieka marksisty, jezeli ten
erudyta, a przewaznie nie erudyta, nie potrafi praktycznie rozwijaé
tego marksizmu badZ to w dziedzinie naukowej, w zastosowaniu do
roznych dziedzin wiedzy, a do historii przede wszystkim, lub tez
w zastosowaniu do praktycznej walki spotecznej o rozwoj Swiata,
i jezeli do tej walki spotecznej nie wnosi nic nowego, nic tworczego.
Marksista jest tylko ten, Kkto nie ogranicza sie do poznania nau-
ki swych mistrzow, lecz praktycznie ja realizuje i rozwija badZ to
w dziedzinie jakiejkolwiek nauki, badz to w dziedzinie walki spo-
tecznej o lepszy ustrdj Swiata. Marksizm polega na tym, azeby go
zawsze roztcijac¢, azeby nie zadowalac sie zadnymi granicami pozna-
nia i zadnymi osiggnieciami, azeby ciagle wnosi¢ do teoretycznej
i praktycznej skarbnicy nauki i pracy ludzkiej co$ nowego, co$
tworczego.
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Niektorzy ten postulat marksizmu rozumiejg w ten sposob,
ze nalezy ciggle rewidowaé stare twierdzenia naukowe i przeszios-
ciowe osiggniecia teorii marksizmu. Oczywiscie, iz jest to zupetnie
niestuszne. Twércza rola marksizmu nie polega na tym, by z punktu
widzenia dnia dzisiejszego rewidowaé twierdzenia dnia wczorajsze-
go, lecz na tym, by zrozumie¢, ze twierdzenia dnia wczorajszego sg
stuszne, albowiem odnoszg sie one tylko do granic dnia wczorajsze-
go i te samg stusznos$¢, i te same zasady nalezy zrealizowa¢ w zasto-
sowaniu do dnia terazniejszego. Nie rewizjonizm przesztosci jest
rzekomo dowodem zwalczania dogmatyzmu, lecz tylko i wytgcznie
rozwijanie tych zasad w stosunku do nowych zjawisk i nowych sy-
tuacji w historii i w nauce.

Skad wzieta sie taka idea? Czyzby z gtowy genialnego czto-
wieka, ktory rodzi sie raz na tysigce lat? Nonsens. Stworzyta ja
nowoczesna epoka cywilizacji ludzkiej, a Marks byt tylko najlepszym
i genialnym wyrazicielem pragnienia i nakazu tej epoki.

Wréémy teraz do wiasciwego naszego tematu i zapytajmy
sie: czy namietna obrona takiej wihasnie idel, ktorej sens polega na
tym, by nigdy nie patrzy¢ sie jednostronnie na $wiat i nigdy nie za-
mykac sobie samemu granic poznania i pola widzenia naukowego
zadnymi systemami i doktrynami, moze spowodowac niebezpieczen-
stwo maniackiego monoideizmu, czyli proby wttaczania obrazu i roz-
woju catego Swiata w ramy jednej idei lub jakiego$ systemu? Prze-
ciez kto zaasorbuje sie tylko tg ideg i tylko jej poswieci swe mysli
i prace naukowe, wiasnie dzieki temu, iz tak uczyni, bedzie zmu-
szony wylamywac¢ wszelkie ciasne granice jakiegokolwiek badz
poznania naukowego, bedzie zmuszony S$mielej j dalej spogladaé
w $wiat.

NieSmiertelng ideg ludzkosci jest tylko ta idea, ktora oparta
jest na samokrytyce, ktora nie tworzy zadnego systemu ani doktry-
ny, ale wymaga, by jg ciagle rozwijano, rozszerzano i wzbogacano
jej dorobek, nie zadowalano sie zadnymi osiagnigciami, stowem, idea
pojmujgca poznanie i prawde naukowg nie jako rzecz dang raz na
zawsze, lecz tylko jako nigdy niekonczacy sie proces.

Jakze czesto mozna ustysze¢ od ludzi, krytykujacych mark-
sizm, a nierozumiejgcych go zgota, robigcych z niego jakas doktryne
lub system, iz dla zrozumienia marksizmu brak im jakiego$ wyczer-
pujgcego podrecznika, podobnego do podrecznika anatomii lub do
podrecznika fizyki, ktéry by w formie skonczonego i petnego wykia-
du dawat obraz ideologii marksowskiej. W naiwnos$ci pytajg sie oni:
dlaczego Marks takiego wyktadu swej ideologii nie opracowat, dla-
czego nie stworzyt jakiego$ swego podrecznika socjologicznego, ja-
kiego$ systemu, stowem, dlaczego nie ma takiej ksigzki, ktora by
od a do z zawierala calg ideologie marksizmu. Ba, nawet niektérzy
adepci marksizmu czestokro¢ stawiajg w dobrej wierze takie pyta-
nie i chcg, by im opracowano naukowy traktat o marksizmie jako
Swiatopogladzie. Wowczas oni przeczytajg ten traktat, mniej lub
wiecej opanujg pamieciowo i myslowo jego materiat i dopiero to
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wtedy stang sie tegimi marksistami. Jest to naturalnie zupeine
niezrozumienie istoty marksizmu. Nie ma marksizmu tam, gdzie
tworzy sie z niego system doktrynalny lub nawet ,,Zbi6r twierdzen
naukowych” wybranych z najwiekszg erudycjg. Marksizm jest wal-
kg z wszelkim pojmowaniem nauki jako ,,Zbioru twierdzen nauko-
wych” i dlatego tez sam nie jest zadnym zbiorem takich twierdzen.

Materializmu dialektycznego nie mozna zamkna¢ w ramach
zadnego ,,Zbioru twierdzen naukowych”, nie mozna zamkngé w ra-
mach zadnego podrecznika, zadnego systemu socjologicznego lub
innego, bowiem istota jego polega na tym, by nie byto zadnego nie-
zmiennego zbioru twierdzen naukowych, zadnej doktryny socjolo-
gicznej, pretendujacej do tego, iz ona to wiasnie pierwsza i ostatnia
zrozumiata wszystko i wszystko wyczerpata, a przyszie pokolenia
mogg tylko poboznie czerpa¢ z krynicy jej ,,Zbioréw twierdzen”.
Marksizm jest to naukowe badanie w dziedzinie kazdej nauki, kt6-
re opiera sie na wykrywaniu materialnych i niematerialnych we-
wnetrznych sprzecznosci, tkwigcych w istocie kazdego zjawiska ma-
terialnego lub duchowego, oraz na zasadzie tego badania praktycz-
nego przerabianie nauki i przerabianie Swiata w my$l jego tenden-
cji rozwojowych. Marksizm jest wszedzie tam, gdzie nauka lub dzia-
falno$¢ ludzka we wiasciwy sposéb wykrywa przyczyny rozwoju
i nimi kieruje. Materializm dialektyczny nie moze istnie¢ poza fizy-
ka, poza chemig, poza naukami Scistymi, poza przyrodoznawstwem,
poza historig, poza praktyczng dziatalnosScig ludzka i spoteczng
przede wszystkim, jako co$ wyodrebnionego, lecz istnieje wihasnie
w tych naukach i to we wszystkich naukach, i w tej dziatalnosci
ludzkiej.

Marks lubit powtarza¢ za stowami poety: ,,Szara jest wszel-
ka teoria, a wiecznie zielone jest tylko drzewo zycia”. | bardzo da-
lecy od marksizmu, g zwiaszcza od krytyki tego marksizmu, sg ci
ludzie, ktérzy tworzg jaki$ ostateczny i niezmienny obraz Swiata
w swych ksigzkach, a te ksigzki im bardziej gtoszg te niezmiennosc,
tym bardziej zmieniajg sie same nie tylko pod zebem czasu,
ale jeszcze predzej pod zebem krytyki myszy bibliotecznych,
ktére czestokro¢ sg tych ksigzek najgorliwszymi czytelnikami i kry-
tykami.

Zadna idea na Swiecie nie wywotata tyle nienawisci z jednej,
a entuzjazmu z drugiej strony jak wiasnie idea marksizmu. Wiel-
kie idee bowiem maja to do siebie, ze nie budza przecietnych uczué
i beznamietnych reakcji u swych krytykéw i zwolennikdw.

Maniactwo jest silnym stowem. Ale sadze, ze cztowiek, ktory
walczy o prawde, o dobro i o sprawiedliwos¢, powinien z najwiek-
szym uporem walczy¢ o te rzeczy, bo one na to zastuguja. Prawda
zastuguje nawet na to, azeby tworzy¢ ,,maniakow” prawdy. Jezeli
sprawie prawdy naukowej, sprawie dobra ludzkosSci trzeba oprocz
mozgu, pracy, ofiar, zycia, poswieca¢ takze updr ,,maniacki”, to
badzmy ,,maniakami” w obronie lepszej doli ludzkos$ci i naszego na-
rodu, badzmy ,,maniakami” wiary w cztowieka, w jego lepsza egzy-
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stencje na Swiecie, bgdZzmy *maniakami | wiary w dobrego cztowie-
ka na ziemi, dla ktérego najwyzszym prawem moralnym i niezmien-
na cechg jego natury nie bytby egoizm. | nie wstydZmy sie tej ,,mo-
noidei", a z calej duszy i serca wspierajmy ja w jej walce, posSwiec-
my jej nie tylko spokojng, trzezwa, analityczng mysl naukowa, ale
takze caly ptomien serca ludzkiego.

Rozum bez serca jest jak ciato bez krwi. Zadne wielkie od-
krycia naukowe w dziejach ludzkich nie odbywaly sie bez pomocy
serca. Marksizm nie odrzucit tego serca, a tylko go wytlumaczyt,
tylko dat mu po raz pierwszy w historii oparcie o rozum ludzki
i potaczyt w jedng cato$C to wszystko najlepsze, co daje intelekt
z tym wszystkim najlepszym, co daje szlachetne i buntujgce sie
przeciw nieprawosciom serce ludzkie.  Jezeli chcemy, by dobro,
sprawiedliwos¢ i prawda zwyciezyly, to nawet z ,,maniactwem*
i z ptomieniem w duszach walczmy o te rzeczy. Beznamietnos¢ nau-
kowa posiada najlepszego sojusznika w gorgcym i namietnym, szla-
chetnym uczuciu ludzkim.

To jest wazne nie tylko dla marksistow i politykow. To jest
wazne dla wszystkich ludzi, ktérzy pracujg w jakimkolwiek bgdz
kierunku dla rozwoju wikasnego narodu. | to jest wazne réwniez dla
naszych pracownikow i teoretykéw wychowania fizycznego. Ich
praca bowiem zalezy od poziomu rozwoju spotecznego, a wiec po-
wir|1l£1i oni o podniesienie tego poziomu prowadziC nieustepliwg
walke.

Chcecie, by caly nardd, cata miodziez polskiej ziemi garneta
sie do szeregbw wychowania fizycznego i podnosita jego poziom?
Jezeli tak, to musicie w imie logiki ludzkiej chcie¢ réwniez, by caty
nardd i cata miodziez miata taki ustrdj spoteczny, ktéry da jej wa-
runki materialne, czas i mozliwosci uczestniczenia w Eowszechnym
wychowaniu fizycznym! Chcecie by¢ szermierzami wielkiej rozbudo-
wy i rozkwitu polskiego wychowania fizycznego? A wiec badZcie
szermierzami i bojownikami o zwyciestwo tej idei, ktéra umozliwia
pod wzgledem spotecznym realizacje waszych zamierzen. Bez ,,ma-
niackiegoll uporu w walce o zwyciestwo tej ,,monoideill nie ma przy-
sztosci 1 nie ma perspektyw rozwojowych dla polskiego wychowa-
nia fizycznego.

Gen. bryg. Eugeniusz Kuszko
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Gen. DR ZYGMUNT GILEWICZ

FRAGMENT SPORTOWO-
LEKARSKICH REFLEKSJI

Wyktad inauguracyjny wygtoszony w Warszawie

dnia 10 lutego br. na kursie dla lekarzy sportowych

edac zaszczycony propozycjg organizatorOw niniejszego kur-

su dla lekarzy sportowych wygtoszenia inauguracyjnego wy-

ktadu, zdecydowatem sie na skupienie uwagi Kolegow nad Kil-

ku przestankami, ktore wyjatkowo dobitnie podkre$lajg pows
udziatu lekarza w realizacji powszechnego obowiazku wychowania
fizycznego w Polsce. Swiadomie odbiegam od okre$lenia, ktére by
odpowiadato zadaniom i nazwie niniejszego kursu, azeby uzasadnic¢
konieczng, zdaniem moim, refleksje, ze jakkolwiek sport, wyodre-
bniajacy sie w arsenale Srodkéw wychowania fizycznego, moze by¢
uwazany za zjawisko zamkniete samo w sobie, tworzace przy tym
nad catoscig oddziatywan fizyczno - wychowawczych jakby nadbu-
dowe, to nie potrafi on jednak zerwac nici tej wspdlnoty z wycho-
waniem fizycznym, ktéra wyjgtkowo dosadnie wystepu%e W Spo-
tecznych uzasadnieniach daznosci i racji bytu obu tych zjawisk.
Zwigzki, jakie zachodzg miedzy dziedzing wychowania fizycz-
nego i sportu, polegajg na tym, ze ten ostatni nie potrafi zastgpic
racjonalnie pomyslanego i metodycznie realizowanego wychowania
fizycznego, sam natomiast w oderwaniu od bazy, jakg mu stwarza
psycho - fizyczna kultura szerokich kregdw spotecznych, skazany
bytby na zywot cieplarniany, pozbawiony widokéw osiggniecia za-
tozonych przezen celéw dgznosci.

Za dowod stusznosci tego stanowiska mogtaby stuzy¢ histo-
ria porazek naszych ekip sportowych na arenach miedzynarodowych
przez ekipy obce, przygotowywane do wspotzawodnictwa za pomoca
starannego treningu, uwzgledniajacego systematyczne rozwijanie
tych cech sprawnosci fizycznych, ktére nadaja jednostce znamiona
wysokiej psycho - fizycznej kultury, a w wyspecjalizowanych for-
mach motorycznosci osobniczej uwidaczniajg sie akcentami: szyb-
kosci, zrecznosci, sity i wytrzymatosci. Szeroko zakrojone prace ba-
dawcze zaktadow naukowych Zwigzku Republik Radzieckich, po-
Swiecone studiom nad istotg, metodyka i taktyka treningu, rzucajg
jaskrawe Swiatto na geneze sukcesow radzieckich ekip sportowych
przygotowywanych przez szereg lat nie pod urokiem ruchowej spe-
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cjalizacji, lecz na zasadach systematycznej i wszechstronnej psy-
cho - fizycznej kultury, opartej o zasady dobra powszechnego.

Nawigzujac do tfa, na jakim rozwija sie dziatalno$¢ sporto-
wa, nie mozemy przej$¢ do porzadku dziennego nad sprawg biolo-
gicznej wartosci ludzkiego podtoza, z ktérego sport polski wydo-
bywa tzw. ,talenty"”, majace za soba droge psychicznych urazow,
wychowawczych zaniedban, gtodowego wycienczenia, a nie rzadko
tez tulactwa i wyczerpania w okresie najbardziej intensywnego
rozwoju organizmu. Owe ,talenty” nie sg u nas produktem fizycz-
no - wychowawczej kultury ani w dobie ubiegtej, ani w najblizszej
przesztosci, obarczonej spuscizng wojny, ktdra wyczerpata nasze
zasoby materialne i osobowe w dziedzinie potrzeb wychowania fi-
zycznego; przewaznie sg to fenomeny, kroczace po skrajnych gra-
nicach swych osobniczych psycho - fizycznych i fizjologicznych
mozliwosci. Taki materiat ludzki nie rokuje w sukcesach sportowych
wielkich nadziei jak réwniez optymistycznych oczekiwan od strony
trenerskich zabiegdw, przeto w bardzo wielu wypadkach sport pol-
ski musi jeszcze liczy¢ na dawne firmy stojace u schytku swej wy-
czynowej kariery. Gdyby chodzito tu tylko o sport wyczynowy, spra-
wa nie przedstawiataby sie zbyt groznie, chodzi tu jednak o rzeczy
znacznie powazniejszej natury.

Jakkolwiek braknie nam dowodowych materiatéw, ktére czer-
piemy zazwyczaj ze statystycznych zestawien, o uzyskanie ktorych
rozpoczeta zabiegi Panstwowa Rada WF i PW,, to jednak na pod-
stawie ogolnej obserwacji i sprawozdan lekarskich fakt biologicz-
nego uposledzenia wspotczesnej polskiej populacji zdaje sie nie ule-
gac watpliwosci. Obok tego faktu uswiadomié sobie musimy, ze
przed Polskg wyrosty zadania zaréwno pilne jak i nieodzowne, po-
legajace na postulatach odbudowy w szybkim tempie i przebudowy
podstaw naszego narodowego bytu. Ciezar tych zadan, daleko wy-
kraczajgcych poza normy wysitku jednego pokolenia, spada na bio-
logicznie ostabione etniczne zasoby, a réwnoczesnie budzi zrozu-
miate skad ingd hasta wyscigu pracy, ktore realizowa¢ wypadnie
z uszczuplonych narodowych zasob6w energetycznych. BezposSrednio
przemawiajgce do nas emocjonujgce hasta, kojarzace sie z palgcymi
doznaniami spoteczno - ekonomicznej natury, w tych warunkach
moga przestoni¢ zagadnienia higieny spotecznej, w obrebie ktérej
znajduje sie réwniez wychowanie fizyczne, ktére mogto by sie oka-
za¢ zagrozone w zasadach swego racjonalnego rozwoju. Swiadoma
tego stanu rzeczy Panstwowa Rada WF i PW liczac sie z braka-
mi, ktdére stojg na przeszkodzie upowszechnieniu racjonalnej kultu-
ry, nie znalazta innego wyjscia jak zalecenie zastgpienia jej meto-
dami krzewienia zamitowan ruchowych w formie tzw. sportowania
i to na niepoddajgcy sie ustaleniu okres, w ktorym potrafimy
uwspotmierni¢ nasze $rodki dziatania z nieodzownymi potrzebami
systematycznej i planowej fizyczno - wychowawczej pracy. Takie
stanowisko zaréwno Panstwowej Rady WF i PW jak i Panstwo-
wego Urzedu WF i PW dalo w rece sportu szanse decydowania

16



o wynikach fizyczno - wychowawczych zabiegéw, a zarazem natozy-
to nan wysoce odpowiedzialny obowigzek wyjscia poza granice
swych podwdrkowych interesow, a takze do obowigzku nie naduzy-
wania otwierajacych sie przed nimi mozliwosci.

Przezywamy tedy, jak wynika z przytoczonych tu faktow,
okres wielkiego eksperymentu na zywym ciele etnicznej Polski. Na-
stepstwa tego eksperymentu bedg roztrzgsa¢ dopiero nastepne, po
wspotczesnych, pokolenia, przeto w dobie dzisiejszej ostro zaryso-
wuje sie dla nas nakaz rozwagi w fizyczno - wychowawczych i spor-
towych poczynaniach, rzecznikiem ktérej musi by¢ lekarz: w pierw-
szej mierze lekarz higienista i spotecznik, a w $lad za nim lekarz
sportowy w roli doradcy i str6za zdrowia. Ten ostatni zadania swo-
je wobec sportu ujmowa¢ musi nie tylko pod katem widzenia inte-
resu sportu, wzglednie pod katem widzenia ochrony zdrowia jed-
nostki zagrozonej przedwczesnym wyczerpaniem sit i zdrowia, ale
i pod katem spotecznej racji i spotecznego interesu.

W takim oswietleniu rola lekarza sportowego wydaje mi sie
wyjatkowo trudna i potgczona z mozliwosciami wewnetrznych kon-
fliktow, ktore rozwikia¢ potrafi tylko gteboka wiedza biologiczna
i fachowo - lekarska, opanowanie 1 obiektywizm wykluczajgcy emo-
cjonalne podejscie do przyjetych na sie obowigzkow.

W analizie zagadnien, wsérod ktérych przebiega u nas praca
lekarza sportowego, nalezato by uwzgledni¢ fakt, ze jakkolwiek sport
polski zdradza spontaniczny rozwoj, to jednak drogi, po ktoérych
zmierza do swoich celdw, budzg daleko idace zastrzezenia. Genezy
uchylen od pozadanego stanu rzeczy nalezalo by doszukiwac sie
z jednej strony w reakcjach Swiata sportowego na krepulce, kto-
rych sport polski doznat w czasie okupacji, z drugiej za$ strony
w tym emocjonalnym stosunku mas do wyczynow i sukcesow, jaki
obserwujemy ws$rod narodow catego niemal $wiata. Ten emocjonal-
ny stosunek do zagadnien wspotzawodnictwa na wszystkich niemal
odcinkach zycia i aktywnosci spoteczenstw $wiata, wyjgtkowo ostro
zaznaczyt sie  w ambicjach sportu reprezentacyjnego, przy tym
u nas, z racji cech narodowych, ostrzej niz gdziekolwiek. Po przezy-
tych urazach rekord, zwyciestwo, walka, posiadaja dla nas nieco
inaczej niz gdzie indziej zabarwione znaczenie i budzg porywy na-
cechowane bardziej emocja niz rozwaga. Dazymy przeto do spor-
towych wynikéw drogami najprostszymi — na przetaj, zaniedbujac
zbyt nieco czesto wskazania racjonalnego treningu opartego o tak-
tyke postepowania, zgodng z wiedzg o0 mechanizmach ludzkiego
ciala I o istocie oraz nastepstwach krancowych wysitkow. Brak wy-
kwalifikowanych trenerow oddaje mtodych adeptéw sportu w rece
jego praktykow, najczesciej bytych ,,gwiazdorowli, ktorym wiedze
o cztowieku i jego mozliwosciach zastepujg wiasne przezycia i do-
Swiadczenia z kariery sportowej, niezharmonizowane ze specyficzny-
mi, wysoce roznorodnymi cechami osobniczymi uczniéw, z ich indy-
widualnymi, konstytucjonalnymi wiasciwosciami i z ich osobniczy-
mi drogami rozwoju sprawnos$ci ruchowej. Lwi pazur, jaki po wie-
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lu latach utajonego zycia wykazat w ostatnich czasach sport ra-
dziecki, w przewazne] mierze zawdziecza on wieloletniej i konsek-
wentnej pracy u podstaw upowszechniania kultury fizycznej mas,
a takze temu, ze w sprawach sportowego treningu zabrali tam gtos
doktorzy, docenci i profesorowie, ktorzy 'poza, praktyka zycia po-
zostajg w osrodkach pracy badawczej i trzymajg rece na tetnie roz-
woju ogolnej wiedzy o cziowieku.

W przeciwienstwie do Zwigzku Radzieckiego braknie nam
znawcoOw treningu i wysitku sportowego. Nasze wyzsze uczelnie wy-
chowania fizycznego nie potrafity wyksztatci¢ treneréw o wiasci-
wym poziomie teoretycznego przygotowania. Absolwenci zaréwno
Centralnego Instytutu WF czy Akademii WF., jak i uniwersytec-
kich studidéw tego typu, przygotowywani byli do nauczania ¢wiczen
ruchowych w oparciu o zasade metodycznosci w dziataniu i dazenia
do krzewienia ogolnej kultury fizycznej w swej ideologii. Ich zada-
nia sprzegly sie z pracg nad fizycznym wychowaniem dziatwy
i miodziezy, zmierzajace] ku wiasnym celom, nic wspdlnego z wy-
czynem sportowym nie majacych, nie zostali oni przystosowani do
roli fachowych doradcow i doswiadczonych kierownikéw w dzie-
dzinie kultu ruchowego wysitku. Nastepstwa tego stanu rzeczy
w dobie dzisiejszej wszechwiadnosci wspdtzawodnictwa na terenie
sportu, kiedy kazda nawet najdrobniejsza grupa spoteczna, do wiel-
kich zwigzkow i organizacji spotecznych wiacznie dazy do wykaza-
nia sie reprezentacyjnymi zespotami sportowymi, dajg sie mocno
odczuwac. Pozbawiony hamulcow, refleksji, dyktowanych wiedza,
sport polski wkraczat na kmicicowe szlaki i duchem niezdrowych
i niewspétmiernych do mozliwosci ambicji przodowania dezorien-
tuje miodziez odsuwajac jg od wiasnych drég ruchowego wyzy-
wania sie, podyktowanego naturalnymi popedami, czemu sprzyjajg
nasze organizacyjne i materiatowe niedomagania na terenie zadan
racjonalnej kultury fizycznej mas.

Poszukiwanie samorodkéw dla celéw reprezentacyjnego
sportu pocigga za sobg bardzo czesto to, ze w klubach sportowych
widujemy miodziez w wieku rozkwitania, to jest w okresie, kiedy
caty rozped osobniczej ewolucji cielesnej zostaje skierowany na wy-
diuzanie ciata i wygtadzanie dysproporcji w obrebie wewnetrznej
korelacji, sposobigcej sie do wyczynéw wiasciwych znacznie péz-
niejszym okresom rozwojowym. Jakie to ma znaczenie i nastep-
stwa dla rozwoju jednostkowego i populacyjnych zadan w pracy
fizyczno-wychowawczej — nie trudno przewidzie¢. Trzeba tu sieg-
nac tylko nieco giebiej do stosunkéw miedzy bezposrednimi zada-
niami metodycznego i zracjonalizowanego wychowania fizycznego
a sportem wyczynowym.

I Na wstepie rzucg sie¢ nam przy tej analizie w oczy podobien-
stwa, bowiem sport moze by¢ rozpatrywany jako zdefiniowana
forma ¢éwiczenia ruchowego, stanowigcego najpotezniejszy czynnik
wychowania fizycznego. Odrzucajac zbedny teoretyzm musimy
uznaé, ze to, co istotnie pozostaje do dyspozycji Wychowawcy fi-
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zycznego poza ruchem, w realnych warunkach jego pracy, stanowi
raczej tto, wzglednie koniecznos¢, niz Srodek oddziatywan, i nalezy
bardziej do dziatu higieny, znajomos¢ i reguty ktorej obowigzuja,
wychowawce, niz do wychowania fizycznego rozumianego w zna-
czeniu ksztattowania motorycznej osobowosci cztowieka, skoordy-
nowanej z ogolnymi ramami pracy wychowawczej. Swiatto, czyn-
niki klimatologicznej natury, woda, odzywianie, itp. zaliczane stusz-
nie skad inad do arsenatu srodkéw fizyczno-wychowawczych oddzia-
tywan, wyslizgujg sie najczeSciej z ram kompetencji wychowawcy
fizycznego i stanowig dlan niejednokrotnie raczej przedmiot plato-
nicznych pozadan niz dyspozycyjny $rodek oddziatywan.

W naszych obecnych warunkach sala gimnastyczna, przy-
rzad stojacy do dyspozycji wychowawcy sg Znamionami jego wy-
jatkowej zasobnosci. Ta sama sala, boisko 1 przyrzad stuzg mu do
tego, by narzucona przezen wychowankom dziatalnos¢ ruchowa od-
powiadata potrzebom wszechstronnego rozwoju organizmu, w ra-
mach ktérego zagadnienia psycho - oraz ideo-motorycznosci zajmu-
ja poczesne miejsce.

Stosujgc ruch jako czynnik ksztatltowania sie biologicznej
osobowosci ucznia, wyrazajacej sie w harmonijnym uktadzie ksztat-
téw ciata i w czynno$ciowej sprawnosci jego mechanizméw podpo-
rzgdkowanych potrzebom motorycznej natury, wychowawca nakia-
da na przejawy wszechstronnej dziatalnosci ruchowej ucznia ak-
centy szybkosci, zrecznosci, sity i wytrzymatosci, liczac sie bardziej
z ich formalnym niz bezposrednio utylitarnym znaczeniem. Jezeli
na ideologiczng kanwe pracy fizyczno-wychowawezej rzucimy isto-
te dziatalnosci sportowej, tatwo znajdziemy wspomniane juz przez
nas podobienstwa miedzy wychowaniem fizycznym a sportem. Ma-
nifestujg sie one tozsamoscig $rodka oddziatywan i podobienstwami
tendencji do nadania pewnym formom motorycznosci ludzkiej tych
samych, co i w wychowaniu fizycznym, akcentéw. Podobienstwa te
sg jednak ztudne — batamutne, jak je okreSla E. Piasecki, gdyz
istota réznic polega tu na zatozeniach istotnych, ktére decydujg o
skutkach w ramach rozwojowego procesu. Podobienstwo Srodkow
oddziatywan nie przesgdza tu podobienstwa metod i celow dgznosci,
albowiem $rodek dziatania moze by¢ upodobniony do snycerskiego
diuta, ktére w rekach artysty potrafi wyczarowa¢ z surowego ma-
teriatu posta¢ Apollina czy .Wenery, jako symboléw piekna i har-
monii ksztattéw ciata, jak i Hefajstosa, sylwetka ktérego mocno
podkresla cechy jego zawodu nic wspo6lnego z harmonig ksztattow
nie majace.

Dla sportu tendencja formalna w zatozeniach wychowaw-
czych nie posiada realnej wartosci, szuka on natomiast osiggnie¢
natury na wskros utylitarnej, odpowiadajacych swoistym tenden-
cjom adaptacyjnym (przystosowawczym), polegajacym na nada-
niu ciatu ludzkiemu proporcji i wiasciwosci czynnosciowych, najpe-
whniej zabezpieczajacych osigganie z gory zatozonych celéw rucho-
wego wysitku.
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Podkres$lone w tym miejscu réznice miedzy tendencjg fizycz-
no-wychowawczg a sportowg mato sg zazwyczaj uwzgledniane w
emocjonujacej wcigz jeszcze dyskusji na temat: sport a wychowa-
nie fizyczne, niemniej jednak sg one istotne dla celéw, jakim ma
stuzy¢ racjonalnie rozumowane wychowanie fizyczne, to znaczy ce-
lom zmierzajagcym do stworzenia wyjsciowej podstawy dla specjali-
zacji ruchowej, ale juz w okresie, w ktGrym procesy rozwojowe or-
ganizmOéw albo zostaty zakoriczone, albo co najmniej dobiegaja
konca.

Adaptacyjne cechy ludzkiego ciata w zakresie budowy kosc¢-
ca i uktadu poszczegdlnych jego czgsci mamy moznosc obserwowac
na poszczegolnych sportowcach, uprawiajacych jedng tylko dziedzi-
ne sportu, i na ludziach pracy. W licznych bardzo wypadkach juz
z samej tylko postawy, a bardziej jeszcze ze sposobu poruszania sie
cztowieka odgadujemy jego fach wzglednie jego zamitowania spor-
towe. Utylitaryzm przyjmowany jednostronnie przy urabianiu mo-
torycznosci ludzkiej sktania wychowawce i trenera do uzyskania
padstaw najbardziej dogodnych dla osiggania zatozonych cel6w.
W zapatrzeniu w cele swych daznosci zatracajg oni wychowawcze
czucie i wrazliwos¢ na jednostronne cechy rozwojowe, co bedzie ich
rézni¢ od beznamietnego wychowawcy fizycznego, majacego przed
sobg postulaty higieniczne uwypuklone przez Swiadomo$¢ powagi
zadan populacyjnych i spotecznych w ramach zracjonalizowanych
daznosci wychowawczych oraz higieny spoteczne;j.

Majac stale na oku nastepstwa adaptacyjnych wiasciwosci
organizmu w zakresie strukturalnych i biomechanicznych manife-
stacji rozwoju ciata, w imie zalozonego celu osiggania harmonii w
obrebie osobniczego rozwoju, wychowawca fizyczny skierowuje swe
wysitki ku skompensowaniu jednobocznosci rozwojowych dazac do
wygrania na rozwijaniu antagonistycznych grup miesniowych. Te-
go rodzaju korektywna tendencja dla sportowego technika, niewta-
jemniczonego w zdobycze ostatniej doby, jest niemal zupetnie obcg
ze szkodg zaréwno dla zagadnieri ogélno-wychowawczych i spotecz-
nych jak i dla zagadnien racjonalnego treningu sportowego, prowa-
dzacego do ekskluzywnych wynikéw. Ostatnie prace Leningradz-
kiego Instytutu Kultury Fizycznej zwracajg uwage zar6wno na zna-
czenie ogodlnego psycho-motorycznego przygotowania organizmu do
ruchowej specjalizacji, a tym samym do poszczegdlnych form sportu
zawodniczego, jak i na mozliwosci transferu nastepstw C¢wiczen
ubocznych na wyniki treningu wyspecjalizowanego. Prof. dr Kre-
stownikow, omawiajgc fizjologiczne podstawy treningu, wyraZnie
formutuje mysl, ze jego jednoboczno$c, nie uwzgledniajgca postula-
tow ogolnej kultury ciata i jego mechanizmoéw zyciowych, jest nie-
wiasciwa, a doc. Gratyn jeszcze mocniej podkresla znaczenie tej
sprawy stawiajgc treningowi sportowemu warunek, by odbywat
sie on w oparciu o zasade: ,Wszechstronnego psycho-fizycznego
przygotowania organizmu w mys$l postulatu gotowosci do pracy
i Bbrony . i
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By uzmystowi¢ sobie réznice w postawach wychowawcy fi-
zycznego i sportowca wobec kierunku zamitowan i nawykow rucho-
wych, sprébujmy uciec sie do przyktadu. Zaden chyba wytrawny
wychowaweca fizyczny nie bedzie zalecat wytgcznego uprawiania ko-
larskiego sportu szewcowi, forma klatki piersiowej ktorego uksztat-
towana pod wptywem warunkéw jego pracy zawodowej stata sie
przystowiowa, jak réwniez pracownikowi biurowemu spedzajgcemu
trzecig cze$¢ doby w pracy, zmuszajacej go do przebywania w po-
chylonej pozycji z wysunieciem ramion ku przodowi, co decyduje
0 rozwoju klatki piersiowej, ale w wypadkach, gdy okazg sie oni
tzw. ,talentami" zaden klub kolarski nie omieszkatby forsowac ich
do roli rekordzistbw w sporcie kolarskim. Wynik takiego stano-
wiska sportowego nietrudny bytby do przewidzenia, bowiem tego
pokroju kandydaci na ,,gwiazdorow" albo zawiedliby poktadane w
nich nadzieje wskutek dysproporcji miedzy wyjatkowymi uzdol-
nieniami a ogo6lng dynamika organizmu, przystosowang do krarco-
wego wysitku, lub tez rozbtysneliby krétkotrwatymi efektami, by
w niedtugim czasie przejs¢ do szeregbw wyaranzerowanych ,,gwia-
zdorow" lub obija¢ progi leczniczych instytuciji.

Po tych uwagach mozemy przej$¢ do sformutowania wnio-
skow zasygnalizowanych na wstepie, a odnoszacych sie do warun-
kéw dziatania i zadan lekarza sportowego w przezywanym obechie
organizacyjnym okresie sportu polskiego. W emocjonalnej atmo-
sferze ambicjonalizmu sportowego, wkraczajgcego coraz to bardziej
na dzikie pola ujawnian sie i na bezreflekcyjne drogi daznosci, przy
naszych brakach w obrebie kultury sportowej i przy matym jeszcze
zainteresowaniu trenerOw teoretycznymi zagadnieniami  metodyki
treningu, kontrolowanej zdobyczami systematycznych studiéw nau-
kowych, wreszcie przy brakach tego stopnia uspotecznienia naszego
Swiata sportowego, ktory nakazuje kierowanie sie nie aplauzem zad-
nej sensacji widowni, lecz interesem spotecznym — na lekarza spa-
dajg obowigzki wybiegajgce poza jego fachowe czynnosci i zainte-
resowania. Musi on jako opiekun | doradca sportowca stac sie
rzecznikiem rzetelnej refleksji i apologetg ozdrowienia wcigz jesz-
cze u nas anormalnego klimatu sportowego, a przede wszystkim
strozem zdrowia i normalnego rozwoju miodziezy.

Myslg przewodnig lekarza sportowego winna by¢ $wiadomosc,
ze chimerycznym celom nieuzasadnionych ambicji nie wolno pos$wie-
ci¢ zdrowia nawet pojedynczego obywatela kraju, potrzebnego nam
dzisiaj do pracy nad bardziej istotnymi zadaniami narodowego by-
tu. Na polu jego dziatalno$ci na terenie sportu winna w wiekszej
niz gdziekolwiek mierze obowigzywa lekarska zasada: ,,Primum
non nocere".

Gen. bryg. Eugeniusz Gilewicz
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PROF. DR EUGENIUSZ PIASECKI

Ll NG IAAD™YY  F Sztokholm 1939 i 1949 |

Artykut nadestany do redakcji przez $p. prof. Piaseckiego na krétko przed jego Smier¢ q

sierpniu 1939, zaraz po powrocie ze Sztokholmu, trzeba byto

mysle¢ o czym innym niz o sprawozdaniu z Lingiady. Zda-

zytem zatem umiesci¢ w jednym z warszawskich tygodnikéw

napisane jeszcze w Szwecji spostrzezenia i uwagi. | te staty sie
powstaniu warszawskim rzadkoscig bibliograficzng. Powtarzam je
zatem bez zmian:

W biezacym roku uptywa stulecie od daty Smierci jednego
z najwiekszych Szwedéw. Pehr Henrik Ling stworzyt system racjo-
nalnej gimnastyki, pojetej jako podstawa i regulator wychowania
fizycznego.

Skad sie wzigt jego system? Oczywiscie — jak w prawie
kazdym dziale umystu ludzkiego — wynikt on ze szczesliwego pota-
czenia istniejgcych juz dawniej elementéw. Wszak juz Grecy staro-
zytni posiadali zaczatek ¢wiczen przygotowawczych do swych styn-
nych igrzysk. Lecz ten zaczatek nie miat wowczas bodzca do roz-
woju. Tym bodZcem, z poczatkiem zesziego stulecia, staty sie ujem-
ne strony cywilizacji nowozytnej: nadmierny rozwdj miast, oderwa-
nie cztowieka od podtoza natury, zagrazajgce zwyrodnieniem fizycz-
nym i moralnym. Stad powstat angielski system wychowania spor-
towego, w naszym stuleciu tak pomystowo zreformowany przez
skauting Baden-Powella.

Ling, ktérego wiasne cierpienia zniewolity do szukania pomo-
cy w ¢wiczeniach ciata, dojrzat w usitowaniach swych poprzednikow
trafnie blad zasadniczy. Trzeba byto je oprze¢ na gruntownej znajo-
mosci organizmu ludzkiego. Te data mu rozwinigeta juz wtedy ana-
tomia, ktorg sam uprawiat i kazat studiowa¢ swym uczniom. POzZ-
niej — w miare rozwoju nauki — dotgczyty sie: fizjologia, higiena,
psychologia. Na tym fundamencie oparto nowy system kultury fi-
zycznej, ktory — wraz z ujetymi w karby elementami systemu an-
gielskiego — zdobyt zastosowanie w catym Swiecie cywilizowanym.
By mu zapewni¢ trwato$¢, Ling powotat do zycia stynny Centralny
Instytut Gimnastyczny w Sztokholmie, przez diugie lata najlepszy
wzor ksztatcenia pracownikéw tej dziedziny dla szkot, armii i sto-
warzyszen.

Stulecie, ktére przemineto od jego Smierci, zaznaczyto sie we
wszystkich krajach cywilizowanych przyjeciem podstawowych za-
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sad systemu — a w wielu nawet oparciem catej pracy w tej dziedzi-
nie na nich. Przyktad Polski jest w tej mierze do$¢ typowy: lingow-
ska kultura fizyczna w szkole, w armii oraz w towarzystwach czy-
sto wychowawczych — a przymieszka niemieckiej akrobatyki w od-
dziatach sokolich dla dorostych.

Ale zarazem to stulecie uptyneto na ciggtym i wielostronnym
rozwoju. Wplyw sportowego systemu angielskiego byt i jest ogrom-
ny. Lecz i nawzajem, duch Linga reformuje sporty, #tagodzi ich
sktonno$¢ do jednostronnosci, przesady, przemeczenia i zarozumial-
stwa. Kobieca gimnastyka wiele zyskata dzieki reformom w rodzaju
Jacaues - Dalcroze‘a i innych, ktorzy rozwineli w niej element ryt-
miczny i plastyczny.

Byta wiec pora na ogélny przeglad nagromadzonych przez tak
diugi czas materiatow, pomystow i zestawien. Bedzie trwalg zastuga
szwedzkiego Zwigzku Gimnastycznego, ze nie zwazajac ha okres
trudny i niepewny, jaki przezywamy, wezwat narody kuli ziemskiej
do okazania owocdw swej mysli i pracy na polu kontynuacji wielkiej
idei Linga. Nazwa lingiady przypomina znane ogolnie olimpiady.
Konkurencja? | tak, i nie. Tak, bo pokazy i rozprawy sztokholmskie
muszg przyczynic sie walnie do usuniecia wielkiego nieporozumienia,
ktore jeszcze wcigz w wielu umystach kojarzy (a nawet utozsamia)
olimpiady i inne mistrzostwa sportowe z wychowaniem fizycznym.
Nie — bo dla ludzi majgcych jakie takie pojecie o przedmiocie, z go-
ry bedzie jasne, ze stolica Szwecji tym razem wecale nie zgromadzita
sportowcow zadnych rekorddéw czy mistrzostw ani ttuméw takna-
cych sensacyj sportowych. Zjechali sie natomiast ludzie zaintere-
sowani we wszechstronnej kulturze fizycznej i moralnej (wtasnej —
i swych wychowankéw).

I teraz przychodzi moment kapitalny. Jesli lingiada miata
konkurowaé z olimpiadami, to juz pierwsza préba okazata sie zwy-
cieskg. Gdy olimpiada w tymze Sztokholmie (1912) zgromadzita
3200 c¢wiczacych, ostatnia za$ (Berlin 1936) 4800, lingiada doszia
do 7500 ¢wiczacych, a nadto 300 delegatow z 37 krajow kuli ziem-
skiej. Rekordy olimpijskie, dotyczace liczebnosci udziatu, sg zatem
pobite na gtowe.

Scisto$¢ nakazuje przy ocenie tego zwyciestwa uwzglednié
takze prace organizacyjng. Szwedzi tym razem bodaj przeszli sa-
mych siebie. Potrzecia roku wysitkdw po mistrzowsku roztozonych
na szereg ludzi i zrzeszen jak najlepiej dobranych — moze co naj-
mniej doréwnaty niemieckiej organizacji olimpiady sprzed 3 lat.
Ale w takim razie Szwedzi dokonali w tym wiekszej sztuki, gdyz
mozliwosci Niemiec pod wielu wzgledami byty wieksze.

Lingiade podzielono na trzy czesci. Pierwsze trzy dni poSwie-
cono pokazom gimnastycznym. Wielkie grupy — najczesciej po kil-
kaset osob — wystepowaty na stadionie, mniejsze za$ rozproszono
po réznych salach w miescie. Gdy do tego dodamy codzienne pokazy
w czterech dniach nastepnych (kongresowych) i nie mniej liczne

23



w obozie — otrzymujemy nigdzie dotad niewidziany zaséb demon-
stracyj systematycznych c¢wiczen ciata, wedtug najrozmaitszych sy-
stemoOw 1 metod, produkowanych przez miodziez i dorostych pici
obojga wielu narodéw. To samo juz rostrzygato o niebywatym zain-
teresowaniu znawcow przedmiotu z bliska i z daleka, ktorzy zgodnie
nie moga sie dos¢ nachwali¢ korzysci, jakie odniesli.

Ale nadto byt kongres miedzynarodowy, stanowczo nalezac?)
do zupetnie udanych zjazdow tego rodzaju. Dwa pokazne tomy rere
ratobw, wydrukowane juz przed kongresem, $wiadczg o ogromie pra
cy, jaka tu wiozono. Na kongresie nie brakio prawie nikogo z istot-
nie wybitnych jednostek, poswiecajacych sie badz teoretyczno - nau-
kowej stronie tej dziedziny, badz ustalaniu metod praktycznego pro-
wadzenia zabiegéw wychowania fizycznego. Nie ulega watpliwosci,
ze te dwa comy z trzecim, ktéry wyjdzie pdzniej i obejmie dyskusje
nad referatami i wyktadami, bedg stanowi¢ powazng pozycje w li-
teraturze przedmiotu. Lecz — jak zwykle na kongresach — najwiek-
sze znaczenie ma sposobnosc do nawigzywania osobistych stosunkow
z pracownikami roznych krajow.

Trudno w niewielu stowach zobrazowac¢ wyniki lingiady. Na
pierwszym miejscu wszakze na pewno mozemy postawi¢ powszechne
przekonanie o gérowaniu krajow potnocnych — a wsrdd nich Szwe-
cji — na polu istotnej, powszechnej i pogtebionej kultury fizycznej.
Stwierdzenie to z tym wiekszg sitg narzuca sie wszystkim jako tako
kompetentnym $wiadkom lingiady, ze Niemcy masowym udziatem
i umiejetnym wypracowaniem efektow zewnetrznych dokonaty ol-
brzymiego wysitku, aby wyzyskac i te sposobnos$c dla propagandy
swego systemu. Poza oklaskami bezmysinych ttumoéw, ktérym od
tysiacleci najwiecej imponuje akrobatyka — nie odniesli jednak
sukcesow istotnych.

Procz Skandynawow, w kotach znawcow podobaty sie wyste-
py belgijskie, niektére z brytyjskich (zwiaszcza szkockie), rumun-
skie. W tych warunkach nalezycie przygotowany udziat Polski miat-
by wszelkie szanse powodzenia. Bo nawet i ten utamkowy wystep
(90 os6b ogodtem, w czym przeszio potowa miodziezy szkolnej, bio-
racej udziat w pokazach; referaty na kongresie, udziat w dysku-
sjach; w obozie tylko obserwacja) dat nam troche zadowolenia. Ja-
ka szkoda, ze planowana ekipa trzech uczelni wychowania fizycz-
nego nie doszta do skutku! Bylaby odniosta co najmniej tyle powo-
dzenia jak analogiczne wystepy belgijskie czy rumunskie. Udato sie
(przy pomocy poselstwa) zainteresowaé nastepce tronu szwedzkie-
go pierwszym pokazem naszych chlopcow z Poznania (prow. mgr
tugowski) oraz dziewczat z Warszawy (prow. p. Krzyzanowska)
— drugi za$ juz i bez tego podobat sie publicznosci i prasie. Referaty
nasze na kongresie nie byty tez bez echa (podpisany méwit o zasto-
sowaniu zasad Linga do gier i sportbw wychowawczych, doc. Mis-
siuro z Warszawy o0 kryteriach fizjologicznych jako podstawach
wychowania fizycznego, a wizyt. Sikorski z Poznania o rozwoju me-
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todycznym gimnastyki w Polsce na podstawie systemu Linga), ale
i tu moglismy wystapi¢ liczniej i bardziej planowo.

Jezeli mimo wszystko odjedziemy z mitym wrazeniem obo-
wigzku dobrze spetnionego w niezwykle trudnych warunkach, trze-
ba to bedzie przypisa¢ dawnym wiezom przyjazni, jakie od tylu lat
faczyty naszych pracownikéw na tym polu z ojczyzng Linga.

W czasie lingiady odbylo sie tez zebranie Miedzynarodowej
Federacji Gimnastyki Linga, z powotaniem powtérnym do zarzadu
wizyt. Sikorskiego. Zarzad ten powzigt mys$l zwotania nastepnej lin-
giady w r. 1943 do Polski. Oby to sie powiodto z jak najwiekszg ko-
rzyscig dla tezyzny naszej dziatwy i miodziezy.

* » .

»MarzyliSmy cudnie — srodze nas zbudzono". W roku 1943
Warszawa zakuta w kajdany, w nastepnym roku za$ nowoczesny
barbarzynca postanowit zniszczy¢ ja zupetnie, co mu sie w znacznej
czesci udato. Ale ojczyzna nowoczesne) kultury fizycznej czuwata.
Sedziwy krol Gustaw ofiarowat swoj przepiekny zameczek tuz za
stolicg na siedzibe Krol. Centr. Instytutu. Szwecja dotad ksztatcita
swoich wychowawcéw w centrum Sztokholmu przy ulicy Portowej
(Hamngatan), w budynku oddanym do dyspozycji P. H. Linga przed
stukilkudziesiecioma laty. Zameczku, o ktorym mowa, nie widziat
dotad bodaj zaden Polak. Ale cofnijmy sie nieco wstecz, by zrozu-
miec olbrzymig ewolucje, jakiej ulegto upowszechnienie ¢wiczen
cielesnych w tym kraju. Wizyt. W. Sikorski opowiadat mi rzeczy
zdumiewajgce wroOciwszy raz ze Szwecji, gdzie nasz wspélny przy
jaciel Axel Berg von Linde, wzor niestrudzonych organizatoréw,
wzigt go do swego auta i objechat znaczng czes¢ kraju pokazujac
nie tylko gimnastyke szkolng, ktérej byt wizytatorem generalnym,
lecz 1 stowarzyszenia gimnastyczne w kazdej miescinie.

Na dtugi czas uchodzity u nas Dania i Finlandia za kraje,
ktére w upowszechnieniu gimnastyki przodowaty na Po6tnocy. Szwe-
cja dumna ze swego systemu zaniedbata sie w tej mierze. Dzi$ bodaj
nie ustepuje bratnim narodom skandynawskim — ekspansja gimna-
styki w stowarzyszeniach szwedzkich jest bowiem dzietem biezace-
go stulecia.

Drugim organizatorem Szwecji jest Agne Holmstroem,
gen. sekr. Zwigzku Gimnastycznego. On to zawiadomit mnie o dru-
giej Lingiadzie w roku 1949. Rzad przyznat Zwigzkowi subwencje
500.000 koron na ten cel. Holmstroem zapowiada demonstracje no-
wej metody gimnastyki dla matek, metody i organizacji gimnastyki
dla biuralistow pici obojga. Ale i gimnastyka robotnikow fabrycz-
nych niewatpliwie jest tam zorganizowana w sposéb dla nas pou-
czajacy. Teraz przychodzi kolej na nastroje ogotu polskiego i szwedz-
kiego. Pod tym wzgledem Szwecja dokonata w czasie wojny rzeczy
wzbudzajgce podziw. Polska tej swojej niegdy$ groznej nieprzy-
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jacidtce (za Wazdéw) nigdy nie zapomni, ze uratowata zycie, zdro-
wie i samopoczucie tysiecy kobiet naszych, ktérym co dzieh grozito
zagazowanie, operacje na podudziu grozgce kalectwem dozgonnym
— i kt6z to wszystko wyliczy! Szwedzki Czerwony Krzyz wydart te
meczenniczki z paszczy groznego molocha i zawiézt do uroczych
miejscowosci potudniowej Szwecji, skad wracaty obdarowane hojnie
i na zawsze uwielbiajgce Szwecje.

Pojedziemy tam oczywiscie — jak Niemcy w roku 1939 —
swoim okretem, ktory w dodatku bedzie naszg kwaterg na caty czas
Lingiady. Lecz pojedziemy nie z pustymi rekoma. Zademonstrujemy
tam, procz waznych zdobyczy naukowych, takze metody, ktore opra-
cowaliSmy w cichosci czasébw wojennych i za dwa lata udoskonali-
my. Lecz teraz nie zwlekajmy i wezmy sie do pracy zmudnej, lecz
mitej, bo pewni sukcesu takiego, jaki przewidywatem w ostatnich
zdaniach napisanych jeszcze w roku 1939.

Prof. dr Eugeniusz Piasecki
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DR MED. E. PREISLER

SPORT | HIGIEN.A PSYCHICZNA

ychowanie fizyczne, jako nauka stosowana, jest jednym z ze-

spotu elementow pedagogiki i dydaktyki oraz higieny spo-

fecznej. Istotny jego cel — w ujeciu najog6lniejszym — po-

lega na wspdtdziataniu w podniesieniu wartosci fizyczno - psycl
nej cztowieka. W zwigzku z tym istnieje ciggta potrzeba przystoso-
wywania jego oddziatywan do potrzeb zycia. To za$ komplikuje
cywilizacja wspodiczesna stawiajgc coraz wyzsze wymagania inte-
lektualne i techniczne oraz — wypacza stwarzajgc warunki pracy
i Srodowiska jakze czesto sprzeczne z naturg cztowieka. Jednym
z czynnikow przygotowujgcych do wzrastajacych zadan jest szkota
— wiecznie sie przeistaczajgca. Najwymowniejszym wyrazem jej
wspoiczesnej tendencji przystosowawczej jest chociazby szeroki
rozwoj szkolnictwa zawodowego. Wypaczaniu natury ludzkiej prze-
ciwdziata stale postepujacy rozwoj i rozrost higieny spotecznej (pra-
cy, mieszkania, odzywiania, wychowania i innych dziedzin zycia).
Pomimo Wysﬂkow zmierzajacych ku adaptacji cztowieka do coraz
nowych zadan zyciowych, nie daje sie unikng¢ konfliktu, jaki po-
wstaje miedzy naturg cziowieka a cywilizacjg. Swiadczg o tym do-
bitnie choroby spoteczne, degeneracja fizyczna i psychiczna. W ak-
cji zapobiegawczej — na terenie higieny spotecznej — interesuje
nas odcinek bliski zadaniom wychowania fizycznego. Rozszerza go
mioda, wytaniajaca sie z psychiatrii wiedza, miody ruch spoteczny
— higiena psychiczna. W zgodnym ujeciu szeregu autor6w jest ona
wiedzg o warunkach psychicznych jednostek I grup oraz sztuka
stosowania tych yvarunkow

Powstanie higieny psychicznej znalazto swoje Zrodto w spo-
strzezeniach statego wzrostu nerwic i choréb psychicznych. Zjawisko
to postepuje — jak to wykazujg statystyki ostatnich 50 lat przed-
wojennych, réwnolegle z rozwojem urbanizacji (L e wi - Bianchi).
Zdaniem jednego z czotowych psychiatrow amerykanskich, co dwu-
dziesty drugi Amerykanin bliski jest stanu, ktory kwalifikuje go
do umieszczenia w zakfadzie psychiatrycznym (cyt. w/g. M. Mi-
chatowicza). Glosy te z okresu przedwojennego nie stracity na
aktualnosci w chwili obecnej, po niedawnych ciezkich przezyciach
wojennych. Na pierwszym powojennym Zjezdzie Psychiatréw w Pol-
sce (1945) sygnalizowano szybki wzrost schorzen psychicznych, do-

*) Referat wygtoszony na posiedzeniu naukowym lektoréw i asystentow
Studiom WFUP w styczniu 1947 r.
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magajac sie rozszerzenia zaktadéw leczniczych oraz szeroko zakro-
jonej akcji profilaktyki psychiatrycznej (M. Mieniewski).
Pomijajac skrajne zaburzenia zdrowia psychicznego nalezy zwrocic
uwage na znacznie czesciej wystepujace stany zachwianej réwno-
wagi psychicznej, ktore tylko czesciowo wytracajg cztowieka z try-
bu normalnej pracy zawodowej wywotujac w niej szereg zaburzen.
Tak np. badania Mayerhofera 1 Rothego w zakresie
psychotechniki, przeprowadzone nad szoferami z zaburzeniami neu-
rotycznymi, wykazaty u nich wiekszg sktonno$¢ do wywotywania
wypadkow. Powodem tego byto zaburzenie réwnowagi psychicznej,
objawiajgce sie w duzej niestatosci i chwiejnosci uwagi. Nasilenie
jej rozproszenia zwigzane byto Scisle ze stanem sytuacyjnych na-
strojow. Dysharmonie psychiczne tego rodzaju wyptywajg z warun-
kéw wspdiczesnego zycia cywilizowanego, tempa pracy oraz chro-
nicznie kumulujacych sie standw zmeczenia. Zespot tych objawow
naszego zycia prowadzi do tak czesto spotykanej ,,nerwowosci"
i stwarza podtoze do wzrostu liczby nerwic. Usposobi ja do nich licz-
ne nadto ,ogniska konfliktw psychicznych®, ktérych dostarcza
praca zawodowa, zycie spoteczne, towarzyskie, rodzinne. Sprzyja
temu rozwojowi wzrost alkoholizmu i nikotynizmu, jako powaznych
zrédet chordb psychicznych.

W rezultacie zaktoconej réwnowagi psychicznej cztowiek tra-
ci zdolno$¢ readaptacji, ktoéra jest istotg zdrowia psychicznego,
okre$lonego wg. prof. Szumana (Krakéw) wiasnie zdolnoscig
do autopsychoterapii. O utracie tej zdolnosci $wiadczy ogromny
naptyw szukajgcych pomocy z zewngtrz — w Poradniach higieny
psychicznej (Alchimowicz). Bardzo charakterystycznym od-
biciem tej zakldconej rownowagi psychicznej sg niedawne wyniki
badan ankietowych, przeprowadzone na 5000 miodziezy meskiej
i zenskiej (w wieku 15—23 lat) szkdt Srednich, zawodowych i nie-
ktorych wyzszych, czterech duzych miast polskich. Wykazaty one,
ze w ujemnych skutkach wojny przewazajg stany obnizonej zywot-
nosci, sprawnosci fizycznej i intelektualnej, oraz zanik radosci zycia
(M. Kaczynska).

Warunkom wspotczesnego zycia zawodowego, w szczegolnos-
ci za$ nadmiernej specjalizacji pracy, przypisuje DabrowskKi
powstanie i rozwoj hiperkinez funkcjonalnych i tikbw. Mata obszer-
no$¢ ruchu robotnika fabrycznego, wykonujacego ustawicznie jeden
i ten sam ruch przy maszynie, praca sktadacza, maszynistki, skrzyp-
ka, pianisty, szwaczki, tramwajarza — wyklucza harmonijng mo-
toryke catego aparatu ruchowego, ktorego wieksza czes$¢ jest prawie
bezczynna. Brak tego wyzycia ruchowego, powodujgcy nierébwno
rozmieszczone stany napie¢, wyzwala potrzebe funkcyj kompensa-
cyjnych na nienormalnych drogach nerwowych. Przy pewnej wiec
predyspozycji konstytucjonalnej czy psychicznej, szczeg6lnie nad-
pobudliwosci psychomotorycznej — prowadzi do powstania hiper-
kinez czy tikow.
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Zespot zjawisk, zwigzanych z zaburzeniami réwnowagi psy-
chicznej nabiera cech powaznej troski spotecznej. Na tle zarysowa-
nych_obrazow wystepujg wyraznie zadania higieny psychicznej. Po-
mijajgc nieistotne roznice w formutowaniu jej dazen przez roznych
higienistow psychicznych, podkreslimy zasadnicza zgodno$¢ co do
jednego kierunku postepowania. Dotyczy ona dziatalnosci zapobie-
gawczej, zmierzajgcej do przeciwdziatania szkodliwym wplywom,
i podnoszenia warunkéw zachowania zdrowia psychicznego mas
i jego udoskonalania. Przystepujac do tego zagadnienia ze stanowi-
ska wychowania fizycznego znajdziemy teren wspolnej pracy w ak-
cji profilaktycznej. Znaczenie tego odcinka podkresla wielu higieni-
stow psychicznych (m. i. J. Handelsman, Z. JaroszewskKi).

Obok celu rozwojowego i kondycyjnego, ktore prof. Pia-
secki pojmuje jako pomnazanie oraz podtrzymywanie zdrowia
i sprawnosci, wyksztatcenie i zachowanie dzielnosci i piekna, obok
zadan korektywnych wychowania fizycznego, zmierzajacych do prze-
ciwdziatania ujemnym wptywom zycia sedenteryjnego i jednostron-
nej pracy zawodowej — wyptywa konieczno$¢ oddziatywan, zmie-
rzajacych do $wiadomego wyrownywania ujemnych wptywow zycia
na stan naszego zdrowia psychicznego. Dla uzyskania petnego roz-
woju fizycznego i wysokiej kondycji stuzg nam wszystkie Srodki
wychowania fizycznego, z najszersza skalg réznych rodzajow éwi-
czen cielesnych 1 sportow. Zabiegi korektywne w zakresie wyréwny-
wania ujemnych nastepstw w budowie fizycznej (wady postawy)
i funkcjach fizjologicznych (poprawa mechaniki oddechu, formy
ruchu itp.) ograniczone sg juz wytgcznie do Scisle okreslonych ¢wi-
czen gimnastycznych. Podobnego doboru ¢wiczen umiejetnie dobra-
nych wymaga akcja zapobiegawcza w zakresie zaburzen rownowagi
psychicznej. Czotowe miejsce zajmg te, ktorych istotg jest zdolnos¢
przywracania radosci zycia, wykrzesania checi do ponoszenia tru-
déw, a Wi(—i‘C elementéw, ktére wedtug Sz umana stanowig zasa-
dnicze podtoze normalnego zdrowia psychicznego. Z natury rzeczy
wiec najodpowiedniejsze bedg te rodzaje ¢wiczen, ktére w charak-
terze swej konstrukcji zawierajg najwiecej elementow hedonicznych,
bojowych i uspoteczniajacych. Beda nimi sporty.

Skala hedonicznej warto$ci sportow zalezy nie tylko od ich
rodzaju, lecz rowniez od catego szeregu czynnikow towarzyszacych.
Zagadnienie wptywu poszczegolnych form sportowych na ustroj stoi
jeszcze ciaggle otworem. Schematyczna klasyfikacja L.orentza,
ktora grupuje rodzaje sportdw na automatyczne (biegi, skoki, rzu-
ty itd.), zespotowo - bojowe (pitka nozna, hokej, pitka reczna, wod-
na itp.) oraz formy mieszane, zarysowuje istotne rdznice w od-
dziatywaniach fizjologicznych, szczegdlnie za$ psychologicznych.
Pierwsze sktadajg sie z prostych, zautomatyzowanych i powtarza-
jacych sie tancuchow ruchowych o mniejszym lub wiekszym wpty-
wie na czynnosci wegetatywne i uktad ruchowy — mato aktywuja-
cych psychicznie. Dziatajg raczej uspokajajgco. Drugie natomiast
— obejmujace w zasadzie gry druzynowe, zawierajg obok bogatycn
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wptywow fizjologicznych calg skale szerokich oddziatywan psy-
chicznych. Obok tancucha odruchowego cechuje je bogata i roznorod-
na motoryka, regulowana petng Swiadomoscig celu ruchu, dyktowa-
na zmiennymi warunkami sytuacyjnymi gry. Konieczno$¢ uwzgled-
nienia taktyki, ktéra wymaga dziatan szybkich, przemyslanych
i przewidujgcych, wymaga statej koncentracji uwagi. Im wyzsza
jest taktyka gry, im bardziej skomplikowana, tym wieksze jej od-
dziatywanie psychiczne. Dotyczy to przede wszystkim takich gier
jak pitka nozna, reczna, polska, hokej, hazena itp.

ZespoOt takiej druzyny stanowi jedng taktyczng cato$¢ o naj-
wyzszej karnosci jednostkowej i spotecznej, o jednym celu i jednej,
solidarnej woli. Maksymalna koncentracja psychiczna, absorbujgca
.catos¢ psychofizyczng sportowca, daje mu w chwili przezy¢ sporto-
wych catkowite zapomnienie o troskach dnia i innych przezyciach
wewnetrznych. Odzwierciedleniem sity napiecia psychicznego gry
jest, jak to podkre$la Lorentz — reakcja trybun. O ile przypom-
nimy elementy odwagi, dobrowolnej, rozumowanej karnosci, napie-
cie woli w pokonywaniu trudéw oraz niewatpliwg rados¢ ruchu, wte-
dy cechy sportu ksztatcgce charakter stang sie jasne. Niewatpliwym
warunkiem wartosci gry jest jej atmosfera moralna — normy, kt6-
rym sportowcy poddajg sie dobrowolnie w imie innego, wyzszego
celu. Dlatego tez sposob organizowania i przeprowadzania kazdej
formy sportowej jest niestychanie wazny. Jedynie przy zachowaniu
pewnych psychologicznych warunkéw stanie sie gra czynnikiem
uspoteczniajagcym, ksztatcgcym nowe formy wspotzycia, odlegte od
tych, ktore rodzg zespoty konfliktéw psychicznych, formy oparte
na rozwoju wyzszych wiadz psychicznych. Sport zawiera w sobie
potencjalne sity, zdolne do wspétdziatania w regeneracji sit psy-
chicznych.

Ze stanowiska higieny psychicznej sport zawiera momenty
psychoterapeutyczne. WSs$rdd nich na czoto wysuwa sie sugestia.
Nie brak i elementow perswazji. Sugestia instruktora, kolegow, gru-
py, perswazja instruktora (wychowawcy) korygUchego btedy, znaj-
dujacego stowa zachety: oto czynniki przywracajgce niezrownowa-
zonym wiare w siebie, w zdolno$¢ pokonywania trudow i wysitkow.
Stad ptynie pomoc w procesach regeneracji i readaptacji ¢wiczacego
na odcinku jego przezy¢ sportowych. Przezycia sportowe jako ca-
to$¢ majg wszelkie warunki po temu, by przywracac utracong w try-
bie codziennego zycia rownowage psychiczng. Ta bowiem, jak twier-
dzi Szuman, z natury swej bardziej sktonna jest do zaburzen
niz psychika zwierzeca. Wyzszos¢ za$ sportu nad innymi oddziaty-
waniami regeneracyjnymi tkwi w tym, ze wyzwala pewne wysitki do
opanowywania sie w warunkach, ktore zadowalajg $wiadome prag-
nienia hedonistyczne cztowieka, czynienia tego — jak méwi Szu-
man — co jest przyjemne, tatwe, rozkoszne i uczuciowo zadowala-
jace. Sport zespotowy niweluje przywigzany do natury cziowieka
egoizm, samolubstwo, egotyzm, zmuszajagc do bezinteresownosci,
ktora jest rownie obca pierwotnej naturze cztowieka jak mitosé

blizniego.
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Sport zespotowy ksztatci charakter. Zgodnie bowiem z teza.
Szuman a ,charakter cztowieka ksztaltuje sie na tle pewnej lik-
widacji konfliktow wewnetrznych: samolubnej natury cziowieka
z przymusem poddania si¢ warunkom zycia zbiorowego, jego rozle-
glych pragnien ze szczuptymi osiggnieciami, jego ciekawosci inte-
lektualnej z niewiedza, rozdwojenia na tle pragnien to dobrego, to
ztego — miedzy wygorowang ambicjg a poczuciem stabosci. Cha-
rakter jest wyrazem wyrownania tej wewnetrznej niezgody, wyra-
zem opanowania sie i pewnej pozytywnej i etycznej harmonii wew-
netrznej, opartej na wyrobionej woli, entuzjazmie pracy i radosci
z zycia".

Zdrowy charakter jest jednym z warunkéw (obok biologicz-
nego) zdrowia psychicznego i dlatego wymaga szczeg6lnej uwagi.

Patrzac na catos¢ zagadnienia dochodzimy do wniosku, ze
problem zdrowia psychicznego wypetnia catkowicie ramy wychowa-
nia fizycznego, zarbwno jego strone higieniczno - spoteczng, jak
i pedagogiczna.

W zespole czynnikdéw zapobiegajacych niszczeniu zdrowia
psychicznego sport ma te przewage, ze stanowi $rodowisko neutral-
ne wprowadzajgce w zgota odmienng atmosfere anizeli ta, jaka pa-
nuje w normalnych warunkach zawodowych, rodzinnych czy spo-
fecznych.

Dr med. E. Preisler

(Dokonczenie w nast. numerze ,Wychowania Fizycznego™.)
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ZYGMUNT NOWAK

WYCHOWANIE FIZYCZNE
W CZECHOSLOWACII

Na podstawie sprawozdan polskiej delegaci

do Czechostowacji w maju 1947 roku

ierownictwo catoksztattem wychowania fizycznego w Czecho-

stowacji spoczywa w specjalnym do tych spraw departamen-

cie Ministerstwa OSwiaty. Departament ten znany w miano-

whnictwie panstwowym pod nazwg ,,Sektor C Ministerstwa O$\
ty" w sprawach dotyczacych przysposobienia wojskowego $cisle
wspoétdziata z Ministerstwem Obrony Narodowej.

Sektor C Ministerstwa Os$wiaty posiada w sobie trzy wydziaty:

1) Szkolny, obejmujacy catoksztatkt zagadnien w. f. w szkol-
nictwie podstawowym, Srednim i wyzszym oraz legislaty-
we w ramach w. f.,

2) Spoteczny, obejmujacy sprawy stosunkéw miedzynaro-
dowych, organizacji spofecznych, zdrowia, planowania
i administraciji,

3) Obrony i wczaséw obejmujacy sprawy: przysposobienia

wojskowego, wczaséw, sportu, turystyki i propagandy.

W realizacji wychowania fizycznego i przysposobienia woj-
skowego w Czechostowacji dominujacg role odgrywa czynnik spo-
feczny, ktéremu panstwo pozostawia inicjatywe 1 rzadnosc.

Wyrazem wspoOtpracy organdéw panstwowych ze spoteczen-
stwem jest zwigzek organizacji biorgcych udziat w procesie w. f.
Zwigzek ten jest odpowiednikiem naszej Panstwowej Rady WF. i PW.
i Scisle wspotpracuje za posrednictwem swego Prezydium, ztozone-
go z 16-tu cztonkdw z Sektorem C, ktéry w ogblnym zarysie jest in-
stancjg wyposazong w te same kompetencje co Panstwowy Urzad
WEF. 1 PW. w Polsce.

Organizacji spotecznych zajmujacych sie wychowaniem fi-
zycznym jest obecnie w Czechostowacji 3 a to: ,,Sokot”, ,,Oref"
i ,,Delnickie Telocvicne Jednosty"” (przedstawicielstwo zwigzkéw ro-
botniczych w. f. i sportu).

Czwartg, projektowang w tej chwili organizacjg bedzie
Zwigzek Zwigzkéw Sportowych.
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... caty system wychowania fizycznego w Czechostowacji mocno opiera sig
na powszechnosci ruchu gimnastycznego.

»SOKOH" jest organizacjg najpotezniejsza, grupujgca w swych
szeregach niemal co dziesigtego obywatela Czechostowacji, obejmu-
jaca wychowaniem fizycznym okoto 25% og6tu ludnosci.

W poréwnaniu do ,,Sokota", ktéry podkre$la mocno swoja
apolitycznosc i liczy w szeregach przedstawicieli wszystkich pradéw
politycznych (w ostatnim czasie komunistyczna organizacja wycho-
wania fizycznego i sportu, rozwigzujac sie zalecita wszystkim
swym cztonkom wstepowanie do ,,Sokofa"), inne organizacje, jak
katolicki ,,Orel" i robotnicze D. T. J. sg organizacjami stabymi,
a w cyfrach nieuchwytnymi. Taki stan rzeczy zmusza czynniki pan-
stwowe do bardzo bliskich kontaktéw z Czechostowackim ,,Sokotem".

Ta bliskos¢ w kontaktach miedzy sferami rzadowymi i ,,So-
kotem™ jest w znacznej mierze nastepstwem tego, ze poczynajac od
prezydenta Republiki Czechostowackiej a konczac na nizszych pra-
cownikach instytucji rzagdowych w sferach oficjalnych majg gtos
cztonkowie czynni lub byli ,,Sokofa". Rola ,,Sokota™ w zyciu panstwo-
wo - spotecznym Czechostowacji zmusita go do pewnej ewolucji, kto-
ra zaznacza sie tym, ze w ramach pracy sokolstwa czechostowackie-
go wystepuje na widownie zrozumienie konieczno$ci wyjscia w pra-
cy fizyczno - wychowawczej poza sale gimnastyczng sokolni, oraz
wprowadzenie do éwiczen gimnastycznych surogatow wyszkolenia
wojskowego na torach przeszkad.
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Pod wpltywem tej nowej tendencji zaznaczajg sie dazenia, na
razie skromne do popierania sportow boiskowych i przestrzennych.

W wojsku wychowaniem fizycznym zajmuje sie komoérka w. f.
przy Wydziale Wyszkolenia w Sztabie Gtéwnym. W skfad jej wcho-
dzi: Kierownik (etat putkownika), 5 oficeréw, 3 podoficerow 1 lekarz.

W kazdym Okregu wojskowym jest jeden specjalista inspek-
tor w. f, (w dywizjach réwniez 1 etat inspektora w. f.). W putkach
funkcje referentéw w. f. petnig oficerowie, ktorzy przeszli 10-cio
miesieczne przeszkolenie na kursach w. f. Dgzeniem Sztabu jest, aby
kazda kompania posiadata 1 oficera przeszkolonego w zakresie w. f.

Zwigzki zawodowe (ktorych nie nalezy utozsamia¢ z D. T. J.)
ni¢ tworzg samoistnej organizacji w. f. Praca ich na tym odcinku
nastawiona jest na zmniejszenie skutkdéw pracy zawodowej poprzez
¢wiczenia fizyczne. Zwigzki zawodowe zajmujg sie w duzej mierze
sportem ,i posiadajg obecnie okoto 1.000 klubéw. Najsilniejszym
osrodkiem jest ,Zlin“ (Bata).

Wychowanie fizyczne wsi nie przedstawia, jak u nas, odrebne-
go zagadnienia. W Czechostowacji przecietnie co dziesigty wiesniak
uprawia ¢wiczenia fizyczne. Jest to zastugg przede wszystkim ,,So-
kota" posiadajgcego na terenie wiejskim gestg sie¢ sokolni, oraz
szkoty. Czeskie szkoty wiejskie ktadgc duzy nacisk na wychowanie
fizyczne posiadajg dogodne warunki lokalowe i zaopatrzeniowe do
prowadzenia w. f. Jedynym brakiem jest niewystarczajaca ilos¢ od-
powiednio wykwalifikowanych nauczycieli w. f. Duzym natomiast
udogodnieniem w wychowaniu fizycznym wsi czeskiej jest fakt, ze
sokolnie znajdujg sie w poblizu szkoty, co pozwala miodziezy ko-
rzysta¢ z urzadzen i boisk ,,Sokofa".

Miedzy dziataczami ,,Sokota" i nauczycielstwem istnieje Sci-
sta wspotpraca na polu w. f. Dzieki pracy ,,Sokota" wychowanie fi-
zyczne w Czechostowacji nalezy uzna¢ za naprawde masowe. Pod-
kresli¢ réwniez nalezy fakt, ze cata egzystencja tej organizacji opar-
ta jest na pracy spotecznej, bezinteresownej.

Realizacja wychowania fizycznego i przysposobienia woj-
skowego w Czechostowacji, w gtdbwnej mierze przerzucona zostata
na organizacje spoteczne, co odpowiada koncepcjom strukturalnym
w obrebie polskiej Panstwowej Rady WF. i PW.

Na wychowanie fizyczne wydaje Ministerstwo OS$wiaty 0go-
tem 83 miliony koron, a wraz z dotacjami innych ministerstw
i UNRRA kwota ta wzrasta do 158 miliondw, co w relacji na
polska walute, stanowi przeszto po6ttora miliarda ztotych, a w prze-
milczeniu na cyfre ludnosci powinno by wynosi¢ dla Polski okoto
3 miliardéw ztotych. W rzeczywistosci kwota ta bedzie jeszcze wyz-
<sza, jezeli sie zwazy, iz wydatki personalne Sektora C i kadry wy-
chowawcéw fizycznych w szkolnictwie nie obcigzaja budzetu Sekto-
ra C, zarowno tez 1 wkiad finansowy ,,Sokota"”, ktéry przy swym
zasiegu pracy realizacyjnej w zakresie w. f. nie korzysta z subsy-
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didow rzadowych, a natomiast poza Swiadczeniami na rzecz powszech-
nosci w. f. inwestuje znaczne kwoty w urzadzenia dla potrzeb w. f.
Nalezato by przypuszczaé, ze ogolne wydatki Czechostowacji na po-
trzeby w. f. w przeliczeniu na polskg walute dosiegaja kwoty 250 zto-
tych na jednostke ogélnej populacji.

Rzuca sie w oczy to, ze caly system wychowania fizycznego
w Czechostowacji mocno opiera sie na powszechnosci ruchu gimna-
stycznego, na co Polska niepredko jeszcze bedzie mogta sobie po-
zwoli¢, z uwagi na sytuacje materialng (budowa i urzadzenia sal
gimnastycznych),

Z enuncjacji czynnikéw oficjalnych i sokolskich wynika, iz
biezaca troska Czechostowacji jest dalsza rozbudowa wychowania
fizycznego z obliczeniem na to, by objeto ono catg ludno$¢ kraju. ROw-
noczesnie rzuca sie w o0czy Szczere pragnienie nawigzania statej
wspotpracy zaréwno ze strony czynnikow oficjalnych jak i spotecz-
nych, gtéwnie za$ ze strony ,,Sokota", z ruchem fizyczno - wycho-
wawczym i sportowym w Polsce, przy czym dazenia te w Swiado-
mosci Czechow wigzg sie z politycznym aktem wspotpracy i przy-
jazni polsko - czechostowackiej.

Zygmunt Nowak
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ZBIGNIEW NOSKIEWICZ

O NOWY KIERUNEK
W GIMNASTYCE

tosowany i obowigzujacy w szkolnictwie tok lekcyjny Sikor-
skiego uwazany jest przez wielu wychowawcow polskich za
najlepszy na $wiecie.

Aby mozna byto rzecz jakg$ uznaé za dobrg i mie¢ pewnosc,
ze jest ona dobra, nalezy ja najpierw wyprobowac i sprawdzi¢, czy
wyniki przyniosty spodziewane rezultaty.

Jezeli poruszam sprawe gimnastyki i chce oméwi¢ wyniki
osiggniete na tym odcinku pracy, nie moge potraktowac jej w oder-
waniu od catoksztattu metod stosowanych w wychowaniu fizycznym.
Sprébuje podaé w krotkosci minusy tych metod stosowanych w Pol-
sce. Zadaniem szkoty jest da¢ uczniowi w zakresie kazdego przed-
miotu nauczania pewien zaséb wiadomosci i umiejetnosci, zaszcze-
pi¢ i rozwing¢ w wychowanku zamitowanie do przedmiotu, ktore po
ukonczeniu szkoty bedzie gwarancjg dalszego kontaktowania sie,
interesowania i powiekszania zdobytych wiadomosci i umiejetnosci
‘— wzbudzi che¢ doskonalenia sie. Przedmiot nauczania ,,¢wiczenia
‘cielesne” ma da¢ poza tym momenty radosci, pomnaza¢ zdrowie, usu-
wacé braki w postawie oraz ksztattowa¢ pewne wihasciwosci psy-
chiczne.

Mtodziez uczgca sie, pozostajgca wszak najdtuzej pod Kiero-
whictwem wychowawcow fizycznych, nie wynosita ze szkoty zamito-
wania do racjonalnego i systematycznego treningu, nie rozumiata
koniecznosci statego uprawiania ¢wiczen cielesnych. Cze$¢ miodzie-
zy, uzdolniona wysoko, uprawiata pewne konkurencje sportowe tyl-
ko dla wynikéw, a z chwilg zakonczenia kariery sportowej, —
zrywata z ¢wiczeniami.

Uprawianie ¢wiczen sportowych w Kklubach byto rowniez
tylko pod katem wynikéw, rekordéw, — o wychowaniu fizycznym,
0 statym rozumnym kierunku wychowawczym ze strony instrukto-
row nie byto mowy.

Rezultaty znane: znany nam poziom moralny, czesto zdarza-
jace sie wypadki niszczenia zdrowia miodziezy, mimo duzych uzdol-
nien ruchowych i zalet charakteru — niski poziom sportowy szero-
kiego spoteczenstwa.
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OsSmielam sie twierdzi¢, ze niezadowalajgcy poziom wycho-
wania fizycznego w Polsce byt miedzy innymi wynikiem niewtasci-
wego stosowania gimnastyki, jednego z najwazniejszych, jezeli nie
najwazniejszego, czynnika w wychowaniu fizycznym. Gimnastyka
stosowana w Polsce stuzyta: w klubach — dla osiagniecia jak naj-
wyzszych wynikow w najblizszym sezonie sportowym, w szkol-
nictwie —w celach korektywnych i ksztattujgcych.

Gimnastyka w klubach, prowadzona zresztg w niewielu or-
ganizacjach, w niewielkim wymiarze, niewiele stosunkowo popra-
wiata wyniki sportowcoéw. Byto to rezultatem nieumiejetnego stoso-
wania albo tez niewykorzystania ogromnego zasobu ¢wiczen, zwigk-
szajacych t. zw. kondycje ¢wiczacego.

Gimnastyka szkolna, przy niedostatecznej technice prowa-
dzenia ¢wiczen wolnych, przy stosowaniu zwiséw i podporéw jedy-
nie na mato atrakcyjnych przyrzadach szwedzkich, przy pominieciu
niemal catkowitym cwiczen zwinnosSciowych, stata sie nudng, a mto-
dziezy nie dawata moznosci wyzycia sie i nie pociggata jej. Momen-
tem pewnego zainteresowania byty skoki, o ile byty dobrze prowa-
dzone, oraz zabawy, ktére miaty tu znaczenie cukierka, ostadzajgce-
go gorzkie lekarstwo, jakim byty lekcje gimnastyki.

Miodziez na lekcje gi-
mnastyki chodzita niechetnie
i wyczekiwata momentu wyj-
$cia na boisko, celem upra-
wiania sportow i gier. Nau-
czyciel, ktory rowniez nie
znajdowat tu momentu emo-
cjonalnego, rzadko zdradzat
checi doskonalenia sie w tym
dziale. O tym, by po ukon-
czeniu szkoty zdrowy mio-
dzieniec, czy zdrowa dziew-
czyna zapisata sie na kom-
plety gimnastyki, mowy nie
byto. Pewne zainteresowa-
nie nastagpito niekiedy w poz-
niejszym wieku, przy poja-
wieniu sie wiekszej niezdol-
nosci ruchowej, przy pokazy-
waniu sie fatd tluszczowych,
braku apetytu i t. p. Moge
$Smiato twierdzi¢, ze gim-
nastyka u nas stoi w porow- Cwiczenia gimnastyczne na przyrzadach
naniu z mnnymi k_rajf";lm_l na sa atrakcyjne, petne sity i dynamizmu
bardzo niskim poziomie i po-
ziomu tego nie podniesiemy, dopdoki nie potrafimy zainte-
resowaC i zacheci¢ spoteczenstwo znajdujace sie w sile wieku
do uprawiania gimnastyki, dopdki miodziez nie zobaczy na salach
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i placach sportowych swych starszych braci, starszych kolegéw, ma-
tek i ojcow stale 1 systematycznie ¢wiczacych w karnych, zdyscypli-
nowanych i radosnych oddziatach.

Obawa przed jakimikolwiek powazniejszymi zmianami
w gimnastyce dyktowana byla z jednej strony przeSwiadczeniem
0 duzej wartosci fizjologicznej toku Sikorskiego, z drugiej strony
przeSwiadczeniem o szkodliwosci stosowania  zwisow," podporow
I ¢wiczen zwinnosciowych w wiekszym wymiarze. Wartos¢ fizjolo-
giczna systemu szwedzkiego i metody Sikorskiego jest moze duza
w rozwazaniach teoretycznych, w praktyce jednak w zastosowaniu
do szerokich mas bardzo watpliwa, chociazby z tego wzgledu, ze
¢wiczacych jest niewielu. Nic zatem dziwnego, ze systemu tego nie
stosuje si¢ nigdzie poza Polskg. Na przyktad: z krajow skandynaw-
skich w Finlandii widzimy dzis najlepszych gimnastykoéw $wiata na
drazku i koniu z tekami, a metoda Bjbrksten jest tam mato popular-
na. Norwegowie nalezg do bardzo dobrych przyrzadowcéw, w Danii
system szwedzki ulegt bardzo daleko idgcym modyfikacjom, a przy-
rzady miedzynarodowe, takie jak drazek i porecze, sg bardzo roz-
powszechnione; nawet Szwecja od starego systemu znacznie odsta-
pita, wyraznie rozdzielajagc gimnastyke dla starszych od gimnastyki
dla zdrowych ludzi, ktora jest o wiele bardziej atrakcyjng od gim-.
nastyki naszej.

Fama o szkodliwosci przyrzadéw miedzynarodowych istnieje
w Polsce na skutek niechetnego stanowiska tych naszych fachowcow,
ktérzy z gimnastyka przyrzadowa bezposrednio sie nie zetkneli.

Twierdze, ze wszelkie ¢wiczenia Zle stosowane moga sie okazaé
zgubne dla zdrowia wychowanka, dobrze stosowane — dadzg wy-
niki pozytywne. Cwiczenia na przyrzadach takich jak drazek, pore-
cze, kotka czy kon — miodziez pociaggajg bardziej i wskutek tego
miodziez ¢éwiczy wiecej, rezultaty sa wieksze, Czy te rezultaty sg do-
bre, czy zle, to zalezy od nauezyciela. Nauczyciel ma ogromny zaséb
¢wiczen, poczawszy od bardzo tatwych, a skonczywszy na najtrud-
niejszych, musi zdawac sobie sprawe z wptywu tych ¢wiczeh na or-
ganizm i umieC je odpowiednio stosowac.

Sekcja Gimnastyczna Akademii Wychowania Fizycznego
krytycznie oceniajac dotychczasowe wyniki gimnastyki w Polsce
oraz obserwujgc rezultaty osiggane w krajach o wyzszej kulturze fi-
zycznej od naszej, przystgpita do zrewidowania dotychczasowego
stanowiska. Nie rezygnujac z dorobku dotychczasowego, w oparciu
0 Zaktad Fizjologii, Akademia Wychowania Fizycznego przystapita
do nowych badan i eksperymentéw. Mam nadzieje, ze w niedtugim
.czlas_Le bedziemy mogli podzieli¢ si¢ naszym doswiadczeniem z czy-
telnikami.

Zbigniew Noskiewicz
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W. KLYSZEJKO

SYSTEMY ROZGRYWEK
W PILCE RECZNEJ]

agadnienie organizacyjne rozgrywek w pitce recznej dla pod-
niesienia poziomu w naszych druzynach odgrywa doniostg ro-
le. Nie mozemy pozwoli¢ w zadnym wypadku na przyjecie
systemu gry albo terminarza, w ktérym mamy dwa mecze dzienr
System rozgrywek i terminarz musi by¢ taki, by dat mozno$¢ dru-
zynie po rozegraniu spotkania, wypoczynku i przygotowania si¢ do
nastepnego spotkania. Jest to wazne ze wzgledow zdrowotnych
i wyszkoleniowych. Jedynie w siatkdwce, w wyjatkowych wypad-
kach, mozna pozwoli¢ na rozegranie dwéch meczow w ciggu jedne-
go dnla (pierwszy rano — drugi wieczorem).

Totez przy wyborze systemu rozgrywek i uktadaniu termi-

narza uwzgledniamy w pierwszym wzgledzie warunki zdrowotne
graczy, potem mozliwos¢ wypoczynku i przygotowania do nastep-
nego spotkania, a dopiero dalej kierujemy sie wzgledami finanso-
wymi i propagandowymi.
SYSTEMY ROZGRYWEK. Najbardziej rozpowszechnionym syste-
mem jest: ,kazdy i kazdym". To znaczy kazda druzyna spotyka
sie kolejno ze wszystkimi przeciwnikami  System ten daje moz-
no$¢ najlepszej oceny sit druzyn i ustala tez sprawiedliwie kolej-
no$¢ miejsc. Przy wiekszej ilosci druzyn system ten jest trudny
do przeprowadzenia, bo wymaga duzej ilosci spotkan i czasu.

Przy duzej ilosci druzyn wobec krotkiego okresu czasu prze-
znaczonego na rozgrywki uzywamy systemu ,,pucharowego” albo
,,olimpijskiego"”. Polega on na tym, ze druzyna przegrywajgca odpa-
da. Rozgrywki trwajg tak diugo, dopdki nie pozostang dwie dru-
zyny, ktore rozgrywajg finatowe spotkanie.

System olimpijski nie wykazuje kolejnoSci miejsc oprocz
pierwszego. Nieco sprawiedliwszy jest ten sam system olimpij-
ski z dodatkowymi rozgrywkami, albo t. zw. ,do dwdch przegra-
nych" a polegajacy na tym, ze druzyna przegrywajgca spada do
grupy przegranych. Zwyciezca tej grupy gra w finale z druzyng,
ktora nie przegrata zadnego spotkania.

Oprécz wymienionych sg systemy kombinowane np. ,,olim-
pijski* z rozstawianiem, kazdy z kazdym w mniejszych grupach, a
w finale systemem olimpijskim.
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SYSTEM KAZDY Z KAZDYM. Ten system jest najbardziej spra-
wiedliwy i uzywa sie go w warunkach gdzie terminarz zawodow
moze by¢ roztozony na diuzszy okres czasu. Dla przeprowadzenia
terminarza rozgrywek tym systemem przy parzystej ilosci druzyn
— wyznacza si¢ tyle termindw ile jest druzyn mniej jeden. To zna-
czy, ze przy czterech druzynach sg trzy terminy spotkan, przy sze-
sciu — pie¢. Przy nieparzystej ilosci druzyn ilos¢ terminéw réw-
na sie ilosci druzyn, przy czym w kazdym terminie jedna druzyna
jest wolna od gry.

Tabele kolejnosci spotkan mozna utozy¢ rozmaicie. Najbar-
dziej rozpowszechniona jest tabela BERGERA. Tablice daje sie
dla parzystej ilosci druzyn. Przy nieparzystej iloSci druzyn uzywa
sie odpowiedniej tablicy dla parzystej ilosci druzyn z powieksze-
niem na jedng druzyne, przy czym w losowaniu biorg udziat wszy-
stkie druzyny oprdcz ostatniej. Druzyna ktéra by musiata grac
przeciwko ostatniej (fikcyjnej) jest w danym dniu wolna od gry.
N. p. Druzyny A. Z. S., K. K. S, Y. M. C. A, losuja numery tak, ze:
A. Z. S. otrzymuje nr. 1, K. K. S. —nr. 2, Y. M. C. A. — nr. 3, Polo-
nia nr. 4.

Kolejnos¢ spotkan bedzie nastepujaca:

I termin Il termin 11 termin
lgraz4 lgraz?2 3grazl
2graz3 4graz3 2grazé

Gdyby byty tylko trzy druzyny: A.Z.S., Polonia i K. P. W. to
druzyna ktéra wylosuje nr. 4 w tym dniu wolna od gry.

TABLICA DLA 5—6 DRUZYN

| termin Il termin Il termin IV termin V termin
lgrazéb lgraz? Jgrazl 1 grazé 5graz!
2, 5 5 3 4 5 2, 3 4 ., 2
3 4 6 4 2 % 6 6 5 3 6

TABLICA DLA 7—8 DRUZYN

I I 1l v Vv VI VI
termin termin termin termin termin termin termin
lgaz8 lgaz2 3gaz! lograzd Sgrazbd lgraz6 7 grazl
2, 1 1 ., 3 4 72 4 3 4 2 2 4 5 6 2
3 6 6 4 5 , 6 7 4, 5 6 7 3 4 5 4, 3
4 5 8 5 2 8 8 , 6 3 8§ 8 o 1 4 8



Tablica BERGERA nie tylko wykazuje kolejno$¢ spotkan,
ale wykazuje tez gospodarza druzyny, ktorym jest cyfra bedgca na
pierwszym miejscu. Wygrywa ta druzyna, ktora zdobywa wiekszg
ilos¢ punktéw. Za wygrany mecz liczy sie jeden punkt, a za prze-
grany zero.

SYSTEM PUCHAROWY — OLIMPIJSKI. Przy wielkiej ilo-
§ci druzyn, a matym okresie czasu przewidzianym na rozgrywki i
dla wytowienia zwyciezcy, bez specjalnego zainteresowania sie dal-
szymi miejscami, uzywa sie systemu olimpijskiego, polegajacego na
tym, ze zwyciezca przechodzi do dalszych rozgrywek, a przegrywa-
jacy odpada. Rozktad gier i tablica spotkan jest prosta, kiedy ilos¢
druzyn réwna sie liczbie bedacej wielokrotnoscig dwu (2) t. j, dzie-
lac te liczbe kolejno przez 2, koncowy wynik da nam 2. Dla przy-
ktadu podaje tablice dla 8 uczestnikow, ktéra obejmuje jakby dwie
tabelki po 4. Tabelka gier na szesnascie (16) druzyn obejmuje
dwie grupy po 8 druzyn.

Gdy ilos¢ druzyn nie dzieli sie na dwie lub do konca na 2, np.
7, 12, 14, to tabele uktadamy w ten sposob, ze w koncu pierwszej ko-
lejki rozgrywek musi zostac ilo$¢ druzyn, ktéra dzieli sie do korica na
2, tj. w pierwszej kolejce gra tyle par na ile wynosi réznica, a naj-
blizsza mniejszg wielokrotng dwoch, np. gry 7 — 4 = 3. Graja trzy
pary a jedna druzyna przechodzi pierwsze koto przez losowanie,
przy 12 — 8 = 4 pary, przy 15 —8 = 7.

na 8 druzyn na 7 druzyn
Rys. 2
na 6 druzyn na 5 druzyn

—J— Z3

Rys. 3 Rys. 4

Przy ilosci druzyn nie dzielagcych sie do konhca przez 2
w pierwszej kolejce grajg srodkowe pary. Skrajne pary wchodzg
bez gry do drugiego kota. Przy 12 druzynach pierwszego dnia graja
4p ar¥ z. z. 8 druzyn, nastgpnie 4 druzyny nr. 1, 2, 11 i 12 wchodzg
do dalszych kot bez gry.
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Przy 15 druzynach bez gry do drugiego kota przechodzi nr. 1.
Pozostate 7 par grajg we wstepnej rundzie. Nr. 1 i 7-miu zwyciezcow
tworzg 6semke, ktora gra juz normalnie. Minusem tego systemu jest
to, ze druzyna po przegranej odpada od dalszych rozgrywek.

W turnieju, w ktérym poziom poszczegolnych druzyn jest zna-
ny, rozstawiamy silniejsze druzyny. Dwie najmocniejsze druzyny
rozstawiamy w gornej czesci tabeli, a dwie w dolnej.

SYSTEM ,DO DWOCH PRZEGRANYCH Jak sama na-
zwa wskazuje, druzyna pozostaje w rozgrywkach do dwoch prze-
granych meczéw. Postugujemy sie tabelg podobnie jak przy syste-
mie olimpijskim i ukladamy jg na tych samych zasadach. Druzyny

na 4 druzyny na 5 druzyn

Rys. 5 Rys. 6

przegrywajgce grajg miedzy sobg w nastepujgcym porzadku. Naj-
pierw grajg przegrane w pierwszym Kkole i wstepnym. Przegrane
w kole drugim grajg miedzy sobg i zwyciezca kota przegranych
wstepnego i pierwszego gra ze zwyciezcg przegranych z drugiego
kota i. t. d. Nizej podane tabelki jasno ilustrujg nam kolejnos¢
spotkan. W finale spotykajg sie zwyciezca grupy przegranych z dru-
zyng bez porazki. W wypadku wygrania pierwszej druzyny, dru-
zyny grajg drugie spotkanie.

System ten jest bardzo dobry dla druzyn szkolnych, bo wzbu-
dza zainteresowanie u startujacych druzyn przez ciggto$¢ rozgry-
wek, a mimo jednej przegranej daje mozno$¢ gry dalszej, przez po-
¥VOLﬂ¢ w;a’ronienie najlepszych druzyn w c¢wiercfinatach, poHina-
ach i. t. d.
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SYSTEMY KOMBINOWANE.

1. GRUPOWY, PUCHAROWY. Przy ilosci 8 druzyn np.
i braku czasu na powolne i dtugie rozgrywki, cztery druzyny grajag
»kazdy z kazdym“ w swoich grupach. Dwie pierwsze druzyny
z grup graja miedzy sobg, systemem pucharowym na krzyz, t. zn.
druga druzyna z pierwszej grupy gra z pierwszg druzyng drugiej
grupy. Zwyciezcy w finale grajg o 1 i 2, a pokonani o 3 i 4 miejsce.
System taki byt uzywany na mistrzostwach Europy w koszykowce
w Rydze w 1937 r.

Bardzo interesujacy byt system rozgrywek na igrzyskach
olimpijskich w Berlinie 1936 r. WSszystkie druzyny przez losowanie
podzielono na pary. Zwyciezcy tworzyli pierwszg runde. Przegrane
pierwszego kota przez losowanie graty miedzy sobg. Zwyciezcy prze-
granych losowaniem grali ze zwyciezcami pierwszego kota, tworzac
drugie koto. Przegrani w drugim kole grali miedzy sobg przez loso-
wanie. Zwyciezcy przegranych drugiego kota tworzyli razem ze
zwyciezcami drugiego kota trzecie koto, od ktérego grato sie juz sy-
stemem olimpijskim.

Konczac podkreslam, ze bez wzgledu na system zasadg jest,
by druzyny w ciggu jednego dnia nie rozgrywaty wiecej niz jeden
mecz.

W. Klyszejko
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ZYGMUNT KRAUS

SCHEMAT TRENINGU | SYSTEMATYKA
CWICZEN DO PItKI SIATKOWE]

rzegladajac szczegdtowe rozpracowanie zasobu cEwiczen, ude-
Prza czytajacego podobienstwo zaje¢ w kazdym dniu.

Jak widzimy, éwiczenia sg uszeregowane w pewnej kolejnosci,
rysuje sie pewna mysl. W kazdej lekcji, niezaleznie od tego czy to
jest czysto wyszkoleniowa (trening druzyny), czy szkolna ,a tym
bardziej na kursach szkoleniowych instruktoréw, musi by¢ lekcja
tak skombinowana, aby byta dla siebie catoscig t. zn. nalezy przero-
bi¢ w niej wszystkie elementy techniki, taktyki i gre jako trzon
lekcji, ¢wiczenia wstepne i koncowe.

Dla lepszego zobrazowania podam tok najbardziej przejrzy-
sty:
Y I Cwiczenia kondycyjne (wstepne)
a) gimnastyka
b) marszobieg
C) rozgrzanie przy pomocy pitek
d) déwiczenia w formie zabawowej.

Il Cwiczenia techniczne _
a) Cwiczenia techniczne zagrywki

b) " " podania

c) " . wystawienia
d) N . ataku

e) . " obrony

¢wiczenia taktyczne — fragmenty gry —
gra wiasciwa,

11l Omoéwienie.

Pierwsza czes¢ to ¢wiczenia kondycyjne, ktére maja na celu
rozrusza¢ organizm, gdy kondycja jego jest dobra i przygotowaé
do wiasciwej pracy. Stosowanie gimnastyki lub marszobiegu jest
wskazane tylko w tym wypadku, gdy éwiczacy majg matg kondycje
ruchowa hp. z mlodzieza do lat 16-tu.

Nie nalezy rozumie¢, ze w ¢wiczeniach kondycyjnych mamy
stosowaé gimnastyke, marszobieg i ¢wiczenia z pitkami; stosujemy
tylko jednag z tych w zaleznosci od zespotu ¢wiczacego, warunkéw
i celu jaki chcemy osiggnag.
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Czes¢ srodkowa to wiasciwe szkolenie, to nauka poszczegol-
nych elementéw techniki i taktyki gry.

Siatkowka jest grag prosta, ale wymagajaca obok kondycji
precyzyjnego opanowania wszystkich elementéw techniki.

Kazdy gracz spotyka si¢ w grze z zagrywka, podaniem, wy-
stawieniem, atakiem I obrong, a poniewaz tatwiej uczy¢ poszczegol-
nych zagran i tatwiej je opanowa¢ w ¢wiczeniach nie w grze, wiec
na te grupe ¢wiczen kfadziemy gtéwny nacisk w nauczaniu poczat-
kujacych.

Niektore elementy techniki jak np. atak, nauka zbicia pitki
jako koordynacyjnie bardzo trudne, musimy stosowac¢ przy naucza-
niu poczatkujgcych nawet w ¢wiczeniach, uczac osobno rozbiegu i
wyskoku, osobno zbicia i uderzenia pitki.

Nie mozemy nie stosowac tych éwiczen z grupg nawet bar-
dzo zaawansowang, lecz tylko skracamy czas tych cwiczen, ktadac
szczegOlny nacisk na elementy techniki najmniej opanowane.

Nauke ustawiania na boisku, ruchu graczy w czasie ataku
(rotacyjnego) i ruchu w czasie obrony, stosujemy jako jeden z ele-
mentdéw nauczania w ¢wiczeniach taktycznych.

Gra wiasciwa musi by¢ stosowana na kazdej lekcji i na kaz-
dym stopniu wyszkolenia tak w zespotach poczatkujgcych, jak i za-
awansowanych z tym, ze dla pierwszych moze by¢ prowadzona w
formie uproszczonej t. zn., ze w grze bierze udziat dowolna ilo$¢ gra-
czy bez okres$lenia granic boiska i iloSci podan w zespole i przez
jednego gracza. Wysokos¢ siatki zalezna od wieku c¢wiczacych
I stopnia ich wyszkolenia.

Il Cze$¢ czyli zakonczenie lekcji to wkasciwy odpoczynek po
zajeciach, ktory wykorzystujemy, zwracajagc uwage na technike wy-
konania poszczegolnych ¢wiczen lub ttumaczac ruchy taktyczne i za-
znajamiajac ¢wiczacych z przepisami P. Z. P. R.-u.

SYSTEMATYKA CWICZEN

Analizujac istote gry w siatkdwce, znajdziemy w niej piec
elementow technicznych, ktére muszg by¢ przez wszystkich opano-
wane, a to: zagrywke, podanie, wystawienie, atak i obrone.

Zagrywka. Technika przebicia pitki jest roznorodna,
jednak ze wzgledéw celowosci musimy uczy¢ techniki najefektow-
niejszej. Zadaniem zagrywki jest bowiem nie tylko przebic pitke za
siatke, ale przebi¢ jg tak, aby utrudni¢ przyjecie jej przeciwnikowi,
dlatego musi byc silna i celna, a droga jej lotu najkrotsza. Wiasci-
wie mamy dwa zasadnicze sposoby wykonywania zagrywki.

1) zagrywka dolna,
2) zagrywka goérna.

Pierwsza musimy stosowac¢ dla zespotow stabszych fizycznie
tak kobiecych, jak i miodziezowych, a dla utrudnienia przyjecia
mozemy uderzac¢ tak, aby nadac pitce dodatkowy ruch obrotowy.
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Zagrywka goérna jest trudniejsza do przyjecia dla przeciw-
nika, lecz jest technicznie trudniejsza i wymaga wiekszego przygo-
towania mig$niowego. Moze by¢ wykonana wieloma sposobami.

Zagrywka goérna: a) uderzenie palcami wypchniecie pitki,

b) . tenisowe
c) " zamachowe hakiem.

Pierwszy sposob niczym sie nierdzni od zagrywki dolnej,

a pitka tak uderzona jest tatwa do przyjecia. Uderzenie tenisowe

— wykonujacy stoi twarzg do siatki, a uderzenie jest pofgczone
z odchyleniem ciata do tytu, uderzamy catg dtonia.

Uderzenie hakiem — uderzajacy stoi bokiem, a czesto nawet
tytem do siatki, podrzuca lewg reka pitke w gore nad gtowg z row-
noczesnym skionem tutowia w bok i nastepnie uderza pitke prostg
rekg nad gtowy. Uderzenie wykonuje sie nie dtonig, lecz nieco wy-
zej tak, aby dton nakrywata pitke od gory.

Cwiczenia:

1) W szeregu uderzenia pitki o $ciane np. na wysokos¢ dra.-

Fin_el;, (odlegtosé od sciany zaleznie od stopnia wyszko-
enia) .

2) W szeregach na linii zagrywki lub nieco blizej przebicie

przez siatke (4 do 5-ciu pitek jednocze$nie);

3) W rzedach po rogach boiska zagrywajg w skos, zagrywa”
jacy na koniec swego rzedu.

Podanie

Podanie jest jednym z elementéw technicznych gry i to pier-
wszym od doktadnosci ktérego zalezy skuteczno$¢ dalszej akcji f
ataku. Poniewaz przyjecie pitki pierwszej jest z zagrywki lub ze Scie-
cia i musi by¢ skierowane do gracza wystawiajgcego w linii ataku,
wiec opanowanie jest trudne i wymagajgce wielkiej wprawy.

Technika przyjecia pitki jest zalezna od lotu pitki:

1) potozenie wysokie pitki,
2) potozenie niskie pitki.

Podanie zasadnicze musi by¢ gorne i spada¢ wysokim lukiem
na czoto wspotgrajacego. Uderzamy pitke koncami palcow, tokcie
daleko odstawione od ciata, co daje nam obszerno$¢ ruchow i
mniejszag mozliwo$¢ przetrzymania pifki.

We wszystkich innych potozeniach pitki staramy sie przez
ruch ciata przyja¢ pitke zasadniczo t. zn. aby pitke lecacy z lewej
lub z prawej strony przez krok w bok przyja¢ na wprost, pitke $red-
nig lub dolng przez obnizenie postawy (nawet do kleku), lub ruch
w przod przyja¢ jako gorny. Przyjecie pitki z dotu zwykle jest
faczone z przytrzymaniem, wiec staramy sie takiego podania uni-
ka¢ jak i tez podania jedng reka, ktére sitg rzeczy jest mniej do-
ktadne.
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Nie mozna jednak z c¢wiczen wyeliminowaé, catkiem odbi¢
jedng reka (palcami, dionig, przedramieniem), ale po opanowaniu
podania zasadniczego.

Cwiczenia

1) W dwojkach z instruktorem.

2) W trojkach — celem doktadnego podania na czoto
wspotcwiczacego.
3; W kole — instruktor w $rodku.
W szeregach.

5) W rzedach — po odbiciu pitki na koniec swego rzedu.

6) Podanie w przod, w bok, w kole co drugiemu, przy tym
liczba ¢wiczacych nieparzysta.

7) Podanie w rzedach przez siatke — podajgcy po odbiciu
pitki idzie na koniec swego rzedu.

8) Jak Cwiczenie poprzednie z tym, ze przebicie w skos siat-
ki dwoma pitkami.

9) Podanie w kole do $rodkowego z tym, ze ¢wiczacy biegng
cwatem w lewo lub w prawo, w momencie podania pitki,
podajacy zatrzymujg sie.

10) Podanie do Sciany w rzedach — odbijajacy idzie na ko-
niec rzedu.

11) W kole podanie z kozta.

12) W kole wszystko wolno.

13) W kole odbicie palcami jedng reka prawa lub lews.

W ¢wiczeniach podania mozemy faczy¢ dwa elementy podania
i wystawiania.
14) W kole, w rzedach lub w szeregach, raz nad gtowg (ele-

ment wystawiania), raz odda¢ (element podania). Kazdy
¢wiczacy odbija pitke dwukrotnie.

Wystawianie

Woystawianie pitki jest zalezne od systemu i sposobu zbicia.
U nas przyjeto sie zbicie pitki z rozbiegu i odbicia jednono6z i z tego
powodu zasadnicze wystawienie musi by¢ skierowane pionowo do
gory nad glowg wystawiacza. Wysokos¢ wystawienia 1,50 m nad
siatka, a odlegtos¢ od siatki do 30 cm bliskie, dobre, gdyz muszg
by¢ bardzo bliskie i dajg moznos¢ przeciwnikowi zablokowania
Sciecia.
Cwiczenia
1) W kole raz nad gtowa, raz odda¢ do $rodkowego.
2) To samo w szeregach i rzedach.
3) W rzedach w marszu ¢wiczacy podaje pare razy nad gto-
wa, przechodzac na koniec przeciwnego rzedu.
4) W rzedach podanie nad gtowa, po odbiciu ¢wiczacy idzie
na koniec rzedu i wystawia pitke nastepcy. Pitka odby-
wa droge w gore i w dot.
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5) Wystawienie w ruchu. Cwiczacy idg (albo biegng) po
obwodzie kota w jednym kierunku. Jeden podaje nad
soba, nastepny przyijJe pitke opadajaca i znow wysta-
wia jg pionowo w gore i t. d.

6) Te same Cwiczenia z tym, ze regulujemy wysokos$¢ lotu
pitki n. p. na wysoko$¢ tablicy koszowej lub drabinek.

Atak:

Pod nazwg ataku rozumiemy zbijanie pitki i zwody wszelkie-
go rodzaju. Najbardziej skuteczne jest umiejetne zbicie pitki na-
wet jezeli przeciwnik broni sie przez zastawienie. Poniewaz zwy-
kle blokuje 2 graczy, czyli przeszkadza w_uderzeniu w dwu kierun-
kach, dobry $cinacz musi umie¢ zbija¢ pitke w trzech kierunkach.

PrzyjeliSmy zasade zbicia z rozbiegu i wyskoku z jednej no-
gi, nie nalezy jednak nie uczy¢, a tym bardziej odzwyczaja¢ od roz-
biegu i wyskoku z obundz,, wzglednie $cinania z miejsca, gdyz jeden
i drugi sposob jest dobry, jeden i drugi ma swoje wady i zalety.
Niektore druzyny zagraniczne nie znajg $cinania z rozbiegu, a tylko
Scinajg z miejsca tak, ze nigdy nie wiadomo ktory gracz bedzie
zbijat, co utrudnia w wysokim stopniu blokowanie.

Zalety Scinania z rozbiegu.

1) odbicie jednonéz jest silniejsze,

2) sita uderzenia wieksza — wyzszy lot i uderzenie ze stawu
barkowego, tokciowego i nadgarstka,

3) wieksza koordynacja ruchu,

4) ftatwiejsze kierowanie pitki we wszystkich trzech kierun-
kach, specjalnie w lewo przez lekkie skrecenie tutowia
W powietrzu,

5) specjalizacja $cinaczy o dobrych warunkach fizycznych.

Wady

1) Malo skomplikowana do obrony (blokingu).

2) Mniej kombinacji — trudno$¢ podania przez gracza sa-
siedniego n. p. lewy atak do prawego i na odwrot.

3) Musi by¢ zastosowany ruch rotacyjny przy $cieciu w ce-
lu krycia zwolnionego miejsca.

Poniewaz zbicie jest trudne do opanowania, wiec dla naucza-
nia poczatkujacych musimy poczatkowo stosowa¢ metode anality-

czng osobno rozbiegu i wyskoku, uderzenia, a po przyswojeniu ta-
czymy te dwa elementy.

Cwiczenia wyskoku (przeprowadzamy w . czesci
toku lekc.):

a) wyskok w goére po kazdym kroku,

b) wyskok w gére co trzeci krok,

c) wyskok do kosza

d) wyskok przy siatce z dwukrotnym wymachem reki.
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W ¢wiczeniach tych zwracamy uwage na prawidtowy roz-
bieg, ustawienie nogi przed odbiciem tak, by samo odbicie byto wy-
prostem wszystkich stawow (skokowego, kolanowego i biodrowego)
wymach przeciwnej nogi i ramienia.

Cwiczenia w uderzaniu

1) W kole w szeregach — podrzucenie pitki nad gtowa i ude-
rzenie skosne w dot tak, by pitka odbita w potowie odle-
gtosci od ziemi dostata sie do rgk wspéléwiczacego,

2) W kole uderzenia pitki z kozta.

3) W szeregach uderzenia pitki z tym, ze wspotéwiczacy pod-
rzuca pitke w gore.

Przy uderzeniu pitki, reka uderzajgca powinna by¢ lekko
zgieta w stawie tokciowym, przy czym tokie¢ powinien znajdowac
sie powyzej barku. W momencie uderzenia nastepuje wyprost tu-
towia odchylonego nieco do tytu, wyprost stawu barkowego i tok-
ciowego z roéwnoczesnym zgieciem w stawie nadgarstkowym.

Scinajacy nakrywa pitke i nadaje jej szybko$¢, site i kieru-
nek. Dton jest ztozona w ten sposdb, by kciuk przylegat do palca
wskazujgcego. Nalezy pamietaC, ze najwiekszg site nadamy pitce,
jezeli ruchy beda miekkie i miesnie rozluznione.

POLACZENIE ELEMENTOW ODBICIA | UDERZENIA
W CWICZENIACH

1) W rzedach przy siatce instruktor podrzuca pitke w goére
nad swojg gtowa, a ¢wiczacy maja chwyci¢ oburacz wy-
soko nad siatka.

2) W rzedach wyskok i uderzenie pitki zawieszonej nad
siatka.

3) W rz%dach rozbieg, wyskok i zbicie podrzuconej pitki.

4) To samo, lecz wystawienie pitki.

5) W trojkach podanie, wystawienie, Sciecie.

Obrona

a) przez przyjecie pikki,
b) zastawienie.
Cwiczenia:

1) W kole instruktor rozdaje coraz trudniejsze pitki, nawet
zbija na éwiczacych (przyjmujacy muszg odbija¢ oburgcz
palcami, przyjmujac pitke dolng jako gorna).

2) C¢wiczyC nalezy wszystko wolno z tym, ze wprowadzamy
zbicie na wspotéwiczacych i zwody.

Nauka zastawiania

3) Cwiczenie podejscia i wyskoku pojedynczo i parami przy
siatce.

4) Wyskok parami z wyciagnieciem ramion w gore (dtonie
odchylone w stawie nadgarstka od siatki).
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Taktyka

a) rozstawienie graczy na boisku,

b) ruch rotacyjny,

c) ruch w czasie obrony.

1) Nie jest obojetne jak sg ustawieni gracze na boisku i
pierwszg zasada, ktOrg sie kierujemy jest ustawienie graczy takie,
by swoim zasiegiem i swoimi mozliwosciami kryli cate boisko. Li-
nia ataku nie moze sta¢ blisko siatki, gdyz zasieg w przdd bytby
ograniczony siatkg (rys. 1). Poza tym Scinajacy powinien znajdo-
wac sie I/A do 2 m od siatki i rozbieg wykonuje pod katem.

Tylko jeden gracz wystawiajacy ustawia sie blisko siatki,
tracac na zasiegu, ale specjalnos$¢ jego w danym momencie tego wy-
magata, gdyz najlepsze pitki sg bliskie od 10 cm do 30 cm. Stojac
blisko, ma najlepsze warunki na dokfadne wystawienie nad swojg

gltowa (rys. 2).

Jak widzimy — zasadniczym ustawieniem i najbardziej sku-
tecznym jest ustawienie w dwa trojkaty zwilaszcza, ze Scinajgcym
jest przewaznie lewy atakujacy, majac najwieksze mozliwosci ciecia
we wszystkich 3-ch kierunkach. Gdy $cinajacy stoi na pozycji Srod-
Izowegé)) ataku, ustawienie graczy innych coskolwiek sie zmieni

rys. 3).
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W tym ustawieniu nalezy pamieta¢, by Srodkowy obronca,
nie ,,chowal" si¢ za plecami srodkowego ataku, lecz przesunat sig nie
w prawo. Wszyscy gracze ustawiajg sie w lukach.

RUCH ROTACYJNY.

Przy Scieciu z rozbiegu ze skrzydta sg dla zabezpieczenia nie-
bronionego miejsca powstatego wskutek zmiany miejsca przez Sci-
najacego, musi byé zastosowany ruch rotacyjny, tak by zasada
krycia catego pola byfa nadal zachowana. Ruch gracza $cinaja-
cego jest impulsem (powodem) dla ruchu wszystkich pozostatych
graczy. Nastepuje przesuniecie sie wszystkich graczy o jedno miej-
sce z tym, ze Srodkowy obronca majacy za zadanie odbicie pifki
w raz ,.bloku" z przeciwnej strony, pozostaje na miejscu, wzglednie
przesuwa sie nieco w przod (rys..4).

Bezposrednio po wykonaniu $ciecia, wszyscy wracajg na po-
przednie miejsca. Ruch ten nie jest potrzebny, jezeli Sciecie jest
wykonane z miejsca.

RUCH GRACZY W CZASIE BLOKINGU.

Zestawienie jest przewaznie wtedy skuteczne, jezeli jest wy-
konane przez dwu graczy, ktérzy zastawiajg przynajmniej dwa kie-
runki uderzenia i wtedy muszg by¢ ubezpieczeni przez Srodkowego
i tego skrzydtowego obrony, po ktérego stronie atak blokuje. Dwaj
pozostali gracze bronig przez odbicie trzeci kierunek uderzenia

(rys. 5).

Rys. 5
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Gra wiasciwa ma prowadzi¢ ucznia przez jego wiasne doswiad-
czenie od momentéw prostych do ztozonych, z tego wzgledu gre wia-
Sciwg nalezy stosowa¢ na kazdym stopniu wyszkolenia i zaleznie
od zaawansowania ¢wiczacych moze by¢ prowadzona w formie upro-
szczonej lub bardziej zblizonej do respektujacej przepisy.

Najprostsza forma gry dla poczatkujgcych przedstawia sie
nastepujgaco: w grze biorg udziat dowolne ilosci graczy w dwu ze-
spofach, przy czym nie okres$la sie granic boiska, ilosci podan w ze-
spole przez jednego gracza oraz pozwala sie na przyjmowanie
pitki nawet z kozta.

Zajecia konczymy omawianiem przepisow lub wykonaniem
¢wiczen technicznych lub taktycznych.
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JANOS KEYEY

NOWA WEGIERSKA TECHNIKA
SZABLOWA

POJECIE SZERMIERKI NA SZABLE

na¢ przeciwnika cieciem lub pchnieciem powyzej pasa, tak

zermierka na szable jest walka, w ktérej staramy sie dosieg-
: ;aby samemu nie by¢ trafionym.

Nowoczesna wegierska technika szablowa oparta jest na zu-
petnie nowych zasadach. Z dawnej klasycznej metody przejeta tyl-
ko te ruchy, ktére odpowiadajg nowemu kierunkowi, to jest ra-
cjonalnej, maksymalnie uproszczonej i szybkiej pracy nog i reki.

Konserwatywna technika datujgca z lat 90-tych, charaktery-
zowata sie walkami ,w miejscu”, polegajagcymi gtdwnie na pracy
reki. W obecnej natomiast technice wegierskiej punkt ciezkosci prze-
szedt na prace nog, a szermierze wegierscy doprowadzili ja, mozna
powiedzie¢, do artystycznej doskonatosci, i jej zawdzieczajg swoje
Swiatowe sukcesy. Ze znacznej nawet odlegtosci przeprowadzajg oni
proste, bezposrednie ataki, w tempie uniemozliwiajgcym wszelka
obrone. Prawidtowos¢ ich i skuteczno$¢ nie wzbudzajg watpliwosci
u sedziow — wiasnie dzieki ich prostocie i bezposrednioSci.

Wykres, umieszczony na str. 54 obrazuje skuteczno$¢ ataku
opartego o cztery r6zne prace nog. Wykazuje on ,,przewage w cza-
sie” nowej metody wegierskiej i uwypukla moment zaskoczenia prze-
ciwnika przez wihasciwe przygotowanie akcji i btyskawiczne jej wy-
konanie.

(Patrz wykres str. 54)

Czarna linia wskazuje szybko$¢ przebiegu akcji w stosunku
do czasu catej akcji (poprzez pierwsze i drugie tempo), z tym, ze od-
rézniamy 3 stopnie szybkosci.

Moment szybko$ci ma znaczenie zasadnicze, gdyz przyspie-
szenie akcji wskazuje przeciwnikowi na rozpoczecie ataku. Nalezy
za tym akcje tak przygotowac i tak rozpocza¢ ostateczne jej wy-
konczenie, aby przeciwnik dopiero wtedy jg zauwazyt, kiedy jest
juz za pézno na obrone.

Czas trwania ataku, wraz z przygotowaniem, podzielony jest
na dwa tempa — a zakreskowany odcinek wskazuje, ile czasu ma
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przeciwnik na przeprowadzenie miedzyakcji i obrone. Odcinek ten
zatem wskazuje niebezpieczny dla atakujacego czasokres. Zaznaczy¢
tu nalezy, ze miedzyakcja, wykonana w czasie pierwszego tempa,
uznawana jest przez sedziow za wazng. Natomiast w drugim tempie
uwaza sie Jg za nieuzasadniona.

Charakterystyczny tez jest moment trafienia. Nalezy zwro-
ci¢ uwage, ze przy prawidtowo przeprowadzonym ataku trafienie
nastepuje przed osiggnieciem najwiekszej szybkosci — w locie.

ANALIZA POSZCZEGOLNYCH AKCYJ:

Balestra: rozpoczecie ataku zostaje zauwazone przez
przeciwnika w chwili osiggniecia 1 stopnia szybkosci na samym
poczatku akcji.

Patinando: pierwszy stopien szybkosci zostaje pozniej
osiggniety, to tez rozpoczecie ataku jest o tyle pozniej zasygnalizo-
wane przeciwnikowi — ale wcigz jeszcze w czasie pierwszego tempa.

51



Fleche bez preparacji: zauwazy¢ sie daje dopie-
ro w drugim tempie — w stosunku do balestry, okres niebezpieczny
dla atakujgcego jest juz mniej wiecej o 1/3 skrdcony.

Fleche 1z preparacja (metoda Borsody'ego): daje
sie spostrzec w ostatniej dopiero chwili, prawie bezposrednio przed
trafieniem — a wiec zbyt pézno dla obrony.

Logicznym nastepstwem zrozumienia tych akcyj byto powsta-
nie na Wegrzech nowej teorii szermierczej, o ktérej mozna powie-
dzie¢, ze doprowadzita Wegréw do szczytow techniki. Jest rzecza
zrozumialy, ze za szybka prace nég musiata pojs¢ i reka — totez ca-
ta taktyka ataku i obrony oparfa sie na mozliwie ekonomicznych ru-
chach 1 prostych, czystych akcjach.
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ARKADY BRZEZICKI

KAROL SZYMANOWSKI

Karol Szymanowski (pierwszy od lewej
strony) w towarzystwie Rafata Malczew-
skiego, znanego malarza, literata i spor-
towca, autora doskonatych felietonéw
pt. .Trzy po trzy o sporcie’, przed
willg .Atma' w Zakopanem (rok 1935)

»Pan, co sie zakochat w naszych
Tatrach, lasach i wodach ..

Wojciech Wawrytko

ok 1947 obchodzony byt
przez calg Polske jako rok
Karola Szymanowskiego.

O Szymanowskim najwy-
bitniejszym po Chopinie kom-
pozytorze, wiele juz pisano, to
tez nie bedziemy na tym miej-
scu poddawali analizie jego
tworczosci, pozostawiamy  to
specjalistom. Ograniczymy sie
tylko do stwierdzenia, ze wiel-
ko$¢ Szymanowskiego w petni
wyczuwamy i rozumiemy. Ro-
zumiemy nawet lepiej, ponie-
waz blizsza nam jest przyroda,
bo jestesmy, tak jak on ,zako-
chani w naszych Tatrach, la-
sach i wodach*.

Wielki i przemozny byt
wptyw ludu goralskiego i Pod-
hala na twérce ,,Harnasiow".
Przedziwng mocg oddziatywat
ten zakatek Polski na szereg
postaci, pierwszej  wielkosci
gwiazd polskiej muzyki, litera-
tury i plastyki.

Dzieje muzyki polskiej, w
pierwszych kilku latach XX w.
zapisaty Mieczystawa Karto-
wicza i jego zastugi okoto
sztuki  polskiej na jednym

z czotowych miejsc. Kartowicz, tak jak Szymanowski, umitowat gory
catym sercem. Mitos¢ te przyptacit nawet zyciem, zostat bowiem
"w czasie jednej z wypraw zimowych porwany przez lawine $niezng

'ze wschodniego stoku Koscielca.
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Szymanowski nie byt taternikiem ani narciarzem, tak jak byt
him Kartowicz, lubit jednak wedrowac po gorach, potrafit godzina-
'mi wstuchiwac si¢ w ich symfonie. Stuchat z zachwytem dzwigku
dzwonkow pasacych sie na halach owiec jak i szatanskich melodii
halniaka wyrywajacego z korzeniami odwieczne smreki.

Szymanowski ukochat catym sercem lub goralski i polskie
gory. Nie cieszyly go nawet wspaniate Alpy Szwajcarskie, czut sie
wsrod nich obco. Ale kiedy nieubtagana choroba przykuta go do 16z-
ka w jednym z sanatoriéw w Lozannie, pisat do przyjaciot ,ze tak
bardzo teskni za krajem i chciatby sie jak najpredzej znalez¢ w ubo-
gim naszym Poroninie i ujrze¢ Tatry — najpiekniejsze gory Swiata.

Nie dane mu byto ujrze¢ ani Tatr, ani umitowanego Poroni-
na, ani nie dane mu bylo ustysze¢ raz jeszcze kapeli Bartusia
Obrachta. Zmart 29 marca 1937 roku. Doczesne szczatki sprowadzo-
no do kraju i pochowano w grobach zastuzonych na Skatce. Cieniom
Zmartego Mistrza nie mogot chyba wiecej radosci sprawi¢ Polskie
Towarzystwo Tatrzanskie, ktorego Zmarty byt cztonkiem jak to
uczyniono, przez sprowadzenie kapeli goralskiej Obrachtéw, ktéra
nad trumng — w chwili, gdy jg sktadano na miejsce wiecznego spo-
ezynku w krypcie $w. Michata — zagrata cicho smetne tony podha-
lanskiej nuty pogrzebowej ,,Ej, kiedy Janicka wiedli do Lewoce...”,
ia u trumny ztozyta wieniec z kosodrzewiny.

Jeden ze wspotczesnych francuskich pisarzy zaliczyt Szyma-
nowskiego do ,,najpiekniejszych duchéw muzyki wspotczesnej”. My
zaliczamy Szymanowskiego obok Kartowicza, Tetmajera, Orkana,
Wyczotkowskiego rowniez do najpiekniejszych duchow Tatr i skal-
nego Podhala.
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Z PRAC PANSTWOWEJ RADY WYCHOW. FIZYCZNEGO
| PRZYSPOSOBIENIA WOJSKOWEGO---++=--========- —

UCHWALY PLENARNEJ SESJI PANSTWOWEJ
RADY WF i PW

W dniach 10 i 11 pazdziernika br. odbyta sie z kolei Plenarna Sesja Paristwo-
wej Rady WF. i PW., na ktorej zapadt szereg uchwat, ktore nizej podajemy:

1) Stwierdzajac, ze jakkolwiek dekrety z dnia 16 stycznia 46 r.
a) 0 powszechnym obowigzku wf. i pw.,

b) o utworzeniu urzedéw i rad wf. i pw., a takze rozporzadzenie wyko-
nawcze do dekretu o utworzeniu urzedow i rad wf. i pw. nie zdotaty w nalezytym
stopniu zado$¢ uczyni¢ legislatywnym potrzebom na terenie rozwoju akcji upow-
szechnienia wt. i pw., to jednak Panstwowa Rada WF. i PW. po przestudiowaniu
warunkéw, w jakich realizuje sie w swej poczatkowej fazie powszechny obowigzek
wf. i pw. nie widzi w chwili obecnej potrzeby podejmowania w ramach swych kom-
petencji prac, zwigzanych z projektem nowej ustawy o wf. i pw.

2) Panstwowa Rada WF. i PW. zaleca swemu Prezydium, P. U. WF. i PW.,
a takze Komisji Prawnej, we wszystkich postanowieniach normatywnej natury Kkie-
rowanie sie postanowieniami dekretéw o utworzeniu urzedow i rad wf. i pw.
i 0 powszechnym obowigzku wf. i pw.

3) Panstwowa Rada WF. i PW. poleca swemu Prezydium i Dyrektorowi
P. U. WF. i PW. w jak najkrétszym terminie opracowanie projektu rozporzadzenia
wykonawczego do dekretu o powszechnym obowigzku wf. i pw.

4) Panstwowa Rada WF. i PW. uwaza za konieczne uwzglednienie w zarza-
dzeniu o wprowadzeniu w zycie dekretu z dnia 16 stycznia 1946 r. o powszech-
nym obowigzku wf. i pw. postanowien regulujacych:

a) zadania wf. i pw. w Polsce Demokratycznej odpowiednio do kategorii
i wieku obywateli R. P.

b) stosowanie $rodkéw gwarantujgcych osiggniecie podstawowych zadan
na poszczegdlnych odcinkach wieku obywateli,

c) prawa i obowigzki organdw panstwowych i organizacji spotecznych oraz
poszczegolnych obywateli w ramach potrzeb wf. i pw.

d) kompetencje w razie realizacji dekretu o powszechnym obowigzku wf. i pw.
Panstwowej Rady WF. i PW., Panstwowego Urzedu WF. i PW., poszczeg6lnych
Ministerstw biorgcych udziat w realizacji powszechngo obowigzku wf. i pw. na
odcinku szkolnym, administracyjnym, wojskowym, zawodowym i spotecznym.
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e) finansowanie catoksztattu realizacji powszechnego obowiazku wf. i pw.
w ramach planowania, inwestowania i wykonania, ze wskazaniem zrodet pokrycia
w budzetach panstwowych, samorzadowych i spotecznych.

f) formy wspdtpracy i wzajemnych stosunkéw rad i urzedow wf. i pw. pod
katem koniecznosci jak najdalej idgcego jej uzgodnienia i usprawnienia.

5) Zdajac sobie sprawe z tego, ze realizacja powszechnego obowigzku
wf. i pw. wymaga zespolonego wysitku panstwa i spoteczenstwa, Panstwowa Rada
WF. i PW. uwaza za rzecz pilng i konieczng, by wszelkie organizacje spoteczne
biorace udziat w pracach Panstwowej Rady WF. i PW. zobowigzaty sie:

a) do stworzenia w ramach swych organizacji kierowniczo-administracyjnych
komorek wychowania fizycznego, przysposobienia wojskowego i sportu,

b) do wiaczenia dziatalnosci tych komorek do ogélnopanstwowej akcji, kto-
rej zadaniem bedzie realizowanie powszechnosci wf. i pw. zgodnie z kierunkiem,
wytyczonym przez Panstwowg Rade WF. i PW.

6) Panstwowa Rada WF. i PW., w Swiadomosci pietrzacych sie na drogach
realizacji powszechnego obowigzku wf. i pw. trudnosci, zaréwno materialnej
jak i personalnej natury, w zakresie fachowych kadr, stwierdza, iz w poczatko-
wych fazach realizacja powszechnosci wf. i pw. odbywac sie musi gtéwnie metoda
usportowienia obywateli RP., tak dtugo, jak dlugo nie zostang stworzone warunki
do oddziatywan podyktowanych szeroko pojetymi wskazaniami wiedzy poszczegdl-
nych rodzajow ¢wiczen ruchowych na organizmy ludzkie.

7) Wychowanie fizyczne i sport muszg byC kierowane przez panstwo i re-
alizowane w oparciu o czynnik spoteczny z pozostawieniem mu petni praw.

8) Przysposobienie wojskowe winno mie¢ charakter psycho-fizycznego przy-
stosowania miodziezy do wymagan nowoczesnego prowadzenia wojny, w czym
wysoce cenne pozostajg metody wychowania fizycznego i sport, co winno znalez¢
wyraz w programach akcji przysposobienia wojskowego.

9) Wszelkie akcje przysposobienia zawodowego, zwiaszcza wsrdd miodziezy
wiejskiej i robotniczej, winny by¢ prowadzone réwnolegle z pw. przez fachowe
resorty, przy czym wychowanie fizyczne w tych akcjach powinno by¢ nalezycie
uwzglednione i prowadzone przez wiadze wf. bez angazowania sie w catosci akcji
przysposobienia zawodowego.

10) Nalezy zleci¢ P. U. WF. i PW. opracowanie i przedstawienie Komisji
Programowej Panstwowej Rady WF. i PW. takiej koncepcji wf. i pw. w ramach
rozporzadzenia wykonawczego, ktéra by Scisle odpowiadata postanowieniom art.
1 dekretu o powszechnym obowigzku wf. i pw.

11) W interesie zracjonalizowania kontroli postepéw w akcji upowszechnienia
wychowania fizycznego jest posiadanie miernika oceny, ktérego opracowanie
Panstwowa Rada WF. i PW. zleca P. U. WF. i PW. przy wspotpracy z Komisjg
Naukowg Panstwowej Rady WF. i PW.

12) Jednym z wazniejszych czynnikéw upowszechnienia wf. moze by¢ wpro-
wadzenie odznaki sprawnosci fizycznej, ktora by niezawodnie przyczynita sie do
oceny postepéw na polu upowszechnienia sie wychowania fizycznego obywateli R.P.

Wobec tego Panstwowa Rada WF. i PW. poleca Panstwowemu Urzedowi
WEF. i PW. w porozumieniu z Komisja Naukowa opracowa¢ regulamin odznaki
sprawnosci fizycznej.
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13) Stwierdzajac ze akcja upowszechnienia wf. musi rozwija¢ sie zgodnie
ze wskazaniami wiedzy i obiektywnie stwierdzonymi danymi, dotyczacymi aktual-
nych biologicznych cech ludnosci RP.

Panstwowa Rada WF. i PW. poleca Komisji Naukowej zorganizowanie w po-
rozumieniu z ministrami; Obrony Narodowej, Administracji Publicznej, Zdrowia
oraz Wyzszych Uczelni WF. masowych badan, materiaty z ktérych postuzytyby
do poréwnan z danymi, zebranymi w latach 1932/1937, jak réwniez do realizacji
poczynan, zwigzanych z miernikiem postepdw w realizacji upowszechnienia wf.

14) Realizacja powszechnego wf. i pw. winna by¢ technicznie rozwigzana
przez tworzenie o$rodkdéw wychowania fizycznego.

15) Panstwowa Rada WF. i PW. stoi na stanowisku, iz projektowana przez
P. U. WF. i PW. akcja upowszechnienia ptywania i narciarstwa winna, w pierwszym
rzedzie objac dzieci i miodziez szkolna, drogg utatwienia Ministerstwu OSwiaty
zrealizowania tej czesci programu.

16) Panstwowa Rada WF. i PW. ustala, ze wszelkie kredyty na wf. i pw.
i sport w Ministerstwach i Centralnych Zarzadach Organizacji Spotecznych winny
by¢ nadzorowane przez P. U. WF. i PW. w oparciu o opinie Prezydium Panstwowej
Rady WF. i PW.

17) Panstwowa Rada WF. i PW. uwaza za konieczne uwzglednienie w ra-
mach pomocy udzielonej przez P. U. WF. i PW. sportowi potrzeb miedzyszkol-
nych klubéw sportowych przez:

a) rezerwowanie odpowiedniej ilosci miejsc w rozdzielniku obozéw i kursow
szkoleniowych,

b) udzielanie statej pomocy w postaci sprzetu i udostepnienia istniejgcych
urzadzen,

c) przyznawanie subwencji na stalg akcje szkoleniowa.

18) Panstwowa Rada WF. i PW. wzywa swe Prezydium, aby rozpoczeto
jak najenergiczniejsze kroki w celu natychmiastowego oddania sali gimnastycznej
i gmachu, ,,Sokota" w Krakowie organizacji sportowej, jak Studium WF. Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego, albo Wojewodzkiemu Urzedowi WF. i PW., dajacych gwa-
rancje, ze urzadzenia sportowe ,,Sokofa" uzyte bedag na cele wiasciwe wf. i pw.

19) Panstwowa Rada WF. i PW. zobowigzuje swe Prezydium do zwrdcenia
sie do wiadz miarodajnych o pomoc w sprawie zwrotu ,,Domu Sportowego" w Ka-
towicach, zajetego przez Milicje Obywatelska.

Dom winien stuzy¢ celom wf. i pw.

20) Panstwowa Rada WF. i PW. zleci poszczeg6lnym Parstwowym Zwigz-
kom Sportowym opracowanie i ustalenie maksymalnej sumy pienieznej, prze-
znaczonej na zakup indywidualnych nagrod dla zawodnikow.

21) Panstwowa Rada WF. i PW. zleca swemu Prezydium otoczenie wycho-
wania fizycznego w szkotach baczniejszg materialng opieka, poniewaz dotychcza-
sowe fundusze, tozone przez Ministerstwo OSwiaty, sa niewspOtmierne niskie
w poréwnaniu z najkonieczniejszymi potrzebami, realizowanego na terenie szkot
powszechnych wychowania fizycznego.

22) Panstwowa Rada WF. i PW. ustala, ze Wojewodzka Rada WF. i PW.
jest najwyzszym czynnikiem spotecznej opinii i kontroli w zakresie wf., pw. i sportu
na terenie wojewddztwa; Prezydium Wojewodzkiej Rady WF. i PW. wiadne jest
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zadac sprawozdan kazdej instytucji, organizacji i urzedéw z ich dziatalnosci w za-
kresie WE., pw. i sportu, zardbwno w znaczeniu realizacji planow wiadz centralnych,
jak réwniez co do gospodarki materiatowej, finansowej i wychowawczej lub zlecen
Prezydium.

23) Panstwowa Rada WF. i PW. nie przyjmuje do wiadomosci projektu
zniesienia obowigzkowych ¢wiczen cielesnych w wyzszych szkotach pedagogicz-
nych i prosi Ministerstwo OSwiaty 0 rozpatrzenie tego problemu w mysl intencji
dekretu o powszechnym obowigzku wychowania fizycznego, ktory moze by¢ rea-
lizowany w obecnych warunkach przede wszystkim przez szkolnictwo.

24) Panstwowa Rada WF. i PW. wyraza przekonanie, ze organizacja upo-
wszechnienia wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego w szkotach
akademickich winna by¢ oparta o sity fachowe wf., a w o$rodkach, w ktorych
znajduja sie Studia WF., o te wtasnie Studia.

POSIEDZENIE KOMISJI NAUKOWEJ

W posiedzeniu, ktére odbyto sie dnia 22.11 br. wzieli udziat: rektor Czubal-
ski (Warszawa), prof. Czernecki (Poznan), prof. Dega (Poznan), prof. Geblewicz
(Poznan), dr gen. Gilewicz (Warszawa), ptk Gorny (Warszawa), dr tazowski
(Warszawa), dr tacki (Warszawa), dr Majkowski (Warszawa), prof. Mydlarski
(Lublin), prof. Missuro (Warszawa), rektor Nawroczynski (Warszawa), prof. Po-
plewski (Warszawa), dr Sidorowicz (Warszawa), prof. Szabuniewicz (Krakéw),
dr Tokarski (Warszawa), prof. Strumitto (Poznan). Nie mogli natomiast przyby¢
na Konferencje: prof. Szuman z Krakowa, dziekan Czarnocki z Gdanska oraz
przedstawiciele Studium WF. z Wroctawia i doc. Pieter z Katowic usprawiedli-
wiajac swa nieobecnos¢é. Obradom przewodniczyt dr gen. Gilewicz, sekretarzowat
dr Majkowski.

Na porzadku obrad znalazty sie sprawy:

1) Wprowadzenia obowigzku c¢wiczen ruchowych dla miodziezy szkot aka-
demickich:

2) Utworzenie katedr wzgl. lektoratow wychowania fizycznego na wyzszych
uczelniach;

3) Ksztatcenie lekarzy w ramach potrzeb wf. i sportu;

4) Zakrojonych na szersza skale badan naukowych nad biologiczng war
toscig dziatwy i miodziezy w R. P.;

5) Ustalenia zasad do opracowania regulaminu odznaki sportowej i za
sprawno$¢ ruchowa;

6) Programéw wf,;

7) Wszechstowianskiej Konferencji Wyzszych Uczelni Wychowania Fizy-
cznego w Warszawie w roku 1948;

Nad wszystkimi tymi punktami przeprowadzono generalng dyskusje i dla
kazdej z poruszonych tu spraw wytonione zostaty podkomisje, zadaniem ktorych
jest gruntowne przestudiowanie zagadnien i przedstawienie Plenum Komisji umo-
tywowanych wnioskéw. Prace podkomisji winne by¢ zakonczone w pierwszej po-
fowie stycznia 1948 r .by mogty by¢ rozpatrzone przez Plenum Komisji okoto 20
stycznia przysziego roku.
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Z UCZELNI, TOWARZYSTW i ZIAZDOW

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI | STAN STUDIUM
WYCHOWANIA FIZYCZ. UNIW. JAGIELLONSKIEGO
W KRAKOWIE — 1927/1947

Idea wychowania fizycznego istniata od dawna w sferach uniwersyteckich
Krakowa. Juz w r. 1837 prof. L. Bierkowski zatozyt tam Instytut Gimnastyczny.
W r. 1895 dr Jordan stwarza i prowadzi 2-letni Kurs Naukowy Gimnastyki przy
Uniwersytecie. P6Zniej kursy te prowadzi prof. O. Bujwid, a nastepnie prof. God-
lewski. Juz przed wojng $wiatowg studenci Owczesnego wydziatu filozoficznego
studiowali wychowanie fizyczne jako drugi przedmiot nauczania.

Po pierwszej wojnie Swiatowej powstajg, oparte o Uniwersytet, roczne kur-
sy wychowania fizycznego, poczatkowo pod kierunkiem prof. Ciechanowskiego,
potem wizytatora Wyrobka. Wobec jednak ciagtego rozwoju sportu i poczatkdéw
naukowego uzasadnienia dziatania sportu na ustr6j oraz jego wychowawczego
znaczenia, coraz widoczniejszy byt brak wykwalifikowanych sit w tym zakresie.
Nieustannie wotata tez o to autonomiczna sekcja wychowania fizycznego T.N.S.W.
Silnym czynnikiem pobudzajacym byta stuszna che¢ zréwnania wychowawcy
fizycznego w jego kwalifikacjach i stanowisku w szkotach, z innymi pedagogami.

Pod wptywem tych czynnikéw i za inicjatywg prof. Ciechanowskiego powo-
fano w Uniwersytecie w r. 1927 komisje organizacyjng Studium Wych. Fiz.
Pierwszy kurs trzyletni otwarto w r. 1927 z poczatkiem roku szkolnego. Dyrek-
torem zostat prof. Gadzikiewicz, réwnoczesnie wykladajacy higiene. Z innych
wyktadowcow pierwszego okresu wymieni¢ trzeba prof. Godlewskiego (biologia),
prof. Kostaneckiego (anatomia), prof. Maydella (fizjologia), prof. Szumana (psy-
chologia), prof. Mystakowskiego (pedagogika). Z praktycznej strony ujmowali
przedmiot wizyt. Z. Wyrobek, L. Leszko, J. Majoéwna i inni. W r. 1929 dyrekcje
objat prof. Maydell, a po jego $mierci (w r. 1931) Owczesny doc. T. Rogalski.

W r. 1938 Studium Krakowskie obchodzito uroczysto$¢ pierwszego dzie-
sieciolecia swego istnienia 1927—1937, na ktdra zjechali sie wszyscy absolwenci.
Z uroczystoscig potaczony byt krotki kurs doksztatcajagcy. W pierwszym dzie-
siecioleciu przeszto przez Studium 730 studentdw, z czego 221 uzyskato stopien
magistra wychowania fizycznego. Pierwsi w Polsce magistrzy wyszli wiasnie ze
szkoty krakowskiej w r. 1931

W drugim dziesiecioleciu liczba egzamindéw magisterskich byta — z powodu
przerwy wojennej — mniejsza. Ogotem do korica roku akademickiego 1946/47
przeszto przez Studium 1—27 studentéw, z czego 317 zostato promowanych ni
stopien magistra wf.

Prace magisterskie, z ktorych cze$¢ ukazata sie drukiem, stanowig cenny
materiat dla teorii wychowania fizycznego i dla higieny sportu. Takze te, ktérych
zadaniem byto opracowanie szybko zanikajacych gier i zabaw regionalnych Pod-
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hala i potudniowej Polski, majg duze znaczenie dla przysztych pokolen wycho-
wawcow fizycznych.

Juz w czasach Naukowego Kursu Gimnastyki rozpoczeto gromadzenie ksig-
zek fachowych. Z powodu szczuptych funduszéw biblioteka wzrastata powoli. Nie-
mniej przed wojng Studium posiadato dos¢ spory ksiegozbior, zgromadzony gtow-
nie dzieki finansowej pomocy P.U.W.F. Niestety cze$¢ dziet przepadta podczas
ukrywania biblioteki za okupacji. Rdwniez dzieki pomocy P.U. W. F. Studium byto
w moznosci wyda¢ niektére podstawowe dzieta z zakresu wychowania fizycznego
jak np.

J. G. Tullin- Atlas Gimnastyczny.

J. G. Tullin: Gimnastyka Matych Dzieci.

E. Bjorksten: Gimnastyka Kobiet, T. I i II.

Dzieki poparciu P.UW.F., a szczegolnie jego 6wczesnego dyrektora ptk. Kilin-
skiego, wykazujgcego duzo zrozumienia dla szkoty krakowskiej Studium W. F.
uzyskato wiasny lokal oraz korzystato dla swych celéw z urzadzen sportowych
Osrodka W. F. w Krakowie. Powstaje tez pracownia fizjologiczna prowadzona,
znowu przy subsydiach ze strony P.UW.F., przez 6wczesnego doc. J. Kaulbersza.

Studium w pracy swej potrafito stworzy¢ synteze nowoczesnego kierunku
wychowania fizycznego #aczac harmonijnie gimnastyke i sport w jedng uzupet-
niajacg sie catos¢. W zakresie obozownictwa stworzono wiasng koncepcje dajaca
mozno$¢ zaznajomienia sie uczestnikow nie tylko ze strong techniczng, ale takze
zblizajacg ich do natury i krajoznawstwa. Prowadzono budowe wiasnych domkow
obozowych i wyrdb sprzetu kajakowego i zaglowego. Studium zatozyto wiasng
pracownig sprzetu sportowego obstugiwang przez studentéw pod kierunkiem in-
struktora L. Leszki.

Niektérzy wychowankowie Studium wydali wiasne dzieta metodyczne,
jak np.

A. Michatek: Podrecznik nauki ptywania.

Biernakiewicz: Jak uczy¢ miodziez i dzieci jazdy na nartach.
" Nowe formy ksztattujgce Cwiczen gimnastycznych.

W r. 1936 za inicjatywg dyrektora T. Rogalskiego przystgpiono do budowy
boisk akademickich, a w latach nastepnych — wiasnego gmachu wedtug planéw
inz. Krzyzanowskiego. Gmach miat zawiera¢ sale gimnastyczng, hale sportowa,
ptywalnie, sale wyktadowg i pracownie naukowe.

Wojna przerwata dokonczenie tego dzieta, a Niemcy przebudowali gmach
na fabryke margaryny, ktdrg w r. 1944 catkowicie ewakuowali. W czasie walk
o Krakéw gmach zostat czeSciowo zburzony i catkowicie zdewastowany.

Bezposrednio po uwolnieniu Krakowa Studium podjeto prace (styczen
1945). Wobec pobytu za granicg przedwojennego dyrektora kierownictwo obej-
muje doc. B. Szabuniewicz. Pierwszy powojenny "rok szkolny trwat od lutego do
wrzesnia 1945 r., drugi rozpoczat sie w pazdzierniku tegoz roku. Pierwsze po
wojnie egzaminy magisterskie z zakresu wychowania fizycznego odbyly sie juz
w czerwcu 1945 r. Przystgpiono réwniez do zabezpieczenia i odbudowy gmachu
i boiska. Za inicjatywg dyrektora Wojewddzkiego Urzedu W. F. ptk. Reymana
powotano Komitet Odbudowy, ktory od Swiata sportowego Krakowa zdobyt
fundusze. Przy ich pomocy dokonano oszklenia i urzadzenia nawierzchni w hali
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Sportowej gmachu Studium. Dotychczas uzyskane fundusze nie sg jednak wystar-
czajace i nauczanie cierpi z brakoéw elementarnej natury.

Studium W. F. w okresie powojennym znalazto sie w niekorzystnej sytu-
acji. Przed wojng bylo ono zaopatrywane w fundusze z Ministerstwa W. R. i O. P.
oraz z P.UW.F. Urzad ten ponosit koszty nie tylko nadzwyczajnych wydatkow,
ale takze normalnego nauczania subsydiujgc pracownie i opfacajgc cze$¢ godzin
zleconych. Ministerstwo O$wiaty po wojnie ograniczyto swe wydatki na Studium
do norm przedwojennych. Natomiast P.UW.F. nie moze subsydiowaC obecnie
Studium w tej mierze co przed wojng. Stad powstaty kardynalne braki w zaopa-
trzeniu, wyktadach i pracowniach, tatane z wielkim naktadem pracy i to przej-
Sciowo. Tak np. szkota krakowska nie posiada ani jednego etatu naukowego, i tyl-
ko czterech instruktoréw. Na zaopatrzenie trzyletniego kursu ma tylko 11 godzin
zleconych tygodniowo. Na obozy letnie, na kursy narciarskie Studium nie ma
zadnych sum, na ktore mogtoby liczy¢. Dotacje miesieczne przez przecigg roku
1946/47 wynosity po 1000 (tysigc) ztotych. W tych warunkach Studium pracuje je-

dynie dzieki ofiarnej pracy swych cztonkow, ktérzy czesto bezptatnie prowa-
dzg zajecia.

Liczba studentéw po wojnie stale wzrasta, jak to wida¢ z ponizszego ze-
stawienia tabelarycznego

ROK STUDIOW.
1

I

c o
akademicki 3 g % 2 % 2 S 3 5
1945 44 18 62 6 5 1 13 13 26 99

1945/46 37 42 79 23 16 39 6 5 1 129
1946/47 54 36 90 23 29 52 15 15 30 172
1947/48 50 50 100

liczby w chwili pisania nie ustalone.

Liczba powojennych egzaminéw magisterskich znacznie spadla, poniewaz
znaczna cze$¢ wychowankéw przedwojennych padia podczas okupacji lub roz-
proszyta sie po Swiecie. Dopiero w obecnym roku szkolnym rozpoczng sie pro-
mocje tych wychowankéw Studium, ktérzy rozpoczeli studia po wojnie.

Sprawa obozow letnich i kurséw narciarskich w okresie powojennym zostata

rozwigzana dzieki pomocy P. U. W. F., ktory Studia uniwersyteckie gosci w ra-
mach wiasnych swych imprez.

W obecnym okresie Ministerstwo O$wiaty ma przystgpi¢ do przegladu or-
ganizacji i zaopatrzenia Studidw. Trzeba wierzy¢, ze przeglad ten doprowadzi do

nalezytego zaopatrzenia potrzeb normalnego nauczania na studiach wychowania
fizycznego w Polsce.
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Z ZYCIA AWF

Dnia 22 listopada br. na zebraniu Rady Studium Akademickiego Dzieka-
nem Akademii Wychowania Fizycznego na Bielanach wybrany zostat prof. dr Wio-
dzimierz Missiuro, kierownik Zaktadu Fizjologii Akademii.

Dnia 30 listopada w sali szermierczej Akademii odbyto sie uroczyste otwar-
cie roku akademickiego. Uroczysto$¢ zaszczycit swg obecnoscig gen. inz. M. Spy-
chalski 1 wiceminister Obrony Narodowej. WS$rdd zaproszonych gosci znajdo-
wali sie generatowie Bordzitowski, Kuszko, Gilewicz, dyr. P. U. W. F. i PW.
inz. Kuchar, cztonkowie Prezydium Panstwowej Rady WF. i PW. Szefowie Wydzia-
tow P. U. W. F. i PW. dyr. Garbowski, delegat Ministerstwa Oswiaty, Delegacje
Zwigzkow Mtodziezowych, Sportowych i przedstawiciele prasy.

Gosci podejmowali dyrektor Akademii ptk Gorny, Dziekan prof. Missiuro
oraz profesorowie-wyktadowcy. Po sprawozdaniu z dziatalnosci Akademii w roku
ubiegtym, wygtoszonym przez pik. Gérnego, przemawiat gen. Spychalski podkre-
Slajac wielkie znaczenie wychowania fizycznego w dobie powojennej przy odbu-
dowie Nowego Panstwa Polskiego. Jako nastepny punkt programu byto przemo-
wienie stuchacza potaczone z melodeklamacja i inscenizacja wykonang przez
stuchaczy w uktadzie Zygmunta Nawrockiego. Uroczysto$¢ otwarcia roku akade-
mickiego poprzedzona zostata tradycyjng ,,fuksowka", ktéra odbyta sie dnia 29 li-

stopada wieczorem. 115 nowych stuchaczy oraz 70 stuchaczek podda¢ sie musiato
ceremoniatowi ,,chrztu" akademickiego. B. Z.

KONFERENCJA KOLA INSTRUKTOROW WYZSZYCH UCZELNI
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Zgodnie z regulaminem i ustalonym planem pracy — odbyfa sie w paz-

dzierniku br. w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie dwudniowa kon-
ferencja cztonkow Kofa z nastepujgcym programem:

X5. — Z dziedziny fachowe;j:

1. Referat prof. Fazanowicza Jana na temat ,Rozw6j gimnastyki — rys
historyczny".

2. Referat mjra Noskiewicza Zbigniewa na temat: , Tok lekcji gimnastyki

dla miodziezy starszej i dorostych, stosowany w Akademii Wychowania
Fizycznego".

3. Pokaz lekcji gimnastyki wg nowego toku — przeprowadzony przez
mjra Noskiewicza ze studentami A. W. F.

4, Dyskusja nad referatami oraz omoOwienie przeprowadzonej lekcji gimna-
styki.

5. Referat iftstr. tarica Kwasnicowej Zofii obejmujacy zagadnienia:

a) spostrzezenia i uwagi odnos$nie wychowania muzyczno - ruchowego
w Szkocji, Anglii i Francji poczynione podczas tegorocznego pobytu
referentki w tych krajach.

b) Wychowanie muzyczno - ruchowe w szkolnictwie angielskim i fran-
cuskim.

c) Tance ze strony obyczaju, sztuki, nauki i pedagogiki.
6. Dyskusja nad referatem.
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W godzinach wieczornych tego dnia dla cztonkdw Kota wysSwietlone zostaty
na terenie A. W. F. filmy z zakresu wf. i sportow.

6. — Z dziedziny fachowe;j:

1. Referat naczelnika Wydzialu Wych. Fiz. P. U. WF. i PW. Nawroc-

kiego Zygmunta obejmujacy zagadnienia:

a) Zagadnienia kulturalno-rozrywkowe na obozach letnich i zimowych.

b) Program zaje¢ kulturalno-rozrywkowych na kursie narciarskim, jaki
zostanie zorganizowany dla cztonkow Kofa podczas obozu zi-
mowego.

2. Dyskusja nad referatem.

Z dziedziny zagadnien natury ogolnej i organizacyjnej.

1. Tegoroczny obo6z zimowy czionkéw Kota oraz Studia W. F.

2. Prace przygotowawcze w zwigzku z udzialem Polski w zlocie sokolim

w Pradze Czeskiej w 1948 r.

3. Program prac Kota na najblizszg przysztosc.

4. Biuletyn informacyjny Kofa. ,

5. Wolne wnioski.

W konferencji wzieto udziat ogotem 32 cztonkéw Kota na czele z dyr. A W.F.
ptk. Goérnym  Stanistawem oraz dyr. studium W.F.U.J. prof. Szabuniewiczem
Bozydarem. Konferencje zaszczycili swg obecnoscig bioragc w dyskusjach  zywy
udziat — dyrektor P.U. WF. i PW. inz Kuchar oraz delegat Ministerstwa OSwiaty
wiz. Kutzner Janina.

W ciggu 2 dni, pracowicie spedzonych, program konferencji zostat cat-
kowicie wyczerpany. Zestawione referaty, podane przez prelegentow, wywotaty
ozywiong dyskusje, ktora toczyta sie w przyjaznej atmosferze i stala na wysokim
poziomie. WspoOtpraca cztonkéw kadry nauczajacej naszych Wyzszych Uczelni
W F. jest celowa i godna poparcia. Wyniki tej wspotpracy bedzie mozna dostrzec
i oceni¢ juz w najblizszej przysztosci. Wymiana pogladéw i mysli Wnikliwych
i doswiadczonych fachowcow na tematy obejmujace szeroki wachlarz zagadnien
« f. 1 sportow wyczynowych oraz na tematy tak SciSle zwigzane z pracgq wycho-
wawcy fizycznego, jak kulturalno-rozrywkowe oraz wychowawcze — przyniosg
z pewnoscig pozytywne i efektywne rezultaty, — tym bardziej, ze w pracach
Kofa zaplanowano, ze dociekania teoretyczne bedg z reguly poparte praktyka.
Szczegdtowe sprawozdanie z odbytej konferencji oraz streszczenie referatdw, prze-
bieg dyskusji i wnioski zostang zamieszczone w biuletynie informacyjnym Kofa,
ktory sie ukaze z koncem br.

Nastepna konferencja Kota odbedzie sie podczas obozu zimowego na nar-
tach w Zielericu na Dolnym Slasku w czasie miedzy 27-12.1947 r. — 6.1.1948 r.

M. Skierczynski

CENTRUM MEDYCYNY SPORTOWEJ
Staraniem Stowarzyszenia Lekarzy Sportowych i wydatnej pomocy Polskiej
YMCA zostalo otwarte w gmachu Ogniska, uh Konopnickiej 16 Centrum
Medycyny Sportowe;j.
W otwarciu wzieli udziat przedstawiciele Panstwowej Rady i Urzedu
WEF. i PW. Swiata sportowego i lekarskiego.
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W zagajeniu dr Koszarowski rzucit Swiatto na dziatalnos¢ stowarzyszenia
YMCA i jej osiggniecia. Wskazat tez, ze instytucja ta dazy, by rozwdj wychowa
nia fizycznego i sportu w Polsce miaty zapewnione mozliwie najlepsze warunki.

Dyrektor Centrum Medycyny Sportowej dr Zajaczkowski w  dtuzszym
przemowieniu podkreslit znaczenie poradnictwa sportowego w rozwoju Kkultury
fizycznej mas robotniczych i chiopskich.

Ponadto wyjasnit, ze Centrum nie ograniczy sie tylko do poradnictwa spor-
towego, ale bedzie tez placdwka naukowa, ktora zajmie sie badaniem przeobra-
zen w organizmie pod wplywem uprawiania sportu, i udoskonaleniem metod bada-
nia sportowo-lekarskiego pacjentdw-sportowcow.

Poradnictwo sportowo-lekarskie i dziatalnos¢ naukowa na tym polu pragnie
wybitnie przyczyni¢ sie do podniesienia kultury fizycznej w Polsce na wyzszy
poziom i podniesienia wynikdw polskiego sportu wyczynowego.

K.Maciukiewicz

ZJAZD OKREGOWYCH WIZYTATOROW | INSTRUKTOROW
WF i PW W MINISTERSTWIE OSWIATY

W dniach 28—30 pazdziernika 1947 r. odbyfa sie w Ministerstwie OSwiaty
3-dniowa konferencja okregowych wizytatorow wf i pw oraz kierownikdw
kurséw wakacyjnych.

Udziat wzieli ponadto delegaci innych resortow Min. O$wiaty i zaproszeni
goscie — przedstawiciele Ministerstwa Obrony Narodowej, Min. Rolnictwa, Pan-
stwowej Rady WF. i PW., Pafstwowego' Urzedu W.F. i P.W. oraz Zwigzku Nau-
czycielstwa Polskiego.

Obradom “przewodniczyt Dyrektor jDepartgmenjtu Wi Michajtow, ktdry
zagajajac  konferencje podkreslit jej roboczy charakter) Przedmiotem obrad byto
omoéwienie i przedyskutowanie dotychczasowych osiggnie¢ na tle szczegdtowych
sprawozdan ze stanu prac Referatdbw W. F. w terenie oraz wytyczenie planu na
najblizszy rok. Na wstepie dyr. Michajlow zaznaczyl, ze Ministerstwo przywigzuje
do zagadniedn wychowania fizycznego wielkg wage i znaczenie. Je$li mimo to ist-
niejg jeszcze braki w zakresie struktury organizacyjnej oraz gospodarki budzeto-
wej — fakty, z ktérych Centrala zdaje sobie sprawe — to sg one wynikiem ogromu
potrzeb w zakresie polityki o$wiatowej i koniecznosci zaspakajania ich wedhug
pewnej hierarchii. Oceniajac dziatalno$¢ w zakresie wychowania fizycznego i przy-
sposobienia wojskowego na tle catoksztattu prac Ministerstwa Os$wiaty — dyr. Mi-
chajtow podkreslit wybitng planowo$¢ poczynan w tym dziale jako ceche, ktora
wyrdznia go w sposéb pozytywny, wyprzedzajacy inne odcinki.

Pierwszy dzien obrad poswiecony byt zagadnieniom wychowania fizyczne-
go, ze szczegblnym uwzglednieniem akcji kursow wakacyjnych. Drugi dzien zajeta
catkowicie konferencja w sprawach P. W. Trzeci wypetnity wytyczne pracy na rok
biezacy oraz podsumowanie catosci obrad przez Ministra OSwiaty d-ra Stanistawa
Skrzeszewskiego

Obok zagadnien o charakterze merytorycznym, ktore referowali wizytatorzy
ministerialni Janina Kutzner, Ludwik Denisiuk i Wactaw Pietraszkiewicz, cato$¢
porzadku dziennego uzupetnity dwa wykfady ilustrujgce ideowe tendencje prac
na odcinku szkolnictwa.
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Gen. Eugeniusz Kuszko w referacie poswieconym ideologii przysposobienia
wojskowego przedstawit sposéb rozwigzania problemu obronnosci panstwa przez
rzad Polski Demokratycznej. Koncepcja ta — dostosowana do odrebnosci warun-
kéw polskich — opiera sie na powszechnym i szeroko ujetym przysposobieniu woj-
skowym jako bazie dla stworzenia silnej, i taniej armii. Armia ta musi by¢ czyn-
nikiem, ktory popiera rozwdj panstwa we wszystkich kierunkach. Stad nowe przy-
sposobienie wojskowe musi nie tylko zastapi¢ zasadnicze szkolenie zotnierskie, ale
jednoczesnie uproduktywni¢ miodziez w kierunku odbudowy gospodarczej i kul-
turalnej. P. W. — to ,zagadnienie wyzszego znaczenia narodowego"”. W realizacji
jego kardynalne znaczenie ma odpowiednia atmosfera wychowawcza, do wytwo-
rzenia ktorej przyczyni¢ sie musi Swiat pedagogiczny przez jak najscislejsze na-
wigzanie bliskiej wspOtpracy z wojskiem.

Dyr. dr Pasierbinski w swym wyktadzie ,ldeowe zatozenia pracy wycho-
wawczej w szkole” dat ciekawe i glebokie naswietlenie Scistego zwigzku, jaki
zachodzi pomiedzy panstwem a szkolg jako jego ajencja. Scharakteryzowawszy
wielko$¢ dokonanych w zyciu panstwa i narodu polskiego przemian — uzasadnia
postulat aktywnosci nauczyciela, brania czynnego udziatu w zyciu polityczno-
spotecznym widzac w tym rekojmie Scistego zespolenia sie z ogdélnym nurtem
zycia i zapewnienia wychowankowi wiasciwego rozwoju jako jednostce ! oby-
watelowi.

W sprawozdaniach merytorycznych oraz dyskusji, ktéra po nich nastgpita
poruszone zostaly nastepujace zagadnienia:

1. Struktura organizacyjna komérek W.F. i P.W.S. w Centrali i w terenie
pod katem potrzeb z jednej strony a luk w obsadzie personalnej i zwig-
zanych z tym rdznic w zakresie i poziomie pracy z drugiej.

2. Stan prac w szkolnictwie podstawowym i $rednim z punktu widzenia-.
a) programow,

b) aparatu wykonawczego (obsada),

c) akcji szkolenia nauczycieli.

Szkolnictwo podstawowe — pierwszy etap prac Ministerstwa — jest za-
gadnieniem przepracowywanym. Drogi realizacji, formy i metody pracy
zostaty tu juz Scisle sprecyzowane. Odcinek szkolnictwa Sredniego jest
w toku opracowywania; zwilaszcza w zakresie silnie zrdzniczkowanego
szkolnictwa zawodowego (programy, wymiar czasu), P. W., sportu
szkolnego i turystyki wiele zagadnien wymaga unormowania. Wielka
bolaczky jest tu katastrofalny brak kwalifikowanych sit nauczyciel-
skich (zaledwie 45% nauczycieli w. t. posiada petne kwalifikacje, 27%
— niepetne, 28% — zadnych. 17% szkdt srednich pozostaje w ogdle bez
obsady) i niewystarczajagce w stosunku do potrzeb zycia tempo szkole-
nia nowych kadr przez wyzsze uczelnie WF., ktére poza Akademig WF.
nie majg dostatecznej opieki.

3. Akcja szkolenia nauczycieli droga: a) kurséw dochodzacych i skosza-
rowanych przeprowadzonych przez kuratoria w/c roku szkolnego,

b) konferencyj okregowych i rejonowych,
c) kurséw wakacyjnych.

*) Zainteresowanych odsytamy do catosci artykutu opublikowanego w ,,O$wiacie
Rolniczej" (Czerwiec i dalej 1947 r.).
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Kursy wakacyjne jako najwazniejszy odcinek szkolenia nauczycieli byt
przedmiotem szczegétowych obrad. Rozw6j ich od r. 1945 przedstawiat
¢ sie nastepujaco:

1945 — 5 kursow — 280 przeszk. naucz.
1946 — 13, — 783
1947 — 20 ,, — 1186

Dla pracy tej Ministerstwo dysponuje specjalnie przeszkolonym zespo-
fem kierowniczo-instruktorskim w liczbie ok. 80 o0s6b oraz wiasnymi
wakacyjnymi $rodkami szkoleniowymi, rozbudowa i inwestowanie ktorych trwa.

4. Zagadnienia miodziezowe
sg chwilowo z przyczyn braku warunkéw i $rodkéw na dalszym pla-
nie realizacji. Omawiano sprawe palacg sportu szkolnego, forme i za-
kres $wigt sportowych oraz zagadnienia ruchu wycieczkowego mio-
dziezy.

5. Sprawozdanie finansowe
wykazato sposéb wydatkowania kredytow z ogromng przewagg na akcje
szkoleniowa. Oficjalne dotacje z Centrali na inwestycje majg charakter
symboliczny; faktyczne fundusze na ten cel zdobywane sg przez kura-
toria z innych Zrodet.

Na tle przedyskutowanych sprawozdan plan pracy na rok 1947/48 byt juz

tylko wytyczeniem najwazniejszych zadan i uzupetnieniem ich nowymi elementami.

Na czoto wysuniete zostaty:

Sprawa uregulowania struktury organizacyjnej komoérek W. F. i ich obsa-

dy personalnej,

catkowite uporzadkowanie prac P. W., w Scistym porozumieniu z wiadzami

wojskowymi, lecz w zakresie wiasnej odpowiedzialnosci Min. Oswiaty,

unormowanie programow dla szkoét Srednich,

uregulowanie spraw sportu szkolnego i turystyki, zacie$nienie kontaktow

ze wspotzainteresowanymi instytucjami i stowarzyszeniami,

rozwiniecie inicjatywy wydawniczej.

Podsumowujac w ramach zamkniecia konferencji wyniki 3-dniowych obrad
Minister O$wiaty ob. dr S. Skrzeszewski sformutowat swoje obszerne przemowie-
nie w postaci nastepujacych tez.

1. Wkiad i wysitek pracy wychowawcow fizycznych ob. Minister ocenia
jako wybitnie pozytywny, zwiaszcza wobec trudnych warunkow, ktére
widzi.

2. Warunki te Ministerstwo postara sie poprawi¢ w miare istniejgcych
mozliwosci za ktére uwaza:

a) udzielenie pomocy Studiom,

b) uregulowanie spraw organizac.-personalnych w Referatach,

c) poprawe bytu nauczycieli w. f. przez dorazne obnizenie wymiaru
godzin do etatu na rok biez, z 27- na 25.

3. Jest jeszcze wiele do zrobienia dla podniesienia poziomu pracy.

Nalezy w tym celu wykorzysta¢ niewyzyskane dotagd w dostatecznym
stopniu drogi i $rodki dla spopularyzowania i wzmocnienia poczynan
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w zakresie W.F. i P.W., znalezienia dzwigni i mocnego oparcia.

Srodkami tymi sg:

a) dalsze zblizenie i zwigzanie sie z czynnikami, ktdre w planie swe)
dziatalnosSci réwniez pracujg nad w.f., a wiec przede wszystkim
z wojskiem, dalej z ruchem zawodowym, organizacjami mitodziezo-
wymi i partiami politycznymi. Stanowig one wielki potencjat spote-
czny i idea W. F. w oparciu o te sity rozrosnie sie i wzmocni.

b) rozwiniecie akcji wydawniczo-propagandowe;.

4. Wartoscig, o ktérg chodzi w wychowaniu fizycznym w Polsce, jest za-
gadnienie powszechnosci kultury fizycznej, udziatlu w niej mas, nie za$
jednostkowe wyczyny sportowe.

Podjeta dzi$ na wielka skale akcja wczaséw dzieciecych i miodziezo-
wych winna .~zosta¢ przesycona wychowaniem fizycznym”.

Wezwaniem uczestnikdw Zjazdu do inicjatywy w tym Kierunku ob. Minister
zamknat zebranie. Janina Kutzner

OBRADY PSYCHOLOGOW | PEDAGOGOW NA ZJEZDZIE

HIGIENY PSYCHICZNEJ

W dniach 28—30 wrze$nia odbyt sie w Zag6rzu pod Warszawg zorgani-
zowany przez Panstwowy Instytut Higieny Psychicznej Il-gi Ogélnopolski Zjazd Hi-
gieny Psychicznej przy wspdtudziale psychiatrow, psychologéw i pedagogdéw.

Wygtoszone referaty obejmowaty zagadnienie teoretyczne Higieny Psychicz-
nej, metody kliniczne stosowane w Instytutach Higieny Psychicznej oraz zagad-
nienia higieny psychicznej dzieci i miodziezy.

Zjazd uchwalit m. in. nastepujace wnioski: 1) w celu zapobiezenia wyczerpa-
niu sie uktadu nerwowego i nerwicom zaréwno u uczacych sie jak i personelu
nauczajgcego — Zjazd uwaza za konieczne roztozenie materiatu naukowego, egza-
mindw i przerw wakacyjnych z krzywa nasilen wydajnosci pracy umystowej w okre-
sie roku, 2) konieczno$¢ wprowadzenia wyktadéw higieny psychicznej w Uniwer-
sytetach i innych wyzszych uczelniach na wydziatach: lekarskich, humanistycznych,
prawa i nauk spotecznych, 3) wprowadzenie do programu wszystkich szkot (po-
wszechnych, licealnych i zawodowych) nauki o alkoholizmie oraz organizowanie
dla rodzicow konferencji dotyczacych sprawy uzywania napojow alkoholowych.
4) rozszerzenie akcji organizowania zaktadoéw leczniczo - wychowawczych oraz od-
dziatbw neuropsychiatrii dzieciecej przy filiach Instytutu Higieny Psychicznej,
5) konieczno$¢ utworzenia katedr psychiatrii dzieciecej na wydziatach lekarskich.

OGOLNOPOLSKA ODPRAWA DZIALACZY SPORTOWYCH
OMTUR

W Owocku odbyta sie krajowa odprawa dziataczy z Klubéw sport. OMTUR
Z udziatem 190 przedstawicieli klubow OMTUR-owych z calej Polski
Wygtoszono szereg referatdw organizacyjno-sportowych, a w szczegoélnosci
na temat: a) organizacji sportu w Polsce, b) umasowienie sportu w organiza-
cjach miodziezowych, c) wspdtpracy z PUWF Zwigzkiem Robotn. Stéw. Sport.
KCZZ i Zwigzkami sportowymi.

70



Kierowwnictwo Wydz. Sportowego KC OMTUR zlozyto sprawozdanie,
z ktérego wynika, ze na dzieh biezacy organizacja OMTUR posiada ponad
300 klubow sportowych, uprawiajgcych prawie wszystkie gatezie sportu. Po
przeprowadzeniu dyskusji, powzieto uchwate podjecia staran o miodziezowq
odznake sprawnosci fizycznej, w sprawie walki z alkoholizmem oraz w
sprawie umasowienia wychowania fizycznego przez wciggniecie wszystkich
cztonkdbw OMTUR w orbity wychowania fizycznego przez uprawianie gim-
nastyki i innych gatezi sportu.

Kierownictwo KC OMTUR przedstawito nastepnie plan pracy na rok
1948, przewidujacy bardzo szeroko zakrojong akcje propagandy wychowania
fizycznego przez organizowanie kursow wyszkoleniowych, obozéw letnich
i zimowych, i masowych ¢wiczen gimnastycznych.

Kalendarz zawodéw na rok 1948 przewiduje: zawody we wszystkich ga-
feziach sportu, a najwiekszg imprezg bedzie sportowy zlot OMTUR 1z ca-
tego kraju.

Z DZIALALNOSCI KOMISJI CENTRALNEJ ZW. ZAW.
200 milionéw ziotych na wychowanie fizyczne Swiata pracy

Jak donosi ..Zwigzkowiec” zostata zawarta umowa miedzy Ministerstwem
Przemystu a Wydziatem Wychowania Fizycznego i Sportu KCZZ przyznaje Wy-
dziatowi prawo dysponowania funduszem, przeznaczonym na wychowanie fizyczne
Swiata pracy. Fundusz ten w 1948 roku wyniesie pokazng sume 200 miliondw zi.

Zawarta umowa wnosi zasadnicze zmiany do sportu pracowniczego. Do
tej pory bowiem przeznaczony na ten cel duzy kapitat rozprowadzany byt bez-
planowo i wptywat bezposrednio do poszczeg6lnych osrodkdw sportu nracowniczego.
Ten system powodowat dos$¢ czesto, ze wydatkowano znaczne sumy Kierujac sie nie
rzeczywistymi potrzebami osrodka, ani nie wazno$cig danej gatezi sportu, a je-
dynie sitg i liczebnoscig zorganizowanego terenu.

Scentralizowanie funduszéw pozwoli na rozpoczecie racjonalnego planowania
ich podziatu wedtug kolejnosci potrzeb. Fundusz ten bedzie wydatkowany wedtug
ustalonego rozdzielnika. 50 procent tych sum przeznacza sie na budownictwo spor-
towe. Nastepnie 50 procent zasili nasz sprzet sportowy. 20 procent wydatkowane
bedzie na utrzymanie instruktorow i trenerow, i wreszcie 10 procent pokryje wy-
datki szkoleniowe.

| Budownictwo sportowe obejmie wznoszenie nowych .budowli oraz remonty
¢ juz istniejacych urzadzen. Przede wszystkim uwzgledni sie stabo pod tym
wzgledem zaopatrzone miejscowosci utrzymujac kolejno$¢ najpotrzebniejszych
inwestycji. 40 procent tego funduszu budowlanego przeznaczy sie na urzadzenia
zimowe, brak ktdrych najdotkliwiej daje sie odczu. Skorzysta sie tez z tych sum
przy budowie centralnej hali sportowej, o ktorej pisaliSmy juz w ,,Zwigzkowcu”,
oraz przy remontach sal sportowych w poszczegélnych o$rodkach. Pozostate 60
procent przeznaczy sie na urzadzenia letnie znéw z uwzglednieniem przede
wszystkim tych terendw, ktore najbardziej potrzebujg inwestyciji.
Z funduszu ogdlnego 50 procent pdjdzie na sprzet sportowy. Akcja w tej
dziedzinie bedzie prowadzona w Scistym porozumieniu z PUWF, ktéry roz-
poczat juz starania o przejecie wiekszej fabryki, produkujacej sprzet sportowy.
Planowanie przy zakupie sprzetu uwzglednia¢ bedzie, podobnie jak i przy bu-
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downictwie, znaczenie poszczegllnych gatezi sportu. Na przyktad, wobec dzisiej-
szego stabego stanu fizycznego naszej miodziezy, gimnastyke postawimy przed
pitkarstwem, boksem i szermierkg. Trzeba tez bedzie wzig¢ pod uwage i docho-
dowos¢ poszczegolnych sportéw. Mniej dochodowe, natomiast wazne dla wycho-
wania fizycznego, muszg by¢ uwzgledniane przed innymi.

Zaopatrywanie osrodkéw w sprzed sportowy bedzie odbywato sie planowo.
Sportowcy otrzymaja buty pitkarskie i sprzet narciarski, rowery i gumy, sprzet
lekkoatletyczny, tyzwiarski itp.

Przy preliminowaniu 20 procent funduszu og6lnego na utrzymanie instrukto-
3 row i treneréw specjalnie trzeba uwzgledni¢ instruktorow powszechnego wycho-

wania fizycznego. Nalezy ich przydziela¢ przede wszystkiem do duzych zaktadéw
pracy. Wydziat Sportowy KCZZ dazy bowiem do tego, by kazdy zaktad pracy,
zatrudniajagcy ponad 1000 pracownikow, byt obstugiwany przez instruktora wy-
chowania fizycznego. Wzorowe o$rodki wychowania fizycznego powstang na
Slasku, w todzi, we Wroctawiu — gdzie znajduje sie duzy zaktad pracy ,Pafawag”,
v/ poznanskich zaktadach Cegielskiego itd.

Poszczegblne zwigzki zawodowe prowadzi¢ beda kursy przodownikow wy-
chowania fizycznego. Wydziat WF i Sportu KCZZ projektuje zorganizowanie
Zr/()ch kurséw dla referentow WF w oddziatach zw. zaw. — po 50 os6b kazdy.

Zdawato by sie, ze zbyt mato — bo zaledwie 10 procent — przeznacza sie na

akcje szkoleniowa. Trzeba jednak wzig¢ pod uwage, ze Wydziat WF i Sportu
KCZZ korzysta¢ bedzie z pomocy PUWF, ktéry posiada specjalne sumy prelimino-
wane na ten cel. Dzieki uzyskanemu w tej dziedzinie -porozumieniu ograniczen w
szkoleniu nie bedzie.

Najwieksze trudnosci przewiduje sie jedynie przy uzyskiwaniu urlopéw dla
kursantéw. Nie watpimy jednak, ze przy zrozumieniu dla nowopodjetych prac i ta
przeszkoda zostanie pokonana. Natomiast trudnosci finansowych nie powinno by¢
weale.

Bedg wiec — przed powazniejszymi imprezami sportowymi urzadzane obozy
kondycyjne i treningowe dla zawodnikdw — wyczynowcow, bedg tez organizowane
spotkania miedzynarodowe, mecze miedzymiastowe itp.

Wydziat WF i Sportu KCZZ projektuje przeprowadzenie w 1948 roku wiel-
kiego obozu dla 3000 os6b. Projekt ten zwigzany jest z organizowaniem wielkich
Ogolnopolskich Igrzysk Zwigzkowych, ktére beda dla sportu zwigzkowego egza-
minem ze zdobytej sprawnosci fizycznej i z dojrzatosci organizacyjnej.

Sumy, jakie pozostang po zaspokojeniu potrzeb, bedg zuzyte na urzadzenie
imprez sportowych i wystaw, na fundowanie nagrod, na zakup wydawnictw spor-
towych: naukowych i popularnych, na organizowanie odczytéw i pogadanek.

CENTRALIZACJA AKCJI WCZASOW

Uchwata Ogo6lnopolskiej Konferencji Porozumiewawczej

W Spale odbyta sie konferencja poswiecona sprawom wczaséw praco-
wniczych. Udziat wzieli z ramienia Min. Pracy i Opieki Spot. wiceministro-
wie Giebartowski i Kochanowicz oraz dyr. Altman, z ramienia KCZZ. —
przewodniczacy K. Witaszewski i sekretarz gen. Kurylowicz przedstawiciele
Zarzadow Gléwnych' Zw. Zaw. KCZZ i inni.
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Referat zasadniczy na temat osiggnie¢ i koniecznych zmian w organi-

zacji wczasoéw pracowniczych, wygtosit przewodniczacy KCZZ i Rady Wcza-
sow — ob. K. Witaszewski.

Jak wynika z referatu ob. Witaszewskiego, ruch zawodowy w Polsce
zorganizowat w 1946 r. okoto 400 domoéw wypoczynkowych, przez ktére prze-
szto 227122 osoby, a w r. 1947 — 614 doméw o 26377 miejscach. Domy te mo-
ga przyjac w ciggu roku 481726 wczasowicz6w na turnusach dwutygodniowych.

Uregulowanie spraw urlopowych i zorganizowanie dobrego wypoczyn-
ku wymaga w pierwszym rzedzie uporzadkowania gospodarki w domach
wypoczynkowych, a nastepnie scentralizowania catej akcji wczaséw — pod-
kreslit ob. Witaszewski. — Konieczna jest takze zmiana ustawy o urlopach

w tym kierunku, aby urlopy bylo mozna wykorzysta¢ w ciggu dziesieciu
miesiecy w roku".

Po dyskusji konferencja stwierdzita, ze centralizacja akcji wczasow
winna si¢ odby¢ w trzech zasadniczych etapach.

Natychmiast musi nastgpi¢ centralizacja finansowa catej akcji.

Centralizacje organizacyjng nalezy podzieli¢ na dwa etapy: pierwszy
obejmowac¢ winien przejecie przez Fundusz Woczaséw wszystkich domoéw
prowadzonych obecnie przez instytucje, przedsiebiorstwa i urzedy, drugi —
scentralizowanie domoéw prowadzonych przez poszczeg6lne zwigzki zawodowe.

Zwrocono réwniez uwage na konieczno$¢ weciagniecia do akcji wczasow
pracownikéw firm prywatnych, ktére muszg pokrywa¢ koszty pobytu ich
pracownikéw na wczasach w tej wysokosci, w jakiej pokrywa je panstwo w
przedsiebiorstwach panstwowych.

KOMUNIKAT ZARZADU KOLA ABSOLWENTOW
AKADEMII WF NR 2

1. W odpowiedzi na liczne zapytania Kolegow w sprawie kursu Il B,
komunikujemy ta drogg wszystkim zainteresowanym, co nastepuje: wobec op6z-
niania sie terminéw ukonczenia remontow gmachu gtéwnego Akademii oraz uru-
chomienia w nim ogrzewania — Dyrekcja natrafia na duze trudnosci w orga-
nizacji dodatkowych kursow.

Mozna liczy¢ na mozliwo$¢ uruchomienia kursu Il B dopiero w drugim
semestrze b r. akademickiego, a na zakoriczenie tego kursu w przysztym roku aka-
demickim.

2. Ulgowa prenumerata miesiecznika ,,Wychowanie fizyczne" dla cztonkow
Kola wynosi:

rocznie — 640.— zt
po6trocznie — 320.— zt
pojedynczy numer — 80.— zt

Nr konta PKO — 8000. — Wydawnictwo ,Prasa Wojskowa"™ na rachunek
»Wychowania Fizycznego".

Zarzad Kota Absolwentow AWV F
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KURS NARCIARSKI KOLA ABSOLWENTOW AWF

Zarzad Kota Absolwentdow AWV uzyskat dla swoich cztonkéw 30 miejsc
w O$rodku PUWEF. i PW., celem przeprowadzenia kursu narciarskiego.

1. Kurs odbedzie sie w Zieleicu (Slask Dolny). Mieszkanie, wyzywienie
i szkolenie bezptatne oraz znizki kolejowe 66-proc. w drodze powrotnej.

2. Czas trwania kursu od 28 grudnia br. do 6 stycznia 1948 r.
3. Typ kursu — instruktorski.
4. Warunki zgtoszenia: a) wypetnienie deklaracji cztonkowskiej i opfacenie

sktadtk za biezacy okres, b) posiadanie wiasnego ekwipunku narciar-
skiego, c) zgtoszenie sie w terminie do 10 grudnia.

Zawiadomienia o przyjeciu na kurs i szczegOty organizacyjne beda wystane
15 grudnia.
Zarzad Kota Absolwentow AWF

KONKURS FOTOGRAFICZNY MINISTERSTWA
KULTURY | SZTUKI

Departament Plastyki Ministerstwa Kultury i Sztuki w porozumieniu z Pol.
Zw. Artystow Fotograféw w Warszawie oraz Stow. Mitosnikéw Fotografii w Poz-
naniu ogtasza konkurs na fotografie dokumentarng o walorach artystycznych.

Celem konkursu jest: | — podniesienie poziomu artystycznego fotografii
dokumentarnej; 1l — poszerzenie zakresu tematéw fotografiki na dziedziny dotych-
czas przez fotografike mato, wzglednie wcale nie uwzgledniane, np. fotografia re-
portazowa, sportowa, naukowa, techniczna (przemystowa) itp.; Il — nie wyklu-
czajgc uzycia dotychczas istniejacej techniki — zainicjowanie poszukiwan nowych
form artystycznych oraz metod technicznych.

Fotogramy w dowolnej ilosci o formacie najmniej 13 X T8 cm, bez passe-

partout, nadsyfa¢ nalezy do dnia 15 lutego 1948 r. pod adresem: Ministerstwo
Kultury i Sztuki, Dep. Plastyki, Referat Fotografiki — Warszawa, Rakowiecka 4.

Zamiejscowych obowigzuje data pieczeci pocztowej.

Kazde zdjecie winno zawiera¢ na odwrocie godto autora, doktadne okres-
lenie tresci zdjecia i liczbe porzadkows, ponadto nalezy dotaczy¢ na oddzielnej kart-
ce spis zdje¢ w kolejnosci numerdw, zaopatrzony w godto autora, imie i nazwisko
oraz adres. Spis ten nalezy umiesci¢ w zapieczetowanej kopercie zaopatrzonej
w godto.

Nagrody wynoszg: | — 80.000 zt., 1l — 50.000 zt., Il — 30.000 zt Poza
wymienionymi nagrodami przyznane zostang listy pochwalne. Min. Kultury i Sztu-
ki przewiduje mozliwos¢ zakupu, tudziez zastrzega prawo reprodukcji wyréznio
nych fotogramow.

Ogtoszenie decyzji Sadu Konkursowego nastapi najpozniej do dnia I marca
1948 r.
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KRONIKA SPORTOWA

Wspdtpraca polsko-radziecka w dziedzinie kulturalnej i naukowej rozwija
sie juz od dawna. Ostatnio do wspoOlpracy tej przytaczyt sie i sport. Stalo sie to
dzieki inicjatywie dyrektora PUWF i PW., inz. Tadeusza Kuchara oraz bezposred-
nim kontaktom, nawigzanym przez niego w Moskwie z przywodcami sportu ra-
dzieckiego. W wyniku mieliémy niedawno okazje gosci¢ i podziwia¢ w Polsce re-
prezentacje bokserskg ZSRR oraz siatkarzy ,,Dynamo"” z Moskwy. W przysztosci
ujrzymy u siebie i innych sportowcéw radzieckich, a w nastepnym roku Moskwa,
Leningrad i inne wielkie miasta ZSRR gosci¢ tez bedg naszych reprezentantéw
w roznych dziedzinach sportu.

Dwuletni bilans wystepéw sportowcéw ZSRR na arenie miedzynarodowej
jest doprawdy imponujacy. Atleci i zapasnicy, lekkoatleci i ptywacy, pitkarze i bo-
kserzy, koszykarze i tyzwiarze pokazali, ze potrafia zwycieza¢ najlepszych, po-
trafig zdobywa¢ najwyzsze tytuty mistrzowskie oraz bi¢ rekordy Europy i $wiata.

Tajemnicy znakomitych wynikéw radzieckiego sportu doszukujg sie jedni
w nieprzebranej masie materiatu Judzkiego; sposréd 200 milionéw ludzi nie trudno
— powiadajg — wybra¢ kilkudziesieciu fenomenalnych zawodnikéw. Inni, kt6-
rym osiggniecia i sukcesy sportu radzieckiego specjalnie nie podobajg sie, dodaja
do tego jeszcze niestuszny zresztg zarzut, ze reprezentacyjni zawodnicy ZSRR to
po prostu... zawodowcy.

Wydaje mi sie, ze tajemnica zywiotowego rozwoju i sukceséw sportu radziec-
kiego lezy jednak gdzie indziej, a mianowicie w naukowym potraktowaniu sportu,
oraz w budzecie ZSRR.

W roku 1947 wydatkowano w ZSRR na cele kultury fizycznej i sportu
zawrotng sume ponad 17 miliardéw rubli, tj. okoto 136 miliardéw ztotych! A nasz
budzet przewiduje na ten sam cel okoto jeden miliard ztotych, co przy ogoélnej
liczbie ludnosci Polski okoto 20 milionéw daje przecietnie 50 ztotych na jednego
obywatela na cele wf i sportu. Jesli przyja¢ ogolng liczbe ludnosci ZSRR na 200
miliondw, to taka sama przecietna sum budzetowych na cele wf i sportu wypadnie
tam 680 ztotych rocznie na jednego obywatela. Wyliczenie powyzsze nie wy-
maga komentarzy. Swiadczy ono. az nadto dobitnie, ze sport w Zwigzku Radzieckim
znajduje sie pod specjalng opieka panstwa, ze rzad rozumie i docenia jego kolosalne
znaczenie i nie szczedzi na ten cel funduszéw. | w tym lezy tajemnica niezwyktych
rezultatow.

A u nas. Nikt nie pomniejsza wprawdzie ogromnej roli powszechnego wf.
i sportu w odbudowie biologicznej narodu, a tym samym w ksztaltowaniu przy-
szlej potegi panstwa, ale sg to cele zbyt dalekosiezne, aby mogty sobie rosci¢ prawo
juz dzi$ do pierwszenstwa realizacji wobec bardziej palacych potrzeb.

Wsrod najwazniejszych zagadnien w skali panstwowej na pierwszym pla-
nie jest odbudowa gospodarcza i przebudowa spoteczno-polityczna panstwa. | na
ten cel idzie gros funduszéw. A sport musi na razie czekac.
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Jezeli uda nam sie kiedy$ zdoby¢ dla sportu w hierarchii najpilniejszych po-
trzeb panstwowych tak wysokie miejsce, aby uzyska¢ dlan budzet.... trzynasto,
krotnie wyzszy od dzisiejszego — mozemy wtedy liczy¢ na zywiotowy rozwoj
sportu, na masowos¢ i na murowane sukcesy na wszystkich stadionach.

Tymczasem Olimpiada za pasem, a w kieszeni Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego pusto. W celu zdobycia niezbednych na przygotowania olimpijskie fun-
duszéw uruchomiono maty ,,totalizator sportowy", ktéry juz w pterwszych tygod-
niach osiggngt duze sukcesy: finansowe i propagandowe. Pomyst byt
niezwykle szczesliwy. Rdéwnoczes$nie z naptywem gotowki do kasy PKO zwie-
kszajg sie rzesze ludzi, interesujgcych sie sportem.  Malkontenci powiadajg
co prawda, ze to hazard. Niestusznie. 20 czy nawet 60 ziotych nie moze by¢ ha-
zardem, a poza tym Swiadomos¢ grajacych, ze zyski z totalizatora przeznaczone sg
na sportowe cele spoteczne, stwarza zupetnie specyficzng atmosfere wokot totali-
zatora, atmosfere najzupetniej zdrowa i nie majgca nic wspolnego ze znanymi na-
strojami ,,Sluzewca". Zresztg ,,totek' sportowy nie jest naszym wynalazkiem. Ma-
lenka Finlandia od dawna opiera na nim byt swego poteznego sportu, Szwajcaria,
Anglia i Szwecja zdobywajg tg drogg ogromne sumy na sport. Nasz totalizator
sportowy wystartowat bardzo dobrze i niewatpliwie osiggnie duzy sukces. A tyra
samym oby przyczynit sie do sukcesow naszych reprezentantow na stadionach
olimpijskich St. Moiiiz i Londynu.

Na Olimpiade 1948 wybierajg sie réwniez... Niemcy! Wprawdzie wszczeta
jeszcze wiosng 1947 r. przez Niemcow akcja w kierunku dopuszczenia ich do udziatu
w Igrzyskach rozbita sie o zdecydowanie negatywny stosunek ogromnej wiekszosci
panstw catego $wiata Ostatnio jednak prasa doniosta znowu, ze dr Carl Diem,
obecny nieoficjalny ,,fuehrer” sportu niemieckiego a dawny sekretarz generalny
komitetu orguuzacyjnego Igrzysk Olimpijskich w Berlinie w r. 1936 tudziez oso-
bisty przyjac.ei Hitlera i innych dygnitarzy spod znaku swastyki, zwrocit sie do
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego z proshg o wyrazenie zgody na udziat
reprezentantdw sport i niemieckiego w Olimpiadzie 1948 chocby w roli obserwato-
row. Decyzja Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego w tej sprawie nie jest
jeszcze znana. Ale nie sadze, aby dla katéw z Dachau i Oswiecimia, dla tych, kto-
rzy kilka lat temu ze swych ,,Stukaséw" rzucali bomby na bezbronng ludnosé
Coeentry i Londynu, mogto sie juz dzi$ znalez¢. miejsce na olimpijskim stadionie
w Wembley — obojetne na boisku, czy na trybunach.

1 dlatego dr Carl Diem winien otrzymac¢ tylko jedng odpowiedz: ,,Fuer
Deutsche uerboten!"
Antoni T. Miller
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T Z CODZIENNEJ PRASY 1

TO, CO NAS INTERESUJE SZCZEGOLNIE

M jA-aTa doniosta, ze Instytut Pediatryczny Akademii Nauk Lekarskich w Mos-
Kk~ ropracowat piecioletni plan pracy badawczej zdrowia dziecka. Plan ten obej-

muje nastepujace zagadnienia.

1. Zalezno$¢ schorzen i ich przebiegu w zaleznosci od wieku dziecka i me-
chanizm pato-fizjologiczny tych choréb i walka z nimi.

2. Zachowanie sie dziecka i jego rozwoj psychiczno-nerwowy we wczesnym
okresie zycia.

3. Charakterystyka pato-fizjologiczna poszczeg6lnych narzgdow w roéznych
okresach rozwojowych dziecka.

. Wplyw wojny na zachorowalnos¢ i Smiertelnos¢ dziecka.

4

5. Podstawy wiasciwego odzywiania dzieci.

6. Rozwdj fizyczny dzieci wedtug okreséw rozwojowych.
7

. Organizacja dzieciecych zaktadéw dla ozdrowiencow.

Badania te majg by¢ w ciggu lat pieciu wykonczone, a swym zasiegiem
obejmg nie tylko dzieci miejskie, ale i wiejskie.

W zwigzku z tym projektuje rzad ZSRR organizacje placowek nauko-
wych nie tylko w o$rodkach wielkomiejskich ale i wiejskich.

U nas réwniez Komisja Naukowa Panstwowej Rady Wychowania Fizycz-
nego i PW wystgpita z inicjatywg podjecia szeroko zakrojonej akcji badan nau-
kowych nad biologiczng wartoscig dziatwy i miodziezy polskiej.

Konieczno$¢ takich badan jest niewagtpliwa. Wyczuwa sie ja w Zwigzku
Radzieckim, w Polsce i w szeregu innych krajow. Wplyw ostatniej wojny szcze-
gélnie na dzieci i miodziez byt niewatpliwie wielki i odbit sie ujemnie na ich
rozwoju. Chodzi tylko o to, aby postugujgc sie metodami naukowymi doktadnie
uchwyci¢ te wplywy, dostosowa¢ don jak najskuteczniejsze $rodki zaradcze, nie
moéwigc juz o tym, ze chcac stworzy¢ celowe programy nauczania, a w szczegol-
nosci programy i zakres wychowania fizycznego, musimy zdawac sobie doktadnie
sprawe z tego, jaka jest warto$¢ biologiczna podmiotu wychowania.

W trosce o miode pokolenie zostanie wprowadzony z dniem 1 stycznia
1948 r. Dekret o Ubezpieczeniu Rodzinnym. Z wywiadu udzielonego PAP przez
Ministra Pracy i Opieki Spotecznej, Rusinka, dowiadujemy sie o gtéwnych zatoze-
niach tej nowej formy ubezpieczen. Olbrzymie straty w materiale ludzkim wysu-
nety konieczno$¢ roztoczenia wszechstronnej opieki nad mtodym pokoleniem.
Jednym z przejawdw tej troski bylo dotad przyznawanie dzieciom dodatkowych
kartek zywnosciowych i odziezowych. W ubezpieczeniu rodzinnym znajdzie wyraz
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wymieniona juz idea opieki nad miodym pokoleniem, a przede wszystkim zabez-
pieczenie jego potrzeb materialnych. Dekret przewiduje udzielanie zasitkow rodzi-
nom, na ktérych utrzymaniu jest dziecko w wieku do lat 16, a w wypadku pobiera-
nia przez dziecko nauki szkolnej lub studiow na wyzszych uczelniach do chwilt
jej ukonczenia. Pracownik pobiera ponadto zasitek na zone nie pracujaca zarobkowo.
Wysokosc¢ zasitkéw bedzie znacznie wyzsza niz dodatkdw rodzinnych, wyptacanych
obecnie w przemysle panstwowym na podstawie umoéw zbiorowych. Stwierdzi¢
nalezy, ze dekret o Ubezpieczeniu Rodzinnym jest duzym osiggnieciem t podykto-
wany zostat gleboka troskg rzadu zaréwno o miode pokolenie jak i o caly $wiat
pracy.

Tymczasem S$wiat pracy radzit i powzigt szereg postanowien dotyczacych
spraw higieny i bezpieczefistwa pracy. Akcja ta nabiera na znaczeniu tym bardziej,
ze przy prowadzonej obecnie akcji wspdtzawodnictwa i wyscigu pracy wymaga
specjalnej uwagi. Zwiazki Zawodowe przypisujg wielkie znaczenie tej akcji, a
wérdod wszystkich zawoddéw, zawdd gérnika wymaga pod tym wzgledem szcze-
gblnej troski. Specjalng troska rowniez nalezato by otoczy¢ miodziez pracujaca
zarowno w wielkim przemysle, jak roéwniez i w drobnych zaktadach podnoszac
jeszcze bardziej higiene i bezpieczenstwo pracy.

Niezwykle cenny okélnik wydal minister administracji publicznej. Okdlnik
wzywa do natychmiastowego wszczecia prac zmierzajacych do podniesienia stanu
zdrowotnego i kulturalnego dzielnic robotniczych w miastach. Dzielnice te zawsze
byly najbardziej opuszczone, w dobie dzisiejszej jednak $wiat pracy musi odczu-
waé skuteczng opieke i troske o jego los ze strony wszystkich czynnikdw, kt6rym
poruczone zostaly poszczegélne dziedziny gospodarki publicznej. Do niedawna
opuszczone i zaniedbane przedmiescia — dzielnice robotnicze — musza otrzymaé
wiecej Swiatta, wody, musza by¢ skanalizowane, musza otrzymac zielence, ogrodki
jordanowskie i boiska sportowe.

Boisk sportowych ciagle jeszcze mamy za mato. Na tym odcinku robi sie
jeszcze niewiele, a jeszcze mniej przeznacza sie na ten cel pieniedzy. W tym stanie
rzeczy godna jest podkreslenia inicjatywa miodziezy szkolne/ z Wabrzezna, ktéra
postanowita wiasnymi silami zbudowaé boisko sportowe. Plany budowy wykonat
bezinteresownie inz. Swobodzinski, Powiatowy Zarzad Drogowy dostarczyt do
dyspozycji bezptatne narzedzia i sprzet potrzebny do budowy, a miodziez data wielki
zapat i prace rak wiasnych. W ten sposéb w odbudowujgcej sie Polsce powstanie
0 jedno wiecej boisko. Na razie jedno, bo kto wie — przyklady niekiedy bywaja
zarazliwe.

Wielkomiejski stadion, czy mate prowincjonalne boisko winno by¢ sym-
bolem wiecznej miodosci, hartu i niespozytych sil witalnych. Tymczasem napoty-
kamy w jednym z dziennikdw warszawskich artykut z okazji z dnia zadusznego
poswiecony zmartym sportowcom. Artykut nosi tytut ,,Duch ich zawsze unosi¢ sie
bedzie nad stadionem...". Autor wspomina o $wietlanej postaci Freyera, Lokajskiego,
Bronka Czecha, Kusocinskiego i .. o sportowcu, ktéry zgingt $miercig samobojcza.

Przyznam sig, ze z niesmakiem przyjagtem zestawienie $wietlanych duchow
naszego sportu z jednym z samobdjcéw, chociazby byt to nawet niegdy$ utalen-
towany sportowiec. Nie, duch samobojcy na pewno nie bedzie unosit sie nad stadio-
nem, w dodatku w towarzystwie z duchem Freyera, ktéry miode swoje zycie oddal
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ratujgc bezcenne dzieta z ptongcej biblioteki w Dzikowie +tub z duchem Kuso-
cinskiego, ktory zycie swoje oddal za sprawa, lub z duchem Lokajskiego, ktéry
zgingt w powstaniu warszawskim, czy Bronka Czecha zamaczonego w Os$wiecimiu.

Od czaséw najdawniejszych i we wszystkich religiach, czy to badzie
chrzescijanska, zydowska, islam, czy buddyzm, samobdjstwo byto i jest potepiane.
Nawet ludy pierwotne — jak stwierdza wybitny socjolog prof. Znaniecki — uwazajg
samobojstwo za wykroczenie wobec rodu czy plemienia. O tym pamieta¢ winni
wszyscy ludzie, ktorzy zajmuja sie sportem i rozumieja sport jako wielkg silg
zyciowa, sport, ktory jest antyteza bezruchu i $mierci, zwhaszcza $mierci samobdjczej.

Arkady Brzez.cki
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PRZEGLAD WYDAWNICTW

Bozydar Szabuniewicz. Fizjologia
aparatu ruchowego cztowieka. Pod-
recznik dla studentéw wychowania
fizycznego., nauczycieli i sportowcow
Krakow, 1947.

Ksiazka znanego polskiego fizjo-
ga, Dyr, Stud. WF w Krakowie, —
prof. Szabuniewicza jest pierwszym
polskim podrecznikiem z_zakresu
mechaniki ruchu — zagadnienia tak
waznego W sporcie.

Autor, ktérego niestrudzonej pra-
cy fachowej i organizacyjnej  zaw-
dziecza Studium WF w ~Krakowie
swoje powojenne istnienie, omawia
w pierwszych rozdziatach podrecz-
nika narzad bierny ruchu —Kkosciec,
oraz narzad czynny — miesnie, ich
budowe 1 czynnos¢. Nadzwyczaj
przejrzyscie sa pomyslane przez au-
tora rysunki, ilustrujace dziatanie
poszczegblnych  grup miesniowych

rzy rozmaitych ruchach. Tutaj
azdy wychowawca fizyczny, kazdy
Brzec.(;tnle zorientowany sportowiec
ez wigkszego przygotowania teore-
tycznego moze w przystepny i po-
gladowy sposdb  doktadnie poznac
mechanizm ruchéw sportowych. Po-
dobnie znakomicie wypadt rozdziat
pt. ,,Organizm w stuzbie tiesni
traktujacy w _zwieztych stowach o
catoksztalcie fizjologii wysitku mie-
Sniowego.

Po omowieniu ogolnej mecha-
niki ruchu nastepuje cze$C szczego-
fowa, gdzie w treSciwy sposéb omo-
wione = sg zasadnicze zagadnienia
ruchu w najwazniejszych sportach,
iak chdd, bieg, jazda na nartach 1
yzwach oraz na rowerze, nastepnie
wioslarstwo, skok, rzut i cios.

~Dobrze zebrana literatura przed-
miotu oraz piekna szata zewnetrzna
uzupetniajg wartos¢ ksiazki.
Polskie pismiennictwo sportowe
zyskato nowy cenny nabytek, nale-
zy jedynie zyczy¢, azeby autor jak
najszybciej wydat— Fizjologie spor-
tu.

dr Wactaw Sidorowicz
*
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Krawczyk Marian. Podstawy wy-
chowania fizycznego w szkole pod-
stawowej. Panstwowe Zaktady Wy-
dawnictw Szkolnych.

Naktadem PZWS ukazato sie
drugie, zmienione wydanie podrecz-
nika wybitnego_ znawcy chowa-
nia fizycznego i pedagoga, Mariana
Krawczyka, pt. ,,Podstawly wycho-
wania_fizycznego w szkole podsta-
wowej". Podrecznik ten jest prze-
znaczony w p.erwszym rzedzie dla
uczniow_licebw pedagogicznych, ale
z pozytkiem moze byC uzywany row-
niez przez czynnych nauczycieli jak
wreszcie przez wszystkich tych, kto-
rzy maja do czynienia z wychowa-
n6|em fizycznym™ miodziezy do lat
1

qurc(fcznik omawia dziatwe i mio-
dziez do lat 16 pod wzgledem ana-
tomicznym i fizjologicznym, dajac
obszern¥ opis aparatu ruchowego
cztowieka. Pod wzgledem psychicz-
nxm daje zarys wiadomosci 0 psy-
chicznym oddziatywaniu c¢wiczen
cielesnych na Kksztattujacy sie or-
ganizm. Daje wreszcie rozwiniete
cele i $rodki, jakimi dziata wycho-
wawca fizyczny.
A. Brzezicki

Sidorowicz Wactaw — Biegi diu-
gie. Popularna Biblioteczka PUWF
I PW, tomik 3 wyd. ,,Prasa Wojsko-
wa".

Panstwowy Urzad WF i PW miat
szcze$liwg  mysl podejm_ujaé:_ akcje

dawnictwa Popularnej " Bibliote-
czki Sportowej i z zadowoleniem po-
wita¢ nalezy juz trzeci tomik z te-
go cyklu, Ktory ostatnio ukazat sie
na poétkach ksiegarskich pt.: ,,Biegi
dtugie"” Wactawa 'Sidorowicza, au-
tora dwoch _pogrzednich tomikow —
~Maraton" i ,Biegi Srednie".

Autor, lekarz z zawodu, tgczy w
»Biegach dtugich" wiedze zawodo-
wag z doswiadczeniem lekkoatlety-
zawodnika, jakim Sidorowicz byt
przez szereg lat przed wojna.



~ Ksigzka napisana przystepnie i
zywo Jest pozyteczna dla wszystkich
|nteresu1?(qych sie lekkoatletyka, a
wskazowki w niej zawarte beda
sz_cze%(’)lnle cenne W dzisiejszej do-
bie braku dostatecznej ilosci fa-
chowych instruktoréw.

Po krotkich uwagach na temat
zaleznosci wynikéw w biegach dtu-
gich, W. Sidorowicz poswieca duzo
miejsca treningowi dzielagc go na
przygotowawczy i zawodniczy.

Rozdziat, omawiajacy zawody i
przygotowanie do nich, potraktowa-
ny obszernie, wypetnia luke, jaka
byta dotychczas w naszej literatu-
rze sportowej przed wojna.

W nastepnych rozdziatach autor
porusza zagadnienie treningu przy
dwoch sezonach rocznie, przetreno-
wania, samokontroli, wspé&tpracy
zawodnika z trenerem i lekarzem,
dalej zas wazng kwestie odzywia-
nia.

Szeroko omowiony jest rozdziat
0 masazu. Ksiazke zamyka rozdziat
poém_ti(cony higienie osobistej za-
wodnika.

Uwagi autora poparte sg wielo-
ma przyktadami z zycia sporto-
wego najlepszych diugodystansov'-
cow Swiata.

Ksigzke, obejmujacg 160 stronic
zdobig fotografie stynnych biegaczy
ilustrujgce poszczegolne Style.

Fachowo$¢ autora, pozyteczna
tre$¢ i przystepna cena ksigzki (100
zt egzemplarz) wro6za ,Biegom dtu-

im™ krotki- zywot... na  poétkach

siegarskich.

»Biegi dtugie" sg dalszym dowo-
dem logicznego realizowania planu
Popularnej Biblioteczki Sportowej.

Weiss Zygmunt

*

Balcerek A. i Laurentowski F. —
Zabawy. Gimnastyka. Osnowy lek-
cyjne i materiaty do wychowania
fizycznego. Wyd. Il. Wydawnictwo
Spotdz. Pomocy Szkolnych ,,O$wia-
ta" w Poznaniu.

Drugie wydanie niermiernie po-
zytecznej ksigzeczki spotka sie na
pewno "z zyczliwym przyjeciem
wséréd - wychowawcow  Tizycznych,
pracujacych w szkole podstawowej.

6

Ksigzka zawiera przyktady osnow
lekcyjnych dla klas od | do VIII,
zasOb materiatu dla klas od V do
VIII oraz omawia plan pracy wy-
chowawcy fizycznego, czynnosci po-
za lekcyjne, ~warunki higieniczne,
przybory, przyrzady i miejsce do
prowadzenia Cwiczen.

Przejrzysty uktad i brak technicz-
n‘lych, a wiec niezrozumiatych dla
sfabo przygotowanego nauczyciela,
wyrazen — tym bardziej podnosi
warto$¢ ksigzki. O jej = wartosci
Swiadczy zresztg i to, ze w krétkim
czasie doczekata sie juz drugiego
naktadu.

M. Krawczyk
*
, Eryk Wilk — ,ldzie Miodziez
Swiata" — Wspomnienie z XI Olim-

iady — Wydawnictwo Zachodnie,
oznan 1947 “rok.

Pierwszy tomik zainicjowanej
rzez Wydawnictwo Zachodnie Bi-
lioteki Sportowej nie spetnit swe-
go zadania.

Od autora, bezpo$redniego obser-
watora Igrzysk XI Olimpiady, o-
czekiwa¢ mozna byto czego$ wie-
cej.  Pragnienie napisania czego$
natchneto ~prawdopodobnie autora
mysla zebrania w jedng catos¢ sil-
niejszych pod wzgledem emocjo-
nalnym, fragmentow z ostatnich
Igrzysk.

Temat Olimpijski, catkowicie nie-
aktualny podczas . trwania drugiej
wojny ‘Swiatowej, wrécit dzis na
szpalty pism catego Swiata, w tra-
dycji ten sam, w zadaniach i celach
jeszcze bardziej zywy i_rea_l_n&/ niz
w roku 1936. Idea " Olimpijska
sportowej i czystej walki narodow,
dzi$ specjalnie” zyskuje na znacze-
niu.  Znajdujemy sie bowiem w
przede dniu XII Igrzysk Olimpij-
skich, ktére powinny sta¢ sie poko-
jowa manifestacig | porozumieniem
mtodziezy wszystkich narodow i ras.

Igrzyska te powinny zadokumen-
towac¢ Swiatu pokojowg wole mio-
dosci wiasnie przez sport, ktory stat
sie w obliczu przemian powojen-
nych zagadnieniem wszech$wiato-
wym i ogoélno-spotecznym.

idei olimpijskiej spoteczenistwu pol-
skiemu pofrzebne sg prace majace
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zapozna¢ je z geneza i istotg Olim-
piad.

Prace te uSwiadamia¢ powinny
przecietnego czytelnika co do udziatu
naszych sportowcoéw we wszystkich
dyscyplinach sportu. Prace te byty-
by 'niejako _historig uczestnictwa
polskiego Swiata sportowego w do-
tychczasowych Olimpiadach.

Kazda ksigzka musi_mie¢ wyraz-
ne, dydaktyczne zadanie.

Tomik Eryka Wilka — ,,ldzie mio-
dziez Swiata" — to skromnie napi-
sana broszurka dajgca odbicie ze-
branych E)rzez_ widza garsci wspom-
nien z Xl Olimpiady.

Autor starat sie wspomnieniom
tym nadaC beletrystyczng forme.

Wielki temat podjety przez nhego
nie zostat jednak dostatecznie prze-
mys$lany i przepracowany.

W_tresci ksigzeczki razi niezliczo-
na ilos¢ btedow stylistycznych oraz
uzycie niewtasciwie ujetych form
literackich, a dane pod ‘wzgledem
czysto fachowo - sportowym ujaw-
niajag niejednokrotnie catkowitg i-
gnorancje autora w dziedzinie zna-
Jjomosci sportu polskiego i $wiato-
wego.

Szkoda, ze autor przed napisaniem
swej ksigzeczki nie uzyt jako wzoru
ksigzki wydanej przez dr Polakiewi-
cza pt. VIII Olimpiada i dzieje o-
limpizmu w zarysie.

Dzi$, gdy nasze biblioteki sporto-
we  po zniszczeniach — wojennych
Swiecg pustkami, gdy ciezka sytua-
cja gospodarcza ogranicza przy-

ziaty papieru, nie wolno nam za-
petnia¢ potek ksiegarskich matowar-
tosciowymi broszurkami.

Moze Wydawnictwo Zachodnie
zastanowitoby sie nad wydaniem
bardziej cennych i wartoSciowych
ksigzek sportowych, aby w petni
moc wykona¢ zadanie propagandy
sportu wsrod miodziezy i spoteczen-
stwa polskiego.

Zewnetrzna szata ksigzeczki tad-
na i estetyczna.

Maria Kwasniewska-Maleszewska

*

Andrzej Narcyz Nonas — Cwi-
czenia, zabawy i ng terenowe. —
Wojskowy Inst. Nauk. Wyd.

W ostatnich dniach ukazata sig
na potkach ksiegarskich praca wy-
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bitnego znawcy tego dziatu wycho-
wania fizycznego Andrzeja Narcyza
Nonasa, pt. ,Cwiczenia, zabawy _i
gry terenowe". Jest to podrecznik
metodyki i systematyki dla nauczy-
cieli wychowania fizycznego oraz in-
struktoréw przysposobienia wojsko-
wego', Do skromnej ilosciowo lite-
ratury z zakresu C¢w.czen tereno-
wych przybyta nowa pozycja. Cwi-
czenia terenowe staty sie ‘od nie-
dawna programowym dziatem wy-
chowania fizycznego w szkolnictwie
i w przysposobieniu  wojskowym.
Dotychczasowe opracowania Z. Wy-
robka ,,Harcerz w polu" (nieusyste-
matyzowany zbior gier polowych)
i J. Jasinskiego ,Cwiczenia i gry
terenowe" (usystematyzowany zbior
¢wiczen i gier oraz préba metodyki
tego dziatu J)racy) byty pisane przed
1939 r. stad w tematyce i grzysto-
sowaniu do nowych potrzeb pozo-
stawiajg nieco do zyczenia.

Praca A. N. Nonasa ukazala sie
wiec bardzo na czasie. Podrecznik
zawifera rys historyczno < rozwo-
jowy cwiczen terenowych, wskazuje
na istote tego interesujgcego dzia-
tu pracy, podaje obszerne wskaza-
nia‘metod?/czne, ktérych dotad brak
byto w literaturze, a. l[()onadto w
drugiej czesci miesci kilkaset przy-
ktadow, ¢wiczen, zabaw i gier usy-
stematyzowanych i dostosowanych
do zainteresowan i mozliwosci fi-
zycznych réznego wieku miodziezy.

W uktadzie podrecznika zwraca u-
wage tresciwos¢ sformutowan za-
rowno wskazowek, odnoszacych sig
do sposobow. prowadzenia Cwiczen
terenowych, jak i w_czesci zasobo-
wej odnosnie omowionych grup i
poszczegblnych ~ ¢wiczen, zabaw i
gier. TreSciwos¢ wyktadu, jasnos¢
I przejrzystos¢ uktadu prac&/, wy-
czerpujagco omowione, praktyczne
wskazania metodyczne i wielka
ilos¢ przyktadow skiadajg sie w
catosci na rzetelne opracowanie ca-
tosci .zagadnienia.

Staranne wydanie (szata zew-
netrzna, | druk) podnosza warto$é
ksigzki.  Cwiczenia, zabawy i gry
terenowe A. N. Nonasa stanowic
powinny duzg pomoc powotanym do
ich prowadzenja w szkole i PW na-
uczycielom i instruktorom.

Na marginesie recenzji doda¢ na-
lezy, ze brak dotad w literaturze



tego zagadnienia, krotkiego a zwie-
ztego w tre$¢ podrecznika, ktory by
zawierat terenoznawstwo, sygnali-
zacje, tacznos¢, biwakowanie, po-
moc dorazng, musztre, walke (WK-
ciag z regulamindéw wojskowych)
itp., ktére tematycznie wprawdzie
w danych dotad podrecznikach,
zostaty rozpracowane, lecz zrodto-
wo rozrzucone sa w dziesigtkach
rac specjalnych. Opracowanie ta-
iego podrecznika dla wigkszosci
nauczycieli prowadzacych ¢wiczenia
terenowe wydaje sie konieczne.

A. Brzezicki

*

Kriaczko. — Nowe programy wy-
chowania fizycznego w szkoiach. Tie-
oria i praktika fiziczeskoj kultury.
Moskwa. Tom X, Nr 8, 1947 r.

Autor analizuje nowe program
wychowania fizycznego w_ szkotac
opracowanych przez specjalng ko-
misje _Panstwpv_vego Komitetu Kul-
tury Fizycznej i Sportu przy Radzie
Ministrow ZSRR.

Rzad radziecki wydat szereg de-
kretow, regulujgcych wychowanie
fizyczne w szkotach w r. 1945-46 i
na podstawie tych wytycznych ko-
misja ztozona 7z najwybitniejszych
specjalistow, naukowcow, Erofeso-
row WF, wojskowych, lekarzy i
pedagogéw, opracowata nowe pro-
gramy na rok 1947-48.

Wedtug zdania autora nowe pro-
gramy swoja_ strukturg i trescig
wiecej odpowiadajg wspéiczesn¥m
ideowo - pedagogicznym formuto-
waniom zadan wych. fiz. w szkole.

Przy utozeniu nowych programéw
wziete zostaty pod uwage wszystkie
niedociagniecia starych” programoéw
wykorzystane osiggniecia wspotcze-
snej nauki- o wych. fizycznym i do-
Swiadczenia pracy w dziedzinie wy-
chowania fizycznego w szkole.

_ Inowacja nowych  programoéw
jest to, ze sg one réwnoczesnie po-
moca metodyczng, zawierajacg o-
précz  materiatu  programowego
wskazowki metodyczne | organiza-
cyjne. Programy obliczone sg nie
na specjaliste wychowania fizycz-
nego, lecz na zwykiego nauczy-
ciela, ktéry prowadzi wychowanie
fizyczne w wielu szkotach, w zwigz-

ku z czym programy napisane je-
zykiem popularnym, zrozumiatam
z uniknieniem terminologii i specy-
ficznych lakonizmow.

We Wstﬁpach do programéw _po-
dano krétkg charakterystyke biolo-
gicznych i psychologicznych osobli-
wosci rozwoju w rdznych grupach
wieku z éym, aby nauczyciele mo-
gli prawidtowo rozwigzywac zada-
nia oraz dobiera¢ SrodKi i metody
wychowania fizycznego w szkole.

W dodatkach do programéw o-
précz zwykiego materiatu, podane
sa Cwiczenia przygotowawcze i gry,
wskazOwki do programoéw, formy
planowania, konspekty itd.

Programy dostosowane sa do wa-
runkow miejscowych oraz sg logi-
cznie zwiazane z wychowaniem fiz.
w przedszkolu gdla klas mtodszych)
oraz z wych. fizycznym w armil
(dla klas starszychgl.

INowe programy przeznaczone sg
a:

a) Szkoty powszechnej oraz 5—7
kllaﬁy szkét siedmioletnich i $red-
nich;

b) 8—10 Kklasy szkét Srednich zen-
skich,

c) 8—10 klasy szkot $rednich me-
skich.

Programy te traktujg wychowa-
nie fizyczne w szkotach = bardzo
szeroko, a mianowicie jako proces,
ktéry winien pomdc szkole i rodzi-
nie wychowa¢ zdrowag mtodziez, dac
jej prawidtowy, harmonijny rozwdj,
podnies¢ odporno$¢. oraz ~ zaharto-
waé organizm ucznia.

Wychowanie fizyczne w szkotach
wedfug nowych ~programéw jest
czynnikiem uzdrawiajacym, ksztat-
tujgcym charakter ucznia i wycho-
wujacym szereg nawykow rucho-
wych,” utylitarnych i militarnych.

Zadania sformutowane powyzej
rozwigzywane sg za pomoca:

a) Cwiczen fizycznych w postaci
podstawowej gimnastyki, elementow
tanca, gier, atletyki lekkiej i pty-
wania,

b) czynnikow natury (stoice, po-
wietrze i woda),

c) szerokiego wykorzystania wy-
magan i warunkéw osobistej i spo-
tecznej higieny.
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Programy wych. fizycznego prze-
widuja réwniez i wpfywy na mio-
dziez w kierunku wychowania mo-
ralng%o, estetycznego, patriotyczne-
go itd.

Najbardziej zastuguje na uznanie
specjalne dazenie nowych progra-
méw do wychowania mtodego oby-
watela zdrowego, majacego dobra
postawe, posiadajagcego naturalne i
niewymuszone ruchy;, umiejgcego
dobrze chodzi¢, posiadajacego po-
czucie rytmu i piekna.

_ Programy dla 1—2 klasy skfada-
ja sie prawie z samych gier pota-
czonych z prymitywnymi c¢wicze-
niami gimnastycznymi.” Poczynajac
od klasy 3. rozpoczyna sie narciar-
stwo.

Gimnastyka taczy ¢wiczenia na
przyrzadach (drabinki nascienne,
skosne liny wiszace, roéwnowaznia
itd.) oraz skoki, rzutP/ do celu pit-
kami itd. W 5—7 klasie zwrécona
juz jest uwaga na technike wyko-
nania_c¢wiczen (w zakresie Panst-
wowej Odznaki Sportowej dla dzie-
ci — ,,BGTO").

Zakres gimnastyki powieksza sie,
wykorzystane sa podparcia i zwiek-
szenia, éwiczenia réwnowazne, rzu-
ty kulg i granatem, biegi, pokony-
wanie przeszkod itd. Program dla
dziewczat przewiduje specjalny kie-
runek wychowania fizycznego nie
tylko ze wzgledu na  osobliwosci
ptciowe lecz rowniez i ze wzgledow
emocjonalnych, pociggu do piek-
na, estetyki, elegancjl, do ruchow
mleﬁklch, plastycznych, zaokraglo-
nych.

W zwigzku z tym zakres cwiczen
sitowych oraz cwiczen na wytrzy-
matos¢ jest zmniejszony.

Nowe programy daja rowniez
specjalne wskazowki dotyczace pracy
z fizycznie uposledzonymi dziec¢mi,
ktore podzielone sg na grupy ,A“
i ”Bu

Do grupy ,A“ zaliczone sg dzie-
ci, uposledzenie ktérych ma fcha-
rakter morfologiczny i funkcjonal-
ny (w nie duzym stopniu).

Do grupy ,B“ zaliczone sg dzie-
ci, uposledzenie ktérych ma charak-
ter patologiczny.
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Nowe programy sg cennym 0sigg-
nieciem Wszechzwigzkowego Komi-
tetu Kultury F|zyc.zneg_ i Sportu i
nauki o wychowaniu fizycznym.

Frankiewicz Jerzy
*

LFIZYKULTURA", Nr 5 — 6 —
1947 rok. Belgrad.

Mirostaw Kreaczicz, — Sekretarz
Eeneralny Jugostowianskiego Zwigz-
u Kultury Fizycznej. — ,Waznos¢
i zadania wychowania fizycznego w
naszych szkotach."

Autor artykulu omawia bardzo
aktualng kwestie wychowania fi-
zycznego w szkotach  Jugostawii
analizujac Kierunki i znaczenie no-
wego socjalistycznego sa/stemu wy-
chowania” mtodziezy w Jugostawii i
powiazuje wychowanie ogolne z wy-
chowaniem ~fizycznym Trozpatrujac
te dwa procesy Jako™ catosc.

Autor artykutu stawia przed
szkolng kulturg fizyczng nastepu-
jace konkretne zadania: Wzmacnia¢
zdrowie i ogdlny rozwoj fizyczny
uczni, ze Wzgledu na staby rozwoj
fizyczny wiekszej czesci naszej mio-
dziezy.

Wychowa¢ ludzi, ktérzy by umie-
li zastosowa¢ swojg wiedze w zyciu,
ktorzy by umieli Walczy¢ o lepsza
przysztosc i_byliby pozyteczni w ar-
mii i obronie “ojczyzny.

W zwiazku z tym Kkulture fizy-
czng nalezy gteboko i bez zastrze-
zen powigza¢ z ideologicznym, pa-
triotycznym, kulturalnym i ogdlnym
wychowaniem mitodziezy.

Zadania te_moga by¢ rozwigzane
za pomocg: gimnastyki, sportu igier.
Petnym i prawidtowym wykorzysta-
niem czynnikéw naturalnych: wody
i powietrza, stonca; prawidtowym
ﬁ)(odzw\_}em pracy i odpoczynku; wy-
onaniem regut osobistej i ogdlnej
higieny.

_Formy, wedtug ktérych odbywa

sui( wychowanie fizyczne miodziezy
szkolnej, dzielg sie na:

1. Cwiczenia w ramach obowia-
zujacych przepisow.

2. Cwiczenia poza ramami obo-
wigzujacych przepisow.

3. Cwiczenia poza szkota.



Nastepnie autor opisuje doktad-
nie wszystkie trzy rodzaje cwiczen.

Obowigzkowe wychowanie fizycz-
ne w szkotach odbywa sie po 2 go-
dziny tygodniowo na podstawie no-
wego programu 1947/48 rok.

Program ten jest pierwszy w
Jugostawii, ktory stawia wychowa-
nie fizyczne na naukowych” podsta-
wach | osiggnieciach teorii I prak-
tyki wychowania fizycznego.

Jest on przede wszystkim opartv
na nowym programie szkolnego wy-
chowania fizycznego w ZSRR. Pro-
gram ten przewiduje rowniez 10
minutows gimnastyke poranng oraz
wakacje zimowe, podczas Ktorych
zostang organizowane uczniowskie
ObOﬁy narciarskie w miastach i go-
rach.

Przedmiot wychowania fizycznego
w szkotach jest obowigzkowy i réw-
noznaczny ~z innymi przedmiota-
mi. 'Obowigzkowe “wychowanie fi-
zyczne obejmuje aktyw, ktéry two-
rzy niby sportowe Kkotko szkolne.

Nalezyte planowanie, prawidto-
wy program Cwiczen i kalendarz
zawodow, systematycznos¢ cwiczen
— Jjest podstawg zagadnienia pro-
%ramowego_ wychowania fizycznego.

dbywa sig ono w sekcjach gier
sportowych  (koszykowki, —siatkdw-
ki, pitki recznej i noinee'(),_ boksu,
wios$larstwa, kolarstwa, lekkiej atle-
tyki, ptywania itd.

Duzy nacisk kfadzie sie na turys-
tyke, ‘parady, zjazdy sportowe, Zza-
wody miedzy szkotami itd.

Specjalng uwage nalezy zwroécié
przy sktadaniu norm na odznake
sportowa, na wykonanie sprzetu
sportowego we wiasnym zakresie
i propagande sportu. .

_ Nastepnie autor daje wskazoéwki
ak ma b?/(: organlzowany zarzad
6tka szkolnego, do ktorego powinien
wejs¢ lekarz szkolny, nauczyciel \/\3/
chowania fizycznego, cztonek rady
pedagogicznej. leruje  zarzadem
prezes oraz sekretarz, cztonkami za-
rzadu sg przedstawiciele poszczegol-
nych sekcji i grup.

_ Niemniej waznym zagadnieniem
jtest patronat i szefostwo odpowie-
dnich sportowych organizacji nad
szkolnym kotkiem.

Autor omawia takze zagadnienia
kotek ,, Technika i Sport", utworzo-
nych w wielu szkotach jugostowian-
skich. Kotka te sg bardzo pozyteczne
i musza byC¢ specjalnie popierane,
poniewaz obejmuja dziedzine spor-
towego lotnictwa, automobilizmu,
radioamatorstwa, itd. Kotka te przy-
gotowujag rezerwy dla armii i wy-
chowujg miodziez w kierunku za-
mitowania wojskowego.

Konczac artykut autor omawia'
¢wiczenia poza szkota, wskazujac, ze
jednak ambicje sportowe uczniow
moga by¢ w gtownej mierze zaspo-
kojone wiasnie szkolnymi kotkami
sportowymi

W s_poradyczn)éch wa/padkach ucz-
niowie mogg by¢ dopuszczeni do
¢wiczen w klubach sportowych (Eo
uprzednim zezwoleniu zarzadu kotka
i lekarza szkolnego).

Reasumujac powyzsze dochodzimy
do przekonania, ze szkoty jugosto-
wianskie majg w swym - programie
wiele rzeczy, ktérych my w swoim
programie nie posiadamy, a ktore
majg donioste znaczenie w nowej
rzeczywistosci.

Czerkaski Jerzy

WYDAWNICTWA CZESKIE

Wydawnictwo Ceskoslovenske So-
kolske w Pradze wydato spis wyda-
nych dotychczas ksigzek: podrecz-
nikéw, broszur, nut i innych drukéw
majacych zwiazek z wychowaniem
fizycznym.

Spis ten obejmuje wydane ksigzki
o tresci ideowej, praktycznej i orga-
nizacyjnej.

T. G. Masaryk a Sokol.

Tak zatytutowana zostata ksigzka,
ktéra w swej tresci ujmuje wszys-
tkie przezycia Pierwszego Prezy-
denta Oswobodziciela z organizacjg
sokolstwa czechostowackiego.

Ksigzka dzieli sie na cztery czesci
ktére omawiajg: w dziale pierwszym
wstqglen!e »,D0 Sokofa", w drugiej
— ,,0dboj", w trzeciej — ,,W oswo-
bodzonym panstwie" i ostatniej ,,Zlo-
ty sokole". Ksiagzka bogato ilustro-
wana obejmuje 120 str.
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Mirostaw Tyrsz.

Pod powyzszym tytutem wydana
ksigzka obejmuje historyczny wzrost
sokolstwa zapoczatkowanego przez
M. Tyrsza.

Dalszych 14 ksigzek o tresci ide-
owej, organizacyjnej, jak statuty,
regufaminy i poradniki.

Ksigzki rdzne.
My a ZSRR zwlaszcza w wycho-
waniu fizycznym.

Autor zaproszony w ub. r. przez
wiadze sowieckiej fizkultury na u-
roczystosci  odbywajacej si¢ parady
w Moskwie, barwnie opisuje nie
tylko przebieg parady na stadionie
,Dynamo", ale réwniez naswietla
wiele szczegdtow z zycia i wychowa-
nia narodu w ogole. "Porusza sprawy
polityczne, socjalne, kulturalne,
gospodarcze itd.

Ks gzki z dziatu technicznego.

Obejmuja 34 tomiki w formacie
kieszonkowym lub wiekszym od 32
- 200 str., omawiajgce cwiczenia gim-
nastyczne — zabawy i gry ruchowe

— lekkoatletyke — ptywanie — nar-
ciarstwo — wycieczki — obozow-
nictwo — tyzwiarstwo — zarys ana-
tomii — pierwsza dorazna pomoc —

wskazowki dla prowadzacych mto-
dziez, kolonie lub wczasy.

Cwiczenia estradowe.

Sokole ¢wiczenia przy muzyce —
35 tomikow. Zbior wspélnych  wy-
stepOw na uroczystosciach przedzlo-
towych miodziezy szkét srednich o-
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bejmuje 10 tomikéw wraz z nutami
w “uktadzie fortep.

Zabawy, gry, taince obejmuje 10
tomikow.

Spiewniki.

13 Spiewnikéw kieszonkowych lub
tylko 0]edKncz ch piesni pochodo-
wych lub choralnych.

Publikacje obcych naktadow.

28 tomikéw omawiajace poszcze-
golne dziaty wych. fiz., jak: zabawy,
I gry, lekkoatletyka, gimnastyka,
przepisy gier, regulaminy, podrecz-
n|Ik<, jak prowadzi¢ teatr marione-
tek.

Druki organizacyjne.

Dyplomy.

Listy pochwalne.

Obrazy i portrety zatozycieli so-
kolstwa.

Plakietki i odznaki.

Phyty gramofonowe z nagrang mu-
zykg do ¢éwiczen wolnych.

Wydawnictwo COS moze sie po-
szczycic' bardzo bogatym dorobkiem,
zwhaszcza, ze wszystkie ksigzki,
ksigzeczki, broszurki wydane zostaty
starannie. na doskonatym papierze
i bogato ilustrowane.

Do ~ omowienia  poszczegolnych
ek przystapimy pozniej.
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] ] gimnastycznych i sportowych

oraz urzadzen szkolnych

WARSZAWA, KAZIMIERZOWSKA 73 _ N

Poleca swoje roboty:
Kompletne urzqdzenia sal gimnastycznych
Sprzet lekkoatletyczny

oraz wszelkie roboty wchodzgce w zgkres masowej produkcji

Kije hokejowe
Narty klejone
Saneczki Obrecze rowerowe

Kotka dziecinne
Przyrzedy gimnastyczne Rakiety
tenisowe

Ogroédki jordanowskie

Fabryka artykutébw sportowych
pod zarzadem panstwowym
Zjednoczenia Przemystu Drzew
nego Okregu Centralnego

LO DZ, Dowborczykéw 25, tel. 115-08

ARTYKULY
SPORTOWE

w petnym asortymencie
poleca:

w*s7U; SPORTOWA
pEEE g

Jerozolimskie

Sktadnica Sportowa

M. WRZESNIEWSKI
i WeL. SKONECK |

WARSZAWA, Marszatkowska 97 a

poleca najnowoczes$niejsze

artykuly sportowe
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BIBLIOTEKA PANSTWOWEGO
URZEDU WF. i PW.

pod redakcja
MJR. ARKADEGO BRZEZICKIEGO

WYDAWNICTWO ,,PRASA WOJSKOWA*

I. POPULARNA BIBLIOTECZKA PUWF | PW

wyszty z druku:
1) Sidorowicz Wactaw — Biegi Srednie
2) Sidorowicz Wactaw — Biegi Dtugie
3) Sidorowicz Wactaw — Maraton
w druku:
1) Weiss Zygmunt — Biegi Krotkie
2) Kilyszejko Walenty — Koszykoéwka
3) Wirszyllo Roman — Siatkéwka
4) Nowak Zygmunt — Szczypiorniak
5) Nonas Andrzej — Atletyka Terenowa
6) Sidorowicz Wactaw — Higiena Sportu
7) Sztam F. i Mizerski K. — Boks
8) Roszko Roman—Plywanie (styl klasyczny)
9) Wielinski Zygmunt — Plywanie (cravl)

Il. BIBLIOTEKA PUWF | PW

w druku:
Czerkaski Jerzy — Wychowanie Fizyczne

i Sport w Zwigzku Radzieckim

I1. ARCHIWUM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w druku Tom |
Doc. dr Pieter J6zef — Uzdolnienia Ruchowe

IV. BELETRYSTYKA SPORTOWA



