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GEN. BRYG. DR ZYGMUNT GILEWICZ

METODY W WYCHOWANIU FIZYCZNYM

(Cigg dalszy)

Jezeli metody Bjoerksten i Bertram w dziedzinie kobiecej gim-
nastyki mozemy uwaza¢ za znamienny krok naprzod w catym syste-
mie gimnastycznym Lingéw, a nawet, jak tego chce Lindhard, za
protest-przeciwko sztywnosci i kanciastosci klasycznej metody gim-
nastycznej, reprezentowanej do dzi$ jeszcze przez Krolewski In-
stytut Gimnastyczny w Sztokholmie, to Nielsa Bukha, na réwni
z Bjoerksten‘'em i Bertrandem nalezy zaliczy¢ do grona reformatorow
klasycznej szwedzkiej metody gimnastycznej.

O naukowych podstawach stworzonych przez Bukha metod da-
toby sie powiedzie¢ to samo, co miato miejsce przy rozwazaniu me-
tod innych. Bukh nie posiadat zadnych naukowych kwalifikacji, kto-
re by mu pozwolity zrobi¢ wytom w og6lnej regule mozliwosci tacze-
nia ¢wiczen ruchowych z regutami fizjologicznej natury, ustalony-
mi na podstawie laboratoryjnych eksperymentow i dociekan, w kto-
rych, w przeciwienstwie do przejawow zycia, dopuszczalne jest wy-
odrebnienie z catoSci pewnych tylko zjawisk.

Metoda Bukha jest takze eksperymentem jak i inne, ale ekspe-
rymentem zaréwno znamiennym, gdy chodzi o reformatorskie kie-
runki, jak i wartoSciowym z punktu widzenia postulatow ,,kultury
fizycznej". W gimnastyce Bukha znamienng jest jej dynamiczno$é
oraz wyraz gibkosci i sity; uderza tu ptynno$¢ w przejsciu od jedne-
go ¢wiczenia do drugiego, co nadaje poszczegolnym fazom charakte-
ru ruchowych zadan, w ktérych wybitng role grajg akcenty sity
i zwinno$ci. Tok lekcyjny Bukha, oparty o zasady przyjete w me-
todzie szwedzkiej, zmierza ku wyrobieniu w cwiczacych duzej ru-
chomosci w stawach, szybkosci w ruchu, wytrzymatosci w wysitku,
a takze wyczucia rytmu pracy. Bukh jak i Bertram nie wigze swych
¢wiczen z przyrzadem, natomiast wprowadza do ¢wiczenia pomocni-
ka, zastepujacego przyrzad w momentach forsowania obszemosci ru-
chu w stawach i biernego wydtuzania miesni. Te cechy gimnastycz-
nej metody Bukha czynig ja wyjatkowo wartosciowg dla pracowni-
koéw fizycznych, zwiaszcza tam, gdzie ciezka praca fizyczna spowo-
dowata usztywnienie stawow, skomplikowane skréceniem, naleza-
cych do ich systemdéw, grup miesniowych.

Ze strony teoretykdéw wychowania fizycznego metoda Bukha
spotkata sie z daleko idgcymi zastrzezeniami, do ktorych daty
asumpt obawy, ze nadmierna gibkos¢ kregostupa w okresie wiotcze-
nia miesni mogtaby okazaC sie niepozadana, a nawet niebezpieczna.
Thulin notuje wsrdd uczniéw Bukha nadmierny rozwoj krzywizny
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ledZzwiowej. Ta ostatnia sprawa przedstawia sie tak samo, jak opi-
nia o odstajgcych topatkach u c¢wiczacych na przyrzadach metodg
Jahna, ktorych autor nie mogt sie dopatrzy¢ u setek cwiczacych
w czechostowackich sokolniach.

Brak statystycznych danych opartych na precyzyjnych pomia-
rach nie daje nam prawa do ferowania ostatecznych w tej mierze
wyrokow, a subiektywne opinie nawet bardzo wybitnych znawcow
nie moga by¢é miarodajne w tej mierze tak dtugo, jak dtugo nie zo-
stang udowodnione metodami badan naukowych.

W ocenie metody Bukha liczy¢ sie nalezy z opinig Lindharda,
ktory po wytknieciu autorowi szeregu usterek, dotyczacych gtownie
teoretycznych uzasadnien jego metody i braku oryginalnosci w do-
borze form Cwiczenia, zapozyczanych przewaznie od Linga, wreszcie
jego klasyfikacji ¢wiczen, tak oto zakoncza swe uwagi: ,,Charakte-
rystyczng cechg dla tych ¢wiczen jest uzywanie ,ruchodawcow".
W mysl tej zasady nie do$¢ dziataC na ciato za pomocg jego wias-
nych mieéni, ktére by¢ moze w pewnych wypadkach dzwigajg cie-
zar ciala, lecz takze 1 inng osobe, a nawet kilka oséb wecigga sie do
dziatania, celem uruchomienia stawow ucznidow. W systemie Bukha
znajdujemy silnie wypietg klatke piersiowg, wida¢ jg na ilustra-
cjach zamieszczanych w naszych ksigzkach, co jest cechg charaktery-
styczng nie dla Linga, lecz dla jego zastepcOw i co sie przejawia
w stopniu tym wiekszym, im bardziej oddalamy sie od samego
Linga. Przy sposobnosci podkreslamy, ze wymagania estetyczne sg
do tego stopnia zaniedbane w systemie Bukha, ze obraz staje sie tu
wrecz odstraszajgcy. W tej dziedzinie wystepuje ogolna niepewnosc
i brak metody.

Tak wiec autor nie stworzyt nowego systemu gimnastycznego.
Co jest rzeczg charakterystyczng w jego gimnastyce, to metoda in-
struowania wybitnie meska. Uczen musi dac z siebie calg swojg site,
¢wiczenia sa wykonywane we wsciektym tempie, cato$¢ przybiera
czesto tak gwattowny charakter, ze nawet dobrze wytrenowani mez-
czyzni majg trudnosci w opanowaniu materiatu. Lecz jezeli usung¢
zZ niego przesade, to pozostanie potezny system gimnastyczny, ktory,
czesciowo, bedzie nadawat sie w gimnastyce dobrowolnej. Jednak
z gimnastyka kobiecg system ten nie ma nic wspolnego.

Metoda Bukha w gimnastyce wytonita sie z tta jego dziatalno-
éci, poniewaz autor tworzyt ja pod wrazeniem obserwacji ludzkiego
materiatu, jakim byt element pracownikéw rolnych w Danii, fizycz-
nie dobrze rozwinietych i zaprawionych do mig$niowego wysitku,
ale z natury rzeczy w ruchach niezdarnych, sztywnych i w trudnych
sytuacjach niezaradnych. Z takim to elementem Bukh potrafit
osiggng¢ fenomenalne niemal wyniki, a pokazy jego zespotéw impo-
nowatly widzom gibkoscig ciat ¢wiczacych, stopniem wytrenowania
i dynamizmem c¢wiczenia.

Uwzgledniajac zastrzezenie teoretykéw tej miary co Knudsen,
Thulin, Lindhard i inni, nalezatoby zaleca¢ wychowawcom oglednos$¢
w bezkrytycznym nasladowaniu Bukha, a zwlaszcza u miodziezy
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szkolnej, oséb stabo fizycznie rozwinigtych i u ostabionych, niemniej
jednak idea Bukha moze zaptodni¢ mys| dobrze przygotowanego teo-
retycznie nauczyciela cwiczen ruchowych i wzbogaci¢ jego zaséb
srodkow ksztattowania pozytecznych form ludzkiej motorycznosci.
Uwaga powyzsza w Swietle faktow mogtaby by¢ zbedng, bowiem
minely juz czasy rygorow metodycznych 1 kurczowego trzymania sie
doktryn gimnastycznych. Po okresie mijajgcego entuzjazmu dla me-
tody Bukha i po fali wygdérowanego krytycyzmu, weszta ona w fa-
ze, w ktorej niemal powszechnie, w mniejszej lub wiekszej mierze
jest wykorzystang w systemach gimnastycznych niemal calego
Swiata. Znalazta ona uznanie zwiaszcza w krajach pétnocnej Euro-
py, Stanach Zjednoczonych A.P., przenikneta do Niemiec, Anglii,
a nawet Francji, jak rowniez do krajow stowianskich, kfadac swe
wyrazne pietno na gimnastyce czechostowackiej, reprezentowanej
przez sokolstwo.

Tak wiec pétnocno-europejskie odgatezienia ideologii Gutsmu-
tha, ktérych zasadniczy trzon stanowi metoda Lingdw na przestrze-
ni ostatniego stulecia, nadaty swoistg barwe gimnastycznemu rucho-
wi w catym niemal Swiecie i odbity sie w wiekszym lub mniejszym
stopniu na systemie fizyczno-wychowawczym. W Rosji przedrewo-
lucyjnej ruch gimnastyczny w stylu Lingow krzewit Leshaft, we
Francji P. Tissie i G. Demeny, przy czym ten ostatni na swojej me-
todzie potozyt pietno swoiste, uwarunkowane fizjologicznymi stu-
diami i jego wspodtpracg z Mosso—wybitnym fizjologiem francuskim.
Co za$ si¢ tyczy metody Jahna-Spiessa, to pod wptywem nordyc-
kich wzorow zmienita ona swoj pierwotny charakter przez wprowa-
dzenie w swoim obrebie ruchow swobodnych, i to tak dalece, ze dzi$
jest mowa o nowoniemieckiej metodzie gimnastycznej, stosowanej
takze poza Niemcami w Austrii, we Wioszech, w Szwajcarii, na We-
grzech i w niektorych z panstw batkanskich, a takze w Holandii.

Z pochodnych Lingowskiej metody gimnastycznej nalezatoby
wspomnie¢ o napotykanych w obrebie anglosaskiej i rosyjskiej kul-
tury, sg one jednak tak mato znamienne i zblizone do Jedne?o Z Wy-
zej wymienionych systeméw gimnastycznych, . ze szczegétowa ich
analiza nie databy od razu zasadniczego stylu catosci.

We wspotczesnym ruchu gimnastycznym, jak i w catych syste-
mach wychowania fizycznego, coraz to wyrazniej zaznacza si¢ ten-
dencja zrywania z doktrynami, chociazby pozornie ~naukowo uza-
sadnionymi. Bezptodno$c poszukiwan zasady, na ktérej mozna by
oprze¢ podziat ¢wiczern ruchowych, zgodny z wymaganiami anato-
miczno - fizjologicznej wiedzy, a réwnocze$nie, posiadajacy znacze-
nie dla fizyczno-wychowawczej pracy, doprowadzita, zgodnie z tezg
Lindharda do poszukiwania $Srodkéw, odpowiednich dla realizacji
zatozonego celu.

Nastgpstwem tego coraz to czesciej stylowe metody zastgpuje
eklektyzm, polegajacy na doborze srodkow fizyczno-wychowawczych
oddziatywan odpowiednio do stawianych celéw wychowania. Ostros¢
granic pomiedzy klasycznymi systemami i metodami w ostatnich
latach ulegta zatarciu, a liczba panstw hotdujacych eklektyzmowi

5



wciiz wzrasta, obejmujac w gimnastyce przede wszystkim ZSRR,
Anglie, Wegry, a czeSciowo réwniez Austrie, Rumunie i potudniowe
kraje Stowianskie. Znamienng w tym procesie rzeczg jest penetra-
cja metody Lingéw, ktora wywarta wyjatkowo mocny wptyw na
gimnastyce francuskiej i belgijskiej.

. W zakresie gimnastyki dla dzieci mamy dwie metody: E. Falka
i I. G. Thulina; za ich zrodto uwaza Piasecki prace lekarza F. Sado-
lina z Kopenhagi, ktory w koncu ubiegtego wieku uzasadnit koniecz-
nos¢ odrebnego traktowania gimnastyki u dzieci, z uwagi na wiasci-
wosci dzieciecego wieku, polegajgce na niezdolnosci dziecka do
znaczniejszego zlokalizowanego wysitku, do skupienia przez diuzszy
czas uwagi, wreszcie do wykonywania bardziej precyzyjnych ru-
chéw, a przede wszystkim na swoistych cechach budowy ciata w réz-
nych okresach jego rozwoju.

E. Falk w metodzie swojej uwzglednia nie tylko mate dzieci, ale
i dziatwe szkdt powszechnych. Metoda Falk zrywa ze sztywng zasada
nastepczosci po sobie ruchow gimnastycznych. Wprowadza ona do
¢wiczen duzo swobody, naturalnosci ruchéw i samoobserwacji. Wiele
uwagi poswieca Falk ruchom prostujacym i zapobiegajacym rozwi-
janiu sie nadmiernej krzywizny ledzwiowej, do czego uzywa Cwi-
czen na fawkach, chodzenia na czworakach itp. Ujemng cechg gim-
nastyki E. Falk jest stosowanie gimnastyki oddechowej.

Ostatnio ukazata sie na potkach ksiegarskich ksigzka 1. G.
Thulina pt. ,,Gimnastyka matych dzieci" w ttumaczeniu Biernakiewi-
cza. Oryginalnos¢ metody Thulina stanowi uwaga, jakg autor po-
Swieca opowiesci ruchowej i zabawie. Tematy do opowiesci rucho-
wej czerpie Thulin z bajek i opowiesci, ktére stanowig réwniez czesc¢
opowiesci nauczania, przez co zmusza dzieci do ich nalezytego zro-
zumienia, a tym samym robi duzy krok na polu wspotpracy wycho-
wawcy fizycznego z nauczycielem.

Thulin przypisuje duze znaczenie zabawie, ktéra czyni zado$¢
popedowi dziecka do zadowolenia i radosci. Zasady Thulina polegaja:

1. na stosowaniu zabaw wprowadzajgcych w gre mozliwie cato$¢
umiesnienia dziecka lub co najmniej znaczne jej grupy,
2. na intensywnym ruchu ¢wiczacych.

3. na stosowaniu zabaw, w ktérych wystepujg ruchy normalne, da-
jace sie z biegiem czasu przeksztatcic w ruchy o sprecyzowanej
formie,

4. na stopniowym przechodzeniu od zabawy do gimnastycznych ru-
chow o bardziej Scistej formie.

Duzo uwagi poswieca Thulin postawom wyrabiajgcym stawy
oraz ¢wiczeniom rozwijajacym klatke piersiowg i usprawniajgcym
oddychanie. Cato$¢ podanego w ksigzce Thulina materiatu ujeta jest
pod katem widzenia konieczno$ci metodycznego oddziatywania
w ¢wiczeniach gimnastycznych.

Metoda Thulina jest ewolucjg metody Falk i stanowi duzy
wkiad do rozwoju zaréwno gimnastyki, jak i fizyczno - wychowaw-
czych systemow.
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W Polsce pionierem swoistej gimnastyki u dzieci byt przed woj-
ng wizytator Czyzewski. Stosowang przez siebie metode Czyzewski
nazwat ,,metodg bezposredniej celowosci ruchéw", co oznaczato, ze
w proponowanych przezen ¢wiczeniach dobierane byly ruchy natu-
ralne, odpowiadajace okreslonym czynnosciom celowym. Cwiczenia
stosowane przez Czyzewskiego posiadaty charakter zabawy i po-
faczone byty z bardzo prymitywnymi sprzetami, w ktérych krazki
tekturowe, pitki, pudetka, piorka itp. graty duzg role. W zasadach
swoich Czyzewski nie roznit sie z Thulinem, lekcje gimnastyczng, tak
jak i ten ostatni, uktadat w metodyczng catos¢, ale w jego Cwicze-
niach czesto wystepowata praca mniejszych niz u Thulina zespotow
mie$niowych, tematy ¢wiczenia zmusity do wiekszego skupienia
uwagi dziecka, a dazno$¢ do zdyscyplinowania zespotu zaznaczala sie
bardzo wyraZznie. Nalezy zaznaczy¢, ze autor nie zdazyt wydac za-
mierzonego przez siebie podrecznika, tu jednak i 6wdzie pracuje na
terenie Polski szereg zwolennikow metody Czyzewskiego, ktdra nie
doczekata sie wiekszego rozpowszechnienia.

Dla petnosci obrazu, stosowanych w wychowaniu fizycznym
metod gimnastycznych, nalezy tu jeszcze omowi¢ tzw. metody
naturalne, a raczej metody znaturalizowanych ¢wiczen obejmuja-
cych elementy naturalnej motorycznosci cztowieka jak: bieg, skok,
rzut, petzanie, wspinanie sie, przecigganie, podnoszenie ciezaréw itp.,
a takze ptywanie, jako odrebng forme ludzkiej motorycznosci, ale
tym sprawom poswiecimy wiecej uwagi w innym czasie.

Z naszego okre$lenia istoty metody w wychowaniu fizycznym
mogtaby wynikng¢ tendencja do omdwienia na tym miejscu rowniez
metod stosowanych w obrebie sportu i jego poszczeg6lnych gatezi,
z uwagi jednak na role gimnastyki w systemie wychowania fizycz-
nego, wyjatkowej wyrazistosci jej poszczegélnych postaci, pozwala-
jacej na przedmiotowa oceng metod gimnastycznych, wreszcie z po-
wodu swoistosci zagadnien, wchodzacych w obreb poszczegélnych
dziedzin sportu, posiadajgcych liczne i wytgcznie niemal empiryczne
metody, bytoby takie zadanie niewykonalne. Z powyzszych wzgle-
déw musimy sie zadowolni¢ wigczeniem metodycznych zagadnien
w obrebie sportu do krytycznych ocen wychowawczej roli kazdej
z postaci sportowej dziatalnosci.

Dr Zygmunt Gilewicz, gen.



JOZEF MAZ

ZAELOZENIE IDEOWE

PRACY WYCHOWAWCZEJ
NAUCZ. WYCH. FIZ. W SZKOLE

_ Przez Polske przeszedt huragan straszliwej w swych skutkach
wojny.

Niszczony i dewastowany przez dzicz hitlerowskg w swych do-
brach materialnych i kulturalnych, niszczony biologicznie w sposob
systematyczny i systematycznie podwazany w swych zasadach etycz-
nych i moralnych kraj nasz — zdawato sie — zniknie bezpowrotnie
z karty Europy, a sponiewierany w swym cztowieczenstwie naréd pol-
ski stanie sie bezwolnym, pozbawionym wszelkich praw do zycia
parobkiem ,,narodu panow".

A jednak opart sie niszczycielskim sitom dziejowej wichury.
Trwat i przetrwal! — Przetrwat nieztamany, a dzisiaj — z podziwu
godng energig i zapatem — czynami swoimi, pracg | osiggnhieciami
zadaje ktam wszelkim bredniom, szerzonym w swiecie o polskiej nie-
udolnosci, o braku w naszym narodzie energii, wytrwato$ci, obowigz-
kowosci, dyscypliny spotecznej i t. p. ujemnych cechach naszego cha-
rakteru.

Powstajace z gruzéw miasta, wsie, przemyst, pulsujgce coraz
silniej zycie spoteczne, kulturalne i polityczne, dZzwigajaca sie z upad-
ku, sponiewierana przez okupanta godnos¢ wolnego cztowieka, zary-
sowujaca sie z dniem kazdym coraz silniej i wyrazniej dazno$¢ czyn-
nika panstwowego do biologicznej odbudowy zniszczonych i wyczer-
panych sit zywotnych polskiego narodu — sg chlubnym dowodem
preznosci duchowej i trwatych, niespozytych wartosci moralnych
naszego spoteczenstwa.

Niematg czastke zastug za takg postawe, jak réwniez za widocz-
ne osiggniecia na wszystkich odcinkach naszego zycia spotecznego,
gospodarczego, kulturalnego i politycznego moga przypisa¢ sobie —
polska szkota i polski nauczyciel, ktory — wczoraj — w znoju i tru-
dzie, czesto ktadac swoje zycie w ofierze, ksztattowat i hartowat du-
sze polskiego dziecka do walki z germanskim najezdzcag o dobre imie
Polaka i prawo Polski do samodzielnego bytu, a dzisiaj — przygo-
towuje je i zahartowuje do ciezkiej pracy nad budowg Polski Jutra,
Polski szczesliwej jednoscig narodu i zgodnym rytmem pracy chio-
pa, robotnika i inteligenta, stojacych w jednym szeregu budowni-
czych Polski Nowej, wolnej od dziedzicznych obcigzen minionych
epok, ktore Polske dawng doprowadzity do upadku i utraty niepod-
legtosci.
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W dziele odbudowy potegi ducha, mocnych charakterow i krzep-
kich ramion, tak Polsce dzisiaj i w przysztosci potrzebnych, przodu-
jaca nadal role muszg obja¢: nowa, zreformowana, polska szkota
I polski nauczyciel-wychowawca.

Spoczywajgce na szkole i barkach nauczyciela zadania nie sg
tatwe. Totez wychowawcy mitodziezy w ogole, a wychowawcy fizycz-
ni w szczegdlnosci, muszg jasno i wyraznie zdawac sobie sprawe
z wagi cigzacych na nich zadan, scisle zespolonych z zadaniami na-
rodu i panstwa, z zadaniami wynikajacymi z przemian juz dokona-
nych i zachodzgcych jeszcze przeobrazen we wszystkich niemal dzie-
dzinach zycia.

Przemiany te i przeobrazenia siggajg gtgboko w formy i tresc
dotychczasowego zycia narodowego. Jestesmy $Swiadkami rewizji do-
tychczasowych pogladéw i wytyczania nowych drdég w zyciu spotecz-
nym, gospodarczym, kulturalnym i politycznym.

Przemiany te i przeobrazenia dotknety réwniez i odcinka pra-
cy bezposrednio nas, nauczycieli wychowania fizycznego, obchodza-
cej. 25 lutego 1948 r. wydany zostat dekret o powszechnym obowigz-
kuw. f. i p. w. oraz o ,Stuzbie Ftlsce i o organizacji spraw kultury
fizycznej 1 sportu.

Dekret ten stawia nam zadanie o istotnym znaczeniu dla trwa-
tosci podstaw procesow biologicznej odbudowy polskiego narodu,
jak réwniez dla budowy mocnych i trwatych zrebow pod gmach na-
szej polskiej panstwowosci.

Wyodrebnienie z catoksztaltu pracy szkolnej zagadnien z de-
kretem zwigzanych jest nie do pomyslenia. Bez spetnienia postula-
tow i wymagan w nim zawartych nie mozemy mysle¢ o wychowaniu
petnego cztowieka.

Dzisiejsza szkota nie moze sta¢ sie¢ hodowlg jednostek, o gto-
wach czesto wprawdzie bogato wiadomosciami umeblowanych, lecz
jeszcze czesciej stabych fizycznie, schorowanych, nie przygotowa-
nych do zycia, a co za tym idzie — mato produktywnych w pracy
dla spoteczenstwa i panstwa.

Szkota dzisiejsza musi Polsce zapewni¢ pokolenie nowych,
petnowartosciowych obywateli, pokolenie nie tylko o wysokich war-
toSciach umystu i ducha, pokolenie etycznie i moralnie zdrowe, ale
réwniez i fizycznie zdrowe, silne i sprawne, zdolne do diugotrwalej
i wytrwatej pracy umystowej lub fizycznej w kazdych warunkach,
zdolne kazdej chwili do zamiany pi6ra lub topaty czy kilofa — na ka-
rabin, warsztatu swej pokojowej pracy na trud i niebezpieczenstwo
ciezkiej walki w obronie granic i naszego bytu panstwowego.

Zadania te ma spetni¢ wspomniany dekret o powszechnym
obowigzku WF i SP, ktorego zatozenia wyptywajg z gtebokiej tro-
ski panstwa o odbudowe biologiczng tak mocno nadwatlonych i prze-
trzebionych sit zywotnych narodu polskiego i z gtebokiej wiary czyn-
nikéw panstwowych, ze zagadnienie realizacji postulatow dekretu
jest w chwili obecnej jedng z najpowazniejszych koniecznosci nag-
rodowych i panstwowych.



Juz Jedrzej Sniadecki, odczuwajgc zywo fizyczne zwyrodnienie-
wspotczesnej mu ludzkosci, snuje przed swoimi oczyma obraz hellen-
skiej harmonii miedzy rozwojem ciata i ducha. We wspoiczesnych
mu ludziach widzi jednostki o gtowach ,,przepetnionych obfitoscig
nauk®, osadzonych na ,,zwichnionych i scherlatych ciatach". Widzac
wokat siebie ,,umystowe mary" i ,,rozumujgce cienie" niezdolne do
produktywnego zycia, pisze w 1805 r. ,,Uwagi o fizycznym wycho-
waniu dzieci”, przy pomocy ktérych stara sie uchroni¢ nardd przed
tym, przed czym chroni¢ nas ma wspomniany przeze mnie dekret
naszego Sejmu. )

Rady i zalecenia Sniadeckiego:

»,d0 7 r. zycia dziecko nie powinno by¢ obarczane zadng
nauka, ale rozwijac sie powinno na wolnym powietrzu bez wy-
god i wymystéw, w ustawicznym ruchu",

»unika¢ wszelkiej nauki, ktéra by za wcze$nie przywigzy-
wata do siedzenia i przy$pieszata rozwdj jego systemu ner-
wowego",

»a Kiedy juz od 8 r. zycia zacznie sie nauka, nie nalezy sie
Z nig $pieszy¢, bo ,,zy¢ predko, jest to biec szybko do ostatecz-
nej mety, tj. do grobu",

»,hauke nalezy przeplata¢ wprawag w fatwych rzemiostach,
jak tokarstwo, ciesielstwo, Slusarstwo, a na wsi w pracach rol-
niczych",

»budzaca sie dojrzatos¢" grozi réznymi naduzyciami”, przed
ktorymi mozna uchroni¢ miodziez kierujac jej energie ,ku pra-
cy i ruchowi, przez niedopuszczenie do prozniactwa".

Jak widzimy, Sniadecki ktadzie nie tylko podwaliny i zasady, ja-
kimi dzisiaj — niemal bez zmian — postugiwac¢ sie mozemy w wy-
chowaniu mtodziezy, ale w wychowaniu fizycznym widzi jeden z naj-
cenniejszych $rodkow wychowania miodziezy w jak najszerszym po-
jeciu tego wyrazu.

Sniadecki stangt na stanowisku harmonijnego rozwoju umystu
i ciata, prowadzacego do wychowania petnowarto$ciowego cztowie-
ka. Nasz obecny dekret — to ,,Uwagi" Sniadeckiego w nowym, roz-
szerzonym, bardziej szczegétowym wydaniu, dostowane do naszej
dzisiejszej rzeczywistosci.

Realizujgc wymagania dekretu, mamy dazy¢ do wychowania no-
wego, petnowartosciowego obywatela, zdolnego do wypetniania za-
dan, jakie na jego barki sktada lub ztozy panstwo z myslg o potrze-
bie utrwalania w spoteczenstwie wartosci, niezbednych w okresie
umacniania fundamentow Nowej Polski i nowych ustrojowych form
zycia spotecznego i panstwowego.

Mowiagc o dekrecie, musimy zastanowi¢ sie w jakim stopniu
i w jakim zakresie dotyczy on szkoty i jaka role przy realizacji je-
go wymagan mamy odegra¢ my, nauczyciele wychowania fizycznego.

Otéz dowiedziong jest rzecza, ze kazda praca zawodowa, a za
takg musimy uwaza¢ prace dziecka w szkole, wywiera na kazdy,
szczegblnie miody, rosngcy organizm wplyw ujemny, wyrazajacy
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sie pewnymi znieksztatceniami uktadu kostnego i mig$niowego, jak
réwniez zahamowaniem — ze szkodg dla zdrowia — normalnych,
zachodzaﬁych W zyjacych organizmach proceséw wegetatywno-roz-
wojowych.

Przeciwdziatanie tym ujemnym wpltywom na organizmy ucza-
cej sie dziatwy i mtodziezy, a jednoczesnie wspomaganie tych orga-
nizméw w ich naturalnych procesach rozwojowych, nalezy do na-
szych pierwszych obowigzkéw. Réwnolegle jednak do tej naszej pra-
cy o charakterze — powiedzmy — czysto profilaktycznej natury,
spada na nas obowigzek drugi: mamy droga odpowiednio dobiera-
nych ¢éwiczen i form ruchowych wzmacniaC prace phuc i serca,
wzmacnia¢ site miesniowg i podnosi¢ stopien zdolnosci wysitkowo-
sprawnosciowych naszych wychowankéw, mamy wyrabiaC w nich
zrecznos¢ i odwage, samodzielno$¢ i zaradno$¢ zyciows, spostrzegaw-
czo$¢, orientacje 1 szybko$¢ decyzji — mamy — w oparciu 0 we-
wnetrzng, gteboky dyscypling — cwiczy¢ w wychowankach silng
wole, systematycznosc i wytrwato$¢ w pracy i dazeniach i wyrabiac
w nich wreszcie wysokie poczucie obowigzku i odpowiedzialnosci
indywidualnej i zbiorowej.

Juz samo zestawienie tak olbrzymich wymagan, jakie ,,nauczy-
cielowi ¢wiczen cielesnych'l stawia odcinek pracy wychowania fizycz-
nego — dostatecznie wyraznie ustala jego pozycje i okresla jego
role w szkole.

Nauczyciel wychowania fizycznego nie jest tylko tzw. ,,gimnasty-
kiem"! Gdyby tylko ,,odrabiat’ swoje godziny w sposob czysto for-
malny i nie wnikat gtebiej w to, co sie na boisku czy w sali dzieje,
gdyby nie zastanawiat sie nad tym, dlaczego, po co i w jakim celu
dang forme ruchu stosuje i co przez nig chce osiggna¢, to istotnie
bytby tylko ,,gimnastykiem”, ktdry do 24 godzin po-
winien opuscicémury szkolne jako szkodnik spo-
feczny i szukac dla siebie bardziej odpowiedniego, nie majgcego nic
wspolnego z wychowaniem miodziezy — zajecia.

Nauczyciel ¢wiczen cielesnych musi by¢ (bo nie moze nie
by¢) wychowawcg miodziezy w najpetniejszym zna-
czeniu i rozumieniu tego zaszczytnego miana

Nie ma ani jednej formy ruchu, stosowanej w czasie ¢wiczen
cielesnych, ktéra by — obok celow czysto fizycznej natury — nie
przedstawiata mniejszej lub wiekszej wartosci w znaczeniu wycho-
wawczym! Przekona¢ nas o tym moze analiza dowolnie wybranego
¢wiczenia, bez wzgledu na jego forme i przynalezno$¢ grupowa!

Celowo i umysinie zatrzymatem sie nieco dtuzej nad charakte-
rystyka, a raczej nad uwypukleniem i podkresleniem istotnej tresci
naszej, nauczycieli wych. fiz., pracy, by miedzy nami samymi nie
byto nigdy zadnych watpliwosci I niedomowien w odniesieniu do
istoty i wagi naszej pracy w catoksztatcie zadan wychowawczych
dzisiejszej szkoty, by koledzy i otoczenie nasze, do ktérych dojda
te stowa, mogli do pracy i naszej roli w szkole ustosunkowac sie
bardziej niz dotad zyczliwie i pozytywnie.

It



Mowigc — ,,wychowawca fizyczny" — mam zawsze przed oczy-
ma prawdziwego wychowawce, wychowawce mitujgcego | znajgcego
miodziez, wychowawce, ktory wykorzystujgc wszystkie atuty, sprzy-
jajace realizacji jego zadan wychowawczych, prowadzi miodziez ta-
two i bez trudu do celéw wytknietych dzisiejszej szkole, a miano-
wicie do wychowania obywatela, przygotowanego i przystosowanego
do zycia w nowych, zmienionych warunkach ustrojowo-spotecznych,
geograficzno-politycznych i gospodarczych.

W ksztattowaniu tego nowego obywatela nie moze brakng¢ nau-
czyciela — wychowawcy fizycznego. Istota, sens i tre$¢ jego pracy
nad i z modziezg nie pozwalajg mu stang¢ poza nawiasem dzisiej-
szej rzeczywistosci.

Pracg swojg musi siegng¢ do podstaw, gwarantujacych odbu-
dowe biologiczng naszego narodu, to jest do dziecka w okresie jego
najwczesniejszego dziecinstwa.

Swojg pracg wychowawczg musi obja¢ kazde polskie
dziecko. Dziecko miejskie i wiejskie, dziecko chtopa, robotnika
i pracujgcego inteligenta.

Dziecko ma stanowi¢ fundamentalng, mocng i trwatg podstawe
wszelkich jego dalszych zabiegébw i poczynan, ksztaltujgcych —
w mys$l wspomnianego dekretu — fizyczne 1 duchowe wartosci przy-
sztego obywatela, zespolonego Scisle przez szkote i nauczyciela wy-
chowania fizycznego — ze spoteczenstwem w pracy nad utrwalaniem
zrebow spotecznego, gospodarczego, kulturalnego i politycznego zy-
cia nowej, przemystowo - rolniczej, prawdziwie demokratycznej
Polski.

Jozef Maz



ARKADY BRZEZICKI

O POTRZEBIE MUZEUM
KULTURY FIZYCZNEJ

Wydaje sie, ze,idea utworzenia muzeum kultury fizycznej w pet-
ni juz dojrzata.

Dzisiejsze wychowanie fizyczne, sport i wszystko to, co z tymi
pojeciami Jest zwigzane, stanowi bogaty zakres w catoksztatcie nie
tylko kultury fizycznej, ale i ogdlnej.

Fakt ten juz dzi$ dla wszystkich jest oczywisty, a pierwsi zwro-
cili na to uwage socjologowie i teoretycy kultury.

Wychowanie fizyczne i sport od niedawna wywalczyly sobie ka-
tedry uniwersyteckie.

We wszystkich panstwach powstaty uczelnie wychowania fizycz-
nego o typie akademickim z kilkuletnim programem studiow. Po-
wstato szereg instytutow i zaktadéw badawczych, gdzie pracujg wy-
bitni naukowcy.

Wychowanie fizyczne i sport otrzymaty solidne podstawy nau-
kowe i objety masy. Panstwo rychto zrozumiato doniostg role kultu-
ry fizycznej w procesie doskonalenia, wychowania i uspotecznienia
0g6tu obywateli.

Na kulturze fizycznej zesrodkowali swoja uwage ludzie 0 mocno
zréznicowanych specjalno$ciach, i to od idealistycznie nastawionego
moralisty poprzez higieniste, lekarza, pedagoga — do realistycznie
myslacego ekonomisty i polityka.

Cato$¢ jednak zagadnien kultury fizycznej obejmuje niewielka
ilos¢ osoéb, ktére potrafity znalez¢ synteze rozlicznych sktadowych
tej dziedziny.

Dzieki Gtdwnemu Urzedowi Kultury Fizycznej powstato szereg
cennych wydawnictw, ktore w redakcjach swoich skupity najlep-
szych fachowcow, wywodzacych sie gtownie z Akademii Wychowa-
nia Fizycznego.

O miesieczniku poswieconym sprawom kultury fizycznej pt.
~Wychowanie Fizycznell nie bede mowit. Czytelnik sitg rzeczy jest
z nim juz zapoznany, natomiast stow Kkilka nalezy poswigci¢ ,,Rocz-
nikowl Kultury Fizycznej", ktérego pierwsze zeszyty ukaza sie nie-
bawem. Komitet Redakcyjny ,,Rocznikdéw" stanowig: prof. dr Mis-
siuro (redaktor), prof. dr Gilewicz, prof. dr Mydlarski, prof. dr
Geblewicz.

Studia wiec nad zagadnieniami kultury fizycznej bedg publiko-
wane i popularyzowane nie tylko wsrdd specjalistow i ludzi Scisle
z kulturg fizyczng zwigzanych, ale i wsrdd ogotu spoteczenstwa.
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Wydawnictwa naukowe, jak réwniez cata bibliografia fachowa
ma oczywiscie znaczenie zasadnicze.

Wydaje sie jednak, ze dla konkretnej i obrazowej popularyzacji
zagadnien kultury fizycznej z jej najwiekszymi skfadowymi: wy-
chowaniem fizycznym i sportem, co moze mieC szczegblnie duze zna-
czenie dla szerszego ogoétu, niezbedne jest utworzenie muzeum. Mu-
zea takie w innych panstwach istniejg juz od dawna, wsrdd najle-
piej zorganizowanych nalezatoby wymieni¢ muzeum w Sztokholmie
a przed wojng — w Monachium. W Zwigzku Radzieckim na krétko
przed ostatnig wojng przy Panstwowym Komitecie Kultury Fizycz-
nej utworzona byta specjalna Komisja dla organizacji Muzeum Kul-
tury Fizycznej ZSRR.

Jedna z sal Muzeum Kultury fizycznej w Moskwie

Wojna przerwata dziatalno$¢ tej komisji, po wojnie jednak za-
gadnienie to odzyto i dzi$ juz na tym polu organizatorzy poszczycic¢
sie moga duzymi osiggnieciami.

Wydaje sie, ze muzeum kultury fizycznej raczej winno miec¢
charakter dydaktyczny. Nie moze by¢ ono wyfacznym zbiorem eks-
ponatow, ktore majg wartos¢ tylko historyczna.

Chociaz wtasnie od zbierania eksponatéw o historycznym zna-
czeniu nalezatoby rozpocza¢ prace. Przede wszystkim dlatego, aze-
by jak najrychlej uratowac bezcenne eksponaty, ktére porozrzucane
sg wszedzie i z kazdym dniem ulegajg zagtadzie. Dotad niestety nikt
ani sie tym nie troszczyt, ani nie przypisywat temu zadnej wartosci.

Jaskrawym przykladem jest Muzeum Tatrzanskie w Zakopa-
nem, ktére powinno miec przeciez jaki$ maty chociaz kacik poswie-
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meony narciarstwu i taternictwu — a wiec sportom tak Scisle z Ta-
trami zwigzanym. W muzeum tym niestety tego niema.

Zapytany przeze mnie dtugoletni dyrektor tego muzeum, dr Ju-
liusz Zborowski, dlaczego muzeum ogranicza sie wytgcznie do etno-
grafii, fauny i flory Tatr i Podhala — odpowiedziat, ze dzieje sie to
skutkiem tradycji i ze inne zagadnienia nie mieszczg sie po prostu
w dawno okreslonym zakresie muzeum.

Znamienne jednak jest, ze dyr. Zborowski ,,wypatrywat" eks-
ponaty nas interesujgce z myslg ,,ze przeciez kiedys taki dziat lub
nawet specjalne muzeum musi powsta¢" — jak mi oswiadczyt.

Nic tez dziwnego, ze w prywatnych swoich zbiorach mogt mi
pokaza¢ stary obraz Matachowskiego, przedstawiajacy pierwszych
narciarzy w Tatrach, jak réwniez od kilkudziesieciu lat zbierane wia-
zania narciarskie, ktorych ewolucja jest zadziwiajgca, a og6towi na-
wet narciarzy zupetnie nieznana.

Dr Zborowski mdgt rowniez mi wskaza¢, gdzie znajduja sie nar-
ty Sznajdra, ktore pierwsze byty na Howerli, i to wraz z jego odrecz-
nym pamietnikiem z owych czasow.

Z podziwem i dumg moéwimy i o naszych najlepszych sportow-
cach, jakimi niewatpliwie byli Kusocinski wzglednie Czech. Nazwi-
ska ich przeszty do historii sportu polskiego, a nawet — Swiatowe-
go, ale nikt, jak sie wydaje, nie zajat sie zebraniem po nich pamigtek.

Niedawno zmart prof. Piasecki. Kim byt zmarty dla polskiej
kultury fizycznej, zbyt dobrze wszyscy wiedzg, by o tym pisac. Reko-
pisy, prace i pamigtki po wybitnym naszym teoretyku kultury fi-
zycznej winny znalez¢ dla siebie godne miejsce w przysztym muzeum.

Czy znajdziemy jeszcze pamigtki po Jedrzeju Sniadeckim, Jor-
danie czy chociazby Osmolskim — watpliwe, ale szuka¢ ich musimy.

Niezbedne réwniez wydaje sie utworzenie dziatu sportu robot-
niczego, historia ktérego jest niezwykle pouczajgca, a rozwéj wy-
kazuje wymowng wspotzalezno$¢ z formami rzadu i ustrojem pan-
stwa. Tu muszg znalez¢ dla siebie miejsce ocalate, po nielicznych
przedwojennych klubach robotniczych, pamigtki; nie wytaczajac
pamigtek po fanatyku proletariackiego sportu, drze Jerzym Michato-
wiczu. Z obechego, masowego rozwoju sportu robotniczego nic nie
moze by¢ uronione, a w zebraniu materiatu dopomé6c winna KCZZ.

Analogia sportu robotniczego ze sportem wiejskim jest dosy¢
wyrazna i takze powinna mie¢ swoj odrebny dziat, moze nawet pod
bezposrednig opiekg Samopomocy Chiopskiej.

Sport mieszczanski, a zwihaszcza jego poczatki, stanowig boga-
ty i ciekawy materiat, ktory starannie winien by¢ rowniez zebrany.

Prasa i wydawnictwa z zakresu wychowania fizycznego i spor-
tu, jak roéwniez z dziedzin pokrewnych, musi by¢ szeroko uwzgled-
niona. Jeszcze dzi$ mozna znalez¢ wiele ,,biatych krukow", ktére sg
w prywatnym posiadaniu, a ktore niewatpliwie zostang ofiarowane,
gdy bedzie gwarancja ich zabezpieczenia.
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Wadzieczny dziat stanowi sztuka.
Zwigzek sportu ze sztukg istnieje
Scisty, juz chociazby przez same
Olimpiady.

W dziale tym, na ubiegtych
Olimpiadach polska sztuka odno-
sita duze sukcesy. Oryginaty dziet
nagrodzonych, ktore nie uleglty
zniszczeniu, lub tylko ich repro-
dukcje, winny by¢ zgromadzone
w przysztym muzeum kultury fi-
zycznej.

Klukowski, Skoczylas, Ostoja-
Chrostowski, Kenar, Masiak czy
Konarska musza zdobi¢ sale mu-
zeum.

Budownictwo i sprzet sportowy
stanowi¢ moga bardzo ciekawe
i pouczajgce zbiory.

Senior polskich architektow, inz.

Nowakowski, posiada w swoich

prywatnych  zbiorach  pierwsze

Sprzet narciarski w Muzeum Kultury — polskie —koncepcje budownictwa

fizycznej w Moskwie sportowego. Prof. Norwert, twor-

ca Centralnego Instytutu Wych.

Fiz., obecnej Akademii, posiada réwniez szereg cennych szkicow, kto-
re winny sie znalez¢ w muzeum.

W krotkim artykule niesposob jest szczegétowo omdwi¢ catego
zakresu muzeum kultury fizycznej. Zakres muzeum i plan realizacji
winien by¢ opracowany zbiorowo przez komitet powotany przez
Gtoéwny Urzad Kultury Fizycznej, w sktad ktérego przede wszyst-
kim musiataby wejs¢ Akademia Wychowania Fizycznego, Studia
W.F., Rada Miodziezy, KCZZ, Samopomoc Chiopska, zwigzki spor-
towe i prasa sportowa.

Jako najwiasciwsze miejsce, przynajmniej w chwili realizaciji,

daje sie, ze jest Akademia Wychowania Fizycznego. Posiada bo-
wiem specjalistow od poszczegélnych dziatow kultury fizycznej z dy-
rektorem putkownikiem Gornym na czele, ktory wykazuje wielkie
zrozumienie potrzeby muzeum.

Z czasem muzeum kultury fizycznej winno znalez¢ migjsce
w $roédmiesciu, celem udostepnienia go ogdtowi.

A. Brzezicki



Mgr BUGAJSKI JAN

O NALEZYTA OCENE
RUCHU ZIMOWISKOWEGO

Zacieta walka o najcenniejszy skarb, jakim jest zdrowie naro-
du, toczy sie od pierwszych chwil wyzwolenia na najrozniejszych
odcinkach naszego zycia. | tak, jak w wielu innych dziedzinach mo-
zemy sie poszczyci¢ wspaniatymi wynikami, tak i na odcinku zdro-
wia mamy duze osiagniecia. W tej walce o odrodzenie biologiczne
narodu wkiad i udziat wychowania fizycznego jest niewatpliwie bar-
dzo powazny. Uchwalenie wprowadzenia w zycie dekretu o po-
wszechnym wych. fiz. i p.w. jest dowodem wzmozenia tej walki na
szerokim froncie i podkreslenia roli wychowania fizycznego. Okres
obecny jest ostatnim etapem przed wzmozeniem tej walki. Niewat-
pliwie wychowanie fizyczne wytezy wszystkie swe sity, wykorzysta
wszystkie swe mozliwosci, by osiggna¢ jak najlepsze rezultaty.

WSrdd najroznorodniejszych dziedzin wych. fizycznego i spor-
tu, jedne nadajg sie w wiekszym stopniu do ich wykorzystania wsrod
mas, inne w mniejszym stopniu, inne w ogole w powszechnym w.f.
nie znajdujg miejsca.

Ruch obozowo-kolonijny jest niewatpliwie tg dziedzing w.f.,
ktora nie tylko jest predestynowana do umasowienia, ale juz dzi$
ogarnia milionowe masy. W dziedzinie tej zrobiliSmy w poréwnaniu
z okresem przedwojennym olbrzymi krok naprzéd. Ten masowy
ruch objat dzi$ nie tylko mtodziez, ale réwniez starszych w akcji
wczasowej. Kapitat zdrowia, zdobywany w tym ruchu, nie jest jesz-
cze nalezycie oceniony ani przez wczasowiczow, ani przez spoteczen-
stwo. Nie ulega najmniejszej watpliwosci, ze jest to bezcenny skarb
narodowy, ze to zdobycz dzisiejszych czasow. Wyniki te sg oczy-
wistym dowodem zrozumienia i nalezytej oceny tego ruchu przez
czynniki panstwowe i spoteczne (Zwigzki Zawodowe). To zrozu-
mienie jest réwniez sukcesem korpusu wychowawcoéw fizycznych,
ktorzy w niejednej jeszcze dziedzinie w.f. muszg walczy¢ o wiasciwg
ocene.

Ruch kolonijno-obozowy juz przed wojng zréznicowat sie boga-
to w formach organizacyjnych, osiggajagc stosunkowo wysoki po-
ziom. Ten proces ewolucyjny jednak nie zostat ukonczony, a osta-
teczne formy tego ruchu sprecyzujg sie w dobie dzisiejszej.

Tak sie u nas utarto, ze przewage kolonii, obozéw i wczasow or-
ganizuje sie w miesigcach letnich. Oczywiscie sprzyjajg temu wa-
kacje miodziezy, urlopy letnie starszych, tatwos¢ zorganizowania tej
akcji w lecie. Okres zimy pozostat na uboczu, wykorzystany dla tych
celow znacznie stabiej. Wytlumaczy¢ to mozna krotkim okresem
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11" petnym rynsztunku turystycznym na wycieczce narciarskiej

ferii zimowych i to w okresie stabego o$niezenia, drozszymi koszta-
mi organizacyjnymi (Swiatto , opat), kosztownym ekwipunkiem (cie-
pte ubranie, mocne i ciepte buty, narty, sanki, tyzwy).

Mimo tych trudnosci ruch zimowiskowy (kolonie zimowe)
w okresie przedwojennym rozwijat sie bardzo pomysinie, zwiaszcza
wsréd miodziezy, osiggajac  stosunkowo wysoki poziom. O ile
w akcji kolonijno-obozowej letniej, tak co do form jak co do liczby,
poszlismy daleko naprzéd w poréwnaniu z czasami przedwojenny-
mi, to w ruchu zimowiskowym nie dociagneliSmy jeszcze do pozio-
mu przedwojennego. Przyczyng tego jest nie tylko drogi sprzet
i ekwipunek, ale réwniez niefortunny okres ferii zimowych i zako-
rzeniony przesad, ze tylko w lecie mozna zdobywa¢ kapitaty zdrowia.

Konsekwencjg tego przesadu jest wytgcznie budzetowanie na
lato, a obstugiwanie akcji zimowej resztkami budzetowymi. Stad
ruch zimowiskowy nie moze sie rozwing¢, tli sig¢, zamiast buchna¢
takim ptomieniem, jak to obserwujemy w lecie.

Zastanbwmy sie, czy to jest stuszne? Czy nie warto zdoby¢ zi-
my dla szerokiego rucha zimowiskowego, zwiaszcza wsréd miodzie-
zy? Czy przeszkody sg rzeczywiscie tak duze, ze nie da sie ich usunac.

Otoéz trzy wzgledy zachecajg do walki o zdobycie zimy dla
powszechnego w.f.:

1. wzgledy zdrowotne,

2. wzgledy wychowawcze,

3. wzgledy utylitarno-spoteczne.
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Wzgledy zdrowotne:

Chorobg najbardziej wyniszczajacg nasz nardd jest gruZlica.
Walka z gruzlicg, to nie tylko leczenie choroby juz istniejgcej, ale za-
pobieganie. Leczenie jest zadaniem lekarza, zapobieganie obowigz-
kiem wychowawcy fizycznego. Powszechny ruch zimowiskowy jest
znakomitym powszechnym zabiegiem profilaktycznym w  walce
z gruzlica. Mrozne i czyste powietrze otwartych przestrzeni gor, la-
sow i pol nie tylko s{ym I wzmacnia ptuca, ale je hartuje i uodparnia.
Intensywny ruch, gtéwnie narciarstwo, daje nie tylko radosC i wy-
zycie sie emocjonalne ale wzmacnia i usprawnia miesnie, stawy i or-
gana wewnetrzne.

Drugim waznym elementem walki z gruzlic, to odzywianie.
Gdyby zimowisko ten *Jeden postulat spetnito, to juz bardzo wiele!
A jakie apetyty wywotuje ruch w zimowym, mroznym, gorskim po-
wietrzu, to kazdy wychowawca f|zyczn?/ doskonale wie! Nie ma kio-
potu z zapraszaniem do positku. Rezultatem za$ tych wilczych ape-
tytéw, to z reguty przybytek kilku kg wagi na osobnika.

Nri $niegu takze mozna rozpali¢ ognisko

Wzgledy wychowawcze:

Zimowisko, jak kazdy obo6z czy kolonia, to szkota karnosci i dy-
scypliny grupowej. Jest pewien regulamin, pewien porzadek dnia,
okreslony tok zycia, wyznaczone funkcje i stuzby, ktérym sie trzeba
bezwzglednie podporzgdkowac. Jednostka jest czgstkg grupy, ko-
rzysta z wszelkich udogodnien, jakie daje grupa, ale ze swej strony
musi grupie stuzy¢ i podporzadkowac sie wszelkim prawom grupy.
To najlepsze, bo zywa szkota zycia spotecznego.

Mro6z, mgta, zadymka, surowe warunki zimy tepig mazgajstwo,
wydelikacenie, zniewiesciatosé, z hartem ciata daja hart ducha, wy-
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rabiajg wole, ksztaltujg twarde charaktery, przyzwyczajaja do zy-
cia w trudnych, odmiennych warunkach.

Wspaniate krajobrazy zimowe, raz ponure w swej grozie, to zno-
wu wyztocone stoncem i przybrane najpiekniejszymi kotarami teczy,
dajg gtebokie i niezapomniane przezycia. Piekno krajobrazu ojczy-
stego przemawia do dusz i uczuc calg swa bezposrednio$cia, bez fat-
szu i znieksztatcen. Poczucie pigkna rodzi sie tutaj w najcudowniej-
szym zespoleniu z przyrodg, z ziemig ojczysta.

Stawianie masztu, na ktérym za chwile powiewal bedzie flaga

Wzgledy utylitarno-spoteczne:

Narciarstwo jest sportem utylitarnym. W normalnym zyciu na-
szym mato wykorzystanym, majgce natomiast duze znaczenie dla
wojska. Trudy, niewygody, zycie grupowe, surowe warunki zimy sg
zl?akor_’nita szkotg przygotowania obywatela do ciezkiej stuzby woj-
skowej.

l\/f#odziez nasza musi przez twarde zycie obozéw letnich i zimo-
wych przygotowac sie do twardej stuzby dla Panstwa.

To sg argumenty przemawiajgce za petnym wigczeniem zimy
do ruchu kolonijno-obozowego.

Jesdli teraz powrdcimy do punktu wyjscia niniejszych rozwa-
zan, tj. do problemu odrodzenia biologicznego narodu, czyli do za-
gadnienia zdrowia, jako fundamentu bytu i przysztosci naszego Pan-
stwa, to oméwione wzgledy winny byc przekonywujace.

A zagadnienie przeszkod?

Trzeba walczy¢ i wykorzeni¢ przesad wytgcznosci lata w ruchu
wczasowo-kolonijno-obozowym.

Problem sprzetu i ekwipunku zniknie w miare produkowania
i wypuszczania na rynek fabrykatow tanich i dostepnych przecietne-
mu obywatelowi. Do czasu nasycenia rynku takim towarem, role
przejSciowag winny spetni¢ osrodki zimowe miodziezowe i wczasowe
dla dorostych zaopatrzone w odpowiedni sprzet. Przesuniecie ferii
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zimowych miodziezy z przetomu grudnia na styczen na okres pdz-
niejszy, tj. na luty, winno by¢ rozpatrzone przez odpowiednie czynni-
ki, wzglednie winna by¢ rozwazona inna forma wykorzystania zimy
przekz_ miodziez, np. turnusy zimowiskowe przez cate klasy w okresie
nauki.

Rozwazania te rzucamy pod rozwage.

Dzi$ jeszcze na $wiezo mozemy zagadnienie ruchu zimowisko-
wego rozwazyC i zaplanowac na rok przyszty. W walce o zdrowie
narodu nie pominiemy zadnej mozliwosci, a zima daje nam ich bar-
dzo wiele.

Mgr Jan Bugajski



Mgr OSKAR ZAWROCKI

SWIETA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ministerstwo ~ O$wiaty ~ zlecito mi  opracowanie referatu
pt. ,Swieta Wychowania Fizycznego w szkolnictwie” na Komisji
Wychowania Fizycznego kursu dla kandydatéw na naczelnikow
i wizytatorow ,,Stuzby Polsce”, ktory sie odbyt w Michatowicach
w marcu br. Czasu bylo bardzo mato na gruntowne opracowanie,
lecz koreferaty mgr. Machinko i wiz. Nonasa oraz ogromnie 0zy-
wiona dyskusja ﬁozwalajq na syntetyczne ujecie tematu i przedsta-
wienie przyjetych przez plenum konferencji (kursu) tez do wyko-
rzystania przez szerokie rzesze czytelnikéw ,,Wychowania Fizycz-
nego", a przede wszystkim przez nauczycielstwo.

Zasadniczo ustalong nazwy: Dzien Wychowania Fizycznego dla
imprezy jednej szkoty, Swieto Wychowania Fizycznego — dla impre-
zy Srodowiskowej, obejmujacej kilka szkét danego miasta czy po-
wiatu oraz Igrzyska Wychowania Fizycznego, obejmujac tg nazwa
wielkie pokazy i masowe wystgpienia na szczeblu wojewodzkim (ku-
ratoryjnym) lub og6lno-panstwowym zespotdw reprezentacyjnych
poszczegdlnych miast, Srodowisk, typow szkot, organizacji miodzie-
zowych a przede wszystkim hufcow SP. W ogole postanowiono
oprze¢ poszczegolne typy $wigt sportowych o zasadniczy trzon orga-
nizacyjny — o hufce ,,Stuzby Polsce’ jako baze i 0§ wszelkich po-
wazniejszych poczynan w zakresie kultury fizycznej. Nie oznacza
to bynajmniej, iz Dnia WF nie powinny urzgdza¢ szkoty podstawo-
we, w ktorych nie ma hufcéw SP lub przedszkola: i jedne i drugie
urzadzajg swoje Dni WF, uczestnicza poza tym w Swigtach WF
swego srodowiska i biorg udziat w Igrzyskach przez swe najlepsze
zespoty. Im wiecej uczestnikow tego rodzaju imprez — a nie tylko
widzow — tym lepiej zorganizowano $wieto. Oparcie o strukture
szkolnych hufcéw SP nastgpito ze wzgledu na jednotorowos$¢ orga-
nizacyjng i ideowo-wychowawczy program SP.

Dzien WF organizuje kazda szkota raz do roku jako wewnetrzno-
szkolng impreze dla mtodziezy, rodzicow i zaproszonych gosci. Orga-
nizuje taki dzien dyrekcja (kierownictwo szkoty), a przeprowadza
nauczyciel éwiczen cielesnych, komendant hufca, szkolne koto spor-
towe — a wiec wszyscy, ktdrzy zajmujg sie wychowaniem fizycznym
na terenie szkoty. Projekt dwukrotnego DWF — zimowego i letniego
na konferencji nie przeszedt, aczkolwiek nie wyklucza to organizo-
wania tego rodzaju zimowej imprezy w niektorych szkotach, gdzie
sa wykwalifikowani wychowawcy fizyczni o duzej inicjatywie. Naj-
wigkszy nacisk postanowiono potozy¢ na Dni WF, jako na baze
0 najszerszej ptaszczyznie wyjsciowej, obowigzkowych przede wszyst-
kim dla szkot podstawowych.
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Swieto WF organizuje komitet, w sktad ktérego wchodzg z ra-
mienia szkolnictwa: inspektor szkolny, dyrektorzy szkét, inspektor
hufcow SP, instruktor powiatowy wychowania fizycznego oraz 0so-
by spoza szkolnictwa, zaproszone do wspotpracy. Opieke nad cato-
$cig obejmujg wiadze szkolne SP i organizacyjne. Je$li w Swiecie
uczestniczg hufce pozaszkolne — ewentualne wptywy kasowe dzieli
sie proporcjonalnie do udziatu, Swieta odbywajg sie raz do roku.

Igrzyska — raz na dwa lata — organizujg Wydziaty SP przy
kuratoriach szkolnych, tworzac odpowiednie komitety: honorowy,
techniczny, wykonawczy oraz komisje: finansowa, propagandowa,
transportowa, gospodarczg, a nade wszystko sportowa z bardzo licz-
nymi sekcjami, w zaleznosci od programu i czasokresu Igrzysk.

Kazde Swieto sportowe (DWF, Swieto WF i Igrzyska) winno by¢
wynikiem normalnej dtugomiesigcznej pracy, nakazanej programem
szkolnym, a nie krotkotrwatym sztucznym ogniem, specjalnie przy-
gotowywanym dla zdobycia poklasku, najczesciej w ogromnym po-
Spiechu, nerwowosci i narzekaniu — zresztg zupetnie stusznym —
nauczycieli innych przedmiotow. Umiejetne wplecenie w tok rocz-
nych zaje¢ przygotowywan do $wigt wychowania fizycznego, bez
ostabienia toku codziennych zaje¢, jest duzg sztuka, ktérg trzeba
opanowac, jesli zamierza sie prowadzi¢ rzetelng prace wychowawcza,
a nie udawanie.

Najtatwiej bytoby urzadzi¢ Swieto WF, opierajgc sie o grupe
czotowych ucznidéw-sportowcdw, rozmitowanych entuzjastéw lub fa-
natykow pitki, setki czy ptywania — wystarczy woéwczas urzadzic¢
jakie$ zawody z asami sportowymi lub co$ podobnego; znacznie, na-
tomiast, trudniej zorganizowac chociazby najskromniejszy Dzien WF,
w ktérym wszyscy lub prawie wszyscy uczniowie biorg czynny
udziat. A wiasnie o takie masowe wystgpienia chodzi. Swieta
WF nie moga by¢ zawodami o mistrzostwo. Owszem, mogg podczas
Swigt wystepowac elementy zawodow, najczesciej w formie pokazo-
wych wystgpien najlepiej technicznie wycéwiczonych zespotdw, lecz
nigdy w formie zacietego zmagania sie niewielkiej grupki, trzyma-
jacej kolegdéw-widzow w napieciu, zamiast umozliwienia im czynne-
go udziatu w $wiecie WF. Zasada wyrazna, sprowadzajgca sie skro-
towo do nakazu: kazdy widz-uczen w pewnej chwili winien byc akto-
rem na zielonej scenie stadionu i przezywac wzruszenia, zwykle do-
stepne tylko nielicznym wybraficom, zwanym reprezentacjg szkoty,
Srodowiska czy okregu. Masa ¢wiczy — oto kategoryczny nakaz dla
wszelkiego rodzaju pokazéw opartych o ,,Stuzbe Polsce™.

Na zakonczenie jedno zastrzezenie co do ,,Swigt". Chodzi o to,
by przy zbyt gorliwych kierownikach Swieta nie staty sie przyczy-
ng przemeczenia a nawet wyczerpania mtodziezy: jesli program be-
dzie zbyt obfity; jesli nie pomysli sie o nalezytym odzywianiu; jesli
mtodziez zbyt dtugo bedzie sta¢ na Mszy $w. lub na defiladzie; jesli
nie pomysli sie o cieniu, opiece sanitarnej, dostatecznej ilosci wody
itd. itd. Najczestszag chorobg Swigt WF, to stabe przygotowanie
i przetadowanie programu, ktory wyczerpuje nie tylko uczestnikow,

23



lecz nawet widzow. Najlepiej jest poszczeg6lne wystgpienia odby-
wac jakby w Kinie: jeden obraz zmienia btyskawicznie poprzedni,
dag'ac w ciggu 2 najwyzej 3 godzin kalejdoskop wrazeh dla widzéw
i doznan dla uczestnikow.

Termindw Swigt Komisja Wych. Fiz. nie ustalita, pozostawiajgc
je poszczegblnym szkotom 1 osrodkom, uzaleznianym od lokalnych
warunkow, chociaz byt zgtoszony ciekawy dezyderat (wiz. Kisielin-
ski), aby Swieta WF otwierat corocznie Minister O$wiaty radiowym
Frzeméwieniem do miodziezy, po ktérym jednoczesnie na terenie ca-
ego kraju rozpoczynatyby sie pokazy.

Czy nie sg takie, przygotowane w szczeg6tach do milimetra
i punktualne co do minuty, masowe pokazy wspaniatym wydarze-
niem politycznym, wyrabiajgcym w miodziezy przywigzanie do Pol-
ski Ludowej, ktora dostarcza jej zdrowej radosci? Jesli do tego be-
dg dotgczone momenty artystyczne (chér, orkiestry uczniowskie, de-
klamacje, przedstawienia na otwartym powietrzu), a niekiedy we-
sote wystapienia o typie dobrze pomyslanych humoresek i powazne
akcenty ideologiczne — Swieta speinig swe zadanie: wspotdziatania
w tworzeniu nowego Czlowieka. ,

Mgr O. Zawrocki



DZIAt  PRAKTYKI

ANTONI MORONCZYK

LEKKOATLETYKA CONTRA GIMNASTYKA

NOWY POGLAD NA GIMNASTYKE JAKO ZAPRAWE DLA LEKKOATLETY

Czy gimnastyka jest odpowiednim przygotowaniem dla lekkoatlety?
Oto problem, ktéry chciatbym w dzisiejszym artykule szerzej oméwié. Sle-
dzac wspotczesng bibliografie zagraniczng z dziedziny sportu wyczynowego,
zwlaszcza szwedzka, czeskg i dunska, nie mozna po prostu przeoczy¢ zjawi-
ska, ktore niestety w naszej rzeczywistosci jeszcze sie wcigz powtarza. Tym
zasadniczym problemem w obcej literaturze jest zupetnie nowy Kierunek
w stosowaniu zaprawy sportowej. Coraz czesciej mozna sie spotkaC ze zda-
niem réznych stawnych treneréw zagranicznych tej miary jak, Gésse Holmer,
prof. Kerssenbrock, prof. Bem, ze gimnastyka, jako zaprawa do lekkiej atle-
tyki nie spetnia w 100% tej roli, jakg my jej dotad przypisujemy. Jeszcze
mobecnie na godzine zaprawy lekkoatletycznej w okresie zimowym skiadaja
msie w 80% sztuczne cEwiczenia gimnastyczne. Gimnastyka stanowi u nas
jeszcze znaczng cze$¢ wiosennego i letniego przygotowania lekkoatletyczne-
go — ciagnie sie jak czerwona ni¢ w okresie zawodoéw, aby znowu odnowic
sie w zimie.

Rozpatrzmy teraz blizej poglady autoréw, ktorzy w tej sprawie zajmujag
tak radykalne stanowisko, tzn. wypowiadajg sie przeciw stosowaniu gimna-
styki w formie ruchéw sztucznych. Z poczatkiem grudnia br. mialem okazje
udac sie do Czechostowacji, aby naocznie przekohac sig, jak ten problem wy-
glada w rzeczywistosci. Okazje do tego wybratem dobrg, gdyz trafitem
w pore na kurs zimowych przygotowan olimpijskich. Przypatrujgc sie tam
na miejscu metodom prowadzenia zimowej zaprawy lekkoatletycznej, mocno
sie rozczarowatem nie widzac w przeprowadzanych osnowach niemal pra-
wie zupetnie elementoéw gimnastyki. Catg godzine takiej zaprawy wypetniaty
jedynie ¢wiczenia w chodzie, w biegu, w skoku, w zapasach, w grze (,,rugby“
i koszykoéwece). Dla lepszego zobrazowania catosci podaje ponizej tok takiej
'90 minutowej zaprawy:

1. bieg.

2. skoki,

3. zapasy, dzwigania, wspinania,
bieg z przeszkodami,
»rugby" wzglednie koszykowka,
bieg,
chaéd.

~No o
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Miedzy poszczeg6lnymi c¢wiczeniami stosowano bieg w wolnym tempie
na uspokojenie po intensywnej pracy. Najcharakterystyczniejszym jednak
¢wiczeniem jest bieg z przeszkodami, ktéry pod wzgledem natezenia przy-
pomina bieg terenowy i jest wiasciwie przygotowaniem do niego. Dla wy-
konania tego biegu ustawia sie na sali gimnastycznej (dobrze wyposa-
zonej np. w kilka kompletow skrzyn) wszystkie przyrzady o rdznej wyso-
kosci oraz Kkilka ptotkow, i w zalezndsci od grupy (sprinteréw, skoczkdw,
miotaczy, plotkarzy, Srednio- i dtugodystansowcéw) odpowiednio dawkuje
sie natezenie biegu, powtarzajgc go dwukrotnie z przerwg wypoczynkowa
od 5 - - 15 minut. Jak z powyzszego mozna sie zorientowac, to system sztucz-
nych ruchéw gimnastycznych, jak wymachy ramion, podpory, ¢wiczenia
wydtuzajgce miesnie, zwisy itd., zostat z tokéw zaprawy lekkoatletycznej
wyeliminowany na korzy$¢ ruchow naturalnych, tj. biegdéw, skokdw, rzutdw.

W dyskusjach przeprowadzonych z prof. Kerssenbrockiem i prof. Bemem,
naczelnymi trenerami CAAU, zorientowatem sie w ich pogladach na ten
dziat lekkiej atletyki. Obaj wyrazajg zdziwienie, ze rzeczywiscie trudne
jest do zrozumienia, aby lekkoatletyka, jedna z najnaturalniejszych dzie-
dzin sportowych miata w podstawie sztuczng cze$¢ sktadowg — gimnastyke..

W lekkiej atletyce gimnastyka uzywana byfa gtéwnie w dwoch wy-
padkach:

1. podczas tzw. rozgrzewki i

2. jako zaprawa do lekkiej atletyki.

Ad 1. Podczas tzw. rozgrzewki — gimnastyka miata za zadanie roz-
grza¢ i rozluzni¢ miesnie. Zapominano jednak przy tym, ze gtdwnym zada-
niem rozgrzewki jest przygotowanie aparatu oddechowego i krwiono$nego
do intensywniejszej pracy. W tym wypadku gimnastyka bardzo ciezko mo-
gtaby podota¢ temu zadaniu. O ile chodzi o rozluznienie migsni, to miary
jego nie da sie dokiadnie ustali¢. Rozluzni¢ go ponad miare jest szkodliwe
ula wysitku, bo przeciggniety miesien jest jak rozciggnieta guma, ktora sie
ponad swe mozliwosci nie wydtuza. A zatem i w tym wypadku gimnastyka
nie jest na miejscu. Poniewaz jest konieczne w jaki$ sposéb przygotowac
sie do wyczynu, wiec nalezy stosowac to, co jest najnaturalniejsze.

Stopniowe wzywanie sie do ruchow swej wiasnej dyscypliny przygoto-
wuje ustréj nerwowy i miesniowy oraz calg jego psychike do wyczynu.

Dlatego i tutaj zbyteczne bedg gimnastyczne 10 minutowki przed
rozpoczeciem konkurencji, a sg one zastepowane teraz o wiele naturalniej-
szym sposobem. Jako przykiad mozemy poda¢ sposdb rozgrzewania sie wie-
lu zagranicznych zawodnikéw, ktorych mielismy okazje obserwowac. Pra-
wie wszyscy wysokiej klasy lekkoatleci przygotowuja sie do treningu,
wzglednie do zawodow, lekkim biegiem po trawie, przebiezkami przyspie-
szonymi (zrywy, biegi stopniowane, starty), przy czym zawodnicy technicz-
nych konkurencji dodajg niekiedy kilka lekkich rzutéw lub skokdw, ktore
specjalnie pobudzajg koordynacje nerwowo-ruchowa. Jedbn ze znanych na-
szych lekkoatletow po powrocie ze Szwecji oznajmit, ze rozruszanie w for-
mie gimnastyki odpada, a rozgrzewa sie jedynie przy pomocy biegow.
Ostatecznie mamy i w pozostatych dziedzinach wiele podobnych zjawisk.
Np. tyzwiarze nigdy przeciez sie nie gimnastykujg przed zawodami, mimo
ze ich wysitek jest podobny do lekkoatletycznego, a zwyczajnie rozgrzewajg
sie przy pomocy jazdy i to im wystarcza.
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Ad 2. A teraz zwré¢my uwage na drugie zadanie gimnastyki — jako
zaprawy lekkoatletycznej. Lekkoatletyka to przeciez naturalne formy ru-
chow: bieg, skok, rzut, chéd! Dlaczego nie mamy przygotowywac sie do
tych form ruchowych przy pomocy biegu, skoku, rzutu czy chodu?

Dlaczego nie mielibysmy wykorzysta¢, celem posilenia muskulatury, na-
brania zwinnosci, odwagi, skocznosci, szybkosci, wytrzymatosci wszelkich
srodkéw, ktére nam daje wspotczesne wychowanie fizyczne?

Dlaczego mamy do znudzenia powtarza¢ pewne do tego celu wymyslone
¢wiczenia gimnastyczne, ktore przeciez nie dadzg sie wprowadzi¢ do tancu-
cha ruchowego danej dyscypliny lekkoatletycznej. Jezeli obserwowaliSmy
kiedy$ rolnika przy pracy, powiedzmy przy nakiadaniu snopkéw na gore
natadowanego wozu, to napewno zwrdéciliSmy uwage na mechanike jego ru-
chéw, ktéra pod wzgledem skomplikowania moze doréwnac lekkoatletycznej
technicznej dyscyplinie. Nigdy nie styszatem (powiada P. Kerssenbrock),
zeby rolnik do tego wysitku postugiwat sie jaka$ specjalng gimnastyka.
Krotko méwigc — zdrowo urdst, nie uciekal od zadnej ciezkiej pracy,
a kiedy miat naktadac¢ snopki, robit to tak dtugo, az sie po kilku latach do
tego przysposobit. A tak, jak jest w zyciu, tak musi by¢ i w sporcie. Zaden
porzadny wysitek nie da sie zastgpi¢ jakgs namiastkg, wiec dlatego nie mo-
zemy przez gimnastyke nauczy¢ sie biega¢, skaka¢ lub chodzi¢. Na koniec
P. Kerssenbrock zastrzegt sie, ze przy pomocy tych wywoddéw chciat tylko wy-
kaza¢, ze gimnastyka nie jest podstawg do rozgrzewki i zaprawy lekkoatle-
tycznej, chociaz i w powyzszej sprawie nie chciatby pozosta¢ antygimna-
stycznym purytaninem.

O ile chodzi o nasz stosunek do powyzszego zagadnienia, to na naszym
gruncie jest nie do pomyslenia, aby mozna byto przystapit- bezkrytycznie do
radykalnej zmiany w prowadzeniu zaprawy lekkoatletycznej, eliminujac
z niej wszystkie te czynniki, ktére wptywajg na harmonijny rozwoj ciata.

Ciezki okres okupacji zahamowat wybitnie rozwdj fizyczny naszej mio-
dziezy. Przystepujac dzisiaj do uprawiania sportu powinnismy wybra¢ bez-
wzglednie inne metody niz te, ktére najn podaje zagranica. Aby wyréwnac
tak duzag dysproporcje sit fizycznych naszej miodziezy w stosunku do tego
samego potencjatlu miodziezy zagranicznej, musimy przede wszystkim dbac
0 ogolne wszechstronne przygotowanie fizyczne jednostki. Dlatego miodziez
garnagcg sie do sportu, powinnismy najpierw przeszkala¢ wszechstronnie
co najmniej przez dwa lata, a dopiero po osiagnieciu pewnego Scisle okreslo-
nego poziomu sprawnosci w roznych podstawowych gateziach sportu (jak
lekkoatletyka, ptywanie, gimnastyka, narciarstwo), nalezy ja skierowa¢ na
droge specjalizacji i sportu wyczynowego, wprowadzajgc réwnoczesnie naj-
nowoczesniejsze metody treningu, prowadzace szybko do celu.

A. Moronczyk



ZYGMUNT KRAUS

Z METODYKI NAUCZANIA
SZCZY PIORNIAKA

Po rozgrywkach w Lidze Koszykowej zaczniemy obserwowa¢ zmagania
druzyn w szczypiorniaku. Juz z gory mozemy przesadzi¢, ze poczatki bedg
trudne, gdyz kluby wystgpig nieprzygotowane i najczesciej beda gra¢ ko-
szykarze, a tym samym zagrania bedg krotkie, po prostu gracze bedg sie
porusza¢ podobnie jak na boisku koszowym. Niemniej jednak Liga Szczy-
piorniakowa, to niezmiernie wazny krok marszu w kierunku rozwoju i po-
pularyzacji tej pieknej gry. Polski Zwigzek Pitki Recznej, stwarzajac lige,
dat podstawe dla pracy i $miem twierdzi¢, ze tylko od tego zalezy, do jakie-
go poziomu piekna i atrakcyjnosci wydzwigniemy szczypiorniaka.

W powojennej rzeczywistosci wiele brakow w dziedzinie gier druzyno-
wych ztozy¢é mozemy na karb matej ilosci sal czy hal, nadajgcych sie do
uprawiania tychze. Jezeli natomiast chodzi o boisko, nadajace sie do gry
szczypiorniaka, to jesteSmy w znacznie dogodniejszej sytuacji, gdyz boisk
mamy dosy¢, sprzet tez nie jest drogi, wiec tylko praca i jeszcze raz praca.
Najpierw nalezy przygotowac plan pracy na caty sezon, budujac go w opar-
ciu o kalendarzyk rozgrywek PZPR czy OZRP. Potem rozbi¢ go na mie-
sigce i tygodnie, uwzgledniajgc rozgrywki towarzyskie. Pomocg przy pracy
na boisku bedzie nam tok lekcyjny, schemat pracy w jednej godzinie i zbi6r
¢wiczen wg stopnia trudnosci.

Prowadzacy, majac przed sobg schemat toku lekcyjnego, wpisuje w kaz-
da cze$¢ lekcji odpowiednie ¢wiczenie, zwazajagc na natezenie i trudnosci
w technice wykonania. W ten sposob rozklada zasob materiatu na odpowie-
dnig ilos¢ dni czy godzin ¢wiczebnych.

O jednym nalezy nie zapominac, ze lepiej dawa¢ mniej ¢wiczen, a dazy¢
do dokfadnego ich opanowania, i to ¢éwiczen, ktére sg najbardziej celowe,
czyli najbardziej skuteczne do opanowania samej gry.

SCHEMAT TOKU LEKCYJNEGO

1. Cwiczenia wstepne:
a) ¢wiczenia kondycyjne,
b) ¢wiczenia w formie zabawowe;j.
Il. Cwiczenia gtowne:
a) ¢wiczenia techniczne (biegéw, startow, rzutdéw, podan),
b) ¢éwiczenia taktyczne.
1. Gra:

a) w formie zabawowej (uproszczonej),
b) gra wiasciwa.
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IV. Omoéwienie i przepisy. i

W czeSci pierwszej zwracamy uwage na kondycje fizyczng, opanowa-
nie biegu, szybkich startéw, zrywow, krotkich biegdw w przéd, w tyt i bie-
géw z ciggtymi zmianami Kierunku.

Cwiczenia:

I. bieg przodem w kole;

Il. bieg przodem w szeregach;

1. bieg tytem w kole;

IV. bieg w rzedach z wymijaniem.

Ustawiamy ¢wiczacych w rzedach, odlegtos¢ jednego od drugiego okoto
5 metrow. Ostatni przebiegajg mijajac jednego wspotéwiczacego z lewej
strony, nastepnego z prawej strony, po wyminieciu ostatniego stajg jako
pierwsi (w miedzyczasie rozpoczyna bieg nastepny).

V. ¢wiczenie to co poprzednio, z tym ze caly rzad jest w ruchu do przo-
du (wolny bieg), éwiczacy wymijajacy musi dwukrotnie szybciej
biec;

VI. bieg przodem po obwodzie kota z obrotami;

VII. w rzedach, na gwizdek szybki zryw w bok (zmiana Kierunku);
VIIl. po obwodzie kota bieg cwatem.

Dla ozywienia lekcji mozemy doda¢ pewne c¢wiczenia w formie zaba-
WOWE].

I.Wyscig pitek w dwu szeregach naprzeciw siebie (sztafeta), przy czym

dazy¢ do wykonania rzutéw jednoracz;
Il. obrona twierdzy;
I1l1. walka narodéw;
IV. walka o pitke;
V. pitka graniczna;
VI. palant szczypiorniakowy.

Pamieta¢ nalezy przy stosowaniu tych zabaw, ze do szybkiego wyszko-
lenia musimy iS¢ drogg prostg, najkrotsza, przez niewiele ¢wiczen, lecz naj-
bardziej efektywnych, wiec do wiasciwego wyszkolenia szczypiorniaka sied-
mio czy 11 osobowego nie jest konieczna umiejetno$¢ tych zabaw; nawet
mozna twierdzi¢, ze one przeszkadzajg w wyszkoleniu, gdyz wtedy instruk-

£ £ Eo3 X

tor traci czas na objasnianie tych zabaw, nie majgc go za wiele na opano-
wanie wiasciwych elementéw technicznych i g?y.

Cwiczenia techniczne:

I. W dwu szeregach naprzeciw siebie, podania z miejsca po tamanej
linii,
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Uwaga: chwyt — rece wyciagniete w przod, dtonie w ksztatcie litery
,U“ przy chwycie Sciggamy pitke, lekko uginajgc ramiona w tokciach;
rzut — zasadniczy potgorny (z tokcia), pitka na wysokosci gtowy, tokcie
do przodu, wyprost ramienia w stawie barkowym i tokciowym;
Il. w szeregach, w marszu ze zmiang miejsc (wyrzut na prawg noge);
Il. w rzedach, w marszu wyrzut pitki do wspotéwiczacego i przejs¢ na
koniec przeciwnego rzedu (rzut w chwili, gdy prawa noga w przo-
dzie);

X * X X - e X >X>X<<

IV. to samo w jednym rzedzie, podaje i kontroluje chwyt i wyrzut in-
struktor, éwiczacy po wykonaniu rzutu — na koniec swego rzedu;

V. to samo — ¢wiczacy biegnie w przdd na prawag noge wyrzuca pitke
i obiega instruktora (przy podaniach kroétkich), przy podaniach dtu-
gich biegnie 3, 4 kroki po wyrzucie i wraca na koniec swego rzedu;

VI. w dwu rzedach podania z przebieganiem na koniec przeciwnego
rzedu;

VII. w rzedach, trzy kroki, koziot, trzy kroki, oddanie pitki do wspot-
¢wiczacego w przeciwnym rzedzie (biegnie na koniec rzedu prze-
ciwnego) ;

VIIl.w kole — podania prawg rekg w przdéd po wewnetrznej stronie ob-
wodu kota. e

Z metodyki nauczania szczypiorniaka
IX. to samo w marszu i biegu w przéd;

X. w kole w ruchu w przéd podanie prawg reka po wewnetrznej stro-
nie kota w tyt (z pitkg biec nie wiecej jak trzy kroki);
XI. podanie po zewnetrznej linii kota;
XIl. te same ¢wiczenia z tym, ze podania lewg reka.

< — /x XXX

Uwaga: halezy pamieta¢, by w c¢wiczeniach uwzglednia¢ rzuty lewa
rekg w réwnym stopniu co prawa.
XIIl.  w kole podania co drugi (nieparzysta liczba ¢wiczacych).
Prowadzenie pitki:

XIV. w dwoéjkach prowadzenie pitki przez podawanie i oddanie pitki na-
stepnej dwojce (Cwiczacy idg na koniec przeciwlegtych rzedéw);
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XV. poprzednie ¢wiczenie z dodaniem jednego kozia;
XVI. w dwodjkach prowadzenie pitki ze zmiang miejsc (schodkowanie).

Koztowanie:
XVII. prowadzenie pitki z koztowaniem (sztafety);
XVIII.  koztowanie z wymijaniem.

Rzuty na bramke:
XIX. w rzedzie instruktor podaje, rzut na bramke z biegu na prawg no-
ge (z lewej strony bramki, ze $rodka, z prawej strony);
XX. rzuty na bramke z prowadzeniem pitki w dwdjkach i tréjkach.

Cwiczenia taktyczne

Cwiczenia taktyczne i taktyka jest czesto niezrozumiang i mylnie inter-
pretowang przez graczy i instruktorow, Kktorzy przez ,taktyke" rozumiejg
tylko jakie$ specjalnie trudne zagrania i skomplikowane kombinacje. Tym-
czasem gra¢ taktycznie — to mysle¢, pociggniecia witasne i druzyny prze-
ciwnej przewidzie¢ i obliczy¢ szarjse powodzenia kazdego zagrania.

Jak widzimy, zastosowanie pewnej taktyki jest czynnoscig wybitnie my-
Slowg. Myslg przewodnig w grze jest zdoby¢ bramke i broni¢ swojej. Dwa
te zadania zmuszajg do podzielenia graczy na atakujgcych i bronigcych i to,
jak i ustawienie graczy na boisku, jest podstawg taktyki gry.

Gra druzyny jest kierowana przez taktyczne prawa, a mianowicie:

1. zdobycie i utrzymanie pitki w posiadaniu jest podstawag powodzenia.
Zabezpieczenie pitki jest wtedy uzyskane, jezeli posiadacz pitki unika
bezposredniej walki i oddaje ja tylko wolnemu graczowi;

2. kazdy gracz druzyny posiadajacej pitke powinien sie w ten sposob
ustawi¢ do posiadacza pitki, by mogt jg bez przeszkod otrzymac.

Uwaga: prawidlowe stosowanie pierwszych dwu zasad powinno do-
prowadzi¢ do strzatu na bramke.

3. Kazdy gracz utrzymuje swojg strefe gry i kto bez powodu opuszcza
swoje miejsce, szkodzi wiasnej druzynie.

Z powyzszych podstawowych zasad taktyki gry i podzialu poszczegol-
nych graczy na atakujgcych i bronigcych wynika, ze przed nauczeniem tak-
tyki pewnego zespotu graczy musimy nauczy¢ pojedynczego gracza zachowy-
wacé sie taktycznie, gdyz: atak wtedy bedzie skuteczny, jezeli w najszyb-
szym czasie przejdzie przez pole $rodkowe, ominie jednego z #gcznikéw po-
mocy i w ten sposéb uzyska liczebng przewage; obrona powinna wystrzegac
sie za dalekich wybiegdw wprzéd, azeby w ten sposéb zapobiec stworzeniu
liczebnej przewagi przeciwnika

Zachowanie sie taktyczne atakujgcego.

Atakujgcy powinien sobie w stosunku do przeciwnika zapewni¢ korzyst-
ng pozycje wyjsciowa. Uzyska on jg w ten sposdb, ze ustawia sie mozliwie
blisko niego il stara sie unikna¢ jego zasiegu wzrokowego. Najlepiej wiec
ustawia¢ sie tak, by przeciwnik znajdowat sie miedzy nim a posiadaczem
pitki. Z tego korzystnego ustawienia stara sie szybkim zrywem oderwac od
.przeciwnika i przez to stwarza nastepujgce mozliwosci:
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1. przez zaskoczenie przeciwnika odrywa sie od niego, otrzymuje pitke,

strzela lub podaje; '

2. dobrze pilnujgcy spodziewat sie tego zrywu i przez odpowiedni wias-

ny start zapobiegt oderwaniu sie i przebojowi.

Poniewaz w podstawowym szkoleniu linii ataku, atakujgcemu nie wolno
bocznie opusci¢ swej strefy, wiec po nieudanym zrywie zmuszony jest za-
trzymac sie i biegna¢ z powrotem, stara sie uzyska¢ z powrotem dogodng po-
zycje wyjsciowa.

Zachowanie sie taktyczne obroncy

Taktyka obroncy wymaga unikania bliskosci przeciwnika. Najmniejsza
odlegtos¢ umozliwiajaca obserwacje powinna wynosi¢ mniej wiecej 3 kroki.
Nalezy tak sie ustawia¢, by moc obserwowac swego przeciwnika jak i prze-
bieg gry. Lecaca pitke nalezy tylko wtedy chwytac, jezeli przez to nie za-
niedba si¢ swego obowigzku krycia. Gdy przeciwnik posiada pitke, to nie na-
lezy, chcac przeszkodzi¢ w oddaniu jej dalej, podskakiwaé w goére i wkia-
da¢ w to maksimum energii. Odbieranie przeciwnikowi pitki jest wskazane
i mozliwe tylko wtedy, gdy ten decyduje sie na bezposrednia walke. Gtow-
nym zadaniem gracza bronigcego jest przeszkodzenie przeciwnikowi w strza-
le na bramke, i to juz zmusza go do ciggtego krycia.

Cwiczenia:

1. rozsypka — podania w kole co drugi, ¢wiczacy zapamietajg od kogo
otrzymujg pitke i komu majg oddaé, na sygnat rozbiegajg sie, podajac da-
lej w ustalonej kolejnosci;

2. to samo ze stojacym, nie przeszkadzajgcym przeciwnikiem;

3. to samo z przeszkadzajgéyc przeciwnikiem;

4. nauka krycia ,kazdy swego" przez podania pitki (gra trzech na czte-
rech, czterech na pieciu, czterech na czterech);

5. prowadzenie pitki w 2-kach, zakonczone rzutem na bramke;

6. prowadzenie pitki w 3-kach, zakonczone rzutem na bramke z nieprze-
szkadzajagcym przeciwnikiem;

7. prowadzenie pitki w 3-kach i 5-kach (poruszanie sie graczy w pasach);

8. wprowadzenie 6 do ataku.

Gra — forma zabawowa:

1. ,dwa ognie™; e

2; rzucanie przez siatke.

Cwiczacy ustawiajg sie W szeregu na linii zagrywki boiska siatkowego
i starajg sie rzjici¢ pitke do przeciwnika ustawionego w ten sam sposéb
tak, by pitka przeszia linie zagrywki. Na boisku siatkowym od linii Srodko-
wej sg przeprowadzone dwie linie réwnolegte w odlegtosci 3 metrow, kto-
rych rzucajgcy nie moze przekroczyc.

Jezeli przeciwnik przepusci pitke przez swojg linie, liczy sie dwa punk-
ty, gdy za$ opusci jg z rgk — jeden punkt.

Siatka zawieszona na wysokosci do 1,50 mtr.

Gra ta stuzy w celu opanowania chwytéw i prawidtowego rzutu pot-
goérnego (z przedramienia).
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Gra wiasciwva

W grze instruktor daje ¢wiczacym zadania taktyczne np.:

a) poruszanie sie w pasach,

b) krycie ,kazdy swego",

¢) czwarty lub szésty w ataku,

d) atak frontalny,

e) atak w ksztatcie litery W lub M (atakowanie w podobny sposéb jak

w druzynie pitki noznej),

f) taktyka obrony w réznych formach atakowania.

Po kazdej lekcji omawiamy pociggniecia taktyczne lub biedy techniki,
rysujac na tablicy lub pomagajgc sobie pionkami, zaznajamiamy tez ¢wi-
czacych z przepisami gry.
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JAN FAZANOWICZ

WOLTYZE NA KONIU WSZERZ

Tak jak wspierane wychwytem na drgzku, poreczach i kétkach, sg wste-
pem do wigzania dalszych pierwiastkow, tak na koniu wszerz z tekami,
podstawg poprawnego woltyzowania sg kota okroczne, ktére sg wstepem do
przyswajania sobie innych przemachow, koétiwoltyzowania w ogole. Bez do-
ktadnego opanowania két okrocznych, nie moze by¢ mowy o poprawnym wy-
konywaniu két odwrotnych, zawrotnych, a tym bardziej odbocznych.

Kota okroczne wykonywuje sie w nastepujgcy sposob:

I’'0 wyskoku do podporu przodem na tekach (Ryc. 1), przy czym ramiona
powinny by¢ wyprostowane, nogi ziaczone, proste, stopy S$ciggniete w dot,
gtowa utrzymana prosto, unosimy lewa (pr.) noge w bok, lub przenosimy ja
ponad koniem na drugg strone (Ryc. 2) dla uzyskania potrzebnego zamachu.
Jest to przemach okroczny na zewnatrz, przy ktérym nie nalezy wykony-
wac za duzego zwrotu tutowia, gdyz przyzwyczajanie sie do zwrotéw przy
przemachach utrudnia woltyzowanie.

Ryc. 2. Ryc. 3. Ryc. 4.

Z przemachu okrocznego na zewnatrz wykonuje sie powrotny przemach
,noga i wykorzystujagc zamach nogi i tutowia, jaki powstaje przy tym ruchu,
przenosimy ciezar ciata na lewe (pr.) ramig, ,a prawg (lewg) noga wykonu-
je sie przemach w przéd ponad tekiem i pod prawg (lewg) reka (Ryc. 3). Sko-
ro tylko przeszta prawa (lewa) noga ponad tekiem, dochwytuje sie prawa
(lewg) reka tek i przenosi sie ciezar ciata na prawe (lewe) ramig,
a jednocze$nie prawg (lewg) noga wykonuje sie przemach w tyt nad te-
kiem pod lewg (pr.) reke (Ryc, 4), przy czym prawa (lewa) noga spotyka sie
i taczy z lewg (pr.) noga prawie nad koniem. .Test to najwazniejszy moment
kota okrocznego, ktéry nadaje ceche prawidtowa. Dlatego tez nie nalezy
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przeciwng, noge utrzymywac zwieszong w dot i opartg o konia, a wykonywac
nig ruch réwnoczesnie z nogg wykonujacg woltyz.

Wazng role przy woltyzowaniu odgrywa tempo: czas, w ktérym nalezy
wykona¢ ruch, bez ktérego cwiczenie traci na estetyce i lekkosci. Drugim
czynnikiem, niemniej waznym, jest rbwnomierne przenoszenie ciezaru ciata
z jednego ramienia na drugie: otrzymuje sie wtedy rytmiczno-wahadtowy
ruch ciata i tatwos¢ wykonywania przemachow. Pamieta¢ nalezy, ze nogi
powinny by¢ stale wyprostowane w kolanach, a stopy skierowane w dot.

Wszystkie przemachy i kota nalezy wykonywac¢ bez dotykania konia
noga wykonujgcg woltyz. Nie nalezy tez zapomina¢, ze woltyze juz od sa-
mego poczatku nalezy ¢wiczy¢ w obydwie strony.

Przed przystgpieniem do nauki kofa, nalezy nauczy¢ nastepujacych pier-
wiastkow:

Z podporu przodem: |

1. Przemach okroczny prawg (lewg) na zewnatrz i przemach okrocz-
ny w tyt.

2. Przemach okroczny prawa i lewg w przéd do podporu tytem.

3. Przemach okroczny prawg (lewg) w przéd i przemach w tyt.

4. Przemach okroczny prawa (lewg) w przéd i przemach okroczny le-
wa (pr.) w przod do zeskoku z ¢wiercobrotem w prawo (lewo), Ryc. 5.

5. Jak 1—4 tylko dochwyt jedng reka na ek, drugg na konia.
6. Koto okroczne lewg (pr.) w przdd, Ryc. 6.

Ryc. 5.
Z podporu tytem:
1. Przemach okroczny prawg (lewg) w tyt i.przemach okroczny wprzéd.

2. Przemach okroczny prawg i lewg w tyt do podporu przodem.

3. Przemach okroczny prawa (lewg) w tyt i przemach okroczny w przéd
do zeskoku z éwieréobrotem w lewo (pr.).

4, Jak 1—3 tylko dochwyt jedng rekg na tek drugg na konia.
5. Koto okroczne prawg (lewg) w tyt.
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Z naskoku:

Powyzej wymienione pierwiastki mozemy wykonywa¢ z naskoku, to
znaczy, rownoczesnie z wyskokiem do podporu wykonuje sie zamach lub
przemach okroczny lewg (pr.) noga czy tez koto i wigze sie z dalszymi
pierwiastkami.

1. Z naskoku przemach okroczny lewg w przoéd i przemach okroczny
lewg w tyt do zeskoku.

2. To samo w przeciwng strone.

3. Z naskoku przemach okroczny lewg w przéd — przemach okroczny
lewg w tyl — przemach okroczny prawa w przéd i przemach okroczny pra-
wa w tyt do zeskoku.

4. To samo w przeciwng strone.

5. Z naskoku przemach okroczny lewg w przéd — przemach okroczny
lewg w tyl — przemach okroczny prawag w przod i przemach okroczny lewg
w przéd do zeskoku z ¢wiercobrotem w prawo.

6. To samo w przeciwng strone.

7. Z naskoku przemach okroczny lewg w przéd — przemach okroczny
prawg w tyt i koto okroczne prawg — zeskok w tyt.

8. To samo w przeciwng strone.

9. Z naskoku koto okroczne lewg — zeskok w tyt.

10. To samo w przeciwng strone.

ZESKOKI | SKOKI W GtAB

Z tawki ustawionej skosnie.

Lawke zaczepia sie skosnie o drabine przyscienng. Dla miodziezy i po-
czatkujacych ustawienie fawki tagodniejsze, dla sprawniejszych — bardziej
spadziste.

1. Whbieg na tawke i po trzecim kroku odbicie i zeskok w przéd na le-
wo (prawo), Ryc. 36.

2. Whbieg na tawke, skion podparty chwytem za krawedzie fawki, ze-
skok zwrotny w lewo (prawo), Ryc. 37.

3. Jak po 1 tylko zeskok z obrotem.

4. Whbieg na tawke — w potowie poétobrotu na tawce w lewo (prawo)
i zeskok w przéd na lewo (prawo). Ryc. 38.

5. Jak pod 4 tylko powigza¢ z przewrotem w przéd.

6. Whbieg po tawce do konca, dochwyt za szczeble — obrét i zeskok
w gigb w lewo (prawo).

7. Jak pod 6 tylko powigza¢ z przewrotem w przdéd, Ryc. 39.

8. Jak pod 6 tylko zeskok w tyt na lewo (prawo), Ryc. 40.

9. Jak pod 6. tylko zejScie w bok do postawy zwieszonej na szczeblach—
zwis przodem i zeskok w tyt.

10. Jak pod 9 tylko zwis tylem — zeskok w przod.
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Ryc. 41.

Ryc. 42.

Ryc. 43.
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Ryc. 46. Ryc. 47. Ryc. 48.

38 Ryc. 49. Ryc. 50. Ryc. 51.



11. Jak pod 10. tylko zeskok do przysiadu podpartego i powigzac z prze-
wrotem w przéd, Ryc. 41.

12. Jak pod 9 tylko zeskok do podporu przewrotnego i powigza¢ z prze-
wrotem w ty}, Ryc. 42.

13. Jak pod 9 tylko zejscie do postawy zwieszonej bokiem i zeskok
w bok, Ryc. 43.

li. Jak pod 13 tylko powigza¢ z przewrotem w przod.

15. Wejscie po szczeblach w gore, przejs¢ na tawke, siad i zjazd w doét,
Ryc. 44.

16. Jak pod 15 tylko zjazd zakonczy¢ przewrotem w przod.

17. Jak pod 15. tylko zbiec po tawce w dot.

18. Jak pod 17 tylko bieg zakonczy¢ skokiem w przéd, Ryc. 45.

19. Jak pod 18 tylko skok zakonczy¢ przewrotem.

20. Wejscie z przechwytami z przysiadu podpartego lub skokami zaje-
czymi i zeskok zawrotny w lewo (prawo), Ryc. 46.
tawka ustawiona sko$nie, oparta o tram lub drazek.

Procz zeskokow opisanych powyzej, dochodzg jeszcze zeskoki powigzane
z zejsciem lub wejsciem na tawke z wyskoku do podporu na tramie lub wej-

Scie do podporu wymykiem.
1. Whbieg po tawce, skton podparty na tramie i zeskok w tyt, Ryc. 47.

2 Jak pod 1 tylko zeskok zawrotny.
3. Jak pod 1 tylko przejscie do podporu i zeskok w tyt.
4. Jak pod 3 tylko zeskok podmykiem (na drgzku), Ryc. 48.

Ryc. 52. Ryc. 53.



Z wyskoku do podporu przodem, wejscie na tawke i zbieg, Ryc. 49.
Jak pod 5 tylko wymyk do podporu.

Jak pod 5 i 6 tylko zejscie na czworakach, Ryc. 50.

Jak pod 7 tylko z potowy tawki zeskok zawrotny w lewo (prawo).
Whieg po tawce, przejscie rownowazne po tramie, zeskok:

a) w przod na lewo (prawo).

b) w bok na lewo (prawo).

c) w przod i w tyt, Ryc. 51.

10. Jak pod 9 tylko zeskoki z obrotami.

11. Jak pod 9 tylko powigzac¢ z przewrotami w przdd.

12. .Tak pod 9 tylko skion podparty i zeskok zawrotny w lewo (prawo),
Ryc. 52.

tawka oparta o krate.

Whbieg po tawce, przeplot na druga strone i zejscie.

Jak pod ! tylko przeplot w bok i zejscie.

Whieg po tawce, przeplot sko$nie w goére i zejscie, Ryc. 53.

Jak pod 3 tylko zwis przodem i zeskok w tyt.

Jak pod 4 tylko zeskok powigza¢ z przewrotem w tyt.

Jak pod 3 tylko zwis tylem i zeskok w przod.

Jak pod 6 tylko zeskok powigza¢ z przewrotem w przod.

Jak pod 1—3 tylko wbieg po tawce na czworakach. (c.d.n)

© © N o o
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ROZSTRZYGNIECIE PRZEDOLIMPIISKIEGO
KONKURSU W DZIALE LIRYKI, EPIKI | MUZYKI

Jarostaw Iwaszkiewicz

W lokalu SARP w Warszawie
odbyta sie uroczysto$¢ wreczenia
nagrod laureatom konkursow: lite-
rackiego i muzycznego, ogtoszonych
w zwigzku z XIV Olimpiada.

Na konkursie literackim, w dziale
liryki — | nagrode zdobyt Ja-
rostaw Iwaszkiewicz, Il nagrode
przyznano Romanowi Sadowskiemu,
a dwie Il — Aleksandrowi Rym-
kiewiczowi i Wojciechowi Lipniac-
kiemu.

W dziale epiki pierwszej i drugiej
nagrody nie przyznano. Il otrzy-
mat Jerzy Pytlakowski, IV Szy-
mon Zakrzewski.

W dziale dramatu — pierwszej
i drugiej nagrody nie przyznano.
Trzecig otrzymat Tadeusz Florek.

W konkursie muzycznym, pierwsza
nagrode otrzymat Stanistaw Wiecho-
wicz, Il — Grazyna Bacewiczow-
na, dwie Il — Zbigniew Turski
i Tadeusz Szeligowski.



JAROSEAW IWASZKIEWICZ
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NA OTWARCIE XiV OLIMPIADY *

.0 ty blyszczacy, fiotkami uwienczony grodzie,
Spiewem stawne Ateny, podporo Hellady, petne du-
chéw miasto",

stojagce na potudnie i patrzace w morze z thu-
mem biatych zagli, jak tgka pokryta skrzydtami
motyli,

pachnace czgbrem i koniczyng wzgorza fioletowe,
na ktérych stojg rézowe i zote Swigtynie.

0 ty srebrnolica stolico, spogladajaca oczodotami
zrujnowanych $wigtyn

W przepascie mitu, gdzie tylko béstwa nieSmier-
telne mieszkaja...

O hiacyntami przepasane miasto, petne duchéw
miasto.

Gdziez sg te duchy? Czy bigka sie twoimi ulica-
mi Perykles i Alcybiades i Fajdros i Laches?

A znicz olimpijski, ktéry z twoich synow zapali
dzisiaj, o ty btyszczace, fiotkami uwienczone miasto?

Nachylam sie nad przepascig Swiata i nastuchuje
echa od Olimpu i od Olimpii.

Czy nie stycha¢ tetentu tego, ktory niesie pochod-
nie zapalong od ptomienia Febowego,

tego, ktory, jak krzak ognisty wyrést na podwor-
cu okopconej wichrami $wiatyni,

czy nie wida¢ jak z rgk do rgk podawana po-
chodnia niesie ogien Swiecony przez taki

i pola,

przez ptodonosne pola nad Drawg i Sawg, przez
petne zétej kukurydzy puszty nad Dunajem,

przez Karpaty wznoszace sie ku niebu jak baszty
pétnocne, czy przez cesarski Wieden zaklety w krag
forl oczny?

Czy na Dunaju ciemnowodnym, pysznym,

nie $lizga sie iskra jego nieSmiertelna?

Pochodnia krwi krélewskiej czy leci z rgk do rak
podawana?

Wyijatek ze zbioru poezji nagrodzonego | nagroda
na konkursie przedolimpijskim pt. Ody Olimpijskie.



Rece, rece ludzkie,

czy chwytacie zapalone tuczywo?

Rece, rece ludzkie,

czy niesiecie olimpijskg pochodnig?

Rece miodziencow nawykte do naprezania tuku,
do wyciggania barwnych flag na smukie maszty,

rece miodziencow, Sciskajace rece braci i przy-
jaciot,

rece mezOw dzierzace berta i butawy,

rece mezow od ptuga oderwane,

rece mate i duze, twarde i spracowane, rece
miekkie i podobne do rgk Apolla z Delf,

i podobne do rgk Marsa z willi Ludovisi,

i podobne do rak mojego brata goérnika,

dlaczego chowacie sie w cieniu, zawstydzone,
przykrywacie sie odzieza, lisémi, papierem, wieczo-
rem, noca, poinoca, przepascia,

gdzie chowacie sie rece braterskie, jakiez zasko-
rupiate rekawiczki pokrywaja wasze palce?

Dlaczego stabnie uscisk dtoni?

Dlaczego "nie ujmujecie pochodni olimpijskich?

Dlaczego cofnetyscie sie w gigb nocy zaswiatéw?

Ja wiem:

to krew zastyglta na waszych palcach jak ze-
sztywniata rekawiczka,

to krew wzywajgca o pomste do nieba i dymiaca
jak ogniska,

to sczerniata krew waszych braci

i siéstr i matek i ojcow i dziaddéw

to bratobdjcza krew.

Zapach krwi nad ziemig sie wznosi jak olbrzy-
mia chmura kainowego ogniska.

Dym krematoriow Sciele sie po ziemi jak dym
ofiarny niemity bogom

i dawi was i dusi i rece wasze odpycha w noc
nieskoriczonosci.

O gwiazdozbiory nad fiotkowym morzem, na
ktore spoglada zrujnowanymi oczodotami marmurow
waszych Swigtyn!

O stodkie i spokojne gwiazdy, ktdrescie widziaty
Ariadne ptaczacg na nadbrzezu Naxos,

wy, ktorescie widziaty Dionizosa, jak na rydwa-
nie cichym z lekkim furkotem podjechat do porzu-
conej,

wy, ktore widziatyscie porwanie Europy,

wy, ktore wiecznie jednakowe blyszczycie na
boskim firmamencie,

trwalsze od Zeusa, od Aresa i od Afrodyte,

stopione z mglg wieczorng nad miastem zwien-
czonym fiotkami.
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Spojrzyjcie na ziemie. Patrzcie, patrzcie na nas

i nie odwracajcie waszych oczu od morza krwi
i dymoéw, ktore jeszcze przykrywajg ptaszczem zgrozy
oblicze naszej ziemi.

Patrzcie: oto kroczg ze sztandarami ci, ktorzy
przysiegali wierno$¢, uczciwosc¢ i rycerskosé.

Czyz nie przysiegali tak na najwyzsze znaki,
krzyze, orty i sztandary ci, ktérym wierzytas Hel-
lado?

Czyz nie przysiegali tak samo, reke naga kladac
na tarczach i na debowych gateziach ci, ktérzy na
mojg ojczyzne ruszyli jak las birnamski?

Czyz nie przysiegali ci, ktorzy mordowali dzieci
rzucajac je do piecéw ognistych, chtopcow, strzelajgc
do nich z bliska, mezéw, zaklejajac im usta wapnem
i papierem?

Czyz ze Swiata, ktory w taka popadt zgroze,

moze sie narodzi¢ Swiat nowy, czysty, Swiety,
okryty morskg piang, optukany falg jak Afrodyta
wynurzona z glebin najciemniejszych?

Oto brzmig surmy i grajg muzyki i trzepocg sie
w powietrzu olbrzymie chorggwie.

Oto niebo jasnym namiotem ostania

was, miodzi chiopcy i miode dziewczeta, ktérzy
wyciggacie dton w gore,

nie dla pozdrowienia ducha ciemnosci,

ale dla przysiegi

na wszystko co dla was Swiete, ze bedziecie
strzec w sobie cztowieka i wszystkiego co godne
cztowieka.

Probujcie, probujcie, niech sie narodzi nowy
Swiat.

Burze odptyng z nad morz i z nad lagdéw, pio-
runy opuszczg wielkie lasy debdw i wzniosg sie lasy
masztow.

»,0 biatoskrzydta morska ptawaczko, wycliowa-
nico ldy wysokiej",

nawo Swiata, ptyn pod znakiem nowej wiary.

Rozwincie sie wysoko jak triumfalne zapowiedzi
szczescia — sztandary! sztandary!



ROMAN SADOWSKI

KUSOCINSKI

Mistrz oIimpi]J'ski na 10 000 metréw, z zawodu
ogrodnik, zgingt podczas okupacji, rozstrzelany
w Palmirach pod Warszawa.

Krok moj szelesci celi zwirem,
lisci rozbudza szum z uspienia

Roman  Sadowski i nawotuje przed judasza

okiem ukryty ciefi wspomnienia.
Swierszcze cykajg nég wahadtem,
jak tam w tazienkach posrod kwiatow,
kiedym z konewki ksiezycowej
na roze lat wieczorne lato.
Moze to byto nad mym stawem,
gdzie kwitta biel, pachniata mieta,
widziatem gdzies, lecz kiedy — nie wiem,
styszatem gdzie$, lecz nie pamigtam...

Moze to byto w $Swiecie basni,

gdy mnie na listku lilii wodnej,
kotysat stowik srebrzac — zasnij
i gwiazd ptatkami sypat droge —

Styszatem gdzie$, lecz nie pamietam,
widziatem gdzie$, lecz kiedy — nie wiem,
czas sie wywrocit, zakotowat,

przysiadt na Scian wieziennych Spiewie
I teraz bije wiatrem w oczy,

kfadzie na czoto chtodny wieniec,
wplata we wiosy liscie mroku

i coraz dalszg tworzy ziemie,

i coraz gitebiej siega dtonia,

zapada lodu szkliwem twardym,

pier§ moja gniecie i do gardia

wpycha, jak knebel, Swist podarty.
Dopiero siedem jest okrazen,

dopiero osiem, dziewieC, dziesiec,
przede mng prezg sie do skoku,

jak dwie pantery obce cienie.

Znowu sie wpija, jak pazurem,
$miechem zwycieskim twardych ciosow
i bedg miazdzy¢ obcasami

niedokonany jeszcze los moj.
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Kolana wigze pies¢ otowiu,

gtowa jest pekiem wodorostow,
ziemia zrodzita obok kwiatow
grzyby stwardniate dzikich ostow.
Krgze po biezni mojej celi

na oczach tych, ktorzy tu wczoraj
wro$li w trybune $cian wilgotnych
krzyzem kwitnacym, jak krwi koral.

Jeszcze jest jedno okrgzenie,

jedno ostatnie okragzenie,

ktore przeszywam swego zycia
krokéw skostniatych rwacym Sciegiem.
Na karku siada milion oczu,

pcha mnie, wystrzela w btysku nieba,
biel jest przede mna, biel wokoto —
widziatem gdzie$, lecz nie pamietam...

A kiedy stanie ksiezyc chmurny
po raz ostatni nad Warszawa,

do stawu straci go w mym parku
salwa — ostatnie moje brawo...

MARATON

W Warszawie pusto. Posrod miasta
zostata tylko noc uspiona,

ktéra we $nie okryta domy,

wzieta w wystygle swe ramiona

i na pogietych fletach rynien,

pod lunatycznie bladg nute,

stawiata stupkiem thy kosmate
szczurOw wpatrzonych w zeby trupa.

Nad zawieszonym u przepasci
biatym straznikiem ludzkiej ciszy,
grzaty sie drzace z zimna gwiazdy,
pociete przez bezdomne myszy.

W Warszawie pusto. Swit daleki
dtugo kotowat posroéd cienia
zanim natrafit na zrgb muru

i zatrzepotat, jak westchnienie.

Otart swe pidrka o kominy,
otworzyt dnia rézany pyszczek,
chciat zaswiergota¢, ale gtos mu
zdusita chmura reka sina.



I tylko wiatr przez zeby trupa
Swisnat i pomknat bi¢ na alarm

w blachy, jak flagi, rdza zbutwiate
i poro$niete przez szuwary.

Nad barykada sypnat piachem,
dmuchnat w piszczele czolgu nagie,
zakrecit hetmem, w ktérym wode
czarne kijanki pity na dnie.

Wskoczyt na drut, jak linoskoczek,
i gzymsu nieba uczepiony,

zajrzat do lustra smutku, w ktorym
stato wspomnienie pelargonii.

W Warszawie pusto. O Ateny,
jezeli kiedy$ w waszych dziejach
starcy i dzieci i kobiety

miaty na ustach $piew nadziei,
jezeli niosty w wiotkich lisciach,
niezdolnych do dzwigania broni,
wieniec laurowy swojej piesni,

aby zwyciezcy zdobit skronie,
jezeli w lek ich i nadzieje
ostatnim lecz radosnym tonem,
wtargnagt huczacy poprzez wieki
samotny bieg spod Maratonu —
jakim olejkiem, o Ateny,

namascic¢ trzeba tych z pdl Flandrii
i tych z libijskich lotnych piaskow,
biegnacych do zdtawionej ziemi?...

Na jakiej strunie, by nie pekia,

grac trzeba tym znad mroznej OKki,
gdy na ieh widok tylko szczury

z otwartych dymem Zrenic okiem
szczerzyty gniew swoj i zdziwienie?...

Na jakiej tarczy unies¢ smutek,
gdy nikt strudzonym w martwym miescie
nie pomdgt zerwac z serca zbroi
i nie wygladat zadnej wiesci?...

Nad Wistg pusto. O Ateny,

krok w stup powietrza bebni pustka,
bieg maratonski ukonczony —
lezacy trup zacisngt usta.
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SLUBOWANIE

My zgrupowane na polanie

wedtug starego obyczaju

stworzenia wszystkich ladéw Swiata,
mieszkancy puszcz, oliwnych gajéw,
wetnistych tundr i lotnych piaskéw,
my kotyszace sie na lianach

i szukajgce wodopoju

i wbite w ostrg bieli piane

lub tez o kropli $nigce cienia,

i my upiete, jak bukiety,

na krancach drzew, w spojrzeniu nieba,
i my ryjace ziemie Kkrety,

i my, jak dzwonki zatopione,
ptuczace srebrem swe gardziotka —
ryby i Swierszcze, i my mréwki
zczerniate w domow swych obtokach
w krag zawieszonych cieniem dymu,
jak firankami ludzkiej ztosci —
sktadamy dzisiaj Slubowanie:

wiary, braterstwa i mitosci.

Nie bedzie odtad Iwiego ryku,
chwytajagcego kiami ksiezyc

i miazdzacego lesny spokoj,

zerwany nocg z ptochych lezy.

Nie bedzie wichru wyjgcego

w S$lepiach budzgcych mrok gwiazdami
spomiedzy palcow suchych wiklin

na otulonym w lek postaniu.

Na stos liliowy i niewinny
niesiemy zeby i pazury,
rzucamy zadta, jad i podstep,
wilki, niedzwiedzie, lisy, tury.

Jezeli sarna krok poplacze —
niedzwiedZ z pomocg jej pospieszy,
a jesli zajac zmyli droge —

lis naprostuje jego Sciezki.



Pasikonika, jesli w skoku

do wnetrza jaskra tapke skreci —
opatrzy rosy listkiem mrowka

i zrobi oktad z trawy soku.

Od samych siebie uwolnione,
Izejsze o ciezar, co krwig plami,
wchitoniemy w ptuca boska lekkosé,
ze nie jesteSmy zwierzetami.

I zawiruje czas Hiezwykly

pie$nig harmonii i radosci,

az w zadziwieniu stanie cztowiek
noga tracajac ludzkie kosci.

4 — Wychowanie Fizyczne
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WOJICIECH LIPNIACKI

SZYBOWIEC

Zamotany w przestrzen
jak jedwabnik w kokon,
ptynie ciszej od ptaka
wysoko,

WYSoKko,

Wysoko.

Chmury go ziemi porwaty:

nimbus dla siebie go unidst,

- o na swoje wzigt go ramiona
Wojciech Lifmiacki pefen mitosci cumulus.

Jaskotki nizej i nizej —

a on — jak na ztos¢ — wecigz w gorze!
Jak biaty transparent przed ttumem
widnieje na czele burzy.

SKIFF

Plyniesz lzejszy niz usmiech, snem na fali sie kladziesz,
wiosta ciebie jak skrzydta trzymajg w réwnowadze.

Srebrny warkocz rozplatasz, pieniste struzesz wiory,
niesie cie oddech rzeki, zyjgcego marmuru.

£ 6dZz, waziutka jak smyczek, gra na strunie biekitnej.
Jeste$ rytmem,, akordem, zwiewng melodig kwitniesz.

Jeste$ mgtg i odblaskiem. — Wiostami wode musnij,
snem na fali sie potéz i ptyn Izejszy niz uSmiech!...



-~FIRECREST" W NOCY

Allain Gerbault za burtg
odnajduje $rod nurtu
petzajace po fali
gwiazdozbiory korali.

Zagiel wiatrem sie prezy,
jak srebrzysty potksiezyc,
co zegluje powoli

w roju gwiezdnych atoli;

rozbudzony kilwater,
ISnigc trojkatem poswiaty,
zimnoptomiennym haftem
zdobi morze za jachtem.

Az na niebo nad gltowg
takg samg podkowa,
tak srebrzysty jak zagle

wyptywa ksiezyc nagle.

| te gwiazdy od fali

juz nie réznig sie w dali
pian wzburzonych mgtawica
poza rufg ksiezyca.

Jeszcze chwila i wszystkie
opadng stonym bryzgiem
na zdretwiate kolana
milczacego Allaina.



KONKURS NA PROPAGANDOWY PLAKAT

10.

1
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REGULtLAMI N

konkursu szkolnego na plakat propagujacy pltywanie

Konkurs organizowany jest przez Gtowny Urzad Kultury Fizycznej.
W konkursie moze bra¢ udziat mtodziez obojga pici ze szkét Srednich —
ogolnoksztalcgcych, zawodowych i zakladow ksztatcenia nauczycieli.
Kazdy uczestnik moze nadesta¢ najwyzej trzy projekty.
Afisz ma stanowi¢ propagande ptywania. Rdéwnoczesnie winien zawie-
ra¢ krotkie hasto — slogan lub powiedzenie np.:
»Stonce, woda i ptywanie —
wiecznie miodych zawotanie!" lub: ,,Ptywanie — najzdrowszy sport!".
Wymiar afiszu: 60 X 40 cm.
Tectinika wykonania dowolna. Liczba koloréw nie moze przekraczac
czterech.
Termin nadsytania prac: 1 VI 1948 (w wypadkach watpliwych decyduje
data stempla pocztowego).
Prace konkursowe, zaopatrzone godtem, nadsyta¢ nalezy na adres:
Gtowny Urzad Kultury Fizycznej, Wydziat Propagandy, 'Warszawa, Al.
Wyzwolenia 24/26. Do kazdego projektu winna by¢ dotgczona zamknieta
koperta, zaopatrzona tym samym godtem, zawierajgca wewnatrz imie
i nazwisko autora, wiek, doktadny adres oraz nazwe i adres szkoty.
Zakwalifikowane do konkursu zostang tylko prace, odpowiadajgce poda-
nym warunkom.
W skiad Sadu Konkursowego wchodzg przedstawiciele:

a) Ministerstwa OSswiaty,

b) Gtéwnego Urzedu Kultury Fizycznej,

¢) Akademii Sztuk Pieknych w Warszawie

lub Zw. Zawodowego Polskich Art. Plastykéw,

d) Polskiego Zwigzku Ptywackiego,

e) Prasy Sportowej.
Za najlepsze prace przyznane bedg nagrody:

I miejsce kajak z wiostami,

Il miejsce rozwer,

111 miejsce rakieta tenisowa.
Oprocz nagréd powyzszych przewidziane sg nagrody w postaci sprzetu
sportowego (kostiuméw treningowych i pitek) i ksigzek dla 15 prac wy-
réznionych.
Gtowny Urzad zastrzega sobie prawo dowolnego wykorzystania prac na-
grodzonych oraz haset — slogandw.



Z UCZELNI, TOWARZYSTW | ZJAZDOW

ZJAZD ABSOLWENTOW
STUDIUM WYCIU FIZ. UNIWERSYTETU JAGIELLONSKIEGO

Z okazji 20-lecia Studium WFUJ w Krakowie odbedzie sie w dniach
od 31 maja do 4 czerwca 1948 roku zjazd absolwentow. Komitet
zjazdu pracuje juz od szeregu miesiecy w komisjach: organizacyjnej, pro-
gramowej i gospodarczej, przygotowujac zjazd z duzg skrupulatnoscia.

Program zjazdu przewiduje, poza bogatg i urozmaicong strong kolezen-
ska, interesujace wyklady, pokazy i ¢wiczenia. Dla upamigtnienia jubileuszu
Studium wydana zostanie jednodnidéwka obrazujgca historie, zycie i rozwoj
Studium oraz wybita zostanie artystycznie wykonana odznaka absolwentow
Studium. Celem zmniejszenia kosztow udzialu w zjezdzie i umozliwienia
wszystkim kolegom absolwentom przyjazdu na zjazd, komitet organizacyjny
przedsiewzigt caly szereg prac.

Jak dotad komitet uzyskat ze strony Ministerstwa OSwiaty zapewnienie
udzielenia urlopéw dla kolegéw nauczycieli oraz pomoc finansowag na orga-
nizacje zjazdu, ze strony Giownego Urzedu Kultury Fiz., pomoc w wyzywie-
niu uczestnikbw zjazdu w formie porcji zywnosciowych.

Ponadto komitet przeprowadza szereg imprez dochodowych dla zebra;
nia funduszéw na organizacje zjazdu.

Zainteresowanie kolezanek i kolegébw zjazdem jest duze, o czym Swiad-
cza listy naptywajace do komitetu zjazdu. Komitet zjazdu jednakze posiada
jeszcze duze luki w aktualnych adresach absolwentow, na tej drodze przeto
zawiadamia wszystkich zainteresowanych o zjezdzie i prosi 0 nadsylanie
adresow swoich kolezanek i kolegow pod adresem: Mgr Bugajski Jan, Kra-
kow, ul. Sobieskiego 17.

Dalsze szczegdty o zjezdzie wraz z doktadnym programem zostang po-
dane w dalszych numerach goscinnego Wychowania Fizycznego.

Za Komitet Organizacyjny Zjazdu

z Mgr Bugajski Jan

VIl MIEDZYNARODOWY KONGRES MEDYCYNY SPORTOWEJ]
Z OKAZJI XI SWIETA SOKOLOW W PRADZE

W czasie od 1 do 5 lipca br. odbedzie sie w Pradze Miedzynarodowy VII
Kongres Medycyny Sportowej zwotany z okazji XI Swieta Zwigzkowego
Sokotow.

Tematy omawiane na Kongresie beda nastepujace:

1. Fizjologia i patologia wychowania fizycznego i sportu,
2. Uszkodzenia palcow spowodowane wychowaniem fizycznym i sportem,
3. Wspoétzawodnictwo sportowe miodziezy.

Przed Kongresem w dniu 23 czerwca odbedzie sie posiedzenie gtowne

Miedzynarodowej Federacji Medycyny Sportowe;j.
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Uroczystosci zwigzkowe Sokotdéw czeskich odbeda sie w dniach 27 — 29
czerwca, samo za$ $wieto sokolskie — od 3 do 6 lipca.

Prawdopodobnie na kongres uda sie delegacja polskich lekarzy spor-
towych.

Optata za uczestnictwo w Kongresie wynosi 400 kc.

Termin zgtoszen uptynagt 31 marca br.

Sekretarz generalny Kongresu dr J. Krala, Praha Il, Vladislavova 15.

MIEDZYNARODOWY KONGRES PRZYJACIOL WYCH. FIZYCZNEGO

Kongres odbedzie sie w Wenecji w dniach 10, 11, 12 i 13 maja 1948 r.
z okazji wioskiego Swieta wychowania fizycznego.

Celem zwotania Kongresu jest umozliwienie wymiany mysli i doswiad-
czen dziataczy wychowania fizycznego wielu krajow.

Tematami Kongresu beda;

1. Gimnastyka lecznicza i szkolna (I posiedzenie).
2. Gimnastyka spoteczna i medycyna sportowa (Il posiedzenie).

O udziat w Kongresie proszeni sg uczeni, lekarze, psychologowie, instruk-
torzy wychowania fizycznego i sportu, dziatacze, nauczyciele i wszyscy inte-
resujacy sie problemami wychowania fizycznego i sportu.

Zgtoszono nastepujace referaty:

Prof. Erlistka — Fizjologia pracy miegsni.

Prof. G. Della Ttrre — Gimnastyka lecznicza:

Prof. La Cava — Medycyna sportowa.

Prof. Pauzo — Lekarsko-spoteczne znaczenie wychowania fizycznego.

Adres komitetu wykonawczego: Congresso Internazionale degli Amici
delTEducazione Fisica.

Comitato Esecutivo: Venezia — S. Marco Nr 2004.

MIEDZYNARODOWY KONGRES WYCH. FIZYCZNEGO W SZTOKHOLMIE

W czasie od 1 do 6 sierpnia 1949 roku odbedzie sie w Sztokholmie Mie-
dzynarodowy Kongres Wychowania Fizycznego.

Program Kongresu przewiduje szereg referatbw. Dziewie¢ odczytow
wygtoszonych zostanie przez najwybitniejszych specjalistow, zaproszonych
przez Szwecje z zagranicy. Jeden z tych odczytow przypada na Polske. Orga-
nizatorzy Kongresu zaprosili mianowicie profesora dr Wiodzimierza Missiure
z Akademii Wychowania Fizycznego na Bielanach do wygloszenia odczytu
na temat: ,,0 znaczeniu gimnastyki dla treningu ogolnego i kondycji fizycz-
nej".

PROF. DR WLODZIMIERZ MISSIURO MIANOWANY CZtONKIEM
MIEDZYNARODOWEGO KOMITETU MEDYCYNY SPORTOWEJ]

Miedzynarodowy Komitet Medycyny Sportowej nadestat niedawno do
Polski pismo zawiadamiajgce, ze uchwalg Komitetu powotany zostat na
cztonka zwyczajnego jako reprezentant polskiej medycyny sportowej prof.
dr Wiodzimierz Missiuro.

Fakt tego wyrdznienia wybitnego polskiego fizjologa jest duzym suk-
cesem polskiej nauki na terenie miedzynarodowym.
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PRZEGLAD WYDAWHICTW

RUDOLF WACEK: wspomnienia
sportowe. Nakiadem wydawnictwa
$w. Krzyza w Opolu, str. 213, z przed-
mowg inz. T. Kuchara, Dyrektora
Gtownego Urzedu Kulury Fizycznej.

Przeczytatem te  pasjonujaca
ksigzke jednym tchem, wzruszytem
sie i1 tylko z pewng trudnoscig zbie-
ram z niej refleksje.

Uswiadomitem sobie, ze — filozo-
fia wcale nie nowa — zyjg obecnie
w Polsce trzy pokolenia ludzi, dla
ktorych sport byl, jest i bedzie jed-
na z gtdwnych potrzeb zycia.

Pierwsze pokolenie — najstarsze,
do ktorego zaliczy¢ nalezy autora
omawianej ksigzki — pioniera tu-
rystyki, myslistwa, kolarstwa, pitki
noznej i wielu innych, dziatacza
klubowego, dtugoletniego redaktora
pism sportowych i kroniki Polskie-
go Radia — oraz tych wszystkich,
ktorzy biorg czynny udziat na stro-
nach tej na gorgco pisanej ,,historii
sportu polskiego".

Drugie pokolenie — $rednie — to
my, ktorzy jesteSmy uczniami prof.
Wacka — dostownie lub przenosnie,
ktorzy patrzyliSmy na te powstaja-
cg historie  miodymi, chtonnymi,
uczniakowskimi oczyma sami ko-

pigc ,pite" na Woélce, Pohulance
czy Kleparowie, a w ktérych rece
przechodzi obecnie odpowiedzial-

nos¢ za ,,dzis" sportu polskiego.

Trzecie — to pokolenie miedzy-
wojenne, ktére nie widziatlo juz
tych pierwszych w czynnej roli
sportowej, dla jakiego $p. Katuza —
to tylko nazwa pucharu rozgrywek
miedzymiastowych, a nie ,.center"
ataku Cracovii, Reprezentacji Pol-
ski, czy kapitan sportowy PZPN.

Autor przeznaczyt swa ksigzke
wiasnie dla tego trzeciego pokole-
nia'i starat sie da¢ w popularnej
formie, wraz z garscig dat i na-
zwisk, historie sportu od jego pier-
wocin za czasOw zaborczych.

Kazat troche po redaktorsku
wspotdziata¢ z sobg i innym w tym
pieknym celu na kartach swej
ksigzki.

Zamiescit  wiec  kilkunastostro-
nicowe wspomnienie M. Ortowicza
0 turystyce, maty zbiorek wierszy
sportowych zmartego poety A.
Zbierzchowskiego, szereg fotografii
dokumentarnych, a nade wszystko
wspaniate karykatury Z. Czerman-
skiego.

Karykatury te Swiatowej stawy
rysownika (reprodukowane z reda-
gowanego Owczesnie przez prof.
Wacka ,Sportu™), a zwlaszcza
przedstawiajgce $p. Katuze, dyr.
GUKF T. Kuchara, wiceprezesa
PZPN Przeworskiego i wielu in-
nych — to klejnociki, dodajace bla-
sku barwnej mozaice ksigzki.

A teraz kilka uwag, ktére przy-
datyby sie w dalszych, bo te na
pewno beda, wydaniach tej przemi-
tej ksigzki.

W wypadkach, gdy autor stosuje
stowa regionalne, gwarowe — mnie
osobiscie znane i bliskie—jak mesz-
ty, spurtowac, rek, dydakturum itd.),
nalezatoby miodziezy innych stron
Polski wyjasni¢ je odnosnikami.

Styl ksigzki, pisanej na gorgco,
bardzo po dziennikarsku, troche
czasem chropawy, ale od serca, tra-
fi na pewno do serc miodziezy,
a ten cel przy$wiecat autorowi.
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Cena ksigzki 480 zt dos¢ znaczna,
ale usprawiedliwiona wielkg iloscig
drogich, jak zwykle, ilustracji.

inz. J. Brzuchowslti

WIOSLARZ". Podrecznik na sto
pien sternika todzi wiostowej —
wydanie drugie. Warszawa 1947 r.

Harcerstwo w zakresie wychowa-
nia fizycznego wkracza na droge
glebszego zainteresowania sie spor-
tami wodnymi. Przykladem tego
jest nowowydana, przez Harcer-
skie Biuro Wydawnicze, ksigzka
pt. \Wiodlarz" — praca zbiorowa
pod redakcjg Witolda Bublewskie
go. Zagadnienie wychowania wod-
nego potraktowane jest obszernie.
Obszerno$¢ ta jest wynikiem pota-
czenia elementéw technicznych,
starannie skonstruowanych i powig-
zanych, z dobrze pomyslanym po-
dejsciem  ideologiczno-wychowaw-
czym.

Posiadanie duzego wybrzeza mor
skiego z doskonatymi portami stwa-
rza konieczno$¢ rozszerzenia zainte-
resowan w spoteczenstwie sprawa-
mi zwigzanymi ze szlakami wod
nyrni i morzem.

Takie cele stawia sobie harcer-
stwo przystepujagc do wychowania
wodnego swojego narybku.

Stusznym wobec tego jest zatoze-
nie, ze uzyskanie wyzszego stopnia
zeglarskiego uwarunkowane  jest
uzyskaniem réwniez wyzszego stop-
nia sprawnosci harcerskiej, ktory
zmusza kandydata do wykonywa-
nia coraz trudniejszych zadan, wy-
magajacych coraz wyzszych zalet
charakteru, umystu i rozszerzenia
zakresu wiadomosci.

Przechodzac do oceny catosci
zbiorowej pracy stwierdzi¢ nalezy
staranne opracowanie podanego
materiatu, ktéry wyczerpujaco trak-
tuje o organizacji i technice zwia-
zanej z pracg zespotu wodnego.

56

Umiejetne wykorzystanie zawar-
tego w ksigzce materiatu przy szko-
leniu miodziezy daje gwarancje
osiggniecia zamierzen.

Wymienione zalety tej ksigzki
rokujg nadzieje, ze rozejdzie sie
ona szybko z potek ksiegarskich nie
tylko do wuzytku druzyn harcer-
skich, lecz réwniez do organizacji
miodziezowych, stowarzyszen i klu-
bow sportowych.

117. Wiro-Kiro

WIERCHY. Rocznik poswiecony
gérom, organ Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego. Rok XVII, Kra-
kow 1947 r.

Z prawdziwg przyjemnoscig wi-
tamy wznowienie cennego wydaw-
nictwa ,Wierchy". Opublikowany
obecnie tom (XVII z kolei rocznik)
tak pod wzgledem poziomu artyku-
téw, jak i pod wzgledem szaty ze-
wnetrznej w niczym nie odbiega
od przedwojennych tomoéw. Sposrod
obszernych prac nalezy wymienic:
Jana Szczepanskiego ,0 turystyce
gorskiej i PTT w Polsce wspotczes-
nej”, Klimaszewskiego ,0 Sude-
tach”, dra Orlowicza ,640 km pie-
szo przez Sudety", Klimaszewskie-
go ,Osobliwosci skalne w Beski-
dach Zachodnich", Pawtowskiego
»Polska wyprawa w Ruwenzory",
Dorawskiego ,O pierwszej polskiej
wyprawie w Himalaje" i Goetla
»0 turystyce, goralszczyznie i ochro-
nie przyrody gor". Rocznik uzupet-
nia bogata kronika oraz lista strat
wojennych oséb zwigzanych z kul-
turg i zyciem gor polskich. Piekne
cztery rotograwiury zdobig rocznik.
Stron 212.

Mitosnicy gor polskich z zadowo-
leniem powitajg pierwszy powojen-
ny tom Wierchow.

A. B.



TATERNIK. Organ Klubu Wyso-
kogdrskiego Polskiego Tow. Ta-
trzanskiego, nr 6. 1947 r.

Nowy numer ,Taternika" zawie-
ra interesujace artykuty:-Chmielow-
skiego, Szramma, Paryskiego, Pa-
wiowskiego, Milata i innych. Procz
tego podaje materiaty dotyczace
historii taternictwa i alpinizmu.
Bogato przedstawia sie kronika zi-
mowa z lat 1938—1947 w opracowa-
niu W. H. Paryskiego.

Procz tego numer, zawiera wiele
ciekawych wiadomosci z zakresu
taternictwa i alpinizmu. W dziale
piSmiennictwa, miedzy innymi,
znajdujemy dituzszy artykut piora
redaktora Paryskiego, poswiecony
trzem pierwszym numerom ,,Wy-
chowania Fizycznego". ,,Po oSmiu la-
tach przerwy wznowiono to pozy-
teczne wydawnictwo i od razu po-
stawiono je na dobrym poziomie"—
pisze autor. ' A 1

Prof. W. W. BUNAK: Miedzy-
grupowa skala fizycznego roz-
woju. (tNaucznyje zapiski, wydanie
2 1947 ).

Autor poddaje analizie uzywane
dotychczas w ZSRR metody bada-
nia fizycznego rozwoju poszczegol-
nych grup ludnosci, oparte o zasade
pomiaréw wzrostu, obwodu Kklatki
piersiowej oraz wagi ciata i oceny
fizycznego rozwoju osobnikéw na
podstawie tzw. normogramow czyli
wykreséw $redniej wielkosci: obwo-
du Kklatki piersiowej i wagi ciala,
odpowiadajgcych poszczeg6lnym cy-
from wzrostu. Normogramy takie
pozwalajg przeprowadza¢ ocene
osobniczego rozwoju drogg zesta-
wienia indywidualnych wynikéw
pomiaru z cyfrowym materiatem
normogramu, przy uwzglednieniu
wspotczynnika zmiennosci  danego
wymiaru. W wyniku tej analizy

autor przychodzi do nastepujacych
wnioskow:

1-0 Szeroko stosowany sposob oce-
ny fizycznego rozwoju na podsta--
wie skali ustalonej dla pewnej gru-
py jest wiasciwy, jednak nie wy-
czerpuje charakterystyki fizycznego
typu i wymaga udoskonalenia me-
todyki tego rodzaju ocen.

2-0 Opracowanie poréwnawczych
skali jest celowe tylko dla badan,
opartych o duzy materiat staty-
styczny obejmujacy jednolity kon-
tyngent badanych, przy tym bardzo
charakterystyczny dla okre$lonego
wariantu fizycznego typu.

3-0 Stosowane niekiedy, nawet te-
raz, wzgledne wielkosci obwodu
klatki piersiowej i wagi nie zabez-
pieczajg nalezycie potrzeb porow-
nalnosci, metodycznie rzecz traktu-
jac, sa niedoskonate, a w wykona-
niu technicznym nietatwe.

W dalszym ciggu autor proponu-
je stosowanie ocen miedzygrupo-
wych, polegajacych na oparciu sie
na porownawczych skalach, opra-
cowanie ktorych jest najzupetniej
mozliwe, z uwagi na obfitos¢ mate-
riatu jakim dysponuje wspéiczesna
biometria. Prébe standardowej ta-
blicy mogacej stuzy¢ do tego ceiu
przytacza autor w swojej pracy,
uwzgledniajac w niej: $rednie dane
wzrostu, wagi i obwodu klatki pier-
siowej, wspotczynnik zmiennosci,
wspotczynnik korelacji wagi i ob-
wodu klatki piersiowej w stosunku
do wzrostu, wspoétczynnik zwigzku
z obwodem Kklatki piersiowej, wspot-
czynnik zwigzku z waga ciala,
wspoétczynnik przyrostu w porow-
naniu z wagg ciata, wspétczynnik
przyrostu w poréwnaniu z Wwzro-
stem, wspoétczynnik przyrostu w po-
rownaniu z obwodem Kklatki pier-
siowej 1 wspotczynnik  przyrostu
wagi w poréwnaniu z pozostatymi
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pomiarami. W dalszym ciggu autor
omawia znaczenie kazdego z poda-
nych przez sie wspotczynnikéw dla
.oceny fizycznego rozwoju.

Na zakoriczenie proponuje W. W.
Bunak swoista nomenklature dla
fizycznych typéw, ktérych zasadni-
czo ustala dziewie¢. W ramach tych
dziewieciu typow autor odroznia
cechy dotyczace: wzrostu, wagi i ob-
wodu klatki piersiowej, dzieki cze-
mu, przy uzyciu terminologii zaczer-
pnietej z jezyka greckiego, tworzy
charakterystyczne typy fizycznego
rozwoju. Przykitadem takiej charak-
terystyki moze by¢ okre$lenie czio-
wieka 170 cm wzrostu, wagi 69 kg
i obwodu klatki piersiowej 93 cm
jako typu eusomatycznego (odnos-
nie do wzrostu), eustenicznego (od-
nos$nie do obwodu Kklatki piersio-
wej), mezobarowego (odnosnie do
wagi ciata). Terminologia propono-
wana przez autora z trudem nada-
wataby sie dla jezyka polskiego,
przeto  przytoczona zostatla w
brzmieniu zblizonym do jezyka ro-
syjskiego, jedynie dla utatwienia
czytelnikowi zorientowania sie co
do zawartych w niej wartosci dla
oceny typéw uchylen od S$redniej
normy statystycznej.

F.

N. A. BERNSZTEJIN: Koordyna-
cja ruchowa w ontogenezie (Naucz-
nyje zapiski) wydanie 2, 1947 r.

Praca Bernsztejna zamieszczona
w drugim wydaniu ,,Naucznych za-
pisok* z 1947 r. jest do pewnego
stopnia jakby streszczeniem innej,
obszernej pracy tego wybitnego ki-
nezjologa, wydanej w ksigzce pt.
»,O postrojenii dwizenij". Autor re-
ferowanej tu pracy daje krotki za-
rys rozwoju psychomotorycznych
osrodkow w filogenezie, utatwiajgc
tym czytelnikowi zrozumienie onto-
genetycznej  strony  zagadnienia
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rozwoju osobistej sprawnosci rucho-
wej. Biologiczna argumentacja au-
tora rzuca $wiatto na wychowawcze
koniecznosci w obrebie nauczania
¢wiczen ruchowych i daje wycho-
wawcy cenny materiat do nalezytej
orientacji w ztozonych zjawiskach
nie tylko rozwoju osobniczej moto-
rycznosci, ale i psychofizycznych
mechanizmow ruchowej koordynacji
u cztowieka. Duzo uwagi pos$wieca
Bernsztejn  ruchowym  nawykom
i treningowi. W ramach wypowie-
dzi na temat istoty ruchowego na-
wyku, autor wyjasnia zjawiska au-
tomatyzacji, wtérnych korekgciji,
poszczegOlne okresy ksztattowania
sie  zdolnosci do ruchow potaczo-
nych z duzym wysitkiem migsnio-
wym, a takze zjawiska deautoma-
tyzacji i dezorientacji ruchowe;j.
W procesie stabilizowania sie ru-
chowego nawyku odréznia autor
trzy okresy. W pierwszym nowi-
cjusz naprezajac wszystkie antago-
nistyczne grupy miesniowe, bez-
wiednie dazy do usztywniania sta-
woOw, ograniczajac tym samym za-
kres swoich mozliwosci ruchowych
do tych tylko postaci, ktére uwaza
za bezposrednio zwigzane z formag
nowego dlan ruchu. W drugim okre-
sie, W miare oswajania sie z no-
wym zadaniem ruchowym, osobnik
stopniowo rozluznia poszczegdlne
grupy miesniowe, wyzwalajac przez
to sttumione poprzednio postacie
ruchowej swobody, niezbedne dla
korektywy i zaokraglania pierwot-
nie sztywnych i niezgrabnych ru-
chow. W trzecim okresie nadal po-
konywane zostajg odruchowe opory
z tym, ze poszczeg6lne z nich zosta-
ja wyzyskane w budowie nowego
ruchu jako jego nieodzowne i pozy-
teczne elementy. W tym oswietle-
niu proces uczenia sie automatyza-
cji ruchu polega nie na wprowadza-
niu do pierwotnego ruchowego kom-
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pleksu coraz to nowych elementow
ruchowych, ale na stopniowym eli-
minowaniu zbednych  odruchéw,
w celu osiggniecia poprawnej i po-
zytecznej postaci umiejetnosci ru-
chowej. Obie zacytowane tu prace
Bernsztejna dostarczajg wychowaw-
cy wysoce cennego materiatu nie
tylko dla jego teoriopoznawczych
potrzeb, ale i dla praktycznych za-
dali w nauczaniu ¢wiczen rucho-
wych, zwiaszcza za$ w racjonalnym
treningu. Nalezatoby zyczyc¢, by obie
cytowane prace N. A. Bernsztejna,
mogty jak najpredzej byé przetozo-
ne na jezyk polski i rozpowszech-
nione wsrod wychowawcow i trene-
row. Przy czytaniu prac Bernsztej-
na sprawia trudnosci sposob wdra-
zania przez autora swoich mysli,
dzieki ktéremu czytelnik, na kaz-
dym niemal kroku, spotyka sie z no-
menklaturg naukowg tacinskiego
pochodzenia. W dobrym przektadzie
mozna by bylo unikng¢ tego ro-
dzaju komplikacji i poda¢ ogotowi
wychowawcow podrecznik, jakiego
nie posiadamy w naszej literaturze.
Z.

S. STASZKIEWICZ: 0 drogach
rozwigzania problemu podwyzsze-
nia techniki sportowej (Tieoria
i praktika fiziczeskoj kultury. Tom
X, zeszyt 2, Moskwa 1947 r.).

Autor stusznie uwaza, ze podwyz-
szenie techniki sportowej jest obec-
nie centralnym problemem kultury
fizycznej.

Autor uwaza, ze niedostateczna
znajomosc struktury ruchu i wply-
wow pewnych ¢wiczen na orga-
nizm, a takze nie dos¢ gteboka bio-
mechaniczna analiza dziatalnosci
miesni, powoduje mylne Kierunki
w teorii i metodyce nauczania ¢wi-
czen fizycznych.

Rozwigzania tego problemu nale-
zy szuka¢ w glebokiej i wszech-

stronnej analizie struktury ruchow
oraz w odszukaniu pewnych wspot-
czynnikéw dla réznych grup struk-
turalno-ruchowych.

W wyniku takich pochopnych
analiz i badan panuje dotychczas,
jak twierdzi autor, pseudonaukowe
i naiwne przekonanie, ze na przy-
ktad ¢wiczenia o charakterze sito-
wym oraz éwiczenia ze sztanga,
szkodzg bokserom i lekkoatletom,
podczas gdy kierownik leningradz-
kiej szkoly lekkoatletow ekstra-
klasy, Aleksiejew, szeroko korzystat
z C¢wiczen tego rodzaju i osiggnat
pierwszorzedne wyniki.

Autor na podstawie klasycznych
prac Engelsa (,,Pochodzenie rodzi-
ny, prywatnej wiasnosci i pan-
stwa'), a takze na podstawie sze-
regu prac specjalnych udowadnia,
ze tylko doktadna znajomo$¢ oso-
bliwosci pracy miesni w zwigzku
z szeregiem wynikajacych z tego
objawéw dadzg moznos$¢ stworze-
nia bardziej doskonatej metodyki
szkolenia sportowcow. «

Autor udowadnia, ze gimnastyka
szwedzka, sokolska i inne nie mo-
ga w 100% rozwigza¢ kwestii pod-
wyzszenia techniki sportowej.

Autor szeroko komentuje znacze-
nie w powyzszym procesie tak zwa-
nej ,krzyzujacej sie kordynacji ru-
chéw" (,,pieriekrestnaja koordyna-
cja™), ktoéra jest wedtug niego naj-
starszg (atawistyczng) koordynacjg
cztowieka.

W dazeniu do podwyzszenia tech-
niki sportowej wydaje nam sie waz-
ne uswiadomienie sobie wspodtza-
leznosci w obrebie poszczegbinych
form ruchowych przy pomocy
wszechstronnego i kombinowanego
stosowania rozmaitych metod, ze-
branie doswiadczen nabytych prak-
tyka i zbudowanie na tej podsta-
wie zasad metodyki szkolenia i tre-
ningu — konczy autor.

F.
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