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ANTONI T. MILLER

TRZY LATA SPORTU
W POLSCE NIEPODLEGLEJ

Rozwazania w rocznice Manifestu PKWN

Dzien 22 lipca, rocznica ogtoszenia Manifestu PKWN, stat sie
Swietem narodowym dla upamietnienia wielkiego, historycznego
aktu bedacego fundamentem nowego ustroju Polski, ustroju Demo-
kracji Ludowej.

Dlatego swieto 22 lipca nabiera specyficznego charakteru i gte-
bokiej tresci, staje sie dniem bilansu, zestawienia owocéw dotych-
czasowej pracy i osiggnie¢ nowego ustroju, a réwnoczesnie rzutem
oka w przysztos¢, nakre$leniem planéw i zamierzen dalszej pracy.

Dotyczy to wszystkich dziedzin zycia, a wiec takze i sportu.

W roku biezagcym mija 4 lata od dnia ogtoszenia Manifestu, a za-
razem 3 lata od chwili, kiedy obchodziliSmy to Swieto po raz pierw-
szy w Polsce Niepodlegtej. Rzuémy wiec okiem wstecz na ten okres
trzyletni, zastanbwmy sie czegoSmy w tym czasie dokonali, zrobmy
rachunek naszych strat 1 zyskéw, rachunek osiagnie¢ na polu kul-
tury fizycznej i sportu.

Przypomnijmy sobie, co zastaliSmy w momencie odzyskania
niepodlegtosci? Sztuacja byta doErawdy katastrofalna. ,,Gospodar-
ka“ okupanta dokonata na polu kultury fizycznej spustoszen, kto-
rym nie byto niemal ze réwnych w innych dziedzinach zycia. Plano-
wo prowadzona przez NiemcOw akcja niszczenia w spoteczenstwie,
polskim najbardziej wartoSciowego materiatu ludzkiego dotkneta
mocno sport. Pewnga role odegrat tu fakt, ze ludzie zwigzani ze spor-
tem, jako element na og6t bardzo aktywny i uspoteczniony, brali
zywy udziat w polskim ruchu oporu i w zwigzku z tym narazeni byli
zawsze na duze niebezpieczenstwo ze strony okupanta. Totez dzie-
sigtki tysiecy spos$rod wybitnych sportowcéw i jak najbardziej war-
toSciowi sposrdd dziataczy i organizatoréw padli ofiarg terroru we
Wszystkich jego przejawach. Urzadzenia sportowe i sprzet ulegty
dewastacji zarobwno na skutek dziatan wojennych, jak tez i przez
celowg akcje niszczycielskg okupanta.

Najwieksze straty powstaty jednak na polu organizacyjnym
catoksztattu zagadnien kultury fizycznej. Dwie tylko dziedziny zy-
cia znalazty sie na liscie tego, co Niemcy uznali we wszelkich prze-
jawach za ,,streng verboten“ dla Polakow: jakakolwiek dziatalno$¢
polityczna i sport. We wszystkich innych dziedzinach zycia spotecz-
nego i kulturalnego, o$wiaty i nauki znajdowaty sie jakies mozli-
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Prezydent Rzeczypospolitej na trybunie w czasie spotkania pitkarskiego
Polska — Czechostowacja

wosci prowadzenia pracy pozytecznej dla spoteczenstwa pod pozo-
rami legalnos$ci tej pracy; w dziedzinie sportu jednak wszystko by-
to Scigane i tepione z najwiekszg bezwzglednoscia.

Istniaty wprawdzie tu i 6wdzie potajemne klubiki sportowe,
rozgrywano gdzie$ za miastem na murawie spotkania pitkarskie,
zawody ptywackie na stawach, a na szosach wyscigi kolarskie,
wszystko to jednak nie mogto stanowi¢ nawet zalgzka organizacyj-
nego sportu, tym bardziej ze katastrofa powstania warszawskiego
i tutaczka milionowych rzesz ludzkich zniszczyty $Slady i tych, jakze
watlych, przejawow zycia sportowego. Totez w chwili odzyskania
niepodlegtosci trzeba bylo wszystko zaczyna¢ zupetnie od nowa —
caty dorobek kilkudziesieciu lat sportu polskiego i okresu miedzy-
wojennego przestat istniecC.

Jesli do tego dodamy, ze ogromne przemiany spoteczne, zacho-
dza}ce w Swiecie, domagaty sie rowniez nowego ujecia problemow
kultury fizycznej, wyznaczenia innych, szerszych niz dotychczas ce-
6w i zadan i wytyczenia drog postepowania, jesli zwazymy, ze te cele
wymagaty oparcia kultury fizycznej o nowe, silniejsze podstawy or-
ganizacyjne, wtedy mozemy dopiero zda¢ sobie sprawe, jaki ogrom
pracy stanat w chwili odzyskania niepodlegtosci przed zmartwych-
wstajagcym sportem polskim.

Ogolna sytuacja w panstwie nie byta tatwa. Caty wysitek wiadz
skierowany zostat na najszybsze zorganizowanie administracji,.
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a w dalszym etapie na odbudowe gospodarczg zniszczonego kraju
oraz przebudowe spoteczno - polityczng panstwa. W tym stanie rze-
czy sport nie mogt sobie rosci¢ pretensji do zajecia wysokiej po-
zycji w hierachii potrzeb panstwowych.

Liczne i réznorodne problemy o wiekszym znaczeniu domagaty
sie pierwszenstwa realizacji. Pozostawiony sam sobie sport poczat
sig Jednak organizowaC o wiasnych sitach dzigki usilnej pracy i sta-
raniom licznych jeszcze kadr starych, fanatycznych dziataczy i or-
ganizatorow, wychowawcow fizycznych i czynnych sportowcow. Nie
zrazano sie zadnymi trudno$ciami — brakiem sprzetu, zniszczeniem
urzadzen ani pustkg w kieszeni. W ciggu kilku zaledwie miesiecy
wznowita swa dziatalno$¢ wiekszo$¢ zwigzkdéw sportowych i wie-
kszych klubdw, zaczelty powstawac liczne nowe kluby i zrzeszenia
opierajgce sie gtébwnie o zawodowe organizacje Swiata pracy.

Kiedy w styczniu 1946 r. Krajowa Rada Narodowa uchwalita
pierwszy dekret powotujacy do zycia Panstwowy Urzad WF i PW
I Rady WF i PW oraz wprowadzajacy powszechny obowigzek wf
i pw — praca na odcinku sportu ,,spotecznego™ byla juz zorganizo-
wana. Istniaty nadal ogromne trudnosci i braki, ale trudno sobie
wyobrazi¢, aby prawdziwi fanatycy nie potrafili pokona¢ wszelkich
przeszkdd pietrzacych sie na drodze do uprawiania umitowanego
sportu.

W 1946 r. sportowcy polscy wystepowali juz kilka razy za gra-
nica, rozegrano tez szereg spotkan z zespotami zagranicznymi
w roznych dziedzinach sportu w kraju. Nie osiggnieto jednakze wie-
kszych sukcesow.

Powazne natomiast osiggniecia notujemy juz na polu organiza-
cyjnym. Coraz wiecej wybitnych fachowcéw w dziedzinie wychowa-
nia fizycznego i sportu powraca do pracy na tym polu. Studia wy-
chowania fizycznego przy Uniwersytecie Jagieloniskim i Poznanskim
wznawiajg swa prace ksztatcenia nowych kadr wychowawcdéw
fizycznych. Przy Uniwersytecie Wroctawskim powstaje nowe stu-
dium wf. Jesienig 1946 r. otwiera podwoje dla nowych i starych
studentow Akademia Wychowania Fizycznego na Bielanach odbu-
dowujgca sie szybko z gruzéw. Réwnoczesnie Zwigzki Sportowe i in-
ne organizacje pracujace na polu kultury fizycznej wykazujg coraz
wiece] preznosci organizacyjnej i rozszerzajg swa dziatalnos¢ na
coraz liczniejsze rzesze ludzi pracy i miodziezy.

Najbardziej radosnym objawem jednakze staje sie fakt, ze
w miare stabilizujgcych sie stopniowo warunkéw gospodarczych
i sukcesow na froncie odbudowy na',wyzsze czynniki panstwowe wy-
kazywaC zaczynajg coraz wiecej zainteresowania i zrozumienia dla
wychowania fizycznego i sportu podciggajac problem kultury
fizycznej do rzedu waznych zagadnien panstwowych.

Hasto masowosci 1 powszechno$ci w sporcie i wychowaniu
fizycznym nie jest nowe. Styszato sie je wielokrotnie i przed wojna.
Ale to, co wowczas pozostawato w mniejszym czy wiekszym stopniu
tylko frazesem — znajdowac zaczyna mozliwosci realizacji w nowej
rzeczywistosci polskiej, w ustroju demokracji ludowej, ustroju,
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w ktorym dobro cztowieka pracy jest najwyzszym prawem. Potrze-
by wychowania fizycznego i sportu znajdujg wiec coraz szersze
uwzglednienie w budzecie panstwowym, a wszelkie oczekujace reali-
zacji problemy kultury fizycznej, jak: produkcja sprzetu, budowa
urzadzen, szkolenie kadr fachowych i upowszechnienie wychowania
fizycznego i sportu, wciggniete zostajg do programu panstwowego-
planu gospodarczego.

W ten sposéb sport postawiony zostaje wobec takich mozliwo-
$ci rozwoju jak nigdy dotad w Polsce.

W ciggu dwu lat swego istnienia PUWF i PW montuje aparat
organizacyjny wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowe-
go, rozbudowuje i odbudowuje urzadzenia sportowe, prowadzi akcje
szkolenia podstawowych kadr wychowania fizycznego, przysposobie-
nia wojskowego i sportu, a réwnocze$nie wypracowuje nowg kon-
cepcje realizacji powszechnej kultury fizycznej i sportu i nowa,
strukture organizacyjng spraw przysposobienia wojskowego, wy-
chowania fizycznego 1 sportu w Polsce.

Owocem dwuletnich prac PUWF i PW staje sie nowa Ustawa
sejmowa z dnia 25 lutego 1948 r. dotyczaca wprowadzenia pow-
szechnego obowigzku przysposobienia zawodowego, wychowania
fizycznego i przysposobienia wojskowego oraz organizacji spraw
kultury fizycznej i sportu. Ustawa ta, powotujgca do zycia Naczelna,
Rade dla spraw Mtiodziezy i Kultury Fizycznej, Powszechng Orga-
nizacje ,,Stuzba Polsce” oraz Gtéwny Urzad Kultury Fizycznej, sta-
nowi fundament, na ktérym opierac sie bedzie dalsza rozbudowa
gmachu polskiej kultury fizycznej.

Réwnolegle przebiega praca na odcinku spotecznym. Najpotez-
niejsza organizacja spoteczna Swiata pracy — KCZZ — jako pierw-
sza potraktowata sprawy wychowania fizycznego i sportu z wiel-
kim rozmachem. Powotano do zycia Miedzyzwigzkowg Rade Kultu-
ry Fizycznej jako najwyzszy czynnik sportu pracowniczego.

Zwigzek Robotniczych Stowarzyszen Sportowych, zrzeszenie,,
ktére pod przewodnictwem niezapomnianego $p. d-ra Jerzego Micha-
towicza juz przed 20 laty toczyto jakze ciezki bdj o prawo $wiata,
Eracy do kultury fizycznej — potaczyto sie ostatnio z Miedzyzwigz-

owg Radg Kultury Fizycznej. Niewatpliwie do$wiadczenie i rutyna

starych dziataczy ZRSS w potaczeniu z zapatem miodych z KCzZZ
dadza w wyniku dalszy rozwdj sportu pracowniczego pod hastem
»przez masy do rekordow".

Dzieki Zwigzkowi Samopomocy Chiopskiej ruszyta z miejsca
wie$ i wierzy¢ mozna, ze praca i na tym odcinku przyniesie w naj-
blizszym czasie owoce.

Pofaczenie sie mtodziezy w jednej wielkiej organizacji, dokona-
ne na Zlocie we Wroctawiu, likwiduje rozproszenie sit tworczych na
odcinku miodziezowym, a fakt, ze sprawy kultury fizycznej wsréd
mitodziezy postawione sg bardzo mocno, gwaratuje na przyszto$¢
staty doptyw miodego narybku dla polskiego sportu.

Pierwszym pokazem, jesli nie powszechnosci, to w kazdym razie
masowosci sportu, byt tegoroczny Bieg Narodowy na przetaj w dniu
2 maja. Cyfra ponad 300 tysiecy uczestnikow tego Biegu przekracza
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wszystko, o czym bodaj $ni¢ mozna byto przed wojna. A to juz, mi-
mo wszystkich niedociagnie¢ organizacyjnych tego Biegu, z ktérych
doskonale zdajemy sobie sprawe, jest dobrg wrozbg na przysztosc.

A sport wyczynowy? Na odcinku organizacyjnym wre praca.
W miejsce rozwigzanego Zwigzku Polskich Zwigzkow Sportowych
powotana zostata do zycia Komisja Organizacyjna, ktéra wypraco-
wuje nowg strukture organizacyjng polskiego sportu i nowego Na-
czelnego Organu Zrzeszer Sportowych.

Zwigzki sportowe centralizujg sie w stolicy, odmiadzajg wy-
raznie swe zarzady nie rezygnujac jednak roéwnoczesnie z doswiad-
czenia i wiedzy starych wyprobowanych dziataczy sportowych. Na
odcinku pracy wyszkoleniowej zwigzkéw sportowych obserwujemy
ostatnio milﬁ objaw — dazenie do odmiodzenia i rozszerzenia kadr
zawodniczych przez liczne obozy juniorow.

Jesli chodzi o nasze kontakty z zagranicg, to sg one tak sze-
rokie, jak nie byty nigdy przed wojng. Codzier niemal goscimy u sie-
bie sportowcéw zagranicznych lub wyjezdzamy sami zagranice.
Kontakty nasze opierajg sie zwilaszcza na bratnich nam narodach
stowianskich oraz panstwach ludowo - demokratycznych a przede
wszystkim na Igrzyskach Batkanskich i Srodkowo-Europejskich.
Nie wykluczamy jednak i kontaktow z Zachodem, co jednak ze
wzgledu na ogromne koszty w dewizach i na znaczng jeszcze roz-
nice klasy natrafia na powazne trudnosci.

Wyniki nasze w spotkaniach miedzynarodowych nie sg budu-
jace, wcigz jeszcze najczesciej przegrywamy. Z wyjatkiem pieknych
zwyciestw pitkarzy i szermierzy nad Czechostowacjg oraz kolarzy
w wyscigu Warszawa—Praga—Warszawa i Dookota Polski nie od-
nieslismy wigkszych sukcesow, a kilkakrotnie doznali$my druzgoca-
cych klesk. Scigga to gromy na gtowy sportowcow, wywotuje znie-
checenie u jednych i wrecz rozpacz u innych.

Czy stusznie? Czy istotnie jest az tak zle z nami? Na pewno nie.

Nie dla usprawiedliwienia porazek, ale dla trzezwej oceny sy-
tuacji zastanbwmy sie czy istnieje w Europie poza Polskg jaki$
kraj, gdzieby w ciggu 6 lat uniemozliwione byto w ogéle uprawianie
sportu w jakiejkolwiek formie. Kraju takiego nie ma. Jesli wzigc
pod uwage lata, ktére mamy do odrobienia i tempo, w jakim tego
dokonujemy — tedy mozemy $miato patrze¢ w przyszto$c. Dogania-
my szybko — to nie paradoks — nawet nadspodziewanie szybko.
ZaczeliSmy przed trzema laty z niczego, a trzy lata dla wyszkolenia
ekstraklasy sportowej — to grubo za mato, o tym wie dobrze kaz-
dy, kto naprawde zna sport. Ale nie zniechecajmy sie, pracujmy
dalej, a po kleskach przyjdg sukcesy i zwyciestwa.

Czy potrzebne sg wobec tego starty zagranicg? Bezwzglednie
tak. Tylko aby byty one celowe, trzeba by¢ bardzo ostroznym w do-
borze przeciwnikow, a poza tym nie spodziewac si¢ triumfow tam,
gdzie ich by¢ nie moze. Taka swego rodzaju megalomania przynosi
w rezultacie rozgoryczenie i utrate wiary w siebie wsréd zawodni-
kow, a triumfujgcy Smiech u wrogow sportu.



Reasumujac osiagniecia sportu i wychowania fizycznego
w ciggu pierwszego trzechlecia niepodlegtosci  stwierdzi¢ musimy
jedno: przed trzema laty sport lezat w ?ruzach, nie mieliSmy kom-
pletnie nic; dzisiaj posiadamy silng i celowg strukture organizacyj-
ng tak na odcinku panstwowym, jak i spotecznym; odbudowujemy
urzadzenia sportowe i budujemy nowe, a tysigce boisk, sal i pty-
walni jest juz w uzyciu; produkujemy wilasny sprzet sportowy
i sprowadzamy najlepszy zagraniczny; szkolimy nowe kadry wy-
chowawcow fizycznych w 4 specjalnych uczelniach wyzszych, szko-
limy kadry treneréw, instruktoréw i przodownikow w licznych osrod-
kach i obozach wyszkoleniowych, szkolimy masy zaawansowanych
zawodnikéw i nowy narybek; ruszyliSmy sport w zakladach pracy
i na wsi; a nade wszystko posiadamy petne zrozumienie i poparcie
panstwa, posiadamy budzet panstwowy i dtugofalowy plan pracy.

Nie byliSmy jeszcze w stanie w ciggu krotkich trzech lat zbu-
dowac potegi sportu polskiego, ale zbudowalismy juz podstawy pod
potege tego sportu w przysztosci.

Sport w Polsce Ludowo-Demokratycznej przestat by¢ zabawka
i rozrywka dla garstki wybranych, za$ masowos¢ wychowania
fizycznego — frazesem. Dzieki nowemu ustrojowi Polski Ludowej,
opartemu na Manifescie Lipcowym PKWN, wychowanie fizyczne
jest obowigzkiem, a sport przywilejem kazdego obywatela.

Dazymy dokfadnie wytyczng droga przez masy do rekordéw
i na pewno osiggniemy zaréwno jedno jak i drugie.



PROF. DR ROMAN POPLEWSKI

Prof. dr Roman Poplewski — autor
licznych prac z zakresu bioanatomii, jest
przedstawicielem anatomii rozpoznawczej,
w szczegolnosci zajmujacym sie biomecha-
nikg i prozopologig konstytucjonalistycz-
ng. Mito nam tu przypomnieé, ze ten wy-
bitny uczony, ktérego teorie biomechaniki
uwazamy za fundamentalng dla rozwoju
i upowszechnienia kultury fizycznej, jest
od 1929 r. profesorem Centralnego Insty-
tutu 'Wychowania Fizycznego, przeksztat-
conego obecnie w Akademie Wychowania
Fizycznego. Postawa naukowa $wiatopo-

Prof. dr Roman Poplewski gladu morfologicznego prof. Poplewskie-

kierownik Zaktadu  Anato- go dopomaga w zrozumieniu celowosci
mii Prawidtowej 'Uniwer- budowy cztowieka, a teoria biomechani-
a/tgtu AWatrsza\_NS_lee_go l%la- ki jest bezposrednio pomocng przysztym
adu Anatomil I blomecha- i i i

ik Akagemii Wychowania nauczycielom  wychowania  fizycznego

w rozrOznianiu zadan zyciowych danego
) ustroju, w rozpoznawaniu mozliwosci roz-
wojowych kazdego cztowieka dazacego do usprawnienia fizycz-
nego. Dlatego podajemy czytelnikom krétkie dane biograficz-
ne i umieszczamy fotografie Profesora dopelniajac w pew-
nym sensie otrzymany od prof. dra Bolestawa Rosinskiego
artykut pt.. ,,Rola ruchow i wymowa ksztattow w anatomii rozpo-
znawczej prof. dra Romana Poplewskiego"”. Nie kreslimy zyciory-
su, zestawiamy tylko fakty kryjace w sobie wysitki i dazenia, kto-
rych suma doprowadzita prof. Poplewskiego do osiggnie¢ pozwala-
jacych mu by¢ niezwyktym wspottwércg nauki i kultury polskiej,
dzis przez caty nar6d odbudowywanej.

Roman Poplewski, ur. 6 VIII 1894 r. w Rychtalu k. Olesnicy,
o wiasnych sitach konczy w 1919 r. Wydz. Lekarski w Genewie.
Dhugi szereg prac poczatkowo asystenckich, pdzniej badawczych
(w Paryzu, Warszawie, Lipsku, Wroctawiu, Berlinie i Londynie)
z dziedziny anatomii, paleontologii, biomechaniki i prozopologii
(wiedza o twarzy) poprzedza jego docenture na Wydz. Lek., UW,
z zakresu biomechaniki, wykfady anatomii plastycznej w Szkole

fizycznego
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Sztuk Pieknych im. Gersona, wyktady anatomii prawidtowej i bio-
mechaniki przy prowadzeniu pracowni biometrycznej CIWF, pro-
fesure nadzwyczajng w r. 1930 na Wydziale Weterynaryjnym UW
(katedra Anatomii Prawidtowej SsakOw) oraz stanowisko dziekana
Wydziatu Lekarskiego UW, w r. ak. 1932/33. Z przyznanego mu
w 1926 r. stypendium z fundacji Rockefellera nie korzysta, lecz
z racji ogtaszanych prac nawigzuje #gczno$¢ korespondencyjng
z naukg zagranicag! z prof. Poirier w Paryzu, prof. Bernsteinem
i prof. Beritowem w Moskwie, prof. I. Bromanem i prof. Hoffma-
nem w Sztokholmie, prof. Koldg w Brnie, prof. Morrisem w Filadelfii,
prof. Keath w Londynie, prof. Milawic w Belgradzie, prof. Boin
w Brukseli i z wielu innymi). Prof. Poplewski, zaproszony przed
wojng przez Uniwersytety w Pradze i Brnie na wygtoszenie cyklu
odczytow z wiasnych osiggnie¢ w obrebie biomechaniki, za granice
nie wyjezdza wobec sprzeciwu min. Becka zarzucajacego czechofilizm
zaproszonemu! Czas wojny i okupacji nadwyrezyt I tak juz nad-
watlone zdrowie Profesora, ktéry opracowat nowoczesny podrecz-
nik ,,Anatomii cztowieka", lecz utracit go wraz ze wszystkim
W powstaniu warszawskim.

Dzi$ udziat prof. Poplewskiego w zyciu naukowym i zawodo-
wym jest niebywale intensywny. Wystarczy wymieni¢, ze prof. Po-
plewski jest kierownikiem Zaktadu Anatomii Prawidtowej UW, Kkie-
rownikiem Zakladu Anatomii i Biomechaniki Akad. Wych. Fizycz-
nego, prosektorem i kierownikiem Pracowni Neurometrycznej w In-
stytucie Higieny Psychicznej, nie wymieniajac juz innych wykia-
dow, czionkostw, prezesostwa, czy tez wspotredakcji jednego z cza-
sopism politycznych, cho¢ wiadomo jak bardzo tego rodzaju zajecia
czas i sity pochtaniajg!

Nic wiec dziwnego, ze od 1947 r. Profesor jest ponownie za-
praszany przez Uniwersytety w Pradze, Brnie i Sztokholmie celem
wygtoszenia cyklu odczytow z zakresu biomechaniki, ktorej znacze-
nie doceniaja.

Redakcja



Prof. dr BOLESEAW ROSINSKI

ROLA RUCHOW | WYMOWA KSZTALTOW

W ANATOMII ROZPOZNAWCZEJ PROF.
DRA ROMANA POPLEWSKIEGO

Przypadkowe zetkniecie sie z nowym wydaniem dzieta prof.
dra Romana Poplewskiego ,,Anatomia ssakow" zaskakuje pigknym
wygladem tej ksigzki. Dedykacja, wydrukowana na odwrocie pierw-
szej karty tytutowej, wyjasnia zagadke: ,,Ksigzka ta zostata wydru-
kowana w Szwecji, jako dar rzadu szwedzkiego dla odbudowy kul-
tury polskiej”. Tak. oto rzad szwedzki ponoszac koszty 2 wydania
dzieta, dzieki usilnemu poparciu anatomoéw szwedzkich, a w szcze-
gélInosci prof. Ture Petren‘a, wyszedt na spotkanie rzeczywistej
potrzeby, gdyz 6w cenny podrecznik anatomiczny byt od dawna
wyczerpany. Fakt nie tylko szwedzkiej kurtuazji, ale konkretnej
pomocy w odbudowie dorobku polskiej nauki — wzrusza i zwraca
uwag%w kierunku naukowej twérczosci prof. Poplewskiego. W ten
sposob pobudzony przejrzatem raz jeszcze prace prof. Poplewskie-
go, skadinad oczywiscie juz czesciowo mi znane. Wynikami tej lek-
tury, tj. wybrang problematyka, jak i luznymi wrazeniami chciat-
bym podzieli¢ sie z innymi, z goéry uprzedzajac, ze nie ujme indywi-
dualnosci Autora ani catkowicie, ani wyczerpujaco.

Ktérekolwiek z zasadniczych dziet dra Romana Poplewskiego,
profesora zwyczajnego anatomii prawidtowej Wydz. Lek. UW, zacz-
nie sie czytaC, czy to bedzie ,,Anatomia ssakow" (wyd. 2 offseto-
we, Stockholm 1947, Czytelnik), ,,Swiat ssakéw" (wyd. 2, Warsza-
wa 1948, Ksigzka), ,,Uklad miesniowy cztowieka" (Compendium
myologicum, T. Il ,,Anatomii w skrécie", wyd. 3, Warszawa 1948,
E. Kuthan), ,,Neurologia” (Anatomia cztowieka, T. IV, Warszawa
1947 , Koto Medykow), czy ,,Badania nad mechanikg chodu”, ,,Miegs-
nie grzebieniaste serca"”, czy ,,Studia prozopologiczne" — czytatoby
sie Je jednym tchem, bez konca. Dzieje si¢ tak moze dlatego, ze
Autor zwraca uwage na cechy anatomicznie istotne i zyciowo waz-
ne, a darem ujmowania trudnych naukowo zagadnien jasno, zywo
i plastycznle stawia czytelnika obok siebie!

Prof. Poplewski jest wspottwadrcg nowego typu anatomii, ktorg
nazwatl anatomig rozpoznawczg, od decydujgcego czynnika jakim
jest rozpoznanie ksztaltow (genetyczne i biomechaniczne) w me-
todyce badan tej nauki. Rozpoznaniem drogg analizy morfologicz-
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nej i biomechanicznej wyjasnia prof. Poplewski sens czynnosci, sko-
ro celem anatomii jest ,,poznanie istoty przejawow zyciowych drogg
badania budowy ciata... dla anatoma, ksztatt wystepuje jako
wykiadnik sit panujacych w danym ustroju™ obecnie (Anat, ssak.,
T. 1, str. 129) lub jako $lad sit dawnych. Przyjecie takiego lub in-
nego ksztattu jest uwarunkowane catym szeregiem _czynnikow,
z ktorych cze$¢ tkwi w samym ustroju  (genotypiczne), a cze$¢
znajduje sie poza nim (fenotypiczne). Ksztalt ma swa szczegblng
wymowe dla anatoma, a ostateczne jego poznanie ,,jest réwno-
znaczne z poznaniem $Srodowiska, w ktérym on powstat, z rolg czyn-
nosciowa, ktorej on jest wyktadnikiem, wreszcie z kierunkiem zmian,
ktorym podlega i ktérym ulegnie w przysztosci" (Anat. Sak., T. I,
str. 122, Sigaud). Gdy ksztatt mowi, a kompozycja ruchu jest tre-
$cig tej wymowy — anatomia staje sie nauka ,,zywg" badajgcg uktad
stosunkéw dynamicznych organizmu 1 jest zaledwie na poczatku nie
konczacej sie drogi odkrywania tajnikbw zmian zycia ujawniajace-
go sie ksztattami organicznymi. Poznanie czynnikow ksztattotwor-
cz?/ch i wszechstronne ich naswietlenie z pomoca innych nauk jest
zaledwie punktem wyjsciowym anatomii rozpoznawczej. O przyszto-
§ci tej nauki zadecyduje samo zycie, kierunek jego przemian i umyst
ludzki umiejacy te przemiany odczyta¢. Tak ujmujac swg dziedzine
badan, jakze daleko odszedt prof. Poplewski od klasycznej anatomii
opisowej zajmujgcej sie poszczegOlnymi stanami statycznymi, za-
dowalajgcej sie prosektoryjng wiedzg, gromadzeniem nazw stowni-
kowych i szczegolikdw, ktore wobec dynamiki organizmu zywego
byty martwym, nieuruchomionym kapitatem! Anatomia klasyczna
przezyta sie znaczac swa historie w stowie ,,anatomia” od ,,anatem-
nejn" — kraja¢ (trupa). Dzi$ wyksztatcenie prosektoryjne cho¢ ko-
nieczne, nie jest ostateczne dla bioanatomii, czyli anatomii ustrojéw
zywych i oczywiste stato sie twierdzenie Profesora: ,0kreslenie
warto$ci wszedzie i zawsze wazniejsze jest niz wykazanie sie jato-
wa znajomoscig rzeczy" (Ukfad migs. czlow., str. 21).

Te mysli przewodnie przenikajg wszystkie prace anatomiczne
prof. Poplewskiego. Jak i dlaczego tak a nie inaczej rozwija sie ener-
gia danego ustroju? — pyta wcigz bioanatom. Aby na tak posta-
wione pytanie odpowiedziec, trzeba badac i studiowa¢ zywe organiz-
my ssakow, zywego cztowieka. Prof. Poplewski uktad mie$niowy
cztowieka badat przy ¢wiczeniach i treningach w Akademii Wycho-
wania Fizycznego, tak w zyciu codziennym jak i przy wszelkich wy-
czynach sportowych! W miologii dynamika organizmu ludzkiego
wystepuje tym dobitniej, ze Autor poddajgc analizie miomechanicz-
nej poszczegdlne miesnie i ich zestroje, wykrywa wartos$¢ biologicz-
ng danego miesnia czy tez zestroju miesniowego, ich wspotzaleznosc
morfologiczng, wreszcie formutuje syntetyczne teorematy (Uktad
miesniowy cziowieka, wyd. 3). Role miesni przy okreSlonym dyna-
miczn?/m osiggnieciu 2tywo unaocznia Autor wyjasniajac czytajace-
mu celowos$¢ budowy, funkcyjng wspotprace catego kolektywu ru-
chowego: ,,Kazdy ruch jest wypadkowg uzgodnionego wspotdziata-
nia miesni" (Uklad miesn. cztow., str. 41). Miomechanika jest ga-
tezig biomechaniki ,,badajaca przejawy czynnoSciowe miesni oraz
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geneze i charakter ruchéw (kinematyka). Znaczenie praktyczne mio-
mechaniki jest duze, aczkolwiek dotychczas nie doceniane i nie urze-
czywistniane". Profesor zwraca uwage na konieczng znajomos$¢ bio-
mechaniki w codziennym zyciu i pracy ludzkiej, stwarza projekty
w dziedzinie tayloryzacji pracy w oparciu o zasady biomechaniczne
wskazujac jak usprawnienie wyzwala potencjalng energi¢ orga-
nizmu.

Bogactwa osiaggnie¢ zawartych w ,,Anatomii ssakow" nie spo-
sOb rozpatrywac¢ w ramach tego artykutu. W skiad dzieta weszto nie
jedno badanie, odkrycie, czy teoria wiasna. Na przykiad zjawisko
procelli i opisthocelli kregow (T. Il, rys. 27), badania dotyczace ko-
sci dhugich (T. Il, rys. 285, 286, 287, 288, 289) tak ukatwiajace zro-
zumienle pionizacji cztowieka i ilustrujgce dzialanie ksztattotwoércze
sit skurczowych miesni w czasie itd. Moze jednak najbardziej cie-
kawe jest wyjasnienie mechaniki chodu, rézne od dotychczas przyj-
mowanych, a wnikajagce w istote przejawdw przemieszczalnosci ru-
chowej rytmiczno - automatycznej — chodu.

Jakze doskonatg trzeba mie¢ technike widzenia, wyksztatcong
zdolIno$¢ biomechanicznego rozumienia, by mysl twoércza szka row-
nocze$nie ze zmienno$cig ruchu czytajgc jego wymowe konstytu-
cjonalng w catym tego stowa znaczeniu. Konstytucja w somatologii
jest tym, czym osobowo$¢ w psychologii i sprowadza sig¢ do cato-

sztattu cech wyksztatconych lub jeszcze utajonych danego osobni-
ka. Konstytucjonalizm wywodzi sie z morfologii | zajmuje sie bada-
niem konstytucji drogg wyprowadzania z ksztattow zewnetrznych
przestanek czynnosciowych. Jedng z nauk anatomii konstytucjonal-
nej jest prozopologia (od prozopon, po grecku twarz) zajmujgca sie
badaniem uksztattowania twarzy, jej typdw i poszczegolnych cech.
Nauke te wprowadza pierwszy prof. Poplewski, ktadac pod nig pod-
waliny wypierajagce dawng ,,fizjonomistyke". Zainteresowania i ba-
dania prozopologiczne Profesora datujg sie od dawna i wcigz pobu-
dzajg Go tworczo moze dlatego, ze twarz centralizuje catego czio-
wieka, jest jego ,biletem wizytowym" (E. Kretschmer), a ,kazdy
ruch moze symbolizowaC pewng mysl i ilustrowac jakis stan psy-
chiczny" (prof. Poplewski) — dosc, ze nie tylko umiesnienie twa-
rzowe, ale prozopologia w ujeciu konstytucjonalnym, odmiennym
od antropologicznego zajmuje prof. Poplewskiego. Tam bowiem,
gdzie spos6b widzenia antropologicznego prowadzi do wniosku ty-
pow, prozopologia, ktérej jedynym znanym mi przedstawicielem jest
prof. Poplewski — dochodzi do pojecia konstytucji osobniczej wy-
stepujacej w obrebie wszystkich populacji, konstytucji o indywidu-
alnym somatycznym podiozu. ,,Prozopologia jest wprawdzie jesz-
cze naukg mtodag—dowiadujemy sie na str. 55 ,,Uktadu miesniowego
cztowieka", — ale odgrywa juz duzg role w kryminologii rozpoznaw-
czej, psychologii, psychiatrii i w anatomii konstytucjonalistyczne;j.
W Polsce osrodkiem badan prozopologii jest Zaktad Anatomii Pra-
widtowej UW*,

Wecigz pamietam wrazenie, jakie na mnie wywart wykiad prof.
Poplewskiego na temat prozopologii w r. 1935, kiedy to pewnego
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lipcowego poranka przyjechatem ze Lwowa do Warszawy i spotka-
tem Profesora na Nowym Swiecie. Dawno nie widzieliSmy sie —
wrocitem zresztg z dwoch kongresow w  Ameryce — wstagpiliSmy
wiec do cukierni Bliklego na chwilke rozmowy. Tam przez dwie go-
dziny stuchatem z wielkim zainteresowaniem wyktadu kolegi Po-
plewskiego na temat ludzkiej twarzy. Byt to wyktad nie tylko ana-
toma, lecz i antropologa, kryminologa i artysty plastyka. Wyczutem
wtedy catkowicie to, co poOzniej czytatem w ,,Studiach prozopolo-
gicznych* 1V: ,,Podzielam najzupeiniej zdanie E. Kretschmera” —
pisat prof. Poplewski — ,,iz ani jeden wtos skory uwtosionej gtowy,
ani jedna odmiana konca nosa nie powinny by¢ dla nas obojetne".
Twarz ludzka wyraza ciggta gre najprzerdzniejszych czynnikow!
Morfologia twarzy ludzkiej, jak diugo cziowiek reaguje na_teraz-
niejszosC, przez caly okres zycia jest w stanie formowania sie
i ustawicznych przeobrazen. Stusznie zwrocit uwage Profesor na
role tkanki podscieliskowej (,,Studia prozopologiczne”, 111). Przy-
puszcza On takze, ze gwaltowne nabrzmiewanie twarzy w silnych
wzruszeniach psychicznych jest nie tylko wskutek rozszerzania sie
naczyn, ale rowniez nastepujacego przesaczania sie surowicy
w obreb tkanki podscieliskowej. Jakze specyficzny wyraz posiada
twarz starca, ktory choé patrzy, lecz nie widzi terazniejszosci, bo
zyje tylko przesztoscia, jak charakterystyczna jest i odmienna twarz
miodzienca zajetego realizacjg jakiego$ celu.

Przedstawiajac pokrotce tworczos¢ naukowsg prof. PoOFIewskie-
go staratem sie pokazac jak to On ozywia dziedziny zapowiadajace juz
proces kostnienia — badz tez wkracza w dziewicze lasy dajac wy-
tyczne do ich eksploatowania, jak nie odgranicza, ale wcigz wigze
nauke z zyciem zespalajgc znaczenie naukowych teorii z korzyscia-
mi spoteczno-praktycznymi. Niesposdb przy tym nie zaznaczyc,
ze osiggniecia naukowe prof. Poplewskiego przechodzg probe w dro-
dze wymiany mysli i wspotpracy z autorytetami nauki tej miary co
prof. Ivar Broman, czy prof. I. W. Bernstein, ktdrego miatem moz-
no$¢ podziwia¢ wspotpracujac z jego uczniem prof. Otelinem. Totez
osiagniecia prof. Poplewskiego sg niejednokrotnie cytowane w pis-
miennictwie anatomicznym niemieckim, angielskim, francuskim
I czeskim.

Przyszto$¢ anatomii rozpoznawczej zalezy w réwnej mierze od
jej gtownych przedstawicieli, jakim u nas jest prof. dr Roman
Poplewski, jak tez od licznych Jego uczni i wspotpracownikow, kto-
rzy w zdobyte naukowo tereny péjda naprzod. Przeciez ,, Tym, kto6-
rzy chcg iS¢ naprzoéd" — dedykuje profesor Poplewski swoje prace.



BIBLIOGRAFIA PRAC
PROF. DRA ROMANA POPLEWSKIEGO

Prac; z zakresu biomechaniki lub z nig zwigzane oznaczono
gwiazdka *  Brak blizszych danych przy pracach trudnych dzi$ do
znalezienia oznaczono (b. d.).

3
Badania nad kregiem szczytowym Polakow (Recherches sur
I'‘Atlas des Polonais) — Lwoéw 1925, Druk. Zwigzkowa 8° s. 1
nlb. 750—797. Odbitka (!) z czasopisma Kosmos, T. 50, z. 2—3.
(Nadbitka, tytut okladkowy i nagtéwkowy, streszczenie w jez.
francuskim).

Nauka o stawach. Arthrologia — Napisat i ilustrowat dr R. Po-
plewski... Warszawa 1925, Stuchacze VI PKWF (b.d.).

Zarys nauki o miesniach — (b.d.).

Zarys nauki o miesniach — Wyd. 2, Warszawa 1926, K. Woj-
nar 8° (b.d.).

Otwor kolcowy siodmego kregu szyjnego (Foramen apicale) —
Przedstawit E. Loth, dn. 10 czerwca 1926 r., Warszawa 1926,
Druk. J. Dziewulski 8° s. 1 nlb. — 164, 2 str. Odbitka (!) ze
sprawozdan z posiedzen Tow. Nauk. Warsz. (Nadbitka, tyt. na-
gtébwkowy, streszczenie w jez. fran.).

Przyczynek do anatomii szczeki gérnej — Warszawa 1926, Druk.
A. Michalski 8° s. 3. Odbitka z Przegladu Dentystycznego, Nr
137 (Tyt. nagtowkowy).

Celowo$¢ budowy i rozmieszczenia stawéw — Warszawa 1927,
Druk. $w. Wojciech 8° s. 7. Odbitka z Wychowania Fizycznego,
z. 6, 7—8 (Tyt. nagtowkowy).

Szlaki nerwowe — Warszawa 1927, Koto Medykéw (Skrypt b.d.).

Recherches sur l‘Atlas des Polonais, These presentee a la Faculte
de Medecine de I'Universite de Geneve... Nr 1243 — Wioctawek
1927. Druk. Neuman i Tomaszewski 8° s. 28.

Podstawy biomechaniki — Warszawa 1927, CIWF (Skrypt b.d.).
Zasady biomechaniki — Warszawa 1927, K. Wojnar (b.d.).
Twarz i pte¢ — Warszawa 1928, Gebethner i Wolff 8° s. 64. (b.d.).
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* Miednie grzebieniaste serca (Musculi pectinati) Les muscules pe-
ctines. — Warszawa 1929, Tow. Nauk. War. 8° s. 153, 2 nlb. Ar-
chiwum Nauk Biologicznych, T. 3. z. 2. Odbitka od str. 143,
streszczenie w jez. franc.

Etudes prosopologigues I. La conformation exterieure de la levre
superieure en rapport avec la terminaison de ses muscles ele-
vateurs. Communication presentees a la XXIIl Reunion de I'As-
sociation des Anatomistes a Prague. Il. Sur l'origine et la signi-
fication du rouge des levres. Etudes presentees a la XXllle Reu-
nion ...Paris 1928. Druk Ch;lteauroux 8° s. 38, Extrait du Bulle-
tin de la Societe de Morphologie 1928, Nr 1—2.

Studia prozopologiczne 11l — Tkanka podscieliskowa twarzy,
Warszawa (b.r.) Druk. A. Michalski 8° s. 10. Odbitka z Przegla-
?u D)entystycznego. (Tyt. nagtowkowy, streszczenie w ez
ranc.).

Studia prozopologiczne 1V. Prozopografia. Etudes prosopologi-
ques 1V Prosopographie. Przedstawit E. Loth dn. 16 stycznia
1930 r. Warszawa 1930. Druk. J. Dziewulski 8° s. 1 nlb. 24—33.
Odbitka (1) ze sprawozdan z posiedzen Tow. Nauk. Warsz. XXIlII,
Wydz. 4. (Nadbitka tyt. oktadkowy i nagtowkowy, streszczenie
w jez. franc.).

Studia prozopologiczne V. Anatomia powierzchniowa okolicy ust.
Warszawa 1935. Polska Druk. Nakfadowa 8° s. 48. Odbitka
z Przegladu Dentystycznego, Streszczenie w jez. franc.

Metoda przedstawienia stosunkéw palcowych u ssakow — Me-
thode de presentation des rapports digitales chez les Mammi-
feres avec resume franeais — Warszawa 1933 (b.d.). Odbitka
z Wiadomosci Weterynaryjnych Nr 160. (Tyt. nagtdwkowy).

* Rozwazania teoretyczne nad budowg kosci diugich ssakéw —
Warszawa 1933. Druk. J. Dziewulski 8° s. 14. Odbitka ze Spra-
wozdan z posiedzen Tow. Nauk. Warsz. XXVI Wydz. 4. (Tyt. na-
gtdwkowy i okladkowy, streszczenie w jez. franc.).

* The biomechanics of the carpus of mamals by... Warszawa 1934,
School of Veter. Depart. of. Anatomy Univ. of. Warsaw 8° s. 26.
Folia Morphologica Separatum Vol. 5. (Tyt. nagtéwkowy i oktad-
kowy).

* Anatomia ssakOw — Warszawa 1935 — 1939, Kom. Wyd. Pod-
recznikéw Akademickich przy Min. WR i OP 8°

T. 1 Cze$¢ ogolna s. VI, 241,1 tabl. barwna art. mai. A. Dzwon-
kowskiego,

T. 2 Uktad kostnostawowy s. 10 nlb, 690,

T. 3 Miologia s. 6 nlb., 142,

T. 4 (Ukfad pokarmowy, oddechowy, moczowy, piciowy, do-
krewny, krwionosny, nerwowy, powitokowy, odbiorczy)
s. XII, 407.

*Anatomia ssakow (jak wyzej). Wyd. 2 offsetowe, Stockholm 1947,
Czytelnik (odbite w Szweciji).
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Przyczynek do anatomii kosci kopytowej koniowatyéh — Contri-
bution a l'‘anatomie de la 3-me phalange des eguides — Warsza-
wa 1935 (b.d.) 8° s. 7, 1 nlb. Odbitka z mieS. Wiadomosci Wete-
rynaryjne Nr 147 (streszczenie w jez. niem.).

* Biomechanik der Carpus bei Eguiden — Jena 1936, Anathomi-
scher Anzeiger b.d. 91.

* Badania nad mechanikg chodu — Warszawa 1937, b.d. 8° s. 31, 1
nlb. 249—277. Odbitka z mies. Wiadomos$ci Weterynaryjne Nr 204
(streszczenie w jez. niem.).

Swiat ssakéw 147 ryc. i tabl. barwna — Lwow 1937. Ksigznica
Atlas 8° s. 303.
Swiat ssakéw. Wyd. 2 — Warszawa 1948, Ksigzka.

* Z podstaw biomechaniki — Ueber die Grundregeln der Biomecha-
nik — Warszawa 1938. Druk. jj. Cotty 8° s. 24 — 40. Odbitka ze
sprawozdan z posiedzen Tow. Nauk. Warsz. XXXI Wydz. 4. (Nad-
bitka, tyt. nagtdbwkowy i oktadkowy, streszczenie w jez. niem.).

* Nowa metoda mioanalizy — Odczyt wygtoszony w czerwcu 1939
r. w Tow. Anatomicznym. Z powodu wojny nie drukowany.

* Anatomia cztowieka Cz. 3. Ukiad mie$niowy — Warszawa 1945.
Koto Medykdw 4°,
Cze$¢ ogdlna s. VIII nlb., 86 (Skrypt).
Cze$¢ szczegotowa s. 2 nlb, 248 2 nlb. (Skrypt).

* Anatomia cztowieka Cz. 3. Ukiad mieSniowy, Wyd. 2 zmienione
i poprawione — Warszawa 1946, Koto Medykdéw 4°,
Cze$¢ ogolna s. 14 nlb. 63 (Skrypt),
Cze$¢ szczegOtowa s. 4 nlb. 237 (Skrypt),
Cz. 4 Neurologia, Uktad nerwowy osrodkowy — Warszawa
1947, Koto Medykow 4° s. 8 nlb. 329.

* Uklad mieSniowy cztowieka (Compendium myologicum) Wyd. 3
zmienione i uzupetnione 33 rys. — Warszawa 1948, E. Kuthan
8° s. VIII, 206, 1 nlb. Anatomii w skrécie, T. IlI.

* Wspdtzaleznosci morfologiczne — (Odczyt wygtoszony na otwar-
ciu T;)w. Anatomicznego w dn. 20 111 1948 r. Jeszcze nie druko-
wany) .

W druku: Wstep do anatomii, Ukfad nerwowy osrodkowy i ob-
wodowy, Neuromechanika, Zasady prozopologii.
W opracowaniu: Inkretologia, Ongiologia.

2 — Wychowani* Fizyczac



Extrait de l'article de prof. dr. B. Rosinski: ,Le role des mou-
vements et I'expression des formes dans Tanatomie reconnaitrice de
prof. dr. Roman Poplewski".

Le docteur Roman Poplewski est professeur titulaire d‘anato-
mie normale de 1'homme a la Faculte de Medecine de [‘Universite
de Varsovie. La seconde edition de son oeuvre L‘Anatomie des Mam-
miferes a paru avec la dedicace suivante: ,Ce livre a ete impri-
me en Suede en gualite de don du Gouvernement Suedois pour la re-
construction de la culture polonaise. ,,Le fait que le Gouvernement
Suedois a voulu supporter les frais de cette belle publication, grace
aux demarches des anatomistes suedois et surtout celles de M. le
professeur Ture Petren est non seulement un acte de courtoisie, mais
encore une reelle a la science polonaise pour laguelle l'ouvrage du
prof. Poplewski est un bien precieux.

Le professeur Poplewski est en Pologne le representant de
Tanatomie reconnaitrice qui a pris ce nom du facteur decisif de la
reconnaissance aussi bien genetique que biomecanique dans Ila
methode des recherches. L‘avenir de Tanatomie reconnaitrice de-
pend des transformations de la vie elle-meme et des esprits capables
de les observer. L‘ancienne anatomie classique est descriptive et
n‘est en face d'elle qu‘un anachronisme. La connaissance de Tautopsie
serait une chose morte, si elle Btait accompagnee de la reconnais-
sance de formes animees et le dynamisme eleve et créateur des for-
mes du mouvement qui developpe les organisme vivants. L‘analyse
morphologique et biomecanique amene le prof. Poplewski a la con-
statation que: ,,La definition de la valeur est toujours et partout
beaucoup plus importante que la demonstration d‘une connaissance
sterile de la matiere".

La suprenante reconnaissance de la valeur des formes, la defini-
tion nette du role biomecaniaue des mouvements permettent au lec-
teur de comprendre facilement et meme plastiguement les difficiles
problemes scientifiques dans les oeuvres principales du prof. Poplew-
ski, telles que: L‘anatomie des mammiferes, le monde des mammi-
feres, le systeme musculaire de Thomme, la neurologie, les recher-
ches sur mecanique du marche, les muscles pectinees, les etudes pro-
sopologues. Le professeur Poplewski est-il le premier prosopologue
constitutionaliste qui s‘occupe de l'examen de la configuration du
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visage qui est un jeu vifet incessant de differents facteurs somati-
ques: geno- et phenotypiques. Les acquisitions scientifiques de pro-
sopologie supplante Tancienne physiognomonie. Ce n‘est pas seu-
lement l‘anatomie constitutionelle qui s‘en sert, mais aussi la psy-
chologie, la psychiatrie, la criminologie, la plastique et la peinture.
Aussi le protesseur est auteur du projet de fonder la vie quotidienne
sur la base scientifique de la biomecanique. P. ex. la taylorisation
du travail, le perfectionnement generat et la democratie de la cul-
ture physique ou le degagement de l'energie physique de l'individu
,exige dILIJ precepteur avant tout la connaissance de l'anatomie consti-
tutionelle.

La vivacite scientifique du savant polonais ont attire sur lui
l'attention de l'Etranger et dernierement le professeur Poplewski
est invite par les Universites a Stockholm, Prague, et Berne a faire
une serie de conference sur ses propres resultats dans le domaine de
la biomecanigue.



Pptk Mgr MIECZYSLAW PIATKOWSKI

LSEUZBA POLSCEY

NOWY ETAP BUDOWY
(Ciag dalszy)

Nie bede omawiat powszechnego obowigzku przysposobienia
wojskowego, poniewaz w tej dziedzinie ustawa z dnia 25 lutego
1948 r. niczego rewolucyjnego nie wprowadza. Przysposobienie
wojskowe jako forma przygotowania narodu do obrony niepodle-
gtosci na wypadek ewentualnej agresji organizowane byto w po-
przednich latach na ogét dobrze i dawato wyniki co najmniej za-
dowalajgce. Obecnie najwyzej postagpi w kierunku jeszcze glebszego
jego upowszechnienia (przede wszystkim wie$) i pewnej specjali-
zacji koniecznej w nowej rzeczywistosci technicznej.

Dokfadniej natomiast pragnatbym omoéwi¢ powszechny obo-
wigzek przysposobienia zawodowego — jako catkowitg nowosc,
a przede wszystkim jako zjawisko najbardziej moze opacznie poj-
mowane przez obserwatorOw postronnych. Przytocze na wstepie sto-
wa Komendanta Gtownego Powszechnej Organizacji ,,Stuzba Pol-
sce", ob. pika Braniewskiego wygtoszone w ramach wywiadu re-
daktorowi PAP.

»Zadaniem ,,Stuzby Polsce" nie jest zastgpienie szkdt zawodo-
wych. ,,Stuzba Polsce” ma na celu uswiadomienie miodziezy, wska-
zanie wihasciwej drogi dla wyboru zawodu i wreszcie skierowanie
najbardziej nadajgcych sie do odpowiednich szkét zawodowych.
»Stuzba Polsce” ma ponadto zadanie przysposobi¢ miodziez do za-
wodu. Bedzie to mozliwe w petni do zrealizowania w roku nastep-
nym, gdy dla pewnej kategorii miodziezy wiejskiej, ktora wyrazi
che¢ przejscia do pewnych okreslonych gatezi gospodarki, przedtu-
zymy okres pobytu w brygadach do 6 miesiecy, aby juz bezposre-
dnio z brygady mogta p6js¢ do pracy w oznaczonym zawodzie. Be-
dziemy mieli réwniez wiasne osrodki traktorowe, motorowe, tacz-
nosciowe itp., w ktorych mtodziez zdobywa¢ bedzie kwalifikacje za-
wodowe".

Jak wynika zatem ze stow Komendanta Gtownego Powszech-
nej Organizacji ,,Stuzba Polsce"”, Przysposobienie Zawodowe w ra-
mach ,,Stuzby Polsce" jest wyraZnie formg pozaszkolnego przysposo-
bienia zawodowego. Tym samym nie wyrecza szk6t zawodowych,.
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tylko je uzupetnia rozciggajac, o ile moznosci szeroko szkolenie za-
wodowe na te miodziez, ktdra nie ksztalci sie w zadnym okreslonym
zawodzie, czyli przede wszystkim na mtodziez wiejskg. Zdajemy so-
bie doskonale sprawe z faktu gospodarczo bardzo dla nas niekorzyst-
nego, ze wielesettysieczna masa miodziezy chtopskiej, zdobywajgca
mniej lub wiecej wystarczajgce wyksztatcenie podstawowe wszkotach
podstawowych, wchodzi w zycie samodzielne bez zadnych podstaw
do wykonywania jakiejkolwiek pracy zawodowej wystarczajacej na
zycie i uzytecznej gospodarczo. Wiekszo$¢ ogromna, ukryta we wsi,
przystepuje — zreszta tez przewaznie bez przygotowania — do pra-
cy na roli. I w ten sposob przybywa stale dos¢ pokazna ilo$¢ rak
do pracy we wsi — podczas gdy ziemi nie przybywa. Mniejsza czes¢
miodziezy wiejskiej Ignie do miast, fabryk, warsztatow itp. stano-
wigc—znow z powodu braku kwalifikacyj fachowych—element ma-
to wydajny, mato uzyteczny — a tym samym nisko wynagradzany.
Najmniejszy procent — na szczescie obecnie wzrastajacy na skutek
polityki wtadz szkolnych — kontynuuje nauke w szkole Sredniej
ogolnoksztatcacej lub zawodowej. A rownocze$nie zapotrzebowania
naszego zycia gospodarczego na kwalifikowanego pracownika sg
ogromne i majg dalszg tendencje wzrastajacg w zwigzku z peing
realizacjg planu trzyletniego, a przede wszystkim z gigantycznymi
zamierzeniami planu szescioletniego. Jakie bowiem rysujg sie juz
dzi$, w obliczu trzeciego roku planu trzyletniego, potrzeby naszego
zycia gospodarczego: ot6z potrzeba nam okoto 400 000 nowych pra-
cownikéw dla przemystu, 150000 dla transportu i komunikaciji,
okoto 200 000 dla instytucji handlowych i kredytowych. Szkoty za-
wodowe nie zaspokoja tych potrzeb, trzeba mobilizowaé inne for-
my przygotowania do zawodu — i tu zaczyna sie rola przysposobie-
nie zawodowego ,,Stuzby Polsce".

Wartosciowe jednostki uzdolnione w pewnych okre$lonych kie-
runkach zawodowych, pragngce zdoby¢ zawodd i pozycje spo-
teczng—po rozpoznaniu ich badZz w brygadach, badZ podczas plano-
wej pracy w hufcach wiejskich SP — beda kierowane do odpowied-
nich szkot zawodowych lub do os$rodkow szkolenia motorowego,
lotniczego, tacznosci itp., gdzie albo zdobeda peine kwalifikacje do
zawodu, albo otrzymajg przysposobienie wystarczajgce do rozpo-
czecia pracy zawodowej przy dalszym systematycznym doszkala-
niu sie.

Obowiagzek przysposobienia zawodowego obejmuje, w mysl
brzmienia art. 47 ustawy z dnia 25 lutego 1948 r., nauke, wykony-
wanie pracy okresowej i wykonywanie é)racy dorywczej. Obowig-
zek nauki przysposabiajgcej do zawodu dotyczy mtodziezy nie pra-
cujgcej zawodowo i nie uczacej sie w szkotach. Jest zatem obowigz-
kiem pozaszkolnym. Wykonywanie pracy okresowej, pracy doryw-
czej dotyczy réwniez mtodziezy uczacej sie i miodziezy pracujgcej.
Istniejg mozliwosci zwolnien od wykonywania powszechnego obo-
wigzku przysposobienia zawodowego w catosci lub w czesci art. 34.
Decyduje 0 tym Komendant Gtowny Powszechnej Organizacji
,»Stuzba Polsce".
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Prace okresowe obejmujg wykonywanie pewnych prac
gospodarczo waznych przez miodziez podlegta obowigzkowi
W ciggu 6 miesiecy w czasie trwania obowigzku ,,Stuzba Polsce”,
czyli przez 6 lat. Wykonujg je brygady operacyjne ,,Stuzby Polsce"
i bataliony lub kompanie terenowe mtodziezy podlegtej obowigzko-
wi przysposobienia zawodowego. Mtodziez wiejska powotywana jest
do brygad w okresie: maj, czerwiec, wrzesien i pazdziernik, miodziez
szkolna w okresie feryj letnich. Rozkada sie ten okres 6 miesiecz-
ny na 2-miesieczne lub 6-tygodniowe turnusy skupiajgce miodziez
w kilkudziesigciu punktach Polski, okoto  waznych gospodarczo
prac. Odbudowujg miasta, budujg tamy i linie kolejowe, pracujg
w portach. Praca dozowana jest tak, ze nie przekracza ona mozliwo-
§ci fizycznych junakéw, a normy sg nizsze od przecietnych norm.
Ogromna wigkszos¢ junakéw przekracza te norme w szlachetnym
wyscigu pracy. Sag przodownicy osiggajacy ponad 600% normy!

Prace dorywcze organizowane sg przez trzy dni w miesigcu
maksimum, przy czym odbywajg sie one we wiasnym srodowisku
junaka, nie dalej jak w odlegtosci 6 km od miejsca zamieszkania.
Prace te maja za zadanie rozwigzywanie zagadnien spoteczno - go-
spadarczych na szczeblu gromady, gminy czy miasteczka. Planowa-
nie tych prac odbywa sie bezposrednio w terenie przy udziale czyn-
nikow administracyjnych, samorzadowych, spotecznych i gospodar-
czych, a organizacja nalezy do inwestora (strona gospodarcza, zao-
patrzenie w sprzet, techniczne kierowanie) oraz do terenowej Ko-
mendy ,,Stuzby Polsce" (rekrutacja, dyscyplina pracy itp.); przy po-
mocy prac dorywczych mozna bedzie rozwigzywaC miedzy innymi
zagadnienia komunikacyjne (naprawa i konserwacja drog), melio-
racyjne, upowszechnienia kultury (radiofonizacja, elektryfikacja,
budowa i urzadzenie Swietlic i domow ludowych itp.), urzadzen spor-
towych (budowa boisk, sal gimnastycznych itp.) 1 szereg innych te-
renowo waznych spraw o gospodarczym i spotecznym znaczeniu.
O ile prace okresowe rozwigzujg problemy do pewnego stopnia mo-
numentalne (tamy, linie kolejowe, arterie miast itp.), to prace do-
rywcze dotyczg inwestycji bardziej lokalnych. Jedne i drugie jed-
nak majg tak gospodarczo jak i wychowawczo niezwykie znaczenie.
Przysposobienie zawodowe dotyczy miodziezy obojga pitci i w mysl
art. 51 ustawy ksztalci sie jg w takich zawodach i powierza sie jej
wykonywanie takich prac, do jakich jest fizycznie uzdolniona,
a nadto — w miare mozliwosci — jaka odpowiada jej kwalifikacjom
i jej zamitowaniom. W ten sposob w ramach obowigzku nauki,
przewidziane% ustawg z dn. 25 lutego 1948 r,, znajdzie rozwigzanie
zagadnienie braku kwalifikowanych sit w facznosci, motoryzacji,
ratownictwie, lotnictwie itp., dla ktérych — zgodnie z ogolno-pan-
stwowymi planam| gospodarczym| — szkoli¢ sie bedzie specjali-
stow sposrod tej miodziezy, ktora w danym kierunku zawodowym
wykazywac bedzie zdolnosci, zainteresowanie i sprawnos¢ fizyczna,
W ramach prac okresowych i dorywczych istniejg, obok mozliwo-
§ci rozwigzania ta drogg potrzeb biezgcych zycia gospodarczego,
takze mozliwosci wytypowania tej miodziezy, ktéra nadaje sie do
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ksztalcenia w ramach przysposobienia zawodowego czy systema-
tycznego nauczania zawodu.

Patrzac na catoksztatt zagadnien, jakie ,Stuzba Polsce" pragnie
rozwigzac, trzeba Smiato powiedzie¢, ze plany sg ambitne na miare
ogromng. Wykonanie wymagac¢ bedzie doskonatego aparatu ludzkie-
go, Srodkéw, a przede wszystkim entuzjazmu miodziezy, ktoéra —
jako inicjatorka ustawy i gtéwny jej przedmiot — winna sig¢ w pet-
ni poczuc podmiotem. :

Dotychczasowe wyniki pracy ,,Stuzba Polsce” pozwalajg spo-
dziewac sie, ze mtodziez polska spetni poktadane w niej nadzieje.



ZBIGNIEW SWIERCZYNSKI

ROLA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W REAKTYWIZACJI INWALIDOW

..... Find out what | can *
do and let me do it,
forget what | cannot do,
and let me forget“..

* W prasie codziennej i naukowej problem inwalidzki byt niejed-
nokrotnie poruszany i oswietlany z rozmaitych punktéw widzenia.
Najbardziej interesowano sie sprawa reaktywizacji inwalidow.

Uzywam terminu reaktywizacja zamiast rozpowszechnionego
niestusznie rehabilitacja. Przez wyraz rehabilitacja rozumie sie po-
wrotne przywrdcenie kogo$ do czci i praw, uniewinnienie, wykazanie
niestusznosci postawionych zarzutéw. — Reaktywizacja za$ ozna-
cza przywrocenie do dawnego stanu. W naszym wypadku idzie
0 przywrdécenie stanu zdrowia inwalidy, oczywiscie w granicach
mozliwych, o dokonanie catego szeregu zabiegbw majacych na celu
powro6t inwalidy do pracy, ktorg uprzednio wykonywat. W wypad-
kach niemozliwych, z powodu ciezkich uszkodzen cielesnych, nalezy
prowadzi¢ tak dziatanie, aby pacjenta przygotowac do pracy, ktora
mu bedzie najbardziej odpowiada¢. — Przywracalnos¢ zdrowia
i sprawnosci do pracy stusznie bedziemy nazywaé reaktywizacja.
Natomiast wyraz rehabilitacja jest terminem niestusznym i prowa-
dzi do btednych wnioskow. — Reaktywizacja, to dhugi proces lecze-
nia i réznych zabiegébw od momentu wypadku, uszkodzenia zdrowia
az do chwili zupelnego wyleczenia. 1 nie polega tylko na leczeniu
uszkodzenia ciata, ale obejmuje swym zasiegiem szereg zabiegdw
majgcych na celu zdrowie fizyczne i psychiczne pacjenta. Wymaga
wspotpracy lekarza, dziatacza spotecznego, psychologa, fizjologa,
a szczegoblnie wychowawcy fizycznego.

W niniejszym artykule chciatbym rozpatrzy¢ role wychowania
fizycznego w reaktywizacji inwalidéw wojennych i inwalidéw pracy.

Problem ten rozpatrywany jest na réznych ptaszczyznach nie-
mal we wszystkich krajach europejskich jak i pozaeuropejskich.

.. »Wymysl, co ja moge robié

i pozwol mi to czynic;

zapomnij czego ja nie moge robi¢
i pozwol mi zapomniec"...
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Zywe znaki kataklizmoéw wojen-
nych, jakimi sg inwalidzi, zmusza-
ja nauke do wszechstronnych ba-
dan i szukania Srodkow Przyjécia
z pomocg tym, ktérzy stali sie nie-
zawinionymi ofiarami pozogi wo-
jennej i wypadkéw w warsztatach
swojej pracy.

W Ameryce stan badan w
dziedzinie reaktywizacji inwalidow
jest szczegdlnie specyficzny. Od-
powiednie instytucje 1 zaklady za-
trudniaja wyszkolonych fachow-
cow, ludzi z rozmaitych gatezi wie-
dzy i specjalnosci. Zadaniem ich
jest doprowadzenie ludzi, ktorzy u-
legli wypadkom, do stanu zadowal-
niajgcego i to poprzez déwiczenia
gimnastyczne, wolne jak i na przy-
rzadach. Juz na wiele lat przed
wojng w Los Angelos i innych
miastach podjeto zabiegi lecznicze
i rozbudowano osrodki reaktywi- . ,
zacji inwalidow pracy wzglednie Wstgpne Cwiczenia na drazku
czesciej inwalidéw na skutek wy-
padkéw samochodowych. Mozemy
Smiato zaryzykowac twierdzenie, ze tych ostatnich w Ameryce jest
znacznie wiecej anizeli inwalidobw wojennych z ostatniej wojny.
Wyniki tych prac byty zadowalniajgce. Caty skrupulatny zespot
¢wiczen ruchowych, zwilaszcza w wodzie, przywracat sprawno$c
cztonkdéw uszkodzonych wzglednie wyrabiat kikuty do uzywania pro-
tez w takiej formie, ze ta proteza prawie catkowicie zastepuje zdro-
wa]f noge czy reke. Tu trzeba dodac, ze technika protezowania osigg-
neta w Ameryce wysoki poziom techniczny.

W Anglii wypracowano system reaktywizacji poprzez Mini-
sterstwo Pracy, Zdrowia i odpowiednich departamentow az do o$rod-
kow leczniczych, szpitali, burs i zaktadow pracy.

W Niemczech juz w 1933 r. powstat specjalny Instytut Pourazo-
wy pod Berlinem majacy na celu leczenie uszkodzen w wypadkach
sportowych, w ktorym na pierwszy plan wysunieto system céwiczen
na wolnym powietrzu i w wodzie. Sama okolica stwarzata doskonate
warunki dla pacjentéw. Lasy i jeziora byty naturalnym terenem dla
¢wiczen. Na jeziorach byty skonstruowane specjalne tratwy z base-
nami, na ktérych pacjenci zaprawiali sie poprzez wiostowanie i in-
ne ¢wiczenia do petnego zdrowia i do najszybszego powrotu do za-
wodu. Na boiskach uprawiano lekkoatletyke, gry, pitke nozng itp.
Poprzez ¢wiczenia fizyczne dgzono do osiggniecia petnej sprawnosci
i wiary we wiasne si’rK.

W Rosji Sowieckiej zorganizowano na olbrzymig skale szereg
Instytutow, a szczeg6lnie w Moskwie — zatrudniajgcych ludzi nauki
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wszystkich dziedzin, wybitne sity lekarskie, zastepy instruktoréw
kultury fizycznej, wychowawcéw, nauczycieli, ktérych zadaniem
jest szkolenie i reaktywizacja inwalidow wojennych. Opracowano
metode nowoczesnego naturalnego systemu leczenia inwalidéw
i przywracania do peini zdrowia fizycznego i psychicznego. Koor-
dynacja prac wszystkich dziedzin data w Rosji Sowieckiej maksi-
mum osiggnie¢ jak i najlepsze rezultaty w tej dziedzinie. Wiasnie
w Rosji Sowieckiej zostata sprawa reaktywizacji dopetniona po-
przez catkowite zharmonizowanie wysitkdw, a szczeg6lng role w tej
pracy odegrali specjalisci wychowania fizycznego.

Co zrobiono dotychczas w Polsce? — Po pierwszej wojnie
Swiatowe]j byty niewatpliwie proby rozwigzania tego problemu, ale
nie wiadomo mi blizej o rezultatach. Wprawdzie istnialy w szeregu
miast prywatne zakfady ortopedyczno - lecznicze, przewaznie przy
wielkich zaktadach kapielowych, miaty one jednak charakter ra-
czej kosmetyczny anizeli utylitarny. — Przed odzyskaniem niepod-
legtosci, w obozie jencdéw wojennych dla polskich oficerébw (Dobie-
gniewo), koto wychowawcéw fizycznych, bardzo czynne na terenie
obozu, zorganizowato w najtrudniejszych warunkach pomoc dla
inwalidow znajdujacych sie w obozie. Forma tej pomocy byta szcze-
golnie trudna, zwazywszy warunki obozowe, Praca szta po dwdch
liniach. Chodzito przede wszystkim o to, aby tych, ktérzy zostali
w krotkim okresie wojny 1939 r. okaleczeni, podtrzyma¢ na zdro-
wiu i sprawnosci fizycznej, a pod wzgledem psychicznym przywrdcic¢
im, cho¢ w minimalnych granicach, poczucie przydatnosci. W dru-
gim planie byto, aby ludzie, ktérzy podjeli sie tej pracy, w pewnym
sensie eksperymentalnej, zdobyli doswiadczenia na przysztos¢. Cel zo-
stat w obu zadaniach osiggniety. Dzi$ prawie wszyscy ci inwalidzi,
cho¢ ciezko poszkodowani (jak np. brak nogi, catkowity paraliz ra-
mienia i inne ciezkie uszkodzenia) pracujg w catej petni. Zdobyte
za$ doswiadczenia przez kilku wychowawcéw fizycznych pracuja-
cych w tym dziale, pozwolity im oddac sie tej sprawie dzis$, jezeli nie
praktycznie, to teoretycznie.

Prace nad reaktywizacjg inwalidow w obozie ograniczaty sie do
gimnastyki bezprzyrzadowej przy muzyce. — Zastosowano metode
pitek réznego rodzaju i systemu. Poczawszy od pitki tenisowej, po-
przez kule lekkoatletyczna, pitke uszaty, a skonczywszy na najciez-
szej i najwiekszej pitce lekarskiej. Stosowano tez gimnastyke par-
terowg, wplywajacg na poprawe skrzywienia kregostupa (lordoza
i kifoza), co czesto ma miejsce przy amputacji nogi. Baczng uwage
zwrdécono na ¢wiczenia réwnowazne, aby ustabilizowac srodek ciez-
kosci ciata. W tym miejscu trzeba zaznaczy¢, ze cata praca wycho-
wawcy fizycznego, w wypadku amputacji nogi u ¢wiczacego, musi
by¢ skoncentrowana tak, aby Cwiczacy poza normalng kondycja
fizyczng uzyskat takg pewnosC rownowagi, aby mogt bez pomocy
szczudta czy laski podskakiwaé, kopa¢ jedng nogg pitke w podskoku
i nawet przeskoczyC¢ przez np. stojace krzesto. Cwiczacy musi tez
uzyskac¢ doskonatg sprawnos¢ chodzenia na zdrowych nie uszkodzo-
nych rekach. Tu powinno sie doprowadzi¢ do swobodnego chodze-
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nia po schodach jak i do biegania (w wypadkach niebezpieczernstwa
j. np. pozaru). — Pozwolitem sobie przytoczy¢ te momenty, ponie-
waz byty one konkretnymi rezultatami po niespetna dwuletnim c¢wi-
czeniu w bardzo ciezkich warunkach, na sali nie przygotowanej, nie-
ogrzanej i bez zadnych przyrzadow. Posiadano tylko materac do
gimnastyki parterowe;j.

Duza role, a moze i decydujgcg w pracach -obozowych nad reak-
tywizacjg inwalidow, odegrat masaz leczniczy prowadzony przez
doskonatych specjalistow, kolegow wychowawcéw fizycznych. Dla
uzupetnienia catosci dziatan fizycznych prowadzono w sposéb nie-
systematyczny szereg ¢wiczen potgczonych z masazem w czasie ka-
pieli pod natryskami zastepujac ta droga Cwiczenia, ktore byty nie-
mozliwe ze wzgledéw technicznych w wodzie. — Cato$¢ tych prac
byta prowadzona w Scistym kontakcie i przy wspétpracy jednego
z wielu lekarzy na terenie obozu.

Po wojnie problem inwalidzki byt troska przede wszystkim pan-
stwa poprzez Gtéwny Urzad Inwalidzki przy Miii. Opieki Spotecznej
i Pracy i poprzez Zwigzek Inwalidéw Wojennych RP.

Obie te drogi pracy nad sposobem rozwigzania tak waznego
problemu zbiegaty sie centrycznie w zadaniu jak najszybszego i do-
raznego przygotowania poszkodowanych przez wojne zotnierzy na
polu bitew, do pracy i produktywizacji. — Zadanie to byto bardzo
trudne. Nie byto ani ludzi odpowiednio przygotowanych, ani do-
Swiadczen na wiekszg skale. Mimo to zadanie zostato catkowicie wy-
konane. Dzi$ mozna powiedzie¢, iz problem reaktywizacji inwalidow
wojennych jest rozwigzany. Natomiast zagadnienie reaktywizacji
inwalidow pracy, a szczegodlnie kalek-dzieci, jest otwarte.

Gtowny Urzad Inwalidzki, na_ mocy ustawy, zatrudnit mniej po-
szkodowanych w roznych instytucjach. Prowadzi on szereg szkot za-
wodowych, szczegolnie przygotowujac do rzemiosta. Pozostat jesz-
cze niewielki procent inwalidow ciezko poszkodowanych, ktérzy zna-
leZli schronienie w zakkadach leczniczych prowadzonych przez Zwiga-
zek Inwalidow Wojennych. Inwalidzi skoszarowani w tych zakia-
dach, jak mi wiadomo, jedni otrzymujg nauke a drudzy tylko lecze-
nie. Ale niestety niewielkg uwage zwraca sie na wychowanie fizycz-
ne i sporty, a to jest podstawa utrzymania dyscypliny wsréd szero-
kiej rzeszy inwalidow w pierwszym rzedzie, a w dalszej konse-
kwencji daje gwarancje petnego rezultatu w osiggnieciu celu, tj.
przygotowania do zawodu wzglednie nowego, wyuczonego rzemiosta.

Jak powinna wyglada¢ praca reaktywizacji? — W pierwszym
rzedzie trzeba koniecznie stworzy¢ wzglednie rozbudowac juz istnie-
jace komorki pracy eksperymentalnej. Mam tu na uwadze instytut
w Katowicach i drugi w stadium organizacji w Poznaniu. Bytoby ko-
nieczne rozbudowanie tego dziatu przy Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie, tym bardziej, ze zagranicg przy tego rodza-
ju uczelniach istniejg specjalne katedry zajmujgce sie wytgcznie tym
zagadnieniem. — Reaktywizacja powinna dzieli¢ si¢ na trzy zasad-
nicze fazy: Pierwsza to domena wylgcznie lekarsko - chirurgiczna,
a szczegolnie chirurgiczno - plastyczna, ktorej zabiegi zmniejszajg
uzywalnos¢ protez. Jak np. w wypadku utraty dioni mozna drogg
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operacyjno - plastyczng z pozostatych czesci miesni wyksztatci¢ ro-
dzaj dwoch duzych palcow, ktére moga zastgpic prawie catkowicie
calg dton. W ten spos6b zmniejsza sie proces reaktywizacji. Techni-
ka operacyjno - plastyczna jako bardzo praktyczna forma zostata
na wigkszg skale zastosowana w ZSRR.

— Druga faza, to dziat prawie wyigcznie fizykoterapii i mecha-
noterapii. Nie powinno to by¢ nic innego, jak wikasnie wychowanie
fizyczne. Wychowanie fizyczne w swoich roznych celach ma jeden
najwazniejszy i to cel utylitarny — przygotowania kazdego cztowie-
ka poprzez rdzne dziatania na drodze stosowania ¢wiczen do zycia
i zgwodu. Ta faza dziatania musi szczeg6lnie pozostawaé w korelacji

z lekarzem neurologiem, bo wspotpraca daje dopiero uzgodniong re-
cept(-; dalszego i stosownego sposobu ¢wiczen w postaci juz gotowe-
go planu. Jednak decydujaca role w tej fazie musi odegra¢ wycho-
wawca fizyczny — to jest jego domena.

Cwiczenia powinny by¢ wykonywane gromadnie, razem dla
wszystkich poszczegdlnych grup uszkodzen, ale rownoczesnie nale-
zy indywidualizowac.

Prowadzgcy ¢wiczenia musi by¢ obznajmiony z istotg rzeczy
i praca jego powinna by¢ oparta na doSwiadczeniu. Nieznajomosc
rzeczy moze wyrzadzi¢ tu wielka szkode. — W planie ¢wiczen musi
sie wzig¢ pod uwage w pierwszym rzedzie serce i ptuca, a to dlate-
go, ze przez zbyt czeste narkozy operacyjne nastepuje ostabienie
miesnia sercowego, a przy nieuwadze i stosowaniu nieodpowiednich
¢wiczen moze nastgpi¢ katastrofa.

W nastepnej czesci tej fazy musi by¢ akcja dziatania gruntow-
nie przemyslana i szczegétowo opracowana przez planowe utozenie
réznych ¢wiczen gimnastycznych. Kiedy prowadzacy upewni sie
przez badanie lekarskie, ze uzyskat u ¢wiczacych sprawno$¢ miesnia
serca i rownomierny oddech w pracy, moze przejs¢ do wiasciwej cze-
$ci swojej dziatalnosci.

Wiasciwa praca, to wzmocnienie catego organizmu ze specjal-
nym zwroceniem uwagi na czesci ciata uszkodzone i tu zachodzi ko-
nieczno$¢ stosowania C¢wiczen indywidualnych, ze wzgledu na ro-
dzaj uszkodzenia.

Nalezy stosowac ruchy ramion i n6g w formie wahadtowej i wy-
machowej. Mozna tu zastosowac pitke z uchwytem. — Przez wspom-
niane ¢wiczenia uzyskuje sie rozciggniecie i elastyczno$¢ Sciegien,
ktére czesto bywajg przez diugie lezenie w +6zku bez ruchu przykur-
czone. Wszystkie ¢wiczenia w marszu i w biegu nalezy wykonywaé
w tej fazie bez pomocy protezy, szczudia czy laski. Niewatpliwie
trzeba tu stosowac¢ powolne i systematyczne ograniczenie pomocy.

Cwiczenia w skokach dla inwalidow bez rgk stosowa¢ nalezy
tak, jak dla zdrowych i normalnie ¢wiczacych. Natomiast dla jedno-
noznych trzeba stosowac powolne, stopniowe natezenie w Cwicze-
niach. Cwiczenia tutowia — stosowaC we wszystkich ptaszczyznach,
a szczegblnie wzmocnienie miesni brzucha i grzbietu dla inwalidéw
bez nogi. — Forme zwisow mozna stosowac rowniez tak samo jak
skoki, tylko odwrotnie, tzn. dla beznogich ¢éwiczenia normalne, dla
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bezrekich — z pewnymi ograniczeniami stosownie do okaleczenia.
Konieczne jest zwro6cenie specjalnej uwagi na ¢wiczenia rownowaz-
ne wolne jak i na przyrzadach. Gimnastyka przyrzadowa na pore-
czach, drazku i kotkach powinna znalezC szerokie zastosowanie.
Chodzi mi o przyrzady tylko te, ktére sg uzywane przez ludzi zdro-
wych, uwazatbym za wskazane ograniczy¢ wszelkie specjalne lecz-
nicze przyrzady jako zbyt kosztowne i dajace si¢ zastgpi¢ formg
naturalng przez Ccwiczenia ze wspotéwiczagcym. | co najwazniejsze —
sala gimnastyczna wytadowana po brzegi przyrzadami rozmaitego
rodzaju, a przypominajaca mnogoscig rozmaitych ksztattow i form
kaznie tortur, dziata wybitnie ujemnie na psychike ¢wiczacego.
Wiem z do$wiadczenia, ze inwalida czuje sie najlepiej na takim base-
nie ptywackim, na ktérym przebywajg zdrowi ludzie i chetnie ¢wi-
czy na sali, gdzie ¢wiczg ludzie normalni.

Oczywiscie najpierw nalezy usung¢ wszelkie opory wewnetrzne,
kompleksy nizszosci, jakich doznajg inwalidzi na wstepie przy
wspolnych ¢wiczeniach ze zdrowymi. Pod rozumnym kierownictwem
inwalidzi bardzo szybko wyzbywajg sie tych komplekséw i rodzi sie
nawet petne wspotzawodnictwo i poczucie wiasnych sit. Cwiczenia
ze zdrowymi trzeba przeprowadza¢ dopiero w koncowym okresie tej
fazy. — Najlepsze rezultaty dajg c¢wiczenia rozmaltego rodzaju
W wodzie, a to z prostej przyczyny prawa, ze cialo zanurzone w wo-
dzie traci tyle na ciezarze, ile wyparta woda i dlatego niejednokrot-
nie staby miesien tatwiej moze pracowa¢ w wodzie i dochodzi¢ do
petnej sity i formy. Wszelkie gry sportowe a szczeg6lnie siatkwka
sg wskazane. W dalszym ciggu pracy reaktywizacji nalezy wprowa-
dza¢ wszelkie sporty, jak np. zeglarstwo, wios$larstwo, kajakarstwo
dla tych, ktorzy nie majg nég, a dla tych, ktérzy majg uszkodzone
rece, pitke nozng itp.  Przyktadem zywym moze byc wieloletni zawod-
nik sliwa, Srodkowy pomocnik ,,Wisty", inwalida bez reki. Bardzo po-
zytecznym sportem jest narciarstwo dla inwalidow bez rgk. Po do-
prowadzeniu do dobrego stanu uprawiania sportu konczy sie dominu-
Jaca praca wychowawcy fizycznego. Podkre$lam tu jeszcze raz, ze
musi on by¢ bezwzglednie w statej korelacji z lekarzem, a szczegdl-
nie z lekarzem neurologiem i psychologiem. — Trzecia faza terapii
zawodowej to domena catkowitej przewagi pracy nauczyciela, a to
przewaznie nauczyciela zawodu. Niewatpliwie ta ni¢ przygotowania
do zawodu dawnego czy tez nowoobranego, musi sie wi¢ od samego
poczatku, tj. od lezenia po wypadku w tozku. Tak przeprowadzony
proces reaktywizacji moze rokowa¢ w naszych warunkach petne na-
dzieje najlepszych rezultatéw.



ALEKSANDER BOROWIECKI

RADZIECKA ODZNAKA SPORTOWA
,GTO"

W roku 1931, z inicjatywy Leninowskiego Komunistycznego
Zwigzku Mtodziezy, ustanowiona zostata panstwowa odznaka spor-
towa — stynna odznaka GTO (,,Gotowy do pracy i obrony ZSRR™).

Komisja specjalistbw zapoznata sie dokfadnie ze wszystkimi
istniejgcymi odznakami panstwowymi w réznych krajach Europy
i opracowata regulamin odznaki, ktéra jest juz odtgd podstawg
nowego radzieckiego systemu wychowania fizycznego.

Otrzymanie odznaki uwarunkowane bylo osiggnieciem pew-
nych obowigzkowych norm dla sportowcow powyzej lat 18.

W roku 1932 zostat zatwierdzony jeszcze jeden stopien odzna-
ki — GTO Il, przy czym normy zostaty podwyzszone. Byt to drugi
wariant panstwowej odznaki sportowej pierwszego — drugiego
stopnia.

W roku 1934 zatwierdzona zostala odznaka dla miodziezy —
tzw. BGTO (,,BadZz gotowy do pracy i obrony" — trzeci wariant
panstwowej odznaki). Na odznake skiadato sie w catosci 16 norm
BGTO, 18 norm GTO i 22 normy GTO Il stopnia.

Ta trzystopniowa odznaka przetrwata bez zmian do roku 1939
i zdobyta ogromng popularno$¢ w kraju.

Do roku 1939, tj. do roku modernizacji odznaki, normy na sto-
pien GTO zdato 5000 000 obywateli, na stopien GTO Il — 100 000
obywateli i na stopien BGTO — 1500 000 dzieci.

Poniewaz zaréwno ruch sportowy jak i inne dziedziny zycia sg
w stanie ciaéyrego rozwoju i zmiany, trzeba byto mysle¢ nad opra-
cowaniem odznaki bardziej odpowiadajgcej wymaganiom nowoczes-
nym. Opracowanie nowej odznaki powierzono Naukowemu Instytu-
towi Kultury Fizycznej. Diugo pracowaty roézne komisje specjali-
stow i uczonych, caty Swiat sportu radzieckiego brat udziat w opra-
cowaniu projektow, krytyce i dyskusji nad projektami komisyj na
wszystkich szczeblach.

Wreszcie w roku 1939 zatwierdzony zostat nowy, czwarty
z rzedu, wariant panstwowej odznaki GTO zmieniajacy réwnocze-
$nie wyglad samej odznaki (przedtem odznaka skiadata sie z kétka
zebatego z figurka biegacza w $rodku, przy czym kétko to przycze-
pione byto tancuszkiem do malenkiego rombu z odpowiednimi na-
pisami). Nowa odznaka byla pozbawiona tancuszka, a nad zeba-
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tym kotkiem umieszczono sztandar. Nowa odznaka nazywata sie ofi-
cjalnie: Odznaka Sportowa ,,Gotdw do pracy i obrony ZSRR  (Fiz-
kultumyj kompleks ,,Gotéw k‘trudu i obronie ESRR

Odznaka zachowata 3 stopnie: BGTO, GTO | stopnia, GTO Il
stopnia, lecz dzielita sie na 5 szczebli: BGTO, BGTO — }dtlicznik
(tzw. prymus, najlepszy, wybitny, zdajgcy normy celujgco), GTO
I stopnia, GTO Il stopnia i GTO Il stopnia — }dtlicznik

Tak zréznicowany podziat umozliwi¢ miat pewng selekcje
wsrod sportowcow ubiegajacych sie o odznake. W mysl regulaminu
odznaki, ten ze zdajgcych, ktory uzyskuje wyniki lepsze od przeciet-
nych, jest przygotowany lepiej i uzyskuje odznake odmienng (z do-
datkowym napisem ,,otlicznik*).

Odznaki z napisem ,,otlicznik” zostaty wprowadzone dla dzieci
w odznace BGTO i dla odznaki GTO Il. Odznaka GTO | stopnia ja-
ko przejSciowa zostata bez zmian.

Wprowadzenie nowej odznaki przyjete zostato z ogdélnym en-
tuzjazmem i zadowoleniem.

Rada Ministrow dekretem Nr 1955 z 26 XI 1939 r. zatwierdzita
oficjalnie nowg odznake. W dekrecie tym czytamy m. in.

»-W celu dalszego doskonalenia systemu wychowania fizyczne-
go mas pracujgcych ZSRR Rada Ministrow (wtedy jeszcze Rada
Komisarzy Ludowych) postanawia:

Zatwierdzi¢ regulamin i normy nowej panstwowej odznaki spor-
towej ,,Gotéw do Pracy i Obrony ZSRR" i wprowadzi¢ go w zycie
z dniem 1 stycznia 1941 r. #td....

Panstwowy Komitet KFiS rozkazem Nr 480 z dnia 28 X11939r.
stwierdzit, ze:

»--Z wprowadzeniem nowej odznaki GTO polepsza sie system
¢wiczebno - sportowej pracy, otwierajg sie szerokie mozliwosci pota-
czenia zwyktych ¢wiczen gimnastycznych i sportowych z wszech-
stronnym przygotowaniem fizycznym do socjalistycznej pracy
i obrony.

Sport radziecki otrzymuje trwalg podstawe dla jeszcze wig-
kszego, masowego rozwoju i dalszego podniesienia sportowo-tech-
nicznych @miejetnosci...

“Nowa odznaka na kazdym ze swoich szczebli dzieli si¢ na 2
czesci:

a) Cze$¢ norm obowigzujaca dla wszystkich.

b) Cze$¢ norm do wyboru (wedtug uznania zdajgcego).

W pierwszej czesci normy byly utozone grupami. Do kazdej
z grup wchodzito kilka norm z réznych sportow i zdajacy wedtug
wiasnego zamitowania i wyboru moégt zda¢ po jednej normie z kaz-
dej grupy, plus normy obowigzkowe. Normy w grupach dobierane
byty z zachowaniem nastepujacej reguty: sporty skiadajgce sie na
grupe moga byc¢ rézne, lecz muszg mie¢ wspolng charakterystycz-
ng ceche, tzn. ze sporty muszg by¢ tak dobrane, by mozna byto
przy ich pomocy sprawdzi¢ pewne zalety fizyczne — jak: sita, zwin-
nosc, wytrwatos¢, SmiatoS¢ — a takze pewne umiejetnosci utylitar-
no-militame.
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Z tego wynika, ze do sprawdzenia na przykiad takiej wiasci-
wosci jak szybkos¢, mozna korzystaC¢ z biegdw kroétkich lekko-atle-
tycznych (ptywackich, narciarskich, kolarskich), w wypadku za$
kiedy zastosujemy te same rodzaje biegdw na dystansach diugich,
to bedziemy sprawdza¢ juz nie szybkos¢, lecz wytrzymato$é. Te
same zasady stosowano i przy innych normach.

Na takich zasadach opracowana zostata nowa odznaka GTO.
Odznaka BGTO sktadata sie z 2 grup norm, z nich 6 obowigzkowych
i 5 grup wg wyboru. Odznaka GTO | stopnia dla mezczyzn — 14
norm, z nich 8 obowigzkowych i 6 grup wg wyboru (dla kobiet 13
norm, z nich 8 obowigzkowych i 5 grup wg wyboru).

Odznaka GTO Il stopnia przewiduje dla mezczyzn: 15 norm
(z nich 8 obowiazkowych, 17 wg wyboru), dla kobiet zas 13 norm
(8 obowigzkowych i 5 wg wyboru).

Poszczegollne grupy obejmujg nastepujgce normy:
I grupa normy szybkosci

I zwinnosci
m rzutow i strzelania
v wytrwatosci
v o > $Smiatosci
vl sity
VIl obrony i ataku.

Nowa odznaka przewiduje podziat zdajagcych na 3 kategorie,
wedtug wieku:

A. BGTO — 14—16 lat.
B. GTO I stopnia — dla mezczyzn:
1 kategoria — 17—30 lat

2 ” — 31—40 ,,

3 " — powyzej 40 lat.
Dla kobiet:

1 kategoria — 17—25 lat

2 " — 26—30,,

3 " — powyzej 30 lat.

C. GTO Il stopnia przewiduje podziat wedtug tych samych
kategorii, tylko nie od 17, lecz od 18 lat dla mezczyzn i dla kobiet.
Zasady podziatu na kategorie: im starszy jest zdajacy, tym tatwiej-
sza ma norme do zdawania.

W roku 1946 normy odznak GTO zostaty jeszcze nieco zmody-
fikowane: w tym celu z regulaminu odznaki wyeliminowane zosta-
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ty normy nie odpowiadajgce w petni celom odznaki. Podstawg do
przeprowadzonych zmian byty doswiadczenia nabyte w czasie wojny.

W wyniku nowego opracowania i rewizji odznaka BGTO skia-
da sie z 4 norm obowigzkowych i 3 grup do wyboru: GTO I i Il
stopnia posiadajg 5 norm obowigzkowych i 4 grupy d6 wyboru.

O tym, jak wielka jest popularnos¢ odznaki ,,GTO" $wiadczg
dane na 111947, ktére wykazujg, ze odznake GTO Il st. otrzymato
ponad 11 milionéw obywateli, GTO 11 st. ponad 200 000, BGTO za$
ponad 3 miliony dzieci i miodziezy.

3 Wychowanie Fizyczne



Mgr ELZBIETA STOKLOSA

O RUCHU SPORTOWYM
| WYCHOWANIU FIZYCZNYM KOBIET

Zadaniem sportu_jest nie tylko podniesienie sprawnosci, nie
tylko doskonalenie miesni, podniesienie zdrowia i powigkszenie po-
jemnosci ptuc, lecz rowniez wywieranie wptywu na charakter i umie-
jetno$¢ wspotzycia w spoteczenstwie.

Szczegolnie sport doby dzisiejszej ma urabiac charakter, har-
towac wole, rozwija¢ inicjatywe, uczyC zwalcza¢ trudnosci itd.

Sport przyjmuje na siebie szczytne zadanie stworzenia nowego
cztowieka o lepszym zdrowiu i wiekszej sprawnosci, cztowieka, kto-
ry sta¢ sie ma jak najwartosciowsza jednostkg spoteczenstwa.

Z olbrzymich wartosci sportu korzysci czerpig nie tylko mez-
czyzni, ale i kobiety.

Czy jednak w nasladownictwie mezczyzn — we wszystkich bez
wyjatku sportach — nie kryje sig pewne niebezpieczenstwo dla ko-
biet, czy nie pociaga on za sobg utraty w mniejszym czy wiekszym
stopniu pewnych zalet, jak wdzieku, subtelnosci i delikatnosci,
a wiec cech tak waznych dla kobiety?

Czy sport kobiet ma is¢ tymi samymi drogami, po jakich pew-
nym juz krokiem maszerujg naprzéd mezczyzni i czy kobieta ma
uprawia¢ te same co mezczyzna sporty?

Kobiecie réznigcej sie pod wielu wzgledami od mezczyzny, jak
np. strukturg fizyczna, a wiec: postawa, uktadem kostnym, umigs-
nieniem, a dalej szybkoScig refleksu i dziatania ruchowego, nasta-
wieniem psychicznym, wytrzymatoscig itd. — nie moze odpowiadac
wszystko to, co stosowne jest dla mezczyzny—cho¢ natury kobiece
sg nader rozmaite.

Niekiedy spotykamy przeciez kobiety wytrzymalsze i energicz-
niejsze niz niejeden mezczyzna. Mamy dobrze w pamieci np. kilka
wspaniatych wyczynéw ptywackich kobiet w postaci przeptyniecia
kanatu La Manche (Amerykanka Gertruda Ederle, Szwedka Bauer
czy Amerykanka Bleibtrey, ktora pobita poprzednie rekordy meskie
na tym dystansie), znamy pewne wypadki z narciarstwa, turystyki
itd., ze kobiety wytrzymatoscia przewyzszaty niejednego mez-
czyzne.

To jednak, ze wypadki takie istniejg, nie upowaznia do wycia-
gania wniosku, ze kobieta w sporcie moze i powinna robi¢ to samo
CO mezczyzna.
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Ogolna zasada — co do uprawiania sportu — musi byc dla ko-
biet inna. O ile bowiem celem mezczyzny w zyciu jest przede wszyst-
kim walka o byt, a w sporcie zdobywanie wynikow | osigganie re-
kordow, to gtownym dgzeniem kobiety winno byC podniesienie
zdrowia i przygotowanie organizmu do przysziej roli matki.

Gdy w sporcie mezczyzny najistotniejszymi formutami sg: —
predzej, wyzej, mocniej, o tyle w sporcie kobiecym:
wdziek, estetyka, piekno ruchu, a dalej zrecznos¢ i pogoda ducha.

Czy rozwazania nasze sg stuszne, chetnie pragnelibysSmy usty-
sze¢ dyskusje kobiet na ten aktualny temat. Poruszamy go dlatego,
azeby sport kobiecy skierowac na wiasciwe tory, azeby kobiety po-
budzi¢ do zabierania gtosu o sporcie na tamach prasy i zaintereso-
wac ogot kobiet tg dziedzing zycia.

Stoimy w obliczu drugiej masowej imprezy sportowej, w obli-
czu powszechnego nauczania ptywania. Za rozpowszechnieniem tej
dziedziny podpisujemy sie catkowicie. Jest to sport przeciez dla ko-
biet najlepszy, najodpowiedniejszy i najzdrowszy.

Pierwsza masowa |mpreza odbyta sig¢ z okazji ~Swieta Pracy”
w postaci ,,Biegu Narodwego“. Sponad 309 tysiecy startujgcych
osob, kobiet w tym Biegu Wzie+o udziat zaledwie 15%. Na stosunki
przedwojenne bytaby to ilos¢ fantastyczna, gdyz wowczas — przed
10 laty — w catej Polsce nie startowato nawet tylu mezczyzn.

A jednak nie jesteSmy zadowolone z tegorocznego biegu. Byto
nas jeszcze mato, bardzo mato. Cyfra niespetna 50 tysiecy startuja-
cych kobiet — w dniu 2 maja — jakzez blado wyglada przy 260 ty-
sigcach startujagcych mezczyzn i przy okoto 5 milionach kobiet
zdolnych do takiego wysitku.

Jesli byto nas malo, to dlatego, ze idea powszechnej kultury
fizycznej, idea nowa nie zdotata dotrzeC jeszcze wszedzie oraz zako-
rzeni¢ i przyjac sie w okreslonej formie, po drugie — i dlatego, ze
dystans biegu (1 000 m) byt dystansem zbyt diugim i ze pozwolono
na ,,walke“, na bieganie na wynik, na popisy indywidualne wyjatko-
wo uzdolnionych. Wiemy wprawdzie, ze projektodawcy pierwszej
masowej imprezy apelowali, azeby kobiety biegaty wytgcznie w zwar-
tych zespotach — pod kierownictwem kapitanki druzyny, ze pro-
jektodawcom chodzito przede wszystkim o to, azeby kobiety prze-
biegly dystans truchcikiem, azeby pokazaty tylko ze sg zdolne do
pokonania trasy w tempie Wolnym, to jednak — na skutek braku
dokfadnego sprecyzowania tego regulaminem (np. pod groZzbg dys-
kwalifikacji zespot powinien przybiec w zwartej grupie do mety) —
w wielu wypadkach urzadzono z biegu kobiecego — wyscigi.

W przysztym roku regulamin — pod tym wzgledem — musi na-
da¢ biegowi kobiecemu inny charakter.

Przeciez widok kobiety mdlejacej na trasie lub biegnacej reszt-
kami sit i chwiejacej sie na nogach nie jest dobrg propaganda spor-
tu. A czyz wspaniale nie wygladatyby kobiety biegnace razem w dru-
zynie wolniutenko, ale miekkim, sprezystym krokiem? Mozna biec
w tempie normalnego nawet chodu, a jednak bieg taki bedzie mi-
tym, piegknym dla oka, jesli jest tylko dobrze technicznie wykonany.
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W przysztym roku musimy pokaza¢, ze czasu nie marnujemy
wykazujac sie fadnym biegiem i doréwnujac tegorocznym wynikom
ilosciowym startujacych mezczyzn.

W zwigzku z catoksztattem akcji masowych sportu nasuwa sie
mimowoli pytanie czy o sprawach sportu kobiecego nie powinny
moze w wiekszym stopniu decydowac¢ kobiety same?

Czy konieczne, jak to jeszcze czesto—prawie zawsze sie zdarza,
mezczyzna musi kierowac¢ sportem kobiet, mezczyzna musi trenowac
kobiety, mezczyzna musi prowadzi¢ druzyny kobiece?

Czy nie czas i pod tym wzgledem na pewng zmiang?

Zaniedbana dziedzina

Sport i wychowanie fizyczne kobiet na wsi — wilasciwie nie
istnieje. Tu i Oowdzie czyniono nieSmiate proby pozyskania wiesnia-
czek do sportu, jednak bez lepszego wyniku. A poruszenie i pobu-
dzenie wsi naszej do sportu jest zagadnieniem wielkiej wagi.

Zdajemy sobie sprawe z ogromnych na tym polu trudnosci.
Tam jednak, gdzie jest cheC i zapat, tam znajdzie sie i witasciwa dro-
ga. Wiemy, ze odczuwa sie wielki brak instruktorek w miastach,
J;jakZe _y)viec znalez¢ odpowiednie sity dochodzace czy dojezdzajgce

0 WSI*

Nalezy jednak co$ w tym kierunku uczynic...

Rozpoczetg przy ,,Biegu Narodowym™ akcje ruszenia wsi nale-
zy bezwzglednie kontynuowac i spotegowac. Jesli chodzi o zawodni-
czy sport kobiecy — ktérego nie jesteSmy zresztg wielkimi entuzja-
stkami — to stwierdzi¢ wypada, ze wies jest Zrodtem nowych sit,
ze tam znajduje sie zdrowy element, zdolny do najlepszych wyni-
kow.

Chcac upowszechni¢ wychowanie fizyczne nie mozna nie poru-
szy¢ jednego zagadnienia — spopularyzowania go wsréd miodych
matek. Korzy$¢ z tego bedzie podwojna dla matki i dla dziecka.
Kazda matka dla swego dziecka uczyni wiele, jesli nie wszystko, gdy
wie, ze wyjdzie to jej dziecku na zdrowie. Nalezy tylko w tym Kkie-
runku czyni¢ wiasciwg propagande i wskazaé, jak matka ma
z dzieckiem bawigc sie — cwiczycC.

Wielkie pole do popisu ma tu Polskie Radio, ktore, w specjal-
nych audycjach dla matki i dziecka, winno prowadzi¢ odpowiednie
¢wiczenia omawiajgc rownoczesnie rézne w tej materii zagadnienia.

Najwiasciwszg porg do ¢wiczen dla matki i dziecka to godzina
9, 10, wtedy — kiedy matka ma najwiecej czasu i kiedy dziecko po
wstaniu i zjedzeniu Sniadania pragnie ruchu.

Audycje, jakie mamy na mysli, powinny obejmowac¢: ¢wiczenia
gimnastyczne, tance, zabawy, ¢wiczenia przygotowawcze do ptywa-
nia, specjalne ¢wiczenia piteczkami i takie — w ktorych malcy mo-
gliby pokazaé, ze co$ potrafig uczyni¢ i zdziata¢ (wazny czynnik za-
interesowania dziecka).

Dobrze przeprowadzone w catkowicie wolnym dla radia czasie—
audycje, bylyby wielkim dobrodziejstwem dla tysiecy matek,
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a przede wszystkim dzieci, a wiec dla tych — na ktérych oprzeé
chcemy nasza przyszto$é.

Oto ogdlne uwagi na ten temat.

Reasumujac powyzsze podkreslamy, ze celem kobiety w sporcie
nie jest dgznosc¢ do rekordu, a do zdrowia, piekna i wdzieku. Kazda
kobieta niechaj zaprawia sie w gimnastyec i plastyce, lekkoatlety-
ce, ptywaniu, pitce recznej, tenisie, w szermierce, w turystyce: pie-
szej, wodnej, kolarskiej, w tucznictwie itd., a w zimie w narciarstwie
i tyzwiarstwie. Zawsze i wszedzie jednak, czy to na sali, czy w ply-
walni, czy na szlakach turystycznych, niech ¢wiczy — bawigc sie,
niech przemierza wszystkie urzadzenia nie meskim krokiem sporto-
wym, a petnym wdzieku i powabu — krokiem odpowiednim i wiasci-
wym tylko kobiecie.

Bylina . L fot. J. Mierzecka
Jkanina Olimpijska



LUDWIK DENISIUK

KONTAKTY INSPEKTORATU
SZKOLNEGO W SPRAWACH
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Kontakty powyzsze majg na celu stworzenie i zabezpieczenie
jak najlepszych warunkéw dla potrzeb wychowania fizycznego
w szkole podstawowej. Dotyczg one istytucyj i urzedow panstwo-
wych oraz organizacyj spotecznych.

Jednym z zasadniczych warunkéw potrzebnych dla akcji wy-
chowania fizycznego jest odpowiednio urzadzone wiasne boisko
0 rozmiarach — jak podaje program — nie mniejszych niz boisko
jordanki. W najgorszym wypadku bedzie to dos¢ obszerny plac przy-
stosowany do mozliwosci prowadzenia ¢éwiczen cielesnych.

Jak zdoby¢ wspomniane boisko?

Powazne rozwigzanie daje dekret z dnia 6 wrzesnia 1944 r.
0 przeprowadzeniu reformy rolnej, ktéry w artykule 1 ust. 2-d mo-
wi: ,przeprowadzenie reformy rolnej obejmuje: zarezerwowanie
odpowiednich terenéw dla szkot* i w art. 16 ,,przy wypracowaniu
planu podziatu pewna cze$¢ ziemi zostaje nie podzielona... dla szko6t
rolniczych i powszechnych".

W oparciu o wspomniany dekret inspektorzy szkolni powinni
wystgpi¢ z wnioskami do wihasciwych urzedéw o przydziat gruntéw
dla potrzeb szkét. W razie napotkania trudno$ci z pomocg im przyj-
dg odpowiednie samorzady terytorialne. Uzyskane boisko winno by¢
udostepnione do korzystania zrzeszeniom i organizacjom miodziezo-
wym, gdyz dzieki temu, m. in., zaistniejg wieksze mozliwosci, wspol-
By_mkwysilkiem szkoty i organizacji, odpowiedniego urzadzenia

oiska.

Tym sposobem zachodzi potrzeba nawigzania kontaktu w za-
kresie zabezpieczenia boisk z merytorycznymi urzedami (ziemskimi).
Kontakt 6w gtdwnie nalezy do obowigzkéw i kompetencji inspektora
szkolnego, w mniejszym stopniu powiatowego instruktora wf, rola
ktérego raczej ograniczy sie do wytypowania wielkosci boiska, miej-
sca, potozenia, uzytkowania itp. (strona techniczna).

Jak wiadomo praca szkdt opiera sie na Scistym wspoétdziataniu
z samorzadem terytorialnym w zakresie potrzeb o$wiatowych. Ta-
kim specjalnym organem samorzgdu terytorialnego powotanym do
wspotdziatania z wkadzami szkolnymi i dla wypetnienia zadan w za-
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kresie realizacji powszechnego nauczania i doksztatcania, zaktadania,
utrzymywania i budowy publicznych szkét powszechnych i doksztat-
cajacych oraz dla wykonania innych prac, podejmowanych przez sa-
morzad terytorialny w dziedzinie oswiaty, kultury i zdrowia — jest
gminna i powiatowa komisja oSwiatowa.

Ustawa z dnia 3 | 1946 r. o zmianie ustawy z dnia 11 1X 1944 r.
0 organizacji i zakresie dziatania rad narodowych wprowadza do
artykutu 17 § 1 o brzmieniu: Rady narodowe powotujg state komi-
sje: finansowo - budzetowa, o$wiatowg i kontroli.

Komisja o$wiatowa na szczeblu gminnym sktada sie:

1. z przewodniczacego bedacego czionkiem prezydium danej
rady,

2. 2 cztonkdw rady oraz z gtosem doradczym: a) nieuczyciela
szkoty powszechnej i b) dyrektora szkoty Sredniej delegowa-
nego przez Zarzad Ogniska ZNP.

Na szczeblu powiatowym, poza przewodniczacym i trzema czion-

kami danej rady, wchodzi z gtosem doradczym:

ag inspektor szkolny lub jego zastepca,

b) jeden nauczyciel publicznej szkoty powszechnej oraz dyrek-
tor szkoty sredniej delegowany przez Zarzad Oddziatu ZNP.

Ponadto, na zaproszenie przewodniczacego, mogg braC udziat
m. in. k|erown|cy szkot powszechnych, przewodniczacy komitetow
szkolnych i inni pracownicy o$wiatowi.

Uchwata Prezydium KRN z dnia 16 lipca 1946 r. w sprawie za-
kresu dziatania Komisyj Oswiatowych Rad Narodowych precyzuje
kompetencje komisyj oSwiatowych, do ktorych nalezy ,stawianie
wnioskow do budzetu i opiniowanie preliminarzy budzetowych
w dziale o$wiaty i kultury"... ,,Nadzér nad prawidtowym wydatko-
waniem funduszow przeW|d2|anych w budzecie danego samorzadu
na cele oSwiaty i kultury. Stawianie wnioskow i opiniowanie wszel-
kich spraw kulturalno - oswiatowych majacych byC przedmiotem
uchwat organéw ustrojowych danego samorzadu, a w szczegélnosci:
a) wspotdziatanie w organizowaniu i prowadzeniu utrzymywanych
przez samorzad terytorialny szkét oraz instytucyj oSwiatowych,
wychowawczych i zdrowotnych jak m. in. przedszkola... poradnie
szkolne, boiska i urzadzenia sportowe itp.“... ,Inicjowanie i wspot-
dziatanie w organizowaniu dla publicznych przedszkoli i szkét pow-
szechnych opieki nad zdrowiem uczniéw oraz nad zapewnieniem od-
powiednich warunkow higieniczno - sanitarnych pomieszczen i tere-
now szkolnych itp.

Istnieja wiec duze mozliwosci poczynienia pewnych zabezpie-
czen na akcje wychowania fizycznego w budzetach samorzadu tery-
torialnego.

Gwarancje zatwierdzenia budzetu gminy wiejskiej lub miejskiej
daje sklad personalny powiatowej komisji o$wiatowej, do Kktérej
obowigzku nalezy nie tylko opiniowanie preliminarzy budzetowych
powiatowego zwigzku samorzadowego w dziatach oswiaty i kultu-
ry, ale takze opiniowanie odnosnych dziatow budzetébw gmin wiej-
skich i miast nie wydzielonych powiatowych zwigzkéw komunal-
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nych. Wprawdzie nauczyciele i inspektor szkolny biorg udziat w po-
siedzeniach komisyj oswiatowych z gtosem doradczym, to niemniej
bez wystuchania tychze osob nie moze zapas¢ w komisji zadna
uchwata. ,,Uchwata powzieta z pominieciem wymienionych oséb lub
wbrew ich opinii winna by¢ umotywowana i skierowana przez wia-
Sciwg wihadze szkolng do rozpatrzenia przez prezydium wiasciwej ra-
dy narodowej".

A wiec inspektor szkolny jako nie gtosujagcy moze zawsze Szu-
kaC u odpowiednich wiadz uwzglednienia sprawy, ktorg reprezentu-
je. Wydaje mi sig, ze wymienione uprawnienia dajg powazne prero-
gatywy czynnikowi pedagogicznemu, zawodowemu i urzedowemu,
ktore muszg by¢ catkowicie wykorzystane dla zapewnienia szkotom
warunkéw higieniczno - sanitarnych pomieszczen, terendw szkol-
nych na place i boiska oraz sprzetu i urzadzen niezbednych do pro-
wadzenia akcji wychowania fizycznego w szkole. Naturalnie wazng
rzecza jest dobér ludzi dele% wanych do komisyj oswiatowych. Na
tym odcinku inspektorzy szkolni winni $cisle wspotpracowac z Za-
rzagdami Ognisk i Oddziatbw Powiatowych ZNP, by po wspolnym
uzgodnieniu delegowa¢ do gminnych i powiatowych komisyj o$wia-

ch wychowawcow, nauczycieli, kierownikow i dyrektorow
szkot posiadajacych znajomo$C problemoéw, potrzeb i przepisow
szkolnych do objektywnej oceny gospodarki zwigzkéw samorzado-
wych oraz ich mozliwosci realizacyjnych w  zakresie ustawowych
Swiadczen na rzecz szkolnictwa i oswiaty oraz dajacych gwarancje,
ze dzieki ich postawie spotecznej i wptywowi w Srodowisku gtos ich
bedzie istotnie gtosem doradczym oraz budzagcym zdrows inicjatywe
w zakresie dziatalnosci przewidzianej dla komisyj oSwiatowych. Je-
dynie aktywny udziat cztonkéw i delegowanych w pracach komisyj
oswiatowych, w szczegdlnosci zainteresowanie sie budzetem zwigz-
kéw samorzadowych, baczac, by zamieszczone w nim pozycje na
utrzymanie szkolnictwa, akcje zdrowotng i wychowanie fizyczne by-
ty wystarczajgce i celowo uzytkowane — naturalnie w oparciu
0 gruntowng znajomos¢ gospodarki finansowej samorzadu oraz
mozliwosci Swiadczen zwigzkow komunalnych na rzecz szkolnictwa
i oSwiaty — zapewnia wydobycie kwot na wspomniane potrzeby.

Kwestig inwencji delegatow komisyj jest znalezienie odpowied-
nich zrodet w ramach obowigzujacych ustaw, zwiaszcza na nadzwy-
czajne wydatki zwigzane z budowa i remontem sal gimnastycznych
oraz na inne potrzeby wychowawczo - zdrowotne w szkole.

Inspektorzy szkolni i powiatowi instruktorzy wychowania fizycz-
nego sg szczegolnie zainteresowani dziatalno$cig na odcinku omawia-
nym samorzadu terytorialnego, a zwiaszcza gmin, ktére ustawowo
powotywane sg — jak podaje Instrukcja w sprawie Jorzeplsow ty-
czacych komisyj oswiatowych, rad narodowych — do stworzenia
podstaw materialnych dla szkolnictwa i oswiaty. W zwigzku z tym
powinni $ledzi¢ prace wszystkich komisyj oswiatowych w powiecie
I stuzy¢ radg i wskazéwka nauczycielom wchodzacych w ich skiad.

Winni baczng zwraca¢ uwage, by uwzgledniano w budzetach od-
powiednie pozycje na potrzeby wychowania fizycznego.
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Praca w komisjach oswiatowych nakiada obowiazek wspotpra-
cy z radami narodowymi, prezydiami rad narodowych oraz z wia-
dzami wykonawczymi: wojtem, burmistrzem czy prezydentem mia-
sta oraz starosta.

Wspotpracujac nalezy pamietaé, ze poprzez kontaktowanie sie
osobiste, bezposrednie, czestokro¢ mozna wiecej zdziata¢ niz przez
poprzestawanie na zalatwianiu spraw ,sposobem papierkowym®.

Ustawa z dnia 25 lutego 1948 r. o powszechnym obowigzku przy-
sposobienia zawodowego, wychowania fizycznego i przysposobienia
wojskowego miodziezy oraz organizacji spraw kultury fizycznej
i sportu powotuje, dla ustalenia og6lnych wytycznych powszechnego
przysposobienia miodziezy, rozwoju kultury fizycznej i sportu oraz
czuwanie nad ich wykonaniem, Naczelng Rade dla Spraw Miodziezy
i Kultury Fizycznej oraz wojewodzkie 1 powiatowe (miejskie) radc?/
dla spraw miodziezy i kultury fizycznej. Nastepnie dla bezposred-
niego kierownictwa powszechnym przysposobieniem miodziezy
tworzy powszechng organizacje przysposobienia zawodowego, wy-
chowania fizycznego i przysp. wojskow. miodziezy ,,Stuzba Polsce”
z gtbwnym organem pod nazwg ,,Gtéwna Komenda Stuzby Polsce™
i jej odpowiednikami na szczeblu wojewddzkim, powiatowym (miej-
skim) i gminnym. Wreszcie w celu bezposredniego kierowania spra-
wami kultury fizycznej i sportu powotuje Gtdwny Urzad Kultury
Fizycznej, wojewodzkie urzedy kultury fizycznej oraz powiatowe in-
spektoraty kultury fizycznej.

Jakie sg wskazane kontakty z organami wymienionych insty-
tucyj na szczeblu powiatowym majace w nastepstwie dopomoc
w szkole do zaopatrzenia si¢ w sprzet i urzgdzenia do wf?

Wyobrazam sobie, iz nalezy nawiizac jak najscislejszy  kon-
takt z odpowiednimi radami dla spraw miodziezy i kultury fizycznej
oraz powiatowymi i gminnymi komendami ,,Stuzby Polsce". Aczkol-
wiek Powszechna Organizacja ,,SP* — jak to wynika z ustawy —
gtoéwnie interesuje sie mtodzieza od 16 lat do 21, to jednakze zacho-
dzi potrzeba uzgadniania kwestii korzystania z urzadzen i sprzetu
juz istniejgcych oraz nowozainwestowanych w ramach ,,Stuzby Pol-
sce". Komendant Gtowny ,,Stuzby Polsce” w wywiadzie udzielonym
prasie powiedziat: ,,W dziedzinie wychowania fizycznego mamy bar-
dzo wiele do zrobienia. W wychowaniu fizycznym musi bra¢ udziat
cata miodziez i sport musi nabra¢ charakteru masowego. Dlatego
tez pierwszym etapem naszej pracy w tym Kkierunku bedzie dopro-
wadzenie go do najdalszych zakatkdéw kraju, a przede wszystkim
na wies. Juz w tym roku wiasnymi sitami miodziez budowac bedzie
boiska sportowe i place gier ,,.SP“, okaZe za$ pomoc dostarczajac
sprzetu sportowego. — ,,To sg stowa wigzace i posiadajgce doniostg
wage z punktu widzenia potrzeb szkoty. Rola Powszechnej Organi-
zacji ,,SP“ w miare przejmowania agend bedzie wzrasta¢ | wzrasta
z dnia na dzien. Stad tez nie wyobrazam sobie Inspektoratu Szkol-
nego, ktéry by nie dazyt do nawigzania kontaktu z odpowiednimi
Komendami ,,Stuzby Polsce".

Podobnie nadzwyczaj owocna w nastepstwa okaze sie wspot-
praca z powiatowym inspektorem kultury fizycznej. Jak wynika
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z ustawy, do zakresu dziatania urzedow kultury fizycznej miedzy
innymi nalezy: (art. 28, ust. 5) “Czuwanie nad nalezytym i celo-
wym wykorzystaniem sprzetu i urzadzen, stuzacych celom kultury
fizycznej i sportu, oraz kontrola nalezytego rozdziatu sprzetu nowo-
wyprodukowanego**.

Nowowyprodukowany sprzet bedzie rozprowadzany w teren
poprzez powiatowe inspektoraty kultury fizycznej, ktore sg przedtu-
zonym ramieniem wojewodzkich urnedow kultury fizycznej. Nastep-
nie sprzet i urzadzenia sportowe dotychczas nie wykorzystane nale-
zycie, bedace w dyspozycji jednej organizacji czy instytucji, réw-
niez zostang udostepnione do publicznego uzytku. Przede wszyst-
kim chodzi tutaj o boiska czy obiekty sportowe (np. osrodki spor-
towe, przystanie wioslarskie, sale gimnastyczne wraz z urzadzenia-
mi, korty tenisowe itp.). W oparciu o ustawe Urzad Kultury Fizycz-
nej moze ingerowa¢ nawet na teren szkoty w wypadku karygodnych
zaniedban. Ale réwniez wielkie kompetencje Gtéwnego Urzedu Kul-
tury Fizycznej moga by¢ wykorzystane dla celéw zabezpieczenia juz
istniejacych i doprowadzenia do stanu uzywalnosci obiektow szkol-
nych wymagajacych remontu oraz zaopatrzenia w sprzet.

Wojewddzkie Urzedy Kultury Fizycznej powotujg miedzy in-
nymi referaty wf dzieci do lat 16. Fakt ten naklada na Urzad Kul-
tury Fizycznej obowigzek zaopiekowania sie mtodziezg w sensie za-
bezpieczenia im odpowiednich warunkow dla rozwoju fizycznego.
Trudno mi w tej chwili sprecyzowa¢ i nakresli¢ zadania referatu.
Jednakze sam fakt powotania naktada na Urzad Kultury Fizycznej
obowiazek, z ktorego niewatpliwie wywigze sie z korzyscig dla akcji
omawianej. Naktada to rowniez obowigzek na powiatowego instruk-
tora wych. fiz. Scistej wspdtpracy z referatem wych. fiz.

Poza tym w Wojewddzkich Urzedach Kultury Fizycznej zosta-
ja powotane referaty wych. fizycznego dla ,,SP* i szkol. Zadaniem
tego referatu jest przygotowanie programow w zakresie akcji szko-
leniowej w ,,SP“ oraz szkolenie Instruktoréw dla szk6t podstawo-
wych. Szkolenie bedzie bezposrednio podejmowane przez Urzedy
Kultury Fizycznej, prawdopodobnie przy S$cistej wspoOtpracy Mini-
sterstwa Os$wiaty na odcinku szkoty lub tez bedg one stuzyty pomo-
ca Ministerstwu OS$wiaty organizujgcemu kursy szkoleniowe.

Poza tym Urzedy Kultury Fizycznej bedag organizowaty impre-
zy sportowe oraz udostepniaty miodziezy oglgdanie imprez itd.

Reasumujac: — Wojewddzkie Urzedy Kultury Fizycznej Swiad-
czg w zakresie: a) organizowania kursow wychowania fizycznego,
b) udzielania instruktoréw, c) pomocy w sprzecie, d) udostepniania
boisk i obiektow sportowych e) organizowania imprez sportowych,
f) umozliwiania mtodziezy wziecia udziatu w widowiskach.

Wszyscy zdajemy sobie sprawe z daleko idacego powigzania, za-
zebiania sie interesow szkotly z interesami Urzedu Kultury Fizycz-
nej na odcinku wychowania zdrowego pokolenia.

To sg wspolne interesy i wynikajagcy stad nakaz wzajemnej
wspotpracy.
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Poza tym bardzo wskazana jest wspdtpraca z wojskiem — $ci-
Slej z pionem ,,Sportu w wojsku”. Wojsko demokratyczne przycho-
dzi chetnie z wszelkg pomoca szkole. Roéwniez nalezy sie spodziewac
pomocy i w tej sprawie. Swiadczenia mogag by¢ wzajemne: szkota
wojsku oswiate, a wojsko szkole pomoc w zakresie wychowania
fizycznego.

Podobnie zalecana jest wspotpraca z pionem ,,Sportu Swiata
pracy" w miastach i z pionem ,,Sportu wsI" na wsi. Zwigzki Zawo-
dowe majg mocng postawe finansowg, a stad duze mozliwosci. Row-
niez bardzo realne korzysci bedzie mie¢ wspoOtpraca ze Zwigzkiem
Samopomocy Chiopskiej, ktora moze znalez¢ swoj wyraz w postaci
inwestycyf' boiskowych udzielonych w formie wykonanej pracy
fizycznej lub np. budowie urzadzen, czy wyrobie sprzetu itp. Analo-
gicznie rzecz sie przedstawia ze wspoOtpracg z organizacjami mio-
dziezowymi, a w szczegélnosci z ZHP, ktorego bazg jest mtodziez
szkot podstawowych.

Nie omawiam potrzeby wspotpracy z ,,Ogniskami Metodyczny-
mi", ,,Osrodkami dydaktycznymi”, kotami opiek rodzicielskich, gdyz
ona jest naturalng konsekwencja pracy w szkole.

Natomiast pragne podkresli¢ potrzebe wspotpracy z zarzada-
mi partyj politycznych. Sekretarze i prezesi zarzadéw powiatowych
posiadajg duze mozliwosci, dzieki ktorym moga walnie przyczynic
sie do polepszenia warunkéw wzrastania dziatwy szkolnej, w sensie
udzielenia pomocy w rozbudowie pomieszczen higieniczno-sanitar-
nych, inwestycyj boiskowych itp. Inspektorat Szkolny wspétpracujac
z omawianymi czynnikami niewgtpliwie poprawi warunki wf, ktore
zabezpieczg mozliwos¢ petnych osiggnie¢ zarowno natury zdrowotnej,
jak wychowawczej. Kontakt ten konieczny jest tym bardziej, ze
w wielu mniejszych osrodkach pewne urzgdzenia higieniczne i tech-
niczne planowane muszg by¢ wspoélnie dla potrzeb szkoty, jak spote-
czenstwa dorostego, w mys$l zasady powszechno$ci wychowania
fizycznego.



Mgr STANISEAW ZAKRZEWSKI

W OBLICZU DRUGIEJ MASOWEJ
IMPREZY SPORTOWEJ

Sport polski w ciggu biezgcego roku zmienit kierunek i wraz
z tym zmienia powoli swoje oblicze.

O ile do tej pory sport rozwijat sie pod egidg tej czesci hasta
olimpijskiego, ktéremu na imie ,wy z e j* — rekord — to obecnie
stara sie on przede wszystkim o wciggniecie do swego grona mas.

Sport doby dzisiejszej wnosi do zycia wspaniate hasto odrodze-
nia fizycznego ludzkosci, odrodzenia — ktorego dokona¢ mozna jed-
nak tylko w drodze jak najwiekszego rozpowszechnienia c¢wiczen
cielesnych szerokich mas ludnosci miejskiej i wiejskiej.

Waznym czynnikiem spotecznym odgrywajagcym rowniez po-
wazng role w wychowaniu miodych pokolen jest on tylko wtedy,
gdy uprawiany Jest powszechnie. Jesli bowiem c¢wiczeniom fizycz-
nym oddawac¢ sie bedzie tylko garstka zapalencow, wptyw ich na
zdrowie narodu bedzie minimalny.

Totez troska o przenikanie sportu w gtab — wszedzie, jak Pol-
ska dtuga i szeroka — jest jedng z najpilniejszych i najwiekszych.

Chcac poruszy¢ cate spoteczenstwo w kierunku racjonalnej kul-
tury fizycznej przystgpiono w tym roku po raz pierwszy do urza-
dzania masowych imprez sportowych.

Pierwsza — rozegrana z okazji ,,.Swieta Pracy” — w postaci
Biegu Narodowego, wykazata, ze nastawienie narodu do pracy twor-
ﬁzej 1w dziedzinie wychowania fizycznego obejmuje coraz szersze

regi.

Biegi Narodowe przekonaty nas, z jakim zrozumieniem oraz
jak zyczliwie i radosnie ustosunkowato sie spoteczenstwo do maso-
wych poczynan sportowych.

Totez nie przebrzmiaty jeszcze echa pierwszej imprezy, ktéra
zgromadzita na starcie ponad 300 000 kobiet i mezczyzn, a oto
Glowny Urzad Kultury Fizycznej przystgpit do drugiej akcji, do
masowej nauki ptywania, azeby wielokrotnie powiekszy¢ grono umie-
jacych ptywac.

Rzek, stawodw, jezior nie brak na naszych ziemiach, ale dobro-
dziejstwa ich dla setek tysiecy i miliondw nie byty dotad nalezycie
wykorzystane, cho¢ ptywanie daje zdrowie, rados¢ zycia i jest zro-
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diem pogody i energii. Nie ma sportu bardziej wszechstronnie roz-
wijajacego ciato, wyrabiajgcego rownie harmonijnie  wszystkie
miesnie | rownie dodatnio wptywajacego na ptuca i serce jak wias-
nie ptywanie.

Dzieki temu, ze jest ono sportem w catym tego stowa znaczeniu,
jest idealnym c¢wiczeniem z punktu widzenia wychowania fizycz-
nego, jest tez czynnikiem stanowigcym niekiedy o bezpieczenstwie
i zyciu jednostek.

Od nieopanowania tego czy innego sportu, jak np. od nieumiejet-
nosci grania w pitke nozna, nie zgingt jeszcze nikt. Od nieumiejetno-
Sci ptywania, ging w catym kraju w ciggu roku setki — je$li nie
tysigce — ludzi. Jedynym racjonalnym sposobem przeciwdziatania
tym wypadkom jest doprowadzenie do tego, azeby kazdy zdrowy
cztowiek umiat ptywac.

Te umiejetnos¢ ma da¢ kazdemu obywatelowi szkota, fabryka,
wojsko, wszystkie kursy, obozy, kolonie itd. Na jakimkolwiek kur-
sie czy obozie sportowym, jak np. pitkarskim, bokserskim itd., nale-
zy wprowadzi¢ obowigzkowe ptywanie. Opowiadania o szkodliwym
wptywie ptywania na wyniki i kondycje — jesli tylko nie przebywa
sie zbyt dlugo w wodzie — nalezg do przesztosci.

Dzi$ rekordzisci roznych dziedzin sportowych, jak np. lekko-
atletyki itd. rozkoszujg sie ptywaniem. Byly rekordzista Swiata,
Szwed Anderson (réwniez Hagg) — ktéry na 1500 m miat czas
0 10 sek. lepszy od.naszego mistrza olimpijskiego—Janusza Kusocin-
skiego, mogtby rywalizowaé z czotowymi naszymi ptywakami.

Wartos¢ i znaczenie ptywania — dla siebie, dla swego zdrowia,
dla utrzymania swej sprawnosci — rozumie wielu, jesli nie wszyscy.
A jednak dopiero dzi$ przystepuje sie do masowej akcji nauki pty-
wania. Przed wojng istniat np. piekny przepis obowigzku nauki pty-
wania w szkole. Istniat jednak tylko na papierze, gdyz w olbrzy-
miej wiekszosci wypadkdw nie byt realizowany.

Stad tez mamy takie anomalia, ze tysigce maturzystow nie po-
trafi ptywac. Nie posiadto i tej umiejetnosci rowniez wielu zotnie-
rzy i oficerow, cho¢ kazdy z nich powinien nie tylko ptywac ale
umieé¢ wyratowacé tonacego.

Gdyby dzi$ przeprowadzi¢ statystyke, okazatoby sie, ze tylko
nikty procent naszej ludnosci ptywa.

Totez, gdy kiedy$ spytano Dyrektora Gtéwnego Urzedu Kultu-
ry Fizycznej, inz. Tadeusza Kuchara, jaka jest najpilniejsza potrze-
ba sportowa w Polsce, odpowiedziat bez wahania: rozwaoj
ptywactwa.

Poczawszy od 1 lipca przystapit Gtowny Urzad Kultury Fizycz-
nej — przy Scistej wspotpracy z Ministerstwem Obrony Narodo-
wej, Ministerstwem Os$Swiaty, Powszechng Organizacjg ,,Stuzba
Bdlsce  Zwigzkowg Radg Kultury Fizycznej i Sportu przy Komisji
Centralnej Zwigzkow Zawodowych, przy wspotpracy *&wardii
Zwigzku Samopomocy Chiopskiej, Centralnej Komisji Jednosci Mto-
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dziezowej, Zwigzku Harcerstwa Polskiego, Polskiego Zwigzku Pty-
wackiego oraz Klubéw i Organizacji Sportowych do masowej akcji
nauki ptywania w formie kurséw dochodzgcych.

Kazdy wiec chcacy ptywaé — nauczy sie ptywac. Niezaleznie
od kurséw na wszystkich basenach i ptywalniach, odbywac si¢ beda
specjalne proby sprawnosci ptywania, proby polegajace na prze-
ptynieciu 50 m stylem dowolnym i w dowolnym czasie. Préby te
dadzg jasny poglad na stan naszego ptywactwa. Przystepujac do
akcji GUKEF rzucit hasto: ,,Milion ludzi plywa*.

Czy liczba ta zostanie przekroczona, pokaze niedaleka przysz-
tos¢. Zakonczenie akcji na ten rok nastapi w dniu 1 wrze$nia.
Polska kultura fizyczna stoi w obliczu wielkiej proby...

Czy jednak wszedzie sg warunki odpowiednie do nauki ptywa-
nia, azeby akcje mozna byto przeprowadzi¢?

Bez watpienia — nie wszedzie. Przy odrobinie jednak szczerej
checi i dobrej woli — na pobliskim jeziorze czy rzece (a nawet sta-
wie) urzadzi¢ bedzie mozna jak najskromniejszymi srodkami prosty
basen. Za punkt ambicji powinni sobie postawic wszyscy kierownicy
jakichkolwiek zaktadow pracy, wszyscy posiadajacy kontakt
z miodzieza, wszystkie organizacje i zwigzki, wreszcie — co naj-
wazniejsze — wszystkie zarzady miast, azeby stworzy¢ do nauki
ptywania mozliwe warunki. To jest ich moralny obowigzek.

Ptywaniem muszg zainteresowac sie wszyscy, a uczy¢ ptywania
nalezy od podstaw, od najmtodszych, od dzieci. Kto raz nauczy sie
ptywac, ten zawsze w ciepty dzien letni wybierze sie nad wode.

Propagowanie sportu wsrod starszych — je$li nie zamaskowa-
to sie w nim za miodu — nie zawsze odniesie pozadany skutek. Ro-
botnik, wiesniak, czy ktokolwiek po trzydziestce uzna i zrozumie
potrzebe umiejetnosci np. ptywania, ale nie fatwo namoéwi¢ i prze-
kona¢ go do nauki czy do weciagniecia kostiumu kapielowego.

Rozpoczynanie nauki od dzieci — oto naczelne zadanie obecnej
akcji ptywania.

Kazda matka, kazdy ojciec uczac dzieci swoje ptywac dajg im
wielki skarb, skarb posiadajacy niekiedy olbrzymig warto$¢, gdyz
decydujac o ich zyciu. Dlatego tez obowigzkiem kazdego rodzica
chcacego swoje dziecko wychowa¢ musi by¢ troska o przyswojenie
mu umiejetnosci ptywania.

Nie umie¢ ptywac jest pewnego rodzaju kalectwem. W niekto-
rych panstwach wstydem jest przyznac sig, ze nie umie sie ptywac,
tak samo jak gdyby nie umiato sie czytac.

Odpowiedni instruktor, przodownik, ptywak, ktérzy uczy¢ mo-
ga ptywania, znajda sie wszedzie.

Nasza literatura sportowa — jesli chodzi o te dziedzine — jest

dos¢ bogata, tak ze nie trudno zapoznac sie z metodyka i ze sposo-
bem uczenia wzglednie nauczenia sie ptywania.

Dobrze zorganizowane i przeprowadzone imprezy propagando-
we, pokazy publiczne — mozliwie bezptatne, tak azeby byly dostep-
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ne dla szerokich warstw spoteczenstwa — odegrajg i w tym kierun-
ku powazng role. Program pokazow winien by¢ tak utozony, azeby
widzowie wyniesli z nich jak najwiecej korzysci i powinien za-

wierac:
a) metodyke nauki ptywania,
b) pokazy réznych styléw,
) zasady ratownictwa przeprowadzone w wodzie wraz z objas-
nieniami,
d) ewentualne skoki do wody.

Odpowiednie imprezy masowe ,wptaw przez rzeke” beda dosc
waznym czynnikiem sktadowym propagandy ptywania, ktorg nale-
zy poza tym prowadzi¢ w prasie codziennej pod postacig roznych
artykutéw popularnych, krotkich haset itd.

Zachodzi teraz pytanie, czy i sport zawodniczy wyniesie z ma-
sowej akcji ptywania jakas$ korzysc¢?

Bez watpienia tak. Przeciez z setek tysigcy miodziezy — kto-
ra nauczy sie ptywa¢ — tysigce doskonali¢ si¢ beda w tej umiejet-
nosci, tysiace, ktore nie tylko zasilg, ale ilosciowo zarzucg obecne —
stabe kadry zawodnikéw i pokonajg je na gtowe. To bedzie prostym
nastepstwem stanu rzeczy.

A jednak sg tacy, ktérzy tego nie rozumiejg. Na konferencji
w Warszawie w sprawie masowe] akcji ptywania przedstawiciel
Zwigzku Plywackiego oswiadczyt, ze akcja masowego ptywania, to
akcja wytgcznie wychowania fizycznego i ze zawodniczy sport pty-
wacki cata ta akcja mato interesuje. Polski Zwigzek Ptywacki jest
wprawdzie instytucjg czysto sportowa, opiekujaca sie sportem
(zawodniczym) ptywackim, a tylko posrednio ptywaniem utyli-
tarnym.

Sport rekordowy opiera sie na doborze, selekcji. Eliminuje
jednostki stabsze, tworzy elite. Obchodzi go przede wszystkim —
rekord, mistrzostwo.

Z mas, z setek tysiecy fatwiej jednak wybiera¢ przysztych mi-
strzow i rekordzistow niz ze szczuptego grona jednostek.

Dlatego sprawa masowej akcji nauki ptywania nie moze by¢
obojetng dla Zwigzku Ptywackiego. Gtos z centrali Zwigzku, ktory
podaliSmy wyzej, jest na szczeScie gtosem odosobnionym, wyjatko-
wym. Bo oto z terenu nadchodzg (z Okregowych Zwigzkéw Pty-
wackich) bardziej radosne meldunki, ze tamtejsi dziatacze czekali
juz dilugo na akcje zakrojong na takag skale, ktora wreszcie ruszy
polskie ptywanie z miejsca i dlatego tez ofiarujg wszystkie swoje
sity, cate swoje doswiadczenie, wszystkich instruktorow, caty swoj
wolny czas dla sprawy powszechnej nauki ptywania.

Dzi$ wreszcie — dzigki wielkiemu poparciu czynnikéw rzado-
wych — formuta: przez ilos¢ do wyzyn wynikéw rekordowych
przyjmie realne ksztahty.
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Na razie uruchamia sig tysigce oSrodkow nauki ptywania czyli
innymi stowy tysigce szkdt powszechnych, azeby nie byto w tej dzie-
dzinie analfabetow.

Za rok, dwa przyjdzie kolej na uniwersytety w dziedzinie pty-
wania, na specjalne wyzsze szkoty doksztatcajgce, na luksusowe ba-
seny g’fywackie, na specjalne kursy skoczkéw do wody, pitki wod-
nej itd.

Jutro — zadowolimy sie — gdy wszyscy beda ptywac. Poju-
trze jednak nam to juz nie wystarczy i zwrécimy uwage na dalsze
etapy doskonalenia sie: na ptywanie *motylkiem  na piekne skoki
do wody, na rekordy nie tylko krajowe opierajgce sie jednak na
zdrowym, silnym fundamencie setek tysiecy, a bodajze i milionow
ptywajacych. Sta¢ nas bedzie na to, gdy wspolnym wysitkiem z za-
patem weZmiemy sie do pracy.



STANISEAW SOSNICKI

SPORT | WYCHOWANIE FIZYCZNE
NA BLISKIM WSCHODZIE

Niewiele méwi sie u nas w Polsce o sporcie i wychowaniu
fizycznym w krajach Bliskiego Wschodu, sitg przyzwyczajenia
ograniczajac sie jedynie do panstw europejskich i kontynentu
amerykanskiego. Musimy jednak zdaC sobie sprawe, ze i w tej
czescl Swiata, na przestrzeni ostatnich lat, poczyniono duze poste-
py tak w rozwoju wychowania fizycznego, jak i sportu dgzac wiel-
kimi krokami do wyrdéwnania réznic rozwojowych z Europg i Ame-
ryka.

Kraje takie, E}ak: Turcja, Egipt, Iran, Syria, Liban i Palestyna
doszty w pewnych gateziach sportu do poziomu, ktéry pozwala im
na nawigzanie rownej walki, wielokrotnie z duzym powodzeniem,
z ich partnerami europejskimi i amerykanskimi. Z wymienionego
zespotu krajow Bliskiego Wschodu na pierwszy plan wysuwajg sie
Egipt i Turcja. Egipt w spotkaniach z zagranica osiggnat niejedne
sukcesy w ptywaniu, pitce noznej i tenisie, Turcja natomiast w za-
pasnictwie, boksie i rowniez w pitce noznej.

Ruch sportowy pomiedzy krajami Bliskiego Wschodu wzmogt
sie ostatnio wecale pokaznie, poza tym szereg przedstawicieli
sportu wioskiego, greckiego, francuskiego, angielskiego, amerykan-
skiego, szwedzkiego, wegierskiego oraz czechostowackiego gosci
czesto w tych krajach, zwtaszcza w Turcji. Polska utrzymywata
przed wojng stosunki sportowe z Turcja, nasi pitkarze bywali gos¢-
mi w Stambule, a tureccy w Polsce.

Turcja w zespole panstw Bliskiego Wschodu wykazata w ostat-
nich latach najwiecej wysitku w kierunku likwidacji zaniedbania
lat minionych w rozwigzaniu zagadnienia wychowania fizycznego
i sportu w sensie jego umasowienia i zracjonalizowania. Patrzac
z bliska w ostatnich dwdéch latach mego pobytu w Ankarze na wy-
sitek odpowiednich czynnikow tureckich, zmierzajgcych do posta-
wienia wychowania fizycznego i sportu na nalezytym poziomie, pra-
gne w krotkim zarysie zobrazowac historie, linie rozwojowe i obec-
ny stan tej dziedziny zycia Turcji.

Tradycja wychowania fizycznego byta giteboko zakorzeniona
w prastare] cywilizacji tureckiej w Matej Azji i niejednokrotnie
mozna ja byto obserwowa¢ w przebiegu historii Turcji. Potozenie
geograficzne kraju i trudne warunki zycia zmusity dawnych Turkéw
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do pedzenia zywota wsrdd statych walk. Aby utrzymac swa goto-
wos¢ bojowa, cwiczyli sie oni w walce na szable i widcznie, w strze-
laniu z tuku i jezdzie konnej. Bron ta i zlanie sie w jedng cato$¢
jezdzey i wierzchowca tworzyty z Turkéw w swoim czasie legendar-
nych jezdzcow zwanych janczarami.

Od X1 do XVII wieku w armii tureckiej, ktora odegrata decy-
dujaca role w tworzeniu i rozwoju imperium tureckiego oraz wsrod
Korpusu Janczaréw stanowigcego gtowny osrodek tej armii, wy-
chowanie fizyczne byto ustalong czescig skfadowa zycia codzienne-
go zotnierza tureckiego.

W wiekszych osrodkach miejskich, jak: Bursa, Stambut, Edirne
(Adrianopol) itd., pola wysScigowe i miejsca, przeznaczone dla strze-
lania z tuku, staty sie prawdziwymi wojskowymi stadionami spor-
towymi jak np. ,Tekkes” dla atletow i tucznikow.

Podstawowym celem i jedynym dazeniem wszystkich byto wow-
czas hartowanie miodziezy, rozwijanie ducha bojowego i tworzenie
zastepow dobrych bojownikow.

Z punktu widzenia wychowania fizycznego, w obechnym tego
stowa znaczeniu, nalezy podkresli¢, ze zagadnienie ‘cate byto trakto-
wane jednostronnie i prawie wylgcznie dla potrzeb armii. Jedyng
instytucja, jak twierdza Turcy, ktéra nosita pozory organizacji
sportowe]j i ktéra odegrata powazng role w dawnym spoteczenstwie
tureckim, byfa ,,Organizacja Strazy Pozarnejl, rodzaj zwigzku
miodziezy stanowigcy pierwszy zalgzek spoteczno - sportowy
w Turcji. Wséréd drewnianych zabudowan starego Stambutu bardzo
czesto wybuchaty grozne pozary i miodziez tworzyta zwigzki dziel-
nicowe dla walk z kleska pozogi. Czworki miodziezy, dzwigajac na
ramionach sikawki przeciwpozarowe opakowane w drewniane skrzy-
nie, przebiegaty szybkim krokiem nieraz nawet dalekie przestrzenie,
gdyz kazda druzyna dzielnicowa uwazata za punkt honoru jak naj-
wczesniej przyby¢ na miejsce pozaru.

Narodowi tureckiemu nie jest obcy duch sportowy, jak to sie
powszechnie podkre$la obecnie w Turcji. Walka wrecz, zawody kon-
ne, rzut oszczepem, jak rowniez tance narodowe stanowig dzisiaj
gtébwna rozrywke podczas wesela na wsi podtrzymujac w ten spo-
sOb ciagtos¢ tradycji narodowej.

Po glebokich przemianach spotecznych, jakie nastgpity po re-
wolucji francuskiej, powstata w Turcji, rownolegle z ruchem zapo-
czatkowanym na catym S$wiecie, nowa koncepcja wychowania fizycz-
nego.

Ruch sportowy, a $cislej mowigc wychowanie fizyczne, oparte
na metodycznej gimnastyce, rozpoczeto sie w Turcji w ostatnim
dwudziestoleciu XI1X wieku, kiedy to wprowadzono program szkot
francuskich w Liceum Galatasaray w Stambule. Nowy ten okres
zapoczatkowany przez specjalnie w tym celu sprowadzonego profe-
sora Francuza zachecit i inne szkoty cywilne i wojskowe. Liczba
jednak adeptow wychowania fizycznego byta w owym czasie nie-
wielka. Sytuacja zmienita sie dopiero po zmianach konstytucyjnych
1908 roku, kiedy gimnastyke racjonalng wedlug systemu Jean
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Amors wprowadzono w szkotach. Rzad turecki wystat w tym czasie
do Sztokholmu jednego z wychowankdéw francuskiej metody gim-
nastycznej Selim Sirri Tarcana, ktory przez dwa lata uczeszczat do
Krélewskiego Gtownego Instytutu Wychowania Fizycznego. Po je-
go powrocie do Turcji w 1911 roku rozpoczat sie nowy okres
w dziedzinie wychowania fizycznego, ktore oparto na nowej me-
todzie szwedzkiej. Poczynajac od tego okresu, wychowanie fizycz-
ne znalazto szersze miejsce w programach szkat.

Po raz pierwszy na porzadku dziennym znalazto sie w Turcji
zagadnienie stworzenia Instytutu Wychowania Fizycznego. W pra-
cach przygotowawczych nad szeroka rozbudowg wychowania fizycz-
nego duza role odegrat Selim Sirri Taracan, pionier nowej metody
szwedzkiej. On to reprezentowat Turcje na VII Miedzynarodowym
Kongresie Wychowania Fizycznego w Brukseli w 1935 roku. Mo-
zliwosci techniczne i gospodarcze tego okresu byly jednak niedosta-
teczne dla szybkiego rozwoju nowego ruchu, pozatym byt szalony
brak odpowiednich organizacyj i nalezycie wyszkolonych instrukto-
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row. Mimo to okres od 1911 do 1923 roku, a wiec okres pierwszej
wojny Swiatowej i walk o niepodlegtos¢ Turcp uzyskat, ze wycho-
wanie fizyczne jest zagadnieniem panstwowej wagi.

Wsrod rozmaitych pozaszkolnych organizacyj sportowych, kto-
re zaczety powstawa¢ po zmianach konstytucyjnych 1908 roku, na-
lezy wymieni¢ harcerstwo wzorowane na skautach Baden-Powella,
jak réwniez amatorskie Kluby Sportowe zakladane przez miodziez
szkolng. Ruch harcerski przeniknagt do Turcji w 1912 roku, lecz roz-
woj jego zostat zahamowany przez trudne warunki wywotane woj-
ng batkanska i pierwsza wojng Swiatowa. Dzisiaj harcerstwo turec-
kie rozwingto sig bardzo silnie nadrabiajac w ten sposob zaniedbanie
niedawnej przesztosci. Druzyny harcerskie sktadajg sie wytgcznie
z_uczniow I uczennic. Obozy urzadzane podczas wakacji, oraz wy-
cieczki w gtab kraju rozwijaja wiedze i umiejetnosci mtodziezy tu-
reckiej. Czynione sg obecnie starania dla nawigzania wspotpracy
harcerzy tureckich z organizacjami miedzynarodowymi tego same-
go rodzaju. W ramach tej wspotpracy trzech najlepszych harcerzy
tureckich wzieto udziat w wielkim zlocie harcerzy w Wielkiej Bry-
tanii w 1946 roku. Wystano rowniez wiekszg grupe harcerzy do obo-
zu miedzynarodowego harcerstwa urzadzonego we Francji. Obecnie
na wielkich defiladach wojskowych, z okazji uroczystosci panstwo-
wych, przypada harcerzom tureckim zaszczyt kroczenia ze swoimi
sztandarami na czele oddziatdbw wojskowych.

Kluby sportowe, w obecnym tego stowa znaczeniu, zaczety
powstawaC w Turcji dopiero po 1912 roku. Postawity one sobie
przede wszystkim za cel rozwdj pitki noznej, hokeja na lodzie i ziemi,
ptywania i innych sportow wodnych, walki wrecz, boksu, tenisa,
szermierki, kolarstwa oraz ciezkiej i lekkiej atletyki.

W latach 1922 — 1923 utworzono zwigzek, ktéry miat na celu
regulowanie wzajemnych stosunkow Krajowych Kluboéw Sporto-
wych. Roéwnoczesnie powotano do zycia Federacje Narodowe z za-
daniem nawigzania stosunkéw miedzynarodowych w rozmaitych
rodzajach sportow. Zbiega sie¢ to z datg rewolucji tureckiej i pro-
klamowania Republiki. Republika Turecka uznata wychowanie
fizyczne za nieodzowny czynnik dla moralnie zdrowego wychowania
narodu tureckiego. Prezydent Ataturk, zatozyciel nowej Republiki,
stwierdzit woéwczas przed Wielkim Zgromadzeniem Narodowym, ze
»Sport winien by¢ uznany jako podstawa wychowania narodowego
miodziezy tureckiej. Nalezy potozy¢ nacisk na to, aby miodziez tu-
recka otrzymywata staranne wychowanie fizyczne". Obecny Pre-
zydent Republiki Tureckiej, Ismet Inonu, w przeméwieniu wygtoszo-
nym z okazji inauguracji stadionu sportowego w Ankarze w 1936
roku oswiadczyt: ,,Ci, ktérzy chcg dobrze rzadzi¢ krajem, powinni
staraC sie wszedzie budowac stadiony sportowe na réwni z najpo-
trzebniejszymi uczelniami, i mtoda generacja, ktéra bedzie powota-
na do tworzenia przysztosci Turcji, powinna by¢ wychowana na
Swiezym powietrzu, na rozlegtych przestrzeniach przeznaczonych
dla sportu.

W takiej sprzyjajacej atmosferze Ministerstwo Wychowania
Narodowego mogto opracowac podstawy dla swej poOzniejszej dzia-
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falnosci w dziedzinie wychowania fizycznego w szkolnictwie, a Sztab
Generalny w armii. W tym tez okresie miodziez turecka, przy po-
mocy finansowej z réznych zrédet oraz poparciu moralnym panstwa,
zaczeta organizowac sie w kluby pozaszkolne.

Teraz zagadnienie stworzenia kadr nauczycieli ~wychowania
fizycznego stato sie naglace. Przystgpiono do organizacji kursow
specjalnych. ~Rownoczesnie wystano do Szwecji na przeszkolenie
dwach tureckich sportowcow. Byli nimi: obecny generalny dyrektor
Wychowania Fizycznego, Vildan Asir Savasir i dyrektor Wydziatu
Propagandy Generalnej Dyrekcji WF, Vedat Abut. Na tym miej-
scu pragne zaznaczyc, ze Generalny Dyrektor WEF, kiedy zwrdécitem
sie do niego, jako kierownik naszej Ambasady w Ankarze W spra-
wie nawigzania stosunkéw sportowych pomiedzy Turcjg i Polska,
okazat sie moim konkurentem w skoku w dal na Igrzyskach Olim-
pijskich w Colombes pod Paryzem, w 1924 roku. P. V. Abut nato-
miast byt pierwszorzednym pitkarzem i walczyt w druzynie tureckiej
przeciwko naszej Cracovii przed wojng w Stambule, w meczu wy-
granym przez Turkéw. Zna poza tym Zakopane, Krynice i Tatry,
gdyz w swoim czasie odwiedzit Polske.

Przed powrotem wyzej wymienionych zaangazowano w Szwecji
trzech specjalistow, dwoch mezczyzn i 1 kobiete, jako wyktadowcow
na kursach przygotowawczych dla instruktoréw wychowania
fizycznego w Stambule. Kursy te, trwajace rok, dostarczyty w cia-
gu czterech lat ponad 200 instruktoréw obojga pici dla szkét Sred-
nich. W miedzyczasie Savasir i Abut ukonczyli swe studia w_Insty-
tucie Wychowania Fizycznego w Sztokholmie i powrécili do Turcji,
aby rozpocza¢ swa prace poczatkowo jako wyktadowcy, a nastepnie
jako kierownicy rocznych kurséw.

W latach 1932 — 1933 tworzy sie Wydziat Wychowanla Fi-
zycznego przy Instytucie Pedagogicznym im. Gazi‘ego, ktory daje
nowe mozliwosci w przygotowaniu kadr instruktorébw wychowania
fizycznego. Instytut Pedagogiczny im. Gazi‘ego jest wyzszg uczelnig,
ktora dostarcza szkotom srednim odpowiednio wyksztatconych wy-
ktadowcow dla wszystkich przedmiotow. Wydziat WF tego Instytu-
tu ksztalci profesorow kultury fizycznej. Kurs trwa 3 lata, a wiec
tak samo jak dla wyktadowcow innych przedmiotow w liceach
i gimnazjach.

Wiekszo$¢ ciata profesorskiego odbyta swe studia w zakresie
wychowania fizycznego i sportu w Niemczech lub w Szwecji. Insty-
tut jednak nie ogranicza sie tylko do doswiadczen tych dwoch kra-
jow, wysyta tez swych kandydatéw do Standéw Zjednoczonych
I Wielkiej Brytanii dla poznania metod anglosaskich.

Program Wydzialu WF obejmuje réwnolegle wyklady teore-
tyczne i praktyczne. Wyklady teoretyczne zawierajg: wiadomosci
biologiczne (anatomie, fizjologie, higieng, antropomerie), teorie
wf, metody organizacyjne i administracyjne, historie wychowania
fizycznego, jezyki obce i muzyke. Wyktady praktyczne obejmuja:
gimnastyke o0golng, gimnastyke sportowg i lecznicza, rytmike, gry
wolne, zabawy i tance ludowe. Pozatem istniejg jeszcze specjalne
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kursy atletyczne oraz dodatkowe kursy ptywania i sportow wod-
nych w lecie, a w zimie narciarstwa i innych sportow zimowych.
Nastepnym wielkim krokiem naprzod w ksztatceniu instruk-
torOéw i specjalistow byto utworzenie Wyzszego Instytutu Wycho-
wania Fizycznego. Instytucja ta, ktora stanowita dotychczas jeden
z wydziatdw Instytutu Pedagogicznego im. Gazi‘ego, stata sie¢ w bie-
zacym roku samodzielng uczelnig ksztatcagcg wychowawcow wf we
wiasnym gmachu z zupetnie nowoczesnymi urzgdzeniami. Nowy
Wyzszy Instytut Wychowania Fizycznego bedzie ksztatci¢ nie tylko
ﬁrzysz’fych nauczycieli wychowania fizycznego dla szkot, lecz bedzie
fas¢ specjalny nacisk na badania naukowe. W ten sposob bedzie
zapewniona $cista koordynacja medycyny z ¢wiczeniami fizycznymi
oraz Erzeszkolenie personelu technicznego i administracyjnego
wszystkich pozaszkolnych organizacyj sportowych oraz instytucji
wychowania fizycznego.

Obecnie stan wychowania fizycznego w Turcji przedstawia sie
nastepujaco. Kiedy rzad turecki wkroczyt na droge rozwigzania za-
gadnienia kadr instruktorow wf, Ministerstwo Wychowania Naro-
dowego ze swej strony przystgpito do opracowania regulaminu usta-
lajacego wytyczne dla wf w szkotach, w ramach godzin szkolnych
I poza nimi. Zgodnie z tym regulaminem, jedna godzina tygodniowo
jest poswigcona gimnastyce w kazdym oddziale szkoty powszechnej
I Sredniej — meskiej i zenskiej. Najwigkszy jednak nacisk potozono
na gry sportowe i cwiczenia w ,,Domach sportow" poza godzinami
zajeC szkolnych. Instytucje te dajg uczniom przeszkolenie sporto-
we, ktdére umozliwia im samodzielne organizowanie swej dziatalno-
sci sportowej w godzinach wolnych od zajec. Instruktorzy w tym
wypadku sprawujg jedynie nadzor.

Na uniwersytetach i wyzszych uczelniach dziatalno$¢ sportowa
prowadzona jest przez zwigzki akademickie.

W 1938 roku wychodzi ustawa o wychowaniu fizycznym i spor-
cie, ktéra wykazuje dobitnie jak wielkg wage przywigzuje rzad tu-
recki do tego zagadnienia. Zgodnie z ustawg organizacja, Kierow-
nictwo oraz kontrola nad wszystkimi zagadiiieniami zwigzanymi
z wf podlegajg autonomicznej Generalnej Dyrekcji Wychowania
Fizycznego przy Ministerstwie Wychowania Narodowego. Organi-
zacja jej przedstawia sie nastepujaco. Siedzibg Generalnej Dyrekcji
jest Ankara. W skiad jej wchodzg: Generalny Dyrektor, Komitet
Doradczy, Zastepca Geheralnego Dyrektora, Inspektorat, Wydziat
Higieny, Biura Organizacyj Wychowawczych, Federacje Narodowe,
Rachunkowos$¢ i Administracja. Pozatym wchodzg tutaj przedsta-
wiciele zwigzkéw lekkiej i ciezkiej atletyki, pitki noznej, bokserskie-
go, kolarskiego, szermierczego, tenisowego, jezdzieckiego, koszy-
kowki, siatkdwki, turystyki, sportéw zimowych, sportow wodnych,
ptywackiego, wioslarskiego, strzeleckiego, gimnastycznego, jachto-
wego i harcerskiego.

Wobec tego, ze kazdy vilayet (wojewddztwo) tworzy oddzielng
jednostke administracyjna, prowincjonalne oddziaty wf posiadaja,
podobnie jak centrala dyrektora, regionalny komitet doradczy, fe-
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deracje zwigzkdéw dostosowang do dziatalnosci danego okregu, Kie-
rownika administracyjnego i buchaltera.

Centralny Komitet Doradczy skiada sie z 3 rzeczoznawcdw mia-
nowanych przez Ministerstwo Wychowania Narodowego, Obrony
Narodowej, Higieny i Opieki Spotecznej oraz Spraw Wewnetrz-
nych. Przewodniczacym Komitetu jest Naczelny Dyrektor General-
nej Dyrekcji WF. Zadaniem komitetu jest regulowanie dziatalnosci
sportowej, opracowywanie jej programu, budzetu i instrukcyj spor-
towych. Zgodnie z ustawg wojskowe kluby szkolne, amatorskie
kluby sportowe oraz kluby fabryczne nie wchodzg w zakres dziatal-
nosclt Generalnej Dyrekcji WF. Pod wzgledem administracyjnym
podlegajg one rozporzadzeniom instytucyj, przy ktérych powstaty,
a pod wzgledem technicznym przyjmujg ustawodawstwo obowigzu-
jace w dziatalnosci Generalnej Dyrekcji WF. Ustawa o zwigzkach
I klubach sportowych zabrania miodziezy ponizej 18 lat naleze¢ do
klubow i zwigzkow.

Specjalna Dyrekcja zajmuje sie zagadnieniem wf i harcerstwem
w szkole. Specjalny Oddziat Sztabu Generalnego zajmuje sie
wychowaniem fizycznym w wojsku.

Generalna Dyrekcja WF reguluje dziatalno$¢ sportowg wew-
natrz kraju w mysl przepisow miedzynarodowych. Kluby utrzymujg
stosunki z organizacjami zagranicznymi danego rodzaju sportu za
posrednictwem swych Federacji.

Szybki rozwoj sportu tureckiego datuje sie od chwili ogtosze-
nia ustawy o wychowaniu fizycznym w 1938 roku. Do Turcji pocze-
ty przyjezdzac zorganizowane druzyny pitki noznej, lekkoatleci, pty-
wacy, tenisisci, jezdzcy konni, a tureccy sportowcy wyruszyli  do
walki poza granice kraju. Sport turecki mégt w krotkim czasie zapi-
sa¢ na swe konto szereg tadnych sukcesow, powstata tez szybko
propaganda sportowa, a dzienniki tureckie zaczety szeroko rozpisy-
wac sie 0 wynikach zawodoéw sportowych.

Gtownym osrodkiem rozwoju sportu tureckiego jest Stambut,
poniewaz jako milionowe miasto, posiada wiele materiatu ludzkiego
oraz wiekszg ilo$¢ boisk i urzadzen sportowych.

Najbardziej uprawianym sportem w Turcji jest pitka nozna,
ktora moze poszczyci¢ sie pierwszorzednymi sukcesami w spotka-
niach z druzynami zagranicznymi. W dobie przyjaznych stosunkéw
ze Zwigzkiem Radzieckim tureckie druzyny pitkarskie rozegraty
spotkania w Moskwie, Charkowie i innych miastach Zwigzku, przy-
jezdzaty przed wojng do Polski oraz odwiedzaly panstwa batkan-
skie. Na przestrzeni ostatnich trzech lat powojennych tureccy pit-
karze odniesli szereg sukcesow w spotkaniach z druzynami zagra-
nicznymi, ktére licznie i chetnie odwiedzajg Stambut i Ankare.
W ubiegtym roku Turcja goscita druzyny wegierskie, czechostowac-
kie, szwedzkie, angielskie I iranskie.

Publiczno$¢ turecka uczeszcza ttumnie na mecze pitkarskie
i bardzo zywo reaguje na gre. Zwolennicy walczacych druzyn sado-
wig sie grupami na trybunach z przer6znymi transparentami i ma-
skotkami 1 skandujac zachecajg swoich pupilébw do wytezo-
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nej SrY- Loze honorowe sg zawsze licznie obsadzone, a byly pre-
mier i minister Spraw Zagranicznych, Saracoglu jest statym gos-
ciem na wszystkich ciekawszych meczach rozgrywanych w Anka-
rze lub Stambule. Uchodzi on za wielkiego protektora sportu turec-
kiego i jest bardzo tubiany przez kota sportowe. Druzyny tureckie
grajg szybko i z wielkim temperamentem wykazujac zwiaszcza
w czotowych zespotach duzg klase gry. Mecze pitkarskie przynoszg
klubom duze zyski i stanowig podstawe materialng ich bytu. Dla
przyktadu podaje, ze jeden z meczOw ze Szwedami, rozegrany
w Stambule w 1947 roku, miat przynie$¢, jak mi opowiadano, 30 ty-
siecy dolarow czystego zysku.

Najwiecej stawy na arenie zagranicznej przysporzyto Turcji
jej zapasnictwo. Zdobycie pierwszego miejsca w Sztokholmie, a na-
stepnie trzeciego w mistrzostwach Europy, rozegranych w ubie-
gtym roku w Pradze, byto jego wielkim sukcesem.

Boks turecki poczynit ostatnio duze postepy, czego najlep-
szym dowodem byty nieprzecietne rezultaty na ostatnich mistrzo-
stwach Europy. Na zawodach w Dublinie polski reprezentant mu-
siat ulec bokserowi tureckiemu, ktéry nastepnie bronit barw swej
ojczyzny na meczu w Stanach Zjednoczonych.

Lekkoatleci tureccy osiagneli ostatnio szereg nieztych
wynikéw. W ubiegtym roku turecki biegacz Sevki Koru, Kktor
w ciggu 10 lat wygrat 7 razy mistrzostwo Turcji w biegu maraton-
skim, zdobyt w Bostonie w Stanach Zjednoczonych w tym biegu
7 miejsce na ogdlng liczbe 186 zawodnikow. W poréwnaniu z naszg
lekkoatletyka Turcy, ogolnie biorac, stoja nizej.

Zanotowa¢ nalezy duzy rozwoj koszykowki tureckiej, ktora
uprawiana jest szeroko i ostatnio osiagneta wcale dobry poziom.
Obecnie koszykarze trenujg bardzo pilnie pragngc wystac na Igrzy-
ska Olimpijskie w Londynie druzyne, ktora by godnie mogta bro-
ni¢ swych barw. Koszykarze tureccy brali oostatnio udziat w mi-
strzostwach Europy i zorganizowali tournee na Bliski Wschod,
gdzie rozegrali spotkania z reprezentacjami Syrii i Egiptu.

Duzg ruchliwos$¢ przejawia tenis turecki, ktérego obecnym tre-
nerem jest czechostowacki tenisista Vodicka. Vodicka wygrat
w ubiegtym roku miedzynarodowe mistrzostwo w Turcji w Ankarze
po zacietej pieciosetowej walce z mistrzem Turcji. W Turcji goscili
w ubiegtym roku tenisisci francuscy, wioscy, egipscy, czechostowac-
cy, palestynscy i wegierscy. Ankara, Stambut, Iznir posiadajg tad-
ne i dobre korty tenisowe. Sprzet tenisowy, jak rakiety i pitki naj-
lepszych marek angielskich, amerykanskich i wioskich, jest wsze-
dzie do nabycia.

Pomimo ze Turcja jest panstwem morskim, sporty wodne stojg
u niej daleko w tyle za takimi kraLami jak Egipt i Grecja nie méwigc
juz o innych krajach europejskich. Ptywanie, pitka wodna i zeglar-
stwo nie wytrzymujg konkurencji zagranicznej. Odczuwa sie brak
basenéw ptywackich, co stanowi wielkg przeszkode w rozwoju pty-
wania i pitki wodnej.

56



Jazda konna jest uprawiana gtéwnie przez oficerow i pomimo
dobrego materiatu konskiego nie stoi na takim poziomie, jakby te-
go wymagata jej tradycja. Konkursy hippiczne, na ktorych prawie
zawsze bywa Prezydent Turcji, a ktore niejednokrotnie ogladatem
w Ankarze, stojg na grubo nizszym poziomie, anizeli nasze rozgry-
wane przed wojng w tazienkach.

Narciarstwo tureckie, aczkolwiek w dwdch ostatnich latach po-
czynito znaczne postepy, nie stoi jeszcze na takim poziomie, aby mo-
gto wytrzymac konkurencje zagraniczna. Stad tez pochodzi odmo-
wa Turcji wziecia udziatlu w miedzynarodowych zawodach w Zako-
panem. Nad narciarstwem tureckim objeta specjalng opieke Gene-
ralna Dyrekcja WF, ktora w planach swoich zamierza rozbudowac
schroniska, kolejki i wieksze pensjonaty na terenach narciarskich.
W narciarstwie tureckim sg dwie grupy ,,Wschodnia" i ,,Zachodnia".
Do pierwszej grupy naleza wschodnie okolice o wielkich opadach
$nieznych, do drugiej za$§ Stambut ze swoimi doskonatymi terenami
w okolicach Bursy.

Najlepszym miernikiem ruchu sportowego w Turcji_jest liczba
klubow sportowych. Instytucja klubow sportowych przyjeta sie nie
tylko w wielkich o$rodkach, jak Stambut, Ankara lub lzmir (Smyr-
na), lecz rébwniez w najbardziej odlegtych miejscowosciach kraju.

Z o0go6lnej liczby 426 klubdéw, wiekszos¢ 252 stanowig kluby
cywilne, 57 wojskowe, 80 przy réznych instytucjach, 24 majgce na
celu specjalizacje pewnych dyscyplin sportowych, a pozostate 13
szkolne. Rozmieszczenie ich przedstawia sie nastepujaco: na czele
kroczy Stambut — 52 kluby, nastepnie idg Ankara — 26 klubow,
Izmir — 26 i Balikesir — 24. W innych miejscowosciach liczba klu-
bow waha sie od 1 do 18. Najstarszym klubem, cieszacym sie wiel-
ka sympatig publicznosci tureckiej, jest Galatasaray
w Stambule.

W Turcji spotykamy nowoczesne, pigkne stadiony i urzadzenia
sportowe. Jest ich wprawdzie niewiele, ale te, ktore zbudowano
w Stambule, Ankarze, Izmirze i Adanie sg naprawde pierwszorzedne
i doskonale utrzymane. Zgodnie z ustawg o wychowaniu fizycznym,
urzedy gminne i rady miejskie obowigzane sg ptaci¢ podatek na
cele wychowania fizycznego w wysokosci 2 do 4% od swych rocz-
nych dochoddw.

Z tych wihasnie sum udato sie zbudowac wyzej wymienione sta-
diony. Generalna Dyrekcja WF dazy, aby boiska sportowe byty
rozbudowane w miastach powiatowych, a nawet w matych mias-
teczkach.

Z tego krotkiego zarysu wida¢, ze w Turcji kladzie sie duzy
nacisk, aby jak najszybciej odrobi¢ zaniedbania przesztosci w wy-
chowaniu fizycznym i sporcie. Pewna jednak wrodzona powolnosé
charakteru tureckiego i specyficzne warunki kraju, wyrézniajace sie
przede wszystkim w istnieniu okoto 80% ludnosci wiejskiej jeszcze
zacofanej, a zatem trudnej do zorganizowania oraz braku nalezy-
tych komunikacji, drogowych i kolejowych, stojg na przeszkodzie
skutecznemu i szybkiemu promieniowaniu sportu na catg Turcje.
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ARKADY BRZEZICKI

DWA KONKURSY

W miesigcach zimowych Gtowny Urzad Kultury Fizycznej za-
planowat masowa akcje nauki ptywania obliczong na miesigce let-
nie. Rzecza zrozumialg jest, ze akcji tej, azeby mogta da¢ odpowie-
dnie wyniki i zasiegiem swym obja¢ masy, nie mogty wystarczy¢
tylko zarzadzenia i okdélniki urzedowe, ale trzeba bylo dostarczyé
materiatu pomocniczego w zakresie wydawnictw, a nastepnie przez
wiasciwg ;l)(ropagande, dla powodzenia tej akcji, stworzy¢ jak najlep-
sze warunki.

W zakresie wydawnictw mamy do zanotowania cztery pozycje:
»Regulamin masowej nauki ptywania", a nastgpnie ,,Podstawy pty-
wania". Obie te broszury zostaty opracowane przez Oddziat Kultury
Fizycznej GUKF i wyszty w duzym naktadzie.

Procz tego w ramach ,,Popularnej Biblioteczki Sportowej" wy-
dano podrecznik Romana Roszko pt. ,,Uczmy sie ptywaé i treno-
wac" I Zygmunta Wielinskiego pt. ,,Ptywanie kraulem®.

Akcja propagandowa, silg rzeczy, siegneta do naturalnych nie-
jako swoich $rodkéw, do prasy, radia i filmu.

Précz tego postanowiono wyda¢ w duzym naktadzie plakat pro-
pagandowy obliczony na obszar catej Polski.

Przed Wydziatem Propagandy GUKF stanety dwie drogi dla
otrzymania odpowiedniego projektu plakatu: zamowienie u jedne-
go z grafikdw lub konkurs otwarty.

Zdecydowano obra¢ droge druga, przede wszystkim dlatego,
azeby tematem sportowym zainteresowac ogét artystow grafikow,
a nastepnie otrzymac wiekszy wybér prac.

Rozpisano zatem za posrednictwem Zw. Zaw. Polskich Arty-
stow Plastykéw konkurs. Pierwsza nagroda, ofiarowana przez Mi-
nisterstwo Kultury i Sztuki, wynosita 80 000 zt, druga i trzecig
w wysokosci 60 000 zt i 40 000 z+ wyznaczyt Gtéwny Urzad Kultu-
ry Fizycznej.

Nie poprzestano jednak na konkursie dla zawodowych plasty-
kéw i ogtoszono drugl konkurs wsréd miodziezy szkot Srednich po-
zostawiajac jednakowe warunki dla obu konkurséw i dla wszystkich
typow szkot. Jako nagrody Giowny Urzad Kultury Fizycznej prze-
znaczyt rower, kajak, rakiete tenisowg, pitki i ksigzki.

Celem tego konkursu byfa przede wszystkim propaganda pty-
wania wsrod ogotu mtodziezy szkolne;j.
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Konkurs pierwszy

Konkurs rozpisany wsrdd artystow grafikow nie dat wynikdéw,
na jakie organizatorzy liczyli. Przyczyng tego byta Wystawa Ziem
Odzyskanych, na ktérej niemal wszyscy graficy byli zajeci.

W konkursie wzigto udziat tylko 15 grafikow. Poziom prac byt
raczej przecietny zarowno pod wzgledem graficznym jak i ujecia
rzeczowego. Wobec tego stanu rzeczy jury konkursowe na wniosek
przewodniczacego, delegata Ministerstwa Kultury i Sztuki, dyr.
Ginejko, postanowito nie przyzna¢ pierwszej nagrody, a jedynie
dwie rownorzedne i trzy wyroznienia.

ptywaj jah ryba

Antoni Swiety Janina Qrabska
I

Antoni Pucek

Na czoto nadestanych prac wysunety sie dwa plakaty: Raczyn-
skiego (godito ,,Lemiesz") i Antoniego Swiety (godio ,,Jak ryba®).

Pierwszy plakat, przy pewnych zreszta drobnych uchybieniach
graficznych, najlepiej ujmowat sam temat.

Na pierwszym planie dobra w ruchy sylwetka ptywaka, na dal-
szym trzy postacie: mezczyzna, kobieta i dziecko. Koloryt spokoj-
ny i zimny w tonie, ozywiony jedynie ugrem. Napis krotki i ujmu-
jacy przewodnig mys$l masowej akcji ptywania: ,,Ptywaj sam, in-
nych ucz“.
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Zbigniew Debski

Mieczystaw 'Krol

Wz6r liter, zaréwno jak i
wkomponowanie napisu 6dobre.
Plakat ten zadowalat catkowicie
organizatorow i dlatego posta-
nowiono go wyda¢ drukiem
(offset) w duzym naktadzie. Nie-
watpliwie bedzie on zrozumiaty w
kazdym S$rodowisku, zaréwno w
wielkim miescie jak i na wsi, co
jest najwigksza jego zaleta.

Plakat drugi A. Swiety (,,Jak
ryba®) graficznie wykonany bez
zarzutu, duze walory dekoracyjne,
sylwetkowe rozwigzanie postaci
ptywaka, duze ptaszczyzny w po-
Iérewnych kolorach, wzér liter do-

ry.

Tekst tego plakatu jednak
nie byt pomyslany najlepiej, gdyz
zwracat uwage tylko na zdrowot-
ne znaczenie ptywania.

Pozostali graficy raczej nie
wczuli sie dostatecznie w prze-
wodnig mys$l  konkursu i aczkol-
wiek niektére plakaty byty dobre,
to jednak nadawaly sie raczej ja-
ko reklamy kapielisk, uzdrowisk,
oktadek na ksigzke wzglednie re-
klam kremow na opalanie sie.

1

Konkurs drugi

Wyniki konkursu szkolnego
zaskoczyly organizatorow zarOw-
no masowym w nim udziatem mio-
dziezy, jak i poziomem prac nade-
stanych. Nic tez dziwnego, ze
Gtéwny Urzad Kultury Fizycznej
postanowit ilos¢ nagrod potroic.

Ogolng cechag plakatéw mito-
dziezowych byta bezposredniosc,
szczero$¢ odczuwania tematu, nie-
kiedy nawet naiwno$¢, zreszta nie
pozbawiona wdzigku.

Sposrod wszystkich plakatow
wyraznie odcinaty sie prace ucz-
niow szkot plastycznych, odnosito
sie to jednak wylgcznie do techni-
ki wykonania, uzycia odpowied-
niego materiatu, kryjacych farb



lub wiasciwego wzoru liter. W
niektérych pracach uczniéw szkol
plastycznych bezposrednios¢, kto-
ra cechowata prace uczniéw in-
nych szkét, tu ustgpita w wielu
wypadkach na rzecz efektéw gra-
ficznych.

Wymagane w  warunkach
konkursu utozenie odpowiedniego
tekstu uzupetniajgce jego propa-
gandowg strone — wzbudzito du-
ze zainteresowanie i dalo ciekawe
wyniki.

I w tej dziedzinie uczniowie
wykazali duzg pomystowosc¢.

Mam do zanotowania ciekawg
wypowiedZ ucznia, ktory obawia-
jac sie (jak mi powiedziat), aby
mu praca na poczcie nie zagineta,
przyniost ja do Gtownego Urzedu
Kultury Fizycznej osobiscie.

Zapytany przeze mnie, jak
koledzy przyjeli ogtoszenie kon-
kursu — o$wiadczyt, ze cata szko-
ta zyla nim przez kilka tygodni.

W czasie przerw, a nawet po
lekcjach, na wszystkich tablicach
szkolnych rysowano ptywakdw.
Dyskusje na temat ,kraula" czy
»Zzabki" byty nie konczace sie.

Ostatecznie na konkurs nade-
stali prace tylko najodwazniejsi i
najbardziej utalentowani — lecz
mowili 0 nim wszyscy, przy czym
kazdy usitowat sformutowac hasto
(slogan). Niektérzy pisali nawet
na ten temat wiersze.

Z powyzszego widzimy, ze o-
ba konkursy osiagnety swoj cel.

Konkurs plastykéw zawodo-
wych dat dobry plakat, ktéry be-
dzie zachecat wszystkich na tere-
nie catej Polski do nauki ptywa-
nia, konkurs miodziezowy poru-
szyt — bez przesady — catg mio-
dziez szkdt Srednich i zdobyt ja
dla pieknego i zdrowego sportu,
jakim jest ptywanie.

Andrzej zakowski

Roman Cieslewicz



Nagrody, w postaci rowerow, kajakdw, rakiet tenisowych, pie-
ciu pitek i 28 ksigzek ,,Prawdziwy Sport“ A. Rekszy, mtodziez szkol-
na otrzymuje zastuzenie.
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Nagrodzeni w konkursie plastykow

Il nagrode otrzymali:

Stanis’fayv Raczynski — Krakdw,

Antoni Swiety — Krakow.

Wyréznieni:

Bielczyk Zygmunt — Warszawa,

J,anina Grabska i Antoni Pucek — Krakéw,
Swiety Antoni — Krakdw.

Nagrodzeni w konkursie szkolnym

I nagrode otrzymali:

Debski Zbigniew — Warszawa, Gimn. i Lic. im. Staszica,
Cieslewicz Roman — Krakéw, Panstw. Lic. Sztuk Plas-
tycznych,

Krol Mieczystaw — Nowy Targ, Gimn. i Lic. im. Gosz-
czynskiego.

Il nagrode otrzymali:

Kazmierczyk Stanistaw — Sejny, Gimn. Ogolnoksztatcace,

Kosterka Andrzej i Ky¢ Stanistaw — Katowice, Lic. Mat.-
Przyrodnicze,

Makowski Andrzej — Warszawa, Gimn. Jasinskiego.

1l nagrode otrzymali:

Wiodarczyk Wiktor — Krotoszyn, Gim. Handlowe,
Kunz Wilodzimierz — Gorlice, Panstw. Gimn.,

Gachowski Ryszard — Wroctaw, Panstw. Lic. Sztuk Plas-
tycznych.



DZIAL MEDYCYNY SPORTOWEJ

Dr EUGENIUSZ tAZOWSKI

ORGANIZACJA OPIEKI LEKARSKIEJ NAD

WYCHOWANIEM FIZYCZNYM | SPORTEM
W RAMACH SPOLECZNEJ StUZBY

ZDROWIA W POLSCE

W trosce o zdrowie ludnosci, w jak najszerszym znaczeniu tych
stow, Ministerstwo Zdrowia pragnie zapewni¢ kazdemu obywate-
lowi nalezytg ochrone jego zdrowia fizycznego i psychicznego jako
podwaliny preznosci kulturalno - ekonomicznej nowoczesnego pan-
stwa demokratycznego.

W walce o zdrowe spoteczenstwo, a zwiaszcza jego cze$¢ naj-
miodszg — dzieci i miodziez, wychowanie fizyczne, oparte o grun-
towna znajomos$¢ oddziatywania wysitku fizycznego na organizm
cztowieka, jest czynnikiem niezmiernie waznym.

Aby w najwiasciwszy sposob wyzyska¢ metody wychowania
fizycznego dla podniesienia stanu zdrowia oraz sprawnosci fizycz-
nej i psychicznej obywateli, nalezy roztoczy¢ opieke fachowo - le-
karska nad wychowaniem fizycznym i sportem.

Opieke te organizuje Ministerstwo Zdrowia w ramach Spotecz-
nej Stuzby Zdrowia.

0
v

Na najwyzszym szczeblu naukowo - fachowym Spotecznej Stuz-
by Zdrowia znajdujg sie instytuty naukowo - lekarskie rozmaitych
dziedzin medycyny, ktére tak jak i Kliniki uniwersyteckie, sg zakta-
dami prowadzacymi samodzielne badania naukowe, ksztatcg spe-
cjalistow w zakresie pewnych specjalnosci, uzupetniajg prace szpi-
tali wojewodzkich.

W mysl tego, dla badan naukowych w zakresie medycyny spor-
towej, zostato zorganizowane i uruchomione w listopadzie 1947 roku
Centrum Medycyny Sportowej w Warszawie, ktére w miare rozwo-
ju zostanie przeksztatcone w ciggu najblizszych lat w Instytut Me-
dycyny Sportowe;j.
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Zadaniem Instytutu bedzie:
1) doszkalanie lekarzy w zakresie medycyny sportowej;

2) udziat w ustaleniu wytycznych do programéw wychowania
fizycznego i zaje¢ sportowych w mysl zatozen biologiczno-
lekarskich;

3) opracowanie podstaw stosowania metod wychowania fizycz-
nego i sportu jako czynnika zapobiegania i wyréwnywania
znieksztatcen, powstatych na skutek wykonywania jedno-
stronnej pracy zawodowe;.

Poza tym Instytut bedzie, w porozumieniu z klinikami uniwer-
syteckimi, opracowywat i propagowat metod?(/ stosowania podstawo-
wych elementéw wychowania fizycznego, jakimi sg ruch, powietrze
i stonce w lecznictwie ogdlnym. Zwiaszcza, w mys$l bogatego do-
Swiadczenia ubiegtej wojny, w tak zwanym ,,postepowaniu rehabili-
tacyjnym”, celem szybkiego przywrocenia sprawnosci fizycznej
i psychicznej u ludzi po urazach chirurgicznych, w stanach po roz-
legtych i ciezkich zabiegach chirurgicznych, inwalidztwa i kalectw.
Postepowanie to umozliwi poszkodowanym powro6t do produktyw-
nego i pozytecznego zycia, warunkujgcego ich szczescie osobiste
i nalezyte miejsce w spoteczenstwie.

W mys$l powyzszego Instytut Medycyny Sportowej bedzie
wspotpracowat z szeregiem Klinik, instytutéw naukowych, z Akade-
mig WF oraz z najwazniejszymi osrodkami organizacyjnymi pan-
stwowymi i spoteczno - politycznymi w zakresie spraw zdrowia mio-
dziezy i wychowania fizycznego.

Dla przykitadu przytocze wspotprace z Ministerstwem OSwiaty
i Instytutem Dziecka w uktadaniu programéw wf dla szkét, z In-
stytutem Higieny Psychicznej w opracowaniu metod wf dla wy-
ksztatcenia zwartej osobowosci psychofizycznej obywatela panstwa,
z klinikami uniwersyteckimi w celu wprowadzenia wf (ruch, po-
wietrze, stonce) do leczenia szpitalnego, sanatoryjnego, zdrojowego,
w zakfadach dla inwalidow, domach ozdrowiencow itp.

0

v

Na szczeblu wojewoddztwa catoksztattem Spotecznej Stuzby
Zdrowia zarzagdza Wojewddzki Wydziat Zdrowia pod kierownictwem
naczelnika tego wydziatu.

Wojewddzka stuzba zdrowia obejmuje:
1) szpital wojewddzki;
2) wojewddzkie centralne poradnie specjalistyczne;

3) wojewddzkie sanatoria, prewentoria, domy ozdrowiencow,
uzdrowiska itp.;

4) wojewddzki oddziat Panstwowego Instytutu Higieny.

Zadaniem szpitala wojewodzkiego, wyposazonego we Wzorowe
nowoczesne urzgdzenia, jest uzupeinienie w. zakresie pewnych spe-
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cjalnosci 'innych szpitali na terenie wojewodztwa, doszkalanie leka-
rzy i pomocniczego personelu pielegniarsko - potozniczego. Szpital
ten sprawuje nadzor fachowy nad innymi szpitalami na terenie wo-
jewodztwa. W wielu wypadkach Kliniki uniwersyteckie sg czescia
sktadowsg szpitali wojewodzkich.

Przy szpitalu powinny by¢ wszystkie niezbedne poradnie spe-
cjalistyczne wspotpracujgce z osrodkami zdrowia jako centralne po-
radnie specjalistyczne dla catego wojewddztwa.

Organizowane sg one albo przy szpitalu wojewddzkim, albo
przy jednym z wzorowych centralnych osrodkéw zdrowia miasta
wojewddzkiego.

Jedng z centralnych poradni specjalistycznych jest centralna
poradnia lekarska dla wychowania fizycznego i1 sportu. Mozliwie
najlepiej i najnowoczesniej wyposazona, oparta o fachowe sity kli-
nik uniwersyteckich lub szpitali wojewddzkich, poradnia ta spra-
wuje:

1) fachowe kierownictwo pracami innych poradni lekarskich

dla wf i sportu na terenie wojewodztwa;

2) orzeka i leczy, ewentualnie organizuje leczenie uszkodzen
zwigzanych z wysitkiem sportowym w trudniejszych wypad-
kach nadestanych z poradni terenowych;

3) opiekuje sie w sensie doradczo - lekarskim catoksztattem
poczynan w zakresie wychowania fizycznego i sportu na tere-
nie wojewodztwa;

4) wspotpracuje z klinikami i oddziatami szpitalnymi réznych
specjalnosci, a zwlaszcza reumatycznymi i zaktadami zdro-
jowymi, w leczeniu ruchem czynnym (gimnastyka) i praca;

5) prowadzi, w porozumieniu z Klinikami uniwersyteckimii In-
stytutem Medycyny Sportowej, samodzielne badania nau-
kowe nad wpltywem uprawiania ¢wiczen fizycznych i sportu
na organizm cztowieka.

W chwili obecnej sg czynne i rozwijajg zakres swojej dziatal-
nosci centralne poradnie w Poznaniu, Lublinie, Warszawie (Cen-
trum Medycyny Sportowej) oraz organizuje sie poradnie w Kra-
kowie i Gdansku.

Ministerstwo Zdrowia dgzy do uruchomienia centralnych po-
radni lekarskich dla wf i sportu we wszystkich miastach woje-
wodzkich.

o)
V)

Osrodki zdrowia sg podstawowym elementem Spotecznej Stuz-
by Zdrowia. Powotane sg one do prowadzenia lecznictwa otwartego
i akcji zapobiegawczej wsrod najszerszych warstw ludnosci. Podsta-
wa dziatalnosci osrodka zdrowia sg jego poradnie zasadnicze, tj.
ogolna dla kobiet ciezarnych, niemowlat, dzieci pozaszkolnych i szkol-
nych. W miarg zas potrzeb i mozliwosci terenu osrodek zdrowia
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rozszerza swoja dziatalnoSC przez organizowanie dalszych poradni
0 charakterze specjalistyczno - spotecznym, jakimi sg:

1) poradnia przeciwgruzlicza;

) " skorno - weneryczna;

3) " przeciwjaglicza i choréb spotecznych;

43 " dentystyczna;

5 ” lekarska dla wychowania fizycznego i sportu;
6) " przeciwreumatyczna;

7) " eugeniczna;

8) . dla chor6b zawodowych;

9) " przeciwalkoholowa;

10) przeciwrakowa;

oraz takie dzialy, jak:

11) kuchnia mleczna;

12) biuro sanitarne;

13) dziat higieny szkolnej;

14) gabinet radiodiagnostyczny;

15) N Swiatto i elektroleczniczy;

16) izba porodowsa;

17) izba chorych;

18) punkt rozdawnictwa lekow, materiatdbw opatrunkowych
I odzywek.

Osrodki zdrowia dzielg sie na trzy zasadnicze typy:

a) okregowy, ktory swojg dziatalnoscig obejmuje teren catego
miasta, dzielnice wiekszego lub gmine. Jest on wiec podsta-
wowa komorka sieci osrodka zdrowia;

b) obwodowy — jako wyzej zorganizowany typ osrodka zdro-
wia pod wzgledem fachowym i wyposazenia (gabinet radio-
diagnostyczny, laboratorium, kuchnia mleczna itp.), ktore-
go siedzibg jest przewaznie miasto powiatowe. Osrodek ten,
na szczeblu powiatu, jest jednym z cztonkow zespotu, w Kt6-
rego sktad — poza nim — wechodzi szpital powiatowy oraz
powiatowe pogotowie ratunkowe i przewoz chorych;

c) centralny osrodek zdrowia jest najwyzszym pod wzgledem
fachowym i wyposazenia osrodkiem zdrowia. Jest on oparty
przewaznie o sty specjalistyczne klinik uniwersyteckich.

O roli poradni sportowo-lekarskiej dla wf i sportu centralnego
osrodka zdrowia byta mowa wyzej.

Obecnie w Polsce jest wiecej niz 1000 os$rodkéw zdrowia
iz kgzdym tygodniem zwigksza sie ilos¢ tych pozytecznych pla-
cowek.

Przewiduje sie poza tym utworzenie osrodkéw zdrowia o charak-
terze specjalnym jak np. fabryczny osrodek zdrowia.

Podstawowym czynnikiem akcji Ministerstwa Zdrowia, zmie-

rzajacej do podniesienia sprawnosci fizycznej ludnosci, sg poradnie
lekarskie dla wf i sportu osrodkéw zdrowia.

66



Zadaniem tych poradni jest roztoczenie opieki higieniczno-le-
karskiej nad uprawiajagcymi C¢wiczenia gimnastyczne i sportowe
przez.

a) przeprowadzanie okresowych badan wszystkich uprawiaja-
cych ¢éwiczenia fizyczne (a wiec i zawodnikéw) w celu do-
stosowania rodzaju ¢wiczen do fizycznej mozliwosci badane-
go, w zaleznosci od jego stanu zdrowia, rozwoju fizycznego
I stopnia zaprawy;

b) eliminacje chorych ze sportu i skierowywanie ich na leczenie;

c) wskazanie stabym odpowiednich ¢wiczen rozwijajacych
i wyréwnawczych;

d) obserwacje wptywu éwiczen na organizm badanego;
e) opieke nad zdrowym zawodnikiem;

f) leczenie lub organizowanie leczenia oraz udzielanie porad
lekarskich w wypadkach zaburzeh stanu zdrowia, powsta-
tych na skutek wysitku lub wypadku sportowego;

g) wspotprace—w miare mozliwosci — z zaktadami pracy przy
organizowaniu wychowania _fizycznego, Cwiczen i zaje¢ wy-
rownawczych oraz odprezajacych, z zaktadami leczniczymi
(w zakresie gimnastyki leczniczej), a przede wszystkim
z poradnig szkolng co do fachowej kontroli nad wykonywa-
niem programow wf w szkotach, eliminacji dzieci I mtodzie-
zy do gimnastyki leczniczej badz wyréwnawczej oraz po-
dziatlu na grupy do ¢wiczen, w zaleznosci od stopnia rozwo-
ju i zaprawy. Ponadto — z miejscowymi klubami i organi-
zacjami sportowymi, ,,Stuzbg Polsce", organizacjami mio-
dziezowymi lub spoteczno - politycznymi, ktére w progra-
mach swej pracy uwzgledniajg wychowanie fizyczne. Wspot-
praca ta powinna mie¢ charakter doradczo - lekarski, zwiasz-
cza w sprawach warunkéw higieny i bezpleczenstwa zajec
sportowych i zawodow.

Bardziej specjalny charakter ma poradnia lekarska dla wf

i sportu w fabrycznym os$rodku zdrowia. Jej praca jest przede
wszystkim nastawiona _na zapobieganie powstawaniu chorob, znie-
ksztatcen i kalectw, zwigzanych z wykonywaniem Jednostronnej pra-
cy zawodowej przez dobor odpowiednich ¢wiczen gimnastyki wyrow-
nawczej, sportu i charakteru wczasow.

W zwigzku z tym lekarz poradni musi by¢ doktadnie obeznany
z warunkami pracy i rodzajami wykonywanych czynno$ci w danym
zaktadzie przemystowym, wspotpracowaé z zarzadem fabryki, rada
zaktadowsg i fabryczng organizacjg wf przy zaprowadzaniu i ukia-
daniu programow oraz charakteru ¢wiczen wf i sportu dla pracowni-
kéw w godzinach wolnych od zaje¢ oraz w okresie wczasow pra-
cownikow.

Poradnia lekarska dla wf i sportu, poza znacznym udziatem
w walce z chorobami zawodowymi, ma na celu podniesienie stanu
zdrowia i sprawnosci pracownikow, czyli na drodze biologicznej —
zwiekszenie wydajnosci ich prac.
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W mysl powyzszych zamierzenn Ministerstwo Zdrowia staje wo-
bec koniecznosci doszkolenia w zakresie medycyny sportowej i teorii
duzej ilosci lekarzy oraz wyszkolenia personelu pomocniczego w za-
kresie gminastyki leczniczej i wyrownawczej oraz higieny I bezpie-
czenstwa sportu.

Wéym celu, jeszcze w ramach b. Komisji Naukowej b. Panstwo-
wej Rady WF i PW, przystgpiono do opracowania planu odpowied-
niego uzupetnienia studiow na wydziatach lekarskich. Mysle, ze pra-
ce w jakiej$ innej formie beda doprowadzone do konca. Tymczasem
za$ organizowane sg dwutygodniowe kursy doksztatcajgce dla leka-
rzy sportowych i szkolnych (w grupach okoto 50 co najmniej) dwa
razy do roku oraz opracowano wraz z CWSan. w todzi plan doszka-
lania w zakresie medycyny sportowej lekarzy odbywajgcych obo-
wigzkows stuzbe wojskowa.

Uzupetnieniem akcji doksztatcania lekarzy bedg straze w In-
stytucie Medycyny Sportowej i w wojewodzkich centralnych po-
radniach, przeszkolenie w porozumieniu z Akademig WF i klinikami
uniwersyteckimi instruktorow wf lub personelu pielegniarskiego dla
potrzeb leczenia gimnastyka i sportem oraz zorganizowanie szeregu
kurséw dla sanitariuszy sportowych i masazystow.

Szkolenie sanitariuszy sportowych spo$réd cztonkéw  klubow
i zrzeszen jest sprawag pilng. Beda oni uzupetniac prace lekarzy spor-
towych na terenie swych organizacyj, przez co wydatnie zwiekszy sie
bezpieczenstwo w sporcie i szersza niz dotychczas znajomos¢ zasad
higieny sportowej.

Jednoczesnie Ministerstwo Zdrowia zamierza przeprowadzi¢ sze-
roka akcje propagandowg wsrod lekarzy, w celu rozpowszechnienia
metod wf w lecznictwie i tak zwanym wychowaniu zdrowotnym.

Na zakonczenie nalezy wspomnie¢ o zastugach i udziale w opie-
ce lekarskiej nad sportem Stowarzyszenia Lekarzy Sportowych. Od
1936 roku doskonali ono i zwieksza kadry lekarzy sportowych.
Wszyscy czionkowie tego Stowarzyszenia pracujg w  Ktoryms
z ogniw tancucha opieki lekarskiej nad wychowaniem fizycznym;
czes¢ kursoéw dla lekarzy sportowoch organizowana byta przez SLS,
a obecnie — jak mi wiadomo =— Stowarzyszenie przystepuje do wy-
dania kilku publikacyj z zakresu modycyny sportowej.



Dr STEFAN LUKASIK

ZNACZENIE PORADNI
CHIRURGICZNO -ORTOPEDYCZNYCH
DLA SPORTU

Udostepnienie sportu dla szerokich mas miodziezy wysuneto
koniecznos$¢ roztoczenia nad nig troskliwej i fachowej opieki lekar-
skiej. Medycyna wewnetrzna wczesniej zainteresowata sie wplywem
i znaczeniem ¢wiczen cielesnych. Badania wstepne i okresowe, prze-
prowadzane w poradniach sportowych przy klinikach uniwersytec-
kich, daty materiat doSwiadczalny obrazujacy rozwdj ustroju ludz-
kiego pod wptywem ¢éwiczen fizycznych i sportu. Na tej podstawie
ustalono wskazania i przeciwwskazania do uprawiania ¢wiczen spor-
towych w zalezno$ci od budowy konstytucyjnej, wieku i schorzen
uktadowych.

W ostatnich latach chirurgia nadgza za medycyng wewnetrzng
i stara sie wyréwnaé¢ poprzedni brak zainteresowania sportem.
Wielu doswiadczonych lekarzy poswieca swojg uwage chirurgii
sportu, co powinno by¢ nalezycie ocenione i wykorzystane przez
sportowcow. Wydaje sie, ze najwyzszy czas wznowi¢ i rozszerzy¢
dorobek chirurgéw polskich na tym polu, jaki znajdujemy w okre-
sie przedwojennym w pracach i dziatalnosci Wojciechowskiego, Le-
vittoux, Bedkowskiego i wielu innych.

W zrozumieniu t%:Ch potrzeb za granicg powstaty juz dawno
poradnie sportowe skupiajace lekarzy roznych specjalnosci a po-
Swiecajagcych sie medycynie sportowej. Obecnie powstate Centrum
Medycyny Sportowej przy Polskiej YMCA (X — 1947 r.), obejmu-
je zespot lekarzy sportowych, ktorzy zapewniajg opieke lekarska
miodziezy i sportowcom w zakresie trzech specjalnosci: schorzen
\t/)\{ewnetrznych, chirurgiczno - ortopedycznych i poradnictwa ko-
iecego.

W pracy tej chce przedstawi¢ lekarzom i szerokim rzeszom
zainteresowanym sportem zadania i organizacje poradni chirurgicz-
no - ortopedycznej w Centrum Medycyny Sportowej.

W og6lnym mniemaniu leczenie spraw urazowych, doznanych
w czasie uprawiania ¢wiczen fizycznych lub na boisku podczas za-
wodow sportowych, wyczerpuje opieke chirurgiczng. Przekonanie
to jest btedne, gdyz leczenie urazéw stanowi zaledwie nieznaczng
czes¢ pracy chirurga sportowego.
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Opieka chirurgiczno - ortopedyczna rozpoczyna¢ sie powinna
z chwilg zgtoszenia sie zawodnika do badania wstepnego. Po prze-
badaniu w poradni wewnetrznej zgtasza sie sportowiec do chirurga,
ktory ocenia jego mozliwosci w zakresie uktadu kostno - stawowe-
go. Kwalifikowanie przy badaniu wstepnym do okre$lonego rodzaju
sportu ma charakter profilaktyki sportowej. Nie chodzi tu o usu-
niecie osobnika od ¢wiczen i uprawiania sportu, a jedynie o wiasciwe
pokierowanie, odpowiednio do mozliwosci uktadu kostno - stawo-
wego sportowca, ktore moze oceni¢ chirurg - ortopeda. Szereg kon-
stytucyjnych lub wrodzonych wad, niewydolnosci aparatu kostno-
stawowego, uchodzg uwagi trenera i muszg one by¢ wykazane
i podkreslone przez lekarza poradni. Potrzeba nieraz zmudnych ba-
dan, szczegotowych pomiaréw, aby postawi¢ zastrzezenia dla dobra
zdrowia zawodnika i skierowa¢ go do wiasciwej zaprawy i gatezi
sportu. Jest to szczegblnie wazne u miodziezy w okresie rozwoju,
u ktorej uktad kostny jest bardzo wrazliwy na urazy zrywowe lub
stale powtarzajgce sie.

Dla przykfadu przytocze kilka przypadkéw z poradni, $Swiad-
czacych o koniecznosci szczegbtowego badania chirurgicznego. Do
pierwszego kroku bokserskiego dopuszczono zawodnika z gruzlica
stawu biodrowego. Chtopiec operowany byt przed trzema laty i do-
konano wtedy usztywnienia Pozastawowe 0. Trener wiozyt rok pra-
cy w zawodnika, ktory ukryt przed nim fakt przebytego schorzenia
i zabiegu. W poradni stwierdzono skrocenie konczyny o trzy centy-
metry, usztywnienie w stawie biodrowym, ktére konpensowat ru-
chomoscig kregostupa ledzwiowo - krzyzowego. Zawodnikowi wy-
thtumaczono szkodliwo$¢ tego rodzaju sportu dla schorzenia jeszcze
niewygojonego i pokierowano do wiasciwej gatezi sportu. Do co-
dziennie niemal spotykanych odchylen u miodych pitkarzy nalezg
stopy ptaskie. Duzowysitku wkiada sie w perswazje, aby usunac
go czasowo od pitki noznej, poki przez wiasciwe leczenie nie uzyska
sie zdrowej stopy. Sg to przypadki stopy ptaskiej zapalnej Ilub
usztywnionej. Ta ostatnia przewaznie na state dyskwalifikuje za-
wodnika.

Badanie wstepne ustala wiec, czy nie ma przeciwwskazan do
uprawiania sportu w tym kierunku, w jakim badany wyraza chec¢
trenowania. W wypadku stwierdzenia odchylern od stanu prawidto-
wego badanie ma na celu wiasciwe pokierowanie, ktore nie pozwoli
na nasilenie sie kalectwa. Przez wskazanie odpowiednich cwiczen
(gimnastyka lecznicza) i rodzaju sportu, mozna leczy¢ odchylenia
wad statycznych nabytych lub konstytucyjnych upo$ledzen. Skrzy-
wienia kregostupa, wadliwg postawe w wieku miodziericzym tatwo
usung¢ przez racjonalng gimnastyke, gry sportowe, ptywanie, ale
moga one nasili¢ sie przy uprawianiu niewtasciwej gatezi sportu
(np. kolarstwo) i pozostawi¢ trwate kalectwo.

Dalszym rozszerzeniem opieki chirurgiczno - ortopedycznej sg
okresowe badania zawodnikéw. W interesie sportowcdw wskazanym
jest zasieganie porad przy diugotrwatym uprawianiu sportu. De-
strukcyjny wpltyw cwiczen jednostronnych jest znany powszechnie,
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a ujemne jego dziatanie dawno przesgdzone. Stata obserwacja za-
wodnika i okresowe szczegétowe badanie umozliwig poznanie tych
i)dchyler'l. Zwrocenie uwagl i odpowiednie leczenie zapobiega ka-
ectwu.

W kazdym rodzaju sportu przy dtuzszym jego uprawianiu mo-
ze powstac¢ szereg znieksztatlcen na skutek zuzycia sie aparatu
kostno - stawowego. U pitkarzy obserwuje sie stope ptaskg podituzng
i poprzeczng, kolana szpotawe, u kolarzy i motocyklistow znie-
ksztatcenie kregostupa. Bokserzy ulegajg na skutek obrazen znie-
ksztatceniu dtoni, nabierajg nawykowej postawy odchylajacej kre-
gostup szyjno-piersiowy. Przyklady wyzej podane mozna by mno-
zy¢ w nieskonczonoscé.

Zwrocenie uwagi na powyzsze odchylenia i zapobieganie im
przez korygujace ¢wiczenia, gimnastyke leczniczag pozwala unikngc
tych znieksztatcen, uzyskac peing i dtugotrwatg sprawnos$é fizycz-
ng tacznie z harmonijng sylwetka sportowca.

Cwiczenia fizyczne i zawody potgczone z ruchem i duzym wy-
sitkiem nastreczajg mozliwosci obrazen cielesnych. Znaczniejsze
uszkodzenia sg zgtaszane natychmiast do lekarzy, drobniejsze cze-
sto pozostaja bagatelizowane. Sportowcy ukrywaja nieznaczne
obrazenia z obawy wyeliminowania ich na krétszy lub dtuzszy okres
czasu z zawodow lub treningéw. Jest to niewlasciwe postepowanie.
Ocene ciezkosci urazu nalezy pozostawi¢ lekarzowi. Nastepstwa
urazbw moga trwale ograniczy¢ sprawnos$¢ fizyczng lub spowodo-
wac kalectwo usuwajgc zawodnika na state ze sportu. W wyniku
wczesnego zgtoszenia sie do poradni i racjonalnego leczenia, spor-
towiec unika kalectwa i uzyskuje petng sprawnosc.

Nastepstwa uraz6w moga wystgpi¢ po do$¢ dtugim okresie
czasu od wypadku i na skutek tego zarowno zawodnik jak i trener
nie znajduja logicznego zwigzku miedzy urazem a wystepujacym
pozniej kalectwem. Dla ilustracji powyzszego moze stuzy¢ przyktad
obrazenia stawu kolanowego u gracza w pitke nozng jednego z klu-
boéw podwarszawskich. Zgtosit sie skierowany przez klub do poradni
chirurgicznej Centrum Medycyny Sportowe] z powodu boléw kola-
na, okresowych jego obrzekéw i koslawego ustawienia podudzia.
Szczegdtowe wywiady, badanie fizykalne 1 kontrola rentgenowska
wykazaty zmiany znieksztatcajace z powodu nadtamania nasady go-
leni. Przed rokiem podczas meczu pitkarskiego doznat urazu stawu
kolanowego z dyskretnym nadtamaniem $rodstawowym nasady go-
leni. Obnizenie powierzchni stawowej spowodowato ko$lawienie
odudzia, a wadliwa statyka zmiany znieksztatcajagce w stawie ko-
anowym. Znieksztatcenie wystgpito w uchwytnym dla zawodnika
zespole odchylen po uptywie roku od urazu. Byto to juz trwate ka-
lectwo, ktore nasilato sie Erzy dalszym uprawianiu gry w pitke
nozng. Orzeczeniem lekarskim zostat on uznany za niezdolnego
do tej gatezi sportu. Zasiegniecie porady lekarskiej zaraz po wypad-
ku i wiasciwe leczenie uchronitoby kolano przed trwatym ograni-
czeniem sprawnosci.

Urazy sportowe stanowig odrebny rodzaj uszkodzenia ze wzgle-
du na sposdb leczenia. Wynik leczenia wystarczajagco dobry pod
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wzgledem powrotu czynnosci i stosunkow anatomicznych nie za-
wsze zadowalnia sportowca. Zada on nie tylko sprawnosci ztamanej
konczyny, ale idealnego powrotu czynnosci umozliwiajacego w dal-
szym ciggu uprawianie sportu. Zrozumienie tych spraw, ich ocena
I rokowanie pod tym katem widzenia mozliwe jest jedynie dla chi-
rurga sportowego. Logicznym nastepstwem powyzej przedstawio-
nego stanowiska jest koniecznos$¢ leczenia uszkodzer u sportowcéw
w poradniach lub u lekarzy zajmujgcych sie chirurgig sportowa.

Dla wiasciwego uzytkowania poradni w Centrum Medycyny
Sportowej wskazana jest scista wspotpraca lekarzy klubowych i za-
rzadow Klubow sportowych. Praca, lekarza klubowego obejmuje
ogolng opieke lekarska nad cztonkami. Z Koniecznosci ograniczona
jest czasem, Jak réwniez specjalnosciag lekarzy nie zawsze zwigzang
z poradnlctwem sportowym. Poradnia_chirurgiczno - ortopedyczna,
w ktorej pracuje zespot lekarzy pod jednolitym kierunkiem, daje
gwarancje petnej opieki specjalistycznej. Opieka ta rozszerzona
Jjest mozhiwoscig natychmiastowej konsultacji w zakresie innych
specjalnosci. Ta forma opieki lekarskiej nad sportem wydaje sie
bardziej idealnym rozwigzaniem anizeli instytucja lekarzy i poradni
klubowych.

Poradnia chirurgiczno - ortopedyczna w ramach Centrum Me-
dycyny Sportowej obejmuje petny zakres opieki chirurgicznej przez
badania wstepne, przy ktorych okreslony zostaje stan zdrowia,
wskazania, przeciwwskazania i odpowiedni Kierunek c¢wiczeh spor-
towych. Przy badaniach okresowych zwraca si¢ uwage na schorze-
nia zawodnicze, powstate z jednostronnego uprawiania sportu, jak
rowniez na uszkodzenia ¢wiczebno - sportowe spowodowane bteda-
mi zaprawy, urazami lub nadmiernym obcigzeniem aparatu kost-
no - stawowego.

Codzienne przyjecia pozwalajg na udzielanie porad we wszyst-
kich nagtych urazowych uszkodzeniach sportowych. W miare mo-
zliwosci przeprowadza si¢_ambulatoryjne leczenie, a w wypadkach
ciezszych lub koniecznosci leczenia operacyjnego odsyfa si¢ spor-
towcow do wihasciwych oddziatdw lub klinik. Po ukonczeniu leczenia
szpitalnego lekarze poradni przejmujg wiasciwe doleczanie i tu
ma miejsce ostateczna kwalifikacja do ponownego uprawiania
sportu.

Wihasny zaklad rentgenowski utatwia prace lekarzy poradni
pozwalajgc na uzupetnienie badan fizykalnych kontrolg rentgenow-
ska. W obecnej chwili jest mozliwa tylko skopia rentgenowska.
W najblizszym czasie zostanie uruchomiony gabinet terapii fizykal-
nej i Swiattolecznictwa. W znacznym stopniu zwiekszy to mozliwosci
terapeutyczne poradni przez rozszerzenie zasiegu doleczania cho-
rych sportowcow. Zaktad ten przejmie leczenie | rehabilitacje spor-
towcow po zabiegach operacyjnych dokonanych w oddziatach szpi-
talnych lub klinicznych.

Streszczajagc powyzsze, zadania poradni sportowej chirurgicz-
nej w Centrum Medycyny Sportowej, przedstawiaC sie one bedg
nastepujgco:
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1. Profilaktyka

badania wstepne,

ustalanie wskazan do uprawiania sportu,

ustalanie przeciwwskazan,

poradnictwo sportowe w zakresie aparatu kostno-
stawowego.

2. Opieka chirurgiczno - ortopedyczna:
badania okresowe,
schorzenia zawodnicze w sporcie,
zapobieganie schorzeniom zawodniczym.

3. Leczenie:
urazéw sportowych — ambulatoryjnie,
schorzen zawodniczych,
kierowanie do leczenia spitalne?o,
rehabilitacja po leczeniu ambulatoryjnym i szpitalnym.

4. Kwalifikacja i poradnictwo po ukonczeniu leczenia urazéw
sportowych.

Organizacja poradni sportowej chirurgiczno - ortopedycznej
w Centrum Med%cyny Sportowej YMCA w Warszawie objeta jest
nastepujgcym schematem:

1. Personalnie:

Kierownik Poradni,
2 asystentow,
pielegniarka.

2. Terenowo:

poczekalnia,

gabinet badan i zabiegowy.
3.  Inwentarzowo:

kartoteka poradni,
sprzet,
instrumentarium.

4. Czas pracy:

12 godzin tygodniowo (4—6 codziennie),
godzina dziennie badania wstepne i okresowe,
godzina dziennie — leczenie.

Wspdtpraca:

z lekarzami kluboéw sportowych,
Eoradnia internistyczna,

onsultantami (stomatolog, laryngolog, dermatolog
i inni);
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z zaktadami:

rentgen diagnostyczny i terapeutyczny,
pracownia analityczna,
zaktad terapii fizykalnej;

ze szpitalem:

oddziaty chirurgiczne, do ktérych kieruje sie sportow-
cow.
Praca nastawiona jest na zagadnienia naukowe.

(Referat wygtoszony na posiedzeniu naukowym Centrum Me-
dycyny Sportowej Polskiej YMCA, Warszawa, 10111 1948 r.).



DZIM PRAKTYCZHY

Mgr STANISLAW ZAKRZEWSKI

JAK SKAKAC | JAK UcCzYcC
SKOKOW WIZWYZ

Skok wzwyz przechodzit dtugg droge ewolucji, zanim skoczko-
wie doszli do najbardziej ekonomicznego i najtatwiejszego sposobu
skakania. Skakano najplerw ,kuczka" podciggajac po odbiciu oba
kolana jak najwyzej do klatki piersiowej. — Nastepnie przy bocz-
nym dobiegu i odbiciu sie nogg dalszg od poprzeczki, przenoszono
ponad nig najpierw noge wolng, wyprostowang w kolanie, a nastep-
nie noge odbicia przy tutowiu przez caty czas skoku prawie ze wy-
prostowanym.

Byt to styl — stosowany po dzi$ dzien wcigz jeszcze przez na-
sze zawodniczki — mocno nieekonomiczny.

Pierwsza rewolucyjng nowo$¢ wprowadzit Amerykanin Swee-
ney, ktéry w 1895 r. skoczyt stylem zwanym pozniej ,,nozycowym"
197 cm. Byt to wyczyn na Owczesne stosunki wspaniaty, tym bar-
dziej ze wzrost Sweeny‘a wynosit zaledwie 174 cm. Sweeney skoczyt
23 cm wyzej od swego wzrostu.

Styl ten polegat na odbiciu sie nogg dalszg od poprzeczki, na
wykonaniu sktonu bocznego tutowia i ,,nozyc" przy przechodzeniu
nad poprzeczka oraz na skrecie tutowia. Ladowanie nastepowato na
noge odbicia.

Styl ,,nozycowy" byt bezwzglednie wielkim krokiem naprzod
w dziejach techniki skoku, ale w 1912 roku George Horine po raz
pierwszy zastosowat inny — jeszcze lepszy i efektywniejszy styl,
zwany ,,rollingiem", skaczac rownoczesnie ponad 2 m (2.00,7 m).

Przy tym stylu skoczek (odbijajac sie nogg blizszg do po-
przeczki i uktadajgc tutdw rownolegle do niej) nie potrzebowat uno-
si¢ Srodka ciezkosci tak wysoko, jak to miato miejsce przy stylu
,»nozycowym".

Szybko tez styl ten — znany u nas pod nazwag stylu kalifornij-
skiego, zdobyt w Swiecie wielu nasladowcow.

Amerykanin Osborne, ktérego najlepszy wynik wynosit 2.03 m,
tz)mgdyfikowal styl Horina dodajac — nad poprzeczka — wyprost

ioder.

Osborne, jak réwniez wielu innych zawodnikdw, probowato
skakac juz woéwczas gtowa w przdd, co w mysl praw fizyki utatwia-
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fo znacznie poprawe wynikow.
Owczesne jednak przepisy zabra-
niaty przechodzenie nad poprzecz-
ka gtowa przed nogami i trzyma-
nie jej w tym momencie ponizej
bioder. Sedziowie mieli wowczas
b. trudne zadanie stwierdzenia,
czy skok byt wykonany prawidto-
wo, czy tez nie. Wiele tez skokow
np. rekordziscie Osbornowi i zwy-
ciezcy olimpijskiemu w Los-An-
gelos Kanadyjczykowi Napghto-
nowi uniewazniono.

Na krotko przed Olimpiada
Berlinska (1936 r. zmieniono prze-
pisy o tyle, ze wolno skaka¢ w do-
wolny sposob, byle tylko odbicie
nastgpito z jednej nogi.

Ta zmiana przepisu spowodo-
wala, ze rozpoczeto powszechnie
skaka¢ gtowg w ﬁrzéd stosujgc no-
wy styl, najdoskonalszy i najlep-
szy, ktoremu dajemy nazwe stylu
przerzutowego. Amerykanie nazy-
waja go ,,straddle” (kroczny). By-
ty rekordzista swiataAlbritton sko.
czyt tym stylem 2.07, obecny re-
kordzista za$ Lester Stears 2.11.
Ten sposOb skakania stosowany
jest obecnie przez wszystkich pra-
wie najlepszych skoczkéw Swiata
i stusznie nosi miano ,,stylu mi-
strzéw*. Podkreslamy, ze styl prze-
rzutowy jest dalszg ewolucjg i od-
miang stylu kalifornijskiego.

Czas najwyzszy, azeby w Pol-
sce przestano wreszcie uczy¢ trud-
nego i mniej skutecznego stylu
,»nozycowego" przechodzac catko-
wicie na proste i fatwe do naucze-
nia, a tak doskonate style kalifor-
nijskie sposobem: , Horina* lub
»oteersa (przerzutowy).

Zdjecia filmowe skoku wzwyz stylem
Ptorinea.

Poszczegolne fazy skoku wykonane
bez zarzutu.
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kilku stowach omowimy obie te odmiany podajgc ich meto-
dyKe nauczania, azeby kazdy wychowaweca fizyczny, kazdy instruk-
tor mogt w kilku lekcjach nauczy¢ swoich wychowankow (ki) stylu,
ktory z wielkg checig i zapatem przyjety zostanie przez naszg mto-
dziez meskg i zenska.

A. STYL HORINEA (czytaj Horajn)

1. Rozbieg pod katem 40—50 stopni z tej strony, z jakiej nogi
nastepuje odbicie. Odbijajacy sie z lewej nogi rozbiegajg sie z lewej
strony (gdy sg zwrdceni twarzg do kierunku rozbiegu i poprzeczki).

Rozbieg wynosi 8—12 krokdw biegowych. Pierwsze kroki wol-
ne i krotkie, ostatnie trzy lub pie¢ krokow — dtuzsze i szybkie, przy
catkowitym rozluznieniu miesni. Ostatniego kroku nie wydtuzaé, ra-
czej skroci¢ go nieznacznie. W chwili odbicia tutdow utozy¢ tak, aze-
by cala sita odbicia zostata nalezycie wykorzystana. Zwrdci¢ uwage
na catkowity wyprost w stawie biodrowym 1 kolanowym. Odbicie
nastepuje noga blizsze do poprzeczki (wewnetrzng) odwijajac sto-
pe z piety na palce.

2. Przy odbiciu nastepuje energiczny wymach nogi wolnej
ugietej w kolanie. Wznos barkow i wymach ramion utatwig wyskok.

3. W czasie lotu noga odbicia luzno zwiesza sie. Skion tutowia
na noge odbicia — zapoczatkowany energicznym wymachem nogi
przy odbiciu powieksza sie, i, gdy tutdw zbliza sie do najwstzeé;o
punktu, utozony jest rownolegle do poprzeczki. Glowa przechodzi
wpierw ponad nig. .

4. Na moment przed osiagnieciem najwyzszego punktu ramie
blizsze poprzeczki przenies¢ nalezy poza nig. W tym czasie podcigga
sie rowniez kolano nogi odbicia prawie do klatki piersiowej, po czym
opuszcza sie je w dot. Noge zamachowg nalezy — w najwyzszym jej
punkcie — w kolanie wyprostowac.

5. Ladowanie nastepuje na noge odbicia i na ramiona.

METODYKA

1. Z rozbiegu 3 krokéw skok ,.kuczny" (poprzeczka na wyso-
kosci okoto 80—100 cm) i miekki zeskok na obie nogi.

2. Jak wyzej, lecz w czasie lotu skion tutowia na noge odbicia.

3. Jak wyzej — podkres$lajac energiczny wymach nogi wolnej
i dodajac do skionu tutowia skton glowy w kierunku nogi odbicia,
przez co nastgpi utozenie poziome do poprzeczki.

4. Jak wyzej — lgdujac na noge odbicia.

5. Skok wzwyz z miejsca na niskiej wysokosci stylem Hori.
ne‘a. Ustawiajgc sie bokiem do poprzeczki w odlegtosci okoto 40 cm
od niej (stopy w malenkim rozkroku ustawione do siebie réwnole-
gle) skoczy¢, odrywajac stopy rownoczesnie jak pod pkt. 4, przeno-
szgc gtowe wpierw nad poprzeczky. Ladowanie na ramiona i na no-
ge blizszg do poprzeczki (zeskok starannie skopac).
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B. STYL PRZERZUTOWY
STEERSA (czytaj Stirsa)

1. Rozbicie i odbicie jak przy
Horinie.

2. W czasie lotu staracC sie
jak najbardziej ,,is¢“ glowg w
przéd skrecajac jednoczes$nie tu-
tow tak, azeby przy przechodzeniu
poprzeczki by¢ zwroconym do niej
klatkg piersiowa i brzuchem.

3. W chwili przechodzenia
poprzeczki skoczek opuszcza noge
zamachowg poza poprzeczke, wy-
rzucajac w gore noge odbicia
(stad nazwa amerykanska stylu
»Straddle”, tzn. ,kroczny*®).

4. Gdy biodra przekraczajg
poprzeczke, gtowa i ramiona sg
Juz poza nia.

5. Ladowanie nastepuje na
ramiona i na noge wolng (a nie
jak przy ,,Horine'e* na noge od-
bicia) .

METODYKA

1. Z rozbiegu 3 krokéw skok
~Kuczny",

2. Cwiczenie stylu z miejsca
(poprzeczka na wysokosci 60 cm).
Stojac bokiem do poprzeczki skre-
ci¢ lewg stope do niej, po czym

Murzyn Jlbritton skacze na stadionie Olim-

pijskim w i936 r. wzuryz stylem przerzu-

towym nie doprowadzonym wowczas jeszcze
do perfekcji.

Pierwsze dwie fazy skoku bez zarzutu.
7P trzeciej natomiast od gory fazie — gto-
wa znajdowa¢ powinna sie znacznie nizej
i tutdw” powinien by¢ zatamany w biodrze.

78



przenie$¢ ponad poprzeczke noge dalszg od niej (jesli stoimy lewym
bokiem przy poprzeczce, to noge prawg) i gdy noga znajduje sie
w najwyzszym punkcie wykona¢ nalezy obrot tutowiem (w tyt
zwrot) o 180 stopni i opusci¢ noge w dét poza poprzeczke przeno-
szgc nastepnie ponad nig noge druga.

3. Jak pod pkt. 2. — wykonujac przed przeniesieniem nogi
wolnej (dalszej od poprzeczki) skton i skret tutowia do poprzeczki.

4. Jak wyzej — wykonujac z miejsca caty prawidtowy skok
przerzutowy, odrywajac od ziemi obie nogi roéwnocze$nie i ladujac
na rece i noge dalszg od poprzeczki.

5. Rozbiegajgc sie z boku pod katem 40 stopni (z 3-ch krokéw)
skok jak pod pkt. 4, odbijajac sie noga blizsza do poprzeczki i ska-
czac gltowa w przod. Ladowanie jak wyzej na noge zamachowsq i ra-
miona.

6. Jak pod pkt. 5 — zwracajgc uwage raz na energiczny wy-
mach nogi zamachowej przy odbiciu, drugi raz na jak najdalsze
wysuniecie gtowy w przod | zatamanie sie bioder w chwili przecho-
dzenia poprzeczki, trzeci raz na umiejetne przenoszenie nog (gdy
noga zamachowa opuszczona zostaje w dét, noga odbicia wzniesiona
zostaje w gore).

7. Skoki z normalnego rozbiegu.

Przy kazdym ¢wiczeniu skoku zwréci¢ baczng uwage na miekki
zeskok. Skocznia musi by¢ zawsze starannie skopana i zréwnana.

TRENING

Samo tylko skakanie — po opanowaniu stylu — na wysoko$¢
nie prowadzi do najlepszych wynikéw. Stosujac taki sposob trenin-
gu fatwo przetrenowac sie, uszkodzi¢ stawy i straci¢ skocznoSc.

Cwiczac na niskiej wysokosci i z krotkiego rozbiegu poprawia-
my skocznos¢ i elastycznosé.

Rzeczg bardzo wazng jest Cwiczenie wszelkiego rodzaju sko-
kow na miekkiej, elastycznej tace wzglednie na rownym terenie
w lesie, w postaci podskokéw jedno i obundz z miejsca i z rozbiegu,
tréjskoku z miejsca itd... itd...



UKEAD CWICZEN GIMNASTYCZNYCH
DLA MEZCZYZN

WYDANY PRZEZ ZWIAZKOWA RADE KULTURY

FIZYCZNEJ | SPORTU PRZY KCZZ NA |
OGOLNOPOLSKIE IGRZYSKA SPORTOWE

ZWIAZKOW ZAWODOWYCH
WSTEP

Cwiczenia wolne skladajg sie z trzech czesci, ktére poprzedzane i koriczone $pie-
wem, stanowig cato$¢, a odpowiednio do podziatu toku lekcyjnego, obejmujg Cwiczenia
jednostkowe i dwdjkowe zestawione w formie toku lekcyjnego®

Zestawienie ¢wiczen wolnych jako lekcji gimnastycznej ma na celu:

1. wszechstronne przecwiczenie catego ciata,

2. celowy i racjonalny rozktad pracy miesniowej zatrudniajacy coraz to inne kom-

pleksy miesni i stawdw,

3. mozno$¢ wykonania wiekszej ilosci pracy bez przemeczenia poszczegdlnych

grup miesniowych.

Rozstep nastepuje na zewnatrz poprzedzony pierwszg zwrotkg hymnu i przeplatany
ruchami ramion, pozdrowieniem oraz wytrzymaniem w postawie z ramionami w bok
W czasie rozgrywki.

Wykonanie ¢éwiczen.

Wszystkie ruchy powtarzalne lub pojedyncze oraz taczace poszczegélne pierwiastki
w ¢wiczeniach pojedynczo i dwojkami nalezy wykonywaé w wymaganym rytmie, tam
gdzie nie zachodzi potrzeba wytrzymania, gdy ruch ramion lub tutowia osiggnie ozna-
czong granice, nie nalezy go wstrzymywaé, aby nie otrzymywaé niepotrzebnych utam-
kowych martwych punktéw, ale jakby odbiciem lub rozprezeniem zgniecionej sprezyny
wykona¢ ruch powrotny w nowym kierunku, az do osiggniecia nastepnej granicy.

Ruch powrotny nalezy w takim tempie wykonywac, by osiggniecie koricowej gra-
nicy ruchu odbyto sie w okreslonym czasie taktowym.

Przy wszystkich ¢wiczeniach unika¢ nalezy przesady i zbytecznego naprezenia
mie$ni oraz przenoszenia ramion poza oznaczone kierunki; ruchy ramion, kroki, skony
i skoki winny by¢ wykonywane ptynnie, bez zbytecznego zatrzymywania ruchu, nato-
miast krotkie wytrzymania, jakie zaznaczone sa w opisie przy poszczegoélnych posta-
wach lub pozycjach, nalezy Scisle przestrzega¢, gdyz nie stanowig one, jak to wydaje
sie na pozor, ukatwienia, lecz jako ¢wiczenia statyczne stanowig utrudnienie danego
éwiczenia. Zwraca¢ nalezy uwage, aby ruchy byly wykonywane dokfadnie w okreslo-
nych kierunkach, a zwiaszcza sktony — w tych ptaszczyznach, w jakich sg nakazane.

Przy wszystkich potozeniach ramion w przéd, w tyt lub w gére, dionie powinny
by¢ skierowane do $rodka, a przy potozeniach ramion w bok, dtonie — w dét, o ile nje
jest podane inne potozenie.
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Cwiczen wolnych uczyé nalezy zawsze na znakach, by éwiczacych przyzwyczaié
do prawidtowego krycia i réwnania bez wzgledu na to czy ¢wiczenie odbywa sie
w miejscu, czy z miejsca. State ¢wiczenie na znakach konieczne jest zwilaszcza ze
wzgledu na ¢wiczenia, przy ktérych przechodzi sie ze znaku na znak, gdyz tylko przy
takiej kontroli wyrobi sie u ¢wiczacych bezwiedne poczucie, jak dtugie nalezy stawia¢
kroki, aby w pore i bez wahania zatrzymac si¢ na znaku. Poza tym nalezy wymagac¢
od ¢wiczacych dociagania ruchu,do oznaczonego potozenia lub granicy oraz réwnoczesne-
go wykonania ¢wiczen przez caly oddziat.

W czesci drugiej zastosowane zostaty c¢wiczenia dwojkowe i z pomocg wspotéwi-
czacych w ten sposéb, ze kazdy ¢wiczacy raz pomaga, a drugi raz korzysta z pomocy
wspotéwiczacego.

Uwaga: Odlegtos¢ jednego znaku od drugiego wynosi¢ powinna 185 cm.

Ustawienie: Kolumna czworkowa-.
Cwiczacych w kazdej czworce oznacza sie dla wykonania rozstepu oraz ¢wiczen
dwojkowych i zkgczenia kolumny liczbami biezacymi od | do 4, przy czym je-
dynki stojag na prawym skrzydle.

Pozdrowienie
I—IV
Przygrywka.

Z

i

1. Pierwszy — rozkrok w prawo, lewa w rozkroku na palcach,
czwarty — rozkrok w lewo, prawa w rozkroku na palcach,
drugi i trzeci — wytrzymaj.

2. Pierwszy — przystaw lewa noge,
czwarty — przystaw prawg noge, postawa na stopach,
drugi i trzeci — wytrzymaj.
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3. Drugi —1 rozkrok w prawo, lewa w rozkroku na palcach,
trzeci — rozkrok w lewo, prawa w rozkroku na palcach.

4, Drugi — przystaw lewg noge,
trzeci — przystaw prawa noge, postawa na stopach,
pierwszy i czwarty — wytrzymaj.

1—3. Pierwszy i trzeci — powoli prawe ramie w gore na zewnatrz,
drugi i czwarty — powoli lewe ramie w gbre na zewnatrz,
przednim.

4. Wszyscy — zwrot dioni w dot.

1
1—3. Wszyscy — powoli ramiona w dét lukiem bocznym,
4. Wytrzymaj.

ftl.z
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1. Pierwszy i druMi — ¢wier¢ obrotu w prawo, lewa w zakroku na palcach.
trzeci i czwarty — C¢wier¢ obrotu w lewo, prawa w zakroku na palcach.

2. Wszyscy — przystaw (lewg—prawg) noge, postawa zasadnicza.
3—4. Wytrzymaj.

/

\Y

1—3. 'Wszyscy — powoli ramiona w przéd.
4. Zwrot dioni w dot.

Vi

1—4. Wszyscy — powoli ramiona w bok.

VI

1. Pierwszy i czwarty — wykrok lewa, prawa w zakroku na palcach, ramiona
w dot i w przad,
drugi i trzeci — ramiona w dét i w przéd.
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2. Pierwszy i czwarty — wykrok prawa na znak, lewa w zakroku na palcach,
ramiona w dot i w bok,
drugi i trzeci — ramiona w dol i w bok.

Yij 3.

3. Pierwszy i czwarty — przystaw lewg noge, ramiona w dot i w przod,
drugi i trzeci — ramiona w dol i w przdd.

>1T 4.

4. Wszyscy — ramiona w dot i w bok.

| [
a



~owd e

e

Vi

. Pierwszy i drugi — ¢wier¢ obrotu w lewo, prawa w zakroku na palcach, ra

miona wytrzymaj,
trzeci i czwarty — C¢wier¢ obrotu wprawo, lewa w zakroku na palcach, ra
miona wytrzyma;.

Wszyscy — przystaw (lewg — prawg) noge, ramiona wytrzymaj.

. Wytrzymaj.
CZESC |
I—IV
Przygrywka.
m L z.

[

Ramiona w dot z uderzeniem rekami

ramiona w bok, lukiem do wewnatrz,

ramiona skurcz,

ramiona rzu¢ w gore.

Il

Ramiona w dot, lukiem bocznym i w przdd,
ramiona w tyt,

ramiona w gore, fukiem przednim.

ramiona w przdd, tukiem okreznym w tyt
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Na palcach stan, ramiona w dot i w bok,
powoli przysiad, ramiona w dot.

v

Powoli powstai do postawy na palcach,
postawa na stopach, ramiona w bo

L « % ®

\Y

Wykrok lewa, prawa w zakroku na palcach, ramiona w dét i w przdd,

krok prawa, lewa w zakroku na palcach, ramiona w dot i w bok,

krok lewg na znak, prawa w zakroku na palcach, ramiona w dot i w przod,
wykrok prawg z Cwiercobrotem w lewo na palcach lewej nogi do postawy
rozkrocznej, ramiona w bok, lewe nogi do postawy rozkrocznej, ramiona
w bok, lewe ramie tukiem dolnym.

B



Vi
1. Ramiona w dot i w przod,
2. rzutem skfon w dot, ramiona S$rodkiem ndg jak najdalej w tyt,

3. uniesienie tutowia i ponowne pogtebienie rekami w dot, ramiona w gore i sil-
nym uderzeniem rekami o podstawe wykona¢ wieksze wygiecie w kregach
piersiowych,

4. uniesienie tutowia i ponowne pogleb ienie sklonu w dét z przeniesieniem ra-

0
I A

)

V7

1. Unie$¢ tutdw do poziomu, rece na biodra,
2—4. powoli tutéw prostuj.

VIII
1. Ugnij prawg noge do wypadu w prawo w bok,
2. odbiciem prawej nogi unie§ prawg noge w bok,
3. przystaw prawg noge, ramiona w dot i w bhok,

4. ¢wier¢ obrotu w lewo do zakroku prawa na palcach, ramiona wytrzymaj.
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I. Z 3) R

IX
1. Krok prawa, lewa w zakroku na palcach, ramiona w dét i w przod,
2. krok lewa, prawa w zakroku na palcach, ramiona w dét i w bhok,
3. krok prawg na znak, lewa w zakroku na palcach, ramiona w dot i w przdd,
4. przystaw lewg noge, ramiona w dot.
T 1 z 3 a.
X
I Wykrok skrzyzny lews,
2. potobrotu w prawo na prawej piecie do zakroku na zewnatrz lewa na palce,
3. przystaw lewa noge,
4. ramiona w hok.

XI—XX
Jak takty |—X, tylko w przeciwng strone, tzn. ze w takcie V wykrok prawa,
a na 4 wykrok lewg z ¢wieréobrotem w prawo itd.



Ea

3 4  XXH 3 Ir.

XXI

Rozkrok w lewo, lewa reka na biodro, prawe ramie w dot do wewnatrz, reka
lekko zwinieta,

skret tutowia w prawo, wymach prawym ramieniem w gore na zewnatrz,
skret na wprost, prawe ramie w dét do wewnatrz,

skret tutowia w prawo, wymach ramieniem, w gore na zewnatrz.

XXl

Cwier¢ obrotu w lewo na pietach i klek na prawym kolanie, ramiona w przéd,
prawe fukiem dolnym, lewe w dét i w przdd,

ramiona w tyl,

ramiona w gore,

ramiona w gore tukiem okreznym w tyk

XX

. Trzy rytmiczne odrzuty ramion w tyt,

ramiona w tyk.

XXIV

Ramiona w przéd,

powstann z ¢wier¢ obrotem w prawo do postawy rozkrocznej, ramiona w dot
i w bok,

ramiona w dot,

rece na biodra.
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XXV

Skton w prawo w bok,
skton w lewo w bok,
skton w prawo w bok,

skton w lewo w bok.

OO
A

XXX/ 7-3

XXVI

. Skfonem w dét na lewo, przeniesienie

w prawo w hok,

skton w lewo w bok.

XXYu 1.7

tutowia w prawo do potozenia,

skion



AN

EalE A

XXVII

Wyprost i przysiad podparty na prawej nodze, kolano na zewnatrz,

wytrzymaj,

podskokiem, przysiad podparty na lewej, rozkrok w prawo,
wytrzymaj.

XXVII

Podskokiem, przysiad podparty na prawej, rozkrok w lewo,
przystaw lewa noge, przysiad podparty,

powstan,

ramiona w bok.

XXIX—XXXVI

Jak takty XXI — XXVIII, tylko w przeciwng strone, tzn. ze w takcie XXI

na ‘1. rozkrok w prawo, prawa reka na biodro, lewe ramie w dol

wnatrz itd.

3 XXX» 1

XXXV

Ramiona w dol i w przéd,

ramiona w dol i w bok,

wyskok w gére z wymachem ramion w gore,

spad do lekko zaznaczonego polprzysiadu, ramiona

XXXV
Jak takt XXXVII 1—4.

do we-
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XXXIX

Ramiona w dot i w przod,

na palcach staf, ramiona w dot i w bok,
przysiad, ramiona w dot,

ramiona w bok.

z z-4. w/, i z-",
XL
Zwrot dfoni w gore,
powoli ramiona w gore.
XLI
Powoli powstan, postawa na palcach, ramiona w gére na zewnatrz.

XLII
Zwrot dioni w dot,

. postawa na stopach, powoli ramiona w dét

XLH—XLVIII
Jak takty XXXVII—XLII.
CZESC I

I—IV
Przygrywka.

Z. 7
|
Pierwszy i trzeci — ¢wier¢ obrotu w lewo, prawa w zakroku na palcach,
drugi i czwarty — cwier¢ obrotu w prawo, lewa w zakroku na palcach.

Pierwszy i trzeci — przystaw prawg noge,
drugi i czwarty — krok lewa, prawa w zakroku na palcach.



3.

3. 4, tZ 3.4.

Pierwszy i trzeci — rozkrok w lewo,
drugi i czwarty — krok prawa, lewa w zakroku na palcach.

Pierwszy i trzeci — wytrzymaj.

drugi i czwarty — krok lewag i przystaw prawa noge.

Il

Pierwszy i trzeci — lekki polprzysiad, prawg reke oprzyj grzbietem na pra-

wym udzie, lewe ramie w przdd w gére do wewnatrz, dton w przéd — po-
daj reke wspotéwiczacemu,

drugi i czwarty — lewe ramie w przéd w goére do wewnatrz, dtorn w przéd,
podaj reke pierwszemu, prawe ramie w przod, oprzyj na gtowie sasiada.
Drugi i czwarty — oprzyj prawg stope na prawej rece wspotéwiczacego.
Wytrzymaj.

11
Drugi i czwarty — wejscie i wsiad na barki wspotéwiczacego, nogi ugiete
w tyl, oparte o plecy stojacego, ramiona w dot,

pierwszy i trzeci — oprzyj rece na kolanach siedzacego.

"Wszyscy — wytrzymaj.

\Y

Drugi i czwarty — powoli ramiona w goére na zewnatrz lukiem stycznym.
\Y,

Drugi i czwarty — zwrot dtoni w dét.
Powoli ramiona w dot.
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Vi

Drugi i czwarty — podaj rece sasiadowi, nogi w przod,
pierwszy i trzeci — podaj rece siedzacemu.

2. Pierwszy i trzeci — lekki potprzysiad.
3—t. Pierwszy i trzeci — podrzuci w gore siedzacego,
drugi i czwarty — wesprze sie na rekach stojacego, zeskok w przéd do za-
znaczonego pdlprzysiadu i postawa.
VI
1. Drugi i czwarty — krok w przédd na znak.
2. Wszyscy — jedng 6smg obrotu w prawo, lewa w zakroku na palcach, ra-
miona w bok,
3. ramiona w dét i w przod,
4. unik lewa, ramiona w dol i w bok.
VIl
1—4. Wszyscy — powoli waga na prawej nodze lekko ugietej, ramiona wytrzymaj.
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1—2.
3.
4.

IX

Pad w przéd do podporu lezac przodem o ramionach ugietych, lewa noga

wzniesiona w  tyt,
powoli lewa noga w dot.

X

. Powoli ramiona prostuj do podporu lezac przodem.

Xl

Klek i odchylenie tutowia w tyt do skionu w dot,
trzykrotne rytmiczne pogiebienie  skionu.

Xl

Podpor kleczny,

odchylenie tutowia w tyt,

rzutem w przoéd przysiad podparty,

powstar, wykrok prawa, lewa w zakroku na palcach.
Xl

Krok lewg w przéd na znak, przystaw prawa noge,
jedna 6sma obrotu w prawo, lewa w zakroku na palcach,
przystaw lewg noge.
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XIV

Ramiona w bok,
ramiona w dol i w przod,

pierwszy i trzeci — rozkrok w lewo, prawa w zakroku na palcach — ramiona
w dot i lewe ramie w gore na zewnatrz, prawe w dot na zewnatrz, zwrot gto-
wy w lewo,

drugi i czwarty — rozkrok w prawo, lewa w rozkroku na palcach — ramiona

w dol i prawe ramie w gore na zewnatrz, lewe w dot na zewnatrz, zwrot glowy
W prawo,

. Wytrzymaj.
J.
XV
. Pierwszy i trzeci — przystaw lewa noge, ramiona w dot i odbiciem dtoimi

0 uda, ramiona w bok,
drugi i czwarty — przystaw prawa noge, ramiona w dét i odbiciem dtorimi

0 uda, ramiona w bhok,

Z 3.

ramiona w dol i w przdd,

pierwszy i trzeci — rozkrok w prawo, lewa w rozkroku na palcach, —
ramiona w dot i prawe ramie w gore na zewnatrz, lewe w dol na zewnatrz,
zwrot glowy w prawo,

drugi i czwarty — rozkrok w lewo, prawa w rozkroku na palcach, ramiona
w dot i lewe ramie w gore na zewnatrz, prawe w dot na zewnatrz, zwrot

gtowy w lewo,

. wytrzymaj.



XVI.

1. Pierwszy i trzeci — przystaw prawg noge, ramiona w dél i w bok,
drugi i czwarty — przystaw lewg noge, ramiona w dél i w bok,
wszyscy — ramiona w dol i w przéd,

3. ramiona w dol i w bok,

4. ramiona w dol.

XVII—XXXII

Jak takty | —XVI tylko w takcie I.

drugi i czwarty — pozostajg w migjscu,

pierwszy i trzeci — podchodza i wsiadaja na barki przeciwnikéw, w tak-

cie Il wszyscy jedna 6sma obrotu w lewo.

DRUGI DZIAL
I

Ramiona w przéd,

ramiona w tyl,

ramiona w gore lukiem przednim
ramiona w gore lukiem okreznym
Il

Powali ramiona w bok.
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1. Rozkrok w prawo, ramiona w bok, lukiem okreznym w gore,
2. Cwier¢ obrotu w lewo na pigtach, ramiona wytrzymaj,

3. klek na prawym kolanie (prawe kolano obok piety lewej nogi). Skton

98

w przéd, ramiona w przéd na  zewnatrz, rece opierajg sie o podstawe jak
przy wybiegu niskim,

4. wytrzymaj.

\

Lekkie uniesienie tutowia (jak do wybiegu),

2. powstan, przystaw prawg noge, ramiona w tyl,
3. drugi i czwarty — wykrok lewa, ugnij lekko lewg noge, pochyl tutéw, ra-

miona w przéd w dot, rece oprzyj na lewym kolanie,
pierwszy i trzeci — wytrzymaj,

4. wytrzymaj.

Vv

1. Pierwszy i trzeci — wykrok lewa,
drugi i czwarty — wytrzymaj.

2. Pierwszy i trzeci — odbiciem lewej podskok w przéd do potprzysiadu, ramio-
na w przod, rece oprzyj na plecach wspdléwiczacego.



3.

«

4,

Pierwszy i trzeci — przeskok rozkroczny przez wspétéwiczacego, polprzysiad,
ramiona w bok,

drugi i czwarty — wytrzymaj.

Pierwszy i trzeci — postawa na znaku, ramiona w dot,

drugi i czwarty — przystaw lewg noge, ramiona w doét.

\

Wszyscy — pol obrotu w lewo do zakroku prawg na palcach,
przystaw prawg noge,

. wytrzymaj.

Vil

Wszyscy — wykrok lewa, prawa w zakroku na palcach, prawe ramie w przéd,
lewe w tyt,
Krok prawa, lewa w zakroku na palcach, lewe ramie w przdd, prawe w tyk,

3. krok lewg na znak, prawa w zakroku na palcach, prawe ramie w przod,

lewe w tyt,
przystaw prawa noge, lewe ramie w przéd, prawe w tyt.

Vil

Cwieré obrotu w lewo, prawa w zakroku na palcach, ramiona w bok, lewe
ramie lukiem dolnym,

. przystaw prawg noge, powoli ramiona w dot
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IX—XVI
Jak takty —VIII.
TRZECI DZIAL
2.
1. Pierwszy i trzeci — ¢éwier¢ obrotu w lewo do zakroku prawa na palcach,

ramiona w tyk,

drugi i czwarty — C¢wier¢ obrotu w prawo do zakroku lewg na palcach, ra-

miona w tyl.
2. Pierwszy i trzeci — wykrok prawa, ramiona w przéd,

drugi i czwarty — wykrok lewa, ramiona w przéd.
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Tfszyscy — ramiona w tyt

Pierwszy i trzeci — ramiona w przéd.

drugi i czwarty — przenie$ ciezar ciata na lewe noge, prawa w zakroku na
palcach, ramiona w przéd.

/z. 3.6.

u

Pierwszy i trzeci — wytrzymaj.

drugi i czwarty — skton w przéd podparty, ramiona w przéd, nogi ugiete
(rece opierajg sie o0 podstawe na S$rodku pomiedzy znakami).

Wszyscy — wytrzymaj.

Drugi i czwarty — stanie na rekach, odbiciem nég na przemian,

pierwszy i trzeci — uchwyt za noge przeciwnika.

Drugi i czwarty — dokonczenie stania na rekach.

. Wszyscy — wytrzymaj.

v
. Pierwszy i trzeci — odepchniecie lekko lewa i prawa noge przeciwnika, ra-
miona w dot,

drugi i czwarty — powrdt do sktonu podpartego (lewg i prawa), 0 nogach
ugietych.

Pierwszy i trzeci — przystaw prawg noge, ramiona w tyt,

drugi i czwarty — wyprost, przystaw lewg noge, ramiona w tyt. *

WSszyscy — ramiona w dot.

\%

Pierwszy i trzeci — c¢wier¢ obrotu w prawo, lewa w zakroku na palcach,
drugi i czwarty — Cwier¢ obrotu w lewo, prawa w zakroku na palcach.
Pierwszy i trzeci — dostaw lewg noge,

drugi i czwarty — dostaw prawa noge.

Wszyscy — ramiona w bok.
Pierwszy i trzeci — na palcach stan,
drugi i czwarty — zwrot dtoni w gore.
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Vi
1—4. Pierwszy i trzeci — powoli przysiad, ramiona w dot,
drugi i czwarty powoli ramiona w gore.

VI
1—3. Pierwszy i trzeci — powoli powstar, ramiona w bok.
drugi i czwarty — powoli ramiona w bok.
4. Pierwszy i trzeci — na stopach stan, zwrot dioni w gore,

drugi i czwarty — na palcach staf, zwrot dtoni w dét.

|
1
g1l /r
VIl
1—4. Pierwszy i trzeci — powoli ramiona w gore,
drugi i czwarty — powoli przysiad, ramiona w dot.
1—3. Pieiwszy i trzeci — powoli ramiona w bok,
drugi i,czwarty — powoli powstari, ramiona w bok.
4. Pierwszy i trzeci — zwrot dtoni w ddl,
drugi i czwarty — na stopach stan.
1. Wszyscy — ramiona w przéd na zewnatrz i skurcz do wewnatrz z odrzuce

niem tokci w tyt,
2. ramiona w bok z odrzutem w tyt
jak 1,
4. jak 2.

w
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B

Xl

Wszyscy — zwrot dtoni w gore,

ramiona w gore i w bok tukiem do wewnatrz,
ramiona w dot,

wytrzymaj.

Xl

POl obrotu w lewo, prawa w zakroku na palcach,
przystaw prawa noge,

. Wytrzymaj.

XH—XXIV
Jak takty |—XIl tylko stanie na rekach wykonujg pierwszy i trzeci.

CZESC
I—IV

Przygrywka.
Na ostatni ton przygrywki ramiona w bok.

I

Ramiona w dot z uderzeniem rekami o uda i ramiona w gore lukiem bocznym,
ramiona w bok fukiem do wewnatrz,
ramiona skurcz,

ramiona rzu¢ w gore.

Il

Ramiona w dél lukiem bocznym i w przéd,
ramiona w tyl,

ramiona w gore tukiem przednim,

ramiona w przéd tukiem okreznym w tyh
1]

Na palcach stan, ramiona w dot i w bok,
powoli przysiad, ramiona w dol.

v

Powoli powstan do postaw na palcach,
Postawa na stopach, ramiona w bok.
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PN e

BN e

\Y

Ramiona w dot i w przod,
ramiona w tyt,
ramiona w przod,

skton w dét z zamachem ramion w

VI

Pogtebienie tutowia i wyprost, ramiona w gore,
ramiona w przéd, tukiem okreznym w tyt,
ramiona w tyt,

ramiona w przod.

VIl

Skton w dél z wymachem ramion w tyt i lekkim uniesieniem tutowia,
pogtebienie tutowia i wyprost, ramiona w gore,

ramiona w przdd, lukiem okreznym w tyk,

ramiona w tyt.

Vil

Ramiona w gore,
rytmiczne odrzuty ramion w tyt.



Z~Z.

IX

Ramiona w bok, lukiem do wewnatrz.

Pierwszy i drugi — cwier¢ obrotu w lewo do zakroku prawg na palcach, ra-
miona wytrzymaj,

trzeci i czwarty — c¢wier¢ obrotu w prawo do zakroku lewa na palcach, ra-

miona wytrzymaj.
Wszyscy — zwrot dioni w gore.

Wytrzymaj.
X
. Wszyscy — powoli ramiona w gore.
XI
Pierwszy i drugi — krok prawa, ramiona w bok, lukiem do wewnatrz,

trzeci i czwarty — krok lewa, ramiona w bok, lukiem do wewnatrz.
Pierwszy — krok lewa, ramiona w dét i w przéd,

drugi — przystaw lewg noge, ramiona w ddl,

trzeci — przystaw prawg noge, ramiona w dol,

czwarty — krok prawa, ramiona w dol i w przod.
Pierwszy — krok prawa na znak, ramiona w dél i w bok,

drugi i trzeci — wytrzymaj,

czwarty — krok lewa na znak, ramiona w dot i w bok.
Pierwszy i czwarty — przystaw noge, ramiona w dol,

drugi i trzeci — wytrzymaj.
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3.

XII

Pierwszy i drugi — c¢wier¢ obrotu w prawo, lewa w zakroku na palcach,
trzeci i czwarty — cwier¢ obrotu w lewo, prawa w zakroku na palcach.

Wszyscy — przystaw noge.

. Wytrzymaj.

X

. Wszyscy — powoli ramiona w gore, dion w przad.

XV

. Wszyscy — potrzasanie rekami.

XV

. Wszyscy — powoli ramiona w dot.

XVi

. Wytrzymaj.



ZAKONCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO
W AKADEMII WF

W dniu 12 czerwca na stadionie Akademii Wychowania Fi-
zycznego, przy udziale licznie zebranej publicznosci, odbyto sie uro-
czyste zakonczenie roku akademickiego tejze uczelni. Wsrod zapro-
szonych gosci znajdowat si¢ | Wice-Minister Obrony Narodowej
gen. inz. Spychalski, gen. Kuszko, Dyrektor Gtdwnego Urzedu Kul-
tury Fizycznej inz. Tadeusz Kuchar, przedstawiciele Ministerstwa
Oswiaty, ,,Stuzby Polsce", Uniwersytetu Warszawskiego, Zwigzkow
Zawodowych i organizacyj miodziezowych. Niezwykle urozmaicony
program popiséw poprzedzito serdeczne przemodwienie pik. mgr.
Stanistawa Gornego, ktory w krotkich stowach podkreslit  mitg
atmosfere i zrozumienie postawionych zadan, zaréwno wsréd stu-
chaczy jak i wyktadowcow Akademii. Po przemowieniu nastzipﬂy
Eoplsy gimnastyczne i pokazy fragmentow rytmiki, lekkiej atlety-

i, walki wrecz itd., ktére zebrani goscie i publiczno$¢ obserwowali
z duzym zamteresowamem oklaskujac goraco wspaniatego ,,Mazu-
ra" ukfadu instr. Kwaénicowej w wykonaniu 50 par stuchaczy i stu-
chaczek. Na zakonczenie gen. Spychalski w krétkich stowach wyra-
zit swe zadowolenie z catorocznej pracy Akademii, podkreslajac
zdrowg atmosfere i tezyzne fizyczng wsrod wychowankéw Akademii.

Z. B.

PROF. BERNSTEIN LAUREATEM NAGRODY IM. STALINA

Prof. Mikotaj Bernstein, znakomity specjalista radziecki kultu-
ry fizycznej i dyrektor Centralnego Instytutu Panstwowego Kultu-
ry Fizycznej, otrzymat wielkg nagrode im. Stalina.

Prof. Bernstein jest wybitnym fizjologiem, stworzyt on nowa
radziecka szkote fizjologii ruchu, napisat wiele cennych prac, nie-
ktore z nich znajdujg sie w chwili obecnej w ttumaczeniu na jezyk
polski i ukazg sie w ramach ,,Biblioteki GUKF" — wydawnictwo
..Prasa Wojskowa".
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Pierwszy Wiceminister Obrony “Narodowej gen. inz. iMarian Spychalski
na uroczystosciach zakonczenia roku akademickiego Akademii Wychowania fizycznego.



ARKADY BRZEZICKI

»PRAWDZIWY SPORT”

Znamienng cechg dnia dzisiejszego jest pospiech.

Pospiech ten jest w petni zrozumiaty, poniewaz mamy za sobg
dtugi okres niszczacej okupacji i wojny.

Tempo pracy na kazdym odcinku jest niemal zawrotne. Prze-
myst, odbudowa, zycie spoteczne i polityczne znamionuje duza inten-
sywnos¢ i szybko$¢ dziatania.

Jak wyglada na tym tle sport?

. ISport jako jeden z wycinkéw zycia spotecznego nie pozostat
w tyle.

W urzedach, ktore nim kierujg, stowarzyszeniach, zwigzkach,
organizacjach, w wielkich czy matych, tetni praca i ma miejsce
wyscig.

Wyscig wiec w tej chwili odbywa sie nie tylko na zuzlowych
biezniach czy zielonych boiskach, ale i w zacisznych gabinetach, pra-
cowniach czy salach obrad. Szereg probleméw domaga sie szybkie-
go rozwigzania.

Nowe formy organizacyjne, nowe zagadnienia i pytania zgdajg
szybkiej odpowiedzi.

Wielkie masy ludzkie zaktywizowane przez sport, ze chociaz
wymienie tylko tegoroczny 300 000 bieg w dniu Swigta Pracy lub ttu-
my zadne ogladania meczu pitkarskiego Polska — Czechostowacja,
ktorych juz zaden stadion w Polsce pomiesci¢ nie jest w stanie, do-
magaja si¢ od organizatorow szybkiej, planowej i sprawnej organi-
zacjl.

Zarobwno widownia, jak i boisko zaczynajg by¢ w gwattowny
sposéb wypetniane przez nowe elementy zarowno miode jak i zapdz-
nione w sporcie.

Miode chcg szybkiej stawy, efektu; zap6znione, w pogoni nieja-
ko za straconym czasem, postuguja sie skrotami, tak jak to czyni
Zle przygotowany do egzaminu maturzysta, ktory z tych czy innych
wzgleddéw nie mogt spokojnie i we wihasciwym czasie przeczytaé ja-
kiego$ dzieta. Smaku jego nigdy nie bedzie znat, nie przezyje go
mocno, ani nie odczuje jego piekna.

Ze skrotu groszowego ,,bryku* bedzie tylko znat co najwyzej
akcje i osoby, ktore beda dla niego obce i czesto werbalne.

Pospiech, uproszczenia, pewne skrioty, a na skutek tego po-
wierzchowno$¢ wyraznie obserwujemy u wielu dzisiejszych sportow-
cow, widzow, kibicow, czy nawet dziataczy.
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U zawodnikow poza tym wystepuje dgznos¢ do szybkiego efek-
tu, praca skokami, a nie jej ciggtosc, dazenie za wszelkg cene do wy-
niku, czestokro¢ z pominieciem praw, ktére rzadzg jego organizmem
lub z pominieciem praw sportu utartych zwyczajem, a siegajacych
gteboko w sfere charakteru.

~Jednym stowem wielu jeszcze dzis prawdziwego sensu sportu
nie rozumie.

Nie rozumie i nie wyczuwa w sporcie tego, co jest w nim naj-
piekniejsze.

Jaka droga wiedzie do tego, azeby pozna¢ te najpiekniejszg
i niejako wewnetrzng strone sportu?

Droga niewatpliwie najlepszg jest przezycie osobiste i to od
przedszkola sportu do jego uniwersytetu — olimpijskiej klasy.

Kto przeszedt zwycigsko catg te¢ droge lub tylko pewien jej od-
cinek, musiat sie nauczy¢ by¢ wymagajacym i surowym dla siebie,
musiat sie zdobyC na szereg wyrzeczen, musiat nauczyc sie szanowac
przeciwnika i sta¢ sie wrazliwym na piekno. W klubie zas czy orga-
nizacji, do ktorej nalezat, miat mozno$¢ wrastania w zwyczaje i tra-
chje sportowe, a przede wszystkim miat do nasladowania, wedtug
okreslenia socjologii, tzw. ,,wzory osobowe realne" — starszych ko-
legow sportowcéw. Dla wielu  zabrakto tych ,,wzoréw realnych"
i nie dane byto wrasta¢ stopniowo i stale w bogaty Swiat sportu.

Bogactwo sportu, wszystkie te jego cechy, bez ktérych sport
staje sie dziedzing bez wartosci, w sposob szczery i bezposredni po-
kazuje nam Aleksander Reksza w $wiezo wydanej, w ramach ,,Bi-
blioteki Beletrystycznej GUKF", ksigzce pt. ,,Prawdziwy Sport".

Po przeczytaniu tej ksigzki, pisanej bez zbytniego moralizator-
stwa, czy teoretyzowania, wyczuwa sie powiew rzeczywiscie praw-
dziwego sportu i to nawet wtedy, gdy znajduje on miejsce w ciasnych
ramach KS. ,,Pod schodami”, gdy nie topocg nad nim sztandary
olimpijskie.

Z ksigzki Rekszy wytania sie w sposob wyrazny niejako duch
sportu, ktory, jak moéwi autor, skierowat Jacka Londona i Alaina
Gerbault w Kraine Czarownej Przygody, Amundsena pchnat w obje-
cia Biatej Smierci dla ratowania zaginionej ekspedycji generata No-
bile, lub rzucit wspaniatlego biegacza polskiego Freyera w ptongce
wnetrze dzikowskiego patacu™.

Duch ten réwniez daje zwyciestwo i przewage nad fizycznie sil-
niejszym, gdy cel stawia sie wyzszy, jak 6w Meksykarczyk Londo-
na, ktory nadludzkim wysitkiem zwycieza silniejszego po to, by do-
pomdc walczacym o wolno$¢ rewolucjonistom. Niesposéb jest w tym
matym szkicu poda¢ wszystkich cech prawdziwego sportu, o ktorym
pisze Reksza, czy to bedzie rozdziat ,,Fair-PIay", czy ,,Pochwala re-
kordu", czy tez ,,Nalezy godnie reprezentowac swoj kraj", lub ,,Po-
dajmy reke naszej wsi" — wszystko jest owiane prawdziwym
sportem.

Ksigzka Rekszy zostata Swiadomie wydana jako pierwszy tom
»Biblioteki Beletrystycznej GUKF", dlatego, ze przede wszystkim
bedzie miata duze znaczenie wychowawcze dla miodych, dla tych
»Zapoznionych" zaréwno jak i dla starszych sportowcow.
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PRZEGLAD WYDAWNICTW

ROMAN ROSZKO:
sie ptywac i trenowac.

Uczmy

Praca ta poswiecona jest gtownie ply-
waniu stylem klasycznym. Obejmuje
opis techniki i nauki ptywania tym sty-
lem, a zarazem przedstawia dodatkowo
problemy elementarnej nauki ptywania
jak i treningu sportowego.

Podejscie autora do tematu jest po-
wazne i szczere. Jednakowoz z niekto-
rymi tezami zawartymi w jego pracy
trudno sie pogodzi¢. | np. wydaje sie
zbyt ryzykownym przypisywanie niekto-
rym sposobom ptywania cech naturaliz-
mu (ptywanie pieskiem, bokiem), a od-
mawianie zupetne tych cech stylowi Kla-
sycznemu.

Nieprzekonywujace jest twierdzenie,
ze zabka jest ,sztucznym" sposobem
ptywania ,,opartym raczej na zasadach
ruchéw gimnastycznych".

Spekulacje na temat co jest natural-
ne a co sztuczne sg bardzo niebez-
pieczne przynajmniej do chwili wyraz-
nego okreSlenia, co sie rozumie pod sto-
wem ruch ,naturalny” lub styl natu-
ralny.

Rowniez wydaje sie niestuszne dopa-
trywanie sie cech ujemnych w zabce z
tego powodu, ze w plywaniu tym sty-
lem wystepujg tak zwane przez autora
,martwe punkty"”, w ktérych ,ciato
przez dtuzszy lub krétszy moment po-
suwa sie w wodzie w bezruchu".

~Martwe punkty" wydajg sie raczej
zaletg stylu klasycznego.

~Martwe punkty" to pauzy, czyli mo-
menty wypoczynkowe dla ptynacego spe-
cjalnie wazne z punktu widzenia pty-
wania uzytkowego.

Autor mato podkresla role pauz w

metodyce nauczania stylu klasycznego,
zwhaszcza zabki na plecach.

W opisie techniki ptywania motylkiem
autor podaje dwa sposoby koordynowa-
nia ruchu rak i nog.

Ze sposobem  pierwszym mozna Sie
zgodzi¢, natomiast drugi wydaje sie nie-
whasciwym, gdyz nogi za wczesnie wy-
konujg ruch ,przygotowawczy". W od-
roznieniu od ortodoksyjnej zabki ptywa-
nie motylkiem charakteryzuje sie raczej
tym, ze wystepuje w nim wyrazna ten-
dencja do op6zniania pracy nég w sto-
sunku do pracy rak.

W rozdziale ,,Miodziez a ptywanie"”
autor zbyt ostroznie i pesymistycznie
podchodzi do waloréw fizycznych i zdro-
wotnych miodziezy.

Nie wydaje sie uzasadnione, by wiek
lat 14 — 16 byt az tak niebezpieczny,
by z uwagi na zdrowie ogranicza¢ ilos¢
lekcji czy treningbw w tygodniu do
trzech, aw wieku od lat 16—17 do czte-
rech. Takze samo nasuwa watpliwosci
sugestia w kierunku duzej ostroznosci
w zalecaniu ptywania dystansow dtuz-
szych, to jest 800 — 1000 metrow.
Jesli juz chodzi o zdrowie miodziezy w
jej okresie rozwojowym, to nalezatoby
raczej przestrzec przed dystansem stu
metrowym (na zawodach), gdyz to jest
dystans  rzeczywiscie morderczy dla
miodego serca, zwiaszcza gdy ono nie
jest przygotowane do tego rodzaju wy-
sitku nalezytym treningiem.

Ogolnie o catej pracy — Uczmy sie
Ptywac i Trenowa¢ — mozna powiedziec,
ze wnosi wiele nowych cennych mysli i
sformutowan dotyczacych tak nauki phy-
wania jak i treningu, a nastepnie, ze
jest to praca bogacgca powaznie polska
literature sportowg o ptywaniu.

WieUnski.
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Regulamin Akcji Masowej Nau-
ki Ptywania GUKF. Wydawnic-
two ,,Prasa Pojskowa", 1948 r.

Pierwsza cze$¢ Regulaminu  zawiera
wykaz piondw, . ktérym GUKF powie-
rza organizacje i przeprowadzenie AKcji
Masowej Nauki Ptywania. Akcja be-
dzie przeprowadzana w miesigcu lipcu

i sierpniu i zostanie zorganizowana
przez nastepujgce piony:  Ministerstwo
Oswiaty, Powszechng Organizacje

»~Stuzba Polsce”, Zwigzkowg Rade Kul-
tury Fizycznej i Sportu przy Komisji
Centralnej Zwigzkéw Zawodowych, woj-
sko, ,,Gwardie", Zwigzek Samopomocy
Chtopskiej, Centralng Komisje Jednosci
Miodziezowej,  Zwigzek  Harcerstwa
Polskiego, Polski Zwigzek Ptywacki oraz
Kluby Sportowe.

W dalszym ciggu Regulamin podaje
szczegOtowe dane dotyczace Akcji Ma-
sowej Nauki Plywania w terenie oraz
wzory zgloszeniowe i sprawozdawcze.

Cel akcji ptywania zostat ujety w na-
stepujgce punkty:

a) przyswojenie szerokim masom spo-
feczenstwa:

1) umiejetnosci ptywania,
2) zamitowania do ruchu w wodzie,
na powietrzu i w storicu,

b) podniesienie stanu  zdrowotno hi-
gienicznego oraz  sprawnosci fizycznej
szerokich mas spoteczenstwa.

Akcja Masowej Nauki Ptywania be-
dzie przeprowadzana na terenie catej
Polski, na wszelkich ptywalniach kry-
tych i otwartych, basenach, kapieli-
skach, rzekach i jeziorach, ktére posia-
dajg warunki dla bezpiecznego prze-
prowadzania nauki ptywania i obejmuje
zasadniczo  wszystkich, poczawszy od
6smego roku zycia.

Nauka ptywania bedzie przeprowa-
dzana na kursach dochodzacych.

Na zakonczenie kazdego kursu odbe-
da sie proby sprawnosci ptywackiej. Do
wspotpracy z Urzedami  Kultury  Fi-
zycznej w przeprowadzaniu Akgi Ma-
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sowej Nauki Plywania zostaty powota-
ne Komitety Spoteczne z zadaniem:

1. Przeprowadzenie odpowiedniej pro-
pagandy (afisze, artykuty, pogadanki
radiowe itp.).

2. Wyznaczanie i udostepnianie wszel-
kich miejsc nadajgcych sie do przepro-
wadzenia Akcji Masowej Nauki Plywa-
nia.

3. Uzyskanie znizek wzglednie catko-
witego zwolnienia z opfat za uzywalno$¢
miejsc nadajacych sie do padepro
nia akcji.

4. Koordynowanie prac miedzy po-
szczegdlnymi  pionami, organizacjami i
zwigzkami biorgcymi udziat w przepro-
wadzaniu Akcji Masowej Nauki Ply-
wania i préb sprawnosci ptywackiej.

Regulamin jest jasno i przejrzyscie o-
pracowany i z pewnoscig bedzie po-
mocny dla wszystkich, ktérzy wezmg u-
dziat w pierwszej tego rodzaju akqi.

Akcja Masowej Nauki Ptywania w tak
szerokim zakresie bedzie przeprowadza-
na w Polsce po raz pierwszy, bedzie
akcjg prawdziwie masowa i przy wspol-
nym wysitku wszystkich na pewno cel zo-
stanie osiggniety, jak to miato miejsce z
Biegami Narodowymi.

Mgr Stoktosa

Teoria i praktika fizi¢zeskoj
kultury, tom. X, na rok 1948, A.
N. KRESTOWNIKOW i E. P.
MAKUNI:  Wrazliwo$¢ elek-
tryczna oka i jej zmiany w ,,sta-
nie startowym™.

Znane jest powszechnie zjawisko spe-
cyficznego ,,stanu startowego™ u spor-
towcow. Na obraz jego sktada sie ca-
toksztatt  przezy¢  subiektywnych i
zmian fizjologicznych ustroju na chwile
przed rozpoczeciem Cwiczen, gry itp.
Stanowi on proces przygotowywania sie
ustroju do oczekujgcego wysitku, pro-
ces umozliwiajacy zredukowanie do mi-
nimum okresu ,wpracowywania sie" or-
ganizmu, okresu przejscia ze stanu spo-



czynku w stan normalny dla danego
rodzaju wysitku.

Wystepujg zmiany w rytmie i gtebo-
kosci oddechu, w czynnosci uktadu kra-
Zenia, temperaturze ciata, w skladzie
chemicznym krwi, czynnosci nerek oraz
stanie os$rodkowego uktadu nerwowego
i narzadéw zmystow. Tym ostatnim po-
Swiecona jest praca Krestownikowa i
Makuni. Autorzy za cel jej postawili
wyjasnienie zmian zachodzacych w na-
rzadzie wzroku w ,.stanie startowym".

Podstawg obserwacji  byto  zjawisko
powstawania wrazen S$wietlnych przy
zamykaniu i otwieraniu obwodu pradu
elektrycznego przechodzacego przez gat-
ke oczng. Za miernik zmian pobudli-
wosci przyjeto wahania wartosci reoba-
zy i chronaksji.

Jako bodziec stosowano odpowiednio
dobrane zwroty, odpowiadajace réznym
etapom znanej wszystkim badanym gry
w koszykowke. Cze$¢ zwrotow miata
wywotaé stan pobudzenia np. ,,gwizdek
sedziego, poczatek gry", inne stan ha-
mowania np. ,Koniec gry, przegralis-
cie".  Wrazliwos¢  elektryczng  oka
okreslano  w momencie przedstawiania
tej czy innej fazy gry oraz po dwu mi-
nutach.

Jak wynika z przytoczonych przez
autoréw przyktadéw oraz ogdlnego omo-
wienia pracy, w do$wiadczeniach uzy-
skano wyniki $wiadczace o wzroscie po-
budliwosci w sytuacjach odpowiadajacych
czynnym fazom gry zwigzanym z wy-
bitng aktywnoscig miesniowg oraz zwia-
zanym z uczuciem zadowolenia, za$ w
sytuacjach odpowiadajacych bezczynno-
$ci lub uczuciu niezadowolenia otrzy-
mywano podwyzszenie wartosci reobazy,
a co za tym idzie — obnizenie wrazli-
wosci elektrycznej oka.

Wypadki wytamujace sie z tego sche-
matu tlumaczg autorzy wplywem czyn-
nikow dodatkowych, ,zcieraniem sig"
proceséw pobudzenia wywotanych po-
dawanym bodzcem i hamowania, powsta-
jacych pod wplywem subiektywnego sta-

8 Wychowanie Fizyczne

nu badanego (np. zajecie catej uwagi
oCzekujagcym egzaminem itp.).

Za mechanizm przytoczonych wyzej
zjawisk uwazajg autorzy wypracowywa-
nie sie swoistych odruchéw warunko-

wych.
S. Koztowski.

Wycieczki goérskie, popularny
informator  turystyczny dla
wczasOw pracowniczych i wy-
cieczek masowych, Polskie To-
warzystwo Tatrzanskie, Kra-
kow, 1948.

Nalezy z uznaniem powita¢ ukazanie
sie pozytecznej ksigzeczki pt. ,,Wycieczki
gorskie”.  Autor, mgr Krygowski, po-
starat sie w sposob popularny i intere-
sujacy zapozna¢ nowicjuszy gorskich z
nalezytg organizacjg wycieczek zbioro-
wych.

Dzisiaj, kiedy w okresie wczasow
rzesze pracownicze masowo Wyruszajg w
gory, kiedy upowszechnia sie turystyke
wsrdd szerokich  warstw ludnosci, bro-
szura tego rodzaju speini role informa-
tora i przewodnika.

Co roku Tatry pochfaniajg sporo ofiar,
ktére sa w wiekszosci wypadkow nastep-
stwem lekkomyslnosci i niedo$wiadcze-
nia turystow. Wycieczki gorskie nawet
w Tatry, nie sg niebezpieczne, ale pod
jednym warunkiem, Ze sie nie bedzie
lekcewazy¢ gor, ze bedziemy- udawac
sie w gory z obmyslonym planem, w
czasie dni pogodnych, w dobrej kondy-
cji fizycznej, a przy braku doswiadcze-
nia turystycznego — z  wytrawnym
przewodnikiem, dobrze obeznanym z te-
renem.

Broszura  mgr. 1 Krygowskiego winna
znalez¢ sie w kazdym schronisku, w
kazdym domu wypoczynkowym, powin-
na trafi¢ do rgk kazdego wczasowicza
wybierajacego sie na wycieczke w gory,
a nawet pomocg bedzie dla do$wiadczo-
nego przewodnika.
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W czesci pierwszej autor porusza
Szereg spraw zwigzanych z organizacjg
wycieczek, jak: ekwipunek na droge,
ubidr, przeprowadzenie, wycieczki itp.
W czesci drugiej podaje przyklady wy-
cieczek opracowanych wedtug grup: Be-
skidy, Jesieniki, Ziemia Kilodzka, Goéry
Sowie, Gory Watbrzyskie, Karkonosze,
Gory lzerskie, Gory Sobétki, Tatry.

Broszura szkicuje tylko program, po-
daje ogolne wskazowki, dokad nalezy
kierowa¢ ruch turystyczny, nie rosci so-
bie pretensji do wyczerpujacego prze-
wodnika, autor w konkretnych wypad-
kach odsyta do literatury przewodniko-
wej.

Ksigzeczke te podyktowata autorowi
troska o zdrowie i wypoczynek pracow-
nika fizycznego i umystowego, ktory
czestokro¢ rzucony w okresie wczasow w
nowe $rodowisko, nie wie jak wyzyskaé
czas, jak zorganizowa¢ wycieczke, do-
kad sie uda¢, jak zachowac sie w nie-
bezpieczenstwie w razie zmylenia drogi,
nagtej zmiany pogody, nieszcze$liwego
wypadku, jak sie ubra¢ na wycieczke
i co ze sobg zabra¢. Stusznie podkre-
$la autor konieczno$¢ wychowania i
przeszkolenia przewodnikéw, kierowni-
kéw wycieczek, od ktérych zada znajo-
mosci terenu, poczucia odpowiedzialno-
ci, umiejetnosci  wspdtzycia z ludzmi
i utrzymania dyscypliny w czasie trwa-
nia wycieczki, bowiem przewodnicy i
kierownicy wycieczek mogg tylko w
przysztosci wychowaé turystow.

Byloby wskazane, aby zaopatrzy¢ bro-
szure w mapy lub przynajmniej szkic,
ktéry by dawat ogolng orientacje w te-
renie.  Nalezatoby takze zilustrowaé
ksigzeczke kilkoma zdjeciami.

Zbigniew Swierczyfiski.

Dr ADAM HUSZCZA: Ele-
mentarz Zdrowia. Wydawnic-
two ,,Kolumna", ttodz, 1948 r.
Str. 135.

Z wielkg radoscia nalezy powitaé
| tomik biblioteczki pod nazwg ,,Dbaj
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o zdrowie" wydawnictwa ,,Kolumna" w
todzi. Biblioteczka ta wzieta sobie za
cel rozpowszechnienie wsréd najszer-
szych warstw  spoleczenstwa zasadni-
czych  wiadomosci  higieniczno - lekar-
skich. Wydawnictwo to jest powaznym
krokiem naprzéd w dziele wychowania
zdrowotnego narodu.

Ani przepisy sanitarne, ani nawet naj-
wspanialej rozwinieta sie¢ urzadzen hi-
gienicznych nie przyczyni sie tyle do
podniesienia stanu zdrowia ludnosci, co
zrozumienie i przyswojenie  przez jak
najszersze warstwy spoteczenistwa istoty
podstawowych zasad higieny.

Na tym wilasnie polega wychowanie
zdrowotne.

Ksigzeczka dr. med. Adama Huszczy
pt. ,Elementarz Zdrowia" wyS$mienicie
spetnia to zadanie.

Wychowuje czytelnika, daje mu du-
z0 wiadomosci 0 sztuce zdrowego zycia
jako podstawie osobistego szczescia.

Omawia stosunek cztowieka do ota-
czajagcego go Swiata, do wrogich mu
bakterii chorobotwdérczych lub zyciodaj-
nych elementéw storica, powietrza i wo-
dy. Na tle rad praktycznych znajdzie
tam czytelnik zaréwno gar$¢ wiadomo-
Sci z historii walki o zdrowie ludzkosci,
jak i $lady filozoficznej zadumy.

»Bez trwatego, dobrze strzezonego
zdrowia nie moze by¢ silny i bogaty
zaden naréd i nie moze by¢ potezne
zadne panstwo" — oto mysl przewodnia
ksigzki.

W rozdziale | pt. ,,Nauka o zachowa-
niu zdrowia" zaznajamia autor czytel-
nika z higieng jako nauka, z istotg epi-
demii i znaczeniem statystyki.

W rozdziale 1l pt. ,,Cztowiek i jego o-
toczenie, czyli Srodowisko" wykazuje
autor, jak wiele czynnikéw zagraza na-
szemu zdrowiu. A wiec: kurz zawarty
w powietrzu, szkodliwe gazy, nagle
zmiany temperatury i ci$nienia barome-
trycznego, a przede wszystkim — Swiat
bakterii chorobotwdrczych i pasorzytow.



Zagadnienie wody (,epidemie wodne",
studnie, wodociagi), pozywienia, odzie-
nia, mieszkania — to temat Ciekawego
wykladu, ktérego ogromng zaletg sa
praktyczne rady wynikajace z gtebokiej
wiedzy i doswiadczenia autora.

»Zapobieganie chorobom” jest tema-
tem rozdziatu 1ll. Znajdzie tu czytel-
nik wiadomosci o budowie tazni i kapie-
lisk, dezynfekcji i dezynsekcji, walki z
gryzoniami i 0 szczepieniach ochronnych.

Rozdziat IV to ,Zasady zdrowego
zycia, czyli higienia szczegttowa".

Jest to zhidér podstawowych, wiadomo-
$ci z zakresu anatomii i fizjologii czto-
wieka.

Omawiajac przemiange materii  daje
autor dos¢ duzo wyczerpujacych wska-
z6wek co do racjonalnego odzywiania.

Ciekawie jest przedstawiona (cata
zresztg ksigzka jest bardzo ciekawa) hi-
giena uktadu nerwowego i narzadow
zmystow,  higienia  zycia  piciowego
oraz zagadnienia malzenstwa wraz z
podstawowymi  wiadomosciami z euge-
niki.

Dalej zaznajamia sie czytelnik z za-
gadnieniem higieny pracy zaréwno fi-
zycznej jak i umystowej, a wreszcie z
higiena wychowania i sportu.

Wiadomos$ciami z zakresu organizacji
higieny spotecznej, opieki nad dzieckiem,
sieci o$rodkow zdrowia i walki z choro-
bami spotecznymi konczy ten roziziat,
ktdry jest podstawowym  rozdziatem
ksigzki.

Na zakonczenie jako rozdziat V pt.
»Zdrowy cztowiek w zdrowym spoteczen-
stwie, czyli abecadto wskazowek higie-
nicznych" daje autor zestawienie najwaz-
niejszych rad i wskazoéwek zdrowotnych
omawianych w ksigzce.

Cato$¢, jak juz wspomniatem, jest wy-
dawnictwem niezwykle pozytecznym, za-
stugujgcym  na jak najszersze  rozpo-
wszechnienie  wsrdd szerokich — warstw
czytelnikdw.  Powinno znalez¢ sie ono

na potkach kazdej biblioteki, a zwlasz-
cza bibliotek zrzeszen miodziezowych i
organizacyj.

Wydawnictwu ,,Kolumna" zycze, by
dalsze tomy ,Biblioteczki Zdrowia" by-
ty réwnie udane jak pierwszy.

Dr Eugeniusz tazowski.

Powszechne Wychowanie Fi-
zyczne — Organ Naczelnego Ko-
mitetu Powszechnego Wycho-
wania Fizycznego, FISAJ-a, Nr
1, 2 — Belgrad, 1948 r.

Do redakcji Wychowania Fizycznego
wptynat pierwszy i drugi numer organu
centralnego aktywu F1SAJ w Jugostawii,
noszacy nazwe ,,Opste Fizicko Obrazo-
wanje". Jest to miesiecznik poswiecony,
jak to wynika z ideologicznej deklaracji
redakcji, sprawom systematycznej kultu-
ry fizycznej milionowych mas pracowni-
czych i miodziezy nowej Jugostawii.

Zadania wychowania fizycznego w Ju-
gostawii redakcja omawianego miesiecz-
nika rozumie jako dazenie do wychowa-
nia zdrowego cztowieka oddanego ideo-
logii socjalizmu. Do najwazniejszych
zadan instruktora wychowania fizyczne-
go zalicza redakcja wychowywani szeic-
kich mas, wpajanie im zasad fizycznej
kultury, postepowych  pogladéw na
Swiat cech znamionujacych ideaty Ju-
gostawii Tito.

Miedzy innymi znajdujemy w pierw-
szym podwojnym numerze (za styczen i
luty) artykut Vojana Rusa pt. ,,Droga
do powszechnego wychowania fizyczne-
go". Autor podaje wytyczne plenum
Centralnej Rady Zw. Fizkultury Jugo-
stawii (COFSJ) Centralny Otbor Fiz-
kultumog Saveza Jugostawie) oraz ich
ewolucje na przestrzeni 1945 — 1947 r.
i przypisuje masowym pokazom oraz
wprowadzeniu  odznaki  sportowej duzg
role w upowszechnieniu kultury fizycz-
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nej w kraju. Gimnastyka, lekkoatletyka,
ptywanie, narciarstwo, gry, stanowig w
Jugostawii baze, na ktdrej rozwija sie
powszechnos¢ kultury fizycznej pracu-
jacych mas Jugostawii, a s$rodkiem do
osiggnie¢ powszechnosci pozostajg spor-
towe aktywy, zloty, masowe pokazy i
ksztatcenie kadr instruktorskich.

Z innych artykutow nalezy wymieni¢
prace Janko Kavcica, poswiecong roz-
planowaniu czasu w wychowaniu fizycz-
nym i zaopatrzong w tablice orientujaca
instruktora co do zadan i Srodkdéw wy-
chowania fizycznego i przysposobienia
wojskowego, .rzutowanych na kanwe cza-
su potrzebnego do osiggania zatozonych
wynikow.

Duzo miejsca udzielono takze meto-
dycznym wskazéwkom dla instruktorow,
wzorcom rozplanowania pracy, progra-
mom zawodéw o odznaki, klasyfikacji
i szkoleniu instruktorow.

Numery zakoricza odezwa do prenu-
meratorow, w ktdrej jest mowa, ze wy-
dawnictwo stuzy¢ ma potrzebom instruk-
torow w. f., i stanowi¢ dla nich podrecz-
nik w pracy codziennej. Czasopismo prze-
znacza sie rowniez organizacjom w.f., mto-
dziezowym, pionierskim i syndykalnym,
a poza tym armii i szkotom S$rednim.
Cena numeru pojedynczego 12 dynardw,
podwojnego — 20 dynaréw, prenumera-
ta potroczna — 60 dynaréw, roczna —
120 dynarow.



