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ANDRZEJ NONAS | ZENON NONAS

TEORIA TRENINGU

Czas przeznaczony na trening zawodnika nie moze sie ogra-
nicza¢ jedynie do praktyki, tj. ¢wiczen odpowiednio dozowanych pod
okiem instruktora. Nie wolno sprowadzi¢ osoby instruktora do
roli rozkazodawcy dla zawodnikéw, traktowanych jako bezmysine
maszyny do c¢wiczenia. Trenujacy musi zna¢ cel i sens pracy tre-
ningowej. Instruktor za$ musi zdobyé sobie zaufanie trenujgcych.
Zaufanie jest koniecznym warunkiem wspotpracy instruktora 1 ¢wi-
czacego. Podstawe zaufania stanowig nastepujgce czynniki: umie-
jetnosci, doswiadczenie i kwalifikacje instruktora oraz metoda pro-
wadzenia pracy, oparta na uzasadnieniu celu ¢éwiczen, ich wartosci,
wplywu na organizm, a takze przeSwiadczenie zawodnika, ze to,
co robi, ma sens. Dopiero przy tak pojetej podstawie zaufania tre-
ning stanowi prace oparta na wzajemnym rozumieniu sie. A taka
tylko praca zastuguje na swg nazwe i moze przynie$¢ zamierzone
wyniki. Tylko przy takiej pracy mozemy liczy¢ na wychowanie inte-
ligentnych zawodnikdéw. Trening i zawody wymagajg od zawodnika
inteligencji, tj. umiejetnosci szybkiego i wiasciwego przystosowa-
nia sie do nieoczekiwanych nieraz sytuacji w walce na boisku.

Praktyczny trening na boisku stanowi bezwzglednie trzon spra-
wy i stuszne jest na ogot twierdzenie, ze tylko praktyka robi mi-
strza. Ale nie nalezy zapomina¢, ze prawdziwego mistrza, zawodni-
ka o wysokiej inteligencji, cechuje ponadto wiedza ogélna i szcze-
gotowa, dotyczaca jego specjalnosci przede wszystkim. Praktyka
zatem potrzebuje uzupelnienia w postaci teorii. Zawodnik powi-
nien by¢ zaznajomiony z wszelkimi zagadnieniami treningu i za-
wodow, musi znac istote sportu, techniczne i taktyczne elementy
specjalnosci, droge do osiggniecia dobrych wynikéw, wreszcie prze-
pisy odnosnej dyscypliny sportowej. Zawodnik i druzyna musza
zna¢ ponadto plany, strategie zwyciestw opracowanych przez tre-
nera i kierownictwo Klubu.

Tak pojmowana podbudowa teoretyczna treningu czyni z za-
wodnika i druzyny ludzi myslacych, a nie automaty dziatania. Teo-
ria jest konieczna i musi znalezC nalezne jej miejsce w czasie tre-
ningu.

Kiedy i jak uzupetnia teorig praktyke treningu?

Przede wszystkim nalezy to uczyni¢ przed okresem zaczecia
zaprawy. Przygotowaniem i wprowadzeniem do wiasciwego trenin-
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gu winna by¢ teoria w postaci omowienia jego ogolnych zasad, pod-
okreséw, faz przebiegu jednego treningu, planu nakre$lonego przez
trenera: zaprowadzenie dziennikéw treningowych i omowienie z po-
szczegllnymi zawodnikami indywidualnych wskazan. Zawodnicy
muszg to wszystko zrozumie¢, pojaé gruntownie celowos¢ i sensow-
no$¢ pracy, a wreszcie powinni byc przekonani, ze to wszystko jest
konieczne dla ich dobra.

Tego rodzaju podbudowa teoretyczna treningu jest nie tylko
wskazana, ale i niezbedna. Gdyby trening skfadat sie tylko z wy-
szkolenia praktycznego nie wymagatby tak szeroko potraktowanej
podstawy: wystarczytyby pewnego rodzaju pouczenia i wskazow-
ki, lub co najwyzej zwrocenie uwagi na niektore trudniejsze Cwi-
czenia. Ale wiemy juz z dotychczasowych wywodéw, ze trening to
co$ wiecej, niz tylko praktyka.

Druga mozliwo$¢ zastosowania teorii nastrecza sie tuz po za-
konczeniu kazdego pojedynczego treningu praktycznego. Przykiad:
w pitce noznej, po zakonczeniu pierwszego w tygodniu treningu dru-
zyny, poSwiecamy kilkanascie minut na analize spotkania rozegra-
nego w ubiegly niedziele. W omowieniu powinni bra¢ udziat: tre-
ner, kierownictwo sekcji i gracze. Krytyka powinna by¢ rzeczowa
i tworcza.

Analiza i krytyka, ktére w efekcie doprowadzajg nieraz do
wasni, a nawet kiotni, sg niewskazane i z zastosowaniem teorii,
w treningu nic wspolnego nie majg. Najczestszym tego rodzaju
ztym przyktadem analizy zawoddw niedzielnych sg utarczki stow-
ne graczy miedzy sobg tuz po odbyciu zawoddéw, w szatni lub
w drodze powrotnej do siedziby klubu. Nie prowadzg one absolut-
nie do niczego, co by mogto pozytywnie wptyngé na podniesienie
klasy lub dobrego samopoczucia druzyny. Zasada powinno byg¢:
nie omawianie spotkania wczesniej, niz przy najblizszym po grze
treningu.

Drugi trening w tygodniu powinno sie zakonczy¢ omdwieniem
nadchodzgcych rozgrywek i zagadnienia taktyki, jaka zamierza klub
stosowa¢ w najblizszym spotkaniu.

Na marginesie nalezy tu doda¢, ze istnieje zagadnienie tzw.
taktyki ogolnej, ktore bardzo silnie wigze sie z wypracowanym teo-
retycznie 1 praktycznie systemem walki przyjetym przez kazdy ze-
spot w poszczegolnej gatezi sportu i zagadnienie taktyki doraznej.
Taktyke 0golng wpaja druzynie trener w sposob teoretyczny i prak-
tyczny, powoli i systematycznie, przez dtuzszy przecigg czasu. Za-
gadnienia taktyki doraznej stanowig zespot wiadomosci, ktére mo-
ga zawodnikowi lub druzynie da¢ sukcesy tylko w specjalnych wa-
runkach walki. Nie sg to wiec prawa niezmienne. Stosuje sie je
niby ukryte atuty, wykorzystywane zaleznie od potrzeby, jako
chwilowo skuteczne antidotum na taktyke przeciwnika juz w cza-
sie samej walki. Srodki zaradcze z taktyki doraznej dyktuja: tre-
ner, spokojny obserwator walki i najlepszy znawca waloréw prze-
ciwnika oraz istotna potrzeba. W wypadku przewagi technicznej,
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kondycyjnej i whasnego systemu w walce ze znanym przeciwnikiem
wystarcza do zwyciestwa najczesciej taktyka ogélna z pominieciem
czynnikéw taktyki doraznej. Te ostatnig zastosowac przewaznie wy-
pada w walce z przeciwnikiem mato znanym, wyjgtkowo groznym
lub w wypadku ,,nieklejenia" sie wyprébowanego przez siebie sy-
stemu walki z jakichkolwiek, nawet nieznanych nam chwilowo przy-
czyn. Taktyka doraZzna ma wielkie zastosowanie szczegdlnie w bok-
sie, pilce noznej, pitce recznej, lekkiej atletyce i we wszelkiego ro-
dzaju zmaganiach zespotowych.

W walce pojedynczego zawodnika zagadnienia z zakresu tak-
tyki doraznej majg niewielkie na ogdt znaczenie (szczeg6lny wyja-
tek stanowi tu boks).

Inng mozliwo$¢ zastosowania teorii w treningu stanowig spe-
cjalne zebrania druzyny, nie zwigzane zupetnie czasem i miejscem
z treningiem praktycznym, a przeznaczone wyitgcznie na wyklady
(dyskusje i seminaria) teorii tej gatezi sportu. Dzi$§ juz nikt nie
zaprzeczy, ze gdy sie zbierze na sali wyktadowej graczy w koszy-
koéwke i omowi z nimi istotne dla tej gry zagadnienia, np. szybkie-
go lub pozycyjnego ataku, to osiggnie sie znacznie lepszy i szybszy
rezultat, niz gdyby si¢ to robito tylko w ramach praktycznego tre-
ningu.

Z dwu najczesciej stosowanych metod nauczania w sporcie:
opisowej i nasladowczej, ta pierwsza przede wszystkim powinna
znalez¢ miejsce w zastosowaniu teorii treningu. Nauczanie nowych
form ruchu wymaga pokazania ich lub opisania, a nastepnie cwi-
czen — wprawek, w czasie ktorych nastepuje stopniowe przyswa-
janie sobie elementdéw, wydzielonych grup analitycznych, wreszcie
catosci ruchu, droga catkowitej lub czeSciowej automatyzacji, nie
bez udziatu wszakze krytycznej mysli zawodnika.

Kwestia, kiedy lepiej pokaza¢ ruch, a kiedy opisa¢ tylko dla
przyswojenia go sobie przez ¢wiczacych, zalezy od wieku uczniow
I typu apercepcyjnego, jaki reprezentuja.

Dla dzieci najwlasciwszag, bo rokujgca najszybsze wyniki, be-
dzie metoda nasladowcza. Dla os6b starszych i rutynowanych za-
wodnikbw — metoda analityczno-syntetyczna w silnym oparciu
0 metode opisowa. W typach apercepcyjnych wyrdzniamy tzw. ru-
chowcow, wzrokowcéw i stuchowcdw. Zastosowanie metody opiso-
wej dla stuchowcdw bedzie najistotniejsze. W pracy z dorostymi
pozostate typy (ruchowcy oraz wzrokowcy) takze duzo skorzystajg
przy zastosowaniu w nauczaniu i treningu metody opisowej.

W metodzie analityczno - syntetycznej, polegajacej na analizie
ruchu jako catosci, Cwiczeniu poszczegdlnych elementéw i #gczeniu
ich znowu w catosci, teoria jest, rzecz prosta, na tyle potrzebna, ze
bez niej nie mozna sobie wiasciwie wyobrazi¢ zjawisk: wstepne-
go — analizy i koncowego — syntezy ruchu.

Wyijasnienia teoretyczne powinny by¢ jasne, krétkie i podane
w formie przystosowanej do poziomu intelektualnego stuchaczy.
Instruktor musi jasno zdawac¢ sobie sprawe z tego, ze wszelkie for-
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my stosowania teorii na treningach sg pomocag w nauce i zaprawie,
ale nie moga zamieni¢ sie w naukowe wywody ex cathedra.

To nie jest konieczne, ani potrzebne.

Omawiajagc metody: opisowg i nasladowcza, poruszyliSmy za-
gadnienie nauczania podczas treningu, bo posiada ono takze ceche
uczenia i uczenia si¢ (pedagodzy — instruktorowie, uczniowie —
trenujacy). Zagadnienie nauczania i uczenia sie charakteryZUJe sie
duzym pierwiastkiem teorii. W wywodach naszych dotknelismy
dziatbw dydaktyki i metodyki, tj. zasad, sposobow i planowosci
w prowadzeniu treningu. Pozostaje jeszcze dziat drugi, o ktérym
trzeba wspomnie¢: dziat systematyki ¢wiczen, przewidzianych do
treningu poszczegoOlnych dyscyplin sportu. To, ze éwiczenia musza
by¢ ujete w sposob systematyczny, a wiec prowadzone wedtug ogol-
nie uznanych zasad pedagogicznych przy uwzglednieniu osobliwo-
sci (= ,indywidualnosci”) odnosnej dyscypliny sportu, ze musi
dla nich istnie¢ odpowiedni tok lekcyjny, wzorce jednostkowe i roz-
kazodawstwo, jest juz dzi$ rzecza bezsporng. Tymi waznymi, po-
szczegblnymi zagadnieniami zajg¢ sie musi wiasnie teoria. Zdoby-
cze w tym zakresie zebrane realizowa¢ nalezy w treningu prak-
tycznym.

Sprowadzona do wiasciwych ram w treningu, teoria przyczynia
sie nie tylko do wyjasnienia wszystkich interesujacych ucznia i za-
wodnika zagadnien sportowych, stanowi nie tylko konieczne uzu-
petnienie praktyki, ale ponadto w duzym stopniu pomaga w dziele
wychowywania zawodnika i druzyny, co dzi$, przy naszej obecnej
koncepcji ujmowania sportu, jest sprawg zasadnicza.



JANINA PIORECKA

HISTORIA NARCIARSTWA POLSKIEGO

(Ciagg dalszy)

OKRES IV

Najazd hitlerowski na Polske w roku 1939 przerwat rozwoj
narciarstwa polskiego i zniszczyt caly bez mata dorobek XX-lecia.

W ostatnim przedwojennym sezonie notujemy: 273 towarzystw
zwigzkowych z iloscig 25 055 cztonkéw, 1672 zawodnikéw i 127 za-
wodniczek, 1183 egzaminowanych nauczycieli narciarstwa, 521 se-
dzidw narciarskich, 11 szkét narciarskich, 219 schronisk oraz sta-
cyj turystycznych i noclegowych, ponad 8 000 km odnowionych
i ponad 4 000 nowych szlakéw turystycznych i okoto 17 skoczni.

Z dorobku tego po zakonczeniu wojny pozostato niewiele, gdyz
Niemcy i w sporcie wprowadzili zasade ,,Herrenvolku“ i rozpoczeli
bezwzgledng walke z polskim sportem, likwidujgc czotowych spor-
towcow, istniejgce towarzystwa i kluby sportowe, rabujac sprzet,
place, stadiony, skocznie, schroniska, zamykajac réwnoczes$nie dla
Polakow dostep do osrodkéw sportow zimowych i terendw gorskich.
Na skutek przesladowan czotowi nasi zawodnicy, badz to zgineli
w obozach (Bronistaw Czech, Helena Marusarzéwna), badZ tez cudem
uniknawszy $mierci, znalezli sie za granica.

Zasto] w sporcie, spowodowany szykanami i represjami oku-
panta, uniemozliwit stworzenie mtodego narybku narciarskiego oraz
zahamowat rozwoj techniki jazdy. Wskutek tego pozostalismy w ty-
le za innymi narodami, ktore mogac uprawiaC sport narciarski,
udoskonality znang juz i stosowang przed wojng technike jazdy
przy rownolegtym prowadzeniu nart.

Na skutek dziatann wojennych i rabunkowej gospodarki nie-
mieckiej, okoto 80% schronisk, stacyj turystycznych i noclego-
wych ulegto zniszczeniu. Jednak po wyzwoleniu kraju przez zwycie-
skg Armie Radziecka i Odrodzone Wojsko Polskie narciarstwo pol-
skie odradza sie szybko w pomysinych warunkach, jakie zapewnia
mu nowa rzeczywisto$¢. Przesuniecie naszych granic po Odre i Nyse
dato nam nowe wspaniate tereny narciarskie na Ziemiach Odzyska-
nych (Karkonosze). Kadra rutynowanych zawodnikéw, ktérzy prze-
trwali okupacje, mimo iz rozporzadzata niewielky iloscig przestarza-
tego sprzetu, zabrata sie z zapatem do pracy.

I tak wznawia swojg dziatalno$¢ PZN wzywajagc Komunikatem
Nr 1 z grudnia 1945 r. do przystepowania do PZN oraz ogtaszajac
rejestracje sedzidw, instruktorow i przodownikéw a jednoczes$nie
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wydajgc pierwszy od roku 1939 Kalendarz imprez i kurséw narciar-
skich. Panstwowy Urzad WF i PW facznie z PZN przeprowadzajg
unifikacje pozostatych i szkolenie nowych kadr instruktorskich,
uruchamiajg osrodki szkoleniowe na ziemiach dawnych—Krynica, Za-
kopane, Szczyrk oraz na Ziemiach Odzyskanych—Zieleniec, Wieniec-
Zdroj. Rownoczesnie wysytajac trenerow i zawodnikOw za granice
daja im mozno$¢ zapoznania sie z postepem i rozwojem techniki
zjazdowej rotacyjno-wychyleniowej, udoskonalonej w  Szwajcarii
Erzez Molitora i v. Almena. Technika ta polega na balansie ,wyso-
o, zejScie w dot” i ruchu skretnym ciata przy silnym wychyleniu
w przod. Przeniesiona do Kraju przez naszych trener6w i zawodni-
koéw przyjmuje sie ona i rozpowszechnia.

Réwniez jesli chodzi o rozbudowe naszych skoczni nie pozosta-
jemy w tyle. Obecnie posiadamy ich 8, a to:
. Zakopane na Krokwi — przebudowana.
Zakopane mata skocznia.
Karpacz.
Sucha.
Iwonicz.
Krynica.
Wista-Malinka.
Wista-tabajoéw.

Ponadto w budowie sa skocznie w Zywecu, Szczawnicy i Nowym
Saczu oraz w przebudowie — skocznia w Szczyrku. Projektuje sie
rowniez budowe skoczni w Zwardoniu, Rabce i N. Targu, jako tez
na obszarze catej Polski 40 skoczni treningowych. Rowniez i PTT nie
pozostaje w tyle rozpoczynajgc prace nad odbudowg zniszczonych
schronisk i stacyj oraz znakowaniem szlakéw turystycznych, przy-
czyniajac sie w ten sposéb do ozywienia ruchu narciarskiego i tury-
stycznego. Zdawa¢ by sie mogto, ze okres po drugiej wojnie Swia-
towej bedzie kontynuacjg okresu poprzedniego. Poglad taki byi-
by catkowicie mylny. Okres powojenny jest w zasadzie zupetnie od-
mienny, oparty na catkiem innych prawidtach i nowej organi-
zacji. Jest to przede wszystkim okres odbudowy. Gtéwng idea, na-
czelng mysla przewodnig jest zasada umasowienia narciarstwa,
uprzystepnieniago tym—tak dotychczas pod tym wzgledem nielitos-
nie zaniedbanym rzeszom najbiedniejszych obywateli, — obywateli
najbardziej wartosciowych, bo opierajacych swoj byt na pracy
wiasnych ragk.Rzad postawit dewize: przez zachecenie i umozliwie-
nie uprawiania sportu prowadzi¢ do wyrobienia tezyzny fizycznej
i poprawy zdrowia. Przez zdrowie fizyczne—do zdrowia duchowego,
do podniesienia poziomu moralnego. Rdéwnoczesnie z uprawianiem
sportu tgczy sie silnie rywalizacja sportowa, najbardziej szlachetne
i uczciwe wspotzawodnictwo. Stad krotka droga — od wspdtzawod-
nictwa sportowego do wspétzawodnictwa pracy i wyscigu.

Srodkiem do osiggniecia tego wielkiego celu jest udostepnienie
najszerszym masom robotniczym, chtopskim i inteligencji pracuja-
ceJ uprawiania sportu narciarskiego przez: organizowanie wczasow

ONDUTA WM
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pracowniczych i obozéw zimowych, przez tworzenie osrodkéw wf
I sportéw, organizowanie licznych kurséw narciarskich, na ktorych
rokrocznie przeszkala sie cate zastepy miodziezy i starszych, przez
pomoc w wyposazaniu w sprzet i ekwipunek narciarski oraz wy-
pozyczaniu go tym, ktorzy na zakup jego nie moga sobie pozwolic,
przez wprowadzenie obowigzkowej nauki jazdy na nartach w ra-
mach WF w wojsku, wreszcie przez cofniecie istniejagcego przed
wojng a niewatpliwie szkodliwego zakazu nalezenia mtodziezy szkol-
nej do klubow i stowarzyszen sportowych i umozliwienie jej zasi-
lania szeregow sportowcow. Tylko ta, najstuszniejsza zresztg dro-
ga, ktorej znaczenia nie rozumiano lub rozumie¢ nie chciano daw-
niej, zostata nakre$lona obecnie.

Masowos$¢ i wciagniecie do sportu narciarskiego najbardziej
produkcyjnych warstw spoteczenstwa ma tez ogromne znaczenie,
Jesli chodzi o zasilenie kadr zawodniczych. Tylko na tle masowosci
mozliwe jest odkrycie nowych talentow i ich uformowanie, i to
nie w ilosci ograniczonej, jak to bylo przed wojng, lecz znacznie
wiekszej, bo zaczerpnietej z mas ludu pracujgcego, ktérego dostep
do sportu narciarskiego byt dawniej wrecz niemozliwy, a ktory
bez watpienia obfituje w talenty. Tym wszystkim poczynaniom, tej
przebudowie sportu narciarskiego patronuje z ramienia wiadz pan-
stwowych Giéwny Urzad Kultury Fizycznej a ze strony wiadz
sportowych PZN. Obranie takiej drogi dato w krotkim czasie po-
zytywne rezultaty. Dowodem tego jest, niespotykany w historii
przedwojennego narciarstwa polskiego, start 600 junioréw na za-
wodach w Zakopanem w roku 1947. Roéwniez i wyniki sportowe
nie daty na siebie dlugo czeka¢. Juz w pierwszym powojennym se-



zonie (luty 1946 r.) w Miedzynarodowym slalomie-gigancie Polacy
zajmujg w konkurencji meskiej pierwsze cztery, a w konkurencji
kobiece] pierwsze trzy miejsca. ROwniez w odbytych w lutym
1946 r. miedzynarodowych mistrzostwach Czechostowacji wyniki
naszych zawodnikéw w réznych konkurencjach sg bardzo zaszczyt-
ne. | tak w biegu zwyklym 18 km na 532 startujgcych zawodnicy
nasi zajmujg trzecie, dziesigte i jedenaste miejsce (Matuszny, Dzie-
dzic, Kwapien), w kombinacji norweskiej trzecie miejsce (Dziedzic),
w biegu zjazdowym w pierwszej dziesigtce lokuje sie az 7 Po-
lakéw, zajmujgc pierwsze i drugie miejsce; w kombinacji alpejskiej
na 270 startujgcych zdobywamy 2, 3, 6, 7, 8, 9 i 10 miej-
sca, wreszcie w konkursie skokéw na 214 skoczkéw zajmujemy
przez Stanistawa Marusarza | miejsce. W tym réwniez okresie
zawodnik zakopianski Stefan Dziedzic zdobywa akademickie mi-
strzostwa Swiata na zawodach w Chamonix. Mimo tych wynikow
zdajemy sobie sprawe z tego, ze na arenie miedzynarodowej nie
mozemy jeszcze odegraC pierwszorzednej roli, gdyz lata zastoju
i przerwy muszg byC nadrobione. Pomimo tego jednak, wiadze
zar6wno panstwowe jak i sportowe, nie liczac na wyniki, wystaty
zawodnikow na zimowg olimpiade w St. Moritz w 1948 r. dajac
tym dowdd, ze lata okupacji nie potrafity zniszczy¢ polskiego apor-
tu, ktory pomimo ciezkich warunkéw nie ulegt, potrafit ozy¢ i na-
biera pedu do nowego zycia.

Reasumujac widzimy, ze do roku 1938 — mimo duzych sukce-
sow — bylo to raczej zastuga garstki zapalencéw, ktérzy ten sport
propagowali, i niebywatej atrakcyjnosci i uroku, jakie narciarstwo
W sobie zawiera. Nie bylo zainteresowania rozwojem narciarstwa
ze strony wiadz i ustroju, a jesli nawet byto, to tylko w nieznacznym
stopniu. Sport narciarski byt sportem elitarnym, drogim i dostep-
nym tylko dla zamoznych.

W ostatnim sezonie zimowym (1948/9) obserwujemy starania
GUKF i PZN o podniesienie poziomu narciarstwa oraz nadanie mu
jeszcze wiekszego rozmachu drogg uruchomienia catego szeregu
kursow (unifikacyjny, trenerskie dla przodownikéw i instruktoréw,
sedzidw i organizator6w) oraz obozow dla junioréw, zawodnikow
i zjazdowcow. Efektem tego sg czeste i liczne starty naszych zawod-
nikdbw w zawodach narciarskich w kraju i za granica, a to: Narciar-
skie mistrzostwa Junioréw, w ktorych startowato 433 chiopcow
i dziewczat, zawody o memoriat $p. por. Woycickiego, w  ktorych
zwyciezyt Daniel Krzeptowski Jozef; Akademickie Mistrzostwa
Swiata w Szpindlerowym Miynie; 24 Mistrzostwa Polski w Szczyr-
ku; Miedzynarodowe Zawody o ,Puchar Tatr* w Zakopanym'
w czasie ktorych St. Marusarz skokiem 83.5 m bije rekord dotych-
czasowy skoczni na Krokwi, ustanowiony przez Birger Runda sko-
kiem 81 m. Zaznaczy¢ przy tym musze, ze kadry zawodnikdéw rosng
coraz bardziej tak, ze w czasie zawodow o Puchar Tatr rownoczesnie
ekipa nasza w skladzie 4 zawodnikow wzieta udziat w mistrzostwach
narciarskich Finlandii. W tym rozkwicie sportu duzg zastuge majg
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zawodnicy Slaska, ktorzy coraz bardziej wybijaja sie i osiggaja co-
raz lepsze wyniki.

Reasumujac widzimy, ze do roku 1939 mimo duzych sukceséw
byto to raczej zastuga garstki zapalencow, ktérzy ten sport propago-
wali, i niebywatej atrakcyjnosci i uroku, jakie narciarstwo w sobie
zawiera. Nie bylo zainteresowania rozwojem narciarstwa ze strony
wiadz i ustroju a jesli byto, to tylko w nieznacznym stopniu.

Sport narciarski byt sportem elitarnym, drogim 1 dostepnym
tylko dla zamoznych.

Obserwujgc droge, jaka obrato Panstwo przy odbudowie nar-
ciarstwa i umasowieniu jego, dzi§ — gdy ono stoi zaledwie u progu
prawdziwej masowosci, tatwo mozna sobie wyobrazi¢ jak piekna
przyszto$é czeka narciarstwo polskie.

I OLIMPIADA W CHAMONIX 1924 R. (NARCIARSKA)

Miejsce ”
Konkurencja Joce Nazwisko Narodowos¢ gigsgosc
Bieg E{aski 18 i
50 km [ Haug ) Norweg
Bieg ptaski 18 km 27 Bujak Franciszek Polak
Bieg ptaski 28 Krzeptowski
Skoki | Thams Norweg
Skoki 21 Krzeptowski Polak
Kombinacja kla-
syczna | Haug Norweg
19 Krzeptowski Polak
Il OLIMPIADA ST. MORITZ 1928 ROK (NARCIARSKA)
Bieg 18 km | Grottumsbraaten Norweg
5 Czech Polak
17 Bujak »
22 Motyka
Bieg 50 km [ Hedlund Szwed 45231
13 A. Krzeptowski U Polak 5.36,27
19 Bujak
27 Kawa »
Kombinacja klas. I Grottumsbraaten Norweg
10 Czech Polak
22 Rozmus Polak
Skoki otwarte | Anderson Norweg
23 Sieczka St. Polak
25 Rozmus #
I 27 Krzeptowski )
111 OLIMPIADA W LAKE PLACID 1932 R. (NARCIARSKA)
Bieg 18 km | Utterstroem Szwed 1.23,07
27 Marusarz Polak
31 Skupien b
33 Motyka . .
Bieg 50 km | Saarinen Finlandia 3.28,00
Kombinacja klas. 1 Grottumsbraaten Norweg
7 Czech B. Polak
19 Marusarz A. "
27 Marusarz S. »
Skoki | Ruud Norweg
7 Czech B. Polak

11



IV OLIMPIADA W

Konkurencja Miejsc e Nazwisko
Bieg 18 km | Larson
22 Gorski
¢ 32 Orlewicz
42 Karpiel
Bieg 50 km | Viklund
26 Karpiel
Komb. Klas. | Kagen
7 Marusarz S.
15 Czech B.
22 Orlewicz M.
Komb. Alp. kobiet ! Cristl Cranz
Komb. Alp. mezczyzn | Pfnuer Franz
20 Czech B.
28 Zajac
32 Weinsclienk
Skoki otwarte [ B. Ruud
5 Marusarz St.

V OLIMPIADA

Komb. nor. I
20
22
) 25
Bieg 18 km |
38
47
62
Bieg 50 km I
Skoki otwarte |
27
30
33
Sztafeta 4X10 km 16
Komb. Alp.
kobieca |
Komb. Alp.
mezczyzn |
27
31
Ble tJazdowy
kobie I
Bieg, zjazdowy
mezczyzn |
35
37
Slal I o
alom specjalny
kobiet . [
Slalom specjalny
mezczyzn |
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GARMISCH PARTENKIRCHEN 1936 R. (NARCIARSKA)

W ST. MORITZ 1948 R. (NARCIARSKA)

Hasu Heikki
Dziedzic
Krzeptowski J.
Kwapien
Lundstroem
Dziedzic
Kwapien
Krzeptowski
Karlson Nills
Hugsted Peter
Marusarz St.
Krzeptowski J
Kula Jan
SZWECJA
POLSKA

Belser

Oreiller Henri
Marusarz
Gasienica Ciaptak
Schlueneger
Oreiller Henri
Marusarz J.
Gasienica Ciaptak
Schindler

Fraser

Reinalten

Dhugosé
Ni rodowos¢ Czas |
Punktow
Szwed
Polak
Szwed
Polak
Norweg
Polak
Niemka
Niemiec
Polak
Norweg
Polak
Fin 4488
Polak 367,6
N 359,8
352,2
Szwed 1.13,50"
Polak 1.25,55"
A 1.31,05"
Sz:;)ved 3.47,48"
Norweg 65-70m 228,1
Polak 59—59 1928
54,5—55 188,9
M 49—59 1845
2.32,08"
2.59,19"
Austriaczka 6.58
Francuz 3,27
Polak 25,96
% 31,12
Szwajcarka 2,28"3
Francuz 2,55
Polak 3,20"2
b 3,213
3,49"4
USA 1,57"2
Szwajcar 2,10"3



TABELA MISTRZOW POLSKI

Kol. Nr. . . Przynalezno$¢
Rok mistrzow Mistrz Polski panstwowa
1920 I Bujak Franciszek Polska
1921 Il Bujak Franciszek
1922 1 Krzeptowski Andrzej |
1923 v Krzeptowski Andrzej 11
1924 \ Muckenbrun Henryk
1925 VI Muckenbrun Henryk .
1926 VII Wende Franciszek Czechostowacja
1927 VI Nemecky Ottokar .
1928 IX Czech Bronistaw Polska
1529 X Vinjarengen Hans Norwegia
1930 Xl Szostak Karol Polska
1931 Xl Barton Antonin Czechostowacja
1932 X1 Marusarz Stanistaw Polska
1933 XV tuszczek lzydor
1934 XV Czech Bronistaw N
1935 XVI Marusarz Stanistaw
1936 XVII Marusarz Stanistaw
1937 XV Czech Bronistaw
1938 XIX Wnuk Mieczystaw 1
1939 XX Berauer Gustaw Niemcy
1946 XXI Marusarz Stanistaw Polska
1947 XXII Dziedzic Stefan
1948 XX Daniel Krzeptowski Jozef
1949 i XXIV Daniel Krzeptowski Jozef

7

J. Jiorysowski
karciarz (wegiel)

(Wystawa — Sport w Sztuce)
Zakopane 23.11—A4.111 1949



JEDNOLITA WSZECHZWIAZKOWA
KLASYFIKACJA ZSRR'>

(wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 1979 r.)

Ukazaly sie juz na lamach polskiej prasy sportowej wzmianki
o tym, ze GUKF opracowuje jednolitg klasyfikacje sportowcow.

Jednolita klasyfikacja w sporcie stanowi wazki czynnik, wpty-
wajacy na podniesienie techniki i poziomu sportowego, wazny czyn-
nik zachety do pracy dla wszystkich sportowcéw. Dawno juz zrozu-
miano to w Zwigzku Radzieckim, gdzie jednolita klasyfikacja wpro-
wadzona zostata jeszcze w 1932 r. i kilkakrotnie zmieniana i ulepsza-
na, w znacznym stopniu przyczynita sie do tak wysokiego poziomu,
jaki obecnie reprezentuje radziecki sport.

Pragnac zapozna¢ czytelnikbw naszych z podstawowymi zasa-
dami, na ktorych opiera sie jednolita klasyfikacja sportowa ZSRR,
podajemy ponizej wytyczne najnowszej klasyfikacji radzieckiej, kto-
ra weszta w zycie z dniem 1 kwienia roku biezagcego.

Polska klasyfikacja oparta bedzie zasadniczo na doswiadczeniach
radzieckich, z dostosowaniem jednakze do polskich warunkéw i do
poziomu naszego Sportu wyczynowego.

Dlatego zasady klasyfikacji radzieckiej napewno zainteresujg
kazdego polskiego sportowca.

Wszechzwigzkowy Komitet do Spraw Kultury Fizycziej i Spor-
tu zatwierdzit jednolitg wszechzwigzkowg klasyfikacje. Ta klasyfika-
cja ma na celu: ustalenia jednolitych zasad nadawania sportowych
klas i tytutdw sportowcom ZSRR;

zachecenia podwyzszenia sztuki sportowej radzieckich spor-
towcow;

ulepszania wartosci naukowo-sportowych prac i wydZwigniecia
nowej mtodej kadry sportowej;

wzmochienia wszechstronnego przygotowania fizycznego spor-
towcow na zasadzie hasta ,,Gotoéw do pracy i obrony ZSRR*;

organizowania ewidencji wykwalifikowanych sportowcéw.

* Przektad Stanistawa Kostrzyca z ,,Sowieckij Sport" Nr 18, 1949 r.
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Sportowe tytuty i klasy

Ustanawia sie nastepujaca klasyfikacje sportowcow: mistrz
iglnortowy, pierwsza klasa, druga klasa, trzecia klasa, miodziezowa
asa.

Tytut ,,mistrza sportowego” jest honorowym i dozywotnim tytu-
fem i nadaje sie sportowcom obywatelom ZSRR, ktorzy:

a) ustanowili w jednym z rodzajow sportu wszechzwigzkowy
rekord (pod warunkiem, jezeli wynik rekordowy odpowiada
normom dla ,,mistrza sportowego") lub wygrali tytut mi-
strza ZSRR (jezeli wyniki odpowiadaja normom ,mistrza
sportowego"), lub majgcym sportowe osiggniecia, ustanowio-
ne dla tego tytutu w oddzielnych rodzajach sportu, lub zdo-
byw%om wielkich rezultatow w miedzynarodowych spotka-
niach;

b) wykonali w catosci GTO-2 i otrzymali znaczek;

c) prowadzili spoteczng prace w kolektywie kultury fizycznej,
zrzeszeniu sportowym, organizacji kultury fizycznej, organi-
zowali towarzystwa wspoétdziatania armii, lotnictwa i floty,
z Komitetami do spraw kultury fizycznej i przekazywali swo-
je doswiadczenia i wiadomosci mtodziezy.

Pierwsza, drugg, trzecig i miodziezowa klasy nadaje sie spor-
towcom, ktorzy wypetnili dla danej klasy przewidziane normy i wy-
magania oraz, ktorzy wykonali normy GTO: dla | klasy, 2 stopnia,
dla 11 i 111 klasy 1 stopnia, dla mtodziezowej klasy BGTO. Chtopcom
i dziewczetom, ktorym nadano trzecig i nastepne klasy sportowe, po
przej$ciu do grupy dorostych pozostawia sie roczny okres do wyko-
nania norm GTO zgodnie z odno$nymi wymaganiami dla danej Klasy.

Wykonanie norm GTO nie obowigzuje szachistdbw ponad lat 36,
a takze zwolnionych przez lekarza sportowego z powodu ztego stanu
zdrowia.

Porzadek nadawania klas

Sportowe klasy nadaje sie sportowcom nie mtodszym niz 15 lat,
cztonkom sportowych organizacji, ktdrzy wykonali odnosne normy
lub wypekili ustanowione dla danej klasy wymagania.

Chiopcom i dziewczetom klasy nadaje sie na ogolnych zasadach
i w zaleznosci od wykazanego wyniku w tych rodzajach sportu,
w ktorych wyniki uznane sg w czasie, wadze, przestrzeni, w punk-
tach lub stopniach i do udziatu w ktorych chtopcéw i dziewczat do-
puszcza sie na zasadzie istniejgcych przepiséw danej konkurenciji.
W pozostatych rodzajach sportu chtopcy i dziewczeta do 18 lat kla-
syfikujg sie tylko w miodziezowej klasie. Mtodziezowg klase nadaje
sie tylko sportowcom do lat 18. Sportowcow ponad 18 lat klasyfikuje
sie poczynajac od Il klasy sportowej. Sportowe klasy nadaje sie
w tych rodzajach sportu, dla ktorych ustanowione sg jednolite
wszechzwigzkowe przepisy.
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Klasowe normy i wymagania we wszystkich rodzajach sportu,
uprawianych w ZSRR, zatwierdza Wszechzwigzkowy Komitet do
Spraw Kultury Fizycznej i Sportu na kazde cztery lata. Miejsco-
wym Komitetom Kultury Fizycznej i organizacjom sportowym za-
brania sie ustanowienia dodatkowych klas i tytutéw, a takze zmie-
nia¢ ustanowione klasowe normy I wymagania.

Za zezwoleniem Wszechzwigzkowego Komitetu w kazdym od-
dzielnym wypadku dopuszcza sie klasyfikacje sportowcdéw w narodo-
wych (regionalnych) rodzajach sportu (w granicach nie wyzej niz
I klasy sportowej), dla ktérych istniejg przepisy, zatwierdzone przez
odnosny komitet kultury fizycznej zwigzkowej republiki. Zostat
ustalony porzadek rozpracowania i zatwierdzenia klasowych norm
i wymagan w narodowych (regionalnych) rodzajach sportu (w gra-
nicach nie wyzej niz | klasy sportowej), dla ktérych istniejg przepi-
sy, zatwierdzone przez odnosny komitet kultury fizycznej zwigzkowej
republiki. Zostat ustalony porzadek rozpracowania i zatwierdzenia
klasowych norm i wymagan w narodowych (regionalnych) rodza-
jach sportu.

Jednolita wszechzwigzkowa sportowa klasyfikacja ustanawia
sie w nastepujgcych rodzajach sportu: 1) Alpinizm, 2) Pitka koszy-
kowa, 3) Boks, 4) Walka klasyczna, 5) Walka wolna, 6) Walka sam-
bo, 7) Kolarstwo, 8) Pitka wodna, 9) Wodno-motorowy, 10) Lotnic-
two, 11) Pitka siatkowa, 12) Gimnastyka i akrobatyka, 13) Kregle,
14) Wioslarstwo (akademickie, sportowe i ludowe), 15) Lyzwiar-
stwo, 16) Jezdziectwo, 17) Lekkoatletyka, 18) Narciarstwo, 19) Mo-
tocyklizm, 20) Spadochroniarstwo, 21) Zeglarstwo wodne i bojero-
we, 22) Plywanie, 23) Szybownictwo, 24) Skoki do wody, 25) Sa-
molotowy sport., 26) Strzelectwo (strzelanie kula), 27) Sport strze-
lecko-mysliwski, 28) Wedkarstwo, 29) Tenis, 30) Tenis stotowy, 31)
Turystyka, 32) Ciezka atletyka, 33) Pitka reczna 7:7, 34) Pitka reczna
11:11, 35) Regbi, 36) Szermierka, 37) Figurowa jazda na tyzwach,
38) Pitka nozna, 39) Hokej rosyjski, 40) Hokej, 41) Szachy, 42)
Szachowa kompozycja, 43) Warcaby.

Porzadek unormowania sportowych tytutéw i klas
(regulamin)

Tytut ,,mistrz sportowy" nadaje Wszechzwigzkowy Komitet
na wniosek Komitetéw kultury fizycznej zwigzkowych republik, Mo-
skwy i Leningradu, za posrednictwem oddzialu naukowo-sportowe-
go Wszechzwigzkowego Komitetu. Do nadania tytutu ,,mistrz spor-
towy" do Wszechzwigzkowego Komitetu nalezy przedtozyc: wnio-
sek macierzystej organizacji sportowej, wypetniong ankiete w for-
mie ustalonej, potwierdzenie odnos$nego republikanskiego Komitetu
kultury fizycznej dokonanych osiggnie¢ danego sportowca i jego
charakterystyke. W konkurencjach lotniczych przedstawia sie takze
zaSwiadczenie z kontroli techniki pilotowania.

Za przestepstwa, hanbigce tytut radzieckiego sportowca i oby-
watela ZSRR, Wszechzwigzkowy Komitet moze pozbawic¢ sportowca
tytutu ,,mistrz sportowy".
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Pierwszg klase sportowg w wyzej wymienionych rodzajach spor-
tu nadajg Komitety kultury fizycznej zwigzkowych republik, Mo-
skwy i Leningradu, za posrednictwem komitetow okregowych, kra-
jowych, ASSR i miast wydzielonych. Komitety kultury fizycznej
RSFRR i USRR mogg przela¢ na komitety wiekszych okregow
i miast prawo nadawania | klasy sportowej w rodzajach sportu,
w ktorych wyniki mierzg sie jednostkami czasu, wagi, przestrzeni
i stopniami. Drugg klase sportowg nadajg Komitety kult. fiz. krajow,
okregdw, ASRR i miast wydzielonych. Komitety kult. fiz. okregow,
krajow i ASRR moga przela¢ na oddzielne miejskie Komitety prawo
nadawania Il klasy w rodzajach sportu, w ktérych wyniki mierza
sie jednostkami czasu, przestrzeni, wagi, punktami lub stopniami.

Trzecig i miodziezowa klase nadajg komitety kultury fizycznej
miast, powiatéw i rejondw wg wykazu, sporzadzonego przez komite-
ty republik, okregéw, ASRR.

Pierwszg i drugg klase w sporcie lotniczym, spadochronowym
i szybowcowym nadajg centralne komitety DOSAW.

Trzecig klase nadajg okregowe i krajowe komitety DOSAW,
ktore w nastepstwie przedstawiajg wykazy odnosnym Komitetom
kultury fizycznej.

Klasy sportowe nadaje sie tylko na podstawie wynikow, osiag-
nietych na oficjalnych zawodach. Techniczne wyniki zawoddéw powin-
ny byc zatwierdzone przez Komitet kultury fizycznej tego miasta lub
rejonu, na terenie ktorego odbywaty sie zawody.

Kolegium sedziowskie zawoddw zapisuje wyniki uczestnikow
do icn klasyfikacyjnych legitymacyj, lub wydaje im zaswiadczenia.
Sportowcy, ktorzy nie potwierdzili w ciggu 2 lat kalendarzowych
norm i wymagan swojej klasy, przechodzg do nizszej klasy i w przy-
sztosci nie sg dopuszczani do udzialu w zawodach w danej klasie.

Sportowcow trzeciej klasy, ktérzy nie potwierdzili w ciggu 2 ka-
lendarzowych lat swojej klasy wyklucza sie zupetnie z klasyfikacji.
To samo odnosi sie i do chtopcow, ktdrzy po przekroczeniu 18 lat zy-
cia nie wypetnili norm trzeciej klasy.

Sportowe organizacje, razem z wnioskiem o nadanie klasy spor-
towej, przedstawiajg w odnosnych rejonowych lub miejskich Komi-
tetach kultury fizycznej wypetnione ewidencyjne karty ustalonego
wzoru i protokoty z zawodéw, podpisane przez gtéwnego sedziego, lub
zaswiadczenia kolegium sedziowskiego, potwierdzajgce wyniki spor-
towcow.

Po sprawdzeniu przedstawionych dokumentéw Komitety kultu-
ry fizycznej, ktdrym pozostawiono prawo nadawania danej klasy
sportowej, nadajg sportowcom klase wiasng decyzja, lub przesytaja
do komitetu wyzszej instancji dokumenty z odno$nym wnioskiem.

Porzadek nadawania sportowych klas w nacjonalnych (regional-
nych) rodzajach sportu, uprawianych tylko w danej republice, usta-
nawia odnosny Komitet kultury fizyczne;j.

2 Woychowanie Fizyczne
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Wydawanie klasyfikacyjnych legitymacyj i znaczkéw

Sportowcom, ktérym nadaje sie tytut ,,mistrz sportowy™ I, Il
albo 111 klasy, wydaje sie znaczki i klasyfikacyjne legitymacje usta-
lonego wzoru. Mistrzom sportu wydaje sie procz tego state zaswiad-
czenie. Wydawanie znaczk6w i zaswiadczen mistrzom sportu dokonu-
je Wszechzwigzkowy Komitet. Znaczek i zaSwiadczenie przesyta sie
do miejsca zamieszkania sportowca i wrecza mu je odnosny Komitet
kultury fizycznej. Klasyfikacyjne legitymacje mistrzom sportowym
wydajg odnosne miejskie albo rejonowe Komitety kultury fizycznej.

Znaczki sportowcom |, 11 i Il klas wydaje Komitet kultury fi-
zycznej, ktory nadat im dang klase. Znaczki wrecza si¢ sportowcom
Eezpoérednio lub za posrednictwem Komitetu w rejonie zamiesz-

ania.

Wydawanie legitymacyj klasyfikacyjnych, a takze notatki
0 przejsciu do klasy wyzszej, dokonuje Komitet kultury fizycznej
W miejscu zamieszkania sportowca.

Sportowcom miodziezowej klasy wydaje sie tylko klasyfikacyj-
ne legitymacje. Sportowcom, majgcym klase sportowag w kilku dzie-
dzinach sportu, wydaje sie klasyfikacyjng legitymacje z wypeinie-
niem oddzielnej ewidencyjnej karty w kazdym rodzaju sportu. Spor-
towiec ma prawo otrzymania klasowych znaczkow w kazdym rodza-
ju sportu, w ktorym nadano mu klase sportowa.

Przy przejSciu do wyzszej klasy sportowcom wrecza sie odnos-
ny znaczek. Nowej klasyfikacyjnej legitymacji w tym wypadku nie
wydaje sie.

Rejestracja klasyfikacyjnych legitymacyj

Klasyfikacyjng legitymacje rejestruje sie w kolektywie kultury
fizycznej (w sportowej organizacji), cztonkiem ktérego jest dany
sportowiec.

Bez rejestracji legitymacja niewazna.

Klasyfikacyjna legitymacja stuzy jednoczesnie jako zaswiadcze-
nie do prawa udzialu w zawodach o mistrzostwo kolektywu (organi-
zacji sport.) cztonkami ktorego jest dany sportowiec; legitymacje
przedstawia sie w kolegium sedziowskim zawodoéw. W zawodach, po-
czynajgc od szczebla okregowego i wyzej, przedstawienie klasyfika-
cyjnych legitymacyj jest obowigzkowe dla wszystkich uczestnikow.

W sportowych grach, walce, boksie, szermierce i tenisie do
klasyf. legitymacji wpisuje sie wyniki z kazdych zawoddéw, podpi-
sane przez sedziego gtdwnego danych zawodéw. W pozostatych ro-
dzajach sportu do legitymacji wpisuje sie tylko te wyniki, ktore sg
konieczne dla nadania lub utrzymania klasy.

Sportowiec, posiadajacy sportowg klase, uczestniczy w zawo-
dach bronigc barw tego kolektywu (zrzeszenia, klubu sport.), ktory
jest wymieniony w klasyfikacyjnej legitymacji i w ktérym jest na
ewidencji.

Przy zmianie miejsca zamieszkania, pracy, zakladu naukowego
sportowiec moze by¢ przyjety na ewidencje do nowego kolektywu
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kultury fizycznej dopiero po skresleniu go z ewidencji w poprzednim
kolektywie. Odnosny Komitet kultury fizycznej notuje skreslenie
w legitymacji klasyfikacyjnej.

W wypadku przeprowadzki do innego miasta albo do innego ko-
lektywu sportowcom wydaje sie karte ewidencyjna.

Przy przejsciu do nowego kolektywu kultury fizycznej (organi-
zacji sport.) i w wypadku przeniesienia do innego miasta sportowiec
moze bra¢ udziat w druzynowych zawodach w nowych barwach
(miasto, okreg itd.) tylko po uptywie szesciu miesiecy. Wyijatek sta-
nowi uczaca sie miodziez Srednich i wyzszych zaktaddéw naukowych,
ktora wstgpita na uczelnie lub skierowana zostata na roboty po
ukonczeniu szkoty, oraz wojskowi, stuzbowo przeniesieni.

Jezeli w danym zaktadzie pracy (instytucji) nie uprawia sie te-
go rodzaju sportu, ktorym zajmuje sie sportowiec, moze on, za zgo-
da swego kolektywu (zarzadu organizacji sport.) i za zezwoleniem
odnosnego Komitetu kultury fizycznej, by¢ czasowo w ewidencji
rowniez i drugiego kolektywu (organizacji sportowej). W razie za-
gubienia klasyfikacyjnej legitymacji albo znaczka sportowiec sktada
meldunek w odnosnym Komitecie kultury fizycznej, w ktérym legi-
tymacja byfa rejestrowana, z wnioskiem kolektywu, cztonkiem kt6-
rego on jest. Po tym wydaje sie mu znaczek i legitymacje klasyfika-
cyjna z odno$ng adnotacja.

Jezeli w legitymacji zabraknie miejsca do zapisow wynikdw, od-
no$ne Komitety kultury fizycznej wymieniajg stare legitymacje na
nowe. W nowych legitymacjach zapisuje sie podsumowane wyniki na
podstawie starej legitymacji do dnia wydania nowej legitymacji.

Klasyfikacyjne wykazy

Komitety kultury fizycznej, ktorym pozostawiono prawo za-
twierdzania klasy, sporzadzajg raz do roku (na 1 maja ze sportow
zimowych i na 1 stycznia z pozostatych) klasyfikacyjne wykazy. Te
wykazy sporzadza sie oddzielnie dla kazdego rodzaju sportu. Spor-
towcow z najlepszymi wynikami umieszcza sie na poczatku wyka-
z6w w danej klasie z ubiegtego roku (sezonu), dalej umieszcza sie
w wykazach sportowcoéw w kolejnosci wynikéw. W rodzajach sportu,
gdzie wyniki ocenia sie osiggnietymi zwyciestwami, miejsca w wyka-
zach klasyfikacyjnych ustanawiajg odnosne sekcje Komitetow kul-
tury fizycznej.

Wszechzwigzkowy Komitet publikuje w prasie personalne wyka-
zy sportowcow, ktérzy wypetnili normy i wymagania mistrza sporto-
wego ze stanu 1 stycznia kazdego roku.

Mistrza sportowego wpisuje sie do wykazow klasyfikacyjnych
z adnotacjg ,,mistrz $portowy  Wykazy sportowcéw, ktérzy wypet-
nili normy 1 wymagania pierwszej klasy, podawane sg do prasy przez
Komitety zwigzkowych republik. Wykazy sportowcow drugiej klasy
publikuja Komitety krajowe, okregowe, ASSR, miast i rejonow.

Ustalono porzadek przechowywania odpisow kart ewidencyj-
nych, wysytki klasowych znaczkow i klasyfikacyjnych legitymacyj
a takze porzadek sprawozdawczosci.
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ZYGMUNT DALL —
JERZY OZAROWSKI

,,PUCHAR TATR"

Pierwsza po wojnie impreza zimowa, zakrojona na wielka skale,
uwienczona zostata petnym sukcesem.

»~Puchar Tatr®, ktérego celem bylo pogiebienie przyjazni mie-
dzy panstwami Demokracji Ludowej, zadanie swe spetnit.

W przeciwienstwie do Zimowych Igrzysk Olimpijskich w St. Mo-
ritz, ktore zyskaty nazwe ,,imprezy fotelowej'’ gdzie walczono bez-
wzglednie, czasami nawet brutalnie, gdzie za kulisami knuto intry-

\

Start do biegu rozstawnego 4 X to km. Startuje 10 druzyn.

gi, a na bankietach zarysowaty sie réznice rasowe, gdzie daleko by-
to do zdrowej atmosfery sportowej — ,,Puchar Tatr“ byt imprezg
0 atmosferze prawdziwie sportowej i demokratycznej.

W szlachetnej walce sportowej, zawodnicy panstw uczestnicza-
cych pomagali sobie wzajemnie, stuzac radg i realng pomocg. ROw-
niez Kierownictwa ekip i komisje sedziowskie wspotpracowaty w pet-
nej harmonii bez najmniejszych zgrzytow i zatargow.
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W Zakopanem wzmocniony zostat front sportowcéw w walce
0 pokdj. Przestane pozdrowienia dla sportowcéw radzieckich $wiad-
cza najlepiej o nierozerwalnosci tego frontu, ktérego fundamentem
jest kraj zwycieskiego socjalizmu.

Udziat okoto 90 dziennikarzy krajowych i zagranicznych, 3 ekip
filmowych, 5 ekip radiowych, najlepiej uwydatnit atrakcyjnosc tej
imprezy. Zainteresowanie prasy krajowej i zagranicznej, w miare
rozgrywania konkurencji, potegowato sie coraz bardziej, by z chwilg
zakonczenia zawodow przeprowadzi¢ ich krytyke i podsumowac
osiggniecia zarbwno organizacyjne jak i sportowe. Bilans przepro-
wadzony przez rézne pisma dat wynik dodatni. Nawet zaprzysiezeni
malkontenci musieli przyzna¢, ze impreza ta zostata zorganizowana
na wysokim poziomie. Wprawdzie momentami mieli oni zto$liwe
przebtyski nadziei, gdy ciezkie warunki atmosferyczne utrudniaty
planowe rozegranie konkurencji, lecz sprawna organizacja zawodow
potrafita pokona¢ i te przeciwnosci. W wielkim stopniu przyczynit
sie do tego pluton tgcznosci Dywizji Krakowskiej, ktory z wielkim
poswieceniem, podczas duzego mrozu i szalejacej Sniezycy, utrzymy-
wat tgczno$¢ miedzy punktami kontrolnymi na trasie.

Strona organizacyjna

Impreza zakopianska, ze wzgledu na swojg wielko$¢, wymagata
dtugiego i dokfadnego przygotowania. Opracowanie strony finanso-
wej przy réwnoczesnym zmobilizowaniu specjalistbw nalezato do-
piero do prac przygotowawczych. Wiasciwe trudnosci, mimo wyty-

czenia doktadnego planu dziatania i kompetencji, wytonity sig
w trakcie trwania zawodow. Specyficzne warunki chwili zmuszaty
nieraz caly aparat do decyzji i zarzadzen nie przewidzianych

w zgory opracowanym planie. Elastyczno$¢ w linii dziatania po-
szczegOlnych komisji stata sie konieczno$cig. Mimo tych trudnosci
tryby aparatu organizacyjnego zazebialy sie prawidtowo i bez
zgrzytu. Od rana do poznej nocy pracowat ,sztab" zawodow, roz-
trzygajac natychmiast wszelkie watpliwosci. 8 komisji i 4 podko-
misje czuwato nad wypetnieniem powierzonych im zadan. Propa-
ganda, dziatajgca bez zarzutu, informowata na czas o imprezach, od-
bywajacych sie w ramach zawodéw, jak i o samych zawodach.
Biuro Prasowe, byto dla dziennikarzy prawdziwg kopalnig wiado-
mosci. Wydawany biuletyn prasowy informowat szybko i bezbted-
nie. Nic tez dziwnego, ze opinia gosci zagranicznych o organizacji
zawodow byta bardzo pochlebna.

Prace Komisji Naukowo-Badawczej w zakresie fizjologii i pa-
tologii, treningu sportowego, oraz wptywu wysitku na organizm
ludzki, prowadzone byty podczas catego okresu trwania zawodow.
ZespOt naukowo-badawczy przy udziale 9 profesoréw, reprezentujg-
cych uniwersytety: warszawski, poznanski, krakowski, wroctawski
i lubelski (im. Curie-Sktodowskiej) wraz z personelem asystenckim,
przeprowadzit badania 164 zawodnikow (w tym 30 zawodniczek).
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6 panstw — 27 zawodnikow

~Puchar Tatr* zgromadzit na starcie przeszto 270 zawodnikéw
i zawodniczek, reprezentujgcych 6 panstw: Bulgarie, Czechostowa-
cje, Finlandie, Polske, Rumunie i Wegry. Naturalnie najliczniejsza
byta ekipa gospodarzy, liczaca 120 osob. Czechostowacja przystata
imponujaca druzyne 67-osobowa, w skiad ktérej wchodzili jej naj-
lepsi narciarze i narciarki. llosciowo skiady ekip poszczegolnych
panstw przedstawiaty sie nastepujgco:

Czechostowacja — 67 0s6b
Butgaria — 15
Finlandia — 12
Polska — 120
Rumunia — 25
Wegry — 35

Oprécz zawodnikéw, na zaproszenie GUKF przybyly do Zako-
panego grupy przedstawicieli urzedow i komitetow kultury fizycz-
nej i sportu panstw Demokracji Ludowej, reprezentowanych w za-
wodach.

Liczna i doborowa stawka narciarzy, rzadko spotykana w ja-
kichkolwiek zawodach miedzynarodowych — uczynita impreze wy-
sokowartosciowg pod wzgledem sportowym i gdyby nie nader ciez-
kie warunki atmosferyczne, uzyskane wyniki bytyby duzo lepsze.

Ciezkie warunki atmosferyczne

Podobnie niepomysinych warunkéw atmosferycznych juz daw-
no w Zakopanem nie pamietano. Bieg mezczyzn na 18 km, bieg ko-
biet na 8 km oraz bieg rozstawny 4 X 10 km — odbyly sie w jesz-
cze mozliwych warunkach. Duzo gorzej byto podczas konkursu sko-
kow do kombinacji norweskiej, a otwarty konkurs skokéw odbywat
sie podczas silnego porywistego wiatru i zawiei $nieznej. Biegi
zjazdowe i slalom rozgrywane byty juz w warunkach niezwykle ciez-
kich,- wymagajacych od startujagcych duzej sity woli i umiejetnosci
jazdy. Bieg na 30 km odbyt sie podczas wzglednie sprzyjajgcych
warunkéw atmosferycznych — ale przy nadmiarze $wiezego I pu-
szystego $niegu. Rozpatrujgc wiec wszystkie wyniki zawodéw pod
katem warunkoéw technicznych, nalezy stwierdzi¢, ze uzyskane re-
zultaty byty dobre i ze zawodnicy wykazali maksimum ambicji
i ofiarnosci, podobnie zresztg jak ci wszyscy, ktorzy zajmowali sie
technicznym przeprowadzeniem zawoddw.

Bilans sportowy zawoddw

Bilans sportowy ,,Pucharu Tatr* jest bardzo ciekawy. Z 6 star-
tujgcych panstw, 3 byly wyraznie lepsze od pozostatych i tworzyty
jedng do$¢ wyrownang grupe. Czotéwke tworzyty: Czechostowacia,
Polska i Finlandia. Butgaria, Rumunia i Wegry wyraznie byty stab-
sze od czotdwki. Fakt ten nie deklasuje bynajmniej zawodnikow We-
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gier, Rumunii i Butgarii, ktérzy nie mieli w obecnym sezonie zimo-
wym mozliwosci treningowych (brak $niegu). Tym nie mniej, pan-

stwa te dysponujg bardzo do-
brym materiatem zawodniczym.
W miare trwania zawodow, Kto-
re daty posrednio i mozliwosci
treningowe — zawodnicy We-
gier, Rumunii i Butgarii coraz
bardziej zblizali sie do czotow-
ki. Wyrazem tego jest np. wspa-
niaty zjazd Butgara Dymitro-
wa i Wegierki Szendroedi.
Udziat w imprezie narciarzy
finskich, uwazanych w konku-
renciach biegowych za najlep-
szych na $wiecie, podniost nie-
pomiernie wartoS¢  sportowg
imprezy. Okazato sie jednak,
ze Czechostowacja, ktora, w o-
statnich czasach zdecydowanie
polepsza swe wyniki we wszyst-
kich dyscyplinach sportu —
I W narciarstwie biegowym po-
trafita nie tylko konkurowac
z reprezentantami Finlandii —
ale nawet ich zwyciezy¢.
Narciarze finscy odniesli
jedynie zwyciestwo w sztafecie
4 X 10 km. Ale i w tej kon-

Jerostao Cardal (CSK) najlepszy biegacz
zawodow, zwyciezca 1S km i 30 km

kurencji nie wiele brakowato do zwyciestwa Czechostowakéw. Naj-
lepszym biegaczem zawoddw okazat sie dobrze znany sportowcom

"Krzeptowski Daniel Jozef
zwyciezca kombinacji norweskiej

polskim Jaroslav Cardal, kto6-
ry juz niejednokrotnie odnosit
sukcesy w Polsce. Zwyciestwa-
mi swymi w biegu na 18 km
i 30 km i najlepszym czasem
na odcinku 10 km w biegu roz-
stawnym 4 X 10 km — zawod-
nik czechostowacki zadokumen-
towat, ze jest obecnie jedrym
z najlepszych biegaczy Srodko-
wo-europejskich,

Styl biegu Cardala, wzoro-
wany na najlepszym stylu fin-
skim, byt niezwykle ptynny i
ekonomiczny. Na mete przyby-

wat Cardal w doskonatej formie, bez zadnych sladow zmeczenia.
Podobnymi zresztg walorami odznaczali sie pozostali czotowi bie-

gacze Czechostowacji, a wiec Hlavac, Balvin,

Dvorak, Zaturecky
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1 inni. Dowodzi to dobrego przygotowania kondycyjnego i umiejet-
nego treningu narciarzy CSR. Z gosci finskich bardzo dobrym byt
Salonen, ktory zajgt drugie miejsce w biegu na 18 km i trzecie
miejsce w biegu na 30 km. Pozostali biegacze finscy byli od niego
wyraznie stabsi.

Konkurencje biegowe wykazaty, ze Polska nie posiada obecnie
tak wyrownanej ilosci dobrych zawodnikéw jak Czechostowacja.
Najlepsi nasi biegacze to Bukowski, Tadeusz Kwapien, Holkesa,
Dziedzic i Krzeptowski. Ci dwaj ostatni sg jednak raczej specjali-
stami w kombinacji norweskiej. Za rasowych biegaczy mozna je-
dynie uwaza¢ Bukowskiego, Kwapienia i Holekse. W biegu na 30
km mamy bardzo mato do powiedzenia. Podobnie stabo przedsta-
wiajg sie nasze kobiety w konkurencjach biegowych. Zostaty one
catkowicie zdeklasowane przez Finki i narciarki CSR. Pierwsza Pol-
ka Kowalska byta dopiero 9 w biegu na 8 km, majgc przed sobg
2 Finki i 7 Czeszek. Finki wygraty te konkurencje zdecydowanie,
przewyzszajgc o klase pozostate zawodniczki.

Finowie wygrywaja 4 X 10 km

Dos$¢ duzo emocji dostarczyt bieg rozstawny 4 X 10 km. Walka
rozegrata sie miedzy Finlandig i Czechostowacjg. Zwyciestwo przy-
padto w udziale sztafecie finskiej. Druzyna polska na skutek ztego
zestawienia nie odegrata w tej konkurencji tej roli, jakiej naleza-
to by oczekiwac.

Kwapien i Holeksa pobiegli wspaniale i uzyskali najlepsze cza-
sy na swych odcinkach. Jednak bardzo slaby bieg Gasienicy Fran-
ka zniweczyt catkowicie szanse druzyny polskiej na zajecie jednego
z czotowych miejsc. W rezultacie sztafeta polska byfa pigta, za Fin-
landig i trzema druzynami Czechostowacji.

Sukces Polakéw w kombinacji norweskiej

Powazny sukces odniesli narciarze polscy w kombinacji
norweskiej, zajmujac trzy pierwsze miejsca. Sukces ten zawdziecza-
ja zawodnicy nasi przede wszystkim doskonatym skokom. Nowy re-
gulamin FIS, faworyzujacy w duzej mierze dobrych skoczkéw kom-
binacji norweskiej, okazat sie dla Polakéw bardzo korzystny. Np.
Jan Kula, ktéry w biegu na 18 km (punktowanym rownoczesnie
i do kombinacji) byt 18, dzieki najlepszym skokom w konkursie,
w ogolnej punktacji zajat drugie miejsce.

Podobnie byto z Wieczorkiem. W biegu na 18 km byt 15, a po
konkursie skokéw zajat w kombinacji norweskiej trzecie miejsce.
Krzeptowski Daniel Jozef, majacy dobry bieg i doskonate stylowo
skoki, okazat sie bezkonkurencyjny i zajat pierwsze miejsce.

Z wyniku kombinacji norweskiej mozna wiec wysung¢ wazny
dla nas wniosek, ze konkurencja ta najbardziej odpowiada naszym
zawodnikom i tutaj mozemy liczyé zawsze na sukcesy, ktére byty-
by jeszcze pewniejsze, gdyby narciarze nasi poprawili swe wyniki
w biegach.
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18 000 widzéw na konkursie skokéw

Kulminacyjnym punktem zawoddw byt otwarty konkurs sko-
koéw. Zgromadzit on okoto 18 tys. widzow, a wiec wiecej niz
podczas mistrzostw Swiata FIS w 1939 r. W lozy honorowej
podczas konkursu obecni byli: Premier Jézef Cyrankiewicz,
Minister Gen. Spychalski, poset Motyka i inni. Faworytem kon-
kursu byt naturalnie nasz najlepszy skoczek Stanistaw Marusarz,
jednak bardzo trudne warunki atmosferyczne, podczas ktorych roz-
grywany byt konkurs, uniemozliwity mu uzyskanie petnego zwy-
ciestwa. Szalejgcy wiatr podczas drugiego skoku Marusarza przy-
czynit sie do upadku jego w kilka metrow po wylgdowaniu. Upadek
ten pozbawit go pewnego i bezapelacyjnego zwyciestwa. W rezulta-
cie Marusarz podzielit sie pierwszym miejscem z Czechostowakiem
Lenemajerem, Kktoéry zresztg nie zalicza sie do czotowych skoczkow
CSR — a jak przyznajg jego rodacy — miat duzo szczescia. Swym
pierwszym skokiem dtugosci 83,3 m Stanistaw Marusarz pobit re-
kord skoczni w konkursie miedzynarodowym, wynoszacy 81,5 m
i nalezacy do stynnego Norwego Birgera Ruuda.

Drugi skok Marusarza miat dtugo$¢ 85 m. Skoczek finski Mat-
tila okazat sie zawodnikiem bardzo wysokiej klasy. Jego pierwszy
ustany skok dlugosci 741 m byt najtadniejszym skokiem
catego konkursu. Upadek w drugiej serii skokéw pozbawit Fina
szans na osiagniecie czotowej lokaty 1 przyczynit sie do zmniejszenia
atrakcyjnosci rozgrywanego konkursu.

Najlepsi skoczkowie Czechostowacji Remza, Stolba i Sipek, nie
odegrali powazniejszej roli. Zupelnie stabo zaprezentowali sie za-
wodnicy rumunscy, butgarscy i wegierscy. Poza Marusarzem najle-
piej skakali z Polakéw: Jan Kula, Gasienica, Ciaptak, Szubert i Sze-
liga. Doskonatym byt réwniez Kozak, ktéremu jednak upadek
w pierwszej serii skokow odebrat szanse na zajecie dobrego miej-
sca. Duzym talentem jest miody Wegrzynkiewicz ze Slaska, ktory
juz obecnie jest bardzo groznym rywalem zakopianczykow.

W konkursie skokéw junioréw klasg dla siebie byt Czechosto-
wak Rieger. Z junioréw polskich najlepszym byt Wawrytko.

Tylko slalom kobiet

Po konkursie skokdéw warunki atmosferyczne w Zakopanem
z kazdym dniem stawaty sie coraz gorsze. Szalejaca na Kasprowym
Wierchu wichura i $niezyca uniemozliwity rozegranie biegu zjaz-
dowego. Wprawdzie konkurencje te rozegrano, lecz problematycz-
no$¢ wynikow, na skutek ztej widoczno$ci i przerwania potgczen
telefonicznych miedzy punktami kontrolnymi na trasie, stata sie
przyczyna uniewaznienia tego biegu. W kazdym badZ razie nalezy
stwierdzi¢, ze najlepszymi zjazdowcami okazali sie: Czechostowak
Brchel, Polak Dziedzic i Bulgar Dimitrow. Ten ostatni byt rewelacjg
zjazdu. Jezdzi on najbardziej nowoczesng szkotg francuska i od-
znacza sie wysokg technikg i dobrg kondycja. Slalom meski, mimo
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wytrwatych prob organizatorow, nie mogt by¢é przeprowadzony na
skutek szalejgcej Sniezycy. Wzglednie szcze$liwie zdotano przepro-
wadzi¢ slalom kobiet, w ktorym zwyciestwo odniosta doskonale ja-
dgca zawodniczka CSR Mozerova. Przyjemng niespodzianke spra-
wita Polka Kowalska, ktéra zajeta drugie miejsce.

Bardzo tadng jazde zademonstrowata Wegierka Szendroedi.
Slalom kobiet wykazat, ze Czechostowacja posiada kilka zupeknie
réwnorzednych 1 bardzo dobrych zawodniczek, w przecistawien-
stwie do Polski, ktéra ma jedynie Kodelskg i Kowalska.

Cardal wygrywa i 30 km.

Triumfator biegu na 18 km Cardal okazal, ze jest najlepszym
biegaczem i na dystancie 30 km. Wygrat on te konkurencje zdecydo-
wanie, majac czas o prawie 4 minuty lepszy od swego najgrozniej-
szego przeciwnika — Fina Salonena. Bieg 30 km zakonczyt sie
wielkim sukcesem narciarzy Czechostowacji, z ktérych 7 uplasowa-
fo sie w pierwszej dziesigtce. Fin Salonen byt dopiero trzeci za Car-
dalem i Hlavacem. Polacy w konkurencji tej nie odegrali zadnej roli.
Bardzo dobrze wypadt Tadeusz Kwapien, ktéry zajat 7 miejsce. Na-
lezy jednak nadmieni¢, ze Polak wystartowat jako trzeci i miat nie-
zwykle ciezkg — gdyz zupetnie nie przetartg — trase. Kwapien caty
czas biegt pierwszy i przebijat sie przez Swiezy $nieg. Gdyby Polak
miat dalszy numer startowy, napewno zajagtby duzo lepsze miejsce.

Niepomysine warunki atmosferyczne przyczynity sie do tego,
ze zawody o ,,Puchar Tatr* zakoficzono rezygnujac z rozegrania kom-
binacji alpejskiej i slalomu specjalnego mezczyzn.

Ostateczna klasyfikacja druzynowa ,,Pucharu Tatr* (punkto-
wano 6 pierwszych miejsc) przedstawia sie nastepujgco:

1) CSR — 117 punktow
2) Polska — %
3) Finlandia — 38
4y Wegry — 4

Rumunia i Butgaria nie zdobyly zadnego punktu.

Puchar Premiera Cyrankiewicza dla najlepszego zespotu zdo-
byta Czechostowacja.

Jako catos¢ Miedzynarodowe Zawody Narciarskie o ,,Puchar
Tatr” nalezy uwaza¢ za impreze niezwykle udang, zaréwno pod
wzgledem propagandowym jak i sportowym.



JOZEF PRUTKOWSKI

KONIEC MITU

Od wielu lat istnieje na Swiecie, a niestety rowniez i w Polsce
nieuzasadniony mit o potedze amerykanskiej; zwiaszcza gdy mowi
sie o sporcie, rozmaici domorosli ,,znawcy" na dzwiek USA kreca
z podziwem gtowami, myslac, ze jest to szczyt mozliwosci odnosnie
techniki, treningu i organizacji.

Niniejszy szkic ma na celu uczciwe i bezstronne naswietlenie
stosunkoéw, panujacych w sporcie amerykanskim i radzieckim.

Bedziemy postugiwali sie w tym celu konkretnymi cyframi i po-
wszechnie znanymi faktami.

Jesli w tym teoretycznym meczu radziecko-amerykanskim sza-
la zwyciestwa przechyli sie zdecydowanie na strone naszego wielkie-
go sasiada, bedzie to czynnikiem nie tylko lepiej trenowanych miesni
ale przede wszystkim uspotecznienia i wysokiej $wiadomosci poli-
tycznej sportowcow radzieckich, ktdrzy wcale nie czujg kompleksu
nizszosci wobec zaoceanicznych, zahypnotyzowanych dolarami i bus-
sinesem rywali.

Sportowcy radzieccy przez wiele lat w najtrudniejszych warun-
kach walczyli na pierwszych liniach frontu albo w lasach party-
zanckich.

Wszak legendarny generat lotnictwa ZSRR, Gromow — to
mistrz w ciezkiej atletyce; generat Echt — to mistrz Zwigzku Ra-
dzieckiego w zapasach w wadze S$redniej. Generat Baktanow — Kkto6-
ry zamknat pierscien wokét wojsk hitlerowskich w okolicy Drezna—
to doskonaty gimnastyk i trener. Mikotaj Korolew, najlepszy ama-
torski bokser Swiata w wadze ciezkiej, omal nie zostat stracony dla
sportu radzieckiego, gdy w bitwie partyzanckiej odniést rany obu
nog, ratujgc rannego dowaodce, i amputacjg wydata sie nie do uniknie-
cia. Byly rekordzista Swiata, Mieszkéw, jedyny na Swiecie mistrz
w ptywaniu zaréwno crawlem jak i motylkiem, byt bohaterskim
obronca Leningradu, gdzie zostat ranny w topatke i ramie. Po wyj-
§ciu ze szpitala nie mogt on przez dtugi czas wiadac reka, lecz od
czeg6z silna wola? Mieszkow zdobywa w 1947 r. wicemistrzostwo
Zwigzku Radzieckiego wynikiem 2:40 (rekord Polski na tym dy-
stansie wynosi 2:52).

Obecny rekordzista Zwigzku Radzieckiego w rzucie miotem, Ka-
naki, byl rowniez ranny na wojnie i przez dtugi czas cierpiat na nie-
dowtad ramienia. Nie dat jednak za wygrang i nie wycofat sie ze
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sportu. Zmienit tylko konkurencje. O ile przed wojng byt miotaczem
kuli, to po wojnie — nie mogac zgina¢ ramienia przerzucit si¢ na rzut
miotem i dzi$ imponuje Swiatu wynikami.

Oto w jakich warunkach pracowali sportowcy radzieccy, boha-
terowie wojny o wyzwolenie swej wielkiej Ojczyzny.

Natomiast Amerykanie znajg okupacje niemiecka tylko ze swo-
ich tendencyjnych filmoéw, z opowiadan 1 literatury. Nawet ci nie-
liczni goScie zza oceanu, ktorym wypadto wzig¢ czynny udziat w dzia-
faniach, byli tylko kibicami a nigdy gtébwnymi aktorami na arenie
wojennej. Walke, ktora toczyka sie¢ z dala od ich rodzinnych doméw
i w ktorej nie widzieli whasnego interesu, traktowali jako sport.

Nic tedy dziwnego, ze do londyriskiej olimpiady przygotowali sie
nadzwyczaj starannie, wykorzystujac w peini czas, warunki, moz-
liwos¢ racjonalnego treningu.

Czy przewaga, jakg Amerykanom daty diugie lata wojny i oku-
pacji, rzeczywiscie wytworzyta owg mityczng przepas¢ miedzy mi-
strzami olimpijskimi z Londynu a czotowymi sportowcami radziec-
kimi? Bynajmniej. Swiadczg o tym wyniki, uzyskane w r. 1948.

LEKKA ATLETYKA.

Oto krétkie zestawienie kilku wybranych przyktadowo konku-
rencyj:

Olimpiada Zwigzek Radziecki
100 m
1) Dillard 10.3 Karakutéw 10,4
2) Evell 10.4
3) La Beach 10,6
Maraton — 42 km 195 m
1) Cabrora (Argentyna) 2:34:51,6 Cyburkin 2:31:55
23 Richards (Anglia)  2:36:07,6 Wanin 2:31:55
Gordienko  2:32:24
Rzut miotem
1) Nemeth (Wegry) 56.07 Kanaki 56.13
2; Gubijan (Jugostawia)  54.27 Szechtel 55.81
3) Benett (USA) 53,73
Rzut dyskiem
1) Consolini (Wiochy) 52.78 Isajew 52.50
2; Tossi (Wiochy) 51.78 Lipp 52.18
3) Gordien (USA) 50.77
Pchniecie kulg
1) Thompson (USA) 17.12 Lipp 16.72
2; Deleney (USA) 16.68
3) Fuchs (USA) 16.42
4) Lomowski (Polska) 15.43



Olimpiada Zwigzek Radziecki
Dziesiecioboj

Mathias (USA) 7.139 pkt Lipp 7.780 pkt
Heinrich (Francja) 6.974 , Wotkow  7.228
Simmons (USA) 6.950 .,
Kobiety
Oszczep
1) Bauma (Austria) 45.57 Majuczaja 50.32
2; Parvineinen (Finlandia) 43.79 Anokina  50.20
3) Karlstech (Dania) 42.08
Rzut dyskiem
1) Ostermeyer (Francja) 41.92 Dumbadze 53.25
2; Cordiale Gentile (Wiochy) 41.17 Szumskaja 46.78
3) Mezeas (Francja) 40.47
4; Wajséwna (Polska) 39.30
80 m przez ptotki
1) Blankers-Koen  (Holandia) 11,2 Barytlowa 116
rekord Swiata T
2) Gardner (Anglia) 11,2 Gokieli 11,6
3) Strickland (Australia) 114 Adamenko 11,6
Skok w dal
1) Gyarmatti (Wegary) 5.69 Czudina 5,64
2) de Portella (Argentyna) 5.60
3) Leyman (Szwecja) 5.57

Chluba Ameryki, Bob Mathias, dziesiecioboista, ktéremu takze
nasza prasa sportowa poswiecita niezliczong ilos¢ zdje¢ i artykutdw,
o ktérym opowiada sie panegiryczne anegdoty, wychwala zalety
i pieczotowito$¢ jego szkoty, zwyciezyt jak podaliSmy wyzej zale-
dwie wynikiem 7.139 pkt.

A czy wiecie, kto to jest Wotkow? Nie wiecie? Bo jego zdje¢
nie ma w naszej prasie, z nim nie przeprowadzajg nasi dziennikarze
sensacyjnych wywiadow. Ale za to jest wynik. Drugi po Lippie dzie-
siecioboista radziecki uzyskat o cate 100 punktéw wiecej niz mistrz
olimpijski. Te 100 punktéw, to nie jest na pozér duzo; ale jednak
réwna sie to np. réznicy dwu metrow w dysku, albo metra w kuli,
albo potowie sekundy na setke.

Zbyt mato pisze i mowi sie u nas o fantastycznym wprost wy-
niku, uzyskanym przez dyskobolke radzieckg, Ning Dumbadze. Rzu-
cita ona, jak wiadomo, 52,23. Niemal jednocze$nie dyskobolki olim-
pijskie mozolity sie nad przekroczeniem granicy 41 metréw. Gruzin-
ka prawie o 12 (!1) metréw bije pierwszg zawodniczke olimpiady,
a 14 metrow — naszg chlube, Jadzie Wajséwne.

Austriaczka Bauma wygrata oszczep, uzyskujac nowy rekord
olimpijski wynikiem 45.57. W tym samym czasie Ludmita Anokina
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uzyskata na zawodach szkolnych 46.19, czyli wynik znacznie gorszy
od wiasnego rekordu ZSRR, ktéry wynosi 50.20 m, czyli 0 5 m prze-
wyzsza rekord olimpijski.

2. Pitka nozna

Najpopularniejszym sportem w Europie jest bezsprzecznie pit-
ka nozna. W finale turnieju olimpijskiego znalazty sie druzyny
Szwecji i Jugostawii, dzielgc sie pierwszym i drugim miejscem, zio-
tym i srebrnym medalem.

Jugostawie znamy bezposrednio z meczu miedzypanstwowego,
rozegranego w Budapeszcie, gdzie przegraliSmy 1:7. Szkielet druzy-
ny reprezentacyjnej Jugostawii stanowili gracze ,,Partyzanta".

Przypomnijmy zatem wyniki osiggniete przez te druzyne
w tournee po Polsce:

Partyzant — team WMKS i Pogon (Katowice) 8:0
Partyzant — reprezentacja Krakowa 4:3
Partyzant — todzi 6:0
Partyzant — Cracovia (Krakéw) 5:1
Partyzant — Legia (Warszawa) 8:2

Bezposrednio po tych zwyciestwach Jugostowianie przegrali
z Dynamo moskiewskim 1:4.

Trzonem zespotu mistrza olimpiady, Szwecji, byta druzyna Nor-
koeping. Jedenastka ta przegrata dwukrotnie na wiasnym boisku
z tg samg druzyng moskiewskg 1:5, 1:5. Jak dobrze Szwedzi pamig-
tajg nauke pitkarzy radzieckich, swiadczy fakt, iz bezkonkurencyjnym
zwyciezcom w grach daja zaszczytny przydomek — ze graja jak
Dynamo. Na taki tytut zastuzyli, wedtug prasy szwedzkiej, hokeisci
czescy, gdy zdobyli tytut mistrza Swiata.

Dynamo grato rowniez z najlepszymi druzynami zawodowymi
Anglii. Zwyciestwa pitkarzy radzieckich, odniesione nad brytyjczy-
kami, odbity sie ogromnym echem w catym Swiecie sportowym. Naj-
lepszym dowodem tego sg wypowiedzi prasy londynskiej. Daily Te-
lepraph pisat: ,,Moskiewskie Dynamo byto najsilniejsza druzyna,
jaka kiedykolwiek goscita w Anglii. W swej dzisiejszej formie nie
mogto ono by¢ pokonane przez zadng druzyne Anglii". Georg Alli-
son, menager Arsenatu, tak zakonczyt recenzje z meczu: ,,.Dynamo
jest zespotem fenomenalnym. Pytamy sie, jak i kiedy nauczyli sie
oni grac tak Swietnie w pitke nozng? Jak wyglada ich liga pitkar-
ska? czy wszystkie druzyny grajg w niej tak, jak Dynamo?"

Nie! Nie wszystkie. Niektore nawet lepiej. Przeciez owego roku
mistrzem zostata druzyna nie Dynamo lecz CDKA.

Jaka jest tajemnica tych sukcesow pitkarskich?

Sprawa przedstawia sie bardzo prosto. W Zwigzku Radzieckim
w pitke nozng grajg Rosjanie, Ormianie, Gruzini, Ukraincy, Tata-
rzy, Turkmeni, Kozacy, Cyganie — wszyscy. Nic ma tu, w prze-
ciwienstwie do Ameryki, zadnych barier rasowych, zadnych zelaz-
nych kurtyn rasistowskich.
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3. Inne sporty

Legendarni amerykanscy ptywacy stylem klasycznym, ktorzy
zajeli w biegu na 200 m trzy pierwsze miejsca, na olimpiadzie

osiggneli nastepujace wyniki:

Verdeur 2:31,3
Carter 2:40,2
Sohl 2:43,9

Wyniki zdawatoby sie Swietne, skoro wystarczyty do zdobycia
trzech medali. A tymczasem wynik niezbyt znanego u nas ptywaka
radzieckiego Bojczenki brzmi: 2:29,6 na tym samym dystansie.

Poza tym plywactwo radzieckie ma jeszcze takich asow, jak
Mieszkow i Uszakow, ktérzy réwniez lekko zajeliby pierwsze miej-
sca w swych specjalnosciach.

Jak zatem widzimy, rzekoma ,,przepas¢" miedzy sportem anglo-
saskiem i radzieckim dala sie bez trudu zasypa¢ masg Swietnych
wynikéw sportowcow radzieckich, osigganych z tatwoscia, pomimo
tej ogromnej réznicy warunkdw pracy, o jakiej moéwilismy na po-
czatku.

Lecz nie do$¢ na tym. W pare lat po wojnie na mistrzostwach
zapasniczych Europy Zwigzek Radziecki zdobyt 3 pierwsze miejsca:

waga Srednia — Bielow
waga potciezka — Koberidze
waga ciezka  — Kotkas

Druzyna radziecka wygrata gtadko turniej o mistrzostwo Euro-
py, w pitce koszykowej. Rozniosta ona ,,po drodze™ 6 druzyn:

Egipt 46:32
Butgarie 55:24
Polske 36.18
Jugostawie 50:11
Wegry 62:3

i Czechostowacje  56:37

Czyz trzeba cytowacC wiecej nazwisk i wynikow?

12 pazdziernika 1947 polska reprezentacja piesciarska spotkata
sie po raz pierwszy z bokserami radzieckimi w Warszawie. Przegra-
liSmy 6:10.

Dalsze spotkania piesciarzy radzieckich przyniosty wyniki:
4:12 w Katowicach, 2:14 na Wybrzezu. W tym ostatnim meczu pol-
ski zdobywca brgzowego medalu olimpijskiego, Antkiewicz, przegrat
z mistrzem radzieckim Kniaziewem.

Juz przedtem podziwialisSmy bokserow radzieckich na mistrzo-
stwach stowianskich. W pieciu wagach zdobyli oni zaszczytne tytu-
ty: Rosjanin Szczerbakow, Estonczyk Kariste, Ukrainiec Grejner,
Zyd Segatowicz i drugi Rosjanin Korolew byli bahaterami turnieju.
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Pamietam, jak wsiadaliSmy razem z Jugostowianami do auto-
busu. Nasi bokserzy zaczeli $piewaé. Zwykite banalne, ptaskie, nieraz
nawet wulgarne ,szlagiery" radiowe. Kiedy nasze popisy wokalne
skonczyty sie, zaSpiewali z kolei bokserzy radzieccy. ByliSmy zaze-
nowani. Objgwszy sie wspolnie ramionami Rosjanie, Estonczyk,
Ukrainiec i Zyd Spiewali najpiekniejsza piosenke o swojej ojczyz-
nie ,,...Sziroka strana maja radnaja..."

Niedlugo po spotkaniu sie ze sportowcami radzieckimi miatem
sposobno$¢ zetkniecia sie z ekipg amerykanska. Rozmawiatem
z Mondscheinem, odrzucatem dysk Fitchowi, podziwiatem nieskazi-
telny styl najlepszych sportowcow USA.

Ale réwniez udato mi sie przekona¢ o tym, ze w katowickim
hotelu Murzyn Bolen i Indianin Whitfield mieszkali oddzielnie, aby
»kolorowi" nie ,hanbili" biatych. Po zawodach — w innej kawiarni
mozna byto spotka¢ Bolena i Whitfielda, w innej zupetnie zawodni-
kéw o jasnym kolorze skory.

Biatemu Jankesowi nie wypada przeciez pokazywac sie razem
z kolorowymi... braémi.

Czy to amerykanskie: ,,tylko dla biatych" nie przypomina do
ztudzenia niemieckiego ,,nur fur Deutsche™? Analogie ideologiczne
sportu anglosaskiego i niemieckiego sg drastycznie jaskrawe.

Potowe medali dla USA zdobyli zawodnicy kolorowi, lecz wszy-
scy oni oddzielnie w barakach i do ,,0jczyzny" wracali w gorszych
kabinach, niz ich biali ,,koledzy".

Chciatbym zwrdci¢ tu jeszcze uwage na pewien szczegot per-
fidnej polityki sportowej Amerykanow. Dwaj Murzyni, rekordzisci
Swiata w rzucie kulg i biegu na 110 metrow przez plotki, zostali
wyeliminowani z reprezentacji. Dlaczego zrezygnowano z tak pew-
nych kandydatéw na zdobycie ztotych medali, cho¢ za te cene Ame-
rykanie byliby nawet sktonni tolerowac¢ kolor skéry? Bo po prostu
w tych konkurencjach Amerykanie nie mieli groznych przeciwnikow
ze strony Europy i wobec tego woleli, aby zlote medale przypadty
biatym. | tak, i tak medale musiaty przeciez poptyna¢ za ocean.
W kuli i wysokich ptotkach trzy pierwsze miejsca zajeli zawodnicy
USA. Lepsi od zwyciezcOw ,,kolorowi" Fonville i Dilard w tych kon-
kurencjach nie startowali.

Co prawda Dilard ,,zems$cit sie" na swoich kierownikach, wy-
grywajac niespodziewanie stumetréwke, w ktérej biaty sprinter
amerykanski zajgt dopiero pigte miejsce — niemniej jednak fakt
pozostaje faktem, ze do konkurencji, w ktérej jest rekordzistg Swia-
ta, nie dopuszczono go. Byt niepotrzebny.

Razem z kolorowymi jechata na miedzypoktadzie grupka spor-
towcow stowianskich reprezentujgcych Ameryke. Byt miedzy nimi
Stanczyk, zapasnik pochodzenia polskiego, ktéry w podnoszeniu cie-
zarbw w wadze potciezkiej zwyciezyt jedynie dlatego, ze nie starto-
wat na olimpiadzie inny Polak, reprezentant radziecki, Grzegorz No-
wak, osiggajacy 10 kg wiecej od zwyciezcy z Londynu.
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W Zwigzku Radzieckim, w przeciwienstwie do USA, nie eksploa-
tuje sie wybitnych zawodnikéw, nie zmusza sie ich do utrzymywania
szczytowej formy niemal przez caly rok, aby w kazdej chwili uzy¢
ich jako demagogicznego argumentu na arenie miedzynarodowej.
Sportowcy sg natomiast otoczeni troskliwg wszechstronng opieka,
majg zapewniong jak najdalej idacg pomoc 1 poparcie.

Skonczmy wiec z mitem.amerykanskiej wyzszoSci w  sporcie,
zwr6¢my natomiast oczy na sport radziecki, w ktérym nie decyduja
rasistowscy kierownicy i szowinistyczni sedziowie.

I dlatego, gdy na nastepng olimpiade pojadg jednym wspdlnym
samolotem, w jednej wspodlnej kabinie Gruzinka Dumbadze, Rosja-
nin Korolew, Polak Nowak, Ukrainiec Grejner i Estonczyz Lipp,
dowiodg w bezposredniej walce na stadionie, ze hegemonia USA na-
lezy juz do przesztosci.

Na skrzydtach tego samolotu bedzie czerwona gwiazda — sym-
bol Réwnosci i Braterstwa, symbol zwycieskiego. Socjalizmu.



WOJCIECH LIPNIACKI

MIECZYSEtAW KARLOWICZ

WIELKI MUZYK, TATERNIK i NARCIARZ
(1909 - 1949)

8 lutego mineta prawie niedostrzezona przez muzykoéw, a zu-
petnie zapomniana przez sportowcOw czterdziesta rocznica tragicz-
nej Smierci Mieczystawa Kartowicza, gtdwnego (obok Szymanow-
skiego, Fitelberga i R6zyckiego) tworcy polskiej wspotczesnej mu-
zyki symfonicznej, a zarazem pioniera polskiej turystyki wysoko-
gorskiej. A szkoda, bo wiasnie tym wszystkim, ktérzy walcza o no-
we, szlachetniejsze oblicze naszego sportu, tym, Kktérzy krzewig
idee kultury fizycznej w imie-jej piekna i ogromnego znaczenia
spotecznego, imie tego niezwyklego cztowieka powinno by¢ szczegdl-
nie drogie.

Urodzony 11 grudnia 1876 r. we wsi Wiszniewie koto Swiecian,
dziecinstwo spedza w domu przepojonym giebokim kultem muzy-
ki. Ojciec jego, Jan Aleksander, zastuzony lingwista i etnolog, od-
znaczat sie uzdolnieniami muzycznymi. Nic wiec dziwnego, ze ma-
jac lat pie¢, maty Miecio rozpoczyna nauke gry skrzypcowej u Ro-
senkranza w Heidelbergu, gdzie wowczas mieszka wraz z rodzica-
mi. W roku 1887 powraca do kraju, aby w Warszawie uczeszczac do
szkoty Gorskiego, a jednoczes$nie studiowac gre skrzypcowg u Jana
Jankowskiego. Gdy ten po dwu latach nauki oddaje Kartowicza
W rece mistrza Barcewicza, trzynastoletni chiopiec gra biegle
wszystkie sonaty Mozarta. W tym samym roku po raz pierwszy
zobaczyt Tatry, i od tej chwili umitowat je na zawsze. W latach
1892—94 podejmuje szereg wypraw w gigb gor. Dziwnym trafem,
pierwszg z tych wycieczek byto samotne wdarcie sie na Koscielec,
pod ktorym w pietnascie lat pdzniej zaskoczyta go $mierciono$na
lawina. .

Zdobycie Koscielca byto wowczas niezwyktym wyczynem. Swini-
ca, Rysy, Gartuch, Lomnica — oto dalsze osiggniecia, cytowane na
podkres$lenie rozmachu, wytrwatosci i odwagi miodego taternika.
Oto co sam pisze o jednej z takich wypraw:

»Wydaje mi sie wycieczka moja marzeniem sennym, zdaje mi
sie, zem bujat w przestworzu, gdzie wiecznie stofice Swiecito, gdzie
nie dochodzity dzwieki mowy ludzkiej, gdzie zapominatem o moich
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nadziejach, rojeniach na przyszto$¢ i namietnosciach, co dusza czio-
wieka miotajg".

Jesienig 1894 roku zegna Tatry, obiecujac sobie powr6ci¢ do
nich jak najrychlej, ale los nietaskawy dla niego, nie pozwala mu
diugo tej obietnicy wypetié. Rozpoczyna studia na Uniwersytecie
Warszawskim, ale juz po roku, wobec szykan ze strony wiadz car-
skich, wyjezdza do Berlina, gdzie stucha filozofii i historii muzyki,
a jednoczes$nie uczy sie wyzszej gry skrzypcowej u Joachima i kom-
pozycji u Urbana. Ten ostatni dobrze poznawszy sie na talencie
Kartowicza, przez analizowanie partytur mistrzow XIX wieku do-

5Wieczysl<w Kartowicz na szczycie Szatana

pomogt mu bardzo w rozwoju tworczosci orkiestrowej. Jemu wielki
kompozytc- zawdziecza mistrzostwo techniki instrumentacyjnej,
opapc”awnie i przejrzystos¢ form, tad i logike w rozwijaniu tema-
tyki oraz rzadko spotykang znajomos¢ kontrapunktu.

5 listopada 1901 roku Warszawa stucha utworéw Kartowicza na
inauguracyjnym koncercie Filharmonii Warszawskiej, na wiosne
1902 r. koncertu kompozytorskiego — Berlin. Ale spodziewanego
powodzenia koncerty te nie przyniosty. Z trudem udaje sie miode-
mu artyscie zorganizowac jeszcze jeden koncert w Wiedniu. W War-
szawie ledwie ,,przemycono™ doskonaty jego koncert skrzyp-
cowy. kiedy to Barcewicz za pienigdze Kartowicza wynajmuje sale
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Filharmonii niby na swdj recital i 28 listopada gra wesp6t z kom-
pozytorem.

Latem 1906 roku, majgc do$¢ atmosfery matostkowego anta-
gonizmu, osobistych porachunkéw i intryg, znuzony pracg w To-
warzystwie Muzycznym, wraca nareszcie Kartowicz do Zakopanego.
Tatry sa ,,jednym z ogniw, wigzacych go z zyciem".

Warunki zakopianskie: spoko6j i kaprySny w swej ciagglej
zmiennosci klimat, piekne widoki a wreszcie niestychana réznorod-
nos¢ wrazen, pobudzajg go zndéw do twodrczej pracy. Na krotko wy-
jezdza jeszcze raz do Niemiec, gdzie oddechem zaczerpnietym w go-
rach konczy najlepsze poematy symfoniczne: ,,Rapsodie Litewska"
i ,,Stanistawa i Anng O$wiecimow", tak bardzo przepojone pierwiast-
kiem stowianskim.

z1907 rok zastaje kompozytora w Zakopanem zadomowionego
juz na state. Rozpoczyna sie na nowo wioczega na szczyty. Tego
jeszcze roku zdobywa Kartowicz szczyt Miynarza, Krétkg, Ostrg
I kilkanascie innych. W wedréwkach towarzysza mu najczesciej je-
dynie narty i aparat fotograficzny. Nadzwyczaj cennym plonem
tych wypraw sg artystyczne zdjecia widokow tatrzanskich, z kté-
rych najpiekniejsze, jak widok z przeteczy Stwolskiej, z doliny Ro-
wieriek, z doliny Pieciu Stawow Spiskich. Orla Baszta, z przeteczy
Panszczyckiej, zebrane w albumy, staty sie doskonalg propagan-
dg tego jednego z najpiekniejszych, a tak mato wdwczas znanego
i niedocenianego zakatka naszego kraju.

Lecz nie wolno sadzi¢, ze szlachetng i czystg duszg artysty
owladneta pogon za rekordem wspinaczkowym. Nie, ,idealnym ty-
pem turysty — pisze Kartowicz — bytby dla mnie ten, coby wyru-
szajgc w gory z jasno okreSlonym pragnieniem szukania wrazen
w pierwszym rzedzie estetycznych posiadat jednoczesnie tyle silnej
woli, odwagi i wyrobienia, azeby wszelkie trudnosci staty sie dlan
tylko urozmaiceniem wyprawy. Ideatdw chodzi jednak po S$wiecie
nie wiele. Wiem tedy doskonale, ze spotka sie w Tatrach jeszcze nie-
raz wygodnie estetyzujacy filister z zakutym sportsmenem, co jak
Slepy przebiegnie caty fancuch Tatr, by wytrze¢ jaki$ okrzyczany
za trudny komin. Na jednego i na drugiego spogladac¢ beda olbrzymy
tatrzanskie ze spokojem i pobtazaniem".

Nic przeto dziwnego, ze taki prekursor najszlachetniejszych
idei sportowych, ktére dzi$ dopiero Switajg, aby rozwing¢ sie w pet-
ni gdzies w przysztosci, nie wielu znajdowat dla siebie towarzyszy
wspinaczki. Wotat sam, w oddaleniu od gwary skupisk ludzkich,
wchtania¢ w siebie tak bardzo upragniony spokoj.

,,Gdy znajde sie na stromym wierzchotku sam — pisat — ma-
jac jedynie lazurowa kopute nieba nad soba, a naokofo zatopione
w morzu réwnin zakrzepte batwany szczytow — wowczas zaczynam
rozptywac si¢ w otaczajgcym przestworze, przestaje si¢ czuc¢ wyo-
sobniong jednostkg, owiewa mnie potezny i wiekuisty oddech
wszechbytu. Tchnienie to przebiega przez wszystkie fibry mej du-



szy, napetnia jg tagodnym Swiattem i siegajac do giebi, gdzie lezg
wspomnienia trosk i boléw przezytych, goi, prostuje, wyréwnywa".

Tak glebokie umitowanie gor brata go z szeregiem wybitnych
taternikow. Kordysz, Klemensiewicz, Zaruski i inni zwracajg sie
don raz po raz o wskazOwki i rady na temat wypraw i znajomosci
terenu. ,,Przewodnik po Tatrach”, opracowany przez Janusza Chmie-
lowskiego, swa, w znacznej mierze do dzis aktualng, wartos¢ posia-
da wiasnie dzieki wspotpracy Kartowicza, ktory tez przeprowadzit
m. in. korekte map.

Wraz z uspokojeniem zdaje sie usSmiecha¢ w tym okresie i po-
wodzenie. 13 listopada 1908 r. po raz pierwszy wykonano w War-
szawie niedawno ukonczong ,,Smutng opowiesc"; 4 grudna na kon-
cercie kompozytorskim w Wiedniu zdobywa wreszcie uznanie,
a pierwszy swdj ogromny sukces przynosi mu cykl ,,Odwiecznych
piesni”, grany w Warszawie 22 stycznia 1909 r. Droga do stawy
stoi otworem.

I oto miody kompozytor rusza zimowym rankiem z nartami
i aparatem fotograficznym w strone Czarnego Stawu na wyprawe,
z ktorej nie dane mu byto juz wroci¢. Krétkg droge zycia przerwata
lawina $niezna u stép Matego Koscielca.

Ciato znaleziono dopiero po trzech dniach. Wszelka pomoc oka-
zala sie juz bezskuteczna.

Miejsce tragicznej katastrofy znaczy odtad tablica:

MIECZYSLAW KARLOWICZ
TU ZGINAL
PORWANY SNIEZNA LAWINA
DNIA 8 LUTEGO 1909 ROKU
NON OMNIS MORIAR

Non omnis moriar.

Wiekopomny $lad pozostawit po sobie Kartowicz swym dorob-
kiem muzycznym. Nie tu miejsce, aby go szerzej omawiac.

Ale nie tylko skrzypce i partytura, nie tylko narty i fotogra-
fie byty mu Srodkiem wypowiedzenia sie. Kartowicz z powodzeniem
probowat réwniez i pracy literackiej. W 1904 r. ukazaty sie jego
prace: ,,Kobieta w muzyce" w wydaniu zbiorowym, ,,Kobieta wspot-
czesna" i ,,Niewydane dotychczas pamigtki po Chopinie".

Doswiadczenia turystyczne zamknat w szeregu artykutdéw, dru-
kowanych w czasopismach. Najwazniejsze: Kurier Zakopianski
1892 r. nr 2: Koscielec — nr 6: Kominy. — Taternik 1907 r. nr 1:
Turysci — ,,wkamywaczami”, nr 2: PrzejScie z Doliny Jaworowej do
Zielonego Stawu Kiermarskiego przez Przetecz Kotowg, tamze:
Droga na Szczyt Ztobisty, nr 4: Po miodym $niegu (9 dni w Ta-
trach), 1908, nr 3: W jesiennym stoncu, nr 4: Rohacze. — Wedro-
wiec, 1895, nr 7—10: Wycieczka na Kroéla Tatrz. i Szczyt Mieguszo-
wiecki. — Pamietnik Tatrzanski XXX, 1909 r.: Z wedrowek samot-
nych.



ORGANIZACJA BIEGOW NARODOWYCH
NA ROK 1949

fottO;
Narodowy bieg na przefaj

Mtodosci nikt nie powstrzymal
Tetent rozrywa ziemie.
Ptyniemy fabrycznym dymem,
suniemy” polem jak lemiesz.

Mtodosci nikt nie okietzna,

nie zamknie w wiezieniu_sekund!
Swiat caty — to nasza bieznia,
postepem ‘mierzy sie rekord.

Stajemy ttumnie na starcie,
zywiot puszczamy z uwiezi,
na skrzydtach stop oparci
czas mamy przezwyciezyc.

Lawing. Tabunem. +tawa.
Wszyscy musimy _dolecie,
by jedna zbratani sprawa
rece potaczy¢ na mecie.

Wojciech Lipniacki.

Sport Polski Ludowej nie mdgt pozostaé bierny wobec zacho-
dzacych przemian dziejowych. Wyrzekt sie wiec suchotniczego zy-
wota wsrod uprzywilejowanej elity, zerujacej na ukrytym czy pot-
ukrytym zawodowstwie, stajgc sie pod troskliwg i czujng opiekg
Panstwa czynnikiem spofecznego rozwoju wszystkich twdrczych
psychicznych i fizycznych wartosci cztowieka pracy.

Demokratyczna miodziez data wyraz solidarnosci z tak pojeta
ideg sportu, biorgc spontaniczny udziat w zesztorocznym Biegu Na-
rodowym z okazji Swieta Pracy, pierwszej w Polsce imprezie maso-
wej. Ukonczyto wtedy bieg 278 596 uczestnikéw. W klasyfikacji wo-
jewddzkiej na czele staneto wojewodztwo $lasko-dabrowskie, gdzie
liczba 46 475 konczacych bieg stanowita 1,65% w stosunku do ogdl-
nej liczby mieszkancow.

W biezagcym roku w Biegu Narodowym, ktory odbedzie sie
w dniu 8 maja, rekordy osiggniete w roku zesztym zostang pobite.
Miodziez w zespotowym wysitku wykaze i wzmocni swg tezyzne
i sprawnos¢ fizyczna, morale i hart woli. Walory te, zdobyte na sta-
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dionach, ulicach i drogach wiejskich, zostang przeniesione na teren
pracy — do fabryk, hut i kopalni, na role, do stuzby wojskowej i na
posterunek stuzby bezpieczenstwa, do szkdt i wyzszych uczelni, by
wraz z catym zapatem i entuzjazmem mtodosci staC sie jeszcze jed-
ng dZzwignig wyscigu pracy dla przyspieszenia odbudowy i przebu-
dowy kraju.

W roku biezacym po raz pierwszy wyniki uzyskane w Narodo-
wym Biegu na przetaj beda zaliczane uczestnikom i uczestniczkom
jako jedna z préb do odznaki sprawnosci fizycznej wg ponizszej
tabelki minimow:

KOBIETY
Dwystans 500 m

1517 lat  18-19 lat 20-25 lat 26—32 lat  POWYyZei

33 lat
Odznaka zwy- 5.9 2:05 2:10 2:30 3:00
czajna
Odznaka wy-
bitnego uspra- 2:05 1:55 2:00 2:15 2:45
whnienia
MEZCZYZNI *
Dystans 1000 m Dystans 3. 000 m

15-17 lat  18-19 lat  20—29 lat 30—39 lat  PYMYZe]
Odznaka zwy- 4. g9 345 13 :45 14: 30 18:00
czajna
Odznaka wy-
bitnego uspra- 3:45 3:30 12:30 13:45 18:00
whnienia

Zaréwno wsrod kobiet, jak i wérdd mezczyzn bieg nalezy roz-
grywac oddzielnie dla kazdej grupy wieku; jedynie w najmniej
licznych osrodkach wszyscy zawodnicy moga startowaé ze wspol-
nego startu.

Organizacja Biegéw Narodowych powierzona bedzie w gmi-
nach wiejskich lokalnym Radom Sportu Wiejskiego, za$ w osrod-
kach miejskich — dyrektorom i kierownikom wszelkich typow szkot
$rednich dla miodziezy szkolnej; dyrektorom i kierownikom szkot

* Nalezy bra¢ pod uwage wiek w dniu 1 stycznia 1949 r.
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wraz z lokalnymi komendantami Powszechnej Organizacji ,,Stuzba
, Polsce” dla uczniow i uczennic podlegtych obowigzkowi ,,SP*; ko-
mendantom SP wszelkich szczebli dla miodziezy pozaszkolnej;
Zwigzkowej Radzie Kultury Fizycznej i Sportu przy KCZZ dla pod-
legtych jej zrzeszen sportowych; Zzrzeszeniom Sportowym ,,Gwar-
dia" i WKS ,Legia" dla swych czionkéw; D-twu Wojsk
Ladowych, D-twu Wojsk Lotniczych i D-twu Marynarki Wojennej
dla wszystkich jednostek i szkot wojskowych; Akademickiemu Zrze-
szeniu Sportowemu dla miodziezy akademickiej.

Ogolne kierownictwo nad imprezami obejmg Wojewodzkie
Urzedy Kultury Fizycznej i Powiatowi Inspektorzy Kultury Fi-
zycznej. W miejscowosciach gdzie nie ma Inspektoréw K.F. Woje-
wodzki Urzad K.F. powota Komitety Wykonawcze biegu, ktére roz-
planujg i skoordynujg wysitki wspotdziatajagcych organizacii.

Imienne listy zgtoszen musza by¢ zamkniete dnia 30 kwietnia.

Do startu dopuszczeni zostang jedynie xn sposrdd biegaczy,
ktorzy odbeda przynajmniej osiem treningow pod kierunkiem osob
organizujacych i wystawiajacych druzyny. Przed rozpoczeciem za-
prawy kazdego zawodnika nalezy podda¢ badaniu lekarskiemu. Or-
ganizacje wystawiajace swych biegaczy powinny badania te prze-
prowadzi¢ we wiasnym zakresie i dopilnowa¢, by tylko zawodnicy
zbadani brali udziat w treningu i biegu. W wyjatkowych jedynie
wypadkach, w gminach wiejskich, ni¢ mogacych zapewni¢ imprezie
zadnej opieki lekarskiej, mogg startowac¢ zawodnicy niebadani, je-
zeli ztozg oswiadczenie, ze sg zdrowi i biegng na wiasne ryzyko.

Staraniem organizatorow powotane zostang komisje sedziow-
skie, ktérych skiad powinien zatwierdzi¢ dyrektor Woj. Urzedu
K.F., badZz powiatowy inspektor K.F. Dla uzyskania gwarancji fa-
chowego i sprawnego przeprowadzenia biegu, w miare moznosci, Kie-
rownikiem zawoddéw powinien by¢ sedzia PZLA. Tam, gdzie nie be-
dzie sedziego zwigzkowego, niezbedne jest uczestnictwo przedsta-
wiciela Woj. Urzedu K.F. albo Inspektora Powiatowego w komisji
sedziowskiej.

Impreza przeprowadzona zostanie zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami Polskiego Zwigzku Lekkoatletycznego z 1948 r.

Ubior i obuwie biegnacych — dowolne, mozliwie sportowe.

Nagrody (sprzet sportowy) i dyplomy, ufundowane przez po-
szczegblne organizacje i komitety wykonawcze, bedg przyznawane
wg lokalnie ustalonych zasad.

Ogolne wyniki poszczegdlnych biegbw na przetaj powinny by¢
przystane Powiatowym Inspektorom K.F. najp6zniej do godz. 16
tego samego dnia.

Inspektorzy, po skompletowaniu osiggnie¢ na terenie catego
powiatu, przekazg natychmiast Woj. Urzedom K.F. ogdlng liczbe
0s0b konczacych bieg I uzyskujgcych minimum odznaki sprawnosci
fizycznej w konkurencjach mezczyzn i kobiet z podziatem na gminy
wiejskie i miasta.
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Dla wszystkich tych, ktorzy na skutek petnienia zaje¢ stuzbo-
wych nie mogliby wzig¢ udziatu w biegu narodowym w dniu 8 ma-
ja, powinny by¢ zorganizowane dodatkowe biegi najpézniej do 1
czerwca.

Celem uzyskania z Biegu Narodowego na przetaj mozliwie jak
najwiekszych korzysci, szczegdlnie do zachecenia szerokich rzesz
do systematycznego uprawiania lekkiej atletyki, jak réwniez dla
wytonienia nowych talentow i utatwienia im proby sit w walce z ru-
tynowanymi zawodnikami — jako dalsze etapy zostang rozegrane
na biezniach biegi dla zwyciezcow biegu na przetaj. Biegi te odbe-
da sie w miastach powiatowych (dla szczebla powiatu) w dniu 15
maja, i w miastach wojewodzkich (dla szczebla wojewodztwa)
w dniu 29 maja.

: 2garupy wieku bedg nieco inne: do lat 17, do lat 19, i powyzej
at 20.

Dystanse zmianie nie ulegna.

Na szczeblu powiatowym prawo startu przystuguje zawodni-
kom i zawodniczkom, ktére zdobeda pierwsze miejsca (w grupie
mezczyzn ponad 20 lat ponadto — zdobywcy drugiego miejsca)
w poszczegblnych gminach i miastach nie-powiatowych, a takze
trzem (grupie mezczyzn ponad 20 lat — szesciu) najlepszym w bie-
gach przeprowadzonych w miescie powiatowym.

Na szczeblu wojewodzkim mogg skolei startowac trzej pierwsi
(w grupie mezczyzn ponad 20 lat — pieciu pierwszych) w kazdym
z biegbw powiatowych oraz szesciu (w grupie mezczyzn ponad 20
lat — dziesieciu) pierwszych zawodnikdéw z miasta wojewddzkiego.

Biegi na szczeblu powiatu organizujg Powiatowi Inspektorzy
K.F. przy wspotpracy powiatowych Rad Sportu Wiejskiego, biegi
na szczeblu wojewodzkim za$ — dyrektorzy Woj. Urzedéw K.F.
wraz z okregowymi zwigzkami lekkoatletycznymi. Reprezentacje na
oba szczeble biegéw zatwierdzajag Inspektorzy K.F. badz osoby upo-
waznione przez dyrektorow Woj. Urzedéw K.F.

Tak zorganizowana impreza jest najlepszym,bodZzcem dla pozy-
skania mas. Echo szybkich krokow setek tysiecy biegngcych, nie-
stabngcym echem rozniesie sie po catym kraju; sukcesy miodych
zwyciezcow zachecg do pracy nad wzmocnieniem tezyzny fizycznej
wszystkich tych, ktorzy do tej pory ociggali sie jeszcze, badZ nie do-
ceniali znaczenia kultury fizycznej.

Bieg narodowy jako czyn spoteczny stanie sie realng zdobyczg
na polu zwiekszenia i aktywizacji naszych zasobow sit i zdrowia, ja-
ko osiggniecie sportowe — bedzie nowym etapem dtugiej i mozolnej
pracy nad poprawa wynikow.

Petny tekst ,Instrukcji Ramowe‘j Narodowych Bie-
gow na rok 1949“ zatwierdzony przez Gtéwny Urzad Kultury
Fizycznej w dn. 8 marca 1949 r. (L. dz. 736/49) zostanie we
wiasciwym czasie ogtoszona w prasie sportowej i w formie
broszury rozestana organizatorom.



r. OZAROWSKI

FOTOGRAFIKA OPPENHEIMA

Woystawa zimowych zdje¢ tatrzanskich po Jo6zefie Oppenheimie
zorganizowana zostata w Zakopanem w ramach 30-lecia Polskiego

Zwigzku Narciarskiego.

Jozef Oppenbeim przed ,Mieczykiem™ tp r. 192.1.

Trzy sale zapetnione
zimowg tematyka gor,
to zaledwie resztki bo-
gatej spuscizny. Z trzech
tysiecy klisz, dorobku
calego zycia, pozostato
zaledwie kilkadziesiat,
reszta zostata rozgra-
biona przez okupanta.
Z tych wiasnie kilku-
dziesieciu zrobiono po-
wiekszenia, ktore wy-
petnity wystawe.

Cze$¢ pierwsza pod
nazwag ,,Zakop ane*
sktada sie z osiemnastu
zdje¢. Do najefektow-
niejszych nalezy zali-
czy¢: ,,Pierwszy $nieg
w Zakopanem”, ,,Skok
Norwega" oraz ,,Sadz".
W cyklu drugim, zaty-
tytowanym LW sercu
Tatr", na pierwszy plan
wysuwajg sie: ,,Na ta-
trzanskiej grani", ,,Ko-
Scielec w mgtach” i
,Gran Walen ko we j
przed burzg". W tym
ostatnim wywiera duze
wrazenie wspaniale od-
dana potega gor.

W sali trzeciej pod hastem ,,Gdy narciarz zjedzie w doliny” na
czoto wybija sie ,Limba w Cichej". Zdjecie to jest wymownym
Swiadectwem wielkich doznan artystycznych tworcy.
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Jézef Oppenheim to nie tylko dobry fotograf znajacy technike
fotograficznego kunsztu, ale artysta, ktory od wczesnej miodosci
pokochat gory i przykuty potega ich uroku pozostat w nich na
zawsze. Bedac o krok od tytutu inzyniera, zrezygnowat z Kariery
i osiedlit sie w Zakopanem, gdzie objat kierownictwo Akademickiego
Domu na tukaszéwkach.

Razem ze Zdybem, Lorig, Bednarskim, Matachowskim i Joze-
fem Lesieckim, pionierami narciarskiej turystyki wysokogorskiej,
staje w rzedzie pierwszych, wielkich zdobywcdéw zimowych grani ta-
trzanskich.

W lutym 1914 r. zdobywa z Mariuszem Zaruskim Mieguszo-
wiecki nad Czarnym, Rysy Niznie, a w innych miesigcach zimo-
wych we dwojke z Lesieckim szczyty Kaczy i Zmarzty, Miynarza
i Nizni Zabi, oba ostatnie na nartach. Granie Tatr Zachodnich i Wy-
sokich sg zarowno latem jak i w zimie terenem jego ciggtych we-
drowek. We wszystkich wycieczkach towarzyszy mu aparat foto-
graficzny.

W 1914 r. zostaje kierownikiem Tatrzanskiego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego. Indywidualne ambicje taternickie ustg-
pi¢ muszg stuzbie na gérskim posterunku, ktéra procz ryzyka utra-
ty zycia w ciezkich wyprawach, nie dawata grosza zarobku.

Oppenheim bierze udziat w siedemdziesieciu dwéch akcjach ra-
towniczych. Minimum egzystencji zapewnia mu aparat fotograficz-
ny. Zdjecia wkasne, wykonane jako pocztéwki, dajg dochdd wystar-
czajacy na skromne zycie. Mimo licznych obowigzkéw spotecznych,
znajduje jednak chwile wytchnienia, jaka jest dla niego — wiocze-
ga gorska.

Odzywa sie w nim dawny zdobywca szczytow.

W 1921 r. z Mieczystawem Swierzem i towarzyszami dokonat
pierwszego wejscia na nartach na Wielkg Kope Koprowg z Doliny
Wierch Cichej, pierwszego przejscia zimg grani Niebieskiej Przete-
czy po Zawratowg Turnig, pierwszego przejScia Koziej Przeteczy na
nartach, a w 1926 r. z H. Grossmanem i towarzyszami pierwszego
przejécia Snieznej Przeteczy takze na nartach.

Przezycia swe uwieczniat na kliszach, by z pomoca serii pocz-
towek, albuméw tatrzanskich, popularyzowac piekno gor, tak traf-
nie utrwalone aparatem artysty fotografa.

Podczas okupacji ukrywa sie pod nazwiskiem Zyglewicza
w Warszawie, gdzie przezywa cate powstanie, uchodzac z dzielnicy
do dzielnicy. Opuszczajgc Warszawe pomaga przy ewakuacji szpi-
tali. W marcu 1945 r. wraca do Zakopanego i trafia na atak szka-
lujacy ofiarng dziatalno$¢ jego zycia.

Odepchniety od prac w Pogotowiu, staje do pracy w Polskim
Zwigzku Narciarskim, gdzie powotano go do Rady Narciarskiej.
Zwraca sie jednocze$nie do Sadu Kolezenskiego Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego o wydanie wyroku na oszczerczg kampanie.
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Wyrok nadchodzi dopiero w styczniu 1946 r. Za p6zno. Bandy les-
ne mordujg Oppenheima dnia 29 stycznia, gdy wracat do domu z ze-
brania organizacyjnego pierwszych po wojnie w nowej Polsce Mie-
dzynarodowych Zawodow Narciarskich.

W lipcu 1948 r. podczas jubileuszu 75-lecia Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego odznaczono go pos$miertnie Krzyzem Oficer-
skim Orderu Odrodzenia Polski. Za zycia otrzymat Zioty Krzyz Za-
stugi za dziatalno$¢ na polu rozwoju sportu.

Wystawa prac po Oppenheimie, to nie tylko przeglad dorobku
autora, jest to hotd spoteczenstwa oddany cziowiekowi, ktéry cate
zycie spedzit w samarytanskiej stuzbie na szczytach Tatr.

Si. Kucharski Narciarze (mozajka)

(‘Wystawa — Sport w Sztuce) zakopane 23.11—4.lii 1949



PRACE KOMISJI NAUKOWO-BADAWCZEJ

KIEROWNICTWA MIEDZYNARODOWYCH
ZAWODOW NARCIARSKICH O ,,PUCHAR
TATR" W ZAKOPANEM

Komitet Organizacyjny Miedzynarodowych Zawodéw, o ,,Pu-
char Tatr* powzigt zadanie- wyzyskania zjazdu narciarzy do Za-
kopanego w biezacym roku w celu przeprowadzenia badan w za-
kresie fizjologii i patologii wysitku i treningu narciarskiego.

Zorganizowanie i naukowe kierownictwo powotanej do tego
Komisji Naukowo-Badawczej powierzono prof. W. Missiuro, Dzie-
kanowi Akademii Wychowania Fizycznego. W ciggu dwu miesie-
cy, poprzedzajagcych zawody, zostat skompletowany zespdol badaw-
czy przy udziale 9 profesorow wraz z personelem asystenckim, re-
prezentujacych uniwersytety: Warszawski, Poznanski, Krakowski,
Wroctawski i Lubelski (im. Curie-Sktodowskiej).

O realizacji zamierzonych badan zadecydowato w gtéwnej mie-
rze zainteresowanie oraz materialne poparcie ze strony Glownego
Urzedu Kultury Fizycznej, jak réwniez przychylne stanowisko Mi-
nisterstwa Zdrowia, ktére nie odmoéwito Komisji Naukowo-Badaw-
czej wydatnej pomocy. Na zaproszenie przewodniczacego komisji
strone administracyjng catej akcji objat dr tazowski, kierownik
referatu Kultury Fizycznej Ministerstwa Zdrowia.

Okres przygotowawczy poswiecono opracowaniu szczegotowe-
go planu badan i skompletowaniu aparatury, ktéra nadawataby sie
do stworzenia w Zakopanem odpowiednio zaimprowizowanego osrod-
ka badawczego. Poza sprzetem, dostarczonym przez poszczeg6lne
zaktady uniwersyteckie, powazng cze$¢ wyposazenia (w tej liczbie
2 elektrokardiografy, filmy do zdje¢ rentgenologicznych, S$wiatto-
czuty papier do EKG,, odczynniki chemiczne) dostarczyt Wydziat
Zaopatrzenia Ministerstwa Zdrowia. Panstwowa Fabryka Apara-
tow Elektrycznych (Szpotanski) bezinteresownie wypozyczyta nie-
zbedne, przewozne aparaty rentgenowskie, ktére zawczasu prze-
transportowano do Zakopanego.

Osrodek badawczy, uruchomiony w dniu 18 lutego w Zakopa-
nem, rozlokowano w parterowym pomieszczeniu wynajetym w pry-
watnej willi, znajdujacej si¢ okolc 200 m od stadionu pod skocz-
nig. Pomimo ciasnoty pomieszczenia (4 mate i 2 wieksze pokoje)
oraz trudno$ci natury technicznej zdotano w ciagu jednego dnia
zaimprowizowa¢ 10 dziatbw badawczych, dajgcych moznos¢ bliz-
szej oceny stanu fizycznego i stopnia wytrenowania zawodnikdw,
jak rowniez rejestracje reakcji organizmu na dokonywany w czasie
zawodow wysitek.
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Badania fizjologii treningu i reakcji powysitkowej jako trzon
programu badawczego obejmowaly: badania energetyki oparte na
oznaczaniu wydolnosci wentylacji ptuc i wymiany gazowej, prowa-
dzonej przez zespot badawczy prof. W. Missiuro z Zakfadu Fizjo-
logii Pracy Uniwersytetu Warszawskiego i Zaktadu Fizjologii Aka-
demii Wychowania Fizycznego. Uzupetniajgce zagadnienia zmian
skfadu powietrza pecherzykowego ptuc byty przedmiotem prac prof.
A. Klisieckiego, kierownika Zaktadu Fizjologii Wydziatu Lekarskie-
go Uniwersytetu Wroctawskiego.

Ukfad kragzenia krwi zostat objety badaniem elektrokardiogra-
ficznym, dokonywanym przez zesp6t prof. J. Walawskiego, kierowni-
ka Zaktadu Patologii Ogolnej i Doswiadczalnej Uniwersytetu War-
szawskiego. Badania wielkosci wyrzutu serca prowadzit zesnét Za-
ktadu Fizjologii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskie-
go prof. J. Kaulbersza. Pozostate badania fizjologiczne oparto na
oznaczaniu cech potreningowych i reakcji powysitkowej metodami
esteziometrii i dynamometrii. Dziat ten byt programem prac zespo-
tu Zaktadu Fizjologii Wydziatu Lekarskiego Uniwertytetu Poznan-
skiego pod kierunkiem prof. E. Czarneckiego.

Jako uzupetnienie powyzszych badan notowano $cisle spostrze-
zenia o charakterze klinicznym, dotyczace w pierwszym rzgdzie za-
gadnienia reakcji serca i krgzenia obwodowego na zmeczenie. Bada-
nia te zostaty przeprowadzone przez doc. E. Kodejszko z Il Kliniki
Choréb Wewnetrznych (kierownik prof. dr Semerau-Siemianowski).
Badania ortopedyczno-chirurgiczne, dokonywane pod kierunkiem
dr Lukasika z 111 Kliniki Chirurgicznej Uniwersytetu Warszawskie-
go (kierownik prof. Gruca), prowadzono w celu ustalenia zalezno-
Sci uszkodzen 1 zmian stawowych w narciarstwie od czasu uprawia-
nia tego sportu. Zadaniem dzialu badan rentgenologicznych, pro-
wadzonych pod kierunkiem dr. Trzetrzewinskiego z Zakopanego
i dr. Zgliczynskiego z Zaktadu Rentgenologicznego Uniwersytetu
Warszawskiego (kierownik prof. Zawadowski) byto ustalenie po-
treningowych i powysitkowych zmian sylwetki serca oraz zdje¢ sta-
wowych u zawodnikow.

Dziat badarn morfologicznych, uruchomiony przez prof. J. My-
dlarskiego, kierownika Zaktadu Antropologii Uniwersytetu M. Curie-
Sktodowskiej, miat za zadanie gromadzenie materiatow w zakre-
sie typologicznych cech zawodnikéw-narciarzy, jak rowniez ustale-
nia wspotzaleznosci wydolnosci tych ostatnich i osiggnietych wyni-
kéw w zawodach od budowy ciata. Caty zespét programowych za-
gadnien badawczych uzupetnialy wreszcie .badania zwigzku miedzy
szybkoscig ruchéw, cechami morfologicznymi i zmeczeniem. Kierow-
nictwo tych badan spoczywato w relcach prof. E. Geblewicza z Za-
ktadu Psychologii Akademii Wychowania Fizycznego.

W dniach 19 11 — 2311 br. przed Komisjg Naukowo-Badawczg
stawito sie 164 zawodnikéw, w tym 30 zawodniczek. Dokonane
badania, majace na celu ustalenie spoczynkowego stanu organizmu
przed zawodami, dostarczyty materiatu, ktéry niestety moze nasu-



na¢ zastrzezenia w wielu wypadkach. Duza cze$¢ bowiem tych za-
wodnikdéw, wyzyskujacych ostatnie dnie dla treningu, zgtaszata sie
do Komisji Badawczej po niedostatecznym wypoczynku po trenin-
gach. Pomimo tych usterek, do usuniecia ktérych w przysztosci na-
lezy dazy¢, uzyskany powazny materiat, przekraczajacy swoim wy-
miarem wyniki badan z roku 1929, pozwoli niewatpliwie na ustale-
nie charakterystycznych cech morfologicznych i funkcjonalnych
czotowych zawodnikdéw poszczegolnych reprezentacji narodowoscio-

wych.

Poddawanie sie jakimkolwiek badZ badaniom, nawet narzu-
canym przez przepisy traktowane jest przez zawodnikow nie-
stety jako wucigzliwy obowigzek, pomimo uprzedniego apelu
Komisji Naukowo - Badawczej, wyjasniajacego cel badan oraz
kilkukrotnych wezwan ze strony Kierownictwa Zawoddéw pod
rygorem zastosowania konsekwencji  organizacyjnych  wobec
-opieszatych. 1lo§¢ zbadanych w zestawieniu z liczebnoscig
zgtoszonych zawodnikdéw przedstawiata sie najgorzej dla re-
prezentacji Czechostowacji, na drugim miejscu Polski, wtenczas
gdy zawodnicy innych krajow stawili sie w komplecie. Wynik ten
nalezy tylko czesciowo tlumaczy¢ duzg iloscig zawodnikow polskich
i czeskich, w poréwnaniu z matymi grupami innych narodowosci.

Badania, w celu ustalenia wydatku energii i bezposredniej reak-
cji organizmu na wysitek w zawodach oraz okre$lenie stopnia zme-
czenia w zaleznosci od stanu wytrenowania, dokonywano w dniach:
24 11, 26 11, 3 11, po biegu 18 km oraz 8 km u kobiet, po biegu
4 X 10 km jak réwniez po biegu 30 km. W dniu 27 Il dokonano
badar elektrokardiograficznych i zdje¢ rentgenologicznych serca
u uczestnikbw konkursu otwartych skokoéw. Aparat rentgenowski
ustawiono w tym celu bezpos$rednio na stadionie tak, ze u zawodnika
bezposrednio po ukonczeniu skoku mogto by¢ dokonywane zdjecie
fotograficzne sylwetki serca. Eksperyment ten dostarczyt niestety
bardzo matej liczby zdjec.

Ogolna liczba zbadanych po biegach réwniez przekroczyta wy-
niki badan zakopianskich w roku 1929. tacznie z badaniami w sta-
nie spoczynku (przed zawodami) dokonano: zdje¢ elektrokardiogra-
ficznych 255, zdje¢ rentgenologicznych 251, badan przemiany odde-
chowej 235 (ponad 470 analiz gazowych), badan psychologicznych
160, oznaczen wielkosci wyrzutu serca 30, badan esteziometrycznych
i dynamometrycznych 220. W stanie spoczynku poddano pomiarom
antropometrycznym 164 zawodnikéw (w tym 30 kobiet), badan chi-
rurgicznych w spoczynku 167 (w tym 30 kobiet).

Catoksztalt materiatu naukowego, uzyskanego przez Komi-
sje Naukowo-Badawczg w Zakopanem bedzie w dalszym' ciggu sta-
nowit przedmiot Kilkumiesiecznego opracowania w poszczeg6lnych
warsztatach uniwersyteckich. Wytoni on niewatpliwie szereg no-
wych danych, uzupetniajgcych dotychczasowy stan wiedzy w za-
kresie fizjologii i patologii treningu sportowego oraz wplywu wy-
sitku na organizm ludzki.



WOJCIECH LIPNIACKI
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PRAGA —WARSZAWA

1
Jestem gonitwag i barwa,
rzezbi mnie wiatru dotyk,
z etapu na etap przefruwam —
ogromny motyl.

n
Btyskliwg Srubg pedatow
draze milczacyg przestrzen,

na waski $lad opon nawlekam
kilometr po kilometrze.

m
Przez miasta, przez panstwa przeptywam,
0 szybko$¢ wsparty mam rower,
dzien po dniu niezmordowany rybak
nadludzkg meczarnie towie.

v
Nie wiem juz, gdzie sie konczy
postuszna mej woli maszyna,
a gdzie sie cialo moje
napiete jak stal zaczyna.

V

Trud moj tgczy bratnie stolice:
ja jestem mostem zywym,

dwa brzegi Wehawy i Wisty
lukiem miodego ciata zeszywam.

VI
Ja jestem wicig ognista,
zwotuje na start narody:
Rumundéw, Wegrow, Butgarow,
Czechow,
Polakéw —
robotniczg i chtopska miodosc.



VIl

Ptyne na skrzydtach mozolnych godzin,
usta pogodg ptucze niebieska,

jade na czele jak awangarda

jednego dla wszystkich zwyciestwa

VI

W nég szprychy powiew uderza,
swych skrzydet dodaje kotom.
Pracuje — wiatraczna wieza,

co $Smigi ma u dotu.

IX

Juz przesigkt trucizng trasy

ten maj. Ta wiosna. Ta cisza.

Nawet i wiatr, co chtodne pianissimo
gra na modrych mych oczu klawiszach.

X
Nie wiem juz, gdzie sie konczy
postuszna mej woli maszyna,
a gdzie sie cialo moje
napiete jak stal zaczyna.

Xl

Ostatnig mam gume na plecach,

lecz wiatr juz po warszawski! mi $wiszcze.
Jestem strzata, torpedg, motorem,

Jestem najzuchwalszym finiszem.

Xl

Jest maj. Wiosna i cisza.

Rower jak gwiazda btyszczy.
Wygrywam o demokracje, o pokoj
socjalistyczny wyscig.

4 Wychowanie Fizyczni



OZIAt MEDYCYNA SPORTOWEJ

Dr med. WACLAW SIDOROWICZ

ODZYWIANIE SPORTOWCOW

Jednym z do$¢ waznych zagadniern sportowych jest sprawa
wihasciwego odzywiania sie. Zagadnienie to, lezace dotychczas od-
fogiem, wraz z umasowieniem sportu i co raz wiekszym rozpo-
wszechnieniem wszelkiego rodzaju obozéw sportowych, dzieki zain-
teresowaniu sie tg sprawg przez odnosne czynniki, wkracza na wia-
Sciwe tory.

Dotychczas sprawg odzywiania sie sportowcOw zajmowano sie
do$¢ przypadkowo, zaleznie od okolicznosci. Poszczegdlni sportowcy
mieli nieraz dla siebie wiasng, najlepszg wedtug ich mniemania,
diete, ktoéra czesto nie odpowiadata wymogom higieny odzywiania.

Obecnie sprawa tg zajety sie czynniki miarodajne. Panstwowy
Zak¥ad Higieny opracowat normy racjonalnego zywienia dla mas, za$
GUKF przystgpit do pogtebienia tych zagadnien na polu spor-
towym.

Zagadnienie wiasciwego odzywiania sie sportowcow, zwiaszcza
zawodnikow zgrupowanych na rozmaitego rodzaju obozach, wcigz
jeszcze nie jest nalezycie rozwigzane, a to przede wszystkim z po-
wodu zbyt matego zainteresowania sie tym zagadnieniem przez
Swiat lekarski, na skutek czego zazwyczaj dieta sportowa jest ukia-
dana przez osoby przygodne, ktére podchodzg do tej sprawy przede
wszystkim od strony ilosciowej pokarmoéw, pozostawiajagc na dal-
szym planie kwestie dostarczenia ustrojowi odpowiednich skiadni-
kow pozywienia. W ten sposob nieraz zdarzato sie, ze dieta, dobra
kalorycznie byta zta z powodu niedoboru zasadniczych skfadnikéw
pozywienia, badZ tez niewkasciwego ich przyrzadzenia.

Pierwszg zasadniczg sprawg nalezytego odzywiania sie spor-
towcow jest konieczno$C dostarczenia pracujagcemu ustrojowi ta-
kiej ilosci pozywienia, ktora by catkowicie i pod kazdym wzgledem
pokrywata wydatek energetyczny tej jednostki.

Drugim zagadnieniem, nie mniej waznym, jest jako$¢ pokarmu,
a wiec zawarto$¢ w nim wszystkich sktadnikow niezbednych tak
do odbudowy tkanek i cieczy, jak i do wytwarzania produktow gru-
czotow trawiennych i wewnatrzwydzielniczych. Wreszcie konieczne
jest wprowadzenie do organizmu skiadnikow, ktore regulujg wy-
twarzanie energii i odbudowe tkanek, sprawe wzrostu itp.
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Jak wiec widzimy, w pozywieniu powinny by¢ uwzgledniane:

skfadniki energetyczne,
sktadniki budulcowe,
sktadniki regulujgce.

Wszystkie one sg niezbedne dla nalezytego odzywiania sie spor-
towcow 1 przez to sprawnego funkcjonowania organizmu.

Wsrdd tych zagadnien naczelne miejsce zajmuje sprawa bilansu
energetycznego sportowca, a wiec sprawa wydatkowania energii
tak podczas samego wysitku sportowego (zawody, trening), jak
rowniez utrata jej podczas wszelkich innych czynnosci zycia co-
dziennego (ubieranie sie, jedzenie, zajecia domowe, zawodowe itp.),
ktory to ubytek nalezy wyréwnac przez wprowadzenie odpowiedniej
ilosci pokarmow. Zalgczone zestawienie, zaczerpniete z Dietetyki
(Parnas, praca zbiorowa), przedstawia nam wydatek energetyczny
przy uprawianiu rozmaitego rodzaju sportow:

TABLICA 1
Zuzycie energii w czasie pracy sportowej.

Rodzaj Kalorie Rodzaj Kalorie

wysitku na godz. wysitku na godz.
Marsz 130 — 200 Bieg narciarski po
Marsz z obciaz. 200 — 400 réwninie 500 — 960
Jazda na rowerze 180 — 300 Bieg na tyzwach 300 — 700
Jazda na rowerze pod Bieg 500 — 930

wiatr 600 Szermierka 300 — 580

Ptywanie 200 — 700 Zapasy 980
Wiostowanie 120 — 600 Wchodzenie pod gore 200 — 690

Dla poréwnania przytaczam zuzycie energii w pracy zawo-
dowej:

TABLICA 2
Rodzaj wysitku Kalorie na godz.
Pranie 130 — 230
Praca stolarza 120 — 170
Praca metalowca 130 — 150
Praca kamieniarza 280 — 320
Praca drwala 370 — 410

Jak wiec widzimy z poréwnania tablic, podczas wysitku spor-
towego zuzywa sie duzo wiecej energii, niz podczas pracy zawodo-
wej. Jeszcze bardziej uwidoczniony jest wydatek energetyczny spor-
towcow przy obliczeniu catkowitego bilansu dobowego. Tak np. wy-
datek energetyczny narciarza, w biegu na 100 km, oblicza sie¢ na
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10.000 kalorii (Farfel). Podobne wartosci otrzymamy i u kolarzy
dtugodystansowcow, maratonczykow itp.

Tak duze zuzycie energii podczas pracy sportowej w postaci
treningu, a zwlaszcza zawodoéw, wzmaga dos¢ znacznie dobowy bi-
lans przemiany materii. Na nalezyte pokrycie tego zuzycia konieczne
jest wprowadzenie odpowiedniej ilosci pokarmdw, ktorych warto$¢
kaloryczna w okresie treningu powinna by¢ nie mniejsza niz 3.500 —
4.000 kalorii, w okresie za$ wzmozonego treningu i bezposrednio
przed zawodami warto$¢ kaloryczna pokarméw musi wzrosna¢ dos¢
znacznie, co ilustruje zatgczone zestawienie.

TABLICA 3.
Autor Ilo$¢ kalorii Rodzaj sportu
Atwater, Sherman 5000 kolarstwo
Caspari 11 000 marsze dtugodystansowe
Schenk 7300 olimpijczycy 1936 roku
Schmid 6 000 taternictwo
Szczygiet 6 400 narciarze (polska druz. wojsk.)
» 6570 i (polska druz. cywilna)
6 150 narciarze wioscy
7000 » jugostowianscy
6 000 » brytyjscy
), 5980 szwajcarscy
Tigerstedt 7885 pitkarze
Goriniewskij 4000 — 6000

Z zestawienia? tego widzimy, ze wielko$¢ zapotrzebowania ka-
lorycznego wsréd zawodnikow, zwihaszcza w okresie zawodow, w roz-
maitych dyscyplinach sportowych i w rozmaitych Srodowiskach jest
bardzo rézna, wahajac sie w do$¢ duzych granicach od 4.000 do
11.000 kalorii. Zalezy to od bardzo wielu czynnikéw, jak: budowa cia-
fa, wzrost, ciezar ciata, wytrenowanie, rodzaj i sposéb uprawiania
sportu, osobniczych i grupowych przyzwyczajen, i wielu innych.

Ze wzgledu na réznorodno$¢ i wielorako$¢ czynnikow nieraz
zupetnie nieprzewidzianych i przypadkowych, ktore wptywajg na
wielko$¢ zapotrzebowania energetycznego zawodnikéw, z gory na-
lezy sie zastrzec, ze wszelkie grupowe obliczenia kaloryczne dla spor-
towcow, dopdki nie dysponujemy odpowiednim materiatem doswiad-
czalnym i statystycznym, nie bedg moglty mie¢ charakteru norma-
tywnego.

Zanim przejde do omawiania wiasciwego zagadnienia — nale-
zytego odzywiania sie polskich sportowcéw — pragne podkreslic,
ze juz sam rodzaj uprawianego sportu do pewnego stopnia stanowi
o ilosci zapotrzebowania kalorycznego. Jasng jest bowiem rzecza, ze
uprawianie sportéw wysitkowych, zuzywajacych stosunkowo duzo
energii, wymaga obfitszego odzywiania si¢, niz uprawianie sportow,
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w ktorych wysitek fizyczny jest niewielki. Pod tym wzgledem mo-
zemy podzieli¢ wszystkie sporty na cztery grupy:

1. Sporty lekkie:
strzelectwo
tucznictwo
szybownictwo
lotnictwo
automobilizm

2. Sporty Srednie:
zeglarstwo
motocyklizm
skoki ‘lekkoatletyczne
gimnastyka zespotowa
gra w siatkdwke

TABLICA 4.

3. Sporty ciezkie:

biegi $rednie

hokej na lodzie i trawie
pitka nozna
szczypiorniak
gimnastyka przyrzagdowa
iegi zjazdowe

. Sporty bardzo ciezkie:

narciarstwo dtugodystansowe
kolarstwo dtugodystansowe
biegi dtugie

tenis wioslarstwo regatowe
saneczkarstwo kajakarstwo regatowe
tyzwiarstwo figurowe tywanie

szermierka oks

biegi krotkie koszykowka

Oprocz tego kazdy sport moze by¢ uprawiany w postaci tagod-
nej, rozrywkowej, badz tez w postaci bardzo energicznej, co oczy-
wiscie w wybitny sposéb wzmaga wielko$¢ zapotrzebowania kalo-
rycznego u tego samego zawodnika. W jezyku sportowym okre$la
sie to mianem Cwiczenia uprawianego w duzym tempie. llustruje
to zatgczone zestawienie wedtug Mateewa:

TABLICA 5.
Marsz w metrach Zuzycie energii  Bieg w metrach Zuzycie energii
na godzine na godzine

2208 157,8 kalorii 10 296 906 kalorii
3090 192 11 844 1032
4242 238 14 580 1260
5502 307 »

7326 558 .,

8 568 810 »

Z zakgczonych zestawien widzimy dobitnie zmienno$¢ zuzycia
energetycznego w tych samych konkurencjach sportowych, zalez-
nie od tempa, natezenia wysitku. Tak wiec przy marszu z szybko-
Scig 2 208 m na godzine zuzywane jest przeszto czterokrotnie mniej
energii, niz przy marszu z szybkoscig 8 568 m na godzine. Podobne
zuzycie energii obserwuje sie i w innych sportach (patrz tabl. 1).
Powyzsze fakty w wielu przypadkach muszg mie¢ decydujace zna-
cznie przy ukiadaniu jadtospisu sportowego, a przynajmniej stale
powinny by¢ uwzgledniane na obozach, gdzie obok c¢wiczeh o roz-
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maitym natezeniu, zaleznie od programu zaje¢, do$¢ czesto samo-
rzutnie uprawiane sg wielogodzinne nadprogramowe ¢wiczenia i to
w postaci do$¢ intensywnej, jak rozmaitego rodzaju gry sportowe,
ptywanie, wioslarstwo itp., ktdre nie sg bynajmniej uwzgledniane
w ogdélnym bilansie energetycznym, stwarzajgc luki w pokryciu za-
potrzebowania kaloryczngo.

Przystepujac do obliczania ilosci pozywienia dla naszych spor-
towcow, z uwzglednieniem jego wartosci kalorycznej, mozna posta-
pi¢ w sposéb dwojaki: albo oblicza sie catkowitg nalezng wartos¢
kaloryczng dla danego zespotu, badz tez, jak stusznie uwaza prof.
Szczygiet, nalezy wzig¢ jako punkt wyjscia podstawowg diete pet-
nowartosciowg dla danej grupy ludzi i osobno uwzgledni¢ dodatek
kaloryczny, w zaleznosci od rodzaju wykonywanego wysitku spor-
towego i wszystkich innych okolicznosci wptywajacych na zuzycie
energii.

Wartos$¢ kaloryczna obliczona sposobem pierwszym wygladataby
nastepujgco:

Spor Spor Sporty Spor

IeFI)<kiEey éredr;% ciezkie bardzo c%zkie
Kobiety 2 900 kalorii 3300 kalorii 3800 kalorii 4 200 kalorii
Chiopcy =~ 3300 3700 4100 4600
Mezczyzni 3200 3700 4100 4600

SPOSOB OBLICZANIA

KobiF()ety:_wzrost 165 cm, ciezar ciata 60 kg, wiek 20 lat, 4 g. éwiczen dziennie.
rzyjeto:
dla spo%ltjgw lekkich wzmozenie przemiany podstawowej na godz. 200 Kal.

dlai sportéw S$rednich Y 1 1 i 300 kal.
dlai sportéw ciezkich Y 1 1 400 kal.
dlai sportéw b. ciezkich . i i i 500 kal.
S p [av ) g =
1. Przemiana podstawowa obli- lekkie $rednie ciezkie b. ciezkie
czona z tablic 1454 kal. 1454 kal. 1454 kal. 1454 Kal.
2. Cwiczenia fizyczne 800 1200 1 600 2000
3. Nadwyzka ponad przemiang
podstawowa 360 360 ,, 360 360
4. Specyficznie dynamiczne dzia-
tanie pokarmow 261 301, 341, 381

2875 kal. 3315 kal. 3755 kal. 4195 Kkal.

Po zaokragleniu otrzymamy cyfry podane w tabeli. W podob-
ny sposéb obliczaliSmy warto$¢ kaloryczng dla mezczyzn i chiop-
cow z tym, ze dla tych ostatnich przyjeliSmy: wzrost 170 cm, cie-
zar ciafa 65 kg, wiek 18 lat, dla mezczyzn: wzrost 175 cm, ciezar
ciata 70 kg, wiek 23 lata.

_ Przytoczony sposob obliczania kalorycznego moze okazaC sig
nie dosC Scisty w zastosowaniu do odzywienia masowego, poniewaz
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catkowicie jest oparty na przypadkowych przecietnych danych, do-
tyczacych wieku, wzrostu i ciezaru ciata, co wihasnie moze staé sie
powodem jego niedoktadnosci.

Natomiast o wiele wigksze -zastosowanie praktyczne ma sposob
drugi — oparcia sie na podstawowej diecie petnowartosciowej, do-
stosowanej dla zespotu, z rozszerzeniem jej odpowiednio do intensyw-
nosci i charakteru ¢wiczen, w postaci rozmaitych dodatkéw z goéry
przewidzianych i uwzglednianych tak w jadtospisie jak i budzecie
kazdego obozu lub Kkursu.

Za taka petnowartosciowg norme mozna przyja¢ diete opraco-
wang przez Panstwowy Zaktad Higieny, ktOrg ponizej zatgczam,
dzieki uprzejmemu udostepnieniu jej przez prof. Szczygta.

Dieta Panstwowego Zaktadu Higieny

Chiopcy Mezczyzni Kobiety
ciezko prac. ciezko prac.

Maka i produkty zbozowe 450 Kkal. gr. 600 kal. gr. 350 kal. gr.
Mleko 700—1000 500 . 500
Ziemniaki 700 800 600
Chude mieso, drob, ryby 130, 200 130
Jaja 05 , 05 , 06 ,
Masto 2% 25, 25
Inne ttuszcze 5 7w, 40
Lisciaste zielone i zo6tte jarzyny 200 200 ., 230
Inne jarzyny i owoce 220 220, 220
Suche straczkowe larzyny i orzechy 20 30 20
Pomldory, jagody lub owoce, cytryny 80 80 80
Cukie 60 0 60
3731 — 3900 kal. 4500 kal. 3000 kal.
Biatka 117 — 126 gr 133 gr 9% gr
w tym zwierzecego 48 — 56 45 36
Thuszcze 111 — 120 133 92
Weglowodan}' 470 700 466
Wapn 13 — 17 11 11
Zelazo 27 — 28 mg 32 mg 24 mg
Witamina A 11 600 jedn. 11 500 jedn. 11 700 jedn.
Witamina Bl 19 — 20 2,0 16
Riboflawina 25 - 29 24 2,0
Kwas nikotynowy 21 — 22 25 17,6
Kwas askorbowy 260 268 263

Zestawiajac otrzymane dane kaloryczne, obliczane dla sportow-
cow z dietg Polskiego Zaktadu Higieny przeznaczong dla ludzi pra-
cujacych, widzimy do$¢ duzg zgodnos¢ wynikéw. Podobne dane
liczbowe dla trenujgcych sportowcéw podajg w najnowszych publi-

55



kacjach autorzy sowieccy (Deszln, Kotow) oraz czescy Schmid),
ktérzy uwazajg 3500 — 4 000 kalorii za wiasciwg norme dla za-
wodnikéw, podnoszac ja do 5000 kalorii jedynie w okresie inten-
sywnego treningu i na 2 — 3 dni przed zawodami. Oczywiscie sg to
wartosci przecietne dla zawodnikow, ktore niewatpliwie w spora-
dycznych przypadkach moga by¢ przekraczane. Przytoczone wiec
wartosci kaloryczne pozywienia powinny catkowicie wystarczy¢ dla
pokrycia zapotrzebowania energetycznego wiekszosci trenujacych
zawodnikdéw. W okresie za$ zawodow, zwiaszcza w sportach maja-
cych charakter wytrzymatosciowy, warto$¢ kaloryczna pokarmow
powinna by¢ odpowiednio podwyzszona i to nieraz do$¢ znacznie,
Jak to wynika z wyzej przytoczonych zestawien roéznych autorow
(patrz Tabl. 3). (C. d. n)).



Dr med. STANISLAW TOKARSKI
Dr JAN ANYRZEWSKI

Poradnia Sportowo-Chirurgiczna
Szpitala Ubezpieczalni Spotecznej w Warszawie

BOLE BRZUCHA U BOKSEROW

Wstep

Do Poradni Sportowo - Chirurgicznej zgtaszajg sie bokserzy
z bolami gérnej czesci jamy brzusznej. Przyczyng tych bolow naj-
czesciej jest podraznienie splotu stonecznego tzw. solaritis.

W leczeniu tych standéw probowalismy réznych metod (dieta,
srodki farmakologiczne, spokdj) bez wyraznych jednak rezultatdw.
Poprawa, jezeli nawet nastepowata, to dopiero po diuzszym prze-
ciggu czasu, lub zjawiaty sie nawroty schorzenia w razie podjecia
z powrotem treningdw bokserskich.

Wykorzystujagc wiec ten duzy materiat chorych — postanowi-
liSmy sie przekona¢ czy blokada splotu stonecznego nie bedzie sku-
teczna w tego rodzaju przypadkach. Blokade takg mozna wykonac
ogoOlnie znang metodg tzw. blokady ledzwiowej Wiszniewskiego, lub
tez mozna blokowa¢ gtéwne pnie nerwowe na obwodzie — docho-
dzace do splotu stonecznego, a mianowicie: nerwy trzewne. Blokada
nerwow trzewnych jest blokadg wybiorcza, gdyz ograniczajgcg sie
tylko do uktadu sympatycznego. Blokada ledzwiowa ma zasieg
0 wiele wiekszy tak anatomicznie jak i fizjologicznie.

Poczatkowo stosowalismy tylko blokade ledZzwiows, rezultatow
jednak dobrych nie otrzymywaliSmy, gdyz na 6 przypadkow tak
leczonych tylko w 1 otrzymaliSmy wzgledng poprawe.

Pomyst zastosowania blokady trzewnej byt w pewnej mierze
pomystem przypadkowym. Na oddziele szpitalnym przeprowadza-
liSmy doswiadczenia nad dziataniem blokady trzewnej w takich sta-
nach chorobowych, jak wrzod zotagdka i dwunastnicy, opuszczenie
zotadka, megacolon i megasigma, gdzie otrzymywaliSmy zupetnie
dobre rezultaty. Dlatego tez postanowiliSmy sprobowaé, czy
wiasnie u bokseréw blokada samych nerwow trzewnych nie da do-
brych wynikéw leczniczych w przypadkach béléw pochodzacych ze
splotu stonecznego.

Blokade takg zastosowaliSmy w 10 przypadkach, z czego w 9
otrzymalismy zupeine wyleczenie, — w jednym poprawe.
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Technika tego zabiegu jest jednak dosy¢ trudna i dlatego nale-
zy przedtem Kilkakrotnie zabieg ten przeprowadzi¢ doswiadczalnie
na zwtokach.

Cze$¢ Kliniczna

Podraznienie splotu stonecznego wystepuje raczej u zawodni-
kow wag lzejszych ze wzgledu na mniejsza podscidtke tluszczowsy ja-
my brzusznej. Dolegliwosci zwigzane z podraznieniem splotu sto-
necznego nie wystepujg natychmiast po urazie (cios w zotgdek).
Bokser moze by¢é nawet zniesiony z ringu jako znokautowany po
takim ciosie, ale to jeszcze nie wywota petnego zespotu chorobowego.
Nie we wszystkich wypadkach spotykanych w Poradni Sportowej
Ubezpieczalni Spotecznej chorzy podawali w anamnezie cios w nad-
brzusze, po ktérym nastepowato omdlenie, utrata przytomnosci czy
tez chociazby dtuzsza lub krétsza bolesnosé. Chodzitoby raczej
0 zsumowanie sie urazow, o state draznienie, ktére przy przekrocze-
niu ,,progu wytrzymatosci' wywota pierwsze sensacje. WSszyscy
bokserzy zgtaszajacy sie z powodu podraznienia splotu stoneczne-
go — do chwili przyjScia do Poradni odbywali sparringi, nie zwaza-
Jac na wystepujace dolegliwosci bolowe. Po kazdym meczu trenin-
gowym, mimo iz bokser mogt nie otrzymac zbyt silnego ciosu bez-
posredniego w nadbrzusze (mogt je otrzymac posrednio na rekawi-
ce) — nastepnego dnia wszyscy odczuwali nasilenie sie bdlow.

Ustalenie rozpoznania wymaga zréznicowania z wieloma choro-
bami jamy brzusznej, ktore przebiegajac o charakterze chronicznym
daja podobne obrazy.

Bokser, ktory zgtasza sie do Poradni Sportowej, przewaznie le-
czyt sie juz Srodkami domowymi, na pewno stosowat diete, przyjmo-
wat Srodki czyszczace — niejednokrotnie kilka dni lezat w t6zku
(zwiaszcza po sparringu).

Pierwsze objawy to delikatne béle o charakterze spastycznym—
podobne do bolow gtodowych. WystepowaC moga tagodne pobole-
wania w okolicy katnicy (ten objaw daje ztudny obraz podraznie-
nia wyrostka robaczkowego, i przy zimnych oktadach poteguje sie
nasilenie bolesnosci). Wystepowa¢ moga réwniez sensacje zlokali-
zowane w prawym podzebrzu, no i wreszcie w centralnej czesci nad-
brzusza. Bole wystepujg zarowno w dzien jak i w nocy (przy kfadze-
niu sie do t6zka). Lekka dieta nie daje poprawy, dieta Scista wywo-
tuje nawet pogorszenie.

We wszystkich wyzej przytoczonych przypadkach odczuwania
dolegliwosci — badaniem palpacyjnym stwierdza sie bolesno$¢ zy-
wa w potowie odlegtosci miedzy wyrostkiem mieczykowatym most-
ka a pepkiem w odlegtosci 2—3 cm, — po stronie lewej.

Przy dluzej trwajgcych stanach podraznienia — uciskajgc
w opisanym miejscu pacjent odczuwa wzmozenie sie bolow przy
kazdym uderzeniu aorty brzusznej, ktérej tetnienie badajacy wy-
czuwa doktadnie pod opuszkami palcow.
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U wszystkich pacjentéw cierpigcych na podraznienie splotu
stonecznego wystepujg stolce obstrukcyjne (o charakterze spastycz-
nym). Badania dodatkowe (O.B., morfologia krwi, badanie moczu)
nie wykazaty odstepstw od stanu prawidtowego. Rentgenogramy
przewodu pokarmowego wykazaty stany spastyczne zotadka, kat-
nicy; dwunastnica i jelita cienkie bez zmian chorobowych.

Dla wyjasnienia réznorodnosci objawow, jak tez i stosowanej
terapii w Poradni Ubezpieczalni Spotecznej wymaga przypomnienia
anatomia splotéw brzusznych.

Plexus solaris = splot stoneczny tworzg dwa zwoje potksiezy-
cowe, dwa aortalno-nerkowe i dwa kreskowe (sg to wszystko zwoje
pierwszorzedowe wg Bastard). Zwoje te sg siatkg licznych pota-
czen wiokien nerwowych, wsrod ktérych na pierwszy plan wysuwa-
ja sie nerwy trzewne.

Utworzone sg one przez wiokna odchodzace od pnia sympatycz-
nego (po obu stronach) od zwojéw piersiowych 6 do 12. Wihdk-
na te faczg sie w dwa nerwy: nerw trzewny wiekszy i mniejszy —
badZ od razu po odejsciu od zwojow pnia sympatycznego, badz tez
dopiero po przejsciu przez przepone. Rzadko wystepuje nerw trzew-
ny trzeci dolny, ktérego widkna odchodza od piersiowego 12 i ledz-
wiowego 1 zwoju pnia sympatycznego.

W 65% przypadkow (wg Souza Pereiry) n. trzewny wiekszy
przebija przepone miedzy jej przyczepem wewnetrznym i zewnetrz-
nym. Nerwy trzewne mniejsze i dolny przechodzg wraz z truncus
sympaticus. W 3% przypadkéw przechodzg nerwy przez otwor
aorty.

Po przejsciu przez przepone wszystkie nerwy zdgzajg ku Srod-
kowi ciata i po bardzo krétkim przebiegu, liczacym ok. 1,5 cm dhu-
gosci, dochodza: nerw trzewny wiekszy przy zakonczeniu dzieli sie
na liczne widkienka terminalne, z ktérych czes$¢ faczy sie z tylng po-
wierzchnig zwoju pétksiezycowego, lub z czeScig zewnetrzng, wydzie-
long, tworzgcg zwdj nadnerczowo-trzewny. Inne wiokna dochodzg
do plexus coeliacus, do przepony, do tylnej powierzchni torebki nad-
nercza — wreszcie kilka witdkien grubych do zwoju nerkowego.
Nerw trzewny mniejszy daje gatazki do zwoju potksiezycowego, ner-
kowego i kreskowego.

Przy istnieniu nerwu trzewnego dolnego tgczy sie on ze zwo-
jem nerkowym. Po do$¢ doktadnym opisaniu potgczen nerwow
trzewnych zrozumiatym staje sie okreSlenie BichaPa, wg ktérego
plexus solaris jest zejsciem sie dwdch nerwow trzewnych. Dlatego,
jako gtéwnym sktadowym splotu stonecznego — przypisuje sie tym
dwum nerwom dominujacg role w unerwieniu wszystkich narzadow
jamy brzusznej.

Na podstawie powyzszego zrozumiatym staje sie fakt lokali-
zacji bolow (rozsiane po catym brzuchu) i subiektywne odczuwanie
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dolegliwosci —- analogiczne do wystepujacych przy schorzeniach
poszczegblnych narzadow.

Mimo iz anatomicznie nn. splanchnicy biorg poczatek, — od
zwojow pnia wspoétczulnego — w istocie sg one wtdknami przedzwo-
jowymi. Komorkami ich sg lezagce w rogu bocznym rdzenia komor-
ki w tractus intermedio-lateralis. Stad nieprzerwanie dochodzg do
zwojow brzusznych jedynie przylegajac do pnia sympatycznego. Sg
witoknami mieszanymi.

W Poradni Sportowej Ubezpieczalni Spotecznej — chcac usu-
ng¢ dolegliwosci u chorych, u ktorych stwierdzono solaritis, doko-
nywane byty blokady nowokainowe jedno- lub obustronne nerwow
trzewnych. Poprawe stwierdziliSmy po drugiej blokadzie; catkowite
miniecie dolegliwosci w najdtuzszym przebiegu leczenia po szesciu
blokadach. Blokady powodowaty ustgpienie objawéw bdlowych i przy-
wrécenie sprawnosci zawodniczej w jak najszybszym czasie. Bl
na og6t mija po drugiej blokadzie. Chory odzyskuje dobre samopo-
czucie, powracajg codziennie luzne stolce.

Za wyleczonego traktujemy sportowca, ktory w dwa tygodnie
po ostatniej blokadzie, przy zwykiej diecie nie odczuwa zadnych do-
legliwosci.

Blokady dokonywane byty co 3 — 4 dni. Wstrzykiwano po 40
cm 1% nowokainy w miejsce, gdzie nerw trzewny po przejsciu przez
przepone zagina sie ku srodkowi ciata. Odpowiada to potozeniu mei-
dzy XII kregiem piersiowym a | ledzwiowym w odlegtosci 4 pp.
od wyrostkow kolczystych. Chory lezy na boku przeciwnym z po-
duszkg podtozong pod okolice ledzwiowa. Igte okoto 13 cm wkiluwa-
my w miejscu opisanym i pod katem 45 stopni kierujemy na trzon
kregowy. Po dojsciu do trzonu igte lekko wycofujemy i potem ze-
Slizgujemy ja z trzonu w kierunku brzusznym. W momencie gdy
igta ze$lizneta sie i mineta trzon kregu — wstrzykujemy nowokai-
ne. W przypadku, gdy XII zebro bedzie kroétkie i przyjmie sie za
punkt wyjscia zebro Xl, wkiucie zbyt wysokie wprowadzi igte do
worka optucnowego. Wystepuje wtedy silny kaszel oraz dusznosc,
ktora mija p6 trzech dniach.

Najwiekszym niebezpieczenstwem jest wktucie igly do kana-
tu rdzeniowego. Chory natychmiast odczuwa silny bdl glowy, skion-
no$¢ do wymiotéw lub tez wymioty. Nalezy natychmiast przerwac
wstrzykiwanie nowokainy i zastosowa¢ $rodki obnizajgce cisnienie
$rodrdzeniowe. (Upust plynu mozgowo-rdzeniowego lub podanie
dozylne roztwordw hypertonicznych).

Po blokadzie nalezy chorego potozy¢ na ptaskiej, twardej le-
zance na przecigg 1 godziny.

Wszystkich leczonych blokadami obserwowaliSmy przez kilka
miesiecy i u zadnego nie stwierdzono nawrotu schorzenia.

Metode powyzej opisang przyjeliSmy od szkoty portugalskiej
(Souza Pereira, Almanzo Rodriguez (francuskiej) Leriche, Qonu,
Servelle).
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Zakonczenie

Rezultaty naszych doswiadczer wskazywatyby na to, ze blokada
uktadu sympatycznego daje lepsze rezultaty, anizeli blokada ledz-
wiowa. Doswiadczenia te rzucatyby pewne nowe $Swiatto na fizjo-
logie boléw brzucha. Jedynym minusem tej metody jest dos¢ duza
trudno$¢ samej techniki zabiegu. Zabieg Zle wykonany nie tylko ze
nie przynosi korzysci, lecz moze nawet zaszkodzi¢ choremu. Za
udany zabieg uwaza¢ mozemy tylko ten, gdy w kilka lub kilkanas-
cie minut po wstrzyknieciu nowokainy zwieksza sie peristaltyka
jelit, co mozna sprawdzic¢ ostuchowo.



Dr EUGENIUSZ £t AZOWSKI

INSTRUKCJA

DLA PORADNI LEKARSKIEJ W. F. i SPORTU
PRZY OSRODKU ZDROWIA

(zatwierdzona przez Ministerstwo Zdrowia jako zatgcznik do § 13
instrukcji o organizacji i dziatalnosci Osrodka Zdrowia)

§ 1. Poradnia sportowo - lekarska jest jednym z elementow
akcji podniesienia sprawnosci fizycznej ludnosci.

§ 2. Zadaniem poradni jest roztoczenie opieki higieniczno - le-
karskiej nad wszystkimi uprawiajgcymi ¢wiczenia gimnastyczne
I sportowe.

§ 3. Dla osiggniecia swego celu poradnia sportowo-lekarska:

a) przeprowadza okresowe badania wszystkich uprawiajgcych
¢wiczenia fizyczne (a wiec i zawodnikow) w celu dostosowania ro-
dzaju ¢wiczen do fizycznych mozliwosci cwiczacego w zaleznosci od
jego stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i stopnia zaprawy,

b) przeprowadza eliminacje chorych ze sportu i skierowanie ich
do leczenia,

c) wskazuje stabym odpowiednie ¢wiczenia rozwijajace i wy-
rownawcze,

d) opiekuje sie zdrowiem zawodnikdw,

e) organizuje leczenie lub udziela porad lekarskich w wypad-
kach zaburzen w stanie zdrowia,- powstatych na skutek wysitku lub
wypadku sportowego,

f) wspotpracuje w miare mozliwosci z zaktadami pracy w za-
kresie- organizowania wych. fiz., wyréwnawczych i odprezajacych
¢wiczen fizycznych, z zaktadami leczniczymi w zakresie gimnastyki
leczniczej oraz z poradnig szkolng i miejscowym Urzedem KF z za-
kresu wychowania fizycznego.

§ 4. Poradnia winna posiada¢ ustalone i uwidocznione godzi-
ny pracy, dostepne dla wszystkich a szczegdlnie dla Swiata pracy.

§ 5. Poradnie prowadzi lekarz posiadajgcy odpowiednie przy-
gotowanie w zakresie wychowania fizycznego i sportowego przy
pomocy odpowiednio przeszkolonej pielegniarki (pielegniarza).

§ 6. Do obowigzkow lekarza-kierownika poradni nalezy:

a) prowadzenie poradni w my$l 8§ 2 i 3 niniejszej instrukciji,

b) kierowanie praca podlegtego mu personelu,

c) dbanie o dostateczne zaopatrzenie poradni w sprzet, apa-
rature, leki i Srodki opatrunkowe oraz ponoszenie odpowiedzialno-
§ci za stan inwentarza i zuzycie lekéw i materialtdbw opatrunko-

wych,
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d) planowanie pracy poradni w porozumieniu z kierownikiem
Osrodka Zdrowia, I r

e) nadzor nad prawidtowym prowadzeniem rejestracji i ter-
minowym przedktadaniem sprawozdawczosci z dziatalnosci po-
radni.

§ 7. Do obowigzkéw pielegniarki (pielegniarza) nalezy:

a) pomoc w czasie przyjec¢ lekarza,

b) rejestracja zgtaszajacych sie do poradni (wypetnianie od-
powiednich rubryk w kartkach), sporzadzanie sprawozdawczosci,

c) dokonywanie zabiegbw zgtaszajgcym sie do poradni na zle-
cenie lekarza, .

d) nadzér nad utrzymaniem czystosci i porzadku w poradni,
troska o stan inwentarza, o prawidlowe i terminowe zaopatrzenie
poradni w leki, materiaty opatrunkowe itp.

§ 8. Lokal poradni sportowo-lekarskiej powinien sie skiadac
co najmniej z 2 — 3 izb. Z braku odpowiedniego pomieszczenia moze
by¢ wykorzystany lokal innych poradni — w czasie gdy nie sg one
czynne.

§ 9. Wskazane aby poradnia posiadata nastepujgce urzadze-
nia: tablice postaw (ABCD) — meskich i kobiecych, tablice ostro-
Sci wzroku, wage lekarskg lub sprezynowg, 1 stuchawke, 1 miote-
czek do badania odruchéw, 1 stoper lub zegar pulsometr, 1 taSme
krawieckg do pomiarow i obwodow, np. Kklatki piersiowej (amplio-
metr), 1 spirometr z rurg i zapasowymi ustnikami oraz 2 kubki
réznych koloréw, 1 dynamometr, 1 oscyllometr wzglednie sfingno-
menometr z dwuuszng stuchawka, 1 ptytke niklowag do badan droz-
nosci, 2 termometry lekarskie, 1 latarke elektryczng, 1 antropometr
lub doktadng skale na framudze drzwi i ekierke, 1 stotek plaski wy-
sokosci 40 cm, 1 cyrkiel kobtakowy duzy, apteczke, opaske ucisko-
wa, strzykawke i igly.

Umeblowanie: 2 stoty, 4 krzesta, kanapka lub lezanka, umywal-
ka, stojak dla spirometru (moze by¢ skrzyneczka na stole, tak aby
spirometr znajdowat sie na wysokosci gtowy siedzacego na krzesle
badanego), 2 kartoteki drewniane dla mezczyzn i kobiet, szafa na
akta i ksigzki, kasetka stalowa na pienigdze.

§ 10. Przebieg pracy poradni winien by¢ nastepujacy:

Pielegniarka (pielegniarz) wypetnia dla zgtaszajagcych po raz
pierwszy czes¢ karty lekarskiej wpisujac nazwisko, imie, date uro-
dzenia, stan cywilny, adres, zawod, przynalezno$¢ do klubu sporto-
wego, uprawiany sport, udziat w zawodach, wyniki sportowe, cze-
stos¢ startowania, charakter wypadkow i uszkodzen sportowych
wzglednie u nowicjuszy zainteresowanie dotyczgce wychowania fi-
zycznego i sportu oraz przeprowadza wstepne badania: pomiaru
wzrostu, wagl, tetna, obwodu klatki piersiowej, pojemnos¢ zyciowa
ptuc, sity rgk, proby bezdechu oraz dane dotyczgce uzywania tyto-
niu i alkoholu, lub wyszukuje w kartotece karte powtdrnie zgtasza-
jacego sie, w ktorej wpisuje ewentualne dadatkowe badania wstepne
i kieruje badanego do gabinetu lekarskiego.
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Lekarz okresla wiek rozwojowy badanego i przeprowadza wy-
wiad co do przebytych choréb, dziedzicznosci, oglada badanego, okre-
Sla jego budowe, postawe, ksztaht klatki piersiowej, budowe kon-
czyn, stop, stan odzywiania, stan rozwoju miesni, oglada uzebienie,
stwierdza obecno$¢ wzglednie brak zylakéw, przepuklin, okresla
drozno$¢ nosa i wreszcie za pomocg badan specjalnych okresla stan
narzadow wewnetrznych, w szczegolnosci serca i phuc.

Na podstawie wyniku tych badan oraz badan wstepnych po-
miarowych, lekarz sportowy moze sformutowac¢ swe wnioski.

W wypadkach trudniejszych, wymagajacych przeprowadzenia
badan przez specjalistow lub dodatkowych, jak np.: analizy, prze-
Swietlenia, elektrokardiogramu i in., lekarz skierowuje badanego do
odpowiedniego specjalisty, laboratorium lub do Wojewddzkiej Po-
radni Lekarskiej dla Wychowania Fizycznego i Sportu.

Doswiadczenie lekarskie badajgcego lekarza, jego udziat obecny
czy w przesztosci w zyciu sportowym, podyktujg mu wiasciwg ocene
badanej jednostki.

W zakresie badania narzadu krazenia nalezy przeprowadzi¢ pro-
by czynno$ciowe. Pozwolg one na rozwigzanie niedomogi czynnoscio-
wej, ktora dopiero w czasie tych badan moze sie ujawnic.

Do takich préb czynnosSciowych nalezy préba z zatrzymywaniem
oddechu, proba sprawnosci narzadu krgzenia przy poréwnywaniu
wynikow badania tetna i cisnienia krwi przed i po wysitku (40 przy-
siadow). Proby te zajmujg sporo czasu, sg jednak niezbedne dla
wihasciwej kwalifikacji stanu zdrowia i przydatnosci badanego do
zadan gatezi sportu. Po zakonczeniu badan lekarz wrecza badanemu
».ksiazke sportowo-lekarskg®, wzglednie karte kontrolng sportowo-
lekarskg. Stanowi ona cenny dokument, utatwia ona bowiem klubo-
wi kontrole stanu zdrowia zawodnikéw przed startem, a takze po-
daje wskazania i zastrzezenia organom klubowym.

W tej ksigzeczce lekarz wpisuje termin nastepnego badania
i tym samym okresla termin waznosci tego dokumentu zdrowia.

Badania sportowo-lekarskie winny sie odbywaé periodycznie, co

pot roku. Tego réwniez powinny wymaga¢ od zawodnikéw i spor-
towcéw organy klubowe i kontrolowac ksigzeczki sportowo-lekar-
skie. W nich bowiem mogg znajdowac sie decyzje lekarskie zabra-
niajgce startu, czasowe lub warunkowe zwolnienie, a nawet niekie-
dy zakazy uprawiania ulubionej przez danego sportowca gatezi
sportu.
b Jednostka nie podporzadkowujgca sie zleceniom lekarza spor-
towego przynosi szkode nie tylko sobie, ale i spoteczenstwu, a tak-
ze propagandzie wychowania fizycznego i sportu. Zwiaszcza w $ro-
dowiskach o matym uswiadomieniu co do wartosci wychowania fi-
zycznego wypadki sportowe wywotujg wrogie lub conajmniej nie-
przychylne nastawienie do sportu i jego wartosci.

Uwaga: do opracowania niniejszej instrukcji wykorzystano czes¢
projektu instrukcji Dr. Juliusza Majkowskiego, prezesa Stowarzy-
szenia Lekarzy Sportowych.



DZIAt PRAKTYCZNY

Mgr STANISEAW ZAKRZEWSKI

UWAGI NA TEMAT ZAWODOW
LEKKOATLETYCZNYCH W HALI

Start w Polsce doskonatej ekipy radzieckiej w paZdzierniku
ubiegtego roku przedtuzyt wybitnie ostatni sezon ,letni”, po kt6-
rym nalezat sie naszym lekkoatletom krotki wypoczynek. Liczono
jednak, ze juz w styczniu dadza oni znéw znaé¢ o sobie — startujac
w imprezach halowych. Niestety — stalo sie inaczej. Styczen za-
stal nasza lekkoatletyke w $nie zimowym. Dopiero zapowiedziane
w kilku okregach — na poczatek lutego — halowe mistrzostwa
oraz wyznaczone Mistrzostwa Polski w Poznaniu staty sie dla za-
wodnikow bodZcem do zaprawy.

Wyniki tegorocznych Mistrzostw nie byly wysokie. Trudno jed-
nak oczekiwaé dobrych rezultatéw, gdy zawodnicy stajg na starcie
bez nalezytego przygotowania i gdy nie przeszli dostatecznej ilosci
imprez eliminacyjnych.

Mistrzostwa halowe, ktére winny by¢ ukoronowaniem bogate-
go w imprezy sezonu zimowego, byty dla wielu pierwszym w tym
roku startem. Poznan, Olsztyn, Katowice, Przemysl, Gdansk, Kra-
kéw, Torun i Wroctaw moga przeprowadza¢ zimowe zawody lekko-
atletyczne na wiekszg lub mniejszg skale. Dzi§ — Polska posiada
juz wiecej hal anizeli ich posiadata przed wojng. A jednak — nie
we wszystkich okregach praca rusza nalezycie z miejsca.

Olsztyn np. — gdzie przez 3 lata z rzedu odbywaty sie mistrzo-
stwa Polski w lekkoatletyce, nie daje o sobie znaku zycia i zaden
zawodnik olsztynski nie startowat na ostatnich mistrzostwach w Po-
znaniu.

Nasza lekkoatletyka, wkraczajagc na nowe — lepsze tory, po-
winna i w sezonie zimowym miec¢ tyle imprez, aby mozna byto nawet
moéwié o sezonie halowym, podobnie jak to sie dzieje w innych
panstwach. Z dumg czytamy w prasie, ze Stowianin — lliasow —
przedstawiciel Zwigzku Radzieckiego, przekroczyt w tym roku
w hali wysoko$¢ 2 metréw w skoku wzwyz, czego nie dokonat
jeszcze nigdy zaden Europejczyk, ale sami nie wydajemy jeszcze
z siebie wszystkiego — by ciggta — systematyczng pracg wspigc
sie do wynikéw rekordowych. A droga do sukcesow jest tak pro-
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sta: praca, praca i jeszcze raz praca i kontrolowanie jej wynikéw
w zawodach.

W sezonie zimowym — prdocz zawodnikdéw wewnetrznych i mie-
dzyklubowych, mistrzostw miast itd. nalezatoby rozgrywac wsze-
dzie mistrzostwa okregowe, a dopiero po tym — Mistrzostwa Polski.

Dla zawodnikéw, dla ktérych — po Kilkutygodniowym odpo-
czynku po sezonie letnim — druga potowa listopada, grudzien i cze-
Sclowo styczen winny by¢ miesigcami przeznaczonymi do opanowa-
nia i poprawienia techniki, imprezy halowe bedg sprawdzianem do-
tychczasowej pracy i préba, czy nowo nabyty lub udoskonalony styl
nie zawodzi w ogniu walki. Zawody halowe pozwolg tez bez wat-
pienia kazdemu wyprowadzi¢ wiele ciekawych wnioskow i dadzg nie
Jedng wskazéwke do dalszej pracy.

Dla tych, ktorzy popadajg w letarg w miesigcach jesienno-zi-
mowych, dobrze opracowany kalendarz zawoddw halowych bedzie
statym dopingiem do treningu. U nas wcigz jeszcze jest duzo takich
lekkoatletow, ktorzy rozpoczynajg ¢éwiczy¢ dopiero wolwczas, gdy
przygotowania do imprezy sg w petnym toku.

Sezon halowy powinien obfitowa¢ w jak najwiecej imprez. Za-
wodnicy radzieccy nie doszliby do fantastycznych wynikow w wielu
dziedzinach, gdyby nie ¢éwiczyli i nie startowali w halach. Ameryka-
nie, jesli posiadajg liczng i doborowg stawke tyczkarzy, skoczkéw
wzwyz i miotaczy kuli, to tylko dlatego, ze ¢wiczg — z krotkimi
przerwami — przez caty rok. Filary przedwojennej naszej lekkoatle-
tyki: Kusocinski, Kucharski, Petkiewicz itd. — wiasnie w zawo-
dach halowych wykuwali swojg wielkg forme.

Zawody halowe — z dobrze utozonymi programami (z wielkg
iloScig biegow) spetni¢ tez moga wielkg role propagandowa, dajgc
mozno$¢ publicznosci ogladania zawodnikow z bliska, podziwiania
ich klasy i walki.

X1 Zimowe Mistrzostwa Polski byty obestane rekordowo (180 za-
wodnikoéw i 60 zawodniczek).

Szkoda jednak, ze poziom i przygotowanie przewazajacej ilosci
startujgcych pozostawiaty wiele do zyczenia. 50% uczestnikow nie
powinno, by¢ w ogole dopuszczonych z powodu stabych wynikdw.
Zdarzaty sie np. skoki w dal zawodniczek na 333 i 337 cm. W sko-
ku wzwyz (kobiet), pierwszej — konkursowej wysokosci — 130 cm—
nie przeszto 10 zawodniczek.

Jasnym punktem mistrzostw byt start Kilkunastu zawodnikéw
i zawodniczek Wiejskich Zespotow Ludowych (ze wsi Zurawice, woj.
RzeszOw). Niektorzy z nich reprezentowali niezty poziom (skok
wzwyz mezczyzn, kula kobiet).

Z posrod wszystkich startujgcych wyr6zni¢ nalezy: tomow-
skiego' (15,18 w kuli), Adamczyka (680 w dal), Statkiewicza (800
m — 2,05,5) i Lipskiego w biegach krotkich (chociaz na 80 m byt
zaledwie trzecim).

Wymienieni — po dobrej opiece — odegra¢ moga pewng role
w przysztym sezonie na arenie miedzynarodowej.
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Wsrod kobiet catkowity brak jakichkolwiek talentow na, miare
Swiatowa.
________ 0---------

W zwigzku z halowymi zawodami poruszy¢ nalezy sprawe star-
ter6w, mierzacych czas, i celowniczych — najwazniejszych funkcji
przy biegach krotkich.

Zarobienie na_starcie — dzigki przedwczesnemu wybiegowi —
metra lub nawet kilkudziesieciu centymetrow jest przy wyrownanej
stawce handicapem trudnym do odrobienia przez pozostatych za-
wodnikéw na krotkich dystansach halowych.

Zadaniem startera — od decyzji ktdérego nie ma odwotania —
Sjest wypusci¢ zawodnikéw dopiero wéwczas, gdy po komendzie ,,go-

Jiala poznanska — miejsce ostatnich zimowych mistrzostw Polski

tow" wszyscy startujacy ,,zamrg w Bezruchu'  Przyjeto sie u nas,
ze starter zaledwie wymowi }gotow — strzela. Za granicg, na
wszystkich zawodach miedzynarodowych, Igrzyskach Olimpijskich
itp. starterzy przetrzymujg po }gotow od 2 do 5 nawet sekund.

Starter jest moralnie zobowigzany trzymac¢ zawodnikow w dot-
kach nawet dtuzej, jezeli ktory$ z biegaczy poruszy sie w momencie,
gdy starter zamierza odda¢ strzat.

Gdy wszyscy w dotkach stojg ,,jak mur®, wtedy dopiero na-
stepuje strzat — znak do wybiegu.

Palgcg sprawg jest zorganizowanie przez PZLA 3 do 5 dnio-
wego kursu dla starteréw.
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Wskazowki dla starteréw:

1. Na zawody zaopatrzy¢ sie w niezawodny pistolet.
2. Komende wydawac gtosno — z opanowaniem.

3.

Po komendzie ,,na miejsca® — kiedy wszyscy spokojnie wy-
czekujg w dotkach startowych, poda¢ ,,gotow“, akcentujac
pierwszg sylabe ,,go".

PamietaC nalezy o tym, ze jesli natychmiast po ,,gotow" na-
stapi strzat, to trudno jest zauwazyC starterowi, czy zawodnik
przedwczes$nie wybiegt lub czy wpadt w strzat.

Szereg diugich doswiadczen nad startem wykazato, ze
mniej wiecej 2 sekundy po ,,gotow" sg konieczne dla najdogod-
niejszego wybiegu zawodnika.

W wypadku przedwczesnego wybiegu lub wpadniecia w strzat
(co jest falstartem), nalezy natychmiast odda¢ drugi strzat.

Zawodnicy z pewnoscig nie bedg wybiegali przedwczesnie,
jesli przekonajg sie, ze starter zna dobrze swoje obowiazki, ze
runie prawidtowo bieg pusci¢ — i ze nikogo nie skrzywdzi.

Jesli sedzia, wyznaczony na startera wie, ze nie podota trud-
nej funkcji, nie powinien jej sie podejmowac.

Wskazowki dla mierzacych czas:
1. Kierownik biegdbw — po otrzymaniu czasomierzy — winien je
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doktadnie skontrolowac (czy wszystkie sg nalezycie wyregulo-
wane) i tylko takich uzy¢ do mierzenia czasow, ktore dajg pet-
ng gwarancje precyzyjnego chodu.

Przed zawodami organizatorowie winni czasomierze da¢ do
wyregulowania.

Mierzacy czas nigdy nie powinien ustawia¢ sie tuz przy stup-
kach na mecie, lecz z boku — w przedtuzeniu mety - - w od-
legtosci co najmniej 2 metréw od najblizszego toru.

Z kilku metrow odlegtosci tatwiej zmierzy¢ doktadnie czas
przybiegajagcemu zawodnikowi, anizeli wowczas, gdy sedzia no-
sem dotyka stupka na mecie.

Przed rozpoczeciem swej czynno$ci mierzacy czas winni odpo-
wiednio skupi¢ uwage (w wyczekiwaniu na btysk pistoletu).
Gdy zawodnicy zblizajg sie do mety, mierzacy czas kieruje oczy
li tylko na linie pomiedzy choragiewkami na mecie i naciska
czasomierz, gdy zawodnik ,,dotknie” tej linii klatkg piersiowa.
(Tadma na mecie na wysokosci 1.22 m jest Srodkiem pomocni-
czym, nie zawsze jednak dokiadnym, szczeg6lnie wdwczas, gdy
wieje wiatr i taSme odchyla).

Na ostatnich metrach nie wolno — mierzacemu czas — ob-
serwowaé biegu.

.Nie powinien réwniez nigdy sili¢ sie¢ na ustalenie czy okre-
Slenie zwyciezcy.

To nalezy do obowigzkéw celowniczych.

Zadaniem mierzacego czas jest tylko mierzenie czasu.



5. Dokfadnie odczyta¢ czas i poda¢ go natychmiast, bez zwracania
uwagi na innych sedziow.

Jezeli sedzia skrupulatnie przestrzegat powyzszych wska-
zOwek, a mimo to rdézni sie jego czas z innymi, winien by¢ prze-
konany o prawdziwosci swego wyniku i nie zawahac sie otwar-
cie i pewnie go odczytac.

Jesli natomiast z jakichkolwiek powodow jest sie przeko-
nanym o ztym zmierzeniu czasu — wskutek nieuwagi lub prze-
oczenia jakiego$ szczegdtu — nie nalezy go w ogoéle podawac.

6. Czas zwyciezcy nalezy mierzy¢ zasadniczo 3 zegarkami.

Jesli np. na 60 m sedziowie odczytajg wyniki:

71, 73174

to miarodajny jest czas drugiego zegarka tj. 7,3.

Jesli czas mierzono tylko na dwdch czasomierzach Ilub je-
den ,zaciat sie” itp. — oficjalnym jest czas gorszy.

Przyktad: przy 7,3 i 7,5 miarodajny jest czas 7,5 s.

Wskazowki dla celowniczych:

1. Zadaniem celowniczych jest ustalanie kolejnosci przybiegaja-
cych do mety. Jest to zadanie bardzo trudne i niekiedy nawet
na najpowazniejszych imprezach, jak np. na Igrzyskach, dopie-
ro ,,fotokamera“ rozstrzyga o wyniku.

Celowniczych nalezy tak podzieli¢, aby jeden ustalat ko-
lejnos$¢ pierwszego i drugiego zawodnika, drugi — drugiego
i trzeciego, trzeci — trzeciego i czwartego itd.

Celowniczowie winni sie ustawia¢ w przedtuzeniu mety
(linii, przeciggnietej przez bieznie¢) — w odlegtosci co najmniej
dwoch metréw od najblizszego toru.



STANISEAW SWIETOSEAWSKI

ATLETYKA CIEZKA —SPORTEM MAS

Z wielu dziedzin sportu o charakterze indywidualnym, objetych
umasowieniem, atletyka ciezka winna by¢ wysunieta na pozycje
czotowa.

Termin atletyka ciezka — obejmuje nastepujgce dziaty:

1) walki zapa$nicze:

a) walki w stylu grecko-rzymskim lub francuskim (pojecia
jednoznaczne),
b) walki w stylu wolno-amerykanskim;
2) dzwiganie ciezarOw:
a) trojboj olimpijski,
b) pieciobdj klasyczny;

3) dzwiganie i zonglerka odwaznikami (indywidualnie i z part-

nerem),

4) wieloboje atletyczne (biegi ptaskie, rzuty kulg, skok w dal,
walki, dZwiganie ciezaréw i odwaznikow),

5) Jiu-Jitstu i Judo,
6)' przecigganie liny.

Wszechstronno$¢ tego sportu oraz jego olbrzymie walory wy-
chowawcze, ksztatcace silng wole, odwage i che¢ zwycigstwa, przy
réwnoczesnym harmonijnym rozwoju wszystkich grup miesni czto-
wieka, predestynuje atletyke do sportu, waznego z punktu widzenia
spotecznego i panstwowego.

Zdrowy i silny fizycznie obywatel — to wydajny i sprawny pra-
cownik, to zotnierz o wielkiej wartosci bojowej'.

Niedocenianie atletyki jest wiec wielkg krzywdg wyrzadzang ca-
temu narodowi i panstwu.

Nasuwa sie przeto pytanie, jak traktowano atletyke przed wy-
buchem wojny w 1939 r.?

Jak tatwo sie domysle¢, zapasnictwo — sport ludzi ciezko pra-
cujgcych — nie miato prawie zadnych mozliwosci rozwoju. Rzad
odmawiat jakiejkolwiek opieki nad ta gatezig sportu. Polskie To-
warzystwo Atletyczne w Warszawie, prowadzone przez Wt. Pytlasin-
Zlkier?oo,I byto przez dhugi okres czasu utrzymywane z jego prywatnych

ochodow.
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Mimo tak niekorzystnych warunkow atletyka osiagneta sukce-
sy. Juz na igrzyskach olimpijskich w Paryzu w r. 1924 Okulicz zdo-
byt w zapasach czwarte miejsce w wadze $redniej. Lecz to osiggnie-
cie jak i pozniejsze byty celowo przemilczane.

W Polsce Ludowej stosunek do ciezkiej atletyki zmienit sie grun-
townie. Panstwo, odecniajac jej wielkie walory, dazy do jak najwiek-
sit_egr(]) spopularyzowania tego sportu wsréd mas robotniczych i chiop-
skich.

W roku 1948 Polski Zwigzek Atletyczny otrzymat od Gtownego
Urzedu Kultury Fizycznej subwencje w kwocie ponad dwa miliony
ztotych.

Atletyka znajduje sie jako przedmiot podstawowy w programie
Akademii Wychowania Fizycznego.

_k_)Rozpoczeto produkcje sprzetu atletycznego (materace, odwaz-
niki).

Kilkakrotne wyjazdy za granice dowiodty, iz atletyka polska
reprezentuje wysoki poziom. Najwiekszym sukcesem powojennym
byto zdobycie przez sedziow W. Ziotkowskiego i P. Szczeblewskiego
na lgrzyskach Srodkowo-Europejskich pierwszej i drugiej nagrody.

Udziat 150 atletow w tegorocznych mistrzostwach Polski w Ka-
towicach dowodzi, iz sport ten — sport robotnika i chtopa — uczy-
nit juz wielki postep w poréwnaniu z latami przedwojennymi.

Najwiekszy wysitek potozony jest na upowszechnienie i umaso-
wienie atletyki. Szereg kursow przeprowadzonych przez piony i zrze-
szenia sportowe dowodzi, ze atletyka stanie sie sportem mas w naj-
blizszej przysztosci.

Z inicjatywy Gtownego Urzedu Kultury Fizycznej rozpoczeta
sie od dnia 12.11 1949 r. szeroko zakrojona akcja propagandowa atle-
tyki na terenie wsi Wojewoddztwa Warszawskiego.

Akcje te przeprowadza Warszawski Okregowy Zwigzek Atletycz-
ny w Scistej wspotpracy z Woj. Urz. Kult. Fiz. i inspektorami po-
wiatowymi.

Podjeta akcja jest pierwszg tego rodzaju imprezg w historii
sportu polskiego.

Czy byla potrzebna i jakie data dotychczas rezultaty?

Wyniki akcji sa olbrzymie pod kazdym wzgledem.

Udowodnita ona niezbicie, ze wie$ pragnie sportu, garnie sie
do atletyki.

Zapetnione do ostaniego miejsca sale $Swietlic wiejskich czy re-
miz strazackich, wypetnione mtodzieza, ktéra z zapatem chionie kaz-
dy chwyt atletyczny a potem z radoscig dZzwiga sztange z ciezara-
mi, jest wymownym tego dowodem.

Okazato sie, ze wie$ jest nieprzebranym zrodtem, z ktérego moz-
na i nalezy czerpa¢ nowe sity dla naszej atletyki.

Wszak w Regiminie, pow. Przasnysz ob. Nowotczynski Aleksan-
der podrzucit sztange o wadze 85 kg, w Chodakowie ob. ob. Pawlak
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i Choroblewski osiggneli wynik po 77,5 kg, w Kisinach — pow.
Dziatdow ob. J. Stefaniak podrzucit ciezar o wadze 80 kg, we wsi
Rozciszewo ob. lg. Stankiewicz — osiagnat wynik 75 kg i wielu, wie-
lu innych. Nawet niewiasty biorg sie za dZwiganie ciezarow. We
wsi lfowo — pow. Sochaczew ob. Z. Kaminska z miejscowego ZMP
dzwigneta do wysokosci piersi odwaznik o wadze 32,5 kg.

Zwazywszy, iz wszyscy oni po raz pierwszy w zyciu chwycili
za sztange, wyniki przez nich osiggniete nalezy zaliczy¢ do nie byle
jakich rekordow.

Chetnych do proby swoich sit jest zawsze tyle, ze ograniczony
czas pokazow nie pozwala wszystkim chetnym zaprezentowac sie na
estradzie.

Samochod GUKF-u, ktéry wozi ekipe atletobw warszawskich,
musi dostownie ucieka¢ przed nimi, aby zdazy¢ na pokaz nastepny.
Mtlodziez zaprasza ekipe na nastepny przyjazd i zegna jg z zalem.

Z zawodnikdéw Okregu Warszawskiego zwracajg uwage dwaj:
65-letni Okulicz Wactaw, zdobywca IV miejsca na Olimpiadzie w Pa-
ryzu w 1924 r. i Krzyzanowski Jerzy, mistrz Warszawy, ktéry li-
czy lat 18.

Ten ,,0jciec” z ,,synem" jest dowodem, ze atletyke mozna upra-
wia¢ od wczesnej mtodosci do péznego wieku zycia.'

To wszystko wskazuje jasno, ze atletyka jako sport na wskro$
demokratyczny, zdobywa sobie w Polsce Ludowej nalezne jej miej-
sce, zrozumienie i opieke.



WITOLD GEDGOWD

EKWIPUNEK LEKKOATLETY

Dla osiagniecia jak najlepszych wynikéw lekkoatletycznych
trzeba nie tylko by¢ w dobrej kondycji, odpowiednim treningu i do-
brze mie¢ opanowany styl, ale trzeba réwniez zwroci¢ uwage na
ekwipunek sportowy i wiasciwe jego uzycie.

W ZSRR wzorami ekwipunku sportowego zajmuje sie Central-
ne Laboratorium Sprzetu Sportowego przy Panstwowym Komitecie
dla spraw Kultury Fizycznej i Sportu, ktére przeprowadza proby,
badania, analizy, opracowuje dane technologiczne. GUKF w roku
1949 uruchamia Centralne Warsztaty Sprzetu Sportowego w Ke-
trzynie, ktore zapewnig miedzy innymi zaopatrzenie w odpowiedni
sprzet i ekwipunek lekkoatletow polskich.

Wieloletnie dos$wiadczenie pracy w lekkoatletyce wykazuje, ze
zawodnicy nasi nie doceniajg potrzeby wiasciwego uzycia, jak row-
niez nie rozrozniajg doboru ekwipunku. Wychowawcy fizyczni i tre-
nerzy muszg wiedzie¢, ze odpowiedni dobdr ekwipunku jest tak sa-
mo wazny Jak styl, a zawodnicy muszg zrozumie¢, ze ekwipunek,
a w szczegolnosci pantofle z odpowiednimi kolcami pomagajg
w osiggnieciu wynikow.

Pantofle musza by¢ bardzo dobrze dopasowane do nogi, w zad-
nym wypadku noga nie moze $lizga¢ sie w pantoflu.

Uzywanie grubych skarpet jest wykluczone, a cienkich nie-
wskazane. Zaleca sie uzywanie ,,napalcowek” uszytych z cienkiej
fleneli lub zamszu, w ksztalcie obcistego woreczka, na palce nog.
Pod pietg dla skoczkow wskazanym jest uzywanie wkiadki korko-
wej 5-milimetrowej, a dla wrazliwszych na odbicie piet ponadto
kawatka gabki, grubosci 1 cm.

Biegacze $rednich i dtuzszych dystansobw oraz miotacze dy-
skiem, kulg i mtotem winni mie¢ na piecie specjalny obcasik sko-
rzany lub z gumy elastycznej do 7 mm, oraz biegacze wkiadke kor-
kowg wewnatrz pantofla. Zawigzywanie bywa rozne, jednak prze-
ciggniecie sznurowadta na krzyz przez zapietek, powoduje lepsze
obsadzenie nogi w pantoflu. Diugo$¢ sznurowadfa taka, aby za-
wigza¢ kokardke, ktéra nie rozwigze si¢ w czasie startu. Podwiga-
zywanie pod $rodstopie nie jest wskazane. Wskaznikiem, ze pan-
tofel lezy wiasciwie na nodze, jest staty styk palca wskazujgcego
z koncem kapki w pantoflu, a pieta nie wypycha cholewki poza po-
deszwe obcasowa. Noga nie moze by¢é mocno zwigzana sznurowa-
dtem, gdyz dretwieje. Wskazane jest, aby pantofel rozsznurowy-
wac¢ po odbyciu kolejki w konkurencji, a miedzy konkurencjami
wiozy¢ inne pantofle bez kolcow z ciepty skarpetg, aby staw i mies-
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nie stopy utrzymac¢ w cieple dla wigkszej elastycznosci, wystrzegac
si¢ zesztywnienia stawow i migsni. )
Rozroznia sie trzy rodzaje dtugosci kolcow:

1. dhugie — 254 cm
2. Srednie — 2 cm
3. kroétkie — 13 cm

W pantoflu nie nalezy uzywaé podkiadek metalowych, blasza-
nych, a wytacznie stosowac trzeba podkiadki ze skory. Do biegow
krétkich uzywa sie kolcdw najdtuzszych, bez kolcow napietowych.
W wypadkach bardzo twardej biezni uzywa sie kolcow 2 cm. Do
biegéw S$rednich, podobnie jak w biegach krétkich, z tym ze cze-
Sciej uzywane sg kolce 2 cm. Do biegow dhugich kolce kroétkie z ob-
casikiem (na bieznie i przelaje).

Maratonczycy uzywajg pantofli o elastycznej grubej podeszwie
z gumy ,,indyjskiej". Takie tez pantofle zaleca sie do biegéw przez
miasto i do wszelkiego rodzaju chodow.

W biegach przez plotki — pantofle jak do sprintéw (bez kol-
cow napietowych).

W skokach zasadniczo uzywa sie najdtuzszych kolcéw, z dwo-
ma kolcami pod pietg, a przy skoku wzwyz z dodatkowo trzecim
kolcem, dt. 1,3 cm.

W skoku o tyczce zawodnicy czesto stosujg pantofle z cholew-
kg — to samo i oszczepnicy. W rzutach dyskiem i pchnieciu kulg -—
krétkie kolce, bez kolcdw napietowych. Przy rzucie oszczepem bar-
dzo dtugie kolce z 2 napietowymi. z

Do rzutu miotem w zasadzie uzywa sie pantofli z cholewkami
bez kolcéw (z obcasikiem). Nie bedzie btedem, jezeli miotacz be-
dzie miat w Srodstopiu jeden gwozdz, dt. 5 mm. Obuwie lekkoatle-
tyczne pod pietag musi byC raczej szersze, niz za waskie. Niewska-
zane jest uzywanie pantofli do statych treningdw, ktére uzywa sie
do zawodow.

Spodenki lekkoatletyczne musza by¢ na gumie, dtugos¢ od bio-
dra do po6t uda z rozcieciem 3 cm z zewnatrz. Szeroko$¢ w zalezno-
§ci od uda. Koszulka obcista bez rekawéw z duzym wycieciem pod
pachg i duzym dekoltem na piersiach. Diugo$¢ do zgiecia biodro-
wego.

Nieodzowng czescig ekwipunku jest suspensorium, w ostatecz-
nosci ,,tréjkat ptywacki".

Recznik kapielowy, swetr i dresy sg konieczne, jak réwniez koc
i rekawiczki dla utrzymania odpowiedniej temperatury ciata w cza-
sie udzialu w konkurencji — szczegdllnie wazng jest rzeczg odpo-
wiedni rozmiar dreséw, nie za szeroki w okolicy kostki i kolana
oraz przy bluzie w rekawach i barkach.

Dla szybszego wktadania i zdejmowania dresy winny mie¢ za-
piecie na gumce.

Wszystkie te napozor btahe uwagi moga niejednokrotnie zade-
c;k/)dowa}é 0 duzo lepszych wynikach, na jakie nas sta¢ w chwili
obecne;j.



ROZNE

WIZYTA POLSKICH HOKEISTOW
W MOSKWIE

~_Na zaproszenie Wszechzwiqzkowe%o Komitetu do Spraw Kultury Fizycznej
i Sportu przy Radzie M nistrow ZSRR przybyta do Moskwy reprezentacja ho-
kejowa po’skich Zwiazkéw Zawodowych, jako pierwsza w dziejach sportu
posk!egoS druzyna, ktora rozegrata “spotkania z kolegami radzieckimi na
terenie ZSRR.

Sportowcy po'scy doznali niezwykle serdecznego przyjecia ze strony go-
spodarzy.

Kierownikiem druzyny, skiadajazce{< sie z 16 graczy, byt najlepszy sedzia
hokejowy kraju — Wiadystaw Michalik. Druzynie towarzyszyt Wicedyrektor
Gtoéwnego Urzedu Kultury Fizycznej — Henryk Szemberg.

Powitanie druzyny polskiej na boisku w Moskwie. Od prawej Bobrow, jeden z naj-
lepszych hokeistow i pitkarzy Zwigzku Radzieckiego, kpt. druzyny Minii Radzieckiej,
sedzia Sawin, sedzia Michalak, kpt. druzyny polskiej Maciejko.

»Wolno$¢" Nr 61. Wizyta polskich hokeistow w Moskwie.
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Nie | ezac trenngowych spotkan, hokeisci polscy rozegrali trzy towarzy-
skie oficjalne mecze: z CDKA, Dynamo i Reprezentacjg Moskwy. Wysoki po-
ziom gry, jaki zademonstrowaly druzyny radzieckie, dowodzi, iz sportowcy
ZSRR w_dziedzin e tej, uprawianej zaledwie od dwach lat, poczynili olbrzymie
postepy i zaliczajg sie juz do ekstra - klasy Swiatowej.

Hokeisci radzieccy odniesli zdecydowane zwyciestwa nad druzyng }Jolska:
CDKA zwyciezyto 5:0, Dynamo — 13:3, za$ reprezentacja Moskwy — 7:3.

. Towarzyszacy druzyn:e polskiej Wicedyrektor Gtownego Urzedu Kultury
Fizycznej — Henryk Szemberg. udzielit wywiadu nastepujacej tresci:

— W ciazau dwut{godniowegp pobytu w Moskwie hokeisci polscy rozegrali
trzy towarzyskie spo’kan a hokejowe z najlepszymi druzynami Zwigzku Ra-
dzieckiego — ,,Dynamo", Armii Radzieckiej I reprezentacyjng druzyng Moskwy.
Najsilniejsze druzyny Zwigzku Radzieckiego, ktore w mistrzowski sposob opa-
nowaly gre hokejows, przekazaty nam swe doswiadczenie i pokazaty wiele
swych waloréw technicznych.

W naszej obecnosci odbywata sie w Moskwie Ogolnorosyjska Spartakiada
Zimowa, poswiecona XI| zjazdowi Komsomotu. Spartakiada ta — to jedna
Z najbardziej masowych zimowych imprez sBorto ch. Zawodnicy opowiadali
nam, jak w ciggu zimy w zakfadach, fabrykach, kotchozach, "instytucjach
naukowych, a pozniej w miastach, rejonach, obwodach i republikach autono-
micznych okoto 2 milionéw 5ﬁortqwc()yv i sportsmenek wspotzawodniczyto w bie-
gu natyzwach, nartach, w hokeju, jezdzie figurowej. W zawodach wstepnych
wzie'y udziat nowe tysigce robotnikow, kotchoznikéw, ucznidw.

W Spartakiadzie uczestniczyto 60 najlepszych druzyn Federacji Rosyjskiej.
Zawody te wywarty na sportowcach polskich wielkie wrazenie.

Z wielu faktow sportowcy polscy przekonali sie, ze ustréj socjalistyczny,
ktéry na zawsze wybawit masy pracujgce od wyzysku kapitalistycznego, po raz

pierwszy w historii stworzyt dla cztowieka niezbedne warunki wszechstron-
nego — fza/cznego i duchowego_ doskonalenia sie. Rownocze$nie z olbrzymim
wzrostem dobrobytu mas pracujacych Zwiagzku Radzieckiego, wraz z rozkwi-
tem_socjalistycznej kultury, niebywale rozwingta sig rowniez kultura fizyczna.
W Zwigzku Radzieckim istniejg wszelkie warunki, Eozwalaﬁce uprawiac
sport i gimnastyke. Na przyktadzie sportowcow moskiewskich widac, jakie
wspaniate warunki stworzyt rzad radziecki dla rozwoju sportu w kraju. W Mo-
skwie na przykiad, wybudowano dziesigtki bogato wyposazonych stadionow,
sal gimnastycznych, setki boisk sportowych. SportowcCy radzieccy korzystajg
z olbrzymiej iloSci sprzetu sportowego.

Systematycznie szkoli sie  kadry instruktoréow wychowania fizycznego.
W Zw gzku Radzieckim istnieje 11 instytutow wychowania fizycznego i 39 tech-
nikum wychowania fizycznego, wiele szkot treneréw. Kraj ‘posiada rozlegly
s e krotkoterminowych kursow i seminariow, majacych na celu podwyzszenie
kwa’ifikacji pracownikéw sportu. W miodziezowych i dzieciecych szkotach
sportowych wychowujg sle utalentowani sportowcy z posréd chiop-
cow i dziewczat.

Na rozwoj_kultury fizycznej i sportu panstwo radzieckie nie szczedzi $rod-
kow. Setki mTionéw rubli asygnuje panstwo na te cele. Olbrzymie fundusze
wydajg na nie réwniez zwigzki zawodowe. W Komitecie do Spraw Kultury
Fizycznej i Sportu dowiedzieliSmy sie, ze du_z w1946 r. — pierwszym roku po
ciezkiej wojnie — asi/gnowanla panstwa radzieckiego na ochrone zdrowia i sport
przewyzszyty przeszto péltorakrotnie asygnowania przedwojenne z 1940 roku.
W latach 1947 i 1948 wzrosty one jeszcze znaczniej.

Sport radziecki jest najbardziej wszechstronnym sportem na S$wiecie.

Sportowcy polscy mieli okazje przebywa¢ na zawodach sportowych w wielu
krajach kapitalistycznych i zapoznacC si¢ z celami, do ktorych dazy sport bur-
zuazyjny. Maskujac sie obtudnymi teoriami ,,apolitycznosci”, kierownicy sportu
burzuazyjnego pragng wychowywa¢ miodych sportowcow w duchu szowinizmu,
w duchu mieszczanskiego egoizmu. W przeciwienstwie do tego, sport radziecki
rozwija inicjatywe twoérczg wsrod szerokich mas pracujacej miodziezy miast
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o pomaga partii i panstwu wychowywaé petnych radosci zycia, silnych,
~Smiatych synow i cérki swej Ojczyzny.

_ Podczas s_weﬂlo potéytu ‘w Moskwie na kazdym kroku odczuwaliSmy przy-

jazn i sympatie. Na stadionie czy w teatrze, na ulicy lub w klubie sportowym —

wszedzie witano nas z przyjaznia, ktora utrwalita sie pomigdzy narodem pol-

skim i radzieckm we wspdlnej walce przeciwko zaborcom niemieckim.

Szczegd’nie utrwali'o sie w naszej pamieci spotkanie hokei'owe_ z reprezen-
tacyjng druzyng Moskwy. Podczas tego wieczoru obecnych byto wielu widzow,
wsrod ktérych byli cz’onkowie rzadu radzieckiego. Widzielismy na trybunie
zastepce przewodniczacego Rady Ministrow ZSRR, marszatka Woroszyfowa.
Spotkanie to cechowata zacieta walka. Hokeisci polscy podczas trenin%u
w Moskwie osiagne ! dobrg forme sportows. Gra byta V\(ijth owo ciekawa. Gdy
zawodnicy polscy zblizali sie do bramki moskwiczan i odnosili sukcesy, publicz-

Druzyna Armii Radzieckiej przed meczem z reprezentacjg polskich zttrgzkéw
zawodowych.

no$¢ urzadzata burzliwe owacje. Przyjazne dopingowanie dodawato otuchy ho-
keistom po skim. Pcmmo Zze wszystkie towarzyskie spotkania konczyty sie
zwyciestwem hoke stow Moskwy, rozgrywki te b%l'y ciekawe i wzbogacity do-
Swiadczenie hokeistdw po'skich. Opuszczajacych boisko hokeistéw publicznos¢
zegna’a serdecznymi oklaskami.

Wielkie i niezatarte wrazenie wywarta na nas stolica panstwa socjalistycz-
nego z jej instytucjami kulturalnymi i naukowymi. Ogladalismy wiele prasta-
rych zabytkow architektury rosyjskiej. PrzebywaliSmy w najwiekszych mu-
zeach, wsrod ktorych zwiedziliSmy réwniez muzeum W. Lening. Szczeg6lnie
zachwyceni byliSmy metrem moskiewskim. Wspaniata je[qo architektura najwy-
mowniej odzwierciadla’a majestat i piekno Moskwy. OgladaliSmy gmachy, kto-
re wzniesiono w mysl generalnego planu rekonstrukcji Moskwy.

A wigc_gmach Rady Min strow ZSRR, Biblioteka im. Lenina, Centralny
Teatr Armii Czerwonej,” nowe domy na ulicy Gorkiego, hotel ,,Moskwa" i caty
szereg innych gmachow i budowli, sktadajagcych sie na oblicze nowej Moskwy.
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UjrzeliSmy to. co od dawna juz wzruszato nas — Mauzoleum Lenina i plac
Czerwony, na ktory zwycigeska Armia Radziecka przyniosta sztandary pobitej
i zmiazdzonej armii faszystowskiej. ByliSmy na Kremlu, ktérego rubinowe
wiazdy jasnym b'askiem o$wietlajg droge walki o socjalizm ludziom pracy ca-
ego Swiata.

Z okazji pobytu sportowcéw polskich w Moskwie, Komitet do Spraw Wy-
chowania Fizycznego i Sportu wspdélnie z WOKS-em wydali przyjecie, na kto-
rym;_obecni byli cztonkowie rzadu ZSRR, kierownicy sportu radzieckiego i wy-
bitni sportowcy kraju. Sportowcy radzieccy ofiarowali nam wiele podarkow
i zaopatrzyli w cenng literature sportowa.

Na zakonczenie wicedyrektor Szemberg o$wiadczyt, iz podroz sportowcow
po’skich do Zwigzku Radzieckiego przyczynita sig¢ do dalszego zblizenia spor-
towcow obu krajow, do wzbogacenia doSwiadczenia sportowcéw polskich, do
utrwalenia przyjazni polsko-radzieckiej.



SPRAWOZDANIE

Z DZIALALNOSCI STUDIUM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
UNIWERSYTETU WE WROCLAWIU W LATACH 1946 -1948

Studium Wroctawskie to beniaminek ?foér()d wyzszych uczelni wychowa-
nia fizycznego w Polsce. Powstato ono w_odzyskanym polskim Wroctawiu w ro-
ku 1946. Na dyrektora zostat powotany kierownik Zaktadu Fizjologii Uniwersy-
tetu Wroctawskiego, prof. dr. Andrzej Klisiecki, entuzjasta sportu i wielki przy-
jaciel miodziezy.

Na wyktadowcow i instruktoréw powotano:

fizjologia prof. dr Klisiecki
anatomia dr Nizanowski
psychologia dr Kreutz

antropologia dr Wanke

higiena dr Nowakowski
trawmatologia dr Czyzewski

teoria WF mgr Skrocki

gimnastyka prof. gimn. Baj

metodyka i syst. wizyt. Olszewska
lekkoatletyka instr. Ochendal

pitka reczna instr. Szymanski
ptywanie prof. gimn. mgr Damczyk
tancow instr. Teodorczyk i instr. Wiech
wioslarka instr. Fiedko

boks prof. gimn. Berezecki

Na pierwszy rok studiéw zgtosito sie: 45 studentéw i 42 studentki.

Studium otrzymato w spadku poniemieckim obiekt przy ulicy Mickiewicza,
sktadajacy sie z budynku administracyjnego, sportowego i matego stadionu
(dawny Hochschulinstitut fur Leibensiibungen). Jednak ani budynek admini-
stracyjny, ani sportowy nie byt mozliwy do uzytku ze wzgledu na zniszczenia,
jakie powstaty w czasie dziatan wojennych. Praca grona Studium bg/’fa petna
poswiecenia. Grono pedagogiczne, p_rzepoljone mitoscig do swego zawodu, z pet-
nym poswieceniem prowadzito w ciggu I roku istnienia Studium prace bezin-
teresowanie, przy pomocy wtasnego czy pozyczonego sprzetu; warunki material-
ne w tym okresie byty niestychanie trudne.

Pomimo tych warunkéw pierwszy rok studiéw ukonczyto pomysinie 42 stu-
dentow i 38 studentek, przy czym 24 ukonczyto rok uproszczony, a’55 zostato na
Il roku normalnych studiow.

Dzigki przychylnemu stanowisku GUKF studenci odbyli 2 tygodniowy Kkurs
narciarski w O$rodku Narciarskim w Karpaczu w czasie od 15 do 28 lutego 1947.
Kierownikiem kursu byt instruktor Szymarnski.
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W obozie letnim wyzszych uczelni w Ziocincu, zorganizowanym po raz pierw-
szy przez GUKF, brato udziat 45 studentéw i 30 studentek.

W drugim roku istnienia studium warunki uktadaty sie pomyslniej, uzy-
skano wiasny gmach sportowy oraz godziny zlecone dla wyktadowcow i instruk-
torow.

Na pierwszy rok przyjeto 77 studentek i 43 studentdw,
na drugi rok przyjeto 24 studentki i 20 studentéw
Razem 101 studentek i 63 studentéw.

W trzecim roku studidw na polecenie Ministerstwa O$wiaty przyjeto 95 kan-
dydatow! na pierwszy rok.

_Wobec niemozliwosci opanowania tak liczebnej grupy i braku odpowied-
nich ilosci godzin i sprzetu, rok pierwszy zostat podzielony na zespoty.

Rozrost Studium do normalnych 3 lat spowodowat brak miejsca we wias-
nym gmachu sportowym, wobec czego zaistniata konieczno$¢ wykorzystania
odlegtej saii Woj. Osrodka Kultury Fizycznej.

Na obdz zimowy narciarski wyjechato do osrodka GUKF w Zielencu 82 stu-
dentki i 158 studentow. Najliczniej na kursie reprezentowany byt pierwszy rok,
ktory jest najbardziej sprawny ze wszystkich grup.

Tak dyrekcja z gronem wykfadowcow i instruktorow, jak i m*OdZ_iE?_?,
w trzecim roku istnienia Studium postanowita dotozy¢ wszelkich staran i sit,
azeby podnie$¢ jeszcze wyniki swej pracy.

fragment wystawy ,,Sport w Sztuce"
Zakopane 23.11—4.111 1949



NOWI MAGISTRZY

NA STUDIUM WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
UNIW. JAGIELLONSKIEGO

Stopien magistra wychowania fizycznego na Studium WF Uniw. Jagiell.
uzyskali w dniu 261 49 r. nastepujacy absolwenci: Baran Bolestaw, Drzewin-
ska Anna, Dudrak Zofia, Hanula Franciszek, £abno Mieczystaw, Mochnacki
Michat, Panek Stanistaw, Popek Miron, Prus Stnistaw, Szczepanski Stawomir,
Zeromska-Bochenska Zofia.

Franciszek Flabdlas
(Narciarze (braz)

(Wystawa — Sport
w Sztuce)

Zakopane 23.11—4.111 1949

6 Wychowanie Fizyczne



JAROSEAW NIECIECKI i
TADEUSZ TWAROGOWSKI:
Puchar przechodni. (Powiesc).
£6dz. Wydawnictwo Haliny Za-
wilskiej. Str. 208.

Polska beletrystyka sportowa jest
tak skromna ilosciowo, tak wcigz
niewystarczajagca, ze kazda nowa
pozycje wita sie z uSmiechem i z ra-
dosnym biciem serca.

»Puchar przechodni'l sprawia jed-
nak czytelnikowi zawod, tym bole-
$niejszy, ze juz od pierwszego zda-
nia.

Oto poczatek powiesci:

,Goall...

.Pitka znalazta sie w bramce. Ja-
nusz kopnat tak silnie, ze pitka od-
bita sig od wewnetrznej krawedzi
bramki i wrocita jak bumerang do
nogi, a on jeszcze raz strzelit i pitka
po raz drugi zatrzepotata si¢ w
siatce.

»W tym wiasnie momencie sedzie-
mu padt z ust gwizdek, zaczat
wiec krzycze¢ goal... goal... I wyma-
chujac rekami, biegt w kierunku Ja-
ln,usza, aby powstrzymac potok strza-
Ow.

,» Tymczasem dpublicznoé‘.c' zerwata
sie z miejsc i data wyraz swemu o-
burzeniu ™ na sedziego, zarzucajac
boisko pudetkami od papieroséw i
ogryzkami jabtek.

,Janusz stat stropiony pod bram-
ka przeciwnika. Strzelit dwa razy,
ale jasne, ze zdobyt tylko jedna
bramke, tymczasem potrzebne mu
byty koniecznie dwie, chociaz klub
jegdo miat juz dawno wygrang".
Jesli cierpliwy czytelnik_ﬁ(_) tym
pierwszym opisie meczu pitki noz-
nej nie wyrzuci_ksiazki za okno, do
Czego ma przeciez peine prawo —
to dowie sig, ze 6w Janusz zatozyt
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sie z ukochang, iz na tym wiasnie
meczu strzeli pie¢ bramek (dlatego
,potrzebne mu byly  koniecznie
dW|e"?. Ostatecznie wynik brzmiat
4:1, ale dla Reny — cho¢ byfa wy-
bitng sportsmenka — okazato sig'
wszystko jedno: czy 4:1, czy 5:0.
Liczba pieciu bramek jest tak czy
owak. Zaklad zostat wygrany.

Nieomal na kazdej stronicy rzuca-
jq.sif w oczy takie i tym podobne
»niedoktadnosci  pitkarskie;  ogra-
niczmy sie wiec do tych tylko.

A teraz co$ nieco$ o boksie: ,,Wal-
ka byta juz w petni. Stycha¢ byto
jeno trzask rekawic i przyspieszone
oddechy zawodnikoéw (str. 60). ,,Je-
den z oupcrcautow (chyba: upper-
cutow?) Stefana rozerwat w pewnej
chwili ‘Scistg klamre piesci przeciw-
nika i trafit w podbrodek™ (str. 66).
»Wisniewski jest groggi" (str. 64).

I my jesteSmy groggy, panie Ja-
rostawie i panie Tadeuszu!

Na wioélarskich mistrzostwach
Polski przezywamy takie znéw e-
mocje: ,,Przygladat sie on przez lor-
netke pracy wioset, ktore szarpaty
wode" (str. 131).

»Szes¢ duzych strzat, wypuszczo-
nych jakby z jednego tuku, jednjmi
pociggnieciem reki, pruto teraz Kry-
sztalowa szybe wodnej tafli. Jak
zranione ptaki, bijgce skrzydtami o
kolorowy dywan f#aki, bily teraz
wiosta rytmicznym  pociggnieciem
rak, tutowia, kolan o szmaragdowe
wody, zostawiajgc za sobg waska
smuge i tajemnicze symetrycznie u-
tozone kregi" (str. 133). Pragniemy
tylko spytaC, jak mogty ptynac te
pociski, wypuszczone z wielostrzato-
wego tuku, skoro ,na watach toru
zbieraty sie ttumy™ (str. 132)?

Tak ma wyglada¢ znéw bieg na
100 metréw: ,,Rena podnosita wyso-
ko kolana i obszernym wykrokiem



oddzielata dystans  stumetrowki"
(str. 29). ,Sedziowie podawali przez
megafon wynik biegu. Czas, chociaz
nie byt rewelacyjny, to stawiat jed-
nak Rene wsrod najlepszych sports-
menek Polski... Renie podano swe-
ter i zielone spodenki™ (str. 86). Po-
dano jej spodenki dopiero po.bile%u
i tylko dlatego, ze nalezata juz do
najlepszych, inaczej musiataby nadal
bez okrycia iS¢ czympr?dzej do
szatni. Fel panowie autorzy!...

Lecz to wszystko jest niczym, wo-
bec kapitalnych skokéw na Krokwi:
»Narciarz przydstl’ad_a} na progu, cza;{

¢ sie przy odbiciu i potem zrywa
Js?e jgkpsk)(/)czek z desﬁi Iekko);\ﬁe-
tycznej i aniotkowym stylem leciat
w przestrzen. Falowaty w powietrzu
narty, a wiatr Swiszczat w uszach"
(str.  162). Nic dziwnego, ze ,,wyni-
ki osiggniete w zawodach nie byty
nadzwyczajne"!

Szkoda, ze panowie autorzy, nie
majac zielonego pojecia o jakimkol-
wiek odcinku zycia sportowego, za-
brali sie do pisania powiesci sporto-
wej. Na domiar ztego ignorancja p.
Niecieckiego i p. Twarogowskiego
nie. konczy sie na tematyce sporto-
wej.

Nie wiedzg oni np., ze doskonaty
aparat fotograficzny nazywa sie nie
nLaika" (str. 70) lecz ,Leica"; nie
wiedzg dalej, ze mickiewiczowski
Farys nie jest ,,eposem” i ze nie mogt
on wydobywac ,,ptomieni zapatu na
licach filaretow" (str. 137).. gdyz w
roku 1828, roku napisania tego u-
tworu, towarzystwo filaretow juz
nie istniato!

_Pozostajg w sprzecznosci z biolo-
gia, piszac: waski skrawek Helu —
czerniat niczym Wysunl%ta macka
olbrzymiej ameby" (str. 70); z astro-
nomig znow — ,,Tam Maly Wéz, tu
Wielka NiedZzwiedzica, tam gdzie$
daleko Gdynia i Polska — pokazy-
wano sobie wyiskrzone gwiazdami
niebo"; zaden za$ meteorolog nie
zgodzi’rbg sie na zdanie: ,,Zachmu-
rzenie bedzie duze o przelotnych
wiatrach™ (str. 161).

Na str. 101 czytamy: ,,nadawano
wiasnie wiadomosci sportowe.  Spi-
ker czytat wycinki z gazet, dodajac,
od siebie komentarze: najwieksza
sensacja jest reportaz Zygmunta
Bielskiego zaopatrzony w dwie foto-
grafie”. Red. Reksza, powinien

czympredzej zaprosi¢ autorow ,,Pu-
charu przechodniego" do studio, aby
im udowodni¢, jak bardzo sg w bte-
dzie. Ani tak, ani takich informacji
Polskie Radio nie nadaje.

Ale skoinczmy z tym.

StokroC jeszcze gorszy jest fakt, ze
cata powieS¢ obraca sie¢ w fatszywej
atmosferze. Wszystko jest tylko
.beztroskg zabawag w sport" “(str.
120). ,,Sport dla sportu™ Fstr. 29) ani
stowa 0 jego spotecznym, panstwo-
wym znaczeniu. Zawodnikom — bo-
haterom powiesci brak wewnetrznej
dyscypliny. ,Moze to nawet niesu-
bordynacja, ale skoro postanowitem,
to juz sie nie cofne" (str. 21), powia-
da Janusz, za chwile wtéruje mu Re-
na, wspominajac postepowanie jed-
nej z kolezanek na miedzypanstwo-
wym meczu w Budapeszcie: ,,Cho-
dzito zasadniczo o dg’fups.two. Spoz-
nita sie tylko o godzine, a ile byto
krzyku, przykrosci" (str. 23). ,Sport
nie jest na szczescie niewolnictwem"
(str. 24) konkludu&e i nasz genialny
pitkarz. A jednak ,dotychczas nie
palit i nie pit. Uwazat, ze podniety
Lakie daje tyton i alkohol, obnizaja

ondycje, os’fabla‘!q sprawnos¢ spor-
towa. To tez byt niewolnikiem forT
my. Teraz jednak, Kiedy godziC sig
zaczat z mysla, ze do sportu jako
czynny zawodnik nie wradci, gdy za-
interesowania swoje musi skierowac
na inne tory, palenie przestato dla
nég)go by¢ ztem zasadniczym™ (str.
160).

Nic dziwnego wiec, ze ma zal do
kierownikéw druzyny: ,kierownic-
two naszej ekipy, chociaz stato na
wysokosci swego zadania, t6 nie po-
zwolito nam przez zbytnig surowos¢
zabawi¢ sie w Goeteborgu. Stad tez
tylko ja jeden mogtem przyjecha¢ do
Kraju z aparatem radiowym, a tego
rodzaju prezenty nalezg sie wszyst-
kim moim kolegom. Sadze, ze krzyw-
de te wynagrodzi im zarzad klubu
»lecza" (str. 114).

Brawo!

A wszystko oblane mdtym sosem
ptytkiego, banalnego hurrapatrio-
tyzmu, podane niedbale (korekta
pozal sie Boze!), na lichym papierze,
W nieestetycznej oktadce...

W sumie brak nam nadal dobrej
wspotczesnej powiesci sportowej. Te-
matyka sportowa jest nadal obca
naszemu $wiatu literackiemu. Jest
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ona wcigz jeszcze uwazana_za Nnaj-
nizsza w hierarchii zagadnien god-
nych dobrego piéra.

Z przesadem tym trzeba jak naj-
szybciej skonczy¢: trzeba pozyskac
powiesciopisarzy dla sportu, umozli-
wic im bezposrednie zetkniecie sie z
zyciem ludzi stadionu.

Sprawa warta zachodu.

Coraz, liczniejsze rzesze robotni-
kow i drobnych chiopéw, pozyska-
nych dla ksigzki, czekaja...

Wojciech Lipniacki.

JOZEF CISZEWSKI: Jak
zdoby¢ mistrzostwo w pitce
noznej. Technika — taktyka —
trening. — Popularna Biblio-
teczka Sportowa GUKF. Tomik
12. Wydawnictwo ,,Prasa Woj-
skowa". Warszawa, 1948 r. Ma-
fa 8°j str. 125.

Obiecujacy tytut broszury jest da-
ny, powiedzmy sobie otwarcie, ,na
wyrostl!  Nikt chyba nie sadzi prze-
ciez, ze po przeczytaniu nawet naj-
lepszej ~ kslgzeczki  stustronicowej
mozna sta¢ sie asem pitkarskim.
Tym niemniej jednak praca Ciszew-
skiego ma ogromng wartos¢ prak-
tyczna, jest doskonatym vademecum

la kazdego footballisty, zaréwno
poczatkujacego jak i starego ruty-
niarza.

Autor — niegdys$_czotowy zawod-
nik, a nastepnie wieloletni instruk-
tor pitkarski i nauczyciel wf, nie
omawia catoksztattu zagadnien pitki
nozngﬁ,( Swiadomie ograniczajgc sie
do kilkunastu celowo wybranych te-
matow, ktdre w naszej specyficznej
sytuacji sa najwazniejsze. Ksigzka
syntetyzuje, skraca, bez zbytniego
pogtebiania daje wiadomosci stuzace
do szybkiej informacji, niejako en-
cyklopedyczne.

| tak w uwagach wstepnych (kto-
re moznaby zaopatrzy¢ w nagtowek:
Jak zapewni¢ mistrzostwo w pitce
noznej) zestawione mamy ujemne i
dodatnie cechy gry w pitke; dowia-
dujemy sig, jakim warunkom musi
odpowiada¢ kierownik sekcji pit-
karskiej, instruktor i trener, jakie
sq ich zadania i obowigzki przed, w
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czasie i po meczu, na czym polega
ich rola doradcza i opiekuncza wo-
bec zawodnikéw.

Wiasciwy temat rozpoczyna sie od
tego, co Kazdy gracz musi wiedzie¢
0 swej pozycjl: bramkarz — o wia-
Sciwosciach  psychicznych i fizycz-
nych, technice chwytu i obrony, o-
bronica — o szybkosci, wielostronno-
ci techniki i ‘wspotpracy z innymi
formacjami  druzyny, pomocnik o
swej roli ofensywnej, defensywnej i
kryciu, wreszcie napastnicy, gdzie
najwiecej i najciekawiej mowi sie o
skrzydtowych.

Przechodzac do techniki, czytamy
0 sposobach gaszenia pitek, strza-
fach, podaniach (nie: podawaniach,
jak na str. 70!), prowadzeniu; mamy
opis kazdej czynnosci, rady co do jej
wykonania i metodyke treningu.

W nastepnym rozdziale opisano
taktyke zaczynania gry z centra, rzu-
tu z rogu, rzutu bocznego, wolnego,
karnego, krycie, systemy i sposoby

ry. Konczg prace uwagi o kon-
ycji - fizycznej i rozktadzie prac
pikarza w ciggu roku i w ramac
ty%odnla. o )

ennym uzupetnieniem sg rysunki
inz. Juliana Brzuchowskiego = przez
prawidtowe, wyrazne uchwycenie
poszczeg6lnych ~momentéw  ruchu,
postawy czy sytuacji, Jak korzyst-
nie np. wypada poréwnanie rysun-
kéw zamieszczonych na str. 76 i 89
z analogicznymi rysunkami w ,,Pit-
ce noznej” Palfai‘ego (rys. Nr 63 i 83)!

Ale ta jasnos¢ i doktadno$c infor-
macji nie wszedzie zostata zachowa-
na. Tak np. omawiajagc warunki,
od jakich jest zalezna sia rzutu, au-
tor  nie postawit wyraznie kropki
nad i (str. 58); albo gdy powiada, ze
~bramkarz wiedzie¢ powinien, jak
ma sie ustawiaC przy strzatach na
wprost, z boku, z bliska czy z dale-
ka” (str. 29), ze $rodek ataku powi-
nien ,,doktadnie wiedzie¢, w jaki spo-
sob nalezy gre poprowadzi¢ na boi-
sku dtugim, a jak na krotkim i sze-
rokim” (str. 41 — 42) — nie daje
jednak od siebie zadnych co do tego
wskazdwek.

Uktad broszury rowniez mogthy
byC jeszcze wiecej przejrzysty. Wez-
my dla przykfadu, ze jestem skrzy-
diowym i chce sobie przyswolc
wszystko, co w tym poradniku od-
nosi sie do gry na moim stanowisku.



W obecnej sytuacji musze przeczytaC
caty rozdziaf drugi, trzeci i czwarty,
aby z tego materiatu stopniowo wy-
fawia¢ wiadomosci  sposrod szeregu
innych, w tej chwili bezwarto$cio-
wych dla mnie. Gdyby natomiast
materiat byt zgrupowany wg po-
rzadku, jaki panuje na boisku, ko-
lejno od bramkarza, poprzez obron-
cOw, pomoc, az do napadu — miat-
bym wszystko, czego potrzebuje,
bez poszukiwan i straty czasu, usy-
stematyzowane gdzie§ pod koniec
broszury. i

Lecz jak wida¢é — wszystko to sg
zarzuty natury raczej formalnej niz
materialnej. ~ Pod tym wzglédem
praca Ciszewskiego, nie wnoszaca w
chaos naszej literatury footballowej
nowych btedow i powikian, staje
znacznie wyzej od wszystkich wyda-
nych po drugiej wojnie ksigzek o
pitce noznej, nie wytaczajac ,,funda-
mentalnej* Palfai‘ego.

Na zakonczenie prosba do J. Ci-
szewskiego, by do drugiego wydania
broszury  — czego mu jak najszyb-
ciej zycze! — nie zapomniat dodacé
chocby krotkiego tylko zestawienia
ksigzek, ktore jego zdaniem nada-
watyby sie do przeczytania dla tych,
co_zechcg pogtebi¢ nabyte wiadomo-
4ci, albo do ktorych odestatby swego
czytelnika, aby “zapoznat si¢ z za-

gadnieniami celowo pominietymi
przez siebie.
Wojciech Lipniacki.
HENRYK JEZIOROWSKI

,.Pitka nozna“, vademecuni se-
dziego pitkarza, klubéw, dru-
zyn. Warszawa, 1948, wydanie
szoste.

Wznowienie ksigzek technicznych,
ktorych ostatnie wydanie pojawito
sie przed wiecej niz dwudziestu —
a pierwsze przed trzydziestu — laty,
budzi zawsze watpliwosci, a czesto
jest niebezpieczne. To niebezpie-
czenstwo oderwania sie od zycia i
aktualnosci rowniez grozi podrecz-
nikom sportowym Autor nie majac
kontaktu z nowymi osiggnieciami i
urzedowymi  zmianami,  zatatwia
wszystkie sprawy na wiasng reke, a
o wielu nie moze by¢ poinformowa-
ny. Gorzej, kiedy jako osoba pry-

watna chce wykonac prace za kogos,
za ktory$ ze Zwigzkow sportowych,
gdyz wywody jego pozbawione sg
niezbednego w tych sprawach auto-
rytetu.

Los taki jest udziatem broszurki
H. Jeziorowskiego ,,Pitka nozna“

Wydana po raz pierwszy z wiosng
1919 r,, pomagata zapewne budowac
podstawy sportu pitki noznej, a
specjalnie organizacji s%d2|év_v, po-
wotanej wowczas jako Polskie Ko-
legium” Sedziéw Pifki Noznej. Row-
noczesnie powstaty Polski Zwigzek
Pitki Noznej wzigt na siebie obo-
wiazek wydawania przepiséw ofi-
cjalnych gry w pitke nozng wraz ze
swymi komentarzami.

Obowigzek ten PZPN wypetniat:

W roku 1922 wydat opracowane
przez J. Weyssenhoffa przepisy.

W _roku 1930 wydat przepisy uzu-
petnione  decyzjami  urzedowymi
Miedzynarodowej Rady oraz wia-
snymi (PZPN& nadto ‘wskazowkami
dla sedziow, klubow i graczy.

W roku 1938 wydat ksigzke ,,Co
kazdy sedzia wiedzie¢ powinien”,
tekst urzedowy przepiséw z 354 py-
taniami 1 odpowiedziami w kwe-
stiach watpliwych.

W roku 1946 wydat Il niezmienio-
ne wydanie wymienionej powyzszej
ksigzki.

W roku biezagcym wydaje nowo-
opracowany tekst przepisow z ofi-
cjalnymi komentarzami.

Nakfadem Polskiego  Kolegium
Sedziow Pitki Noznej wyszta nadto
w r. 1932 w Warszawie ksigzka
~Podrecznik dla sedziow pitkar-
skich”, ktéra_ zawierala szereg wia-
domosci i informacji nieobjetych
tekstem przepisbw gry w pitke
nozna.

Jak wida¢ z_powyzszego, aktual-
nos¢ omawianej broszury z czasem
calata, a w obecnym stanie sprawy
stata sie anachronizmem, gdyz autor
chce decydowaé o problemach, z u-
rzedu rozstrzyganych przez Wiadze
Pitkarskie.

Przykitady: ,,Pytanie 50. Czy moze
by¢ podczas gry wstawiony nowy
gracz na_ml%sce skaleczonego? tak®™.

,Pytanie 72: Czy losowanie moze
odbywac sie nie na boisku? W ra-
zach wyjatkowych".

_ ,Pytanie 209: Jak postepuje sedzia,
jesli zostat obrazony przez gracza?
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Przewaznie zwraca sie do kapitana i
kaze sie przeprosi¢. Odmowa ozna-
cza powtorzenie obrazy, wtedy —
wyklucza gracza z gry 1 zawiadamia
Zwigzek!* itd.

W wymienionych dla przyktadu o-
raz w wielu innych wypadkach de-
cyzje PZPN brzmig inaczej,- autor
wprowadza przez to nieporozumie-
nie, ksigzka zaczyna dziata¢ szkodli-
wie.

Odnosnie dodanego do obecnego
wydania opisu budowy boiska autor
postgpit ,,bardzo wygodnie", cytuje
dostownie cate ustepy z pracy dr. Cz.
Ktosia ,,Boiska sportowe", nie infor-
mujac o tym czytelnika.

Poza przepisaniem dostownym u-
stepow o0 badaniu gruntu i drenazu,
inne_problemy przedstawiono w od-
powiednim skrécie.

Sprawa ta razi tym bardziej, ze
autor we wstepie do swej broszury
zwraca uwage wydawcom na prze-
strzeganie praw autorskich.

Dotgczony na koncu omawianej
publikacji ,,Projekt normalnego boi-
ska sportowego"”, oparty na rysunku
wykonanym 24 lata temu we
wzmiankowanej pracy dr. Cz. Kiosia,
zawiera zasadnicze btedy w dzie-
dzinie wprawdzie nie pitki noznej,
lecz lekkiej atletyki (nieprzepisowe:
szeroko$ci toru, rzutnia_oszczepem,
rozbiegi do skoku wzwyz, wadliwe:
wymiary boiska koszykowki, watpli-
we; miejsce umieszczenia skoczni,
ilos¢ torow).

Btedy te stawiajg pod powaznym
znakiem zapytania nietylko wartos¢
omawianej broszury, lecz rowniez
zapowiedziane przez autora przygo-
towanie i wznowienie ,,Budowy te-
renow i urz?dzer’l sportowych”, wy-
danej w r. 1928 nakladem Glownej
Ksiggarni  Wojskowej, w ktorej to
pracy brat H. Jeziorowski udziat jako
wspotredaktor.

Brzuchowski Julian

,.Przepisy Lekkoatletyczne".
PZLA, Warszawa 1948.

Po wielu zapowiedziach ukazaty
sie wreszcie oficjalne przepisy lek-
koatletyczne. Dziatacze, sedziowie,
instruktorzy i zawodnicy czekali na
nie_ z niecierpiwoscia. Od czasow
wojny zmienito sie bowiem wiele
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w zakresie sedziowania tej dziedzi-
ny, a od zakonczenia dziatan wo-
jennych — jakkolwiek mijajg juz
cztery lata — nie ukazaly sie zad-
ne przepisy ani tez poprawki do
nich. Wecigz u nas jeszcze obowia-
zyl\(/va+y przedwojenne przepisy z 1937
roku.

W jakim Kkierunku w ostatnich la-
tach = poszty zmiany przepisow?
Przede wszystkim ~w  Kkierunku
uproszczenia sedziowania i umozli-
wienia pewnego, chocby nieznaczne-
go, poprawienia rekordow — wysru-

owanych juz bardzo wysoko —
szczegOlnie 'w konkurencjach tech-
nicznych.

Dotyczy to przede wszystkim sko-
ku wzwyz. O ile dawniej nie wol-
no byto skaka¢ gtowa naprzod, o ty-
le obecnie mozna skakac wzwyz w
sposob zupetnie dowolny, byle tylko
odbicie nastgpito z jednej no(?l.

W skoku w dal — bezposrednio za
belka — nie usypuje sie warstwy z
piasku wysokosci 12 mm prostopadle
do belki, lecz pod katem 30 stopni,
co umozliwia petniejsze jej wyko-
rzystanie.

W biegu przez ptotki — przy wpro-
wadzonym now?ém typie ptotka, tzw.
Lolimpijskim”, ktory wazy 10 kg i
posiada  podstawe jednoramienna.
mozna wywroci¢ wszystkie ptotki, a
mimo to zdoby¢ pierwsze miejsce —

ba, nawet rekord, cho¢ dawniej —
przy wywréceniu 3 Fiotk()w (daw-
nego typu) nastepowata automatycz-
nie dyskwalifikacja zawodnika.
Poza tym — najnowsze przepisy—
od czasu kongresu w Oslo (sierpien



1946 r.) zezwalajg na korzystanie ze
specjalnej rzutni (potkolistej) do o-
SZCzepu. {patrz rys. 1). Przy stoso-
waniu je] — rzutdw nie mierzy sie
prostopadle do linii wyrzutnej, a w
promieniu — podobnie, jak przy
dysku czy kuli. (Nawiasem nalezy
wspomnie¢, ze wszystkie rzuty bocz-
ne bedg obecnie sprawiedliwiej mie-
rzone).

Innym zjawiskiem — do$¢ charak-
terystycznym dla nowych przepiséw
— “jest zezwolenie na korzystanie z
Przyboréw i sprzetu metalowego.
Podczas gdy dawniej — na Igrzy-
skach czy ~Mistrzostwach Europ
itd. — famano dziesigtki poprzecze
drewnianych, to obecnie — zjawi-
sko to_nie ma miejsca. Obecnie sto-
suje sie bowiem prawie nie tamliwe
poprzeczki ze stopu_metali, podobnie
Jak i tyczki, stojaki przesuwalne na
specjalnych $rubach itd.

Przepisy PZLA — wydane pod ko-
niec 1948 roku, niestety nie zawie-
rajg tych wszystkich zmian. Brak w
nich wzmianki np. o nowym urza-
dzeniu do rzutu oszczepem, ktore
wolno stosowac i ktére w wielu pan-
stwach ze Zwigzkiem Radzieckim na
czele jest stosowane, jako znacznie
sprawiedliwsze.

Przepisy PZLA nie uwzgledniajg
nowego_ typu poprzeczki metalowej,
posiadajacej w przekroju poprzecz-
nym nie Ksztalt trojkata 8a przy
poprzeczce drewnianej), lecz pétkola.

Poza tym brak w przepisach zesta-
wienia konkurencji, w jakich za-
twierdza sie rekordy w hali. Brak
jest wreszcie dostatecznej ilosci ry-
sunkoéw. Nie przedstawiono np. gra-
ficznie urzadzenia do pchniecia ku-
lg i rzutu granatem, a wiec punk-
tow, ktére wchodzg w sktad Odznaki
Snrawnosci Fizycznej.

Trudno zrozumie¢, dlaczego nato-
miast omawia sie w przepisach rzut
dyskiem stylem ,.greckim“, wyeli-
minowany od wielu lat z progra-
mow wszelkich zawodow.

Pominieto catkowicie trojskok z
miejsca, ktéry nalezatoby = rozpo-
wszechni¢ u nas ze wzgledu na jego
welkie walory. Jest to bowiem™ do-
skonate ¢wiczenie przygotowawcze
do tréjskoku z rozbiegu, skoku w
dal, wzwyz i ptotkow.

W nastepnym  wydaniu  byio-
by wskazane  przedstawi¢ rowniez

przekréj dysku z podaniem odpo-
wiednich jego wymiaréw. Gdyby
przekr6j dysku znalazt sie juz w
przedwojennych przepisach, z" pew-
noscig nie dosztoby do_kwestionowa-
nia rekordu tomowskiego, %dyz se-
dziowie od razu uzmystowiliby sobie
jego proporcje i wymiary. (Rekord

omowskiego ustanomo_ni/ zostat w
1948 r. dyskiem nieprawidtowym).

Linia startowa winna by¢ umiesz-
czona nie zewngtr_z trasy dystansu
biegu, jak to podajg przepisy PZLA,
a wewnatrz. Nie wolno za tym opie-
ra¢ sie dtonmi o linie startowa, lecz
oprze¢ je nalezy na biezni — poza
linia.

W najblizszym czasie nalezy wy-
da¢ poprawki do przepiséw, co po-
stanowili zresztg uczestnicy kursu
unifikacyjnego dla sedzidw.

Styl, jakim pisano przepisy, pozo-
stawia duzo do zyczenia. Oto przy-
ktad: ,0 ile zawodnik wyjmuje
reke lub noge ze swoich “dotkow
startowych po stowie ,,Gotdw", lecz
przed strzatem z pistoletu, bedzie to
uwazane za nieprawidiowy start".

Z tego nikatoby, ze reke wkia-
da Wygieg;f\i%cy do dotka startowego!

Mgr St. Zakrzewski

MUDR MIROSLAV JAROS:
Sportowni masaz. Praha 1948.
(Masaz sportowy).

Jest to drugie wydanie ksigzki o
masazu sportowym docenta orto-
pedii uniwersytetu Karola w Pra-
dze. Ksigzka jest napisana wyczer-
pu%co, przystgpnie i tresciwie.

W czeSci ogolnej omawia autor
historie masazu, nastepnie przedsta-
wia o0g6lng technike masazu, rozpa-
trujac poszczegodlne jego ruchy, $rod-
ki zeslizgowe stosowane przy masa-
zu oraz podaje zasadnicze warunki
masazu sporfowego.

W rozdziale nastepnym rozpatrzo-
no wpltyw masazu na orgawzfn; sko-
re, narzad krgzenia, krew, miesnie,
stawy, Sciegna, nerwy, iak rowniez
podano przeciwwskazania do ma-
sazu.

Z Kolei szczegétowo omawia autor
w’asciwy masaz sportowy: wsteonv,
przygotowawczy, w przerwach pod-
czas zawodOw, po zmeczeniu, po U-
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razach. Dalej podana jest dokfad-
na technika masazu poszczeg6lnych
czesci ciafa, ilustrowana wyczerpu-
jaco bardzo dobrymi rysunkami, oraz
automasaz.

Nastepnie przedstawiono stosowa-
nie masazu w poszczeg()lngch gate-
ziach sportu, zakonczone tabelka ilu-
strujgca zastosowanie jego, czestosc,
czas trwania itp. Wyczerpujace pi-
$miennictwo koniczy te interesujaca
ksigzke.

Mamy nadzieje, ze przyczyni sie
ona do” jeszcze wigkszego podniesie-
nia poziomu sportu wyczynowego
bratniego narodu czeskiego.

Dr W. Sidorowicz

MUDR. Z. HORNOF, DOC.
DR. L. SCHMID: Cuvicite bez
urazu. Praha 1948. (Cwiczcie
bez urazu).

Ksigzka ta jest bardzo cennym
nabytkiem piSmiennictwa sportowo-
lekarskiego, zwilaszcza dla wszyst-
kich tych, ktérzy interesujg sie spor-
tem gimnastycznym. W bardzo piek-
nej, przejrzystej 1 wyczerpujacej Po-
staci podane sa przyczyny uszko-
dzen, ktore powstajg podczas upra-
wiania imnastyki  przyrzadoweyj,
oraz, sposoby zapobiegania.

W czedci ogblnej podana_jest sta-
tystyka uszkodzenn w gimnastyce
przyrzadowej wsrod rozmaitych grup
cwiczacych 8me2czyzn, kobiet i dzie-
ci). Tak wiec najczestsze u mez-
czyzn sa uszkodzenia przy C¢w;cze-
niach na drazku (przecietnie 36.4%).
nastepnie  na poreczach (26.6%),
krazkach (12,41%?, koniu (11.78%),
stole (6.43%), kozle (4.36%), na pozo-
state przyrzady za$ przypada reszta
uszkodzen. Co sie tyczy uszkodzen
poszczegolnych czesci ciata, to zaro-
wno kosci iak i stawy ulecaig iod-
nakowo_czesto uzkodzeniu (pr> 42%,
nastepnie nreSme (4,9%). Sciegna
1.2%). skora 86%), mozg i rdzen
2,3%), inne (1,6%).

Autorzy podajg cztery grupy przy-
czyn powstania uszkodzen:

1. Czynniki osobnicze (cielesne i
duchowe), jak staba budowa, zlty
stan zdrowia, zmeczenie, niedosypia-
nie, nieuwaga, niedbatos¢, strach itp.
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_ 2. Czynniki ze strony instruktora,
jak nieznajomo$¢ stanu zaawanso-
wania_grupy c¢wiczgcych, nieodpo-
wiedni dobdr ¢wiczen, zta metodyka,
zte instruowanie, nieuwaga, brak
przytomnosci umystu dla asekuracﬂi
przy niebezpiecznych momentach, zte
Erzygotowar_ue przyrzadéw, niedo-
tadna znajomos¢ pierwszej pomo-
cy przy nieszczesliwych wypadkach
sportowych itp.

3. Zly dobor cwiczen: nieodpo-
wiednie stopniowanie wspotczynnika
trudnosci ¢wiczen, zbyt forsowne i
diug}otrwa’:e, ¢wiczenia na przyrza-
dach bez odpowiedniego opanowania
danego Cwiczenia bez przyrzadu,
ak np. wykonywanie stania na re-
ach na poreczach bez dostatecznego
opanowania tego C¢wiczenia na zie-
mi itd.

4. Czynniki techniczne i higie-
niczne:

a. nieodpowiedni sprzet, tak pod
wzgledem ksztattu, wykonania, jak i
materiatu oraz wytrzymatosci. Brak
statej kontrali stanu sprzetu, uzy-
wanie_sprzetu wadliwego, uszkodzo-
nego itp.;

b. nieodpowiednie $rodki ochron-
ne: zte materace, m:eisca zeskoku
(piasek, trociny), pasy ochronne itd :

c. zty stan higieniczny miejsc
¢wiczen: nieodpowiednia podtoga, zte
rozmieszczenie przyrzadow, niewta-
Sciwa temperatura, oswietlenie itp.;

d. nieodpowiednie obuwie, ubior,
ochraniacze, brak kalafonii, nieprze-
strzeganie ogc').lréych przepiséw hi-
gieny ¢wiczen itd.

W nastepnym rozdziale sa wyczer-
pujgco omowione sposoby zapobie-
gania uszkodzeniom. Dla ilustracji
opisu podane jest bardzo duzo zdjec,
ktore w dobitny sposob obrazujg mo-
zno$¢ unikniecia uszkodzen podczas
¢wiczen na poszczegdlnych przyrza-
dach. Oprocz tego znajdujemy tam
rysunki, ktére w sposob nadzwyczaj
przejrzysty przedstawiajg momen(tjy
powstawania uszkodzen oraz doktad-
ne onisv_ich unikniecia. Opisy za-
pobiegania tvm uszkodzeniom sg po-
parte wywodami z bogatej praktyki
sportowo-lekarskiej autorow.

Na koncu nie zapomniano wspom-
nie¢ o urazach, ktorych doznajg in-
struktorzy ;przy nieumiejetnym u-
dzielaniu pomocy oraz urazy po-



wstajgce przy niewtasciwym usta-
wianiu przyrzadow. ) )
Dobra” Szata graficzna i_przejrzy-
sty uktad pozwalajg na zaliczenie tej
ksigzki" do rzedu bardzo udanych.

Dr W. Sidorowicz.

Odzywianie lekkoatletow.
(Food for the Athlete). The
lancet, 1948, Nr 6517.

Tradycyjne zasady w_odzywianiu
sportowcOw nie zawsze idg w parze
z rzeczywistymi potrzebami. Jeszcze
Pliniusz zalecat atlecie duzo miesa
a mato wody, a wiec diete, ktora by-
ta przestrzegana do ostatnich cza-
soéw. John Sinclair w koricu XVII w.
pisat, ze ogolnie bylo praktykowane
podawanie atletom $rodkéw wymiot-
nych, nastepnie czyszczacych i wresz-
cie miesa oraz matej ilosci ptynu.
Przed 100 laty system zaprawy wio-
Slarskiej przéwidywat miesne $nia-
danie, suche pieczywo, z bardzo ma-
ta iloscig herbaty oraz obiad i kola-
%e z miesa, chleba i szklanki piwa.

wyjatkiem szpinaku, ktéry poda-
wano od czasu do czasu, byta to die-
ta bezwitominowa i odwadniajgca
Dzi$ réwniez sportowcy lubig pozy-
wienie bogate w biatko zwierzece,
ale ograniczanie ptynéw jest obecnie
powszechnie uznane za Szkodliwe.

Sprawa odzywiania sportowcow
byta zywo dyskutowana na posiedze-
niach “Towarzystwa Zywnosciowego
w Londynie, odbytego w czasie ostat-
niej olimpiady. ~Wszelkie ¢wiczenia
lekkoatletyczne wymagaja kontrolo-
wanego i_skojarzonego wydatkowa-
nia energii. Zmiany w zwykiej die-
cie nie moga wptywac na koordyna-
cje pracy miesni i nerwow. ~Ale
zmiany w odzywianiu moga wptyna¢
na wydatkowanie energil w czasie
wykonywania ¢wiczen. Eggleton pod-
kresla olbrzymie wahania w wydat-
kowaniu energii przez lekkoatletow.
Dzieli on c¢wiczenia lekkoatletyczne
na cztery gruEy: 1) pojedynczy wy-
sitek, np. skok wzwyz, rzut oszcze-
pem, 23 biegi krétkie i przez ptotki
(do 200 m), 3) Srednie i diugie dy-
stanse (400 — 10 km), 4) wysitki,
ktérych czas trwania przekracza go-
dzine, (najlepszym przyktadem Ma-
raton).  Mie$niom, jak przypomina
Needham i Eggleton, dostarczajg

energie trzy gtowne zrodia: 1) hy-
droliza bogatych (energetycznie orga-
nicznych fosfatow, 2) przemiana gli-
kogenu w kwas mlekowy droga hy-
drolizy, 3) utlenianie glikogenu po
przez kwas pyrogronowy na dwu-
tlenek wegla i wode, pod wptywem
tlenu powietrza, dostarczonego do
miesni przez uktad krazenia i oddy-
chania. Stowem w Kkazdej z trzech
pierwszych grup C¢wiczen wysitek
odpowiednio zalezy od wymienionych
trzech Zrodet energii. "W czwartej
grupie dostarcza energii_proces utle-
niania w migsniu, ale ilos¢ dostar-
czanej energil nie zalezy od dowozu
tlenu, ale od materiatu do utlenia-
nia, jaki moze dostarczy¢ pracujacy
miesien. Stad tez zaburzenia w’ do-
ptywie energii mogq by¢ wywotane
przez zmiane w odzywianiu. Dieta
obfitujgca w weglowodany powodu-
je wiekszg wydolnos¢ energetyczng
1 wytrzymatos¢ i prowadzi do ma-
ksymalnego poziomu glikogenu w
watrobie,  co moze mie¢ znaczenie
w czwartej grupie ¢wiczen. Czy jed-
nak podnosi poziom glikogenu w
miedniach, jest mniej pewne. Wyso-
ko — weglowodanowa dieta jest za-
pewne rowniez konieczna dla ¢wi-
czen w trzeciej grupie (wobec ogra-
niczonego dopfywu tlenu).

Przy wspotczynniku oddechowym
0,7 zuzycie kalorii na 1 litr tlenu

nosi_ 4,69 a przy wspotczynniku
10 — 505 — a wiec roéznica okoto
7,5%. Klasyczne badania Krogh‘a i
Lindhard'a’i doniesienia pézniejszych
badaczy nad wydajnoscig pracy przy
réznych wspdtczynikach  oddecho-
wych  wykazuja,” ze praca przy
wspdtczynniku 1,0 jest okoto 8%
wiecej wydatna niz” przy 0,7. Pod-
Czas pracy przy ograniczonym do-
ptywie tlenu wydajno$¢ pracy przy
spalaniu_ weglowodanéw jest okoto
15% wieksza niz przy utlenianiu
thuszczu.  Zatem dieta lekkoatletow
trzeciej grupy musi doprowadzi¢ do
maksimum zapasy weglowodandéw w
organizmie.

Ostatnie badania przeprowadzone
w Bostonie potwierdzity mniemanie
Chittenden‘a, ze praca miesniowa nie
wzmaga zapotrzebowania na biatko.
By¢ moze, ze tradycyjne utrzymy-
wanie miesnej_diety dla atletow znaj,-
duje uzasadnienie™ raczej w ..czyn-
niku zwierzecym” i polipeptyda niz
w aminokwasach lub witaminach.
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Udzial pewnych witamin w syste-
mie enzymow, ktore czeSciowo wpty-
wajg na proces dostarczania i e..uzyt-
kowywania energii w migsniach, za-
checit do badan nad zapotrzebowa-
niem na witaminy przy pracy mies-
niowej. Wiekszos¢ badan przepro-
wadzono w USA, czesciowo pizez
Key'a w Mimasota i Johnsona w
Bostonie. Z badan tych nie wynika
wecale, aby zapotrzebowanie na wi-
taminy A, D i K wzrastato w czasie
pracy ‘miesniowej, a prawdopodobnie
tak samo przedstawia sie sprawa z
witaming C. Na omawianym posie-
dzeniu Bourne doszedt do wniosku,
ze nie ma przekonywujacych dowo-
dow na to, zeby dodatek jakiejkol-
wiek ze znanych witamin do zwyklej
diety miat wzmaga¢ sprawnos$¢ mies-
niowa. Zaprzecza on_pogladowi, ja-
koby tzw. ,ponadfizjologiczne" (Su-
perfiziological), ,,farmakodynamicz-
ne“ uzycie witaminy byto wskazane
dla lekkoatlety. B )

W dalszej dyskusji nad dietg za-
wodnikow Adolph “Abrahams pod-
kresla, ze nawet w petnym treningu
lekkoatleta nie wykonuje zbyt wiel-
kiej pracy. Diete zawierajgca 7.300
kalorii, jako dzienng racje dla u-
czestnikow Igrzysk Olimpijskich w
Berlinie, uwaza on za grubo prze-
sadzong. Temperament jest decydu-
jacym czynnikiem w odzywianiu. Na

og6t nerwowi i pobudliwi sprinte-
rzy spozywaja wiecej jedzenia —
chociaz wykonujg mniejsza prace —
niz spokojniejst ~ dtugodystansowcy.
Znaczenie cukru jest gtownie psy-
chologiczne. Chociaz na ogo6t zaleca
sie apozywanle_ cukru bezposrednio
przed zawodami, dziatanie jego wy-
daje sie by¢ czysto psychologiczne i
za eﬁne od przyjemnego, stodkiego
smaku.

Badania fizjologiczne prowadzone
od olimpiady 1936 r. potwierdzity hi-
poteze, ze w produkcji energii- we-
glowodany, ttuszcze i biatka majg
podobne znaczenie. Obecnie wiemy
na pewno, ze te trzy gtéwne zrodfa
energii_sg czeSciowo lub catkowicie
moga sie hawzajem zastepowac. Dla-
tego wydaje sie, ze zawodnik w cza-
sie treningu powinien najlepled kie-
rowac sie wiasnym gustem co do od-
zywiania Zaspokajajac swoj apetyt,
na pewno s ozije takg ilos¢ weglo-
wodanow i biatka, jakiej mu potrze-
ba. Nie potrzebuje zuzywac tabletek
witaminowych, ani przesadnie uzy-
wac cukru czy tabletek glukozy, pi¢
ptyny w dowolnej ilosci i niekoniecz-
nie unika¢ _alkoholu przy jedzeniu
pod warunkiem bardzo ograniczonej
ilosci_(z tym pogladem trudno sie
zgodzi¢ — przyp. thumacza J. M.).

Dr Miller.



