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Prof. Dr ZYGMUNT GILEWICZ

ZABAWA

»Jakim jest dziecko w zabawie, takim
W znacznej mierze pozostanie w pracy,
kiedy dorosnie".

A. S. Makarenko

W swym genetycznym podziale ¢wiczen ruchowych Piasecki
wyroznia ¢wiczenia rozrywkowe, wywodzace sie z zabawy. Miarg
uwagi, jaka posSwiecat zabawie ten wybitny polski teoretyk wycho-
wania fizycznego, moga by¢ nie tylko jego liczne publikacje na ten
temat, ale przede wszystkim przeszto trzydziestoletni trud zbiera-
nia materiatbw do wielkiej monografii poswieconej zabawom ludo-
wym, ktora ukaze sie niebawem w ramach Rocznikéw Kultury Fi-
zycznej. Zabawa, jako zjawisko nierozerwalnie zwigzane z gteboka
treScig zycia zarbwno zwierzat jak i ludzi, od dawna przykuwata
uwage biologéw, psychologéw, pedagogdéw, etnologéw i socjologdw,
totez literatura tego przedmiotu jest olbrzymia we wszystkich jezy-
kach Swiata, a proby naswietlenia tego zjawiska sg odpowiednio do
niej wielostronne.

Pomimo bardzo licznych publikacji poswieconych zagadnieniu
zabawy, pomimo licznych teorii zmierzajgcych do wyjasnienia tego
zjawiska rozpowszechnionego ws$rod zwierzat i ludzi, pomimo wresz-
cie wcigz jeszcze trwajgcej na ten temat powaznej dyskusji ani
istota, ani geneza zabawy nie zostaty dotychczas nalezycie wyjas-
nione. Wszystko, co obecnie méwi sie o zabawie, posiada charakter
hipotez, mniej lub wiecej dopasowanych do sposobu traktowania te-
go zjawiska, ale nie obejmujgcych jego catoksztattu. Wielostronno$é
naswietlen istoty zabawy nie tylko nie przyczynita sie do rozstrzy-
gajacych o istocie zabawy opinii, ale w znacznej mierze zagmatwata
to pojecie dzieki temu, ze w interpretacji istoty zabawy $cierajg sie
ze sobg dwie rozne szkoty myslenia, jakie wytworzyty sie w obrebie,
mato jeszcze uzgodnionych ze soba, dziedzin wiedzy: przyrodniczej
i humanistycznej, na co zwraca uwage E. Piasecki we wstepie do
wyzej cytowane] monografii.

Przy ocenie trudnosci w definiowaniu istoty zabawy nalezy bra¢
pod uwage dwie wazne dla sprawy okolicznosci. Pierwsza z nich
polega na tym, ze cziowiek potrafi mysle¢ przewaznie kategoriami
przeciwienstw przeto, gdy chodzi o traktowanie zabawy, przeciw-
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stawia jg pojeciu pracy; drugag okolicznoscig jest to, ze o zabawo-
wym charakterze czynno$ci roztrzyga nie przedmiotowa ich ocena,
lecz subiektywne ich przezywanie, w ktorym miarg rzeczy staje sie
indywidualny stosunek do rzeczywistosci, wspétmierny ze stopniem
uzyskiwanego w toku czynnosci zadowolenia. Obiektywizujac zja-
wisko zabawy niekiedy sprowadzamy je do pojecia igraszki, to zna-
czy do pojecia czynnosci, przedmiotowo rzecz biorac, bezcelowych,
ale w tym wypadku popetniamy zasadniczy btad nadmiernego zwe-
zenia pola widzenia, w ktorym nie miesci sie catoksztalt zjawisk
zabawy.

W zabawie, jak i w kazdej innej ludzkiej czynnosci, zupenie
stusznie dopatrujemy sie motywu dziatania. Tam gdzie chodzi o czio-
wieka znanego wspoiczesnej nauce z poszczegblnych mechanizméw
jego osobowosci, ale stanowigcego, wedtug okreslenia A. Carella,
w swej catosci twor nie odgadniety: ,,Cztowiek istota nieznana", we-
diug za$ S. Szumana ,,wynaturzony, dziwaczny i niezharmonizowa-
ny“, kierujacy sie ,jednym wielkim pragnieniem szczescia" (Rola
zycia psychicznego u zwierzat i u ludzi — ,,Problemy” Nr 8 i 9
z 1947 r.) motywy te bywajg kaprysnymi, poddajagcymi sie jedynie
naciskom spotecznych wzorow albo przechowanych przez tradycje,
albo powstajacych wspdétmiernie z kulturalnym i cywilizacyjnym po-
stepem. Taki stan rzeczy obniza praktyczng warto$¢ historycznych,
biologicznych i psychologicznych dociekan, skierowanych do wyjas-
nienia istoty zabawy, natomiast skierowuje uwage na socjologiczng
strone badan w tym zakresie.

Zeby zdac sobie sprawe z wagi ostatniego twierdzenia, nie wda-
jac sie w daleko idace rozstrzasania i krytyke istniejgcych teorii
zabawy, ktore znalez¢ mozna w wielu podrecznikach psychologii
i pedagogiki, zmuszeni jesteSmy, dla utatwienia sobie dalszych w tej
mierze refleksji, uwypukli¢ te momenty poszczegdlnych teorii za-
bawy, ktore legly u podstawy pogladdéw na istote interesujgcego
nas zagadnienia. Jest to konieczne nie tylko z poznawczego, ale
i z praktycznego punktu widzenia, bowiem zabawa i jej ewolucyjne
postacie w formie gier i sportu, stanowigce szeroko stosowane $rod-
ki wychowania fizycznego, nie moga pozostawa¢ dla wychowawcy
pragnacego racjonalizowa¢ swe czynnosci niejasnymi, co do ich
istoty.

Piasecki dzieli istniejgce teorie zabawy na trzy zasadnicze gru-
py zaleznie od zasad, na ktérych sie one opierajg, a wiec: 1. bio-
logiczng, 2. fizjologiczng, 3. psychologiczng. We wspomnianej wy-
zej monografii Piasecki rozszerza nieco ramy pierwotnej klasyfi-
kacji, cytujac teorie stojgce na pograniczu grup wyzej wymienio-
nych, omawiajac je w grupie biologicznej, do ktérej zalicza:

a) teorie K. Groosa traktujgca zabawe jako Cwiczenie przy-
gotowujgce osobnikéw, w okresie ich zyciowego niedotestwa, do zy-
cia w ramach S$rodowiska wilasciwego poszczegdlnym gatunkom.
Teoria ta, opierajaca sie na teorii naturalnego doboru Darwina, przez
dtugi czas, bo od r. 1898, tj. od daty opublikowania przez tego
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autora pracy pt. ,,Die Spiele der Menschen" opierata sie krytyce,
gtdwnie dzieki bardzo powaznemu jej uzasadnieniu przez nastepne
kapitalne prace tegoz autora: (,,Das Spiel* — Jena 1922 i ,Die
Spiele der Tiere“ — Jena 1930);

b) teorie rekapitulacyjng Stanleya, traktujgcag zabawe jako
odbicie w dziecinstwie i mtodosci zachowania sie dalekich filogene-
tycznych przodkow;

c) teorie Buytendika, rozumiejgcego zabawe niedoteznego dziec-
ka jako przejaw ucieczki od rzeczywistosci w dziedzine fantazji,
gdzie moga powstawaé obrazy pofaczen ,rzeczywistosci z mozliwo-
sciami znanego z nieznanym". Kierunek takiej ucieczki -wytycza juz
to pozytywne, juz to negatywne (bojazn — strach) dziatanie wy-
obrazni, popieraja za$ te ucieczke w dziedzing fantazji dynamika na-
piecia i zwolnienia oraz naturalna tendencja powtarzania czyn-
nosci;

d) teorie samoekspresji Mitchela i Masona, zakladajgca, ze
cztowiek z natury jest zawsze czynny fizycznie i duchowo, ze ustroj
ludzki posiada anatomo-fizjologiczng strukture, ktéra predysponuje
go do pewnych czynnosci, warunkuje jego sprawnos¢ fizyczng I ogra-
nicza zarazem stan jego aktywnosci; w tych warunkach sktonnosci
psychiczne skierowujg go do czynnosci o typie zabawowym, prze-
ciwnym czynnosciom utylitarnym.

Do grupy fizjologicznej zalicza Piasecki wypowiedzi H. Ho-
rmem, F. Schillera, H. Spencera, J. Gutsmusa, M. Lazarusa i L. Apple-
tona, ktorych wspolng cechg jest traktowanie zabawy jako wypo-
czynku po jednostronnym zmeczeniu, a rownoczes$nie jako przejawu
nadmiaru sit w obrebie czynnosciowych mozliwosci cztowieka.

Do ostatniej wreszcie grupy — psychologicznej, zalicza Piasec-
ki teorie oparte na popedowych i instynktownych reakcjach ludzkie-
go ustroju, tj. na ,,zjawiskach dotagd, mimo wielkiego postepu lat
ostatnich, dos¢ mato zbadanych".

Pobiezny przeglad teorii zabawy, jaki daje nam Piasecki w swej
monografii gier i zabaw ludowych, dostatecznie zaspokaja praktycz-
ne potrzeby, daleko za$ idace zapuszczanie sie¢ w teoriopoznawcza
strone tego zjawiska naraza na niebezpieczenstwo wkraczania w dzie-
dzine metafizycznych dociekan, w ktorych zreczna zonglerka poje-
ciami posiada wigksze znaczenie niz logika rzeczywistosci.

Nie znajdujgc gotowej odpowiedzi na frapujgce pytania: czym
jest w swej istocie zabawa, jaka jest jej geneza, jakie sg w niej wy-
chowawcze mozliwosci oraz jakie z ich postaci moga najlepiej od-
powiada¢ duchowi czasu i zrodzonej z niego wychowawczej tenden-
cji, zmuszeni jesteSmy do takiego wstuchania sie w ideowy rozgwar
teoretykdw, ktory pozwolitby nam wylowi¢ z niego najistotniejsze
momenty do wiasnej oceny omawianego zjawiska.

Woczytujac sie w wypowiedzi teoretykOw zabawy mamy moz-
nos¢ stwierdzi¢, ze ostatecznie opierajg sie one o cechy ludzkiego
ustroju, ktére albo odziedziczyt on po swoich filogenetycznych przod-
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kach (popedy, instynkty, filogenetycznie cechy mechanizméw ustro-
jowej dynamiki), albo Swiadczg o aktualnym stanie jego zywotno-
sci (potrzeba wypoczynku, nadmiar sif) — lub sg zwigzane z ana-
tomiczno-fizjologiczng strukturg cztowieka, albo wreszcie stuzg ce-
lom zachowania gatunku (Groos). To, co bezwzglednie tgczy wszyst-
kie teorie zabawy, sprowadza sie do dwu podstawowych zatozen:
1 — kazda z postaci zabawy stanowi spontanicznie, bez przymusu,
podejmowang czynno$¢, 2 — czynno$¢ zabawowa jest zarazem prze-
waznie czynnoscig ruchowa. W catym tym potraktowaniu istoty za-
bawy zabrakto, jak widzimy, powaznego skiadnika rzeczywistosci,
jakim jest spoteczne bytowanie cztowieka, bez uwzglednienia ktére-
go w samych tylko strukturalno-czynno$ciowych i psychofizycznych
cechach ludzkiego ustroju nie znajdziemy klucza do odszyfrowania
tresci, zawartej w czynnosciach zabawowych. Znamiennym w tej
mierze jest gtos Czeriewkowa (,,Tieoria Praktiki Fiziczeskoj Kul-
tury” tom X, 1947 r.), ktory polemizujac z W. Wsiewotodskim —
Gerngrosem, autorem dzieta o zabawach narodéw ZSRR, twierdza-
cym, ze w ramach wyzszej kultury, zastepujgcej wychowawczg role
zabawy doskonalszymi metodami dydaktyki, zabawy wymierajg,
wypowiada poglad, ze w ruchowych zabawach tkwig te same motywy
i elementy co i w pracy, jak réwniez twierdzi, ze w miare cywiliza-
cyjnego rozwoju spoteczenstw — charakter zabaw ulega zmianom.

Wracajac do poczatkowej proby naszych uogOlnien musimy
stwierdzi¢, ze zasadnicza cechg zabawowych czynnosci jest pope-
dowy ich charakter, brak ich zwigzku z motywami utylitarnej na-
tury i nawskro$ subiektywna ocena w ich wartosciowaniu. Motyw
hedoniczny w zabawowych czynnosciach goruje nad innymi, przeto
nie poddaja sie one podmiotowej kwalifikacji. Przygladajac sie za-
bawowym czynnosciom zwierzat, dzieci, a nawet ludzi dorostych,
mozemy tedy dowolnie wartosciowac te czynnosci, ale wymyka sie
nam z ragk miernik pozwalajgcy na orzeczenie, czy sg one istotnie
zabawg, bowiem takie orzekanie nalezy tylko do osobnika przezy-
wajgcego swe czynnosci. Forma i charakter czynno$ci nie moga tu,
jak widzimy, stanowi¢ sprawdzianu, ktory pozwolitby nam kwalifi-
kowac je jako istotnie zabawowe. Lapidarnie sens powyzszej mysli
ilustruje ludowe przystowie, ktére mowi, ze ,,nie to tadne, co tadne,
ale to, co sie komu podoba”.

Glebiej niz ludowe przystowie wnika w te sprawe F. Znaniec-
ki, ktory na podstawie olbrzymiego ankietowego materiatu ustalit
cztery typy spoteczne, wsrdd ktorych wyrdznia sie typ cztowieka za-
bawy (,,Ludzie wspotczesni a cywilizacja przysztosci™). Typ ten,
zdaniem Znanieckiego, znamionuje pozytywny hedoniczny stosunek
cztowieka do kazdej podejmowanej czynnosci powodujacy to, ze
znajduje on w niej zadoscuczynienie hedonicznej potrzebie nieskre-
powanego twoérczego, nienarzuconego dziatania. W takim ujeciu
sprawy zostaje ostatecznie zatartg granica miedzy zabawg i praca.
Wyktadnikiem tego zjawiska jest poniekad wyscig pracy, w ktérym
poza racjonalnymi motywami dziatania wazy hedoniczny czynnik,
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wspétmierny z przezyciami wzruszeniowej natury. Innym przykia-
dem moze stuzy¢ tu sport zawodniczy, w ktérym powaznie trakto-
wany trening w niczym nie przypomina zabawy, stanowi natomiast
srodek do osiggania momentow skomplikowanych hedonicznych
przezyc.

W innym swym dziele (,,Socjologia wychowania™), wymieniony
wyzej Znaniecki odroznia dodatni aspekthedonizmu od jego aspek-
tu ujemnego. Rozszerzajgc jego potraktowanie hedonicznych wzo-
réw moglibySmy przypusci¢, ze w przytoczonych przyktadach mo-
zemy mie¢ do czynienia z ujemnag fazg hedonicznego przezywania,
ktora jednak nie wazy o subiektywnych tendencjach zaliczania po-
dejmowanych czynnosci do kategorii zabawy. Dochodzimy w ten
sposOb do stwierdzenia drugiej cechy zabawowych czynnosci, pole-
gajacej na hedonicznym zrodle motywow zachowania sig lub poste-
powania.

Jak byto juz powiedziane, jednym z powoddéw trudnosci zdefi-
niowania i wyjasnienia istoty zabawy pozostaje to, ze teoretycy sg
sktonni traktowac ja jako zjawisko stojace poza ttem, na jakim sie
ono ujawnia, to znaczy jednakowo dla Swiata zwierzecego, réznych
okresow zycia ludzkiego i dla roznych szczebli cywilizacyjnego i kul-
turalnego rozwoju cziowieka. Fascynujacymi umysty okazaty sie
tu: semazjologiczna strona okre$lenia zabawy, to znaczy dzwiekowy
wyraz pojecia, przeciwstawnego naszym wyobrazeniom o czynno-
Sciach zracjonalizowanych, celowych, uzytkownych, jak réwniez po-
pedowy charakter zabawowych czynnosci, skojarzonych z hedonicz-
nymi ich przezywaniami. Nie bez znaczenia w tej mierze pozostaje
rowniez sktonnos$¢ ludzkiego umystu dopatrywania sie w zjawiskach
przyrody bardziej celowosci niz konsekwencji stylu zyciowej dyna-
miki, uwarunkowanej charakterem przystosowawczych mechaniz-
mow ustroju. Przyktadem tego moze stuzy¢ teleologiczna teoria
Groosa doszukujagca sie w zabawie przejawu specjalnego instynktu,
stanowigcego wyraz opatrznosciowego dziatania natury, zabiegajg-
cej o zachowanie gatunkoéw, hierarchicznie uszeregowanych wedtug
tajemniczego, z gory przewidzianego i przemys$lanego planu. Mi-
styczno-przyrodniczy poglad na istote bytu przestania badaczom
zycia istote zwigzkéw miedzy wysubtelnionymi, na drodze specja-
lizacji, mechanizmami ustroju, a jego dynamika, wyrazajaca sie
w dziataniu i w postepowaniu.

Dwa fakty z omawianej dziedziny zjawisk zdajg sie nie ulegaé
zaprzeczeniu. Pierwszy polega na tym, ze nie wszystkie zwierzeta
bawig sie jednakowo tak samo jak nie jednakowo bawig sie ludzie
na réznych szczeblach cywilizacji oraz w r6znym wieku i w réznych
Srodowiskach spotecznych. Groos dopatrywat sie w tym opatrzno-
Sciowego dziatania instynktéw, ale inne nieco naswietlenie sprawy
mogtoby nas doprowadzi¢ do wniosku, ze kazdy bawi sie tak, jak
go sta¢ na to. Stan zadowolenia towarzyszy kazdej zyciowej czyn-
nosci odbywajacej sie sprawnie i zgodnie z normami dziatania zy-
ciowych mechanizméw, podlegajacych prawu okre$lonych stosun-
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kow miedzy doznaniem i reakcjg. Jezeli pies w zabawie uzywa ze-
béw, kot pazuréw, koziot rogow, a kor zebéw i tylnych ndg, to
prawdopodobnie dlatego, ze ani pies, ani kot nie posiadajg rogow
ani odpowiednio uzbrojonych w kopyta tylnych odnézy, krowa
nie posiada psich lub konskich zebow, a ani krowa, ani koziot nie
posiadajg kocich pazurow. Zwierzeta zatem uzywajg w zabawie tych
srodkéw, w jakie je wyposazyta natura. Zwolennicy biologicznej
interpretacji zjawisk zabawy i poszukiwacze w niej cech celowosci
chetnie powotujg sie na to, ze kot, igrajgc kulka, kawatkiem zmie-
tego papieru itp. zaprawia sie do tapania myszy i ptakéw, stuzacych
mu za pozywienie. W twierdzeniu tym jest pewna doza prawdy, ale
skad znéw moze by¢ wiadome, ze taka zabawa kota odbywa sie
wilasnie dlatego, zeby mu utatwi¢ ruchowa sprawnosé¢ przydatng
w walce o byt. Przeciez ten sam kot potrafi goni¢ swoj wiasny ogon,
fasi¢ sie, pociera¢ sie o przedmioty, nieoczekiwanie jezyC sie bez
widocznych do tego powoddw, meczy¢ swojg ofiare lub pastwic sie
nad jej trupem itp., stowem, wykonywaé szereg czynnos$ci nic wspol-
nego z istotnymi zyciowymi potrzebami nie majacych. Wilk, lis,
kuna, wpadiszy w stado swoich ofiar mordujg ich tyle, ile sie da,
nie liczac sie z zadowoleniem istotnej zyciowej potrzeby. Ich ru-
chowy niepokdj na widok bezbronnej ofiary bedzie trwat tak dtugo,
jak dtugo wzrokiem i wechem bedg odczuwac blisko$¢ podniety. Ta-
ki sam ruchowy niepokdj, jak byto wspomniane przy omawianiu
ontogenezy motorycznosci cztowieka, widzimy u noworodka, podraz-
nienie zmystow ktoérego nie znalazto zado$cuczynienia w opanowaniu
postrzezonego przedmiotu. Nasuwa sie tu przypuszczenie, ze w kaz-
dej, a wiec i w zabawowej czynnosci, wazng, a by¢ moze decydu-
jacg role graja: sita i specyficzno$¢ podniety, ostro$¢ i precyzja
doznan, zwigzane ze stopniem uczulenia na podniete, wreszcie spraw-
no$¢ mechanizméw oddziatywania na podraznienie elementéw czu-
ciowych. Przechodzac do czlowieka, bez potrzeby uciekania sie do
argumentacji, stwierdzamy, ze dzieci bawig sie r6znie w roznych
okresach zycia i miedzy zabawami dzieci, pochodzacych z r6znych
spotecznych srodowisk, zachodzg bardzo znaczne réznice. Tam gdzie
chodzi o stopien intelektualnego, cywilizacyjnego czy kulturalnego
rozwoju, zabawy o0s6b dorostych wypadajg takze rdéznie i bywajg
tak dalece zharmonizowane z zasadniczymi cechami spotecznego tia,
ze z ich, przekazanych w drodze tradycji, wzoréw snu¢ potrafi etno-
log wnioski o kulturowych cechach ludzkich $rodowisk w minionych
epokach. Do sprawy zabawowych czy obrzedowych czynnosci wroé-
cimy jeszcze poézniej, teraz za$ przechodzimy do drugiej prawdy
0 zabawie.

Niezbitym réwniez faktem jest to, ze poped do zabawy idzie
w parze z poczuciem cielesnego i duchowego zadowolenia. Tam
gdzie braknie tego warunku, zabawa przyjmuje zwyrodniate formy
préb sttumienia stanéw Swiadomosci, chocby kosztem gwattu nad
sobg. Chore zwierze i chory cztowiek tracg poped do zabawy, nisz-
czy go gieboka troska, niewystarczajgce odzywianie, strach, poczu-
cie krzywdy, stan wyczerpania itp. We wszystkich tych wypadkach
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teoria nadmiaru sit nie ttumaczy nic, poniewaz ujemne przezycia nie
zawsze pochianiajg sity, natomiast z reguty, zesrodkowujgc uwage
na jednym punkcie przezywan, przytepiaja wrazliwos¢ na inne ro-
dzaje bodZcow. Lapidarnym przykladem moze tu stuzy¢ barbarzyn-
ski zwyczaj kowali zaciskania w kleszcze bardzo wrazliwej gornej
wargi konia sprzeciwiajacego sie kuciu, wskutek strachu przed nie-
poznang dotad ingerencjg cztowieka. BO&l i cierpienie wprawiajg
osobnika w stan podobny do szoku, w ktérym spotykamy sie z ogol-
nym zanikiem wrazliwosci. Skadingd znowu poped do zabawy moze
zjawiaC sie tam, gdzie istniejg niezaprzeczalne znamiona wyczer-
pania ustroju. Przykiady tego mozemy obserwowaé u chorych na
gruzlice, u dzieci anemicznych lub u osobnikéw obtoznie chorych,
u ktérych poped do zabawy zostat zachowany, ale sit na nig nie
starczy. Stany narkozy moga wyzwala¢ poped do zabawy, przyttu-
miony ujemnymi przezyciami, jak to mozna obserwowac¢ u ludzi
pozostajgcych pod dziataniem alkoholu lub narkotykéw typu mor-
finy. Od czasu opublikowania przez Pawtowa zjawiska warunkowe-
go odruchu powszechnie stato sie wiadome, ze zwierzeta i czlowiek
daja sie uczula¢ na podniety, ktére w normalnych warunkach nie
pociggatyby przeciwnych naturze reakcji. Tego rodzaju bodZce,
utrwalone w przezyciu nieznanych dotad doznan, moga powodowaé
ruchowe i psychiczne reakcje, zaspokajajac ich hedoniczne potrzeby.
U zwierzat igraszki, spowodowane dziataniem warunkowych bodz-
cow, moga iS¢ tak daleko, ze stajg w sprzecznosci z ochronnymi re-
akcjami. Przykiadem moze stuzy¢ pies, ktory wprawdzie potrafi
ptywac, ale zasadniczo stroni od wody, moze by¢ doprowadzony do
takiego stanu wrazliwosci na rzucony przedmiot, ze nauczy sie nur-
kowac dla wydobycia z wody rzuconego do niej kamienia. Po raz
wtory dochodzimy do wniosku, ze poped do zabawy nie jest funkcjg
ani nadmiaru sit, ani dziatania tajemniczych instynktéw, natomiast
wyplywa z warunkéw postrzegania i mozliwosci reagowania na sen-
soryczne przezycia.

Przechodzac do jakoSciowej strony zabawowych czynnosci, nie
mozemy poming¢ faktu, ze sa one bardzo mocno powigzane ze spo-
tecznym ttem ludzkiego bytowania. Dziecko, u ktérego bardzo sil-
nie wystepuja sktonnosci do nasladownictwa, bawigc sie, nasladuje
frapujace je wzory dostrzegane w najblizszym sobie ludzkim oto-
czeniu. Po wyjsciu z wieku stabilizowania sie sensomotorycznosci,
jego manipulacje przedmiotami sg przewaznie wzorowane na czyn-
nosciach dorostych. Lepi ono babki z piasku, buduje domy z roz-
nych przedmiotow, sprzega krzesta, jakby byty pociggowymi zwie-
rzetami, wydaje okrzyki majgce nasladowac gtosy zwierzat, gwizd-
ki, dzwieki syreny itp. Wspolczesne miejskie dziecko, od zarania
wieku, w repertuarze zabawek wyr6znia maszyny i mechanizmy,
podczas gdy w gluchych wiejskich zakatkach pocigga je kierowanie
koniem, ktorego zastepuje jeden z réwieSnikow, nasladowanie sie-
wu, orki, wyrywania roslin, a co gorsze, czasem brutalne obchodze-
nie sie ze zwierzetami, niszczenie ptasich gniazd itp. Dziecko chio-
nie wzory z otoczenia, jego zabawowe czynnos$ci przypominajg prace
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starszych, ale nie jest ono w stanie dtugo zesrodkowywaé uwagi na
celu czynnosci, ktory od wypadku do wypadku zmienia sie; oto dla
czego wydajg sie nam dziecinne czynnosci igraszkami, posiadajacy-
mi warto$¢ ¢wiczenia lub pustoty, nie za$ nastepstwem precyzyjnie
dziatajagcych mechanizméw postrzegania, pozostajagcych w stuzbie
dziatania, jako wyrazu ustrojowej aktywnosci. Zwierzeta, z ich
ograniczong strukturg moézgowia oraz sferg postrzegania i kojarzen,
nie sg zdolne do podejmowania czynno$ci wybiegajacych poza ra-
my zakreSlone bezposrednimi zyciowymi potrzebami. Dziecko, po-
zostajace przez diugi czas na tym stopniu filogenetycznego rozwoju
mozgowia, co dalecy filogenetyczni przodkowie cztowieka, ze zro-
zumiatych powodoéw, bedac ograniczone w reaktywnych manifesta-
cjach, rézni sie swymi czynnosciami od ludzi dorostych. Jego kora
mbzgowa, czynnosciowo niedojrzata, nie dopuszczajagca dominanty
idei w dziataniu, uboga w engramy doswiadcze, w koordynacyjne
uzdolnienia, zweza pole widzenia rzeczy i otoczenia w ich przestrzen-
nych stosunkach i w trwaniu w czasie, dopuszcza przeto te tylko
reakcje na zmystowe wrazenia, ktére dla dorostego obserwatora,
kierujgcego sie wielostronnymi motywami dziatania, moga wyda-
wac sie igraszkami tylko i uderza¢ swym bezcelowym charakterem,
ale istota rzeczy bedzie tu polega¢ na roznych kryteriach oceny
rzeczy spostrzeganych. Kamien w ocenie cztowieka dojrzatego moze
by¢ przedmiotem bezuzytecznym lub przydatnym do wielostronnego
uzytku, ale dla dziecka, u ktérego czynnosciowo dojrzaty rzutowe
pola kory mobzgowej, a w stadium czynnosciowego dojrzewania
znajdujg sie osrodki praksji, ale nie dojrzaty jeszcze wyzsze osrod-
ki psychicznego zycia — ten sam kamien moze mie¢ warto$¢ przed-
miotu stuzacego do rzutu w kierunku: zwierzecia, ptaka, a moze
nawet okna czy cziowieka. Kiedy dziecko niszczy uzytkowe przed-
mioty, zrywa kwiaty, Scina pretem todygi wattych roslin itp., nie
szuka ono w sobie celu dziatania, nie powoduje nim zaden instynkt
i nie kieruje nim zadna refleksja, natomiast, potrafigc juz ocenia¢
prymitywne zwigzki dziatania z nastepstwami jego i bedac powo-
dowane impulsami o popedowym charakterze, wytadowuje potrze-
be ruchu w kierunku, jaki mu nasuwajg aktualne przezycia senso-
ryczne. Jego dynamika wyobrazen i jego skionnos¢ do spychania
czynno$ci z wiotkich jeszcze, a tym samym tatwo wyczerpujacych
sie wyzszych poziomoéw dzialania na poziomy dziatan auto-
matycznych, sprzezonych z emocjonalnymi przezyciami dodatniej
natury, zwigzanymi z poczuciem wzmozonej ustrojowej dynamiki,
wytycza swoiste kierunki dziatania, przykuwa uwage, przenosi dziec-
ko w Swiat wyobraZzni, odrywa od rzeczywistosci, ktGrg zyje oto-
czenie i przeciwstawia je kazdemu przymusowi lub presji zewnetrz-
nej. Raz doznane poczucie rozkoszy dziatania skiania dziecko do
powtarzania spontanicznie podjetych czynnosci, czym sie ttumaczy
czesto spotykany u dzieci cykliczny ich charakter.

Zabawy dziecka wczesnie zaczynajg odbiega¢ od wzorow, spo-
tykanych u zwierzat, w miare jednak rozwoju psychomotorycznych
osrodkow, przekraczajgcego rozwojowe zdolnosci gatunkdéw, stoja-
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cych na nizszych szczeblach filogenezy, zabawy dzieci zblizajg sie
do wzoréw czynnosci 0s6b dorostych, ktére juz imponuja swym za-
chowaniem sie i postepowaniem, przede wszystkim zas umiejetno-
Sciami. Wraz ze swiadomoscig mozliwosci osiggania nowych, nie
przezytych jeszcze doznan i wrazeh, w zabawowych czynno$ciach
dziecka co raz to bardziej zaznacza sie nasladowanie starszych, sa-
me za$ zabawowe czynnosci nabieraC poczynajg charakteru dziata-
nia obracajgcego sie dokofa jakiego$, poddajacego sie zdefiniowa-
niu, tematu. Przezywane w wyobrazni obrazy poczynajg wigzaC sie
w catosci czasem fantastyczne, czasem za$ przyziemne, tak samo
jak przyziemng bywa tres¢ utylitarnych czynnosci.

Reasumujac wszystko, co bylo powiedziane o zabawowych czyn-
nosciach i ich zwigzku z rozwojem anatomicznego podtoza zaréwno
psychomotoryki jak i szeroko rozumianego psychicznego zycia
cztowieka, mozemy stwierdzi¢ ze: 1. — zabawe stanowig czynnosci
podejmowane spontanicznie przez bawigcych sig, ktorymi powodujg
hedoniczne daznosci; 2. —poped do zabawy, jako jednej z postaci
standéw ludzkiej aktywnosci, moze by¢ uwazany za wyraz ustrojowe-
go zadowolenia; 3. — we wczesnym dziecinstwie tematyka zabaw
Jest ograniczona stopniem rozwoju psychomotorycznych osrodkow,
w miare dojrzewania ktdrych zabawowe czynnosci nabierajg cech
celowosci, zblizajacych je do elementéw uzytkowych czynnosci czio-
wieka; 4. — w zabawowych czynno$ciach fatwiej niz w innych wy-
stepuja momenty cykliczno$ci dziatania i jego automatyzacji, dopro-
wadzajace do znikania z kregu Swiadomosci motywéw dziatania, co
czyni zabawe dziataniem niefrasobliwym; 5. — tak samo jak w czyn-
nosciach zabawowych moga tkwi¢ elementy cechujace prace w kaz-
dej innej czynno$ci — i w pracy ludzkiej moga powstawa¢ momenty
zabawy dostosowane do osobniczych hedonicznych tendencji; 6. —
atrakcyjno$¢ zabawy miarowana jest stopniem uczulenia na podnie-
ty, pochodzace zaréwno z fizycznego jak i ze spotecznego Srodowi-
ska; 7. — charakter zabawy miodziezy i osob dorostych stoi w zwigz-
ku z cywilizacyjnym i kulturalnym rozwojem spoteczenstw, a takze
z wzorami przekazywanymi drogg tradycji; 8. — kazda zabawa jest
postacig czynnego wypoczynku I gra role rozwojowego bodzca, za-
rowno w obrebie somatycznego jak i psychicznego zycia; 9. —
udziat wyobrazni w zabawowych czynnosciach, jak $wiadczy o tym
praca A. C. Puni, posiada znaczenie ksztattujgcego czynnika w obre-
bie tworzenia sie warunkowych odruchéw, co moze by¢ wyzyskane
zarowno w procesie edukacji jak i w procesie ksztattowania rucho-
wej sprawnosci.

W zabawie, jak w kazdej innej spontanicznie podejmowanej
czynnosci, jednostka ludzka spotyka sie z momentami tworczych
koniecznosci, na co zwracajg uwage niektorzy teoretycy. Ta cecha
zabawowych, beztroskich, popedowych i niefrasobliwych czynnosci
kaze im ocenia¢ zabawe jako korektywe naciskdw codziennosci na
osobowos$¢ cztowieka, ktérego mechanizmy zyciowe nie zostaty do-
pasowane do warunkéw zycia cywilizowanych spoteczenstw 1 do
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sttumienia intensywnych oraz ciggle zmiennych doznan, powoduja-
cych psychiczne i nerwowe wyczerpanie. Twércze wyladowania
w czynno$ciach pofaczonych z grg wyobrazni, jak pozwalajg przy-
puszcza¢ doswiadczenia A. Puni (,,Ob aktiwnoj roli priedstawlenij
w procesie owitadienija dwigatielnymi nawykami” — Tieor. i Prakt.
Fiz. Kult. X, 1947 r.), nadajg zabawowym czynno$ciom cechy, z ja-
kimi spotykamy sie w ¢wiczeniu, i tym samym pozwalajg wyzyski-
wac zabawe dla celéw edukacji i wychowania. Rozstrzygajgcym
w tej mierze momentem pozostaje tematyka zabawy, wspotmierna
z wychowawczymi i spotecznymi zatozeniami.

Zabawy i gry ruchowe, najbardziej odpowiadajgce hedonicz-
nym potrzebom, zainteresowaniom i naturalnym popedom rozwija-
jacego sie organizmu, wprowadzajg w obreb stanéw $Swiadomosci
jednokierunkowos$¢ dziatania popedow, emocjonalnych przezy¢, in-
telektualnych wysitkéw i aktow woli i tym samym, zdaniem Buyten-
dijka, stanowig czynnik jednosci ludzkiej natury, jaka cieszg sie
zwierzeta, a ktora u ludzi bywa czesto naruszana konfliktami daz-
nosci i pozadan z warunkami ludzkiego istnienia. Zabawy ruchowe
w rekach doswiadczonego wychowawcy stanowig tez potezny S$ro-
ge_k.dzia’rania w jego daznosci do ksztattowania ciata i ducha mio-

ziezy. "

Dla dziatwy zabawy ruchowe, prowadzone umiejetnie i celowo,
stawac sie moga doskonatg szkotg zycia, dla mtodziezy sg bodzcem
rozwoju, dla dorostych czynng postacig wypoczynku i srodkiem akty-
wizacji catoksztattu ustrojowej dynamiki. Oto dlaczego zabawy
i gry ruchowe oraz ich ewolucja do poziomu sportowych czynnosci
muszg stanowi¢ najcenniejszy $rodek oddziatywan w procesie wy-
chowania fizycznego mas.

Rozbudzanie popedu do zabawy posiada spoleczne znaczenie,
bowiem zabawa stanowi, jak mowiliSmy, czynng posta¢ wypoczynku,
a roéwnoczeénie jest ona powaznym czynnikiem aktywizacji ustrojo-
wej dynamiki, lezacej u podstaw zdrowia i dtugowiecznosci tych
najdalej idacych zalozeh wychowania fizycznego. Znane i popularne
powiedzenie, ze nie dlatego przestajemy bawicC sie, ze sie starzejemy,
lecz dla tego starzejemy sie, ze przestajemy sie bawi¢ — ma w sobie
posmak zyciowej prawdy. Zabawa jednak, jak kazda refleksyjnie po-
traktowana czynnos$¢ cztowieka, by spetni¢ swe biologiczne i spotecz-
ne zadanie, musi znalez¢ swe miejsce w zabiegach dotyczacych pod-
niesienia poziomu ogolnej kultury. Kultura zabawy stanowi nie tyl-
ko problem wychowania fizycznego, ale réwniez problem kultury
mas.



ALEKSANDER GUTOWSKI

UWAGI O LINGIADZIE

Pierwsza Lingiada odbyta sie w roku 1939, w stulecie $mierci
Piotra Henryka Linga. Wzieto w niej udziat okoto 7 500 ¢éwiczacych
oraz delegatow — reprezentujgcych 37 krajow. W pokazach pierw-
szej Lingiady wystapit rowniez 90-osobowy zesp6t polskich gimna-
stykow ztozony w wigkszos$ci z mtodziezy szkolnej. Rdéwniez i na Kon-
gresie, zorganizowanym w zwigzku z Lingiada, wygtosili referaty
trzej nasi przedstawiciele, a mianowicie: prof. dr Piasecki, prof. dr
Missiuro i wiz. Sikorski.

Jak wynika z artykutu prof. Piaseckiego, zamieszczonego
w miesieczniku ,,Wychowanie Fizyczne" (nr 2 z grudnia 1947 r.),
Miedzynarodowa Federacja Gimnastyki Linga (FIGL) postanowita
nastepng Lingiade w roku 1943 zorganizowa¢ w Polsce. Wojna
przekreslita te plany, tak ze drugg Lingiade przeprowadzili Szwedzi
zn6w w Sztokholmie od 27 VU do 6 VHI br. Tym razem Polska re-
prezentowana byta skromnie tylko przez 2 obserwatorow (ppik.
Noskiewicza i piszacego te stowa), ponadto prof. Missiuro nadestat
referat na Kongres.

Druga Lingiada, przy zachowaniu niemal identycznych form
organizacyjnych pierwszej, byla jej rozszerzeniem i powiekszeniem,
w zasadzie tylko ilosciowym. Brato w niej udziat ponad 13 000 ¢wi-
czacych, a delegaci na Kongres reprezentowali 60 krajow. Dowodzi
to wielkich potrzeb oraz zywego zainteresowania organizacjg i kie-
runkiem rozwojowym wychowania fizycznego.

Z zespotow zgtaszanych przez 17 krajow wzieto w Lingiadzie
udziat 13, tgcznie ze Szwecja. Dla orientacji podaje przyblizong ilo$¢
¢wiczacych (w nawiasach 1losci zespotow):

Austria 30 (2) Francja 100 (3) Norwegia 1050 (8)
Belgia 600 (8) Holandia 68 (2) Szwajcaria 150 (3)

Dania 3000 (23) Indie 25 (2) Szwecja 6715 (25)
Finlandia 750 (7) Irlandia 220 (1) Wielka Bry-
Islandia 26 Ezg tania 600 (17)

Otwarcie Lingiady nastgpito 27 lipca na olimpijskim stadionie
w Sztokholmie. Stwierdzic,trzeba, ze uroczystos¢ oficjalnego otwar-
cia byta tylko pokazem ilosci uczestnikow, a sama w sobie stanowi-
ta nuzacg i nudng manifestacje. Przez 45 min. jednostajnym mar-
szem wchodzity na bieznie stadionu grupy gimnastykéw poszczegol-
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nych krajow poprzedzone jedyng barwng grupg w tym diugim ko-
rowodzie — pocztem sztandarowym ztozonym ze szturmowek o bar-
wach narodowych wszystkich panstw uczestniczacych w Lingiadzie.
Po przemarszu dookota boiska ustawiaty sie kolumny uczestnikow
panstw w porzadku alfabetycznym. Potem nastgpity przemowienia,
nastepnie zebrani wystuchali kantaty w wykonaniu chéru i orkie-
stry, a wreszcie rozpoczeta sie defilada przed nastepcg tronu.
W sumie otwarcie Lingiady trwato 3,5 godziny i nie wywarto na nas
dodatniego wrazenia. Pokazy zajety nastepne cztery dni. | w tym
wypadku nie wykroczyli organizatorzy poza do$wiadczenia pierw-
szej Lingiady. Jak w 1939 roku pokazy niewielkich grup odbywaty
sie w 6 salach, w réznych punktach w ciggu catego dnia, dwugodzin-
nymi seansami stanowigcymi pewng jednostke widowiskowa, ktdrg
mozna byto oglada¢ za ptatnymi biletami; na stadionie zas odby-
waly sie pokazy duzych grup przewaznie w p6znych godzinach po-
potudniowych i wieczornych, czesciowo przy Swietle lamp i reflekto-
réw. Nadmieni¢ trzeba, ze bilety na wszystkie imprezy byly w cenie
2 — 7 koron, czyli najtansze mniej wiecej w cenie obiadu w trzecio-
rzednej jadtodajni, a najdrozsze w cenie wystawnego obiadu w re-
stauracji | klasy; mimo to wszystkie pokazy odbywaty sie przy
bardzo duzej frekwencji publicznosci, dochodzacej na stadionie do
25000 widzow. Niewatpliwie Sztokholm zyt pod wrazeniem Lingia-
dy. Cata prasa zamieszczata liczne reportaze i zdjecia, szczegotowe
informacje z przebiegu kazdego dnia i komunikaty o imprezach
w dniu nastepnym. Na pochwate zastuguje absolutna punktualnos¢
wszystkich imprez, ktére rozpoczynaly sie i konczyly w godzinach
przewidzianych programem. Trzeba réwniez stwierdzié, ze organi-
zacja byta bardzo sprawna, a biuro Komitetu informujace gosci za-
granicznych stato na wysokosci zadania.

Pogoda nie dopisywata tak dalece, ze na stadionie prawie przez
caly czas stata woda, co bylo o tyle przykre dla ¢wiczacych grup
masowych, ze kazda niemal miata w swym repertuarze cwiczenia
w pozycji lezacej (stad nauka dla nas, by przy pokazach masowych
unikac takich ewiczen w przewidywaniu niepogody).

ZdazyliSmy obejrze¢ pokazy 45 zespotdw gimnastycznych, nad-
to kilka pogladowych pokazéw w czasie Kongresu, miedzy innymi
wyborowg grupe ,,przyrzadowcow", meska i zenskg. Najwiekszym
osiggnieciem Szwedzkiego Zwigzku Gimnastycznego byt masowy
pokaz wykonany przez 5000 gospodyn domowych. Zapewne podput-
kownik Noskiewicz podzieli sie z czytelnikami fachowymi uwagami
odnosnie metodyki, poziomu i kierunkdw poszczegblnych grup, ja
ogranicze sie tylko do ogolnej oceny. Wszystkie grupy ¢wiczace na
salach cechowata duza sprawnos$¢ osobista poszczegdlnych uczestni-
kéw. Ogolng cechg lekcji byta do$¢ znaczna swoboda toku, znaczne
skrocenie czesci zawierajacej éwiczenia Przygotowawcze i ksztalu-
jace na korzys¢ szeroko uwzglednionych ¢wiczen praktycznych, po-
taczonych z duzg iloscig ¢wiczen zrecznosciowych do akrobatyki par-
terowej wigcznie.
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Dos¢ powszechnie, nie wytgczajagc nawet matych dzieci, stoso-
wano c¢wiczenia, ktore wedtug przyjetych u nas pogladoéw wplywajg
na zwiekszenie lordozy.

Znaczng wiekszos¢ stanowity na Lingiadzie zespoly kobiece,
w 90% cEwiczace przy fortepianie. Natomiast pokazy masowe staty
na niskim poziomie. Brak byto zupetnie rozwigzann kompozycyjnych,
dynamicznych zmian szykéw i ustawien, nie bylo zupetnie gry barw,
a wihasciwie, méwiac prosciej, byt tam z reguty szablonowy domarsz
do kolumny i dos¢ stereotypowe c¢wiczenia w tej kolumnie. Skromne
proby bardziej przemyslanych kompozycji zademonstrowaty grupy
finska i szwajcarska. Ta pokazowa cze$¢ Lingiady nie byta zakonczo-
na zadnym mocniejszym akordem. Po jej zakonczeniu rozpoczely sie
obrady Kongresu. Obrady odbywaly sie w 4 sekcjach oraz na zebra-
niach plenarnych, ktére uzupetniano pokazami. Przewodniczacym
Kongresu byt wiceprezydent Szwedzkiego Zwigzku Gimnastycznego,
kapitan G. Liljegren, a sekretarzem generalnym major O. Kragh ze
znanej szkoty gimnastyczno-leczniczej w Lund.

25 panstw zgtosito 67 referatdw, a mianowicie:

Szwecja 22 Norwegia 3
Dania 7 Ameryka 2
Anglia 5 Finlandia 2
Francja 4 Indie 2
Belgia A Portugalia 2

oraz po jednym: Austria, Brazylia, Chile, Czechostowacja, Hiszpa-
nia, Indonezja, lzrael, Kanada, Nowa Zelandia, Polska, Rumunia,
Szwajcaria, Syria, Turcja. Major J. G. Thulin, prezydent Miedzyna-
rodowej Federacji Gimnastyki Linga, po referacie inauguracyjnym
sformutowat aktualne zagadnienia, ktore byty rowniez przedmiotem
rozwazan wiekszosci referatow, a ktére mozna ujg¢ w nastepujacych
punktach:

1) cwiczenia wyrozumowane, ksztattujgce nie moga byc catko-
wicie zastgpione przez cwiczenia praktyczne i stosowane
ani przez ruch o formie czynnosciowej;

2) praca dynamiczna nie zdota catkowicie zastgpiC statycznej,
obie maja odrebne, Scisle okreslone zadania do wykonania;

3) z umiarem nalezy stosowac prace rytmiczng (na komende)
w czasie lekcji;

4) napiecie i rozluznienie winno by¢ dzisiaj samo przez sie
zrozumiatym pojeciem i mie¢ zastosowanie. Cwiczenia roz-
luZzniajgce majg szczegOlne zastosowanie w gimnastyce
w zakladach pracy. Zagadnienie to nie jest tak palace od-
nosnie gimnastyki szkolnej, gdyz odprezenie u dzieci jest
procesem naturalnym;
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5) pozadana Jest duza ostrozno$¢ w stosowaniu c¢wiczen ,,roz-
ciggajacych”, jesli majg one stanowi¢ srodek gimnastykKi
racjonalnej;

6) problem postawy, w szczegdlnosci dla dorastajgcego pokole-
nia, ma znaczenie nie tylko estetyczne, ale i czynnosciowe;

7) ,uczymy sie dla zycia" — a zatem nalezy rozszerzy¢ ¢wi-
czenia stosowane zaréwno dla dziewczat jak i chtopcow;

8) Cwiczacym nalezy pomagaC praktycznie, tzn. sprzyjac roz-
wojowi ich przydatnosci w pracy zawodowej, co ma praw-
dziwe znaczenie socjologiczne, (mysl te wyraza Thulin bar-
dzo metnie i ostroznie — przypisek mgj).

Omawiajac zasady prowadzenia lekcji Thulin twierdzit, ze na
poczatku okresu ¢wiczebnego nalezy prowadzi¢ ¢wiczenia ksztattu-
jace w szerszym zakresie, lecz nie poswiecajagc im wiecej niz potowe
jednostki lekcyjnej, redukujac je w miare wzrostu sprawnosci na
korzy$¢ cwiczen stosowanych, az do 5 minut przy bardzo sprawnej
grupie. Jak wiec widzimy, zagadnienia te nie sg dla nas ani obce, ani
nowe.

Znaczna cze$¢ wygtoszonych na Kongresie referatdw ogranicza
sie do formalnych, spekulatywnych rozwazan bez poparcia przeko-
nujacymi badaniami naukowymi czy statystycznymi, tak ze sgdzic
mozna, iz Kongres nie dZwignie gimnastyki na wyzszy poziom, nie
sklerUJe na nowe tory.

God2| sie rowniez wspomnie¢ 0 ~Swiatowej Wystawie Sporto-
wej", zorganizowanej z okazji Lingiady. Wystawa ta wedtug zgod-
nej opinii prasy szwedzkiej zawiodta, czego widomym znakiem byt
milionowy deficyt i krytyczne wypowiedzi prasy. Pawilon szwedz-
ki sktadat sie z czterech hal, z ktorych jedng poswiecono Lingowi,
druga Zwigzkom Sportowym (tu widzieliSmy wcale udatne wykresy
i plansze), trzecig sportom zimowym, w czwartej wreszcie rozne fir-
my wystawity swojej produkcji sprzet, gtdwnie turystyczny, wed-
karski, narciarski 1 tyzwiarski, kolarski i motorowy oraz konfek-
cje sportowa. W gtebi, w mato reprezentacyjnym baraku, pomiesci-
ty sie stoiska innych uczestniczacych panstw, a wiec: Finlandii, Nor-
wegii, Danii, Anglii, Pakistanu, Jugostawii,ktorych eksponaty, gtoéw-
nie plansze i nieco sprzetu, przedstawiaty sie nad wyraz skromnie.

Znajdujacy sie na terenie Wystawy Luna-Park, Variete oraz
ring, na ktorym publicznie trenowat bokser Olle Tandberg przed
spotkaniem z Joe Walcottem, byty atrakcjami przyciagajgcymi pu-
blicznos¢.

W ten sposob piekna inicjatywa zostata przekreSlona ztym wy-
konaniem.

REFLEKSJE PO LINGIADZIE

Jeszcze i u nas sg dziatacze sportowi, instruktorzy wf i inni wy-
chowawcy miodego pokolenia, ktérzy w szczerej lub udanej naiw-
nosci powtarzajg teze o rzekomej ,,apolitycznosci” sportu. Zacytuje
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stowa wspomnianego uprzednio Liljegrena, wypowiedziane podczas
otwarcia Kongresu: ,,dobrze znanym jest fakt, ze nasz zakres dzia-
fania jest czescig systemu ochrony zdrowia jak rowniez ogdlnego
panstwowego wychowania, a wyniki naszej pracy zalezg w duzej
mierze od stopnia rozwoju spotecznego i od stanu powszechnej
oSwiaty.

Rézne sg zalozenia w poszczego6lnych krajach i na tej podsta-
wie nasza dziatalno$¢ musi przybiera¢ roznorodne formy* (podkresle-
nia moje).

Wynika z tego, ze sport szwedzki stuzy interesom swego pan-
stwa, a zatem ustrojowi kapitalistycznemu o cechach mieszczanskiej
demokracji, gdyz ,,stopien rozwoju spotecznego™ kapitalizmu szwedz-
kiego nie osiggnat jeszcze szczytowej formy. Czy klasowe interesy
szwedzkich zwigzkow i dziataczy znalazty odbicie na Lingiadzie?
Niewatpliwie tak, mimo zachowywania pozorow scistego ,,0biekty-
wizmu".

A wiec przede wszystkim organizatorzy dopuscili do udziatu
emigracyjng grupe estonskiej reakcji, aranzujgc dla niej pokazy
w blasku reflektoréw. Grupa ta, ztozona z 200 dziewczat doskonale
ubranych (ciekawe, za czyje pienigdze), zakonczyta swoje ¢wiczenia
symboliczng modlitwg za utracong ojczyzne i przy zgaszonych Swia-
ttach w zalobnym nastroju zeszta ze stadionu. Pokaz ten powt6érzono
jeszcze w dniu nastepnym, mimo ze nie byto to przewidziane w pro-
gramie. Rzecz jasha, ze byfa to dokladnie przemyslana i przygoto-
wana demonstracja antyradziecka, a takie jej znaczenie uwydatnia-
ta jeszcze prasa, zamieszczajgc tendencyjne opisy i komentarze.

Nie jest rowniez przypadkiem, ze na mapie, ktéra na Swiatowej
Wystawie Sportowej zapalajacymi sie Swiatetkami obrazowata z kt6-
rymi krajami Szwecja utrzymuje kontakty sportowe, Polska przed-
stawiona byta v/ granicach sprzed 1939 r,, mimo ze Swiatetko zapa-
lajace si¢ w punkcie oznaczajacym Warszawe wskazywato na to,
iz Szwedzi utrzymujg stosunki sportowe z Polskg Ludowa.

Gimnastyka jest w Szwecji wyprobowanym, doskonatym $rod-
kiem podporzadkowywania mas pracujgcych interesom i wptywom
klas posiadajacych. Dlatego tez jednym z naczelnych problemoéw jest
gimnastyka robotnikébw w fabrykach, pracownikéw umystowych
w biurach, dlatego az 30 000 gospodyrh domowych zorganizowano
w zwigzkach gimnastycznych.

W piekng forme ubiera to Thulin, méwigc ze: ,,Ewiczagcym
nalezy pomagac, czyli sprzyja¢ rozwojowi ich przydatnosci w pracy
zawodowej". Wydaje sie jednak, ze pomaga to gtownie raczej fabry-
kantom, gdyz robotnik nie jest zainteresowany, aby zwieksza¢ wy-
dajno$¢ pracy dla wzbogacania kapitalisty.

Nie oznacza to, ze nie bedziemy korzystali z catego dorobku
gimnastyki Linga i jego kontynuatorow. Stata si¢ ona bowiem pow-
szechng wlasnoscig 1 wszystko, co w niej jest najlepszego, znajdzie
u nas wiasciwe zastosowanie. Ale nie tudzmy sie, patrzac w przesz-
tos¢, ze nowe ozywcze prady nadptyng z kraju Linga. O wynikach
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decyduje wszak ,,stopien rozwoju spotecznego"”, a w. Szwecji przed
postepem, spotecznym bronig sie sfery rzadzace.

W oparciu natomiast o najbardziej postepowy kraj na Swiecie,
0 Zwigzek Radziecki, przy pomocy i wspotpracy krajow demokracji
ludowej, bedziemy tworzy¢ nowe formy, odpowiadajgce zachodza-
cym u nas przemianom spotecznym.

Fascynujace parady sportowe w ZSRR, potwierdzajgce stusz-
no$¢ powaznych i gtebokich prac naukowych, olbrzymie masowe
Swieta gimnastyczne w Czechostowacji, tchngce preznoscia i dynami-
ka, masowe pokazy sportowe w Butgarii, nasze igrzyska zwigzkow
zawodowych oraz miodziezy szkolnej — oto drogowskazy na szlaku
do nowych, wspaniatych osiggniec.



ZBIGNIEW NOSKIEWICZ

DZISIEJSZA GIMNASTYKA
SKANDYNAWSKA
(SPOSTRZEZENIA Z LINGIADY 1949)

W ramach Lingiady, gimnastycznego S$wieta krajow skandy-
nawskich zorganizowali Szwedzi nastepujgce imprezy:

1. masowe gimnastyczne pokazy na boisku;

2. pokazy gimnastyczne matych grup c¢wiczebnych na estra-
dach i w salach;

3. kongres,
4. wystawe sportowa;
5. kursy i obozy gimnastyczne.

Po przejrzeniu programu Lingiady zorientowatem sie, ze jest
niemozliwoscig zobaczyC wszystkie pokazy. Nalezalo wybra¢ naj-
bardziej interesujgce z nich, skupiajac uwage na jednym zagadnie-
niu, a inne traktujgc pobocznie. Wybratem zagadnienie gimnastyki
kobiet. Widziatem gimnastyke kobiet w matych i duzych zespotfach
demonstrowang przez Szwedki, Dunki, Belgijki, Francuski, Angiel-
ki, Finki, Norwezki i Szwajcarki. Mialem moznos¢ roéwniez wi-
dzie¢ lekcje dzieci w wieku 7 — 14 lat oraz dziewczat ponad 14 lat.

Uderzajace bylo przede wszystkim to, ze gimnastyka kobiet
w swojej formie zewnetrznej i w tresci bardzo odbiega od tego, co
przywykliSmy w Polsce nazywa¢ gimnastyka szwedzka. Wyelimino-
wano tam zupetnie ruchy sztywne, kanciaste. Cwiczenia maja for-
me ruchow bardzo ptynnych, bardzo czesto z potozeniem lub rucha-
mi ramion, ktérych okresli¢ terminologig gimnastyczng nie moz-
na, a okre$la¢ nalezatoby je terminami przyjetymi badz w rytmice,
badz w tancu (balecie). Wprowadzono bardzo duzo krokéw (,,pas®)
tanecznych. Przy zastosowaniu muzyki (instrument muzyczny nie-
mal niezbedny na sali) widz ma wrazenie raczej przebywania na
pieknym balecie niz na lekcji gimnastyki i trzeba byto nieraz do-
brze sie przymusza¢, by wyrzec si¢ przezywania wraz z widownig
i aktorami cudnego misterium, a z obowigzku nauczyciela oceniac
krytycznie wartos¢ metodyczng lekcji i wytawia¢ elementy odpo-
wiednie dla nas.
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Oceniajgc obecnie, z perspektywy pewnego czasu, widziane lek-
cje mozna by podzieli¢ je na dwie grupy. Jedna, w ktérej wihasciwie
trescig jest ,,gimnastyczny taniec”, a z przyrzadow ma zastosowa-
nie najwyzej rdbwnowaznie, a czasem przyrzad do skokow, i druga,
w ktérej widzieliSmy obok duzej ilosci form tanecznych jako cwi-
czen ksztattujagcych réwnowage — réwniez zwisy, skoki oraz éwi-
czenia zwinnosci. Elementy atrakcyjne w lekcji sa bardzo widoczne
i to nie jak u nas widzi sie — pod postacig gier i zabaw, ale przez
zastosowanie trudnych c¢wiczen gimnastycznych. Dla przyktadu po-
dam, ze nie widziatem lekcji w wykonaniu Szwedek (wyjatek —
starsze kobiety, gdzieby nie wystepowat ,,wyklety” u nas mostek,
nawet w lekcjach miodziezy i dzieci 7-letnich. Wszystkich ¢wicza-
cych cechuje piekna postawa i wielka elastyczno$¢ i ruchomos$é kre-
gostupa, ktorg uzyskujg przez stosowanie duzej ilosci ¢wiczeri ko-
rektywnych, wymachéw 1 krazen ramion, skiondéw tutowia w tyt
(rzadko w pozycjach izolowanych) i to przewaznie ze skionami
w czesci ledzwiowej kregostupa. Réwnolegte z powyzszymi éwicze-
niami stosuje sie ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzuszne.

Zaobserwowatem, ze z wyjatkiem grupy zenskiej Niels Bukha
i moze Agnety Bertram, ¢wiczace majg silnie rozwinigte konczyny
dolne podobnie jak widzi sie u baletnic.

Przecietna lekcja typu szwedzkiego przedstawiata sie naste-
pujaco:

1. Cwiczenia wstepne — c¢wiczenia ksztattujagce RR, NN szyi

I tutowia we wszystkich ptaszczyznach, powtarzajace sie pa-
re razy w réznych formach. Cwiczenia te prowadzi sie pra-
wie zawsze przy akompaniamencie muzycznym i to z dosko-
nale dobitnymi melodiami, przewaznie ze starych utworéw
klasycznych.

Zamiast zwyktych podskokéw widzimy kroki baletowe
i stylizowanego tanca ludowego. (Motywy taricow ludowych
wystepujg tylko w pokazach dzieci i u Niels Bukha). Czesto
widzi sie takze tatwag réwnowage na ziemi. Cze$¢ wstepna
trwa 5 — 10 minut (dotyczy to tylko oglgdanych przeze
mnie pokazéw “-godzinnych).

Z dzie¢mi cze$¢ wstepna trwa krotko, bo tylko okoto 5
minut, a ¢éwiczenla majg oczywiscie forme zabawowsa. Cha-
rakterystyczne jest, ze nauczycielki potrafity wyegzekwowac
doskonatg poprawno$¢ ruchu przy catkowitej jego swobo-
dzie i estetyce, jak gdyby te mate brzdace rozumiaty cel
kazdego ¢éwiczenia, a jednoczesnie miaty wrodzone poczucie
piekna. Mysle, ze dzieciaki czesto obserwujg ¢wiczenia star-
szych i jak matpki nasladujg je.

2. Cze$C lekcji — gtéwna, skiada sie z éwiczen: na réwnowaz-
ni, przewaznie tramie i tawkach, zwisoéw, tanca (bieg i pod-
skoki), zwinnosci, skokéw przez przyrzady (skrzynia, koziot).

3. W koncowej czesci lekcji przewaza spokojny plas w pota-
czeniu z tatwymi ¢wiczeniami tutowia.
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Od powyzej podanego schematu sg czeste odstepstwa. Wi-
dac, ze tok lekcyjny nie jest kanonem i nauczyciel dobry i rutynowa-
ny posiada duzg swobode. A dobrym nauczycielem jest przede
wszystkim ten, kto potrafi duzo nauczy¢. Trzeba jednak podkreslic,
ze nauczyciele w szkotach majg bardzo czesto podane gotowe osho-
wy lekcyjne i muszg uczy¢ wg nich. Na wyniki nauczania potozony
jest duzy nacisk i wyniki te rzeczywiscie zostaty osiggniete.

Dla przyktadu podam w skrdcie pare osnéw lekcyjnych demon-
strowanych w czasie Lingiady.

Cwiczenia wykonane byty dobrze, aich stopien trudnosci pozwoli
oceni¢ sprawnos¢ mtodziezy i prace nauczyciela.

Dziewczeta szwedzkie ze szkolty w Vaxjo. Wiek 12 — 13 lat.
llo$¢ 16. Prowadzi S. Gronkvist. Cwiczace ubrane w biate bluzeczki
i biate krotkie spodenki. Cwiczg boso.

Przybory: do kilku ¢wiczen ksztattujgcych — mate piteczki, do
rownowagi — kotka.

Cze$¢ wstepna lekcji oraz wszystkie tance wykonane byty przy
akompaniamencie pianina.

I. Cze$¢ wstepna.

Biegiem kolumna ¢wiczebna (znaczki na podiodze):

1. Cwiczenia ramion i nog facznie.

2 " tutowiaw plaszczyznie poprzecznej.

3. ” ” " ” strzatkowej (m. brzucha).

4, " " Y " mostek z lezenia tylem.

5. " . . skton w przod.

6. Stanie na rekach z pomocg wspotéw. (z odbicia obundz
0 nogach ztaczonych).

7. Z podskokdéw naskok do podporu (wolnego) na dwoch wspot-
¢wiczacych.

8. W siadzie ptaskim skion tutowia w przoéd, po czym przewrot
w tyt do kleku jednonoz.

9. W kleku wykrocznym tutowia.

10. Kroki taneczne (zmiany ustawienia).

I1. Czes¢ gtowna.

1. Tram wys. piersi: waga przodem jednonéz (o nodze postaw-
nej lekko ugietej), pochody z przekraczaniem kétek I posta-
wy réwnowazne z koétkami, obroty w pochodach, gteboki
skton w tyt (w ledZzwiach).

2. 2 taweczki: dwojkami pochody z przysiadami, obrotami,
podrzucaniem i koztowaniem piteczek.

Zakonczenie Cwiczenia przerzutem przez stanie na re-
kach z cwierCobrotem w staniu na rekach.
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Wykonczenie bez zarzutu, dobra pozycja gtowy, nogi
wzniesione wyprostowane, palce u nég wyciagniete, rece
przenoszone miegkko i swobodnie, ale poprawnie.

3. 2 liny pionowe wys. okoto 4 m: Wspinanie z pomocg nog.
Forma sztafety. Na wys. 5 m zawigza¢ lub odwigza¢ szarfe.
Zadanie: ktory rzad pierwszy wykona ¢wiczenie?

Zejscie z liny w opadzie w przdéd zwieszonym.

4. Cwiczenie tutowia mieéni brzucha: W siadzie w rzedach pot-
opady w tyt (wiostowanie).

5. Stanie na rekach z rozbiegu (jak do przerzutu).

6. Koto, chwyt za rece: skiony tutowia w tyt (w ledZwiach)
i podskoki oraz kroki taneczne.

7. Skoki:
a) dwutram: odboczka okrezna (z p6t obrotem),

b) skrzynia wszerz (wys. pasa) przeskok zawrotny i dwu-
tram (odbicie ze skosnej faweczki), przeskok zawrotny,
c) koziot (odbicie z mostka) — przeskok rozkroczny,
d) skrzynia 3 czeSci — odbicie z mostka: przeskok ,,nar-
ciarski".

8. Na ziemi: przerzuty bokiem.

1. Czesc.
Wyscig rzedow (dookota przeszkadd).

Ogolnie: mato cw. ksztattujacych, a duzo skokow, cw. zwinnoSci
oraz nieco zwisow.

_________ 0---------

Dziewczeta szwedzkie ze szkoty w Halmstadt. Wiek od 14 — 16
lat. 1lo$¢ 16. Prowadzi J. Manholm. Ubranie biate; ¢wicza boso.
Akompaniament pianina.

I Czesc.

Wejscie marszem, po czym bieg i biegiem kolumna éwiczebna.

1. Cw. ramion.

2. N i ndg tacznie z ¢w. tutowia w pt. strzatkowej.
3. ,, tulowia w pt. czolowej + ¢w. nog tgcznie i ramion.
4. ” » » pPOprzecznej.

5. Stanie przerzutne na karku — ,,$wieca".

6. Kroki taneczne.

7. Cw. szyi i tutowia.

8. ., nog.
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9.
10.

11.
12.

» W pt. nieokreslonej (dysk).

» M. brzucha: wkilkuobunéz pétopad w tyt i z tej pozy-
cji gteboki skton w tyt (w ledzwiach).

Cw. tutowia w pt. nieokreslone;.

Stanie na rekach — wsp&téw. w siadzie rozkrocznym chwy-

ta ¢wiczacego za biodra.

1l Czesc.

1.

> w

Rownowaga. Jednoczesnie Cwiczenia na tramie, taweczce
skosnej i 2 rownolegtych taweczkach poziomych.

Na tramie ¢wiczenia rozpoczynano wymykiem.

Przybory: pitka, piteczka i szarfa. Wykonano chody,
przysiady, wypady, potobroty z ruchami ramion, z podawa-
niem piteczki, koztowaniem, przekraczaniem szarf itp.

Niektore z ¢wiczen rownowaznych wykonywane byty
przy muzyce.
Zwis. Tram wys. okoto 200 cm. Dziewczeta wykonaty chody
z obrotami, wywijanie w przéd i w tyt z pétobrotami  (do
smarowania dtoni uzywajg kalafonii,), wspieranie na pod-
udziu, wymyki, w podporze przemachy nog z potobrotami
itp.
Plasy.
Waga przodem jednonoz.
Skoki: skrzynia i tram. Miedzy innymi przeskok zawrotny
z podporu na tramie.
Zwinno$¢: przerzuty bokiem, przerzuty na ziemi w przod
i w tyt, ze stania na rekach mostek, przewrét w tyt na ziemi
do stania na rekach, chody na rekach (jednostki).

Cwiczenia zwinnosci trwaty do$¢ dhugo.
111 CzesC.

Kroki taneczne.

Cw. ramion i nog.

_______ Q---=====

Zesp6t doborowy kobiet ze Szwedzkiego Zwigzku Gimnastycznego.
Prowadzi Inga Otterlin.
Cala cze$¢ wstepna lekcji wyuczona na pamie¢ i wykonana
bez komendy przy akompaniamencie fortepianu.

Cze$¢ wstepna.

Kroki taneczne baletowe w dwdjkach i czworkach.

1.

Cw. ramion i nog facznie ze skionem tutowia w tyt oraz
ze sktonem tutowia w bok.
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6.
7.
I
1.
2.

Cw. tutowia w pt. poprzecznej.

Cw. tutowia w pt. czotowej.

Cw. tulowia w pt. poprzecznej.

Cw. ‘tutowia w pt. czotowej: opad w przdd z ramionami
w gore.

Podskoki i taniec.

Wypad w przdd i pogtebienie wypadu.

Czescé.

Waga przodem jednondz (obie nogi proste).

Tram na wys. barkéw. Cw. rozpoczynano wymykiem.

Na réwnowazni wykonywano rézne kroki, podskoki, kroki ta-
neczne, wagi jednonoz. _

Z zeskokow fadniejszych zademonstrowano przerzut bokiem
z ¢wiercéobrotem w staniu na rekach.

3.

Zwisy. Na wysokim tramie: wspieranie na podudziu ze-
wnatrz ragk, w podporze przemachy okroczne z potobrotami
wykonywane powoli sita, wymyk, z podporu tytem zeskok
podmykiem tylem, w zwisie na podudziach wywijanie i ze-
skok przewrotem w tyt, w duzym wywijaniu w przod i w tyt,
potobroty na jednej rece, z wywijania wspieranie na pod-
udziu itp.

Wszystkie ¢wiczenia rbwnowazne i w zwisach wykonywano przy
muzyce.

4.
5.
6.

© N

Taniec ze skakanka.

Waga tytem jednono6z (silne wygiecie w czesci ledZzwiowej).
Cw. tutowia w pt. czotowej: w przysiadzie jednon6z skiony
tutowia w bok, z tego z ¢wiercobrotem waga przodem jed-
nonoz.

Pogtebianie wypadu w przdd.

Zwinno$¢: stanie na rekach, przerzut bokiem, gtebokie skto-
ny tutowia w tyt (w ledZzwiach), przerzuty na rekach z do-
skokiem na jedng noge.

Skton tutowia w przod.

Skoki:

a) skrzynia wszerz, mostek,

b) przeskok zawronty powyz,

c) naskok do stania na rekach i zeskok zawrotny,

d) przerzut na rekach,

e) przeskok ,,ztodziejski",

skrzynia niska:

f) przerzut na rekach,

g) przeskok odbiciem jednondéz na skrzynie z potobrotem
w locie.

1 Czesc.
Kolumna ¢wiczebna. _ _ )
tatwe ¢wiczenia ramion i nog i lekkie skrety tutowia.
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Pk OTTO FINSKI

WYCHOWANIE FIZYCZNE W WOJSKU

Wychowanie fizyczne w wojsku, to nie tylko dziat wyszkolenia
ograniczony do S$cistych ram programowych przewidzianych dla
tego przedmiotu, ale jest to szeroki system wyszkolenia i wychowa-
nia, ktéry w swoim efekcie daje tgcznie z wyszkoleniem politycz-
nym i techniczno-wojskowym przygotowanego zaréwno fizycznie

(frupa zotnierzy przed probg o odznake sprawnosci fizycznej

jak i psychicznie zotnierza, zdolnego do ciezkiego i trudnego zada-
nia — obrony kraju.

Doswiadczenia ostatniej wojny uczg, ze mimo olbrzymiego roz-
woju wojennych srodkéw technicznych o zwyciestwie decyduje czto-
wiek. Poza wyszkoleniem technicznym i politycznym decydujgce zna-
czenie dla jego wartosci ma sprawno$¢ fizyczna, odporno$¢ na tru-
dy i niewygody, odwaga, zdecydowanie i nieustepliwos¢.
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Jezeli zatem wymienione wyzej cechy stanowi¢ muszg podsta-
we celowego wychowania i wyszkolenia zotnierza, to wychowanie
fizyczne posiada¢ bedzie w procesie ksztattowania powazne miejsce.

W programach wyszkoleniowych wojska, uwzgledniono gim-
nastyke poranng oraz lekcje wychowania fizycznego. Catoksztatt
pracy instruktora wychowania fizycznego jednostki wojskowej
w zadnym razie nie moze ograniczac¢ sie¢ tylko do tych form. Tre-
ning sportowy oparty na naukowych podstawach przenika¢ powi-
nie?] cato$¢ wyszkolenia zotnierza, ktore w istocie swojej bazuje na
ruchu.

Najlepszym sprawdzianem poziomu wychowania fizycznego
w wojsku jest ocena sprawnosci, z jakg oddziat wykonuje takie

(jrupa instruktorow narciarstwa jednej ze szkdl oficerskich

czynnosci, jak: marsze, natarcia, okopywanie sie, zwiady, przepra-
wy itp.

Jakiez zatem cele stawia sie wychowaniu fizycznemu w wojsku?

Wychowanie fizyczne w wojsku ma zapewni¢ zotnierzowi wszech-
stronny rozwdj fizyczny, wydatnie wzmocni¢ caty jego organizm
i zahartowa¢ go na trudy, niewygody i zmienne warunki pogody
oraz winno wspotdziataC w wyrobieniu silnej woli, odwagi, wytrzy-
matosci, nieustepliwo$ci, zaradnosci w walce, budzi¢ zaufanie
we wiasne sity. Poza tym rozwijanie zdolnosci ruchowych przez usta-
wiczny, umiejetny trening muszg zapewnic¢ zotnierzowi jak najwiek-
Szg sprawnosc:
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1.

w pokonywaniu przestrzeni marszem, biegiem, czolganiem, |
skakaniem i innymi sposobami stosowanymi praktycznie
w wyszkoleniu taktycznym w roznych warunkach atmosfe-
rycznych por roku, doby i obcigzenia.

w pokonywaniu przeszkdéd sztucznych i naturalnych zar6w-
no bez obcigzenia jak i z petnym obcigzeniem bojowym,

w walce wrecz prowadzonej Smiato i zdecydowanie zarOw-
no bronig, np.: granatem recznym, topatka, sztyletem jak
i bez broni,

w jezdzie na nartach w kazdym terenie oraz wykonywaniu
przy ich pomocy zadan w réznych sytuacjach bojowych,

w plywaniu oraz w przeprawach wplaw z bronig przy uzy-
ciu podrecznych $rodkéw przeprawowych i bez nich.

Podstawowymi  Srodkami
wychowania fizycznego w woj-
sku jest gimnastyka, walka
wrecz wraz z atletyka tereno-
wg, pltywanie i narciarstwo.
Do niezbednych $rodkéw uzu-
petniajacych naleze¢ beda ze-
spotowe gry sportowe, szer-
mierka, boks i lekka atletyka.

Oczywiscie, ze oficjalne
programy wyszkoleniowe nie
moga pomiesci¢ dostatecznej
ilosci godzin lekcyjnych na ca-
toksztakt tak szeroko pomysla-
nego systemu wychowania fi-
zycznego; luke te wypetnié
winny takie formy pracy, jak:

1. wykorzystanie dla tre-
ningu opanowanych na
lekcjach  C¢wiczen, co-
dziennych niemal do-
marszow, d¢wiczen tak-
tycznych i specjalnych,

2. zorganizowanie kota
sportowego przy jed-
nostce, w ramach kto-

Przejscie przez przeszkode rego mozna doskonale
uzupenié programowe
wychowanie fizyczneprzez wprowadzenie szeregu sportow,

3. organizowanie w $wieta i dnie wolne od zaje¢ zawodow we-

wnetrznych, miedzy plutonami, kompaniami, baonami itd.,
jak i miedzy putkami i garnizonami.
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Jest niewatpliwe, ze dobrze postawione wychowanie fizyczne
w wojsku daje olbrzymie korzysci dla wszystkich innych dziatow
wyszkoleniowych, podnosi 0g6lng sprawnos$¢ bojowg zaréwno po-
szczegOlnego zotnierza jak i wojska jako catosci. Poza tym dziesiat-
ki tysiecy zoknierzy opuszczajgcych corocznie szeregi wyniosg ze
sobg nie tylko umiejetnosci podstawowych dla obrony kraju ¢wiczen
ruchowych, lecz i powigkszg wydatnie szeregi przodownikow wycho-
wania fizycznego w terenie. Poza tym duza ich liczba zasmakuje
w sporcie w czasie swej stuzby wojskowej i przeniesie swoje zami-
towanie w mury fabryczne i zagrody wiejskie, krzewigc sport ludo-
wy, powazny czynnik odbudowy i obrony kraju.



ANDRZEJ NONAS

DYSPOZYCJA DO TRENINGU

Kazdy trenujacy zawodnik ozywiony jest checig osiggania co-
raz lepszych wynikow. 1 z tego kazdy dobrze zdaje sobie sprawe.
Natomiast bardzo czesto trenujgcy nie zdaje sobie sprawy, ze nie
ma chwilowo lub przez dtuzszy czas warunkéw specjalnego rodzaju
do przeprowadzania skutecznego treningu lub osiagniecia normal-
nego wyniku w czasie zawodoéw. Pod mianem tych specjalnych wa-
runkéw rozumiemy tzw. dyspozycije.

Rozrozniamy dwa rodzaje dyspozycji: sprzyjajaca i niesprzy-
jajaca treningowi i osiggnieciu dobrego, normalnego dla danego
zawodnika wyniku.

Na dyspozycje skiadajg sie czynniki natury zewnetrznej i we-
wnetrznej. Z zewnetrznych najwazniejszymi sg. pogoda, otoczenie
(boisko i ludzie) i rodzaj sprzetu, do jakiego zawodnik przywykt
W czasie treningu.

Z zewnetrznych: nastrdj, stan nerwdw i sita woli.

Dni zimne, wilgotne, silny wiatr, deszcz, nadmierne ciepto
i tzw. ,,duszne" powietrze przed burzg majg wyraznie niekorzystny
wptyw na przebieg treningu i wyniki. W takich razach lepiej w ogole
zaniecha¢ treningu, a w wypadku startowania w zawodach nalezy
jasno zdawac sobie z tego sprawe, ze osiggniete wyniki musza by¢
ponizej normy. Nieuswiadomienie sobie przez zawodnika tego sta-
nu rzeczy powoduje niepotrzebne podniecenie i zdenerwowanie, kto-
re w sumie z niekorzystnymi warunkami jeszcze bardziej obniza
wyniKi.

Wplywy atmosferyczne, silnie cho¢ bardzo indywidualnie od-
dziatywaja na biologiczne procesy ludzkiego organizmu. Wplyw ten
mniej lub wiecej wyrazny u réznych Osobnikow ma charakter okre-
sowy. Okresy te moga by¢ krotsze (kilkudniowe) lub dtuzsze (nie-
raz caty sezon sportowy lub pore roku). Ciekawg réwniez jest rze-
cza, ze statystyka nasilenia nieszczesliwych wypadkéw w sporcie
rowniez wykazuje pewng blizej nie zbadang jeszcze periodycznosc.
To ostatnie spostrzezenie bardzo wyraZznie wystepuje zwiaszcza
w sportach masowo i przez caly rok uprawianych, np. w pitce noz-
nej, boksie. Nie powinien dziwi¢ wiec nas teraz fakt, ze zawodnicy
znajduja swojg najlepszg kondycje 1 idace z tym w parze wyniki
w pewnych okresach systematycznie nawet uprawianego treningu.
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Zawodnik czeka lub nawet, mocniej powiedzmy, musi czeka¢ na swoj
wielki dzien i godzing, by méc w optymalnych warunkach osiaggnac
swoj najlepszy wynik. Nie powinien nas réwniez dziwic teraz fakt,
ze catkiem nieoczekiwanie zawodnik nawet duzej klasy, w pekni
sumiennego treningu i wielkiej formy, pobity zostaje w walce przez
mato znanego i nizszej klasy wspétzawodnika. Pierwszy bowiem
znalazt sie w dniu zawodéw w najmniej korzystnym punkcie swo-
jego okresu wyczynowego, drugi akurat w najlepszym, co wystar-
czato mu do zwyciestwa. Nie nalezy, oczywiscie, braC tu zbyt skraj-
nych przyktadow, np.: mimo wszystko jest mato prawdopodobne,
by sprinter klasy 10.4 na setke przegrat z biegaczem klasy 11.0.
Natomiast przyktadéw potwierdzajgcych nasze zatozenia dostar-
czy¢by mozna bez liku. Do$¢ siegng¢ pamiecig do pobytu w czasie
miesigca pazdziernika 1948 r. ekipy radzieckich lekkoatletow w Pol-
sce. Kilka zwyciestw z tego czasu naszych czotowych sprinterow
(Kiszka, Lipski, Mach — sztafeta 4 X 100 m) zdajg sie potwierdzac
ponad wszelkg watpliwo$¢ stuszno$¢ omawianych twierdzen. Waha-
nia formy i nieoczekiwane zwyciestwa oraz kleski na skutek wy-
mienianych przyczyn wystepuja bardzo wyraZznie wiasnie w czasie
dtuzszego ,,tournee™ jakiej$ ekipy sportowej w obrebie jednego kra-
ju. ,,Szczesliwy" wybor dnia startu jest na ogot powazniejszym pro-
blemem, niz nam sie to zdaje. Przy okazji poruszania tych spraw
nalezy choc¢by pokrotce wspomnie¢ o dwoch zagadnieniach. Jedno,
to: jak sie patrzy¢ ze stanowiska trenera i widza na ,,nerwowy" typ
zawodnika, ktory Swiadomie czy pod$wiadomie, ale zawsze bardzo
starannie wybiera dla siebie najodpowiedniejsze dni wielkich star-
tow. Najczesciej na zawodnika tego typu spadajg zarzuty przewraz-
liwienia, zarozumialstwa itp. A tymczasem, w przewaznej ilosci wy-
padkow, jest to podswiadome wyczekiwanie na najwhasciwszy mo-
ment startu, a nie obawa lub ucieczka od walki. Podobne zjawiska
majg miejsce i w innych dziedzinach zycia, poza sportem np. u ar-
tystow roznych dziedzin sztuki. Kazdy trenujgcy posiada swojg linie
wyczynowa. Zadaniem kazdego zawodnika i trenera jest pozna¢ te
linie, jej punkty szczytowe i upadku.

Najlepsza droga do tego jest prowadzenie dzienniczka trenin-
gow, w ktorym pod kazdg datg treningu zapisuje sie miejsce, czas,
temperature, wilgotno$¢ powietrza, nastroj wiasny w drodze na boi-
sko, podczas i po treningu itp. szczegdly. Krotko moéwigc, notuje
sie warunki, w jakich trening zostat przeprowadzony. Z takich sy-
stematycznie prowadzonych notat, po Kilku latach wykre$li¢ mozna
wiasng linie wyczynowa, ktéra, jak sie domyslamy, bedzie krzywa
formy. Bedzie si¢ ona wznosi¢ okresami, falowo do punktu najwyz-
szego wyczynu i opada¢ do niemal ze kompletnej niezdolnosci wy-
czynowej. Na podstawie wiasnej krzywej wyczynowej zawodnik
przyjdzie stopniowo do poznania samego siebie, na zasadzie czego
bedzie kazdorazowo w stanie stwierdzi¢, kiedy i z jakim nasileniem
trenowac, by mozliwie bezbtednie trafi¢ na dni startu w punktach
szczytowych wiasnej formy.
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I w tym miejscu doszliSmy do drugiego zagadnienia.

Czy i ile jest w tym prawdy, kiedy styszymy o trenerach, kto-
rzy przez siebie wytrenowanych zawodnikéw wypuszczajg na star-
ty w okres$lone dni i w okre$lonych konkurencjach.

Na podstawie wyzej oméwionych spraw mozna odpowiedzie¢ na
to pytanie, ze nie ma w tym przesady pod jednym warunkiem, kto-
ry ze strony trenera musi byc bezwzglednie dopetniony. Warunkiem
tym jest paroletni okres pracy trenera z danym zawodnikiem i z da-
nym zespotem. Tylko wtedy bowiem mozemy mie¢ pewno$é, ze tre-
ner w dostateczny spos6b poznat przez siebie trenowanych, ze zna
on krzywe wyczynowe poszczegélnych zawodnikow i zespotéw jako
catosé. | tylko w tych warunkach jego zalecenia odno$nie wyboru
dni startow w oznaczonych konkurencjach — szczeg6lnie odnosi sie
to do lekkoatletyki — dla zawodnikéw majg swdj uzasadniony sens.
Inaczej, jest to ze strony trenera tylko che¢ pokazania sie od stro-
ny rzekomej znajomosci istotnie waznych regut treningu, a nie po-
trzeba i mozliwos¢ tak subtelnej oceny tego bardzo skomplikowane-
go zjawiska.

W drugiej grupie czynnikow sktadajacych sie na dyspozycje
zawodnika, czynnikbw wewnetrznej natury, wyr6zniamy: nastrdj,
stan nerwdw 1 site woli.

Radosne przezycie lub przezycia, sukcesy w zyciu zawodowym,
przyjemne stosunki towarzyskie, wptywajg niewatpliwie u trenu-
jacego na wytworzenie pogodnego nastroju, ktory jest tak pozadany
i istotny dla skutecznego treningu lub osiggniecia dobrego wyniku
w zawodach.

Dobry stan nerwowy umozliwia skupienie sie wewnetrzne za-
wodnika, bez ktérego nie ma osiggniecia zadnego lepszego wyniku
w zawodach i podstawowych warunkéw dla normalnej pracy w cza-
sie treningu. Zty stan nerwowy na dtuzszg mete jest rownoznaczny
z zagubieniem formy. To sg pewniki.

Na osiggniecie dobrego stanu nerwowego sklada sie: wstrze-
miezliwy tryb zycia, masaze, kapiele, dtugi sen, pobyt i wedrowki
na tonie natury.

W takim oswietleniu staje si¢ tym zrozumialszy zawarty w de-
finicji treningu warunek uregulowanego trybu zycia.

W tym miejscu takze doda¢ nalezy, ze objawy potegujacego sie
pogorszenia stanu nerwowego sg jednym z typowych wskaZznikéw
zjawiska zwanego przetrenowaniem.

Sita woli okre$la postawe duchowg zawodnika. Wole mozna

¢wiczyc.

gport, a w nim trening, sg jedng z lepszych szkoét ¢wiczen woli.
Silna wola jest jedng ze sktadowych postepu w treningu i zwycie-
stwa na zawodach. Mozna by zaryzykowaé twierdzenie, ze dobry
trener nie wypusci zawodnika o stabej i nieuksztaltowanej jeszcze
woli do walki na boisku, zwlaszcza w obliczu trybun widzéw. Nie
wypusci z dwoch powodéw. Pierwszy—szkoda zawodnika jako czto-
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wieka, dla ktérego sport stat sie metoda wychowania, naraza¢ na
proby, do ktérych on jeszcze nie dojrzat. A drugi — ze sam trener
okazatby sie w oczach wiasnych, zawodnika i widzéw ztym lub co
najmniej niesumiennym wychowawca.

Podsumujemy wnioski z naszych rozwazan: 1. dyspozycja za-
wodnika jest waznym czynnikiem treningu i mozliwosci osiagnie-
cia wyniku w czasie walki, 2. $wiadomo$C znaczenia dyspozycji nie
moze by¢ obca ani dla zawodnika, ani dla ternera, 3. troska o ko-
rzystng dyspozycje tak w czasie treningu jak i zawoddéw winna byc¢
troska nie tylko zawodnika, ale trenera i kierownictwa klubu.



ZBIGNIEW SWIERCZYNSKI

KOMSOMOL
A KULTURA FIZYCZNA W ZSRR

Wszechzwigzkowy Leninowski Komunistyczny Zwigzek Mio-
dziezy jest bojowym oddzialem miodziezy we wszystkich dzie-
dzinach zycia radzieckiego, jest on rowniez najbardziej przo-
dujgcym oddziatem $wiata. Nie ma takiej dziedziny gospo-
darczej, politycznej, kulturalno - oSwiatowej, nie ma takiego
odcinka walki o socjalizm, gdzieby nie zaznaczyt sie twor-

Komsomolska osada wioslarska ,,Skrzydla Sowietow", mistrz ZSRR

czy wysitek komsomotu, jego miodzienczy, peten energii entuzjazm
do pracy i wytrwale, uparte dazenie do zwyciestw na wszystkich
polach. Zapat do pracy zrodzit socjalistyczne wspétzawodnictwo pra-
cy, bedace jednym z czynnikéw wychowania nowego cztowieka, dla
ktérego dobro osobiste jednoznaczne jest z dobrem ogdtu. Mtiodziez
komsomolska, wychowana w nowej moralnosci komunistycznej, jest
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mezna, petna radosci zycia i fizycznie zdrowa. Dowodem uznania
dla pracy, wysitkbw i osiggnie¢c Komsomotu jest nadanie najwyz-
szych odznaczen ZSRR. Za zastugi komsomolcow na frontach walki
0 zwyciestwo rewolucji Komsomot otrzymat order Czerwonego
Sztandaru, za inicjatywe rozwoju wspdtzawodnictwa pracy w latach
budownictwa pokojowego — Order Pracowniczego Czerwonego
Sztandaru, za ogromne zastugi w latach Il wojny Swiatowej i za
wielka prace wychowania miodziezy radzieckiej w duchu bezgra-
nicznej wiernosci idei socjalizmu — Order Lenina.

W wychowaniu mtodego pokolenia w ZSRR powazng role odgry-
wa wychowanie fizyczne, ktore jest czeScig ogolnego systemu wy-
chowania w duchu komunistycznym. Partia, rzad i Komsomot czu-

Masoury bieg na przetaj komsomolskiej miodziezy

wa nad rozwojem kultury fizycznej i sportu, otaczajagc najtroskliw-
szg opieka wychowanie fizyczne miodziezy.

W statucie Komsomotu jest specjalny rozdziat poswiecony spra-
wom wychowania fizycznego i sportu. Czytamy tam: ,,Komsomot
pozyskuje miodziez dla kultury fizycznej, dazy do tego, aby Zwig-
zek Radziecki miat najlepsze kadry sportowe, najlepsze wyniki
i osiggniecia w sporcie”. W catej dziatalnosci Komsomotu widaé
wyraznie mysl przewodnig, ktérej przyswieca troska o nalezyte po-
stawienie problemow kultury fizycznej. Juz w pazdzierniku w 1919
roku Il Zjazd Robotniczo-Chlopskiego Zwigzku Miodziezy przyjat
postanowienia rozpowszechnienia idel kultury fizycznej i nakreslit
praktyczng linie wychowania fizycznego szerokich mas miodziezy
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robotniczej. Na Il zjezdzie w 1920 roku Komsomot okres$lit zasad-
nicze zadania wychowania fizycznego w Zwigzku Radzieckim w spo-
s6b nastepujacy: ,,Wychowanie fizyczne mtodego pokolenia jest jed-
nym z najwazniejszych elementéw ogo6lnego systemu wychowania
komunistycznego miodziezy, wychowania harmonijnego, petnego
tworczego cztowieka, Swiadomego obywatela spoteczenstwa komu-
nistycznego™.

W 1924 roku VI zjazd jeszcze raz podkreslit wazno$¢ wycho-
wania fizycznego i sportu w wychowaniu mtodziezy robotniczo-chiop-
skiej jako jednego z czynnikéw oddziatywania miodziezy komsomol-
skiej na ogdt miodziezy. Dzieki wysitkom Komsomotu ruch sporto-
wy zatacza coraz szersze kregi, obejmujac swym zasiegiem w 1927

Aleksander Pugaczewski, wychowanek Komsomotu, najlepszy radziecki
$redniodystansowiec

roku ponad 2 miliony, a w roku nastepnym juz ponad 3 miliony
miodziezy zorganizowanej w kotach sportowych. Liczby te $wiad-
czg o niebywatym rozmachu i postepie pracy w dziedzinie kultury
fizycznej, tak zze konieczne stato sie przeprowadzenie pewnych
zmian i wypracowanie nowych form i metod dziatania. Nalezato
stworzyC jednolity system ogdlnopanstwowy wychowania fizyczne-
go miodziezy.

IX zjazd Komsomotu w 1931 roku postanowit: ,ruch sporto-

powinien w najblizszym czasie obja¢ najszersze masy robotni-
kow i miodziezy robotniczej, metody pracy kultury fizycznej powin-
ny by¢ maksymalnie wyzyskane dla utatwienia wykonania zadania
podniesienia wydajnosci pracy i wzmocnienia obrony kraju™. W tym
Samym roku z inicjatywy Komsomotu zostal opracowany i wpro-
wadzony w zycie regulamin odznaki GTO — ,,Gotowy do pracy i ob-
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rony ZSRR". W roku 1932 wprowadzono jeszcze jeden stopieh od-
znaki dla sportowcow powyzej lat 18. W dwa lata pdzniej zatwier-
dzono odznake dla mtodziezy BGTO — ,,BadZ gotéw do pracy i ob-
rony". Do roku 1939 w Zwigzku Radzieckim zdobyto ponad 6 milio-
néw os6b odznaki sportowe roznych stopni. W roku 1939 wprowa-
dzony zostal nowy wariant odznaki sportowej — ,,gotow do pracy
i obrony ZSRR". Odznaka ta zachowata kilka stopni, ktore pozwa-
laty na odpowiednig i wkasciwg selekcje sportowcow.

Wychowanie fizyczne w Zwiagzku Radzieckim wigZe sie bezpo-
Srednio z celami praktycznymi, jak na to wskazuje sama odznaka.
Zadaniem wiec wychowania fizycznego jest przygotowanie obywa-
tela do pracy i obrony ojczyzny socjalistycznej. Obecnie ponad' 19
milionéw ludzi posiada odznake sportowa. Wielu stawnych rekor-
dzistow Zwigzku Radzieckiego rozpoczeto swa kariere sportowg
wiasnie od zdobycia odznaki sportowej GTO.

Kultura fizyczna i sport w okresie ostatniej wojny zostaty
wprzagniete w stuzbe obrony panstwa. Pierwsze przeszkolenie i za-
prawe bojowg przechodzita mtodziez na stadionach i boiskach. Ka-
dry wysportowanych dziewczat i chtopcow z odznaka sportowg
na piersiach poszty w pierwszym szeregu, gotowi i przysposobieni
do obrony kraju.

Po wojnie Komsomot rozwingt jeszcze bardziej ozywiong dzia-
falno$¢ na polu wychowania fizycznego i nie ma takiej dziedziny
sportu, w ktorej by nie odgrywat decydujgcej roli. W trosce o uma-
sowienie sportu zajat sie przygotowaniem specjalistow instruktoréw,
trenerow-nauczycieli, aby jak najszybciej wyroéwnac straty, ktore po-
niost sport radziecki w czasie wojny." Komsomolcy stanowig potowe
mitodziezy ksztalcacej sie w uczelniach wychowania fizycznego.

Z inicjatywy Komsomotu powstaty zaklady, w ktérych wycho-
wujg sie przyszli instruktorzy i trenerzy. We wszystkich klubach,
kotach sportowych miast i wsi komsomolcy rozwijajg aktywna dzia-
falnos¢, pociggajac swym przyktadem reszte miodziezy. Powazng
role odgrywa Komsomot w wychowaniu fizycznym miodziezy szkét
powszechnych i $rednich. Na wniosek tej organizacji powstato ocho-
tnicze towarzystwo sportowe ,,Rezerwy robotnicze”, ktére Swietnie
sie rozwija i moze sie poszczyci¢ pieknymi wynikami sportowymi.
Rowniez z inicjatywy Komsomotu zostato powotane do zycia ochot-
nicze towarzystwo sportowe ,,Nauka", zrzeszajgce mitodziez 300 szkot
wyzszych.

Najwazniejszym jednak zadaniem Komsomotu na polu wycho-
wania fizycznego jest uaktywnienie dziatalnosci két sportowych na
wsi. Wiejska organizacja Komsomotu wzieta na siebie odpowiedzial-
nos¢ za poziom wychowania fizycznego milodziezy w kotchozach.
Komsomolcy w kotchozach sg kierownikami i organizatorami zycia,
sportowego, wciggajac coraz wiecej miodziezy wiejskiej do pracy
nad uzyskaniem miniméw GTO, organizujac zawody sportowe | uta-
twiajac zdobycie sprzetu. Na wsi powstaje coraz wiecej zespotow
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~jJortowych, boisk, sal sportowych, wyposazonych w bogaty sprzet
N‘sportowy. Bardzo czesto te stadiony, boiska, sale budowane sg re-
kami miodziezy komsomolskiej.

Znakomici sportowcy radzieccy sg przewaznie wychowankami
Komsomotu — tuniew, Sanadze, lliasow — to nazwiska przoduja-
cych sportowcow komsomolskich. Ale nie gwiazdy sportowe sg
najwieksza dumg sportu radzieckiego. Sport w ZSRR opiera sie nie
na osiggnieciach indywidualnych, ale na masowosci i w tym wiasnie
kierunku zmierza cata dziatalno$¢ Komsomotu. Jedngz form umaso-
wienia sportu byto zainicjowanie przez Komsomot wspdtzawodnic-
twa na polu umasowienia sportu, ktére spowodowato ogromne ozy-
wienie ruchu sportowego. W pierwszej fazie wspdtzawodnictwa or-

Maria Jsakowa, wychowanka Komsomotu, mistrzyni $wiata w jezdzie
szybkiej na tyzwach

ganizacje komsomolskie wraz z Komitetem Kultury Fizycznej przy-
gotowaty ponad milion os6b do zdobycia odznaki GTO, ponad 100000
sportowcow rezerwistdw, okoto 50000 instruktoréw i sedziéw. Zbu-
dowano 560 stadiondw, okoto 17000 placowek sportowych, 27000
boisk do pitki recznej, koszykoéwki i zorganizowano ponad 200 no-
wych towarzystw sportowych. Cyfry te sg dostatecznym dowodem
sity socjalistycznego wspotzawodnictwa w szlachetnej rywalizacji.
Dla uczczenia XXX rocznicy powstania Komsomotu sportowcy ra-
dzieccy poprawili swoje najlepsze wyniki i osiggniecia demonstrujac
poziom I rozmach, jakim moze poszczycic¢ sie tylko kraj zwycieskie-
go socjalizmu.

Mimo tych pieknych wynikéw Komsomot nie ustaje w pracy,
nie spoczywa na laurach. Program prac przewiduje szeroko zakro-
jong akcje dalszych prac nad umasowieniem sportu, dotarcie do naj-
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dalszych zakatkéw kraju, wciagniecie catej miodziezy do czynnego
udziatu w sporcie, do pracy nad poprawa techniki i wigkszym uswia-
domieniem ideowo-politycznym.

Wszechzwigzkowy Komitet Kultury Fizycznej i Sportu ustano-
wit na rok biezacy plan znacznie rozszerzony w poréwnaniu z ro-
kiem ubiegtym, a organizacje komsomolskie wziety na siebie odpo-
wiedzialnos¢ za wykonanie tego planu. Komsomot ma szczegdlng
opieka otoczy¢ miodziez wiejska. Najwiekszy nacisk w planie przy-
sztych prac bedzie potozony na dziatalnos¢ w kotchozach, gdzie
ogromne masy miodziezy pragng uprawia¢ sport. Juz wkrotce nie
bedzie ani jednego kotchozu, gdzieby nie pracowato kétko sportowe,
gdzie braktoby boiska, sali lub sprzetu.

Niesposob jest w krétkim artykule wyczerpujagco oméwi¢ caty
dorobek Komsomotu w zakresie kultury fizycznej i1 sportu. Z po-
bieznego jednak przegladu widzimy jak wielkimi osiggnieciami po-
szczyci¢ sie moze przodujgca organizacja miodziezowa.



Dr STANISELAW TOKARSKI
Kierownik Poradni Sport.-Chirurg.
Ubezpieczalni Spot. w Warszawie

NOKAUT i OPIEKA LEKARSKA

PiSmiennictwo dotyczace nokautu bokserskiego, patogenezy,
przebiegu, powikian i leczenia jest nawet w skali ogélnoswiatowej
bardzo skape. Autorzy najnowszych podrecznikow i prac opierajg
sie zwykle na pogladach ustalonych juz przed 20 — 30 laty gtow-
nie w piSmiennictwie niemieckim (Saar, Knoll, Kolrausch). Nawet
w obszernych monografiach medycyny sportowej zagadnienie no-
kautu potraktowane jest bardzo pobieznie, tak ze nikt z lekarzy nie
moze doktadnie zorientowac sie w istocie zagadnienia.

Nokaut jest zjawiskiem dos$¢ ztozonym, od dawna juz jedni au-
torzy przyczyne tego stanu widza we wstrzasie mozgu, inni w za-
burzeniach krazenia limfy w labiryncie. Blizsza analiza przebiegu
nokautu, nastepnie ostatnie badania podczas wojny nad istotg
wstrzasu wydaje mi sie, ze umozliwiajg juz obecnie pewne usta-
lenie pogladéw dotyczacych istoty nokautu. Ustalenie patogenezy
nokautu skieruje opieke lekarskg na prawidtowe tory.

Jest rzeczg po prostu zadziwiajgcg, zeby nokaut pomimo tak
nieraz niebezpiecznych i groznych powiktan dla zycia i zdrowia tak
mato dotychczas byt opracowywany naukowo. W kazdym sporcie
wypadek $miertelny jest mozliwy, ale jest on wynikiem zawsze nie-
szczesliwego zbiegu okolicznosci. W boksie za$ nokaut i jego powi-
ktania nie sg przypadkiem sporadycznym, lecz nieodzownym sktad-
nikiem catego zagadnienia. Pewnej ilosci nokautow unikng¢ nie mo-
zemy. Przy obecnym umasowieniu sportu bokserskiego, musimy sie
wreszcie zaja¢ i od strony naukowej nokautem — tym neuralgicz-
nym punktem propagandy. W piSmiennictwie naukowym tak na-
szym jak i zagranicznym, w pismienictwie poswigconym leczeniu
urazOw sportowych nie znajdujemy ostatnio zadnej pracy omawia-
jacej zagadnienie nokautu. Umiemy juz doskonale leczyC ztamania
i uszkodzenia rgk u bokseréw, a tak wazng sprawe jak nokaut i je-
go powiktania pozostawiamy zupetnie na uboczu. Znokautowany
bokser nie znajduje prawie nigdy dalszej opieki lekarskiej.

Zagadnienie, ktére opracowalem, jest pewng syntezg mojego
wihasnego doswiadczenia, syntezg doswiadczenia naszej Poradni
Sportowo-Chirurgicznej i streszczenia tych danych, ktére udato mi
sie zebra¢ z piSmiennictwa. By¢ moze, ze w ocenie niektérych zja-
wisk myle sie, to jednak wydaje mi sie, ze spos6b opracowania za-
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gadnienia nokautu podany ponizej przeze mnie skfoni i innych le-
karzy do ogtaszania swoich spostrzezen, co pozwoli jeszcze lepiej
zorientowac sie nam w catym problemie.

Znokautowany bokser wymaga takiej samej opieki lekarskiej
jak i kazdy inny zawodnik po kazdym urazie sportowym. Aczkol-
wiek bokser wraca zwykle do przytomnosci bez interwencji lekarza,
to jednak moze sie zdarzy¢, ze sam nokaut pojedynczy czy tez su-
ma Kkilku nokautow moze pozostawi¢ pewne nastepstwa grozne bgdz
dla zdrowia czy tez zycia, badz tez zostawi¢ $lady utrwalajace sie
na psychice boksera znokautowanego.

Sprawag niezmiernie wazng jest tez okreSlenie czasu, w ktérym
bokser znokautowany nie powinien by¢ dopuszczany do nastepnych
spotkan. Zagadnienie to w literaturze fachowej nie jest zupeinie
poruszane. Zwigzki bokserskie we wihasnym zakresie wydajg czasa-
mi odpowiednie instrukcje przeznaczone dla kierownikdw sekcji
bokserskich w klubach i zwigzkach. Takie instrukcje w roku ze-
sztym zostaty opracowane w niektérych krajach, w roku biezacym
u nas w Polsce, a jeszcze przed wojng w Norwegii. Przypuszczac
nalezy, ze instrukcje te wydane zostaty na podstawie opinii wias-
nych lekarzy zwigzkowych. Niestety ani opinie te, ani umotywowa-
nie takiego czy innego postepowa.nia nie jest znane szerszemu 0go-
towi lekarzy. W kazdym razie nalezy stwierdzi¢ i tak duzy postep
w tej dziedzinie, gdyz dawniej, jeszcze przed kilku laty, w ogdle
problem okresu czasu niezdolnosci do walki po nokaucie nie byt
brany pod uwage.

W Polsce okres ten wynosi sze$¢ tygodni bez wzgledu na ro-
dzaj nokautu. Z punktu widzenia lekarskiego przepis ten jest stusz-
ny, aczkolwiek, jak to potem zobaczymy, nie moze sie odnosi¢ do
kazdego przypadku.

Jesli jednak jakiekolwiek przepisy regulujg to zagadnienie, to
regulamin taki w zadnym wypadku nie moze by¢ przekraczany na-
wet za zgodg lekarza. Inne postepowanie moze by¢ powodem pew-
nego sceptycyzmu co do celowosci zarzadzen lekarskich w ogole. Nie
tak dawno podczas mistrzostw bokserskich zostat dopuszczony do
zawodow bokser przed tygodniem znokautowany. Decyzja taka pod-
waza w wysokim stopniu znaczenie i wartos¢ wszelkich przepisow le-
karskich, chronigcych przeciez zdrowie zawodnikéw. Inna rzecz, ze
nie kazdy nokaut wymaga tak diugiego czasu pauzowania, ale do-
tad, dopoki regulamin tego nie przewiduje, nie mozna go indywidu-
alnie interpretowac i zmieniac.

Nokautem (Knock-out, k.0.), — nazywamy stan, kiedy bokser
po uderzeniu nie jest w ciggu dziesieciu sekund zdolny do walki.
Nie zawsze po takim ciosie bokser pada na ziemie i nie zawsze tra-
ci przytomnos¢. W zaleznos$ci od miejsca uderzenia, od sity ciosu i od
reakcji indywidualnej uderzonego rézny jest obraz nokautu. Oprocz
nokautu odrézniamy tez takie stany, w ktorych bokser, pomimo ude-
rzenia wstrzgsajacego, walczy nadal przy zmniejszonej jednak Swia-
domosci lub przy zmniejszonej mozliwosci koordynacji ruchéw.
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Nokaut, reakcja przednokautowa i odlegte schorzenia pono-
kautowe sg tematem mojej pracy. Catos¢ zagadnienia- ujeta zostata
w nastepujacych siedmiu rozdziatach: | — Nokaut po uderzeniu
w brzuch i dotek podsercowy. Il — Nokaut po uderzeniu w szczeke
dolng lub skron. Il — Nokdaun. 1V — Nokaut po uderzeniu w oko-
lice serca lub szyi. V — Nokaut po uderzeniu gtowsa o twardy przed-
miot. VI — Nokaut i schorzenia odlegte. VII — Opieka lekarska nad
mitodziezg i podczas zawoddw.

I. Nokaut po uderzeniu w brzuch i dotek podsercowy

Uderzenia w te okolice mogg wywota¢ nokaut o obrazie klinicz-
nym wstrzgsu lub szoku urazowego, $wiadomos$¢ jest zawsze za-
chowana, skéra blada i pokryta zimnym potem, tetno czeste i sta-
be, oddychanie po pewnym czasie raczej przyspieszone i pogtebione.
Orientacja zawsze zachowana, bokser nie pada jak skoszony z ndg,
koordynacja ruchdéw najczesciej tez zachowana, nie zawsze bokser
taki znajduje sie w pozycji lezgcej. Po kilku lub kilkunastu minutach
zwykle objawy wszystkie ustepujg lub tez w bardzo rzadkich wy-
padkach objawy wstrzgsu trwajg kilka lub Kkilkanascie godzin.
Smieré moze nastgpi¢ w pierwszym momencie po uderzeniu lub tez
dopiero w okresie przedtuzajgcego sie wstrzasu wskutek porazenia
osrodka oddechowego. W przypadkach $mierci nagtej bezposrednio
po uderzeniu, rzecz jasna, ze objawy wstrzasu nie wystapia. Wy-
stagpienie wstrzasu jest wyrazem dostosowania sie organizmu w wal-
ce 0 utrzymanie krazenia krwi za pomocg tetna serca i naczyn krwio-
nosnych.

Wstrzas krétkotrwaty nie pozostawia zadnych Sladow i jest
dowodem dobrej sprawnosci organizmu. Wstrzas diugotrwaty jest
dowodem, ze organizm badz to z przyczyn konstytucjonalnych, badz
to z powodu bardzo duzego urazu ma pewne trudnosci w zwalcza-
niu skutkéw urazu bedacego przyczyng zmian w krazeniu. Te zmia-
ny w krazeniu powodowane sg przez nagte rozszerzenie naczy¢ wio-
sowatych orgapow wewnetrznych jamy brzusznej. Wstrzas diugo-
trwaty moze pozostawi¢ pewne zmiany w organizmie z powodu
anoksji.

Dla zorientowania si¢ w stanie ogolnym i dla dalszej prognozy
kazdemu lekarzowi pomocng rzeczg bedzie obserwacja oddychania.
Zatrzymanie oddechu w pierwszych momentach po uderzeniu wy-
wotane jest na drodze oddechowej i prawdopodobnie z samg istotg
wstrzasu nie ma nic wspolnego.

Brak przyspieszenia i pogtebienia oddechu $wiadczy o ustapie-
niu wstrzgsu. Oddychanie przySpieszone i pogtebione swiadczy, ze
znokautowany bokser znajduje sie jeszcze w stanie wstrzasu.

Oddychanie szybkie i powierzchowne dowodzi upo$ledzenia wen-
tylacji ptuc i jest dowodem, ze wedtug badan Auba i Cunninghama
korelacja miedzy oddychaniem i reakcjg Hbc zostata zerwana i cho-
ry znajduje sie w stanie preagonalnym.

Z powyzszego, co wyzej bylo powiedziane, wstrzas po nokaucie
nalezy uwaza¢ jako zjawisko biologiczne i dlatego wstrzas krétko-
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trwaty zadnego leczenia nie wymaga, gdyz wstrzas taki dowodzi,,
ze organizm .sam zwalczyt skutki urazu. Przediuzanie sie wstrzasu
wymaga energicznej interwencji lekarskiej dla niedopuszczenia do
anoksji, badz to przez transfuzje krwi petnej, badz to przez podawa-
nie tlenu. Z narkotykéw nalezy podkresli¢ korzystne dziatanie mor-
finy. Wszelkie injekcje Srodkdw nasercowych i naczyniowych sg
niepotrzebne.

Kiedy bokser po tego rodzaju nokaucie moze stawa¢ do nastep-
nych zawodow? W zaleznosSci od przebiegu nokautu na pytanie to
odpowiemy w trzech grupach — A. B. C.

A. Do grupy tej zaliczymy nokauty z wstrzgsem szybko prze-
mijajgcym. Wstrzas taki dowodzi, Ze organizm jest sprawny;
wstrzas taki nie pozostawia zadnych $ladéw i nie ma zadnych po-
wodow, zeby boksera po takim nokaucie nie uzna¢ za zdolnego do
walki juz nastepnego dnia. Za przedtuzeniem okresu niezdolnosci do
walki mogg przemawiac tylko wzgledy psychiczne i pedagogiczne.
Bokserzy zywo odczuwajg swojg porazke przez k.o. popadajac w pe-
wien stan nerwowosci, ktory wymaga bardzo kolezenskiego trakto-
wania ich przez kolegdw i otoczenie. Dlatego tez miodszych bokse-
row nalezatoby moze przez pewien czas otoczy¢ specjalng opieka
i zabroni¢ stawania do zawodoéw. Decydowac pbwinien w kazdym po-
szczegOlnym przypadku lekarz lub trener.

Prawdopodobienstwo wystgpienia wstrzagsu u boksera znokau-
towanego w przeddzierh uderzeniem w zotadek ani sie nie zwieksza,
ani nie zmniejsza dnia nastepnego.

B. Do grupy tej zaliczymy nokauty z wstrzgsem przedtuzaja-
cym sie. Przedtuzajacy sie wstrzgs jest dowodem, ze organizm
z trudem daje sobie rade z nastepstwami urazu, albo tez jest dowo-
dem, ze uraz byt bardzo duzy. Dotychczas nie potrafimy jednak
w zadnym wypadku i zadnym sposobem wykaza¢, czy przyczyng te-
go przedtuzania sie wstrzasu jest konstytucja wrodzona, czy tez
rozmiar urazu. Ci, ktorzy reagujg wiekszym wstrzagsem na taki sam
uraz, zawsze sg narazeni na to, ze uraz nawet stosunkowo nieduzy
moze sie zakonczy¢ dla nich $miertelnie. Dlatego tez nalezatoby za-
broni¢ uprawiania boksu tym wszystkim, ktérzy po nokaucie tego
typu przeszli diugotrwaty wstrzas. Kazda inna profilaktyka jest tu
po prostu nie do przyjecia. Przypadkow takich jest bardzo malo,
wiec tez o jakim$ zmniejszeniu kadr bokserskich przez tego rodzaju
profilaktyke nie moze by¢ mowy.

C. Bdle brzucha po nokautach wzglednie uderzeniach w oko-
lice zolagdka. Béle takie sg wynikiem podraznienia zwoju stoneczne-
go i dlatego az do wyleczenia nie powinno sie pozwala¢ stawac do
zawodow. Blizej i szerzej uwzglednitem to zagadnienie w pracy pod.
tytutem — ,,Bole brzucha u bokseréw", ogtoszonej wspélnie z Dr.
Anyzewskim w roku biezagcym.

W. Nokaut po uderzeniu w szczeke dolng lub skron

Objawy kliniczne takiego nokautu sa zupetnie inne niz po no-
kaucie przy uderzeniu w okolice splotu stonecznego. Bokser traci
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orientacje, zjawiajg sie zawroty glowy, dzwonienie w uszach i nud-
nosci; zazwyczaj odrazu traci Swiadomo$¢ i pada jak skoszony
z ndg. Przed utrata swiadomosci wystepuje wyrazny brak koordy-
nacji ruchowej. Zazwyczaj ten brak Swiadomosci, ktory najczesciej
jestwynikiem jednego silnego uderzenia, trwa bardzo krotko, ainne
objawy, przedtem wymienione, mniej wiecej po 30 minutach uste-
puja. Po odzyskaniu przytomnosci przy klasycznym takim nokau-
cie nigdy nie spotykamy sie z amnezjg wsteczna.

Ten ostatni moment pozwala nam uzalezni¢ wszystkie objawy
towarzyszace takiemu nokautowi od zaburzen w krgzeniu limfy
w labiryncie, narzadzie rownowagi, w uchu $rodkowym. Mechanizm
wystgpienia nieprzytomnosci jest prawdopodobnie taki sam jak
przy omdleniu zwyktym; niedokrwienie mézgu wywotane jest skur-
czem naczyn krwionosnych na drodze odruchu: labirynt — méz-
dzek — mozg. W kazdym razie powodem nieprzytomnosci nie jest
wstrzas mozgu, gdyz nigdy nie mamy amnezji wstecznej.

Po silnym uderzeniu w czaszke moze powsta¢ krwiak wsrod-
mozgowy lub czesciej krwiak nadoponowy, ten ostatni najczesciej
jako skutek pekniecia kosci i uszkodzenia tetnicy. 75% Smiertel-
nych wypadkoéw w boksie wywotanych jest wiasnie tymi krwia-
kami. Jezeli bokser po nokaucie jest diuzej niz 5 minut nieprzy-
tomny, to przy nokautach tego typu musimy zawsze podejrzewac
istnienie krwiaka nadoponowego.

Okreslenie zdolnosci boksera do nastepnych spotkan bedzie
zalezato od przebiegu Kklinicznego nokautu. Jezeli Swiadomos$¢ byta
zachowana, bokser taki juz po uptywie kilku dni moze bra¢ udziat
w zawodach, gdyz wtedy nie boimy sie uszkodzenia mozgu, wzgled-
nie opon moézgowych. Bokserow wyliczonych, lecz takich, ktorzy
przytomnosci nie stracili, musimy traktowac tak samo jak tych, kto-
rzy w czasie walk znajdowali sie w stanie okreslanym jako nokdaun
lub ,,groggy“. ROznicy zasadniczej miedzy tymi stanami nie ma,
wiec tez i kwalifikacja musi by¢ jednakowa, inaczej potowa bokse-
réw mogtaby by¢ stale niezdolna do walki.

Nokaut ze stratg krétkotrwatg Swiadomosci wymaga dwutygo-
dniowego zakazu startu. Teoretycznie w nokautach, omawianego ty-
pu, utraty Swiadomosci nie fgczymy ze wstrzgsem mozgu, jednak
moze sie zdarzy¢, ze wskutek bardzo silnego ciosu w czaszke lub
tez przy upadku wskutek uderzenia gltowa o twardy przedmiot,
kos¢ ulegta peknieciu i powstat krwiak nadoponowy lub tez co naj-
mniej pewien wstrzags mozgu. Obserwacja dwutygodniowa, dobre
samopoczucie wskazg jakie ma by¢ dalsze postepowanie.

Nokaut ze stratg Swiadomosci, trwajgca dtuzej niz 5 minut, wy-
maga 6-tygodniowego okresu zakazu brania udziatlu w zawodach.
Przy tak dlugo trwajacej utracie Swiadomosci zawsze musimy sie
obawiaC o uszkodzenie wewnatrz-czaszkowe. Dwutygodniowa obser-
wacja nie wystarcza, gdyz przy tak przebiegajgcym nokaucie liczy-
my sie zawsze z mozliwoscig wstrzagsu mdzgu, co wymaga zawsze
przynajmniej 6-tygodniowej przerwy i obserwacji. Znokautowany
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bokser zwykle sam wraca do przytomnosci bez pomocy lekarskiej.
Kazdy przypadek, gdzie bokser pozostaje dtuzej niz 5 minut nieprzy-
tomny, powinien by¢ skierowany na kilkodniowa obserwacje do
szpitala. Wstrzykiwania przed tym s$rodkéw cucacych, takich jak
koramina czy kofeina lepiej jest zaniecha¢ — decydujemy sie na
takie zastrzyki tylko wtedy, gdy jesteSmy pewni, ze nie ma krwoto-
ku wewnetrznego.

I11. Nokdaun

Jezeli objawy powyzej opisane przy nokaucie po uderzeniu
w szczeke lub skron wystepujg w mniejszym natezeniu to stan ta-
ki nazywamy nokdaunem lub ,,groggy“ — (niem. ,,angeschlagen®).
Trafiony traci na krotki przecigg czasu koordynacje ruchéw, nogi
placzg sie, zaczepiajg jedna o drugg, bokser chwieje sig, odczuwa
dzwonienie w uszach, czesto kleka na jednb kolano, rekoma podpiera
sie o podtoge, Swiadomosci jednak, rzecz jasna, nigdy nie traci.

Kryzys ten moze by¢ przetrwany i bokser taki moze nawet
odnie$¢ zwyciestwo. Bywa jednak, ze pomimo zachowanej $wiado-
mosci zawodnik zostaje wyliczony lub tez sedzia czy tez sekundant
przerywa walke uznajac go za pokonanego.

Powyzej opisane objawy Swiadczg o zaburzeniach krazenia lim-
fy w labiryncie. Jednak niektore objawy, ktore wystepujg na sa-
mym poczatku tego stanu, a mianowicie dzieciecy i usmiechnigty wy-
raz twarzy, obnizona reakc;a mogg $wiadczyC | 0 tym, ze w proce-
sach tych i wstrzas mozgu moze sie przyczynia¢ do powstawania
tego obrazu.

Z powyzszego wynikatoby, ze bokserom starszym, powyzej 18 lat
zycia, nie stawiamy zadnych ograniczer co do terminu nastepnych
spotkan. Jezeli idzie o miodziez, o osobnikow ponizej 18 lat zycia,
to powinnismy po nokdaunie tego typu zabroni¢ dalszych walk
bokserskich na okres 6 tygodni. Kosci czaszki przed 18 laty sg jesz-
cze stabo zrosniete i dlatego po szeregu uderzen w czaszke —szwy
kostne moga sie tak rozluzni¢, ze przy silniejszym uderzeniu, przy
nastepnym spotkaniu, tatwo moze nastgpi¢ uszkodzenie i ztamanie
kosci.

Po jednym uderzeniu nokautujacym w szczeke lub czaszke, po-
taczonym z brakiem $wiadomosci, pozwolimy nawet i miodszym
bokserom na dalsze spotkania juz po dwdch tygodniach; po szeregu
jednak cioséw nawet nienokautujacych bedziemy w takich przypad-
kach o wiele ostrozniejsi. Nalezaloby takze przerywac¢ walke bokse-
row ponizej lat 18, jezeli stwierdza sig, ze sg w stanie ,,groggy" lub
nokdaunu, gdyz zawsze mozemy sie obawiac w takich przypadkach
0 wystapienie powazniejszego uszkodzenia kosci czaszki przy na-
stepnych uderzeniach. Dotychczas prawo takie miat tylko sekundant
lub sedzia. Prawo takie nalezatoby da¢ takze i lekarzom.

Wszystko, co wyzej byto powiedziane, nie dotyczy, rzecz jasna,
nokdaunow po uderzeniu w brzuch, okolice serca lub szyje. Nie za-
chodzi wtedy potrzeba przedwczesnego przerywania walki przez le-
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karza, ani tez nie wymaga to jakiejkolwiek dyskwalifikacji na przy-
szto$¢. Scisle méwigc tych ostatnich standéw nie mozemy nazywac
nokdaunem, gdyz bokser, jezeli jest tylko przytomny, nie traci nigdy
wtedy koordynacji ruchéw; jezeli nie moze walczyé, to tylko z powo-
du bolu i odruchowego zatrzymania oddechu.

IV. Nokaut po uderzeniu w okolice serca lub szyi

Nokauty te nalezy zalicza¢ do zapasci krazenia, pochodzenia
nerwowego, do grupy omdlen. Obraz kliniczny takiego nokautu jest
obrazem posrednim miedzy nokautem po uderzeniu w splot stonecz-
ny a po uderzeniu w szczeke dolng. Punkt zaczepienia — to nerwy
uktadu autonomicznego serca, wzglednie lezace wzdtuz duzych na-
czyn krwionosnych na szyi i nastepcze zaburzenia o$rodka naczy-
niowo-ruchowego mozgu, prawdopodobnie wskutek odruchowego
niedokrwienia.

Nokautu po uderzeniu w brzuch nie zaliczamy do grupy zapa-
$ci krazenia pochodzenia nerwowego, do grupy omdlen, lecz do
wstrzasow prawdziwych, urazowych, gdyz po takim uderzeniu
w splot stoneczny pierwotng przyczyng zaburzen naczyniowych jest
nagte rozszerzenie naczyn krwionosnych tylko w zakresie jamy
brzusznej.

W omdleniach za$ zaburzenia w krgzeniu (ostabione i zwol-
nione tetno) jest tylko wyrazem dostosowania sie krgzenia do
zmniejszonej ilosci krwi Kkrgzacej; to zmniejszenie sie ilosci krwi
krazacej jest nastepstwem porazenia wszystkich naczyn wiosowa-
tych w catym organizmie pochodzenia centralnego. Poza tym no-
kaut po uderzeniu w splot stoneczny nie daje braku $wiadomosci,
podczas gdy po nokautach po uderzeniu w szyje lub serce $wiado-
mos$¢ jest albo zniesiona, albo tez wyraZnie zmniejszona.

Obraz kliniczny tych nokautow i obecne nasze poglady co do
istoty wstrzasu i omdlenia, poglady ustalone przewaznie na podsta-
wie uraz6w wojennych, pozwalajg nokauty po uderzeniu w okolice
serca i szyi zaliczy¢ do grupy zapasci naczyniowych pochodzenia ner-
wowego, czyli do omdlen. Stad tez i leczenie bedzie odpowiednie.
Jezeli stan znokautowanego tego wymaga, mozemy podawac dozyl-
nie glukoze z lobeling i domiesniowo sympatol.

Co dotyczy jednak dalszej kwalifikacji w sensie okreslenia,
czasu niezdolnosci do ponownych spotkan, to okresli¢ tego na pod-
stawie mego doswiadczenia nie potrafie, gdyz zbyt malo mam ob-
serwacji nokautow tego typu. Teoretycznie wydawatoby sie, ze tak
jak po kazdym omdleniu, uzalezni¢ by to mozna byto tylko od dobre-
go samopoczucia zawodnika; inne przeciwwskazania nie powinny
wiasciwie istnie¢. Dane z piSmienictwa sg niewystarczajace, gdyz
jak to na wstepie juz zaznaczytem, autorzy nowszych nawet pod-
recznikbw z zakresu medycyny sportowej nie analizujg blizej no-
kautu i jego powikfan i opierajg sie stale na pogladach dawniej-
szych, gdy jeszcze zjawisko wstrzgsu nerwowego nie byto wyraZznie
oddzielone od wstrzasu urazowego.
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Zaleznie od autora, od pogladéw, nokaut po uderzeniu w okoli-
ce serca lub szyi omawiany byt badz w grupie nokautéw szczeko-
wych, badZ brzusznych, co rzecz jasna utrudnia wyciagniecie jakich-
kolwiek wnioskdéw z obserwacji tych autorow.

Dalsze badania tego zagadnienia sg konieczne. Badania takie
musiatyby polega¢ na Scistych pomiarach tetna, oddechu, cisnienia,
ilosci krwi krazacej, reakcji oddechowej krwi itp.

V. Nokaut po uderzeniu gtowg o twardy przedmiot

Nokaut ten jest nastepstwem albo silnego uderzenia przez prze-
ciwnika w kosci pokrywy czaszki, albo nastepstwem uderzenia gto-
wg 0 poditoge lub inny twardy przedmiot. Bokser uderza glowg
0 podtoge najczesciej przy posliznieciu sie lub tez przy upadku po
prawidtowym nokaucie. Zasadniczym objawem sg zawsze zaburze-
nia Swiadomos$ci z amnezjg wsteczng, Swiadczace o wstrzasie mozgu.
W najlzejszych formach takiego uderzenia i wstrzgsu mozgu moze
by¢ brak zaburzer $wiadomosci, a dopiero po pewnym czasie bok-
ser skarzy sie na bole gtowy i nudnosci.

Jezeli jednak zaburzenia $wiadomosci nastapig i bokser zosta-
je wyliczony, to nie wraca do przytomnosci tak szybko jak po no-
kaucie szczekowym i w pierwszym stadium stwierdzimy zwykle skoé-
re zimng i bladg, puls maty, oddech powierzchowny. W drugim sta-
dium $wiadomos¢ czesciowo wraca, zjawiajg sie bole gtowy i naj-
czesciej wymioty. W bardzo ciezkich przypadkach wystepuja pora-
zenia z wysokg temperaturg. Ciezkie przypadki, a szczegolnie te,
w ktorych podejrzewamy ztamanie czaszki lub krwotok wewnatrz-
czaszkowy, powinny by¢ skierowane do leczenia szpitalnego.

Przypadki lzejsze moga by¢ leczone w domu, jednak musimy
zawsze pamietaC o0 mozliwoSci wystapienia zaburzen w oddawaniu
moczu i dlatego musimy zapewni¢ choremu warunki ewentualnego
wypuszczenia moczu kateterem. Przy grozacej zapasci naczyniowej
stosujemy odpowiednie injekcje.

Urazy w gltowe oprdcz wstrzasu mozgu mogg wywotaé tez i in-
ne powiktania: do najczestszych nalezg: ztamania pokrywy czaszki,
ztamania podstawy czaszki i krwotok nadoponowy. Lekarz sportowy
musi by¢ dobrze obznajmiony w przebiegu i rozpoznawaniu tych
powikian, gdyz od szybkiej decyzji czesto zalezy los i zycie chorego.

(. d. n.).



Prof. Dr MARIAN WILCZEK

PRZECIWWSKAZANIA
DO UPRa 'diNIA SPORTU
Z OKULISTYCZNEGO PUNKTU WIDZENIA

NieszczeSliwe wypadki. Przy uprawianiu sportu przez ludzi
zdrowych o prawidtowych oczach zdarzajg sie niestety stosunkowo
czesto nieszczesliwe wypadki, mogace mie¢ fatalne nastepstwa dla
wzroku. Sg to urazy oka, czesto typowe dla pewnej gatezi sportu,
jak np. uderzenie oka pitka tenisowg, uderzenie krgzkiem i kijem
hokeyowym, Kkijem narciarskim, uderzenie ciosem bokserskim itp.
Sg to urazy tepe uszkadzajgce oko zaleznie od sity i kierunku ura-
zu, powodujgce albo podbiegniecie krwawe, rane miazdzong powiek
lub tez grozne nastepstwa, jak zwichniecie soczewki, krwotoki wew-
netrzne oka, odczepienie siatkdwki, a nawet pekniecie gatki ocznej
i utrate oka. Liczebno$¢ tych nieszcze$liwych wypadkéw mozna wy-
datnie obnizy¢ przez wychowanie sportowe, przez karno$¢ zawodni-
kow, przez lepszg organizacje ¢wiczen i przez ochrone oczu, jednak-
ze nie da sie usungé wszystkich nieszczesliwych wypadkéw, sport
bowiem taczy sie z pewnym niebezpieczenstwem. Nieszczesliwe wy-
padki sg jednak czestsze, jesli uczestnicy majg uposledzony wzrok,
co taczy sie z pewng niezgrabnoscig, niezaradnoscig i niemoznoscig
uchylenia sie na czas przed groznym ciosem. Konieczno$¢ postugiwa-
nia sie szktami stwarza dodatkowe niebezpieczenstwo skaleczenia oka
odtamkiem szkta, zwiaszcza w krotkowzrocznosci. Dlatego od upra-
wiania sportow bardziej niebezpiecznych nalezy usuna¢ w zasadzie
osobnikéw jednoocznych, oraz z upo$ledzeniem wzroku i niedosta-
teczng reakcjg obronng. Nalezy tu indywidualizowa¢, istniejg bo-
wiem sportowcy osiggajacy dobre wyniki, chociaz noszg szkia. Lu-
dzi dorostych mozna by dopusci¢ do sportu czesciowo na ich wiasng
odpowiedzialno$¢, pouczywszy ich o wszelkich niebezpieczenstwach.

Przeciwwskazania w krétkowzrocznosci. Uprawianie sportu
nawet bez nieszczesliwego wypadku moze mie¢ szkodliwy wptyw na
oczy krétkowzroczne. Tutaj bowiem chodzi nie tylko o pewne upo-
$ledzenie wzroku i konieczno$¢ noszenia szkiet, lecz oczy w $rednim
i wysokim stopniu krotkowzroczne sg o wiele wrazliwsze na drobne
urazy, wstrzasy i wysitki. Siatkdwka w krotkowzroczno$ci wykazuje
0 wiele czeSciej obraz tzw. zwyrodnienia torbielowego (degeneratio
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cystica retinae), co usposabia do powstania odczepienia siatkdéwki
nawet po nieznacznych urazach (jazda samochodem, pociggiem, tar-
cie oczu palcami, podnoszenie cigzarOw itp.). Sa wprawdzie ludzie
0 wysokim stopniu krotkowzrocznosci pracujagcy ciezko cale zycie,
a mimo to nie doznajg odczepienia siatkdwki, niemniej jednak od
wszelkich sportow nalezy wykluczy¢ krétkowzrocznych od 6 D.
(dzieci szkolne 4 D.), a ludzi o nizszych stopniach krotkowzroczno-
Sci nalezy dopuscic jedynie do bezpieczniejszych sportéw, jak gimna-
styka szwedzka bez skokow, biegéw i zwisow ciata, ptywanie bez sko-
kow, marsz turystyczny itp.

Przeciwwskazania w innych chorobach oczu. Przede wszyst-
kim stany chorobowe t3gczace sie z niebezpieczerstwem krwotokow.
Tu nalezy zapalenie zyt siatkdwki u mtodziezy (retinitis proliferans,
periphlebitis retinalis, haemorrhagia junenilis) choroba dotyczaca
prawie wytgcznie mtodziezy meskiej w wieku od 16 — 24 lat. Przy-
puszcza sie, ze ttem choroby jest gruzlicze zapalenie zyt siatkOwki,
osobnicy ci jednak sg dobrej kondycji fizycznej i nie cierpig na gruz-
lice ptuc. W czasie choroby powstajg duze krwotoki w siatkowce
i ciatku szklistym, ktére naturalnie wykluczajg wszelki wysitek fi-
zyczny; jednak i po wyleczeniu nie nalezy nigdy dopuszcza¢ takich
ludzi do sportu. Krwotoki siatkowki zdarzajg sie tez w ciezszych
stanach anemii, co juz samo przez sie wyklucza ze sportu.

PrzejSciowe przeciwwskazania. Nalezy pamieta¢, Zze choroby
rogéwki, teczowki, siatkéwki i naczynidowki oraz choroby nerwu
wzrokowego sg najczesciej wyrazem ogoélnego schorzenia ciata, dla-
tego tez takich chorych nalezy oszczedza¢ i do sportu na diuzszy
okres czasu nie dopuszcza¢. O powtdérnym dopuszczeniu do sportu
winno decydowa¢ wspdlne badanie internisty i okulisty.

Zapalenia spojowek ostre i podostre dajag réwniez wskazanie do
przejsciowego zwolnienia od uprawiania ¢wiczen i sportu. Jaglica,
jako choroba zarazliwa, zwlaszcza w okresie sgczacym, jest prze-
ciwwskazaniem do sportu, wymaga energicznego leczenia. Kilka
stdw nalezy poswieci¢ jeszcze omdwieniu tzw. kapielowego (baseno-
wego) zapalenia spojowek. Choroba ta powstaje u ptywakow uzy-
wajacych krytych basenéw. Jest to ostre lub podostre zapalenie
spojowek zazwyczaj jednego oka, potaczone z obrzekiem i pewnym
opadnieciem gornej powieki, a na spojowkach powstajg liczne grud-
ki, przypominajgce obraz jaglicy. Choroba uporczywa, trwajaca
czesto kilka miesiecy. Przyczyng jest zarazek przesaczalny, pocho-
dzgcy prawdopodobnie z drég moczowo-piciowych. Choroba winna
byC leczona, a uzywanie ptywalni przeciwwskazane. Gdy woda
w basenie jest silnie chlorowana, moga u 0séb wrazliwych powstac
zadraznienia i zapalenia nieznacznego stopnia spojowek, ktére le-
czg sie szybko po usunieciu przyczyny.
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METODYKA BADAN MASOWYCH

W ZAKRESIE CHIRURGII i ORTOPEDII
(Ciag dalszy)

Przystepujac do badania uktadu ruchowego okreslamy spraw-
no$¢ i ruchomos¢ kregostupa. Badanemu, ktéry stoi tytem, poleca-
my pochylac¢ sie kolejno na boki, ku tytowi i do przodu. Przy pochy-
leniu ku przodowi zwracamy uwage na symetrie obryséw barkow
i plecow, obserwujac czy nie wystepuje garb grzbietowy, ktory wy-
razniej zarysowuje sie podczas pochylania sie, anizeli w postawie
stojgcej. Dotyczy to garbu zebrowego nieduzych rozmiaréw. W wy-
padkach watpliwej ruchomosci lub garbu kregostupowego rozsze-
rzamy badania obmacujgc kregostup, kontrolujagc wrazliwo$¢ na
ucisk, na probe wstrzagséw — podskok z pietami ztgczonymi, spycha-
nie z gory barkéw lub gtowy (rys. 1).

Badanie konczyny gornej. Przeprowadzamy je przez wykonanie
ruchow czynnych w stawie barkowym, uniesienie, przywodzenie i od-
wodzenie, skrecanie, nastepnie zgiecie i wyprostowanie w stawie tok-
ciowym, nawracanie i odwracanie przedramienia przy jednoczesnym
zgieciu przedramienia pod katem prostym, wreszcie ruchy w sta-
wach dtoni i palcéw. Po sprawdzeniu ruchdéw badamy site miesniowa
z pomocg ruchéw oporowych, a site dioni i palcow przez Sciskanie
podanej dioni. Kontrolowanie ruchéw i sity miesniowej odbywa sie
jednoczesnie w prawej i lewej konczynie, pozwala to na ocene sy-
metrii i znaczng oszczedno$¢ czasu.

Badanie konczyny dolnej. Ruchy w stawach i site mieSniowg
badamy probg czynnosSciowg zalecajagc przysiady i obcigzanie
jednej konczyny, podczas gdy druga wykonuje zgiecie w stawie bio-
drowym i kolanowym jak rowniez ruchy stopa. Jezeli préba ta nie
jest wystarczajgca, badany kladzie sie np. na kozetce i w utozeniu
na wznak sprawdzamy rozlegto$¢ zgiecia, odwodzenia i przywodze-
nia, skretu w stawie biodrowym. W stawie kolanowym badamy roz-
pieto$¢ ruchow zgiecia i wyprostu i zawarto$¢ stawu — objaw szu-
fladkowy wychylania sie podudzia na boki przy catkowitym wypro-
Scie w stawie kolanowym. W stopie badamy rozpietos¢ zgiecia
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grzbietowego i podeszwowego, nawracanie i odwracanie, ruchy pal-
cow. Site miesniowg oceniamy przez przeciwwstawny opor (rys. 2).

Sprawnos¢ stop. Badany staje na niskim taborecie w matym
rozkroku. Ogladamy od tytu, boku i od przodu zachowanie sie tuku
podtuznego, poprzecznego i tytostopia. Ogladamy tuk poprzeczny,
paluch i pozostate palce. Ocene czynnosciowej wydolnosci stopy
przeprowadzamy przez obcigzanie jednej stopy przy jednoczesnym
uniesieniu drugiej rownoczesnie zginajagc w stawie kolanowym.
Czas obcigzania wagg ciata badanej stopy powinien trwac¢ do 5 se-
kund. Zalecajgc wspiecie na palcach oglagdamy tylostope, ustawie-
nie piety, orientuje to o wydolnosci aparatu migsniowo-Sciegnistego
w wypadku pozornego ptaskostopia (rys. 3).

Podczas badania sprawnosci stop zwroci¢ nalezy uwage na
uktad naczyniowy zylny, (zylaki) — stan tkanki podskornej, skory
stdopyk_i podudzia — zmiany odzywcze przebarwienia, owrzodzenia,
odciski.

W wypadku zgtoszenia przez badanego schorzeh narzgdéw wew-
netrznych klatki piersiowej lub jamy brzusznej uzupetniamy bada-
nie wg wskazan diagnostyki tych schorzen, najczesciej w pozycji
lezace). U mezczyzn w kazdym przypadku nalezy skontrolowac
przez worek mosznowy ujscie podskorne kanatu pachwinowego —
przepukliny, zylaki powrozka nasiennego, wnetrostwo.

Przy porazeniach, zanikach, zmianach i zaburzeniach czucia
badamy odruchy S$ciegniste — okostnowe i inne objawy neurolo-
giczne — zaburzenie czucia powierzchownego, gtebokiego, odruchy
patologiczne.

Zachowanie sie i ustosunkowywanie sie badanych do lekarzy
w praktyce szpitalnej lub ambulatoryjnej jest nam wszystkim zna-
ne. Najczesciej spotykamy sie z wyolbrzymianiem skarg, sugero-
waniem objawow nie majacych nic wspdlnego ze stanem zdrowia.
Podczas badania sportowcow i miodziezy obserwujemy zjawisko
wrecz odwrotne. Bardzo czesto ukrywaja dolegliwosci, schorzenia
i wady somatyczne z obawy wyeliminowania ich od sportu. W znacz-
nie mniejszym procencie przypadkéw stykamy sie ze zjawiskiem
symulacji lub agrawacji. Uwaga ta jest niezbedna dla tych, ktorzy
po raz pierwszy przeprowadzajg badania u miodziezy i sportowcow,
nie wiedzac o tym moga przecenia¢ osSwiadczenie o dobrym stanie
zdrowia.

Podstawowe wiadomosci przy pomiarach. Dokonujemy ich
z pomocg tasmy centymetrowej i goniometru (katomierza). Bada-
nia poza waga, wzrostem i objetoscig klatki piersiowej lepiej zeby
wykonywat lekarz. Znajomo$¢ anatomii u personelu pomocniczego
pielegniarki, sanitariusze) jest niewystarczajagca do oceny pozosta-
tych pomiaréw.

Wozrost. Jezeli brak wzrostomierza to zastgpi¢ go mozna przy-
lepiajac na Scianie tasSme centymetrowg. Badany do pomiaru staje
tylem do Sciany, dotykajac jej plecami, trzymajgc stopy zwarte.
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Glowa jest zwrocona na wprost a ujScie zewnetrznie kanatu uszne-
go i oczodotu ustawione na jednym poziomie. Linia prostopadta do
taSmy i stykajgca sie z czubkiem glowy wyznacza wysokos¢ bada-
nego. Moze to by¢ dokonane z pomocg preta, otéwka, linijki.

Obwod Klatki piersiowej. Przy pomiarze taSma obejmuje Klat-
ke piersiowg tuz ponizej brodawek sutkowych, w przejsciu trzonu
mostka w wyrostek mieczykowaty. Badany stoi z rekoma luzno
opuszczonymi. Tasma utozona jest poziomo. Brzegi tasSmy stykajg

Badanie wydolnosci stop (rys. 3)

sie w linii pachowej przedniej, pozwala to mierzacemu na ustawie-
nie sie nieco z boku aby przy wdechu i wydechu badany nie oddy-
chat na niego.

Wyniki badan — pomiar wysokosci i objetosci przy wydechu
i wdechu odczytuje sie i podaje do zapisu z doktadnoscig do p6t cen-
tymetra. Silenie sie na szczeg6towsze pomiary nie posiada istotnych
wartosci.

Pomiary ditugosci konczyny gornej. Diugosé konczyny goérnej
ustalamy przy wyprostowanej, luzno zwisajacej. Przedramie jest
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w odwroceniu. Mierzymy odlegto$¢ od szczytu wyrostka barkowego
do wyrostka rylcowego kosci tokciowej.

Diugos¢ ramienia. Mierzymy od wyrostka barkowego do kiyk-
cia zewnetrznego kosci ramieniowej. Przedramie zgiete jest w sta-
wie tokciowym pod katem prostym. Pozwala to na dokfadniejsze
ustalenie wyniostosci ktykcioweyj.

Diugos¢ przedramienia. Réwniez przy zgietym przedramieniu
mierzymy od wyrostka tokciowego rylcowego kosci tokciowe;j.

Dtugos¢ dtoni. Pomiar przeprowadzamy od $Srodka linii faczacej
wyrostki rylcowe kosci tokciowej i promieniowej do konca $rodko-
wego palca.

Pomiar dtugosci konczyny dolnej. Do pomiaru konczyny dolnej
uktadamy badanego na wznak, plecy i okolica ledzwiowa przylega
do kozetki. Kolce gérne przednie talerzy biodrowych ustawione sg
na jednej linii, do ktdrej prostopadig jest linia Srodkowa ciata. Za-
pobiega to btednym pomiarom przy przykurczach w stawie biodro-
wym i duzej ruchomosci ledZzwiowej czesci kregostupa.

Diugos¢ wzgledna konczyny dolnej. Pomiaru dokonujemy od
kolca gornego przedniego talerza biodrowej kosci do dolnej krawe-
dzi kostki wewnetrznej.

Dhugos¢ bezwzgledna koniczyny dolnej. Pomiaru dokonujemy
od szczytu kretarza duzego do kostki wewnetrznej.

Dhugos¢ uda. Od szczytu kretarza do brzegu zewnetrznego szpa-
ry stawowej. Przy trudnosciach w jej znalezieniu mozna zgig¢ kon-
czyne w stanie kolanowym.

Diugos¢ podudzia. Mierzymy od szpary stawowej do krawedzi
dolnej kostki zewnetrznegj.

Diugosc stopy i jej szeroko$¢. Pomiar od piety do palucha;
szerokosc¢ okre$Slamy mierzac stope na wysokosci gtowek kosci $rod-
stopia.

Wymiary te posiadajg bezwzgledng warto$¢ jezeli poréwnuje-
my je ze strong przeciwng, tj. pomiarami drugiej konczyny. Zsumo-
wanie ich w odniesieniu do jednej konczyny posiada wzgledng war-
to$¢ poniewaz cze$¢ z nich nie jest oparta na bezwzglednych wymia-
rach dtugosci kosci, lecz na wzglednych w oparciu o wybrane punk-
ty topograficzne (wyrostek barkowy, kolec gérny przedni talerza
biodrowego). Jezeli jedna z koriczyn jest w przymusowym ustawie-
niu (Ankylosis), druga trzeba ustawi¢ w podobnym | wtedy do-
piero dokonywa¢ pomiaru. Na przykfad przy usztywnieniu w sta-
wie kolanowym w lekkim zgieciu do pomiaru dtugosci konczyny
druga noge nalezy réwniez zgiag¢ pod tym samym katem co kon-
czyne pierwszg i wtedy dopiero dokonywa¢ pomiaru.

Obwdd konczyny. Obwod mierzymy po uprzednim wyznacze-
niu punktéw lezacych symetrycznie na obu konczynach. Mierzac
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obwdd uda lewego w potowie jego diugosci, od brzegu rzepki od-
mierzamy odlegto$¢ odpowiadajgcg miejscu pomiaru np. na 25 cm
i w tej samej odlegtosci dokonujemy pomiaru uda prawego.

Pomiary katow stawowych. W wypadku przykurczu, zesztyw-
nien lub odchylen obwodowej czesci konczyny od linii Srodkowej,
okreSlamy kat z pomoca goniometru, ktory ukfadamy w osi odcin-
ka dosrodkowego od stawu, wskaznik ruchomy uktadamy na osi
obwodowego odcinka. Réznica wychylenia od kata potpelnego jest
pomiarem i odczytujemy jg jako kat wychylenia lub zgiecia.

Inne pomiary.

Szpotawo$¢ kolan. Rozstep kolan mierzymy na wysokosci szpa-
ry stawowej, wkiadajgc w nig ztgczone palce np.: rozstep na 2,
4 czy 5 palcow. Ustalamy odlegtos¢ uwzgledniajac, ze szeroko$¢
palca wynosi okoto 2 cm. Przy Scistych pomiarach odlegtos¢ te mie-
rzymy tasmag centymetrowg miedzy wystepami przysrodkowymi
ktykci wewnetrznych kosci udowych.

Koslawos¢ kolan. Rozstep miedzy pietami oznaczamy przy zet-
knietych kolanach dokonujac pomiaru odlegtosci miedzy wystepa-
mi kostek wewnetrznych.

Podstawowe wiadomosci przy sprawdzaniu ruchow w stawach.
Konczyna gorna. Staw barkowy:
1. odwodzenie (abductio) — podniesienie konczyny w plasz-
czyznie do ciata, do poziomu,
2. uniesienie (elewatio) — ruch wyzej poziomu ku gérze w pta-
szczyznie ciata, odbywa sie razem z topatka,

3. zgiecie (flexio) — podniesienie konczyny do poziomu Kku
przodowi,
4. wyprostowanie (extensio) — uniesienie konczyny ku ty-

towi do poziomu.

Staw tokciowy:

1. zgiecie (flexie) — doprowadzenie do oporu miekkich czesci
ramienia,

2. wyprostowanie (extensio) — prostowanie przedramienia;
(hyper-extensio) — jezeli wyprostowanie jest ponad kat
polpetny ku tytowi,

3. nawrocenie (pronatio) — skrecenie przedramienia w OSi
diugiej, grzbiet dtoni zwrdcony ku gorze,

4. suppinatio — odwrdcenie przedramienia w osi dtugiej, dton
zwrdcona do dotu.
Ruchy te wykonujemy przy zgietym przedramieniu, poniewaz
przy konczynie wyprostowanej mogty by one by¢ pozorowane ru-
chami w stawie barkowym.
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Dton i palce: zgiecie grzbietowe (flexio dorsalis) lub zgiecie
dtoniowe (flexio volaris) — wychylenia dtoni w granicach okoto
45 stopni. Ruchy palcow. Zgiecie i wyprostowanie w stawach $rod-
r?c;no-palcowych, miedzypaliczkowych. Ruchy kciuka sa bardziej
ztozone.

Koriczyna dolna.
Staw biodrowy:

1. przywodzenie (adductio) — ruch w plaszczyznie ciata do
wewnatrz i poza linie Srodkowa,

2. odwodzenie (abductio) — odprowadzenie konczyny na ze-
wnatrz od linii srodkowej w ptaszczyznie ciala,

3. zgiecie (flexio) — uniesienie konczyny ku przodowi,

4. wyprostowanie (extensio) — ruch do pelnego ustawienia
wyprostnego, przy przymieszczeniu ku tytowi (hyperex-
tensio),

5. skret (torsio) — nieznaczne wychylenia ku wewnatrz i ze-
wnatrz w osi diugiej konczyny.

Staw kolanowy:

Zgiecie podudzia az do oporu miekkich czesci tydki i uda —
flexio.

Wyprostowanie (extensio) — pelny wyprost podudzia w sto-
sunku do uda, przy przegieciu z katem otwartym ku przodowi —
hyperextensio.

Stopa i palce:

1. zgiecie grzbietowe (flexio dorsalis) i podeszwowe (flexio
plantaris) — ruchy z opuszczeniem I uniesieniem stop w sta-
wie skokowym gérnym,

2. nawracanie (pronatio) — obnizenie przysSrodkowego brzegu
stopy a uniesienie krawedzi bocznej. Odwracanie (supina-
tio) — uniesienie przysrodkowego brzegu stopy a obnize-
nie brzegu bocznego,

3. ruchy palcow — ruchy zgiecia i wyprostu w stawach $rod-
stopno-palcowych i miedzypaliczkowych.

Podany sposéb badania i podstawowe wiadomosci pozwalajg na
szybki i planowy przeglad lub badanie lekarskie. Nie wyczerpuje
to, ze zrozumiatych powoddw, catej diagnostyki ortopedycznej i chi-
rurgicznej. Te kilka uwag utatwia kazdemu lekarzowi prace w tym
przeSwiadczeniu, ze wiecej w warunkach badania masowego doko-
na¢ nie mozna. Pozwalajg one na dos¢ rozlegly diagnostyke, co
prawda o charakterze objawowym, ktéra jednak wptynie decydu-
jaco na stanowisko lekarza i jego opinie. Dla przykiadu: badanie
kregostupa wykazuje wyraznie zatamanie sie linii srodkowej w od-
cinku piersiowo-ledzwiowym — maty ostry garb. Ruchy kregostu-
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pa przy pochyleniu na boki i ku przodowi zniesione. Zamiast wy-
giecia przy pochylaniu badany zgina si¢ w stawach biodrowych i ko-
lanowych. Objawy te nasuwajg mozliwo$¢ sprawy zapalnej, swoistej,
kregostupa (spondilitis tbc) lub zmian pourazowych (spondyloma-
latio — morbus Kiimmela). W wypadku jednego czy drugiego scho-
rzenia niedopuszczenie do marszu lub biegu jest zasadniczg sprawg
dla dobra chorego. Przykiad nastepny: przy badaniu pomiary wy-
kazuja, ze linia miedzykolcowa przebiega skosnie i zaznaczona jest
réznica diugosci konczyny dolnej w wymiarze wzglednym. Jest on
krétszy po stronie chorego stawu biodrowego. Wymiar bezwzgled-
ny roznic diugosci konczyn nie wykazuje. Przemawia to za proce-
sem chorobowym w stawie biodrowym. U miodego osobnika bez
wywiadu urazowego moze by¢ choroba Perthesa (esteochondritis
juvenilis) — szpotawo$¢ biodra (epiphisiolisis — coa vara adeles-
centium), moze to byC¢ gruzlica stawu biodrowego (coxitis tbc.).
Objawowe rozpoznanie schorzenia upowaznia lekarza do stawiania
przeciwwskazan w odniesieniu do badanego osobnika.

Nie starajac sie nawet na przyczynowe ujmowanie odchylen
wystarcza w zupetnosci rozpoznanie objawowe do spetnienia zada-
nia, tj. do selekcji i odsuniecia tych, dla ktérych warunki imprezy
i wysitek fizyczny przyniostby pogorszenie stanu zdrowia.

Na pozor tok badania wydaje sie do$¢ rozlegly. Przy pewnej
wprawie i systematycznym ich przestrzeganiu, czas poswigcony na
przeglad lekarski jednego osobnika nie wykracza poza jedng do pot-
tore] minuty. WIliczajac jeszcze uzupetnienie w zakresie schorzen
wewnetrznych, czas petnego przegladu lekarskiego zamyka sie okre-
sem dwdch i pot do trzech minut. Badanie jest dtuzszg procedura.
Powodowane jest to koniecznoscig badania fizykalnego i przepro-
wadzeniem pomiaréw. Jednak przecietnie 5 do 10 minut pozwala
na doktadne zbadanie. Warunkiem niezbednym jest praca przy do-
brej organizacji. Badania masowe przestang by¢ ztem koniecznym,
bo przy wspoétpracy osob odpowiedzialnych za organizacje i spre-
zyscie Ja przeprowadzajacych, jak réwniez po przygotowaniu sie le-
karzy do tego zadania spetnig one w medycynie sportowej swoje
przeznaczenie.



BALET RADZIECKI

Foto ,,Film Polski**

Zastuzony artysta RSJRR, laureat nagrody Stalinowskiej, A. 7d. JWesserer,
w tancu groteskowym , Pitkarz"

Wystep Radzieckiego Baletu Panstwowego w Polsce byt wielkim wydarze-
niem kultura'nym. MieliSmy mozno$¢ ogladania zespotu cieszacego sie stawa
nie tylko w Zwigzku Radzieckim, ale i na catym $wiecie.

Obok wspaniatych klasycznych tancow ,Jeziora tabgdziego" lub tanca
Baskow z baletu ,,Ptomien Paryza" uderzyla nas szczegolnie petna bezposred-
niego realizmu scena pt. ,,Miotacze granatow"”, przedstawiajgca walke dwu ra-
dzieckich zotnierzy jak réwniez Cwasmana ,,Pitkarz", odtanczony przez Messe-
rera. Ten groteskowy obraz zdumiewatl widzow trafnoscig swej satyry.
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WYSTAWA ,W"

»Planowa praca panstwa socjalistycz-
nego likwiduje kleski spoteczne”.

(z Wystawy)

W jednym z poprzednich numeréw naszego miesiecznika (nr 2,
1948) zwracaliSmy uwage na grozng kleske spoteczng jakimi sg nie-
watpliwie choroby weneryczne. Tym wiasnie zagadnieniom poswie-
cona zostata specjalna wystawa w Politechnice Warszawskiej.

Interesujacy sposob urzadzenia mwystawy zapoznaje widza pla-
stycznie z catoscig zagadnien nie przerazajac zresztg drastyczng for-
ma. Jest to wielka zaleta wystawy i bodajze po raz pierwszy w ten
sposdb zagadnienie to zostato ujete.

»,Nie ma nic kosztowniejszego nad choroby. Straty w zyciu
ludzkim najbardziej ze wszystkich strat rujnujg spoteczenstwo".
(Richard). Przed wojng straty wywotane chorobami wenerycznymi
kosztowaly Polske 40 tysiecy zgonow rocznie. Wojna i okupacja
spowodowaty ogromny wzrost zachorowan. Jeszcze w ubiegtym ro-
ku zanotowano 150 tysiecy nowych zakarzen kitg. Z tg kleskg spo-
teczng Ministerstwo Zdrowia przystgpito do walki energicznie z do-
brze opracowanym planem Akgcji ,,W*, z miliardem ztotych (na rok
1948) i 800 poradniami planowo rozrzuconymi po catym kraju.

Na ogét zdajemy sobie sprawe z tego, ze wychowanie fizyczne
i sport sg sprzymierzencami w walce z chorobami wenerycznymi.
Statystyka wykazuje, ze najwiekszy procent zachorowan przypada
na okres do 35 roku zycia, a wiec na wiek cztowieka, ktory bez-
posrednio winien znalezc sie pod nasza opiekg i pod naszym kierow-
nictwem. Bowiem w sporcie kazdy moze znalezC wiasciwe i zdrowe
wyzycie sig, skuteczne odciggniecie go od brudu i wszystkiego tego,
co ostabia wole, a przede wszystkim od alkoholu. Nic tez dziwnego,
ze na wystawie moment ten zostat dostatecznie podkre$lony, a sport
zaliczono do rzedu waznych sprzymierzencéw w walce z tg kleska
spoteczna.

O catosci wystawy nalezy powiedzie¢, ze byla ona bezwzgled-
nie wysoce celowa, a opracowanie jej bylo staranne i oryginalne.

Wydaje sie jednak, ze rozmieszczenie plansz (system parawa-
nowy) nie bylo zbyt szczesliwe. Wystawa robita wrazenie kompo-
zycyjnie niedopasowanej do wnetrza sali. Niektére eksponaty, zresz-
ta kosztowne, razity brakiem celowosci. Do tego azeby pokaza¢, ze
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kita przywedrowata do Europy z Ameryki, nie trzeba sporzadzac
globusu 1,5 metrowej $rednicy, ani epoke Karola VIII (okres roz-
przestrzenienia sie Kity po Europie) ilustrowaé specjalnym stoi-
skiem owczesnych kostiumow. W tym wypadku wydaje sig, ze Akcja
~W* znalazta sie w kolizji z Akcjg ,,O0“. W porownaniu z catoscig
sg to jednak uchybienia drobne.

A. B.

Foto W. Zarzvcki

fragment wystawy ,,'W" — kultura fizyczna jest zrodtem zdrowia



Pawet Dadlez Foto W. Zarzycki Pitkarze, (olej)

Sport w sztuce



PAMIECI Dr. JOZEFA FIGNY

Zmart dr Jozef Figny, wicedyrektor Studium WF Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, b. wizytator Kuratorium Okr. Szk. Krakow-
skiego, naukowiec i autor, publicysta i wychowawca.

Pamietam sprzed wojny, jako stuchacz Studium WF, wyklady
I seminaria prowadzone przez powszechnie tubianego Profesora. Je-
go gieboka wiedza z zachowaniem bezpo$redniosci i prostoty wy-
kfadu, serdeczny stosunek do studentéw z réwnoczesnym egzekwo-
waniem przewidzianych prac zjednywaly mu szacunek, a Jego
wypowiedzi byly dla nas czestokro¢ drogowskazem i natchnieniem
w formowaniu pogladéw na role i znaczenie wychowania fizycznego.
Niewatpliwie wplywom wychowawczym dr. Figny w duzej mierze
nalezy przypisac, ze znacznie wiekszy niz na innych uczelniach od-
s?tglg stuchaczy Studium byt demokratycznych i postepowych po-
gladow.

Prawdziwy patriotyzm Profesora uwidaczniat sie w najbardziej
umitowanej tematyce Jego prac, tj. w badaniu i analizowaniu wszyst-
kich przejawéw ksztattowania i rozwoju wychowania fizycznego
w dziejach Polski. Ta analiza dziejow wychowania fizycznego w opar-
ciu o rzetelng wiedze socjologiczng rzezbita w duszy i umysle Pro-
fesora zrozumienie dla historycznych przemian spotecznych. Polska
Ludowlf ZﬁstaJra dr. Figny przygotowanym do dalszej pracy w nowych
warunkach.

Wkrotce po wyzwoleniu przybytem do Krakowa — chyba pierw-
szy z absolwentéw Studium — jako oficer Odrodzonego Wojska
Polskiego. Serdeczne i szczere bylo przyjecie mnie przez Profesora.
W wyniku diugiej rozmowy ustalit Profesor temat mojej pracy ma-
gisterskiej ,,Wychowanie Fizyczne w Zwigzku Radzieckim”. Na mo-
je tlumaczenie, ze jeszcze wojna, nie wiadomo, czy bede miat warun-
ki do pisania — Profesor obiecat mi wszelkg pomoc w metodycznym
opracowaniu, dowodzac, ze praca ta jest niezbedna dla dalszej po-
pularyzacji tego nieznanego dotad w Polsce materiatu. Zapropono-
wat Profesor nawet prywatng wymiane korespondencji, by dopomoc
mi w wykonaniu tej pracy.

Zywy i chtonny umyst Profesora, wielostronno$¢ zainteresowan,
aktywnos¢ spoteczna — zmuszaty go, mimo nadwatlonego zdrowia,
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do intensywnej pracy. Dr. Figny bierze zywy udziat w organizowa-
niu Studium WF UJ, jak réwniez wiele sit poswieca nalezytemu po-
stawieniu wychowania fizycznego w szkotach okregu krakowskiego.
Redaguje fachowy dodatek w ,,Dzienniku Polskim"”, publikuje swe
prace w ,,Sporcie i Wczasach" oraz ,Wychowaniu Fizycznym", przy
gotowuje nowy niaterial z zakresu teorii wychowania fizycznego
1 sportu. Nieubtagana $mier¢ wyrwata go z szeregu nielicznych pio-
nierow wychowania fizycznego — teoretykéw i wychowawcow.

Dla kilkunastu rocznikéw absolwentéw Studium WF UJ po-
sta¢ dr. Figny bedzie najlepszym przyktadem i wzorem sumiennej
pracy dla dobra najszerszych mas swojego narodu.

Cze$¢ Jego Swietlanej pamieci!
Aleksander Gutowski



W. W. GORYNJEWSKI: Fi-
ziczeskaja Kultura i Zdarowie.
Moskwa 1948.

Ksigzka stanowi zbior artykutow,
odcz\k;téw i przemowien prof. Dr.
W. W. Gorynjewskiego z lat 1922 —
1937, poprzedzona wstepem autobio-
graficznym, w ktérym uczony opi-
suje swe prace za Czasow caratu i
poréwnuje je z pracami po Wielkiej
Rewolucji. o ]

Z autobiografii wida¢ wyraznie,
ze nawet w tych bardzo niekorzyst-
nych warunkach w jakich prof. Go-
r{njewskl _pracowat ~ za czasoéw car-
skich podjat on bezwzgledng walke
0 zdrowie publiczne 1 na kazdym,
najwezszym nawet odcnku pracy
starat sie¢ realizowaC swoje zamie-
rzenia. Juz w tym okresie zblizyt
sie do S$rodowisk robotniczych i
chtopskich, = ktore  potrzebowaty
wtedy najwiekszej pracy i opieki le-
karza-higienisty.

Pierwszy rozdziat zamieszczony w
ksigzce dotyczy organizacji kontroli
naukowej na zawodach 0 mistrzo-
stwo Republik Radzieckich w lek-
kiej atletyce w 1922 r. Poniewaz byt
to okres stabego jeszcze rozwoju zy-
cia sportowego w ZSRR, przeto naj-
wiekszg troskg lekarzy byto niedo-
puszczenie do uczestnictwa w zawo-
dach nieprzygotowanych zawodni-
kéw.  Znaczenie artykutu raczej
historyczne, choC i dzisiaj jeszcze
mozemy wyciagna¢ z niego szereg
wskazowek, jak radzi¢ sobie w tru-
dnych warunkach bez nalezytego
zaopatrzenia instrumentalnego, “przy
niedostatecznej iloSci zorganizowa-
nych poradni sportowo-lekarskich,
przy masowych imprezach sporto-
wych, jak np. nasze Narodowe Biegi
na przetaj lub Marsz Szlakami Zwy-

ciestw itp. .

Rozdziat drugi — pt. ,,Storice, po-
wietrze i woda_ jako czynniki zdro-
wia i hartowania organizmu" — do-

tyczy w szczegblnosci  zagadnienia
zialania na organizm ludzki tych,

PRZEGLAD WYDAWNICTW

tak do dnia dzisiejszego lekcewazo-
nych, czynnikow. ~Wyktad popular-
ny, rzeczowy i przekonujacy.

Trzeci rozdzial—pt. ,,Mototerapia i
kultura fizyczna w domach zdrowia"
— zawiera przeglad historyczny te-
go zagadnienia od czaséw Mareya,
Boigeta, Leshafta az do najnowszych
zdobyczy na tym polu. Dziedzina
ta jest i u nas bardzo zaniedbana,
a wyktad prof. Gorynjewskiego mo-
ze odda¢ wielk:e ustugi_propagan-
dzie tego waznego zagadnienia wsrod
kierownikow naszych domoéw zdro-
wa i doméw wypoczynkowych. Le-
karze sanatoryjni znajda tam szereg
ciekawych wskazan i przeciwwska-
zan stosowania mototerapii.

Wskazania te sg rozbite na po-
szczegllne dziaty i tak: mototerapia
w chorobach przemiany materii (o-

tluszczenie, podagra, ~kamice, cu-
krzyca); mototerapia w chorobach
narzadu krazenia; mototerapia W

chorobach drég oddechowych i mo-
toterapia w chorobach systemu ner-
Wowego.

Czwarty rozdziat dot%c_z_y aktual-
nego zagadnienia korekcji przy po-
mocy ¢wiczen cielesnych. Autor w
oparciu o liczne doswiadczenia wia-
sne i innych badaczy dowodzi, ze
kazde znieksztatcenie fizyczne budo-
wy ciata ludzkiego, w pore zauwazo-
ne i odpowiednio leczone przez Cwi-
czenia c’elesne, moze byC skorygo-
wane. Znieksztalcenia te nazywa
autor paramorfizmami. Powstajg o-
ne, wedtug niego badz to ze ztych
nawykow, badz tez Ij\la o skutek ztych
warunkéw pracy. Nie sg one nieod-
wracalne.

Artykut  pigty,  zatytulowany
»Sporty wodne", daje poglad auto-
ra na zagadnienie sportu wogole, a
sportow ~wodnych w szczegolnosci.
Zwlaszcza silnie zaznaczony jest sto-
sunek autora do sportu, wyrazony w
zdaniu: ,,dobrze prowadzony sport
jest jednym z najsilniejszych czynni-

6w uzdrow:enia i stworzenia nowe-
go cztowieka". Autor z entuzjazmem
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moéwi o wszystkich rodzajach spor-
téw wodnych, przytaczajgc naukowe
dowody ich dodatniego dziatania na
organizm ludzki.

Rozdziat szosty pt. ,,Sport, jako
$rodek wzmocnienja narzadu kraze-
nia i oddychania i jego rola w mo-
toterapii“ tgczy sie dos¢ wyraznie z
rozdziatem trzecim. Autor daje w
nim szczegotowe wskazania Jakie
sporty i w jakiej postaci nadajg sie
do mototerapii sanatoryjnej. W ar-
tykule trzecim wskazania dotyczg
schorzen, ktére mozna leczy¢ przy
pomocy mototerapii. =~ Rozdziat szo-
sty zas wylicza raczej rodzaje spor-
tow i ich formy zastosowania do
mototerapii.

Rozdziat siodmy dotyczy tenisa.
Autor omawia znaczenie jego pod
wzgledem fizjologicznym i Cwiczeb-
nym. Charakterystyczne jest zdanie
autora, w przeciwienstwie do zdania
U nas panujacego dos¢ powszechnie,
ze tenis jest doskonatym sportem
dla ludzi pracy.

Rozdziat 6smy jest znakomitym
artykutem propagandowym przeciw-
ko silnie i u nas zakorzenionym
przesadom i uprzedzeniom w dzie-
dznie kultur)ﬁ fizycznej. Autor roz-
poczyna od krepowania niemowlat

owijakami, a poprzez smoczek, ko-
yske, zabranianie dzieciom ,trace-
nia czasu"™ na psoty i ,(,fSIe figle",
jak nieuswiadomieni rodzice okre-
Slaja ped dzieci do zabawy, przecho-
dzi do unieruchomiania ~ dziecka i
miodz ezy w szkole i wreszcie oma-
wia jaka winna by¢ rozpoczeta o-
pieka nad sportem. Moze spehié
nawet role pewnego korektora do
wspotczesnych pradéw  w_ naszych
pojeciach 0 wychowaniu fizycznym.

Rozdzlal dziewigty omawia meto-
dy badan proceséw rozwojowych
dzieci i miodziezy. Antropometria
i biometria znalazty w tym artykule
swoje oSwietlenie,  zarowno co do
przebiegu ich historycznego rozwoju
Jak i przydatnosci. ~ Dalej wskazuje
drogi rozwoju tych metod badaw-
czych.

Artykut dziesigty dotyczy tak
wiecznie niepokojacego ludzi proble-
mu, jak przedtuzenie miodosci i wal-
ki ze starzeniem sie. Dotykajgc
z lekka tylko tych problemoéw Sred-
niowiecznych —autor wskazuje wy-
raznie na kulture fizyczna, jako je-
dyny sposdb przedtuzenia miodosci
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na drodze podtrzymywania odnowy
naszych tkanek, a co za tym idzie
nie starzenia sie organéw i gruczo-
téw, zbudowanych z tych tkanek

Doktadne wskazania uprawiania ¢wi-
czen cielesnych przez ludzi w star-
szym wieku zamykajg ten rozdzial.

Ksiagzka zakoriczona jest przemé-
wieniem autora na konferencji nau-
kowo-wojskowej w sprawie kultury
fizycznej i turystyki, wygtoszonym
zaledwie na kilka miesigcy przed
zgonem.

Ksigzka ta ze wszech miar zastu-
guje na udostepnienie jej czytelni-
kowi polskiemu i jako przekrdj prac
i osiggnie¢ uczonego i zamitowanego
wychowawcy fizycznego, i jako zbior
ciekawych “wiactomosci i praktycz-
nych wskazan w dziedzinie kultury
fizycznej.

M. Krawczyk

Dr. WOJCIECH KOSTA-
NECKI, asystent Uniwersytetu
Warszawskiego: ,,Zagadnienie,
ktore mozna rozwigza¢?! (cho-
roby weneryczne i uswiadomie-
nie piciowe). Wydawnictwo
HKolumna". tédz, 1949. To-
mik 8.

Dr. med. JADWIGA SZU-
STROWA, kierownik referatu
walki z gruzlicg Zarzadu m. Lo-
dzi i Ubezp. Spoi, w todzi: ,,Po-
moz walczy¢ z gruzlicg”. Wy-
dawnictwo ,,Kolumna". +06dz,
1949. Tomik 9.

Biblioteka ,,Dbaj o zdrowie", ma-
jaca na celu rozpowszechnianie
wséréd najszerszych — warstw spote-
czenstwa ~poje¢” higieniczno-lekar-
skich, dobrze spetnia swe zadanie.
Poszczegolne tomiki przecigtnie stu-
stronicowe, bogato i ciekawie ilu-
strowane, pisane sg przez specjali-
stow, zajmujacych wybitne stanowi-
ska w Swiecie lekarskim. Kazda z
ksigzeczek Erzed oddaniem jej do
rgk czytelnika uzyskuje ocene Le-
karskiego Instytutu Naukowo-Wy-
dawniczego, “organu  powofanego
przez Ministerstwo Zdrowia do kon-
trolowania wszelkich publikacji z
zakresu Stuzby Zdrowia.



Wszystko to jest gwarancjg utrzy-
mania _ Biblioteki na odpowiednim
poziomie, z jednej strony naukowym,
z drugiej rownoczesnie — populary-
zatorskim. Pochlebne recenzje pra-
sy codziennej, zwiaszcza_lekarskiej,
podkres$lajg “doniostos¢ i celowosc
tych broszurek, ktére dzieki niewy-
sokiej cenie dosj[(—;i)_ne s dla kazdego.

Komplety  biblioteczki  powinny
znajdowa¢ sie wszedzie tam, gdzie
skupia sie wieksza ilos¢ osob, a wiec
w warsztatach pracy, szkotach, Swie-
tlicach, wreszcie w” klubach sporto-
wych. na obozach. Jasnos¢ stylu,
prostota jezyka, przystepnos¢ i zwie-
ztos¢ przy konsekwentnie utrzyma-
nej Scistosci z punktu widzenia nau-
kowego — czyni te serie szczegdlnie
War_toéuowak lla miodz:ez(%/._ i

Pierwsza ksigzeczka podaje wiado-
mosci 0 tym, co_to jest rak, wyja-
$nia roznorodne jego "postacie, prze-
rzuty, nawroty i wyniszczenie nowo-
tworowe. ) ) )

Poza tym prosto i otwarcie stawia
przed nami kwestie uswiadomienia
ptrowego (Rozdziat I: ,Jaka jest
czynno$c narzadéw rozrodczych czto-
wieka") i choréb  wenerycznych
(rozdziaty 1l — VII podajg wiadomo-
sci. ogolne, nastepnie szczeg6towo
zajmuja sie kita, rzezaczky i wrzo-
dem wenerycznym, zapobieganiem i
walkg z nimi).

Druga — omawia powstanie i roz-
woj gruzlicy w organizmie ludzkim,
samoobrone organizmu, wptyw roz-
nych czynnikéw na te obrone, wre-
szcie sposoby i Srodki do walki z tg
roznowszechniong choroba.

W obu ksigzeczkach uderza brak
szerszego omoOwienia roliw, f. i sportu
w zapobieganiu tych choréb. Jedy-
nie Szustrowa, opowiadajac 0 Sposo-
bach walki z gruzlica, na przestrzeni
potowv n:ewielkiej stroniczki wyja-
Snia dlaczego to wychowanie fizycz-
ne i sport uprawiany racjonalnie,
jest ..sprzymierzencem", rozwijajac
m’esnie, usprawniajac oddech i serce,
uczy rygorystycznej d¥scypllny [
wdraza organizm do regularnego try-
bu zycia, wyklucza alkohol i tyton.

To wszystko. o

A nalezatoby chocby drugiej not
stroniczki poswieci¢ w. f. i sportowi w
ksigzeczce o zapobieganiu chorobom
wenerycznym, gdvz one sa wiasnie
najsilniejszym, antidotum, %k.tére. ab-
sorbujac nadmiar sit przez ruch i

5 Wychowanie Fizyczne

wysitek na Swiezym powietrzu, od-
ciggaja mtodziez ~ od niepozadanych
stosunkéw piciowych. )
W nastgpnych broszurkach konie-
cznie musi wydawnictwo wiecej zna-
leZz¢ miejsca na omowienie dobro-
czynnego wptywu sportu na zdrowie.
Miata sie juz przed kilku miesigca-
mi.ukaza¢™ praca dr. Kazimierza
Markiewicza — ,,Sport w stuzbie
zdrowia", niestety — jak dotychczas
— skonczyto sie’ na anonsie. Wy-
dawnictwo ,,Kolumna" powinno do-
tozy¢ wszelkich staran, aby ta bro-
szurka, ktorej brak odczuwa sie nie-
stychanie, ‘wreszcie sie znalazta
wsrod czytelnikow. WL

Dr. A. GOVAERTS. Dyrek-
tor Uniwersyteckiego Centrum
Wych. Fiz. w Brukseli. 1948 r.

W ubiegtym roku ukazaty sie dwie
prace dr. ~ Govaertsa, poswiecone
gimnastyce  wychowawczej, prze-
znaczone dla Kongresu Miﬁdzynaro-
dowej Federacji Gimnastyki Linga.
Pierwsza z nich formutuje podsta-
wy teoretyczne do wnioskow, poda-
nych w drugiej. Oto kilka wypo-
wiedzi autora. )

Ling wymagat, by gimnastyka po-
zostawata w harmonii z prawami
rzadzacymi ludzkim ustrojem. Dato
to powod autorowi do podjecia ba-
dan nad wptywem gimnastyki wy-
chowawczej na stan zdrowia ¢wiczg-
cego. Do badan autor wybrat osob-
nika z dobrg zaprawa, ¢wiczacego w
zespole, prowadzonym przez jednego
instruktora w czasie trzech miesie-
cy. Charakterystyka obserwowane-
go: wzrost 170  cm, waga 67,700 kg,
cieptota 36.4.

obieranie powietrza oddechowe-
go przeprowadzano metoda Douglasa,
analiza dokonywana byta metoda
Haldana. Schemat lekcji gimnasty-
ki, wzorowanv na tynie opracowa-
nym w Brukseli dla mtodz;ezy w 1943
roku, zostat podzielony na dziaty (A.
B, Cg i pododdziaty (I, I, Il itd.) i
na 59 ¢wiczen porzadkowych, w kto-
rych zostaty doktadnie odnotowane
rubryki: 1. ilos¢ wykonanych ¢wi-
czen. 2. czas trwania. 3. wentvlacja
ptuc w litrach, 4. ilos¢ wydzielonego
CO? w cm3, 5. zuzvcie tlenu w cm3,
6. wspotczynnik oddechowy.

Przemiana podstawowa ~badanego:
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CO,— 181 na min., zuzycie tlenu 220
wentylacja — 6 840, wspétczynnik —
82. Przemiana poczatkowa przed
éwiczeniem: CO? — 241,02 — 280,
wentylacja 7 141, wspotczynnik — 85.
Intensywnos$¢ ¢wiczenia ™ okreslono
liczbg otrzymang z podziatu ilosci
zuzyte[(go tlenu przez potowe cyfry
poczatkowej dLego wymiany, w “da
nym padku stanowifa ona 140.
Cyfra taka w poszczeg6lnych Cwi-
czeniach wykazata duze wahania (21,
22,5, 20), $rednia jednak intensywno-
sci, w brzebiegu 45 minut lekcji i 15
minut odpoczynku, pozostawata na
wysokosci 9,8.° Zdaniem autora, na-
wet duze nasilenie ¢wiczen gimna-
stycznych nie powoduje zmeczenia,
bgle tylko nie by’% one do siebie
zbytnio zblizone. = Okazato sie prz
tym, ze $rednie zuzycie tlenu pod-
czas koniecznych przerw w c¢wicze-
niach byto intensywnie&sze niz w
czasie samych ¢wiczen, ktéry to fakt
odnotowali” polscy badacze (Missiuro
i Perlberg) jeszcze w 1936 roku.
Cze$¢ diugu tlenowego zostawata po-
kryta juz w czasie samej lekcji,
cze$€ zas po niej, do czego przyczy-
niato SII\% racjonalne roztozenie Cwi-
czen. Mozna byto réwniez potwier-
dzi¢ w tych badaniach opinie Del-
courta B.ernardi i A. Mayera, ze
praca wptywa na odpoczynek lepiej
niz sam odpoczynek. Rezerwa alka-
liczna, zmnieszona nieco w czasie
¢wiczenia, wracata do normy po dwu
godzinach, wydzielanie za§ CO?
ulegato redukcji w stosunku do wy-
miany  podstawowej.  AktywnoS¢
nerek, silnie wzmozona w czasie i
bezposrednio po_¢wiczeniach, wraca
do normy réwniez po 2 godz., przy
czvm wzmozona produkcja moczu
rbwnowazy sie czestszym jego wy-
dalaniem. ~ Dziatalno$¢ nerek nie zo-
stawata wiec naruszona, ale tylko
wzmozona.

Dzieki Linhardowi lekcja szwedz-
kiej gimnastyki zmienita swoje
oblicze, ¢wiczenia powolne z praca
statyczng zostaly tu_ zastgpione ru-
chami_dynamicznymi i szybkimi. Po-
niewaz zywa s:a ciala jest pronor-
cjonaing do_jego masy i do kwadra-
tu szybkosci, przeto podwaiajac ma-
se c'ata b’oracego w ruchu udziat
nodwaiamy sitowy jego wydatek: po-
dwajajac zas szybkosc ruchu podno-
simy energetyczny wydatek do dru-
giej potegi. Przewaga szybkich

¢wiczen w lekcjach gimnastyki po-
woduje petniejsza i prgdsza odnowe,
pod warunkiem nienaduzywania jej.
MQdeika}gje szczegdtow gimnastycz-
nej lekcji” wskazujg, ze ~intuicyjnie
ustalona przez Linga zasada stop-
niowania, seryjnoscl, podziatu pra-
cy i wypoczynku stwarzaja dla cwi-
czacego warunki_pracy zrownowazo-
nej, zdrowej i niemeczacej.

Podziwiajac zreczno$¢ i sprawnosé
¢wiczacego podczas lekcji gimnasty-
ki rzadko zastanawiamy sie nad
zmianami zachodzacymi = w jego fi-
zjologicznych_ funkcjach. Sama tyl-
Ko obserwacja, chocby najbardziej
spokojna — nie wystarcza; dopiero
potwierdzeni zaobserwowanych fak-
tow w ciszy pracowni naukowych
daje wyniki odpowiadajagce wymaga-
niom wiedzy. Ling, opierajac si¢ na
obserwacji i na log:cznym rozumo-
waniu. stworzyt dla swej epoki no-
wg teorie gimnastyki, ~u podstaw
ktorej legly zasady: 1. doboru ru-
chow, 2. sposobu ich dawkowania,
3. umiejscowienia ruchu, 4. racjona-
lizacji ich rozkfadu. Ten, teoretycz-
n‘}/ w swym zatozeniu, tancuch prze-
sfanek zostat przewaznie potwierdzo-
ny naukowymi badaniami, ktdre nie
tylko nie ostabity _sam\el{/_teoru, ale
ja jeszcze wzmocnity. Wigzanka da-
nych autora, jego zdaniem, odstania
rowniez braki naszej wiedzy o isto-
cie ruchowego wysitku, podkreslita
ona bowiem, Ze energetyczna row-
nowaga powraca do normy juz ;l)(o
15 minutach, po wychowawczej lek-
cji gimnastyki, natomiast bioche-
miczna reakcja krwi i wzmozenie
aktywnosci nerek ustepuja doniero
po 2 godzinach. Mechaniczna anali-
za ruchu poucza, co robi migsien,
ale me wyjasnia, co_moze migsien
dokona¢. "Nie wyjasnia ona tego,
Céy gimnastyka ~wychowawcza jest
zdolna do wptywania na osobnicze
morfologiczne cechy ustroju i w ja-
kim stopniu, a takze czy te ewen-
tualne zmiany sa pozyteczne dla
ustroju.

Wzgledy psychologicznej natury
mato dotad zostaly badane. Dalsze
naukowe dociekania, dotyczace W¥
chowawczej gimnastyki, bedg miaty
wielkie znaczenie i, zdaniem autora,
wzbogaca materiat naukowy, z kto-
rego wiedza ludzka zaczerpneta do-
tad wielkie dobrodziejstwa.

Dr H. M.



SPROSTOWANIE
Autorami artykutu pt. ,,Znaczenie gimnastyki zapobiegawczo-leczniczej

w przemysle", zamieszczonego w numerze 5—6 naszego miesiecznika, sa dr med.

Grochmal Stanistaw i abs. wych. fiz.— Walczynska, a nie, jak zostato podane -r-
dr Bochenek. X

Dr Adam Bochenek, jako inspektor Higieny Pracy w Urzedzie Wojewddz-
kim w Krakowie, nadestat do Redakcji jedynie z urzedu wyzej wymieniony

artykut. Redakcja
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