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UCHWALA BIURA POLITYCZNEGO KC
PZPR W SPRAWIE KULTURY FIZYCZNEJ
| SPORTU

W dniu 28 wrzesnia 1949 roku Biuro Polityczne Komitetu Cen-
tralnego Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej powzieto uchwate
w sprawie kultury fizycznej i sportu.

Uchwata skiada sie z trzech czesci, z ktérych pierwsza mowi
0 znaczeniu i roli wychowania fizycznego i sportu w Polsce Ludo-
wej, druga zawiera ocene osiggnie¢ i brakow obecnego stanu, trze-
cia za$ formutuje zadania, jakie stojg przed odpowiedzialnymi za te
dziedzine zycia czynnikami.

W pierwszej czesci uchwaty czytamy:

Jednym z najwazniejszych elementéw budowy podstaw socja-
lizmu w Polsce Ludowej jest wychowanie nowego cztowieka Swia-
domego twolrcy nowego sprawiedliwego ustroju.

W procesie tego wychowania powazng role spetniajg wychowa-
nie fizyczne i sport, ktére poprzez podnoszenie sprawnosci fizycz-
nej i stanu zdrowia narodu, przysposabiajac go do wydatnej pracy
i obrony ludowej ojczyzny. Stajg sie one waznym czynnikiem spo-
tecznej aktywizacji i wychowania miodziezy. Stad tez zagadnienie
kultury fizycznej wyrasta do problemu wielkiej wagi, ktéry wi-
nien stac sie przedmiotem szczegolnej opieki ze strony naszej Partii.

»,Nalezy bardziej niz dotychczas docenia¢ sprawe wychowania
fizycznego miodziezy i ruchu sportowego, otoczy¢ go nalezng tro-
skg i opiekg partyjng” — (B. Bierut).

Kultura fizyczna Polski Ludowej obcigzona jest nie tylko
olbrzymimi zniszczeniami okresu wojny i hitlerowskiej okupacji, ale
takze niestawnym spadkiem burzuazyjnego sportu Polski przed-
wrzesniowej.

Sanacyjne rzady wykorzystywaty sport do odciggania uwagi
miodziezy i mas pracujacych od walki, jakg toczyta klasa robotni-
cza. Nastepnie uchwata stwierdza, ze organizacje sportowe, kiero-
wane przez sanacyjnych dygnitarzy, wychowywaty swych cztonkéw
w aspotecznym duchu nacjonalizmu i szowinizmu. Rzady te celo-
lowo odsuwaty wie$ od kultury fizycznej, utrzymujac jg w stanie
zacofania kulturalnego i gospodarczego.



W przeciwienstwie do tego w ustroju demokracji ludowej zmie-
rzajgcej do socjalizmu, kultura fizyczna stuzy najszerszym masom
pracujgcym miasta i wsi.

W uchwale czytamy dalej:

.»Polska zmierzajgca do socjalizmu, winna by¢ krajem zdrowych
i mocnych ludzi, radujagcych sie zyciem, ktorym wychowanie fi-
zyczne i sport wyrabia site woli, opanowanie i odwage, wytrzyma-
to$¢ na trudy i umiejetno$¢ zespotowego zycia i wysitku, ludzi przy-
gotowanych do pracy dla Ludowej Ojczyzny i do obrony w razie
potrzeby jej granic.

Powszechne wychowanie fizyczne i masowy sport w Polsce Lu-
dowej, to pomnozenie sit budowniczych Polski Socjalistycznej, jeden
ze Srodkéw wychowania w duchu miedzynarodowej solidarnosci sit
postepu, to jeden ze Srodkdéw walki o trwaty i demokratyczny pokoj".

Po przeprowadzeniu przez Biuro Polityczne KC PZPR w cze-
§ci drugiej uchwaly oceny osiagnie¢ i brakow wychowania fizycz-
nego i sportu, w czesci trzeciej czytamy:

,Doceniajgc ogromne znaczenie wychowania fizycznego i spor-
tu dla podniesienia stanu zdrowia, tezyzny fizycznej oraz wszech-
stronnego rozwoju miodziezy i mas pracujgcych, Biuro Polityczne
wzywa do usuniecia istniejgcych brakow i niedociagnie¢ i wysuwa
jako gtowne zadania— UPOWSZECHNIENIE KULTURY FIZYCZ-
NEJ | PODNIESIENIE POZIOMU IDEOWEGO | WYCHOWAW-
CZEGO RUCHU SPORTOWEGO.

Dla wykonania tych zadan Biuro Polityczne zaleca:

1. Poddanie spraw kultury fizycznej i sportu jednolitemu, pan-
stwowo-spotecznemu Kierownictwu i kontroli, jakim bedzie Gtowny
Komitet Kultury Fizycznej przy Radzie Ministrow.

2. Zwrdcenie szczegolnej uwagi na ogromng role, jakag ma do
spetnienia ZMP w dziedzinie kultury fizycznej, ktéra winna stano-
wi¢ bardzo wazny odcinek w pracy politycznej, ideowo-wychowaw-
czej i organizacyjnej Zwigzku Miodziezy Polskiej. Zagadnienia WF
i Sportu winny systematycznie stawa¢ na porzadku dziennym ob-
rad terenowych Zarzadow ZMP, a poszczegolne kota Zwigzku win-
ny pobudzac i kontrolowa¢ prace swych cztonkéw w klubach, ko-
tach i zespotach sportowych.

Miodziez ZMP-owska winna sta¢ sie aktywem ruchu sporto-
wego, winna szerzyC¢ mitodzienczy entuzjazm i przodowa¢ w walce
lezy wykorzysta¢ cenne, wychowawcze zalety sportu dla walki z prze-
jawami demoralizacji, alkoholizmem, o wyzszy poziom moralny mio-
dego pokolenia.

3. Zapewnienie przez PKPG w 6-letnim planie gospodarczym
niezbednych $rodkéw na produkcje sprzetu sportowego, rozbudowe
urzadzen sportowych oraz rozwo6j organizacji wychowania fizyczne-
go 1 sportu, umozliwiajac rzeczywiste upowszechnienie kultury fi-
zyczney.
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4. Rozszerzenie systemu szkolenia kadr fachowych, dbatosé
0 wiasciwy dobér kandydatow sposrdéd miodziezy robotniczej i chiop-
skiej, otoczenie kadry fachowej i.uczelni WF opieka polityczng i wy-
chowawczg oraz podniesienie ich poziomu naukowo-metodycznego.

5. Podwyzszenie poziomu wychowania fizycznego uczacej sie
miodziezy i petna realizacja obowigzku wychowania fizycznego szcze-
golnie na wsi, poprzez wykonywanie obowigzujgcego programu WF,
zwiekszenie zaopatrzenia w sprzet i urzadzenia sportowe oraz pla-
nowe szkolenie nauczycieli WF i stworzenie im odpowiednich warun-
kow pracy.

6. Zwiekszenie zainteresowania i pomocy zwigzkow zawodo-
wych dla Zrzeszen Sportowych, zabezpieczenie w Zrzeszeniach wia-
$ciwego poziomu ideologicznego i wychowawczego, rozbudowe dzia-
falnosci Zrzeszen przez uaktywnienie kot sportowych i organizowa-
nie ich na wszystkich wiekszych zaktadach pracy, wylanianie do
pracy w Zrzeszeniach aktywu zwigzkowego i nowych miodych kadr
dziataczy — przede wszystkim z ZMP — oraz o wytworzenie wyso-
kiego poziomu moralnego i ideowego sportu zwigzkowego.

7. Zwiekszenie opieki ideologicznej oraz pomocy organizacyj-
nej i materialnej ze strony Panstwa, Zwigzku Samopomocy Chiop-
skiej, Zwigzku Miodziezy Polskiej, Powszechnej Organizacji ,,Stuz-
ba Polsce" i Zwigzkdéw Zawodowych dla sportu wiejskiego, uaktyw-
nienie Rad Sportu Wiejskiego, zwigkszenie ilosci i podniesienie po-
ziomu pracy Ludowych Zespotéw Sportowych. Zrzeszenia sportowe,
dziatajace na terenie miasta, winny stworzyC ekipy tacznosci spor-
towej ze wsia.

8. Uwszglednienie w wychowaniu fizycznym i sporcie potrzeb
przysposobienia wojskowego, w szczegdlnosci w sporcie w wojsku
I stuzbie bezpieczenstwa publicznego oraz nadanie wiasciwych form
organizacyjnych sportowi wojskowemu.

9. Stworzenie bazy naukowej i zmobilizowanie pracownikow
naukowych, teoretykdéw i praktykow wychowania fizycznego do
przezwyciezenia wstecznych teorii, odrywajgcych te dziedzine od
zyciowych potrzeb wychowania i rozwoju ludowej mtodziezy, i opra-
cowania w oparciu o bogate doswiadczenie teorii i praktyki radziec-
kiej i wiasne postepowe osiggniecia, jednolitego systemu wychowa-
nia fizycznego.

10. Rozszerzenie i uatrakcyjnienie form masowego wychowa-
nia fizycznego przez rozpracowanie programu masowych imprez
i akcji sportowych oraz opracowanie Panstwowej Odznaki Sprawno-
$ci Fizycznej, jako waznego czynnika i sprawdzianu rozwoju kultury
fizycznej.

11.  Stworzenie warunkow sprzyjajacych osiggnieciu na bazie
masowego wychowania fizycznego najwyzszych wynikow w yczy-
nach sportowych zawodnikéw i zespotdw. Wprowadzenie panstwo-
wej klasyfikacji sportowej oraz jednolitego systemu rozgrywek
w poszczegblnych gateziach sportu, ktore umozliwig wychowanie
i wylonienie nowych kadr utalentowanych sportowcow.



12.  Zapewnienie wszystkim uprawiajgcym wychowanie fi-
zyczne i sport nalezytej opieki lekarskiej.

13.  Mobilizowanie szerokiego aktywu do dobrowolnej spotecz-
nej pracy w wychowaniu fizycznym i ruchu sportowym, ze szczegol-
nym uwzglednieniem udziatu dziewczat i kobiet, otoczenie opieka
ideologiczng i podniesienie znaczenia dziataczy kultury fizycznej
i czotowych sportowcéw, jako przodownikéw waznego' odcinka dzia-
falnosci spotecznej, przez ustanowienie dla najlepszych z nich spe-
cjalnych zaszczytnych tytutdw i odznaczen, jak: zastuzony dziatacz
kultury fizycznej, zastuzony mistrz sportu.

14.  Podniesienie poziomu ideologicznego i fachowego propa-
gandy w zakresie kultury fizycznej oraz szerszego wykorzystania
wydawnictw prasy, filmu i radia dla popularyzacji osiggnieC i do-
skonalenia wychowania fizycznego i ruchu sportowego.

Dla zapewnienia pomocy w wykonaniu postanowionych zadan
oraz dla zabezpieczenia politycznego kierownictwa w sprawach kul-
tury fizycznej, Biuro Polityczne postanawia:

ZOBOWIAZAC ORGANIZACJE PARTYJINE DO ZWIEKSZE-
NIA ZAINTERESOWANIA ORAZ DO OKAZYWANIA KON-
KRETNEJ POMOCY ORGANIZACIOM WYCHOWANIA FIZYCZ-
NEGO | SPORTU.



HENRYK SZEMBF.RG

SPORT NA NOWYM ETAPIE »)

W okresie wzmagajgcej sie walki o upowszechnienie kultury,
0 wszechstronny rozwdj mas ludowych i wtasciwe wychowanie na-
szej mtodziezy rosnie zainteresowanie sprawami kultury fizycznej.
Bardzo czesto jednak spotykamy sie jeszcze z niezrozumieniem zna-
czenia kultury fizycznej i jej roli w zyciu spotecznym. W wielu wy-
padkach traktuje sie kulture fizyczng, a w szczeg6lnosci sport,
bardzo jednostronnie, jako odpoczynek i rozrywke czy tez zabieg
profilaktyczny dla utrzymania zdrowia. Olbrzymia wiekszo$¢ ,ki-
bicow" ttumnie zapetniajacych trybuny naszych boisk podczas me-
czu pitki noznej jest catkowicie przekonana, ze wiasciwa wartosé
gry | w ogéle sportu polega na atrakcyjnosci dostarczajacego sil-
nych wrazen widowiska.

Temu niezrozumieniu, a czesto i niedocenianiu kultury fizycz-
nej kladzie kres doniosta Uchwata powzieta we wrzesniu br. przez
Biuro Polityczne KC PZPR.

We wstepnej czesci Uchwaly czytamy:

»Jednym z najwazniejszych elementow budowy podstaw socja-
lizmu w Polsce Ludowej jest wychowanie nowego cziowieka, $wia-
domego twdrcy nowego, sprawiedliwego ustroju.

W procesie tego wychowania powazng role spetniajg wychowa-
nie fizyczne i sport, ktore poprzez podnoszenie sprawnosci fizycznej
i stanu zdrowia narodu przysposablajg go do wydajnej pracy I obro-
ny Ludowej Ojczyzny. Staja sie one waznym czynnikiem spotecznym
aktywizacji i wychowania miodziezy".

I dalej:

»Polska zmierzajaca do socjalizmu winna by¢ krajem zdrowych
i mocnych ludzi, radujacych sie zyciem, ktérym wychowanie fizycz-
ne i sport wyrobig site woli, opanowanie i odwage, wytrzymatos¢ na
trudy i umiejetnos¢ zespotowego zycia i wysitku, ludzi przygotowa-
nych do pracy dla Ludowej Ojczyzny i do obrony w razie potrzeby
jej granic.

Powszechne wychowanie fizyczne i masowy sport w Polsce
Ludowej—to pomnozenie sit budowniczych Polski Socjalistycznej,
jeden ze $rodkéw wychowania w duchu miedzynarodowej solidarno-
sci sit postepu, to jeden ze Srodkow walki o trwaty i demokratycz-
ny pokoj".

« ¥ ,Nasza MysI* Nr 11 1949 r.



Kulture fizyczng rozumiemy wiec jako catoksztatt dziatalnosci
panstwowej i spotecznej, ktéra zmierza do wszechstronnego fizycz-
nego i psychicznego wychowania czlowieka, do wzmocnienia jego
zdrowia i doskonalenia sprawnosci fizycznej. Jak z tego wynika,
kultura fizyczna jest waznym czynnikiem wychowania miodziezy,
przysposobienia narodu do pracy produkcyjnej i obrony niepodle-
gtosci oraz skupienia mas wokot przodujgcych organizacji maso-
wych i wigczenia ich do aktywnego zycia spoteczno-politycznego.

Od tej roli kultury fizyczne] w warunkach budownictwa so-
cjalistycznego réznig sie zasadniczo cele, jakie przyswiecajg wy-
chowaniu fizycznemu i sportowi w ustroju kapitalistycznym.

Pod obtudng maska apolitycznosci i nadklasowosci kultura
fizyczna jest tam jednym z narzedzi wychowania narodu w duchu
ideologii burzuazyjnej, jednym ze $rodkéw odciggania uwagi mas
pracujacych, a szczeg6lnie miodziezy, od rewolucyjnej walki klasy
robotniczej oraz czynnikiem przygotowania zautomatyzowanego
zotnierza dla wojen imperialistycznych.

Takim tez celom stuzyt ruch sportowy w Polsce przedwojennej.
Organizacje sportowe, kierowane z reguly przez sanacyjnych dy-
gnitarzy, wychowywaty swych czionkéw w duchu nacjonalizmu
I szowinizmu. Konkurencyjne walki miedzyklubowe, ktore stanowi-
ty czesto Zrédto dochodéw dla wysoko postawionych protektorow
sportu, nie miaty nic wspolnego ze szlachetnym wspotzawodnictwem
sportowym. O rozwoju poszczegllnych dziedzin sportu decydowata,
zgodnie z prawami kapitalistycznego rynku, ich dochodowosé.

Tak np. w stopniu zupetnie niewspotmiernym do rzeczywistych
jej waloréw rozwineta sie pitka nozna, a inne o wiele bardziej war-
tosciowe dla zdrowia miodziezy rodzaje sportu, jak lekkoatletyka
i ptywanie, nie miaty wiasciwych warunkéw rozwoju. Nie byto zu-
pelnie sportu na wsi, utrzymywanej celowo w stanie zacofania.
Istniejgce obok elitarnego sportu bardziej masowe organizacje, jak
»Strzelec" czy ,,Sokot', byly wyraznym narzedziem faszyzacji mio-
dziezy i podporzadkowania jej bezposrednim wplywom reakcyjnej
ideologii. Nieliczne kluby fabryczne nie byly bynajmniej wyrazem
troski fabrykanta o zdrowie, odpoczynek czy rozrywke cziowieka
pracy, lecz stanowity dodatkowe Zrodto wyzysku — w tym wypad-
ku talentu sportowego miodziezy robotniczej, a nierzadko stuzyly
wychowaniu odszczepiercéw, zdrajcéw klasy robotniczej.

Jesli mimo to sport odnosit w okresie przedwojennym pewne
sukcesy, szczegblnie w postaci indywidualnych osiggnie¢, przypi-
sa¢ to nalezy wszechstronnemu uzdolnieniu naszej miodziezy oraz
wysitkowi grupy postepowych dziataczy i wychowawcow fizycz-
nych, ktorzy idei kultury fizycznej poswiecili catg swojg energie
I zapat.

IOPoIska Ludowa stworzyta dla rozwoju kultury fizycznej nowe,
nigdy przedtem nieosiggalne warunki. Kultura fizyczna byta jed-
nak — jak stwierdza Uchwala BP PZPR — powaznie obcigzona —
»hie tylko olbrzymimi zniszczeniami okresu wojny i okupacji, ale
takze niestawnym spadkiem burzuazyjnego sportu Polski przed-
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tvrzeSniowej  Trzeba stwierdzi¢, ze w pierwszym okresie powojen-
nym — wobec ogromu zadan politycznych i gospodarczych — wia-
dza ludowa poswiecata sprawom kultury fizycznej mato uwagi.
W wyniku tego odrodzity sie przedwrzesniowe formy organizacyjne
w postaci odrebnych zwigzkow dla réznych gatezi sportu i niezalez-
nych klubéw mieszczanskich.

Z biegiem czasu zaczely sie organizowac robotnicze i miodzie-
zowe kluby sportowe. Pomimo jednak pewnych osiggnie¢ okres ten
nie przyniost zasadniczych zmian, ktére by umozliwity rozpoczecie
planowej akcji upowszechnienia wychowania fizycznego i sportu.

Dopiero w ostatnich dwu latach dzieki olbrzymim politycznym,
gospodarczym i kulturalnym osiggnieciom naszego panstwa ludo-
wego i w oparciu o najlepsze na Swiecie wzory masowego sportu
radzieckiego mozna byto przeprowadzi¢ zasadnicze zmiany, ktorych
wyrazem staty sie nowe postepowe formy organizacyjne ruchu
sportowego oraz Sciste jego powigzanie z politycznym i kulturalnym
rozwojem Kraju.

Dziatalnos¢ w dziedzinie wychowania fizycznego i sportu stata
sie waznym odcinkiem pracy organizacji miodziezowych, Zwigzkow
Zawodowych i ZSCh. Zgodnie z zasadniczym zatozeniem objecia sy-
stematycznym wychowaniem fizycznym najszerszych mas pracujg-
cych oraz miodziezy miast i wsi, podstawowym ogniwem dobrowol-
nego ruchu sportowego stato sie koto sportowe w zakladzie pracy
i na uczelni — w miescie oraz ludowy zesp6t sportowy — jednoli-
ta terenowa organizacja na wsi. Zgodnie z demokratycznymi zato-
zeniami ruchu jego wiadze organizacyjne na wszystkich szczeblach
wybierane sa przez ogot czionkéw. Kota sportowe przy zakladach
pracy skupione sg w dziewieciu Zrzeszeniach Sportowych, ktore
dziatajg pod bezposrednia — ideologiczng, organizacyjng i mate-
rialng — opieka i kontrolg Zwigzkéw Zawodowych. Podobnie Lu-
dowe Zespoty Sportowe kierowane sg przez utworzone w tym celu
przy Zwigzku Samopomocy Chitopskiej Rady Sportu Wiejskiego.
Udziat w tych Radach przedstawicieli ZMP, PO ,,Stuzba Polsce
i Zwigzkow Zawodowych zapewnia Ludowym Zespotom wiasciwy
kierunek ideowy i organizacyjny, czynigc z nich powazng dZwignie
spotecznego uaktywnienia podstawowej masy miodziezy wiejskiej.

Powotanie w 1948 roku panstwowego kierownictwa dla spraw
kultury fizycznej i sportu w postaci Urzedow Kultury Fizycznej
oraz przeznaczenie im powaznych funduszow w budzecie panstwo-
wym pozwolito na czeSciowag koordynacje i zapoczatkowanie plano-
wej dziatalnosci organizacji sportowych. Wzmocnit sie nadzér nad
pozostatymi z poprzedniego okresu Zwigzkami Sportowymi, ktére
sprowadzone zostaty do wiasciwej roli fachowego kierownictwa,
ustalajgcego przepisy i normy dla poszczegdlnych dziedzin sportu,
organizujacego rozgrywki o mistrzostwa i szkolacego sedziow i za-
wodnikéw zgodnie z ogdlng polityka panstwa.

Ta organizacja przyniosta powazny rozwoj iloSciowy, ktory
wyraza sie w powstaniu 1600 zwigzkowych kot sportowych
z 400 000 cztonkéw oraz okoto 3200 Ludowych Zespotdw Sporto-

11



wych, obejmujacych okoto 100 000 cztonkéw. Réwnoczesnie z ozy-
wieniem dobrowolnego ruchu sportowego uaktywnito sie w po-
waznym stopniu wychowanie fizyczne wséréd miodziezy szkolnej
i mtodziezy zrzeszonej w PO ,,Stuzba Polsce'

Sprzyjata temu przyspieszona odbudowa i rozbudowa organi-
zacji 1 urzadzen sportowych stopniowy rozwoj akcji szkolenia no-
wych kadr fachowcow, organizatoréw i dziataczy, a takze rozsze-
rzajgca sie akcja wydawnicza i propagandowa w dziedzinie kultury
fizycznej. Powaznym osiggnieciem na odcinku masowosci i wyra-
zem nowego oblicza ideowego kultury fizycznej staty si¢ zapoczat-
kowane w 1948 roku masowe akcje i imprezy sportowe.

Zwigzek Mtodziezy Polskiej zorganizowat w swoich sztafetach—
przedkongresowej w grudniu 1948 roku i lipcowej na Swieto Odro-
dzenia 1949 r. — przeszto milion uczestnikow, ktorzy Swiadczyli
0 osiggnieciach naszej miodziezy w wielkim dziele umacniania Pol-
ski Ludowej. Majowe Biegi Narodowe skupity pod sztandarami
Swieta Pracy w 1948 r. ponad 300 000, a w roku biezagcym juz ponad
500 000 uczestnikow. W Miedzynarodowym Dniu Walki o Pokoj
setki tysiecy zorganizowanych sportowcéw manifestowaty na sta-
dionach catego kraju swoj udziat w pomnazaniu sit budowniczych
Polski Ludowej i obroncow Pokoju oraz nieztomng solidarnos¢
z miedzynarodowymi sitami postepu i pokoju z wielkim Zwigzkiem
Radzieckim na czele. Pod tymi samymi hastami przystgpito do szla-
chetnego wspo6tzawodnictwa sportowego z gérg pot miliona uczest-
nikow tegorocznych Marszéw Szlakami Zwyciestw Armii Radziec-
kiej i Odrodzonego Wojska Polskiego.

Obok tych niewatpliwych osiggnie¢ mamy jednak szereg po-
waznych brakow. Uchwata BP KC PZPR stwierdza: ,,Wychowanie
fizyczne i sport nie spetniajg w nalezytej mierze wiasciwych zadan
politycznych i #ychowawczych

Stan ten wyptywa m. in. z niedostatecznej jeszcze koordynacji
dziatan poszczegodlnych organizacji i instytucji kultury fizycznej,
z braku jednolitego planu tej dziatalnosci, z niewystarczajacego
udziatu Zwigzku Miodziezy Polskiej w kierowaniu sprawami kultury
fizycznej, z niedociggnie¢ w dziatalnosci instytucji ksztatcacych ka-
dry WF i sportu, z niedostatecznej troski o produkcje sprzetu spor-
towego i planowg rozbudowe urzadzen sportowych.

Szczeg6lng uwage zwraca jeszcze Uchwala na niedostateczne
objecie ruchem sportowym mas pracowniczych zaréwno na wsi jak
i w miedcie, na nieprzezwyciezone do konca pozostatosci ztych tra-
dycji kierownictwa i handlowego podejScia do imprez i rozgrywek
sportowych oraz na niedostateczng prace ideologiczng i wychowaw-
€zg w organizacjach sportowych.

Na podstawie szczegdtowej analizy dotychczasowych osiggniec
i brakow, BP KC PZPR wysuwa jako gtdwne zadanie w tej dzie-
dzinie:

po pierwsze — upowszechnienie kultury fizycznej,

po drugie — podniesienie ideowego i wychowawczego poziomu
ruchu sportowego.
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Dla wykonania tych zadan konieczna jest petna mobilizacja
wszystkich sit i Srodkéw panstwowych i spotecznych oraz koordy-
nacja catoksztattu dziatalnosci w dziedzinie kultury fizycznej i spor-
tu. W tym celu powotany zostanie w najblizszym czasie przy Ra-
dzie Ministrow Gléwny Komitet Kultury Fizycznej jako centralny
panstwowo-spoteczny organ kontroli i kierownictwa oraz odpowied-
nie Komitety Wojewddzkie i Powiatowe. W sktad Gtdwnego Komitetu
Kultury Fizycznej wejda przedstawiciele wszystkich organizacji i in-
stytucji, ktére prowadza dziatalno$¢ w dziedzinie kultury fizycznej,
jak Zwigzek Mtiodziezy Polskiej, CRZZ, ZSCh, PO ,,SP* Minister-
stwo Oswiaty, CUSZ, Ministerstwo Bezpieczenstwa Publicznego, Mi-
nisterstwo Zdrowia oraz dobrowolne organizacje sportowe — Aka-
demickie Zrzeszenie Sportowe, ZS ,,Gwardia" skupiajgcy pracowni-
kow stuzby bezpieczenstwa, zrzeszenia sportowe ,,Gornik", ,Kole-
jarz", ,,Budowlani”, ,,Zwigzkowiec", ,,Ogniwo", ,,Spéjnia”, , WHok-
niarz", ,, Stal" i ,,Unia" skupiajgca na zasadach branzowych cztonkéw
zwigzkow zawodowych i ich rodziny, wreszcie Gtdwna Rada Sportu
Wiejskiego kierujgca Ludowymi Zespotami Sportowymi.

W ten sposéb organizacje miodziezowe, masowe organizacje
Swiata pracy i resorty szkolace mtodziez bedg miaty bezposredni
wpltyw na kierowanie sprawami kultury fizycznej, a jednoczesnie
zapewniona zostanie jednolito$¢ akcji umasowienia ruchu sporto-
wego.

Jednym z zadan Gtéwnego Komitetu KF bedzie realizacja opra-
cowywanego obecnie przez Gtowny Urzad Kultury Fizycznej oraz
zainteresowane resorty i organizacje — 6-letniego planu rozwoju
kultury fizycznej. Plan ten przewiduje powazng rozbudowe istnie-
jacych i budowe wielu nowych urzadzen sportowych. W Warszawie
powstanie Dom Sportu Polskiego z wielkg halg na 12 000 widzow
oraz Stadion Reprezentacyjny, w todzi wielka Hala Sportowa,
w miastach wojewddzkich 14 osrodkdéw, wyposazonych w internaty,
sale gimnastyczne, kryte ptywalnie i boiska. Rozbudowane zostang
osrodki szkolenia kadr instruktorskich — w Czerwiensku dla Zrze-
szen Zwigzkowych i w Przemys$lu — dla wsi. Przewiduje sie takze
powazng rozbudowe Akademii Wychowania Fizycznego im. gen.
Karola Swierczewskiego w Warszawie, ktdrej pojemnos$¢ zwiekszy
sie do 1000 studentow, budowe szkoly dla Sredniej kadry fachowej
WEF i sportu oraz stworzenie specjalnych osrodkow szkolenia dla
réznych dziedzin sportu, jak Osrodek Zeglarski w Jastarni czy
Osrodek Sportow Zimowych w Zakopanem i Zielericu.

Nie uwzgledniajac inwestycji Min. OSwiaty, Wojska i Min. Bez-
pieczenstwa, plan 6-letni przewiduje budowe 2500 boisk, 24 sta-
dionow i parkéw sportowych, 498 ptywalni otwartych i 7 krytych
oraz 163 sal gimnastycznych.

Rozszerzy sie réwniez znacznie produkcja sprzetu sportowego.
Dobre rozprowadzenie sprzetu zapewni “scentralizowanie obrotu
sprzetem przez Panstwowg Centrale Handlowg Sprzetu Sportowe-
go, ktéra — w wyniku Uchwaty Rady Ministrbw — organizuje sie
juz przy Gtéwnym Urzedzie Kultury Fizycznej.
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Odpowiednio do bazy materialnej rozrosnie sie takze akcja
szkoleniowa. Akademia Wychowania Fizycznego i Studia WF
w Poznaniu, Wroctawiu i Krakowie ksztatci¢ bedag na 3-letnich stu-
diach wysoko kwalifikowanych specjalistow dla potrzeb szkolnictwa
Sredniego. Dla szkdét podstawowych ksztatci¢ bedg nauczycieli WF
specjalne licea pedagogiczne, Technikum WF oraz roczne i 6-mie-
sieczne kursy centralne. Krotkotrwate kursy wojewddzkie szkoli¢
beda kadre instruktorow, przodownikéw i organizatorow dla zrze-
szen, klubow i kot sportowych.

Wykonanie zaplanowanych prac na odcinku inwestycji, sprzetu
sportowego i szkolenia kadr fachowych oraz zwiekszone zaintereso-
wanie i konkretna pomoc panstwa, organizacji modziezowych
z ZMP na czele, Zwigzkéw Zawodowych i Zwigzku Samopomocy
Chiopskiej stworzg warunki dla dalszego, coraz szybszego rozwoju
organizacyjnego kot i zespotéw sportowych, dla objecia ruchem
sportowym podstawowej czeSci miodziezy i ludnosci pracujacej.

Rozwojowi temu sprzyja¢ bedg nowe, atrakcyjne formy akcji
masowych, imprez i $wigt sportowych oraz nowy, jednolity system
rozgrywek, ktory obejmie najszersze masy sportowcow 1 wytoni
z nich najbardziej utalentowanych.

W najblizszym czasie wejdzie w zycie opracowana na najlep-
szych wzorach radzieckich nowa klasyfikacja sportowa, ktéra
utatwi awans sportowy, uczyni bardziej atrakcyjnym wspotzawod-
nictwo i przyczyni sie niewatpliwie do szybkiego podniesienia po-
ziomu zaréwno naszych reprezentacyjnych druzyn i zawodnikoéw jak
i catej masy sportowcoéw. Na doskonatym wzorze radzieckiej odzna-
ki GTO (,Gotébw do pracy i obrony"™) oparta jest takze nasza
panstwowa odznaka sprawnosci fizycznej, ktérej normy stang sie
podstawg programu obowigzkowego wychowania fizycznego w szkol-
nictwie i ,,Stuzbie Polsce" oraz dziatalnosci dobrowolnych organi-
zacji sportowych.

Powaznego wysitku oczekujemy od naszych uczelni wychowa-
nia fizycznego oraz od naukowcdw-teoretykow i praktykoéw, przed
ktorymi staje donioste zadanie opracowania — w oparciu 0 bo-
gate doswiadczenia nauki radzieckiej i wihasne postepowe osiggnie-
cia — jednolitego naukowego systemu wychowania fizycznego).
System ten winien zapewni¢ naszej miodziezy prawdziwie wszech-
stronny rozwo0j przygotowujac ja do wydajnej pracy i obrony Ludo-
wego Panstwa.

Decydujacym warunkiem wykonania zaplanowanych prac jest
nadanie naszej kulturze fizyczne] wiasciwego oblicza ideowego. Za-
danie to spoczywa na barkach przodujacej organizacji miodziezo-
wej ZMP oraz szerokich rzesz dziataczy, organizatorow i aktywi-
stow ruchu sportowego.

Powaznym zadaniem jest réwniez zwiekszenie czujnosci na od-
cinku kadr kultury fizycznej, wyelimiwonanie wrogéw i szkodni-
kéw, ktorzy — spychani w walce klasowej na coraz wezsze pozy-
cje — chcieliby uwi¢ sobie wygodne gniazdo w ruchu sportowym.
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aby w ten sposéb oddziatywa¢ na masy miodziezy. Obok tego trze-
ba otoczy¢ wiekszg niz dotychczas opieka ideologiczng tych do-
Swiadczonych dziataczy i fachowcdéw, ktérzy wraz z nami budujg
masowy sportrdla ludzi pracy. Trzeba coraz $mielej wysuwacé no-
we, miode, ideowe kadry, ktorym nalezy stworzy¢ odpowiednie wa-
runki do pracy.

Konieczne jest zwiekszenie pracy polityczno-wychowaw-
czej w {onie organizacji sportowych. Wypowiedziano juz
walke z brakiem moralnosci i dyscypliny sportowej, z kaperownic-
twem i ,,mecenasostwem* — trzeba walke te szybko i zwyciesko
zakonczy€. Nie wolno dopusci¢ do tego, aby — jak to sie czesto
jeszcze dzieje — miody narybek sportowy nasigkat starg atmosferg
klubow wyczynowych.

Powazng role w tej walce odegraC moze umiejetna
propaganda, popularyzacja najlepszych ~ wzoréw  osiggnieé
sportowcOw Zwigzku Radzieckiego i bratnich krajow demo-
kracji ludowej oraz najlepszych przyktadéw naszych czotowych
sportowcow i przodujgcych organizacji sportowych. Walka o rea-
lizacje uchwat Biura Politycznego KC PZPR to nowy etap walki
0 masowy i ideowy ruch sportowy, o wychowanie zdrowych, spraw-
nych fizycznie, meznych i zahartowanych, $wiadomych budowni-
czych socjalizmu i obroncéw pokoju.



Dr WLODZIMIERZ MISSIURO

Prof. Uniwersytetu Warszawskiego
Kierownik Zaktadu Fizjologii
Akademii Wychowania Fizycznego

ZNACZENIE TWORCZOSCI PAWLOWA
DLA WIEDZY O CZYNNOSCI MOzZGU

W 100-LETNIA ROCZNICE URODZIN |. P. PAWLOWA

CzterdzieSci sze$¢ lat temu, w kwietniu 1903 roku, zebrani
w Madrycie na posiedzeniu cztonkowie Miedzynarodowego Kongre-
su Medycznego zostali zdumieni stowami, ktorymi rozpoczat swoj od-
czyt przybyty z dalekiej Rosji I. P. Pawtow. W $lad za sensacyjnym
brzmieniem tematu ,,Eksperymentalna psychologia i psychopatolo-
gia rwierzat  zabrzmiaty stowa: ,Wynoszac jezyk faktow ponad
najlepsze krasomowstwo pozwalam sobie przystapi¢ od razu do tego
eksperymentalnego materiatu, ktory uprawnia mnie do zabrania
gtosu na ten temat mego Bdczytu Stowom mowigcego przystu-
chiwano sie tym uwazniej, ze wypowiadat je nie poczatkujacy, ni-
komu jeszcze nieznany badacz, lecz jeden z ogdlnie uznanych auto-
rytetobw naukowych, znajdujacy sie w przede dniu (1904) wyrdznie-
nia go nagrodag Nobla.

Trescig rewelacyjnego doniesienia Pawtowa byto przedstawie-
nie konkretnych wynikéw badan nad czynnoscig gruczotéw slinowych
w réznych warunkach fizjologicznych oraz wykrycie, Zze nerwowa
regulacja funkcji tych gruczotéw uzalezniona jest rowniez od wpty-
wow psychicznych. Ten odczyt wraz z artykutlem pt. ,,O psychicz-
nej sekrecji gruczotu $linowego”, ogtoszony w 1904 roku zapoczat-
kowujg drugi z kolei kilkudziesiecioletni okres pracy Pawtowa i je-
go szkoty, stwarzajac nowag epoke w metodologii i naswietleniu naj-
bardziej ztozonych czynnosci mézgu.

Pomostu pomiedzy diugg serig kapitalnych prac w zakresie
fizjologii trawienia a przejsciem do nietknietej przez Sciste bada-
nia dziedziny najwyzszych funkcji nerwowych dostarczyta doprowa-
dzona przez Pawtowa do doskonatosci metoda eksperymentu ope-
racyjnego. Zastgpita ona dotad stosowane proby wysSwietlenia
funkcji kory pétkul mézgowych przez elektryczne lub tez chemiczne
draznienie poszczeg6lnych odcinkéw korowych lub przez ich
niszczenie. Wykorzystywano rowniez kliniczne przypadki uszkodze-
nia mézgu u cztowieka, obserwujgc jednoczesnie funkcje jego sfery
czuciowej za pomocg metody introspekcji. Zaréwno zakldcajace
wptywy patologicznych uszkodzen kory mozgowej na przejawy
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psychiczne cztowieka jak i niemozliwo$¢ identyfikowania tych
ostatnich z ,,psychicznym" podtozem zachowania sie zwierzat nasu-
waty w dotychczasowych studiach czynno$ci mézgu nieprzezwycie-
zone trudnosci.

Pozostajgc pod silnym wrazeniem materialistycznej koncepciji
Seczenowa 0 odruchowej naturze najbardziej ztozonych zjawisk
Swiadomosci ludzkiej, Pawtdw wytrwale poszukiwat drog do za-
stgpienia sztucznego draznienia i uszkodzenia poszczegblnych
czesci moézgu przez eksperyment istotnie fizjologiczny.

Poszukiwang metode znalazt w zaproponowanej przez siebie
technice badania fizjologii trawienia. Punktem wyjscia do badan
mozgu postuzyty eksperymenty nad odruchowa regulacjg gruczotu
$linowego w naturalnych warunkach nieuszkodzonych tkanek. Uwa-
dze tak wnikliwego badacza, jakim byt Pawtow, nie moégt ujs¢ od
dawna znany fakt, ze wydzielnicza cze$¢ gruczotéw, odbywajgca sie
zasadniczo przy zetknieciu pokarmu ze $luzéwka jamy ustnej, po-
przedzana jest wydzielaniem juz na sam zapach, widok pokarmu jak
rowniez w odpowiedzi na inne bodzZce, towarzyszace okolicznosciom
positku. Wykrycie odruchowego charakteru tego rodzaju psychi-
cznego wydzielania sliny wykazato jednoczes$nie zwigzek tej reakcji
z funkcjg kory pétkul mézgowych.

W rezultacie systematycznych oraz coraz giebszych studiow
Pawtow ustala, ze reakcje zalezne od czynnosci kory jak réw-
niez te, ktdre sa oparte na czynnosci nizszych odcinkéw uktadu
nerwowego, sg wynikiem dziatania bodzca na narzady czuciowe
(receptory) i przychodza do skutku w nastepstwie doprowadzenia
tego stanu pobudzenia do o$rodkéw nerwowych oraz z tych ostat-
nich poprzez wspdlng droge odsrodkowg do narzadu wykonawczego
(efektora).

W odréznieniu od odruchéw wrodzonych typowych dla kaz-
dego gatunku zwierzecia Pawtdw odroznit czynnosci odruchowe
nabyte, powstajgce przy warunkach wielokrotnego zbiegania sie
odruchu bezwzglednego z obojetnym zewnetrznym bodzcem. Oba
rodzaje czynno$ci odruchowych roznig sie tym, ze powstawanie no-
wych reakcji odruchowych na tle wrodzonych odruchéw jest nastep-
stwem dziatania na ustréj od chwili jego przyjscia na Swiat nieusta-
jacego potoku bodZcow.

W wyniku swych badan Pawtdw potwierdzit zatem catkowi-
cie teze Seczenowa o odruchowym charakterze aktywnosci pétkul
moézgowych. Ustalit jednoczes$nie, ze najwyzsze czynnosci uktadu
nerwowego osrodkowego podporzadkowane sg zasadniczym prawom
odruchowych mechanizméw reszty uktadu nerwowego, podkreslit
on, ze wyrdzniajacg cechg funkcji korowych jest jednak niezwykta
plastyczno$¢ w powstawaniu czasowych lub utrwalonych pofaczen
miedzyosrodkowych, zapewniajgca aktywnos$ci mdzgowej nieograni-
czone mozliwosci rozwojowe.

Wykrycie praw ksztattowania odruchéw nabytych, oznaczo-
nych przez Pawlowa jako odruchy warunkowe, otworzyto tg dro-
ga przed fizjologig szerokie mozliwosci wkroczenia eksperymentu
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do nietknietej dotad dziedziny funkcji kory mozgowej. Zostata opra-
cowana obiektywna metoda do analizy wrodzonych mechanizméw
nerwowych oraz procesdw powstawania i doskonalenia czynnosci
nabytych w ciggu doswiadczenia indywidualnego. Scista metode
fizjologiczng zastosowano po raz pierwszy do badania ztozonego
Swiata funkcji psychicznych. Stworzone zostaty podstawy do psy-
chologii materialistycznej, psychologii, ktéra odtad wkracza do
dziedziny wiedzy przyrodniczej.

Jakiez sg tezy harmonijnego gmachu stynnej teorii odruchéw
warunkowych?

W mysl tej teorii odruch warunkowy, stanowiacy podstawowa
jednostke funkcji osrodkow korowych, jest wedtug stow Pawilowa
»Syntetycznym aktem, polegajgcym na tym, ze przy zbieganiu sie
w czasie jakiegokolwiek badz zewnetrznego bodzca (np. dZwie-
ku o okreslonym charakterze i natezeniu) z okreslong czynnoscig
organizmu (np. wydzielania $liny przy podawaniu pokarmu), po
pewnym czasie bodziec ten zaczyna sam przez sie wywolywaé te
czynno$¢". Zewnetrzny, obojetny bodziec, na krotko poprzedzaja-
cy podawanie pokarmu, stanowi tzw. bodziec warunkowy. Wielo-
krotnie wzmacniany przez bodziec bezwzgledny (podawanie pokar-
mu) zaczyna on po pewnym czasie sam wywotywa¢ normalng fun-
kcje Slinianki. Powstajagce zjawisko wydzielania $liny w odpo-
wiedzi na dZwiek dzwonka lub sygnat Swietlny jest znanym kaz-
demu laikowi przyktadem najprostszych postaci odruchéw wa-
runkowych. Ksztattujg sie one w rezultacie czasowego potgczenia
pobudzeniu dwu lub kilku czuciowych o$rodkéw kory mozgowej ze
skierowaniem pobudzenia na wspdlng droge do neuronéw efektora,
czyli narzadu wykonawczego.

W Swietle rozporzadzalnych dzi$ wiadomosci o funkcji neuro-
néw mechanizm odruchu warunkowego sprowadza sie¢ zatem do
synaptycznych potgczen pobudzeniowych miedzy dwoma czucio-
wymi o$rodkami sprezynowymi pod wptywem ich jednoczesnego
pobudzenia.

Wytworzenie tego rodzaju nowej recepcyjnej (czuciowej) cze-
$ci tuku odruchu bezwarunkowego jest wynikiem powtarzania sie
jednoczesnego dziatania bodzcow warunkowego i bezwarunkowego.
Nieodzownym warunkiem do tego rodzaju przemiany jakiegokol-
wiek badZz zewnetrznego lub wewnetrznego obojetnego bodzca
w warunkowy jest przede wszystkim, by sita danego bodzca byta
wystarczajgca do pobudzenia ktérego$ z narzagdoéw czuciowych
zewnetrznych lub wewnetrzynch (ekstero lub interoreceptora). Dzia-
fanie tego obojetnego bodzca powinno na krotko (10—30 sek.) po-
przedza¢ bodziec bezwarunkowy. Ten ostatni w ciggu ksztattowania
sie nowego potgczenia miedzyosrodkowego wzmacnia efekt obojetne-
go bodZca, przemienianego w warunkowy.

Poczatkowe dziatanie bodzca lub sygnatu czuciowego wywotu-
je w korze moézgowej stan pobudzenia o charakterze rozlanym. Ta
sktonnos¢ pobudzenia osrodkowego do promieniowania na szersze
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obszary korowe jest wynikiem czeSciowego naktadania sie osrod-
kéw pobudzenia gtéwnego warunkowego bodzca z oSrodkami po-
budzenia dodatkowych bodZcow czuciowych. Omawiane zjawisko
przejsciowej generalizacji procesu torowania nowych potgczen ne-
uronowych moze wywota¢ uwarunkowanie odruchu bezwarunko-
wego od jednoczesnego dziatania zblizonych w swym charakterze
kilku czuciowych sygnatdbw. Do wytworzenia niezbednej koncen-
tracji pobudzenia i uksztatltowania sie wyspecjalizowanego odru-
chu warunkowego konieczne jest, by pobudzenie czuciowe, odgry-
wajagce role warunkowego bodzca, ulegato statemu wzmacnianiu
przez bodziec bezwarunkowy. W wypadku dziatania dodatkowych
bodzcoéw czuciowych (dziatajagcych na ten sam rodzaj receptora)
powinny one byC pozostawione bez wzmacniania. Wytwarza sie
wowczas ograniczenie promieniowania pobudzenia, tak ze w poz-
niejszej fazie formowania sie odruchu warunkowego pozostaje ak-
tywnym tylko okre$lony warunkowy bodziec. W ten sposob np.
z kilku tego samego typu akustycznych bodZzcow w rezultacie
wzmacniania jednego z nich, odznaczajacego sie okreslong diugos-
cig fali, ten ostatni staje sie aktywnym bodZcem warunkowym dla
czynnosci Slinianki.

Z szeregu zblizonych do siebie tonéw dzwieku osrodek koro-
wy zaczyna reagowa¢ na okre$lony ton, na ktory odpowiada impul-
sem do wydzielania. Ten proces roznicowania (dyferencjacji) bodz-
cow powstaje, wedtug Pawtowa, w rezultacie rozwijania sie zjawisk
czynnego hamowania na sasiednich odcinkach korowych, wspot-
dziatajgcego z procesem koncentracji pobudzenia. Analiza prze-
biegu ksztattowania sie odruchu warunkowego potwierdzita za-
tem wystepowanie podczas aktywnosci kory mézgowej sprzezonych
procesow pobudzania i hamowania. Miedzy stanem pobudzenia
I stanem hamowania istniejg stosunki indukcyjne, polegajace na
tym, ze stany te wzajemnie nasilajg sie. Znaczniejszy stopien
hamowania wpltywa na zwigkszenie koncentracji stanu pobudzenia
i odwrotnie. ,,Pobudzenie i hamowanie stale tgczace sie ze sobg oraz
bez przerwy zastepujgce sie wzajemnie, stanowia, jako funkcje neu-
ronow, wiasciwie tylko odmienne fazy fizyko-chemicznego proce-
su, ktory odbywa sie w tych neuronach pod wptywem licznych bodz-
cow, doptywajacych ze Swiata zewnetrznego i wewnetrznego, ze
wszystkich czesci naszego ciata, a szczegolnie z innych odcinkow
potkul mézgowych".

Omawiany proces wzajemnej indukcji stanéw pobudzenia i ha-
mowania prowadzi stopniowo do czynnego ograniczenia rozlanego
poczatkowo pobudzenia neurondéw przez zastepowanie go Stanem
zahamowania (hamowanie wewnetrzne). Powstajgca w nastep-
stwie koncentracja pobudzenia neuronéw czuciowego analizatora
kory (tzn. funkcji receptora wraz z czuciowym osrodkiem koro-
wym) oraz tworzenie sie nowych potgczen synaptycznych decydujg
ostatecznie o wiaczeniu pobudzenia dwu lub kilku czuciowych ana-
lizatorow kory na wspdlng droge do neuronéw narzadu wykonaw-
czego (efektora).
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Jednoczesne istnienie na obszarach korowych tego rodzaju
odcinkéw zeSrodkowanego pobudzenia i zahamowania jest wyra-
zem funkcjonalnej plastycznosci kory. Pobudzenie dominujace jest
powigzane wzajemnymi wplywami indukcyjnymi z hamowaniem
oraz moze ulega¢ wzmacnianiu przy umiarkowanym pobudzeniu
sgsiednich odcinkdéw. Przesuwa sie natomiast na inne zespoty
neuronowe dopiero przy znaczniejszym pobudzeniu tych ostatnich.
Osrodki, ktére decydujg czasowo o reakcji odruchowej, pod-
porzadkowuja czynnosSC reszty aparatu odruchowego. Sg one
zdolne wzmacnia¢ stan swego pobudzenia kosztem innych pro-
cesOw pobudzenia, odbywajacych sie w ukiadzie osrodkowym.
Stabe poboczne bodZzce wzmagaja aktywno$¢ osrodkéw dominuja-
cych lub o$rodkéw juz uformowanych odruchéw warunkowych,
wtenczas gdy bodZzce zbyt silnie obnizajg stan pobudzenia tych o$-
rodkdw, wywotujgc przewage proceséw tzw. hamowania zewnetrz-
nego. To ostatnie, prowadzac do ostabienia i zanikania utrwalonego
odruchu warunkowego, rozwija sie przy dziataniu silnych, zew-
nasileniu bodzca warunkowego. Ostabienie lub nawet catkowite wy-
gasanie odruchu warunkowego wystepuje rowniez w rezultacie
hamowania wewnetrznego. Ta posta¢ hamowania zwigzana jest
z funkcjonalnymi procesami kory, ktére powstaja np. przy
niewzmacnianiu danego odruchu warunkowego jego bodZcem bez-
warunkowym.

Mechanizm odruchu warunkowego, polegajacy na utworzeniu
czasowego potaczenia miedzyosrodkowego ze skierowaniem pobu-
dzenia na wspdlng droge narzadu wykonawczego (efektora), jest
wiec odruchowym zjawiskiem chwiejnym. Okazujac sktonnosc do
sumowania, promieniowania, wzmacniania sie lub wygasania, nie
ogranicza sie ono do kojarzenia nowych potgczen. W niemniejszym
stopniu uwarunkowanie moze hamowaé lub znosi¢ juz istniejace
zespoty odruchowe. Te same wiasnosci wykazuje np. proces uwa-
runkowania ujemnego, ktéry polega na skojarzeniu obojetnego
bodZca z zahamowaniem normalnego odruchu.

Przedstawiony zarys ksztatltowania sie odruchu warunkowego
nie wyczerpuje bynajmniej ztozonych proceséw, zwigzanych z tym
zjawiskiem. Pawtow wykryt i utorowal droge do studiow obiek-
tywnych przejawéw i praw najwyzszych czynnosci mozgu, z kto-
rych wiele jepzcze pozostaje jednak do wyswietlenia. Nadrzedno$¢
odruchu warunkowego w funkcji ukfadu osrodkowego, wynikajaca
z organicznej wiezi mechanizmu tej postaci odruchu z czynno$ciami
kory, oraz fakt niezwyklej jej plastycznosci funkcjonalnej sg jed-
nak dostatecznie przekonywujgcymi do zrozumienia szeregu zja-
wisk w ksztattowaniu sie zmiennych reakcji zachowania sie zwie-
rzecego ustroju w odpowiedzi na oddziatywania Srodowiska. Zja-
wiskom uwarunkowania podporzadkowana jest cata bogata moza-
ika czuciowej powierzchni zwierzecia. Kazdy jej punkt, reprezento-
wany w korze moézgowej, moze, Jak wykazat Pawitdow i jego szko-
fa, stac sie Zzrédtem pobudzenia osrodkéw najréznorodniejszych fun-
kcji somatycznych. Pierwsze eksperymentalne uwarunkowanie wy-
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dzielania gruczotéw S$linowych, gruczotdbw dna Zzotgdka, trzustki
itd. zostaty rozszerzone w pracach uczniow Pawilowa dowodami
wytwarzania sie¢ odruchu warunkowego dla czynnoscil watroby,
nerek, zmian we krwi, proceséw oddychania, przemiany materii,
pracy serca, zmian naczynioruchowych itd.

W ten sposéb wykazano, ze przez sygnatowy system intero-
i ekstero-receptorow wszystkie bez wyjatku czynnosci wegeta-
tywne podobnie do czynnosci uktadu ruchowego ujawniajg funkcjo-
nalng zalezno$¢ od osrodkéw korowych. W wytworzeniu odruchu
warunkowego kora potkul mézgowych odgrywa role nieodzownego
cztonu, taczacego receptor z efektorem. Usuniecie kory moézgowej
u zwierzecia znosi z reguty wszystkie utrwalone'odruchy warunko-
we. Powstawanie nowych odruchéw warunkowych jest uniemozli-
wione. ]
Omawiany proces wzbogacania sie odpowiedzi zwierzecego
ustroju na pobudzenie narzadu czuciowego zyskuje nieograniczone
mozliwosci rowniez dzieki temu, ze liczne sygnaty wielokrotnie do-
ptywajace do pétkul moézgowych z zewnetrznych i wewnetrznych
narzagdéw czuciowych moga odgrywac role bodZzcéw warunkowych
przy wzmacnianiu ich przez juz utrwalony odruch warunkowy.
Powstajgce w ten sposéb nowe odruchy warunkowe drugiego,
trzeciego rzedu itd. rozszerzajg bogaty zasob rozporzadzalnych tan-
cuchéw odruchowych. Do tego rodzaju dbrastania wrodzonej
czynnosci odruchowej ogromng iloScig coraz bardziej ztozonych
i zr6znicowanych odruchéw warunkowych, ktére podejmujg role
sygnatowych bodzcéw dla funkcji, sprowadza sie wihasciwie istota
roznorodnych przejawéw zachowania sie i aktywnosci osobnika,
ksztattowana w dtugim procesie adaptacji i doswiadczenia indywi-
dualnego. Zjawisko uwarunkowania stanowi wiec podstawe nie-
ograniczonej mozliwosci powiegkszania rozporzadzalnego zasobu
czynnej odpowiedzi zwierzecia na nieustajacy potok zewnetrznych
i wewnetrznych bodzcéw. Jest on wyrazem plastycznosci procesow
osrodkowych, ulatwiajacych czasowe uruchamianie nowych zes-
potdw neurondéw posredniczacych.

Ustalenie zasadniczych praw aktywnosci warunkowo-odrucho-
wej rzucito zatem nowe Swiatto na istotng role narzadéw zmystow
jako systemu sygnatowego. Reakcje odruchowo-warunkowe, powsta-
Jace pod wpltywem sygnatdbw o zmianach w S$rodowisku zewnetrz-
nym, odgrywajg role zwiastunéw pewnych zjawisk,- ktére moga
wywotywacé u zwierzecia okre$lone odruchy bezwarunkowe. Biolo-
giczne znaczenie wytworzonych w ciggu indywidualnego doswiadcze-
nia warunkowych bodzcow polega, wedtug Pawtowa, na rozszerze-
niu adaptacyjnych mozliwosci zwierzecia, ktére uzyskuje zdolnos$é
reagowania nie na sam bezwzgledny i niekiedy ostro dziatajgcy
bodziec, lecz na poprzedzajace go sygnaty.

Te czynno$C powstatych u zwierzecia i cztowieka bodZzcow wa-
runkowych Pawtdéw oznaczyt jako pierwotny system sygnatowy. Za-
sadniczg cechg wyzszych czynnosci nerwowych cztowieka, wyroznia-
jaca go od zwierzecia, jest, wedtug Pawlowa, utworzenie sie u czto-

23



wieka dodatkowego, wyzszego systemu sygnatowego. Sygnalizacja
ta oparta jest na zastgpieniu przedmiotow i zjawisk zewnetrznego
Swiata przez symoole artyKulowanej mowy ludzkiej. W ten sposob
reagowanie nie na realne bodzce (zjawiska) zewnetrznego srodo-
wiska, lecz na zastepujace je symbole mowy lub znaki, jest przeja-
wem najwyzszej tox-my aktywnos$ci kory mdzgowej. Zagadnienie
ztozonych mechanizméw drugiego systemu sygnatowego, wysunie-
te przez Pawtowa w ostatnicn latach jego tworczosci, jest dalszym
przedmiotem studiéw jego szkoty.

Ujawnione przez Pawtowa procesy wzbogacania sie i utrwa-
lania w uktadzie o$rodkowym $ladéw codziennego doswiadczenia
zwierzecia i cztowieka podkreslity cale znaczenie niezwyktej plasty-
cznosci funkcji nerwowej. Procesy kojarzenia coraz to nowycn oraz
bardziej ztozonych potaczen miedzyosrodkowych, stanowigce isto-
te procesu warunkowania, sg podstawg adaptacyjnej tresci zachowa-
nia sie zwierzecia. Odruchy warunkowe w odrdéznieniu od czynnosci
wrodzonych, o typie przywigzanym do gatunku zwierzecia, uecydujg
wiec 0 charakterystycznym obrazie odruchowej aktywnosci nabytej
indywidualnie. Na szczeg6lng uwage zastuguje pounoszony przez
Pawtowa fakt, ze niektére z warunkowych, nowoutworzonych odru-
chow mogg na drodze dziedziczenia przyjmowaé posta¢ odruchéw
bezwarunkowych.

Pomimo nasuwajgcego sie pytania, czy koncepcja odruchu wa-
runkowego moze wyttlumaczy¢ calg tre$¢ ztozonej dynamiki uktadu
nerwowego osrodkowego, nalezy przyznac, ze otworzyta one realne
perspektywy dla eksperymentalnych studiéw materialnego podtoza
tych funkcji mézgu, ktére pozostawaty dotgd niemal wyigczng dzie-
dzing spekulatywnych dociekan o charakterze metafizycznym.

Zrywajac z filozoficznym dualizmem, wykluczajgcym objektyw-
ng analize przejawow psychicznego zycia, Pawitdéw zdecydowanie
skierowat wszystkie potencjalne sity materialistycznej mysli nauko-
wej na droge rewolucyjnymi zatozen ,,Odruchow moézgowych™ Secze-
nowa. Dostarczyt on dodatkowe, konkretne dowody jednosci somy
i psychiki. Gleboka intuicja badacza i mysliciela-materialisty prze-
bija w stowach autora odruchéw warunkowych na Miedzynarodo-
wym Kongresie Fizjologicznym w r. 1932. , Jestem przekonany, ze
zbliza sie ten doniosty etap mysli ludzkiej, kiedy fizjologiczne i psy-
chologiczne, objektywne i subiektywne zlejg sie w rzeczywistosci
w jeano$¢, kiedy zostanie rozwigzana albo zniknie sama przez
sie ucigzliwa sprzeczno$¢ lub tez przeciwstawianie mojej Swiado-
mosci memu ciatu”.

Teoria odruchéw warunkowych, wysuwajac naukowg metode
analizy najwyzszych czynno$ci mézgu, oprocz jej catego znaczenia
teoriopoznawczego, znalazta niemniej szeroki oddzwigk w praktyce.
Ujawnione przez Pawtowa indywidualne r6znice w sile proceséw po-
budzenia i hamowania, w ich réwnowadze i zdolnosci do promie-
niowania i koncentracji pozwolity ustali¢ pewng typowos$¢ adapta-
cyjnej wiasnosci uktadu nerwowego, jak réwniez rézny stopien jego
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odpornosci na dziatanie czynnikéw chorobotwdérczych. Eksperymen-
talne stany nerwicowe wywotywane u zwierzat o stabym, niezrow-
nowazonym ukfadzie nerwowym wysunety zagadnienie zmiennosci
nerwowych typow. Realng staje sie sprawa kszta.cenig i treningu
w kierunku korekcji np. przewagl procesu pobudzenia os$rodko-
wego nad hamowaniem. WysSwietlenie podstawowych mechaniz-
moéw osrodkowych nie mogto zatem pozosta¢ bez g.ebokiego wpty-
wu na kierunki wspotczesnej mysli neurologicznej i psycniatrycz-
nej, nie omijajac kliniki choréb wewnetrznych.

Wyjasnienie procesow korowych w ksztattowaniu sie i utrwa-
laniu nowych nawykéw i form aktywnosci odegraty niemniejsza
role w fizjologicznej analizie aktualnych zagadnieh pracy.

Eksperymentalnie potwierdzona jedno$¢ przejawow fizjologi-
cznych i psychicznych oraz wyswietlenie podstawowych mecnaniz-
mow czynnosci odruchowej nabytej daje moznos¢ materialistycz-
nego wytlumaczenia zjawisk adaptacji cztowieka do zmiennych
warunkow S$rodowiska oraz praw czynnego dostosowywania tego
srodowiska do wiasnych potrzeb. Ujawnione przez Pawiowa proce-
sy funkcjonowania kory potkul mozgowych, zamykajacej obwaod
pomiedzy sygnalizacjg czuciowg a ukladem narzgdow wykonaw-
czych, zaciera przecie wszystkim sztuczng granice pomiedzy tzw.
pracg fizyczng a umystowa. Kazdy S$wiadomy ruch mobilizujacy
skurcze miesni somatycznych jest w swej istocie wynikiem ztozo-
nych procesow wspotuziaiania stanu pobudzenia i hamowania, obej-
mujacych caty osSrodkowy ukitad nerwowy. Nasilenie tych proce-
sOw wzrasta w miare powigkszenia trudnosci zadania, jak row-
niez przy opanowywaniu szczegotdw nowej aktywnosci.

W Swietle procesu uwarunkowania bardziej zrozumiatym staje
sie proces ksztattowania sie i automatyzacji nowych ztozonych czyn-
nosci i nawykow ruchowych, powstajgcych na podtozu rozporzadzal-
nego zasobu koordynacyjnych zestrojow. Ujawnia sie w catej pet-
ni rola obwodowej sygnalizacji czuciowej, uzupetniajgcej bodzce,
ktore zwigzane sg z juz utrwalong czynnoscig. Powtarzanie ¢wiczo-
nego ruchu na tle tych samych czuciowych sygnatow stopniowo pro-
wadzi do utorowania i utrwalania nowych poigczen miedzyosrodko-
wych, niezbednych dla stylu opanowanej czynno$ci. Wdrozenie w no-
wg forme ruchowej aktywnosci a wiec wycwiczenie jest rowniez
poprzedzane szerokim promieniowaniem stanu pobudzenia od wias-
ciwych o$rodkdw na sasiednie obszary motoryczne. W rezultacie
uruchamiany jest nadmiar niepotrzebnych, nieekonomicznych ru-
chéw. W miare jednak zwezania sie rozlanego poczatkowo stanu
pobudzenia, réwnolegle do procesu hamowania osrodkéw dodatko-
wych mie$ni zachodzi, przy udziale woli i czynnej kontroli ¢wicza-
cego, coraz wieksza koncentracja pobudzenia w osrodkach wiasci-
wej czynnosci oraz utrwalajg sie nowe koordynacje ruchowe.

Fizjologicznie wytlumaczony jest tez niekorzystny wptyw zbyt
wielkich przerw w przebiegu wycéwiczenia ruchowego. Niewzmac-
nianie torowanych przez trening potgczen miedzyosrodkowych na-
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suwa bowiem ponowne opory w scaleniu i automatyzacji ¢wiczonej
czynnosci. Podobnie utrwalenie jakiego$ nieprawidtowego szcze-
gotu w ztozonym tacuchu odrucho-warunkowym wytania duze trud-
nosci w Kkorekcji juz uksztattowanego ruchu. Powyzsze wzgledy
przemawiajg za zeSrodkowaniem uwagi na S$cistosci wykonywania
sktadowych elementéw ruchu juz od poczatku treningu.

Fakt, ze czynno$¢ kazdego narzagdu moze ulega¢ korowym
wpltywom na drodze czasowych kojarzen miedzyosrodkowych, ttu-
maczy wzrost wentylacji ptuc, zuzycia tlenu i wydalania dwutlen-
ku wegla, jakie obserwujemy na krétko przed przystgpieniem do
pracy. Znaczenie tego ztozonego odruchu warunkowego polega na
wywotaniu przez sygnaty warunkowe przyspieszenia dostosowa-
nych zmian funkcji oddychania do zamierzonej pracy. Podobne me-
chanizmy odruchowe dostosowujg do wymagan pracy czynnos¢
serca, rozmieszczenie krwi, gospodarke hormonalng, cieplng, mi-
neralng itd.

Zrozumienie roli procesu uwarunkowania otwiera réwniez kon-
kretne mozliwosci do blizszego wejrzenia w ztozone przejawy za-
leznosci stanu fizycznego ustroju od psychicznych wpltywow. Zna-
ne np. zjawisko podniesienia poziomu cukru we krwi u widzow
przygladajgcych sie sportowym zawodom sprowadza sie do odru-
chu warunkowego na tle silnych bodZzcéw emocjonalnych. Role wa-
runkowego bodzca, wywotujgcego wzmozong czynno$¢ nadnerczy
odgrywajg w tym przypadku wrazenia wzrokowe. Te same emocje
zwigzane z bodzcami wzrokowymi, uzupetnionymi przez wrazenia
stuchowe, sg punktem wyjscia odruchowego pobudzenia zywszej
czynno$ci serca, ptuc jak réwniez catego zespotu funkcji wegeta-
tywnych.

U zawodnika warunkowym bodzcem do utrwalonego odruchu
zdobycia sie na maksymalny wysitek stajg sie czesto np. bodzZce
stuchowe, ktorych nie szczedza zawodnikowi dopingujacy go wi-
dzowie. W ten spos6b stany pobudzenia kory moézgowej i os$rod-
kéw podkorowych, wywierajac silny wptyw na funkcje wegeta-
tywne i rownowage gospodarki hormonalnej, moga stac sie potez-
nym czynnikiem modelujgcym rozwdj zaréwno poszczegolnych na-
rzadow jak i ich zespolonej catosci. Od zrozumienia praw tre-
ningu jak réwniez od umiejetnego pokierowania psychicznym
bodzcem, ktéry wyzwala czynnik wspotzawodnictwa oraz pobud-
ki o g+ebokiej tresci spotecznej, zalezeC bedzie rozwdj i utrzymanie
tej harmonijnej rownowagi fizycznych i moralnych sit, ktorej ocze-
kujemy od wplywdw racjonalnego sportu.

Wsrdd licznych zagadnien fizjologii pracy, ktorych rozwigza-
nie lub tez postawienie zawdzieczamy zdobyczom Pawtowskiej szko-
ty neurofizjologii, szczeg6lnie aktualnym jest zagadnienie wspot-
zalezno$ci procesdw pracy i wypoczynku. Pawtéw nie poddat tego
zagadnienia bezpo$redniemu badaniu, natomiast w niejednokrotnych
wypowiedziach w tej sprawie dat wyraz intuicyjnemu wyczuciu is-
toty zawartych w niej zjawisk.
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Przy zetknieciu sie z patologicznymi przejawami wyzszych
czynno$ci mozgu, Pawtow, budujac swojg teze o typach aktywnosci
nerwowej, wysuwa przypuszczenie, ze powstanie anormalnej re-
akcji, zwigzanej z zakioceniem stosunku pomiedzy sitg bodzca iin-
tensywnoscig jego dziatania, moze tkwi¢ w naruszeniu réwnowagi
E_omiedzy procesem wyczerpywania sie neurondéw a ich wypoczyn-

iem.

Ta sama mysl jest zasadniczo punktem wyjscia badan Pawto-
wa nad fizjologicznym mechanizmem snu: ,,Kazdy pracujacy na-
rzad musi wypoczywaé, czyli ulegac restytucji, tym bardziej wiec
wypoczynek tak aktywnych elementéw, jakimi sg komorki kory
potkul moézgowych, powinien by¢ szczegdlnie zabezpieczony". Tym
srodkiem ochrony korowych neurondéw przed wyczerpywaniem sie
jak rowniez zapewniajacym nalezyty wypoczynek jest, jak sie oka-
zato, hamowanie osrodkowe.

Ten sam proces hamowania wewnetrznego, umiejscowiony lub
rozlany, zatrzymujacy czynno$¢ znuzonych osrodkow i funkcji so-
matycznych, wkracza kazdorazowo, w chwili, kiedy nadmierna ak-
tywno$¢ zaczyna zagrazaC zbyt wielkg przewaga wydatku energii
nad jej odbudowg podczas kazdej pracy.

Ochronna funkcja ztozonego zespotu przejawdéw, ujmowanych
ogb6lnym pojeciem zmeczenia, jest niezaprzeczalna tak, jak nieza-
przeczalna jest funkcja wypoczynku w przywracaniu ponownej go-
towosci do pracy. Oryginalna mysl Pawtowa o istnieniu funkcjonal-
nego zwigzku pomiedzy procesami wyczerpywania sie i wypoczyn-
kiem z jednej strony, a procesami pobudzenia i hamowania z dru-
giej zostata potwierdzona w pracach jego uczniow.

Sprawa wypoczynku w powyzszym ujeciu, tzn. wyréwnywanie
wyczerpywanych sit po zaprzestaniu wykonywanej czynnosci ma
jednak bardziej ztozone oblicze. Jak wynika z codziennego do$wiad-
czenia, bardzo czesto nie bierny wypoczynek, czyli wstrzymanie sie
od jakiejkolwiek aktywnosci, lecz raczej wypoczynek pofaczony z in-
ng lekka czynnosciag moze byC¢ bardziej skuteczny. Zastgpienie zu-
petnej bezczynnosci po ukoriczonej pracy odmienng aktywnoscig lub
tez wypetnienie czasu wypoczynku umiarkowanym ruchem, zwiasz-
cza po diuzszym unieruchomieniu ciala, po jednostajnych ruchach
lub tez statycznej pracy miesni, przyspiesza wybitnie likwidacje
przejawdw zmeczenia.

Omawiany fakt, dobrze znany z praktyki, pokrywa sie catkowi-
cie z wynikiem laboratoryjnych badan. Pierwsze proby wyjasnienia
tego zjawiska znajdujemy w klasycznym eksperymencie Seczenowa
z r. 1903. Badacz ten po raz pierwszy wykazal, ze wypoczynek kon-
czyny, doprowadzonej do zupetlnego zmeczenia pracg na ergografie,
jest bardziej skuteczny i przyspieszony, o ile przerwa wypoczynko-
wa wypetniona jest umiarkowang pracg drugiej konczyny, dotad
bezczynnej.

Zbyt skromny stan 6wczesnej wiedzy w zakresie neurofizjologii
nie pozwolit Seczenowi na bardziej wyczerpujgce wytlumaczenie za-
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notowanego zjawiska. Seczenow ograniczyt sie wylacznie do przy-
uszczenia, ze wigze sie ono z procesem tadowania nerwowych osrod-
Ow energia.

Bardziej realne mozliwosci naswietlenia mechanizmu aktywa-
cji wypoczynku wysuniete zostaty dopiero po zgtebieniu przez Pa-
wiowa istoty procesu hamowania osrodkowego, wykrytego przez Se-
czenowa. Zjawisko czynnego wypoczynku w wyzej opisanych wa-
runkach doswiadczenia Seczenowa wykazuje pokrewienstwo z opi-
sanym przez Sherringtona skrzyzowanym odruchem unerwienia
wzajemnego. To ostatnie polega na tym, ze pobudzeniu osrodka
miesni wspotdziatajacych (np. zginaczy) jednej konczyny odpowia-
da przy ruchach naprzemiennych zahamowanie o$rodka antagoni-
stycznych migéni  (prostownikow) kornczyny drugostronne;j.

Badania szkoty Pawtowa pozwolity na blizsze wejrzenie w me-
chanizm i znaczenie kolejnego pobudzenia i hamowania w wyzej
przytoczonym przejawie hamowania antagonistycznego. Dotych-
czasowe wyniki tych badan wykazaty przede wszystkim, ze szyb-
koS¢ rozwoju procesu hamowania jest czynnikiem decydujacym
0 szybkosci przywracania zahamowanego odruchu warunkowego.
Podobna wspotzalezno$¢ ujawnia sie réwniez w fakcie, ze wypoczy-
nek po jakiej$ wyczerpujacej czynnosci jest tym szybszy, im z wiek-
szg szybkoscig rozwiato sie zmeczenie. Szybko$¢ odzyskiwania zdol-
nosci czynnosciowej jest wiec w prostej zaleznosci od nasilenia wy-
czerpywania sie tej zdolnosci zarbwno wtedy, gdy jest ono nastep-
stwem dtuzszej aktywnosci, jak i w wypadku dziatania procesu ha-
mowania. Fakty te, potwierdzone ekspertymentalnie w pracach
ucznibw Pawtowa, wskazujg zatem, ze mechanizm odnowy (wypo-
czynku) funkcji wyczerpanej lub tez zahamowanej jest zblizony,
jezeli nie identyczny. Wspdlng cechg omawianego mechanizmu jest
to, ze procesy hamowania, decydujgce w wygasaniu odruchu warun-
kowego jak réwniez wywotujgce hamowanie antagonistyczne, sg
jednoczesnie aktywatorami procesu odnowy lub wypoczynku. Bar-
dziej skuteczny wypoczynek w warunkach naprzemiennej pracy kon-
czyn jest wiec zalezny w pierwszym rzedzie od dziatania kolejnych
chwil hamowania osrodkowego podczas unerwienia wzajemnego (re-
ciproknego).

Odmienna czynno$¢ wypetniajgca przerwe wypoczynkows, nie
stwarzajaca opisanych warunkéw antagonistycznego hamowania,
przyspiesza likwidacje zmeczenia na drodze innego procesu, a mia-
nowicie przez przetgczanie pobudzenia na nowe drogi i zespoty neu-
ronowe. Wytworzenie ognisk nowego umiarkowanego pobudzenia
powoduje przy tym ustgpowanie (odhamowanie) czynnego zahamo-
wania, ktéremu ulegajg osrodki wyczerpane intensywnym lub tez
zbyt diugim pobudzeniem.

Procesy wypoczynku potwierdzajg zatem w catej petni podno-
szong przez Pawtowa fizjologiczng role hamowania korowego zaréw-
no w normalnym jak i patologicznych przejawach wyzszych czynno-
$ci mdzgu.
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Perspektywy, ktore otworzyt Pawtéw do badania najbardziej
intymnych przejawow funkcji mdzgu, jako materialnego podtoza
ztozonego Swiata Swiadomosci, woli i intelektu, sg nie do ogarniecia.
W studiach fizjologicznych proceséw aktywnosci ludzkiej zazna-
czajg sie one zdecydowanym zwrotem od gromadzenia izolowanych
naukowych faktow do czynnego wnikania w zjawiska scalonej jed-
nosci somy i psychiki. W nowych drogach zakreslonych tworczo-
Scig Pawlowa otwierajg sie nieprzewidziane dotgd mozliwosci po-
znawania tych tajemnic ,,zywej materii”, ktOre stanowig 0 nieza-
trzymujacym sie biegu ewolucji cztowieka, jego niewyczerpanej zg-
dzy czynu i doskonatosci.

Jako genialny nowator wyprzedzajacy epoke, $miatoscig bada-
cza, goracg wiarg w swoj kraj oraz uporczywym trudem catego zy-
cia, ktore oddat nauce, symbolizuje Pawtéw zbiorowe tchnienie ca-
tej postepowej ludzkosci w jej walce o prawa cztowieka i pokojowe
jutro.



ZYGMUNT DALL

SPORT RADZIECKI

Z OKAZJI 32 ROCZNICY REWOLUCJI PAZDZIERNIKOWEJ

Od momentu zwycieskiej Rewolucji Pazdziernikowej Zwigzek
Radziecki wstgpit na droge wspaniatego rozkwitu we wszystkich
dziedzinach zycia, na droge postepu i socjalizmu. Zwyciestwo Re-
wolucji Socjalistycznej zapoczatkowato w miodym panstwie ra-
dzieckim réwniez nowg ere w rozwoju kultury fizycznej, ktora przed
tym byta dostepna tylko dla klas uprzywilejowanych, klas posia-
dajacych. Dopiero po Rewolucji Pazdziernikowej wychowanie fizycz-
ne i sport objety w ZSRR milionowo masy ludzi i kultura fizyczna
stata sie dostepna dla wszystkich bez wyjatku obywateli miast
i wsi.

W miare stabilizacji warunkéw i wspaniatej rozbudowy pan-
stwa socjalizmu, zagadnienie wychowania fizycznego i sportu staje
sie w ZSRR sprawg pierwszorzednego znaczenia i Partia poswieca
mu wiele uwagi. Kultura fizyczna staje sie jednym z najwazniejszych
czynnikéw wychowania komunistycznego, wychowania petnowar-
tosciowego cztowieka i obywatela. Wyrazem tego sg kolejne uchwa-
ty CK WKP(b).

Uchwata z dnia 13 lipca 1925 r. mowi:

»W panstwie radzieckim kultura fizyczna ma znaczenie nie tyl-
ko zdrowotne i wychowawcze, ale jest ona takze poteznym $rod-
kiem skupienia szerokich mas pracujgcych wsi i miast w organiza-
cjach masowych i zawodowych i wigczenia ich do aktywnego zycia
spoteczno-politycznego”. W uchwale za$ z 1932 r. czytamy:

~Walka o zdrowg miodziez winna by¢ przesigknieta wskazOw-
kami Lenina o tym, ze wlasnie miodziezy przypadnie w udziale do-
prowadzi¢ sprawe komunizmu do zwyciestwa, wiasnie jej przyjdzie
walczy¢ o komunizm i ona powinna przystapi¢ do boju silna, zdro-
wa, ze stalowymi nerwami i zelaznymi miesniami”.

W uchwale CK WKP(b) z 27 grudnia 1948 r. kulture fizyczng
okreslono jako jeden z najwazniejszych srodkéw komunistycznego
wychowania narodu, wzmocnienia zdrowia i sit mas pracujgcych
oraz przygotowania ich do jak najbardziej wydajnej pracy i sku-
tecznej obrony socjalistycznej ojczyzny.

Jak widzimy, rola kultury fizycznej w ZSRR jest ogromna i po-
wierzone jej zadanie jest bardzo powazne. Ze wychowanie fizyczne
i sport w ZSRR speiniajg te role i przyczyniajg sie do imponuja-
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cego rozkwitu kultury fizycznej i do wychowania milionéw ptomien-
nych patriotéw, nieustepliwych bojownikéw o socjalizm i postep —
to jest zastuga zwycieskiej Rewolucji Pazdziernikowej, ktéra urze-
czywistnita i utrwalita socjalizm w kraju, zajmujgcym 1/6 powierz-
chni kuli ziemskiej.

Od zwycieskiej Rewolucji Pazdziernikowej sport w ZSRR za-
czeto budowac nie na jednostkach i dla elity — ale dla wszystkich
bez wyjatku obywateli miast i wsi. Masowo$¢ stata sie gtdwna- sitg
radzieckiej kultury fizycznej i sportu, a wychowanie fizyczne stato
sie wspdlnym dobrem wszystkich obywateli.

Zasadniczym zadaniem, jakie staneto przed ruchem sportowym
miodych Republik Radzieckich, byto jak najszersze usportowienie
mas w celu podniesienia poziomu zdrowotnosci i przygotowania oby-
wateli do pracy i obrony kraju. Symbolem tego stata sie odznaka
BGTO i GTO (I i Il stopnia). Na odznace GTO (,,Gotow do pracy
i obrony™) budowany jest caty wszechstronny system wychowania
fizycznego. Obecnie nie ma w ZSRR ani jednego wybitnego spor-
towca, ktéry by nie zdobyt tej odznaki.

Pierwszym etapem nowej ery sportu narodéw radzieckich byta
walka o powszechng kulture fizyczng i umasowienie sportu wsréd
najszerszych mas obywateli. Sport radziecki rodzit sie'i rozwijat
wszedzie: w kotach sportowych przy fabrykach i zaktadach prze-
mystowych, kotchozach, kopalniach, wyzszych uczelniach, instytu-
cjach, szkotach, wojsku i z zywiotowg sitg ogarniat wszystkich oby-
wateli panstwa radzieckiego.

Podziwiajac wielko$¢ dzieta, ktére zostato dokonane w dzie-
dzinie kultury fizycznej i sportu w ZSRR, mimo woli nasuwa sie
pytanie: w czym tkwi sita radzieckiego sportu? Sita ta — to nie-
zwykle wysokie polityczne u$wiadomienie radzieckich sportowcow
i ich glebokie przesSwiadczenie, ze wychowanie fizyczne i sport nie sg
tylko celem samym w .sobie, ale Srodkiem do wychowania petno-
wartosciowego cztowieka.

Wielka Rewolucja Socjalistyczna stworzyfa niewyczerpane moz-
liwosci harmonijnego rozwoju cztowieka i pobudzita do zycia uta-
jone w masach ludowych sity i talenty. Kultura fizyczna i sport
w ZSRR w swej budowie i w swym rozwoju opieraty sie na nauce
Marksa — Engelsa — Lenina i Stalina. Dzi$ miliony ludzi w Zwigz-
ku Radzieckim uprawia systematycznie sport. Sport ma juz swoje
state miejsce w zyciu radzieckiego cziowieka.

Ideologia sportu radzieckiego, w przeciwienstwie do sportu bur-
zuazyjnego, ma na celu prawdziwe uswiadomienie demokratyczne,
ktoére stuzy celom obrony pokoju i rozwoju zdrowia, fizycznego. Kul-
tura fizyczna w ZSRR jest wiec jednym ze Srodkéw wychowania
socjalistycznego.

Sportowiec radziecki jest petlnowartosciowym obywatelem
uswiadomionym i wyrobionym politycznie, godnie reprezentujgcym
barwy kraju socjalizmu na zagranicznych stadionach.

Wszyscy ci, ktérzy stykali sie w Polsce z 90-osobowg ekipg
sportowcow radzieckich, zgodnie stwierdzajg, ze podobnie mitej
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i kolezenskiej atmosfery i skromnego zachowania nie spotkali jesz-
cze u zadnej druzyny zagranicznej.

Sport radziecki, budowany na poteznym fundamencie masowo-
$ci, rozwiiat sie z kazdym dniem coraz bardziej. Fundament tezat
i wzmacniat sie, a poziom stale sie podnosit. Miliony obywateli zdo-
bywato odznake GTO (,,Gotow do pracy i obrony"), odznake, be-
dacg wyrazem ich sprawnosci fizycznej. Roéwnolegle z rozwojem
sportu wszerz — nastepowat wzrost poziomu wynikéw. Obecnie
mozna $miato zaryzykowac twierdzenie, ze Zwigzek Radziecki jest
czotowg pot°ga sportowa, ktdra juz w niedlugim czasie nie znajdzie
réwnej sobie na Swiecie.

Wszystkich tych, ktérych interesuje wynik i rekord, utamek
sekund i centymetrow — wyczyny i rekordy sportowe zawodniczek
i zawodnikéw radzieckich na pewno przekonajg sie 0 potedze i zy-
wotnosci sportu radzieckiego.

Sport radziecki wszedt na szerszg arene miedzynarodows do-
piero po drugiej wojnie Swiatowej. Wyniki I sukcesy zawodniczek
i zawodnikow radzieckich wywotaty zdumienie na catym Swiecie.
Na pierwszym mieiscu nalezy postawiC radziecka ciezka atletyke,
lekkoatletyke, strzelectwo, pitke nozng, siatkdwke, jazde szybka na
lodzie, boks, narciarstwo i ptywanie.

Wezmy ciezkoatletyke: na 48 rekordéw Swiatowych, ktére
istniejg w tej dyscyplinie sportu — 29 jest w posiadaniu zawod-
nikéw radzieckich. Niektére z rekordow radzieckich przewyzszajg
nie o kilka — ale o kilkanascie kilograméw oficjalne rekordy $wia-
towe.

W wyciskaniu oburgcz, z 6 rekordow $Swiatowych 4 sg w po-
siadaniu reprezentantdbw ZSRR. Podobnie w rwaniu oburgcz. W troj-
boju olimpijskim — 3 rekordy, w rwaniu lewg rekg — 5 rekor-
doéw, w podrzucaniu lewg rekg — 5 rekordow, w rwaniu prawg —
3 rekordy, w podrzucaniu prawg — 3 rekordy, w rwaniu oburgcz
i w podrzucaniu oburgcz — 2 rekordy.

Ciezka atletyka jest w ZSRR sportem bardzo popularnym i za-
wodnicy, ktérzy szeroko rozstawili na S$wiecie barwy ZSRR —
Nowak, Kuczenko, Mechanik, Kosarew, Malcew i Azdarow — majg
juz za sobg calg armie miodych nastepcow, uzyskujgcych Swietne
wyniki.

Lekkoatletyka radziecka kroczy naprzdéd wprost milowymi kro-
kami. Oparta 1 rozwijana na podtozu masowosci — posiada tak
bogaty narybek miodziezowy, ze przyszto$¢ jej zapowiada sie jak
najbardziej pomysinie.

r Lekkoatletki ZSRR ustanowity 6 rekordéw Swiatowych, a mia-
nowicie Wasiliewa — w biegu na 800 m — 2: 12,0, w sztafecie
3 X 800 m — 6 : 53,8 Nina Dumbadze — w rzucie dyskiem —
53,25 m, N. Smimicka — w rzucie oszczepem — 53,41 m, T. Se-
wriukowa — w pchnieciu kulg — 14,89 m i A. Czudina w 5-boju.

Lekkoatleci uzyskali wiele doskonatych wynikéw, najlepszych
na Swiecie po wojnie, z ktorych 3 przewyzszajg rekordy Swiatowe.
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W 10-boju Heino Lipp uzyskat 7 780 punktow, zagrazajac po-
waznie rekordowi Swiatowemu Amerykanina Morrissa.

W rzucie miotem Kanaki wynikiem 58,59 m ustepuje tylko
rekordziscie Swiata Wegrowi Nemethowi, dla ktérego jest obecnie
jedynym groznym przeciwnikiem.

W biegu 110 m przez ptotki Butanczik uzyskat ostatnio czas
14,2 sek., co jest najlepszym wynikiem uzyskanym w ogéle w Eu-
ropie w tej konkurencji, a drugim wynikiem na $wiecie w rb.

W chodzie na 30 i 50 km Liepaskalis uzyskat czasy 2 : 28 : 32,4
i 4:32:036, lepsze od rekordow Swiata. W biegu przez plotki
na 40 m Lumew uzyskat Swietny czas 52,7 sek., jeden z najlepszych
w rb. na Swiecie. Wszystkie te wyniki dowodzg, ze lekkoatletyka
radziecka juz w niedlugim czasie bedzie pierwszg potega na Swiecie.

Warto$¢ radzieckiej pitki noznej najlepiej poznaty zesnoty an-
gielskie, szwedzkie i wegierskie — a wiec przedstawiciele pitki noz-
nej w najlepszym wydaniu.

Sukcesy ,.Dynamo"” w Anglii i w Szwecji wywotaty zdumienie
na ca’ym S$wiecie. Okazato sie, ze radziecka Ditka nozna jest naj-
lepsza w Europie i niepokonani u siebie Anglicy musieli uzna¢ jej
wyzszo$¢. Porazka doskonatej druzyny  wegierskiej ,Va-
sas“, ktora, przegrata z ,,Dynamo” 0:5 — roéwniez ma swojg wy-
mowe.

W strzelectwie ZSRR posiada 21 rekorddw, przewazajacych
znacznie rekordy Swiatowe.

Na 11 konkurencji w strzelaniu z karabinu wojskowego — 8 re-
kordéw radzieckich przewyzsza oficjalnie rekordy S$wiatowe. Naj-
wybitniejsi strzelcy radzieccy to rekordzisci $wiata J. Kupko, M.
Itkas. P. Da’goborodow i P. Awitow.

W jezdzie szybkiej na lodzie zawodnicy i zawodniczki ZSRR
majg juz ustalong marke na Swiecie.

tyzwiarki radzieckie: T. Karelina, Z. Cholszczewnikowa i M.
Isakowa ustanowity rekordy S$wiata w biegu na 1500 m, 3000
i 5000 m.

Na mistrzostwach $wiata, rozegranych w rb. w Norwegii, M
Isakowa zdobyta tytut mistrzni Swiata, a dalsze 3 miejsca rowniez
zajety reprezentantki ZSRR. W 1947 r. Isakowa réwniez zdobyta
tytut mistrzni $wiata.

Jeszcze zywo mamy w pamieci wspaniaty sukces, ktory odnio-
sta siatkbwka radziecka na mistrzostwach Europy i Swiata roze-
granych w Pradze.

Siatkarki ZSRR zdobyly tytut mistrza Europy bez straty seta,
demonstrujac piekna gre. Siatkarze zdobyli mistrzostwo swiata,
imponujac technika i poziomem gry.

Na X Akademickich Mistrzostwach Swiata w Budapeszcie, ro-
zegranych w sierpniu. ZSRR zajgt zdecydowanie | miejsce, zdoby-
wajac 114 ziotych medali.

W lekkoatletyce, gimnastyce, zapasmctwie i boksie, jak row-
niez i w siatkbwce oraz w koszykéwce, ZSRR zdobyt tytuty akade-
mickich mistrzéw Swiata.
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W pazdzierniku rb., juz przy korcu sezonu lekkoatletycznego,
zawodniczki i zawodnicy ZSRR uzyskali kilka $wietnych wynikow,
przewyzszajacych znacznie rekordy Swiatowe. | tak sztafeta ko-
bieca w sktadzie Wasiliewa, Zylcowa i Dmitruk pobita rekord $wia-
ta w biegu 3 X 800 m, uzyskujac czas 6,53,8, K. Toczenowa
w pchnieciu kulg miata fenomenalny wynik 14,86 m, lepszy o 27
cm od oficjalnego rekordu S$wiatowego, nalezacego réwniez do za-
wodniczki radzieckiej — Tatiany Sewriukowej; w biegu na 30 km
dwaj czotowi diugodystansowcy radzieccy — F. Wanin i W. Gor-
dienko pobili rekord Swiata, bedacy w posiadaniu Fina Hietanena,
Wanin uzyskat czas 1,39,14,6, a Gordienko — 1,39,27,8. Wanin po-
bit rekord o 1,21,8, a Gordienko 1,06,6. Fenomenalna wieloboistka
T. Czudina ustanowita nowy rekord $wiata w 5-boju uzyskujac
4.934 pkt.

Nowe swoje rekordy radzieccy sportowcy poswiecili uczczeniu
32 rocznicy Wielkiej Rewolucji Pazdziernikoweyj.

Ogdé’em w ciggu 10 miesiecy, od momentu ukazania sie uchwa-
ty CK WKP(b) w sprawie kultury fizycznej i sportu, zawierajgcej
miedzy innymi apel o podniesienie poziomu sportu i ustanowienie
nowych rekordow — sportowcy radzieccy pobili 386 rekorddw,
w tym 32 Swiatowe. Wynik naprawde imponujacy. Stawa i sita
radzieckiego sportu wyczynowego nie opiera sie jednak wylacznie
na grupie najlepszych zawodnikéw, ktOrzy juz szeroko rozstawili
sport radziecki na terenie miedzynarodowym.

Za rekordzistami i ,asami” sportowymi ZSRR stoi bowiem
cata plejada mtodych i utalentowanych zawodniczek i zawodnikow,
ktorzy juz zagrazajg mistrzom. Wezmy dla przykfadu 16-letnig
uczennice Nadie Hnyking, ktora biegnie 100 m w 12,4 sek., 200 m —
w 25.6 sek. i skacze w dal 5,82 m, takg 16-letnig M. Pisarewe, ska-
czacg wzwyz 1,55, 16-letnig Iszczenko — rzucajgcg dyskiem 35,58
m, 17-letnig Zybine — rzucajgca dyskiem 40,43 m i o0szczepem
49,64 m.

A chiopcy? 16-leni Zubko biegnie 100 m w 11,1 sek., 17-letni
Borawski na 200 m uzyskuje czas 22,4 sek.,, a na 110 m p. pt. —
15,9 sek.

Podobnie jak w lekkoatletyce — tak jest i w innych dyscypli-
nach sportu. Wszedzie liczne kadry miodziezy uzyskujg doskonate
wyniki, z kazdym dniem coraz lepsze.

Ogolna liczba czynnych sportowcow wynosi obecnie w ZSRR
przeszto 5 miliondw i analizujgc masowos$¢ sportu w ZSRR i wyni-
ki wyczynowe, musimy dojs¢ do wniosku, ze Zwigzek Radziecki
jest w sporcie czotowg potega na Swiecie. Sita tego sportu lezy
w milionowych masach obywateli, dla ktérych sport stat sie czyms
nieodzownym w zyciu.

Rekordy sportowcow radzieckich sg wynikiem ich usilnej pra-
cy i treningu, odpowiedniego wszechstronnego przygotowania i am-
bicji, wyptywajacej z uswiadomienia obywatelskiego.

Sport w ZSRR jest istotnie ruchem masowym gtownie dlate-
go, ze kultura fizyczna jest tam nierozerwalnie zigczona z cato-
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ksztattem zycia. Uprawianie sportu jest wrodzong potrzeba kazde-
go obywatela, ktory uwaza to za co$ zupetnie naturalnego.

Miodziez radziecka miast i wsi traktuje sport tak, jak powi-
nien on by¢ traktowany: jako zdrowe wyzycie sie na boiskach,
stadionach, ptywalniach itd., jako rozrywke dajgcg rados¢ zycia
i sity do dalszej, owocnej pracy dla ukochanej ojczyzny. Sportowiec
radziecki jest gorgcym patriotg, gotowym poswieci¢ cate swe zy-
cie dla dobra kraju. Sportowcy radzieccy, uzbrojeni w marksistow-
ski poglad na $wiat — stali sie sportowcami nowego typu. Stawiajg
oni interesy ogoétu i panstwa wyzej niz osobiste ambicje. Dlatego
sportowcy radzieccy podporzadkowujg sie wymaganiom wiekszosci,
poswiecajg swe ambicje dla wspdlnego dobra i bedac w catej petni
uswiadomionymi obywatelami — sg dumni z tego — ze sg obywa-
telami pierwszego socjalistycznego panstwa na swiecie.

»Naszym pierwszym zadaniem jest nieustannie krzewi¢ kultu-
re fizyczng i sport jako istotnie masowy ruch ludowy, doskonali¢
umiejetnos¢ radzieckich sportowcéw, a po tym walczy¢ o nowe ra-
dzieckie i swiatowe rekordy ku chwale naszej ojczyzny.

Naszym zadaniem jest przygotowa¢ mitode pokolenie do pra-
pracy i stuzby w sitach zbrojnych Zwigzku Radzieckiego, wycho-
wywac¢ miodziez mocng, Smiatg, ktora by nie bata sie trudnosci i do
konca oddana byta wielkiej sprawie Lenina i Stalina® — powiedziat
przewodniczacy Wszechzwigzkowego Komitetu do Spraw Kultury
Fizycznej i Sportu, w dniu 20 lipca 1947 r. na Paradzie Sportowej
w Moskwie. WypowiedZ ta najlepiej charakteryzuje ideologie spor-
tu radzieckiego.

Sportowcy Polski Ludowej rozumiejg dobrze historyczne zna-
czenie Wielkiej Zwycieskiej Rewolucji Socjalistycznej, ktéra stata
sie punktem zwrotnym w dziejach $wiata 1 zapoczgtkowata nowg
ere zwycieskiego socjalizmu.

Sport jako pewien przejaw zycia spotecznego — jest czescio-
wo odbiciem ustroju politycznego danego kraju. Inny charakter ma
sport burzuazyjny, bedacy odbiciem ustroju kapitalistycznego, in-
ny za$ charakter ma sport panstwa demokracji ludowej a szcze-
golnie panstwa socjalistycznego.

Tak jak polska klasa robotnicza ze swa czotowg awangardg —
Polska Zjednoczong Partig Robotnicza prowadzi kraj nasz ku lep-
szej przysziosci, korzystajac z ca’ej petni z dosSwiadczen z najdo-
skonalszej i najbardziej bojowej Partii na Swiecie — Wszechzwigz-
kowej Partii Komunistycznej bolszewikow), ktéra zbudowata
w Rosji zwycieski socjalizm — tak miody sport Polski Ludowej
opiera sie na doswiadczeniach sportu radzieckiego, sportu najbar-
dziej demokratycznego na Swiecie.

Uchwata Biura Politycznego KC PZPR z dnia 281X br.
w sprawie kultury fizycznej i sportu — uchwata o historycznym
znaczeniu dla ruchu sportowego w Polsce zaleca korzystanie w ca-
tej petni z bogatych doswiadczen teorii i praktyki radzieckiego sy-
stemu wychowania fizycznego. System ten bowiem zdat celujgco
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.egzamin i dzieki niemu sport radziecki jest dzisiaj pierwsza potega
na Swiecie.

Tegoroczng 32 rocznice Wielkiej Rewolucji Pazdziernikowej
obchodzg narody radzieckie w warunkach wielkiego rozkwitu poli-
tycznego i gospodarczego — obchodzg jg jako najpotezniejsze pan-
stwo socjalistyczne na swiecie. W wyniku dokonanej w kraju rewo-
lucji kulturalnej, ZSRR stat sie panstwem najbardziej przodujacej
kultury i nauki na $wiecie. W wyniku konsekwentnie przeprowadzo-
nej akcji umasowienia sportu i stworzenia radzieckiego, socjali-
stycznego systemu wychowania fizycznego, ktéremu Partia i Rzad
udzielity jak najdalej idgcego poparcia i pomocy Zwigzek Radziec-
ki jest dzisiaj najbardziej usportowionym panstwem'na $wiecie —
prawdziwg potega sportowa.

Czerpigc z bogatych doswiadczen poteznego sportu radzieckie-
go — mozemy budowa¢ gmach polskiej kultury fizycznej i sportu.
Wiasciwe, marksistowsko-leninowskie ujecie probleméw wychowa-
nia fizycznego i sportu — jest dla nas rekojmig, ze plany nasze be-
da w catej petni zrealizowane z najwiekszym pozytkiem dla mas
pracujagcych odrodzonej Polski.



MAURICE BAQL'EI

NOWE PRADY
W WYCHOWANIU FIZYCZNYM

Tf czasie pobytu u> Polsce TWaurice Hac/uet szef wy-
szkolenia .Akademii Wychowania fizycznego w Joinville zio
zyt w Redakcji naszego miesiecznika artykut, ktéry za-

mieszczamy jako dyskusyjny.
RSWIKCJA

W chwili obecnej daje sie zauwazy¢ wzmozony ruch sportowy.
Nie tylko miodziez meska, ale dziewczeta i kobiety wykazujg, coraz
wiekszg aktywno$¢ w dziedzinie sportu.

Stosowanie racjonalnych metod wychowania sportowego, kto-
re zaspokoity by wymagania i potrzeby dzisiejszej miodziezy staje
sie koniecznoscia.

Klasyczne metody wychowania fizycznego zanikajg z dhia na
dzien. Jest to wynikiem ich do$¢ ograniczonego charakteru, ktory
brat pod uwage jedynie rozwdj fizyczny jednostki.

Dzi$ jezeli méwimy o wychowaniu fizycznym, mamy na mysli
caty organizm ludzki i catg jego osobowo$c. Dlatego jestem zdania,
ze prawdziwe wychowanie sportowe (podstawowe formy wychowa-
nia sportowego oraz formy wyzsze — trening i specjalizacja) musi
by¢ realizowane stopniowo i jednoczesnie muszg bra¢ pod uwage
strone fizyczng jak i psychiczng cziowieka.

Wychowanie sportowe posiada duzy wplyw na:

1. przygotowanie do zycia spotecznego i zbiorowego,

2. przyzwyczaja do wysitku — (wysitek racjonalny w zalez-

nosci od wieku oraz mozliwosci fizjologicznych dzieci
i miodziezy),

3. dazy do opanowania techniki — tzn. do opanowania ruchéw

wiasciwych dla danej gatezi sportu.

Czynniki te wptywajg w duzym stopniu na harmonijny rozwoj
cztowieka.

W jakim wieku rozpoczynaé wychowanie sportowe i przez ja-
kie ¢wiczenia?

Wychowanie sportowe nalezy rozpoczyna¢ juz w wieku dzie-
ciecym, tzn. w wieku 6 — 7 lat przez stosowanie zbiorowych cwi-
czen w formie zabaw. Potrzeba ruchu i ¢wiczeh wyraza sie u dziec-
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ka w chetnym uczestniczeniu w grach i zabawach, u miodziezy i do-
rostych w uprawianiu sportu. | jedni i drudzy podSwiadomie wal-
cza w ten sposéb z najwiekszg plaga cywilizacji — z bezruchem
i siedzacym trybem zycia.

Cechg charakterystyczng gier i sportu jest wspotzawodnictwo,
rywalizacja, szlachetna konkurencja — sg to wartoSciowe bodzce
zyciowe.

Cwiczenia sportowe prowadzone ws$rod miodziezy muszg byé
stosowane zbiorowo, dostosowane do wieku, pici, do potrzeb i mo-
zliwosci.

Celem ich nie moze by¢ w zadnym wypadku poszukiwanie jed-
nostek najbardziej uzdolnionych ale wychowanie szerokich rzesz
m’iodzieiowych, nie tylko z punktu widzenia fizycznego, ale i mo-
ralnego.

Nalezy juz u dzieci wyrabia¢ instynkt spoteczny i poczucie mo-
ralnosci, gry i sporty sg srodkiem pomagajacym do osiggniecia te-
go celu. Dlatego tez pojecie sportu jako czynnosci jedynie opartej
na bazie technicznej i fizycznej jest btedne.

Podziat ¢wiczen, gier i sportu

Na to, aby wychowanie sportowe dato dobre wyniki nie nale-
zy nigdy stosowac podziatu wykgcznie fizjologicznego — jak to
miato miejsce do tej pory, ale psycho-fizjologiczny. Podziat ten be-
dzie zalezny od wieku i rozwoju zawodnika.

Najwihasciwszym bedzie nastepujacy podziat: ¢wiczen, gier
i sportu:

1. ¢wiczenia naturalne:

a. ruchy poczatkowe, odruchy, ruchy naturalne i ogdlne,
odpowiadajgce charakterowi poszczegolnych jednostek,
majagce za zadanie catkowite odprezenie i rozwdj,

b. zabawy dowolne lub pod kierunkiem.

2. Cwiczenia przygotowawcze, majgce na celu ksztattowanie
miesni, doskonalenie ruchu i wyrobienie dodatnich cech psy-
chicznych.

Brane pod uwage sa cechy jednostki okre$lajgce jej
przewage nad innymi, jej forme i site. Majg na celu wyro-
bienie w niej karnosci, przezwyciezenie wewnetrznych opo-
row. Wartos¢ wychowawcza tych ¢éwiczen jest niewatpliwie
bardzo duza.

3. Sporty zespotowe, jako typowe nalezg tu sportowe gry:
siatkdwka, koszykdwka, szczypiorniak, pitka nozna, hokej,
rugby.

Sporty te wplywajg na czeSciowe uspotecznienie jed-
nostki, grajagcej w zespole, uczac jg poszanowania regula-
minu i wlasciwego odnoszenia sie do przeciwnika (zasady
moralne). Wykazujg konieczno$¢ wspodtdziatania i zespoto-
wej daznosci do celu jakim jest ostateczny wynik — wy-
grana.
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4. Sporty indywidualne: ptywanie, lekkoatletyka, gimnastyka
przyrzadowa, podnoszenie ciezarow itd. moga by¢ uprawia-
ne pojedynczo, bez wspottowarzyszy. Rozwijajg ponadto in-
dywidualnos¢.

5. gpl?rty bojowe: zapasnictwo, (wolne i grecko-rzymskie),

oks.

W sportach tego rodzaju, cziowiek walczy jednocze$nie
z sitg fizyczng oraz musi pokona¢ wytrzymatos¢, site cha-
rakteru i inteligencje przeciwnika.

6. Sporty na Swiezym powietrzu: wioslarstwo, zeglarstwo, ko-
larstwo, alpinizm, tyzwiarstwo, narciarstwo, jazda konna,
tucznictwo.

Zadna gra sportowa, ani zaden sport nie daje komplet-
nego rozwoju, dlatego tez jest bardzo wazng rzeczg, aby
kazde dziecko, kazdy mtodzieniec i dziewczyna zapoznali sie
juz w latach szkolnych z ptywaniem, z jednym ze sportow
zespotowych i z lekkoatletykg. Potgczenie tego wszystkiego
ma duzy wptyw na harmonijny rozwdj fizyczny jednostki
i pozwala unika¢ przedwczesnej specjalizacji. Nie ma zresz-
ta zadnego niebezpieczenstwa w tym, ze dzieci i miodziez
zapoznajg sie z technikyg sportowa.

Charakterystyka i plan lekcji wychowania sportowego

Stosowanie tych zasad, ktére mogly by by¢ duzo wie-
cej rozpowszechnione widzimy na lekcjach i pokazach o jas-
no sprecyzowanym celu. Stosuje sie je pod dwiema for-
mami:

1. Ogolne lekcje wychowania sportowego.

2. Wykilady i trening, ktory moze sta¢ sie dla miodych
przygotowaniem do wasciwego treningu, a dla dorostych
specjalnym treningiem.

Na trening specjalny stosowany ogdlnie we wszyst-
kich, krajach, przez wigkszo$¢ lekkoatletow nie kiadzie-
my zupeinie nacisku.

Musimy zawsze pamieta¢, ze naszym celem jest za-
poznanie mtodziezy z technikg sportu, a nie tworzenie
z nich mistrzéw.

Cel: 1. przygotowanie fizyczne i moralne,

2. zapoznanie sie z technikg réznych sportow,

3. przyswajanie stopniowe tych sportow wedtug zdol-
nosci ucznia,

4. wyrobienie zamitowania do przezwyciezenia wysitkdw
i do uzyskiwania wynikow.

Lekcja powinna skfadac sie z pieciu czesci: 1) ¢wiczenia swpro-
wadzajace, 2) Cwiczenia przygotowawcze, 3) c¢wiczenia zrecznosci,
4) ¢wiczenia z trzech podstawowych dyscyplin sportowych, 5) ¢wi-
czenia uspakajajace.
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5.

Cwiczenia wprowadzajace: majg na celu pobudzenie dzia-
falnosci miesni  (wzgledy zdrowotne) i stawow.

Skiada sie na nie szereg ¢wiczen ramion i nog, wyko-
nywanych podczas biegéw, marszow, nastepujacych po so-
bie, w r6znym tempie.

Cwiczenia sg wykonywane kolejno, swobodnie, poje-
dynczo, albo w pewnym zespole, aby wyrobi¢ poczucie ryt-
mu, porzadku i dyscypliny.

Cwiczenia ksztattujgce: (uksztattowanie mieéni i doskonale-
nie ruchu).

Nalezy przy ich stosowaniu wzmocni¢ 0golng struktu-

re osobnika, kolejno zachowujac i dajgc pewien odpoczy-
nek przy ciezszych déwiczeniach, wykonuje sie je w pozy-
cjach stojacych, w lezeniu przodem i tylem, jak rowniez
w Kkleku i w pozycjach siedzgcych, przy pomocy jednego
lub dwdéch partnerdw.
Cwiczenia zrecznosci: (czynnik wptywajacy na ksztattowa-
nie charakteru) stopniowy rozwdj odwagi, $miatosci, opa-
nowania przy zastosowaniu poczatkowej akrobatyki parte-
rowej i na przyrzadach sg to ¢wiczenia wstepne do gimna-
styki na przyrzadach jak: koziot, kon, réwnowaznia itd.

Cwiczenia te powinny zapozna¢ mitodych chtopcéw
z pierwiastkiem ryzyka, uczy¢ opanowania swojego ciata
i wyrabia¢ ufnos¢ we wiasne sity.

W ¢wiczeniach dla dziewczat nalezy uwazaé, aby zo-
staty usuniete wszelkie ¢wiczenia forsowne (sitowe oraz
gwattowne) i niebezpieczne.

Cwiczenia sportowe — w formie zbiorowych gier.

Ta cze$¢ lekcji powinna wyrabia¢ w uczniach technike
oraz rozwing¢ zbiorowe wspdtzawodnictwo.

Stosuje sie podczas niej jeden wzglednie dwa sporty
z trzech pierwszych kategorii naszej klasyfikacji np. 1)
sporty zespotowe (siatkdwka, koszykéwka), 2) lekkoatle-
tyka, np. bieg przez ptotki, skok wzwyz, 3) walki np. za-
pasnictwo.

Nalezy wykorzystaé przede wszystkim biegi sztafeto-
we oraz zasadnicze spotkania, w ktorych jedna druzyna
walczy z druga.
¢wiczenia uspakajajgce — a nastepnie marsz rytmiczny ze
Spiewem.

Lekcja gimnastyki powinna trwa¢ od 30 — 45 minut.



ZOFIA KWASNICOWA

BOISKOWA KOMPOZYCJA TANCA

Organizacja pracy wyszkoleniowej do masowego pokazu tanecznego
W ujeciu nauczyciela wychowania fizycznego.

W programach zaktaddéw ksztatcenia nauczycieli wychowania
fizycznego w zakresie tarica zdaniem moim zbyt maty potozony jest
nacisk na boiskowe uktady taneczne.

Taniec jako ¢wiczenie zreczno$ci i zwinnosci, ksztatcace koor-
dynacje ruchow, poczucie rytmu i estetyke ruchu, w postaci elemen-
tow, krokow lub uktadow tanecznych w osnowach lekcji gimnasty-
ki; taniec jako $rodek pobudzajacy strone emocjonalng éwiczacych
(moment atrakcyjny lub jako ¢wiczenie uspakajajace, systematy-
ka form tanecznych, umiejetnoS¢ stopniowania trudnosci w nau-
czaniu tanca i jego rozplanowanie przy nauczaniu, rdéznicowanie
rozmaitych postaci tanca; badZ to wylgcznie przeznaczonych dla
dziewczat lub chtopcéw, badz tez dla grup mieszanych, oraz taniec
w ujeciu utylitarnym, jako jedna z postaci godziwej towarzyskiej
zabawy — oto zasadnicze wytyczne, ktOre stusznie brane sg pod
uwage w programach wychowania fizycznego.

Jezeli jednak uznamy, ze poza tymi celami boiskowy taniec
widowiskowy ma réwniez ogromne znaczenie jako moment wycho-
waweczy i propagandowy — to nalezy uzna¢, ze technika kompozycij
uktadéw boiskowych wymaga specjalnego ujecia i specjalnego przy-
gotowania tych nauczycieli wychowania fizycznego, ktérych chcie-
libysmy ksztatci¢ w tej dziedzinie.

W ramach jednego artykutu nie sposdb bedzie omowi¢ catos¢
tego zagadnienia. Postaram sie jednak podkresli¢ najwazniejsze.

Wybor tematu do pokazu tanecznego

Zacza¢ wypada od samej ,wizji" kompozycji, ktora powstaje
u uktadajgcego boiskowe taneczne widowisko.

Jakiemu celowi ma stuzy¢ pokaz — oto pierwsze pytanie, doty-
czace tematu i tresci pokazu tanecznego, jakie sobie powinien za-
daCc kompozytor, zanim jeszcze zacznie swa prace tworcza.

Jezeli np. ma on stuzy¢é propagandzie stusznych, ogolnie uzna-
nych celéw wychowania fizycznego, to za tre$¢, pokazu winien kon-
sekwentnie obra¢ te tematy taneczne, ktére obejmuje program wy-
chowania fizycznego, a wiec tance narodowe i regionalne oraz nie
wchodzace w ich zakres inne tematy tzw. ,,rytmiczno-taneczne”.
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Autentyczne formy tanca ludowego na pokazie boiskowym

Tance regionalne moga by¢ autentyczne albo pochodne. Reali-
zacja autentycznego tanca ludowego wymaga autentycznego stroju,
ludowej orkiestry (tak zwanej kapeli) oraz wykonawcow pici oboj-
ga — autentycznych przedstawicieli odpowiedniego regionu. Jed-
nak stwarzajac na boisku obraz ludowego obyczaju, nie mamy moz-
nosci uzy¢ do tego celu wykonawcOw z reprezentowanego regionu,
wobec czego 6w pozadany ,,Materiat ludzki" zastepujemy tymi,
ktorych powotuje sie do brania udzialu w pokazie. Mozemy sie
ograniczy¢ jedynie do autentycznych strojow i autentycznego skia-

OMasowy taniec czechostowackich dziewczat na stadionie w Pradze

du instrumentow, charakterystycznych dla regionalnej kapeli ludo-
wej. Taniec ludowy ,,przeniesiony” z izby na boisko nie bedzie dlate-
go jego wiernym odtworzeniem bo punktem ciezkosSci tarnica ludowe-
go nie jest moment widowiskowy, lecz obyczajowy. GdybySmy po-
mimo to, umiejetnie inscenizujgc, potrafili wydoby¢ obraz praw-
dy artystycznej, zawarty w ludowym obyczaju, osiagnelibysmy
efekt silnie przemawiajagcy do widzow wyrazem swoiste] tezyzny
i piekna.

Przy inscenizacji obyczaju ludowego pamieta¢ nalezy, ze ro-
dzaj ruch6w tanecznych wigze sie Sci$le z rodzajem ustroju ta-
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necznego: tance regionalne prezentowane w autentycznych strojach
muszg posiada¢ autentyczny gest i ruch, (przy stylizacji stroju
natomiast bytby dopuszczalny i pozadany gest pochodny).

W tym wypadku programy szkolenia instruktoréw oraz nauczy-
cieli wychowania fizycznego w zakrdsie tanca podajg dostateczne
wiadomosci absolwentom zaktadéw uczac odréznia¢ zasadnicze for-
my ruchu tanecznego od pochodnych.

Brakuje jednak w zakfadach ksztatcenia nauczycieli wychowa-
nia fizycznego wzoréw autentycznych strojow ludowych kazdego
regionu, co nalezatoby wprowadzi¢ w postaci chociazby ilustrowa-
nych albumoéw, lub fotografii w bibliotekach zakfadow.

Podobnie nalezatoby ,,ostuchac" przysztego absolwenta uczel-
ni z kapelami ludowymi, charakterystycznymi dla kazdego regio-
nu, korzystajac chociazby z ptyt gramofonowych.

Umiejetno$¢ skomponowania widowiska, zainscenizowania,
wyrezyserowania autentycznosci obyczaju ludowego posiada¢ moze
taki nauczyciel albo instruktor wychowania fizycznego, ktory nie
tylko sam nauczyt sie tanca ludowego, ale réwniez osobiscie wi-
dziat i obserwowat jego ruch i charakter. Czy zatem w progra-
mach zaktadow ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego
oprécz tanecznego, osobistego przeszkolenia uczestnikow uczelni
(w tym zakresie danym im przez osobe wykwalifikowang, tak jak
to sie dzieje obecnie), nie nalezatoby jeszcze uwzgledni¢ w czasie
obozownictwa, turystyki i wycieczkowania, w miare moznosci mo-
mentow osobistego bezposredniego kontaktowania sie przysziego
absolwenta uczelni z ludno$cig miejscowa i jej obyczajami zanim
one nie zanikng zupetnie pod wptywem amerykanskich fokstrotow?

Majac do-rozporzadzenia: 1) wykwalifikowanego znawce form
ludowych, 2) wykonawcow, 3) stroje i 4) kapele — mozna do pew-
Begok stopnia autentyczno$¢ ludowych tancéw prezentowa¢ na

oisku.

Dlaczego tylko do pewnego stopnia?

Bowiem przy pokazie ludowego tarica boiskowego nie zacho-
wujemy autentycznej prawdziwej liczby uczestnikow tanca.

W izbach tanczy najczesciej kilkanascie osob, poza izbg — naj-
wyzej kilkadziesigt, zaS w masowym pokazie boiskowym bierze
udziat kilkaset osob.

Zgodnie z tym nalezatoby roéwniez spotegowac ilosciowo or-
kiestre ludowg, zachowujgc jednak nie tylko specyficzny jej skiad,
ale rowniez jej wyraz i styl.

Charakterystyczna harmonizacja, swoista kazdemu rodzajowi
kapeli, winna by¢ w tym wypadku respektowana (dla krakowskiej
kapeli inna, dla podhalanskiej inna itp.).

Pozostatyby do rozwigzania jeszcze pewne trudnosci natury
technicznej: nasuwa sie bowiem pytanie, jak zaradzi¢ temu, azeby
przytupniecia mezczyzn, tak charakterystyczne w tancach ludowych
przez swoj dzwiek 1 rytm o twarda podstawe podtogi stanowiace
czesto niezbedny akompaniament do tanca; nie zatracity sie zupet-
nie, na boisku, miekkim trawniku lub na ziemnym klepisku? Naleza-
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toby chyba, chociazby niewielkg centralng cze$¢ boiska zaopatrzy¢
w naktadang podioge i rytm tych przytupnie¢ przekaza¢ widzom,
stuchaczom przez megafon, podobnie rowniez przez gtosniki iczynic¢
donioslejszym gtos kapeli.

Pochodne formy tanca narodowego i regionalnego
na pokazie boiskowym

Czesto rozmaite wzgledy, czasem oszczednosSciowe, hamujg roz-
mach tworczy ukitadajgcego taniec boiskowy.

Bez autentycznego stroju i bez swoistej kapeli taniec ludowy
wykonany np. wylgcznie przez dziewczeta nie przeméwi z boiska
pieknem swego prymitywu i tezyzny.

UciekaC sie wowczas nalezy do whasnej inwencji przy stwarza-
niu form pochodnych w oparciu o tematy ludowe, ale nalezy zdawac
sobie sprawe z tego, ze bedg to tylko formy pochodne i jako takie
nalezy je zgtaszaC publicznosci.

Widzéw nalezy bowiem ksztatcié w umiejetnosci rozréznienia
rozmaitych postaci tanca.

Autentyczny stréj mozna zastgpi¢ przez ujednostajnione za-
znaczenie jakiego$ szczegdtu charakterystycznego dla ubioru: dla
dziewczat w postaci np. badZ to chustek na gltowy, badZ to wiankéw
lub zapasek, dla chtopcow pasow albo czapek, a muzyke kapeli
wolno wowczas zastgpi¢ rowniez formg pochodng tj. orkiestrg detg
(zamiast np. smyczkowej, fujarek lub kobz).

Tematy tancoéw regionalnych i narodowych kryja w sobie takie
bogactwo tresci wyrazu i formy, ze nie trudno, nawet w wypadku
gdy nie rozporzadzamy wszystkimi Srodkami natury technicznej,
0 tworzenie form pochodnych, ktére juz przez to, ze bedag oparte
na motywach ludowych, same przez sie przemdwig oo widza. Jed-
ng z takich form pochodnych mogg by¢ ,,korowody taneczne", opar-
te na motywach tancéw narodowych i regionalnych.

Inne tematy taneczne na pokazie boiskowym

W programach wychowania fizycznego Ministerstwa Oswiaty
poza tancami narodowymi i regionalnymi zostaty uwzglednione tak
zwane tematy rytmiczno-taneczne, nie obejmujace wyzej wymienio-
nych tancow.

Mogg one by¢ wyzyskane réwniez dla masowych pokazéw bo-
iskowych.

Wszak mozna gromadnym ruchem, w uzgodnieniu z muzyka
ilustrowaé rozmaite zjawiska przyrody, jak falowanie tanéw zbo-
za, grupowanie sie kwiatow w bukiety, klomby albo ruchy falu-
jacego morza i rozno-kolorowg gre burzliwych jego fal.

Jak efektownymi mogtyby réwniez by¢é rd6zne pantominy
w ujeciu tanecznym np. kra w reczng pitke albo taniec z rakietami
(pantomina tenisu), ze skakankami (zastosowanie przyrzadu do
zabawy tanecznej) korowody z réznokolorowymi parasolkami itp.
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Tematy rytmiczno-taneczne w ujeciu symbolicznym moga byc
réwniez rozmaicie przystosowane do roznych zatozen w uzaleznie-
niu od charakteru pokazéw. Nie trudno sobie wyobrazi¢ np. w wy-
konaniu grup meskich na boisku ruchy zespotow symbolizujgce
walke, po ktérej nastepuje moment alegorii pokoju, albo grupy
»ruin“ z ktérych wylaniajg sie ksztalty bryt doskonatych. Arty-
styczne przezycie tworzacego uktad taneczny jest zjawiskiem, kto-
re sie taczy z przezyciem odbiorcy wrazen estetycznych.

Z odbiorcg powinien sie liczy¢ twodrca zaréwno co do tresci
prezentowanego tematu jak i jego formalnego technicznego roz-
wigzania: np. nie dobrze robig ci, co ukfadajg boiskowy pokaz gim-
nastyki lub tafnca wylacznie dla trybun frontowych.

Zasadniczym warunkiem ukfadu boiskowego jest takie jego
rozplanowanie, azeby kazdy widz mogt obserwowac taniec jednako-
wo: przy widowni czterostronnej uktad winien by¢é pomyslany na
cztery strony, przy trzystronnej na trzy, przy jednostronnej na
jedna itp.

Rysunkowo-malarsko-muzyczne ujecie kompozycji tanecznej

Charakterystycznymi cechami tanca boiskowego sa: jego gro-
madny ruch taneczny ujety w figury, powiedzmy rysunki boiskowe
w odpowiednim barwnym ich rozplanowaniu, oraz synchronizacja
tego ruchu z muzykga taneczna.

Wydaje mi sie, ze wkasnie takie rysunkowo-malarsko-muzyczne
ujecie uktadu boiskowego najbardziej odpowiada terenowi boiska,
rodzajowi naszego widza, pochodnym formom naszych tancéw re-
gionalnych oraz réwniez rozmaitym innym tematom rytmiczno-
tanecznym.

Kazdego widza interesuje rysunek zmieniajgcych sie figur na
boisku.

Rysunki te, uprzednio pomyslane przez uktadajacego taniec,
muszg by¢ wykonane przez Scisle okreslong ilos¢ oséb, na doktadnie
oznaczonej przestrzeni oraz podanej ilosci taktéw muzyki.

WspomnieliSmy na wstepie, ze pierwsze pytanie, jakie sobie
zadaje kompozytor uktadu boiskowego, to pytanie dotyczace wy-
boru tematu.

Realizacja tematu zalezy od $cisle okre$lonego terenu (doktad-
nie podanego w metrach), z kolei od wielkosci terenu i sposobu
rozmieszczania grup tanecznych zalezy ilo$¢ osob, biorgcych udziat
w pokazie.

Omowimy na wstepie samg ,,idee" rysunku, ktéra wynikac¢ po-
winna zaréwno z charakteru muzyki tanecznej jak i ruchu ta-
necznego.

Muzyka taneczna jest symetryczng, poprzednik daje sie tatwo
ilustrowa¢ ruchem w jednym, za$ nastepnik w przeciwnym Kie-
runku.
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Réwniez budowa muzyki dwu — lub trzy — czesciowej jako
charakterystyczna dla form tanecznych wymaga uwzglednienia
tychze czesci w ilustracji ruchu gromadnego.

Charakter ruchu tanecznego w liniach prostych, promieniach
wezach, kotach wigze sie Sci$le z charakterem tanca. Np.: kolisty
indywidualny ruch kujawiaka uwzgledni¢ mozna w boiskowych ry-
sunkach kot, natomiast cwat krakowiaka ,,prosi sie“ o wykonanie
go w liniach strzelistych, prostych — cwat natomiast zakorczony
obrotami w parach nie ,kidci sie" z boiskowg kotowg linig to samo
dotyczytoby form mazurowych. Ruch polonezowy ilustrowany
w kierunkach zmiennych z uwzglednieniem wijacej sie linii po boi-
sku zespoli¢ mozna wspaniale z muzyczng budowg polonezowej linii
melodyjnej.

»Zbojnicki" w wykonaniu 12 mezczyzn (charakterystyczna licz-
ba dla tanca) krazacych po linii obwodu swego kota, wymagataby
pomnozenia grupowej jednostki dwunastu zbéjnikbw przez iden-
tyczne powtorzenie wzoru kota tyle razy ile datoby sie tych kot
zmiescic na boisku.

Wyobrazamy sobie na chwile Kkilkaset, okoto tysigca gérali na
boisku w dziesigtkach kot, a potem przez ognie-skoki goralskie, kto-
re nalezatoby przeprowadzi¢ w niesymetrycznych zygzakowatych
liniach, azeby przez dowolno$¢ rysunkéw tych linii podkresli¢ nie-
ujarzmiong fantazje gorala, dyktujaca mu dowolne Kierunki dla
skokow przez ogien.

Falowanie morza nalezatoby uja¢ w plaszczyznach réwnole-
gtych, tany zb6z w prostokatach i kwadratach, wience z kwiatéw
w kotach i elipsach, ale wszystko w uzgodnieniu z muzyka.

Do kulminacyjnych momentéw tanecznych uktadéw boisko-
wych nalezg takie rysunki boiskowe, ktére wszystkich tariczacych
taczg w pewng catoscC.

Moga one wystepowac kilkakrotnie w trakcie ukiadu tanecz-
nego, ale zawsze dotycza sposobu wejscia tanczacych i opuszczenia
przez nich boiska.
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Momenty te pasjonujg kompozytora ukiadu tanecznego naj-
bardziej, a emocjonalnie wigzg najmocniej wykonawcéw z wi-
downia.

Ukfadajgcemu taniec zanim zacznie swa prace tworcza musza
by¢ za tym z tych wzgleddw wiadome techniczne mozliwosci prze-
dostania sie grup tanecznych na boisko (ogrodzenie boiska, bra-
my wejsciowe, rozplanowanie widowni).

Rysunkowa koncepcja wejscia i wyjscia tanczacych z boiska,
zalezy réwniez Scisle od rodzaju, charakteru i tempa towarzyszgcej
muzyKi.

Zsynchronizowanie rysunku, ruchu z muzykg nie jest rzeczg
przypadku. Trzeba pozna¢ muzyczng budowe form tanecznych,
trzeba rozumie¢ muzyke, nauczy¢ sie jej stucha¢, analizowa¢, oraz
rozumie¢ styl danego tanca.

Oto tresC jednego jeszcze etapu szkolenia tych, od ktdrych
chcielibySmy i mielibySmy prawo wymaga¢ umiejetnosci kompono-
wania tanecznych form boiskowych.

W zakladach ksztatcenia instruktorow i nauczycieli wychowa-
nia fizycznego poprzez cwiczenia muzyczno-ru¢howe, fatwo 0sigg-
na¢ mozna by byto wyszkolenie przysztych absolwentéw uczelni

w tym zakresie. (C. d. n.).



MAREK SKIERCZY1SSKI

WYBIJANKA - GRA DRUZYNOWA

W krajach Zwigzku Radzieckiego rozpowszechniong i masowo
uprawiang szczegdblnie na wsi — jest stara ludowa gra o charak-
terze rzutnym — ,,gorodki*. Gra ta, ze wzgledu na swe wysokie
walory psycho-fizyczne i wychowawcze — zostata przez radziec-
kich pedagogéw 1 wychowawcow fizycznych nalezycie oceniona
i w ogllnym procesie wychowania fizycznego mas wiasciwie po-
traktowana. ,,Gorodki" wydzwignieto do rzedu sportowych gier
zespotowych, unifikujac przepisy gry oraz wprowadzajgc state roz-
grywki o mistrzostwo w tej grze. Wartosciowa ta gra, w formie
uproszczonej pod nazwg ,wybijanki* uprawiana jest takze u nas
w Kraju, szczegolnie na terenie szkoty podstawowej. Niestety wy-

bijanka nie przybrata u nas jak dotad cech gry sportowej i nie
jest grg powszechng. Wybijanka jest gra tatwa do zorganizowania
I przeprowadzenia, nie wymaga bowiem kiopotliwych przygotowan,
gdy chodzi o przybory do gry i boisko.

Kije — palanty za pomocg ktérych wybija sie z kwadratow
*wybijania' figury, ustawiane (uktadane) z pieciu klockéw o wy-



miarach 4 X 20 cm wykona¢ mogg z fa-
twoscig pragnacy uprawiac te gre. Miej-
scem gry moze by¢ dziedziniec, plac, boi-
sko, tgka, a nawet mato uczeszczana dro-
ga. W zimie z powodzeniem mozna grac¢
na lodzie.

W ogo6lnym przebiegu, gra polega na
kolejnym wybijaniu z kwadratow figur
uktadanych z klockéw wedtug zestawow
w zaleznosci od rozgrywanej partii.

Woybijanie kazdej nowo ustawionej fi-
gury rozpoczyna sie z mety, a po wybiciu
z danej figury chociazby jednego klocka,
reszte klockow wybija sie z pdtmetka.
Klocek uwaza sie za wybity, gdy wypad-
nie na zewnatrz kwadratu 1 zadng czescia
nie dotyka linii tworzacej boku kwadratu
wybijania.

Klocek, ktory wypadnie z kwadratu
w strone potmetka, nie uwaza sie za wy-
bity i ustawia sie go na linii kwadratu, na
wprost miejsca skad wypadt, jako ,Swie-
ce". Podobnie postepuje sie z kazdym
klockiem, ktéry po rozbiciu figury dotyka
jakakolwiek czescig linii, obojetnie czy
znajduje sie po wewnetrznej, czy tez zew-
netrznej stronie kwadratu.

Celne rzuty zapewniajg powodzenie
w grze, bowiem przy oszczednym wyko-
rzystaniu kijéw, mozna wybi¢ wiecej fi- Partia mata —
gur, a tym samym zdoby¢ wigcej punktow,  sposob ustawiania figur
co decyduje o wygranej. llos¢ grajacych
w druzynie od 2 — 10 graczy. Przepisy
gry oraz sedziowanie nie nastreczajg trudnosci, przebieg za$ gry
emocjonuje grajgcych w miare jak nabierajg oni wprawy w rzucaniu
kijem — palantem do figur ukfadanych z klockow.

Technika rzutu kijem — palantem nie wiele sie rézni od rzutu
kamieniem, granatem. Po rozbiegu lub z miejsca z postawy roz-
krocznej bokiem w stosunku do kierunku rzutu, wykonuje sie rzut
kijem — palantem z nad gtowy tak, by po wyrzucie lot kija odby-
wat sie w ptaszczyznie poziomej, gdyz wtedy na swej drodze moze
on zaczepic i wybi¢ klocki z kwadratu. Rzuca¢ nalezy celnie, mie-
rzac wprost w figure (klocki), gdyz kij, ktory dotknie ziemi przed
kwadratem na skutek odbicia, przelatuje zazwyczaj ponad klocka-
mi. SzczegOlnie jaskrawo wystepuje to przy wybijaniu ostatniej
figury ,listu”, gdzie trzeba wybi¢ Srodkowy klocek, tzn. ,pieczec”
bez naruszenia klockoéw lezagcych w naroznikach kwadratu. Gra jest
interesujgca w swym przebiegu i moze by¢ z powodzeniem upra-
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Partia duza — spos6b ustawiania figur

wiana przez dzieci od 13 — 14
lat, a dalej mtodziez i starszych
do pdznej starosci. Znany po-
wiesciopisarz Lew Tolstoj, a
takze znakomity uczony Paw-
tow dla odpoczynku i odpreze-
nia grali w ,,gorodki“ z zamito-
waniem nawet w latach swej se-
dziwej starosci.

Gra rozwija wyczucie odle-
gtosci, celowos$¢ rzutu, zrecz-
nos¢ i site, a w zespotowym da-
zeniu do wygranej stwarza wie-
le momentow o charakterze spo-
feczno - wychowawczym. Gra
nadaje'sie raczej dla miodziezy
meskiej i mezczyzn, nie wyklu-
cza to jednak mozliwosci upra-
wiania gry takze przez dziew-
czeta i kobiety. Dla dziewczat i
kobiet zmniejsza sie jedynie od-
legto$¢ rzutu kijem — palantem.
Ze wzgledu na korzysci, jakie
wyptywajg z racji uprawiania,
wybijanka, jako gra o charakte-
rze sportowym winna, w kaz-
dej znanej formie, sta¢ sie pod-
stawowg grg druzynowg w pro-
gramie wychowania fizycznego
nauczyciela w szkole oraz in-
struktora wychowania fizyczne-
go, a takze w SP i wojsku. Chet-
nych — gdy raz zobaczg gre i
sprobujg zagra¢ — nie zabrak-
nie.

Azeby wzbudzi¢ wieksze zain-
teresowanie grajagcych nalezy
stale dgzy¢ do organizowania
rozgrywek o mistrzostwo np. w
szkole miedzy klasami, nastep-
nie miedzy szkotami, sgsiednimi
gminami, klubami, kompaniami,
brygadami itp. Szczeg6lnie mio-
dziez wiejska ma moznos¢ wy-
zycia sie w tej nieskomplikowa-
nej, a interesujacej grze, wyko-
rzystujac czas wolny od pracy.



Woybijanka wchodzi do programu prob sprawnosciowych Odznaki
Sprawnosci Fizycznej.

wolnych chwilach od zaje¢ studenci i instruktorzy J/VW z zapatem graja
w wybijanke

‘Jolstoj grajacy w ,,gorodki"



Dr RUDOLF ARENDT

DZIAt. MEDYCYNY SPORTOWEJ

SPORT
A ZABURZENIA SYSTEMU NERWOWEGO

Organiczne sprawy chorobowe systemu nerwowego uniemozli-
wiajg niekiedy uprawianie sportu, a to z powodu uposledzenia
sprawnosci cielesnej, boléw, czy tez depresji, jakg sprowadzajg cier-
pienia i Swiadomos¢ ciezkiej choroby. Chodzi o wszelkiego rodzaju
sprawy dotyczace nerwow obowodowych, zapalne, toksyczne, urazo-
we, a prowadzace do niewtaddw, porazen, zaburzen czuciowych,
niezborno$¢ ruchéw, a dalej do nerwobolow z rwa kulszowa i new-
ralgig nerwu trojdzielnego na czele. Podobnie przedstawia sie spra-
wa ze schorzeniami atakujgcymi osrodkowy system nerwowy, a to
rdzen kregowy, czy mozgowie. Sprawy zapalne rdzenia, uciskowe,
urazowe, Jamisto$¢ rdzenia sg schorzeniami, w ktérych sport nie
zawsze moze byé wykorzystany. To samo dotyczy schorzen moézgu
jak miazdzyca, nadci$nienie, guzy, stwardnienie rozsiane.

Istnieje jednakze szereg schorzen organicznych systemu ner-
wowego, w ktérych sport w okre$lonej postaci nie powinien by¢ za-
kazany, ale przeciwnie polecany. Mam na mysli gimnastyke leczni-
cza. By nie wykraczaé poza temat, wspomne jedynie pokrotce
0 wskazaniach dla leczniczej gimnastyki, przy czym nie rozpatrze
¢wiczen u chorych z porazeniami niedowtadami typu piramidowego
(hemiplegie, paraplegie), czy w porazeniach wiotkich po chorobie
Heine-Medina. Z tematu wykluczam rdéwniez gimnastyke wyrow-
nawczg i sport wyréwnawczy zaprowadzony na szerokg skale w sze-
regu krajow u pracownikow fizycznych, a takze umystowych, dla
usuniecia szkodliwosci spowodowanych jednostajnym i diugotrwa-
tym przecigzeniem pewnych grup miesniowych i pewnych odcinkow
koséca, szczegOlnie kregostupa, a nadto jako odprezenie dla prze-
cigzonych zmystéw i po pracy umystowej.

Niezborno$¢ w przebiegu wigdu rdzenia pochodzgca z uszko-
dzenia sznuréw tylnych przewodzacych czucie giebokie, daje zmniej-
szy¢ sie niekiedy do$¢ pokaznie przez ¢wiczenia pod kontrolg wzro-
kowg. Wspomne jedynie o metodzie szwajcarskiego lekarza Fren-
kla, polegajacej na cwiczeniach w chodzeniu po pewnych figurach,
na dotykaniu I posuwaniu stopami czy rekami pewnych punktow,
linii, wyrysowanych cyfr, figur geometrycznych, szczebli drabinek
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itp. Oto w stadium poprawy z dobrym skutkiem zalecimy choremu
biegi po liniach prostych i kolistych, ptywanie, wiostowanie, siat-
kowke, c¢wiczenia na drabinkach. Wszystkie ¢wiczenia powinny
trwac krotko, a pod wzgledem wysitku muszg by¢ dozowane z umia-
rem, a to z powodu obawy uszkodzenia stawOw np. przy tabecycz-
nej artropatii i wobec faktu, ze u niektérych z tych chorych brak
uczucia zmeczenia.

W chorobie Parkinsona i wszelkiego rodzaju parkinsonizmach
procz leczenia farmakologicznego (skopolamina, a przede wszyst-
kim catkowite ekstrakty z wilczej jagody jak Homburg 680, Rabil-
ka, czy nawet pierwotna metoda bulgarskiego zielarza Raeffa),
gimnastyka lecznicza Swieci bezsprzecznie prawdziwy triumf. Za-
granicg (szczegdlnie we Wioszech, w Stanach Zjednoczonych A. P.)
Istniejg specjalne lecznice zajmujace sie tg gimnastyka. Jak wia-
domo pozapiramidowa (plastyczna) sztywno$¢ miesniowa i drzenia,
umozliwiajg pod wptywem silnego wzruszenia, np. w chwilach gro-
zacego niebezpieczenstwa (pozaréw, powodzi i innych Kkatastrof)
pod wptywem rozkazu, na wykonanie ruchéw i ztozonych zadan,
o ktére niktby nie posadzat znieruchomiatych czy drzacych cho-
rych. W lecznictwie wykorzystujemy te obserwacje dla przeprowa-
dzenia gimnastyki, ktorg chory wykonuje na rozkaz, przy czym ¢éwi-
czenia muszg by¢ prowadzone energicznie, w tempie szybkim, ryt-
micznie, gtosem arbitralnym, najlepiej przy akompaniamencie mu-
zyki. W przebiegu dalszego leczenia wystarczg odpowiednio nagra-
ne pyty.

Jak wiadomo cierpigcy na padaczke (mam na mysli epilepsia
genuina) rekrutuja sie w pewnej mierze z typow atletycznych
(wzglednie atletyczno-dysplastycznych). Juz sama budowa soma-
tyczna, mianowicie dobrze rozwiniety ukiad kostny i silne umies-
nienie kieruje zaciekawienie i upodobanie chorych czesto w strone
sportu. Musimy ich jednakowoz powstrzymywa¢ od tych ga-
tezi sportu, w ktorych mogliby narazi¢ sie na upadki, zranienia,
kalectwa, a nawet $mier¢. Sport wodny mozliwy jest jedynie w to-
warzystwie czy zespole oséb, z ktérych przynajmniej jedna wie
0 cierpieniu chorego, ma omowiong piecze nad nim i w odpowied-
niej chwili potrafi wkroczy¢. Wykluczone sg skoki z wiez i moto-
cyklizm. Nawet w przypadku gdy padaczka samoistna okaze sie
w przysztosci cierpieniem organicznym, choremu mozemy niekiedy
nie zabrania¢ sportu. Wszelkiego bowiem rodzaju ¢wiczenia cieles-
ne wplywajg Kkorzystnie na przebieg cierpienia, zmniejszajg ilos¢
napadow, prawdopodobnie droga roztadowania ruchowego lub tez
przez poprawe krazenia krwi (wyptukanie toksyn), regulacje go-
spodarki wodnej i przemiany materii. Jak wiadomo, istnieje u epi-
leptykow sktonno$¢ do tycia i zatrzymania wody w ustroju, a przy-
najmniej eksperymentalnie kazdorazowe zatrzymanie wody w ustro-
ju sprowadza napad drgawkowy (pecznienie koloidow).

W porazeniu postepujacym, mianowicie w postaci maniakalnej,
w fazie maniakalnej psychozy cyklicznej, a wyjgtkowo w guzach
mozgu (gtdwnie czotowych), na skutek wzmozonego samopoczucia,
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braku krytyki, braku wgladu w chorobe, chorzy przeceniajgc swe
sity rzucajg sie w wir gier, ¢wiczen, sportu, bez opamietania co do
dtugosci trwania i stopnia wysitku. Musimy tych chorych w pore
powstrzyma¢ od ich szalefczych krokow, jesli mamy ich uchronic
od niechybnej katastrofy, chocby wyczerpania serca i kragzenia.

O wiele szersze zastosowanie znajduje sport w odniesieniu do
nerwic. Wchodzi tu mniej w gre histeria, a bardziej wszelkiego ro-
dzaju)stany: nerwice wegetatywne i psychonerwice (np. heura-
stenia) .

Z gory podkreslam, ze wszystkie te cierpienia reagujg na sport
w sposob doskonaty z tym zastrzezeniem, ze stany nerwicowe i neu-
rasteniczne bedace poczatkowym objawem ciezkich schorzen orga-
nicznych, sg wyjatkiem pod tym wzgledem.

Neurastenie i nerwice tak czeste gtdwnie wsrdd sfer inteligen-
cji, nie oszczedzajgce jednak zadnego zawodu, sg cierpieniami, kto-
re w wybitnym stopniu obrzydzajg zycie, unieszczesliwiajg, pozba-
wiajgc chorych sensu zycia i pracy. Cierpienie chorego cechuje sie
niekiedy dtugotrwatoscig i brakiem skutkow leczenia farmakologicz-
nego. Utrata wiary w wyzdrowienie, czesto niemozno$¢ zarobko-
wania, zdanie sie na pomoc rodziny, wytwarza stan bardzo przy-
kry, pacjent czuje sie bezuzytecznym czlowiekiem mniej warto-
Sciowym i niepotrzebnym, w ktérego skargi na domiar mato kto
wierzy i nie moze, czy nie chce wczu¢ sie w jego cierpienia. W tych
razach (jesli nie wybierze sie innej metody psychoterapeutycznej),
skierowanie, a raczej obudzenie zainteresowania czynnym sportem,
moze przywrdci¢ chorego rodzinie, spoteczenstwu i da¢ mu to, do
czego kazdy cztowiek ma prawo, to jest uczucie szczescia.

Dyscyplina sprtowa ukfada spaczony i nieumiejetny dotad tryb
zycia neurotyka w sposéb uregulowany. Poczucie spolnoty, lojalnosc,
kolezensko$¢, jaka charakteryzuje sportowcéw, nie pozostaje bez
wptywu na stosunek do ludzi i poza sportem. Duze znaczenie od-
grywa przebywanie w towarzystwie zdrowych, zadowolonych z zy-
cia i pogodnych.

Nieposledniag role odgrywa abstynecja przewaznej czesci spor-
towcow od napojéw alkoholowych i nikotyny. Szlachetna rywaliza-
cja, dazno$¢ do osiagniecia coraz lepszych wynikdw, stajg sie mo-
torem i celem, nieustannie pobudzajgcym zdaje sie wygastg inicja-
tywe i energie. Stwarza sie cel, na pozér btahy i niezrozumialy dla
tych, ktoérzy z gory wykluczyli sport, gimnastyke, a wiec stonce,
powietrze, wode i szeroka przestrzen ze swego repertuaru zycio-
wego. Juz sam fakt powstania takiego celu przeistacza, szare i nud-
ne dotad zycie. Przebywanie na powietrzu i zmeczenie miesni przy-
wraca czesto zdrowy, Kkrzepigcy sen. Przebudzenie zehn jest
radosne i ozywione checig do pracy, gdyz chory wie, ze w wol-
nym czasie, tegoz dnia, czy tez po tygodniu pracy, rozprezy znowu
spragnione ruchu cztonki wycieczkg narciarska, gorska czy kaja-
kiem. Dotychczasowy brak apetytu zastepuje uczucie gtodu, a tro-
ska o przewod pokarmowy, o to co mozna zje$¢, a co zaszkodzi,
0 ucisk, o bole i tysigczne skargi. Zapisywane na karteczkach,
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rejestrowane, odczytywane, komentowane, stajg si¢ wkrotce tylko
wspomnieniem.

Nerwowiec wigczony w grono zespotu ofiarnej druzyny, w ktoé-
rej kazdy czlonek walczy nie dla siebie, ale dla catosci, uczy po-
zbywac sie egocentrycznych nastawien i roszczen. Jest to dobra
szkota ofiarnosci, roztadowujgca nieznosne i szkodliwe intrawer-
tyzm.

Nerwice lekowe (lek $mierci lub zagrozenia), nalezg réwniez
do zasiegu leczenia sportem. Chorobliwe napiecie bedace Zrédiem
energetycznym dla przezywania lekowego, bywa zuzyte, a wiec
roztadowane w pracy miesniowej, wzglednie staje sie zrédiem dla
uczucia innego rodzaju, mianowicie ambicji zawodniczej. Sport
stwarza réwniez szereg sytuacji lekowych (turystyka wysokogor-
ska, skoki, a chocby boks, szermierka). Lek ten jednak wy-
nika z sytuacji, jest okreslony, zrozumiaty, nawet pozadany, nie
ma w sobie cech czego$ pierwotnego i wewnatrz pochodnego. Lek
sportowy zastepuje lek nerwicowy 1 zuzywa w ten sposob napiecie
bedace jego Zrodiem.

Nerwicowcy seksualni (homoseksualisci, masochisci, ekshibi-
cjonalisci itd.) sublimujg z czasem swe perwersje na tendencje so-
cjalne. Uczg sie oni kolezenstwa i przyjazni, znajdujg okazje dla
przesuniecia swych dazen na inng platforme. Impotenci odnajduja
czesto dopiero w sporcie poczucie petnej wartosci. Sport pozwala
im na przebycie przejSciowego okresu ich niedomogi, nie dopuszcza
do nerwowego i psychicznego zatamania, chroni przed kompleksem
robliwym wyolbrzymieniem znaczenia samogwattu i drobnych
grzeszkéw miodzienczych.

Sport musimy uwaza¢ za zabawe, ze prace podejmowang bez
przymusu dajaca rados¢ i zadowolenie.

Oczywiscie sport nie jest panaceum w leczeniu nerwic, jest
tylko jednym z licznych odmian psychoterapii. Wybér sportu jako
czynnika leczniczego zalezy od warunkéw i mozliwoscl. Rodzaj
sportu musi by¢ w tych razach uzalezniony od wieku, budowy, upo-
dobania i wihasciwosci psychicznych osobnika.



Dr STANISEAW TOKARSKI

Kierownik Poradni Sportowo-Chirurg.
Ubezpieczalni Spotecznej w Warszawie

NOKAUT | OPIEKA LEKARSKA

Czesc 1.

Metodyka badania

Przed badaniem nalezy ustali¢, jak dtugo pacjent byt nieprzy-
tomny, czy byly drgawki, wymioty i okresy Swiadomosci miedzy
fazami i nieSwiadomosci (Lucida Intervalla).

Jezeli pacjent jest przytomny, wypytujemy go o szczegdty wy-
padku i w ten sposob zorientujemy sie od razu do co istnienia amne-
zji wstecznej.

Przy badaniu przedmiotowym musimy uwzglednic:

Badanie czaszki zewnetrzne.

Stwierdzenie, czy krew lub plyn moézgowo-rdzeniowy nie
wyptywa z ust, nosa lub uszu.

Badanie Zrenic (wielko$¢ i reakcja).

Badanie tetna.

Badanie oddechu.

Badanie temperatury.

Ruchy czynne i odruchy na konczynach.

Badanie prawidtowe funkcji oka i ucha.

Badanie nerwow czaszkowych.

W zaleznosci od wynikow badania, rozpoznania i stanu chorego
postepowanie bedzie nastepujgce:

©CONPUTRAW P

A. Ztamanie pokrywy czaszki.

Uszkodzenia te w boksie sg o wiele czestsze niz ztamania pod-
stawy czaszki. Wszystkie ztamania z rozejsciem sie odtamkoéw, zta-
mania z podejrzeniem na wgtebienie powinny by¢ odestane do lecze-
nia szpitalnego, bez wzgledu na to czy stwierdzamy objawy wstrzg-
su lub ucisk mézgu. Jezeli za$ stwierdzamy na gltowie krwiak pod-
skorny i chory czuje sie zupetnie dobrze, a badanie palcami, ztama-
nia ani pekniecia nie wykazuje, to mozemy takiego pacjenta skie-
rowac do leczenia ambulatoryjnego.

Ztamania pokrywy czaszki zdarzajg sie nie tylko w boksie.
I o ile w innych sportach przy dobrym stanie chorego mozemy
zdje¢ rentgenologicznych nie wykonywa¢, to po uszkodzeniach bok-
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serskich wykonanie takich zdje¢ przy najmniejszym podejrzeniu
0 ztamanie jest rzeczg nieodzowng. Tylko majgc takie zdjecia mo-
zemy z czystym sumieniem decydowa¢, kiedy bokserowi wolno
z powrotem stang¢ na ringu. Wszelkie niedopatrzenia czy tez prze-
oczenia takich matych nawet peknie¢, mogtoby zakonczy¢ sie ka-
tastrofalnie.

B. Ztamanie podstawy czaszki.

W boksie bardzo rzadkie, nie mniej jednak mozliwe. Kazdy
przypadek podejrzany o ztamanie podstawy czaszki wymaga lecze-
nia szpitalnego. Rozpoznanie jest zwykle fatwe, tym latwiejsze, je-
zeli kazdego chorego takiego bedziemy badali wedtug schematu po-
danego powyzej.

C. Krwotoki nadoponowe.

Najczestsza przyczyna wypadkow $miertelnych w sporcie bok-
serskim (75%). Krwotoki te powstajg przewaznie z powodu uszko-
dzenia tetnicy oponowej $rodkowej (art. meningea media). Krwo-
tok moze powsta¢ takze i z powodu pekniecia innych naczyn krwio-
nosnych.

Lekarz sportowy musi umie¢ dobrze rozpoznawac tego rodzaju
krwotoki, gdyz w przypadkach takich transport chorego do szpi-
tala musi by¢ zorganizowany natychmiast. Objawy: Zrenice nie-
rowne, ktére coraz wiecej rozszerzajg sie i staja sie niewrazliwe na
Swiatto. Tetno poczatkowe wolne, w miare zwiekszenia sie krwo-
toku staje sie coraz wiecej szybkie i coraz bardziej miekkie.

Tak zwane lucida intervalla sg dopetnieniem obrazu Kklinicz-
nego. Bardzo czesto dotgczajg sie drgawki i porazenie niektorych
grup miesniowych.

Kwalifikacja po nokautach tej grupy co do mozliwosci udziatu
w dalszych spotkaniach przedstawiataby sie wsposob nastepujgcy.

Ztamania pokrywy czaszki z rozejSciem sie odiamkow, wgle-
bienia, wszelkie ztamanie podstawy czaszki i krwiaki nadoponowe
wymagajg potrocznego zakazu startu. Ztamania pokrywy czaszki
bez rozejscia sie brzegbw wymagaja 6-tygodniowego zakazu startu.

We wszystkich przypadkach, w ktorych po uderzeniu lub upad-
ku stwierdzamy krwiak na czaszce, to bez wzgledu na to czy bok-
ser byt znokautowany, czy tez nie i bez wzgledu na to czy stracit
przytomnos¢ czy nie stracit jej, musimy podejrzewaé zawsze piek-
niecie kosci pokrywy czaszki i zabraniamy przez sze$¢ tygodni bra-
nia udziatu w zawodach i treningu. Jezeli wykonamy zdjecie rent-
genologiczne, ktore nie wykaze pekniecia kosci, to mozemy okres
ten skroci¢ do czasu wessania sie krwiaka.

W innych nokautach tej grupy, jezeli nie mamy zadnych obja-
wow klinicznych peknigcia kosci czy tez krwiaka nadoponowego, dla
okreslenia czasu zakazu startu kierujemy sie tymi samymi zasada-
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mi, ktére byty omoéwione w rozdziale Il, w grupie nokautéw po ude-
rzeniu w szczeke dolng lub ko$¢ skroniowa.

Przy omawianiu tej grupy nokautéw nalezy dla catosci obrazu
omowic tez diagnostyke krwotokdéw wewnetrznych. Lekarz nie zaw-
sze znajduje sie podczas walki bokserskiej i moze by¢ wezwany
przeciez dopiero w pewnym okresie czasu po wypadku. Zebranie
anamnezy od samego chorego nie zawsze jest mozliwe, a szczegoty
samego wypadku opowiadane przez Swiadkow nie zawsze sg jed-
nakowo brzmiace. Lekarz wezwany do cigzkiego przypadku po no-
kaucie bokserskim musi zawsze pamietaC 0 nastepujgcych pieciu
mozliwosciach bedacych przyczyng ciezkiego stanu chorobowego
u boksera znokautowanego:

Wstrzas mozgu mechaniczny.
Wstrzas urazowy.
Zapas¢ krazenia, omdlenie, szok nerwowy.
Krwiak nadoponowy.
Krwotok wewnetrzny w jamie brzusznej lub klatce pier-
siowej.

Pierwsze cztery punkty omoéwione byty w odpowiednich roz-
dziatach, a mianowicie: punkt 1 w rozdziale Il i V, punkt 2 w roz-
dziale I, punkt3 w rozdziale 1V, a punkt 4 w rozdziale V.

Obecnie oméwimy doktadnie jeszcze rozpoznawanie krwotoku
wewnetrznego. Krwotoki takie moga powsta¢, albo od uderzenia,
albo tez przy upadku i mogg wikta¢ obraz i towarzyszy¢ nokautowi
klasycznemu. Najczesciej krwotoki te powstaja w jamie brzusznej
wskutek pekniecia jelita, zotgdka, krezki, nerki itp.

Autorzy radzieccy wspominajg o mozliwosci piekniecia $ledzio-
ny powiekszonej u malarykéw, po uderzeniu w dolng lewa okolice
klatki piersiowej.

Za wstrzasem moézgu przemawia¢ bedzie utrata $wiadomosci
z amnezjg wsteczng; za uciskiem mbdzgu — nieréwne Zrenice, pora-
zenia, drgawki; za wstrzasem urazowym zachowanie $wiadomosci,
oddech przy$pieszony i pogiebiony, tetno przy$pieszone, lecz nie
pogarszajgce sie stopniowo i rébwnomiernie; za omdleniem czyli za-
pascig naczyniowg chwilowa lub dtuzsza utrata przytomnosci bez
amnezji wstecznej i zaburzenia w krgzeniu. Wymioty nie sg pomoc-
niczym momentem rozpoznawczym, gdyz zdarza¢ sie moga we
wszystkich tych stanach.

Krwotok zagrazajagcy zyciu, krwotok wewnetrzny obrazem
swym przypomina zawsze wstrzgs urazowy; inaczej mowigc musi-
my rozpoznawaé nie wstrzas, bo to jest tatwo, lecz szybko zorien-
towaé sie w przyczynie wstrzasu, ktorg to przyczyng jest w tym
wypadku szybkie opuszczenie krwi z tozyska naczyniowego. Nie-
kazdy krwotok potgczony jest ze wstrzasami; krwotok taki zwykle
nie jest niebezpieczny dla zycia. Natomiast krwotok potgczony ze
wstrzgsem wymaga jak najszybszej interwencji chirurgicznej. Moz-
liwos¢ istnienia krwotoku podczas wstrzasu poznajemy po tym,
ze chory robi sie ‘coraz wiecej niespokojny, jest stale przytomny,
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coraz wiecej przerazony, a tetno staje sie stopniowo coraz szybsze
i mniej wypetnione.

Catoksztatt badania winien by¢ uzupetniony Scistym badaniem
miejscowym brzucha, okolic ledzwiowych itp.

W stanach takich oddech jest zwykle przyspieszony i pogtebio-
ny. Oddychanie szybkie i powierzchowne jest juz dowodem bardzo
ciezkiego stanu chorego i daleko posunietej anoksji tkanek. Chorych
takich zwykle ciezko juz jest uratowac.

VI. Nokaut i schorzenia odlegte.

Wszystkie mozliwe powiktania nokautu w S$wiezych przypad-
kach i postepowania lekarskie zostaty powyzej oméwione. Istniejg
jednak schorzenia, ktore po przebytym nokaucie, czy tez urazie
czaszki, wystepuja dopiero po pewnym okresie czasu. Znajomos¢
tych schorzen jest dla lekarza sportowego rzeczg niezbedna.

Do poradni zgtaszajg sie chorzy, ktorzy najczesciej po daw-
nym urazie czaszki skarzg sie na béle gtowy, zawroty, zniechecenie
i zdenerwowanie. Chorego takiego nalezy doktadnie zbada¢ neurolo-
gicznie, wykona¢ zdjecia rentgenologiczne czaszki i obejrze¢ dno
oka. Jezeli znajdujemy objawy wzmozonego cisnienia $rédmozgo-
wego, wstrzykujemy kilkakrotnie dozylnie cukier gronowy 20% po
50 cm3 i fgczymy to z odpowiednim upustem zylnym i zalecamy
lezenie przez kilka dni w {6zku. Przy lzejszych dolegliwosciach wy-
starczy podanie choremu bromu z wapniem. Jezeli jednak stwier-
dzimy drgawki lub tez wypadniecie funkcji niektorych osrodkdéw
mozgowych (co Swiadczy zazwyczaj o bliznach wywotanych uszko-
dzeniem kosci) i jezeli dolegliwosci te wskazujg na ich epileptyczny
charakter, to chorych takich dla dalszego leczenia, nalezy skiero-
wa¢ do neurologa, wzglednie neurochirurga. Niewatpliwie te epi-
leptyczne formy powiklan ponokautowych sg wynikiem nie tylko
uszkodzen kostnych czaszki, ile po prostu przeoczenia przez leka-
rza lub tez przez samego chorego uszkodzenia kostnego. Uszkodze-
nia takie przeciez zdarzajg sie i w innych sportach i gojg sie za-
zwyczaj bez $ladu. W boksie jednak, jezeli ztamanie zostato prze-
oczone i bokser zbyt wczes$nie rozpoczat treningi i walki, to powtér-
ne uszkodzenie kosci moze w rezultacie pozostawic¢ blizny oponowe
bedace przyczyna epileptycznych schorzen. Tej ewentualnosci unik-
niemy, gdybySmy po kazdym uszkodzeniu czaszki (krwiaku powtok)
mogli wykona¢ zdjecie rentgenologiczne. Tak jak obecnie nie do
pomyslenia bytoby urzadzanie zawoddéw bokserskich bez zapewnie-
nia sobie zaplecza w postaci szpitala z oddziatlem chirurgicznym,
tak w niedalekiej przysztosci nie mozliwe bedzie prowadzenie jakie-
gokolwiek osrodka bokserskiego bez moznosci i kontroli rentgeno-
logicznej wszelkich uszkodzen kostnych.

Druga grupa schorzen ponokautowych, to odlegte zaburzenia
psychiczne, umystowe. Czy rzeczywiscie zaburzenia takie mogg mieé
miejsce? Poglady i zdania réznych autoréw sg bardzo podzielone
i niejednolite. Mozna by tu odrozni¢ trzy grupy autoréw reprezentu-
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jacych trzy odmienne kierunki. Wedtug jednych nastepstwem no-
kautow moze by¢ pogorszenie pamieci, niemozno$¢ skupienia uwagi,
obnizenie sie inteligencji itp. Drudzy podaja obrazy wyrazZnie za-
znaczonej demencji przypominajgcych psychozy Korsakowa, wzgled-
nie parkinsonizmu i wreszcie trzecia grupa neguje w ogole mozli-
wosC wystgpienia jakichkolwiek zaburzen psychicznych.

Wszystkie te poglady i opinie oparte sg jednak na pojedynczych
sporadycznych obserwacjach; badan na wiekszg skale, badan prze-
prowadzonych przez specjalistbw — psychiatrow dotychczas nie
wykonano.

Moje obserwacje nad tym zagadnieniem, wysuwajg zupetnie in-
na mozliwos¢ interpretacji ewentualnych odlegtych zaburzen psy-
chicznych u bokserow znokautowanych.

Niewatpliwie istnieje pewna liczba bokserow, szczegélnie star-
szych juz wiekiem, u ktorych mozna' stwierdzi¢ pewne obnizenie
okreslonych funkcji mézgowych — nie jest to jednak obnizenie in-
teligencji. Osobnicy ci robig wrazenie mniej ozywionych, podczas
walki zatracajg poczucie elegancji stylu. Najczesciej sg bardzo od-
porni na uderzenia i bardzo trudno daja sie znokautowac, (wrazli-
wos$¢ na uderzenie w zotadek prawie sie jednak nie zmniejsza), pod-
czas walki mato zwracajg uwagi na krycie, gtownie licza na site
swego ciosu.

Oprocz tego u bokserow tego rodzaju stwierdza sie brak samo-
krytycyzmu, duzy egoizm i egocentryzm, sg bardzo nietolerancyjni,
raczej aspoteczni, pozbawieni wyobrazni. Obdarzeni sg zwykle bar-
dzo silng wolg, dazg wytrwale do swego celu, celu najczesciej bar-
dzo ograniczonego, sg bardzo apodyktyczni w zwigzku z tym mato
podatni na idege i poglady, ktére im nie odpowiadajg. Wyraznego
pogorszenia pamieci, ani niemozno$ci skupienia sie nie stwierdzi-
fem. Przy powierzchownej analizie, niektore z tych cech, moga ro-
bi¢ wrazenie cech zmniejszenia inteligencji, aczkolwiek nimi nie sa.

Mit zmniejszonej inteligencji po k. o. powstat dlatego, ze osob-
nicy o tych cechach charakteru, ktore opisatem, nie tak predko
rozstajg sie ze sportem bokserskim, niz osobnicy o bujnej wyobraz-
ni, o strukturze psychicznej zywej, btyskotliwej, dla ktérych zmia-
na kierunku zainteresowania sie, zmiana sposobu wyzycia sie jest
0 wiele fatwiejsza i dostepniejsza.

Blizsza analiza tych cech charakteru, ktére powyzej opisatem,
zebrane wywiady w rodzinie, pozwolity mi prawie we wszystkich
przypadkach ustali¢, ze te cechy aczkolwiek w mniejszym nateze-
niu, ze wzgledu na wiek, istniaty juz przed rozpoczeciem Kkariery
bokserskiej. Te cechy charakteru, nastepnie duza tolerencja na cio-
sy, tolerancja by¢ moze przypadkowa, dalej pewna trudnos¢ w zna-
lezieniu dla siebie u takich ludzi innego sposobu wyzycia sie, spra-
wia, ze osobnicy tacy dilugo wyzycia tego szukajg w boksie, jezeli
go juz w miodosci zaczeli uprawiac.

Tak wiec te wihasciwosci charakteru i umystowe, przez niekto-
rych autorébw uwazane za dowdd zmniejszenia sie inteligencji po
k. 0. sg raczej tylko przyczyng i powodem dtugotrwatej kariery
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bokserskiej i dla tego tak stosunkowo czesto przez lekarzy sporto-
wych sg spotykane.

Na marginesie tego rozdziatu, nalezaloby jeszcze rozpatrzy¢
sprawe dopuszczania do zawodéw w boksie amatorskim bokserow
0 kompletnej lub tez zwiekszonej tolerancji na ciosy nokautujgce.
Zagadnienie to jest wazne nie tylko ze wzgledu na samego takiego
zawodnika, gdyz dla jego zdrowia nie ma to zadnego znaczenia, lecz
ze wzgledu na przeciwnikow i publiczno$é.

Tolerancja taka daje tak kolosalng przewage nad przeciwni-
kiem, ze kazda walka staje sie nierowna i dlatego spotkania takie
moga sie konczy¢ ciezkimi uszkodzeniami przeciwnika. Jezeli za$
idzie o publicznos¢, to aczkolwiek spotkania takie sg bardzo atrak-
cyjne, to jednak przez swojg brutalnos¢ i budzenie niezdrowych in-
stynktéw sg antytezg propagandy sportu i wychowania fizycznego.

Walki takie mogg mie¢ miejsce w boksie zawodowym; do wpro-
wadzenia jednak boksu zawodowego nie ma obecnie tendencji, ani
u nas, ani w innych krajach demokracji ludowej. Z tych wzgledéw
juz przed wojng w niektorych krajach wprowadzone byty ograni-
czenia dla tego rodzaju zawodnikéw, odpornych na ciosy nokau-
tujgce.

VII. Opieka lekarska nad miodzieza i zawodami

Zapobieganie nieszczesliwym wypadkom i uszkodzeniom w bok-
sie, uszkodzeniom zwigzanym nie tylko z nokautem, bedzie zawsze
przede wszystkim zalezatlo od wpojenia przez trening dobrej tech-
niki, od dobrego dopasowanego sprzetu, odpowiedniego stanu ringu,
od umiejetnego sedziowania itp. Profilaktyka tego rodzaju uszko-
dzern omowiona jest dokkadnie w podreczniku dr Sidorowicza pod
tytutem: ,,Sport zawodniczy". Przestrzeganie tej profilaktyki bedzie
sie znajdowato w rekach nie tyle lekarzy, ile w rekach trenerdw,
instruktorow, sanitariuszy sportowych itp.

Catoksztatt opieki lekarskiej nad sportem bokserskim wymaga
jednak takze okresSlenia roli lekarza w nastepujacych dwu za-
gadnieniach. Po pierwsze — roli lekarza w opiece nad miodziezg
i po drugie okreslenia roli lekarza i zakresu ingerencji lekarskiej
podczas zawodow. Sg to dwa bardzo wazne momenty, uwzglednie-
nie ktorych jest konieczne, jesli chcemy, by opieka lekarska w bok-
sie byla rzeczywiscie na pewnym poziomie.

Zagadnienia te poruszam tylko od strony nokautu i powikfan
zaleznych od cioséw nokautujacego. Leczenie innych obrazen i za-
kres ingerencji lekarza podczas meczu w razie uszkodzen zewnetrz-
nych, czy tez nokautu technicznego nalezg do rzeczy powszechnie
juz znanych i zazwyczaj ustalonych juz w odpowiednich regula-
minach.

A. Opieka lekarska nad miodziezg

Juz przed wojng niejednokrotnie poruszano w pismienictwie
sprawe zwiekszenia opieki lekarskiej nad miodziezg uprawiajaca
sport bokserski. Gtownie obawiano sie¢ szkodliwych nastepstw i za-
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burzenn umystowych odlegtych, ponokautowych z jednej strony,
a z drugiej strony szkodliwych nastepstw uszkodzen kosci czaszki
i wstrzasu urazowego wzglednie mozgowego, wstrzasu, jaki czesto
podczas nokautu lub po nokaucie, moze mie¢ miejsce. Dzisiaj, gdy
orientujemy sie juz dobrze, ze wiasciwie odlegte zaburzenia psy-
chiczne ponokautowe nie istniejg i gdy na wstrzas urazowy zapatru-
jemy sie jako na zjawisko biologiczne, gdzie postepowanie nasze le-
karskie jest juz o wiele skuteczniejsze, nie ma powodu do wprowa-
dzania tak surowych restrykcji, jakto na przyktad przed wojng
proponowat Knoll.

Niemniej jednak wydaje mi sie koniecznym zwroOcenie uwagi
na niektore momenty wazne specjalnie dla bokseréw mtodocianych.
Przede wszystkim sprawa samego nokautu: kazdy bokser zywo od-
czuwa porazke przez k.o.; popada w stan nerwowosci i przygnebie-
nia, co wymaga bardzo kolezenskiego traktowania ich przez kole-
goéw i otoczenie. Im jest mtodszy, tym wiecej odczuwa swojg kleske
I tym predzej moze sie zatamaC i przestaC uprawia¢ sport bok-
serski. Dlatego tez nalezatoby za wszelka cene dazy¢ do unikniecia
nokautu u miodziezy. Przy okre$laniu okresu czasu powstrzymania
sie od nastepnych spotkan po nokaucie wszystko, co powiedziane
bytlo w poprzednich rozdziatach, odnositoby sie i do bokseréw mio-
docianych, z tym jedynie zastrzezeniem, ze ze wzgledéw pedagogicz-
nych, psychologicznych nalezatoby w niektérych wypadkach ten
okres przerwy przedtuzy¢, o czym najlepiej by byto, gdyby zawsze
decydowat lekarz.

Drugie zagadnienie to sprawa watki boksera miodocianego
w stanie nokdaunu. Ze wzgledu na to, ze nokdaun moze prowadzic¢
do nokautu i ze wzgledu na to, ze kosci czaszki w tym wieku sg
jeszcze ze sobg stabiej zrosniete, nalezatoby bezwzglednie przery-
wa¢ walke w tym stanie i co wiecej, prawo ingerencji nalezatoby
da¢ takze i lekarzom. Bokser miodociany po kazdym nokdaunie,
za wyjatkiem nokdaunéw po ciosie w zoladek, serce lub szyje —
nie miatby prawa stawa¢ do zawodéw przed uptywem szeSciu ty-
godni.

Ostatni problem to zagadnienie kwalifikacji w ogdle miodzie-
zy do sportu bokserskiego. Dotychczas badania naukowe nad pro-
filaktyka uszkodzen sportowych uwzgledniaty przede wszystkim
warunki fizyczne kandydata. Ustalono w wielu gateziach sportu,
ze taka, a nie inna budowa predysponuje w niektorych warunkach
do pewnych okreslonych uszkodzen. Jezeli za$ idzie o cechy charak-
teru lub umystu, to istniejg tutaj dwa poglady. Jedni autorzy, uwa-
zajg, ze przez odpowiednio dobrane dyscypliny sportowe nalezy
pewne cechy charakteru wyréwnywaé, drudzy raczej chcieliby do
kazdych z dyscyplin sportowych skierowywac¢ osobnikéw majacych
odpowiednie wiasciwosci charakteru i umystu, gwarantujgce osigg-
niecie dobrych wynikow w danym rodzaju sportu. Jedni i drudzy
majg racje, fakt jednak pozostanie faktem, ze w sporcie zawodni-
czym lepsze rezulaty osiggng osobnicy o cechach charakteru nie-
zbednych w danej gatezi sportu. Np.: w biegach kroétkich niezbed-
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ny jest zywy refleks, w biegach dtugich wytrzymato$¢, w konku-
rencjach technicznych duze opanowanie, spokéj i silna wola itp.

Sport bokserski wyrabia odwage, zdecydowanie, pewno$¢ sie-
bie; jednak przez swojg agresywnos¢, pewng brutalno$é, przez
brak czynnika zespotowos$cl, przez deprymujgcy moment nokautu,
uwazam, ze dla osobnikdéw wrazliwych, chwiejnych, uczuciowych
nie powinien by¢ zalecany. Postepujac przeciwnie niepotrzebnie ry-
zykujemy zbyt wiele, mogac ten sam cel osiggna¢ w innych gate-
ziach sportu, takich jak na przyktad narciarstwo, pitka nozna, sko-
ki do wody itp.

Boks, pomimo ze jest poteznym czynnikiem umasowienia wy-
chowania fizycznego jest jednak jedynym sportem jaki w ogole
istnieje, ktéry przez swoj charakter indywidualnej walki wrecz,
walki gdzie pozbawienie przytomnos$ci przeciwnika jest zawsze po-
mimo wszystko celem kazdego zawodnika — moze by¢ dla nie-
ktorych osobnikéw i charakteréw raczej antytezg propagandy wy-
chowania fizycznego.

B. Opieka lekarska nad zawodami

Dazymy obecnie do tego, by na kazdych zawodach bokserskich
znajdowat sie zawsze lekarz. Teoretycznie i praktycznie rzeczywiscie
ma to juz w wielu wypadkach miejsce. Uwazam jednak, ze rola
lekarza nie moze sprowadza¢ sie tylko do obowigzku dania pierw-
szej pomocy w razie wypadku, lub dyskalifikacji przy nokaucie
technicznym.

Ingerencja lekarza musi byC rozszerzona, gdyz boks jest jedy-
nym sportem, ktéry sam w swoim juz zatozeniu stwarza pewne
mozliwosci ciezkiego uszkodzenia, czy nawet $mierci. Boks jest
sportem masowym, tatwo dostepnym dla wszystkich chetnych i dla
tego wiec musimy sie stara¢ o stworzenie warunkéw maksymalne-
go bezpieczenstwa podczas zawodéw. Zadaé juz dzisiaj, by kazdy
lekarz miat w kazdym momencie prawo przerywania walki, w nok-
daunie, byloby moze jeszcze przedwcze$nie. Tak rozszerzona mozli-
wos¢ ingerencji mogtaby doprowadzi¢ do absurdu, gdyz wtedy
zbyt duzo walk konczyto by sie przedwczesnie. Nie zawsze kazdy le-
karz, ktéry jest obecny na zawodach, zna si¢ na tyle na boksie, by
mie¢ wyczucie, ze dana walka powinna by¢ przerwana, tym bardziej
jezeli nie znat juz przedtem walczacych zawodnikéw. Niemniej
jednak przy walkach osobnikéw ponizej 18-u lat kazdy lekarz juz
obecnie powinien mie¢ prawo przerywania walki w kazdym momen-
cie, a w przysztosci nalezy dazy¢ do tego, by lekarz obecny na za-
wodach znat juz wczesniej walczacych bokserow. Taki lekarz miatby
prawo przerywania walki w kazdym momencie.

Rzecz jasna, ze lekarze Zwiazku Bokserskiego lub tez prawdzi-
wi lekarze specjalisci sportowi mogliby mie¢ te uprawnienia juz
obecnie.
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Na Plenarnym posiedzeniu Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
w dniu 28 bm. poset Stanistaw Kwiatkowski (PZPR) ztozyt spra-
wozdanie Komisji Oswiaty i Nauki w sprawie dekretu Rzadu R.P.
z dn. 27 lipca o Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.
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Mowca podkreslit, jak wielka wage posiada przeksztatcenie dawnej
Wojskowej Akademii Wychowania Fizycznego im. Marszatka Jo-
zefa Pitsudskiego w cywilng placéwke, przeznaczong dla krzewie-
nia kultury fizycznej wsrod mas pracujacych, i nadanie jej nazwy
Akademii Wychowania Fizycznego im. gen. Karola Swierczewskie-
go, wielkiego bojownika o wolnos$¢ i socjalizm.

Zaréwno w systemie nauczania jak i w sktadzie socjalnym stu-
diujgcej w Akademii miodziezy zaszty powazne zmiany. Przed woj-
na byta to uczelnia o charakterze elitarnym, obecnie za$ przeszia
w stuzbe catego narodu polskiego. W okresie dziesieciolecia 1929—
1939 r. przeszkolono tam zaledwie 800 stuchaczy. Obecnie od 1946
r. do dzi§ Akademie ukonczyto juz 3080 absolwentow, a procz te-
go prowadzone byly roczne i potroczne kursy, organizowane przez
GUKEF, zwigzki zawodowe, Zwigzek Samopomocy Chiopskiej i inne
instytucje. W tej chwili skfad socjalny Akademii przedstawia sie
nastepujgco: 46 proc, stanowig stuchacze pochodzenia robotniczego,
12%—chtopskiego i 42%—dzieci rodzin inteligencji pracujacej.

fragment Akademii Wychowania fizycznego.

Program i metody nauczania w Akademii postaty gruntownie
przebudowane w oparciu 0 metody stosowane od dawna z ogrom-
nym powodzeniem w Zwigzku Radzieckim. W planie szescioletnim
przewidziana jest powazna rozbudowa uczelni.

Na zakonczenie méwca podkreslit wielkie zastugi odrodzonego
Wojska Polskiego, zaréwno w dziele odbudowy Akademii jak
i W jej zorganizowaniu.

Dyrektor GUKF poset Lucjan Motyka (PZPR) stwierdzit, ze
Akademia ma ogromne znaczenie dla rozwoju catoksztattu kultury
fizycznej w Polsce i odegra¢ ona winna wielkg role w wychowaniu
mtodego pokolenia oraz przyczyni¢ sie do zwigkszenia obronnosci
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kraju. Z rozwojem sportu zwigzane jest zdrowie narodu i higiena
zycia wszystkich obywateli. Zarbwno ostatnia uchwata Biura Poli-
tycznego KC PZPR jak rowniez umieszczenie zagadnien zwigza-
nych z rozpowszechnieniem sportu na porzadku dziennym obrad
Sejmu i objecie tych zagadnien planem szeScioletnim wskazujg na
fakt, ze zostaty one nalezycie docenione.

Obecnie kadry nauczycieli i instruktorow wf sg niedostateczne
i przed nowg Akademig stoi zasadnicze dla rozwoju kultury fizycz-
nej zadanie uzupetnienia tych kadr.

Drugim zadaniem bedzie jak najsciSlejsze powigzanie pracy in-
struktorow i nauczycieli z osrodkami wiejskimi i robotniczymi.
AWF, ktéra pracowac¢ bedzie w nowym duchu, w mysl socjalnych
zasad pojmowania sportu — w mys$l zasad umasowienia sportu
i kultury fizycznej — musi wychowywa¢ takich nauczycieli i in-
struktorow, ktorzy bedg umieli nawigza¢ zywy kontakt z masami.

Wszystkie te powazne zadania stojace przed narodem w dzie-
dzinie kultury fizycznej i sportu powodujg miedzy innymi, ze
Akademia przechodzi spod dotychczasowej kompetencji jednego
resortu — Ministerstwa Obrony Narodowej — pod kierownictwo
instytucji panstwowej odpowiedzialnej na catoksztatt  kultury
fizyczne] w Polsce. Instytucjg takg bedzie Komitet Kultury Fi-
zycznej.

Procz tego zabierali gtos poset Arczynski (SD) i poset Po-
krzywa (SL), przemawiajac za przyjeciem dekretu. Dekret o Aka-
demii Wychowania Fizycznego zostat jednomysinie przyjety przez
Sejm.



ZYGMUNT WIELINSKI

Z DOSWIADCZEN WAKACYJNYCH

Kurs dla instruktorow plywania w Zerkowie

W sezonie letnim biezacego roku przeprowadzono pierwszy po
wojnie 6-tygodniowy kurs dla instruktorow ptywania. Kurs ten
prowadzony byt wedtug nowych wytycznych GUKF. Program kur-
su opierat sie na nowych zatozeniach, a mianowicie — nie by} on
prowadzony, jak w dawnych latach w odosobnieniu i w izolacji,
a natomiast byt zorganizowany w ramach Centralnego Obozu
Szkoleniowego dla juniorow i juniorek, gdzie ponadto jeszcze tre-
nowata druzyna narodowa przed wyjazdem do Rumunii.

Powigzanie i zharmonizowanie w jednym czasie toku szkolenia
junioréw i kandydatow na instruktoréw wynikto z przekonania, ze
najlepsza metodg szkolenia przysztych instruktorow bedzie taka
metoda, ktéra uwzglednia jak najdalej zasade pogladowosci nauki.

Dla bardziej dobitnego zaakcentowania walorow tej zasady
zostato przewidziane w programie GUKEF i zrealizowane na obozie—
utworzenie specjalnej grupy doswiadczalnej dzieci nie umiejacych
zupetnie utrzymywac sie na wodzie. A zatem szkolenie uczestnikow
kursu instruktorskiego odbywato sie w ramach ,,Centrum Wyszko-
lenia Ptywackiego”, w ktorym byla okazja zapozna¢ sie doswiad-
czalnie na przyktadach z zycia — ze wszystkimi etapami rozwoju
sprawnosci ptywackiej — od jej faz zalagzkowych przy poczatkowej
nauce dzieci, az po metody usprawniania zaawansowanych zawod-
nikow.

Szkolenie przysztych instruktorow ta drogg dato w praktyce
doskonate rezultaty. Zostalo to ocenione i powitane z wielkg ra-
doscig przez treneréw i instruktoréw.

Uczestnicy kursu instruktorskiego otrzymali nastepujgce wy-
szkolenie praktyczne:

1. w dziale nauczania poczatkujacych:

a. obserwowali jak prowadzg nauke z dzie¢cmi doswiadcze-
ni trenerzy,

b. przerabiali ¢wiczenia w instruowaniu indywidualnym
I grupowym,

c. prowadzili nauke samodzielnie (jako materiat doswiad-
czalny mieli ponad 120 dzieci z miasta Zerkowa—dziew-
czynek i chtopcéw w wieku od lat 9 do 14, nadto grupy
miodziezy i milicji);



2. w dziale techniki ptywania zaawansowanych:

a. obserwowali systematycznie prace treneréw przy do-
skonaleniu obozu junioréw,

b. przerabiali ¢wiczenia w doskonaleniu techniki ptywania
trenujgcych junioréw,

c. obserwowali trening druzyny narodowe;j.

Nadto jeszcze uczestnicy kursu instruktorskiego poza wykia-
dami przewidzianymi dla nich z dziatu teorii ptywania uczestniczyli
aktywnie wspdlnie z trenerami i instruktorami obozu w zebraniach
dyskusyjnych na temat techniki ptywania, metod treningu itp.

Ujmujac rzecz ogolnie da sie powiedzie¢, ze dla uczestnikow
kursu instruktorskiego utworzono w Zerkowie, jakby specjalne la-
boratorium doswiadczalne, bogato zaopatrzone we wszelkie urzadze-
nia pomocnicze. W laboratorium tym demonstrowano kursantom
pogladowo, jak wyglada ruch poprawny w ptywaniu tym czy innym
stylem, a jaki ruch jest btedny. Nastepnie zademonstrowano, jakie
istniejg odmiany i gatunki poszczegélnych stylow w zaleznosci od
budowy poszczegélnych ptywakoéw, wreszcie jakie odchylenia ru-
chu od przyjetych norm w praktyce sg dopuszczalne. Nastepnie
kursanci naocznie sprawdzili 1 wyprobowali rozne skale tempa, na-
tezenia i sprezystosci ruchu. Przez to stato sie dla nich bardziej jas-
ne i zrozumiate, co oznacza ruch powolny i miekki przy poczatkowej
nauce ptywania, a co przy technice ptywania juniorow badz ptywa-
koéw bardzo usprawnionych.

Uczestnicy kursu mogli sie naocznie przekona¢é o metodach po-
dejScia trenerow do zawodnikéw, mogli zaobserwowac¢ emocjonalny
stosunek miodziezy do ptywania i sportu, a takze, jakie wysitki mto-
dziez tatwo znosi, a ktore sg ponad jej mozliwosci. Poza tym mogli
obserwowa¢ odmienne a rownie wartoSciowe metody podejscia
réznych treneréw do zawodnikow.

Oczywiscie kandydaci na instruktoréw widzac to i biorgc udziat
w pracach z roznych zakresow szkolenia zorientowali sie lepiegj
w catoksztalcie zagadnien szkolenia plywackiego. Lepiej — niz
w wypadku gdyby zapoznawali sie ze szkoleniem junioréw z teo-
retycznych wyktadéw na kursie odosobnionym. Dlatego tez mam
wrazenie, ze nie wyjechali z obozu z kompleksem nizszo$ci powodo-
wanym tym, ze nie znajg ktérego$ dziatu szkolenia zwiaszcza wy-
czynowego. W dalszych pracach nad ogélnym upowszechnieniem
metodyki ptywania winno sie jeszcze znalez¢ miejsce na tego rodzaju
wszechstronnych obozach wyszkoleniowych dla przedstawicieli wy-
chowawcéw fizycznych. Z ogolnej wymiany doswiadczen ,,$wiata
sportowego" i pedagogicznego wytoni sie najwiasciwsza synteza,
a korzysci beda obustronne.



MAGDALENA SAMOZWANIEC

NIEPOKOJ OLIMPIJSKI

(Na marginesie nowego zbioru poezji Jozefa Prutkowskiego podty-
tutem ,,Strofy Olimpijskie”, naktadem wyd. ,,Prasa Wojskowa").

Dlaczego zwykio sie mowi¢ ,,spokdj
olimpijski”, kiedy bogowie Olimpu nie od-
znaczali sie wcale spokojem i prowadzili
bardzo bujne i ruchliwe zycie? Wielkie
miedzynarodowe igrzyska sportowe, no-
szace nazwe ,,Olimpiad”, tez jako wielkie
festiwale sprawnos$ci fizycznej nie posia-
dajg w sobie nic z ,,olimpijskiego spoko-
ju". Ukazujg nam one, ze ,krol — zwie-
rzat", czyli cztowiek, poza swoimi umy-
stowymi wiSaciwosciami, potrafi wyrobic
w sobie zwinno$¢ wiewiorki, gibkos¢ jele-
ina lub sarny, lekko$¢ ptaka i ze w wo-
dzie bedzie sie czut rownie sWobodnie jak
ryba. Oprocz ,,olimpijskiego niepokoju"
miodych, zdrowych ciat istnieje réwniez
u pewnych niepospolitych  jednostek
i ,,niepokoj olimpijski™ mozgu.

Ten niepokoj potaczony z talentem — robig, wiasnie, poete!
Przewaznie kazdy prawdziwy poeta zaczyna swojg twoérczos¢ od
wzoréw antycznych. Spaceruje po Olimpie jak po szczycie Kaspro-
wego i zna doskonale wszystkich jego mieszkancéw. Z bogami grec-
kimi jest za pan brat, jedng reka glaszcze tabedzia od Ledy, dru-
ga Kklepie poufale po ramieniu boga Zeusa. Jezdzi kajakiem po wo-
dach Styxu, bez leku zapuszcza sie w czeluScie Hadesu, a potem ze
swobodg wytrawnego dzokeja dosiada legendarnego konia Pegaza.
Ow ,,niepokoj olimpijski*, pierwszy warunek prawdziwego poety,
ujawnia sie juz w pierwszym zbiorze wierszy Prutkowskiego, wyda-
nym jeszcze przed wojng, pod skromnym tytutem: ,,Sondy".

Tworczos¢ Jézefa Prutkowskiego bardzo niestusznie wiozono
do szuflady biurka zwanego ,,satyrg”. A przeciez humor to tylko
gaz od prawdziwego, powaznego talentu i najlepsi nasi satyrycy to
byli przewaznie ci, ktérych jedne wiersze doprowadzaty czytelni-
kow do ptaczu ze $miechu, a drugie do tez ze wzruszenia. Spojrzmy

Jézef Prutkowski
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na twoérczos¢ Juliana Tuwima: z jednej strony naprawde wielka poe-
Zja., a z drugiej cieta satyra, humor i dowcip. Ten sam objaw pota-
czenia humoru z najtkliwszg lirykg dostrzegamy w poezjach Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej i w tworczosci |. K. Gatczynskiego.
W sporcie jest to samo, karkotomny skok do wody z wiezy z wyso-
kosci Kilkunastu metrow albo tylko zwyczajny skok startowy lub
beztroskie zarty i psoty w wodzie.

Dobry ptywak potrafi by¢ jednoczesnie delfinem, ktory psoci
w wodzie jak dziecko, i ryba gtebinowg. W pieknych wierszach Jo-
zefa Prutkowskiego jest pozatym jeszcze jeden element, ktérego nie
ma w poezjach wyzej wymienionych poetow, jest nim potgczenie
wybitnego znawstwa wszelkiego rodzaju sportu z poezja.

Czytajac ,,Strofy Olimpijskie”, wie sie na pewno, ze ich twor-
ca to rowniez sportowiec, ktory zna sie rownie dobrze, na lekkoatle-
tyce jak na boksie, tenisie i pitce noznej. ,,Strofy Olimpijskie” to
ksigzka, ktéra powinna sie znajdowa¢ w domu kazdego sportowca,
azeby mu pokazaé, ze mozna potaczy¢ sprawno$¢ fizyczng z poezja,
ze sport nie musi zamykac glowy, ale przeciwnie, powinien jg otwie-
raC i sktania¢ do myslenia, i ze nowy cziowiek w nowej Polsce, po-
winien umie¢ potaczy¢ sprawnos¢ fizyczng z intelektem.

Sportowcy! Nauczcie sie na pamie¢ jednego z najbardziej spo-
tecznych i socjalistycznych wierszy, jakie po wojnie zostaty napisa-
ne, a jest nim wiersz z wyzej wymienionego zbiorku pod tytutem
,List do dalekiego Tenisisty":

Nie buduj baz przeciw braciom w zimnym i obcym porcie.
Nie tworz ,rakiety Smierci”, ktéra i ciebie ujarzmi.
Wg/stqp przeciwko mnie, bracie, na elastycznym korcie,
Uderz rakieta, ktorej struny dzwieczg przyjaznie.

Niechaj sie w zadnym schronie, zadna nie kuli matka,

Eomb rakietowych stalaktyt niech nie narasta nad miastem.
Niech mnie od ciebie oddziela zwyczajna, biata siatka,

A nie zasieki i miny i ostre druty kolczaste.

Po c6z wsrdd biatych bandazy w gorgczce i niepokoju
Liczy¢ sekundy, sercem Scisnietym przez pies¢ chloroformu.
Przerzuc’mﬁ te biate wstegi przez biaty plan naszych bojow
I zamiast btyska¢ bagnetem, btyskajmy stylem i forma.

Nie wierz ch}odnﬁm i obcym kibicom naszych $mierci,

Dla ktorych bomby eksplozja, to zwykte gietldziarskie scherzo,
Chcialbym cie, bracie, przycisng¢ szerokim forhendem do piersi
I uplasowac wiersz swoj jak cetng pitke na sercu.
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Mieszkancy Moskwy ogladaja eksponaty sprzetu sportowego

Z wystawy polskiego przemystu lekkiego w Moskwie



Ogolny widok pawilonu

Z wystawy polskiego przemystu lekkiego w Moskwie
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REGULAMIN KONKURSU NA POWIESC SPORTOWA

§ 1
Departament Tworczosci Artystycznej Ministerstwa Kultury
i Sztuki oraz Wydziat Propagandy i Wydawnictw Gtdéwnego Urzedu
Kultury Fizycznej rozpisuje Konkurs otwarty na powies¢ spor-
towa.
§ 2
Tematyka powiesci powinna uwzglednia¢ role i zadania sportu
w Polsce Ludowej.
§3

Objeto$¢ powiesci dowolna, minimum jednak 10 arkuszy dru-
ku (okoto 150 stron maszynopisu z interlinig).

§ 4

Nagrody: | — 200000 zt, Il — 150000 z, 11l — 100 000 z
oraz 5 wyrdznien po 20 000 zt.
§5
Powiesci nagrodzone zostang wydane, przy czym autorom be-
dzie przystugiwa¢ normalne honorarium autorskie. Gtowny Urzad
Kultury Fizycznej zastrzega sobie pierwszenstwo wydania powiesci
nagrodzonych i wyréznionych.
§ 6
Jury zastrzega sobie prawo nie przyznania lub podziatu po-
szczegOlnych nagrdd.
§ 7
Termin nadsyfania powiesci do 1 lipca 1950 r.

§ 8
Rozstrzygniecie konkursu nastgpi przed 1 listopada 1950 r.

§ 9

Skiad jury: Lucjan Motyka, Henryk Szemberg, Jan Wilczek.
Stefan Atlas, Arkady Brzezicki, Roman Karst, Wojciech Natanson.
Stanistaw Ludkiewicz, Tadeusz Maliszewski.

§ 10

Prace zaopatrzone w godto, z nazwiskiem i adresem autora
w zalakowanej kopercie, nadsyta¢ pod adresem: Wydziat Propa-
gandy Gtdéwnego Urzedu Kultury Fizycznej, Warszawa, ul. Marszat-
kowska Nr 58. Na. kopercie nadania powinien by¢ napis: Konkurs
na powie$¢ sportowa.
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Radziecki plakat sportowy

mNiedawno ic lokalu Zwigzku Ntalarzy w Ntoskwie zorganizowano wystawe plakatu

radzieckiego. Plakat artystyczny stanowi wazng pozycje w plastyce radzieckiej.

Wielu utalentowanych artystow-tnalarzy poswieca sie catkowicie sztuce propagandy

.obrazowej. Powyzej reprodukcja .jednego z plakatéw sportowych radzieckiego artysty-
- malarza) W. Chrapowiekiego
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STANISLAW ZAKRZEW-
SKI: Rzuty. Biblioteka Sporto-
wa Glownego Urzedu Kultury
Fizycznej. Wydawnictwo ,,Pra-
sa Wojskowa Warszawa 1949
r. Str. 138.

Autor tej pierwszej w polskiej li-
teraturze sportowej ksigzki, poswie-
conej wytgcznie rzutom, jeden z
najwybitniejszych naszych teorety-
koéw sportu, treneréw, mgr Stanistaw
Zakrzewski — docenia w petni zna-
czenia techniki dla zawodnika mio-
tacza, totez daje w swej pracy
wszechstronny i wyczerpujacy prze-
glad wszystkich najnowszych zdoby-
cz& na_tym polu, . o

sigzka omawia kolejno pchnigcie
kula, rzuty dyskiem, oszczepem,
miotem i wreszcie rzut granatem.

Kazdy z powyzszych rozdziatéw
przynosi wiele nieznanych dotych-
Czas u nas szczego6tow, dajac nowo-
czesne i naukowe spojrzenie na po-

szczegllne  dyscypliny.  Trenerzy,
instruktorzy, zawodnicy i organiza-
torzy zawodow lekkoatletycznych

znajda dla siebie w nowym wydaw-
nicl'iwie wiele cennych rad i wskazo-
wek.

Wielka wartos¢ omawianej ksigzki
polega roéwniez na takich istotnych
szczegotach, jak zestawienie roz-
nych metod_treningu (np. kuli wg
rekordzisty ZSRR, Heino Lippa, wg
doskonatego  trenera szwedzkiego,
Gosse Holmera, w dysku wg Dum-
badze, Wajsowny, Consoliniego) zgo-
dnie z zasadg ,uczmy sie od mi-
strzow";  jak szczegdlne zwrécenie
uwagi na najczescie] spotykane bte-
dy i omowienia sposobow ich usu-
niecia, jak wskazowki dla organiza-
toréw, gimnastyka specjalna, zapra-
wa zimowa itd.

Ksigzke uzupetniajg: rozdziat ,,Dro-
ga do sukcesow", wykazujgca, na
czym polega tajemnica wspaniatych
wynikow miotaczy radzieckich, rysy
historyczne poszczegolnych dyscy-
plyn, ‘meskie | kobiece rekordy Swia-
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ta i Polski, wlyciqg z finskiej i ra-
dzieckiej tabeli wielobojowej oraz
bibliografia.

Zaletg ksigzki jest réwniez sta-
ranne dobranie rysunkow i foto-
grafii, ktdre doskonale uzupetniajg
tekst. Doswiadczenie, nabyte w pra-
cy nad swa ksigzkg o skokach, autor

korzystat tu znakomicie, dobor
szkicow i zdje€ stat sie jeszcze bar-
dziej celowy I pouczajagcy. Tak sa-
mo ukiad materiatu jest w nowej
ksigzce bardziej przejrzysty, zacho-
wujgc ten schemat poszczegdlnych
rozdziatbw, co w  poprzedniej
ksigzce.

W sumie — ,,Rzuty" sg cenng po-
zycja W nasze] wcigz jeszcze ubo-
gleg iteraturze fachowej.

zkoda tylko, ze do dobrej ksigzki
A. Sottan = zaprojektowat ~oktadke
bardzo stabg 3raf|czn|e i zawieraja-
cg istotny btad merytoryczny: wielki
fotos Heljasza przytlacza 1 spycha
wvraznie na drugi plan razaco matg
sylwetke Niny Dumbadze.

W. Lipniacki

Punktowe tabele lekkoatle-
tyczne zatwierdzone przez Mie-
dzynarodowa Federacje Lekko-
atletyczng (IAAF) w 193j r.—
Opracowat Wojciech Lipniacki.
Popularna Biblioteczka Sporto-
wa GUKF. Tomik 17. Wydaw-
nictwo ,Prasa  Yojskowa
Warszawa 1949. Str. 119.

W dzisiejszych czasach wieloboje
lekkoatletyczne przestaty byc jaka$
niemal mityczny konkurenc“Jq, kto-
ra przed 1939 r. mozna byfo zoba-
czy¢ co najwyz_ejl_raz_ do roku, jesie-
nig, kiedy to nieliczni ,,bohaterowie"
rozgrywali pomiedzy sobg, niby w
gronie rodziny, walke o tytuty mi-
strzowskie. Dzi$ s3 one Chlebem
powszednim; spopularyzowano je nie
tylko wsrdd starszego pokolenia, nie



gjyiko wsréd miodziezy akademickiej,

ale nawet w szkotach S$rednich. |
tylko niemozno$¢ dostarczenia ofi-
clalnej tabeli zmuszata organizato-
row do opraco ania ad hoc pry-
mitywnych tabel zastepczych (jak
np. w mistrzostwach szkolnych).

Po ukazaniu sie w sprzedazy
»Punktowych tabel lekkoatletycz-
nych® (tzw. ,tabela finska™) nic nie
stoi na przeszkodzie temu, aby kaz-
dy ze startujacych mogt poréwnac
swe wyniki zarbwno z setkami
wspotkonkurentow  walczacych o
punkty na terenie catej Polski w ra-
mach “tej samej imprezy, jak i z o-
siggnigciami na{(lep_szych wieloboi-
stow naszego kraju, czy nawet
Swiata.

Pozyteczna ksigzeczka nie ograni-
cza sie bowiem do samej tylko ta-
beli. We wstepie Zwiezle lecz_jasno
Eodano geneze ,tabel finskiej”, ja-

o miernika wynikéw w rdznych
konkurencjach lekkiej atletyki, pod-
stawy Klasyfikacji punktowej (re-
kordy Swiata oceniane jako 1000
pkt., z uwzglednieniem od 1934 r.
wspotczynnika trudnosci) oraz obja-
énlong wyczerpujgcym — przyktadem
sposob postugiwania sie tabelami.
.Z nowego wydawnictwa zapozna¢
sie mozna rowniez z podstawowymi
wiadomosciami o piecio i dziesiecio-
boju lekkoatletycznym oraz o naj-
wybitniejszych dziesieciobojach Swia
ta (pouczajace jest zwiaszcza zesta-
wienie wyniku radzieckiego wielo-
boisty, Lippa, ktory w sumie uzyskat

wiecej punktéw niz  dziesieciu mi-
strzOw Polski 1948 r.) oraz historii
polskiego rekordu w dziesiecioboju.

Szkoda jedynie, ze z tabelki za-
mieszczonej na str. 16 (zestawienie
obecnych rekordow Swiata wg war-
tosci punktowej), nie wyciggnieto
narzucajacych —sie  wprost —wnio-
skow — iz wobec nieréwnomiernego
postepu  poszczegolnych  dyscyplin,
aktualna tabela, opracowana w 1934
roku, nie jest dzis tak obiektywna
jak przed 15 laty, na skutek czego
jedne wyniki sg dzi§ punktowane
zbyt wysoko, inne zbyt nisko. Czyzby
az tak wielka byta roznica pomiedzy
rekordem Warmerdama (skok o tycz-
ce: 477 c¢m), 1291 punktéw, a nowym
rekordem Zatopka (10 km: 29:21,2),
1154 punkty? Albo czyzby wynik
10,2 na 100 m wart byt tylko 1101
punktow?

Tym niemniej warto$¢ tabeli
punktowej jest ogromna, i postugi-
wanie si¢ nig, az do chwili opraco-
wania jakiej$ doskonalszej tabeli,
jest konieczne.

Ksigzeczka podaje wyniki odpo-
Wiadaajazce skallij punktowej od 1150
do 1 w dwudziestu dziewieciu kon-
kurencjach, grupujac je wg nastepu-
chego podziatu: tabelka pierwsza —

legl krotkie i przez ptotki, tabelka
druga — biegi srednie_ i diugie, ta-
belka trzecia — rzuty i skoki.

_Przej(zYsty uktad odda niewatpli-
wie wiele pozytku organizatorom,
sedziom i zawodnikom.

XV.






