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DOCENT J. A. KRIACZKO

WYCHOWANIE FIZYCZNE DZIECI W WIEKU
SZKOLNYM

(Referat docenta J. A. Kriaczko, dyrektora Centralnego Naukowo-
Badawczego Instytutu Kultury Fizycznej w Moskwie, wygtoszony
w Pradze dnia 13XIIfl r. na konferencji sportowej).

Wychowanie fizyczne dorastajgcego pokolenia ma bezsprzecznie
ogromne znaczenie dla panstwa 1 dla spoteczenstwa. Wszystko, co
przejawia sie u dorostych, wszystko, co charakteryzuje kulture fi-
zyczng kraju, zalezy od podstaw owego czynnika, jakim jest wycho-
wanie fizyczne. Dlatego tez Zwigzek Radziecki od samego poczatku
swego istnienia zwracat baczng uwage na sprawe wychowania fi-
zycznego dzieci w wieku szkolnym. M. 1. Kalinin zupetnie stusznie
twierdzit, ze dla dzieci w wieku szkolnym jednakowe znaczenie po-
siada tak wychowanie fizyczne jak i wyktady podstawowych przed-
miotdbw — jezyka rosyjskiego i matematyki. Wyrazat on opinie, ze
wychowanie fizyczne z naukg mowy ojczystej i matematyki sg pod-
stawg catoksztattu wychowania.

Jakie wiec sg zadania wychowania fizycznego w szkole ra-
dzieckiej ?

Trzeba nadmieni¢, ze radziecka pedagogika, opierajgca sie na
marksistowsko-leninowskiej teorii i na marksistowsko-leninowskiej
nauce o rozwoju cztowieka — korzysta réwniez z postepowych tra-
dycji, ktorych gtéwnymi przedstawicielami sg Dobrolubow, Czerny-
szewski, Bielinski, oraz z naukowych poglagdéw — Sieczenowa i Les-
gafta oraz wybitnego rosyjskiego pedagoga — Uszynskiego. Nauka
radziecka aktywnie rozwija te poglady w warunkach radzieckiej rze-
czywistosci i w ramach radzieckiej organizacji. Prowadzac wycho-
wanie fizyczne w szkole przede wszystkim nalezy pomaga¢ w ksztat-
towaniu rozwijajgcego sie organizmu, wptywac na rozwdj dziecka
i zapewni¢ mu zdrowie, poniewaz to jest gtdbwnym zadaniem wycho-
wania fizycznego w stosunku, do dzieci w wieku szkolnym. Jest bo-
wiem wiadome, ze w tym wieku stwarza sie fundament zdrowia czto-
wieka, a Scislej mowigc jeszcze wczesniej — w wieku przedszkol-
nym. Cwiczenia fizyczne majg nie tylko higieniczny i leczniczy wptyw
na organizm cztowieka, lecz majg réwniez wptyw psychologiczny,
wplyw na system nerwowy cztowieka, na jego rozwdj duchowy. Nie-
jednokrotnie wskazywali na ten fakt radzieccy psychologowie i teo-

4



retycy wychowania fizycznego. Niejednokrotnie pisat o tym przed-
stawiciel przedrewolucyjnych teorii wychowania fizycznego — Piotr
Francewicz Lesgaft. Pisali czesto o tym Pokrowski, Goreniewski,
Komarenko i wielu innych uczonych rosyjskich. W szkole stosuje sie
rozne rodzaje éwiczen fizycznych. Dzieci i miodziez podczas swego
pobytu w szkole powinny sie zapozna¢ z elementarnymi ¢wiczeniami.
Wychowanie szkolne powinno zapozna¢ dziecko z cyklem c¢wiczen,
ktore sg podstawowym warunkiem odznaki GTO.

Jednoczes$nie z rozwojem ogdlnej sprawnosci fizycznej winny by¢
doskonalone i cechy psychofizyczne. Miody cztowiek, ktory opusci
szkote radziecka, musi by¢ silny, wytrwaty, bystry i zwinny. Poza
tym proces wychowania fizycznego w szkole powinien by¢ uwazany
za organiczng wspolnote jednolitego naukowego procesu wychowaw-
czego. Jest nie do pomyslenia, aby wychowawca fizyczny mogt pra-
cowa¢ w oderwaniu od nauczycielskiego kolektywu szkolnego. Wy-
chowanie fizyczne jest nieodtaczng czescig wychowania w ogole.

Wptyw na moralno$¢ i charakter

Wychowanie fizyczne w szkole posiada wielkie znaczenie ze
wzgledu na ksztattowanie charakteru i moralnosci wychowanka. Pro-
ces wychowania fizycznego, uprawianie gimnastyki i sportu moze
mie¢ wptyw na ksztattowanie sie charakteru cztowieka. Twierdzenie
to opiera sie na naukowych dowodach oraz na danych psychologicz-
nych. Wiadome jest wszystkim, ze wychowanie fizyczne, a gtéwnie
gry i sport wywotujg roznego rodzaju emocje tak dodatnie jak
I ujemne.

Dobry wychowawca umiejetnie prowadzac ¢wiczenie i sport, mo-
ze rozwija¢ emocje dodatnie, a hamowa¢ emocje ujemne. Proces ten
nazywa sie wychowaniem emaocji. Jezeli podporzadkujemy te emocje
kontroli naszej wiedzy i kontroli woli, to mozemy stworzy¢ przestan-
ki moralne radzieckiego cztowieka. Moralne przestanki, tak zwane
przestanki etyczne, powinny by¢ gtdwnym zadaniem, powinny stuzy¢
sprawie postepu, sprawie socjalizmu. W przeciwnym bowiem razie
zagadnienie utknie w waskich ramach praktyki. Kazdy pedagog
w szkole jest dla dzieci nie tylko nauczycielem wychowania fizycz-
nego, lecz zarazem jest ich wychowawcg — zadanie za$ jego jako
wychowawcy ma niezmiernie donioste znaczenie. Nauczyciel wycho-
wania fizycznego powinien wzbudzi¢ zamitowanie do sportu, do gim-
nastyki, powinien da¢ podstawy wiasciwego wychowania i higieny.
Higiena powinna staC sie dla mtodego cztowieka zasadniczym na-
wykiem.

Organizacja wychowania fizycznego w szkole

Wychowanie fizyczne prowadzone jest w szkotach na podsta-
wie radzieckich doswiadczen kilkoma sposobami. Gtowng forma sg

lekcje gimnastyki, gry, przygotowanie do narciarstwa itd. Lekcja
gimnastyki w szkole ujeta jest w ogolnym rozktadzie lekcji. Normal-
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nie lekcja gimnastyki skiada sie z czterech czesci, pierwsza czes¢ —
wstep — ktory trwa od 3—7 minut. Zadaniem wstepnej czesci lekcji
jest przygotowanie organizmu dziecka do czynnosci podczas lekcji,
zorganizowanie zespotu ucznidw oraz podporzadkowanie tego zespotu
kontroli nauczyciela.

Do ¢wiczen wstepnych nadajg sie: chodzenie, kolejne ¢wiczenia,
gry ruchowe. Po zorganizowaniu zespotdw przechodzi sie do drugiej
czesci lekcji przygotowawczej, ktéra trwa 10- -12 minut. Co jest tre-
Scig tej czesci lekcji?

Przede wszystkim tzw. ¢wiczenia przygotowawcze: ¢wiczenia ze
skakanka, pitka lekarska, poczatkowe formy zmagania indywidual-
nego i zespotowego.

W drugiej czesci lekcji wprowadza sie niektore rodzaje gier ru-
chowych, poczatki akrobatyki i nauke tanca, ktére majg duze zna-
czenie, jezeli idzie o wyrobienie poczucia piekna.

Pamieta¢ nalezy, ze estetyki uczg nie tylko lekcje Spiewu, ry-
sunku i rzezby, lecz réwniez i ¢wiczenia fizyczne.

Trzecia cze$¢ lekcji nazywa sie czescig podstawowg. Trwa ona
25—28 minut. Zadaniem podstawowej czesci jest przede wszystkim
doskonalenie zreczno$ci: chdd, rzut, wspinanie, przenoszenie cieza-
row, poczatki zapasnictwa itd.

Cze$¢ ta ma za zadanie wyrobienie wytrzymatosci u starszych
dzieci. W trzeciej czesSci prowadzone sg gry ruchowe oraz, o ile na to
pozwala czas, takze i gry sportowe. Zimg w tej czesci lekcji mozna
wprowadzi¢ podstawowe ¢wiczenia na nartach.

Wreszcie czwarta i koncowa cze$¢ lekcji trwa od trzech do pie-
ciu minut, a zadaniem jej jest przeprowadzi¢ stopniowe przejscie or-
ganizmu od intensywnego fizycznego wysitku do normalnej codzien-
nej pracy w szkole. W sktad koncowej czesci lekcji wchodzg: powol-
ny, spokojny marsz, wolne uspokajajgce gry ruchowe, ¢wiczenia od-
dechowe.

Oto jak wyglada normalna lekcja wychowania fizycznego w na-
szej szkole.

Gimnastyka przed nauka

Drugg forma jest codzienna 15-minutowa gimnastyka przed
naukg. Zadaniem tej gimnastyki jest przygotowanie do nauki ze-
spotu oraz przygotowanie kolektywu do podporzadkowania sie Kie-
rownictwu nauczyciela. Codzienna gimnastyka przed naukg skiada
sie z marszu, bardzo krotkiego biegu, ¢wiczen podstawowych, ruchow
wolnych oraz krétkotrwatych gier ruchowych. Nastepnie wyktadow-
cy dzielg uczni na klasy. Jest to druga forma wychowania fizycznego.

Minuta wychowania fizycznego
Trzecig forme stosuje sie podczas lekcji innych przedmiotéw dla
dzieci w wieku 7—8 lat (w pierwszej i drugiej klasie). O ile nauczy-
ciel zauwazyt, ze podczas ktorejkolwiek badz lekcji uczniowie sg roz-
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targnieni i niespokojni, powinien on przerwa¢ swoj wyktad, powie-
dzie¢ uczniom, zeby wstali, i przy otwartym oknie poprowadzi¢ zwy-
kte ¢wiczenia: sktony tutowia w lewo, w prawo, naprzod, w tyt —
gteboki wdech, wydech i ruchy ramion. Po takim zabiegu uczniowie
spokojnie i uwaznie stuchajg wyktadow. Nazywa sie to ,,minutg wy-
chowania fizycznego". Prowadzi¢ ja moze kazdy nauczyciel, powinien
on jednak zna¢ metodyke ¢éwiczen. Nauczyciel przeprowadza ,,minute
wychowania fizycznego" wtedy, kiedy uzna to za wilasciwe.

Wychowanie fizyczne poza szkotg

Czwartg formg wychowania fizycznego jest wychowanie fizycz-
ne poza szkotg, tzw. twérczo$¢ samorodna: w powszechnych szkotach
sg tzw. kotka wychowania fizycznego. W tych kotkach nie prowadzi
sie jeszcze sportu ze wzgledu na wiek dzieci 7—10 lat. Cwiczenia sg
tam prowadzone w formie ruchowych gier oraz w formie tanca.
W tzw. siedmiolatce (niepetna Srednia szkota majaca 7 klas) oraz
w dziesieciolatce (Srednia szkota — 10 klas) sg zespoty wychowania
fizycznego. W zespotach tych sg oddziaty poszczeg6lnych rodzajow
sportu, np.: gimnastyka, koszykéwka, siatkOwka, tyzwiarstwo, nar-
ciarstwo itd.

Zadaniem zespotéw jest werbowanie nowych cztonkéw na tere-
nie szkoty. Druzyny przygotowujg sie i biorg udziat w wystepach na
terenie oraz poza terenem szkoty. Wszystkie prace kotka sg kontro-
lowane przez nauczycieli.

Obozy pionierow

Wreszcie jest jeszcze jeden rodzaj pracy z zakresu wychowania
fizycznego — pozaszkolne wychowanie fizyczne i praca sportowa.
Praca ta prowadzona jest w obozach pionierskich. W ZSRR co rok
kilka milionéw dzieci wyjezdza na obozy letnie na koszt organiza-
cji zawodowych.

Obozy pionierskie sg dwdch rodzajow: zwykte obozy i tzw. obozy-
uzdrowiska. W obozach-uzdrowiskach uczniowie przebywajg przez
45 dni. Dyscyplina jest tam ostrzejsza, specjalna obserwacja lekar-
ska oraz lepsze wyzywienie. Cze$¢ miodziezy, ktora pozostaje w mie-
Scie, uprawia c¢wiczenia organizujgc rozgrywki i zawody dla grup
szkolnych. Imprezy te sg przeznaczone gtdéwnie dla dzieci, ktére
szczegolnie potrzebujg swobody ruchéw. Prace pozaszkolng prowa-
dzi sie rowniez w domach pionierow w miastach i powiatach.

W domach pionieréw sg r6zne sekcje, np.: kroju i szycia, sek-
cje techniczne, jak: radioamatorskie, modelarstwo samolotow i aut,
kotka chéru i dramatyczne oraz kétko wychowania fizycznego.

Mtodziezowe szkoty sportowe

Jest jeszcze jeden rodzaj pozaszkolnej pracy sportowej — tzw.
szkoty sportowe dla mifodziezy, ktére w ZSRR sg bardzo rozpo-
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wszechnione i cieszg sie wielkim uznaniem. Szkol takich mamy ponad
700 i uczeszcza do nich ponad 130 000 zdolnych miodych sportow-
cow. Do tych szkol przyjmowane sg dzieci w wieku od 13 lat. Szkoty
te sg utrzymywane przez panstwo (Ministerstwo O$wiaty) oraz nie-
ktore wieksze kluby sportowe.

Metodyka

Jakie sg wiasciwosci metodyki wychowania fizycznego w roz-
nych etapach wychowania szkolnego?

Przede wszystkim trzeba doskonale pozna¢ réznice wieku oraz
rozwoj dziecka szkolnego. Wielki rosyjski pedagog Uszynski powie-
dziat, ze aby mo6c dobrze wychowac dzieci, trzeba je poznaé tak ze
strony fizycznej jak i psychologicznej. Wielki pedagog czeski — Jan
Komenski, ktéry zajmowat sie zagadnieniami wychowania szkolne-
go, rowniez zwracat na to samo uwage.

Dzieci w wieku od 7 do 11 lat

Jakie sg wiasciwosci w rozwoju dzieci od 7 do 11 lat?

Przede wszystkim duza elastyczno$¢, duza podatno$¢ organizmu,
duzy procent tkanki chrzastkowej, slaby rozwoj koscca.

Niewygodna tawka lub ubranie, nieodpowiednie noszenie ksig-
zek itp. moga spowodowa¢ deformacje kregostupa oraz powstanie
skoliozy. Dziecko w wieku przedszkolnym ma stabo rozwinigtg mu-
skulature, dlatego nie znosi pracy statycznej. Kazdy, kto prowadzi
lekcje gimnastyki wie, ze dla miodszych dzieci wiecej meczace jest
chodzenie niz bieg, ze dziecko gorzej znosi stanie niz ruch. Niektorzy
zli nauczyciele posytajg dzieci za kare do kata kazac im sta¢ bez ru-
chu, wiedzac, ze stanie bez ruchu jest dla nich najwiekszg karg. Przy
stabej koncentracji uwagi i stabym rozwoju sity woli potrzeba ruchu
jest tym bardziej wskazana. Jakie sg charakterystyczne cechy wy-
chowania fizycznego w szkole? Przede wszystkim najzwyklejsze gry
ruchowe, ktore rozwijajg inicjatywe dziecka oraz jego zdolnosci. Po-
za tym wazng role odgrywa gimnastyka — proste c¢wiczenia bez
przyrzagdow — co uzupetnia gry ruchowe. W trzeciej klasie rozpo-
czyna sie nauka narciarstwa w tych okregach, gdzie sg dogodne wa-
runki atmosferyczne. W okregach potudniowych zamiast narciar-
stwa wprowadza sie lekka atletyke i gry ruchowe. Podczas lekcji
z mtodszymi dzie¢mi szczeg6lng uwage trzeba zwraca¢ na ¢wiczenia
wolne oraz éwiczenia wyrabiajgce prawidtowg postawe ciata.

Troska o prawidtowg postawe ciata jest jednym z najwazniej-
szych zadan wychowania fizycznego w szkole. Wielkie znaczenie pod-
czas lekcji dla miodszych dzieci posiadajg tzw. ¢wiczenia nasladow-
cze, ktore sie stosuje przewaznie do dzieci w I i Il Klasie, éwiczenia,
ktore pomagajg przyjemnie spedzic lekcje.

Nauczyciel prowadzi ¢wiczenia nasladowcze w sposob nastepu-
jacy: nie méwi do dziecka — ,,wstan“, natomiast méwi — ,,roéniesz
wysoko, jeszcze wyzej, jak to drzewo” itp.
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Dzieci w wieku od 12 do 15 lat

Nastepny etap wychowania fizycznego, to wychowanie dzieci
w wieku od 12 do 15 lat w szkotach siedmiolatkach.

Co charakteryzuje rozwoj dziecka w tym wieku?

Przede wszystkim szybko powieksza sie wzrost dziecka. Migsnie
i system nerwowy nie rozwijaja, sie¢ rownomiernie ze wzrostem cia‘a.
Dlatego tez u dziecka w tym wieku obserwujemy niezreczno$¢ ruchu,
naukowcy nazywajg to dysharmonig ruchéw. U dzieci w tym wieku
daje sie zauwazyC zmienno$¢ czynnosci serca, narzadow piciowych
oraz systemu trawienia. Obserwujemy u nich bicie serca oraz pred-
kie meczenie sie. Trzeba zaznaczy¢, ze w tym wieku nastepuje okres
pokwitania. Jest to okres postepujacego dojrzewania piciowego. Cha-
rakterystycznymi cechami tego okresu jest niepokdj wewnetrzny,
stan podraznienia, zapalczywo$¢ oraz pragnienie przygdd.

Wiasnie na tym romantyzmie, na tej tesknocie za przygodami
i podr6zami jest oparty system wychowania w organizacjach skau-
towskich. Charakterystyczne cechy dorastajgcego dziecka — jego
zamitowanie do wszystkiego, co jest owiane tajemnicg, do rzeczy za-
gadkowych, jego podziw dla zycia wojskowego — wykorzystat an-
gielski generat Baden Powell, ktory ze skautowskiego systemu wy-
chowania — systemu wychowania wojskowego — stworzyt system
wychowania postusznych pachotkéw swojej klasy.

W tym okresie nastepuje wyrazna roznica miedzy chiopcami
i dziewczetami. Jakie wiec sa zasadnicze sposoby wychowania fi-
zycznego dorastajgcych dzieci w tym okresie? Przede wszystkim
trzeba za pomocg gimnastyki wzmocni¢ miesnie oraz stopniowo roz-
wija¢ wytrzymato$¢ aparatu oddechowego i narzadu krazenia. Zalezy
to w duzym stopniu od nauczyciela. Madry, doswiadczony pedagog
umie odpowiednio podej$¢ do dziecka w okresie dojrzewania — nato-
miast zty nauczyciel czesto moze zniecheci¢ dziecko do uprawiania
kultury fizycznej.

Procz gimnastyki wprowadza sie w tym okresie gry ruchowe
bardziej skomplikowane oraz gry sportowe. Wielka uwage przywia-
zuje sie do réznych rodzajéw sportu, przede wszystkim do narciar-
stwa, do gier sportowych, do tyzwiarstwa — na potudniu do lekkiej
atletyki i ptywania.

Mtodziez w wieku ponad 15 lat

W starszym wieku szkolnym formuje sie ostatecznie ciato mio-
dziezy. Rozwoj ciata wzwyz (wzrost) jest zakonczony, nastepuje in-
tensywny rozrost ciata wszerz, rozrost miesni i powiekszenie sity.
W wieku tym obserwujemy powiekszenie objetosci ptuc, znika zmien-
na i przyspieszona czynno$¢ serca, ktéra obserwujemy u dorasta-
jacych dzieci.

Sg to podstawy do wprowadzenia intensywnej pracy sportowej,
trzeba jednak zwraca¢ baczng uwage na wiek ¢wiczacych. Mniegj cza-
su poswieca sie teraz grom. W szkotach radzieckich prowadzi sie na-
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stepujgce gry sportowe: koszykowke, siatkbwke oraz sztafety dru-
zynowe. W pitke nozng grajg uczniowie poza szkotg, poniewaz gra ta
wymaga przestrzeni oraz wiecej czasu nizli pozostate gry. Nauczyciel
jednak koordynuje prace w ten sposob, aby gra w pirke nozng nie
przeszkadzata uczniom w nauce.

Opieka zdrowotna

W jaki sposéb jest zapewniona kontrola lekarska wychowania
fizycznego w szkoto? Kontrole te przede wszystkim przeprowadza
lekarz szkolny, ktérego moze zastepowac pielegniarka. Wszyscy ucz-
niowie dwa razy do roku sg poddawani badaniom lekarskim. Ucznio-
wie watlejsi sg badani 4 razy w roku. Poza tym nauczyciel przepro-
wadza kontrole podczas lekcji wychowania fizycznego. Na poczatku
i przy koncu kazdego kwartatu sg prowadzone tzw. ¢wiczenia kon-
trolne. Kazdy uczen, ktory ukonczyt szkote siedmioletnig, zdaje eg-
zamin sprawnosci ha panstwowa odznake BGTO (,,Badz gotow do
pracy i obrony“). Kazdy absolwent szkoty dziesiecioletniej zdaje eg-
zamin na odznake GTO (,,Gotéw do pracy i $brony' pierwszego
stopnia. Sg to natozone na ucznia wymagania z zakresu wychowania
fizycznego.

Dla uczniow, ktérzy majg nieprawidtowg postawe ciata — zde-
formowanie kregostupa — stosuje sie specjalne éwiczenia. Ucznio-
wie ci podzieleni sg na dwie grupy: 1) grupa uczniéw, ktorzy posia-
dajg mniejsze wady, ktore potrzebujg mniej korygowania. Uczniowie
pierwszej grupy biorg udziat w normalnych lekcjach wychowania
fizycznego.

Dotkniety wadg uczen nie powinien wiedzie¢ o tym, ze posiada
te wade, przez to nie bedag go wysmiewali jego koledzy. 2) Uczniowie
posiadajacy wieksze wady lub deformacje ciata sg Dosviani do insty-
tutu gimnastyki wyréwnawczej przy poliklinice dzieciecej. Prowa-
dzona jest tam gimnastyka lecznicza pod kierownictwem lekarza.

Roéznice w wychowaniu chiopcow i dziewczat

Jeszcze kilka stow o wiasciwosciach wychowania w szkotach dla
dziewczat. W ZSRR chlopcow wychowuje sie oddzielnie od dziew-
czat. Jak sie to przejawia w wychowaniu fizycznym. Gtowne rdznice
powstajg u dorastajacych dzieci w wieku szkolnym ($rednim i star-
szym). Dziewczeta nie posiadajg takiej wytrzymatosci i sity jak
chtopcy, w poréwnaniu z ktorymi majg one mniejszg wydolnos¢ na-
rzadow oddychania i krazenia, posiadajg stabsze miesnie. Najlepiej
uwydatnia sie to przy egzaminach kontrolnych. Dlatego tez normy
dla chtopcow sa wieksze od norm dla dziewczat. Nie we wszystkich
wypadkach jednak twierdzenie to odpowiada prawdzie. Tam gdzie
wymagana jest doktadnos$¢, ptynne ruchy, rytmiczne ruchy dostoso-
wane do muzyki, elastyczno$¢ i artystyczne wykonanie — dziewcze-
ta przoduja.
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W szkotach dla dziewczat zdolnosci ich zastosowano do rytmiki
i tanca. Nie oznacza to wcale tego, ze u chtopcéw nie trzeba rozwi-
ja¢ poczucia piekna, jednak u dziewczat ten pierwiastek wystepuje
Jaskrawiej. Lekcje, do ktérych sg wprowadzone pierwiastki estetyki,
sg 0 wiele ciekawsze od innych.

Nie wolno nam zapomina¢ réwniez o tym, ze kazda dziewczyna
w przysztosci bedzie matka. W ZSRR macierzynstwo jest Swietym
obowigzkiem. Za pomocg wiec odpowiednich ¢wiczen trzeba wzmoc-
ni¢ miesnie brzucha i miednicy. Poza tym w starszych klasach wska-
zane jest przeprowadzenie teoretycznych pogadanek o wychowaniu
fizycznym w rodzinie, aby przyszta matka wiedziata, co jest potrzeb-
ne dla normalnego rozwoju dziecka.

Nalezatoby jeszcze krotko omdwi¢ sposoby pracy radzieckich
wychowawcow fizycznych. Niestety, bardzo czesto nasi pedagodzy
stosujg do dorastajgcej miodziezy te same metody wychowania co
i do miodziezy w starszym wieku. Tego rodzaju pedagogéw jednak
mamy coraz mniej.

Jakie sg wiasciwosci nauki gimnastyki i sportu dla chtopcéw?
Przede wszystkim trzeba zda¢ sobie sprawe z tego, ze dorastajgcy
chtopiec czy miodzieniec nie jest miniaturg cztowieka dorostego. Sg
miedzy nimi wielkie réznice tak z punktu widzenia fizjologii jak
i psychologii.

Trzeba jeszcze wspomnie¢ o wszechstronnym wychowaniu spor-
towca. Przedwczesna specjalizacja sportowa jest szkodliwa. Aby stac
sie doskonatym sportowcem, trzeba koniecznie mie¢ wszechstronne
przygotowanie sportowe. Przy tej wszechstronnos$ci trzeba bra¢ pod
uwage upodobania miodych sportowcéw, aby lekcje gimnastyki nie
staty sie nudne, monotonne i jednostajne. Dobry pedagog nigdy nie
zapomina, ze przy c¢wiczeniach wymagajacych sity i wytrzymatosci
starsi uczniowie zawsze biorg gore. Dlatego tez nie mozna zbyt pred-
ko rozpoczyna¢ wspo6tzawodnictwa w ¢wiczeniach sitowych i wy-
trzymatosci. Trzeba wiedzie¢ o tym, ze niekiedy wskazane jest
w ogole przerwanie intensywnego uprawiania sportu, aby organizm
ucznia nabrat sit i odpoczat. Podczas takiej przerwy uczniowie wy-
konuja tylko ranne ¢wiczenia, krotkie spacery i biorg udziat w grach.

O ile mtody cztowiek poswieca sie wytgcznie jednemu rodzajowi
sportu jako rekordzista, zdobywa rekordy jeden po drugim, daje sie
fotografowa¢ oraz dostaje mnostwo nagréd — staje sie to objawem
niepedagogicznym, poniewaz demoralizuje mtodziez.

Przeciwko temu wystepowat w swoim czasie wielki teoretyk
Lesgaft, ktéry byt przeciwnikiem ,,wystepoéw" sportowych dorasta-
jacych dziewczat i chtopcow.

Przy czynnosciach sportowych zawsze powinna by¢ zabezpie-
czona kontrola lekarska, ktérg powinni przeprowadza¢ doswiadczeni
lekarze, znajacy wiasciwosci poszczegdlnych faz rozwojowych. Kon-
trole lekarskag przeprowadza sie przy czynnej pomocy sportowego
trenera.

W Zwigzku Radzieckim jest ponad 170 000 szkot, w ktérych uczy
sie 35000 000 miodych obywateli — przysztych budowniczych ko-



munistycznego spoteczenstwa. W takim jednak olbrzymim panstwie
zajmujacym ogromne przestrzenie, jest zrozumiate, ze wszystkiego
od razu zabezpieczy¢ nie mozna. Jednak ostatnie postanowienie Cen-
tralnego Komitetu WKP(b) powziete 27 grudnia 1948 roku stawia
organizacjom wychowania fizycznego i wszystkim pedagogom zada-
nie: zorganizowac i prowadzi¢ wzorowe lekcje wychowania fizyczne-
go w szkotach radzieckich w ten sposéb, aby szkoty te wychowaty
nie tylko wyrobionych politycznie patriotow i wiernych obroncow
radzieckiego ustroju, lecz réwniez obywateli fizycznie przygotowa-
nych, wytrwatych, silnych i meznych ludzi, ktérych nie zrazi zadna
przeszkoda, dla ktérych nie istnieje niebezpieczenstwo.

Zadania te stojg przed nami i bedg one rozwigzane w najbliz-
szej przysztosci.



W. S. GRA2UL

/

REAKCYJNA FILOZOFICZNA , TEORIA"
SPORTU NA UStUGACH ANGLO-
AMERYKANSKIEGO MMPERIALIZMU

Kultura fizyczna w ZSRR jest jednym z najwazniejszych Srod-
kéw komunistycznego wychowania. Wszechstronny rozwdj cztowie-
ka, wszystkich jego fizycznych i umystowych zdolnosci jest niemo-
zliwy bez faktycznego objecia kulturg fizyczng najszerszych mas
pracujacych Zwigzku Radzieckiego. Na ten cel rzad radziecki prze-
znacza olbrzymie fundusze.

Zupetnie nie tak dzieje sie w krajach kapitalistycznych. Bur-
zuazja wykorzystuje sport dla swoich waskich celéw klasowych:
W najmniejszym stopniu nie jest zainteresowana wszechstronnym
rozwojem ludzi pracy. Wprost przeciwnie, wspotczesni maltuzjani-
§ci uwazajg choroby za dobroczynne zapory zapobiegajace nadmier-
nemu przyrostowi ludnosci pracujacej. Z drugiej strony jednak bur-
zuazja potrzebuje zotnierzy — migsa armatniego i gorgczkowo szu-
ka rozwigzania tych sprzecznosci.

Druga wojna Swiatowa ujawnita w Stanach Zjednoczonych za-
straszajacy stan na odcinku zdrowotnosci pracujgcych. Wedtug da-
nych przewodniczacego komisji zdrowia amerykanskiego senatu Mal-
berga, na 17 milionéw obywateli w wieku od 18 do 37 lat zmobilizo-
wanych do wojska — 6,5 miliona okazato sie, ze wzgledu na stan
zdrowia, niezdolnymi do stuzby wojskowej.

Oto dlaczego klika podzegaczy wojennych zada, aby burzuazyj-
ne organizacje sportowe wziety na siebie zadanie wychowania fi-
zycznego mtodziezy — pod wychowaniem tym rozumiejgc wytgcznie
jej wojskowe przysposobienie.

| jeszcze jedni interesujg sie sportem burzuazyjnym i zaktadajg
kluby sportowe — to przedsiebiorcy i wihasciciele fabryk wraz z ugo-
dowymi zwigzkami zawodowymi. Zadanie tych klubéw to przede
wszystkim wychowanie tamistrajkéw, no i cele reklamowe.

Wiadomo wreszcie, ze w panstwach kapitalistycznych sport jest
Srodkiem tumanienia mas i odwracania uwagi od walki Kklasowej,
a wiec jeszcze jednym sposobem utrwalania wtadzy kapitalizmu. Po-

* Teoria i Praktika Fiziczeskoj Kultury Nr 10. Przekiad t. Z
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nadto sport stat sie byznesem, $rodkiem rozbudzania i eksploatacji
niskich namietnosci.

Wzmozona ideowa walka miedzy obozem imperialistbw z USA
na czele, a obozem demokracji ze Zwigzkiem Radzieckim, zmusita
uczonych najemnikoéw burzuazji do wypracowania ,teoretycznych”
filarbw pod zgnite fundamenty kapitalizmu. Zjawita sie wiec, jako
perfa ,,naukowych" rozwazan burzuazyjnej psychologii — , filozo-
fia" sportu, ktorg lansujg anglo-amerykanscy freudysci, a miedzy
nimi i tak zwani psychomatycy. | oto wédz amerykanskich psycho-
matykow F. Aleksander * od wielu juz lat propaguje teorie 0 wro-
dzonych instynktach agresji i destrukcji, wywierajgcych rzekomo
zasadniczy wpltyw na postepowanie cztowieka, a bedacych w szcze-
golnosci podstawg istnienia sportu.

Instynkt agresji i destrukcji, wg tego uczonego, jest powszech-
ny i whasciwy wszystkim zyjacym stworzeniom, a wiec i cztowiekowi.
Tyagrys i krolik, zajgc i cztowiek sg w jednakowym stopniu wrodzo-
nymi agresorami i rozbojnikami. Wojny imperialistyczne wg tej teo-
rii nie sg wynikiem sprzecznosci intereséw roznych grup imperiali-
stycznych, a tylko skutkiem biologicznej potrzeby cztowieka. Jest to
przeciez najbardziej ,,normalny" sposéb zaspokojenia jego instynk-
tow. Traktujgc cztowieka jako zwykle zwierze, ,teoretycy” rozboju
uwazajg w ten sposob agresywne zaborcze wojny jako ,,naturalne"
czynniki biologicznego rozwoju. No i oczywiscie nie ma podstaw do
obwiniania kapitalizmu, ze jest zainteresowany w wywotywaniu
wojen.

Ale jak to jest z tym krolikiem i zajagcem? Co6z z nich za agre-
sorzy?
I oto, zeby swojej ,teorii" nada¢ bardziej naukowy charak-
ter, Aleksander robi jeszcze jedng sztuczke: krétko i weztowato
o$wiadcza, ze instynkt agresji i destrukcji to przeciez nic innego —
tylko refleks obrony (?).

Uzupetniajagc wreszcie nakaz swych mocodawcéw, filozof-freudy-
sta obwieszcza, ze tylko wojny prowadzone na zewnatrz, tj. inaczej
mowigc — wojny imperialistyczne sg stuszne. Zeby to ,,naukowo"
uzasadnié¢, dzieli wojny na konstruktywne i destruktywne. Konstruk-
tywne naturalnie sg wylgcznie te wojny, ktére majg na celu zagarnie-
cie cudzych ziem i ograbienie cudzych krajéw—a wiec przede wszyst-
kim wojny kolonialne. Unicestwienie i wyniszczenie Murzynéw czy
Indian przez kolonizatorow uwazac¢ nalezy za ,,konstruktywna bitwe
z przyroda i opanowanie stanu dzikosci”. Wszystkie zas rewolucje,
wojny o sprawiedliwos¢, powstania robotnikow i chtopéw przeciwko
swym ciemiezycielom — to wojny destrukcyjne i bezprawne.

Jak wiec zabezpieczy¢ burzuazje od ludowych powstan? Jak od-
wréci¢ uwage proletariatu od walki o jego prawa?

Odpowiedz na to znajduje F. Aleksander w prawie Freuda:
..Wojna jest koniecznym warunkiem dla zachowania wewnetrznego
pokoju". Inaczej mowigc F. Aleksander stwierdza, ze wojna to nie

* F. Aleksander The March of Medicine N, Y, 1943.
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tylko dobry byznes, bo¢ przeciez daje mozno$¢ przytacza¢ ziemie
i grabi¢ narody, ale jest oprocz tego, sposobem asekuracji, tj. spo-
sobem zabezpieczenia sie od rewolucji socjalnej, sposobem skiero-
wania ,.instynktu agresji" proletariatu na wrogoéw zewnetrznych.

Naturalnie, tego zewnetrznego wroga, wg Aleksandra, nalezy
rowniez zrozumie¢ szerzej: wrogami mogg by¢ np. demokraci, Zydzi,
bolszewicy itp.

Instynktu agresji nie wolno ttumié¢, twierdzi Aleksander, gdyz
grozi to niebezpieczenstwem. Wszak wg Freuda ttumienie instynktu
prowadzi do wewnetrznego konfliktu i1 cztiowiek moze zachorowac.
Zreszta, z punktu widzenia naszego filozofa, to jeszcze pdt biedy.
Gtowne niebezpieczenstwo lezy w tym, ze ,.instynkt agresji" jest
mocno zwigzany z ,.instynktem swobody", i jesli zbytnio bedziemy
thumi¢ instynkt agresji, to moze to ,,dotkng¢ dume i spowodowac
powstanie™.

A to niebezpieczne!

Wiec jak ratowaé burzuazje? | oto jest Srodek — sport!

Bo wg teorii Aleksandra, wojna nie jest jedynym sposobem za-
spokojania instynktu agresji. Oprdcz udziatlu w wojnie i rozboju
cztowiek moze sublimowac swoj instynkt drogg rozmaitych ,walk"
i... sportu.

Cztowiek np. uczy sie, to znaczy ,,opanowuje” jakie$ umiejetno-
ci. 1 to jest wihasnie sublimacja agresywnych instynktéw. Czitowiek
wreszcie handluje, handluje z zyskiem — to znaczy ,,zagarnia" Kka-
pitaty — to takze sublimacja! Lecz najlepszym sposobem sublimacji
jest jednak sport!...

W zwigzku z tym zastuzony profesor entomologii kornelskiego
uniwersytetu, James Nidchem, ujawnit, ze nie tylko cztowiek, ale
I zwierzeta zaspokojajg swe agresywne i destrukcyjne instynkty nie
tylko przez zwykite bojki, ale i przez... sport.

Niektére zwierzeta, wg niego, posiadajg przepisy gier i sportow.
| tak np. walka kogutow podobna jest do boksu. Koguty najpierw
podchodzg do siebie, obserwujg sie, potem napadajg na siebie, by
wreszcie odskoczy¢ i dpoczywac

Najlepiej jednak przepracowat to zagadnienie profesor psycho-
logii uniwersytetu glaskowskiego R. W. Pickford Podzielajac
stanowisko amerykanskich ,,teoretykow" oswiadcza on, ze gry spor-
towe sg najlepsza sublimacja niebezpiecznych impulséw. Gdyby nie
byto sportow, to impulsy statyby sie socjalnie niebezpiecznymi. .Juz
Arystoteles przeciez wykazatl, ze gry zespotowe i sport posiadajg
w odréznieniu od... prostytucji (1) oczyszczajace wihasciwosci. Pro-
stytucja, twierdzi on, jest takze rodzajem wentyla bezpieczenstwa,
ale sport jest bardziej pozadany, bo energia cztowieka w tym wypad-
ku uiawnia sie w formie konstruktywnej.

Na czym wiec polega ,,sublimacja" instynktu agresji przez gry
sportowe ? Okazuje sie, ze kazda gra symbolizuje wojne, agresje, roz-

* About Ourselfs. Pelsywanie Lancaster. 1944.
** The Brit. Journ, of psychology vol. XXXI, part 4, 1941 FP 279—-292.
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boj i niszczenie. Pitka — to symbol wroga. Bijgc czy kopigc pitke,
gracz ,sublimuje" uderzenia, ktore byly przeznaczone dla gospo-
darza, przetozonego, dla przedstawiciela burzuazyjnego panstwa lub
dla... wiasnej zony.

Wedtug teorii Freuda, ludzie sg opanowani przez kompleks wi-
ny, kompleks ,,grzechu”. Tacy grzesznicy dgza do samobiczowania
i samoudreczenia. Wyzwoli¢ sie od tego moga drogg sublimacji przez
zajecie sie... grami sportowymi. Moze sie to wyrazac w tym, ze gracz
bedzie celowo przegrywat, albo w tym, ze uderzajgc pitke uosabia jg
ze sobg samym, Stad wniosek, ze zwyciestwo lub porazka to tylko
symboliczna nagroda za agresje lub kara za grzechy.

Wreszcie autor tej niezbyt madrej teorii dodaje, ze gry sporto-
we sublimujg jeszcze i trzeci instynkt: zaborczosci. Instynkt ten jest
rowniez wrodzony wszystkim istotom zyjacym: u ptakéw objawia
sie przez zajmowanie cudzych gniazd, u innych zwierzat przez polo-
wanie, a u cztowieka przez zagarnianie cudzych terytoriow!!!

I tak, twierdzi on, uczy nas historia, ze marynarze zawsze da-
zyli do zawfadniecia nowymi ziemiami... | istotnie imperialistyczna
ekspansja w formie zaboru cudzych ziem jest z punktu widzenia te-
go angielskiego psychologa zupetnie stuszna i prawna. Grajac w gol-
fa, krokieta czy w pitke nozng, gracze symbolicznie zajmujg cudze
terytoria i w ten sposob zadowalajg swdj instynkt zaborczosci. Bram-
ka na boisku pitki noznej w tym wypadku réwniez symbolizuje nic
innego jak obcy kraj.

Tg, powiedzmy ,,naukowg" argumentacjg ideolodzy imperializ-
mu zabijajg, jak im sie zdaje, jednym strzatem dwie kaczki. Po pier-
wsze whbijajg oni w glowy teze, ze prywatna wiasnos¢ ziemi, fabryk,
przedsiebiorstw jest, jakby to powiedzie¢, wyrazeniem ,,naturalnej"
potrzeby cztowieka, objawiajgcej sie w instynktownym dazeniu do
nagromadzania wihasnosci droga agresji i zaboru. Dlatego tez jakie-
kolwiek wystgpienia klasy robotniczej, by zmieni¢ socjalny porzadek,
oparty na prywatnej wtasnosci srodkow produkcji, uwaza sie za prze-
ciwne ,,naturze".

Po drugie, proponuja ci ,,uczeni, by robotnicy | chtopi, ktérzy
nie mogg zaspokaja¢ swych instynktow zaborczosci i agresji i pozo-
stajg zawsze wyzyskiwanymi, sublimowali te instynkty za pomocg
gry w pitke...

W ca+ym tym ogtupiajacym, typowo burzuazyjnym, majaczeniu
podawanym za nauke, jest jednak jeszcze jeden punkcik, ktory grozi
zawaleniem catej ,.teoriil

Poniewaz wszyscy ludzie wg freudystow opanowani sg instynk-
tami agresji, destrukcji i zaborczosci, to dla sublimacji ich nalezato-
by przeciez wszystkim umozliwi¢ branie udziatu w grach sportowych
i wychowaniu fizycznym.

Ale to jest przeciez w warunkach kapitalistycznego spoteczen-
stwa zupetnie niemozliwe: co$, co nie daje zysku, nie moze rozwijaé
sie  w Kkapitalistycznym kraju. Umascwienie kultury fizycznej
w warunkach kapitalizmu jest niemozliwe.

Wiec jak bedzie z tg sublimacjag?
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Est modus in rebus... Pan prof. Pickford znalazt i tu wyjscie.
Okazuje sie, ze sublimacje instynktéw mozna réwniez przeprowadzi¢
przez zwykle przygladanie sie grajagcym. Widzowie, Sledzgcy przebieg
gry, jakby ,uczestniczg" w agresji i destrukcji. Bo przeciez nie wszy-
scy muszg jednakowo ,,reagowac”.

Kto ma duzo wolnego czasu i pienigdze — moze sobie pozwoli¢
na przyjemnos$¢ uprawiania sportéw. To jest przywilej burzuazji. In-
nym musi wystarczy¢ mozno$¢ przygladania sie, za ostatnie nieraz
grosze, widowiskom organizowanym przez réznych przedsiebiorcow-
spekulantéw dla eksploatacji proletariatu.

Taka jest ,.filozofia" sportu i kultury fizycznej, wysuwana obe-
cnie przez anglo-amerykanskich psychologow ze szkoty freudystow.
»Filozofia", ktora ma sie sta¢ podwaling amerykanskiego imperializ-
mu, dazacego do monopolu panowania na catym Swiecie. A do tego
przyda sie przeciez objasni¢ wszystkie socjalne zjawiska z pozycji
reakcyjnego idealizmu, okrywajgc sie przy tym figowym listkiem
,.biologii”.



KLEMENS MIZERSKI

ZAGADNIENIE STATYKI W BOKSIE

Boks jest walka, zagadnienie za$ statyki w walce ma ogromne
znaczenie dla zawodnika. W zwigzku z tym nasuwajg sie dwa pyta-
nia: po pierwsze: jak nalezy ustawic¢ nogi, by sta¢ mocno, a jedno-
czesnie lekko, azeby tutbw mogt by¢ w ciggtym ruchu i zawodnik nie
tracit rownowagi; po drugie: z jakiego ustawienia n6g mozna zada-
wac najsilniejsze ciosy. W catej literaturze fachowej zaréwno kra-
jowej, jak i zagranicznej nie znalaztem na ten temat wypowiedzi.
Wszyscy autorzy zadowalniajg sie opisem sposobu zadawania ciosow
i ich unikania, pracg nog, jak: kroki w tyt i w przod, odskoki, prze-
skoki itd., ale kwestig, jaka ma by¢ odlegto$¢ miedzy stopami, nie
zajmujg sie specjalnie. Potrzebny materiat przynosi dopiero ksigzka
prof. dra Poplewskiego * Na podstawie zawartego w niej materiatu
staratem sie rozwigza¢ to zagadnienie.

Gdyby w walce chodzito tylko o wstrzymanie przepychajacego
przeciwnika, ustawilibySmy nogi w duzym rozkroku (rys. a). Ataki
z bokéw przyjmowaliby$Smy w rozkroku (rys. b). W czasie walki
ustawiamy sie tak, by mieC przeciwnika zawsze przed soba, ale na
skutek cigg'ego ruchu tutowia i pracy nog ustawiamv nogi w ten
sposéb, by wstrzymac, ewentualnie zaatakowac przeciwnika, a jed-
noczesnie nie straci¢ réwnowagi.

/

Rys. b

Przeanalizujemy rys. a i b, z tym, ze stopa lewa st6i w miejscu.
Rozkrok i zakrok tworzg kat 90°. Wypadkowa — gdvbv sity dzia’a-
jace na zawodnika z przodu i z boku byty rowne — datyby nam kat

*  Prot, dr Poplewski ,,Zasady blomechanikl"-
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45° (rys. 1). W praktyce jest inaczej. Na rys. 2 sita a jest wieksza
od sity b, gdyz ataki idg od przodu po linii sity a. Sita b jest sitg wy-
tracajgcg zawodnika z rownowagi i zaktadamy, ze jest ona o potowe
mniejsza. Rys 2 daje wypadkowg sit OB, ktora biegnie odchylona

pod katem 35°. Wynika z tego, ze noga zakroczna winna by¢ usta-
wiona w stosunku do wykrocznej pod tym samym kagtem 35°. Czy
odpowiada temu prawidtowa pozycja bokserska? Stopa wykroczna
nieco skosnie w prawo, stopa zakroczna cofnigta na dtugosc¢ Srednie-
go kroku, dwie stopy do tytu i stopg w prawo. Jesli poprowadzimy
linie poprzez dobrze ustawione stopy boksera (rys. a), biorgc jako
punkt podparcia ktgb palucha, bedzie ona przebiegata pod katem 35°.
W tej pozycji bokser stoi najmocniej i dobrze utrzymuje réwnowage
przy unikach rotacyjnych.

Aby piesciarz rozumiat, dlaczego stope prawa (zakroczng) musi
odstawiaC o stope w prawo, robimy takie doswiadczenia: ustawiamy
go w pozycji zakrocznej ndg i polecamy mu wykona¢ krazenia tuto-
wia w jedng i drugg strone. Predzej czy pozniej traci on rOwnowage
i stopa zakroczna podswiadomie przesuwa si¢ w prawo mniej wiecej
na odlegto$C jednej stopy. Drugi przyktad: zawodnik stoi w zakrocz-
nej pozycji nog, gdy kazemy mu wyprostowac prawa reke w przod
i pociggniemy go lekko za d’on, celem utrzymania réwnowagi i sta-
wienia oporu, przesunie on stope zakroczng pod katem 35° w kierun-
ku palcéw. Ma to duze znaczenie, gdy cios leci w proznie, a zawodnik
musi utrzymacé nogi w tej samej pozycji.

Drugie pytanie: z jakiego ustawienia nég zadajemy najsilniejsze
ciosy? Doswiadczenie przeprowadzamy nad ciosem prawym prostym.
Silny cios musi by¢ zadawany , z nog“ poprzez wszystkie grupy
miesniowe az do twardej piesci. Popatrzmy na zwolniony film przy
zadawaniu ciosu prawego prostego. Zaczyna sie on pracg prawego
stawu skokowego. Stopa mocniej naciska podtoge, pieta unosi sie
do géry, prawe kolano uginamy mocniej i podajemy w przéd. Umo-
zliwia to nam wysuniecie prawego biodra do przodu, a nastepnie moc-
ny zwrot tutowia w pasie. Nastepuje teraz mocny skret pasa bar-
kowego i prawy bark wyrzuca ranfe, a pie$¢ dochodzi do celu. Ko-
rzystajac z rady dra Gilewicza zbudowalem nastepujacy przyrzad
celem zbadania sity uderzenia.
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Materac zawieszony pionowo, a za nim ciezar 10 kg. Kat po-
wstaty miedzy linka, na ktOrej wisi ciezar, a sufitem, wynoszacy
90 , podzieli sie na stopnie, zaktadajac, ze pion rowna sie 0°. Po ude-
rzeniu sita dzialajgca na materac przenosi sie na ciezar, ktéry od-

Rys. 3.

chylg sie tym bardziej, im mocniej zostanie uderzony, zwiekszajac
kat odchylenia. DoSwiadczenia przeprowadzitem z o$Smiu bokserami,
przedstawicielami poszczegdlnych wag. Zaczynam od matego rozsta-
wienia ndg, mierzac od wykrocznego do zakrocznego kiebu palucha.

Waga musza 51 kg — wzrost 151 cm

I Rozstawienie n6g 40 cm

1 uderzenie kat wych. 9°
2 uderzenie kat wych. 9° 96
3 uderzenie kat wych. 10°
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Il Rozstawienie n6g 50 cm

1 uderzenie kat wych. 16°
2 uderzenie kat wych. 17° = 16,3
3 uderzenie kat wych. 17°

Il Rozstawienie n6g 60 cm
1 uderzenie kat wych. 18°
2 uderzenie kat wych. 17° = 17,7
3 uderzenie kat wych. 18°
IV Rozstawienie nég 70 cm
1 uderzenie kat wych. 16°
2 uderzenie kat wych. 15° = 153°
3 uderzenie kat wych. 15°
V  Rozstawienie nég 80 cm
1 uderzenie kat wych. 10°
2 uderzenie kat wych. 9° — 9,7
3 uderzenie kat wych. 10°
W ten sposob przeprowadzitem doswiadczenia nastepne.
uproszczenia podaje w dalszym ciggu tylko wypadkowg 3-ch
rzen jak nastepuje:

Waga kogucia 53 kg, wzrost 158 cm

I rozst. 40 cm == 117
I , 50cm == 173
Il , 60 cm 18,3
v ., 10 cm == 16°
V , 80 cm = 117

Waga pidrkowa 58 kg, wzrost 162 cm

| rozst. 40 cm = 12°
I 50 cm = 18,3
11 60 cm = 21.7
\V4 700 cm = 22°
\ N 80 cm = 18,7

Waga lekka 62 kg, wzrost 166 cm

I rozst. 40 cm 14,3’
", 50 cm 20°
11 . 60 cm 24°

Dla
ude-
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v Y 70 cm r:- 26"
V 80 cm — 23°
VI 90 cm = 17°

Waga polSrednia 67 kg, 167 cm wzrostu

I rozst. 40 cm 16*
11 50 cm — 22,7°
1 60 cm 26"
V4 : 70 cm - 29°
\V 80 cm = 253°
Vi 90 cm = 19°

ga Srednia 73 kg, wzrost 170 cm

| rozst. 40 cm 17,3°
I 50 cm 25°
1 § 60 cm — 28,7°
v 70 cm — 32,3°
Vv 80 cm — 34°
VI 0 cm = 27°

Waga poitciezka 77 kg, wzrost 178 cm

| rozst. 40 cm = 19°
I » 90 cm 26,3
1 , 60 cm 30°
v , 10cm == 353
\Y , 80 cm 39¢
VI , 90 cm 34,3

Waga ciezka 83 kg, wzrost 175 cm

I rozst. 40 cm = 20,7"
1 50 cm = 29,3°
in n 60 cm = 333°
v 70 cm = 38,7°
Vv » 80 cm 43,3°
VI 90 cm = 393°

Wykres przyrostu k”~ta odchylenia si¢ cigzaru w zaleznosci og
odlegtosci rozstawienia stop:

o ciezka wzrost 175 cm waga 83 kg
o polciezka 178 cm w17 Kg
o Srednia 170 cm v 13 kg
o poéksrednia 167 cm . 67 kg
o lekka 166 cm n 62 kg
o pidrkowa 162 cm . 58 kg
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w. kogucia ” 158 cm - 53 kg
w. musza . 167 cm , 51 kg

Analizujgc krzywe wzrostu kata wychylenia widzimy, ze we
wszystkich 8 wypadkach kat ten wzrasta wraz ze zwigkszeniem od-
legtosci rozstawienia stép. Jak widzimy sita uderzenia jest proporcjo-
nalna do wagi — im waga osobnika jest wieksza, tym silniejsze jest
uderzenie. Przyrost krzywej wychylenia jest jednak zalezny od wzro-
stu i rozstawienia stop.

W dwu wypadkach, gdy ¢wiczacy byli niskiego i prawie jedna-
kowego wzrostu, krzywe przebiegaty prawie réwnolegle.

W trzeciej wadze, gdzie zawodnik byt wyzszy (162 cm), naj-
wieksze wychylenie wahadta nastgpito przy rozstawieniu stop na
odlegtos¢ 70 c¢cm, a zatem o 10 cm wiekszg niz u zawodnikdéw po-
przednich.

W wadze lekkiej krzywa poczatkowo przebiega prawie réwno-
legle do wag poprzednich, a dopiero przy rozstawieniu stop na 60
i 70 cm, mocniej odchyla sie do gory. Zawodnik w tym rozstawieniu
stop bije mocniej niz jego poprzednik.

W wadze potsredniej krzywa przebiega prawie réwnolegle do
wagi poprzedniej.

Ciekawy wypadek obserwujemy w wadze $redniei, gdzie krzywa
ma najwieksze odchylenie przy rozstawieniu ndg o 10 cm wiekszym
niz w przyktadach poprzednich i gwattownie spada.

W wadze potciezkiej krzywa przy 80 cm rozstawienia stop 0sig-
ga najwieksze wychylenie, po czym opada tagodniej niz w wadze
goprzedniej. Réznica wzrostu miedzy tymi zawodnikami wynosi

cm.

W ostatniej krzywej (waga ciezka), cho¢ zawodnik byt nizszy
o 3 cm od zawodnika wagi poétciezkiej, spadek krzywej jest mniej
gwattowny. Jest tu jednak 6 kg roznicy w wadze.

Reasumujgc te doswiadczenia, dochodzimy do potwierdzenia
przypuszczenia, ze im stoimy szerzej — tym mocniej. Oczywiscie do
pewnych granic.

Zmierzytem kolejno rozstawienie stép u zawodnikéw w ich noi-
malnej pozycji bokserskiej. Okazato sie, ze jest ono od 5 do 10 cm
mniejsze niz rozstawienie przy uderzeniu najsilniejszym. U zawod-
nikdbw mniejszego wzrostu roéznica ta jest mniejsza i odwrotnie.

Normalne ustawienie stop zawodnika ma na celu nie tylko site
uderzenia, ale takze zwrotnos¢ i lekko$¢. Jak widzimy, czynniki te
zyskujemy przez czeSciowe obnizenie sity uderzenia. Przygladajac
sie zawodnikom roznych wag i budowy na podstawie ustawienia
stop, mozemy oceni¢ ich site uderzenia albo ziwrotno$¢. Zawodnik
stojacy w Srednim wykroku bedzie zwrotny, ale nie bedzie rozporza-
dzat silnym uderzeniem. Zawodnik stojacy szeroko bije na pewno
bardzo mocno, ale za to nie jest ruchliwy i mozna go tatwo trafi¢ cio-
sem z dystansu.

Nalezatoby zapozna¢ treneréw z tym twierdzeniem i wyciggnac
odpowiednie wnioski.

23



Bokser stojagcy wasko, musi w chwili zadawania ciosu decydu-
jacego poszerzy¢ swoj rozkrok w celu wzmozenia sity uderzenia. Na-
tomiast zawodnik silny, muskularny musi nauczy¢ sie pracy nog
w wezszym rozkroku, przez co stanie sie bardziej ruchliwy i zwrotny.

Bokser ruchliwy i zwrotny o silnym ciosie jest ideatem zawod-
nika.



WALENTY KLYSZE.IKO

DYDAKTYCZNE ZASADY NAUCZANIA
CWICZEN FIZYCZNYCH

Wedtug W. Belinowicza: ,Obuczenie
fiziczeskim upraznenijam*“ 1979 oraz
I. Merkurisa: ,,K woprosu o didakti-
czeskim principach obuczenija fizicze-
czeskim upraznenijam®. Teorie i Prakt.
Fiz. Kult. Nr 5. 193>9 r.

W procesie nauczania ¢wiczen fizycznych mamy do wypetnienia
dwa zadania: nauczanie i wychowanie. Nauczanie winno by¢ niero-
zerwalnie zwigzane z wychowaniem, to znaczy mie¢ charakter wy-
chowawczy. Wszystkie zatem formy i calg organizacje procesu pe-
dagogicznego nalezy podporzadkowac jednosci nauczania i wycho-
wania.

Ideg przewodnig, na podstawie ktorej okresla sie zasady nau-
czania, jest wychowanie socjalistyczne ujete, w historycznej uchwale
Biura Politycznego KC PZPR w sprawie kultury fizycznej, nastepu-
jacymi stowami: ,,Polska zmierzajgca do socjalizmu winna by¢ kra-
jem zdrowych i mocnych ludzi, radujgcych sie zyciem, ktérym wy-
chowanie fizyczne i sport wyrobig site woli, opanowanie i odwage,
wytrzymatos¢ na trudy i umiejetnosé zespotowego zycia i wysitku,
ludzi przygotowanych do pracy dla Ludowej Ojczyzny i do obrony
jej granic w razie potrzeby".

Gtowne podstawy dydaktyczne, wyptywajace z idei socjalistycz-
nego wychowania, sg nastepujgce: zasada $wiadomosci, aktywnosci,
systematyczno$ci, dostosowana do wieku, pici, sprawnosci, stanu
zdrowia 1 rozwoju, pogladowosci, utrwalenia nauczanego materiatu.

Zasadami tymi nalezy kierowa¢ przy nauczaniu wszystkich ro-
dzajow ¢éwiczen fizycznych. Zasady te sg SciSle powigzane miedzy
soba, totez winny by¢ uwzgledniane wszystkie bez wyjatku, pomi-
niecie chociaz jednej z nich powoduje obnizenie wynikéw procesu pe-
dagogicznego.

Zasada Swiadomosci

Zasada Swiadomosci jest podstawowg zasadg nauczania, gdyz
faczy w catosé wszystkie prawidta dydaktyczne. Zdaniem pedagoga
rosyjskiego Lesgafta, ktéry pierwszy zastosowat te zasade w prak-
tyce, zadanie wychowania fizycznego polega na tym, aby nauczy¢
~Swiadomie odnosi¢ sie do swoich ruchow". Swiadomy stosunek do
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¢wiczen fizycznych prowadzi do wykorzystania w zyciu codziennym,
w pracy zawodowej i sytuacjach bojowych nawykoéw nabytych dro-
ga uprawiania ¢wiczen fizycznych.

Osiagniecie dobrych wynikéw w sporcie mozliwe jest tylko wow-
czas, kiedy ¢wiczacy krytycznie i Swiadomie podchodzi do treningu,
kiedy droga samoanalizy, zrozumienia przyczyn postepOw i niepo-
wodzen oraz wykorzystania wskazéwek instruktora potrafig wydo-
by¢ maksimum swoich mozliwosci.

Stosowanie zasady S$wiadomosci wymaga zrozumienia cel6w
i zadan wychowania fizycznego, dlatego tez obowigzkiem instruktora
jest objasnienie ich ¢wiczacym, azeby zrozumieli, ze $rodki i metody
wychowania fizycznego odgrywajg powazng role w przygotowaniu
obywateli do pracy i obrony kraju. Poza wpajaniem celu ogélnego —
patriotycznego, nalezy stawiaC przed zespotem konkretne zadania,
ktore winny by¢ wypetnione w okreslonym czasie. Zadania te styn-
ny pedagog radziecki Makarenko nazywa ,liniami perspektywicz-
nymi'.

Oczywiscie, ze perspektywy dziatania nakreslone zespotowi przez
nauczyciela muszg by¢ dostosowane do wieku, stopnia rozwoju éwi-
czacych itp. Dzieci na przykiad, zajmujg sie wychowaniem fizycznym
dlatego, ze chcg nauczy¢ sie gra¢ w pitke, chcg by¢ silne lub chcg
wesoto spedzi¢ czas w gromadzie. Nauczyciel powinien powaznie
traktowac te cele, a stosujgc odpowiednie metody doprowadzic¢ do te-
go, ze che¢ nauczania sie gry w pilke pomoze miodziezy w jej rozwo-
Ju fizycznym, a w przysztosci przeksztatca sie we wiasciwe patrio-
tyczne pojmowanie zadan wychowania fizycznego.

Celem osiaggniecia $wiadomego stosunku éwiczacych do ¢wiczen
fizycznych nauczyciel winien wskazywa¢ konkretne przyktady wpty-
wu ich na organizm. Jezeli éwiczacy przekona sie sam, ze uprawianie
sportu dodaje mu sity, ze gra w pitke wyrabia w nim szybkos¢
i zreczno$é, jezeli zrozumie, ze bez racjonalnego treningu nie mozna
osiggna¢ dobrych wynikéw, na pewno to predzei doprowadzi go do
Swiadomego podejscia do cwiczen fizycznych niz oparte tylko na
frazesach przekonywanie nauczyciela.

Zasada aktywnosci

Zasada aktywnosci wigze sie SciSle z zasada $wiadomosci, Swia-
domy bowiem stosunek do pracy taczy si¢ z aktywna postawa przy
jej wykonywaniu. Srodki i metody wychowania fizycznego majg du-
zy wptyw na ksztattowanie r6znych cech charakteru, miedzy inny-
mi szczegOlnie cechy tak waznej jak aktywnosc.

Zasada aktywnosci nie obniza roli nauczyciela w procesie nau-
czania, wymaga ona od nauczyciela okre$lenia celu nauczania, opra-
cowania planu, pokazywania i objasniania ¢wiczen, od c¢wiczacych
natomiast — zrozumienia celu pracy, indywidualnego wkiadu w wy-
konanie, przejawieni aktywnosci, samodzielnosci oraz gtebokiego
zrozumienia przedmiotu zajeé. W mys$l zasady aktywnosci nalezy by¢
aktywnym w ataku i w obronie, zarowno w grach jak w boksie czy
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zapasach, umie¢ szybko rozstrzyga¢ zadania ruchowe i znalez¢ wyj-
$cie z najtrudniejszych sytuacji, uparcie szuka¢ najefektowniejszych
sposobéw w pokonywaniu przeszkéd, by¢ zawsze zdecydowanym,
silnym moralnie i nie zatamywac¢ sie w razie niepowodzenia.

Aktywnos$¢ obowigzuje nie tylko w indywidualnym przyswaja-
niu wiadomosci i nawykow, ale rowniez w dziatalnosci zespotowej”.
Cwiczacy powinien byc aktywnym czionkiem zespotu, to znaczy po-
magac 1 podtrzymywaé towarzyszy, rezygnowac z osobistych ambi-
cji, z wykazania swego ,,ja"“, jezeli wymaga tego interes zespotu.

Hotdujac zasadzie aktywnosci nalezy dazy¢ do tego, aby mio-
dziez uprawiata ¢wiczenia fizyczne, azeby sport nie byt dla niej tylko
widowiskiem. ,,Rodzina powinna wszelkimi sposobami zwieksza¢ za-
interesowanie 3portem? — mowi A. Makarenko. ,Nalezy jednak
uwazac, azeby zainteresowanie to nie stato sie zainteresowaniem Kibi-
ca sportowego. Jezeli syn wasz uczeszcza regularnie na mecze pitki
noznej, zna nazwiska wszystkich mistrzéw i ich rekordv, a sam nie
¢wiczy w zadnym kole sportowym, nie jezdzi na nartach i tyzwach,
nie wie co to siatkbwka — korzys¢ z takiego zainteresowania spor-
tem jest bardzo mata, a czesto nawet réwna sie $2kodzie

Stosujac zasade aktywnosci, nie mozna liczy¢ tylko na samo-
dzielno$é uczacych sie, pozostawiajgc nauczycielowi gtos doradczy.
Nie mozna réwniez przecenia¢ roli nauczyciela, azeby nie doprowa-
dzito to do przesadnej opieki nad ¢wiczacymi, ktéra wyklucza samo-
dzielnosc.

Zasada aktywnos$ci w pedagogice socjalistycznej wymaga ak-
tywnosci uczacych sie pod kierunkiem nauczyciela.

Zasada systematycznosci

Zasada systematycznosci w nauczaniu ¢wiczen fizycznych wy-
ptywa z praw fizjologicznego® rozwoju organizmu i formowania ru-
chowych zdolnosci ¢wiczacych.

Doskonalenie organizmu ludzkiego, jego zdolno$ci ruchowych,
opanowanie przez czlowieka najwyzszej techniki sportowej jest
mozliwe tylko pod warunkiem systematycznego treningu. Przy czym
systematycznos¢ w nauczaniu nalezy podporzadkowaé wiasciwo-
$ciom i prawom rozwoju organizmu. Nowonabyte nawyki, nie po-
wtarzane systematycznie — zanikajg, sity fizyczne stabng, jezeli
wiec ¢wiczy sie od przypadku do przypadku, to proces rozwoju fi-
zycznego zwalnia sie, a rezultaty pracy sg znikome.

Zasada systematyczno$ci w nauczaniu dyktuje pewne prawidta.
Pierwszym z nich jest uporzagdkowanie materiatu ¢wiczebnego wcho-
dzacego w sktad danego programu nauczania. Materiat powinien
obejmowac tylko to, co jest potrzebne do wychowania fizycznego da-
nego zespotu, do jego specjalizacji sportowej. Caly materiat nalezy
rozplanowaé na okre$lone odcinki czasu — kwartaty, sezony, seme-
stry itp., trzeba przy tym bra¢ pod uwage zadania zwigzane z przy-
gotowaniem ¢wiczacych do zawoddw i innych imprez sportowych.
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Plan zatem musi by¢ opracowany szczeg6towo z rozbiciem na okresy
a nawet z uprzednim przygotowaniem konspektéw zajec.

Drugim prawidiem zasady systematycznosci jest dazenie do
wszechstronnego rozwoju organizmu, nagromadzenia sit fizycznych,
formowania i doskonalenia nawykéw, umiejetnosci i wiadomosci
droga wzrastajacych stopniowo trudnosci i skomplikowania ¢wiczen.
Kazdy trening, lekcja, zawody, powinny by¢ ogniwem planowego tan-
cucha zaje€. Tres¢ wszystkich zaje¢ musi byC logicznie powigzana,
poniewaz kazde zajecie, kazde c¢wiczenie pozostawia w organizmie
Slad. Przez systematyczne uprawianie ¢wiczen $lady te rozszerzajg
sie i wzmacniajg, nastepuje stopniowy i ciggly rozwoj form i funkcji
organizmu, gromadzg sie i pogtebiajg jego psychofizyczne wiasci-
WOSCI.

W zaleznosci od sit i fizycznych mozliwosci ¢wiczacych, miedzy
zajeciami musza by¢ odpowiednie przerwy, ktére nalezy uwzglednié
przy rozpracowaniu programu treningéw i kalendarza imprez sporto-
wych.
Zasada systematycznosci wymaga poza tym pewnej logicznej
kolejnosci w nauczaniu ¢wiczeh fizycznych. Przy nauczaniu nowego
¢wiczenia niezbedne jest wymaganie opanowania wszystkich jego
elementéw w takiej kolejnosci, w jakiej wystepuja one w ¢wiczeniu.
Przy czym nalezy przyswaja¢ poszczeg6lne elementy nie w oderwa-
niu, a w powigzaniu z poprzedzajgcym i nastepnym.

Zasada systematycznos$ci nauczania przewiduje na koniec podsu-
mowanie wynikow, uwzgledniajgc zarowno postepy jak i niedocigg-
niecia celem doskonalenia metod i catego procesu nauczania. Podsu-
mowanie to powinno obrazowac osiggniecia sprawnosciowe, technicz-
no-sportowe oraz zmiany rozwojowe organizmu, dokonane na skutek
uprawiania ¢wiczen fizycznych — wykazane droga systematycznych,
okresowych badan lekarskich.

Zasada dostosowania

Zasada ta dotyczy dostosowania ¢wiczen do wieku, pici, stanu
zdrowia, rozwoju organizmu i stopnia sprawnosci ¢wiczacych.

Pedagog radziecki Uszynski okresla to w nastepujacych sto-
wach: ,,Nauczanie kazdego przedmiotu musi bezwzglednie iS¢ po tej
linii, aby na wychowanka przypadato doktadnie tyle trudu, ile sity
jego zdolne sg pokonac". Znaczy to, ze nie powinno sie stawia¢ wy-
magan ani zbyt niskich, ani zbyt wysokich.

W pierwszym przypadku, kiedy zadania stawiane c¢wiczacym
sg zbyt tatwe, nie dajg zadnych rezultatébw i nie posiadaja atrak-
cyjnosci  zwigzanej z pokonywaniem trudnosci i przeszkéd w dzia-
faniu.

W drugim przypadku, kiedy stopien trudnosci ¢wiczen jest za
wysoki dla danego zespotu lub jednostki, wysitek niewspdtmierny
z mozliwo$ciami fizycznymi i fizjologicznymi moze przynie$¢ organiz-
mowi szkode, a niemozno$¢ osiggniecia celu czyli odpowiedniego wy-
konania ¢wiczen — zniecheca ¢wiczacych do dalszej pracy.
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W mysl zasady dostepnosci, nalezy regularnie zwieksza¢ stopien
trudnosci ¢wiczen, dzieki czemu wzrasta¢ bedg sity ¢éwiczacych, do-
skonali¢ sie ich mozliwosci ruchowe i wiadomosci. Niezmiernie wazne
jest przy tym uwzglednianie indywidualnych cech kazdego z ¢wi-
czacych.

Zasada dostepnosci wymaga stosowania prawidet ,0d tatwego
do trudnego” — ,,0d prostego do ztozonego" — ,,0d znanego do no-
wego".

Nauczanie nowego materiatu powinno wiec opieraC sie na prze-
robionym poprzednio i znanym, nauczanie c¢wiczen skomplikowa-
nych powinno by¢ poprzedzone przyswojeniem poszczegélnych ich
faz. potem catosci w warunkach coraz trudniejszych.

Zasada pogladowosci

W mysl zasady pogladowosci nauczanie powinno opiera¢ sie na
konkretnych obrazach nie na abstrakcyjnych wyobrazeniach i sto-
wach. W tym tkwi caty sens pogladowosci jako zasady nauczania.
W wychowaniu fizycznym realizuje sie ja przy pomocy pokazu éwi-
czen, obrazowego objasnienia, pogladowych pomocy naukowych.

Najszersze zastosowanie w nauczaniu ¢wiczen fizycznych — po-
kaz ¢wiczen. Pokazem postugujemy sie przewaznie przy nauczaniu
nowych ¢wiczen oraz w wypadku, kiedy chcemy wyeliminowaé btedy
popetniane przy wykonywaniu ich przez C¢wiczacych. Dotyczy to
w szczegOlnosci nauczania dzieci i poczatkujacych.

Stosowanie pokazu przy nauczaniu zaawansowanych sportow-
cow moze niejednokrotnie doprowadzi¢ do mechanicznego przyjmo-
wania tego, co demonstruje nauczyciel. Nie znajdg przy tym w ¢wi-
czeniach wyrazu — cechy charakterystyczne dla danej jednostki —
nadajace ¢wiczeniom w jej wykonaniu specyficzny styl i dynamike.
Cwiczenia sprowadzg sie tylko do imitacji ruchow nauczyciela i nie
spetnig tak waznego zadania, jak nauczenie $wiadomego podejscia do
ruchu. Dlatego tez czasem nalezy ograniczy¢ sie do obrazowego i do-
kfadnego objasnienia ¢wiczenia celem wyzwolenia twdérczosci i zdol-
nosci ¢wiczacych, pobudzenia ich do analizy techniki i biochemicz-
nych zasad ruchu. Jest to szczeg6lnie wazne przy nauczaniu sportow
druzynowych, ¢wiczen ztozonych oraz rozwigzywaniu zadan taktycz-
nych.

Demonstracja ¢wiczen nabiera szczeg6lnej wagi wtedy, kiedy
chodzi o doktadne odtworzenie techniki nowopodawanego ruchu.

Azeby pokaz ¢wiczen spetnit swoje zadania, powinien dokfadnie
obrazowac technike ich wykonania oraz zaleznie od zaawansowania
¢wiczacych, specjalnych zadan zwigzanych z wykonaniem c¢wiczen
i ich charakterem, powinien ilustrowa¢ C¢wiczenie jako strukturalng
catos¢ lub tez przeciwnie, akceptowac poszczegllne elementy.

Pokaz uzupetnia sie objasnieniem, ktore winno podkreslac naj-
bardziej zasadnicze wiasciwosci éwiczenia wyrazone w kroétkich sto-
wach, bez zbytecznego ,teoretyzowania zagadnienia".
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Najwazniejszg cechg objasnienia jest — zgodnie z zasadg pogla-
dowosci — obrazowos$¢. Ruchy bowiem w duzej mierze zalezg od my-
Slowego wyobrazenia, co nie jest jeszcze dostatecznie doceniane
w praktyce, chociaz psychologia dawno zwrécita na to uwage. Jezeli
pomyslimy o jakim$ ruchu, to wyobrazenie jego moze wywota¢ sam
ruch. Tak na przykiad uczacy sie jazdy na rowerze na samg
mysl o tym, ze moze wpas¢ na drzewo przydrozne, skreca w jego
kierunku.

Tendencja przeradzania sie wyobrazen o ruchu w sam ruch, naj-
wieksza jest u dzieci, zywe i obrazowe opisanie dziatania moze jednak
wywotac: mimowolny ruch i u dorostych. Dlatego nauczyciel powi-
nien, objasniajac ¢wiczenia, wywota¢ jaskrawy obraz tego, co ma by¢
wykonane w $lad za objasnieniem.

Dodatkowym $rodkiem poglagdowosci w nauczaniu sg pomoce
naukowe, do ktorych zaliczajg sie filmy, plakaty, schematy ruchow
itp. Rola filmu w nauczaniu ¢wiczen fizycznych jest nie do zastgpie-
nia, jedynie film daje mozno$¢ ogladania kolejnych faz ruchu
w zwolnionym tempie. Dobre rysunki pokazuja te szczego6ty ruchu,
ktorych nie da sie opisa¢ stowami.

Poglagdowe pomoce naukowe nie sg przedmiotem nauczania, tyl-
ko jego obrazem, totez nalezy je tak dobiera¢, aby przedstawiaty to,
na co chcemy zwrdci¢ uwage przy nauczaniu.

Zewnetrzna oprawa pomocy naukowych powinna by¢ prosta,
azeby nie zaciemniata ich tresci.

Zasada utrwalenia nabytych nawykdéw ruchowych wyptywa z za-
dan wychowania fizycznego.

Wszystkie nawyki i wiasciwosci psychofizyczne organizmu, zdo-
byte droga uprawiania ¢wiczen fizycznych, powinny by¢ utrwalone,
czyli doprowadzone do stadium automatyzacji, wtedy bowiem moga
by¢ stosowane w réznvch okoliczno$ciach pracy zawodowej w zyciu
codziennym i w warunkach bojowych.

Zasade utrwalenia realizuje sie tacznie z pozostatymi zasadami,
w szczegoblnosci za$ z zasadg systematycznosci.

Stabilizacja nawykdéw ruchowych i wiadomos$ci moze by¢ osigg-
nieta pod warunkiem wszechstronnego przygotowania fizycznego
i systematycznego utrwalania wynikéw nauczania.

Z zasady utrwalania wyptywajg nastepujgce prawidia:

1. Proces nauczania nalezy tak zorganizowaé, aby nie przecho-
dzi¢ do nowego materiatu, zanim przerabiany poprzednio nie zosta-
nie przyswojony. N’e znaczy to, ze nalezy mechanicznie powtarzaé
te same i inne czynnosci. Powtarzajgc — powinno sie zmienia¢, utru-
dnia¢ warunki i sposoby wykonania — przy zachowaniu ogoélnej za-
sady ¢wiczenia.

2. Nalezy organizowaC proces nauczania tak, aby gromadzenie
nowych wiadomosci i nawykow roéwnoczesnie przyczyniato sie do
utrwalania starych. Stabilizacja nabytych nawykow i wiadomosci
odbywa sie przy pomocy réznych sposobow. W gimnastyce na przy-
ktad mozna utwierdza¢ opanowane uprzednio e"menty przez ¢wicze-
nie ich wraz z nowymi, w nauczaniu gier zespotowych — przez wy-
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konywanie znanych ¢wiczen w nowych, coraz trudniejszych sytua-
cjach itp.

3. Stabilizacja nawykow i wiadomosci wymaga statej kontroli.
Podczas kontroli ujawniajg sie niedociggniecia i btedy. Sprawdzanie
trwatosci wynikdéw nauczania nalezy przeprowadza¢ w konhcu kazde-
go etapu nauczania, okreslonego rozplanowaniem materiatu. Braki
ujawnione dzieki kontroli, muszg by¢ zlikwidowane w nastepnym
etapie nauczania.

4. Doprowadzenie nawykow do stadium automatyzacji wymaga
okreslonych przerw miedzy zajeciami, niezbednych dla odpoczvni<u
i nabrania sit do dalszych c¢wiczen. Dtugos¢ przerw zalezy od fizjolo-
gicznych mozliwosci Cwiczacych, obcigzenia ich pracg zawodowsa,
spoteczng i innych okolicznosci.



MGR JANINA TYGERMAN

PRACA A ZABAWA

-,Przez caly czas trwania pracy, nie.
zaleznie od wystku pracujacych orga.
néw potrzebna jest celowa wola, prze-
jawiajgca sie jako wuwaga i to tym
wiecej, im mniej praca ta pocigaga ro.
botn ka swoja trescig i sposobem wy-
konania, imm mniej dostarcza mu zado-
wolenia jako gra jego wiasnych sit fi-
zycznych i umystowych”,

(Karol Marks ,Kapitat'. Tom I: War-
szawa 1928 r. str. 158).

Zdanie Makarenki ,,jakim jest dziecko w zabawie, takim w znacz-
nej mierze pozostanie w pracy, kiedy dorosnie™ nasuwa inne rozwi-
niecie tematu niz w artykule prof. dr. Zygmunta Gilewicza ,,Za-
bawa".

Wychowanie fizyczne obejmujac wszystkie rodzaje pracy mies-
niowej, w konsekwencji zajmuje sige rowniez i pracg fizyczng.
W istocie nie ma Scistej granicy miedzy czynnoSciami ruchowymi
a prostg i prymitywna produkcyjng dziatalnoscig cztowieka. Rozni-
ca istnieje w celach, jakim one stuza. Podnietg do ich wykonywania
moze by¢ albo zainteresowanie sama czynnoscig jako taka, albo jej
wynikiem, tj. produkcjg. Odpowiednio dobrane rdzne rodzaje pracy
moga wiec rownoczesnie spetnia¢ te samg role jak i zabawy, 1 gry ru-
chowe. Dzieki tej metodzie wychowania przez prace wpaja sie nie tyl-
ko poszanowanie dla sit wytworczych spoteczenstwa, lecz uczy pro-
dukcyjnego wydatkowania tej sity. ROwniez waznym rezultatem jest
umiejetnos¢ odnajdywania wartosci i sensu w zyciu takim jakie ono
jest. Fantazja natomiast doprowadza do rozczarowan i rozdZzwieku
miedzy rzeczywistoscig a ,,obrazem wyobrazni*, co u dzieci jest po-
wodem kapryséw i zachcianek., stanowigcych wielka trudno$¢ wycho-
wawczg. Stwarzajagc w Srodowisku wysokie poszanowanie pracy,
cze$¢ dla bohateréw i racjonalizatorow pracy, ocene osiggnie¢ w pra-
cy jako kryterium wartosci cztowieka, mozna wczesnie wptywac na
powazny stosunek dziecka do swoich obowigzkéw. Podstawa nowego

......

za$ Wychowawcow jest stwarzanie odpowiedniego Zainteresowania
i form, ktOre przetworzg te czynnosci produkcyjne w prace przyjem-
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ng i zabawe. Przeciwstawia sie to pogladowi, ze ,,zasadniczg cechg
zabawowych czynnosci jest brak ich zwigzku z motywami utylitar-
nej natury. Shusznie wiec praca dzieci uwzgleumana jest navvet
w programach przedszkoli, Kkolonii, jak zbieranie jagdd, pomoc
w sprzataniu, hodowla roélin itp. Antoni Makarenko potrafit ekspe-
rymentalnie zatrudni¢ nawet 9-letnie azieci w prouuKcji precyzyj-
nych aparatéw, stwarzajgc u nich trwate zainteresowanie praca,
dzieki ktoremu mogty zesrodkowac uwage na celu swych czynnosci.
Jako warunek nalezy postawi¢, aby zainteresowanie nie wynikato
z prywatnego interesu jednostki, ale wyrastato ze spotecznego cha-
rakteru pracy dla dobra ogotu. Spoteczna warto$¢ pracy uszlachet-
nia jg i dlatego trudno zgodzi¢ sie z twierdzeniem, ze ,,przyziemng
bywa tre$¢ utylitarnych czynnosci”. A. Makarenko wychowywat dzie-
ci dla kolektywu i przez kolektyw, ktory powstaje w wyniku zespole-
nia dziatania dla wspdlnego celu wszystkich cztonkéw, ozywionych
jedna, wspdlng ideg. Tym nalezy ttumaczy¢, dlaczego najwieksza wy-
dajnos$¢ pracy jest wihasnie w ustroju socjalistycznym, ktory wpro-
wadza spoteczng wiasnos$¢ srodkéw produkcji i spoteczny podziat do-
chodu narodowego. Rola jakag odgrywa wspotzawodnictwo w tym sy-
stemie nie polega tylko na zwiekszeniu wartosci, ale czyni prace bar-
dziej przyjemnag. Wspotzawodnictwo i racjonalizatorstwo stwarza
wiasnie zainteresowanie pracg celowa, ktdra pocigga robotnika swo-
ja trescig, dostarcza zadowolenia i zmniejsza napiecie jego uwagi.

Gdyby zatem ,,0 zabawowym charakterze czynnosci rozstrzygata
nie przedmiotowa ich ocena, lecz subiektywne ich przezywanie,
w ktérym w miare rzeczy staje sie indywidualny stosunek do rzeczy-
wistosci" — dzieci radzieckie nie umiatyby sie wcale bawi¢, bo dla
nich rzeczywistos¢ jest jedna. Przeciwnie, whasnie dlatego sg one tak
wesote, szczesliwe 1 zdyscyplinowane.

Wedtug prof. dra Gilewicza, ,,to, co bezwzglednie tgczy wszystkie
teorie zabawy, sprowadza sie do dwu podstawowych zatozen:

1 — Kazda z postaci zabawy stanowi spontanicznie i bez przy-
musu podejmowang czynnosc.

2 — Czynno$¢ zabawowa jest zarazem przewaznie czynnoscig
ruchows .

W obydwu tych okresleniach mozna réwnie dobrze stowo za-
bawa zastgpi¢ terminem produkcja. Wtedy cecha pierwsza bedzie
réwnoczesnie okresleniem socjalistycznego stosunku do pracy, a dru-
ga socjalistycznej organizacji pracy, ktora podnosi wartos¢ pracy
fizycznej, znoszac stopniowo przeciwienstwa miedzy nig a pracg
umystowa. Roéwnoczesnie w ustroju socjalistycznym wszelka praca
ma charakter tworczy, co w catoksztatcie przyczynia sie do zaciera-

nia roznic miedzy pracg a zabawg, a nie do przeciwstawiania ich
sobie.

W istocie, tam gdzie nie ma wyzysku cztowieka przez cztowieka,
praca jest najwyzszym dobrem, zrodtem trwatego zadowolenia, naj-
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wiasciwszg forma tworczego i aktywnego wyzycia sie. Zwiaszcza
zainteresowanie jest tag istotna przyczyna, ktora sprawia, ze zabawa
dla pewnych ludzi moze sta¢ sie najciezszym obowiazkiem, a praca
w umitowanej dziedzinie najprzyjemniejszg zabawa. Nie ma pracy
dla samej pracy, jak nie powinno by¢ zabawy dla samej zabawy.

Podane przyktady z zycia réznych zwierzat tylko pozornie sta-
nowig ,,szereg czynnosci nic wspdélnego z istotnymi zyciowymi po-
trzebami nie majacych”, poniewaz Darwin dat racjonalne wyjasnie-
nie celowosci w przyrodzie zywej. Rozwoj radzieckiej, miczurinow-
skiej biologii, opartej na materialistycznych zasadach teorii rozwoju,
wykazat bezsilnos¢ kierunku idealistycznego, gtoszacego nauke o na-
turze istot zywych. Nie ,,natura wyposazyta zwierzeta w Srodki",
ale 'organizmy powstaty w rezultacie dtugiego procesu rozwoju. Nie-
aktualna jest rowniez darwinowska teoria walki o byt, jedynie btedna
w catym jego dorobku naukowym, o ktorej Engels pisze:

,,Jest to przeniesienie po prostu z dziedziny zjawisk spotecznych
w dziedzine przyrody zywej teorii Hobbesa o wojnie wszystkich prze-
ciw wszystkim i burzuazyjnej nauki ekonomicznej wraz z teoria
Malthusa o przeludnieniu™.

Szkoda, ze w artykule nie zostaty szerzej rozwiniete poglady
Czeriewkowa, lecz $ciesniono je do pogladu, ze ,,w ruchowych zaba-
wach tkwig te same motywy i elementy co i w pracy". Wedtug Cze-
riewkowa, ,,gry odzwierciedlajg prace cztowieka w roznych epokach
historycznego rozwoju ludzkiego spoteczenstwa". Z okresu feudalne-
go zachowaly one np. stosowanie kar, ktore wowczas byty bodZzcem
do pracy, i nie liczenie sie z czasem trwania w momencie ich przebie-
gu. Gry z okresu formacji kapitalistycznych wchionety z panujgcych
wowczas stosunkéw produkcji podziat pracy i bardziej skompliko-
wang strukture. Z socjalistycznych stosunkow przeniknety do gier:
podporzadkowanie interesow poszczegdlnych uczestnikow ogolnemu
dobru kolektywu, gorace dazenie do zwyciestwa i socjalistyczne
wspotzawodnictwo. Nalezy wiec wysnuc¢ z tego wniosek, ze historia
rozwoju zabawy jest rowniez historig sit wytworczych i ludzkich sto-
sunkow produkcji. Zabawy w swoim diugim okresie rozwoju prze-
chodzity kolejno w gry ruchowe, a nastepnie w sportowe, w zalezno-
$ci od funkcji spotecznej, jaka spetniaty w roznych formacjach. R6z-
ne rodzaje zabaw i gier sg wiec odbiciem materialnych warunkéw
zycia spotecznego. Im nizszy jest stopien kultury, tym Scislejszy jest
zwigzek miedzy nieskomplikowang zabawg a prosta produkcyjng
dziatalnoscig cztowieka, tym bardziej zabawa staje sie bliska i zro-
zumiata prymitywnym zajeciom dorostych. Tym nalezy tlumaczy¢
dlaczego mimo wielkiego znaczenia wychowawczego zabawy rucho-
wej, ludzie doro$li przestajg sie nig interesowac. Tak np. repertuar
zabaw tradycyjnych, obrzedowych i demologicznych stale zweza sie
w wyniku wymierania wiary w zabobony, czary i Swiat nadzmystowy,
ogranicza sie¢ do zaje¢ coraz to miodszych dzieci. Natomiast jesli
chodzi o gry, ktore wyrosty na gruncie produkcyjnej dziatalnosci
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cztowieka, to nie tylko nie wymierajg one, ale stale rozszerza sie
i wzbogaca ich repertuar. Wspotczesne za$ gry sportowe precyzuja
coraz Scislej przepisy, rozszerzajg stale zakres oddziatywania, uczac
umiejetnosci rozwigzywania niezwykle skomplikowanych i r6znorod-
nych sytuacji dzisiejszego zycia, ktére sg wynikiem wspaniatego roz-
woju techniki.



ZOFIA KWASNICOWA

BOISKOWA KOMPOZYCJA TANCA

(C. a)

O pomiarach tanca boiskowego (metro-krok, metro-takt, takto-czas)

Wspomnielismy juz, ze widz z duzym zainteresowaniem reaguje
na zmiany rysunku boiskowego uzgodnione z muzyka, gdy przy
zmianach linii i charakteru melodii nastepuje zmiana figur na boisku.

Najczesciej widz nie }studiowat- kompozycji, ktérg ogladat przy
dzwiekach muzyki, ale zostat pobudzony i chtongt to, co poprzez
wzrok i stuch jednocze$nie w recepcji estetycznej dziatato na jego
psychike.

Warto wejrze¢ za kulisy tego wdziecznego efektu.

Kompozytor boiskowego uktadu tanecznego poza przezyciem ar-
tystycznym, ktére mu daje poczatkowa wizja kompozycji 1 wreszcie
jej dobre wykonanie, ma do spetnienia jeszcze zmudng prace obliczen
metro-krokow, metro-taktow i takto-czasu.

O pomiarowych jednostkach tanca widowiskowego, ktéry od-
bywa sie w przestrzeni, w czasie i przy muzyce, stanowi: przestrzen
i krok, przestrzen i takt, takt i czas. Stad pozwolitam sobie zapropo-
nowa¢ te nowe wyzej wymienione nazwy.

Diugos¢ kroku tanecznego zalezna jest od wzrostu tanczacego,
wysokosci jego ndg i od rozmachu ruchu tanecznego. Przy okreslo-
nym wzroscie, okres$lonej dtugosci konczyn dolnych mozna wykonac
na pewnej przestrzeni tylko okreslong ilos¢ krokow...

Kazdy rodzaj kroku tanecznego wymaga oddzielnego obliczenia
metro - krokow.

Obliczenie metro - taktdw jest potrzebne réwniez ze
wzgledu na muzyke, ktorej miarg jest takt, a z kolei pewna ilos¢
taktow zawarta jest w skonczonej frazie muzycznej. Trzeba tak ope-
rowac¢ grupami tanczacymi na boisku, azeby ruch miescit sie Scisle
(pokonywat pewng ilos¢ metréw) w okreslonej ilosci taktow, przy
zastosowaniu tego lub innego rodzaju krokéw tanecznych.

W koncu, obliczenie takto-czasu jest potrzebne chocby
ze wzgledu na okreslony czas trwania tanca widowiskowego jako ca-
tosci. Z tym obliczeniem taczy sie Scisle stosunek tempa ruchu tanecz-
nego do przestrzeni, ktére musi by¢ zachowane jako charakterystycz-
ne dla kazdego tanca, a tempo podobnie jak rozmach ruchu wptywa
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pomiary przestrzenne, ktore zmniejszac lub zwiekszaC mozna pro-
" porcjonalnie do rozmachu ruchéw.

Z obliczen metro-krokéw i metro-taktéw wynika uksztattowanie
sie rysunkow tanca boiskowego.

Uktadajacy wzér taneczny winien ,,operowac™ ,teoretycznie"
kazdg jednostka tanczaca, zanim jg powota do ruchu. Technicznie wy-
glada to tak, ze przesuwa on na mapie przedstawiajgcej szachownice
boiska w okreslonej skali — pionki symbolizujace tanczacych, odmie-
rza rozbieg, wyznacza pozycje wyjsciowe, a takze miejsca, do ktorych
tanczacy winien dotanczyc z koncem jednej melodii, azeby rozpoczac
nowy fragment taneczny z poczatkiem nastepnej.

Obliczenia te nie powinny by¢ wykonywane na zespole tarncza-
cych; wystarczy, gdy uktadajacy taniec wykona je sam. Dlaczego?

Nasuwa sie przeciez pytanie, czy nie prosciej bytoby sprawdzic¢
pomyst kompozycyjny uktadajgcego taniec od razu na zespole tanecz-
nym, zamiast dokonywac uprzednich obliczen i pomiaréw?

Istotnie, na to pytanie nalezatoby da¢ odpowiedZ pozytywna;
stanowitoby to duze utatwienie dla komponujgcego, ale nie oszcze-
dzatoby czasu samym wykonawcom.

OszczednosC czasu przeznaczonego na szkolenie
jako rezultat metody obliczen teoretycznych

Powinno nam chodzi¢ przeciez o moment wychowawczy w sto-
sunku do tanczacych. Nie nalezy ,,prébowac" rozmaitych figur na
wykonawcach, traktowac ich bezosobowo niby zywe pionki na sza-
chownicy boiska, na wyczerpujacych, zbednych prébach, ktorych
mozna — a jezeli mozna — to nalezy unikac.

Wydaje sie nam stuszniejsza taka metoda pracy, kto-
ra oszczedza czas wielu jednostkom kosztem na-
wet znacznego zwiekszenia trudu jednego cziowieka.

Azeby dowies¢ stusznosci tej metody pozwole sobie przyktadowo
poda¢ dla orientacji pewne dane cyfrowe: obliczenie, np. pewnego
sposobu zmiany figury boiskowej na inng, dokonane przez uktadaja-
cego kompozycje taneczna, trwa 15 minut, drugiego sposobu 10 mi-
nut, trzeciego — 15; razem 40 minut. Ukladajacy wvb”at sposob,
przypusémy drugi, jako taki, ktory najbardziej odpowiada nie tylko
jego estetycznym doznaniom, ale rowniez jako najbardziej odpowia-
dajacy pomiarom muzyki i terenu. Realizuje swodj pomyst na prébie
z zespotem 600 0séb w przeciagu 5 minut, gdyby za$ prébowat na
tym zespole trzech sposobdw, ktére obliczat poprzednio przy swoim
biurku, wdwczas zesp6t stracitby na to co najmniej trzy godziny.

Wydaje mi sie zatem, ze szkolgc przysztych organizatoréw po-
kazéw boiskowych nalezatoby réwniez uwzgledni¢ w programach
WF nauczanie dokonywania pomiarbw przestrzenno-mu-
zyczno-ruchowych.

Pomysty twdrcze przychodzg jednak czesto na mysl ukiadaja-
cemu taniec w trakcie kierowania zespotem. Nie nalezy pomijaé tych
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momentow; stanowitoby to zahamowanie popedu tworczego ze szko-
dg dla catosci tanca.

Mapa znakowania
Rysunki figur boiskowych

Z obliczeniami, poprzedzajgcymi szkolenie boiskowe, t3czg sie
Scisle pierwsze préby, ktore proponuje nazywac probami ,,przestrzen-
nymi" (bez udziatu muzyki) i ,przestrzenno-muzycznymi” (z udzia-
tem muzyki). W wyniku tych prob uktadajacy taniec boiskowy osta-
tecznie ustala mape znakowania boiska dla wszystkich
zbidrek nastepnych. Sporzadzenie mapy znakowania boiska do tarca
stanowi jedng z bardzo waznych prac ukfadajgcego taniec, gdyz bez
znakowanego boiska realizacja boiskowego uktadu tanecznego w uje-
ciu rysunkowym jest niemozliwa.

Do tego tematu powrdcimy jeszcze, gdy bedzie mowa o przepro-
wadzeniu samego szkolenia boiskowego.

Réwnolegle z opracowaniem wzoru mapy znakowania boiska, do
prac uktadajacego widowisko taneczne zaliczy¢é nalezy sporzadzenie
wzorow map z rysunkami w okreslonej skali
schematycznie ilustrujagcymi figury boiskowe, nastepu-
jace po sobie w kolejnych fazach ukfadu tanecznego.

Dla ilustracji podajemy mape przyktadowg Nr 1, zawierajaca
rezultaty pomiaréw przestrzenno-muzycznych dla 50 figur boisko-
wych, 650 taktow muzycznych w wykonaniu 576 oséb; ze znakowa-
niem i z rysunkami (Nr 2) przewaznie wszystkich figur jednej calej
kompozycji oraz mape (Nr 3) ze znakowaniem i rysunkami tylko
dla dwoch figur boiskowych bezposrednio nastepujgcych po sobie.

Uwagi o dekoracyjnej stronie pokazu tanecznego (barwa, strgj, tto,
oSwietlenie)

Azeby zamkngé cykl uwag o kompozycji boiskowej w ujeciu ry-
sunkowo - muzycznym, niesposob jest pomingé malarskg strone
uktadu tanecznego.

Harmonia i rozplanowanie barw na boisku majg pierwszorzedne
znaczenie. Dobér barw winien zaleze¢ nie tylko od samego tematu
kompozycji. Uktadajacy taniec musi uprzednio zna¢ naturalne wa-
runki boiska, na ktérego tle odbywa sie widowisko; czy bedzie to
np. zielony trawnik, czy tez zéte albo szare klepisko.

Przy prezentowaniu autentycznych strojow ludowych zagadnie-
nie to przestaje by¢ o tyle aktualne, ze nie nalezy ,,poprawiac" kolo-
row autentycznych wzoréw, by lepiej wypadty na tle takim lub in-
nym. Nie mniej mozna grupy taneczne odpowiednio rozplanowac
w uktadzie boiskowym wedtug ich rozmaitych koloréw.

Moéwigc o doborze barw mieliSmy na mysli przede wszystkim
barwny rysunek boiskowy pochodnych form tanecznych oraz stréj
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odpowiednio dostosowany' do tematu, a wszystko to w uzgodnieniu
z wyjsciowg koncepcjg kompozycji.

Mozna zastosowac réwniez sztuczne tto tanca boiskowego. Takie
sztuczne tto w postaci Sciany (np. przy widowni trzystronnej) win-
no by¢ projektowane przez artyste-dekoratora w porozumieniu
z kompozytorem tanca i dostosowane zaréwno do tematu tanecznego
jak i do strojow, ktore jesli majg by¢ stylizowane, to réwniez w uzgod-
nieniu z dekoratorem, osobg wykwalifikowang w stosowanej sztuce
plastycznej.

Wazny warunek dla wydobycia barwy tanca na boisku stanowi
oSwietlenie.

Naturalne promienie stoneczne w czasie dnia wspaniale podkre-
$lajg jaskrawos$¢ kolorow kompozycji tanecznej, wieczorem r6znoko-
lorowe teczowe naswietlanie tanca (reflektorami) przyczynia sie
bardzo do wzmocnienia efektu widowiska; palgce sie ogniska nato-
miast, chociaz posiadajg nierébwne S$wiatto, trudne do regulowania,
stwarzajg warunki specyficznego nastroju, swoiscie podkre$lajac
barwy tanca.

Wszystkie powyzej podkreSlone momenty, a wiec: koloro-
wy rysunek boiskowy dostosowany do tia,

barwa strojow, harmonia kolorow i oswie-
tlenie, winny byC¢ przewidziane przez kom-
pozytora tanca boiskowego i wchodzg w zakres

jego tworczej pracy.
Wspédtpraca komponujgcego taniec z muzykiem

Uktadajagcy wzorzec widowiska tanecznego winien dokfadnie
ustali¢ muzyke, zanim zacznie przeprowadza¢ szkolenie boiskowe.
Wszak muzyka ustalona, taka a nie inna, podpowiada
komponujacemu taniec rysunek ruchu gromadnego — inspiruje ruch.

Muzyka jest gtdwng podstawa widowi-
skowego uktadu tanecznego.

Jezeli akompaniament do tanca wymagaé bedzie instrumentacji
orkiestralnej, woOwczas bardzo waznym szczegdtem staje sie sam
sposob instrument owania melodii zasadniczej (wszel-
kie ozdobniki w instrumentach dodatkowych, rytm bebna i akcenty
dynamiczne). Chodzi o to, azeby dynamiczne akcenty ruchowe byty
uzgodnione z akcentami muzycznymi i aby strona dekoracyjna or-
namentacji muzycznej nie zaciemniata rytméw tanecznych, stowem,
by byta uzgodniona z ruchem tanecznym.

Zdarza sie bowiem, ze niewyrobieni mtodzi rezyserowie tanca
boiskowego nie zdajg sobie sprawy z tego, ze sposob instrumento-
wania muzyki winien by¢ dokfadnie oméwiony, a wspoétpraca prowa-
dzacego taniec z kapelmistrzem winna by¢ podjeta we wiasciwym
czasie.

Przy prezentowaniu form pochodnych tarica narodowego i re-
gionalnego bytaby dopuszczalna nie tylko orkiestra deta, lecz réw-
niez akompaniament fortepianu (pianina); nalezatoby go jednak
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ukry¢ przed wzrokiem widzéw, bowiem charakter tego instrumentu,
zwigzanego z salg koncertowg, bardzo razi na boisku.

Rezyser tanca winien sie porozumie¢ z muzykiem-pianistg, po-
dobnie jak z dyrygentem orkiestry, co do harmonizacji muzyki, gdyby
w literaturze muzycznej brakowato potrzebnych znakéw.

Poza ustaleniem sposobu instrumentowania i harmonizowania
muzyki, do obowigzku uktadajgcego taniec nalezy jeszcze ustalenie
tempa tanecznego i omowienie z kapelmistrzem wzglednie pia-
nistg sposobu gry, tj. interpretacji muzyki
do tanca.

Cwiczenia muzyczno®ruchowe dla mezczyzn i kobiet w programach
zaktadow ksztatcenia instruktorow i nauczycieli wychowania
fizycznego

Po tym, co zostato wyzej napisane, nasuwa sie nastepujgce py-
tanie: Czy instruktor w. f., komponujgcy widowiskowy uktad boisko-
Wy W ujeciu rysunkowo-muzycznym, musi by¢ muzykiem, skoro tyle
umiejetnosci wymagamy od niego w tej dziedzinie?

Bynajmniej; chociaz niewatpliwie stanowitoby to znaczne zwigk-
szenie jego kwalifikacji. Musi on w kazdym razie posiada¢ elemen-
tarne wiadomosci z dziedziny muzyki, ktére poznaé powinien
w powigzaniu z ruchem w ¢wiczeniach muzyczno-
ruchowych, o czym juz wspominaliSmy, w postaci 1lustracji
ruchowej form mMmuzyczno-tanecznych oraz
rytmiki muzycznej i rytmiki tanecznej, po-
trzebnej w tym celu zarbwno mezczyznom jak i kobietom.

llustracia ruchowa form muzycznych jako system ruchowy
W ujeciu metodycznym ma na celu nauczyc:

1) rozumienia budowy utworu muzycznego, jego jedno-, dwu-,

lub trzyczesciowej formy;

2) odrdznienia sktadowych jego czesci (zdan muzycznych, okre-

sow, poprzednikow, nastepnikdéw, motywow itp.);

3) uzgodnienia gromadnego ruchu z muzyczng budowa utwo-

row.

Rytmika (muzyczna) metodg Dalcroze jest systemem muzycz-
no-ruchowvm (w ktérym jeden z dziatébw stanowi realizacje rytméw
muzycznych), nauczajgcym rozumie¢ rytmy muzyczne, akcenty i cie-
niowanie dynamiczne poprzez wykonywanie ich ruchem w postaci
chodu, biegu, podskokdow, przeskokéw i ,taktowania” rakami.

Rytmika taneczna natomiast stanowi system ruchowo-tanecz-
ny, majacy na celu uswiadomienie sobie, zanalizowanie i przyswoje-
nie rytméw tanecznych, odrdznienie ich od rytmoéw muzycznych, sto-
sowanie ich ruchem tanecznym na tle muzyki oraz instruowanie tan-
ca (cel ostateczny) w ujeciu metodycznym.

* Metoda opracowana w Akademii Wychowania Fizycznego, Warszawa.
Patrz Zbidr Plasow, t. | — Kwasnicowa. Str, od 55 do 67,
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Nalezatoby w tym miejscu podkres$li¢, ze stowo ,rytmika"™ zo-
staje czesto Zle interpretowane przez laikow, ktdrzy chcieliby w tym
wyrazie zawrze¢ pojecie o estetyce ruchu kobiecego.

Mylnie podsuwa sie pod to okreSlenie pewien charakter ruchéw
fagodnych, miekkich, ,,plastycznych”, gdy tymczasem tworcy metod
rytmiki muzycznej i rytmiki tanecznej oraz ilustracji ruchowej form
muzycznych przeznaczyli je zaréwno dla mezczyzn jak i dla kobiet.

Na skutek zastosowania w pracy szkoleniowej wyzej wymienio-
nych dziatow z ¢wiczen muzyczno-ruchowych, a mianowicie: ilustra-
cji ruchowej form muzycznych rytmiki muzycznej i rytmiki tanecz-
nej, instruktor-nauczyciel w. f. zostaje dostatecznie wyszkolony
i przygotowany zaréwno do $wiadomego porozumienia sie z akom-
paniatorem, jak réwniez do ukiadania tanca boiskowego w ujeciu
muzyczno-rysunkowym.

Dlatego bytoby bardzo pozgdane, azeby w programach dla za-
ktadoéw ksztatcenia instruktoréw i nauczycieli w. f. przywilej tych
umiejetnosci przystugiwat nie tylko kobietom, zwiaszcza gdy wiemy,
Ze mezczyzn interesuje i pasjonuje praca organizatorska, kompozy-
cyjna, kierownictwo duzg iloscig ¢wiczacych, rozmach tarnca boisko-
wego i rozlegta skala mozliwosci technicznego rozwigzywania zagad-
nien, dotyczacych kompozycji boiskowych.

Wszak w terenie na rozmaitych placowkach pracy instruktora
w. f. umiejetnosci te sg od niego usilnie i czesto wymagane przy
organizowaniu pokazéw boiskowych.

Omoéwiwszy w pierwszej czeSci naszych rozwazan zagadnienia
dotyczace przewaznie techniki kompozycji i szkolenia przysziego
kompozytora tanecznych uktadéw boiskowych, nie chcielibySmy po-
zostawi¢ czytelnika w tym mniemaniu, ze nie doceniamy nalezycie
waznosci pierwiastka artystycznego, towarzyszgcego jego pracy
tworczej i powodujgcego powstawanie jego twordw.

Wszystko to, co dotyczy specjalnych uzdolnien, zamitowan,
iskry tworczej, talentu komnozycyinego, ,,wvczucia“ przestrzeni, ry-
sunku, barwy, muzyki, ruchu, odnosnie ukiadania widow’'skowych
form tanecznych, kryje w sobie jeszcze wiele probleméw nadajacych
sie do rozwazania w osobnym artykule.



A. T, MILLER

ZAPRAWA HOKEJA NA LODZIE

ARTYKUL NINIEJSZY OPRACO-
WANY _ZOSTAL NA PODSTAWIE
WSKAZOWEK NAJLEPSZYCH TRE.
NEROW HOKEJOWYCH CSR: J. TIN.
TERY 1 HERMANA — KTORYCH
PRACY CSR MA MIEDZY INNYMI
DO ZAWDZIECZENIA SWE MIS-IRZO.
STWA SWIATA W HOKEJU NA LO.
DZIE.

Niewatpliwie hokej na lodzie jest jedng z najbardziej atrakcyj-
nych gier sportowych. Sprawia to duza szybkos¢ gry, tempo i zywio-
towos¢, przy réwnoczesnej koniecznosci osiggniecia wysokiego po-
ziomu techniki indywidualnej i doskonatego zgrania w zespole. Dla
tych wiasnie atrakcyjnych cech cieszy sie hokej wielka popularno-
§cig i zainteresowaniem ze strony zwiaszcza miodziezy. Pozwala wy-
tadowac sie temperamentowi, jednoczesnie postulaty taktyki zespoto-
wej wyrablajg u kazdego gracza pozyteczne nawyki do podporzadko-
wania swej osobistej ambicji interesom zespotu — co czyni z hoke-
ja sport wyjatkowo wartosciowy z punktu widzenia wychowawczo-

spotecznego.
Nasza miodziez objawia nie tylko wielki zapat do hokeja, a'e
i wielki — talent. Trzeba to wykorzysta¢. Ten sport nam wyraznie

Llezy*. Mamy wszelkie dane, by sta¢ sie znowu jedng z wiekszych
poteg hokejowych Europy. W ramach 6-letniego planu inwestycji
sportowych wybudujemy sztuczne tory, ale oprécz tego musimy juz
obecnie potozy¢ nacisk na to, aby nasza miodziez grata w hokeja nie
tylko w Katowicach, ale we wszystkich miastach | miasteczkach, na
wszystkich naturalnych torach i Slizgawkach, na boiskach szkolnych
i stawach. Nie mozna zadowoli¢ sie stanem dotychczasowym, w kt6-
rym hokej na lodzie uprawiany jest jedynie przez nieliczng garstke
»wyczynowcow". Réwniez i ta dziedzina sportu powinna i na pewno
moze ogarnaé masy. Tylko wtedy zadanie bedzie wiasciwie wypetnio-
ne, a cenne walory hokeja odpowiednio wykorzystane w sensie za-
rowno zdrowotnym jak wychowawczo-spotecznym. RoOwnoczesnie
musimy sobie zdac¢ sprawe i z tego, ze na bazie masowosci zdotamy
stworzy¢ prawdziwie wysoki poziom ekstraklasy. Sam sprzet — ty-
zwy i buty — nie jest na szczescie zbyt drogi, mozna sobie nan po-
zwolié.
Brakuje jeszcze instruktorow...
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Trzeba stwierdzi¢, ze jesli czesto widzi sie u nas miodziez (np.
szkolny) trenujaca hokeja, to caty trening polega na mniej lub wiecej
udolnej grze na dwie bramki i na tym koniec. Nauczyciel sedziuje,
przyglada sie grze z boku albo... nie przyglada sie w ogole.

Jasna rzecz, ze ten rodzaj zaprawy niewiele daje.

Moze uwagi ponizsze dopomogg tym, ktorzy zaprawe hokejowa
miodziezy chcieliby poprowadzi¢ wihasciwie, ale nie zawsze wiedzg,
jak to zrobi¢, w lepszej organizacji, treningu i w osiggnieciach lep-
szych wynikow.

Podany tu program treningu mozna zastosowa¢ zaréwno dla zu-
petnie poczatkujacych jak i dla bardziej zaawansowanych zespotow.
Oczywiscie jednak, dla poczatkujgcych wiecej nieco czasu poswieci-
my na samg nauke jazdy, prowadzenie krgzka i strzelanie, mniej
czasu bedzie przeznaczone na taktyke gry i na samag gre. Im
bardziej zesp6t bedzie zaawansowany, a indywidualna technika
graczy sie podniesie, tym bardziej bedziemy skracali czas przezna-
czony na jazde, prowadzenie krazka i nauke strzatu, a wiecej wpro-
wadzimy cwiczen taktycznych i wiasciwej gry.

Konieczng jednak zasadg jest, ze nie moze by¢ treningu hokejo-
wego nawet dla najbardziej wyszkolonego zespotu bez ¢wiczen tech-
nicznych, jak jazda, prowadzenie krazka i strzat Te ¢wiczenia muszg
by¢ powtarzane na kazdym treningu.

A teraz przyjrzyjmy sie, jak powinien byC rozplanowany tre-
ning.

I. Nauka jazdy (czas okoto 10 minut).

Zasada: jezdzimy zawsze z kijem trzymanym oburacz, jak
w czasie gry.

Styl jazdy: caly ciezar ciala przeniesiemy na przednig
czes¢ stopy, ciato w lekkim skionie do przodu, nigdy nie jecha¢ na
pietach. Jazda musi by¢ swobodna, ruch odepchniecia nogg od lodu
wychodzi z biodra przy wspoétpracy catego ciata, samo odepchniecie
calg krawedzig tyzwy (nie biega¢ na szpicach). Ruchy ramion muszg
harmonizowa¢ z prowadzeniem kija. Nie usztywnia¢ stawow sko-
kowych i kolanowych, ktére stanowig ,,resorowanie" w czasie jazdy.

1. Jazda wolno, dtugimi pociagnieciami, krotkie, szybkie zrywy
i znowu wolno;, po tym to samo przekfadanka w prawo i1 w lewo.

2. Nieco szybsza jazda krotszymi pociggnieciami w przdd, na
sygnat instruktora gracze raptownie sie obracajg i jadg w tym sa-
mym kierunku tytem, potem to samo w przektadance przodem i ty-
tem w prawo i w lewo.

3. Wszyscy gracze jezdzg ésemkami po catym boisku we wszyst-
kich kierunkach przodem i tytem, mijajg sie w jezdzie w rdznej szyb-
kosci.

4. To samo co poprzednio, na sygnat instruktora wszyscy rap-
townie zatrzymujg sio I zmieniajg Kierunek jazdy na przeciwny.

5. Pojedyncze tuki na jednej tyzwie do wewnatrz i na zewnatrz.

6. Z niewielkiego rozbiegu szybki skret lukiem na obu tyzwach.
Wewnetrzna tyzwa mocno wysunieta w przod w czasie luku idzie
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przed tyzwg zewnetrzng. Silne wychylenie tutowia do wewnatrz tuku.
CwiczyC w obie strony.

W walce o krazek
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7. Z niewielkiego rozbiegu skoki w daJ przez dwa kije na malej
wysokosci nad lodem przy powigkszeniu dtugosci skoku do 1% m.

8. Start z miejsca, zatrzymanie na zaznaczonym miejscu, na sy-
gnat znowu dalej w prz6d i ponowne zahamowanie. To samo powta-
rza¢ przez cate boisko.

Il. Prowadzenie krazka (czas trwania okoto 12 minut).

Zasada: patrze¢ przed siebie, nie na krazek. Kij trzymaé
obiema rekami i zawsze pietke na lodzie, aby umozliwi¢ wspotpartne-
rom doktadne podania. Podajgc i chwytajac krazek zawsze naKrywac
go pietkg kija. To samo stosowac przy normalnym ,,driblingu” krgz-
ka w prowadzeniu w przéd.

1. Prowadzenie krgzka w jednym kierunku wokoto bo’ska, po-
czatkowo bardzo powoli, potem nieco szybciej, doda¢ przektadanke
W prawo i w lewo.

2. Powtérzenie ¢éwiczen nr 3, 4, 6 i 8 z dzialu nauki jazdy, ale
z prowadzeniem krazka.

3. Podawanie krazka:

a) podawanie w miejscu. Gracze stojg w rozkroku, bokiem do
siebie. Gracz podajacy spoglada na kij partnera i podaje,
partner przyjmuje podanie na kij, podnosi gtowe i nie pa-
trzac na krazek ,dribluje” kilkakrotnie krgzkiem, spoglada
na kij partnera i oddaje krazek z powrotem.

Obaj gracze w ten sam sposob ¢wiczg dalej;

b) po zupelnym opanowaniu celnosci podania i stopowania kraz-
ka, tak by nie odskakiwat od kija (na matych i duzvch od’e-
gtosciach, do przodu i do tyktu), przechodzimy do ¢wiczenia
podan najpierw w zupetnie wolnej jezdzie, nastepnie szybkos¢
jazdy powiekszamy.

Wreszcie zwiekszamy w szybkiej jeZzdzie tempo podawania. Sto-
sujemy rozne odlegtosci i rézne kierunki podan (w bok, w przod i do
tytu).

4. Trzech graczy jezdzi w kolo przektadankg po niewielkim ob-
wodzie, podajac sobie kragzek do przodu i do tytu. To samo w jezdzie
w odwrotnym kierunku.

5. Miekkie podania gérg ponad lodem przez cate boisko ze
skrzydta na skrzydto forhandem i backhandem.

6. W jezdzie przewracanie na ptasko topatka kija toczacego sie
po lodzie krazka.

7. Wzdtuz boiska ustawiamy na lodzie kilka stotkéw lub krze-
setek w odlegtosciach okoto 5 m.

a) gracze przejezdzajg kolejno, prowadzac krazek wezownica

miedzy krzestami;

b) dwaj gracze jadg po dwu stronach rzedu krzeset i podajg so-
bie krazek z kija na kij pomiedzy krzestami, dryblujgc krot-
ko miedzy podaniami.

W obu powyzszych c¢wiczeniach stopniowo powiekszamy szyb-

kos$¢ jazdy i podan, zmniejszajac rownoczesnie odlegtosé miedzy krze-
stami az do okoto 2 m.
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Il. Strzelanie na bramke (czas okoto 8 minut).

Zasada: Kkij trzymac pewnie obiema rekami, przy strzale nie
patrze¢ na Kij i krazek, ale w miejsce, w ktére strzelamy.

Aby strzat byt silny, nie nalezy strzela¢ krétkim poderwaniem
krazka, ale dtugim przeciggnieciem z tytu do przodu.

Zanim przyjdziemy do strzatu na bramke, musimy koniecznie
posigs¢ umiejetnosc strzelania gorg ponad lodem zaréwno z backhan-
du jak z forhandu. Strzat z backhandu odznacza sie nieco krétszym
poci gnleciem po lodzie, jest tatwiejszy do opanowania, ale i stabszy,.
czesto jednak zaskakuje bramkarza nieprzygotowanego. Z forhanau
strzelamy dtugim pociggnieciem z tytu do przodu, przy czym na po-
czatku pociagniecia krgzek nakrywamy samg pietkg kija, przy kon-
cu pociaggniecia krazek wypuszczany jest w powietrze z przednigj
czesci topatki kija. Na bardzo bliskich odlegtosciach, w zam'esza-
niach bramkowych itp. stosuje sie jeszcze trzeci sposob strzela-
nia — uderzeniem w kragzek. Jest to uderzenie podobne do golfa czy
hokeja na trawie, oczywiscie przy mniejszym zamachu kijem, za to
bardzo szybkie.

1. Cwiczenie strzatlu pojedynczo z odlegtosci Kkilku metrow
w wyscka bande. Po opanowaniu gérnego strzatu z forhandu, back-
handu i uderzenia z miejsca, ¢wiczymy to samo w jezdzie, zwigksza-
jac stopniowo odlegtos¢ i starajac sie jak najszybciej wystrzeli¢ bez
dtugich przygotowan po driblingu.

2. Strzaly w jezdzie na bramke (zasada — celujemy zawsze
w rég bramki na wysoko$¢  m nad lodem, gdzie bramkarzowi naj-
trudniej jest broni¢ kijem) z forhandu i backhandu z réznych od-
legtosci, nie dalej jednak niz 20 m. Przy strzatach z zupetnie bliskie-
go dystansu celowa¢ wysoko, w goérne rogi.

3. Wywabianie bramkarza. Napastnik jedzie na bramke, wy-
puszcza krgzek do przodu, aby bramkarz wyjechat z bramki, wtedy
szybko $ciga kijem krazek z powrotem do tytu, objezdza bramkarza
krétkim lukiem i wpycha krazek do bramki.

4. Gracz jedzie w peinej szybkosci na bramke bez krazka, par-
tner podaje mu z rogu boiska krgzek na kij i nastepuje natychmia-
stowy strzat na bramke.

5. Strzelanie karnych. Pojedynczy napastnik najezdza z kraz-
kiem z niebieskiej linii, stosujgc warianty ataku:

a) strzat w rég 50 cm nad powierzchnig lodu z odlegtosci okoto

6 m (cata uwaga skierowana na site i celno$c),

b) wywabienie bramkarza jak w pkt. 3.

6. Ca’a trojka ataku jedzie na bramke, podajgc miedzy sobg
krazek. Przed bramka gra dwu obroricow bez kijow, bronigc jedynie
dopuszczalng w hokeju gra ciatem (,,bodiczkowanie®). Napastnik,
znajdujacy sie w najdogodniejszej pozycji, oddaje strzat na bramke.

Uwagi dla bramkarza:

1. jesli krgzka nie mozna schwyta¢ w reke, nie nalezy go odbi-
ja¢ przed siebie, ale zawsze do rogu boiska, w tym kierunku, w kt6-
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rym zaleznie od sytuacji, tatwiej jest przeja¢ krazek wihasnemu
obroncy,

2. kij zawsze trzymaé w reku, nigdy nie rzuca¢ go na lod,

3. w miare mozliwosci broni¢ zawsze na stojgco, nie rzucac sie
ciatem na 16d, nie kleka¢, chyba ze sytuacja tego koniecznie wy-
maga.

IV. Taktyka gry (czas okoto 15 minut).

Zasada: W czasie treningu obroncy i napastnicy zmieniajg
sie wzajemnie na swych pozycjach tak, aby kazdy- gracz pszyswoit
sobie sposéb gry i taktyke na kazdej pozycji, zarowno w ataku jak
w obronie.

A. Taktyka pojedynczego gracza.

1. Napastnik najezdza na pojedynczego obronce i stara sie go
oming¢, prowadzac krazek.

2. To samo, ale pojedynczy napastnik przeciwko dwu obron-
com.

B. Nauka taktyki dwodjkami i trojkami.

1. Najezdzanie dwu napastnikow na dwu obroncow i przebi-
cie sie z kragzkiem przez obrone.

2. Trzech napastnikow atakuje calg pigtke bronigcych sie
przeciwnikow.

Pigtka bronigca gra caty czas tylko na wiasnej tercji obronnej.
Obroncy graczy atakujacych znajdujg sie w tyle na niebieskiej linii
strefy ataku. Trojka atakujgca przejezdza w réznych Kierunkach,
zmieniajgc swe miejsca i starajgc sie przebi¢ przez obrone i doj'¢
do strzalu. Gracze bronigcy w razie pozyskania krgzka albo oddajg
go obroncom przeciwnika, albo tez podajg do wiasnego rogu boiska,

skad znowu zaczynajg gre atakujacy.
3. W ataku w szybkiej jezdzie dwu napastnikdw zamien;a sie na

nrejsca, oddajac sobie przy tym krazek. Obroncy staraja sie prze-
szkodzi€.

4. Prostopadte, miekkie podania trzech napastnikow przed
bramka przeciwnika. Srodkowy napastnik jest zawsze przed obron-

cami.
5. Jeden ze skrzydtowych podaje krgzek z rogu w tyt do obron-

cy, ten natychmiast strzela beznosredn;o na bramko, inni napastn’cy
idg na bramke i dobijajg krazek, odbity ewentualnie przez bram-
karza.

V. Gra treningowa, na dwie bramki (czas okoto 10 minut). Tyl-
ko 10 minut wzgl. 1/6 czasu, przeznaczonego na trening poswiecamy
na wiasciwg gre. Nie tylko przy przekroczeniach przepiséw, ale i przy
Wyraznych biedach taktycznych nalezy gre przerywa¢ gwizdkiem
i poprawia¢ biedy.

VI. Zakonczenie treningu.

Po zakonczeniu gry gracze robig kilka wolnych okrgzer dooko'a
boiska z rozluznieniem miesni i gtebokimi oddechami. Szczegdlnie dla
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miodziezy pozadane sg na zakonczenie jeszcze ¢wiczenia korektywne,
prostujgce postawe.

Dobre wyniki i sukces treningu zalezy od dobrego utozenia pla-
nu, konsekwentnej realizacji i — dobrych checi ¢wiczacych. Niektére
¢wiczenia bedg trudne nawet dla juz sprawnej miodziezy.

Jednakze specjalne braki w samej technice jazdy, prowadzeniu
krgzka i strzatlu musi juz kazdy gracz postara¢ sie dogoni¢ indywi-
dualnym c¢wiczeniem.

Dopoki nie bedzie kazdy zupetnie mechanicznie $lizgat sie, pro-
wadzit krgzek i strzelat na bramke i to strzelat celnie we wskazane
miejsce — dotad nie moze by¢ mowy o wiasciwym c¢wiczeniu taktyki,
bo trudno bedzie takiemu graczowi skoncentrowa¢ uwage na zagra-
nia taktyczne.

Dlatego to w pierwszej fazie treningu znaczng wiekszo$¢ czasu
poswiecimy na ¢wiczenia techniczne, aby zupetnie zmechanizowac
Jazde, prowadzenie krazka i strzat. Wtedy dopiero gtéwny nacisk po-
tozymy na taktyke druzyny (nie zaniedbujac jednak i statych éwi-
czen technicznych) i wtedy mozemy mie¢ gwarancje wychowania
w krotkim czasie petnowartosciowego zespotu miodziezowego.



Drzeworyt St. Raczynski
Hokeisci



DR MILLER JOZE7 MAREK

Inspektor Opieki Lek. GUKF DZIAL MEDYCYNY SPOBTOWL]

W SPRAWIE OPIEKI SANITARNO-LEKARSKIEJ
NAD CWICZACYMI | ZAWODNIKAMI

Nikt juz dzi$ nie watpi w konieczno$¢ Scistej kontroli i nalezytej
opieki lekarskiej nad ¢wiczacymi i zawodnikami. Ostatnie stowo
w tej sprawie wypowiedziato Biuro Polityczne KC PZPR w uchwale
w sprawie kultury fizycznej i sportu, zalecajac ,,zapewnienie wszyst-
kim uprawiajgcym wychowanie fizyczne i sport nalezytej opieki le-
karskiej".

Duzg trudno$¢ w zrealizowaniu tego stusznego i doniostego,
a dotychczas, niestety, niedostatecznie docenianego zaréwno przez
czynniki powszechnej stuzby zdrowia jak i organizacje kultury fi-
zycznej, postulatu, stanowi katastrofalny brak personelu lekarsk’ego
i pomocniczo-lekarskiego. Jednak mimo to, ze poradni spo.towo-
lekarskich jest na razie niewiele, nie sg one w peini wykorzystywane
przez sportowcdéw. Tam gdzie majg oni do dyspozycji poradnie, nic
nie usprawiedliwia zaniedbywania obowigzku poddawania sie bada-
niom. Tam gdzie poradni sportowo-lekarskiej nie ma, badanie mogg
przeprowadzac lekarze fabryczni, szkolni, lekarze osrodkéw zdrowia
itp. Przy dobrych checiach obu stron mozna osiggna¢ to, aby zaden
zawodnik nie trenowat i nie brat udziatu w zawodach bez zbadania go
i zakwalifikowania przez lekarza. Konieczne jest rowniez unormowa-
nie odpowiednimi przepisami zasad poddawania ¢wiczacych i zawod-
nikéw badaniom lekarskim, jak i zasad organizacji pomocy doraznej
i opieki sanitarno-lekarskiej na zawodach.

_ Artykut ten stanowi materiat do opracowania podobnych prze-
pisOw.

Kiedy ¢mcsacy powinien poddawac sie badaniu lekarskiemu?

Badania sportowo-lekarskie dzielg sie na: badania wstepne,
okresowe i okoliczno$ciowe. Badania wstepne i okresowe sg bada-
niami szczegdtowymi; badania okolicznosciowe mogg mie¢ charakter
przegladéw sportowo-lekarskich.

Wstepne badania sportowo-lekarskie majg na celu ustalenie
stopnia zaolnosci organizmu kandydata do ¢wiczen fizycznych w o-
gole i okreslenie, jaki rodzaj ¢wiczen fizycznych lub sportu i w jakim
natezeniu powinien kandydat uprawiaC. Podlegajg tym badaniom
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wszyscy ¢wiczacy i zawodnicy przystepujacy do uprawiania ¢wiczen
fizycznych i sportu, lub dotychczas nie zbaaani i nie zakwalifikowani
przez lekarza.

Okresowe badania sportowo-lekafskie, przez statg obserwacja
wplywu uprawianego sportu na organizm, zapoBiegajg mozliwosci
powstawania ujemnych zmian w organizmie cwiczgcego, wskutek
nieodpowiednio dobranej gatezi sportu i nieodpowiedniego natezenia
¢wiczen. Na zasadzie wynikow badania okresowego, lekarz daje wska-
z6wki éwiczacemu i instruktorowi lub trenerowi, co do zastosowania
odpowiedniego do mozliwosci organizmu ¢wiczacego natezenia Cwi-
czen lub zmiany rodzaju ¢wiczen, wzglednie czasowego lub statego
zaniechania ¢wiczen. Ocene lekarz daje na podstawie spostrzezenia
zmian, ktore nie byly uchwytne przy badaniu wstepnym, a Kktore
ujawnity sie w czasie ¢wiczen, lub spostrzezenia zmian, powstatych
niezaleznie od uprawianych ¢wiczen. Wiele bowiem wad i schorzen
istniejagcych w postaci utajonej, niedostepnej badaniu lekarskiemu
w pozornie zdrowym organizmie, wystepuje wyraznie pcd wptywem
obcigzenia ustroju ¢wiczeniami sportowymi. Sg takie schorzenia,
ktore mogty powsta¢ od czasu ostatniego badania, niezaleznie zresztg
od wysitkbw sportowych, ktére lekarz na badaniu okresowym wy-
$ledzi i zapobiegnie dalszemu postepowi choroby.

Okresowemu badaniu lekarskiemu powinni podlega¢ wszyscy
¢wiczacy i zawodnicy zrzeszeni w zwigzkach sportowych i to przy-
najmniej 2 razy w roku: przed i po zakonczeniu sezonu sportowego.
Zawodnicy wyczynowi podlegajg badaniu okresowemu 3 razy w roku:
przed, w srodku i po zakonczeniu sezonu sportowego.

Badania okolicznosciowe sg uzupetnieniem badan okresowych.
Przed wiekszymi i masowymi imprezami, jak: Biegi Narodowe,
Marsze Jesienne itp., moga mie¢ charakter nie szczegétowego badania,
ale przegladu sportowo-iekarskiego. Konieczne jest badanie lekar-
skie przed zawodami w tych dziedzinach sportu, w ktérych duzy
wysitek tub rodzaj uprawianego sportu moze wptyngé ujemnie na
stan zdrowia zawodnika, jezeli organizm jego nie dziata bez zarzutu
i nie osiggnat petni sprawnosci. A wiec badanie sportowo-lekarskie
obowigzuje przed kazdymi zawodami pigesciarskimi, biegiem mara-
tonskim, biegiem na 10 000 m, chodem na 50 km, dtugodystansowy-
mi zawodami ptywackimi, kolarskimi i narciarskimi. Okoliczno$cio-
we badanie poza terminami badan okresowych przeprowadza lekarz
réwniez na prosbe zawodnika, jesli ten Zle sie czuje i pragnie pod-
da¢ sie kontroli lekarskiej, oraz na prosbe trenera, instruktora lub
wiadz organizacyjnych, jesli majg watpliwosci co do stanu zdrowia
zawodnika. Po kazdej przebytej chorobie, nawet krotkotrwatym
tzw. Jprzezigbieniu konieczne jest badanie lekarskie. Przyczynag
*#wykonczenia  wielu aséw sportowych byto wiasnie lekcewazenie
takich na pozér btahych chordb. Jako zasade nalezy przyjaé, ze nie
wolno zacza¢ ¢éwiczy¢ po kazdej chorobie bez zezwolenia lekarza.

Najlepszg forma skierowania zawodnika lub ¢wiczacego przez
instruktora lub trenera na badanie okolicznosciowe jest karta skie-
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rowania, na ktorej instruktor wpisuje swoje spostrzezenia i uwagi
co do formy, postepdw, ewentualnych objawOw przetrenowania itp.

Uwagi i spostrzezenia instruktora sga cenng wskazéwka dla ba-
dajacego lekarza i zacie$niajg wspotprac? tych obu komérek wycho-
wania rizycznego.

Ocen? wynikow wszelkich badan sportowo-lekarskich lekarz
wpisuje do legitymacji sportowej badanego lub wydaje tymczasowe
zaSwiadczenie, z uwagami dla trenera, instruktora lub wiadz organi-
zacyjnych.

Dotychczas ciggle praktykowany w wiekszosci poradni sporto-
wo-lekarskich sposob lakonicznego oceniania wynikow badan przez
wpisanie ,,zdolny", ,,zdolny z zastrzezeniem" lub ,,niezdolny" nie daje
nic instruktorowi. Konieczne jest zatem szersze i bardziej zréznicz-
kowane podawanie wynikow badan.

Ocena lekarska przy badaniach wstepnych moze by¢ nastepu-

ca:
niezdolny (a) do uprawiania cwiczen fizycznych i w ogole
sportu:

niezdolny (a) do uprawiania tylko pewnych ¢éwiczen fizycznych

i sportu;

niezdolny (a) do uprawiania ¢wiczen fizycznych i sportu w ogo6-
le z zaleceniem pewnego rodzaju sportu;

zdolny (a) do uprawiania dowolnych ¢wiczen fizycznych i spor-
tu.

Wyniki badan okresowych i okolicznosciowych lekarz moze oce-
nia¢ w sposob nastepujacy:

ni,elzdolny (a) do uprawiania ¢wiczen fizycznych i sportu w o-
gole;

czasowo niezdolny (a) do uprawiania C¢wiczen fizycznych lub
sportu;

zdolny (a) do uprawiania dotychczasowych éwiczen fizycznych

lub sportu w stabszym, dotychczasowym lub wigkszym niz
dotychczas natezeniu,

zdolny (a) do uprawiania ¢wiczen fizycznych lub sportu z za-
leceniem innego niz dotychczas rodzaju ¢wiczen;

zdolnz(a) do uprawiania dotychczasowego sportu, niezdolny(a)
ednak do brania udziatu w zawodach;

zdolny (a) do brania udziatu w zawodach.

W wypadku uznania niezdolnosci trwatej lub czasowej, do pro-
wadzenia treningu lub brania udzialu w zawodach, a dotyczace” za-
wodnig klasy panstwowej | lub kadry reprezentacyjnej — lekarz
odsyta zawodnika wraz z wynikami badan i odpowiednim wn:oskiem
do orzeczena komisyjno-lekarskiego w Centrum Medycyny Sporto-
wej lub odnosnej Centralnej Wojewddzkiej Poradni Sportowo-Lekar-
skiej. De. czasu wydania komisyjnego orzeczenia, zawodnik nie moze
by¢ dopuszczony do treningu ani zawoddow.

Opinia lekarza musi by¢ obowigzujgca. Terminy badan wstep-
nych okresowych i okoliczno$ciowych ustalajg wtadze organizacyj-
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ne w porozumieniu z badajgcym lekarzem i podajg do wiadomosci
¢wiczacym i zawodnikom.

Nieprzestrzeganie obowigzku badan lekarskich musi pociggaé
za sobg konsekwencje kar organizacyjnych.

Tok i metodyke badan sportowo-lekarskich ustala oddzielna in-
strukcja dla lekarzy.

Organizacja opieki sanitarno-lekarskiej i pomocy doraznej
w czasie uprawiania ¢wiczen fizycznych i sportu

W sprawie tej spotykamy ciggle jeszcze duzo btedéw organiza-
cyjnych i zaniedban, ktére dotkliwie odbijajg sie na zdrowiu zawod-
nikdw i na stronie propagandowej imprez sportowych. Przyczyng
tego jest réwniez miedzy innymi brak odpowiednich przepiséw i in-
strukcji, normujgcych zasady organizacji pomocy doraznej i opieki
sanitarno-lekarskiej na zawodach.

Jako zasade nalezy przyjaC, ze za organizacje i zapewnienie
opieki sanitarno-lekarskiej i pomocy doraznej sa odpowiedzialni or-
ganizatorzy obozéw kondycyjnych, zawodéw sportowych i admini-
stracja statych obiektow sportowych. Wszelkie ustugi w zakresie
opieki sanitarno-lekarskiej muszg by¢ optacane wedtug ustalonych
stawek.

Opieka sanitarno-lekarska na obozach kondycyjnych

Obozy kondycyjne grupujace ponad 53 os6b winny mie¢ sta'g
opieke lekarski, petniong przez lekarza, o ile moznosci wyszkolone-
go w zakresie medycyny sportowej, przebywajgcego na obozie stale,
lub lekarza dochodzacego codziennie w godzinach okre$lonych umo-
wa. Kierownictwo obozu kondycyjnego zawiera z lekarzem pisemna
umowe 0 pracy.

Uczestnicy obozow w liczbie mniejszej niz 50 os6b winni korzy-
staC z opieki lekarskiej w najblizszej poradni sportowo lekarskiej
w zakresie badan sportowo-lekarskich (w miastach wojewddzkich,
w wojewddzkiej poradni sportowo-lekarskiej, w Warszawie w Cen-
trum Medycyny Sportowej) oraz w zakfadach leczniczych Po-
wszechnej Stuzby Zdrowia w przypadkach zachorowan i nieszczesli-
wych wypadkéw. Kierownictwo obozu nawigzuje w tvm celu kontakt
z odpowiednimi instytucjami, umawia sie co do warunkéw i sposobu
korzystania z ich ustug.

Kierownictwo obozu wyznacza osobe sposréd kadry instruktor-
skiej lub personelu obozu do petnienia funkcji sanitariusza sporto-
wego obozu. Funkcje ta petni¢ moze osoba, ma”~ca ukonczona kurs
sanitariuszek sportowych (ewentualnie kurs PCK, kursy wojskowe,
SP, MO lub réwnorzedne).

Do obowigzkéw personelu stuzby zdrowia na obozie, okre$lonych
specjalng instrukcja, nalezy utrzymanie na jak najwyzszym poziomie
stanu zdrowotnego i sprawnosci fizycznej uczestnikow obozu i kadry
instruktorskiej.
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Konieczno$¢ opieki sanitarno-lekarskiej nad reprezentacyjnymi
zespotami jest u nas jeszcze niedostatecznie oceniana. W czasie po-
bytu na obozie kondycyjnym cztonkowie reprezentacyjnego zespotu
powinni podlega¢ opiece lekarza obozu. Zespoty reprezentacyjne,
liczace ponad 10 os6b, winny w czasie brania udziatlu w zawodach
miedzynarodowych, w Kraju i za granicg, pozostawac¢ pod opiekga le-
karza sportowego, ktéry ma obowigzek roztaczania opieki sanitarno-
lekarskiej nad zawodnikami w czasie podrozy oraz w czasie pobytu
na zawodach, przez niesienie pomocy doraznej, leczenie w razie cho-
roby, udzielanie porad sportowo-lekarskich, czuwanie nad wiasci-
wym zakwaterowaniem, wyzywieniem itp. Srodki konieczne do spra-
wowania tych czynno$ci (apteczka przenosna, torba sanitarna)
dostarcza wg wskazéwek lekarza organizacja, wysytajgca zespdl re-
prezentacyjny. Kandydata na lekarza zespotu reprezentacyjnego po-
winien zatwierdzi¢ GUKF.

Opieka sanztarno-lekarska na zawodach sportowych

Na kazdych zawodach sportowych:

a) miedzynarodowych,

b) o mistrzostwo Polski,

c) miedzyokregowych Ligi oraz klasy A i B,

d) bokserskich,

e) motocyklowych,

f) kolarskich,

g) narciarskich,

li) jeZzdzieckich
musi petni¢ dyzur lekarz, o ile moznosci wyszkolony w zakresie me-
dycyny sportowej.

Obowigzkiem lekarza dyzurnego na zawodach sportowych jest-
udzielanie pierwszej pomocy w nieszcze$liwych wypadkach i nagtych
zachorowaniach, powstatych wsrdd zawodnikéw, cztonkéw komisji
sedziowskiej, stuzby porzadkowej i publicznosci na terenie, na kto-
rym odbywajg sie zawody w czasie ich trwania oraz bezposrednio
po zakonczeniu zawodow.

Organizatorzy zawierajg z lekarzem umowe przynajmniej na
0 dni przed datg zawodow I podajg do wiadomosci wiadz, udzielajg-
cych zezwolenie na odbycie zawodow, pisemne zobowigzanie lekarza
0 pracy. Nazwisko lekarza musi by¢ uwidocznione w programie
zawoddw. Do pomocy lekarza dyzurnego organizatorzy angazujg
jednego tub wiecej sanitariuszy. Funkcje sanitariusza na zawodach
moze petni¢: a) felczer dyplomowany, b) pielegniarka dyplomowana
lub przyuczona, c¢) absolwenci kurséw sanitariuszy sportowych lub
innych wyzej wymienionych kursow.

Na wszelkich innych zawodach sportowych i imprezach maso-
wych pozgdana jest obecno$¢ lekarza. W wypadku niemoznosci ob-
sadzenia zawodow przez lekarza, obowigzuje w kazdym wypadku
obecno$¢ przynajmniej jednego sanitariusza o kwalifikacjach jak
wyzej. Obowigzkiem sanitariusza jest udzielanie pierwszej pomocy
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w nieszczesliwych wypadkach i nagtych zachorowaniach wszystkim
osobom na terenie i w czasie trwania zawodow oraz kierowanie do
zaktadu leczniczego tub lekarza wypadkéw wymagajgcych pomocy
lekarskiej.

Dostarczenie i organizacja srodkéw umozliwiajacych lekarzowi
1 sanitariuszom wiasciwe petnienie ich obowigzkoéw, jest obowigzkiem
organizatorow zawodow.

Opieka sanitarno-lekarska w czasie zawodéw sportowych opiera
sie na nastepujacych czynnikach:

— punkt ratowniczo-sanitarny,
— Srodki ratownicze,
— $rodki transportowe.

Punkt ratowniczo-sanitarny jest miejscem, gdzie udziela sie
pierwszej pomocy.

Na duzych stadionach (ptywalniach, halach, przystaniach wio-
Slarskich), gdzie odbywajg sie czeste zawody i ¢wiczy duza liczba
osob, Kierownictwo stadionu winno zorganizowac stale pomieszcze-
nie, przeznaczone na punkt ratowniczo-sanitarny. Napisy zaopatrzo-
ne czerwonym krzyzem i strzatkg kierunkowsa, umieszczone na wi-
docznych miejscach na stadionie, winny wskazywa¢ miejsce, w kto-
rym znajduje sie punkt ratowniczo-sanitarny. Na drzwiach pomie-
szczenia nalezy umiesci¢ tabliczke z napisem ,,Punkt Ratowniczo-
Sanitarny” i z czerwonym krzyzem.

Wyposazenie statego punktu ratowniczo-sanitarnego powinno
sie sktada¢ z nastepujgcych przedmiotéw: apteczka Scienna lub
przeno$na, jedna lezanka (sofa lekarska, t6zko potowe, prycza lub
tp.), 1 stolik, 2 krzesta, 1 miska, 1 dzbanek na wode, 1 karafka,
2 szklanki, 1 stotek, 1 sterylizator lub rondelek metalowy, 1 maszyn-
ka elektryczna lub spirytusowa, przynajmniej 1 para noszy, 1 zeszyt
(ksigzka wypadkéw), 1 notatnik, 1 otdowek chemiczny lub piéro
i atrament. Za zaopatrzenie punktu ratowniczo-sanitarnego jest od-
powiedzialne Kierownictwo stadionu. W czasie trwania zawodow,
dyzurny lekarz i sanitariusz musi mie¢ w kazdej chwili dostep do
punktu ratowniczo-sanitarnego.

Jesdli zawody odbywajg sie na terenie nie posiadajgcym statego
punktu ratowniczo-sanitarnego, organizatorzy zawodOw W porozu-
mieniu z lekarzem lub sanitariuszem dyzurnym, wyznaczajg miejsce
na zorganizowanie takiego punktu. Miejscem tym moze by¢ jakie-
kolwiek pomieszczenie w bezposredniej bliskosci terenu zawoddw
(szatnia, kancelaria stadionu, pomieszczenie na przystani wioSlar-
skiej lub tp.). Miejsce to nalezy zaopatrzy¢ informacyjnymi znaka-
mi w wyzej podany sposob. Jesli lekarz ma przydzielony samochod
sanitarny, moze on stuzy¢ jednoczesnie za punkt ratowniczo-sanitir-
ny. Przy zawodach rozgrywanych w terenie otwartym, punkt ratow-
niczo-sanitarny moze byC¢ zorganizowany pod namiotem lub, jesli
warunki atmosferyczne pozwalajg, pod gotym niebiem. W tym wy-
padku nalezy miejsce to oznaczyc tabliczkg na tyczce.
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Srodki ratownicze znajdujg sie w apteczce Sciennej lub przenos-
nej w punkcie ratowniczo-sanitarnym lub w torbie sanitarnej, ktérg
nosi przy sobie dyzurny sanitariusz lub lekarz.

W skiad apteczki i torby sanitarnej wchodza:

a) Srodki opatrunkowe (bandaze, gaza jatowa lub opatrunki
osobiste, przylepiec, wata, lignina, szyny lub tupki do unie-
ruchamiania konczyn, opaska uciskowa, lub szlauch gumo-
wy, chustka trojkatna, agrafki i ewentualnie opaska elasty-
czna) ;

b) Srodki dezynfekcyjne (spirytus, jodyna, ewent. zasypka der-
matotowa, zasypka sulfamidowa);

c) proszki przeciwbélowe;

d) Srodki sercowe i naczyniowe (nalewka Walerianowa, korami-
na w kroplach lub tp.);

e) pinceta i nozyczki.

Dyzurny lekarz winien posiada¢ ponadto strzykawke z igtami
do wstrzykiwali, koramine, koffeine, adrenaline i lobeling w amput-
kach oraz stuchawke lekarska.

Niezmiernie waznym elementem pomocy doraznej w czasie za-
wodow sportowych jest zapewnienie wiasciwego i szybkiego trans-
portu chorych do wiasciwego zaktadu leczniczego. Srodkami takimi
sg: samochody sanitarne, samochody zwykle, wozy konne (sanie),
nosze (toboggany).

Organizatorzy zawodéw sg obowigzani zapewni¢ dyzurnemu le-
karzowi jeden lub wiecej z w/w $rodkow transportu w zalezno$ci od
warunkow terenowych. Na kazdych zawodach musi by¢ przynajmniej
jedna para noszy.

W miastach, w ktérych dziata pogotowie ratunkowe, mozna ko-
rzysta¢ z jego ustug w zakresie transportu chorych i niesienia po-
mocy doraznej. Na wiekszych jednak zawodach, a zwiaszcza na ta-
kich, na ktérych przewiduje sie niebezpieczne dla zycia urazy (spor-
ty motorowe, skoki narciarskie itp.), konieczna jest obecnos¢ Srodka
transportowego, najlepiej w postaci samochodu sanitarnego. Nalezy
przy tym tak zorganizowa¢ prace, aby w razie koniecznosci trans-
portu chorego do szpitala, w czasie zawodow nie pozostawi¢ reszty
zawodnikéw na boisku bez opieki sanitarno-lekarskiej. Organizatorzy
zawoddw, zamierzajacy korzysta¢ w czasie zawodow z ustug pogoto-
wia ratunkowego w zakresie transportu chorych, winni przynajmniej
na trzy dni przed terminem zawoddéw nawigza¢ kontakt z Kierow-
nictwem pogotowia, podajac miejsce, rodzaj zawoddw, termin i czas
ich trwania. Konieczne jest réwniez nawigzanie podobnego kontaktu
z kierownictwem najblizszego zaktadu leczniczego, najlepiej szpitala
powszechnego, posiadajgcego oddziat chirurgiczny.

Miejsca, gdzie sie odbywajg ¢wiczenia i zawody, muszg odpowia-
da¢ wymogom sanitarnym, byC¢ zaopatrzone w odpowiednig liczbe
ustepéw dobrze utrzymanych, koszéw do $mieci, wode zdatng do pi-
cia 1 mycia, sale, poza tym dobrg wentylacje, jak réwniez powinna
by¢ nalezycie rozwigzana sprawa dojs¢ i dojazdéw oraz ewakuacji
w razie niebezpieczenstwa.
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W celu zapobiegniecia nieszczesliwym wypadkom i szkodom d'a
zdrowia lekarz dyzurny, w wypadku jezeli warunki, w jakich odby-
wajg sie zawody lub sposob ich prowadzenia, niezgodne sg z regu-
laminem i stwarzajg mozliwosci niebezpieczenstwa utraty zycia lub
zdrowia zawodnikoéw, obowigzany jest ostrzec organizatoréw i ko-
misje sedziowska i postawi¢ wniosek o przerwanie zawodow.

Lekarz dyzurny musi mie¢ prawo i obowigzek nie dopusci¢ do
udziatu w zawodach zawodnika, ktory w ciggu ostatnich 6 miesiecy
nie byt uznany przez lekarza za zdolnego do zawodniczego uprawia-
nia danej gatezi sportu, lub jezeli lekarz dyzurny stwierdzi stan zdro-
wia nie pozwalajacy na branie udziatu w zawodach.

Jezeli w czasie zawodow lekarz stwierdzi, ze dalsze branie udzia-
tu w zawodach zagraza zyciu lub zdrowiu zawodnika, ma prawo
i obowigzek niedopuszczenia zawodnika do dalszego udzialu w za-
wodach. W wypadku ucigzliwych, zbyt czestych i przerwanych zbyt
krétkimi odstepami czasu, startow tych samych zawodnikéw (przed-
biegi, poHinaty i finalty biegdw, rozgrywki gier sportowych itp.) le-
karz moze uznac¢ koniecznos¢ zastosowania dtuzszej przerwy wypo-
czynkowej miedzy startami tego samego zawodnika, je$li wniosek
lekarza nie sprzeciwia sie regulaminowi obowigzujgcemu w danej
gatezi sportu.

Orzeczenia lekarskie w zwigzku z opiekg lekarskg na zawodach
winny by¢ nieodwotalne i obowiazujace dla zawodnikéw, komisji se-
dziowskliej i organizatorow.

Opieka sanitarno-lekarska na imprezach masowych (biegi na-
rodowe, marsze, masowe pokazy i defilady sportowe) opiera sie na
tych samych zasadach, co i na innych zawodach sportowych. Ze
wzgledu na duze ilos¢ uczestnikdw, czesto niedostatecznie przygoto-
wanych do wysitkéw sportowych, i propagandowy charakter imprez,
konieczne jest szczegOlnie troskliwe zorganizowanie opieki sani-
tarno-lekarskiei w onarciu o instytucje powszechnej stuzby zdrowia
(o$rodka zdrowia, PCK itp.).

Opieka sanitarno-lekarska na ulicznych i szosowych wyscigach
motorowych i kolarskich w obwodzie zamknietym ma olbrzymie zna-
czenie i musi byC starannie zorganizowana.

Procz g'éwnego punktu ratowniczo-saaitornego w poblizu star-
tu i mety, gdzie dyzuruje lekarz, sanitariusze z noszami i sgmochoél
sanitarnw, konieczne jest zorganizowanie w miejscach mozliwy-h
i przewidywanych wypadkéw (skrzyzowania drég, zakrety itp.) do-
datkowych punktow ratowniczo-sanitarnych. W dodatkowych
punktach ratowniczo-sanitarnych dyzurujg sanitariusze z noszami
I torbami sanitarnymi oraz w miare moznosci samochody sanitarne.

Miedzy gtdbwnym punktem ratowniczo-sanitarnym a dodatkowy-
mi, pozadana jest komunikacja telefoniczna.

Organizacje pomocy doramej na zawodach diugodystansowych
nalezy przystosowa¢ do charakteru zawodéw. Na zawodach takich,
jak maraton, dtugodystansowe sztafety i marsze, ko’arskie wyscigi
szosowe, punkt ratowniczo-sanitarny musi by¢ zorganizowany na
mecie biegu. Dodatkowe punkty ratowniczo-sanitarne moz.aa zorga-
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nizowa¢ na potmetku biegu wraz z punktem odzywczym. Zasada
organizacji punktu ratowniczo-sanitarnego gtownego i dodatkowego
oraz niesienia pierwszej pomocy, nie réznig si¢ oa podobnej organi-
zacji na innych zawodach.

Na wszelkich diugodystansowych zawodach konieczny jest sa-
mochdd sanitarny z obstugg. Samochdd podaza za ostatnim zawodni-
kiem i zbiera w razie potrzeby chorych uczestnikéw biegu, a w ra-
zie powazniejszego wypadku, wymagajgcego natychmiastowego za-
biegu, odwozi chorego do punktu ratowniczo-sanitarnego na mecie,
nu czym wraca na koniec kolumny zawodniczej. Wskazana jest obec-
no$¢ dwoch samochoddw sanitarnych, z ktérych jeden dyzuruje przy
punkcie ratowniczo-sanitarnym i przewozi w razie potrzeny choryen,
drugi podaza za kolumng zawodnikéw. W czasie dtugodystansowych
zawodow ptywack'ch i wio$larskich role samochodu sanitarnego mo-
ze spetnia¢ motorowka lub samochdd kursujagcy na brzegu wzdiuz
trasy biegu.

Lekarz dyzurny petni stuzbe w punkcie ratowniczo-sanitarnym
lub w samochodzie sanitarnym. Na trasie petnig stuzbe sanitariu-
sze zaopatrzeni w torby sanitarne.

Punkt ratowniczo-sanitarny powinien mie¢ potgczenie telefonicz-
ne z trasg biegu.

W wyscigach kolarskich etapowych (np. Praga — Warszawa,
Tour de Pologne) i raidach motorowych, punkty ratowniczo-sanitar-
ne winny byC¢ zorganizowane na metach poszczeg6lnych etapow.
Réwnoczesnie na trasie biegu petni opieke lekarska zespot lekarzy
i sanitariuszy. Organizatorzy winni zaangazowa¢ co najmniej 2 le-
karzy (chirurg i internista), z ktorych jeden jest szefem stuzby
zdrowia biegu. Do pomocy winna by¢ zaangazowana co najmniej
jedna pielegniarka lub felczer i 4 sanitariuszy. Zesp6t ratowniczo-
sanitarny ma do dyspozycji samochod sanitarny, ktory podaza na
koncu kolumny zawodnikéw, oraz samochdd osobowy, ktéry krazy
na trasie od czofa do konca kolumny. W samochodzie tym petni stuz-
be lekarz i sanitariusz, zaopatrzony w torbe sanitarng. Samochdd
sanitarny na koricu kolumny musi by¢ przystosowany do spetniania
roli lotnego punktu ratowniczo-sanitarnego (nosze, apteczka, woda
itp.). Obowigzkiem lekarza, szefa stuzby zdrowia biegu jest nie tyl-
ko niesienie pomocy doraznej zawodnikom i funkcjonariuszom bie-
gu, ale réwniez opieka lekarska i higieniczno-sanitarna na postojach
(kontrola kwater, wyzywienia, stanu zdrowia zawodnikéw, ocena
zdolnosci do dalszego udziatu w biegu). Miejsce urzedowania lekarza
na postoju musi by¢ podane do wiadomosci wszystkim uczestnikom
biegu. Cztonkowie stuzby zdrowia biegu pobierajg za swg prace wy-
nagrodzenie od organizatoréw biegu wg umowy. Sprzet, leki i $rodki
transportowe, dostarczajg organizatorzy biegu wg wskazéwek le-
karza.

Na zawodach narciarskich punkt ratowniczo-sanitarny winien
by¢ zorganizowany w dobrze ogrzanej izbie, budynku potozonym
w poblizu stadionu narciarskiego (skoki i biegi ptaskie) lub w naj-
blizszym schronisku (slalom, bieg zjazdowy). Punkt ratowniczo-sa-
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nitarny oprocz zwyklego zaopatrzenia musi posiada¢ dostateczng
liczb? miejsc do lezenia (Y6zka, prycze lub tp.) i kocy, kotder lub
kozuchow oraz by¢ zaopatrzonym w gorgce napoje (kawa lub her-
bata). W punkcie ratowniczo-sanitaruym dyzuruje lekarz i pieleg-
niarka lub sanitariusz.

W czasie zawodow na stadionie narciarskim (skoki, biegi pta-
skie) dyzuruje samochodd sanitarny z dwoma sanitariuszami lub
sanie z sanitariuszami i noszami.

Na mecie slalomu i biegu zjazdowego, dyzur peini lekarz oraz
ranitariusze zaopatrzeni w torby sanitarne, przynajmniej dwa tobog-
gany i okrycia dla chorych (koce lub kozuchy). Na trasie biegu
zjazdowego, w miejscach szczegolnie niebezpiecznych, petni dyzur
dwdch sanitariuszy z torbg sanitarna, tobogganem i okryciem.

Punkty dyzuru lekarza i sanitariuszy winny by¢ oznaczone ta-
bliczkami z czerwonym krzyzem. Osoby niosgce pomoc lekarska,
winny nosi¢ opaske z czerwonym krzyzem.

Do punktu ratowniczo-sanitarnego ewakuacja chorego odbywa
sie na tobogganie. W razie koniecznos$ci transportu do szpitala po
udzieleniu pierwszej pomocy, chorego nalezy odtransportowacé do
najblizszego szpitala. W tym celu nalezy przed zawodami opracowac
plan ewakuacyjny. Do ewakuacji chorego z punktu ratowniczo-sani-
tarnego lekarz musi dysponowac¢ samochodem sanitarnym, a w razie
trudnosci terenowych i atmosferycznych — saniami lub toboggana-
mi, ktérymi odwozi sie chorych do miejsca postoju samochoddow.

W czasie diugotrwatych zawoddéw o charakterze igrzysk krajo-
wych lub miedzynarodowych, oprécz organizacji pomocy doraznej
w czasie zawoddw wg zasad wyzej wytozonych, organizatorzy igrzysk
winni powierzy¢ catos¢ spraw lekarsko-sanitarnych naczelnemu le-
karzowi igrzysk.

Dla zapewnienia opieki lekarskiej w ciggu catego czasu trwania
igrzysk, musi by¢ zorganizowane ambulatorium lekarskie dostatecz-
nie zaopatrzone w sprzet i leki, mieszczace sie w pobliza kwater
zawodnikow. Miejsce i godziny przyje¢ w ambulatorium nalezy po-
da¢ do wiadomosci zawodnikom. Organizacjg ambulatorium zajmuje
iie Komisja Organizacyjna zawodoéw wg wskazowek naczelnego le-

arza.

Lekarz naczelny czuwa nad wiasciwg organizacig pomocy do-
raznej w czasie zawodoéw, opieki lekarskiej nad zawodnikami w cza-
sie ich pobytu na zawodach, organizuje lub przeprowadza przeglady
sportowe lekarskie przed diugodystansowymi biegami (maraton,
10 km, biegi narciarskie, kolarskie itp.) oraz innymi konkurencjami,
wymagajacymi badania lekarskiego. Lekarz czuwa nad odpowiednim
stanem zakwaterowania i wyzywienia zawodnikOw i zapewnieniem
wiasciwych warunkdw higieniczno-sanitarnych w czasie przeprowa-
dzania igrzysk.

Pomoc dorazna w czasie ¢wiczen i treningow
Dla zapewnienia pomocy doraznej w czasie ¢wiczen i treningow,
kierownictwo obiektéw i terendw sportowych organizuje $rodki po-
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mocy doraznej. W tym celu wszelkie obiekty i tereny sportowe (sta-
diony, hale, ptywalnie, przystanie wio$larskie, schroniska gorskie)
muszg by¢ zaopatrzone w apteczki $cienne, wyposazone wediug wy-
zej podanego zestawienia. Obowigzek ten dotyczy urzadzen i terendw
sportowych dostatecznie uczeszczanych.

Jesli warunki terenowe (brak odpowiedniego pomieszczenia)
nie pozwalajg na utrzymywanie apteczki statej, organizacje prowa-
dzace ¢wiczenia lub treningi winny na czas ¢éwiczen delegowac sani-
tariusza sportowego, zaopatrzonego w torbe sanitarng ze $rodkami
pomocy doraznej.

W celu usprawnienia pomocy doraznej dla ¢wiczacych i zawod-
nikbw na treningach, wskazane jest przeszkolenie kadry szkolacej
(instruktoréw i przodownikow k. f.) oraz personelu administracyj-
no-gospodarczego (wozny, stuzba porzadkowa itp.) w kierunku sa-
uitarno-sportowym na kursach dla sanitariuszy sportowych.

Prowadzenie ewidencji i sprawozdawczosci

Celem uzyskania materialu obrazujgcego opieke sanitarno le-
karskg w czasie ¢wiczen, treningdw i zawodow spo towych, umozli-
wiajacego usuniecie brakow i udoskonalenie tej opieki, oraz mate-
riatu statystycznego o czestosci rodzaju uszkodzen i zachorowan
przy uprawianiu poszczegélnych rodzajéw sportu, konieczne jest
prowadzenie ewidencji i sprawozdawczosci sanitarnej.

Kierownictwo obozéw kondycyjnych powinno skiada: sprawoz-
dania statystyczno-sanitarne po zakoriczeniu obozu, na zasadzie da-
nych, otrzymanych od lekarza sprawujgcego opieke na obozie.

Organizatorzy zawodow sktadajg w ciaggu 10 dni po zakonczeniu
zawodow sprawozdanie z organizacji i pracy elementow pomocy do-
raznej i opieki lekarskiej do odpowiednich wiadz organizacyjnych
i panstwowych. Wzory sprawozdan podajemy na koncu artykutu.
Podstawa do opracowania sprawozdania sg obserwacje dyzurnego
lekarza lub sanitariusza oraz dane odnotowane w ksigzce wy-
padkow.

Osoba petnigca dyzur na zawodach obowigzana jest odnotowac
w ksigzce wypadkow (wzor na koncu artykutu) dane dotyczace kaz-
dego wypadku lub zachorowania przez wypetnienie odpowiednich
rubryk. Ewidencjonowanie wypadkow konieczne jest ze wzgledu na
gromadzenie materiatu statystycznego oraz posiadanie dokumentow
0 wypadku.

Ksigzke wypadkéw przechowuje kancelaria stadionu lub orga-
nizatorzy zawodow w terenie wraz z innymi aktami, dotyczacymi
zawodow.

W wypadku $mierci w czasie zawodow (nagta $Smier¢ z przy-
czyn chorobowych, nieszczesliwy wypadek, zabdjstwo i samobdjst-
wo) nalezy niezwiocznie zawiadomi¢ miejscowe wiadze bezpieczen-
stwa. Do czasu przybycia wiadz bezpieczenstwa, zwioki nalezy zabez-
pieczy¢ przed zmiang ich pozycji i otaczajacych przedmiotow. Dal-
sze postepowanie zarzadzajg wihadze bezpieczenstwa.
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W kazdym wypadku Smierci w czasie zawodow, lekarz lub sa-
nitariusz dyzurny sporzadza szczeg6towy raport, w ktor m wymie-
nia wszelkie mozliwe dane, okreslajgce przyczyn?, tto i okolicznosci
Smierci i przesyfa raport do odpowiednich wtadz organizacyjnych
i panstwowych.

Jesli lekarz stwierdzi uzywanie alkoholu przez zawodnika, prze-
bywajacego na obozie kondycyjnym, lub u zawodnika przystepujgce-
go po uzyciu alkoholu do zawoddéw, obowigzany jest nic dopas i¢
zawodnika do brania udziatu w obozie lub zawodach oraz zawiado-
mi¢ o tym odpowiednie wiadze organizacyjne. To samo postepowanie
obowiozuie w wypadku stwierdzenia uzywania tz,w. srodkéw ,,do-
pingowych™ farmakologicznych.



Wzory
KSIAZKA WYPADKOW

Rodzaj  Imie i nazwisko Udzie- ~ Cavtelny

L. p. Data ; Wiek Rozpoznanie lona | odpis
zawodow chorego

lekarza
POMOC  Iub sctnitar.

Sprawozdanie sawitamo>-statystyczne
z obozu kondycyjnego.

A. Cze$¢ szczegodtowa:

Nazwa obozu

Miejscowos¢

Organizator

Czas trwania

Lekarz

Sanitariusze

Liczba uczestnikow

Liczba, rodzaj zachorowan i urazéw

O~N TR W

B. Cze$¢ ogodlna:
Warunki sanitarno-higieniczne (kwatery, wyzywienie), stan
zdrowia uczestnikow, stan urzadzen sportowych, zaopatrzenie
w sprzet i Srodki lecznicze itp.

Sprawozdanie sanitarno-statystyczne
z zawodow sportowych.

A. Cze$¢ szczegdtowa:
Rodzaj zawodow
Miejscowos$¢
Organizator

Data i czas trwania
Liczba uczestnikow
Lekarz

Sanitariusze

Liczba i rodzaj urazéw, zachorowanh oraz rodzaj udzielonej
pomocy.

ONOUTR~WNE

B. Cze$¢ ogodlna:
Zaopatrzenie w $rodki pomocy doraznej, warunki higieniczno-

sanitarne, uwagi i wnioski lekarza lub sanitariusza oraz orga-
nizatorow.
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DR WACLAW SIDOROWICZ

|
ZAGADNIENIE GRZYBICY | DROZDZYCY
SKORY W SPORCIE

Sprawa walki z grzybica u sportowcow staje sie zagadnieniem na
czasie. Na skutek bowiem braku uswiadomienia i nieprzestrzegania
w dostatecznej mierze higieny stép, grzybica skory wsrod zawodni-
kow szerzy sie coraz bardziej. Do$¢ przytoczy¢ fakt, iz u wszystkich
badanych niedawno w Centrum Medycyny Sportowej w \Warszawie
czotowych naszych ptywaczek stwierdzono zaawansowang grzybice
skory, zarowno jak u wigkszosci zawodnikéw i zawodniczek w grach
sportowych. U przedstawicieli innych gatezi sportu réwniez dos¢ cze-
sto stwierdza sie grzybice.

Grzybica u ludzi ma swoje siedlisko najczesciej w przestrzeniach
miedzypalcowych stop. Dobry za$ stan stop dla osiggniecia wynikéw
sportowych w wiekszosci sportow odgrywa bardzo wazng jesli nie
decydujacg role. Nie mozna sobie wyobrazi¢ skoczka, biegacza, bok-
sera czy pitkarza, ktéry by mégt osiggng¢ normalny swdéj wynik, ma-
jac chore stopy. Z doswiadczenia za$ wiemy, jak kazde drobne za-
drasniecie palca lub otarcie piety wplywa ujemnie na wszelki wy-
czyn sportowy, utrudnia lub uniemozliwia trening.

Grzybica skory jest jednym ze standw, ktéry wybitnie utrudnia
normalny trening i zawody, w niektérych za$ okolicznosciach w ogole
uniemozliwia na pewien czas zajmowanie sie sportem. Poczatek grzy-
bicy jest trudny do uchwycenia, wyglagda ona bowiem poczatkowo
niewinnie. W pewnym momencie, niespodziewanie, wystepuje piecze-
nie lub swedzenie skory, zwiaszcza w okolicy miedzypalcowej, przede
wszystkim miedzy 1V a V palcem stopy. Dolegliwosci te potegujg sie
przy dtuzszym chodzeniu lub staniu, przede wszystkim w ciepte dni,
kiedy stopa sie rozgrzewa, zwhaszcza jesli uzywamy obuwia na gu-
mowej podeszwie. Wtedy pieczenie wzmaga sie jeszcze bardziej, prze-
chodzac nawet w uczucie bolu. Jesli taki stan wystgpi bezposrednio
przed zawodami, zawodnik znajduje sie nieraz w bardzo kiopotliwej
sytuacji, poniewaz kazdy pantofel wydaje sie za ciasny, kazdy spra-
wia bdl.

Przy ogladaniu chorego miejsca stwierdza sie rozpulchnienie po-
wierzchownych warstw skory. Jest ona przewaznie catkowicie pozba-
wiona ukrwienia— biata. W dotyku — prawie niebolesna. Stan ten
wielu sportowcow okres$la jako odparzenie i, traktujac je jako takie.



nie przeprowadza zadnego leczenia, przez co stan chorobowy ulega
pogorszeniu.

Schorzata skora bardzo tatwo peka i krwawi. W razie nie lecze-
nia grzybica rozszerza sie na wszystkie przestrzenie miedzypalcowe
i na skore pod palcami, przechodzi na pachwiny i rece.

W wypadkach nieprzestrzegania higieny moga ponadto dotaczyc
sie jeszcze wtorne zakazenia bakteriami ropnymi.

Grzybica skory, ktora stanowi do pewnego stopnia chorobe ,,za-
wodowg" ptywakdw, nie oszczedza tez i innych gatezi sportu. Stwier-
dza sie jg dosS¢ czesto u lekkoatletow, pitkarzy, gimnastykéw-przy-
rzadowcow itp.

Wywotuje jg pewien gatunek grzybka lub drozdzy. Rozwija sie
on znakomicie na wilgotnym podtozu, a wiec znajduje sie w basenach
ptywackich, pokojach do natryskow, szatniach, na boiskach itp.

Ze swojego pierwotnego siedliska, na drodze mechanicznej,
a wiec przy chodzeniu boso, bieganiu, staniu, przedostaje sie on na
skore cztowieka, w pierwszym rzedzie na stopy, i znajduje tam sprzy-
jajace warunki rozwoju, przede wszystkim w przestrzeniach miedzy-
palcowych (zwiaszcza u 0s6b nie grzeszacych czystoscig). Wydzieli-
na gruczotéw tojowych i potowych, brud, kurz, ztuszczony nabtonek
i wieksza niz na innych czesciach stopy wilgoé — wszystko to tworzy
doskonate warunki dla bytowania grzyba lub drozdzycy. U sportow-
cow dochodzg do tego jeszcze dwa dodatkowe czynniki. Mianowicie
wzmozone pocenie sie ciala oraz zanieczyszczenie nog, wystepujgce
przy wszelkiego rodzaju sportach, uprawianych intensywnie, zwiasz-
cza w cieplej porze roku i na otwartych przestrzeniach. Dlatego tez
sportowcy bardziej sg narazeni na grzybice, niz ludzie nie uprawia-
jacy CEwiczen cielesnych.

Jesli chodzi o zapobieganie chorobie, jest na to zasadniczo jedna
rada: skrupulatne pielegnowanie stop. Jak wiemy z higieny, polega
ono na starannym myciu nog, stale po kazdym treningu, o ile moz-
nosci w cieptej wodzie i przy uzyciu mydla.

Najbardziej istotne jest doktadne wymywanie przestrzeni mie-
dzypalcowych, siedliska grzybicy. Po wymyciu stép w cieptej wodzie
\évs_kazane jest, dla celéw hartujacych, zanurzenie stop w zimnej wo-

Zie.

Po doktadnym umyciu stép nalezy je wytrze¢ do sucha, nie zapo-
minajac o przestrzeniach miedzypalcowych, poniewaz zaniedbanie te-
go przez po$piech tub niedbalstwo stwarza wiasnie idealne warunki
dla rozwoju grzybicy.

Trzeba podkresli¢, ze do wytarcia stop nalezy uzywac suchych
i, ma sie rozumie¢, czystych recznikdéw, przeznaczonych do wytgczne-
go uzytku tylko jednej osoby, w przeciwnym razie grzybek mecha-
nicznie przenosi sie na zdrowe otoczenie.

Tak samo nie powinno sie uzywa¢ zamiast reczmka koszul k
sportowych, spodenek lub skarpet, co sie niekiedy widuje jeszcze
wsrod sportowcow.
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Po wytarciu nog nalezy palce stép i przestrzenie miedzypalcowe
zapuctrowac talkiem, ktéry wcnlaniajac pot, hamuje rozwoj grzyb-
ka. Tak samo uzywa sie 5% roztworu formanny, nasycajgc nim
skarpetki.

Jesli chodzi o leczenie — to wszelkie zabiegi stuzace do osusze-
nia skéry sg najbardziej godne polecenia. Dlatjgo tez, miedzy inny-
mi, w lecie przy dtuzszym przebywaniu na storicu, chodzeniu boso po
suchym podiozu, kiedy skoéra stopy nie jest narazona na d.uzsze za-
wilgotnienie — grzybica cofa sie samoistnie.

Do wiasciwego leczenia stuzy¢ moze ptyn o nastepujgcym skia-
dzie:

Trae Jodi
Natri salicylici aa 1,0.
Spiriti vini ad 100,0.

Skoére stop przed zabiegiem trzeba dokitadnie wymyc¢ i wytrzec.
Nastepnie smaruje sie miejsca chore watg zwilzong we wskazanym
ptynie raz lub dwa razy dziennie, najlepiej rano i wieczér, az do wy-
leczenia.

Oprocz smarowania powinno sie skére pudrowac talkiem. Je-
szcze lepszy jest puder o nastepujgcym skiadzie:

Acidi tannici 1.0
Zinci oxyda,ti 5.0
Talci veneti aa 10,0

W przypadkach grzybicy wystepujacej w pachwinach stosuje
sie nastepujacg paste:

Ol. rusci 0,6
Sulfwr praedpitat. 3.0
Pastae zinci oxyd. ad 30,0

Ze wzgledu na duze rozpowszechnienie grzybicy nalezaloby calg
akcje leczenia sportowcOw przeprowadzi¢ masowo i jednoczesnie za-
znajomi¢ ogdét sportowcdw z zagadnieniem nalezytej higieny sportu,
uwzgledniajac specjalnie sprawe grzybicy.

Wiasciwe leczenie przeprowadzone systematycznie daje dobre
wyniki. Ustepuja dzieki niemu wszystkie najbardziej dokuczliwe
objawy. Zawodnik moze ponownie zajmowac sie sportem, pod wa-
runkiem dalszego, statego przestrzegania zasad higieny; w przeciw-
nym razie bardzo tatwo moze nastgpi¢ nawrot grzybicy.



PRACA ZBIOROWA- POD
REDAKCJA JANINY KUTZ-
NER: Wychowanie Fizyczne w
szkole podstawowej. Wydaw-
nictwo ,,Nasza Ksiegarnia™.

W koncu 1949 r. ukazata sie na
potkach ksiegarskich. dawno zapo-
wiadana i z niecierpliwoscig oczeki-
wana ksigzka o wychowaniu fizycz-
nym w szkole ~podstawowej pt.
»Wychowanie Fizyczne w szkole
podstawowej".

Ksigzka ta ma do spetnienia po-
dwdjne zadanie: zapeti¢ luke w
naszej bibliografii fachowych pod-
recznikbw w dziale w. f., a po dru-
gie — dac¢ nowe, wspotczesne ujecie
kultury fizycznej.

Opracowana przez grono prakty-
kow, zwigzanych blisko z zyciem i
pracg szkoty, “odzwierciedla doktad-
nie wszystkie plusy i minusy naszej
szkoly: jakby to powiedzie¢c — jest
dobra pod wzgledem ,technicznym",
lecz wykazujgca niedostateczne je-
szcze zrozumienie zasadniczych pro-
bleméw wychowawczych. ~Dotych-
czas przeciez pokutuje w niektorych
koiacn  nauczycielskich opinia, ze
wychowanie fizyczne jest wycho-
waniem apolitycznym, co$ w rodza-
ju Wy}alcznego ksztatcenia technicz-
nego. trzeba z zalem stwierdzic,
ze omawiana ksigzka nie przyczyni
sie do rozwiania tego nonsensu, w
ktorym wychowywano nas przez
wiele lat.

Tom pierwszy, ktéry jest juz w
sprzedazy, sktada sie z dwdch cze-
§ci: w pierwszej autorzy omawiajg
»wiadomosci ogolne”, ktorych zada-
niem jest wprowadzenie czytelnika
do dalszych czesci szczegdtowych.
Mamy tu drobiazgowe wskazéwki,
omawiajagce w. f. w szkole podsta-
wowej, a wiec zadanie, Srodki, me-
tody i organizacje.

PRZEGLAD  WYDAWNICTW

W drugiej czesci podrecznik zawie-
ra szczegbtowy zas6b materiatu
¢wiczebnego dla klasy | i Il wraz
Z uwagami metodvcznymi i przy-
ktadami osnéw lekcyjnych. Dalsze
dwa tomy podrecznika, ktére wkrot-
ce maj SIS ukaza¢, obejmujg zaséb
materiatu dla klas 3 — 4 i 5 — 7.

Podrecznik jest opracowany dla
nauczyciela niespecjalisty I warun-
kow Szkolnych najczesciej spotyka-
nych. Zapoznanie sie z ksiazkg po-
zwoli¢ moze licznym nauczycielom
innych przedmiotow prowadzenia
zaj%c’ w. f. i wciggnie do tej prqc?/_
tych wszystkich, —ktorzy nie mieli
moznosci _ nabycia  odpowiednich
wiadomosci na_kursach wakacyj-
nych. Rowniez i miodzi, poczatku-
jacy nauczyciele, mogli przy porno.

.cy tej ksigzki rozstrzygnaC rozne

watpliwosci, a absolwenci kursow
odswiezy¢ swe wiadomosci. Par>ho
prosty 1 jasny ukiad, popularno-
naukowe ujecie, duzy zasob cenne-
go materiatu, dostosowanego do wa-
runkdw, w Jakich jeszcze znajduje
sie wu%kszoéc naszych szkot podsta-
wowych, to cenne cechy ksigzki i
wielka &ej wartos¢  praktyczna.
,Teoretyk™ spotka tu moc cwiczen,
wzietych z codziennej  praktyki
szkolnej, ,,praktyk" znajdzie uzasa-
dnienie doboru 1 formy ¢wiczen.

»Wychowanie fizyczne w szkole
podstawowej" na pewno przyczyni
sie do dalszego rozwoju chowa-
nia fizycznego w szkole — i to jest
niewatpliwie olbrzymia zastuga au-
torow.

Wada zasadnicza natomiast jest
fakt, ze na okladce ksigzki mozna
by $mia'o jako date wydania umie-
§ci¢ rok 1939, i nikt by sie nie zdzi-
wit. Ksigzka byta napisana wpraw-
dzie w roku 1947 i oddana do skiadu,
ale_nawet do tego c’asu zasztv duze
zmiany w naszym stosunku do wy-
chowywania, a nieskontrolowanie
tresci ksigzki, ktéra ujrzata Swiatto
dzienne dopiero w roku 1949 spowo-
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dowato, ze stata sie ona pewnego
rodzaju anachronizmem.

Oczywiscie, nie mozna mie¢ pre-
tensji, ze ostatnie wnikliwe uchwa-
ty Biura Politycznego KC PZPR w
sprawie wychowania fizycznego nie
znalazty jeszczb petnego” oddzwieku
(przypuszcza¢ nalezy, ze w nastep-
nych tomach znajdzie sie odpowie-
dnie omowienie),” niemniej jednak
0go6lne nastawienie ksigzki jest bie-
dne i wywota¢ moze wiele nieporo-
zumien wsérod mato_politycznie u-
éW|adom|0nejI czesci  pracownikow
w. f. nie tylko w szkole, ale i w
organizacjach sportowych.

Juz w pierwszym rozdziale ksigz-
ki o roli szkoty w upowszechnieniu
kultury fizycznej w Polsce podkre-
slono mocnd w definicji zadan w. f
kwestje tzw. potencjatu biologicz-
nego, lecz pominigto milczeniem za-
dania natury wychowawczo-po!i
tycznej. Co wiecej tam, gdzie wprost
narzuca sie konieczno$¢ zajecia sta-
nowiska i wyciagniecia wnioskéw—
nie postawiono kropki nad i.

Przyktadem niech stuzy omowie-
nie znaczenia wychowawczego c¢wi-
czen ruchowych (str. 23) Rado$¢, ~a-
ka daje ruch, poczucie” wiasnej sity
wplywajg na to, iz w atmosferze tej
szczegolnie tatwo jest wykorzystac
dziatanie dziecka dla wyrobienia
aktywnej postawy spotecznej. Dotad
wszystko dobrze — ale mimo woli
ci$nie sie pytanie — w jakim kie-
runku nalezy ksztatci¢ té aktywng
postawe spoteczng? | odpowiedzi n>e
otrzymuje sie Bo takiej odpowiedzi
nie trzeba bylo przed wojng, gdyz
sanacyjni pedagodzy zakilamania
wychowawczego dobrze rozumieli o
co chodzi: wychowajcie cziowieka
yapolitycznie”, a on sam, jak doro-
snie wybierze to, co stuszne.

To niedocenianie zadan wspotcze-
snego wychowania _spotykamy w
wielu punktach ksigzki. Dla przy-
ktadu na stronie 81 przy omawia-
niu Swieta w. f. czytamy:

,Stosowane powszechnie... Swieta
w. f. winny by¢ Scisle splecione z u-
roczystosciami kornca roku szkolne-
go, stanowiac jedna z najwyzszych
form propagandowego i uswiada-
miajacego jednoczes$nie oddz Plywa-
nia szkoty na otoczenie." Ale tres¢
i forme oddzialywania — a wiec rze-
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czy najistotniejsze
milczeniem.

_Tak podchodzito do wychowania
fizycznego spoteczenstwo burzuazyj-
na, ktére wyzyskiwato rzekoma apo-
litycznos¢ Kultury fizycznej dla swo-
ich wasko-klasowych celow | z tym
w naszych podrecznikach najwyzszy
czas skonczyc.

A sprawa wycieczek i ich wartos¢
wychowawecza:” (str. 51): ,Wartosci
wychowawczo-spoteczne”.  Wyciecz-
kowanie stwarza idealne warunki
wychowania  Otwarta przestrzen,
swoboda, piekno przyrody, zmienia-
jace sie krajobrazy i wrazenia wpro-
wadzajg uczestnika w nastroi szcze-
golnie ™ dogodny do oddziatywania
wychowawczego” — ale jakiego?
Przeciez tu juz wyraznie przebllja
niezrewidowane dotychczas ideali-
styczne podejscie do przyrody.

| dalej: ,zZnoszenie niezl czonej
ilosci drobnych brakéw ,hartuje du-
cha, przyzwyczaja do poprzestawania
na matym"...

Ocz?lwiécie, co .wi?(cej_ potrzeba
oy cel wychowania kapitalistyczne-
go byt (_)Slqtgnlety. Ale my nie chce-
my ludzi, ktorzy by poprzestawali na
matym: nie mielibysSmy dzi$ Polski,
buddjacej socjalizmi, ne mielibySmy
szybkosciowcow i trasy W—Z.

| jeszcze jedna strona wychowa-
nia spotecznego przez wycieczki zo-
stata pominieta. ,,Gtéwne zadanie
wycieczek organizowanych w  szko-
le podstawowej dla celéw wychowa-
nia fizycznego (podkr. rec), to wy-
prowadzenie dzieci w lasy i w pole,
na stonce i powietrze, to przeprowa-
dzenie C¢wiczen, gier i zabaw oraz
gier terenowych w warunkach na-
turalnych™. Wprawdzie troche dalej
na tej samej 131 str. czytamy:

,Bezposrednie zetkniecie sie dzie-
ci z przyroda, jej peknem i jej
skarbami, z krajobrazem, 2z czlo-
wiekiem, jego zyciem i kulturg
wigze najscislej wychowanie fizycz-
ne z naukg przyrody, geografi, hi.
storii, z zagadnieniami zycia wspot-
czesnego".

I na tym Kkoniec, a nastepnie 25
stron omawia technike wycieczki
Ale na pewno nie jest zrozumiate
samo przez sig, ze kazdy nauczyciel
wykorzysta wycieczke dla pokaza-
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nia np. pracy wsi produkcyjnej, al-
bo zwréci uwage dzieci, jak czto-
wiek opanowuje przyrode.

Ustosunkowanie sie do sportu na
terenie szkoty jest niestety rowniez
juz przestarzate. Cytuje:

',Sport w szkole podstawowej ma
inne znaczenie niz w potocznym
ujeciu tego stowa. Odpada tu bo.
wiem catkowicie moment wyczyno-
wy: ...Celem sportu w szkole jest
jego popularyzacja — upowszech-
nienie w jak najszerszym zakresie
poprzez wzbudzenie w miodz ezy
zamitowania do uprawiania sportu
(ale jak? dop. rec.) przyswojen e
sobie przez nig podstawowych umie-
jetnosci techn cznych ] zasad sportu,
zwigzanych z duchem sportu — jego
ideologig” (str. 43).

Istna kwadratura kota! Ale iak
rozumie¢ te ideologie — znéw poda-
ne niejasno na str. 60: uczen powi-
nien mie¢ w chwili opuszczania
szkoly ,,podstawy dobrego obyczaju
sportowego w petnym, spotecznym i
kulturalnym znaczeniu*.

N;’e wiadomo dlaczego w podrecz-
niku nie mamy sposobu ujecia w
szkole podstawowe] gier sportowych
— oprocz krotkiej wzmianki na sir.
60, ze gry druzynowe dajg ,liczne
okazje do wspdtzawodnictwa'. Nie
uwzgledniono réwniez takich spor-
tow, dostepnych dla miodziezy i
wartoscowych, jak jucznictwo, pry-
mitywne zasady walki wrecz i spor-
ty wodne (oprécz nauki ptywania).

W zasadzie zabaw i gier dla klasy
pierwszej i drugiej nasuwajg sie
watpliwosci, czy celowe jest poda-
wanie takich zabaw jak ,bomba"
(dzieci chronig sie do ,domu" przed
bombg, ktora rzuca nauczyciel w
postaci pitki, ,,pajak i muchy" (pa-
Jakiem jest nauczyciel, gdyz dzieci
nie spostrzegaja dokladnie, co po-
woduje, .z zabawa traci na swej
wartosci), ,,Krol i jego dzieci",
»Czarny lud" — gry pierwszorzed-
ne dla” dzieci wychowanych w du-
chu rasizmu, militarystycznego im-
perializmu i formalnego materializ-
mu.

I chetnie widzielibysSmy, zamiast
nic niedalj]qc_ych. odwiecznych piose-
nek i ich inscenizacji (,,Karuzela™,
»Stary niedzwiedz mocno $pi"), pio-
senki zwigzane z naszym aktualnym

zyciem, np. z odbudowa. Przeciez juz
mamy duzy zapas nowych piosenek
dla dzieci, wartosciowym pod wzgle-
dem wychowawczym.

~ Bardzo wielkm brakiem jest fakt,
ze w catej ksigzce, wydanej pod ko-
niec 1949 roku, nie ma ani jednego
stowa o fundamencie wychowania
fizycznego w szkole, jakim jest
OSFiz. ~ Wprawdzie obowiazujacy
dotychczas, Jednak przestarzaty juz,
program wychowania fizycznego w
szkole nie uwzglednia odznaki spra-
wnosci fizycznej, ale nie nalezato
podchodzi¢ do tego zagadnienia zbyt
formalistycznie

Do tej samej kategorii nalezy uje-
cie wychowania fizycznego w szkole
tylko  w ramach oficjalnie obowia-
Zujacych zajec. Mozna by wyciagna¢
niestuszne wnioski, ze w. f. i sport
pozaszkolny sg czyms zupetnie od-
rebnym i pozostajgcym poza zainte-
resowaniem _ szkoty i wychowawcy
fizycznego. Odbija Sie to Zzresztg zu-
pefnie wyraznie ‘'w planowaniu nau-
czyciela (str. 85 — 94), w ktorym
nie_uwzglednia sie i nie wykorzy-
stuje pracy w. f. organzacji mio-
dziezowych i dzieciecych (ZMP i
ZHP).

A w ogdle omowienia dziatalnosci
organizacji miodziezowych ograni-
cza sie do stwierdzenia na str. 82:
»Kontakt z czynnikami spotecznymi
wykracza juz poza Sciste ramy szko-
ty” (podkr “rec.) zazebiajac sig z licz-
nymi stosunkami na zewnatrz. Wcho-
dzi tu w gre zar6wno czynnik sa-
morzadowy™ | administracyjny, jak
tez organizacje spoteczne, miodzie-
zowe (podkr. rec.), zwiazki zawodo-
we..." itd: . To wszystko. Stanowisko
niewatpliwie niestuszne w ocenie
znaczenia organizacji miodziezowych
na terenie szkoty i zwezajace tresc¢
ksigzki ,,Wychowanie fizyczne w
szkole" do..."zaje¢ w. f. na’lekcjach.

Warto by sie roéwniez zastanowicé,
czy wiasciwe jest planowanie pra-
cy nauczyciela na trzy okresy: je-
sienny, zimowy i wiosenny, a nie
cztegy. Szkota przeciez od kilku juz
lat dazy do, objecia wczasow leWch
miodz €zy i niewatpliwie stusznym
bytoby, gdyby zajecia w. f. na wcza-
sach Scisle zazebiaty sie z pracg w
ciggu roku szkolnego i odwrotnie.

Z rozdziatu omawiajacego gry te-
renowe nalezatoby usungC juz mit,
ze gry potowe biorg swoj poczatek
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z Harcerstwa. Harcerstwo niewat-
pliwie b. wybitnie przyczynito _sie
zarowno do rozszerzenia materiatu
jak i rozpowszechnienia gier polo-
wych, ale jest dalekie od przypisy-
v¥an|a sobie nieprawdziwych za-
stug.

Pgoza tym  uklad  elementow
wchodzacych w sktad Cwiczen tere-
nowych (str. 115) jest niepetny: w

ruEle zaje¢ z atletyki terenowej

rak przepraw, marszéw 1 biegow
zimowych, a w wykazie Ccwiczen
majacych na celu umiejetnos$¢ za-
chowania si¢ w polu i orientowania
Sie w terenie brak zaje¢ z acznosci
i tropienia. o )

Czas najwyzszy jest juz wreszcie,
by zakonczyC z dotychczasowa fabu-
fa gier terenowych ma{'acych za te-
matyke (str 122 i 1161 woiny bia-
tych”z ‘Indianami, poszukiwaniée ,,cu-
ownych zrodet 1 przedmiotow", szu-
kanie skarbow itd. Gry terenowe
powinny otrzymaé¢ nowg tres¢ i jak
to zrobito dawno Harcerstwo, zak-
tualizowa¢ fabute, zwigzac ja z pla-
nem 6-letnim, z walkg z wszelkiego
rodzaju sabotazem, z walka o wy-
zwolenie spoteczne itd. W tym mie-
dzy innymi lezy wazny czynnik wy-
chowawczy gier terenowych

Podana przy koncu ksigzki li, ob-
szema bbllografla ma pewne niedo-
ciggniecia. zy celowe jest poda,
wanie tytutdw ksigzek, k.6re czasa-
mi moze i posiadajag pewna wartos¢
techniczng, ale tendencje wycho-
wawcze Sg nam wrogie i mogace
wprowadzi¢ w btad Daje sie odczu-
waé brak wymienienia nowszych
ksigzek, jak np. ,Sport w ZSRR" i
Innych wydawnictw GUKF (Prasa
Wojskowa!. = Wymienione trzy pod-
reczniki radziecKie nie zostaty nieste-
ty nalezycie wykorzystane przy o-
pracowamu _podrecznika. Doktadne
zapoznanie sie z N.MI na pewno Spo.
é\(odowa+oby unikniecie wielu bte-
ow.

Zwracajg uwage W czesci szcze-
gotowej liczne i bardzo dobrze opra-
cowane rysunki, znakomicie ufa-
twiajgce zrozumienie ¢éwiczen.

Woprowadzenie w nastepnych to-
mach uzupetnien i poprawek nie-
watpliwie zwigkszy wartoS¢ ksigzki
i spetni ona wowczas zadania, zwig-
zane zn wspotczesnym ujeciem kul-
tury fizycznej.

L. Zelazowski
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BIBLIOTEKA GUKF”

WYD. ,,PRASA WOJSKOWA”

(Ksiegarnia ,,Domu Ksigzki", W-wa, Al. Szucha 16)

1. ,,POPULARNA BIBLIOTEKA SPORTOWA”

w sposOb przystepny, postugujac sie jasnym tekstem i rysun-
kiem, wprowadza czytelnika w tajniki sportu. Umiejetnie postugujac
sie biblioteczka, mozna sie sta¢ dobrym zawodnikiem nawet bez po-
mocy instruktora. Réwniez trener-instruktor znajdzie tu wiele dla
siebie pomocnych materiatbw w zakresie ostatnich zdobyczy w kaz-
dej dziedzinie sportu.

Dotychczas ukazaty sie nastepujgce tomiki:

1. Biegi krétkie Weiss Zygmunt 80 z
2. Biegi S$rednie Sidorowicz Wactaw 100 z
3. Biegi diugie Sidorowicz Wactaw 100 z
4. Maraton Sidorowicz Wactaw 40 z
5. Uczmy sie pltywaé (styl
klasyczny) Roszko Roman 120 z
6. Ptywanie kraulem Wielinski Zygmunt 90 z
7. Koszykbéwka Ktyszejko Walenty 100 zi
8. Jak zdoby¢ mistrzostwo w
pitce noznej Ciszewski Franciszek 100 zt
9. Kolarstwo uzytkowe i tu-
rystyczne Szymczyk Franciszek 100 zt
10. Kolarstwo torowe i sz0so-
we Szymczyk Franciszek 180 z
11. Narciarstwo dla wszyst-
kich Bielczyk Zygmunt
i Druzbiak W. 80 zt
12. Higiena sportu i pierwsza
pomoc Sidorowicz Wactaw 65 zt
13. Wychowanie fizyczne na
wczasach miodziezowych Flisak Jozef 190 zt
14. Gramy w hokeja na lodzie Czarnik H.
i Zakrzewski St. 80 z
15. Jezdzimy na tyzwach Nawrocki Z.
i Zakrzewski St. 100 z
16. Punktowe tabele lekkoatle-
tyczne opraC. Lipniacki Wojciech 160 zi
17. Zaprawa marszowa Mazurek Jozef 80 zt
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2. ,BIBLIOTEKA SPORTOWA"

zawiera opracowanie na poziomie instruktorskim, stuzy nie tylko fa-
chowcom praktykom, ale réwniez studentom wyzszych uczelni wy-
chowania fizycznego, teoretykom wychowania fizycznego i sportu,
a takze organizataorom i dziataczom. Staranny dobér autoréw, wy-
bitnych znawcéw przedmiotu stwarza gwarancje jej wysokiego po-
ziomu. W dziale tym przewidziane sg réwniez ttumaczenia najcen-
niejszych dziet fachowej literatury zagranicznej:

1. Sport w ZSRR, praca zbio-
rowa (I wyd. w druku)

2. Skoki St. Zakrzewski 190 zt
3. Rzuty St. Zakrzewski 180 zt
4. Atletyka terenowa A. Nonas 150 zt

W najblizszym czasie ukazg sie:

1. Narciarstwo Bielczyk Z., Ziobrzynski S.
2. Ochrona przy éwiczeniach
gimnastycznych Spieszniow

3. ,BIBLIOTEKA BELETRYSTYCZNA"

ma za zadanie dostarczenie miodziezy i szerokim rzeszom sportow-
cow dobrej, zdrowej i na odpowiednim poziomie literackim ksigzki
0 temacie sportowym jak rowniez wyparcie z rynku ksiegarskiego
tandety czestokro¢ demoralizujacej miodziez.

Wyszty z druku:

1. Prawdziwy sport Aleksander Reksza 270 zt
2 Olimpijczyk Jerzy Pytlakowski 100 z
3. Strofy olimpijskie Jozef Prutkowski 90 z

W przygotowaniu do druku dalsze tomy. W ,,Bibliotece Beletry-
stycznej" kiadzie sie duzy nacisk na estetyczne wydanie i artystycz-
ne opracowanie graficzne.

4. ,BIBLIOTEKA SPORTOWO-LEKARSKA"
Wyszty z druku:

1. Wskazania i przeciwwskaza-

nia do uprawiania sportu

(interna) dr W. Sidorowicz 150 zt
2. Wskazania i przeciwwskaza-

nia do uprawiania sportu

(chirurgia i ortopedia) dr St. Tokarski 200 z
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ZESTAWIENIE 1949 R

A. B.

Dr Albrycht
Jerzy.

Dr AnyrzewskKi
Jan.

Dr Arendt
Rudolf.
Baquet
Maurice.
Bendkowski
Stanistaw.
Inz. Arch.
Brzuchowski
Julian.

Mer Bugajski
Jan

Bujak Ignacy.

Dr Bulska
Matgorzata.
Dr Bochenek
Adam.

Mgr Cyrek
Bogumita.
Dali Zygmunt.

Ptk Finski Otto.
G.

Gedkowd
Witold.

Prot, dr Gilewicz
Zygmunt.

Grazul W. S.

Gruda Konrad.
GrudzinskKi
Stanistaw.
Gutowski
Aleksander

Mgr Kasprzyk
Artur.

Dr Klisiecki A.
Klyszejko
Walenty.

SPIS ARTYKULOW
miesiecznika ,,Wychowania Fizycznego

Wystawa ,,VV ™"
Narciarstwo na tasmie filmowej

Organizacja i dziatalno$¢ centrum medycyny
SPOFTOWE] ..ot

Bole brzucha u bokserOw.........ccccoeceveeeivinennen.

Sport a zaburzenia systemu nerwowego .
Nowe prady w wychowaniu fizycznym i wy-
chowaniu sportowym..........ccccoeeveeiicreenienennn

Zimowe kursy nauczycielskie - _— _— _

Lodowisko SZTUCZNE.......c.cccoeovvviiieiieciiieine

Nauczycielski kurs narciarski — _— _— _
Refleksje na 30-lgcie Polskiego Zwigzku Nar-
CHArSKIEQO.....c.coiiiiceice e

Sport kobiecy a schorzenia ginekologiczne
anclzzenie gimnastyki zapobiegawcze] w prze-
MYSIE e

Wartosci i urok sportow wodnych .
SPUChar T atr™ . e e,
»oport RadziecKi™. ...,
Wychowanie fizyczne w wojsku

Odznaka gorska PZ N ........ccccccoovviiiiiieen,

Ekwipunek lekkoatletyczny - - - -
| jeszcze pare stébw o teorii wychowania fi-
A Y/ 074 gT=T e [0 TSSO
ReakcyLna filozoficzna ,teoria" sportu na
ustugach anglo-amerykanskiego imperializmu
Po pieciu latach......cccccoeiveiiiiicicccc e

Gimnastyka lecznicza.........ccocovevennenn.

Uwagi 0 Lingiadzie........cccooeoviiininininiinn,
Pamieci dra Jozefa Figny.......cccovvevvnieiicnnnenn,

Rola narciarstwa w kulturze fizycznej wsi
Przyczynek do biomechaniki oddychania .
Zasady wspotczesnej taktyki atakowania w ko-
SZYKOWCE......c.ooii it
Dydaktyczne zasady nauazania c¢wiczen fi-
ZYCZNYCHh o

8—9

1—2
1—2

5—6
12

Str.

58
44

72
57
52
37
70

13

13
61

28

66
25
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Docent 1. A.
Kriaczko.
Kwasnicowa
Zofia.
Lipniacki
Wojciech.

tapinski
Jerzy.

Dr tazowski
Eugeniusz.

Dr med. tukasik

Stefan.
A. T. Miller.

Dr Miller Jozef.

Prot, dr Missiuro

Wiodzimierz.

Mizerski
Klemens.
Nawrocki
Zygmunt.

Nonas Andrzej.

Ncskiewicz
Zbigniew.
OzarowskKi
Jerzy.
Peterek
Stan:slaw.
Fiérecka
Janina.
Prutkowski
Jozef.
Samozwaniec
Magdalena.
Sapinski
Czestaw.

Dr Med.
Sidorowicz.

Skierczynski
Marek.

Dr Med.
Sowinski
Wilhelm.
,»Sowieckij
Sport" Nr 18,
1949,
Swierczynski
Zbigniew.
Swigtoslawski
Stanistaw.
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Wychowanie fizyczne dzieci w wieku szkolnym
Boiskowa kompozycja tanca - - - -
Boiskowa kompozycja tarca - - - _
Mieczystaw Kartowicz............cccceevine.
Praga WarSZawa........ccooeeviiieinieeiieis e
Bilans i zadania sportu zwigzkowego w $wietle
11 KONQresu Zw. ZaW........ccccoooeiieiieienieenienieeenns

O charakter Odznaki Sprawnosci Fizycznej

Instrukcja dla poradni lekarskiej WF"i Sportu
Osrodka Zdrowia - - - - - _
Metodyka badan masowych w zakresie chirur-
gii 1 ortopedii - - - - - -
Zaprawa hokeja na lodzie..........cccoooviiiinniennns
W sprawie opieki sanitarno-lekarskiej nad ¢wi-
czacymi i zawodnikami.........ccoevivivnnienne
Od. funkcji protoplazmy do aktywnosci czto-

0O znaczeniu gimnastyki dla ogélnej kondycji
fizycznej - - - - - =

Znaczenie tworczosci dla wiedzy o czynnosSci
mézgu — _— _— _— _— _ -  _

Zagadnienie statyki w boksie _ _— _ _

Biegi Narodowe 1949 r.......ccccooevviviiiniiinnieinenenns

Teoria treningu — _—- _— — — _— _—
Rozkiad treningu w czasie — — _— _
Dyspozycja do treningu _— _— _— _— _

Dzisiejsza gimnastyka skandynawska

,»Puchar Tatr" - - - - - -
W jakim wieku rozpoczyna¢ uprawianie sportu
zeglarskiego.........cocooiiiiiiciiice
Historia narciarstwa polskiego — — _— _
Historia narciarstwa polskiego — - — _—
O ,Puchar T atr ™ ...
Koniec mitu - - - - - - _

Niepokdj olimpijsKi.....ccccocveiiieniiiiiiiiienns

Ewolucja pitki siatkowej..........ccovieiiiinne
Odzywianie sportowcow — _— _ _ _ _
Odzywianie SPOrtOWCOW.............covvivirieirnnnnn,
Zagadnienie  grzybicy 1 drozdzycy
W SPOICIE . e
Wybijanka — gra druzynowa _— _ _ _

Wskazania i przeciwskazania do uprawiania
sportu przez kobiety — _— — _— _— _—

Jednolita wszechzwigzkowa klasyfikacja ZSRR

Komsomot a kultura fizyczna w ZSRR .

Atletyka ciezka sportem mas _ _ _ _

Nr
10—11
12

3—4
3—4

1—2
3—4

12
5—6

10—11

12

5—56
3—4
5—6

10—11

3—4

8—9
3—4

Str.

41
36
34
48

14
62

28
45

53

13
16
18
26

58
29

19
20

63
30 4

47
27

68

45

50
41

66
48

39
14



Prof. dr
Szabuniewicz
Bozydar.

Pik Szemberg
Henryk.

O teorii wychowania fizycznego

Sport na nowym etapie

Teoria i Praktyka Fiziczeskoj Kultury Nr 4, tom XII, 1949

Dr med.
Tokarski
Stanistaw.

Mgr Tygerman
Janina.

W. L.

W. M.

Wielinski
Zygmunt.

Prof. di- Wilczek
Marian.
Zakrzewski
St'an..staw,

Nowa klasyfikacja sportowa ZSRR .
Sanitariusze sportowi _
Bole brzucha u bokseréw
Nokaut i opieka lekarska
Nokaut i opieka lekarska
Na marginesie dyskusji  —
Praca a zabawa — _— _ _—- _- _— _

Wreczenie dyploméw laureatom olimpijskiego
konkursu SZtUKI......ccccooieeiiineieeeccec e

Prace komisji Naukowo-Badawczej

Z doswiadczen wakacyjnych _ _ _

Przeciwskazania do uprawiania sportu z okull-
stycznego punktu widzenia -
Zaprawa zimowa lekkoatlety

Uwagi na temat zawodow Iekkoatletycznych

5—56
10—11
1—2
3—4
8—9
10—11

12

(|A)Lﬂ

10—11

10—11
8—9
1—2



ROZNE

Rozstrzygniecie konkursu na Plakat Miedzynarodowych Zawodow Nar-
ciarskich o ,,Puchar Tatr".

Rozstrzygniecie konkursu na dyplom i odznake pamigtkowg Miedzynaro-
dowych Zawod6éw Narciarskich o ,,Puchar Tatr".

Planowanie przestrzenne a turystyka i sport.

Nowe schroniska w Tatrach.

Rozbudowa osrodkéw turystycznych.

Wizyta polskich hokeistow w Moskwie.

Sprawozdanie z dziatalnosci studium W. F. we Wroctawiu.
Nowi magistrzy na stadionie W. F. U. J:

Warunki przyjecia na | rok studiéw Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie.

Regulamin konkursu na powies¢ sportowa.



PRZEGLAD WYDAWNICTW

Kr. 1 — 2 rok 1949.

Zygmunt Nawrocki — Stanistaw
Zakrzewski ,,Jezdzimy na tyzwach".

Henryk Czarnik — Stanistaw Za.
krzewski ,,Gramy w hokeja na lo-
dzie™.

R. Jodtowski — ,,PIng-pong"

Regulamin sportowy FIS 1949 r.

Informacyjny kalendarz narciar-
ski.

Pugaczew — lonow ,,Przedzielany
sposOb treningu biegdéw Srednich i
dhugich™.

N. N. Jakowlew ,,Cechy cheimiz-
mu miesni przy réznych formach
ich pracy".

L. A. Szwarc ,Zmiany odczuwa-
nia barw w stanach emocjonalnych"

Nr 3 — 4

Jarostaw  Nieciecki i Tadeusz
Twarogowski ,,Puchar przechodni".

Jozef Ciszewski ,,Jak zdoby¢ mi-
strzostwo w pitce noznej" techni-
ka — taktyka — trening.

Henryk Jeziorowski . Pitka noz-
na" — vademecum sedziego pitka-
rza,.

Przepisy lekkoatletyczne.

Mudr. 2. Hornof, Doc. dr L.
Schmid: ,,Cvicite bez urazu".

Odzywianie lekkoatletow.

Mudr Mirostaw Jaros: ,,Sport orni
masaz".
Nr 5 — 6.

Jerzy Janicki ,,Bokser Gruda wy-
konat plan".

Jerzy Broszkiewicz
olimpijska™.

Dr Pechtal Augustyn ,,Psycholo-
gia Cwiczen cielesnych".

Farfel Lifszyc ,,Odzywianie sie
weglowodanami narciarza na dhu-
gich dystansach".

,Opowiesc

Nr 7.

A. M. Kaszpura ,,Chemiczny obraz
treningu — postepy  wspdiczesnej
biologii"

N. A. Kriaczko ,Fiziczeskaja kul-
tura".

Stanistaw Zakrzewski ,,Skoki".

Nr 8 — 0.

W. W. Gorynjewski ,,Fiziczeskaja
kultura i zdrowie".

Dr Wojciech Kostanecki ,,Zaga-
dnienie, ktére mozna rozwigzac".

dr med. Jadwiga Szustrowa ,,Po-
moz walczyé z gruzlicg".

Dr A. Goyearts

Nr 10 — 1L

Stanistaw Zakrzewski ,,Rzuty’\
m"Punktowe tabele lekkoatletycz-

ne-.

Nr 12.

»Wychowanie fizyczne w szkole
podstawowej". Praca zbiorowa pod
redakcjg Janiny Kutzner.






