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CELE WYCHOWANIA EIZYCZNEGO

Zastanawiajgc sie nad istotg wychowania, inusiiny uznaé
idealne wartosci kultury ludzkiej, jako gtéwne dobra, przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie przez wychowanie. Tym war-
tosciom odpowiadajg ideaty prawdy, piekna i dobra, ustalone
jeszcze przez Kanta. R. R. Rusk dodaje do nich ideat religijny,
jako odrebny od moralnego. My skianiamy sie ku stanowisku
posredniemu, mowiac o ideale religijno-moralnym. Tym to ide-
alom odpowiadajg tez podziaty duchowej czeSci wychowania.
Odpowiadajg im wszakze i cele pracy pedagogicznej: ku praw-
dzie zmierza wychowanie intelektualne, ku pieknu — estetyczne,
ku dobru — religijno-moralne. Lecz podziat ten nie moze nas
zadowolni¢, gdyz nie uwzglednia dwoch doniostych (cho¢ bar-
dziej inaterjalnych) $rodowisk: fizycznego i technicznego, do kto-
rych nasz wychowanek musi sie tez przystosowa¢. To rozwaza-
nie daje nam dwa jeszcze dziaty wychowania: fizyczny i technicz-
no-utylitarny. ldac za zastosowanym dopiero co schematem, mo-
zemy twierdzi¢, ze odpowiadajg im takze swoiste cele — wiec
w jednym przypadku zdrowie i sprawnos$¢ cielesna, w drugim za$
pomysIino$¢ materjalna.

Lecz, jak kazdy zreszta schemat, i ten okazuje sie, przy
blizszem przyjrzeniu, w wielu punktach niedoktadnym. Wymie-
nione cele nie wyczerpujg bynajmniej mozliwosci, zawartych

*) Jest to urywek z przygotowywanego do druku podrecznika p. t.

»Zarys teorji wychowania fizycznego", ktéry ma sie ukaza¢ w ,Bibliotece
wychowania fizycznego i sportu™ (Lwow, Ossolineum).
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w kazdym z dziatbw. W najlepszym razie mozna o nich powie-
dzie¢, ze wskazujg jeden z najbardziej dla danego dziatu cha-
rakterystycznych celow. Gdy za$ zechcemy zapytaé, czy jest to
zarazem chocby najwazniejszy z celéw, juz niezawsze odpowiedz
wypadnie bez zastrzezen. Nie tu miejsce na rozwodzenie sie o tem,
jak te niedoktadnosci wygladajg w odniesieniu do kazdego z dzia-
tow. Obowigzkiem naszym jednak bedzie zanalizowac to, co do-
tyczy wychowania fizycznego.

Trzeba tu z naciskiem zaznaczy¢, ze wychowanie fizyczne
nie jest i nie powinno by¢ wytacznie fizycznem. Ze, jezeli przy-
miotnik ten niezle charakteryzuje przewaznag czes$¢ Srodkdw, ja-
kiemi sie tu operuje, zawodzi jednak zgofa, gdy idzie o cele na-
szej czesci wychowania. Teraz pora przyjrzec sie tej sprawie bli-
zej. Sprobujemy postawi¢ dwa cele fizyczne: zdrowie i sprawnosc,
oraz dwa duchowe: dzielno$¢ i pieknos¢ — i skontrolowac, czy

odpowiadajg one istotnym mozliwosciom naszej dziedziny.

Zdrowie. Definicja dos¢ ogolnie przyjeta okresla zdrowie
jako doskonata harmonje miedzy poszczeg6lnemi czynnos$ciami
organizmu. Niestety, jest to ideat, osiggalny tylko czesciowo
i czasowo. WSszystko, co sie da uzyskac, tak zabiegami wycho-
wawczemi, jak innemi staraniami higjenicznemi naszego wycho-
wanka i jego otoczenia, musi brzmie¢ o wiele skromniej. Bedzie
to wzmozenie, do jaknajwyzszego stopnia, odpornosci wychowan-
ka na czynniki chorobotworcze, tak, aby zaktdcenia wspomnianej
harmonji zdarzaty sie jak najrzadziej, trwaty krétko i przybieraty
posta¢ tagodna.

Rola wychowania fizycznego jest tu, podobnie zresztg, jak
w spetnieniu innych celéw, ograniczona przedewszystkiein wro-
dzonemi wiasciwosciami osobnika, powierzonego naszej opiece;
wiasciwosci te nie wszystkie i niezupetnie podlegajg naszym wpty-
wom. Podobniez wiasciwosci zdrowotne kraju, miejscowosci, kla-
sy spotecznej, do ktorej nalezy uczen. Dalej, jak juz sie rzekio,
do zupetnego wyniku nie wystarcza samo wychowanie fizyczne.
Sprzymierzencem naszym jest wychowanie intelektualne, a miano-
wicie ta jego cze$¢, ktdra traktuje o biologji, o anatomiji, fizjolo
gji i higjenie ciata ludzkiego. Nietylko jednak wyktady i demon-
stracje lekarza ¥zkolnego  majg pierwszorzedne znaczenie. Nie-

") W odniesieniu do wieku niemowlecego i przedszkolnego, lekarz do-

mowy spetnia role, jakg p6zniej obejmuje lekarz szkolny, a jego pouczenia
higjeniczne sa skierowane do rodzicow dziecka.
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mniej i badania perjodyczne stanu zdrowia ucznia, uwagi indy-
widualne, przy tej sposobno$ci wypowiadane, oraz zacheta i utat-
wienie leczenia r6znych zauwazonych zboczen w samych poczat-
kach. Wreszcie, catoksztatt organizacji i urzadzen, dotyczacych
higjeny domowej, szkolnej i publicznej.

Nikt dzi$ nie neguje silnego i dobroczynnego wpltywu na
zdrowie ludzkie powietrza, promieni stonecznych, wody, racjo-
nalnego zywienia. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze pigty czynnik
wychowania fizycznego: praca miesniowa, doniedawna uznawany
powszechnie za co najmniej rowny tamtym co do wartosci zdro-
wotnej, w czasach ostatnich spotkat sie ze — sporadycznemi c.o-
prawda — atakami sceptycyzmu, a nawet negacji.

Sceptykiem okazat sie jeden z najzastuzenszych badaczy
w zakresie fizjologji ¢wiczen cielesnych, prof. Lindhard (Kopen-
haga). Przyznaje on tym zabiegom wybitne dziatanie etyczne
i estetyczne, lecz wynikdw zdrowotnych nie uwaza za udowodnio-
ne. Sadzi bowiem, ze jedynego S$cistego dowodu mogtaby dostar-
czyC statystyka, ktoraby wykazata mniejszg chorobowos¢ i $mier-
telnos¢ u ludzi uprawiajgcych te éwiczenia. Poniewaz jednak,
powiada, obowigzek wychowania fizycznego staje sie coraz bar-
dziej rozpowszechniony, brak materjatu poréwnawczego (kon-
trolnego) w postaci mtodziezy nieCwiczacej stoi na przeszkodzie
szerszym badaniom tego rodzaju.

Dalej poszedt docent fizjologji Abramson (Sztokholm), wi-
dzac w pracy miesniowej jedynie dziatanie psychiczne i to cia-
$niejsze, niz jego znakomity poprzednik: majg one, jego zdaniem,
tylko wzmaga¢ samopoczucie ucznia, dostarczajac mu mitych,
radosnych wrazen. Natomiast po stronie zdrowotnej widzi ra-
czej minusy. Wysnuwa je wszakze, do$¢ Smiato, z dosSwiadczen
Slonaker'a (krétsze zycie myszy biatych, zamknietych w bebnach
rotacyjnych i zmuszonych do biegu trwalego) i ze statystyki Pe-
arl a (wzmozona $miertelno$¢ ludzi oddanych ciezkiej pracy fi-
zycznej po 40-tym roku zycia).

Obaj uczeni popadli przedewszystkiem w dos¢ czesty btad
specjalistow, polegajacy na stosowaniu innej miary do wiasnej,
niz do obcych dziedzin. Wszak i dziatanie etyczne, estetyczne,
czy tez rados¢, jaka sprawiajg ¢wiczenia ciata, nie sg uodwodnio-
ne statystycznie. Brak potwierdzenia tg metodg moznaby zarzucic¢
calej chyba pedagogice, co nas nie wstrzymuje od wnioskowania
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0 takiem lub innem dziataniu réznych $rodkéw, czy metod, na
podstawie eksperymentdéw i obserwacyj.

Jakiez sg eksperymenty i obserwacje, na ktorych opiera sie
dotychczasowa (,,klasyczna”) teza o korzystnem dziataniu pracy
miesniowej (w postaci racjonalnych ¢wiczen ciata) na zdrowie
ludzkie? Czytelnik niniejszego powinien je zna¢ z fizjologji pra-
cy miesniowej, tak pieknie przedstawionej n. p. w monografji
Bainbridge‘'a (Physiology of muscular erercise). Tu zatem wy-
starczy ograniczy¢ sie do ogdlnego pogladu. Praca mig$niowa
jest jedng z podstawowych funkcyj naszego ustroju, warunku-
jaca nietylko normalny rozwdj uktadu ruchowego, lecz catego
szeregu innych czynno$ci i organow, ktére z nig wspotdziatajg
(uktad nerwowy, uktad oddechu, krgzenia, trawienia, wydziela-
nia, przemiana materji) i wraz z nig sie ¢wiczg. U zdrowego nie-
mowlecia, czy dziecka w wieku przedszkolnym, instynkt daje
gwarancje odpowiedniej ilosci i wszechstronnosci ruchu. Szkofa,
a pozniej zycie zawodowe (zwihaszcza miejskie) i zwyrodniate roz-
rywki, krepuja te naturalng ruchliwos¢ i tylko powszechne ¢wi-
czenia cielesne, drogg przymusu, czy chocby propagandy, zdotajg
zachwiang réwnowage przywrdcic.

Eksperymenty fizjologdw i spostrzezenia teoretykow wycho-
wania, doznaty zupetnego potwierdzenia ze strony lekarzy, stosu-
jacych prace miesniowg dawkowang jako metode leczenia — czy
to w postaci gimnastyki leczniczej, czy sportu, czy pracy recznej.
Nie brak i prob badan statystycznych. W Niemczech n. p. sto-
pniowe wprowadzanie, w niektérych szkotach, podwdjnego —
w poréwnaniu z dotychczasowg normg — wymiaru ¢wiczen ciata
(codzienna lekcja gimnastyki) dato pozadany materjat poréwnaw-
czy. Mamy tez juz stamtad prace tego rodzaju, przemawiajgce
na korzys¢ reformy. Ale to dotad liczby niewielkie: prof. Lind-
harda zapewne nie przekonajg. Inna rzecz, ze dowody, przyto-
czone przez Abramsona za skracajgcem zycie dziataniem pracy
miesniowej, nie majg (jak czytelnik juz prawdopodobnie zauwa-
zyh) nic wspdlnego z racjonalnemi ¢wiczeniami ciata. Przema-
wiajg one chyba przeciw maksymalnym wysitkom — przeciw re-
kordomanji sportowej i przecigzeniu pracg fizyczng zawodowa.

Sprawnosc¢. Sprawno$¢ cielesna zalezy, podobnie jak in-
ne nasze zdolnosci fizyczne i duchowe, w czesci od danych, odzie-
dziczonych po przodkach (konstytucji cielesnej). Mozna jg wszak-
ze znacznie spotegowac celowemi zabiegami. W sposéb, znany z fi-
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zjologji pracy miesniowej, ¢wiczenia cielesne wywotujg przerost
miesni, wzmagajg obszerno$¢ ruchéw w stawach, wydoskonalajg
koordynacje ruchow, usprawniajg pomoc, jakg kazdej wydatnej
pracy miesni muszg udzieli¢ narzady oddechu, krazenia, trawie-
nia, wydzielania i t. p. Dzialanie to jest tak oczywiste, ze nikt nie
podaje go w watpliwosc¢.

W tym dziale bedziemy mie¢ do czynienia nietylko z peda-
gogika, lecz i z dydaktyka: tak z wychowaniem, jak nauczaniem.
Dlatego musimy na wstepie wspomnie¢ o dwoch gtdwnych pra-
dach dydaktycznych, ktérych walka i mniej lub wiecej udate kom-
promisy wypetniaja znaczng cze$¢ ruchu umystowego na tem polu.
Pierwszy z nich — materjalizm dydaktyczny, ceni poszcze-
g6lne wiadomosci, udzielane uczniom, jako wartosci samodzielne
i chce ich zaszczepi¢ jak najwiecej i jak najtrwalej, by wychowan-
ka uzbroi¢ na droge zycia mozliwie szerokim zasobem wiedzy.
Drugi kierunek — formaliz m, nie ceni poszczego6lnych wia-
domosci dla nich samych i nie martwi sie, gdy je uczen predzej
lub pdzZniej zapomina. Majg one bowiem dlan inng, wazniejszg
wartos¢ ,,formalng": ksztatcg spostrzegawczos¢, pewne rodzaje
pamieci, pobudzajg wyobraZznig, ucza rozumowania, rozbudzajg
pewne zainteresowania. Przytem — mowig formalisci — momen-
tem decydujgcym jest nie posiadanie, lecz zdobywanie wiedzy,
ktore tez odbija sie korzystnie na charakterze ucznia, dajac mu
pracowito$¢, umitowanie prawdy, rzetelnos¢ etc.

Nie tu miejsce na rozwazanie nad tem, ktéra z wymienio-
nych szkot i o ile ma racje wedlug dzisiejszego stanu wiedzy.
Wystarczy tu zaznaczy¢, ze dzi$ juz obie zrezygnowaty z dawniej-
szych wylacznosci i kazdy powazny system dydaktyczny musi
uwzglednia¢ tak materjalng, jak formalng strone nauczanych
przedmiotow. Jakie zastosowanie ma ten problem w naszym dzia-
le? Sprawno$¢ fizyczng naszego ucznia mozemy spotegowac
w dwojaki sposdb. Albo przyswajamy mu postawy i ruchy dotgd
dlan zupetnie nowe (wiostowanie, jazda konna lub na rowerze
i t. p.), albo doskonalimy go w elementach juz posiadanych, po-
zwalajac n. p. zdoby¢ wiekszg szybkos¢ czy wytrwatos¢ w cho-
dzie lub biegu. Rozpatrzmyz teraz, z punktu widzenia materjal-
nego i formalnego, znaczenie tych nabytkow.

Materjalna doniosto$¢ sprawnosci cielesnej jest, z na-
tury rzeczy, teza prostg i mato nastreczajgca trudnosci. Cziowiek,
ktéry przyswoit sobie caty szereg ruchow, posiadajgcych bezpo
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$rednie zastosowanie zyciowe, wyjdzie sam na tem dobrze bez-
watpienia i czesto odda przystugi innym. Umiejetno$¢ n. p. sko-
kéw, wspinan, ptywania, wiostowania, obrony osobistej, pomoze
do ocalenia zdrowia lub zycia wikasnego lub bliznich. Te same
czy inne sporty, gimnastyka, czy praca reczna, dadzg mu moz-
no$¢ korzystnego uzycia czasu wolnego od zaje¢ zawodowych, pod-
trzymujac zdrowie i pogodny nastrdj. Sporty turystyczne posred-
niczg w nawigzaniu jaknajscislejszego kontaktu z przyroda, co
przynosi liczne korzysci zdrowotne, intelektualne, moralne i este-
tyczne, o ktérych jeszcze nieraz bedzie mowa.

Lecz niemniej czesto bedziemy wspomina¢ ponizej o innej
wartosci materjalnej rzeczonych nabytkéw. Sg to zastosowania
wojskowe, czyli bojowe. Dla nich to nieraz damy pierwszenstwo
takiej a nie innej postaci réznych ¢wiczen ciata, wiec n. p. tury-
styce nad wyscigami w sportach lokomocyjnych, rzutowi granatu
nad dyskiem czy oszczepem. One podnoszg w naszych oczach
wartos¢ sportow obrony osobistej (walk), ¢éwiczen harcerskich
i t. p. O nich musimy pamieta¢ nietylko w odniesieniu do mito-
dziezy meskiej: wszak i kobiecie przypada w wojnie nowoczesnej
doniosta rola akcji pomocniczej.

Zdawatoby sie, ze potozenie Polski, bez obronnych granic
naturalnych, miedzy dwoma panstwami wybitnie militarystycz-
nemi i zaborczemi, uczyni zbednem wszelkie uzasadnianie tego
kierunku w naszem wychowaniu fizycznem. Niestety jednak i my
nie pozostalisSmy wolni od propagandy pacyfizmu, szerzonej z ka-
rygodnag naiwnoscig, a nawet wkraczajgcej czasami na teren wy-
chowawczy. Zaczyna sie méwi¢ o potrzebie wychowania nastep-
nego pokolenia na obywateli Zjednoczonych Stanéw Europy. Alez
najpierw daleko jeszcze do szczerego dagzenia chocby wiekszosci
panstw ku takiemu ideatowi: wspomniani zaborcy zgota inne majg
cele i nadzieje. Powtore, dzisiejsza czy jutrzejsza Polska, o sta-
bym, mtodym przemysle, stataby sie niechybnie, po zniesieniu cet
ochronnych, niewolnicg ekonomiczng narodéw zachodnich. Nie
bytoby to przyspieszenie, lecz opdzZnienie postepu ogdlnego ludz-
kosci, ktory bedzie tem pewniejszy, im wiecej krajow zdobedzie
mozliwe zblizenie sie do ideatu samowystarczalnosci. Na dzi$ i ju-
tro zatem mozemy $miato zostawi¢ wychowawce fizycznego przy
jego tradycyjnej roli twércy sprawnosci bojowej. W Polsce be-
dzie to — jak zresztg byto zawsze — przygotowanie obrony, nie
najazdu.
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Formalne korzysci ze zdobywania, czy tez ze zdobytych
juz sprawnosci w poszczegblnych postawach i ruchach, polegajg
przedewszystkiem na wiekszej tatwosci, z jakg wyszkolony w ten
sposob osobnik pokona zadania nowe. Wiemy n. p., ze gimnastyk,
w rownych zresztg warunkach, da sobie predzej i lepiej rade z po-
czatkami lekkiej atletyki czy gier druzynowych, niz materjat ludz-
ki zgota surowy lab choéby mniej odpowiednio przygotowany;
to samo dotyczy taternika w stosunku do narciarstwa, boksera
wobec wioslarki i t. p. Co wiecej, uczen dobrze przysposobiony
nabytemi poprzednio koordynacjami, potrafi w razie potrzeby no-
we dla siebie ruchy zaimprowizowac z wynikiem nieraz zadowa-
lajagcym: gimnastyk czasami stanie obok wprawnych strazakow,
lub dotrzyma kroku taternikom, bedac pierwszy raz przy pozarze,
czy w gorach. Oczywiscie czynnik zdolno$ci wrodzonych odgry-
wa w tych przypadkach role niepo$ledniag — obok przygotowania.
Dlatego powiedzieliSmy wyzej: ,,w réwnych zresztg warunkach",
a i w ostatnio przytoczonych przyktadach niekazdy gimnastyk da-
ng teze sprawdzi.

To, coSmy teraz powiedzieli, opiera sie na codziennej obser-
wacji ludzi, majacych stale do czynienia z Cwiczeniami ciala.
Lecz, niestety, po dzi$ dzieh sg to tylko spostrzezenia luzne, wy-
magajace sprawdzenia i zgtebienia naukowego, nadewszystko dro-
ga eksperymentalng. Niepokojg nas przytem dwa pytania, na
ktére dotad nie umiemy da¢ jasnej odpowiedzi: 1) Ktore posta-
wy i ruchy stanowig najlepsze przygotowanie dla ktorych innych
postaw i ruchéw? 2) Czy i o ile, oraz jakim sposobem mozna
da¢ wychowankowi ,,.sprawno$¢ ogolng", ktoraby utatwiata mu
zdobycie jakiejkolwiek nowej postawy, czy ruchu?

OdpowiedZ (a raczej szereg odpowiedzi) na pierwsze z tych
pytan nalezy do przysztosci. Dzi§ muszg nam wystarczy¢ bardzo
0golne i niezbyt pewne przypuszczenia. Sagdzimy, ze wzajemnie
moga stuzy¢ sobie za przygotowanie ruchy pokrewne, t. j. wyko-
nywane temi samemi mniej wiecej miesniami i w podobny sposéb.
Naprzyktad i narciarz i taternik bedzie dobrze przygotowany do
podjecia drugiego z wymienionych sportéw. Stosunek za$ staje
sie trudniej odwracalnym, gdy jeden z pokrewnych ruchdéw jest
wyraznie prostszy (n. p. turystyka ptaska wobec gorskiej, gorska
wobec wysokogorskiej). Lecz orjentacja nasza w szczeg6tach jest
tu dotad staba, a ujemne wyniki niektérych eksperymentéw, gdzie
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poddano kontroli wzajemne dziatanie przygotowawcze ruchow
wybitnie pokrewnych, naktania do ostroznosci we wnioskowaniu,

Co do drugiego pytania, ogromna wiekszo$¢ praktykdw-
wychowawcow skiania sie do odpowiedzi potakujacej i wskazuje
na gimnastyke jako najlepsza droge zdobycia owej ,,sprawnosci
ogolnejll.  Zapewne to twierdzenie jest bliskie prawdy, a bedzie
tern blizsze, im wiecej gimnastyka zawrze w sobie elementow
wiodacych ku réznym gateziom cEwiczen cielesnych, tak, jak juz
dzi$ jej marsze, wstepowania, wspinania, ¢wiczenia réwnowazne
wychowujg przysztych turystdéw, za$ biegi, skoki, rzuty — adep-
tow lekkiej atletyki i gier i t. p.

W kazdym razie postgpimy najbezpieczniej, baczac (podo-
bnie jak to sie czyni coraz czesciej w dydaktyce intelektualnej)
na to, by jak najwiecej przyswajanych uczniom postaw i ruchow
posiadato warto$¢ podwdjng: i materjalng i formalng. Pojecie
wszakze warto$ci formalnej musimy znacznie rozszerzy¢, wiacza-
jac don takze korzysci zdrowotne, moralne i estetyczne. Tak n. p.
jezeli uczen przyswoit sobie szereg ¢wiczen na koniu drewnianym,
zyskuje przez to umiejetno$¢ radzenia sobie z przeszkoda, jaka
W zyciu czesto moze mu stang¢ w drodze. To jest jego zysk ze
stanowiska materjalno-dydaktycznego. Nadto jednak — oto ko-
rzysci formalne: przygotowanie do jazdy konnej, sportu wysokiej
warto$ci, m. in. nie bez powaznych zastosowan bojowych; dzia-
tanie korzystne na oddech, krazenie, organa trawienia etc.; wyra-
bianie przytomnosci umystu, odwagi, sity woli i t. p.; nabycie
pieknych postaw i ruchéw w pewnym zakresie. Juz tu widzimy,
jak jedno ¢éwiczenie, czy niewielka ich grupa, moze spetniac nie-
jeden cel tylko, a nawet zadnemu z wyrdznionych przez nas ce-
6w nie pozosta¢ obcg. Do tej ,solidarnosci celow" jeszcze wro-
cimy ponizej.

Dzielnos¢. Teraz przechodzimy na pole czysto psychicz-
ne. Tern bardziej, ze tym razem nietylko cel, lecz i Srodki uzyte sg
prawie wytgcznie natury psychicznej i jedynie nierozerwalny ich
zwigzek z ¢wiczeniami ciata sprawia, iz muszg pozosta¢ domeng
wychowawcy fizycznego. ldac od prostszych proceséw psychicz-
nych ku bardziej ztozonym, natrafiamy na samym wstepie na
czas sSwiadomej reakcji jako wiasciwos¢ indywidualng
ucznia, zalezng w czesci od danych dziedzicznych, lecz w czesci
tez podatng dla wptywdéw wychowawczych. Wychowanie fizycz-
ne obfituje w sytuacje, gdzie bgdZz umowiony sygnat (musztra,
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gimnastyka), badZ prawidta gry, czy tez grozacy cios lub upadek
i t. p.,, wymagaja celowej i jaknajszybszej reakcji. Czas reakcji
ulega tez skroceniu, dajac dyspozycje, zwang w mowie potocznej
przytomnoscig umystu, cietoscig, czy obrotnoscig. Warto zwro-
ci¢ uwage na wyrazne pochodzenie dwoch ostatnich stow od szer-
mierki, czy turniejow, cho¢ najczeSciej uzywa sie ich na ozna-
czenie szybkosci tempa w dyskusji, decyzji w interesach etc.
W tych przymiotnikach wszakze praojcowie nasi, jak sie zdaje,
uzyli tylko czestego zresztg zawsze poréwnania z zakresu zjawisk
bardziej konkretnych, a nie dawali wyrazu przekonaniu, ze dobry
szermierz musi byc¢ tez ciety w rozmowie. W kazdym razie dzi$
jesteSmy ostrozni i dalecy od po$piesznego wnioskowania tego
rodzaju. To samo dotyczy i innych dyspozycyj psychicznych,
ktére zaraz omowimy.

Sita woli. Rozrézniamy dwa gtdwne rodzaje sity woli
przy ¢wiczeniach cielesnych. Najpierw, przy wysitkach intensyw-
nych a krétkotrwatych, impuls nerwowy musi by¢ jaknajbardziej
skoncentrowany. Powtére, przy pracy dtugotrwatej, zalezy na
tem, by impulsy naptywaly do migsni jak najdtuzej i z jak naj-
mniej stabnacy sita, mimo rosngce wcigz zmeczenie. Przyktadem
na pierwszy rodzaj bedzie energiczny rzut lub skok oraz bieg na
krotkg mete. Na drugi — dalsze etapy dtuzszej wycieczki pie-
szej. kolarskiej, wioSlarskiej czy narciarskiej.

Odwaga jest dyspozycjg o wiele bardziej ztozong, niz sie
wydaje niewtajemniczonym. Polega na mozno$ci zahamowania
instynktownego uczucia strachu, jakie nami owlada w zetknieciu
7 niebezpieczenstwem rzeczywistem, czy pozornem. Ulega boga
temu zréznicowaniu ze wzgledu na jakoS¢ owego niebezpieczen-
stwa, a nadto stopniowaniu w stosunku do jego wielkosci. Wycho-
wanie fizyczne rozporzadza bardzo obfitym zasobem sytuacyj.
wiodgcych do tego celu. Zbyt nieliczne sg jednak dotychczasowe
doktadniejsze obserwacje i eksperymenty z tego zakresu, by nas
mogty upowazni¢ do wnioskowania, ktore z tych sytuacyj mogli-
bySmy bez uszczerbku zastgpi¢ innemi. Najpewniej zatem speni-
my swe zadanie, poskramiajgc osobno n. p. obawe upadku z wy-
soko potozonej a waskiej czy chwiejnej podstawy, upadku przy
skokach, szybkich zjazdach, utoniecia, ciosu i t. p. Przytem na-
lezy pamietac, ze celem naszym nie moze i nie powinno by¢ zu-
petne wykorzenienie obawy. Uczucie to, gdy nie przekracza pe-
wnych granic, bywa korzystnem dzietem instynktu. Nie pozwala
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bowiem zlekcewazy¢ niebezpieczenstwa, a nawet dodaje sit do je-
go pokonania: koncentruje uwage, przygotowuje do celowego wy-
sitku przez wzmozenie funkcyj oddechu i krazenia. Szkodliwym
staje sie dopiero silny afekt strachu, prowadzacy do bezmysinosci
i porazenia.

Idac za prof. S. Szumanem, rozr6znimy nastepujace stopnie
odwagi: odwaga z zaufania we wiasne sity (opartego na spraw-
nosci), z przyzwyczajenia do niebezpieczenstwa, napastliwos¢é
(szermierka, boks i inne walki), odwaga z wycwiczenia, z sity woli,
z rébwnowagi duchowej. Jak tatwo sie domysli¢, dwa ostatnie
stopnie wymagaja juz wspotdziatania innych dziatow edukacji,
ksztattujgcych charakter. Bohatera nie da nam sala gimnastycz-
na, boisko, czy przystan, jesli dom, szkota i spoteczenstwo nie
nauczg go szlachetnie myslec i dziatac.

Zaradnosc¢ i poprzestawanie na matem sg to
znoéw dyspozycije bardzo cenne, zdobywane lub wzmacniane przez
wycieczki, obozy, éwiczenia harcerskie.

Karnos¢. Przy mustrze, lub przy innych ¢wiczeniach
wspdlnych gimnastyki, zaszczepiamy wychowankowi dyspozycje
do postuchu bezwzglednego, $lepego, czyli t. zw. karno$¢ wojsko-
wa. Przy grach druzynowych, ¢wiczeniach harcerskich i t. p.,
karno$¢ rozumowang czyli obywatelska. Pierwsza z nich znajdzie,
jak sie zdaje, bezposrednie zastosowanie w obronie Ojczyzny. Czy
druga da sie podobniez zuzytkowa¢ w zyciu spotecznem? Czy
postuch wobec prawidet gry, lub wobec mtodocianego przywodcy,
da pdZniej poszanowanie ustaw i przepiséw, podporzadkowanie
sie hierarchji spotecznej? To juz trudniejsze pytanie: i tu, nie-
mniej jak w analogicznych przypadkach rozwazanych poprzednio,
niedobrze bedzie tudzi¢ sie powzietemi zgdry nadziejami. Pewniej
juz wnosi¢ mozna o tych korzysciach wychowawczych, gdy mie-
dzy jedna a druga dziedzing rzucimy pomost dziatan posrednich.
Takim pomostem, miedzy boiskiem szkolnem a koszarami, powin-
noby by¢ przysposobienie wojskowe. Takg sama role posrednika,
lecz tym razem miedzy dyspozycjami spotecznemi, zdobytemi
w druzynie gier czy harcow, moze odegra nauka obywatelstwa,
zycie organizacyjne w dobrze prowadzonych zrzeszeniach mio-
dziezy i t. p.

Umiejetnos¢ przewodzenia. Dyspozycja, zdawa-
toby sie, przeciwstawna poprzedniej, a moze i wykluczajgca
sie wzajemnie. Obie jednak, w pewnej mierze, zawarte Ssg
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we wrodzonych wiasciwosciach kazdego dziecka, jako in-
stynkt poddawania sie i panowania (submisji i dominacji).
Co wazniejsza, obie zastluguja na rozwdj do pewnego po-
ziomu, wskazanego przez potrzeby nowoczesnego spoteczen-
stwa. Kazdy obywatel i kazdy zotnierz bywa naprzemian
powotany do postuchu dla wyzszych od siebie i do rozka-
zywania, czy przewodzenia nizszym. Tylko stopien udziatu,
w tej mieszance, jednego i drugiego elementu, wykazuje ogromng
skale stopni, od wodza naczelnego do ciury, od premjera czy przy-
wodcy wiekszosci w parlamencie do ostatniego z wyborcow.

Wyznaczajgc sprawniejszym i dzielniejszym uczniom role
pomocnicze (dowddcow zastepow) przy gimnastyce, wspomagajac
autonomje miodziezy w grach, sportach, harcach, wychowawca
ksztatci przysztych oficerébw dla armji i przywodcéw dla spote-
czenstwa. Oczywiscie z tem samem zastrzezeniem, jakie uczy-
niliSmy dopiero co przy karnosci.

Opanowanie instynktow. Zwierzeta nizsze otrzy-
mujg w spadku po przodkach instynkty normujace ich postepowa-
nie we wszystkich szczego6tach. Dopiero ptaki i ssaki dziedziczg tyl-
ko zawigzki instynktow i rozwijajg je w okresie mtodocianym za-
pomocg samowychowania drogg zabawy (teorja zabawy K. Gro-
os‘a). U czlowieka, do tego samowychowywania, panujgcego
wszechwiadnie we wczesnem dzieciectwie, dotacza sie poOzZniej
Swiadome wychowanie domowe i szkolne, w ktérem tez celowy
rozwdj i nalezyte opanowanie instynktow odgrywa jedng z naj-
donioslejszych rol.

H. Carr, K. Groos i inni zwrdcili uwage na bardzo wazny
szczeg6t tego dziatania wychowawczego na instynkty. Niektore
z bardzo silnych instynktdéw, jak n. p. zwiaszcza poped bojowy,
szukajac dla siebie ujécia, wchodzg w nowoczesnem spoteczen-
stwie na kazdym kroku w kolizje z ustalonym porzadkiem. Jako
przyktad, jeden z wielu, wspomnijmy tylko wybryki ulicznikéw.
Zabawy, gry, sporty i pokrewne ¢wiczenia ciata, majg te wielka
zalete, ze dajg godziwy, nieszkodliwy spotecznie, a nawet pozy-
teczny upust temu popedowi. To ich dziatanie ,,0czyszczajace-
(katartyczne) polega¢ moze na bezpiecznej formie wytadowania
samego instynktu bojowego w energicznej grze druzynowej,
w szermierce, czy walce na piesci. Inny, mniej pewny, bo po-
Sredni sposob znajdziemy w zadowoleniu pokrewnego bojowemu
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popedu wspotzawodnictwa (emulacji), przez zawody n. p. lekko-
atletyczne, wioslarskie, czy narciarskie.

Trudniejsze i jeszcze bardziej posrednie musi by¢ nasze dzia-
fanie oczyszczajgce, gdy chodzi o poped piciowy. Jak wiadomo,
warunki zycia nowoczesnego (zwiaszcza wielkomiejskiego) sprzy-
jaja przedwczesnemu rozwojowi tego instytnktu, z jak najgorszemi
natepstwami fizycznemi i moralnemi. Wychowanie fizyczne mo-
ze i powinno tu wkroczyé, zadowalajgc inne popedy (zwiaszcza
wspomniane juz: bojowy i emulacyjny) i, stwarzajac tem samem
nastréj radosny. W duszy mtodocianej powstaja na tej drodze
silne kompleksy zainteresowan, zdolne w wielu przypadkach wy-
prze¢ pozadania piciowe. Fizjologowie piciowi zwracajg tez uwa-
ge na inny sposob dziatania Cwiczeri cielesnych. Skierowujac
prad krwi w znacznej mierze ku jednemu z najwiekszych obsza-
row naczyniowych, jakim sg miesnie, odcigzajg inne organa,
a wsrod nich i piciowe. To, cosSmy powiedzieli, daje sie, mutatis
mutandis, zatosowaé i do réznych innych eksceséw, w szczeg6t
nosci za$ do natogu uzywania narkotykow (alkohol, nikotyna).
Przy wszystkich tych niepozadanych zboczeniach rozwoju instyn-
ktow, odgrywa czesto role niepo$lednig niezaspokojony poped
bojowy. Chiopiec pali tyton, pije alkohol, oddaje sie rozpuscie
(lub przynajmniej nurza sie w pornograficznej lekturze, takichze
rozmowach czy przedstawieniach), bo to sg rzeczy zakazane, neci
go walka z rodzicami, szkotg, spoteczenstwem. W tych razach
energiczne, bojowe Cwiczenia cielesne tem bardziej nie zawioda.

Piekno. Chcac rzuci¢ whasciwe Swiatto na zakres mozli-
wosci, jakie stojg przed naszym dziatem wychowania w stosunku
do piekna, wystarczy wskaza¢ na przyklad Grecji starozytnej.
Niema dzi$§ dwodch zdan o tem, ze niedoscigniony rozwdj sztuk
plastycznych hellenskich, zwiaszcza za$ rzezby, bytby nie do po-
myslenia bez gimnazjoéw i stadjondéw, w ktorych miodziez grecka
¢wiczyta swe nagie ciata. Z drugiej strony znéw sztuka byta re-
gulatorem poczucia piekna u ogo6tu, zaklinajac w bronz czy mar-
mur ideaty harmonijnego rozwoju ciata i zachecajgc do wszech-
stronnych ¢wiczen, by sie do takiego ,,kanonu™ zblizy¢. Nasz
klimat i nasze obyczaje uniemozliwiajg zupeine wskrzeszenie
praktyki greckiej w tej mierze (ktora zresztg i tak odnosita sie
tylko do mezczyzn). Mimo to, znaczng cze$¢ pierwowzoru da sie
i dzi$ odtworzyc¢.

Piekno budowy ciata i wptyw na nie ¢wiczen cieles-
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nych byly znakomicie znane Grekom starozytnym. Ich najlepsi
artysci z predylekcjg uwieczniali postacie pentatletow (uczestni-
koéw piecioboju), gdyz ich wszechstronne ¢wiczenia dawaty har-
monijny rozwoj catego ciata. Mistrze rzezby hellenskiej juz opra-
cowywali wzory (kanony) wymiaréw pieknego ciata ludzkiego.
W nowszych czasach za tym przyktadem najkonsekwentniej idg
Amerykanie. D. A. Sargent zapoczatkowat systematyczne po-
miary antropometryczne w kolegjach amerykanskich. R. T. Mc.
Kenzie za$ kazat sporzadzi¢ statuetke studenta-atlety, na podsta-
wie takich pomiaréw. Wszechstronno$¢ ¢wiczen, a nawet indy-
widualne wyréwnywanie jednostronnego rozwoju, zapewnia przy-
tem metoda Sargent'a, polegajgca na dokitadnem dawkowaniu
pracy poszczeg6lnych grup miesniowych. Jest to kierunek, w kto-
rym nauka wiele jeszcze ma do zrobienia. W szczegdlnosci trzeba
zauwazy¢, ze nie mozna przytem poming¢ zdobyczy nowoczesnej
antropologji, z jej typami rasowemi i konstytucyjnemi, na rzecz
jakiego$ idealnego, bezrasowego mieszainca. Dla kazdego z tych
typow zosobna wypadnie opracowa¢ wzor normalnego a zarazem
pieknego rozwoju.

W starozytnej Helladzie, jak wspomnielisSmy, owg harmonje
osiggano, kombinujac ze soba, w piecioboju, szereg ¢wiczen, ktére
dzi$ zaliczylibySmy do lekkiej atletyki i do walk. Byto to, na
owe czasy, najlepsze zblizenie do ideatu wszechstronnosci, gdyz
istotnie ¢wiczenia te bardzo szcze$liwie uzupetniaty sie nawzajem.
Dzi$, z wiekszg prezyzja, uzyskujemy ten wynik zapomocg Cwi-
czen ksztattujgcych naszej gimnastyki. Tez same ¢éwiczenia réw-
niez zapewniajg prawidtowg i piekng postawe. Oczywiscie
wszystko to pod warunkiem, ze i reszta zastosowanych cwiczen,
gimnastycznych i sportowych, bedzie wspotdziata¢ zamierzonej
liarmonji cielesnej, korygujac wzajemnie jednostronno$¢ poszcze-
golnych elementow

Piekno ruchu podziwiamy juz na posagach, ptaskorzez-
bach i wazach greckich. Chetnie tez stamtad czerpaliSmy i czer-
piemy wzory. Tak wowczas, jak dzi$, piekno to pochodzi z trzech
gtéwnych zrédet. Po pierwsze, z odczutej przez widza doskonatej
celowosci. Odnosi sie to tak do ruchéw, jak do budowy i posta-
wy ciata. WSs$rdd ruchow za$ dotyczy przedewszystkiem elemen-
tow z natury celowych, utylitarnych, zwtaszcza sportowych. Dru-
gie Zrédto estetyki ruchéw objawia sie najwyrazniej (obok pierw-
szego) w plgsach, taincach, plastyce i t. p. Jest to samoistna bar-
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monja ukfadu ciata, niezalezna od jakiegokolwiek celu, procz pie-
kna. Teoretycy sztuki nazywajg to ,,uktadem spoistym dobrze
zamknietym". Trzeci wreszcie czynnik polega na ukladzie ru-
chéw w czasie — na rytmie. Szczegolty to w naszej dziedzinie
niestety jeszcze nie poddane systematycznej analizie naukowej.

Estetyka ¢wiczen cielesnych ma pozatem dwie strony. Uczen
wzmaga piekno budowy swego ciata, wkasnej postawy i ruchéw.
Zarazem jednak staje sie tez wrazliwy na te szczegoty u bliZznich.
Wytwarza sie tg drogg opinja estetyczna w danym zakresie, tak
silna w najlepszych stuleciach Hellady, a tak staba (lub, co gor-
sza, zwyrodniata) w spoteczenstwach nowoczesnych. Nacisk tej
opinji zniewala do uprawiania ¢wiczen niejednego i niejedna, kté-
rym inne motywy pozostaty obcemi.

Lecz wychowanie fizyczne nie konczy na tern swego zadania
w dziedzinie estetyki. Jak zaden inny czynnik dzisiejszego zy-
cia, jest ono powotane do zblizenia cziowieka z przyrodg. Wy-
cieczki i obozy pozwalajg nam rozkoszowaé sie pieknem krajo
brazu, pieknem zwierzat, roslin, mineratbw. Nie mozna tez przy
tych okazjach poming¢ pomnikéw sztuki, zdobnictwa ludowego
i t. p. Te nas wprowadzajg w inny, niemniej bogaty dziat wy-
chowania estetycznego.

Nakoniec warto kilka uwag poswieci¢ stosunkowi naszej
czesci wychowania do muzyk i. Juz w cywilizacjach pierwot-
nych taniec daje przykiad zespotu ruchu ciat ludzkich i dzwie
koéw. W dzisiejszych ¢wiczeniach cielesnych takie wspdétdziatanie
zatacza coraz szersze kregi. Oprécz $piewu choéralnego przy mar-
szu, mamy epizody rytmiczne, plastyczne i taneczne, wplecione
w lekcje gimnastyki, zwtaszcza niewiesciej. Tu i 6wdzie traktuje
sie tance narodowe jako odrebng gataZz sportu, w osobnych go-
dzinach. Pozatem, ze S$wiata obcego wychowaniu fizycznemu
wdziera sie do szkot zenskich fala plastyczek i tancerek estrado-
wych, usitujgc zastgpi¢ swojg namiastkg istotne ¢wiczenia ciala.

JesteSmy na tern polu w okresie chaosu, z ktérego dopiero
wyloni sie wiecej syntez ruchu i muzyki tak zwartych, jakiemi
sg naogot tance. Reformie tej po dzi§ dzien przeszkadza brak
wyksztatcenia muzycznego u wychowawcow fizycznych i uice ver-
sa. Obie strony, przechodzac na obcy sobie teren, traktujg go
jako rzecz podrzedng, pomocnicza, ze szkodg dla catosci.

Solidarnos¢ celdéw. Po tym przegladzie czterech
gtéwnych celéw wychowania fizycznego, nasuwa sie pytanie: jak
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zharmonizowac¢ dazenia ku kazdemu z nich tak, by unikna¢ koli-
zyj? Na szczescie, w wielu przypadkach ostrze tego zagadnienia
nie dotyka nas zbytnio, gdyz cele okazujg sie w znacznej mierze
solidarnemi, a drogi wiodace ku nim, rownolegtemi Juz dotad,
pare razy natkneliSmy sie na to zjawisko. Teraz przytoczymy
jeszcze kilka godnych uwagi przykfadow.

Dziatanie radosci na organizm. Sprobuj-
myz teraz wr6ci¢c do jednego z najwybitniejszych oddzia-
tywan psychicznych znacznej czeSci form pracy migsniowej,
jakiemi postugujemy sie dla celéow wychowawczych. Na
czem polega wybitna nieraz przyjemnos$¢, a nawet rados¢,
jaka dziatwie i miodziezy sprawiajg liczne postacie C¢wiczen
cielesnych? Nowoczesna psychologja i biologja pouczajg nas,
ze dzieje sie to drogg zadowolenia instynktow.

Tym sposobem zyskujemy tu jeszcze jedng — powazna, choé¢
posrednia — metode dziatania korzystnego na zdrowie wycho-
wanka. Wiadomo juz dzi$ dokfadnie, jak nastroje pogodne du-
szy ludzkiej odbijajg sie na czynnosciach najwazniejszych narza-
dow ciata, pobudzajgc oddech, krazenie, przemiane materji etc
Gdy nastroj taki jest spowodowany ¢wiczeniem ciata, wynik jego
psychofizjologiczny sumuje sie z analogicznem bezpo$redniem
dziataniem samejze pracy miesniowej i towarzyszacych jej czyn
nikow fizycznych (powietrze, stonce i t. p.).

Lecz odwrd¢my ten stosunek i spytajmy: czy poprawa zdro-
wia i rozwoju fizycznego nie odbija sie dodatnio na duszy miodo-
cianej? Ot6z na to pytanie daje nam nauka dzisiejsza odpowiedz
niedwuznaczng. Jest nig teza z. zw. paralelizmu psychofizycz-
nego — réwnolegtosci zasadniczej miedzy fizycznym a ducho-
wym rozwojem dziatwy i miodziezy. Twierdzenie to udowodnity
na szerokg skale prowadzone pomiary antropometryczne i badania
rozwoju psychicznego (testy) w szeregu krajow cywilizowanych

Sprawdzono zatem maksyme starozytng o ,,zdrowej duszv
w zdrowem ciele".

By uzy¢ stow jedrfego z najpowazniejszych dzi§ przedstawi
cieli pedagogiki eksperymentalnej, E. Meumann‘a, powiemy, ze
,duchowo normalne dziecko jest zarazem ciele$nie normalne, du-
chowo uposledzone jest tez ciele$nie uposledzone, duchowo przo-
dujace przoduje i cielesnie". Tak wyglada ogdlna zasada, spraw-
dzona, jak juz powiedziano, na wielkich liczbach. Jak wszystkie
inne zasady naszej dziedziny, nie daje sie zastosowa¢ z matema-
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tyczng Scistoscig do kazdego poszczegblnego przypadku. Dopusz-
cza wyjatki.

Meumann rozroznia trzy rodzaje takich wyjatkow: 1) mato-
zdolni uczniowie o bardzo silnym rozwoju ciata, 2) wybitnie
zdolni a cielesnie stabowici (zjawisko, zdarzajgce sie w kazdej
klasie, szczegolnie jednak w wieku pokwitania), a wreszcie, sto-
sunkowo najrzadziej, 3) fizycznie $redni, a duchowo wyraznie
ponad norma lub ponizej jej. Tiumaczymy sobie fakt tych wy-
jatkdw, biorgc pod uwage nieunikniong niedoktadno$¢, tkwigca
w samejze tezie paralelizmu. Zupetna réwnolegto$¢ bowiem ist-
nieje wiasciwie tylko miedzy rozwojem duchowym a rozwojem
mozgu (Scislej — jego czesci, stuzacych wyzszym czynnosciom
psychicznym). Rozwdj moézgu zndw, ze swej strony, bywa z re-
guly réwnolegly rozwojowi reszty ciata; ta réwnolegtos$¢ jednak
czasami zawodzi, z przyczyn dotad niezbadanych. U ucznia przy-
toczonego wyzej pod 1), tepego a niezwykle silnego, wymiary gto-
wy tez bywajg najczesciej wielkie, dajac pozor nadnormalnego
rozwoju moézgu. Przypuszczalnie jednak mamy tu do czynienia
z nadmiernym rozwojem kosci czaszki, lub z poczatkami wodo-
gtowia, jak w niektorych przypadkach wykazano. W innych
moze wielka ogélna masa mézgu powstata przez nadmierny roz-
woj nizszych jego czesci, na niekorzys¢ wyzszych. Drugi opisany
wyjatek (zdolny stabeusz) nie zostawia z reguty watpliwosci co
do jednego przynajmniej paralelizmu: rozwoju mézgu i rozwoju
psychicznego. Pomiary glowy bowiem tu dajg kontrast miedzy
wielkim mozgiem a drobnem i wattem ciatem (typ ,,mézgowca",
wyrozniony takze przez badaczy konstytucji cielesnej).

Jakkolwiek badz, te wyjatki nie obalajg tezy, a tylko na-
ktaniajg do oglednego jej zastosowania w praktyce pedagogicznej.
Dla szerokiego ogo6tu dzieci i modziezy pozostaje w mocy nadzieja
wspomagania rozwoju duchowego takze posrednio — przez od-
dziatywanie wychowawcze na rozwdj fizyczny. Jak za$ poste-
powa¢ w przytoczonych wyjatkach, to bedzie naleze¢ do innego
dziatu teorji naszej dziedziny, zajmujacego sie odrebnosciami
grup i jednostek.

Zdrowie a etyka i estetyka. Jako idealisci, dalecy
jesteSmy od uwazania zdrowia za cel ostateczny wychowania,
choéby tylko fizycznego. Nietrudno jednak przekonac sie, ze
zdrowie jest powaznym czynnikiem, utatwiajgcym zblizenie sie ku
wyzszym ideatom wychowawczym. Paralelizm psychofizyczny
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uczy nas, ze nie wolno lekcewazy¢ normalnego rozwoju ciata ucz-
nia, nawet gdy sie dazy wytacznie ku jego edukacji intelektualnej.
Gdy chodzi o ideaty etyczne, zwazmy, ze zdrowie daje pogodne
nastroje, polegajace na braku przykrych wrazen t. zw. ustrojo-
wych, dochodzacych do $wiadomos$ci ucznia z chorych organéw.
Pogodne za$ nastroje muszg sprzyja¢, w rownych zresztg warun-
kach, mitemu i tagodnemu ustosunkowaniu sie¢ wobec bliZnich.
Co do celu estetycznego, zaznaczamy, ze posrednio zblizamy sie do
jego osiggniecia takze przez poprawe zdrowia wychowanka. Kaz-
dy cztowiek o niezwyrodniatem poczuciu estetycznem, doznaje
przyjemnego wrazenia na widok ,,tryskajgcego zdrowiemll ciata
ludzkiego, chocby inne jego warunki estetyczne niezbyt dopisaty.
Jest to zndbw — nieuswiadomione zwykle — uznanie celowosci
organizmu zdrowego.

Najwybitniejsze jednak znaczenie posrednie zdrowia obja-
wia sie w zakresie utylitarnym. Zdrowie jest wybitnym warun-
kiem wydajnosci pracy ludzkiej na wszystkich polach. W spote-
czenstwach o nastroju przewaznie utylitarnym, ze Stanami Zjed-
noczonemi na czele, oblicza sie skrzetnie wielomiljonowe straty,
ponoszone przez nardd i panstwo wskutek choréb dajacych sie
unikna¢ i prowadzi sie olbrzymia propagande zdrowotng, finan-
sowg gtownie przez towarzystwa ubezpieczen zyciowych, dziata-
jace tu we wiasnym interesie materjalnym. Wychowanie fizyczne
stanowi jeden z najwazniejszych przedmiotow tej propagandy.

Sprawnos¢ a zdrowie. Z dydaktyczno-materjalnego
punktu widzenia, zysk zdrowotny np. adepta kunsztu wio$larskie-
go polega na tern, ze posiadiszy te sprawno$¢, na reszte zycia ma
zapewniong moznos$¢ spedzania wielu chw il wolnych, od wczesnej
wiosny do poOznej jesieni, na rzece czy jeziorze. Formalnie wy-
glada rzecz znéw tak, ze przy samemze zdobywaniu sprawnosci,
podczas pierwszych kilku sezonéw swej pracy wioslarskiej, uczen,
¢wiczac sie racjonalnie, wzmacnia swe zdrowie i te zdobycz nie-
raz czuje przez szereg lat nastepnych, chocby nawet wio$larstwu
nadal nie folgowat.

Sprawnosc¢ a dzielnosc¢ i piekno. Przypusémy,
ze chiopiec jaki$ zaprawia sie w grach ruchowych, szermierce,
czy taternictwie. On sam nie szuka w danej gatezi sportu nic
innego, précz sprawnosci: chce doréwnac jakim$ znanym mi
strzom. Co wiecej, i nauczyciel, kierujgcy temi ¢wiczeniami, ma.
dajmy na to (to zdarza si¢, cho¢ jest anomaljg), tylko sprawnos$¢
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pupila na oku. A jednak, z biegiem miesiecy, zjawiajg sie ko-
rzystne zmiany psychiczne, ktére trudno odnie$¢ do czego innego,
jak wptywu zaprawy. Bo¢ niepodobna osiaggna¢ dobrych wynikow
w zadnym z tych sportdw, bez pewnego minimum przytomnosci
umystu, odwagi, karnosci i innych dyspozycyj duchowych, o kté-
rych mowilismy pod nagtéwkiem dzielnosSci. WS$rod treningu za-
tem i te whasciwosci ulegajg poprawie, cho¢ sie na nie nie zwraca
specjalnej uwagi.

Podobniez nie trudno zauwazy¢, ze nasz wychowanek zy-
skuje tez na estetyce ruchéw. Dlaczego? Wszak dazy tylko do
sprawnosci. Ale istotna sprawnos$¢ wymaga ruchow jak najlepiej
odpowiadajgcych celowi. Ruchéw, w ktérych osrodki nerwowe
i miesne pracujg ekonomicznie. Wszelkie miesnie, ktorych wspot-
praca w danym ruchu nie jest konieczna, spoczywajg, by tem
energiczniej wkroczyé, gdy na nie przyjdzie kolej. Marimum
pozytecznej pracy przy minimum wysitku. Ale wihasnie ruch tak
idealnie celowy wydaje sie nam zarazem lekkim i pieknym, jak
juz wyzej wspomnieliSmy. Odczucie bowiem celowosci jest jedng
z walnych podstaw zadowolenia estetycznego.

Postawa. Jako dyspozycja stata, oznacza dobra posta-
wa mozno$¢ i przyzwyczajenie do utrzymania poszczeg6lnych
czesci ciata pracg miesni w pewnym normalnym uktadzie wzajem-
nym. Z punktu widzenia zdrowotnego, ma tu znaczenie nade-
wszystko ograniczenie piersiowej i ledzwiowej krzywizny krego-
stupa, jako warunkujgce prawidtowg czynno$¢ narzaddw, za-
wartych w jamach piersiowej i brzusznej. Ze stanowiska spraw-
nosci, dobra postawa daje korzystny punkt wyjscia do wyko
nania jakiejkolwiek znaczniejszej pracy mieSniowej. Psychi-
cznie oznacza ona znow triumf nad sitg ciezkosci i poczucie wia-
snej energji. Estetycznie nakoniec, na podstawie znanej nam
juz zasady odczucia celowosci, daje wrazenie dodatnie.

Kolizje celdw. Niezawsze mozemy jednak zapa-
trywaé sie tak pogodnie na wzajemny stosunek celéw wycho-
wania fizycznego. Nie sg one bynajmniej stale i bezwarunkowo
solidarne. Naog6t mozna powiedzie¢, ze kolizje powstajg bardzo
fatwo w kazdym przypadku, gdzie zapatrzeni w jeden z cel6w,
tracimy inne z oczu. | tak, punkt widzenia wytacznie zdro-
wotny moze da¢ np. ,,pietnascie minut dla #drowia ’, czy prze-
chadzke po parku zapracowanemu biuraliscie lub staremu eme-
rytowi, ale nigdy zupelny program wychowawczy. Spraw-
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no$¢ zndw, pojeta opacznie, z dgznoscig do mistrzostw i rekor-
doéw, prowadzi zbyt czesto do przedwczesnej specjalizacji spor-
towej, jednostronno$ci i przemeczenia. Przemeczenie siega
w zakres szkod zdrowotnych. Jednostronno$¢ kwestjonuje har-
monje i piekno budowy ciata, postawy i ruchow. Specjalizacja
sportowa wreszcie daje niepozgdane wyniki w sferze psychicz-
nej: rozbudzenie proznosci osobistej, sktonno$¢ do lekcewazenia
powaznej pracy, wartosci intelektualnych i t. p. Ekskluzywne
zapatrzenie w ideat dzielnoSci ma tez ujemne strony. Moze pro-
wadzi¢ np. do podkopania zdrowia drogg przesadnej gonitwy
za najwyzszemi stopniami odwagi, czy sity woli, narazajgc wy-
chowanka na zbyt wielkie niebezpieczenstwa, lub poddajac za
ciezkim probom wytrwatosci. Czysto estetyczny wreszcie Kie-
runek niemniej kryje powaznych brakéw. Przemecza uktad
nerwowy, niewiele ¢wiczac inne organa. Za malo daje spraw-
nosci, potrzebnej do zastosowar zyciowych. Wreszcie, skupia-
jac uwage uczenicy na samej sobie i swoim wdzieku, rozbudza
najmniej sympatyczne strony charakteru.
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Ptk. Dr. Wt Osmolski

SPORT JAKO ZJAWISKO BIOLOGICZNE.

,»Wychowanie fizyczne cztowieka nie
moze mie¢ bowiem inneyo celu, jak
uzywanie sweyo oryanizmu, swej fizy-
cznej konstrukcji dla celow postawio-
nych wyzej".

Marszatek J. Pitsudski. Mowa na | posie-
dzeniu Rady Naukowej Wychowania Fizycznego
15.11. 1927 r

Wobec tego, ze caly zastep teoretykdw: higjenistow, peda-
gogow rozwaza zjawiska zachodzace w dziedzinie ogolnie
chrzczonej nazwg sportu — wynika kwestja (zdawatoby sie ka-
pitalna) Scistego mozliwie okreSlenia istoty sportu. Rzecz dosy¢
ciekawa, ze najbardziej zblizajgce sie do prawdy definicje spor-
tu byly dawane przez pisarzy, ktorych wiodto nietyle Sciste przy-
rodnicze rozumowanie, ile intuicja. Wiekszo$¢ atoli dotychcza-
sowych préb zdefinjowania istoty sportu przypomina anegdote
przytoczong przez Johna T. Maccurdy w jego dziele p. t. ,,Com-
mon principles in psychology and physiology“ o $lepcu od uro-
dzenia, ktérego zaznajamiano ze stoniem w ten sposéb, ze po-
zwolono mu obmaca¢ ogon zwierzecia; $lepiec 6w twierdzit po-
tem, ze ston jest podobny do liny grubej.

Dosy¢ podobnych wyobrazen o sporcie nabierajg ci, kto-
rzy widzg tylko jeden jego jaki$ objaw, a nie dostrzegajg cech in-
nych, dajgcych szersze o przedmiocie wyobrazenie. Sg wiec hi-
gjenisci, u ktorych rozumienie sportu sprowadza sie do pozyt-
ku lub szkody dla zdrowia, sg wychowawcy, dla ktérych sport
jest tylko $rodkiem pedagogicznym, przyczem jedni z nich sgdza,
ze tylko dla ciata, gdy inni rozszerzajg wplyw uprawiania sportu
i na ducha.
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A tymczasem sport jest zjawiskiem, ktore nie nalezy wy-
tacznie ani do higjeny, ani do pedagogji, tylko do zycia, i odpo-
wiedZ na pytanie, co to jest sport — mozna, zdaniem mojem, zna-
leZz¢ tylko na drodze rozumowania biologicznego.

Stawanie na gruncie biologicznym, gdy chodzi o znaczenie
¢wiczen ruchowych w zyciu czlowieka, nie jest dzi§ nowoscia.
Walter Schnell (,,Leibesiibungen und Sozialhygiene“) mowi, ze
¢wiczenia (ktore nazywa cielesnemi), sg rozmysSinem ksztatto-
waniem bodZcow naturalnych. Natura ludzka zros$nieta jest
z tymi bodZcami, ktére nadawaly kierunek rozwojowi filogene-
tycznemu postaci i czynnosci. Konstytucja cztowieka urabiata
sie pod dziataniem warunkdw otoczenia i bytu, czyli pod wpty-
wem elementow natury i walki o byt.

Swiat zwierzecy wiacznie do cziowieka jest wiec tak uza-
lezniony od tych bodzcow, jak caly Swiat organiczny od gleby,
klimatu i energji stonecznej. Cywilizacja poniekad uniezaleznia
cztowieka od bodzcow filogenetycznych. Jest to pomysine dla
rozwoju wyzszych wartosci kulturalnych (powiada Schnell), ale
zarazem powstaje luka miedzy biologiczng potrzebg bodzcow
a podaza ich zaréwno pod wzgledem iloSciowym jak jakoscio-
wym. Konsekwencjg jest ostabienie odpornosci zyciowej, co
wystepuje jaskrawo przy uprawie roélin i w hodowli zwierzat
domowych.

Woysitek specjalizacyjny wykonywany przez roéliny czy
przez zwierzeta hodowane dla okre$lonych celéw ma swojg od-
wrotng strone: brak odpornos$ci na wptywy szkodliwe. Roz-
woj ,naturalny” przy sprzyjajgcych warunkach biologicznych
nie wyprowadza sprawnosci czynno$ciowej poszczegélnych na-
rzadow do granicy najwyzszej osiggalnej.

W zastosowaniu do cztowieka, gdy czynno$¢ pewnego na-
rzagdu wspina sie ponad norme biologiczng, musi sie to dzia¢
kosztem innych czynnosci, innych narzadéw; przytem taka spe-
cjalizacja nie jest trwala. Sprawno$¢ specjalna, wys$rubowana
zapomocg zaprawy (treningu) — po zaniechaniu zaprawy na-
tychmiast obniza sig, schodzac do normy biologicznej. Wedtug
Schnell‘a sprawno$¢ wyspecjalizowana opuszcza granice fizjolo-
giczne.

Wydaje mi sie, ze w powyzszem rozumowaniu Schnell po-
petnia dwa btedy. Raz, gdy moéwi, ze wyzwalanie sie cztowieka
z wiezi bodZzcow filogenetycznych jest pomysine dla rozwoju
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wyzszych wartosci duchowych, drugi raz, gdy sprawno$¢ wy-
specjalizowang nazywa poprostu niefizjologiczng (unphysiolo-
gisch), nic tu nie dodajac.

Bledy te zdajg mi sie wynika¢ z niedostatecznego oddzie-
lenia filogenezy cztowieka od filogenezy Swiata zwierzecego,
z nieuwzglednienia tego szczeg6tu, ze historja biologiczna czio-
wieka jest inna, niz Swiata zwierzecego.

Postep biologiczny oznacza nietylko wiekszg ztozonos¢ bu-
dowy, ale i specjalizacje pewnych czynnosci na niekorzy$¢ in-
nych. Rozwoj inteligencji ludzkiej nieuchronnie pocigga upo-
$ledzenie fizjologiczne ,,somy*. Biologicznie jednak wszystko tu
jest w porzadku. Skoro natura chce mie¢ cziowieka jako isto-
te myslaca, to musi pozwoli¢ na specjalizacje narzadu mysli —
mobzgu przedniego, choéby kosztem innych narzadow.

Jednak dla wszystkich cech zdobywanych w drodze ewo-
lucji rodowej, w odniesieniu do osobnika pozostaje w sile pra
WO rozwojowe, wyrazone w potrzebie oglgdania sie na droge
przebytg filogenetycznie.

Wartosci ,,wyzsze* u osobnika nie emanujg z samych tyl-
ko mysli. Rowniez potrzebujg bodZcow biologicznych uzasad-
nionych. Powotuje sie na J. J. Buytendijka (,,La vie mentale et
le sport”); ,Kultura fizyczna jest czem$ wiecej, niz powrotem
do natury. Wychowanie fizyczne ani szuka, ani stwarza natu-
ralizmu, lecz rodzi prawdziwg kulture. W Swiecie zwierzecym
nie masz zadnej kultury — pojawienie sie jej zwiastuje narodzi-
ny cztowieka. Podobnie u zwierzat nie masz ani $ladu wycho-
wania fizycznego; sg tam ¢wiczenia, rozwijanie sity, zwinnosci,
zrecznosci, sa nawet zabawy, ale niema sportu®,

Zauwazmy, ze wbrew tym pedagogom, ktorzy utrzymuja,
ze w wychowaniu fizycznem niema miejsca na sport zawodni-
czy i rekordowy, Buytendijk wrecz powiada, ze u zwierzgt mo-
zemy dostrzec $lady gimnastyki i gier, ale nie znajdziemy tam
wychowania fizycznego, jako $Swiadomego dziatania dla
osiggniecia zatozonego celu, ani sportu — jako zjawiska par
excellence ludzkiego. ,Bo w sporcie (podiug Buytendijka) wi-
dzimy nietylko site, szybkos¢, gibkos¢, scista celowos¢ ruchu, ale
owszem zaprawe, wytrwato$¢ a nawet — tak — wole. A wresz-
cie nie samo wspotdziatanie, lecz rowniez solidarno$¢, a nawet
poswiecenie. Nie wylgcznie walka i zwyciestwo, jak u zwie-
rzat; cztowiek w sporcie naktada sam sobie obo-
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wiaz k i*.  Czyli ze fizjotropizmy i fizjotaksje nie wyczerpujg
tresci sportu. Duza rola przypada tu ideotropizmowi.

*

Czynnosci sportowe bez wzgledu na silne zaangazowanie
,»0sobowosci”, od zewnatrz majg charakter dziatan ruchowych:
bezposrednich, gdy wykonuje sie intensywne ruchy calem cia-
tem lub jego cztonami, oraz posrednich, gdy przy malej pracy fi-
zycznej wprawiamy w ruch przybory, jak strzelba, narty, samo-
chod lub samolot. Wygladem tedy swym czynnosSci te zblizajg
sie do innych ¢wiczen fizycznych, jak zabawy, gimnastyka i t. p.,
majgc jeszcze to z niemi wspolnego, ze nie sg przedsigbrane dla
celow zarobkowych, zawodowych. Ponadto i tto biologiczne,
co przedewszystkiem nas tu zajmuje, jest wspdlne.

Teorja rekapitulacyjna Stanleya Halla orzeka, ze popedy
zjawiajace sie samoistnie u miodziezy, jak ruchowy, nasladow-
czy, manipulacyjny, towiecki, bojowy i t. d. majg za zadanie
sktoni¢ miodego osobnika do powtdrzenia w skrdcie biologicznej
drogi, przebytej przez cztowieka. Dowodoéw potemu dostarcza
embrjologja, a nastepnie do$¢ regularny porzadek, w jakim po-
pedy odzywajg sie jedne za drugiemi, odpowiednio do wieku
i okresu rozwojowego osobnika.

Rozwdj dziecka, zaréwno cielesny, jak duchowy, nie jest
dzietem zabiegdw wychowawczych przychodzacych od zewnatrz,
ale raczej sit wewnetrznych, ktére prag ustréj do rosniecia, naby-
wania umiejetnosci i osobowosci. Rola wychowawcow jest wia-
Sciwie pomocnicza. Oczywiscie w swoim zakresie nader wazna.

Dziecko znajduje bodZce rozwojowe we wiasciwych dla
swego wieku zabawach i zajeciach. Przywyka do otoczenia, ¢wi-
czy swe czucie mieSniowe, zarazem rozwijajac aparat ruchowy;
za pomocg czucia migsniowego i innych zmystow urabia sobie
pojecia przestrzeni, odlegtosci, wagi oraz form i konsysten-
cji przedmiotéw otaczajgcych. Z czasem natura przechodzi do
doskonalenia i wzmacniania organéw ruchu a zarazem do pogte-
biania znajomosci otaczajgcych warunkow i stosunkéw. Wresz-
cie, do ksztattowania osobowosci.

Gdy poczatkowo caty ustrdj byt zajety nabywaniem umiejet-
nosci stania, z czasem czynno$¢ ta staje sie automatyczna,
a osrodki mdézgowe mogg sie poswieci¢ urabianiu bardziej skom-
plikowanych ruchow i budowaniu poznania $wiata.
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Przychodzi moment, gdy miodziez po zuzytkowaniu po-
pedow, ktére wystarczaty do samotnego rozwoju, zaczyna odczu-
wac potrzebe obcowania z réwiesnikami, porownywac swg spraw-
no$¢ ze sprawnoscig towarzyszy. Te wspolne harce i zabawy
m53 przejsciem do gier wiasciwych, ktére sg dla miodziezy tere-
nem i szkotg zycia gromadnego — spotecznego.

Ostatnig faza popedow sg te, ktérych zadaniem jest u roz-
winietego fizycznie i znajagcego juz otaczajacy $Swiat miodego
osobnika umocni¢ i utrwali¢ jego osobowo$¢ przez rozwdéj ambi-
cji i woli.

Wszystkie wyzsze formy éwiczen ruchowych, wymagajgce
organizacji druzynowej i specjalizacji, to tylko wyraz fizykalny
prawa ewolucji rzadzacego zyciem i sprawami spotecznosci cy-
wilizowanej. (R. T. Mc. Kenzie ,,Exercise in Education and Me-
dicine®). Oto jaki jest sens popedéw. Widzimy, ze rola ich jest
wychowawcza, a nietylko higjeniczna, jak to niestusznie przed-
stawit Schnell.

Ma racje niewatpliwg R. Tait Mc. Kenzie (,,The Functions
and Limits of Sport in Education”), gdy podaje, ze niema zad-
nej racji liigjenicznej zabrania¢ chtopcu dwunastoletniemu grac
mw golfa, albo szermowaé pataszem, a tymczasem (z rzadkiemi
wyjatkami) on sam wybierze sobie raczej inne zabawy. Dlacze-
go? Bo tamte, to jest wyzszy poziom czynnosci, wymagajacy
popeddw, zjawiajagcych sie pozniej. Dorostego zndéw nie bawi
robienie babek z piasku, ani budowanie domkoéw z kart, bo to
dla niego sg zajecia zbyt niskiego poziomu.

W zasadzie kazdy okres wiekowy ma swoje popedy, ktére
mu sie naleza.

Gdy za$ z wiekiem coraz wiekszg role odgrywa psychika
i ta rozwija sie dalej pod wptywem wiasciwych popedéw nawet
wtedy, gdy juz ro$niecie ciata i rozwdj narzaddéw zatrzymaty
sie — mozemy mowi¢ o hierarchji popedéw rozwojowych.

Ogdblnem ich zadaniem jest prowadzi¢ mtodego osobnika
droga filogenetyczng, do pewnego stopnia wspoOlng dla $wiata
zwierzecego catego, w czesci jednak wybitnie cztowiecza.

O hierarchji dlatego tu mowa, a nie o prostem nastepstwie,
ze w rozwoju osobniczym stwierdzi¢ mozna pewna statg, acz nie
Scistg kolejnos¢ ujawniania sie popedow, z ktérych jedne stuzg
sprawom, ze tak powiemy, zwierzecym, inne za$ prowadzg dro-
ga postepu ludzkosci.
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Zaczynajac od tych, ktére nakkaniajg poprostu do rusza-
nia sie i wykonywania pewnego guantum pracy miesniowej,
a przyczyniajg si¢ do rozwoju ksztattu narzadéw i czynnosci zy-
ciowych (co ktéry$ z dawnych autorow nazwat nie bez pewnej
stuszno$ci Swierzbieniem mieSni) — poprzez wyzsze juz pope-
dy, doskonalgce stosunek psychiczny do Swiata otaczajgcego, je-
szcze wyzsze te, ktOre zarysowujg wyraznie i utrwalajg odreb-
nosci piciowe w psychice, i jeszcze wyzsze takie, ktére ksztat-
tujg poczucia spoteczne — dojdziemy wreszcie do popedow, kto-
re skianiajg czlowieka do podejmowania bezinteresownie dla ce-
6w wyiacznie idealnych ciezkich prac, do wykonywania wy-
sitkdw, ktorych praktyczna bezcelowo$é uderza obserwatora, jed-
nem stowem zachecajg do uprawiania ,sportull. Nazwijmy je
tymczasem sportowemi, zanim z dalszego rozumowania nie wy-
prowadzimy wiasciwej nazwy, zgodnej z ich biologicznym po-
chodzeniem.

Zauwazmy odrazu, ze popedy hierarchicznie stojgce nisko
sg najpopularniejsze, to znaczy, ze sg odczuwane przez wszyst-
kie normalne miode osobniki. Im za$ wyzszy poped, tem mniej
osobnikbw mu ulega.

Proste popedy ruchowe sg odczuwane przez wszystkie mate
dzieci. Nieche¢ do ruchu, brak stosunku badawczego do otocze-
nia jest zjawiskiem patologicznem.

Na poziomie ksztattowania sie cech pilciowych psychiki
mamy u chtopcoéw sktonnosci do walk, i ,,wagarow", gdy u dziew-
czat wystepujg sktonnosci gospodarcze i przeczucia macierzynskie.

Jednak tu juz daje sie zauwazy¢ osobniki niezdradzajace
wiasciwych dla wieku i ptci swej sktonnosci.

Popedy spoteczne, przypominajagce miodemu osobnikowi,
ze jego przodkowie przeszli przez stadjum zaktadania gromady—
wyrazajgce sie we wspdlnych zabawach i grach o coraz wzrasta-
jacem wraz z postepem wieku skomplikowaniem, pod wzgle-
dem swego nasilenia i rozpowszechnienia — odpowiadajg stop-
niowi organizacji spotecznej naszych czaséw i rozpowszechnie-
niu poczuc¢ spotecznych wsréd ogotu.

Nic wiec dziwnego, ze proste zabawy i gry znajdujg sobie
wiecej zwolennikdw, niz gry sportowe, t. zw. wielkie, ujete
w Sciste i mnogie przepisy, czyli wysoko zorganizowane. Jest
charakterystyczne, ze wielkie gry sportowe fatwiej znajdujg
sobie graczéw w skupieniach wielkomiejskich, oddychajgcych
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atmosferg organizacji spotecznej, niz na wsi, gdzie indywidua-
lizm gospodarczy jeszcze dominuje.

Patologja i przestepczo$¢ wskazujg nam na osobniki wy-
zute z poczu¢ spotecznych i gtuche na popedy tej kategorji. Ich
rozwoj moralny zatrzymat sie¢ pod poziomem wystepowania po-
pedow wyzszych, wzglednie przeskoczyt ich dziatanie.

Ale rekapitulacja filogenezy jeszcze nie jest zakonczona.
Ludzko$¢ nie zadowolnita sie organizacjg. Organizacje zycia
zbiorowego majg i pszczoty i mrowki. Ludzko$¢ idzie ciggle na-
przod, zdobywa, odkrywa, zawkada sitami natury i tworzy dobra
idealne. W tych to swoich agendach ludzkos$¢ odsuneta sie zde-
cydowanie od $wiata zwierzecego.

Dazenie do postepu wydaje mi sie by¢ cechg cztowieczen-
stwa. Pomimo faktu, ze nie wszyscy ludzie w réwnej mierze
débr idealnych poszukujg i potrzebe ich odczuwajg . Ale chyba
ludzkos$¢ od standéw zwierzecych na szczyty kultury nie co inne-
go prowadzito, jak tesknota za dobrami idealnemi i nie kto inny
tylko ci, ktérzy te tesknote odczuwali i godnie reprezentowali.

Zwazmy, ze, gdy u mtodego cztowieka konczy sie rosnie-
cie, perturbacje dojrzewania piciowego minety, wiadze umysto-
we stabilizujg sie — siedemnastolatek wchodzi w ,,Sturm-und-
Drangperiode”. W glowie sie pali: jedni tworzg dzieta sztuki,
drudzy reformujg spofeczenstwo, trzeci robig t. zw. karjere Zy
ciowg, inni jeszcze dokonujg odkry¢ lub przedsiebiorg Smiate
podroze.

W tym samym okresie, t. j. po osiggnieciu podbudowy so-
matycznej oraz inteligencji, przychodzg popedy sportowe. Trze-
ba na nie patrze¢ jako na zjawisko réwnolegte do tamtych mio-
dzienczych zapatow i majace wspdllne z niemi tto biologiczne:

Tem tlem jest rekapitulacja daznosci postepowych, beda-
cych zasadniczg cechg psychy ludzkiej. Skoro postep odbywat
sie po linjach wytyczonych przez rozum, uczucie i wole, c6z
dziwnego, ze i ws$rod popedow, ktére ozywiaja dzisiejsza mito-
do$¢, znajdujemy te same bodZce jako motory dziatan na tych
samych drogach zycia.

Atoli hierarchicznie popedy te sg juz bardzo wysokie, naj-
wyzsze. Faktem jest, ze tylko wybrani je odczuwajg, a ze je-
szcze nastepuje rozszczepienie sie popedu do postepu na kierun-
ki trudno sie taczace, a czesSciej wrecz rozbiezne (j. np. sztuki
piekne i sport), poprostu dlatego, ze kazdy z nich jest w moz-
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nosci catkowicie ten poped zaspokoi¢ — wiec ludzi odczuwaja-
cych prawdziwe sktonnosci sportowe jest stosunkowo niewielu.

Oczywiscie, uzywajgc wyrazow ,prawdziwe sktonnosci
sportowel, mam na mysli to, co zdaniem mojem jest istotng ce-
cha sportu: namietny stosunek do dziatan.

Nie kazdy mysliwy, taternik, narciarz, czy lekkoatleta jest
prawdziwym sportowcem; nie jest nim ten, ktory zadowalnia
sie przyjemnos$cig doznang, potechtaniem ambicji, czy korzyscig
higjeniczng, a tern bardziej korzyscig materjalng, ale ten, kto
swoj sport naprawde kocha, a nawet nim w duzym stopniu zyje.

Do sportu moga pocigga¢ uboczne wzgledy, ale prawdzi-
wego sportu nie moze by¢ bez iskry zywiotowej o bardzo wy-
sokiej wartosci hierarchicznej.  Przyktad, zacheta, moda cze-
Sciowo tylko, nigdy catkowicie — mogg zastgpi¢ site popedu na-
turalnego.

Z drugiej jednak strony popedy naturalne moga by¢ sthu-
mione i niewyzwolone przy braku okolicznosci sprzyjajacych.

W rozumowaniu powyzszem wyszedtem z zalozenia, ze
w naturze ludzkiej istnieje ,,vis progressionis” zwigzana z filo-
genezg cztowieczenstwa i odzywajgca sie w ontogenezie psychi-
cznej. Ze istnieje sita zachowawcza w przyrodzie zywej ,vis
conservatrix“ styszymy dos¢ czesto w medycynie i higjenie.

Ale samo zachowawstwo nie stworzy postepu. Przypusémy
wiec istnienie ,vis progressionis naturae”, ktérg ,vis conserva-
trix* pieczotowicie przekazuje z pokolenia w pokolenie, jako
juz dorobek rodu ludzkiego, cho¢ nie wszystkie osobniki w row-
nej mierze obdarza depozytem.

Historja z szacunkiem przekazata nam pamie¢ o tych, kto-
rzy byli narzedziami zywiotowej wprost sity zdobywczej, ktorzy
siegali i osiggali. Sami mogli ging¢ w walce, ale mimo to
»Szczebel do stawy grodu™ bywat zdobyty, ludzko$¢ obracata na
swag korzys¢ ich ,,wyniki".

Wspotdziatanie dwu sobie przeciwnych zdawatoby sie sit
zyciowych, jak vis conservatrix i vis progressionis odpowiada do-
skonale koncepcji zycia u Romano Guardini, ktory méwi, ze we
wszystkich zjawiskach zycia mamy dopetnianie sie wzajemne
przeciwienstw.

Jak biochemizm opiera si¢ na réwnowadze niestatej kwa-
sow i zasad, a kazdy ruch mieSniowy skkada sie z czynnosci an-
tagonistow, tak, w mojem rozumieniu, popedy sportowe sg wy-
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nikiem zachowania, rekapitulowania sity postepu — istoty czio-
wieczenstwa, zeby juz nie siega¢ do zbyt ostonietej tajemnicy zy-
cia wogole.

*

Z powyzszego wynika, ze istota sportu lezy nie w formie
czynnosci, jaka ogladamy, a w nastawieniu psychicznem, kto-
rego nie widzimy wprawdzie, lecz o ktérem mozna wnioskowac
z postepowania obserwowanego (behaviour). ,,Dziatanie fizyczne,
a nawet forma ruchu, moze ujawnic lepiej niz stowa wartosci
kulturalneil. (Buytendijk). ,,Man is the sum of his movements“
(Cztowiek — to suma jego ruchéw. Robertson).

W sporcie wszystkiem jest cel a narzedziem tylko ustréj
fizyczny. Stad sktonnos¢ do ryzykowania w sporcie zycia i ca-
fosci ,,somy*“. Stad che¢ do wysitkow, czesto zgubnych dla
zdrowia. Z dazenia do ,,wyniku ! powstaje specjalizacja, zja-
wisko naturalne w Swietle dgzenia do postepu, ale z drugiej stro-
ny, niepokojace nie bez racji lekarzy i wychowawcow.

Nie zapominajmy jednak, ze w innych dziedzinach dzia-
fan ludzkich ozywianych przez ,vis progressionis naturae# ma-
my réwniez zabijanie sie pracg, ryzykowanie zdrowia i zycia.
Chyba jednak nie zachowujemy zalu do Kolumba ani do Szope-
na, ze nie ogladali sie na swe zdrowie i zycie.

,Urok niebezpieczenstwall istnieje rzeczywiscie dla spor-
towcow jako wyraz wyzszosci ich pobudek nad pamiecig o in-
teresie osobistym.

Cyfrowy symbol wyniku osiggnietego, t. zw. rekord, jest
abstrakcjg matematyczng i doskonale wyraza ideotropizm dzia-
tan sportowych.

Ten, dla kogo sport zawodniczy jest oparty tylko na po-
pedzie emulacyjnym czy bojowym, widzi zaledwie ogon stonia
Maccurdy‘ego.

Przeciwnik w sporcie nie jest wrogiem a pomoc-
nikiem w osigganiu wyniku. Oto Zrodto, z ktérego powstato
nfair play# i rycersko$¢ — znamiona kultury.

Oczywiscie te dobra idealne musiaty sie wyrobi¢ w walce,
jak na warsztacie. Historja turniejéow rycerskich jest bardzo
w tym wzgledzie pouczajaca. Przypomnijmy tez roéznice w za-
chowaniu si¢ na Wielkiej Wojnie Anglosasow, wychowanych na
boiskach pitkarskich i lekkoatletycznych w atmosferze walki
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a Niemcow, ¢wiczonych na przyrzgdach gimnastycznych w akro-
bacji indywidualnej.

Jeden z autoréw amerykanskich stusznie przeciwstawia
anglosaskg zasade wychowania fizycznego ,face to face* (oko
w oko) niemieckiej zasadzie, ktorg nazywa ,side by side” (bok
0 bok) (Kleeberger. American Athletics vs. German Militarism.
Am. Pb. Ed. Review, 1919).

Autor ten twierdzi, ze wprawdzie niemiecki system wycho-
wania fizycznego byt ,bardzo systematyczny" i przeto skutecz-
ny w urabianiu zdrowia, sity i wytrzymatosci, jednak zarazem
byt zdewitalizowany; brakio mu ducha, braklo wyzszych war-
tosci kulturalnych, ktére w zyciu sportowem noszag proste mia-
na ,.fair play* i ,,good sportsmanship".

Sport zawodniczy i rekordowy jest, rozumie sie, przeja-
wem owej ,Vis progressionis naturae" na terenie dziatan fizy-
cznych, a uprawianie sportu dla wyniku jest kultywowaniem
parcia wprzdd czy wzwyz, whasciwego naturze ludzkiej. Oto de-
finicja biologiczna. A prawdziwe sportsmenstwo (sportsman-
ship) jest wyrazem dorobku kulturalnego ludzkosci, ozywione-
go parciem naprzod.

Zgoda na to, ze sportowiec wychuchany, masowany, od-
zywiany wedtug recept specjalnych, bodaj nagrzewany lampg
kwarcowa, jest produktem specjalizacji przesadnej, nieuzasad-
nionej biologicznie, a wiec produktem nietrwatym, nie odpornym
zyciowo, spotecznie mato wartoSciowym. Ale wysitki sg uzasad-
nione. Biologicznie — uzasadnione nawet wtedy, gdy bywajg
nadmierne, czyli niefizjologiczne w skutkach: Bo sg wyrazem
sity zywiotowej, silniejszej niz ostrzezenia higjenisty i spotecznie
pozytecznej, bo utrzymujacej w psychice ludzkiej napiecie pio-
nierskie.

Twierdzenie E. Piaseckiego (Biologiczne podstawy wycho-
wania fizycznego), ze ,,gospodarka organizmu jest oszczedna i we
wszystkich funkcjach trzyma sie pewnego pasa $rednich natezen,
czynigc wysitki maksymalne rzeczg rzadkich wyjatkéw" stusz-
na dla osobnikéw przecietnych, nie odpowiada ani w dziedzi-
nie mysli, ani uczucia, ani czynu usposobieniu jednostek wy-
bitniejszych.

Lekarz musi wiedzie¢ o tem, ze u sportowcéw istnieje n a-
turalna tendencja do przekraczania ,Sredniego pasa nate-
zenia". Stwierdzenie tej tendencji bynajmniej nie zmniejsza za-
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dan higjeny, ale nawet wysuwa konieczno$¢ udziatu higje-
nisty nietylko w nadzorze nad éwiczacymi, ale tez w organizo-
waniu i normowaniu zycia sportowego. Jest tu analogja z hi-
gjena, ktora osigga znacznie lepsze wyniki przez organizacje
sanitarng niz przez t. zw. ,,uSwiadomienie" jednostek.

Definicje sportu, podang przez nas nieco wyzej, nalezy
uwaza¢ za definicje filozoficzng. W ramach jej bowiem
zmiesci sie kazda czynnos$¢ fizyczna, nawet taka, ktora kultural-
nie, spotecznie, zdrowotnie jest bezwartosciowa, a nawet w kto-
rymkolwiek z tych kierunkéw moze by¢ ujemna.

Kazdy zresztg naturalny poped moze prowadzi¢ na ma-
nowce, jesli nie jest kierowany przez rozum. Dlatego to stwa-
rzamy sobie wezsze pojecie sportu wychowawczego, ktéry, bedac
ciggle przejawem popedu, poddany juz jest wptywom organi-
zacyjnym i normujacym a to z punktu widzenia obyczajow, hi-
gjeny i pedagogiki. i

Przeciwnicy wysitkbw sportowych, potepiajac sport za-
wodniczy — chwalg obozowanie (camping) i sporty t. zw. tury-
styczne.

Czy jest wyrazna granica miedzy tymi dwoma rodzajami
sportdw, a jesli jest to na czem polega? Czy moze przeciwnie
majg racje ci, ktérzy odmawiajg campingowi i turystyce miana
sportu, zachowujac te nazwe dla zawodow?

Trzeba nam znéw siegna¢ do biologji, ktéra powie, ze sto-
sunek cztowieka do Swiata zewnetrznego urabiat sie na dwdch
osiach: na osi wrazen i na osi oddziatywan oraz dziatan. Na
zewnatrz: bodZce i dziatanie; wewnetrznie w psychice: uczucia
i wola.

Pozostatoscig filogenetyczng jest tedy cigzenie do na-
tury, jako do zrodta bodzcéw i dazenie do czynu, jako wy-
raz ,,vis progressionis". Na torze bodzcéw i uczué¢ powstaje sport
turystyczny, towiecki szukajagcy kontaktu z naturg i jej elemen-
tami. Na torze reakcji, woli rozwija sie sport ,,wynikowy".

W jednym i drugim przypadku mamy tlo biologiczne.
W pierwszym z nich pobudka jest fizjotaksja. Uczynienie jej za-
do$¢ daje nam zadowolenie. Wedtug teorji W. Loeba wiek-
szo$¢ zjawisk z dziedziny taksyj sprowadza sie do asymetryczne-
go wplywu bodZcow, na ktore ustrdj reaguje dazeniem do przy-
wrdcenia stanu symetrji.
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Mutatis mutandis mozemy mowi¢ o asymetrji bodzcéw bio-
logicznych, wsréd ktérych obracajg sie ustroje ludzi cywilizo
wanych. Wydaje sie prawdopodobnem przypuszczenie, ze te-
sknota za naturg jest poprostu taksja, zdazajaca do zréwnowaze-
nia bodzcow, powstajacych w psychizmie wyzszym — z bodz-
cami fizykalnymi.

Zaspokojenie popedu do czynu, do postepu, przodowanie
i tworczo$¢ — daja bodaj co$ wiecej, niz uczucie blogosci na
fonie natury. Dajg poczucie szczescia. Zadowolenie,
btogos¢ — to stany wspdlne dla catego Swiata zwierzecego.
Szczescie — to uczucie ludzkie.

Obcowanie z naturg moze by¢ nasycone kontemplacja
mniej lub wiecej; do napawania sie gtosami natury moze dota-
cza¢ sie w mniejszym lub wiekszym stopniu zaborczosc¢
cztowieka, ktéry zdobywa szczyty gor, pozera przestrzen, ujez-
dza lub fowi zwierzeta, zegluje po morzach i szybuje w powie-
trzu. Granicy Scistej miedzy obcowaniem z naturg a opanowy-
waniem jej przez cziowieka, nie oznaczymy, bo jej niema, tak,
jak jej nigdy nie byto.

Mozemy tylko oceniaé poszczeg6lne formy turystyki, to-
wiectwa i t. p. sportébw terenowych, jako zawierajgce mniej lub
wiecej kazdego z dwoch elementdéw: uczucia i woli, elementdw,
ktére obadwa sg czynne w urabianiu i zasilaniu kultury du-
chowej.

Zapewne, ze formy naturalne sportdw, a wiec te, ktore
rozgrywajg sie na przestrzeniach otwartych, mogtyby i dzi§ wy-
starczy¢ do urabiania, zaréwno uczu¢, jak woli, podobnie, jak
wystarczaty do wychowania narodom pierwotnym, gdyby nie
cywilizacja, ktora zatrzymuje nas w miastach przy zajeciach
umystowych, a zarébwno w miastach jak na wsi — przy zawo-
dowych, hamujac realizacje zadzy czynu.

Jest bardzo prawdopodobne, ze wyraz ,,sport“ etymologi-
cznie wywodzi sie od tacinskiego Xporta Drzwi, brama dawa
ty wyjscie ku wrazeniom i ku dziataniu. Niema wiec podstawy
do ograniczania znaczenia wyrazu sport do jednej czy dru-
giej grupy czynnosci; zaréwno gtosy i piekno przyrody jak urok
wyczynu — moga pobudza¢ do dziatan sportowych.

Konkluzja: Sport jest z jednej strony wyrazem: cia-
zenia ustroju do natury, z drugiej strony: preznosci psychiki
Z cigzenia do natury wynika sport terenowy (przestrzeniowy),
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Koto przedstawia idealne mozliwosci psychicznego rozwoju cztowieka.
Typowe czynnosci sportowe grupuja sie na obwodzie kota, w zaleznosci
od tego, czy w nich dominuje uczucie lub wola, oraz czy znajdujg sie pod
mniej lub wiecej silnym wptywem kontroli $wiadomosci 1 mysli. Czynnosci
wiec impulsywne grupujg sle przy promieniu uczucia. Beztroskie rozko-
szowanie sie naturg i tance, jako czynnosci impulsywne, s poddane wply-
wowi $wiadomosci, natomiast wptyw woli jest tu znikomy. Stad umiesz-
czenie tycli czynnosci na lewo od linji uczucia w kierunku do linji mysli.

Na prawo od linji uczucia widzimy wzrastajgcy udziat woli, pokazujg
to coraz grubsze promienie woli. Najwiekszego hantu ducha wymagajg te
rodzaje sportow, ktére znajdujg sie najblizej linji woli. +towiectwo przy-
pada w miejscu odpowiadajgcem Kkrzyzowaniu sie promieni uczucia i pro-
mieni woli.

Sektor miedzy wolg a S$wiadomoscig zajmujg sporty wychowawcze,
wypisane na obwodzie w miejscach odpowiadajgcych stosunkowi woli do
Swiadomosci.

W koto mozemy wrysowac figury przedstawiajgce wykresowo rozne
typy psychiczne. Wykres intelektualisty utworzy jezyk wydtuzony po pro-
mieniu mysli. Wykres cziowieka czynu, pioniera wyciagnie sie po promie-
niu woli i t d. Roéwniez moglibysmy sporzadzi¢ na podstawie rysunku
powyzszego wykresy poszczegélnych form czynnosci sportowych, wydtu-
zajac ich figury po odpowiednich promieniach, zaleznie od udzialu w danej
czynnosci: Swiadomosci, woli i uczucia.

Oczywiscie umieszczajac np. hippike, taternictwo czy narciarstwo tuz
przy linji woli, nie mam na mysli spacerdw narciarskich, czy gorskich ani
przejazdzek konnych, tylko czynnosci prawdziwie polegajace na przezwycie-
zaniu trudnosci.

Zadaniem ogo6lnem rysunku jest pokaza¢ stosunek czynnosci sporto-
wych do gtéwnych promieni rozwojowych: umystu, uczucia i woli.
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we. Miedzy jednym a drugim kierunkiem sportu mamy formy
przejsciowe. Oba za$ kierunki majg wspdlne tto biologiczne:
utrzymanie w rozwoju osobniczym bodZcow zewnetrznych i we-
wnetrznych (fizycznych i psychofizjologicznych) tych samych,
ktore odegraty role w filogenezie gatunku homo sapiens.

Wychowanie fizyczne musi sie positkowaé obiema postacia-
mi sportu, t. zn. postacig naturalng (sporty terenowe, towiec-
kie, turystyczne) i postacig zawodniczg (sporty boiskowe oraz iz-
bowe). Inaczej wychowaniu fizycznemu grozitaby dewitaliza-
cja.

Wychowanie fizyczne opierac sie musi nie na samych ¢wi-
czeniach ruchowych, ale i na kulturze dziatania.

Charakter zywiotowy czynnosci sportowych fatwo powo-
duje wysitki nadmierne i odchylenie od ideatéw wychowaw-
czych. Stad — konieczno$¢ udziatu mysli pedagogicznej i hi-
gienicznej w normowaniu ,,zycia sportowego".
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Z FIZJOLOGU LOTNICTWA
l.

O ZMIANACH CISNIENIA PECHERZYKOWEGO CQ?
PODCZAS LOTU

1. Wstep

Zwiegkszajgca sie liczba spostrzezen nad warunkami funk-
cjonowania ustroju w niskich cisnieniach barometrycznych wy-
krywa coraz czesciej istnienie oraz podkresla doniosto$¢ wptywéw
tych specyficznych momentéw lotniczych, ktére moga powodowac
pewne odchylenia w typowej reakcji fizjologicznej, stanowiacej
wyraz kompleksu objawow t. zw. hypobaropatji.

Wspotczesny stan wiedzy, w wyjasnieniu omawianych zja-
wisk, przenosi punkt ciezkosci do oddziatywan chemicznych, nie
negujac bynajmniej wspdtudziatu pewnych czynnikéw mechanicz-
nych, znacznie w swoim czasie przecenianych w patogenezie zmian
czynnos$ciowych na wysokosciach.

Ow kardynalny zwrot w fizjologji wysokosci, zainicjonowa-
ny przez teorje anoksemji P. Bert'a, zmierza zatem ku stwier-
dzeniu istoty tych przemian bio-chemicznych, ktére wystepujg
w ustroju przy niskich cisnieniach atmosferycznych, jako za-
sadnicze etapy reakcji fizjologicznej wyréwnawczej, zdazajacej
do wytworzenia swego rodzaju rownowagi adaptacyjnej.

Wiasciwos$¢ ustroju dos¢ szybkiego przywracania status quo
skfadu chemicznego krwi, jako gtownego mechanizmu, reguluja-
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cego napiecie catoksztattu procesow zyciowych organizmu, w wa-
runkach lotu w ptatowcu moze jednak ulega¢ powazniejszym
wstrzagsom. Zawrotne szybkosci, osiggane przez lotnictwo wspot-
czesne, nie ograniczajg sie do ruchu postepowego przy locie pta-
skim, lecz zwigzane sg zar6wno ze wznoszeniem sie platowca,
a bardziej jeszcze ze ,,schodzeniem™ jego z wysokosci. Ustroj ludz-
ki podczas omawianych szybkich zmian wysokosci, przyjmuja-
cych w wyjatkowych okoliczno$ciach (lotnictwo mysliwskie) for-
my szczegOlnie jaskrawe, narazany jest na forsowne proby spraw-
nosci swych mechanizméw wyréwnawczych. Znaczenie omawia-
nego momentu, charakterystycznego narazie wytgcznie dla wa-
runkow lotniczych, stusznie zostato podkre$lone juz w 1921 r.
przez prof. Herlitzka"}, wyrdzniajagcego nawet osobny zespét ob-
jawow jako ,.cierpienie schodzenia" (mate della discesa).

Nie wchodzac w analize tak swoistych a nieobojetnych dla
ustroju warunkow lotu, jak intensywne przewietrzanie, oddziaty-
wanie sity odSrodkowej i sity bezwtadnosci przy ewolucjach lot-
niczych, ogtuszajacy turkot silnika i inn., — musimy zaznaczyc,
ze wyzej wskazana szybko$¢ przejScia od jednej wysokosci nad
poziomem morza do drugiej stanowi jedng z gtdwnych przyczyn
zjawiania sie zaburzen funkcjonalnych. Wystepuje to jednak
tylko wéwczas, gdy wchodzace w gre urzadzenia autoregulacyjne
nie moga nadazy¢ w swej akcji wyréwnawczej za zbyt szybka
zmiang warunkéw atmosferycznych, lub tez, gdy sprawnos¢ ich,
decydujaca o odpornosci osobnika na zjawiska dekompresji, nie
jest naskutek tych lub innych przyczyn wystarczajgco doskonata.

Wreszcie, poza wspomnianemi czynnikami natury egzogen-
nej, mobilizujgcemi w ustroju szereg mechanizméw kompensa-
cyjnych, doniostg role w uksztattowaniu sie swoistych warunkow
fizjologji lotniczej odgrywa niezwykite podtoze psychiczne, wyréz-
niajace dotychczas jaskrawo prace lotnika z posréd innych.

Nie bedac zasadniczym punktem wyjsciowym rozwijajacych
sie przemian bio - chemicznych, stanowigcych wyraz adaptacji
ustroju do pobytu w wysokich warstwach atmosfery, 6w psycho-
geniczny moment wprowadza jednak nowe oraz pogtebia wystepu-
jace naskutek innych przyczyn — zmiany fizjologiczne. Dotych-

Herlitzka: Nouvelles recherches sur la physiologie de hautes altitu-
des. C. R. 1 Congrfcs Internat. de la Navigation Aerienne. Paris. 1921.
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czasowe wyniki studjéw tych ostatnich, pomimo, ze przyjmujg
je jako zasadniczg reakcje ustroju na obnizenie czasteczkowego
ci$nienia tlenu w atmosferze, bynajmniej nie wypowiedziaty
ostatniego stowa co do samej istoty a nawet i kolejnosci przemian,
warunkujacych zesp6t objawow t. zw. ,.choroby gorskiej”,
cierpienia aeronautdéw, lub tez opisywanych ostatnio niedomagan
lotnikow.

Duza rozbiezno$¢ zdan w omawianej dziedzinie wynika
z wielu powoddéw, wsrdd ktérych nalezy podkresli¢ niejednokrot-
ne identyfikowanie odmiennych sposobéw osiggania wysokosci—
stanowigce gtowne Zrodto powstawania sprzecznych hypotez.

W ten sposéb, o ile weZzmie sie pod uwage zdobyty podczas
szeregu znanych ekspedycyj na szczyty gorskie dorobek studjéw
nad reakcjg organizmu, przenoszonego do atmosfery rozrzedzo-
nej, — nawet wowczas, w jednakowych, zdawatoby sie, okolicz-
nosciach, w przebiegu obserwowanych zjawisk wystepuje pewna
niezgodnos¢.

Juz niektore réznice klimatyczne nasuwajg konieczno$é
oglednego poréwnywania wynikoéw studjoéw, dokonywanych np.
w laboratorjach na Monte Rosa (Capanna Margherita), Pike's
Peak w Colorado i Cerro de Pasco w Peru, znajdujgcych sie pra-
wie na jednym poziomie wysokosci (okoto 4.600—4.900 mtr.). Wa-
runki lokomocji, a zatem dojazd kolejg do 2 ostatnich miejsco-
wosci lub tez utrudniony dostep na Monte - Rosa nie pozostaty
rowniez bez wptywu tak na metodyke badan, jak i na rezultaty
tych ostatnich.

W zwigzku ze sposobem osiggania wysokosci, niematg role
w powiktaniu obrazu odczynu fizjologicznego odgrywa niedosta-
teczne wyodrebnienie zjawisk anoksemiji, rozwijajacej sie przy
pracy, — od anoksemji wysokosciowej. Dalsze wymagania
ogledniejszej analizy oraz izolacji wiasciwego przedmiotu obser-
wacji narzucajg wreszcie zjawiska aklimatyzaciji.

Prowadzgce do pewnej niezgodno$ci, wspomniane rdznice
warunkéw dokonywania klasycznych studjow na szczytach gor-
skich zostajg jeszcze bardziej pogtebiane przez odnosne badania
aeronautdw, zastosowanie techniki eksperymentu w komorach
niskiego cisnienia oraz spostrzezenia, dostarczane przez lotnictwo.

Wysuwajgc szereg zagadnien natury praktycznej, jak np.
konieczno$¢ dostosowania regulacji aparatow tlenowych do wy-
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magan fizjologicznych, lotnictwo nietylko wykorzystuje metody
badawcze i caty juz poprzednio zdobyty dorobek omawianej ga-
tezi wiedzy, lecz, ze wzgledu na swoj odrebny charakter, wytania
jednoczesnie potrzeby zastosowania eksperymentu oraz obserwa-
cyj kontrolnych bezposrednio do warunkéw lotu. Bo chociaz stu-
dja laboratoryjne pozwalajg na zastosowanie do$wiadczen, prze-
prowadzanych tak Scisle, ze mogg one odpowiada¢ najsurowszej
krytyce naukowej, przy jednoczesnej mozliwosci kontroli w iden-
tycznych warunkach eksperymentalnych, to jednak nie moga
one catkowicie zastgpi¢ metody obserwacji w samolocie, dajgcej
mozno$¢ uwzglednienia tych momentéw, ktérych nie podobna od-
tworzy¢ laboratoryjnie. Zatem, pomimo wszystkich trudnosci
eksperymentowania, nalezy uwaza¢ metode bezposrednich lotdw
w ptatowcu za donioste uzupetnienie oraz punkt wyjscia dla wielu
dalszych prac, dokonywanych w laboratorjach, szczeg6lnie o ile
wezmie sie pod uwage zasadniczag rdznice standéw psychicznych
osob badanych w komorze a w samolocie. Poza wspomnianemi
zaletami, omawiana metoda obserwacji w warunkach lotu nie
pozbawiona jest jednak momentéw, dajgcych mozliwos¢ powsta-
wania btedow w eksperymentowaniu, ktére zwiekszajg trudnosé
krytycznej interpretacji uzyskiwanych wynikéw. Przykfadem
préby zastosowania doswiadczenia w warunkach lotniczych sg
nizej podane badania, poczynione celem blizszego podejscia do
ustalenia natury mechanizméw autoregulacyjnych ustroju, czyn-
nych podczas szybkiego przenoszenia go z jednej wysokosci do
drugiej. Droga oznaczeh cisnienia CO pecherzykowego miano
posrednio stwierdzi¢, czy i jak wielkim wahaniom moze ulegac
regulacja chemizmu oddychania w tak wyjgtkowych warunkach,

jakie nastrecza lot w platowcu.

Nalezy sadzi¢, ze i w tych okolicznosciach zasadnicze etapy adapta-
cyjnego procesu organizmu, majace za punkt wyjscia, wedtug przyjetych
naogot pogladéw, spadek czasteczkowego cisnienia tlenu w atmosferze — nie
wykaza znaczniejszych odchylen od normy. Natychmiastowg odpowiedzig
ustroju na wskazany spadek 02 w powietrzu wdechowem i réwnolegty niedo-
bér tego gazu we krwi tetniczej jest kompensacyjny wzrost oddychania,
zmierzajacy do przywrécenia normalnej przemiany oddechowej, oraz zwigza-
nej z nig réwnowagi zasadowo - kwasowej ptynnych $rodowisk ustroju.
Istota oraz mechanizm zmian, warunkujgcych owa poczatkowg hyperwenty-
lacje ptuc, pozostajg dotychczas w ramach hypotetycznych.

Hosenthal, Haldane, Kellas, Kennau>ay juz w samem obnizeniu prez-

nosci O» we krwi tetniczej (o ile zachodzi ono tak szybko, ze nie rozwija sie
jeszcze wyrazna hypokapnja) upatrujg specyficzny bodziec dla wzmozenia
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czynnosci osrodka oddechowego. Inni natomiast, jak Hasselbalch i Lindhard
thumacza owa pierwotng hyperfunkcje osrodka oddechowego zwiekszeniem
przez niedob6r Oj we krwi — jego wrazliwosci wzgledem zmian koncen-
tracji we krwi H-jonéw. Mozliwe tez, ze w etjologji hyperwentylacji tego
okresu decydujaca role odgrywa tonizacja osrodka oddechowego przez obni-
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zenie pH krwi, naskutek nagromadzenia przy niedoborze Oz — kwasu mle-
kowego w tkankach (Winterstein 1910). W poczatkowym okresie rozrze-
dzenia atmosfery wzrost wrazliwosci osrodka oddechowego taczy sie, wedtug
Hasselbalch'a i Winterstein‘a, z powyzszym stanem hematogenicznej regulacji
wielkosci oddychania. W r. 1921 ostatni ze wskazanych autoréow wysuwa
teorje podtrzymywang przez Haldane‘a i Poulton‘a, ktoéra ttumaczy poczat-
kowe hyperpnoe zmianami o$rodkowemi. Wozrost napiecia o$rodka oddecho-
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wego powstaje przytem naskutek lokalnego nagromadzenia kwasnych prze-
tworéw w czutych na obnizong aprowizacje Oj o$rodkach nerwowych, z kto-
rych oddechowy reaguje natychmiastowem hyperpnoe przed zjawieniem sie
jakichkolwiek oznak zblizajgcej sie anoksemji.

Bezposrednim skutkiem omawianej hyperwentylacji, jako odczynu,
wyréwnywujacego poczatkowy spadek pecherzykowego cisnienia Os, jest
wydalanie znaczniejszych ilosci COj z ptuc oraz tendencja do wzglednej al-
kalozy, z towarzyszacem kompensacyjnem zwiekszeniem zasad, wydalanych
przez nerki. Powyzszy stan nieznacznej alkalozy, potaczonej jednak z trwa-
jacem dalej wzmozeniem czynnosci oddychania, byt jednym z powodow wy-
suniecia H. W. Ha<jgard‘a i J. Hendersoria hypotezy, ze w regulacji zawartosci
gazobw we krwi przy anoksemji bierze udziat ,,unknown anoxemic respira-
tory stimulant” — nieznana substancja, o oddziatywaniu kwasnem, pod-
noszaca odpowiednio napiecie osrodka oddechowego.

Hypokapnja (akapnja .4. Mosso), jako skutek wzmozenia czynnosci
osrodka oddechowego, powoduje, jak juz wyzej wskazano, mobilizacje
wszystkich mechanizmdw, regulujgcych oddziatywanie krwi, celem przywré-
cenia ustrojowi normalnego poziomu koncentracji H-jonow we krwi. Jed-
nak pomimo tego dalszy spadek czasteczkowego cisnienia Os w atmosferze
prowadzi stopniowo, tacznie z nastepowa hypokapnja, do coraz wyrazniej-
szych zaburzen wewnetrznego oddychania tkanek. Wigze sie to z obnizeniem
dysocjacji OsHb, ktére rozwija sie z, towarzyszacem zwiekszeniu powino-
wactwa pomiedzy Hbs a O, jednoczesnym spadkiem CO2 we krwi. W na-
stepstwie tych zmian powstaje niedotlenianie tkanek oraz nagromadzenie sie
kwasow, nietylko wyréwnywujacych stan alkalozy, lecz wykazujacych, pomi-
mo ciaglej hypokapnji, wyrazng tendencje do przesuniecia koncentracji
H-jonéw w kierunku kwasoty. Owe zachwianie oddziatywania krwi wyste-
puje tern wyrazniej, jezeli do dziatania rozrzedzonego powietrza dotgczy sie
wplyw pracy miesniowej. Nie bez znaczenia pozostaje réwniez czynno$é
miesni oddechowych, zwiekszajgca w ustroju ilos¢ metabolitbw pochodzenia
anoksemicznego, szczegblnie za$ kwasu mlekowego. Jednoczesne zaburzenia
rytmu oddechowego i giebokosci oddechéw powodujg spadek wentylacji ptuc
oraz pogiebiajg niedotlenianie tkanek, ktore, ze zblizajaca sie asfiksja, wprawia
osrodki rdzenia przedtuzonego w stan ogdlnego podniecenia, z nastepowym
paralizem oddechu i krazenia.

2. Metoda.

Do pomiaréw ciSnienia bezwodnika kwasu weglowego
w powietrzu pecherzykowem zastosowano elektrometryczng me-
tode analizy gazow, zapoczatkowang przez Hill'a oraz rozwinietg
przez H. W. Knipping‘a. Zasade owej metody oparto na zjawi-
skach przewodnictwa cieplnego gazéw. Zasadniczg czescig ten-
sjometru Hilia (rys. Nr. 1), ktéry najbardziej nadawat sie dla
celéow eksperymentowania w samolocie, jest t. zw. katharometr.
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Skfada sie on z bloku metalowego, w ktorym znajdujg sie 2 ko-
mory o pojemnosci kilku cm., zawierajgce platynowe druciki,
przez ktore przeptywa prad o statem napieciu. Do jednej z ko-

Rgs. Nr. L

Tensjometr Hill‘a.

mor ze wskazanym platynowym przewodnikiem wprowadza sie
powietrze o skiadzie chemicznym odmiennym od powietrza at-
mosferycznego, znajdujacego sie w drugiej komorze (rys. Nr. 2),

Rys. Nr. 2.

Schemat budowy tensjometru wedtug Knipping‘a.
Schema de la construction du tensiometre d‘apres Knipping.

Zasada ilosciowego okreSlania gazu polega na mierzeniu
roznic oporéw przewodnikow, przez ktére przeptywa prad w réz-
nych mieszaninach gazéw. W tych warunkach éw opér uzalez-
niony jest zarébwno od ciepta wytwarzanego przez prad, jak i od
przewodnictwa cieplnego mieszaniny gazéw. Roéznice zjawisk
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termoelektrycznych, oraz wynikajacy stad rézny stopieh oporéw
przy statem napieciu pradu odczytuje sie na empirycznie obliczo-
nej skali galwanometru, wycechowanej w % objetosci okreslane-
go gazu. Probki powietrza pecherzykowego dla pomiaréw pobie-
rano bezposrednig metoda (Aggazzotti, Haldane i Priestleg), t. zn.
zatrzymywano dla pomiaru ostatnig cze$¢ powietrza, wytchnie-
tego do rury przy maksymalnie pogtebionym wydechu, wykona-
nego podczas spokojnego oddychania. Probki powietrza przy
koncu wdechu nie pobierano. Nalezy zaznaczyé¢, ze ten bezpo-
Sredni sposob otrzymywania probek powietrza pecherzykowego
moze stanowi¢ Zrodto pewnych bledéw, przy niedostatecznem
opanowaniu oraz nieujednostajnieniu techniki pomiaru. W opi-
sywanych badaniach trudno$¢ doktadnego dokonywania wyde-
chu powiekszona byta wptywami psychicznemi, ktére, pomimo
catego opanowania warunkéw lotu przez eksperymentatora, mo-
gty jednak w wyjatkowych okolicznosciach nieco obnizy¢ Scistos¢
oznaczenia.

Pomimo catej dogodno$ci metody pod wzgledem prostoty
1 szybkosci przeprowadzania pomiaru zapomocg przyrzadu na-
0got portatywmego oraz nieulegajacego wptywom wahan ci$nienia
barometrycznego — Scisto$¢ uzyskiwanych przez nig danych, jaK
wykazato doswiadczenie, nie moze doréwnywac precyzji analizy
gazow metodg absorbcyjng. W ten sposéb zbyt niskie dane,
otrzymywane przy badaniu CO? pecherzykowego, pobudzity nas
do skontrolowania wskazan procentowej skali tensjometru.

W tym celu przeprowadziliSmy zapomocg wskazanego przy-
rzadu serje analiz powietrza, o wzrastajagcej zawartosci CO? od
2 do 11%, co osiggnieto przez stopniowe dodawanie bezwodnika
kwasu weglowego do okreslonej ilosci powietrza wydechowego,
zawartego w worku Douglas‘a. Zwiekszany tg drogg odsetek
CO?2 oznaczono jednoczesnie metodg Haldane'a oraz przyjmowano
jako wielkos¢ standartowa. Dane poréwnawcze, uzyskane w re-
zultacie opisanych podwojnych analiz, dokonanych w identycz-
nych warunkach temperatury i ci$nienia barometrycznego, po-
zwolity ustali¢ btad tensjometru, wykazujacego wielkosci CO?
nizsze od istotnych. Biad ten nie okazat sie przytem staly dla
catej skali tensjometru — zmniejszat sie rébwnomiernie, wraz ze
zwiekszaniem sie koncentracji CO? w powietrzu analizowanem.
Wykreslenie krzywej wskazan przyrzadu w stosunku do standar-
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towych wielkosci CO2 w powietrzu (rys. Nr. 3) pozwolito obliczy¢
nastepujacy wspotczynnik poprawki:
x =vy. 1,178 + 045,
gdzie y jest °/o zawartosci CO2, wedtug skali tensjometru.
Przy wyprobowaniu czutosci przyrzadu na zmiany tempe-
ratury otoczenia, dokonano szeregu pomiardw, przy réznicy tem-

<2

u

3io

Uj

0] 1 2 3 4 5 6 7 6 9 fo u t3
70 zawartos¢/ CO3 w/oow/efrzu wydechdéw

Rys. Nr. 3.

Wykres poprawek tensjometru HilFa.
Graphigue des corrections au tensiometre de Hill.
L‘axe des abscisses — °/o de CO2 standard, l‘axe des ordonnés — °lo de CO2
d‘apres la msthode de Hill.

peratur Srodowiska o 16°C. Powietrze analizowane, o standarto-
wej zawartosci CO2, posiadato temperature stalg. Procentowe
dane pomiarowe w t° niskiej wykazaty nadwyzke, przecietnie
0 0,05 odsetka. Majagc na wzgledzie stwierdzenie zasadniczych
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zmian znaczniejszych zawartosci objetosciowych CO02 w peche-
rzykach, — tej drobnej poprawki, nawet przy rdznicach tem-
peratury, dochodzacych do 30° C, — nie uwzgledniono.

Do przeprowadzenia pomiaréw podczas lotu tensjometr
zmontowano w kabinie obserwatora, zawieszajac przyrzad na
8 mocnych sznurach gumowych, celem amortyzacji od wibracji
ptatowca, oraz ewentualnych wstrzagséw przy starcie i lgdowaniu.
Catoksztatt doswiadczenia obejmowat pomiary CO? pecherzyko-
wego przed, podczas i po locie. Po starcie, po osiggnieciu okres-
lonej wysokosci, ptatowiec wyréwnywano do t. zw. lotu pia-

Barogram lotu Nr. 5.
Barogramme de vol N. 5.
a — poczatek rulowania do miejsca startu, b — start, ¢ — lgdowanie,
d — przyrulowanie do hangaru.
ab — roulement jusqu‘au lieu de d$part, b — décollage, d — Il‘atterissage,
de — roulement jusqu‘au hangar.

skiego, trwajgcego kilka minut. W czasie owego lotu dokonywa-
no pomiaru na jednym i tym samym poziomie wysokosci, poczem
kontynuowano wznoszenie sie do nowego poziomu wysokosci,
wzglednie opuszczano sie o ustalong ilos¢ metréw (1000 mtr.) ku
dotowi. Caty lot dokonywano zatem sposobem t. zw. ,,schod-
kow*, uwidocznionym na wyzej zatgczonym barogramie doswiad-
czenia N. 5.
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Kontrole wysokosci podczas trwania doSwiadczenia oparto
na wskazaniach wysokosciomierza oraz adnotacjach 2-ch baro-
graféw, zawieszonych w kabinie obserwatora. Ostateczne obli-
czenie osiggnietej wysokosci robiono po uwzglednieniu wspot-
czynnika poprawki kazdego z uzywanych barografow.

Pierwszego pomiaru po lagdowaniu dokonywano dopiero po
.»przyrulowaniu® platowca przed hangar. Starano sie tez, w mia-
re moznosci, ujednostajni¢ szybko$¢ wznoszenia sie oraz zniza-
nia z wysokosci, uzalezniong od typu ptatowca oraz w duzej mie-
rze od warunkéw atmosferycznych. Pomimo tego, réznice czasu
zmian poziomu wysokosci wahaty sie przecietnie od 2 do 12,5
mtr. na sek.

Doswiadczeri dokonali na sobie 3-ej osobnicy: nizej podpi-
sany oraz jego 2-ch wspdtpracownikéw, — jednostki obyte na-
og6t z warunkami lotu w maszynach wojskowych, wobec czego
wybitniejszy wplyw stanéw emocjonalnych, zaktocajacych nor-
malny typ oddychania, nalezy w tym wypadku wykluczy¢. Calg
technike doswiadczen opanowano poprzednio w warunkach duz-
szej praktyki laboratoryjnej.

Ogotem dokonano 9 wzlotéw, lecz tylko z 6-ciu uznano wy-
niki jako miarodajne (oznaczen CO02, uzyskanych podczas 2-ch
lotow, nie wzieto pod uwage z powodu defektu w zmontowaniu
przyrzadu, jeden za$ lot poSwiecono pobraniu probek powietrza
atmosferycznego na réznych wysokosciach do workéw Douglas‘a,
dla celéw przedtozonych dalej).

3. Wyniki.

Poniewaz przy zmiennem ci$nieniu barometrycznem fizjo-
logiczne dziatanie CO? pecherzykowego uwarunkowane jest nie
jego procentowg zawarto$cig w atmosferze, lecz cisnieniem cza-
steczkowem, przeto z uzyskanych oznaczenn CO? objetosciowych
obliczono cis$nienie tego gazu w mm. Hg. Otrzymane wielkosci
ujeto w danych powietrza suchego, uwzgledniajac redukcje cis-
nienia 0 47 m. Hg. preznosci pary wodnej w ptucach. Nizej
podane zestawienia rezultatbw pomiarOw zawierajg zatem, obok
skorygowanych zawartosci objetosciowych — wielkoSci ci$nienia
CO2 pecherzykowego w mm. Hg.
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Tab. I.

Doswiadczenie No. 1. 4. VII 1929. samolot ,,Potez XXVII*

Experience No. I.

Godz. Temperat.
Heure TC.
10.10 +28.5
10.47 +28.5
11.00 +22.3
11.16 +13.8
11.32 + 7.3
12.15 + 29
12.20 + 7.8
12.24 4-14.7
12.28 4-23.3
12.38 4-30.1

pilot N. W. obserwator W. M.

Wysokos¢  Cisn.atmosf. CO, peche-  CO, peche-
Altitude Pression rzyk. rzyk.
atmospher. CO, alveol. CO, alveol.
mtr. mm. Hag. % mm. Hg.
0 750 55 38.72
0 750 5.6 39.78
1037 667 — —
2308 567 — —
3689 487 7.6 33.44
4223 456 9.1 37.22
3740 484 9.2 40.52
2413 569 = —
1119 661 — —
0 750 — —
Tab. Il

Doswiadczenie No. 2. 20.VII 1929 .samolot ,,Potez XXVII“

Experience No. 2.

Godz. Temperat.
Heure rc.
10.45 +23.2
10.54 +17.5
11.01 +11.1
11.22 + 75
11.42 0.8
12.15 — 3.8
12.27 + 3.2
12.35 +125
12.42 +19.6
12.48 +19.6
13.00 +26.5
13.10 +26.5

mtr.

0
1091
2051
3000
4388
4723
3417
2223

970

970

0

0

pilot N. W. obserwator W. L.

Wysokos¢ Cisn. atmosf CO, peche-  CO, peche-
Altitude

Pression rzyk rzyk
atmospher.  CO. alveol. CO, alveol.
mm. Hg. “ % mm. Hg.
757 6.0 42.60
667 7.6 47.12
595 8.7 47.95
526 9.3 44.61
447 11.7 46.80
429 11.4 43.74
504 7.9 36.41
584 7.5 40.28
677 6.2 39.06
677 6.3 39.69
757 5.1 36.57
757 5.1 36.57
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Doswiadczenie No. 3. 8.VIII 1929. samolot ,,Potez XXVII*
Experience No. 3.

Godz.
Heure

10.40
11.16
11.28
11.45
12.15
12.22
12.28
12.35
12.42
12.45
12.50

rogram, bez obliczenia poprawki barografu.

Temperat.

T.°C.

Z fizjologji lotnictwa
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pilot N. W. obserwator W. K
Dane wysokosci okreslono wedtug wysokosciomierza oraz ba-

Wysokos¢  Cl ;
Altitude Pression rzyk
atmospher. CO, alveol.

mtr. mm. Hg 0
0 750 55
1000 666 54
2000 590 6.4
3000 521 75
4000 459 9.1
3000 521 9.0
2000 590 8.1
1000 666 6.1

lagdowanie
0 750 5.6
0 750 5.4

Tab. IV.

rzyk

38.67
33.43
34.75
35.55
37.49
42.66
43.98
37.76

39.37
37.97

Doswiadczenie No. 4. 13.1X 1929. samolot ,,Potez XXVII*
pilot K. K. obserwator W. K

Experience No. 4.

Godz.
Heure

10.05
11.10
11.20
11.25
11.33
11.42
11.54

12.04
12.08
12.29

Temperat.

T°C.

e L] BRe
Bhon Poocorom
gTww O~NO~wOooow

Wysokos¢ CiPression rzyk
Altitude  oymospher.  CO2 alveol.

mtr. mm. Hg. %

0 759 54

0 759 52
1044 671 21

2069 593 68

3152 518 e
4204 454 20

5324 393 10.0

1068 669 5.8
1068 669 5.5

0 759 a7

rzyk

38.50
37.43
32.14
37.13
36.03
39.07
34.77

36.39
34.52
33.46

$n. attnosf. CO, peche- CO, peche-

CO, alveol.
mm. Hg.

$n. atmosf. CO2 peche- CO2 peche-

CO2 alveol.
mm. Hg.
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Tab. V.
Doswiadczenie No. 5. 17.1X 1929. samolot ,Potez XXV*“
Experience No. 5. pilot K. K. obserwator W. M.
Wysokosé¢  Cisn. atmosf. CO2 peche- CO2 peche-
Godz.  Temperat. Altitude Pression rzyk rzyk
Heure T°C. atmospher. CO2 aiveol. CO2 alveol.
mtr. mm. Hg. % mm. Hg.
10.17 +17.6 0 761 5.0 35.70
10.36 +10.6 916 682 6.8 43.18
10.44 + 43 1930 603 7.5 41.70
10.52 — 15 3052 525 9.1 43.50
11.00 — 83 4178 455 9.9 40.39
11.10 -11.6 4736 423 10.8 40.61
11.15 - 79 4338 446 10.2 40.50
11.27 - 12 3221 514 9.6 44.84
11.34 + 6.0 2023 596 75 41.18
11.44 +120 976 677 6.1 38.43
12.10 +19.0 0 760 5.8 41.35
12.25 +19.0 5.5 39.21
12.30 +190 5.6 39.93
12.35 +19.0 5.2 37.08
12.45 +19.0 48 34.22
12.50 +19.0 5.0 35.65
Tab. VI.
Doswiadczenie No. 6. 19.1X 1929. samolot ,,Potez XXV*
Experience No. 6. pilot K. K. obserwator W. L.

Wysokosé Cién. atmosf. CO2 peche- CO2 peche-

Godz. Temperat. - Pression , rzyk _rzyk
Heure TC. Altitude atmospher  CO2 glveol CO2 alveol.
mtr. mm. Hg. % mm. Hag.
11.35 +194 0 753 4.9 34.59
11.45 +13.0 978 670 5.3 32.71
1151 + 73 1980 594 5.9 37.74
12.04 + 07 3325 504 7.9 36.33
12.14 — 5.0 4444 438 10.1 39.69
12.26 — 88 5383 389 115 39.50
1231 — 88 5383 383 104 35.57
12.36 8.8 5383 38 9.8 3352
12.43 — 49 4430 439 7.9 31.16
12.49 — 49 4430 439 7.8 30.77
12.55 0.0 3309 505 8.3 38.01
13.00 + 0.0 3309 505 8.3 38.01
13.07 + 7.0 2276 581 7.3 39.25
13.12 + 7.0 2276 581 7.2 38.72
13.20 +14.6 1018 667 6.0 37.20
13.25 +14.6 1018 667 55 34.10
13.30 f +21.7 0 742 4.7 32.71
13.34 4.9 34.10
14.01 4.7 32.71
14.11 44 30.97
14.21 47 32.71
1431 4.0 27.84
14.41 4.2 29.23
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4.  Omodwienie wynikdw.

Jak wynika z wyzej podanych zestawien rezultatdbw pomia-
row, cisnienie czasteczkowe CO? w pecherzykach ptucnych ulega
podczas lotu duzym wahaniom, nie wykazujagcym jednak ocze-
kiwanej regularnosci w stosunku do zmian cisnienia barometrycz-
nego.

Cisnienie CO? pecherzykowego na poziomie morza (przed
startem) waha sie¢ w naszych do$wiadczeniach od 34.59 do 42.6
mm. Hg., przy 4.9% — 6.0% zawartosci CO? objetoSciowych.
Wyijsciowe dane odpowiadajg zatem przecietnym, uzyskanym
w badaniach Haldane'a?) i Fitzgerald, ustalajagcych jako maxi-
mum ci$nienia CO? pecherzykowego na poziomie morza — 44.5
mm. Hg. i minimum — 32.6 mm. Hg. dla mezczyzn. Natomiast
przy wznoszeniu sie na wysoko$¢ cisnienie CO2 w pecherzykach
wykazuje w danym przypadku wyrazne odchylenia od obrazu,
obserwowanego w dotychczasowych badaniach Aggazzotti‘ego,
Haldane'a Fitzgerald, Borcroft'a ¥ i in. Spadek cisnienia CO?
pecherzykowego, rozwijajacy sie, jak wynika z przytoczonego
poprzednio schematu, naskutek kompensacyjnej hyperwentyla-
cji ptuc w powietrzu rozrzedzonem, nietylko ze nie przebiega, jak
nalezatoby oczekiwa¢, — réwnolegle do wahan cisnienia atmosfe-
rycznego, lecz przechodzi okresami w wyrazny wzrost ponad
wielkosci wyjsciowe. Podczas obu okreséw doswiadczenia —
wznoszenia si¢ oraz znizania z wysokosci — dane pomiarowe
wszystkich obserwacji, poza kilkakrotnym spadkiem ci$nienia
CO2, ujawniajg naog6t nieznaczne odchylenia od stanu CO? przy
zwyktem cisnieniu barometrycznem, na tle ktérych zaznaczajg sie
liczby, Swiadczace o okresowem, wyraznem podniesieniu czastecz-
kowego cisnienia wskazanego gazu w pecherzykach ptucnych.

Wymiar okresowo wystepujacej hypokapnji réwniez nie
przedstawia tej rownomiernosci, ktorg obserwuje Fitzgerald, —
t. zn. spadku cisnienia czasteczkowego CCh w pecherzykach prze-
cietnie 0 4.2 mm. Hg. na kazde 100 mtr. obnizenia ci$nienia ba-
rometrycznego.

Najbardziej wyrazne wahania CO? w kierunku hypoka-
pnji — spadek 0 6.36 mm. Hg. w do$wiadczeniu N. 4 (obnizenie

2) J. S. Haldane. Respiration. Yale University Press. London. 1927.
*)/. Barcroft. Dae Afmungsfunction des Blules. Springer, Berlin. 1927.
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cis$nienia barometrycznego o 88 mm. Hg.) oraz o 524 mm. Hg.
w doswiadczeniu N. 3 (obnizenie cisnienia barometrycznego
0 88 mm. Hg.), zanotowane po osiggnieciu pierwszego 1000 mtr.
wysokosci, przekraczajg norme, ustalong przez Fitzgerald. Prze
ciwnie, wystepujacy dopiero przy obnizeniu ci$nienia barome-
trycznego o 263 mm. Hg. (3689 mtr. wysokosci) spadek o 5.28
mm. Hg. w doswiadczeniu N. 1 — jest zbyt maty w stosunku do
rozrzedzania atmosfery.

Jak juz wskazano wyzej — *schodzeniu | z wysokosci to-
warzyszyty réwniez do$¢ znaczne wahania cisnienia CO? peche-
rzykowego zaréwno w Kierunku wzrostu, jak i jego spadku. Naj-
nizszy stan czasteczkowego cisnienia CO? w powietrzu pecherzy-
kowem — 27.84 mm. Hg. (obnizenie o 6.75 mm. Hg.), zanoto-
wany w doswiadczeniu N. 6 w 1 godz. 10 min. po lgdowaniu,
oraz doSwiadczenia N. 2 i N . 4 podkre$laja, w przeciwienstwie
do doswiadczenn N. 5 i N. 3 (powrdt do normy), — niestato$¢ od-
czynu fizjologicznego. Mozliwos¢ wystepowania tej nieregular-
nosci na ogdlnem tle rozwijajacej sie hypokapnji mozna zauwa-
zy¢ rowniez, wbrew regule Fitzgerald, na nizej przedstawionych
pomiarach Aggazzotti'ego¥  (w komorze niskiego cisnienia/,
w ktérych, po znacznym spadku CO? przy rozrzedzeniu atmo-
sfery o 103 mm. lig. obserwuje sie niemniej nagly powrot cza-
steczkowego ci$nienia tego gazu w pecherzykach do wielkosci
wyjsciowej, przy dalszem obnizeniu cisnienia barometrycznego
o0 100 mm. Hg.

Ciénienie CO, CO,
barometryczne pecherzykowe pecherzykowe
mm. Hg. °lc mm. Hg.
745 5.9742 44516
642 5.2869 33.943
542 7.7638 42.080
382 9.5237 32.594

Stwierdzona w naszych oznaczeniach zmienno$¢ stanu
preznosci CO?2 pecherzykowego, jako wyktadnika zawartosci tego
gazu we krwi, $wiadczy o do$¢ znacznych wahaniach w regulacji
rownowagi zasadowo - kwasowej krwi, zachodzacych w czasie
lotu. O ile statos¢ regularnosci fizjologicznej, obserwowanej,
z malemi wyjatkami (Aggazzotti), w laboratorjach wysoko-

4] A. Herlitzka. Fisiologia ed aviazione. N. Zanichelli. Bologna. 1924.
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gorskich oraz kesonach pneumatycznych, pozwala zanotowac
rébwnomierne etapy dostosowywania sie ustroju do pobytu w at-
mosferze rozrzedzonej, o tyle zjawiska adaptacji ustroju w wa-
runkach lotu wydajg sie catkowicie zalezne od chwiejnych
i swoistych momentéw, niewystarczajaco dotychczas uwzgled
nianych.

Zbyt wielka niestato$¢ zaobserwowanego odczynu, przyjmu-
jaca okresowo charakter wprost paradoksalny — gdy hyper-
kapnja zastepuje hypokapnje anoksyczng — nie znajduje wy-
czerpujgcych danych, wyjasniajgcych jej pochodzenie wyltgcznie
wptywami odmiennych warunkéw atmosferycznych. W usta-
leniu etjologji wskazanego zjawiska gtéwna uwaga, z natury rze-
czy, skierowuje sie zatem na te specyficzne warunki lotu, Kkto-
rych gteboki wptyw na funkcje fizjologiczne wydaje sie byC nie-
zaprzeczalny. Przykiadem tych nowych czynnikéw, dotgczajg-
cych sie do mniej wiecej znanych juz oddziatywan atmosfery
rozrzedzonej, jest jeden z charakterystycznych szczeg6tow, po-
chodzenia czysto technicznego, a mianowicie wpltyw intensywne-
go hatasu pracujacego silnika samolotu na procesy przemiany
materji ustroju. Odnosne badania Donald'a A. Lairdc") wyka-
zuja, jako skutki wptywu hatasu, wyrazne wzmozenie napiecia
przemiany materji. Wydatek energetyczny przy pracy, obliczo-
ny metodag kalorymetrji posredniej, wzrastat w eksperymentalnie
wytwarzanym, silnym hatasie o 20%, w porOwnaniu z pracg
w warunkach ciszy. Biorgc pod uwage wyjgtkowo ogtuszajgcy
turkot silnika ptatowca (0 sile 420 — 450 HP), nalezy przewi-
dywaé niematoznaczacy udziat tego momentu w wystepowaniu
podczas lotu wahan przemiany oddechowej, pochodzenia ner-
wowego.

Powyzszy przyktad wskazuje wiec na koniecznos¢ gtebszej
analizy samych warunkéw lotu, jako mozliwych przyczyn wy-
stepowania zaobserwowanych odchylen w normalnym procesie
dostosowawczym.

Juz samo przypuszczenie rownomiernosci i statosci zmian
cisnienia CO, w powietrzu pecherzykowem, proporcjonalnych
do stanu barometru, nasuwa pewne watpliwosci wobec duzej roz-
pietosci roznic indywidualnych w reagowaniu na takie kompo

“) Donald A. Laird. Experiments on the Physiological cost of Noise.—
The journ. of. the nation. instit. of industr. Psychology. V. IV. London. 1929.
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nenty meteorologiczne, jak temperatura, wilgotno$¢ powietrza,
jego ruch, promienie stoneczne i t. d.”) Niemniejsze wahania
moga pozatem wystepowac naskutek réznych stopni wrazliwo-
$ci osrodka oddechowego, réznic mechaniki oddychania, norm
zapotrzebowania 02, koordynacji oddychania i krgzenia krwi,
indywidualnych roznic funkcjonowania aparatu hormonalnego,
regulacyjnych wiasciwosci krwi oraz og6lnej wrazliwosci nerwo-
wej — a wiec tych wszystkich czynnikéw, ktérych synergja de-
cyduje naogdt o odpornosci osobnika na obnizenie cisnienia atmo-
sferycznego. Jak wykazujg odnosne spostrzezenia (Loeuty?, CO?
pecherzykowe, z wyzej wskazanych powoddéw, nie zmienia sie
czesto az do 4000 mtr. i odwrotnie — naskutek znaczniejszej
osobniczej wrazliwosci jednostki na rozrzedzenie atmosfery —
moze spadaC czesto wiecej, anizeli 4 mm. Hg. na 100 mm. Hg.
spadku cisnienia barometrycznego. Wahania w granicach: od
obnizenia ci$nienia CO? w pecherzykach o 6.36 mm. Hg. do po-
zostania bez zmian — przy podniesieniu na 1000 mtr. — nalezy
wiec odnie$¢ w naszych obserwacjach do roznic indywidualnych.

Te same roznice indywidualne w stopniu czynnosciowego
pogotowia regulacyjnych urzadzen organizmu odbijajg sie na
stopniu podniesienia zawartosci CO? w pecherzykach, wystepuja-
cego kilkakrotnie zaréwno podczas wznoszenia sig, jak i zniza-
nia z wysokosci. W genezie owego zjawiska, przeczacego nor-
malnemu przebiegowi spraw kompensacyjnych, sktonni jesteSmy
dostrzega¢ wspotudziat takich momentow endogenicznych, jak
zmienno$¢ standw emocjonalnych podczas lotu oraz wzmozenie
procesOw regulacji cieplnej, tacznie z wptywami warunkéw czys-
to zewnetrznych, zaktdcajgcych mechaniczng strone oddychania.
Z posréd tych ostatnich czynnikdw natury egzogenicznej wy-
rézniamy intensywny ped powietrza od silnika i ruchu postepo-
wego platowca, jak réwniez prawie catkowite unieruchomienie
badanego (w ciasnej kabinie obserwatora), znacznie przytem
skrepowanego ciezkiem lotniczem ubraniem (kombinezon z fu-
trem) i spadochronem.

’) H. v. Schroetter. Neure Untersuchungen zur Wirkung des Hoéhen-
klimas auf den Gasauslausch in Geweben.

Ergebn. der Physiol. 24. 525 — 565. 1925.

7) A. Loewy. Neue Untersuchungen iiber die physiologischen Wir-
kungetn des Hohenklimas.

Ergebn. der Physiol. 24. 216 — 227. 1925.



Nr. 3—4 Z fizjologji lotnictwa 285

Jak juz niejednokrotnie podkre$lano8), znamienny dla
warunkow lotniczych wptyw bodzcoéw psychicznych, uwarunko-
wanych wiekszg lub mniejsza odpornoscig wzruszeniowg osobni-
ka, wystepuje szczeg6lnie wyraznie w pierwszych okresach lotu.
Trwa on dalej, przy ciggiem podniesieniu stanu napiecia uktadu
nerwowego o$rodkowego, az do chwili ladowania, kiedy dopiero
nastepuje swego rodzaju odprezenie psychiczne.

A zatem w locie, w okresie wznoszenia sie na pierwszy
1000 mtr., nie naturalne nastepstwa anoksemji poczatkowej, (to-
nizujacej osrodek oddechowy), lecz indywidualne nastawienie
rytmu i gtebokosci oddechow, zaleznych od wpltywow uktadu ner-
wowego wegetatywnego oraz sposobu reagowania tego ostatnie-
go na bodZce wzruszeniowe — zadecydujg 0 wzmozeniu lub tez
spadku wentylacji ptuc. Wynikajace stgd zmiany wentylacji
ptuc zostajg pozatem pogiebione przez utrudnienie mechanicznej
strony oddychania, z powodu silnego pedu powietrza w szybu-
jacym samolocie. Na znaczenie tej okolicznosci, zakldcajacej
normalng czynno$¢ wentylacyjng miesni oddechowych, wskazu-
ja rowniez eksperymentalne badania Galeotti‘ego i Aggazzotti‘ega.

Wzajemne uzupetnianie sie lub tez zréwnowaZanie mody-
fikujgcych wptywow omawianych czynno$ci na istotng wielko$¢
wentylacji ptuc jest powodem znaczniejszych réznic w obnizeniu
zawartosci CO? pecherzykowego, zanotowanych w pierwszym
odstepie czasu na wysokosci. | przeciwnie, te same przyczyny
moga spowodowac spadek wentylacji ptuc tak znaczny, ze w po-
wietrzu pecherzykowem, réwnolegle z obnizeniem ci$nienia cza-
steczkowego O2, nastepuje nagromadzenie sie CO2 (hyperkapnja).

W dalszem zachowaniu si¢ CO? pecherzykowego zar6wno
w okresie wzrastajgcego rozrzedzenia atmosfery, jak i podczas
jej zgeszczenia przy znizaniu sie z wysokosci, daje sie zauwazy¢
tendencje do pewnej kolejnosci w obnizaniu i podnoszeniu sie
ci$nienia CO? w powietrzu pecherzykowem. A wiec po mniej-
szych lub wiekszych spadkach zawartosci CO2 w ptucach idzie
fala wzrostu, ustepujgca ponownie spadkowi i t. d.

8 W. Missiuro i W. Kondratowicz. Ze studjoéw fizjologicznych nad
wptywem lotu. Przeglad Sportowo-Lekarski. Nr. 1. 1929.

°) W. Missiuro. Contribution a l'etude de l'influence du vol sur les
fonctions respiratoire et circulatoire. | Congr. Intern. d‘Aviation San. Paris.
1929.
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W zjawisku tem, nie stanowigcem zresztg charakterystycz-
nej cechy jakiegokolwiek okresu czasu trwania lotu, nalezy
upatrywa¢ wkroczenia mechanizméw regulacyjnych, ktére wy-
rébwnywujg nastepstwa rozwijajacych sie w sposdb wyzej opi-
sany, poczatkowych zmian wentylacji ptuc. Niewygodna pozy-
cja obserwowanego osobnika, ograniczonego w ruchach podczas
trwania catego lotu (okoto 2-ch godzin), oraz skrepowanie ru-
chow klatki piersiowej przez ciezki kombinezon, facznie z uciska-
jagcem opasaniem spadochronu hamujg réwniez, jak juz wspo-
mniano, mechanike ruchow oddechowych, ulegajacych réwno-
cze$nie wptywowi silnych odruchéw psychogenicznych.

Potwierdzenie wskazanych wptywéw pozycji osobnika oraz jego ubra-
nia na wymiane gazéw oddechowych uzyskano po przeprowadzeniu do-
$wiadczen kontrolnych w pracowni, w jednakowych warunkach temperatury
i cisnienia barometrycznego. Poréwnanie oznaczen CO2 pecherzykowego
w swobodnej pozycji siedzacej, przy nieskrepowanej Kklatce piersiowej,
z oznaczeniami, dokonanemi na osobniku w kombinezonie oraz w pozycji,
zblizonej do takowej w samolocie bojowym (badang jednostke umieszczono
w kabinie kadtubu samolotu, stuzacego dla badan psychotechnicznych), wy-
kazato wzrést °/o zawartosci CO2 pecherzykowego przecietnie o 0,3 — 0,8°0.

W ten sposob cisnienie CO? pecherzykowego, jako miernik
tonizacji chemicznej osrodka oddechowego, zbacza z linji rowno-
miernego spadku, narzucanego przez rozwijajace sie zjawiska
anoksemji, oraz wskazuje na czestsze i znaczniejsze odchylenia
w réwnowadze zasadowo-kwasowej krwi lotnika, w poréwnaniu
z przebiegiem sprawy przy badaniu w kesonie pneumatycznym,
lub tez laboratorjum wysokogorskiem. Nie mozna zatem iden-
tyfikowac¢ przejawdw doraznej adaptacji ustroju do warunkow’
lotniczych ze zjawiskami stopniowo nastepujacej aklimatyzacji

W naszych doswiadczeniach wspotudziat wyzej podkre-
$lonych momentéw okazat sie tak znaczny, Ze pomimo stopnio-
wego spadku cisnienia barometrycznego ponizej 450 mm. Hg., na-
stepowe objawy coraz wiekszego niedoboru O2, nie wytwarzajac
stanu hypokapnji anoksycznej, nie okazujg jeszcze decydujacej
przewagi.

Zanotowane dane zawartosci CO2 w phucach, Swiadczace
0 niekorzystnych warunkach mechaniki oddychania podcszas lo-
tu, pozostajg wiec w sprzecznosci z ustalonym faktem wzmoze-
nia wentylacji ptuc przy dekompresji, kiedy, poczynajgc juz od
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430 mm. Hg., wielko$¢ oddychania okazuje wzrost (Torellil0)
dochodzacy przy 330 mm. Hg. (7000 mtr.) do 56% jej wielkosci
na poziomie morza (A. Fleischll).

Odczuwalismy jednak na wysokosci okoto 5000 mtr. pewne
utrudnienie oddychania, ze sklonnoscig do przyspieszenia jego
rytmu. W zwigzku z tem nasuwa sie przypuszczenie, ze W po-
chodzeniu obserwowanego wysokiego stanu cisnienia CO2 w pe-
cherzykach, poza zaktoceniem dynamiki klatki piersiowej z wy-
zej wskazanych powoddw, muszg bra¢ udziat jakie$ inne czynniki
natury chemicznej.

Poczatkowo myslano o mozliwosci istnienia anormalnej
ilosci CO2 w powietrzu wdechowem, naskutek zanieczyszczenia
go przez wydobywajgce sie z silnika gazy spalinowe, pomimo
odprowadzania ich na strone przez rury ,,wydechowe".

Podwajne przeprowadzenie badan probek powietrza, pobra-
nych czterokrotnie w locie na wysokosci od 1000 do 4000 mtr.,
nie wykazato jednak znaczniejszych domieszek do normalnego
skfadu atmosfery.  Analiza, dokonana metodg Haldane'.i
i Orsat'a, stwierdzita zawarto$é¢: CO? — 0,06 — 0.08%, O? —
20,4 — 20,5% oraz Slady CO, pochodzgcego ze spalin.

Bardziej istotne wydato sie natomiast wziecie pod uwage
ewentualnych wptywdéw wyjatkowo szybkich zmian tempera-
tury powietrza, podczas lotdw wysokosciowych. Oziebienie at-
mosfery przecietnie o 0,05 — 0,07 C. na I min., wytwarzajgce
w ciggu niespetna godziny (40 — 50 min.) rdznice temperatur
do 28° — 30° C, nie mogto pozosta¢ bez wptywu na procesy che-
micznej regulacji cieptoty ciata. Dziatanie tak szybkiego spadku
temperatury zewnetrznej, podczas okresu wznoszenia sie na wy-
sokosS¢, taczy sie z niemniej ostrem nastawieniem kompensacyj-
nej produkcji ciepta w ustroju, przy duzym udziale odruchowej
czynno$ci miesni. Zwiekszone tg drogg wytwarzanie w tkankach
CO2, przy jednoczesnem utrudnieniu wydalania go w ptucach,
moze, w warunkach lotniczych, stanowi¢ ten moment, Kktorego
w etjologji zjawiajacych sie okresowo wyzszych norm cisnienia
tego gazu w pecherzykach ptucnych omijac¢ nie nalezy.

10) G. Torelli. Sur les variations du debit respiratoire masimum par
rapport a la pression atmospherigue. Journ. de Physiol. et de Pathol. Gener.
T. 27. Nr. 4. 752 — 761. 1929.

“) A. Fleisch. Die Atmungsmechanik bei Vermindertem Luftdruck. Pflii-
gers Archiv. 214 B. 5/6 H. 595 — 611. 1926.
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Wracajac do ogdlnych wahan stanu cisnienia CO2 pecherzy-
kowego, wystepujacych w nieréwnych odstepach czasu, upatru-
jemy w nich nieuniknionego nastepstwa kompensacyjnych zmian
napiecia regulacji chemicznej oddychania, dazacego, pomimo
omowionych przeszkdd oraz zmiennej zaopatrywania w 02, do
zachowania fizjologicznej réwnowagi chemizmu oddychania.

O ile wiec w pierwszym okresie lotu (dosw. 6) napiecie psy-
chiczne, tacznie z tonizacjg osrodka oddechowego przez lokalny
spadek pH, znajduje wyraz w hypernoe, prowadzgcem do nie-
znacznej akapnji, o tyle pewne ostabienie stanéw emocjonalnych,
nastepujgce zazwyczaj w kilka minut po oderwaniu sie samolotu
od ziemi, zmniejsza dziatanie bodZcow, wzmagajacych oddycha-
nie. Odwrotny efekt taczy sie ze stanem psychicznym, wywiera-
jacym na oddychanie dziatanie deprymujace. Poczatkowy spa-
dek CO? pecherzykowego w pierwszym wypadku taczy sie ze
wzrostem cisnienia O2 w pecherzykach ptucnych, wywotujac
jednoczesnie tendencje do wzglednej alkalozy, wobec zwigksze-
nia rozporzadzalnego zasobu zasad we krwil2).

Wobec szybkosci, z jakg dokonywano zmian cis$nienia ba-
rometrycznego, wydaje sie watpliwe, by zjawiska wyréwnawcze,
jak wzrost wydalania zasad przez nerki oraz ograniczenie wy-
twarzanego przez watrobe amonjaku mogty nadazy¢ w obniza-
niu rezerwy alkalicznej krwi, réwnolegle do ilosci wydalanego
CO2 Zakwaszenie przez kwas mlekowy nie moze by¢ brane pod
uwage, z powodu catkowitej przemiany jego bardzo nieznacznych
ilosci (brak pracy).

Obnizenie tonusu os$rodka oddechowego, wywotane w tym
okresie zaréwno wzrostem pH krwi, jak i brakiem bezpos$rednie-
go pobudzenia osrodka przez niedobdr tlenu, wytwarza warunki
zmniejszenia wentylacji ptuc (hypowentylacji), z nastepowem
nagromadzeniem sie¢ CO2 w pecherzykach, spadkiem O? we krwi,
oraz innemi zjawiskami ponownej anoksemji (schemat str. 271).

Kolejno$¢ opisanych zmian, istniejgca przypuszczalnie row
niez i przy anoksemji wysokogorskiej, wydaje sie by¢ charakte-
rystycznem zjawiskiem podczas lotow wysokosciowych. Nalezy
podkresli¢ mozliwo$¢ pogtebienia tych zmian chemicznej reguta
cji oddychania przez zaburzenia rytmu i gtebokosci ruchéw od-

12) H. Winterstein und K. Gollwitzer — Meier. Uber die Atmungsfunk
tion des Blutes im Hochgebirge. Pfliigers Arch. 219. B. 202 — 212.
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dechowych, ktére moga by¢ powodowane nietylko silnemi bodz-
cami emocjonalnemi, wywotywanemi przez lot w ptatowcu, lecz
i wzmozeniem lub tez zaktoceniem w tych warunkach odruchu
Hering‘a i Breuer'a. Na mozliwo$¢ podobnych zaburzen rytmiki
czynnosci osrodka oddechowego, naskutek odchylen w normal-
nem podraznieniu ptucnych gatgzek nerwu biednego, wskazuja,
miedzy innemi, badania Stefani i Sighicelli‘ego (1883) nad odru-
chem Hering'a i Breuer'a przy dziataniu rozrzedzonej oraz zge-
szczonej atmosfery. PrzejScie do atmosfery rozrzedzonej powo-
dowato pogiebienie i przedtuzenie wdechu, w zaleznosci od obni-
zenia cisnienia w klatce piersiowej, potgczonego z wiekszem lub
mniejszem zapadaniem sie ptuc. | odwrotnie, przy zgeszczeniu
atmosfery wystepowato przedtuzenie wydechu, zaleznie od wzro-
stu cisnienia, powodujacego stabsze lub silniejsze rozciaggniecie
ptuc.

Spotegowanie powyzszych wptywdw mechanicznych taczy
sie podczas lotu ze znaczniejszemi zmianami w pobudzaniu o$rod-
ka nerwu blednego przez wystepujacy okresowo spadek lub zwy-
zke CO2 we krwi, oraz z kolei pogtebia jeszcze bardziej wahania
wentylacji ptucnej, zdazajacej do utrzymania réwnowagi zawar-
tosci O i CO2 w ptucach.

Owe odchylenia w normalnym przebiegu odruchu Hering‘a
i Breuer'a podkresSlajg wiec jeszcze bardziej arytmje napiecia
osrodka oddechowego, wywotang w drodze hematogeniczne;.
Zmiany te, podyktowane w duzej mierze indywidualng wrazli-
woscig osrodka oddechowego na wahania pH krwi, moga do pe-
wnego stopnia ttumaczy¢ okresowe zmiany rytmiki wentylacyj-
nej, zaobserwowane podczas lotu na znaczniejsza wysokos¢. Pe-
wng niemiarowos¢, wystepujacg na opisanem tle nasilenia lub
zahamowania wymiany gazowej, nalezy ttumaczy¢ wptywami
zmiennos$ci deprymujacych lub stymulujacych oddychanie bodz-
cow emocjonalnych, jak réwniez przypadkowemi zmianami
w charakterystycznych dla lotu oporach dla ruchéw oddecho-
wych, jak np. poprawienie pozycji ciata na wygodniejsza, zwie-
kszenie lub zmniejszenie pedu powietrza przy wirazach samo-
lotu i t. p.

Wsrdéd omowionych wptywow lotu na ustrdj, szybkosé
zmian ci$nienia barometrycznego przedstawia prawdopodobnie
jeden z najbardziej zasadniczych momentéw, zaktocajacych kom-
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pensacyjne dazenia ustroju do osiggniecia swego adaptacyjnego
optimum.

Potwierdzenia zaktocajagcego wptywu szybkosci zmian ci-
$nienia barometrycznego na dorazne dostosowanie sie chemizmu
oddychania dostarczajg wyniki kilkakrotnych pomiarow CO? pe-
cherzykowego, dokonywanych na jednym i tym samym poziomie
wysoko$ci lotu.  Stwierdzono przytem, ze przedtuzenie pobytu
na jednej i tej samej wysokosci o kilkanascie minut byto wystar-
czajace do adaptacyjnej stabilizacji cisnienia CO? w pecherzy-
kach ptucnych, powracajgcego przytem do norm fizjologicznych.

Cisnienie
barometryczne COz pecherzyk.

Czas k

Pression CO, alveol.
Heure atmospher 2

pher. mm. Hg.

mm. Hg.
12.26 389 39.50
12.31 N 35.57
12.36 33.52

Widzimy wiec z tych oznaczen (tab. VI), przeprowadzo-
nych podczas ostatniego doswiadczenia, ze juz przy pozostaniu
w ciggu 10 min. przy ci$nieniu barometrycznem 389 mm. Hg.
(5383 mtr.) zachodzi réwnomierne obnizenie osiggnietego po-
przednio poziomu cisnienia CO, pecherzykowego. Pozostanie
bez zmiany, lub tez nieznaczny tylko spadek CO? przy innych,
podobnych oznaczeniach w dosw. Nr. 6 (tab. VI) nalezy ttuma-
czy¢ zbyt matym czasem, niedostatecznym dla zréwnowazenia
zaburzen, spowodowanych szybkiem obnizeniem lub tez zwie-
kszeniem cisnienia atmosferycznego.

Wzgledy natury technicznej nie pozwalaty na dostateczne
przedtuzenie czasu lotu na jednych i tych samych poziomach
wysokosci, dla ustalenia catego przebiegu adaptacyjnych wahan
CO,, przy odpadnieciu wptywu szybko$ci zmian cisnienia.

Nalezy podkresli¢, ze szybko$¢ deniwelacji wysokosci w na-
szych doswiadczeniach (przy przecietnej szybkosci postepowej
samolotu od 120 do 150 kim. na godz.) — zmniejszajgca sie przy
wznoszeniu sie w gore dochodzita podczas znizania sie do 12,5
metr, na 1 sek.

O ile weZmiemy pod uwage wynikajgce z wymagan ewolu-
cyj oraz taktyki lotniczej, znacznie wieksze szybkosci wznoszenia
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sie oraz opadania samolotow bojowych, bedziemy mogli zda¢ so-
bie sprawe z tego, jak wielkim wstrzgsom mogg w podobnych
warunkach ulega¢ adaptacyjne urzadzenia ustroju lotnika. Wow-
czas ostre kompensacyjne wahania chemizmu oddychania na
znaczniejszych wysokosciach moga przyjmowac tak daleko idace
postaci okresowosci, przy ktérych zjawiska niedotleniania krwi
powinny przedstawia¢ szczeg6lnie powazne niebezpieczenstwo.
W zwigzku z powyzszem, przy lotach wysokosSciowych wydaje
sie byC racjonalne dokonywanie kilkakrotnych zatrzymywan na
réznych poziomach wysokosci, celem umozliwienia ustrojowi zy-
skania na czasie w mobilizacji niezbednych mechanizméw regu-
lacyjnych. Z tych samych wzgledéw wyréwnawcza inhalacja
tlenu przy lotach o szybkich deniwelacjach na duzych wyso-
kosciach {lotnictwo poscigowe) powinna mie¢ réwniez zastoso-
wanie wczesniejsze, anizeli przy wznoszeniu sie powolnem.

Streszczenie:

Lot w platowcu na znaczniejszych wysoko$ciach stawia
organizm wobec specyficznych momentéw, zmieniajagcych nor-
malny przebieg proceséw adaptacyjnych, uwarunkowanych obni-
zeniem czasteczkowego cisnienia O2 w atmosferze. O zaburze-
niach reakcji wyréwnawczej w warunkach lotu $wiadczg doko-
nane oznaczenia CO? pecherzykowego, odbiegajgce od fizjolo-
gicznych norm réwnomiernego spadku preznosci tego gazu w ptu-
cach, rownolegle do rozrzedzenia atmosfery. Whbrew tej ostatniej
regule, charakteryzujacej stany anoksemji podczas pobytu w go-
rach lub tez w komorach niskiego ci$nienia, CO? pecherzykowe,
podczas lotu do wysokosci 5000 mtr., wykazuje zmiany wielkosci
cis$nienia czasteczkowego CO? w kierunku nietylko spadku, lecz
i wzrostu ponad normy na poziomie morza. Stwierdzone waha-
nia wykazujg przytem skionno$¢ do okresowosci w wystepowa-
niu nasilenia, lub tez opadania ci$nienia CO? pecherzykowego
zaréwno podczas wznoszenia sig, jak i znizania z wysokosci.

W genezie powyzszych zmian, poza wptywami atmosfery
rozrzedzonej, wspotdziataja wytworzone przez lot, nastepujace
czynniki:

a) zaktdcenie rytmiki oraz gtebokosci ruchéw oddechowych
przez niezwykte stany emocjonalne,

b) obnizenie normalnej wentylacji ptuc, naskutek dtugo-
trwatej, nieruchomej pozycji ciata, skrepowania ciezkiem ubra-
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niem i opasaniem spadochronu — oraz dziatania silnego pedu
powietrza od silnika i ruchu samolotu,

€) neurogeniczne zmiany napiecia przemiany oddechowej,
wywotywane ogtuszajagcym turkotem silnika,

d) wahania w regulacji cieplnej ustroju, naskutek szybkich
zmian temperatury atmosfery, dochodzacych w czasie 40 — 50
min. do 30° C. rOznicy,

e) zmiany rytmiki napiecia o$rodka oddechowego, wobec
zaktocenia odruchu Hering‘a i Breuer'a pod dziataniem zaréwno
mechanicznych wplywdw rozrzedzenia atmosfery, jak i zmien-
nych cisnienia CO2 w ptucach,

f) szczegblne napiecie oraz wahania czynnosci kompensa-
cyjnych, wobec znacznych szybko$ci zmian cisnienia atmosfe-
rycznego.

Wskazane zmiany, naruszajac chemiczng regulacje napie-
cia gazow we Kkrwi, stawiajg w nastepstwie wzmozone wymaga-
nia catosci urzadzen kompensacyjnych, zdgzajacych do zacho-
wania rownowagi zasadowo-kwasowej krwi. Narazany na opi-
sane wstrzasy ustrdj lotnika powinna cechowa¢ optymalna sy
nergja jego mechanizméw adaptacyjnych. Mimo to, nalezy
wspomagac te ostatnie, podczas raptownych zmian poziomu na
znacznych wysokosciach — przez wczesniejszg inhalacje tlenu.

Zastosowana metoda badan, nie rozwigzujac zaga-
dnienia istoty reakcji ustroju na warunki lotu, ujawnia jednak
i podnosi znaczenie czynnikow, niedostatecznie uwzglednianych
przy studjach laboratoryjnych.

Podkreslajac braki i zalety zastosowanej metody, dokonane
badania dajg pozatem mozno$¢ uwzglednienia spotkanych trud-
nosci eksperymentowania w locie, w planie studjéw przysztych.



iStefan Sterling-OkuniewsLi

0 POTRZEBIE OKRESLANIA CISNIENIA ROZKURCZOWEGO
U §PORTOWCOW

W pracy p. t. ,,O wartosci klinicznej cisnienia rozkurczo-
wego“ (Lek. Wojsk. Nr. 9. Tom XIII, 1929), opartej na bada-
niu chorych z nad i podcisnieniem, doszedlem do nastepujacych
whnioskow:

1. Okre$lenie samego tylko cisnienia skurczowego, jak to
czynig niektorzy klinicysci, nie posiada wiekszego znaczenia Kkli-
nicznego i nie daje pojecia o istotnym stanie ukitadu naczynio-
wego obwodowego.

2. Jedynie okres$lanie cisnienia skurczowego i rozkurczo-
wego, oraz wyptywajgcego z nich cisnienia tetna pozwala klini-
cyscie na wyprowadzenie pewnych wnioskdéw rokowniczych.

3. Zwiekszenie sie¢ samego cisnienia skurczowego w sta-
nach nadci$nienia bez podnoszenia sie rozkurczowego moze nie
nastrecza¢ obaw. Przy cisnieniu rozkurczowem bez zmiany jest
objawem do$¢ powaznym, ale nie zawsze groznym, przy zwiek-
szaniu sie jednoczesnem i ci$nienia rozkurczowego jest objawem
groznym dla zycia chorego, $wiadczac o wystepujacej hipokardiji.

4. W stanach zmniejszonego cisnienia zwiekszenie sie cis-
nienia skurczowego przy cisnieniu rozkurczowem, pozostajgcem
bez zmiany, jest dla chorego pomysine, natomiast podnoszenie sie
cisnienia rozkurczowego bez zmiany ci$nienia skurczowego jest
dla chorego objawem powaznym, $wiadczacym 0 rozpoczynaja-
cej sie hipokardiji.

*) Wygtoszone w Wilnie, we wrzesniu 1929, na Zjezdzie Internistow
Polskich.
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Dla potwierdzenia mych pogladéw przytaczatem w pracy
tej rowniez spostrzezenia autoréw amerykanskich, Adamsa
i Browna, ktérzy na podstawie okoto 200 przypadkéw nadcis-
nienia samoistnego odrdzniajg rdézne postaci co do rokowania,
jedynie w zaleznosci od wysokosci cisnienia rozkurczowego: do-
brotliwe, gdy cisnienie to wynosi ponizej 115 mm. rteci, dobro-
tliwe lecz powazne, gdy powyzej 115, ztoSliwe — gdy powyzej
130, a nawet 150 mm. Naturalnie, poza cisnieniem wchodzg
tu w gre co do rokowania jeszcze inne czynniki, jak objawy ze
strony serca, nerek, zmiany na dnie oka wzgl. krwotoki, ale cis-
nienie rozkurczowe jest tym prostym i tatwo dajgcym sie okre-
$lic wskaznikiem w tej kwestji.

Na ci$nienie rozkurczowe naog6t niewatpliwie zamato
zwraca sie uwagi. Dla przyktadu przytocze, ze w znakomicie
opracowanym referacie Prof. Januszkiewicza, wydrukowanym
w numerze zjazdowym Archiwum, na str. 547 znajdujemy zda-
nie: ,,MoéwilisSmy dotychczas stale o skurczowem cisnieniu krwi,
nie poruszajac rozkurczowego, z ktérem niektorzy, np. francuscy
autorzy bardzo sie liczg“ (dodatbym moze: i niektdrzy polscy)—
poczem nastepuje 10 wierszy o ci$nieniu rozkurczowem i jego
stosunku do cisnienia skurczowego. ROwniez w bardzo staran-
nie opracowanych przez d-row Wasilewska, tobze i Zajgczkow-
skiego i nader ciekawych tablicach ci$nienia u chorych zotnierzy
i miodziezy za podstawe jest brane pod uwage jedynie cisnienie
skurczowe.

Niewatpliwie, cisnienie skurczowe jest bardzo wazne dla
okre$lania stanu uktadu krwionosnego, zwilaszcza w okresie spo-
koju i rownowagi, ale juz dla okreslenia wydolnosci tego uktadu
podczas wysitku jest nie mniej, a moze nawet wiecej potrzebne
okreslenie ci$nienia rozkurczowego. Tak wybitny rozwoj spor-
tow w ostatnich czasach daje nam po temu dosy¢ przyktadow.
Jak wiadomo, wydolnos¢ serca podczas wielkich wysitkdw
u sportowcow zalezy w znacznym stopniu od elastycznosci wiel-
kich tetnic, za$ elastyczno$¢ ta moze by¢ uposledzona albo wsku-
tek zmian w $cianach tetnic — co u osobnikbw miodych jest
rzeczg stosunkowo rzadkg — albo wskutek wysokiego cisnienia
rozkurczowego; naodwrot — niskie cisnienie rozkurczowe utat-
wia w znacznym stopniu czynno$¢ serca. Stusznie tez na zeszto-
rocznym Kongresie wychowania fizycznego w Amsterdamie an-
glik Crighton Bramwell, z Manchester, podkreslat, ze przy bada-
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niu sportowcow ma wieksze znaczenie praktyczne okreslanie ci-
$nienia rozkurczowego, niz skurczowego. Cisnienie skurczowe
moze ulega¢ duzym wahaniom — jak wykazaty badania (Lam-
pego, Weltza i n.) nad bokserami, a wiec nad sportem, potgczo-
nym z najwiekszym wysitkiem fizycznym — zazwyczaj wysitko-
wemu rozszerzeniu serca towarzyszy spadek cisnienia skurczo-
Wego, zmniejszaniu sie serca — wzmozenie ci$nienia skurczo-
wego. ROwniez na materjale sportowym, zebranym przez pra-
cownie wychowania fizycznego Zaktadu Fizjologji Uniwersytetu
pod kierunkiem Maj. D-ra Missiuro — z ktorego to materjatu
korzystam dzieki uprzejmosci kol. Missiuro — uwidocznia sie to
w sposdb wyrazny: na 47 narciarzy u 46 stwierdzono po
zawodach  spadek cisnienia  skurczowego, a tylko raz
wzmozenie. Z tych 47 osobnikbw u 41 spadkowi skur-
czowemu towarzyszyt spadek cisnienia rozkurczowego —
jako przystosowanie sie mozliwie najwygodniejsze do wy-
maganego wysitku ze strony uktadu krwionosnego, 3 razy
ci$nienie rozkurczowe pozostato bez zmiany, a 3 razy podniosto
sie. A wiec dla ukfadu krwiono$nego wytworzyty sie u tych
3 sportowcow warunki niepomys$ine. Rdéwniez w drugiej grupie
sportowcow — u kilkunastu kolarzy po biegu okreznym po Pol-
sce (ok. 3500 kin.), ktérych sam badatem po zakonczeniu raidu—
mozna byto prawie u wszystkich stwierdzi¢, po tym istotnie
wielkim wysitku fizycznym, spadek cisnienia skurczowego, cze-
sto ok. 20 mm rteci, oraz znacznie mniejszy — jak to zresztg
zazwyczaj bywa — cisnienia rozkurczowego. U 6 jednak osob-
nikow i to nader mtodych, w wieku 19 — 25 lat, wystgpito pod-
niesienie — i to do$¢ znaczne — ci$nienia rozkurczowego, cze-
mu towarzyszyty wyrazne objawy niedomogi migsnia sercowego.
U najstarszego z tych 6 osobnikdéw, majacego lat 25, cisnienie
rozkurczowe wzrosto z 66 na 92, a wiec 0 26 mm rteci, skur-
czowe spadto za$ tylko 0 2 mm (130 — 128) — typowy przykiad,
czem jest cisnienie rozkurczowe i jego rola, przy zupetnie prawie
niezmienionem ci$nieniu skurczowem. Nie potrzebuje chyba
ttumaczy¢, ze przy tak zmniejszonem cisnieniu tetna (PD) dla
wyrdwnania zapotrzebowania ustroju w tlen zazwyczaj zwigksza
sie liczba uderzen tetna na minute — w ten sposéb przez czas
pewien utrzymuje si¢ w rbwnowadze t. zw. przez niemcow: ,,das
zirkulatorisclie Minutenvolumen*,

Zdaje mi sie, ze tych pare przyktadéw wyjasnia do pewne-
go stopnia potrzebe mierzenia cisnienia rozkurczowego nawet
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u osobnikéw zdrowych — nieraz wysokie ci$nienie rozkurczowe
odrazu wskaze na niebezpieczenstwo zbytniego naduzywania wy-
sitku fizycznego u osobnika, u ktoérego cisnienie skurczowe moze
by¢ w najzupetnejszej normie, lecz wahania jego wielkosci moga
by¢ nieznaczne i wskutek wysitku fizycznego przy Wysokiem
cisnieniu statycznem moze szybko wystgpi¢ niewydolno$¢ mie-
$nia sercowego.



BADANIA KWALIFIKACYIJNE KANDYDATOW
DO C. I. W. F.

(2 pracowni biometrycznej C. I. W. F. w Warszawie na Bielanach).

Uruchomienie pierwszego roku studjéow w Centr. Inst.
Wych. Fiz. na Bielanach wylonito potrzebe wyboru najbardziej
warto$ciowych jednostek z posrod wielu zgloszonych kandyda-
tow. Do Min. W. R. i O. P. wptyneto okoto 500 podan, podczas
gdy miejsc dla studjujgcych przewidywano maksymalnie 120.
w ktorej to liczbie potowe stanowig stuchacze, potowe stuchaczki.
Wozorujgc sie na doswiadczeniach Centr. Szk. Wych. Fiz. w Po-
znaniu, ktéra rokrocznie kwalifikowata kandydatow na swoje
kursy, wybierajgc bardziej wartoSciowe jednostki — jakotez wzo-
rujgc sie na instytucjach zagranicznych, ustalono nastepujacy
sposéb postepowania:

1) Biura Min. W. R. i O. P. na zasadzie rozpatrzenia zto-
zonych podan, zawierajgcych dane indywidualne, $wiadectwa ma-
turalne i opisy zycia, odrzucity znaczny odsetek kandydatéw, nie
posiadajacych dostatecznych kwalifikacyj (brak matury gimna-
zjalnej lub seminaryjnej, nieprzekroczony 30 rok zycia, dla
kandydatow, nieuregulowany stosunek do stuzby wojskowej,
skutkiem czego absolwent C. I. W. F. bylby oderwany od swej
pracy zawodowej bezposrednio po otrzymaniu dyplomu i t. p.)..
Reszta zostata powyotana na egzamin wstepny.

2) W pierwszych dniach wrze$nia 1929 r. zorganizowata
Centr. Szk. Wych. Fiz. z Poznania przy pomocy 0s6b zaproszo-
nych, w Warszawie, w budynku Szkoty Podchor. Sanit. egzamin
wstepny, odbywajgcy sie dla poszczeg6linego osobnika w ciggu
jednego dnia.
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Na egzamin ten sktadaty sie nastepujace dziaty: 1) Wywiad
osobisty, 2) Ocena morfologiczna, 3) Badanie lekarskie, 4) Pro-
by czynnoSciowe, 5) Proba sprawnosci umystowej, 6) Proba
sprawnosci fizycznej.

Jak widzimy egzamin ten miat za zadanie selekcje kandy-
datéw zdrowych oraz majgcych duze wartosci czynnosciowe jak
pod wzgledem umystowym, tak i fizycznym. Zadano tego jako
niezbednych warunkéw do nauki w C. I. W. F., uczelni o specjal-
nym zakresie, wymagajgcym nietylko wartosci fizycznych, ko-
niecznych do nauki, ale i umystowych, ktoéreby tchnely ducha
W prace, majgcg poza zadaniem ksztatcenia ciata, glebsze wycho-
wawcze znaczenie.

Na zasadzie wynikow tego egzaminu Komisja powotana
przez Dyrektora Panstw. Urzedu Wych. Fiz. decydowata o przy-
jeciu bez zastrzezen, przyjeciu z zastrzezeniem t. zn. na okres
probny, ewentualnie o nieprzyjeciu danego kandydata czy kan-
dydatki.

Zanim przystagpimy do rozpatrzenia samego sposobu prze-
prowadzania i przegladu wynikow egzaminu, nalezy wymieni¢
powody, ktére wptynety na taki, a nie inny sposob kwalifikacji.

Przedewszystkiem chodzito o mozliwie doktadne okreSle-
nie stanu organizmu, ocene jego sprawnosci oraz wartosci, ktore
czestokro¢ jeszcze nierozwinigte z powodu hieuprawiania C¢wi-
czen, pod ich wptywem w Instytucie mogtyby sie ujawni¢. Dla-
tego trzeba byto dobraé proby, ktore w zestawieniu scharakte-
ryzowatyby mozliwie wszechstronnie dany ustr6j. Powtdre cho-
dzito o skonstatowanie poziomu intelektualnego kandydatow,
czyli stanu inteligencji ogolnej. Do tego ostatniego rodzaju ba-
dan przeprowadzanych masowo i w niedtugim czasie zawsze
nalezy sie odnosi¢ z zastrzezeniem pomimo, ze przeprowadzono
je w najbardziej udoskonalonej formie. Woreszcie trzeba byto
przeprowadzi¢ cato$¢ badan w niedtugim czasie ze wzgledu na
niemozno$¢ diuzszego przetrzymywania kandydatow, oraz ko-
nieczno$¢ zwolnienia na czas kwater i lokalu, udzielonych przez
Szkote Podchorazych Sanitarnych.

Z powyzszych wzgledéw, aby odpowiedzie¢ rzeczowej pre-
cyzji ustalono dla oceny noty od ! do 4 dla kazdego z punktow
egzaminu wymienionych w pkt. 2 do 6. Przy ocenie noty te
dodawano, a wedtug wielkosci sumy szeregowano kandydatow.
Na komisji ostatecznej rozpatrywano wszystkich kandydatow
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indywidualnie, zaczynajgc od posiadajacych najgorsze noty (naj-
wieksza suma); przytem osobnik majacy ktorykolwiek z dzia-
tow zaopatrzony ztg notg (4) byt egzaminowany bardziej szcze-
gotowo. Ta drogg osoby, ktére odpowiedziaty w sposob dobry
wszystkim wymogom prob, zostaty przyjete bez zastrzezen, —
osoby za$, ktére otrzymaty z pewnych prob noty gorsze — ale
na podstawie innych pozwalaty ocenia¢ sie jako wzglednie war-
tosciowe, — okreslano jako rezerwe, — wreszcie zdyskwalifiko-
wane odpadaly. Na zadanie delegata Min. W. R. i O. P. rezerwe
w catosci przyjeto.

Wszelkie wyniki prob, ich ocene oraz orzeczenie Komisji
zaprotokutowywano na specjalnej karcie osobistej. Skiadata sie
ona z 4 stron kartonu in 4°. Na pierwszej stronie wypisywano
nazwisko, oraz orzeczenie komisji.

Strona druga dzielita sie na 3 czesci. U gory zapisywano pod
rygorem odpowiedzialnosci za prawdziwo$¢ udzielanych infor-
macyj dane osobiste, uwagi o zdrowotnosci rodziny, przebytych
przez egzaminowanego chorobach, uszkodzeniach i operacjach
oraz o uzywaniu alkoholu i tytoniu. Druga cze$¢ zawierata dane
morfologiczne i stanu og6lnego, objete w rubrykach: budowa
ogolna, kregostup, konczyny, odzywienie, stan miesni, wzrok,

Cze$¢ trzecia zawierata badanie narzaddéw wewnetrznych
z rubryka objawow podmiotowych oraz opisem stanu narzadow.

Strona trzecia zawierata nastepujgce pomiary i proby: cie-
zar ciala, wzrost, préby czynno$ciowe serca, a to zmodyfikowane
Martinet¥® i trzecig M. Flack'a, wreszcie cisnienie krwi i spiro-
Jrietrje

Strona czwarta zawierata wyniki proby sprawnosci umy-
stowej oraz proby sprawnosci fizycznej. Ta ostatnia skladata
sie dla kandydatow z biegu 100 mtr., skoku wzwyz i biegu 1000
mtr.; dla kandydatek z biegu 60 mtr., skoku wzwyz i biegu 500
mtr. Kandydatki bedgce w okresie menstruacji byty zwalniane
w catosci lub czesciowo od proby na orzeczenie lekarki.

*) Préby zmodyfikowanej Martinet'a ze wzgledu na ograniczono$¢
czasu oraz nieobecno$¢ jednej z sit fachowych nie przeprowadzono
ze wszystkimi badanymi, dlatego tez nie bedziemy jej w toku dalszych roz-
wazan rozpatrywaé szczegdtowiej.

**) Obwody Klatki piersiowej oraz dynamometrja nie wchodzity w re-
pertuar prob, pierwsze — poniewaz nie charakteryzujg wystarczajgco spra-
wnosci ptuc, druga — gdyz sprawno$¢ ukiadu miesniowego byta wszech-
stronnie oceniang w prébie sprawnosci fizycznej.
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Obecnie omoéwimy dokfadnie poszczeg6lne punkty egza-
minu, podajagc zasadnicze wyniki. Zgory nalezy stwierdzi¢, ze
w kazdym poszczegélnym punkcie niema bijacej w oczy roznicy
miedzy przyjetymi a nieprzyjetymi, gdyz kandydatéw przedsta-
wiajacych na wszystkich polach same minusy nie byto prawie
zupetnie.

Kolejno$¢ poszczegdlnych punktéw egzaminu byta utozona
tak, ze lekarz przystepujacy do badania Kklinicznego znat wyniki
pomiaréw i prob czynnosciowych. Kolejnos¢ byta nastepujaca:
1) wywiad osobisty, 2) cisnienie krwi, spirometr, bezdech pod ci-
$nieniem, 3) waga i wzrost, 4) badanie moczu, 5) badanie kli-
niczne. Préba czynnosci umystowej oraz fizycznej byly wyko-
nywane oddzielnie, ze wzgledu na swoisty sposob ich przepro-
wadzania.

Wywiad osobisty wykazat, ze $redni wiek kandydatoéw
przyjetych wynosi 23 lat, nieprzyjetych 26 lat. — Kandydatek
przyjetych lat 20, nieprzyjetych lat 21.

W wywiadzie na pytanie co do zachorzen w rodzinie na
gruzlice, choroby umystowe, nerwowe, raka i gosciec otrzymano
tylko negatywne odpowiedzi. Ten punkt wywiadu jest odpowie-
dnio traktowany tylko przez chorych, za$ przy badaniach spe
cjalnych, jak w tym przypadku, majgcych na celu jaknajlepsza
kwalifikacje badanego pod wzgledem zdrowia, mija sie zupetnie
z celem, gdyz zwykle otrzymuje sie¢ negatywng odpowiedZz. Za-
stosowanie rygoréw towarzystw ubezpieczeniowych (stwierdzenie
wywiadu wiasnorecznym podpisem przez badanego) nie odnio-
stoby wiekszego skutku ze wzgledu na zupetnie inny cel badania
i inng odpowiedzialno$¢ (tylko moralng).

Przebyte choroby, uszkodzenia i operacje przez badanych
przedstawiajg sie¢ w odsetkach nastepujgco: (patrz tabl. I).

Uzywanie tytoniu od 5 — 10 papieroséw dziennie podato:
u kandydatéw przyjetych 23%, u nieprzyjetych — 64%, za$
u kandydatek — tylko u nieprzyjetych — 9%.

Rzuca sie w oczy duzy odsetek uzywajacych tyton wsréd
nieprzyjetych kandydatow, co moze S$wiadczy¢ o szkodliwym
wptywie nikotyny na ludzki organizm, przez zmniejszenie jego
sprawnosci.

Co do uzywania alkoholu, to otrzymano tylko negatywne
odpowiedzi, nawet i od tego kandydata, ktérego spotkano wie-
czorem po badaniach w stanie nietrzezwym.



Nr. 34

Badania kwalifikacyjne kandydatow

301

TABLICA .
Kandydaci Kandydatki
Przyjeci Nieprzy- Przyjete Nieprzy-
Ufy jeci °l * jete °lo
Odra 18 18 61 69
Dur brzuszny 7 11 3 15
Ptonica 2 11 15 6
Btonica — — 7 —
Dur plamisty 7 — — —
Ospa 5 — 2 —
Zapalenie ptuc — — 2 —
. optucnej — — 2 —
. oskrzeli — — — 3
» mozgu — — — 3
Zatrucie grzybami — — 2 —
Operacja usuniecia wy-
rostka robaczkowego 5 7 6 6
Operacja przepukliny 2 — —
Rany postrzatowe 2 4 —
Wyciecie migdatkow — 4 — —
Uraz oka 2 — — —
Uraz ucha 2 — — —

Kliniczne okresSlenie budowy ogolnej przedstawia sie jak

to wida¢ na wykresie:

(Determination clinigue de morphologie generale est la

suivante):

I. Kandydaci przyjeci
Candidats admis

I1l. Kandydacinieprzyjeci
Candidats non admis

Budowa ogdlna: mocna
Morph. gener: forte

RYSUNEK 1

biate Srednia
blanc moyenne

__szare

gris

Il. Kandydatki przyjete
Candidates admises

watta
faible

IV. Kandydatki nie przyjete
Candidates non admises

czarne
noir
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Okoto 23 przyjetych jest budowy $redniej. Wielki odsetek
nieprzyjetych o budowie mocnej, szczeg6lnie wsrod kandydatow,
Swiadczy o tem, ze mocna budowa nie jest wcale rekojmiag spraw-
nosci ustroju. Tak np. z posrod 59% nieprzyjetych kandydatow
0 mocnej budowie wypetnito probe sprawnosci fizycznej tylko
23%, pozostate 36% préby tej nie wykonato. Jesli wzigé wszyst-
kich kandydatéw o mocnej budowie, to wypetnito prébe 57%
a niewypetnito 43%. U kandydatek odpowiednie odsetki sg 54%
i 46%.

WSrdd nieprzyjetych kandydatek o budowie mocnej mamy
tylko 21%, zato znacznie wigkszy odsetek wattych, bo az 31%.
Wiaze sie to prawdopodobnie z mniejszem wyrobieniem fizycz-
nem u kobiet wogole. Watto$¢ ta jednak nie idzie w parze ze
sprawnoscig fizyczng, gdyz na 31% wattych wieksza cze$¢, bo
17% probe wypehnito, a 14% nie. A jesli weZmiemy wszystkie
badane o budowie watlej, to 60% z nich probe wypeknito,
a 400lo nie.

Przechodzac z kolei do budowy kregostupa mozemy stwier-
dzi¢, ze wiekszych patologicznych odchylenn w budowie nie zna-
leziono, przewaznie byly to skrzywienia kregostupa lekkiego
stopnia:

Skrzywienia kregostupa
scoliosis kyph. lordosis

Kandydaci } przyj. 28 5 16
| nieprz. 18 6 8

Kandydatki | przyj. _ — _
» I nieprz. 4y — — 7

Tylko niewielki odsetek skrzywien byt znaczniejszy, miedzy
innemi w 2-ch przypadkach, gdzie na skutek skrécenia jednej
z konczyn dolnych, powstaty skrzywienia wyrdéwnawcze.

Budowa konczyn naogét byta prawidtowa z wyjatkiem nie-
wielkiego odsetka kandydatek, u ktorych stwierdzono ptaska sto-
pe bez znieksztatcen i bez skarg na dolegliwosci przy Cwicze-
niach, w tem u przyjetych — 6%, u nieprzyjetych — 10%.

Niemniej ciekawem jest jak w zaleznosci od budowy 0g6lnej
grupuja sie badani wedtug odzywienia, co uwidocznione jest na
wykresie 2-gim.
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RYSUNEK 2

Odzywienie:
1. Kandydaci przyjeci 11. Kandydatki przyjete
Candidats admis Candidates admises
111 Kandydaci nie przyjeci IV. Kandydatki nie przyjete
Candidats non admis candidates non admises
Dobre _ biate Srednie szare Niedostateczne__czarne
Bonne  blanc moyenne  gris insuffisante noir

Pod rubryka ,,dobre odzywienie" zgrupowano bardzo do-
brze odzywionych i niewielki odsetek otytych, znajdujacych sie
wsrod nieprzyjetych. Jak widzimy z zestawienia okoto % przy-
jetych odzywiona jest $rednio.

WSsrod nieprzyjetych znajduje sie duzy odsetek o dobrym
odzywieniu, szczegOlnie wsréd kandydatow mezczyzn, co Swiad-
czy o tem, ze dobre odzywienie nie wigze sie Scisle z dobrg spraw-
noscig, a nawet jg zmniejsza. Tak np. wsréd 47% nieprzyjetych
kandydatow dobrze odzywionych wypetnito prébe sprawnosci
fizycznej tylko 9%, a 38% jej nie wypehnito.

Takie ugrupowanie badanych wedlug odzywienia moze
mie¢ Kilka przyczyn: I-o u ludzi uprawiajacych ¢wiczenia fizycz-
ne, ktore nie dopuszczaja do tworzenia sie wiekszych rezerw
w ustroju, niema dobrze rozwinigtej tkanki ttuszczowej; 2-o,
osobniki konstytucjonalnie nie posiadajace sktonno$ci do two-
rzenia rezerw w postaci tkanki ttuszczowej stanowig najwiekszy
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odsetek ws$rdd uprawiajgcych ¢wiczenia fizyczne i sport; 3-0
u ludzi dobrze odzywionych i nie uprawiajgcych ¢wiczen fizycz-
nych, sprawnos¢ miesniowa moze by¢ bardziej upo$ledzona,
anizeli u ludzi odzywionych $rednio, naskutek, z jednej strony,
rozwoju tkanki tluszczowej w samych migsniach i pogorszeniu
przez to ich pracy, z drugiej strony naskutek gorszej regulacji
ciepta przy pracy, z powodu ztego przewodnictwa cieplnego tkan-
ki tluszczowej.

Ciezar ciata i wzrost w liczbach $rednich, daty nastepu-
jace liczby:

TABLICA 2

- e wy L W
wo ., § s
b

Powyzsze liczby sg charakterystyczne dla starszej mio
dziezy polskiej, uprawiajgcej Cwiczenia, dane te zgadzajg sie
w zupetnosci ze Sredniemi kurséw w Centralnej Szkole Wycho-
wania Fizycznego w Poznaniu. Przytem S$redni ciezar kandyda-
tow przyjetych i nieprzyjetych jest wzglednie nizszy, ciezar przy-
jetych odpowiada normie. Uderza zjawisko, ze $redni wzrost
nieprzyjetych jest o 5 cm. wiekszy od przyjetych, przyczem wa-
ga tych ostatnich jest bez mata o 2 kg. wieksza. Natomiast cie-
zar u wszystkich kandydatek (przyjetych i nieprzyjetych) odpo-
wiada normie, u przyjetych jest nieco wyzszy. To samo dotyczy
i wzrostu.

Dla zobrazowania stosunku dtugosci i wagi ciata, oprocz
liczb bezwzglednych, to znaczy wynikéw samych pomiaréw,
uzyto indeksu Broca-Brugsch'a ( iNcm wzrostu — 100 | — Kkg. cie-
zaru — -)- X). Indeks ten zmodyfikowano, stosujac poprawke,
polegajaca na odliczaniu pewnej ilosci cm od pewnych kategoryj
wzrostu. Poprawka ta, uwidoczniona na tablicy 3-ej data moz-
nos$¢ szybkiej i tatwej oceny wagi i wzrostu.
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TABLICA 3.
Poprawki do wskaznika Broca Brugsch’a
Correction del’index de Broc-Brugsch.

od (de) do (jusque au) odliczy¢:
mezczyzni kobiety mezczyzni kobiety
165 155 166.9 166.9 101
167 157 168.9 158.9 102
169 159 170.9 160.9 103
171 161 172.9 162.9 104
173 163 174.9 164.9 105
175 165 176.9 166.9 106
177 167 178.9 168.9 107
179 169 180.9 170.9 108
181 171 182.9 1729 109
183 183 184.9 1749 110

Wyniki przedstawiajg sie u kandydatéw jak nastepuje:
Index de Broca-Brugsch chez les candidats:
rzyjetych:
Ranga Indeksu: - 1 _ g _§ -4, -2, —0, +2, +4, +6, +8, +10
Rang d’index ’ ' ' ’ ! ' ’ ’ ! ’ )
°/0 nieprzyjetych:
non admis
W grupie przyjetych 11°/o osobnikéw przekracza szereg
rang ponizej 8, sg to szczupli, niedozywieni, lecz zdrowi i spra-
wni ludzie. W tej grupie najwieksza liczba osobnikéw skupia sie
okoto rangi — 2, wiec sg to raczej osoby szczupte. W grupie
nieprzyjetych stwierdzono wiecej otytych, do$¢ otytych oraz
szczuptych, ktérych sprawnos¢ (biorac pod uwage egzamin czyn-
nosciowy) pozostawia wiele do zyczenia.

523 8 10 7. 4 6 2.

4. 1. 7 140170 8 21 3100 0 14

U kobiet zgrupowanie przedstawia sie podobnie:
Index de Broca-Brugsch chez les candidates:
% przyjetych:
admises
Ranga indeksu:
Rang d’index
fllo nieprzyjetych:
non admises
Dziewie¢ procent nieprzyjetych przekroczyto range — 10
oraz 6% przekroczyto range + 10. Widzimy, ze kandydatki

7815 16 17 9 10 5 6 7. O
—10. -8. —6, —4, —2. —0. -{*2. 44, 4'6. -~8. +10

7. 32 4 4 16 2 8 4 4 3 0
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przyjete zgrupowaty sie okoto — 4, dajgc obraz normy i smu-
ktoSci (przy pewnem niedozywieniu), nieprzyjete rozpadty sie
naogot na bardzo szczupte, dobrze odzywione oraz otyle, przy
niedostatecznym rozwoju tkanki miesniowej.

Ugrupowanie badanych wedtug stanu miesni przedstawio-
ne zostato na wykresie 3-im:

RYSUNEK 3

Stan miesni:
L’etat des muscles:

1. Kandydaci przyjeci Il. Kandydatki przyjete
Candidats admis Candidates admises
111. Kandydaci nie przyjeci IV. Kandydatki nie przyjete
Candidats non admis Candidates non admises
B. dobry bialy Dobry  szary Dostateczny _ czarny
T. bon blanc Bon gris Suffisant noir

| zndw okoto 2« przyjetych to ten staty Sredni poziom, fi-
gurujgcy w danym przypadku pod rubrykga ,,dobryl* Wsrdd nie-
przyjetych uderza maty odsetek o dobrym stanie miesni.

Badanie kliniczne stanu miesni, okreslajace napiecie i roz-
woj bynajmniej nie przesgdza ich wartosci czynnosciowej, co
mozna stwierdzi¢ dopiero prébg sprawnosci fizycznej, ktéra okre-
$la zdolnos¢ miesni do wysitkdw: szybkosciowego, zrecznoscio-
wego, wytrwatosciowego i sitowego. To tez badani, majgcy we-
dtug oceny klinicznej stan mieéni zaledwie dostateczny, mogli
wykazaé dobrg ich czynno$¢ w probie sprawnosci fizycznej, wy-
petniajac ja. Mieli oni w tym przypadku mieSnie wysmukie,
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o niewielkiej grubosci, jednak elastyczne, szybko reagujace
i sprawnie wykonywujace dtuzsza prace. Temu tylko nalezy
zawdzieczaC tak duzy odsetek wsrdd przyjetych o zaledwie do-
statecznie rozwinietych migéniach. Na potwierdzenie powyz-
szego wniosku mozna przytoczy¢ fakt, ze z posrod wszystkich
kandydatow z oceng dostatecznego rozwoju miesni — 65% wy-
petnito prébe dobrze, a tylko 35°/0 jej nie wypetnito. U kandy-
datek liczby te wynoszg 56°f0 i 44%.

Badanie wzroku stwierdzito kilka przypadkow krétko-
wzrocznosci u kandydatek, w tem u przyjetych 4%, a u nieprzy-
jetych 7%.

Badanie stuchu wykazato uposledzenie tylko jednostronne
u kandydatow przyjetych 8%, u nieprzyjetych 3%.

Natomiast znacznie gorzej przedstawia sie sprawa uzebie-
nia, jak to widac z tabl. 4-ej.

TABLICA 4
Braki zebéw Prochnica zebow ogotem

1-2 3-5 1-2 3-5 6l

Kandydaci / przyj. % 20 3 20 13 8 41
" | nieprz. % 42 2 24 12 18 54
Kandydatki | przyj. % 50 3 6 10 5 21
1 nieprz. % 21 T2 14 21 62

Zaniedbanie higjeny jamy ustnej jest znaczne, szczegdlnie
u kandydatéw. Préochnica czesto toczy do 11-u zebow, przytem
trzeba podkresli¢, ze do prochnicy zaliczono takze i pnie zebow
nadajace sie wiasciwie do usuniecia. W Kkilku przypadkach
stwierdzono zupeiny brak higjeny jamy ustnej, z daleko posu
nietg prochnicg zeboéw i przykrym gnilnym zapachem z ust. Po-
mijajac kwestje braku zebdéw, ktéry gtownie dotyczyt jednego,
do dwoch zebéw (z brakiem 3 — 5 zebow tylko 3% przyjetych),
stwierdzono prochnice wsrdd przyjetych: u kandydatow 41%,
u kandydatek 21%, a wsrdd nieprzyjetych: u kandydatow 54%,
u kandydatek 62%. Jak na ludzi uprawiajgcych cwiczenia fi-
zyczne stanowczo nazbyt duzy odsetek prochnicy. Uporzadko-
wane uzebienie powinno byé jednym z warunkéw przyjecia do
C.l. W. F.
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Powiekszenie gruczotow chionnych, gtdwnie szyjnych, oraz
migdatkOw i tarczycy przedstawione zostato na tabl. 5.

TABLICA 5
Grucz. chton. Powiekszenie tarczycy
i migdat. lekkie $rednie ogotem
Kandydaci / przyj- % 20 28 7 35
N ' nieprz. % 15 30 15 45
Kandydatki ( przyj. % 22 5 9 14
1 nieprz. % 10 10 7 16

W zadnym przypadku nie stwierdzono u badanych wyraz-
niejszych objawdw choroby Basedowa.

Reasumujac ogo6lnie ocene morfologiczng nalezy stwiedzic,
ze duzy procent mocno zbudowanych czynnosciowo zawiddt
i odwrotnie, wiekszo$¢ o budowie watlej okazywata sie sprawna.
Analogiczne stosunki spotykamy przy rozpatrywaniu materja-
tu wedtug stanu odzywienia. Réwniez ocena morfologiczna sta-
nu miesni, okreslajgca ich napiecie i rozw6j nie byta réwnolegta
do ich warto$ci czynnosciowych. Wiekszo$¢ badanych, maja-
cych ocene zaledwie dostatecznego rozwoju miesni wykonata
probe sprawnosci fizycznej dobrze. Najwiekszy procent przy-
jetych stanowili w dominujgcej wiekszosci osobnicy o wartos-
ciach morfologicznych $rednich, ktérym naog6t odpowiadajg
wielkie wartosci czynno$ciowe.

Badanie narzadu krazenia tylko w jednym przypadku
stwierdzito przesuniecie lewej granicy serca o pottora palca na-
zewnatrz Srodkowej linji obojczykowej, ze szmerem skurczowym
nad zastawkg dwudzielng. U reszty badanych, poza duzym od-
setkiem szmeréw przypadkowych nie stwierdzono objawow pa-
tologicznych ze strony narzadéw kragzenia. Szmery przypadko-
we jak podmuchy, lekkie rozdwojenie tondéw, akcentowanie ich
i t. p. stwierdzono wsréd przyjetych u kandydatéw w 46%, u kan-
dydatek — 25%, wsrdd nieprzyjetych znacznie wiecej, bo u kan-
dydatéw 75%, u kandydatek 45%.

Cisnienie krwi mierzono metoda auskultacyjng baumano-

metrem, przyczem wiekszych odchylern od normy nie stwier-
dzono.
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Probg czynnosciowg serca byta t. zw. 3-cia proba M. Flack'a.
bezdechu pod cisnieniem 40 mm. Hg. Polega ona na uniesie-
niu sitg wydechu rteci w manometrze na wysoko$¢ 40 mm (dla
kobiet okreslono eksperymentalnie wysoko$¢ 30 mm Hg.) i utrzy-
mania jej na tym poziomie jaknajdtuzej. Przytem mierzy sie
tetno przed probg, w czasie proby i po probie, az do powrotu
do normy. Liczbe tetna notuje sie w okresach pieciosekundo-
wych. Czas trwania bezdechu, oraz liczby tetha w etapach
»przed", w ,czasie" i ,,po“ bywajg bardzo rézne. W prébie tej
poza podraznieniem narzgadu oddechowego wystepuje przede-
wszystkiem w sposob charakterystyczny reakcja serca na wysitek.

Przy rozpatrywaniu brano pod uwage:

1) liczbe tetna przed probg, ktéra zwykle jest statg i w gra-
nicach normy t. zn. 5 — 6 uderzen w 5,

2) liczbe tetna w czasie wiasciwej proby, t. j. w czasie
trwania bezdechu;

3) liczbe tetna po probie — mierzong az do jej ustalenia sie.

Zwykle dajg sie wyrdznic¢ 4 kategorje ludzi (patrz wykr. 4).
Pierwsza, z zasady najbardziej wartosciowa pod wzgledem
sprawnosciowym, wykazuje na poczatku préby nieznaczne przy-
$pieszenie tetha — poczem spadek w poblize normy, ktory zwy-
kle utrzymuje sie do korca bezdechu. Druga kategorja wyka-
zuje powiekszenie sie liczby tetna, mniej wiecej do potowy czasu
trwania bezdechu, poczem liczba ta maleje i utrzymuje sie ponad
normg. Sprawno$¢ ogolna tej grupy dobra. Trzecia kategor ja
Z przecietng liczbg tetna wysokg. W miare trwania bezdechu
liczba ta wzrasta coraz bardziej. Nalezg tu ludzie o sprawnosci
0golnej Sredniej lub niewyrobieni fizycznie i 0 niepewnym stanie
zdrowia. Do czwartej kategorji wreszcie nalezy zaliczy¢ osobnikéw
o liczbie tetna poczatkowo malejgcej, poczem zndw wzrastajgcej
pod koniec bezdechu. Bardzo czesto mozna obserwowac pod
koniec bezdechu liczbe tetna malejgcg wyraznie i dochodzacg
do 3 ud. w 5", co moze by¢ wynikiem podraznienia n. btednego.
Z chwilg przerwania bezdechu liczba tetna przedstawia sie cha-
rakterystycznie, co jest zaleznem od sprawnosci serca. Przv
sercu wyrobionym wystepuje powr6t do normy czesto natych-

*) Patrz Nr. 1 Przeglagdu Sportowo-Lek. 1929. Z. Szydiowski: ,,Ba-
dania nad wytrzymatoscig oddechowg™.
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miastowy lub w pierwszych 5 — 10 sek., przedtuzenie czasu po-
wrotu do normy $wiadczy o niedyspozycji chwilowej (np. zme-

P.p.m.

czeniu). Niekiedy nizsza liczba tetna od normy ,przedl, wy-
stepujgca w czasie bezdechu, utrzymuje sie w okresie ,,po“ czas
dtuzszy (obserwacja 2 min.), wzglednie wraca do normy w czasie
od 10 — 15 sek. Przy sercu niewyrobionem wystepuje stopnio-
wy powrét do normy w diuzszym czasie (od 15 sek.), badZ tez
natychmiastowy powrdt do normy, a nawet ponizej jej, z nastep-
nym wzrostem liczby tetna ponad norme i stopniowym powrotem
do niej.
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Dla ufatwienia oceny uzyliSmy not od 1 -- 4 dla kazdego
z 3 okreséw ,,przed“, w ,czasie" i ,,po* oraz dla czasu trwania

P.p.m.
P.p.m
OKRESY PIECIOSEKUNDOWE
16
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bezdechu. Woyliczana z tych czterech punktéw nota przecigtna
dawata klasyfikacje ogolng. W okresie ,,przed" dawano:

za 6 ud. i mniegj w5 — notel!l
7 — do 8 ud. w 5" 2
9 » 3
N 10 , i wiecej w4

W okresie ,,w czasie" dawano: za zmiany tetna o typie
cytowanej kategorji 1-ej, przy nieznacznych odchyleniach od
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normy — note 1. Za zmiany tetna o typie drugiej i czwartej ka-
tegorji lub odchylenie od normy, dajace réznice do 3 ud. w 5“
— note 2. Za zmiany tetna o typie trzeciej kategorji lub
wielkie odchylenia od normy — note 3. Woreszcie odchylenia
bardzo znaczne, nieprawidtowe lub w sensie kategorji trzeciej
pociggaty — note 4.

W okresie ,,po“ wyliczano czas powrotu do normy. | tak
za powrét w czasie 15” liczono 1 pkt., w 25” — 2 pkt. w 357 —
3 pkt., jeszcze dtuzszym — 4 pkt. W poszczeg6lnych przypad-
kach odstepowano od szablonu kazdorazowo, gdy zachodzita
potrzeba indywidualizacji, ze wzgledu na wybitnie krétki, lub
dtugi czas bezdechu.

Czas bezdechu klasyfikowano 55 sek. i dtuzej notg 1, 45 se-
kund i dbuzej notg 2, 35 sek. i dtuzej notg 3, — czas jeszcze gor-
szy otrzymywat note 4. Dla kobiet klasyfikacja byfa przesu-
nieta o 5 sek. nizej, t. j..powyzej 50 sek. | pkt., powyzej 40 sek.—
2 pkt., powyzej 30 sek. — 3 pkt., czas jeszcze gorszy otrzymy-
wat 4 pkt.

Ponizej podano wyniki préby: dla przejrzystosci i mozno-
éci poréwnania przeliczono iloSci przyjetych i nieprzyjetych,
kandydatow i kandydatek na 100, tak wiec nie sg uwidocznio-
ne liczby bezwzgledne, lecz stosunek procentowy. Trzeba sie
zastrzec, ze zestawienia te nie byty przedmiotem dyskusji Komi-
sji i nie stuzyly jako materjat do oceny, gdyz kazdego kandydata
traktowano wyigcznie indywidualnie, biorgc zawsze pod uwage
catoksztatt egzaminu.

Rozpatrzmy obecnie wyniki poszczegblnych faz tej proby:

KANDYDATKI.

classification des candidates pour epreuve d’apnee sous la pression de
40 mm Hg.

Ugrupowanie sie wedtug not za
okres ,,przed”
period ,,avant”

°lo przyjetych 24 62 12 2
admises

nota 1 2 3 4

note

°l0 nieprzyjetych 20 58 14 8
n. admises

Ugrupowanie sie wedlug not za
okres w ,,czasie”
period ,,pendant”

% przyjetych 5% 18 14 12
admises

nota 1 2 3 4

note

°l0 nieprzyjetych 44 17 14 25
n. admises
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Ugrupowanie sie wedtug not za
okres ,,po”
period ,,apres”

°lo przyjetych 76 15 2 7
admises

nota 1 2 3 4

note

% nieprzyjetych 71 14 5 10
n. admises
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Ugrupowanie sie wedtug not za-
dtugosc czasu
Longueur d’apnee

°lo przyjetych 23 34 23 20
admises

nota 1 2 3 4

note

% nieprzyjetych 17 31 28 24
n. admises

Przytem S$rednie arytmetyczne czasu trwania bezdechu wy-
noszg dla przyjetych 40 sek., dla nieprzyjetych 34 sek.

ugrupowanie sie wedtug noty catkowitej
Classification totale

przyjetych 32 5 9 0
admises
nota 1 2 3 4
note
°lo nieprzyjetych 24 53 19 4
n. admises
KANDYDACI.
Classification des candidats pour l'epreuve d’apnee scus la pression de
40 mm Hg.

Ugrupowanie sie wedtug not za
okres ,,przed”
period ,,avant”
% przyjetych 57 43 0 0
admis
nota 1 2 3 4
note
% nieprzyjetych 51 34 15 0
n. admis

Ugrupowanie sie wedtug not za
okresj ..po”
period ,,apres”

% przyjetych 5 20 16 5
admis

nota 1 2 3 4

note

% nieprzyjetych 33 27 20 20
n. admis

Ugrupowanie sie wedtug not za
okres w ,,czasie”
period ,,pendant”

°f0 przyjetych 50 16 23 1

admis
nota 1 2 3 4
note
°/0 nieprzyjetych 36 27 20 17
n. admis
Ugrupowanie sie wedtug not za

dtugosc czasu
Longueur d’apnee

przyjetych 4 17 32 7

admis
nota 1 2 3 4
note
°/0 nieprzyjetych 24 39 15 22
n. admis

Ugrupowanie wedtug noty catkowitej
Classification totale

°lo Przyjetych
admis

nota

note

36 62 2 0

1 2 3 4

°lo nieprzyjetych 24 54 18 4

n. admis
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Srednia arytmetyczna czasu trwania bezdechu dla przy-
jetych wynosi 48 sek., dla nieprzyjetych 46 sek. Z podanych
zestawien widaé, ze rozpatrywanie jednej fazy proby nie daje
dostatecznego sgdu do oceny, bowiem z pos$réd nieprzyjetych wie-
lu posiada za poszczegllne fragmenty proby t. j. ,przed", ,cza-
sie" 1 ,,p0" noty dobre, a nawet bardzo dobre. Wyrazniej przed-
stawia sie trafnos¢ oceny dopiero w Kklasyfikacji za bezdech,
gdzie widzimy zgrupowanie sie przyjetych okoto not dobrych,
oraz znacznieszy procent nieprzyjetych, zakwalifikowany ujem-
nie. Z tabel, w ktorych zestawiono kandydatow i kandydatki
wedtug ich noty sumarycznej, t. j. bedacej rezultatem z zcatko-
wania not za poszczeg6lne fragmenty proby, oraz czas bezdechu
wynika, ze z przyjetych nikt nie otrzymat noty ziej, noty dosta-
teczne ma procent znikomy, cata wiekszo$¢ za$ noty dobre. Z po-
$rod nieprzyjetych, 1/5 zostata zdyskwalifikowana, reszta otrzy-
mata noty dobre. Dla catosci $wiadczy to, ze znaczna wiekszo$¢
wszystkich kandydatéw i kandydatek pod wzgledem czynno-
Sciowym serca przedstawiata sie dobrze.

Przy badaniu ptuc stwierdzono w pewnym odsetku, szcze-
gollnie u pan, zageszczenie szczytow, w przewaznej czesSci jedno-
stronne, tak samo jak i zaostrzenie szmeréw oddechowych
w szczytach.

Zageszcz. szczyt. Zaostrz, szmer.

Kandydaci 1 przyj- % 4 2
, 1 nieprz. 00 3

Kandydatki + Przyj- °flo 10 18
) | nieprz. % 18 21

Czynnnej sprawy w szczytach ptucnych nie stwierdzono
ani razu. Odsetek przyjetych z powyzszemi objawami jest tylko
nieco nizszy w poréwnaniu z nieprzyjetemi. Przy kwalifikacji
powyzsze objawy ze strony szczytow ptucnych brano pod uwa-
ge i tylko przy b. dobrym stanie czynno$ciowym badanego osob-
nika godzono sie go przyjag¢ warunkowo, czyli zaliczono go do
tak zwanej rezerwy. Probe czynnosciowg ptuc poza prébg bez-
dechu pod ci$nieniem, oparto na spirometrji.

Obwodow Klatki piersiowej, zwykle mierzonych przy oce-
nach sprawnosci fizycznej, nie wigczono do badan, poniewaz
spirometrja i bezdech pod ci$nieniem wystarczajgco charaktery-
zujg sprawno$¢ ptuc, podczas gdy obwody Kl. piersiowej nie za-
wsze dostatecznie jg okreSlajg (np. u osobnikéw, ktérych mata



Nr. 3—4 Badania kwalifikacyjne kandydatow 315

ruchomos$¢ klatki piersiowej jest wyroéwnana doskonata pracg
przepony, odgrywajgcej przeciez gtowng role w oddychaniu).
Spirometrje przeprowadzano aparatem Verdina przy za-
stosowaniu metody praktykowanej w C. S. W. F., to znaczy po-
wtarzano kompletny wydech trzykrotnie (w C. S. W. F. stosowano
5-cio krotnie), bez przerw innych pomiedzy poszczeg6lnemi pro-
bami, jak dla nabrania oddechu. Przed wykonaniem badania
kandydat zapoznawat sie z aparaturg, oraz wykonywat raz, lub
kilkakrotnie prébny wydech do spirometru. Przy ocenie rezul-
tatu proby brano pod uwage najwiekszy z trzech wynikdow.

Ocena w punktach przewidywata noty:
Classification pour la spirometrie

Kandydaci: powyzej oy pom 4000cm’  porv 3500cm’  Pen- 3000 cm
candidats  plus oins oins moins

1 pkt. 2 pkt- 3pkt. 4 pkt.
Kandydatki: -, 3500 ,, " 3500 ,, " 3000 ,, » 2500 ,
candidates

RYSUNEK 4

Wyniki spirometrji u mezczyzn.
Les resultats do spirometrie chez les hommes.

— Tt 2kt

Jak widzimy z rys. przyjeci formujg sie w krzywg dwu-
mianu, o wierzchotku posunietym w prawo, t. j.,, w strone wyz-
szych wartosci, nieprzyjeci tworzg ugrupowanie cigzace ku lewej
stronie szeregu. Rozpieto$¢ dos¢ znaczna.
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RYSUNEK 5
Wyniki spirometrji u kandydatek.
Les resultats de spirometrie chez les candidates.

____nieprzyjete
aort admises

Widzimy wiec u kobiet prawie te same zjawiska co i u mez-
czyzn z tem, ze liczby $rednie sa okoto 750 cm’ nizsze i wy-
razniej jeszcze przesuniete w lewo, na niekorzys¢ nieprzyjetych.

Zaburzenia w miesigczkowaniu stwierdzono u kandydatek
przyjetych 12%, u nieprzyjetych 10%.

Kandydatki przechodzace okres menstruacji byty zwol-
nione w probie sprawnosci fizycznej od skoku wzwyz, lecz mu-
sialy dla zaliczenia proby wypetni¢ dobrze pozostate punkty.
Wiekszo$¢ z nich, co jest charakterystyczne, probe sprawnosci
fizycznej wypetnita dobrze, a mianowicie u przyjetych 77%.,
a u nieprzyjetych 60%.

Mocz badano tylko na biatko. Stwierdzenie Sladéw dys-
kwalifikowato w razie utrzymania sie ich przy powtdérnem ba-
daniu po wypoczynku 24-o godzinnym. Wyrazny biatkomocz od
0,06 — 0,3%o0, jaki stwierdzono w sporym odsetku u kandyda-
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tow i nieznacznym u kandydatek dyskwalifikowat, bez wzgledu
na pozostate punkty egzaminu. | tak mieli biatkomocz:
Siady biatka Woyrazny biatkomocz

Kandydaci ( przyj- °lo 2 —
» ( nieprz.°/o 3 18

Kandydatki ( przyj- % 2
( nieprz.0/0 3 3

Reasumujgc strone kliniczng badan!), nalezy stwierdzic,
ze miata ona na celu wyeliminowanie kandydatéw (tek) cho-
rych, wzglednie predysponowanych do schorzen, gdyz pozatem
selekcja na podstawie oceny klinicznej ne databy odpowiednich
rezultatow jako niekompletna; brak objawéw chorobowych ze
strony narzadéw wewnetznych nie mogt przesadzi¢ bynajmniej
0 przyjeciu do Instytutu, gdyz ostatecznie zawsze musialy zde-
cydowa¢ o tem czynniki inne, a mianowicie odpowiednie war-
tosci czynno$Sciowe kandydatéw (-ek) jak pod wzgledem umy-
stowym, tak i fizycznym. Potwierdzeniem tego wniosku jest np.
ugrupowanie kandydatek przyjetych i nieprzyjetych na podsta-
wie ogolnej oceny klinicznej wyrazajgcej sie w kategorjach: A
(bez zastrzezen), B (z zastrzezeniem), C (nienadajace sieg).

RYSUNEK 6

Ogdlna ocena kliniczna.
Appreciation clinigue generale

Kandydatki przyjete Kandydatki nie przyjete

Candidates admises Candidates non admises
Kategorja A biate Kategorja B szare Kategorja
Categorie blanc Categorie gris  Categorie

*) Dla ufatwienia pracy komisji egzaminacyjnej przeprowadzono ocene
morfologiczng oraz narzadéw wewnetrznych, polegajaca na dawaniu noty
od 1 — 4, przyczem brano pod uwage wszystko, co mogto wptyna¢ na upo-
$ledzenie sprawnosci ustroju ¢wiczacego, wzglednie wywota¢ zaburzenia czyn-
nosciowe w narzadach wewnetrznych, przy przysztych c¢wiczeniach fizycz-
nych w Instytucie. Stan morfologiczny i narzadow bez zarzutu oceniano
notg 1. Poszczegdlne braki wplywaty na pogorszenie noty podnoszac ja nie-
kiedy przy licznych brakach nawet do 4.
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Z tabeli widzimy, ze prawie 2/5 kandydatek nieprzyjetych
byto uznanych klinicznie za dobre, odpadly one jednak na skutek
braku sprawno$ci umystowej, lub fizycznej, natomiast prawie trze-
cia cze$¢ przyjetych, majac zastrzezenia pod wzgledem klinicz-
nym zostata zakwalifikowana na przyjecie, dzieki dobrej spraw-
nosci ustroju, wykazanej w probach.

Dla oceny sprawnosci fizycznej zastosowano nastepujgce
proby dla mezczyzn: biegi 100 i 1000 m. (ptaskie) oraz skok
wzwyz; dla kobiet: biegi 60 m.i 500 m. (ptaskie) oraz skok
wzwyz. Chodzito o okreslenie sprawnos$ci fizycznej w czasie
mozliwie krétkim. Jak wiadomo w ogdlnej sprawnosci fizycznej
nalezy wyrézni¢ jej charakterystyczne kierunki, bardzo czesto
przejawiajgce sie w sposob typowy, a mianowicie szybko$¢, wy-
trwato$¢, zwinno$¢ (zrecznosc?) i site. Typowosci te majg swoje
gtebokie podioze nietylko w morfologji, ale sg naog6t wynikiem
czynnikéw tak fizjologicznych jak i psychologicznych. Dlatego
tez sprawno$¢ okresla sie w tych czterech kierunkach. Biegi
na 100 m. (dla mezczyzn) i 60 m. (dla kobiet) miaty za zadanie
wykaza¢ sprawno$¢ pod katem szybkosci, biegi 1000 m. (mez
czyzni) i 500 m. (kobiety) wybrano dla oceny wytrwatosci.
Woprawdzie diuzsze dystanse bytyby bardziej pozadane, ale bio-
rgc pod uwage, niewystarczajgcg zawprawe (czesto nawet catko
wity brak) nie mozna bylo dystansu powieksza¢. Przytem do-
tychczasowe doswiadczenia wykazaty, ze trasa 1000 m. jest do-
stateczng. ROwniez proba dla kobiet biegu na 500 m. okazata
sie wystarczajgcg dla oceny wytrwatosci. Zwinno$¢ (zrecznosc)
okreslano przy pomocy skoku wzwyz z rozbiegu. (Z wymienio-
nych dyscyplin proby, wida¢, ze proby sitowej nie przeprowa-
dzono. Kilka wzgledéw na to wplyneto. Przedewszystkiem w no-
woczesnych pogladach wychowawczo-fizycznych na site abso-
lutng zwraca sie niewielkg uwage i nigdy wprost, jej niezbedna
ilos¢ uwidocznia sie w spos6b dostateczny przez spetnienie trzech
dyscyplin poprzednich, szybkoSciowej, wytrwato$ciowej i zwin-
nosciowej. To tez zrezygnowano z niej tatwo, gdy wytonity sie
trudnosci jej technicznego przeprowadzenia).

Biegi krotkie i skok wzwyz pozwalajg na djagnoze spe

’) Stownictwo wychowania fizycznego nie utrwalito jeszcze w sposéb
dostateczny pojec¢ ,,zwinno$¢ i zrecznos¢", podaje je oba, gdyz dopetniajg
sie wzajemnie.
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cjalna, odnoszaca sie tylko do pojedynczych cech sprawnosci
Zwlaszcza skok wzwyz, daje ocene odnoszacg sie do pewnego
do$¢ waskiego kompleksu cech, nie nalezy wiec na podstawie
tylko tej proby wycigga¢ wnioskow o sprawnosci ogolnej. Na-
tomiast biegi na 1000 m. (dla mezczyzn) i 500 m. (dla kobiet)
poza okres$leniem dyspozycji wytrwatoSciowych, charakteryzujg
w sposéb prawie doskonaty wartos¢ czynnosciowa organizmu,
istnieje bowiem daleko idaca korelacja miedzy wynikami tych
biegbw, a innemi prébami czynno$ciowemi: serca, ptuc i ukia-
du ruchowego. Préba ta angazuje gtéwne czynnosci organizmu,
w sposéb gruntowny, jej wynik jest oczywisty i pozwala na pra-
wie bezposrednie wyprowadzenie wnioskow dotyczacych og6l-
nej wartosci czynnosciowej. Pozatem biegi 1000 i 500 m. dajg
obraz warto$ci organizmu wprost, — 2 préby poprzednie sg po-
zatem obrazem roéwniez i wycwiczenia t. j. opanowania techni-
ki stylu, ktéry nie odgrywa wybitniejszej roli w biegach dtuz-
szych. Tern sie da wyttlumaczy¢ stosunkowo duza liczba wyni-
kow dobrych w biegach krotkich i skoku wzwyz posrod nie-
przyjetych. Dlatego tez przy ocenie najwiecej uwagi poswie-
cano biegom 1000 m. i 500 m.

Préba odbywata sie popotudniu, od godziny 15-ej, na bo-
isku S.P.S. a wiec niedaleko kwater. Przeprowadzano naprzod
bieg krotki, potem skok wzwyz, wreszcie bieg dugi.

Pogoda byta przewaznie stoneczna, temperatura 19° — 15°
C. — bez wiatru. Probe przeprowadzit fachowy personel w mysl
przepisow P.Z.L.A.

Wyniki proby sprawnosci dla kandydatow lezaty prawie na
tym samym poziomie, co oficerébw kandydatéw na roczne kursy
w Centr. Szkole Wych. Fiz.l). Dla kazdego punktu proby okre-
$lano minima t. zn. kandydat powinien byt przebiec trase w czasie
krotszym od minimum lub wyzej minimum skoczy¢, by mu za-
liczono dany punkt proby za wypetniony. Jednakze dopiero
wynik o wiele gorszy od minimum i to w wiecej niz w jednym
punkcie dawat ogdlng ztg note za calg prdbe.

Wyniki proby przedstawiaty sie nastepujaco:

W biegu na 100 m. (minimum okre$lono na 14) spetnito
warunki 77°/0> niespetniono warunkéw 23"/o kandydatow. Roz-

J) Patrz: mjr. dr. Wt Missiuro. Laboratorjum fizjologiczne na ustu-

gach wychowania fizycznego i sportu et. cet. Warszawa ,Lekarz Wojsko-
wy" 1925 r.
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mieszczenie w skali wynikéw uwidacznia zgrupowanie sie przy
jetych w kierunku czaséw krotszych, przeciwnie, nieprzyjeci
zbierajg sie w poblizu minimum.
RYSUNEK 7
Bieg 100 m. (cours de 100 m.).

Stwierdzamy wiec, ze z przyjetych warunki spetnito 89°/,
z nieprzyjetych 65%.

W skoku wzwyz (minimum 120 cm.) spetnito warunki
78%, nie spetnito 22%.

Rozmieszczenie w skali wynikéw przedstawia rys. 8.

Warunkom odpowiedziato z przyjetych 96%, z posrod nie-
przyjetych 61%.

Dla biegu na 1000 m. okre$lono minimum na 3 min. 40
sek. W probie tej osiggneto minimum 80%, nie osiggneto 20%.

Poszczeg6lne wyniki w skali uwidoczniono na rys. 9.

A wiec z posréd kandydatow, ktérzy nastepnie zostali przy-
jeci minimum 3;40 sek. uzyskato 98%, z nieprzyjetych 61%.
Stad wniosek, ze minimum jest za fatwe i nalezy je przesungé
na 3 min. i 30 sek.

W wynikach proby sprawnosci moze najwydatniej widac
réznice miedzy przyjetymi a nieprzyjetymi, to znaczy préba mia-
ta zasadnicze znaczenie dla oceny.
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RYSUNEK 8
Skok w zwyz (saut en hauteur).

___Niepr:yieci
non aamis
RYSUNEK 9
Bieg 1000 m. (Cours de 1000 m.)
----- Y

Analogicznie przedstawia sie rzecz i dla kandydatek. Mi
nima do spetnienia ustalono dla biegu 60 m. — 10.6 sek., dla
skoku wzwyz — 105 cm., dla biegu 500 m — 2 min. 10 sek.
Uzyskanie w dwodch punktach proby wynikéw gorszych anizeli
minimum dawato ogdlng note zig. Pewna cze$¢ kandydatek
byta zwolniona od poszczegdlnych punktéw préby z powodu men-
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struacji (26% kandydatek niedysponowanych) lub tez innych do-
legliwosci. | tak do biegu 60 m. staneto 100% przyjetych i 97°/.
nieprzyjetych, skok wzwyz wykonato 76% przyjetych i 66% nie-
przyjetych; wreszcie bieg 500 m. wykonato 89% przyjetych i 78%
nieprzyjetych.

W biegu na 60 m. (minimum 10,6) warunki spetnito 71%
kandydatek, niespetnito 29%.

Rozmieszczenie na skali wynikow przedstawione na rys. 10.

RYSUNEK 10
Bieg 60 m. (cours de 60 m.)

adnwes
—. —nieprzyjete
non adrnise»

Jak wida¢ rozmieszczenie na skali wyraZznie uwidacznia
wyzszy poziom przyjetych. Najliczniejsze zbiorowisko przyjetych
znajdujemy okoto czasu 10,2 sek. — nieprzyjetych okoto 11 sek
Stwierdzamy dalej, ze z posréd przyjetych kandydatek warun-
kom naznaczonym przez minimum odpowiedziato 85%, z po-
$rod nieprzyjetych odpowiedziato 57%.

W skoku wzwyz (min. 105 cm.) warunkom odpowiedzia-
to 69% i nieodpowiedziato 31%.

Na skali wyniki utozyly sie jak to wskazano na rys. 11

Rozmieszczenie przedstawia sie dla przyjetych i dla nie-
przyjetych podobnie o tyle, ze najliczniejsze zgrupowania notu-
jemy okoto noty minimum, lecz pozatem przyjete kandydatki sg
liczniej reprezentowane na prawej czesci skali, oznaczajacej
lepsze wyniki — nieprzyjete na lewej czesci skali, oznaczajacej
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RYSUNEK 11

Skok w zwyz (saut en hauteur).

adnuses

——————— nwprzejete
non aorrmes

nizsze wysokosci przeskoczone. Z pierwszych warunkom od-
powiedzialo 80% — z drugich 58%.

W biegu na 500 mtr. (minimum 2.10”) osiaggneto minimum
68%, nieosiggneto 32% kandydatek — a wiec rowna ilos¢ jak
przy skoku wzwyz.

Na skali przedstawia sie to jak na rys. 12.

RYSUNEK 12
Bieg 500 ra. (cours de 500 m.).

nieprzyjete
non admises
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Z przyjetych spetnito warunki 83% kandydatek — z nie-
przyjetych 54%.

Wyniki uzyskane przez kandydatow w poszczegdlnych
prébach sg przecietne t. zn. odpowiadajg rezultatom S$rednim,
uzyskiwanym przez starszg miodziez nieuprawiajgcg w sposob
intensywniejszy ¢wiczen cielesnych. W poréwnaniu z kursami
oficerskimi C. S. W. F. wyniki $rednie sg nizsze okoto 8%, w po-
rownaniu z kursami podoficerskimi nizsze okoto 12%.

Kandydatki przedstawiajg sie wzglednie lepiej. Rezultaty
Srednie sg wyzsze od przecietnego poziomu fizycznego dziewczat
w ich wieku. Kandydatki przyjete przedstawiajg sie bardzo
dobrze, przekraczajac daleko swoimi wynikami normy prze-
cietne.

Nasuwa sie wniosek, ze minima proby sprawno$ci sg za
niskie i nalezy je podnies¢, a mianowicie:

skok wzwyz dla pan 110 cm.
dla panéw 130 cm.

bieg  500mtr. — 205
1000 ,, — 325

bieg 60mtr. — 107
100 ,, — 134

Proba sprawnosci umystowej, sposob jej przeprowadzenia
i jej wyniki jest omowiona na koncu niniejszego sprawozdania
przez Wit Kowalskiego z Centr. Bad. Lot. Lek.

Wyniki tej proby wchodzity do catoksztattu oceny i naog6t
wykazywaty zgodno$¢ z resztg punktéw egzaminu. Wiekszos¢
kandydatéw a zwilaszcza kandydatek przy duzej sprawnosci
umystowej posiada duze walory fizyczne. Pewien odsetek wy-
kazuje zjawiska wrecz odwrotne, — duzej sprawnosci fizycznej
odpowiada niska sprawno$¢ umystowa, oraz niska sprawno$é
fizyczna jest potagczona z duzg sprawnoscig umystowa. Najwie-
cej jest jednak osob, u ktérych poziom obu sprawnosci odpo-
wiada sobie. Wynik préby psychologicznej jest lepszy u kobiet,
anizeli u mezczyzn. ROznica ta jest wcale znaczna, gdyz przy
jednakowej liczbie $redniej oceny testbw w obu grupach, czas
wykonania testow jest u kobiet o 1/3 krétszy, niz u mezczyzn,
co Swiadczy o wiekszej sprawnosci umystowej pierwszych. Zja-
wisko to mozna wyjasni¢ prawdopodobnie obecnemi pogladami
na istote zawodu wychowawcy fizycznego. O ile dzielniejsze
i ruchliwsze jednostki miodziezy meskiej idg przedewszystkiem
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na politechnike i uniwersytety, o tyle mtodziezy zenskiej, z temi
samemi danemi, w znacznym odsetku odpowiada bardziej zawod
wychowawczyni fizycznej.

Dotychczas rozwazaliSmy poszczegblne punkty prob, nie
przeprowadzajagc miedzy nimi doktadniejszego poréwnania. Jak
wiadomo poréwnanie zostato uskutecznione przez Komisje Kwa-
lifikacyjng, co w rezultacie doprowadzito do wyeliminowania
z ogolnej liczby 90 kandydatow i 97 kandydatek, nieprzyjetych
w ilosci 35 mezczyzn i 30 kobiet, zakwalifikowania jako przyje-
tych bez zastrzezen 36 mezczyzn i 37 kobiet, oraz zawarunko-
wania jako rezerwy 19 mezczyzn i 30 kobiet.

Aby sprawdzi¢, ktoéra z prob odegrata najwazniejszg role
djagnostyczng i jaki jest stosunek wartosci djagnostycznych po-
szczegblnych prob, wyliczono wspdtczynnik korelacji miedzy
wynikami poszczegd6lnych préb i notg klasyfikacji ogélnej. W tym
celu zastosowano metode wspotzaleznosci Bykowskiego  Polega
ona na zestawieniu materjatu wedtug dwu cech — oznaczajgc
kazdg z nich plus i minus. Np.: przyjeci (plus), nieprzyjeci (mi-
nus), oraz w probie sprawnosci uzyskane minimum (plus), nie-
uzyskane (minus). Zestawia sie nastepnie 4 grupy:

Przyjeci. Nieprzyjeci.

cly admis C) non admis
uzyskane minimum uzyskane minimum
minimum  gagne minimum gagne
Przyjeci. Nieprzyjeci.
0) admis d) non admis
nieuzyskane minimum nieuzyskane minimum
minimum non gagne minimum non gagne

Schemat de coefficient de correlation d’apres Bykowski:

Liczby ustawione w takich pozycjach przeprowadza sie
przez nastepujacy wzor (a + d) — (b + ¢) = W, gdzie n ozna-
n
cza sume osobnikéw (nombre des individus) a + b + ¢ + d, za$
W wspédtczynnik korelacji (coefficient de correlation).

Wartosci wspotczynnika wahajg sie od plus jeden t. j. ko-
relacji pozytywnej zupetnej, do minus jeden t. j. korelacji nega-
tywnej i zupetnej. Wspotczynnik 0,1 do 0,15 oznacza korelacje

*) J. L. Bykowski. Matematyczne podstawy biologji. Warszawa 1924.
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stabg, 0,3 do 05 oznacza korelacje dobrg. Korelacja zu-
petna jest przypadkiem niestychanie rzadkim. Oczywiscie spo-
sOb ten jest mniej Scisty od metod Pearson‘a czy Spearman‘a ¥*
lecz zupetnie wystarcza w naszym przypadku do ustalenia wnio-
ksow o jakie nam chodzi — t. zn. poréwnanie wartosci djagno-
stycznej poszczegolnych prab.

Przy uszeregowaniu materjatu na plus i na minus oznaczo-
no jako plus noty 1 i 2 (dobre), uzyskane w danej probie czy
prébach, jako minus 3 i 4 (zty wynik). Poréwnamy naprzod
ocene morfologiczng i stan narzgdow wewnetrznych. Tablica 6
wyraza stosunki u mezczyzn (hommes), tablica 7 u kobiet (fem-
mes):.

TABLICA 6. TABLICA 7.
Ocena morfologiczna Razem Ocena morfologiczna Razem
Oualification morfolog. Total Oualification morfolog. Total
+ — + —
Stan narzadow 6Q 16 ;5  Stan narzadow u g

L etat des organes L’etat des organes”

Stan narzadéw a 14 Stan narzadow A 47
L’etat des organes L’etat des organes

*\zem 70 20 9o *azem 47 50 g7
Total Total
Wspotezynnik korelacji - -0 422 Wspotczynnik korelacji 40 402

Coefficient de correlation Coefficient de correlation

Wynik powyzszy stwierdza wspotzaleznos¢ oceny morfo-
logicznej i stanu narzadow wewnetrznych, jednak nie w sposob
kategoryczny. Te dwie cechy, bedace wynikiem szeregu czyn-
nikdw, czesto nie idg ze sobg w parze. Blizsze wyjasnienie tego
faktu omoéwiliSmy poprzednio w czesci sprawozdania zawiera-
jacego badania Kliniczne.

Ciekawie przedstawia sie korelacja miedzy probag spraw-
nosci fizycznej a prébami czynnosciowemi serca i ptuc. Tablica 8
oznacza stosunki te dla mezczyzn (hommes), tabela 9 dla
kobiet (femmes):

**) Jotejko. Metoda testow umystowych i jej wartos¢ naukowa. War-
szawa 1924.
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TABLICA 8. TABLICA 9.

Proba czynnosciowa Razem Proba czynnosciowa Razem
Epreuve du coeur et poumons  Total  Epreuve du coeur et poumons  Total

4- — 4" —
Proba sprawn. fiz. J 58 2 g, Proba sprawn. fiz. 66
Epreuve de perform.”™™ Epreuve de perform.
Proba sprawn. fiz. 9 roba sprawn.fiz. __
Epreuve de perform. 30 gpreuve ée pen[orm. 1013 31
Razem 79 n R azein 67 30
Total %0 10tal o
Wspotezynnik korelacji 4 1 4g9 Wspotczynnik korelacji __ 4-0278

Coefficient de correlation Coefficient de correlation™

Stwierdzamy, ze u kandydatéw proby czynnosSciowe serca
i ptuc oraz sprawnosci fizycznej pozostajg w dos¢ Scistym zwigz-
ku, u kandydatek zwigzek ten jest bardziej luznym. Swiadczy
to, ze kandydatki przedstawiaty wiekszg réznolitos¢ co do tych
cech. A wiec oczywista byly takie, ktére miaty prébe czynno-
Sciowg i sprawnosci fizycznej dodatnie, ale byly i takie, ktore
chociaz zdrowe lecz nie posiadaty fizycznego wyrobienia t. j. ich
proby czynnosciowe dawaty wynik dodatni, za$ proby spraw-
nosci fizycznej — ujemny i odwrotnie, trzecia kategorja fizycznie
sprawna, lecz w matym stopniu, uzyskujac tylko minima i to
w 2 dyscyplinach, byta klasyfikowana ujemnie z préb czynno-
Sciowych. Sprawy te uwidaczniajg sie w dalszym ciggu w ta-
belach 4 — 13.

Stad wniosek, ze dopiero rozwigzanie obu prob stanowi
catos¢ i tgczne ich rozpatrywanie pozwala osgdzi¢ warto$¢ czyn-
nosciowg organizmu. Dalszym wnioskiem jest, ze proba spraw-
nosci fizycznej przynalezy do catoksztattu badan wartosci czyn-
nosciowej organizmu, o ktérej sad bytby nie kompletnym, wiec
czesto fatszywym, gdyby nie uwzgledniono proby sprawnosci
fizycznej.

O wartosci djagnostycznej préby sprawnosci najlepiej
Swiadczy korelacja miedzy jej wynikami a ostatecznym rezul-
tatem egzaminu wyrazajgcym sie jako decyzja: ,,przyjac" i ,,nie-
przyja¢". Woyliczanie tej wsotzaleznosci widzimy na tablicy 10
mezczyzni (hommes) i 11-ej kobiety (femmes).
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TABLICA 10. TABLICA 11.
[ —
- g2
2255 s W »EEE
25 5° 88 Psg F 8B
£< 85 & &5 aF
= Zz
Préba sprawnosci fiz. i Préba sprawnosci fiz. i
Epreuve de performanee 48 12 6C Epreuve de performance * 156 13 69
Préba sprawnosci fiz. Préba sprawnosci fiz.
Epreuve de performance T B0 Epreuve de performance o1 28
Razem 55 35 90 Razem 67 30 97
Wspotczynnik Kkorelacji , « ,-no Wspbtczynnik korelacji _ , 55
Coefficient de correlation Coefficient de correlation '

Jest ona zupetnie wyrazna, wynik + 0,5 do + 0,6 Swiad-
czy o silnej korelacji i to w stopniu wyzszym od wszystkich in-
nych zestawien porownawczych. Préby czynnoSciowe serca
i ptuc nie stojg juz w tak Scistym zwigzku z kwalifikacjg kan-
dydatéw (-tek) na przyjetych i nieprzyjetych. Tablica 12 mez-
czyzni (hommes) i 13 kobiety (femmes), wyraza wspoétzalez-
no$¢ miedzy notg og6ing (plus lub minus) za probe bezdechu
pod ci$nieniem 40 mm. Hg. i spirometrjg a kwalifikacjg ogdlna.

TABLICA 12. TABLICA 13.
e H L B T P p—
S 3
'S D= LY -2
2255 28 SE Eq
25 5% so RE SR ¥5
a< 25 o 25"
zz zZ2=
Préba czynnosciowa i Préba czynnosciowa i
Epreuve du coeur et poumons 582610 Epreuve du coeur et poumons % 18 T4
Préba czynnosciowa Préba czynnosciowa
Epreuve du coeur et poumons 2 9 u Epreuve du coeur et poumons R
Razem 55 35 90 Razem 67 30 97
Wspétczynnik korelacji 40,378 Wspotczynnik korelacji 40,402

Coefficient de correlation Coefficient de correlation

| tu raz jeszcze uwidacznia sie konieczno$¢ globalnego
traktowania grup czynnosciowych, aby oceni¢ nalezycie ogolng
wartos¢ funkcjonalng ustroju.

Korelacje miedzy stanem narzadéw wewnetrznych a notg
kwalifikacji ostatecznej wyrazajg tablica 14 dla mezczyzn (hom-
mes) i 15 dla kobiet (femmes).
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TABLICA 14. TABLICA 15.
o o — o —
¥ BE 07 8.8
— — ” r— —
I %55 viRE &3
=" NS xe 8@ H0O
U 2c BF us 2 @k
o-r =2 < 25
zZ zZZz
Stan narzadéw Stan narzadéw !
L’etat des organes 5225 T L’etat des organes 4 9 %0
Stan narzadow Stan narzadéw
Uetat des organes 3 10 13 Detat des organes % 2 47
Razem 5 35 90 Razem 67 30 97
Wspdtczynnik korelacji 4-0.378 Wspotczynnik korelacji _ , 5 55

Coefficient de correlation Coefficient de correlation

Wspotzalezno$é na zasadzie wspétczynnika okreSlamy dla
mezczyzn jako dos$¢ duza, dla kobiet jako $rednig.

Stosunek oceny morfologicznej i kwalifikacji ostatecznej
przedstawia tablica 16 dla mezczyzn (hommes) 15 dla kobiet
(femmes).

TABLICA 16. TABLICA 15.
- _(UT/J o=
'S w “a'“é 28 ‘;—."% £
2E RS B 2 >E §3
gs 5° 85 RE 58 §o°
s<gscr ER 8
zZ =z3
Ocena_morfologiczna I_ 26 70 Ocena morfologiczna | 5, 45 49
Qualification morphologigue | Oualification morphologigue
Ocena_morfologiczna U 9 20 Ocena morfologiczna 30 20 50
QOualification morphologigue Qualification morphologieue
Razem 55 35 90 Razem 67 30 97
Wspétezynnik korelacji 4 1gq Wspotczynnik korelacji 4 g 175

Coefficient de correlation Coefficient de correlation

A wiec korelacje dla obu grup okreSlamy jako stabg,
co Swiadczy, ze catoksztatt czynnikdéw sktadajacych sie na ozna-
czenie oceny morfologicznej napozér nie odgrywa w kwalifika-
cji wiekszej roli. Moznaby sadzi¢, ze wartosci morfologiczne nie
stojg w bezposrednim zwigzku z warto$ciami czynno$ciowemi.
Istotnie tak jest — lecz nie w spaséb bezwzgledny. Dobre da-
ne morfologiczne dajg dobre warunki dla czynnosci, lecz za-
leznos¢ ta nie jest absolutna. W odniesieniu do zagad-
nienia oceny morfologicznej i poprzednio rozpatrywanego stanu
narzadow wewetrznych, otrzymamy wyjasnienie niskiego wspot-
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czynnika korelacji, przy zestawieniu tych wartosci z kwalifika-
Cjg ostateczng, gdy uwzglednimy, ze w poczet przyjetych weszta
jeszcze rezerwa t. j. osobniki z powaznemi nieraz zastrzezenia-
mi, przyjete na skutek zarzadzenia administracyjnego. Pordéw-
namy wiec stosunki np. dla kandydatek, miedzy przyjetemi a re-
zerwg, w korelacji stanu narzadow i kwalifikacji ogélnej, oraz
w korelacji z oceng morfologiczng i kwalifikacji ogélnej.

Przyjete Rezerwa
Admis  Reserve
Wspétczynnik korelacji stanu narzadéw i kwalifikacji ogoélnej
Coefficient de correlation de I'etat des organes et qualification 0,403 0,036
generale.

Wspotczynnik korelacji stanu narzadéw i oceny morfologicznej
Coefficient de correlation de I'etat des organes et gualification 0,403 0,166
morfologique.

Wiec stwierdzamy, ze dla przyjetych korelacja istnieje
w spos6b wyrazny, dla rezerwy jest zaznaczona stabo, albo wcale
nie istnieje.

Poréwnanie sprawno$ci umystowej z innemi punktami egza-
minu wstepnego bedzie opublikowane osobno, a to z przyczyn od
autorow niezaleznych.

Reasumujac stwierdzamy:

1). Egzamin skiadat sie z wiasciwego badania klinicznego
Z najistotniejszemi pomiarami i prébami czynno$ciowemi, jak
ciezar ciata, wzrost, proba Flacka dla serca, spirometrja dla ptuc,
cis$nienie krwi, oraz préby sprawnosci umystowej i fizycznej.

2). Uzyskana tg drogg selekcja badanych byta dobra i na
przyjecie do C. 1. W. F. zostali zakwalifikowani ci, ktorzy rzeczy-
wiscie mieli po temu warunki.

3). Egzamin kliniczny wraz z pomiarami i prébami dla ser-
ca i ptuc dat ocene badanych pod wzgledem zdrowotnym eliminu-
jac chorych, lub predysponowanych do schorzer i majacych za-
burzenia czynnosciowe poszczegélnych narzadéw wewnetrznych.

4). Wartos¢ czynno$ciowg catego ustroju w kierunku szyb-
kosci, zwinnosci i wytrzymato$ci okreslata proba sprawnosci fizy-
cznej. Korelacja oceny morfologicznej i stanu narzadow we-
wnetrznych ze sprawnoscig fizyczng jest silna, przyczem pod-
kresla sie gtowng role proby sprawnosci fizycznej w eliminacji
osobnikéw klinicznie zdrowych lecz niewyrobionych i przedsta-
wiajgcych matg warto$¢ pod wzgledem czynnos$ciowym.
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5) Stopien sprawnosci umystowej okreslata proba psycho-
logiczna.

6) Egzamin w przysztosci powinien by¢ rozszerzony w cze-
$ci klinicznej przeswietlaniem ptuc i ortodiagramem serca bada-
nych, oraz szczeg6towym zbadaniem narzadu ruchu, wreszcie
w sensie oznaczenia dokfadniej stopnia przydatnosci kandyda-
tow (-ek) do zawodu wychowawcy fizycznego, a zwkaszcza zami-
towania i zdolnosci instruktorskich. W tym celu jest rzeczg wska-
zang przejScie przez kandydatéw (-ki) eliminacyjnego kursu
2 — 4 tygodniowego w drugiej potowie sierpnia, coby dato niewat-
pliwie warunki do najwszechstronniejszej selekcji badanych.

Wit Kowalski.
PROBA SPRAWNOSCI UMYStOWE].

Na badanie to sktadato sie: test na uwage Bourdona, test
na pamie¢ wyrazow i liczb,, oraz sze$¢ testdbw na inteligencje,
uktadu i pomystu prof. Baley‘a, troche zmienionych w szczegoé-
fach, za$ ogtoszonych ostatnio w Psychotechnice Nr. 3 (X), roz-
dziat 11l pod liczbami I, II, 1V, V, VI, VII.

Wyniki badan nad inteligencjg oceniono w ten sposéb: za
catkowite rozwigzanie testu przyznawano 100 pkt.; kazdemu za-
daniu ,ktére bylo czescig sktadowg testu przyznano odpowied
nig ilos¢ pkt., tem wiekszg, im trudniejsze byto zadanie. Jesli
kto§ rozwigzat tylko niektére zadania sktadowe testu, wtedy za
cze$¢ wykonang przyznawano mu tyle punktéw, ile wynosita su-
ma punktow za rozwigzane zadania. Za bezbtedne rozwigzanie
testu Bourdona liczono takze 100 pkt.; oczywiscie, im ilos¢ ele-
mentow trafnie przekreslonych byla mniejsza tem mniej punk
tow za ten test liczono.

Wychodzac z zatozenia, ze zdolno$¢ do trwatego i silnego
skupienia uwagi jest jednym z warunkéw sprawnosci umysto-
wej, sumowano razem ilos¢ punktow, jakie osoba badana otrzy-
mata za test Bourdona i za 6 testbw na inteligencje; sumy te
stuzyly do tego, aby kandydatéw ustawi¢ w szereg od najbar-
dziej do najmniej sprawnych umystowo. Ranga, jakg w ten spo-
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Krzywa liczebnosci wynikoéw proby sprawnosci umystoweyj.

sob kandydat otrzymywat byta czeSciowo miarodajna przy se-
lekcji kandydatéw. Tak samo postapiono z kandydatkami. Jesli
kilka osob miato te samg ilo$¢ punktéw, wtedy o randze rozstrzy-
gaty wyniki badan nad pamiecig i kto miat lepszy wynik za pa-
mie¢, otrzymywat wyzszg range.

Czas wykonania kazdego testu (précz testow na pamiec)
ustalali sami(e) badani(e), skoro trzej(y) badani(e) podali(ty),

ze rozwiazali (ly) caty tekst, odbierano wszystkim osobom ba-
danym arkusze.

Czasy ustalone w ten sposdb wynosity:

Dla kandydatéw: Dla kandydatek:
Bourdona 11 nlin. 9,30 min.
l. 430 |, 4 ]
1. 9 ., 6,30 »
\YA 11 7,30
V. 4,30 » 4 "
VI. 3 » 2 »
VII. 10 5,30

Na tablicy wida¢ krzywe czestosci wynikow, otrzyma
nych fgcznie za test Bourdona i za testy na inteligencje: ciggta
krzywa dla kandydatéw, przerywana dla kandydatek. Para liczb
na osi odcietych 0 — 75 oznacza, ze kandydatow (ki), ktorzy
otrzymali (ty) sume punktéw od 0 do 75 ziaczono w jedng gru-
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pe; analogiczne znaczenie majg inne pary liczb. Interesujgcem
jest, ze krzywa czestosci dla kandydatébw ma wiekszg rozpie-
tos¢ niz dla kandydatek, to znaczy, Ze najmniej i najbardziej
sprawny umystowo kandydat bardziej roznit sie sprawnoscig
umystowg, niz najmniej i najbardziej sprawna umystowo kan-
dydatka.

Srednia arytmetyczna wynikéw wynosi dla kandydatow
255 pkt., dla kandydatek 254 pkt. — roznica miedzy temi $red-
niemi jest praktycznie bez znaczenia. Jesli za$ uwzgledni¢ zna-
cznie krétsze czasy, w jakich rozwigzywaty testy kandydatki,
to okaze sie ze naog6t kandydatki okazaty sie sprawniejsze od
kandydatdw.



OCENY KSIAZEK

E. PIASECKI. — DZIEJE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

(Wydanie drugie. Lwoéw Wyd. Zaki. Nar. im. Ossolinskich, Bibl. wych. fiz.
i sp. 1929).

Szybkos¢, z jaka wylonifa sie potrzeba nowego wydania ,,Dziejow wy-
chowania fizycznego", jest zywem S$wiadectwem doniostosci zagadnien, sta-
nowiacych przedmiot tego wyczerpujgcego dzieta, ktdrego wysoka warto$¢
mamy sposobnos¢ raiz jeszcze podkreslic.

»Dzieje wychowania fizycznego" — to nie tylko monografja historycz-
na, obfitujgca w bogactwo wiernie podanych faktéw, o stanie ksztatcenia
cielesnego, poczawszy od starozytnego Wschodu az do dnia dzisiejszego.
Zebrany z pietyzmem materjat historyczny ozywia autor przy zagadnie-
niach aktualnych wiasnym zdrowym sgdem, zdobytym wieloletnig pracg
i doswiadczeniem. Owa bezposrednia krytyczno$¢ oraz kunsztowna syn-
teza wnioskowania utatwiajg czytelnikowi przyswajanie sobie gtéwnych eta-
pow ewolucji metod wychowania fizycznego, rzucajac przytem nalezyte
$wiattlo na istotng warto$¢ nowych w tym kierunku poczynan. Tym ostat-
nim poswieca autor wiele nowych ustepéw, dotgczajac liczne uzupehienia,
dotyczace 4-letniego okresu, jaki nas dzieli od pierwszego wydania. Pozo-
stawiwszy bez zmiany 3 pierwsze rozdziaty t. zn. dzieje wych. fiz. staro-
zytnosci, wiekéw $rednich az do konca XVIII w., — uzupetnia juz rozwoj
metod wychowawczych w. XIX-go. Omawiajgc system gimnastyki niemiec-
kiej, dodaje wzmianke o sokolstwie czeskiem, wymieniajagc dalej Tyrs‘a
(str. 119), ktéry system niemiecki w Czechach ulepszyt i zmodyfikowat,
zyskawszy u rodakdw miano najbardziej zastuzonego sokota. W tym sa-
mym rozdziale czytamy o Szwajcarji i Danji, jako o krajach, ktére poza
Niemcami zastynely z najliczniejszych organizacyj gimnastycznych.

Uzupetniajac znacznie dziat, traktujacy o ewolucji systemow gim-
nastycznych, dotgcza autor do ustepu o liebertyZzmie wzmianke o propaga-
torach ¢wiczen naturalnych w osobach Gaulhofera i p-ny Streicher (str. 149).
Do rozszerzonej charakterystyki dziatalnosci Elli Bjorksten dorzuca pare
swych krytycznych uwag co do statlego akompanjamentu muzycznego, to-
warzyszacego ¢wiczeniom. Z podobnem zastrzezeniem odnosi sie, wprowa-
dzajac nazwisko dunskiej reformatorki A. Bertram, do uzywanego przez nig
akompanjamentu wielkiej muzyki, przyznajac zarazem inicjatorce nalezne
miejsce w rozwoju gimnastyki zenskiej (str. 161).
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Nie wymieniajgc wiecej modnego do niedawna Mullera, rozwija autor
natomiast opis kierunku Bukh'a, z wykazaniem jego obecnego praktycznego”
zastosowania (str. 163).

Od ewolucji metod nowo - skandynawskich, gdzie charakteryzuje row-
niez dziatalnos¢ J. G. Thulin‘a (str. 164), udoskonalajacego system Linga na.
polu szkolnictwa i towarzystw gimnastycznych, przechodzi autor do szkoty
nowo-niemieckiej, rozwijajacej sie pod coraz wiekszemi wpltywami szwedz-
kiemi. W zakresie ¢wiczen wolnych przytacza nazwiska niemieckich refor-
matorow: Bode, Laban, Mensedieck, podkreslajac widoczny w Niemczech
wzrost polepszenia warunkéw higjenicznych. W dodanej notatce w ustepie
o ruchu boiskowym uwzglednia duzy jego rozwéj w Niemczech (str. 171).

Rozpatrujac sprawe nadzoru lekarskiego w Skandynawji (dziat sportu
str. 178), potraca autor o postep jego w Niemczech i Francji, przytaczajac
charakterystyke i ocene reform kontroli lekarskiej, stosowanej w Oslo przez
dr. Schiétz’a. W tymze dziale porusza temat koniecznosci walki z profe-
sjonalizmem (str. 180), tak groznym dla idei czystego sportu. Temat ten wy-
suwa raz jeszcze przy zakonczeniu ksigzki (str. 234), ostrzegajac przed nie-
bezpieczenstwem falszywego #gczenia wychowania fizycznego, majacego na
celu zdrowotno$¢ mas — ze sportem zawodniczym, owianym chwatg przej-
Sciowych rekordmendw.

Przedstawia dalej treSciwy przeglad sprawy ksztatlcenia wychowaw-
cow fizycznych w réznych krajach (str. 183) oraz zaznajamia nas ze sprawg
ustawodawstwa (str. 185—186), iza§ w dziale zrzeszen i zjazdéw (str. 187—
188) dodaje wykaz tych, ktore miaty miejsce w ostatnich latach. Nadmie-
nia przy tej okazji o mozliwosci wielkich korzysci dla akcji wychowania
fizycznego przy ewent. poparciu jej przez Lige Narodow.

Do analizy reform wychéw, i higjeny szkolnej w Polsce (rozdz. VI)
autor dorzuca pare stéw o projekcie zmniejszenia przetadowania programu
nadmierng iloscig godzin oraz wprowadzenia jako przedmiotu wyktadowego—
higjeny (str. 197).

Wyrazny i zdecydowany postep w krzewieniu sie kultury cielesnej
przedstawia autor w wielu dodatkach, zatgczonych w wymienionym wyzej,
poswieconym Polsce rozdziale. Omawia wiec dziatalno$¢ placowek, ksztat-
cacych przysztych wychowawcow fizycznych (str. 214) oraz wymienia pow-
state w ostatnich lalach osrodki naukowo - doswiadczalne (str. 216), wska-
zujac na pomysliny ich rozwdj.

Wiele uwagi poswieca autor Centralnemu Instytutowi Wychowania
Fizycznego na Bielanach, podajac przytem opis jego urzadzen (str. 217).

Przy opisywaniu ciagtosci pracy Studjum W. F. w Poznaniu (str. 214),
podkresla duze zastugi, jakie w jego rozwoju przypadaja Panstw. Urzedowi
Wych. Fiz. Bardziej szczegbtowo zaznajamia nas z dziatalnosciag Rzadu na
terenie wychowania fizycznego w osobnym ustepie (str. 221 — 222), gdzie
wskazuje na dodatnie rezultaty, wywotane uchwatami Rady Ministrow
(utworzenie Rady Naukowej, Banstw. Urzedu Wychdw. Fizycznego, Centr.
Inst. Wych. Fiz. na Bielanach, reformy szkolne). Przy zakonczeniu ksigzki,
w dziale gier i sportow (str. 226) nadmienia o ozywionym ruchu gier sporto-
wych, popieranym przez szkolnictwo. Zupetnie nowy ustep o udziale ko-
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Piet w sporcie méwi o rosngcych stale zastepach mitosniczek kultury cie-
lesnej (str. 233).

Nowym nabytkiem sg podobizny Mosso, Spiess‘a, H. Lirtg'a i Tissie.
Bardziej szczeg6towy jest plan parku we Lwowie oraz Centralnego Instytutu

na Bielanach.
V. M.

F. G1ESE. — PSYCHOTECHNIKA W WYCHOWANIU FIZYCZNEM.
(Beihefte z. Zeitschrift ,,Die Korpererziehung"),

Wilhelm Limpert Verlag, Dresden.

Ta popularnie napisana ksigzeczka zawiera rady i wskazowki, jak
nauczyciel gimnastyki, sportu lub tanca ma korzysta¢ z psychotechniki;
przyda sie to dzietko takze i psychologowi, ktéry przystepuje do badania
sportu, bo zapozna go z licznemi zagadnieniami psychologicznemi z tej
dziedziny.

Autor rozréznia cztery ,,aspekty”, wyglady, rodzaje psychologji, a za-
tem i psychotechniki: psychologje ustalajgcg (feststellende), opisowa (be-
schreibende), rozumiejacg (verstehende) i ksztaltujagcg (gestaltende). Psy-
chologja ustalajgca ma za cel: dokonac¢ selekcji, doboru kandydatow do
gimnastyki, sportu lub tanca. Inaczej: wskaza¢, czy kandydat nadaje sie
do sportu, ktéry sobie wybrat, i jaki sport najbardziej mu odpowiada. Autor
podaje liczne testy, ktére dadza sie tatwo i tanio przeprowadzi¢ i pozwolg
pozna¢ site miesniowg kandydata, czas jego reakcji prostej i z wyborem, je-
j<o uwage, inteligencje, stuch muzyczny.

Psychologja opisowa, zdaniem autora, to obserwacje metodyczne nad
lypowemi sposobami,+ w jakie objawiajg sie zjawiska cielesno-psychiczne
i tezy, z tych obserwacyj wysnute; zadanie jej: ustala¢ typy psychiczne.
Szczegblnie waznem jest dla wychowania fizycznego ustali¢, jakim typem
wyobrazeniowym jest uczen, czy wzrokowym, czy stuchowym, czy rucho-
wym, czy innym jeszcze i zaleznie od tego w odpowiedni sposob nauczac.
mObserwacyj powinien, twierdzi autor, dokonywac i nauczyciel i uczen, naj-
lepiej podczas treningu.

Psychologia rozumiejaca, pisze auior, tlumaczy zjawiska psychiczne,
dla ucznidw swoiste; pozwala zrozumie¢, dlaczego uczen podczas Cwiczen
zachowuje sie tak, a nie inaczej, i niepozadane sposoby zachowania si¢ usu-
na¢. Mozna te psychologje uprawia¢ pod katem widzenia spotecznym: ba-
da¢, jak rodzina, towarzystwo wptywajg na ochote i zapat do ¢wiczen cie-
lesnych i na wybor ich kierunku; mozna to samo czyni¢ z punktu widzenia
konstytucjonalnego: pozna¢ typ konstytucjonalny, do ktérego nalezy uczen.
Jest to wazne, gdyz nauczyciel nie bedzie potem wymagat od ucznia ruchéw
i postawy, niezgodnych z jego konstytucjg psychofizyczng. Przy okazji
przytacza autor podziat typéw konstytucjonalnych wedtug Kretschmera, Ru-
tza, Sieversa i Jaenscha. Trzecia droga uprawiania psychologji rozumieja-
cej, to psychoanaliza, rozumiana, jako nauka Freuda, Adlera, Junga. Dzie-
ki niej odkryje nauczyciel przyczyny lekdw, nienaturalnych postaw i usu-
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nie je; odkryje dazenie do kompensacji u tych, ktérzy sg na jakim$ punkcie
mniej warci i w tej kompensacji uczniowi dopomoze.

Psychologja ksztattujgca, definjuje autor, to taka, ktdrg stosuje sie bez-
posrednio, jako podstawe i $rodek nauczania. Mozna z pomocg psycho-
techniki wplywaé tak na ucznia, aby nauczanie bylo jak najskuteczniejsze
(bedzie to psychotechnika podmiotowa; mozna tez z jej pomocg w tym sa-
mym celu budowaé, przystosowywaé aparaty do nauki gimnastyki i sportu
wtedy nazywac sie bedzie psychotechnika objektywnag). Tu autor podaje
liczne sposoby kontrolowania wyczynéw i postepéw w nauce i wskazowki,
jakie powinny by¢ sale do ¢wiczen, kostjumy céwiczebne i przyrzady.

W koncu mieszczg sie rady, jak nauczyciel wychowania fizycznego
ma umiejetnie zareklamowa¢ swoj zaktad (szkote) i Sciggng¢ duzo ucznidw.

W. K.
WELADYSEAW ZIETKIEW1CZ. — ,JAZDA NA NARTACH".
(Podrecznik dla instruktoréw, uczniow i samoukow. — Gtdwna Ksiegarnia

Wojskowa, Warszawa 1930 r. Cena 5 zti.).

Narty, to jeden z najwspanialszych i najmilszych sportéw zimowych.
To tez nalezy z rado$cig i uznaniem powita¢ ukazanie sie podrecznika z tego
zakresu pidra doswiadczonego narciarza mjr. W. Zietkiewicza, p. t. ,,Jazda
na nartach”. Zadaniem tego podrecznika jest nauczy¢ jazdy na nartach
w zakresie potrzebnym narciarzowi-turyscie, pomoc instruktorowi, pouczy¢
narciarza zaawansowanego i nauczy¢ poczatkujgcego. Praca dzieli sie na
6 czesci:

1) kursy narciarskie,

2) umundurowanie i oporzadzenie narciarzy,

3) sposoby noszenia nart i kijkow,

4) nauka jazdy,

5) jazda w terenie (wycieczki),

6) musztra.

Na koncu pracy mieszcza sie zalgczniki, zawierajgce Cwiczenia przy-
gotowawcze, zabawy i ewolucje, wzory programéw oraz ryciny. Ryciny te,
niezwykle liczne (150) i staranne, utatwiajg w duzym stopniu czytelnikowi
opanowanie malerjatlu pracy. Sa one zestawione w sposéb filmowy, t. j.,
iz kazdy ruch narciarza przedstawiony jest kilkoma po sobie nastepujgcemi
fazami, uwidoczniajagcemi kazdy najmniejszy nawet szczeg6t ruchu. Praca
ta zostata polecona do uzytku przez Ministerstwo Wyznian Religijnych
i Oswiecenia Publicznego oraz przez Panstwowy Urzad Wychowania Fizy-
cznego i Przysposobienia Wojskowego.

Ta niezwykle aktualna obecnie i cenna ksigzka jest ostatniem sto-
wem techniki narciarskiej i z tego wzgledu znajdzie sie bezwatpienia za-
rowno w reku poczatkujacego narciarza jak i wytrawnego znawcy tego kro-

lewskiego sportu.
N.



STRESZCZENIA

DOLGIN P. i G. LEHMANN. — PRZYCZYNEK DO FIZJOLOGIJI PRACY
STATYCZNEJ.

(Arbeitsphysiologie T. 2. 1929).

Przy pracy statycznej pomimo niewielkiego zuzycia energji, szybko wy-
stepuje znuzenie. Zwykle wyjasnia sie¢ to ztym i niedostatecznym ukrwieniem
miesni; jednak dotychczas — brak pewnych danych dowodowych. Autorzy
wykonali swe doswiadczenie w tym celu, aby zdoby¢ materjat, $Swiadcza-
cy 0 zmniejszonem ukrwieniu mieéni w czasie pracy statycznej. Metoda za-
stosowana: szereg 0s6b badanych poddawano prostej probie Sciskania dyna-
mometru Collina do okreSlonej podziatki, przyczem notowano czas (maksy-
malny) w ciggu ktérego dana osoba wywierata dany ucisk. Druga proba
byta wykonywana w analogiczny sposob z tg tylko réznica, ze przed po-
miarem na badang reke zaktadano mankiet Recklinghausena i zapomoca od-
powiednio silnego ucisku wstrzymywano doptyw krwi do miesni przedramienia.
Aby unikna¢ wzajemnego wptywu poszczegdlnych pomiaréw — kazdego dnia
wykonywano tylko jeden pomiar. Ucisk dynamometru stosowano 10, 15,
20 i 25 kg.

Zestawiajgc wyniki badan (oddzielnie dla kazdego typu obcigzenia
dynamometru) uzyskujg autorzy dwie grupy: matych obcigzen (10 i 15 kg.)
i duzych obciazen 20 i 25 kg.

W pierwszej grupie hamowanie doptywu krwi obniza czas pracy sta-
tycznej, w drugiej za$ grupie, zahamowanie doptywu krwi pozostaje bez
efektu na znuzenie. Ten efekt wedlug autoréw jest dowodem, ze przy pracy
statycznej w normalnych warunkach krew rzeczywiscie nie doptywa do
miesni.

P. F.

MARGARIA R. ZDOLNOSC PRACY U CZLOWIEKA PRZY OBNIZONEM

CISNIENIU ATMOSFERYCZNEM.
(Arbeitsphysiologie — Ba Ha str. 261-272. 1929 r.).

Ogolnie znane jest, ze na znacznych wysoko$ciach praca miesniowa
jest wykonywana z wiekszym wysitkiem, niz na poziomie morza. Jest to
zalezne od zmiany koncentracji tlenu przy mniejszem ci$nieniu atmosfe-
rycznem. Autor niniejszej pracy ustala zmiany wydajnosci pracy przy roz-



Nr. 3—4 Streszczenia 339

maitem rozrzedzeniu powietrza. Badania przeprowadzono w kesonie pneuma-
tycznym na 4 osobnikach zupetnie zdrowych w wieku od 20—27 lat. Ba-
dani nie wiedzieli nic o objawach zwigzanych z pracg miesniowg w niskiem
cisnieniu, tak, ze moment psychiczny byt wykluczony. Przed doswiadczeniem
autor przeprowadzit badania wydajnosci pracy w warunkach normalnych:
rezultaty podaje w osobnych wykresach — na linji poziomej oznacza czas,
na pionowej prace w mkg. na sek. Praca w kesonie byla wykonywana na
cykloergometrze i miata trwa¢ 10 — 15 min., lecz nie wszyscy badani wy-
trzymali ten czas przy rozmaitych cisnieniach. Na znaczne zmniejszenie
cisnienia reagowali jednakowo; bladoscia, stanem odurzenia, zwiotczeniem
oraz zupelnym bezwtadem miesni. Wystepowaty drgawki i skurcze tez-
cowe poszczegblnych grup mieéniowych. Przy obliczaniu otrzymanych re-
zultatbw autor przyjmuje wydajno$¢ pracy w normie za 100. Badania wy-
kazaty, ze z obnizeniem cis$nienia zdolno$¢ do wykonywania statej maksy-
malnej pracy obniza sie powoli do 500 mm Hg. Potem — miedzy 500—400
mm Hg. opada sczybko, — ponizej 400—300 mm Hg. spada nagle do zera.
K.zywa wykazuje wiec dwie granice zdolnosci do pracy. Autor uwaza, ze
obnizenie poczatkowe odpowiada zmniejszonemu dowozowi tlenu do miesni.
Miedzy 500—400 mm Hg. stezenie czasteczkowe tlenu zmniejsza sie tak, ze
procesy utleniajace w miesniach zostajg catkowicie uposledzone — stad
szybki spadek krzywej. Ponizej 400 mm Hg. nastepuje nagte porazenie
osrodkdw nerwowych, ktore przestaja wysyta¢ podniety i powodujg spadek
krzywej do zera. Zmiany te zaleza od zmniejszonej preznosci tlenu przy
obnizonem cisnieniu barometrycznem.
E. K

EFIMOFF W7. I ARSCHAWSKI 1. WPLYW WZMOZONEJ WENTYLACII
PLUC PBZY BARDZO CIEZKIE]J PRACY NA OKRES WYPOCZYNKOWY
USTROJU.

(Arbeitsphysiologie B2 H3 sir. 253—260 1929 r.).

Simonson stwierdzit w 1928 r. ze wzmozenie oddychania w pierwszych
minutach po pracy wplywa wybitnie na skrocenie czasu odpoczynku. Ba-
dania autorow ustality, iz wzmozenie oddychania podczas samej pracy zmniej-
sza jeszcze wybitniej czas potrzebny na powrét ustroju do normy. Badania
byty przeprowadzone na 4 robotnikach, traczach, w wieku lat 20—27, pracu-
jacych najmniej trzy lata w danym zawodzie, a wiec wystarczajgco wciggnie-
tych w wykonywang prace. Badania lekarskie i antropometryczne wykazaty,
ze roznili sie znacznie typem budowy, lecz wszyscy byli zdrowi, z wyjgtkiem
jednego, u ktorego stwierdzono szmer skurczowy: dane badan wskazanego
osobnika odbiegajg nieco od reszty otrzymanych. Przed pracg przeprowa-
dzono badania przemiany gazowej metodg Douglas—Haldane‘a, ci$nienia
krwi metodg Schellinga biatka w moczu, rytmu oddechowego i powietrza
pecherzykowego. Wykonywana praca wymagata duzego zuzycia energji —
$rednio na robotnika 800 Cal. na godzine. Pomimo tego juz po dwu minutach
odpoczynku wydatek energji spadat z 13 cal. na min. na 3 cal. na min. 1lo$¢
oddechéw podczas pracy wynosita 50—60 oddechéw na min.; oddechy gte-
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t>okie, réwne i rytmiczne. Po dwu minutach wracaly do normy. Wspot-
czynnik oddechowy wahat sie miedzy 0,75 — 1,03. Liczba tetna podnosita
sie 0 46% swej wielkosci spoczynkowej — lecz po dwu min. odpoczynku juz
wracata do normy. Cisnienie krwi podnosito sie nieznacznie. Autorzy wnio-
skuja; duzy dowdz tlenu w czasie pracy wptywa korzystnie na czynno$¢ sers
ca i na procesy utleniania w miesniach. Zaznaczajg, ze rodzaj wykonywanej
pracy pozwalal na oddychanie prawidtowe. Wnioski: dzieki wzmozonej
wentylacji ptuc przy pracy, czas potrzebny do powrotu do normy przemiany
gazowej, objetosci oddechowej, liczby tetna i ci$nienia krwi pomimo duzego
wydatku energji znacznie sie zmniejsza.

E. K

b, WASILJEW. — WPLYW POBUDZENIA NARZADOW ZMYSLOW NA
ZDOLNOSC DO PRACY.

(Russkij fiziotogiczeskij zurnat. T. 6).

Autor wykonat szereg doswiadczen w nastepujacym trybie. Badany
osobnik zapomocg trzeciego palca poruszat ergometr obcigzony 3 kg. w takt
metronomu co 1% az do znuzenia. Wykonywano dwa pomiary bez zewnetrz-
nych podniet, przedzielone pauzg 1! min., a potem jeszcze dwa przy wspot-
udziale podniet (NaCl, dzwieki kamerlonu i t. p.) po pauzie 10 min.

Okazato sie, ze niektére z podniet zwiekszajg zdolno$¢ do pracy (np.
NaCl — zaleznie od réznic indywidualnych zwiekszato wyczyn o 67%—-18%)
inne np. dzwiek (mata kwinta) obnizata zdolnos¢ do pracy — przyczem w za-
lezno$ci od tonu obnizenie bywato mniejsze lub wieksze.

F. P.

WALTER SINGER. — W SPRAWIE FIZJOLOGJI DOSWIADCZALNEJ
NAD ANOKSEMJA WYSOKOSCIOWA,

(Zeitschr. ges. exper. Med. B. 66, H. 1 i 2. 1929).

W doswiadczeniach nad anoksemig wysoko$ciowg poszukiwano zmian
w przemianie materji. Badania przeprowadzano w komorze pneumatycz-
nej w warunkach zupetnego spokoju ustroju, przy rozrzedzeniu powietrza,
jakie bywa na wysokosci od 3500 do 6000 metrow. Szczegdlng uwage zwra-
cata na sie kwestja zachowywania sie w wymienionych warunkach kwasnych,
niezupetnie utlenionych produktéw przemiany materji. W tym celu bada-
no w réznych kierunkach mocz pobierany po 2-godzinnym pobycie w ko-
morze i poréwnywano go z moczem pobranym w okre$lonym czasie przed
i po pobycie w komorze. Badania dotyczyly: ilosci moczu, ciezaru gatun-
kowego, reakcji aktualnej i potencjalnej, wydalania amoniaku, azotu-ogol-
nego, mocznikowego i niemocznikowego, kwasu moczowego, chlorkéw i wol-
nego tlenu moczu. Jako prawidto skonstatowano zwiekszong diureze. Kon-
centracja jondw H, kwasota miareczkowana i wydalanie amoniaku byty ob-
nizone. Wymienione zmiany uzalezniono od podraznienia o$rodka oddecho-
wego. W zaleznosci od zwiekszonej diurezy podczas gtownego okresu —
stoi zwiekszenie sie wydalania badanych zwigzkéw azotowych oraz chlor-
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kéw. Ustalono wzmozone ich wyptukiwanie nie za$ wzmozone tworzenie sie.
Przemiana biatka nie ulega zadnym wyraznym zmianom. I[lo$¢ tlenu wolnego
zalezna jest od diurezy. Okreslenie wolnego tlenu wykazato, iz w powietrzu
rozrzedzonem nie powstajg w zwiekszonej ilosci kwasne produkty przemiany
materji.

Dr. J. Gormala.

F. V. v. HAHN. — ZMIANY NAPIECIA POWIERZCHNIOWEGO MOCZU
w zaleznosci od fizycznej lub psychicznej aktywnosci osoby
BADANEJ.

(Arbeitsphysiologie T. 2 1929. str. 298 — 340).

Juz od pewnego czasu zwracano uwage na fakt, ze wzmozona praca
fizyczna powoduje zmiane (zmniejsza) napiecia powierzchniowego moczu.
Zmiany te sg uzaleznione od zjawienia sie w moczu ciat wptywajacych na
napiecie t. j. t. zw. stalagmonéw (Bechhold). Przy badaniu moczéw
normalnych i patologicznych, autor powziagt przekonanie, iz zmniejszanie na-
piecia powierzchniowego — wystepujgce po zwiekszonej pracy (zawody spor-
towe) ubocznie tylko zalezy od pracy fizycznej organizmu — za$ istotnej przy-
czyny nalezy szuka¢ gdzieindziej. W pracy niniejszej autor podaje zestawie-
nie wynikow zbadania przeszto 3090 moczow. Metoda — jaka sie postugi-
wat — jest to rodzaj stalagmometrji. Jednostka pomiarowa t. j. jednostka
aktywnosci powierzchniowej, przez autora nazwana ,,G raba m‘e m* jest okre-
Slona w ten sposob: ,1 graham — jest to ,,aktywno$¢ powierzchniowa" ciata
rozpuszczonego, ktore zwieksza ilos¢ kropli roztworu w stosunku do ilosci
kropli rozpuszczalnika o 1°/0*. Wylicza sie ze wzoru, wyprowadzonego przez

autora pracy Gli =---------t--t-\TA; ------- X 100; gt tx — jest iloscig kropli moczu
gt tw — wody w tej sar%ej temperaturze i przy uzyciu tej samej rurki sta-
lagmometrycznej; autor uwzglednia wptyw ciezaru gatunkowego na napiecie
powierzchniowe.

W poszukiwaniu zrodta zmian napiecia moczu autor wykonat szereg
seryj obserwacyjnych.

A) wyczyny sportowe (treningowe i zawody) 86“/0 uczestnikéw dato
efekt zmniejszenia napiecia powierzchniowego.

B) robotnicy ciezko pracujacy (praca ,.czysta" fizjologiczna bez wspot-
udziatu standw wzruszeniowych) — tragarze z portu hamburskiego.

C) ,.girls'y* z berlinskiej Haller-Revue — jako materjat wykonywuja-
cy znaczng prace fizyczna, zwiazang z duzg dozg wzruszen psychicznych.

D) mocz po przezytych wzruszeniach — ale bez pracy fizycznej (dzieci
ze szkot; czynnik wzruszajacy: szczepienia lub wizyty u dentysty).

E) mocz po silnych wzruszeniach (pacjenci kliniki dentystycznej —
po bolesnych zabiegach).

F) uczniowie szkoty policyjnej (jako grupa materjatu ludzkiego bar-
dziej jednorodna): a) proby po pracy fizycznej i b) po wzruszeniach (egza-
miny).
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Badania daty naogét wynik jednorodny: zmiany napiecia powierzchnio-
wego moczu wystepujg tylko tam — gdzie pracy fizycznej towarzyszyly wzru-
szenia; Zmiany wystepujg réwniez przy nieobecnosci pracy fizycznej, lecz po
wzruszeniach psychicznych (nawet niewielkich).

Wyijasnienie tego objawu autor sprowadza do danych dos$wiadczalnych
Hamburgera i jego szkoty. Hamburger wykazat, ze przy draznieniu
n. vagosympathici ujawnia sie zmniejszenie napiecia powierzchniowego krwi
wychodzacej z serca — autor uwaza, ze najprawdopodobniej te substancje
szybko przenikajg do moczu. Autor uwaza — ze wyniki jego badan moga
by¢ zuzyte przez psycholechnike — w celu eliminowania materjatu ludzkiego,
poddajacego sie zbytnio wzruszeniom, co oczywiscie nie jest pozadane u pra-
cownika przemystowego.

P. F.

DONALD A. L1AHD. — STUDJA NAD FIZJOLOGICZ. WPLYWEM HALASU
NA WYDATEK ENERGIJI.

(The Journal of the National Institute of Industrial Psychology. Volume
IV, Number 5. January 1929).

W pracowni psychologicznej Uniwersytetu Colgate w Stanach Zjedno-
czonych Ameryki, Donald A. Liard przedsiewzigt badania nad tem, jak
wplywa hatas na wydajno$¢ pracy biurowej i na ilos¢ energji, jaka czio-
wiek pracujacy wydaje. Badania te, zakrojone na wiekszg skale, majg trwac
kilka lat, autor podaje tymczasowe wyniki. Okazato sie, ze stenotypistki
znacznie wiecej wydawaty energji gdy pracowaly w hafasie, niz wtedy, gdy
pracowaty we wzglednej ciszy. Podobnie szybko$¢ i wydajnos¢ ich pracy
byta naogdt w ciszy wieksza, niz w hatasie.

Hatas wplywa takze na rozwoj fizyczny i wzrost: autor badat dwie
grupy bialych szczuréw tego samego pomiotu: jedna grupa spedzata zycie
we wzglednym spokoju, druga potowe czasu spedzita w hatasie. Szczury,
zyjace w hatasie, spozywaty o 5°/0 mniej pokarméw od szczuréw, zyjacych
w spokoju i byty o 100/0 od nich mniejsze.

Whyniki tych badan nie sg obojetne dla lotnictwa: przeciez pilot i obser-
wator pracujg stale w hatasie: zagadnienie, jak to wptywa na ich prace
i jak wybra¢ najbardziej sie do takiej pracy nadajacych, czeka na rozwig-
zanie.

Wt K.

K. SCHIRLITZ. — , KOFEINA A PRACA NUZACA".
(Arbeitsphysiologie T. 2 1929).

Autor zapomocg b. starannych i dokfadnych metod (pomiary przemia-
ny materji aparatem Zuntz —Gepperta, (a wiec mierzono ilo$¢ wentylowanego
powietrza, ilos¢ pobranego 02 i wydalonego CO02) badat dziatanie kofeiny
i kawy na wydajnos¢ pracy fizycznej. Osobg badang (cata praca wykonana
byla na tym samym osobniku) byt srednio wytrenowany, nieuzywajacy al-
koholu i nikotyny, miody sportowiec. ,Praca” polegata na jezdzie na cyklo-
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metrze Zuntza (modyfikacja Gartnera) az do zupelnego wyczerpania. Mie-
rzono czas pracy i ogoélng ilos¢ dokonanej pracy az do znuzenia (jeden obrét
kota przy okreSlonym oporze = 12 m. kg.).

Aby unikng¢ wptywu sugestji stosowano naprzemian zastrzyki ko-
feiny lub NaCl (oczywiscie ukrywano przed badanym sktad zastrzyku).

Wyniki uzyskane: Ogolny — wydaje sie, ze organizm pod wptywem
kofeiny pracuje bardziej ekonomicznie. Wyniki szczegétowe: w warunkach
doswiadczen (wyzej omowionych) osobnik pracujacy na cykloergometrze
Srednio 50—90 minut (az do zupelnego wyczerpania) — po Spozyciu porcji
kawy (400 cm3) zyskiwat przedtuzenie mozliwosci pracy — $rednio 8 min,;
przytem wzrasta ogélna produkcja pracy (z 48105 na 58053 kgmetrow).

Po spozyciu kawy praca staje sie bardziej ekonomiczna, gdyz zamiast
13.9 zuzywat tylko 13.4 cal na jeden obrot kota. Kawa nie wplywa na wenty-
lacje ptuc. Podobnt wyniki uzyskiwano przez zastrzyki kofeiny (0,15 er.
0.2 gr. coffein, natrium salicyl).

Autor sadzi ,ze kawa i kofeina wywierajg gtownie wptyw na psychiczng
sfere i powodujg ,,zmniejszenie znuzalnosci woli"; to daje mozno$¢ wyko-
nania wiekszej pracy fizycznej. Hersheimer — ktory réwniez badat wpltyw
kofeiny na wielko$¢ wyczynéw fizycznych — uzyskat negatywne wyniki.
Autor twierdzi, ze réznica pomiedzy efektami uzyskanemi przez niego i przez
Hersheimcra polega na tern, iz w doswiadczeniach Hersheimera osoba ba-
dana, wykonywujgca prébng prace w obrebie utamka minuty — nie mogta
ujawni¢ znuzenia psychicznego; dziatanie kofeiny zaznacza sie tylko w diu-
gotrwatych eksperymentach.

P. F.

MARTIN BRUSTMANN | HANS HOSKE. — DJAGNOSTYKA | TERAPIA
PRZETRENOWANIA.

(Miinch. med. Woch. Nr. 6 r. 1928).

Stan, osiggniety dzieki treningowi, charakteryzuje sie zwiekszong pra-
ca, ktérag dany osobnik moze wykonaé, pdzniejszem wystepowaniem zme-
czenia i krétkim czasem wypoczynku i powrotu do normy. Te cechy sg
spowodowane specjalnemi zmianami, jakie zachodzg dzieki treningowi w ca-
tym ustroju.

Czasami podczas treningu rozwija sie stan odwrotny do tego, jaki
normalnie zoslaje przez trening wytworzony. Stan ten charakteryzuje sie
nastepujacemi wiasnosciami: wzmozona pobudliwo$¢ nerwowa, wystepujgca
normalnie jedynie przed zawodami, ma miejsce stale, natomiast krotko
przed zawodami pojawia sie apatja, obojetno$¢ i nawet prizykros¢. Spraw-
nos$¢ organizmu jest ostabiona, wystepuje wczesne zmeczenie i op6zniony
odpoczynek. Stan taki nazywamy ogolnie przetrenowaniem.

Cechy przetrenowania sg natury psychicznej i cielesnej

Pod wzgledem psychicznym inaczej reagujg na przetrenowanie schy-
zotymicy i cyklotymicy. U schyzotymikéw przejawia sie tendencja do prze-
ceniania wiasnych sit, zaczatki apatji sg interpretowane, jako spokdj ner-
wowy, niepowodzenia sportowe sg komentowane wzgledami ubocznemi, nie-
sprawiedliwoscig sedziow ect. Cyklotymicy odwrotnie, b. szybko tracg za-
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ufanie co do wiasnych sit, przeceniajg znaczenie zawoddéw, wpadajg po
przegranej w stan silnej depresji.

Z innych objawéw psychicznych zastugujg na uwage: silne uczucie
przykrosci a nawet powstate na drodze nerwowej cierpienie fizyczne przy
wszelkiem zetknieciu sie z tg dziedzing sportu, w ktérej nastapito przetre-
nowanie, a nawet z wszelkg pracg fizyczna, dalej ostabiona zdolno$¢ do
pracy umystowej, niemozno$¢ koncentracji uwagi etc.

Pod wzgledem fizjologicznym przetrenowanie jest spowodowane tern,
ze wysitki ustroju sa wieksze niz jego wydolno$¢. Powstaje w ten sposéb
ujemny bilans energji i organizm uzupetnia jej braki niejako z ,kapitatu
statego”, niszczac swoje wiasne tkanki.

Pierwszym objawem przetrenowania jest spadek na wadze. Dalej zja-
wiajg sie silne poty przy wysitkach, niepokdj, objawiajacy sie w drzeniu
rak, cierpienie sercowe odpowiadajace nieraz w zupetnosci objawom an-
gina pectoris vas>motorica, dalej ograniczone kurcze spastyczne poszcze-
golnych miesni oraz bole na tle zwezenia naczyn, brane czesto za reuma-
tyzm. Z objawdéw ze strony przewodu pokarmowego wystepujg mdtosci,
wymioty, szczegdlniej przy wysitkach, brak apetytu, biegunki etc. Tetno
podczas przetrenowania jest juz w stanie spokoju przyspieszone (podczas
prawidtowego treningu nieco zwolnione), chociaz niekiedy spotyka sie tet-
no b. wybitnie zwolnione, stabo przyspieszajace sie przy wysitkach. To
ostatnie Swiadczy o ciezszej niedomodze narzadu krazenia. Prawie zawsze
daje sie zauwazy¢ podczas przetrenowania wybitna senno$¢ przy jednoczes-
nej niemoznosci spania, sen nie daje nalezytego wypoczynku, czesto by-
waja sny niespokojne lub trwozne. Ciekawym objawem jest sktonno$¢
ustroju do uszkodzen, okaleczen i sincoéw, co jest spowodowane z jednej
strony zmienionemi wiasciwosciami tkanek, z drugiej za$ mniejsza precyzjg
w wykonywaniu ruchéw.

Co sie tyczy leczenia, to przedewszystkiem nalezy zaleci¢ znacznie
tagodniejszy trening w tej samej dziedzinie sportu, lub przejscie do innej
dziedziny. Zupelne porzucenie C¢wiczen ze zrozumiatych wzgleddw psychi-
cznych, a takze psychologicznych jest niewskazane. Pozatem nalezy dbaé
o prawidtowg dziatalnos¢ przewodu pokarmowego (antispasmodica-belladon-
na) i o dobry sen. Tutaj raczej nalezy unika¢ wiasciwych $rodkéw nasen-
nych. a ograniczy¢ sie tylko do podania przed snem szklanki ciemnego
piwa, ktére czesto w zupetnosci wystarcza. Dla wzmocnienia ogoélnych sit
ustroju zaleca sie podawanie preparatow fosforowych. Po 3 — 4 tygodniach
takiego postepowania powinien nastgpi¢ powr6t do normy. Diagnoze tego
powrotu nalezy opiera¢ przedewszystkiem na danych badania cielesnego,
mniej na samopoczuciu psychicznem przetrenowanego.

W. Ch.

J. N. ZAWORONOW. — DANE BIOMETRYCZNE | FIZJOLOGICZNE
A WYNIKI SPORTOWE KOBIETY W POROWNANIU Z MEZCZYZNA,

(. Teorja i praktyka fizkultury" 1929, Nr. 3).

Whioski dotyczace wychowania fizycznego kobiety, nalezy wyciggac
-0 z danych jej budowy fizycznej; 2-0 z wynikéw otrzymanych dotychczas
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przez kobiety w réznych gateziach sportu. Srednio mozna przyjaé rozwoj
fizyczny kobiety za odpowiadajgcy 90% rozwoju mezczyzny, przyczem jed-
nak nalezy podkresli¢, ze daleko bardziej ustepuje ona mezczyznie w sile
rak (tylko 30%) i w pojemnosci zyciowej ptuc (70°/0).

Te dane objasniajg, dlaczego wyniki otrzymane przez kobiety w roz-
nych dziedzinach sportu odpowiadajg Srednio w 75% wynikom osiggnietym
przez mezczyzn.

Kobieta najbardziej ustepuje mezczyznie w sportach wymagajacych
nagtych ruchéw i szybkiej koordynacji ruchowej jak rzuty i skoki z miej-
sca. Dla organizmu kobiecego bardziej wiasciwe sg ruchy powolne, jakie
mamy przy ptywaniu. | wiasnie sport ptywacki jest jedynym, w ktérym ko-
bieta catkowicie doréwnywa mezczyznie (jest to spowodowane réwniez
szerszym zakresem ruchoéw ndg kobiety wskutek odmiennej budowy mied-
nicy).

Wszelkie sporty, wymagajagce diuzszego natezenia lub wiekszej sity
miesni (szczegdlnie dotyczy to miesni pasa barkowego) nie odpowiadajg ko-
biecie i dlatego autor zaleca ich unika¢ w programach ¢wiczen gimnasty-

cznych dla kobiet.
S M

SAKKIZOW-SEItAZINI. — WARTOSC CWICZEN RUCHOWYCH
W LECZENIU STANOW NEUROPATYCZNYCH.

(. Tieorja i praktika fiz.-kultury" Nr. 4/29).

Autor przedstawia rezultaty prob zastosowania C¢wiczen cielesnych
w lecznictwie standéw nerwicowych i neuropatycznych.

W ciagu roku w pracowni gimnastyki leczniczej Centr. Panstw. Inst-
Fiz. Kultury leczono w ten sposob 25 chorych (neurastenikéw, z nerwica-
mi polaczonemi ze zmeczeniem, ostabieniem oraz obnizong dziatalnoscia
piciowa), histerykéw bez uszkodzen organicznych oraz psychastenikdw.
Chorzy nawet z lekkg forma schizofrenji oraz w stanach wyczerpania fizy-
cznego nie byli dopuszczani do tego rodzaju prébnej terapji.

Autor podaje, ze 18 chorych otrzymato bezwzgledne polepszenie sta-
nu (znikanie meczacych objawow, ostabienie przykrych odczué, powrét zdol-
nosci do pracy), z reszty 7-miu — u 5 czeSciowe polepszenie, u 2 stan bez
zmian; pogorszen w 1-ym roku pracy nie stwierdzono.

Stan chorych byt kontrolowany zwykiemi metodami biometrycznemi,
stosowanemi u wszystkich ¢éwiczacych, procz tego stosowane byly do nich
specjalne metody kontroli zyciowego napiecia systemu nerwowego wege-
tatywnego. Polegaty one na obserwacji nastroju, samopoczucia, zdolnosci
do pracy, apetytu, snu, czynnosci piciowych i ogdélnego stanu somatyczne-
go ze specjalnem zwracaniem uwagi na objawy dermografizmu oraz obja-
woéw ze strony odruchéw Sciegnowych (np. zatrzymanie odruchu $ciegno-
wego bicepsu i t. d.).

Dawkowanie C¢wiczen polegato na ¢wiczeniach zbiorowych 3 razy ty-
godniowo po 2 godziny pod Scistg kontrolg lekarza (szczeg6towe wskaza-
nia co do dawkowania w zaleznosci od stanu narzadu krazenia i t. d.) i po-
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tagczone byly ze swego rodzaju psychoterapjg w postaci pogadanek o zna-
czeniu poszczegdlnych ¢wiczen i ich wplywie na system nerwowy i t. d.
Zwykle u chorych tego typu na poczatku zjawiaty sie objawy szybkiego
meczenia sie, wzmozona pobudliwo$¢ tetna, zaburzenia oddechowe i pew-
nego rodzaju niewiara w mozliwo$¢ uzyskania poprawy w taki naog6t wy-
czerpujacy sposob.

Jednak w 3 i 4 tygodniu notowano naogét zanikanie objawdw przy-
krych i wzmozenie aktywnosci — ustroj przejawiat swoje zdolnosci do
pracy zastepczej, wzmagaty sie sity korelacyjne — sity zywotne narastaty,
polepszat sie stan subjektywny — jednoczes$nie nastepowata poprawa snu,
apetytu, zdolnosci do pracy, obnizata sie rozpieto$¢ tetna, polepszat sie
stan psychiczny.

Piekne wyniki otrzymywano szczegolnie w czystych postaciach ner-
wic na tle przemeczenia — objawy psychastenji i rozkojarzen sfery picio-
wej pozostawaty oporniejsze. Autor podaje kilka szczegdétowych przykia-
déw na podstawie historji chordb, teoretycznie za$ uzasadnia dziatanie le-
cznicze ¢wiczen na tego rodzaju schorzenia w sposéb nastepujgcy: osnowa
wszystkich zaburzen nerwicowych i psycho-nerwicowych sg przyczyny we-
wnatrz ustrojowe i zewnetrzne, rozkojarzenie wspdtzaleznosci miedzy od-
ruchami celowo-warunkowemi kory moézgowej, a bezwarunkowo — instynk-
lownemi systeméw wegetatywnych na tle urazéw zyciowych. We wszyst-
kich tych wypadkach spotykamy sie z obnizeniem lub wypaczeniem pracy
systemOw wegetatywnych, w ogromnej mierze warunkowanem przez zabu-
rzenia wewnatrzwydzielnicze. Dotychczasowa terapja polegata na pro-
bach wptyniecia na wyréwnanie zaburzen wewnatrzwydzielniczych i na
stworzeniu przy pomocy psychoterapji silnej dominanty, (odwrécenia i za-
trzymania uwagi, przewartosciowania odczu¢, odrodzenia pedéw etycznych
i t. d), ulatwiajacej prawidlowg wspdtprace wyzszych i nizszych osrodkéw
nerwowych. Otdz pobudzenie tych proceséw psychicznych jest tez wyni-
kiem ¢éwiczen cielesnych przy pomocy silnych i celowych wzruszen. Ale
najwazniejszym czynnikiem jest przewartosciowanie w zakresie napiecia ro-
$linnych systeméw nerwowych, dotyczace wzmozenia nerwu btednego oraz
to, ze Cwiczenia cielesne, dawkowane i ulozone w sposéb stosowny, dzia-
tajac na ustréj ludzki w sposéb skomplikowany (prawdopodobnie przez
wzmozenie dziatalnosci nadnerczy) wyréwnujg napiecie nerwow wspétczul-
nego i btednego, usprawniajac wydajnos¢ wydzielania wewnetrznego.

W. K.

J. WOJCIECHOWSKI. — WYNIKI BADAN DYNAMOGRAFICZNYCH W BIU-
RZE BADAN PSYCHOTECHNICZNYCH POLSKICH KOLEI PANSTWOWYCH.

(,,Psychotechnika" T. 3. 1929 30 — 42 str.).

Na podstawie zbadania 600 os6b zapomocg dynamografu Ch. Hen-
ry‘ego autor stwierdza, iz charakter krzywej, uzyskanej dla danego osobnika
jest zawsze staty; dzieki temu test dynamografu moéwi nietylko o sile i od-
pornosci na zmeczenie badanego, lecz i o jego woli, 0 umiejetnosci regulo-
wania swego wysitku miesniowego, uwadze i t. p.; moze wiec stuzy¢ do wy-
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krywania cech charakteru. Wszystkie uzyskane krzywe, autor dzieli na 8
typéw, ze wzgledu na charakter profilu: 1) o ptaskim wierzchotku, 2) lekko-
spadowa, 3) silnie spadowa, 4) wypukia, 5) wypuktowklesta, 6) wklesto wy-
pukia, 7) wklesta, 8) dwu i wieloszczytowa i pewien odsetek nieprawidto-
wych. Krzywa 2 i 4 typu jednostki o duzej wytrwatosci i réwnomiernym
spadku wysitku; typ | — jednostki silne (trzeba doda¢, ze uwazni i o silnej
woli), typ 8 — znamionuje ludzi o niestatych, mniej lub wiecej zmiennych
impulsach woli.

Autor wprowadza uzycie nowej miary odpornosci na zmeczenie, to jest
»Czasu wzglednego" czyli ,,odpornosci wzglednej". Wyznacza si¢ ja w sposéb
nastepujacy. Zapomocg planimetru Amslera wymierza sie pole krzywej dy-

namometrycznej (S); dzielac S przez czas trwania wysitku otrzymamy A=p
t

Lsredni wysitek™.
Jezeli czas utrzymania stupa rteci byt t sek., a $redni wysitek w tym

okresie byt p kg, to-—E—z-—E--z n = ,czas wzgledny" czyli ,,odpornos¢
S
wzgledna".

Poréwnujac wyniki pomiaru sity zapomocg dynamometru Collin‘a i dy-
namometru Henry'ego okazuje sie, ze istnieje dla danego osobnika staty sto-
sunek; w praktyce wiec site i znuzalno$¢ mozna mierzy¢ tylko jednym przy-
rzadem, t. j. dynamografem.

St. G.
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KRONIKA

I kurs doksztatcajgcy dla lekarzy szkolnych, zorganizowany z inicja-
tywy i przy poparciu Ministerstwa W. R. i Osw. P. odbyt sie w Warszawie
w dn. od 9 — 22 grudnia 1929 r. Program kursu obejmowat 4 dziaty:
1) Organizacje opieki higjeniczno-lekarskiej nad miodziezg szkolng. 2) Scho-
rzenia wieku szkolnego, 3) Higjene wieku szkolnego. 4) Wychowanie fizy-
czne. Wyklady na kursie prowadzili wybitni specjalisci z kazdego dziatu.
.Zajecia codzienne odbywaty sie od 9 do 13 i od 15 do 18. Po raz pierwszy
zorganizowany w ten sposéb kurs $ciggnat duza ilos¢ stuchaczy, i to w duzej
mierze z prowincji.

Odznaczenia. Z okazji 11 rocznicy oswobodzenia stolicy Polski, otrzy-
mat krzyz komandorski orderu Polski Odrodzonej ks. J. Mauersberger, prezes
Zw. Harcerstwa Polskiego. Zioty krzyz zastugi przyznano wizytatorowi W.
Sikorskiemu, srebrny krzyz zastugi — nacz. Zw. Sokolego — J. Fazanowi-
czowi. Krzyzem oficerskim odznaczono panne J. Gebethnerdwne.

1 docernat wychowania fizycznego stworzyt magistrat m. Pdznania.
Docemat postawit sobie miedzy innemi za cel pracy: 1) ujednostajnienie spo-
sobu nauczania wych. fizycz. w szkolnictwie wydziatowem i powszechnem.
2) Organizacje kolonij letnich. 3) Urzadzenie i wzorowe prowadzenie central-
nego boiska dla gier oraz propagande ogrodéw zabaw dla dziatwy. 4) Admi-
nistracje i wzorowg organizacje ,,Centralnego Stadjonu" miejskiego. 5) nau-
ke ptywania. 6) organizacje poradni sportowej. 7) organizacje gimnastyki orto-
pedycznej dla dzieci z wadliwg postawa.

V Kongres Miedzynarodowy Przyrodolecznictwa. Z okazji obchodu stu-
lecia Niepodlegtosci Belgji w zwigzku z Wystawg Miedzynarodowg w Licge,
odbedzie sie w dn. 14 — 18 wrze$nia 1930 r. tamze V Miedzynarodowy Kon-
gres Przyrodolecznictwa.

Wzorem innych panstw utworzyt sie Polski Komitet Narodowy, ktérego
zadaniem bedzie utrzymanie S$cistego kontaktu z Generalnym Sekretarjatem
Kongresu i reprezentowania w stosunku do tego ostatniego intereséw polskich.

W skfad komitetu weszli: prof. dr. F. Wierzejewski — prezes, jako
cztonkowie: prof. dr. K. Mayer — wiceprzewodniczacy, dr. F. Raszja —
sekretarz; jako cztonkowie: dr. T. Alkiewicz (Poznan), prof. St. Borowiecki
{Poznan), dr. Chodzko (Warszawa), doc. dr. Debicki (Lwow), dr. J. Drac
{Warszawa), doc. dr. Elektorowicz (Warszawa) doc. dr. Filinski (Warszawa),
prof. dr. A. Goma (Lwoéw), dr. Jagielski (Poznan), prof. dr. Jezierski (Po-
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znan), prof. dr. Jurasz (Poznan), prof. dr. Korczynski (Krakéw), prof. dr.
Kowalski (Poznan), prof. dr. E. Loth (Warszawa), doc. dr. £abendzinski (Po-
znan), dr. E. Meisels (Lwoéw), dr. N. Nesz (Warszawa), dr. W. Missiuro (War-
szawa), prof. W. Orfowski (Warszawa), prof. Rutkowski (Krakéw), dr. B.
Sabat (Warszawa), doc. Sabatowski (Lwow), doc. A. Wojciechowski (War-
szawa), dr. J. Znikiewicz (Poznan).

Uczestnicy kongresu korzysta¢ beda ze znizki w wysokosci 35°/0 na
kolejach belgijskich i 50°0 na kolejach francuskich.

Bezposrednio po ukonczeniu kongresu rozpoczng sie w Liege obrady
Il Zjazdu Miedzynarodowej Ligi Walki z Reumatyzmem (18 — 21.1X.1930).
Blizszych informacyj udziela Sekretarjat Polsk. Kornit. Naréd. — Poznan,
klinika ortopedyczna, ul. Gasiorowskich 7, dr. Raszeja.



RESUMES

Dr. W. L. Osmolski. — Le sport comme phenomene de
l'ordre biologique.

La plupart des ecrivains qui parlent du sport au point de
vue hygienigue et social n‘ont pas une notion exacte du sujet.
Il est important de trouver une definition du sport. On l‘avait
fait partiellement en deinontrant que le gout pour la nature et
pour les formes naturelles des exercices nous est inculque par les
instincts qui refletent I'histoire de la race et par une force biolo-
gique qui nous garde de la degeneration.

11 ne faut pas oublier tout de nieme que ce n'est pas la seule
force conservative de la nature qui se charge de nous tourner
vers la nature et vers le mouvement. Les instincts jouent un
grand role dans le developpement et dans l'education de l‘indi-
vidu, en lui permettant d‘atteindre les limites idealement obtenues
par le progres de la race humaine.

11 est necessaire d‘admettre l‘existence d‘une force biologique
creatrice (vis progressionis) a cote d‘une force conservative (vis
conservatrix).

Lhumanite s'est elevee sur le niveau actuel de la culture et
de la civilisation grace aux individus doues d‘une grande initiati-
ve. (Letaient les conquerants des elements de la nature, les de-
couvreurs qui prenaient en possession la terre, les mers et l‘air.
En somme des hommes d‘action.

Leurs faits etaient des ,records” qui servaient de gradins
a Lhumanite pour son progres. L'apparition de ces individus,
s‘elevant au dessus de leurs contemporains s‘explique par la ten-
dence pour la progression dans la nature (evolution creatrice.i.
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Or, la force conservative conserve aussi cette rare gualit¢ de
lame humaine en creant dans les domaines de I'art et des sciences
les talents, dans le domaine de 1l'action physique — le sport.

C'est pourquoi le sport tend vers les records, vers le risque
en meprisant le danger et la sante.

Les medecins doivent comprendre ces caracteristiques du
vrai sport. Une lourde tache leur incombe. C'est dans l'inte-
ret dhygiene sociale et de l'education freiner l'elan naturel des
sportifs. L'education physique, tout en appliquant les diverses
formes des mouvements (gimnastiqgue) ne peut pas se pas-
ser du sport, parce qu'il est lI'ecole de I'action: de l'initiative et
de la volonte.

Wiodzimierz Missiuro..— Sur les modifications de la
pression du CO? alueolaire pendant le vol.

L‘aviation contemporaine fournit a la physiologie un nom-
bre toujours croissant d‘observations qui revelent dans les pro-
cessus d'adaptation de l‘organisme aux changements de la pres-
sion atmospherique plusieurs deviations dues aux conditions
specifiques du vol en avion. Les observations faites pendant le
vol peuvent completer d‘une fagon utile les etudes de laboratoire.
Il'y a la, a cote de toute une serie de moments nouveaux, tels que
la vitesse du vol, le changement d‘altitude, l'influence de la force
centrifuge et de linertie pendant les evolutions acrobatiques, le
bruit assourdissant du moteur etc., une influence extremement
forte des etats psychiques que I'on ne peut guere reproduire dans
un laboratoire.

Le but du present travail, qui est un essai d‘application de la
methode experimentale pendant le vol, est celui de constater dans
quelle mesure la regulation chimique de la respiration est sujette
aux changements dans les conditions exceptionnelles que pre-
sente le vol dans un avion. On a essaye d‘etudier ces pheno-
menes en determinant les modifications de la pression partielle
du CO? alveolaire du poumon. On a applique, dans ce but, la
methode de la mensuration electrometrique qui consiste a eva-
luer a l'aide du tensiometre le pourcentage des gaz analyses
(Hill, Knipping), et qui se base sur les mesurages des differences
dans la conductabilite du courant dans differents melanges des
gaz. Apres avoir execute toute une serie de mensurations com-
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paratives par la methode d‘absorbtion (Haldane) et par la me-
thode electrometrigue, on a pu etablir le coefficient de correc-
tion au tensionietre de Hill. En outre on a essaye cet appareil
en face des differences tres grandes dans la temperature de l‘air.
On a amortise les secousses et les vibrations provenant du moteur
en suspendant l'appareil en guestion a huit cordes de caoutchouc,
dans la cabine de l'observateur. Les mensurations ont ete exe-
cutees avant, pendant et apres le vol. Lors des vols executes de
la maniere appelee ,,palier* (Fig. 4), le pourcent du CO? alveo-
laire a ete determine a chaque changement d‘altitude. On
a execute en tout neuf vols, dont trois n‘ont pu etre utilisés pour
I‘'experimentation a cause de difficultes d'ordre technigue.

Il resulte des mensurations executees sur trois individus
(voir tables I a VI) que la teneur des alveoles pulmonaires en
CO2 (en pourcent) augmente lors de la montee et revient a la
norme lors de la descente. La pression partielle de ce gaz ne
s‘abaisse point d‘une maniere reguliere a mesure de la rarefac-
tion de l'atmosphere, mais subit des fluctuations importantes.
Tandis que les etats d‘anoxemie pendant le sejour dans les mon-
tagnes ou dans un caisson pneumatique sont caracterises par
l'apparition de 1‘hypocapnie, pendant les vols jusqu‘au 5000 m.
on observe a coOte de l‘abaissement de la pression du CO? alveo-
laire (hypocapnie) aussi des cas ou cette pression augmente en
surpassant la pression normale au niveau de la mer (hypercapnie)

Les modifications constatees montrent en outre une ten-
dance a certaine periodicite dans l‘apparition de l‘accroissement
et de l'abaissement de la pression du CO? aussi bien pendant la
montee que pendant la descente.

Un arret de quelques minutes sur la meme altitude amene
une stabilisation adaptative de la pression du CO? dans les alveo-
les pulmonaires.

Quant'a la genese des modifications decrites, les facteurs
suivants y concourent, a cote de l'influence de I‘atmosphere
rarefiee:

a) la perturbation du rythme et de la profondeur des mou-
vements respiratoires par suite des etats emotionnels d une inten
site exceptionnelle;

b) la diminution de la ventilation normale des poumons.
causee par la position immobile prolongee du corps, gene en plus
par les vetements lourds et serre par les ceintures du parachute,
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a quoi vient s‘ajouter l'action du courant violent de l‘air, prove-
nant du mouvement de l'helice et de la vitesse de I‘avion;

¢) les alterations neurogenes de l'intensite des echanges res-
piratoires, provoquees par le bruit assourdissant du moteur;

d) les modifications dans la regulation thermique de l'‘orga-
nisme par suite des changements rapides dans la temperature
de l'atmosphere, les differences s'elevant jusqu'a 30° C pendant
40 a 50 minutes.

e) les fluctuations du rythme et du tonus du centre respi-
ratoire dues aux troubles du reflexe de Hering et Breuer, par
suite aussi bien de l‘action mecanique de la rarefaction de l‘atmo-
sphere que de la pression variable du CO? dans le poumon.

f) l'intensite particuliere et les alterations des fonctions
compensatrices par suite de la rapidite des changements de la
pression atmospherique.

Les changements mentionnes plus haut, en troublant la
regulation chimigue de la tension des gaz dans le sang posent,
par consequent, des exigences plus grandes a l'ensemble des me-
canismes compensateurs visant la conservation de I‘equilibre
acido - alcalin dans le sang.

L‘organisme de l‘aviateur, expose a des chocs susmention
nes, doit etre marque par le maximum de synergie des meca-
nismes d‘adaptation. Neanmoins il faut renforcer ces mecanis-
mes lors du cas de denivellations rapides d‘alltitude en inhalant
assez tot le O2.

La methode appliquee, sans resoudre le probleme du genre
de la reaction d'un organisme pendant le vol, fait pourtant res-
sortir L'importance des facteurs qui ne peuvent etre pris en con-
sideration lors de recherches de laboratoire. Elle permet en
outre de tenir compte des difficultes que I'on rencontre en faisant
des experiences pendant le vol et d‘utiliser ces observations pour
les recherches futures.

Zdislas Szydtowski et Joseph Mazurek. —
Les recherches de gualification des etudiants de linstitut
central de l'education physique.

Au mois de septembre de 1929 a eu lieu I'examen d‘admis-
sion des candidats pour les etudes a I‘Institut Central de I'Educa-
tion Physique. Les canditats, qui se recrutaient parmis les ab-
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solvents des ecoles moyennes furent en nornbre de plus de deux
cents. L'examen etait conduit par le personel de I'Institut Cen-
tral de 1‘Education Physigue. Il avait pour but la selection des
candidats jouissant d‘une sante robuste et des capacites serieuses
mentales et physiques.

L‘examen se composait: d‘examen clinique, des mensura-
tions le plus considerables et de l'appreciation de la valeur phy-
sique. 11 s‘agissait surtout d‘obtenir la diagnose par des moyens
simple, mais vite et avec une certaine precision. Il y avait pour
chaque candidat une ficlie individuelle ou I'on inscrivait les re-
sultats ¥.

Les fiches individuelles contenaient les enquetes suivantes:
a) l'interview personnel; b) L'‘appreciation morphologique;
¢) L‘auscultation clinique; d) Le criterium fonctionnel; e) l'epre-
uve de Faptitude mentale; f) L'epreuve de l'aptitude physique.

a) L'Interview personnel contenait 1‘age, l‘enquete sur la
sante de la familie et du candidat.

b) L'appreciation morfologique se composait des elements
suivants: la construction generale, la colonne vertebrale, les extre-
mites, le developpement du tissu adipose subcutanee, Fetat des
muscles, les organes des sens, la dentition et les glandes lympha-
tiques et thyroide.

¢) L'auscultation clinique des organes interieurs avec l‘ana-
lyse d‘urine demontrant l‘albumine.

d) L‘appreciation des grandes fonctions: pour le coeur le
mesurage du pouls avant, pendant et apres l‘apnee sous la pres-
sion de 40 mm. Hg. (Flack II1), pour les poumons la spirometrie,
ensuite la pression arterielle.

Dans les points b, ¢, d, il s'agissait d‘eliininer les individus
malades et ayant les defauts organiques et fonctionnels.

e) L'epreuve de Faptitude mentale consistait d‘un tesle
d‘attention du Bourdon et de six testes d‘intelligence de Baley.

f) L'epreuve de Faptitude physique se composait des per-
formances montrant la vitesse (100 m. et 60 m.), l'agilite, (le saut
en hauteur) et l‘endurance (course 1000 et 500 m.).

*) Les comptes rendiis des esamens ainsi que les tables contenant les
résultats particuliers portent les inscriptions en franeais.



Nr. 3—4 Resumes 359

Les resultats etaient classes a l'aide de la notation, dont
l'addition donnait la note generale. Les resultats de chaque in-
dividu etaient examines en detail par une Conimission.

Grace a l'appreciation morphologique on est arrive a la
conclusion que la robustesse ne correspond pas avec la valeur
fonctionnelle de l'organisme. Une grande partie de robustes nous
ont doeu au point de vue fonctionnel et au contraire, la plupart de
faible construction a demontre une grande aptitude.

On a tire les conclusions analogues en classant les candi-
dats d‘apres Il'etat d‘alimentation.

Ainsi l'appreciation morphologique de I‘etat des muscles,
determinant leur tension et leur developpement n‘etait pas pa-
rallelle a leur valeur fonctionnelle. La plupart des examines pre-
sentant un devoloppement suffisant des muscles a execute tr&s
bien les performances de l‘aptitude physique. Ainsi la majorite
des admis possedait les valeurs morphologiques moyennes, mais
en revenche — des grandes valeurs fonctionnelles.

On a remarque qu‘il y a une certaine correlation entre I‘etat
des organes interieurs et le degres de l‘aptitude physique c'est-
a-dire les individus jouissant d‘un bon etat des organes interieurs
ont demontre une bonne aptitude phvsique.

L'epreuve de I'aptitude mentale a donne le nieme resultat
pour les candidats et pour les candidates, exprime en points.
Le temps de I‘execution des testes etait pour les femmes plus
court de 30°/0. Les resultats de cette epreuve ont demontre en
generat la conformite avec les autres donnses de I'examen. La
majorite des candidats et surtout des candidates avec une grande
aptitude mentale avait les valeurs physiques considerables.

Les performances fournissent le moyen d'une juste sele-
ction parmis les individus se portant bien et sains: elles ont per-
mis de choisir les meilleurs a l'egard fonctionel. Le point le plus
important pour appreciation furent les courses: 1000 metres pour
les hommes et 500 metres pour les femmes.

Le resultat des examens fut l‘admission de 34 candidats et
de 37 candidates sans restriction, 21 candidats et 30 candidates
avec restriction et 35 candidats et 30 candidates refuses.

Dans l'avenir I'examen doit etre elargi dans la partie clini-
que par la radioscopie des poumons et par l'ortodiagraphie du
coeur ainsi que par l'examen detaille des organes moteurs, enfin
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dans le sens de lindication plus precise du degre de l'aptitude au
metier de professeur des exercices physiques et surtout du gout
et des capacites correspondantes.

Il est a souhaiter que les candidats (tes) soient reunis au
inois d‘aout pour passer un cours d‘exercices de 2-4 semaines.
Pendant ce cours on pourrait se servir des methodes d‘elimina-
tion susmentionnees avec l'espoir d‘obtenir les resultats plau-
sibles.



