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S.iP.

DR. EUGENJA LEWICKA

Dnia 28 czerwca 1931 r. zeszta tragicznie z tego Swiata
§. p. Dr. Eugenja Lewicka, sekretarka Rady Naukowej Wycho-
wania Fizycznego, wspdtpracowniczka Przeglagdu Sportowo-Le-
karskiego.

S. p. Dr. Lewicka pochodzita z ziemianskiej rodziny na
Ukrainie gdzie przyszta na Swiat w r. 1896. Szkote $rednig ukon-
czyta w Czerkasach, a uniwersytet w Kijowie wr. 1920. Po
nostryfikacji dyplomu w Warszawie poswiecita sie fizjoterapji
i sprawie wychowania fizycznego. Od r. 1924 umitowanym tere-
nem Jej pracy jest stworzony przez Nig Zaktad kapieli stonecz-
no-powietrznych i kuracji sportowej w Druskienikach. Skrom-
nemi S$rodkami, lecz niestychang pracg i wytrwatoscig $. p. Dr.
Lewicka osiagneta wyniki, ktore wzbudzajg og6lny podziw i u-
znanie. Dzienna frekwencja kuracjuszéw korzystajacych z tego
Zak¥adu przekracza w ostatnim roku 350 oséb, co stanowi wyraz
niezwykfego zaufania ze strony pacjentow, a przedewszystkiem
sfer lekarskich, ktorzy zachwyceni Swietnemi wynikami leczenia
systemem Dr. Lewickiej chetnie kierujg tam swoich pacjentow,
a czestokro¢ korzystajg sami z tego leczenia dla siebie i swych
rodzin.

W latach 1926 — 1928 Dr. Lewicka przeprowadza grun-
towne studja zagranicg nad zagadnieniem wychowania fizycz-
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nego i po przyjezdzie do Warszawy bierze czynny i zywy udziat
w organizacji Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego,
gdzie wkiada niestychanie duzo zapatu i pracy w organizacje
i urzgdzenie pracowni Naukowej Rady. W pracowni tej na kaz-
dym kroku wida¢ Slady Jej niezwyktej indywidualnosci i wiel-
kiego umitowania sprawy. W tej to pracowni spedzita ostatnie
godziny swego pieknego zycia.

Przedwczesny zgon §. p. Ir. Lewickiej uczynit dotkliwg
luke w tej dziedzinie pracy, jakg zmarta reprezentowata. Zgon
ten wzbudzit powszechny zal u wszystkich, ktérzy znali §. p. Dr.
Lewicka i Kktorzy podziwiali Jej niestrudzong prace, zapat
i piekne zalety charakteru.

Cze$¢ Jej Swietlanej pamieci
REDAKCJA
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Doc. Dr. Jan Aiydlarski

CHARAKTERYSTYKA ANTROPOLOGICZNA UCZESTNIKOW
MIEDZYNARODOWYCH ZAWODOW NARCIARSKICH W ZA-
KOPANEM 1929 R.

i Zakladu Biometrycznego Instytutu im. M. Nenckiego Tow. Nauk. Warsz.).

l. WSTEP.

Radania antropologiczne poszczeg6lnych grup sportowych
majg przedewszystkiem praktyczny cel na oku. Do miedzynaro-
dowych zawodow sportowych staje bowiem elita sportowa po-
szczegllnych narodéw, powstata drogg bardzo nieraz dtugo trwa-
jacego doboru. Padajac takg wyselekcjonowang grupe cho-
dzi przedewszystkiem o zorjentowanie si¢ co do Kierunku
dokonywanej selekcji tak pod wzgledem ogélnej budowy morfolo-
gicznej, jak tez i sprawnosci poszczegdlnych organdéw. Znajac bo-
wiem roznice miedzy elitg danej gatezi sportu, a ogoétem sportow-
cow, moznaby z gory dobiera¢ do zaprawy dla miedzynarodowych
zawoddw osobnikéw posiadajacych najlepsze przyrodzone wa-
runki do osiaggniecia mozliwie najlepszych rezultatbw. Osiagnie-
toby w ten sposob niewatpliwie tak oszczedno$¢ czasu, jak tez
i naktadu pienieznego.

Niestety, badania tego rodzaju nie byly dotad przeprowadza-
ne systematycznie, a dokonywane w goracej atmosferze samych
zawodow sportowych, nie mogty dac tych rezultatéw, ktorych sie
spodziewano. JeSli za$ chodzi specjalnie o badania morfolo-
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giczne, to nikle dotychczasowe rezultaty tych hadan majg nie-
watpliwie swa przyczyne rowniez i w niezupetnie wiasciwem po-
stawieniu zagadnienia. Budowa ciata bowiem nie we wszystkich
gateziach sportu odgrywa decydujacg role, raczej przeciwnie, tyl-
ko w bardzo niewielu wysuwa¢ sie zdaje na plan pierwszy. Rozpa-
trywanie przeto samej budowy morfologicznej w oderwaniu od
fizjologicznej i psychicznej sprawno$ci organizmu musi zawsze
zawies¢. W wyczynach sportowych niewatpliwie bowiem decydu-
jacym momentem jest dziatanie organizmu jako catosci. Z tego
tez wzgledu w badaniach grup sportowych wysuwajg sie za-
gadnienia konstytucjonalizmu na plan pierwszy. Przyczem pod
konstytucjg rozumiem swoisty sposéb reagowania organizmu
jako catosci na Srodowisko. Badania morfologiczne zatem mu-
szg zmierzaC przedewszystkiem do ustalenia typoéw konsty-
tucyjnych, jako grup osobnikéw reagujacych podobnie na $ro-
dowisko, a zwigzanych oczywiscie pewnem podobienstwem mor-
fologicznem, fizjologicznem i psychicznem.

Niestety jednak dotychczasowa typologja konstytucjonalna
oparta na cechach najbardziej zmiennych i zaleznych od $rodo-
wiska i nienawigzujaca do pewnych statych skfadnikéw rodzaju
ludzkiego — musiata zawie$¢. Wyraza sie to chocby w stwier-
dzeniu tak odmiennego reagowania na $rodowisko typéw nor-
dycznego i dynarskiego, obydwu nalezacych wedlug nomenkla-
tury kretschmerowskiej do konstytucji leptosomatycznej x).

Stworzenie swoistej nomenklatury konstytucjonalnej byto
niewatpliwie wyrazem trudnosci objektywnego okreslania przy-
naleznosci rasowej osobnikow. Dopiero dzieki usunieciu zasad-
niczych trudnosci metodologicznych w okre$laniu typow raso-
wych, przez wprowadzenie t. zw. metod indywidualizujacych,
zostata stworzona podstawa do rewizji dotychczasowej typologji
konstytucjonalnej.  Jesli bowiem w antropologji wyodrebniamy

1) Talko — Hryncewicz Krakowiacy wspdtczesni. Krakow 1927.

Prace Komisji Antr. Prehist. Pol. Akad. Urn.

Czekanouiski J.: Beitriige zum Problem der Beziehung zwischen
Rasse und Konstitution. Verh. Ges. f. Phys. Anlhrop. Stutt-
gart 1930.

Mydlarski J.: Z zagadnien konstytucjonalizmu. Warszawa 1930,
Zag. Ras.

Studencki St.: O typie psycho-fizycznym Polaka. Poznan 1931
Pozn. Tow. Psychologiczne.
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state skiadniki biologiczne rodzaju ludzkiego, to najwiasciwszem
wydaje sie postawienie zagadnienia, czy wiasnie te state skiad-
miki biologiczne i ich mieszarncy nie odznaczajg sie swoistym re-
agowaniem organizmu na S$rodowisko. Rozpatrywanie zatem
konstytucji z antropologicznego i genetycznego punktu widzenia
i wysuniecie dysharmonijnych mieszancowyx) jako istoty t. zw.
konstytucji patologicznej stanowi niewatpliwie duzy krok na-
przéd w interesujgcem nas zagadnieniu.

Praca niniejsza podjeta zostata wiasnie z myslg zebrania
materjatu, mogacego stuzy¢é do rozpatrywania zagadnieri konsty-
tucji z antropologicznego punktu widzenia. Stato sie to moZli-
wem dzieki udostepnieniu mi wynikow badan przez innych
cztonkéw Komisji lekarskiej przy zawodach, za co sktadam ser-
deczne podziekowanie przedewszystkiem Przewodniczagcemu Ko-
misji p. Gen. Dr. Rouppertowi, Doc. Dr. G. Szulcowi, Dr. W.
Missiuro, Dr. Zawadzkiemu, pp. Lenartowskim oraz p. K. Wia-
zowskiemu za pomoc przy pomiarach.

Schemat do badan obejmowat zespdt cech, mogacych stu-
zy¢ do okre$lenia rasowego, oraz do ustalenia ogdlnej budowy
morfologicznej. Pierwotne, znacznie obszerniejsze zamierzenia,
musiaty by¢ jednak zredukowane skutkiem szeregu trudnosci
technicznych w jakich sie badania odbywaty. Tak np. ciezar
ciata mogt by¢ brany tylko w nielicznych wypadkach, skutkiem
mczego niestety nie mégt nawet wejS¢ w rachube przy opracowy-
waniu.

Schemat spostrzezen obejmowat nastepujgce cechy:

. Wzrost.
Wys. podbrédka (gnathion).
Wys. wciecia jarzmowego mostka (suprasternale).
Wys. nasady wyr. mieczykowego (proc. xyphoideus).
. spojenia kosci fonowych (symphysion).
Wys. tuku zebrowego (najbardziej ku dotowi wystajacy punkt tuku).
Wys. wyrostka barkowego Sakromlon)
Wys. konca Il palca (daktylion)
. Szeroko$¢ barkowa (akromion—akromion).
10. Strzatkowa $rednica piersi w spokoju na wys. 4 Zebra (mesosternale).

© P NDUTE WO
<
w

11. » przy wdechu , »

12. ,» przy wydechu ,,

13. . » . W spokoju na wys. wyr.'mieczyk. (xyph0|d).
14. » » » przy wdechu ,, ) .

15. " ), » N wydechu , )

16. Poprzeczna » W spokoju , 4 ‘zebra '(mesostern).

h Czekanoiuski J.: Zarys antropologii Polski. Lwoéw 1930.
Studencki St.: 1 ¢
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17. ., przy wdechu | » | » .

18. » wydechu » o 5

19. . » w spokoju wyr. mieczyk. (xyphoid).
20. . L przy wdechu . ., »
21. wydechu ,, ., > o
22. Szeroko$¢ miednicy (|I|ocr|stale — iliocristale).

23. Obwaod piersi w spokoju na wys. 4 zebra (mesosternale).

24. » przy wdechu = ”

25. ., » Wwydechu o, N

26. ., w spokoju » ,, proc. xyphoid.

27. " przy wdechu =~ . N

28. » » wydechu s

29. Najmn. obwod tutowia.

30. Najwigkszy obwod brzucha.

31. Wysokos¢ twarzy (nasion — gnathion).

32. " gdérno-twarzowa (hasion-prosthion).
33. » nosa (nasion — subnasaleg)

34. Szerokos$¢ nosa (alare — alare).

35. Dtugos¢ gtowy (glabella—opistokranion).

36. Szerokosc gtowy (euryon — euryon).

37. ” potylicy..(mastoid. — mastoid).

38. Najmn. szeroko$¢ czota (frontotemp. — frontotemp.).
39. Szeroko$¢ twarzy (zygion — zygion).

40. » zuchwy (gonion — gonion).

41. Barwa oczu (wedtug skali Martina).

42. Barwa wiloséw (wedtug skali E. Fischera).

Wszystkie pomiary dokonywane byty wedlug metod zesta-
wionych w podreczniku Rudolfa Martina. Procz tego dla kazde-
go Z badanych wyliczano:

43. Diugos¢ tutowia (pomiar Nr. 3—5).

44. Wysokosc klatki piersiowej (Nr. 3—6).
45. Diugo$¢ mostka (Nr. 3—4).

46. N koniczyny goérnej (Nr. 7—38).
47. ” szyi (Nr. 2—3),

oraz szereg wskaznikow, o ktérych bedzie w dalszym ciggu!
mowa. Ogotem zbadano 68 zawodnikéw mezczyzn.

Il.  ANALIZA RASOWA.
Przy analizie rasowej uwzglednitem dziesie¢ nastepujacych;

cech:
1. Wazrost,
2. Wskaznik szeroko$ciowo-diugosciowy gtowy,
3 o czotowo-ciemieniowy,
4. potyliczno-ciemieniowy,
5. licowy morfologiczny,
6 1) licowy, gorny,
7 >, nosowy,
8 czotowo-jarzmowy,
9 czotowo-potyliczny,

10. Barwa oczu.
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Ogolng charakterystyke grupy dajg Srednie arytmetyczne
poszczegOlnych cech i ich S$rednie odchylenia (0) zestawione
w tabl. I.

Tablica |I.
Charakterystyka rasowa ogétu zawodnikdw.

Anthropologische Charakteristik der ganzen Gruppe.

Cecha N
Merkmal A *Ea 2 e
1 Wzrost 170’28 +0-47 5-760 +0-333
Kérpergrosse
2. Wsk. szerokosciowo-diug. gtowy 82'41 +0-33 4011 +0-232
Langenbreitenindex des Kopfes
3. Wsk. czotowo-ciemieniowy 67-79 +0-23 2-830 £0-164
Trans. Frontoparietalindex
4. Wsk. potyliczno-ciemieniowy 8628 +0-26 3-222 +0-186
Occipitoparietalindex
5. Wsk. licowy morfolog. 86'88 +0'41 5-065 +0-293
Morpholog. Gesichtsindex
6. Wsk. licowy gorny 49-81 +029 3563 +0'206
Morphol. Obergesichtsindex
7. Wsk. czotowo-jarzmowy 75-40 +0-24 2950 +0-171
Jugofrontalindex
8. Wsk. czotowo-potyliczny 78-40 +0'34 4-212 +0-244
Frontooccipitalindex
0. Wsk. nosowy 6265 +0'45 5486 0317
Hoéhenbreitenindex der Nase
Barwa oczu: jasne (nr, Tabl. Martina 12, 13, 14, 15, 16).....cccc.c.... 52'9%
Augenfarbe: heli
posrednie: (nr. 7, 8, 9, 10, 11 .cocoiiinieiiiiieeene 309%
mittel
ciemne (Nr. 3, 4, 5, B).coerveeiineeiereeeerese s 162%
dunkel
Barwa wioséw: jasne (nr. Tabl. Fischera 10—24)......ccccccocevvnnnnee 27'%
Haarfarbe heli
posrednie (nr. 5—9 i 25—26)...ccccevvcvrvrreirnrinnns 58'8%
mittel
ciemne (MM 4 0 27) e 132lq
dunkel

Naogdt zatem cata grupa zawodnikéw jest stosunkowo wy-
sokorostg, o doS¢ krotkim ksztatcie gtowy, Srednio-szerokiein
czole i potylicy, twarzy wydtuzonej i waskim ksztatcie nosa, prze-
wadze jasnych oczu i szatynowych witoséw. Co do zmiennosci
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poszczegOlnych cech uderzajg przedewszystkiem dos¢ niskie
Srednie odchylenia wzrostu i wskaZnika nosa, i pod tym wzgle-
dem hadana grupa przedstawia sie stosunkowo do$¢ zwarcie.

Charakterystyke narodowosciowa, przy uwzglednieniu
9 cech pomiarowych podaje tabl. II.

Tablica II.
Charakterystyka rasowa wedtug narodowosci.
Anthropologische Charakteristik der nationalen Gruppen.

o

Narodowos¢ % = § § 5 g E 'F: > ; E - IH % - ﬁ%
Nationalitat. v = =S 85 g = S= 5. T b
b 225858380088
2R g s 2 o2 LB T SE 1 2§
“ 0 v MN » TS S 9L oS Yo Lo ] 0"S
a T3 2K 2O == =20 =23 £ ==z
Czesi .... 1706 82-8 678 862 87-6 48-8 758 787 61-6 9
Francuz 173-3 832 670 863 899 519 751 T77-1 %66 5
Finowie . . . 1681 824 686 859 853 50-1 766 80-0 66-8 8
Jugostowianie 174-3 845 662 16-1 87-2 499 744 770 608 6
totysze . . . 1692 818 739 909 779 450 80-7 813 630 1
Niemcy . . . 1715 896 685 886 8r4 48-6 74-3 763 61-8 5
Norwegowie 1746 736 702 857 933 532 700 822 613 4
Polacy 68-2 841 6/5 8-1 855 486 753 77-9 04b 22
Rumuni . . . 1635 854 637 82-9 820 504 724 767 643 2
Szwajcarzy f6-1 8l 647 881 87-2 518 737 736 943 2
Szwedzi 711 778 686 88-3 912 533 751 717-7 651 3
Wiosi . ... 1611 825 69.9 827 835 446 784 845 673 |

W réznicach narodowosciowych najtatwiej zorjentujemy
sie, grupujac razem narodowosci pod wzgledem swych Srednich
najbardziej do siebie zblizone. Mozemy to uczyni¢ stosujgc me-
tode podobienstw prof. Czekanowskiego. Obliczajgc mianowicie
odchylenia poszczegélnych $rednich narodowosciowych od $red-
nich og6tu zawodnikéw, obliczamy wspoétczynnik podobiefstwa
miedzy poszczegélnemi narodowo$ciami ze wzoru Spearmana:

w ktérym n oznacza ilo$¢ cech uwzglednionych, za$ e i e ozna-
czajg rangi odchylen poszczegdlnych $rednich narodowoscio-

wych od S$rednich ogoétu, przyczem obliczamy tutaj sume (V)
kwadratéw réznic tych rang.

W tablicy Il zestawione sg warto$ci wspotczynnikéw po-
dobienstw pomiedzy poszczeg6lnemi narodowosciami, za$ dia-
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gram 1. przedstawia graficznie te tablice przy uwzglednieniu wy-
tacznie wspdtczynnikow dodatnich. W diagramie tym, wartosci
dodatnie ponizej 01 znaczone sg kropka, od Ol do 0’19 jednag
kreskg, od 0’20 do 0-29 dwiema kreskami, od 0'30 do 0’39 trze-
ma, od 0’40 do 0 49 czterema, za$ od 0 50 i wyzej czarnym kwa-
dracikiem.

Fig. 1. Diagram podobienstw zawodnikdéw wedtug narodowosci.
Graphische Darstellung der Aehnlichkeitskoeffizienten der natio-
nalen Mittelwerte.

W diagramie powyzszym zarysowaly sie wyraznie dwie
grupy, przyczem bardziej zwarty obraz przedstawia grupa dru-
ga. Nalezy tutaj podkresli¢, ze w grupie pierwszej zeszly sie nie-
watpliwie narodowosci przodujace w narciarstwie, ktore swym
sktadem rasowym zawodnikow wykazujg podobienstwo. Do te-
go rodzaju naroddéw nalezy bezwatpienia zaliczy¢ Norwegow,
Szweddw, Szwajcarow i Niemcow. W grupie drugiej mamy je-
dynie Finéw, ktérzy roéwniez zajmujg wybitne stanowisko
w sporcie narciarskim. Wprawdzie wyniki ostatnich zawodow!
w Zakopanem nie moga by¢é miarodajne w objektywnej ocenie
poziomu sportu narciarskiego w poszczegélnych panstwach, nie-
mniej jednak bardzo charakterystyczne jest ponizsze zestawienie.
Jesli mianowicie uwzglednimy pierwszych 17 zawodnikéw, kto-
rzy uzyskali najlepsze miejsca na zawodach w Zakopanem, to
rozdziat ich wedlug narodowosci przedstawia sie nastepujgco:

4. Norwegbw, co stanowi 100, stajacych Norwegéw do zawodow
3. Szweddw, N N 100% N Szwedow
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2. Szwajcaréw,co stanowi  667% stajgcych Szwajcarow do zawodow
4. Niemcow, . N 50'0% . Niemcow

3. Finéw " . 3759(] " Finéw .

1. Czechostowak, ,, ” 5'9% " Czechostowakéw

Z posrod szeSciu wymienionych tu narodowosci pie¢ znala-
zto sie w jednej grupie ze wzgledu na swe wiasciwosci antropo-
logiczne.

Jedli chodzi o antropologiczng charakterystyke obu wy-
odrebnionych wyzej grup, to pierwsza z nich przeciwstawia sie
drugiej przedewszystkiem wyzszym wzrostem, bardziej wydtu-
zonym ksztattem glowy i twarzy (wskaznik licowy morfologicz-
ny jak i licowy gorny) oraz wezszym nosem. Niewatpliwie za-
tem w grupie pierwszej nalezy sie liczy¢ z przewaga typu nor-
dycznego. PrzejdZzmy zatem do okre$lenia rasowego poszczegol-
nych zawodnikow.

Wszystkich 68 zbadanych osobnikéw okreslatem przy po-
mocy wyzej opisanej metody podobieAstw. Tutaj musze sie je-
dnak zaja¢ nieco blizej tg metodg, pozornie bowiem moze ona
budzi¢ pewne watpliwosci. Jakkolwiek bowiem sama zasada
wyodrebniania grup, oparta na kryterjum podobiefstwa, wydaje
sie bezsprzeczng, albowiem w obrebie naturalnych grup biolo-
gicznych osobniki muszg wykazywaé wieksze podobienstwo mie-
dzy sobg niz z osobnikami grup innych, to jednak sam miernik
podobienstwa wydaje sie nie by¢ bez zarzutu. Miernikiem tym
jest jak wiadomo wspétczynnik Spearmana (p) ktéry ujmuje
wspotzaleznos¢ dwdch szeregdw spostrzezen. W naszym przy-
padku sg to odchylenia cech poszczegdlnych osobnikéw od $red-
nich arytmetycznych cafej populacji. Ot6z wspotczynnik ten
uwzglednia jedynie kolejnos¢ wielko$ci odchylen, nie biorac pod
uwage ich bezwzglednych warto$ci. Stad moga zajs¢ wypadki,
ze wspotczynnik wykaza¢ moze wielkie podobienstwo miedzy ba-
danymi, gdy w rzeczywistosci r6znig sie oni znacznie swemi wy-
miarami.

WezZzmy przyktad teoretyczny. Wyobrazmy sobie, ze zmie-

rzy¢ mamy podobienstwo trzech osobnikéw: Xi, X2 i X8 po-
wiedzmy przy pomocy 10 cech. WyobraZzmy sobie nastepnie, ze
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odchylenia tych osobnikéw od $rednich arytmetycznych catej po-
pulacji Ai — Aio bedg nastepujace:

osobnicy X, X, X,

odchylenia od At +10 +9 —5
» y A, + 9 +8 — 6
» »  Aa + 8 +7 — 7
», LA + 7 +6 — 38
.\ + 6 45 —9

. Ab + 5 +4 —10

A + 4 +3 -11

. . As + 3 +2 -12
» »  Ag + 2 +1 —13
Ajo + 1 0 —14

Rangujac powyzsze odchylenia  obliczajac wspotczynnik
podobienstwa, otrzymamy zaréwno miedzy osobnikiem Xt i X2
jak i miedzy X1 i Xa oraz Xa i X3 : =-j-1.0. Tymczasem jest
oczywistem, ze osobnik X3 zbyt wyraznie rozni sie od X1 i X2,
azeby podobienstwo jego do dwoch pierwszych wyrazato sie tym
samym wspdtczynnikiem. Unaocznia to fig. 2.

Istotnie, teoretycznie rzecz biorac, zarzut powyzszy prze-
ciwko wspotczynnikowi Spearmana wydaje sie stuszny. Na
szczescie jednak w praktyce zarzut ten jest bez znaczenia. Albo-
wiem objekty biologiczne, ktore przy pomocy tego wspdtczyn-
nika okre$lamy, wykazujg wyrazng prawidtowo$¢ w swej budo-
wie. Poszczegblne wymiary mozgo- czy twarzoczaszki pozostajg
ze sobg w Scistej korelacji i tego rodzaju skrajny wypadek jak
w przykladzie powyzszym jest niemal catkowicie wykluczony.
Oczywiscie mniej jaskrawe przypadki zdarzy¢ sie moga i przy
stosowaniu tej metody nalezy mie¢ to na uwadze, jako Zzrddto
sewentualnych btedéw. Natomiast niezaprzeczong i najwazniejszg
warto$¢ tego wspdtczynnika stanowi, przy dos$¢ znacznej Scistosci
w ocenie podobienstwa, szybko$¢ i tatwos¢ jego obliczania. Zna-
cznie na pozér dokkadniejszy wspotczynnik Pearsona coefficient
cf racial likenes, stosowany ostatnio w pracy Moranfal) przy zna-
cznie wiekszym nakfadzie pracy daje bez poréwnania gorsze re-
zultaty.

Druga niezmiernie wazng sprawg przy stosowaniu metody
podobienstw jest sprawa wyboru cech stuzacych do okreslania
rasowego. Niewatpliwie warto$¢ diagnostyczna poszczeg6lnych

X) Morant. Biometrika Vol. 17. 1925. Vol. 18. 1926. Vol. 20. 1928.
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cech nie jest jednakowa. Niestety dzisiaj jeszcze nie jesteSmy
w stanie zda¢ sobie dokfadnie sprawy z wartosci diagnostycznej
poszczegolnych cech. Mozemy jedynie sgdzi¢ po osiggnietych re-
zultatach, czy wybo6r cech do analizy rasowej byt odpowiedni.

Fig. 2. Odchylenia od S$rednich populacji osobnikéw Xj, X£ Xa.
Abweichungen vom Mittelwert der Gruppe der Individuen
X1 %2, X3

Rozstrzygna¢ tu zatem musi narazie praktyka. Widocznie jednak
zespot cech, wysuniety po raz pierwszy przy badaniach kranio-
logicznych metodg réznic przez K. Stojanowskiego *), a uzupet-

x) Stojanowski K.: Typy kraniologiczne Polski. Kosmos, 1924. T. XLIX.
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niony nastepnie przy badaniach na czlowieku zywym, musiat
by¢ trafny, skoro wyodrebnione przy ich pomocy typy, wykaza-
ty tak zadziwiajace prawidtowosci we wzajemnych ustosunkowa-
miach, jak to stwierdzity badania prof. Czekanowskiego *) (prawo
liczno$ci typow i prawo $redniej arytmetycznej). W kazdym razie
wydaje sie rzeczg wazng, aby zmiennos$¢ cech, stuzacych do okre-
$lania przy pomocy metody podobienstw byta mniej lub wiecej
do siebie zblizona, wowczas tylko bowiem odchylenia w poszcze-
go6lnych cechach posiadaja podobng wartosc.

Trzeciem zagadnieniem zwigzanem z metodg podobierstw
jest sprawa poziomu od ktérego obliczamy odchylenia. Jest to
niejako kat widzenia, pod ktérym rozpatrujemy podobierstwo
osobnikéw. Ten poziom, od ktérego obliczamy odchylenia, nie
jest obojetny dla oceny podobienstwa wyrazonej wspotczynni-
kiem Spearmana. Jest to oczywiscie zrozumiate, ze niema tutaj
miary absolutnej podobienstwa, ale ta miara zalezna jest od wy-
boru naszej skali poréwnawczej. Tak np. gdybysmy obliczali od-
chylenia od $rednich catej ludzkosci, to niewatpliwie grupy, ta
metoda wyodrebnione, nie bedg jednorodne, gdyz napewno istnie-
je wieksze podobieristwo np. miedzy typem nordycznym i lapo-
noidalnym, niz miedzy obydwoma nimi a np. typem sudanskim.
Whyrazi sie to oczywiscie w wielkosci i znaku wspétczynnika.
Im przeto nasz punkt wyjscia bedzie bardziej zblizony do grupy
jednorodnej, tern subtelniej ocenimy podobienstwo miedzy bada-
nymi osobnikami. Dlatego tez stusznem jest przy badaniach po-
pulacji wybranie centralnego niejako punktu do oceny podo-
bienstw osobnikdéw, t. j. wyjscie od Srednich arytmetycznych po-
pulacji. Czasami jednak i to nie wystarcza, a chcac dotrze¢ do
wyodrebnienia mozliwie jednorodnych grup, nalezy uciec sie do
bardziej ztozonego postepowania. Te wiasnie droge wybratem do
okreslania rasowego badanych zawodnikow.

Wychodzac najpierw ze S$rednich arytmetycznych catej
grupy, obliczalem wspdtczynniki podobiefnstw i na podstawie
diagramu podobienstw wyodrebnitem grupy pierwszego rzedu.
Dla grup tych obliczalem S$rednie arytmetyczne, uwazajac je jesz-
cze za mato jednorodne. Dla kazdej z tego rodzaju grup pier-
wszego rzedu, obliczalem wspotczynniki podobienstw, wychodzac
ze Srednich arytmetycznych danej grupy. Wyodrebnione na tej

x) Czekanourski J.: Zarys antropologii Polski. Lwow. 1930.
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drodze grupy drugiego rzedu, przedstawiaty sie znacznie bardziej
jednolicie, tak, ze mozna byto je uwazaé za grupy jednorodne.

Aby zidentyfikowa¢ wytonione grupy z typem antropolo-
gicznym wigczatem do diagramu typowe osobniki z materjatu
8. Klimka, ogtoszone w ,,Zarysie antropologji Polski" prof. Cze-
kanoiuskiego. W wyjatkowych wypadkach trzeba sie byto ucie-
ka¢ do grup trzeciego rzedu.

Jak wielkie sg wahania wspotczynnikéw podobienstwa
w zaleznodci od punktu wyjscia w ocenie podobienstwa, ilustruje
np. wspotczynnik miedzy osobnikiem Nr. 10 i 74. W grupie
pierwszego rzedu, t. j. gdy odchylenia obliczane byty od $rednich
arytmetycznych ogétu, podobiefAstwo miedzy nimi wyrazito sie
wspotczynnikiem P = + 0.45, natomiast wspotczynnik w grupie
drugiego rzedu wynosit P =—0.29. Istotnie osobnik Nr. 10
okazat sie przynaleznym do typu potnocno-zachodniego (t)
za$ Nr. 74 do typu nordycznego (a).

W wyzej opisany sposob, wsrod ogdtu zbadanych zawodni-
kow, wyodrebnionych zostato 7 typow antropologicznych, w na-
stepujacem ustosunkowaniu ilosciowem:

typ nordyczny (@) - - - . 14 osobnikow, czyli 20.6%
typ potnocno - zachodni () . 10 14.7%
typ subnordyczny (?) . . . 25 36.8%
typ litoralny () . . . . . 9 «  13.2%
typ prestowianski (?) . . . 6 . -  88%
typ alpejski (w) . . . . . 3 o 4.4%
typ dynarski (S) . . . . 1 1.5%

Razem . . 68 osobnikéw, czyli 100.0%

W zestawieniu powyzszem uderza przedewszystkiem brak
trzech pozostatych zasadniczych elementéw rasowych, t. j. typu
$rodziemnomorskiego (e), Japonoidalnego (X) i armenoidalnego (/),
mimo, ze materjat badany pochodzi réwniez z krajow, gdzie ele-
menty te sg licznie reprezentowane. Na pierwsze miejsce wysu-
wa sie istotnie element nordyczny i jego dwaj mieszancy. Naj-
mniej liczni sg mieszancy typu armenoidalnego. Czyzby brak
tego elementu byt wynikiem dokonywanej selekcji? Na mozli-
wos¢ tego rodzaju selekcji u narciarzy, zwracat juz uwage
W. Missiuro, opisujgc cechy antropometryczne narciarzy, biora-
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cych udziat w ostatnich zawodach olimpijskich w St. Moritz.1}
Nalezy tutaj podnies¢, ze selekcja ta jest wprost odwrotna do se-
lekcji wykazanej przez J. i W. Dybowskich 2) na gimnastykach
polskich, biorgcych udziat w IX Olimpjadzie w Amsterdamie.
Wysuwa sie tu zatem zagadnienie, czy jednak poszczegdlne ga-
fezie sportu, zwiaszcza na swych najwyzszych szczeblach, nie
selekcjonujg w okre$lonym kierunku materjatu ludzkiego wedtug,
jego uzdolnierr rasowych. Trudno bowiem inaczej wytlumaczy¢
sobie roznice, tak jaskrawo uwydatnione w powyzszem zesta-
wieniu.

Tablica IV.

Srednie arytmetyczne typéw antropologicznych.
Mittelwerte der antliropologischen Typcn.

Typ — Typus

T T

Cechy—Merkmal (3)
Wzrost 1722 1746 1706 1661 1654 168-4 1678
Korpergrésse

\If\//éli szer. diug, glowy 790 783 846 817 821 894 866
Wsk. czolowo—ciemien. 672 695 66-4 694 678 661 632
Trans. Frontopar. 1

Wsk. potyliczno -ciemien. 892 870 865 860 854 80-8 864
Occipitopar. 1

Wsk. licowy morfologicz. 933 896 839 856 826 839 84'6
Morph. Ges. I.

Wsk. licowy gérny 534 525 4719 479 457 501 538
Oberges, |.
Wsk. nosowy 596 599 631 653 733 644 579
Nasen |I.

Wsk. czolowo—ijarzmowy 746 76-1 746 771 76-3 742 685
Jugofront. 1
Wsk.czolowo—potyliczny 756 794 769 80-7 798 818 732

Frontooccip. |I.

Barwa oczu 34 79 125 78 105 103 4
Augenfarbe
Liczebno$¢ typu 1 10 25 6 6 3 !
Anzahl

X) Missiuro W..- Kontrola lekarska zaprawy olimpijskiej. Wycli. Fiz.
1928.

2) Dybowska J. u. Dybowski IV.- Anthropologische Untersuchungen an
Teilnehmern der Wellkampfe der 11X Olympiade in Amsterdam 1928.
Ergebn. d. sportarztl. Unlers. bei den 1X Olymp. Spielen in Amsterdam 1928.
Berlin 1929.
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Badana grupa nie stanowi oczywiscie populacji w biologicz-
nem tego stowa znaczeniu. Nie mozna zatem, niestety, skon-
trolowac trafnosci okre$len rasowych prawem licznosci typow
w populacji ani prawem S$redniej arytmetycznej. Za trafnoscig
okreslern przemawiajg jednak bardzo charakterystyczne Srednie
arytmetyczne typow, zestawione w tablicy IV.

Z obliczen powyzszych $rednich wyeliminowanych zostato
6 osobnikéw, ktoérzy w niektérych cechach wyraznie odbiegajg
od swego typu. Przedstawiajg sie oni wijrraznie dysharmonijnie.
Trzech z nich wykazuje najwieksze podobienstwo do typu nor-
dycznego (a), trzech za$ do typu litoralnego (+)> dlatego tez
w 0golnem zestawieniu liczebnosci, do tych wiasnie typéw zo-
stali zaliczeni. W tablicy, obejmujacej wymiary indywidualne
poszczegOlnych zawodnikéw, dodanej na koncu tej pracy, ozna-
czeni sg przy okresleniu typu znakiem zapytania.

Podobienstwa wyodrebnionych typow, liczone od ich
Srednich arytmetycznych, ilustruje tablica V i diagram fig. 3.

Tablica V.

Podobienstwa wyodrebnionych typéw antropologicznych.
Aehnlichkeitskoeffizienten der anthropologischen Typen.

TVP y ¢

Typu & 8 a 7 w PP
0 +F- +m1l +'13 —26 —19 —93 —64
a +e11 +T- +'47 -28 —61 —51 -48
1 +.13 +e47 4+ le_ —m54 —nm64 —u50 —16
7 —26 -¢28 -<54 +¢18 +'14 —29
10 -'19 —61 -e64 +18 +T— -t-32 -I--02
p -e03 -m51 —50 +e14 + 32 Hr— +e77
b B4 -e48 —s1§ -+29 +02 +77 +ml-

Ustosunkowanie sie typéw rasowych wzgledem siebie, jest
tu zupetnie prawidtowe i logiczne, co réwniez wskazuje na stusz-
nos¢ okreslen.

Wreszcie jeszcze jednem kryterjum trafno$ci okreslen moze
by¢ ujecie zmiennosci poszczego6lnych cech w obrebie kazdego
z typéw. Nalezy bowiem przypuszczac, ze w obrebie grup jed-
norodnych zmienno$¢ ta bedzie nieznaczna.

Ze wzgledu na niewielky liczbe spostrzezenn w obrebie kaz-
dej z grup, zastosujemy tutaj nie $rednie odchylenie ("), lecz od-
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Fig. 3. Diagram podobienstw typéw antropologicznych.
Grapliische Darstellung der Aehnlichkeitskoeffizienten der
anthropologischen Typen.

Tablica VI.

Przecietne odchylenia cech w obrebie typow.
Oscillationsexponenl innerhalb der anthropologischen Typen.

Typy
Cechy - _ TyPus a t 1 P P (©
Merkmal - —
Wzrost 387 464 455 43 223 510
Kérpergrésse
Wsk. szer.-dtug. gtowy 265 2-26 265 188 057 397
L/B. Index
WSK. cz6t.-ciem. 1-57 2-00 246 113 190 173
Trans. Frontoparietalindex
Wsk. potyl’-ciem 209 231 270 157 160 173
Trans. Occipitoparietalindex
Wsk. licowy morf. 273 247 320 173 275 197
Morph. Gesichtsindex
Wsk. licowy gorny 1-94 288 180 285 185 2'10
Obergesichtsindex
Wsk. nosowy 521 227 378 203 442 337
Nasenindex
Wsk. czot.-jarzmowy 1-86 200 226 220 08 113
Jugofrontalindex
Wsk. czot.-potylicz. 194 473 280 153 2-50 040
Frontooccipitalindex
Barwa oczu 1-71 308 230 317 300 310

Augenfarbe
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chylenie przecietne (), t. zw. ,,Oscillationsexponent* Ihering'a,

Ze wzoru:
=1 5" X
n K11 L7

gdzie ) oznacza odchylenie od S$redniej arytmetycznej bez
uwzglednienia znaku, za$ n liczbe spostrzezen.

Zestawienie przecietnych odchylen przedstawia tablica VI.

Zestawienie powyzsze wskazuje istotnie na stosunkowo bar-
dzo nieznaczng zmienno$¢ w obrebie poszczeg6inych grup raso-
wych, mozna zatem uwaza¢ wyodrebnione grupy za jednorodne.

Ciekawem jest wreszcie ustosunkowanie sie ilosciowe po-
szczegOlnych typdw rasowych wedtug narodowosci. Przedstawia
to tablica VII. Uwidocznione tam ustosunkowanie ttomagzy nam
w zupetnosci wyodrebnione grupy narodowo$ciowe w diagramie
fig. 1. W skiad bowiem grupy pierwszej weszty przedewszyst-
kiem te narodowosci, ktérych zawodnicy rekrutowali sie w gtow-
nej mierze z elementdw nordycznych i jego dwoch mieszancow.
Charakterystycznem jest np., ze zawodnicy francuscy i szwaj-
carscy sktadajg sie wylacznie z tych wiasnie elementéw raso-
wych, mimo ze tak we Francji jak i w Szwajcarji nie stanowig
one dominujacych liczebnie elementéw rasowych.

Tablica VII.
Skfad rasowy zawodnikéw wedtug narodowosci.
Anthropologischen Typen nach Nationen geordnet.

" 'I:I;};)puys Razem
Narodowos¢" a t 1 P P © 0  Zusam-
Nationalitat men

Czechostowacja 3 - 4 1 1 - _ 9
Francja 1 2 2 — — — 5
Finlandja 2 — 3 2 — 1 — 8
Jugostawja — 1 4 — — 1 6
+ otwa — — 1 — — — 1
Niemcy 1 l 3 — — — — 5
Norwegja 2 2 — — — — 4
Polska 4 2 6 5 3 1 1 22
Rumunja — — 1 — 1 — — 2
Szwajcarja — 1 1 — — _ _ 2
Szwecja 1 1 — 1 — — — 3
Wiochy — — — — 1 — — 1

Razem 14 10 25 9 6 3 1 68

Zusammen
206 147 368 132 88 44 15 1000
Grupe drugg w diagramie pierwszym, charakteryzuje nato-
miast znacznie roznorodniejszy skiad rasowy niz grupe pierwsza.
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To zatem zrdznicowanie narodowosci, ktore znalazto swoj wy-
raz w $rednich arytmetycznych poszczeg6lnych cech, zostato po-
twierdzone przez analize rasows.

Uprzywilejowanie typu nordycznego i jego dwoch mieszan-
cow w sporcie narciarskim, uwydatnia sie bardzo wyraznie na-
wet na inaterjale polskim, jesli poréwnamy skfad rasowy gimna-
stykow Polakow, z IX Olimpiady, okreSlonych przez J. i W. Dy-
bowskich, z polskimi narciarzami z zawoddéw w Zakopanem.
Poréwnanie to przedstawia tablica VIII.

Tablica VIII.
Poréwnanie gimnastykéw i narciarzy polskich.
Vergleicli der polnischen Turner und Skilaufer.

X gi_mnagstglcy q Narciarze zawo-
5.9 IVn\}pJIEZi) yb W8 dow w Zakopanem o
Typ S skichy OW= " w/g Mydlarskiego Roznica
Typus Turner d.IX Olymp. Skilaufer d. Wett- Differenz
nach J. u. W. Dy- kampfe in Zakopa-
bowski. ne nach Mydlarski
a 0.0 182 4-18-2
b 263 13%6 —l12-7
7 105 273 4-16-8
o/.w 36'8 90 278
X 211 0.0 —21-1
I 53 9'1 4- 3-8
f 0.0 22'7 4-22'7

Uwidocznione tu roznice sg zbyt wielkie i jaskrawe, aby
mogly by¢ brane na karb przypadku lub zlego okre$lenia. Wi-
docznie muszg tu zachodzi¢ wyrazne roznice rasowe w dyspo-
zycjach morfologicznych, fizjologicznych i psychicznych, ktére
dajg tak jaskrawy obraz przy poréwnaniu tych dwoéch kategorji
zawodnikow, przedstawiajgcych niewatpliwie najwyzsza klase
sportowg, a wiec najsilniej selekcjonowanych.

W zupetnej zgodnosci z powyzszem ujeciem pozostaje row-
niez okreSlenie rasowe zawodnikéw, ktoérzy uzyskali najlepsze
miejsca na zawodach w Zakopanem. Niestety z 17-tu poprzednio
uwzglednionych zawodnikéw, trzech nie zostato przezeranie zba-
danych. Na pozostatych czternastu, rozktadajg sie typy rasowe
jak nastepuje:

4. typu «, co stanowi 28.6% og6tu zawodnikéw tego typu

T . 200% ” .
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4. typu b co stanowi 40.0% og6tu zawodnikéw tego typu

IR 5 B 11-1% " w o

Z przytoczonych wyzej rozwazan, staje sie bardzo prawdo-
podobnem, ze w sporcie narciarskim, jesli chodzi o zawodnikéw
najwyzszej klasy, sg uprzywilejowane przedewszystkiem narody,
w ktoérych sktad wchodzg najliczniej trzy wyzej wymienione typy
zespotu nordycznego. Widocznie zatem, te elementy rasowe muszg
posiadaé pewne walory, ttomaczace ich uprzywilejowane pod
tym wzgledem stanowisko. Przypatrzmy sie zatem z kolei ich cha-
rakterystyce morfologicznej.

I1l. CHARAKTERYSTYKA BUDOWY FIZYCZNEJ]
ZAWODNIKOW.

Ogdlng charakterystyke budowy ciata catej grupy zawodni-
kow, ktérych Sredni wiek wynosit 24.4 lat, daje tablica IX. Dla
petniejszej charakterystyki budowy dotgczam rdéwniez Srednie
wymiaréw poprzecznych serca oraz ptuc (mierzonych ze zdje¢
przed zawodami).

Charakterystyke morfologiczng grupy moznaby uwydatnié
przez poréwnanie jej z innemi podobnemi grupami zawodnikdw
sportowych.

Niestety jednak, poréwnanie naszych wynikéw z badania-
mi nad budowg ciata zawodnikdw olimpijskich nie jest mozliwe
z powodu odmiennej techniki pomiarowej. Tak bowiem K.
Miillyl), badajac grupe narciarzy na zawodach w St. Moritz
w r. 1928, jak i W. Kohlrausch 3, badajac zawodnikéw olimpij-
skich w Amsterdamie w r. 1928, zastosowali pomiary z fotografji,
co niestety nie jest poréwnalne z pomiarami bezposrednio doko
nywanemi. Poréwnajmy przeto grupy narodowosciowe, ograni-
czajac sie jedynie do wskaznikow i wzrostu.

Zestawienie ponizsze wskazuje, ze prawdopodobnie budo-
wa ciata w selekcji zawodnikdéw narciarskich nie odgrywa zbyt-
niej roli. Zwracato to 0go6lng uwage nawet w czasie samych ba-
dan. Poréwnajmy miedzy sobg narodowosci przodujace w spor-

x) Miilly K.: Die Form des Korpers ais Ausdruck seiner Funktion. Die
Sportarztlichen Erg. der IX Olymp. Winterspiele in St. Moritz 1928. Bern
1928.

2) Kohlrausch W.: Zusammenhange von Kérperform und Leistung.
Erg. d. Sportarztlichen Untersuchungen bei den IX Olymp. Spielen in Am-
sterdam 1928. Berlin 1929.
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Tablica IX.

Nr. 2—3

Charakterystyka budowy fizycznej zawodnikow.
Charakteristik des Korperbaus der ganzen Gruppe.

Cecha
Merkmal

Wzrost
Korpergrésse

Wys. symphysion
Symphysenhohe

Szeroko$¢ barkowa
Schulterbreite

Strzatk. $redn. piersi mesost.
Sagittaler Brustdurchm. mes.

Ro6znica miedzy wdechem
a wydechem
Exkursionsbreite

Strzatk. $redn. piersi xyph.
Sagittaler Brustdurchm. xyph.

Roznica miedzy wdechem
a wydechem
Exkursionsbreite

Poprz. $redn. piersi mesost.
Trans. Brustdurchm. mes.

Ro6znica miedzy wdechem
a wydechem
Exkursionsbreite

Poprz. sredn. piersi xyphoid.
Trans. Brustdurchm. xyph.

Ro6znica miedzy wdechem
a wydechem
Exkursionsbreite

Szerokos$¢ miednicy
Beckenbreite

Obwéd piersi mesost.
Brustumfang mes.

Roznica miedzy wdechem
a wydechem
Exkursionsbreite

Obwadd piersi xyphoid.
Brustumfang xyph.
Ro6znica miedzy wdechem

a wydechem
Exkursionsbreite

Najmn. obwod tutowia
Taillenumfang

Najw. obwdd brzucha
Bauchumfang

A

170'28

86'87

3908

19-55

2-86

1975

3-62

26-99

2-95

27-62

4-11

27-86

93-21

1021

85-75

10'65

76-26

81-24

*+ea

0-47

033

0-14

011

0-06

0-12

0.31

0-25

0-31

023

032

035

5-760

4-008

1-682

1285

0-783

1-533

0'989

1-399

0-801

1-219

0-813

1-433

3-820

3062

3'744

2-754

3-968

4270

+Ea

0'333
0-232
0-097
0-075]

0046

0089

0-058

0081

0-047

0-071

0-047

0-085
0-221

0-177

0.216

0.159

0-229

0251



Nr.

19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.

26.

21.

28.

29.

30.

31

32.

33.

2—3 Charakterystyka antropologiczna narciarzy

Tabl. 1X.

Cecha
Merkmal

Najw obwdéd ramienia
Gr. Umfang d. r. Oberarmes.

Diugos¢ tutowia
Rumpflange

Wysokos$¢ klatki piersiowej
Thoraxlange

Diugos¢ mostka
Lange d. Sternums

Dhugos¢ koncz, gornej
Ganze Armlange

Wysoko$¢ szyi
Halslange

dt. tutowia

Wsk. wzrost.
Rumpflange in% d- Kérpergr.

Wsk. Wygaiel I

Symph.Héhe in%d. Korpergr.
Wsk. dtug, koﬁczz__gf[l

Ganze Arml. in% d. Kérpergr.

W k °~w. piersi xyph.
wzrost. R
Brustumfang xyph. in % d
Korpergr.
wz 1| dlugo$¢ mostka
S * dhugos¢ tutowia
Lange d. Sternumsin d.
Rumpflange

w szeroko$¢ barkowa
diugosé tutowia
Schulterbreite in % d. Rumpf-

lange

Xvz -, Poprzecz. $red. piersi mes.
dtug, tutowia

Trans. Brustdurchm. mes.
in % d. Rumpflange

W k Poprzecz. $red. piersi xyph.
dtugosé tutowia
Trans. Brustdurchm. xyph.
in (i d. Rumpflange
W k  Szer. miednicy
diugosé¢ tutowia
Beckenbreite in % d. Rumpf-
lange

(Ciag dalszy).

29'08

52’12

29-40

18-16

76'16

8-12

30'60

51-10

44'68

5019

34-82

75'59

52-40

53-43

54'03

+Ea

0.16
0-17
015
011
0-27

009

0'08

0-i0

009

019

0-19

0-35

0-29

0-26

0-23

1-941

2-069

1-770

1-380

3325

1-073

0'990

1-167

1-100

2-329

2323

4-256

3'572

3-155

2-174

127

mtEa

0114
0-120
0'103
0080
0-192

0062

0.057

0.067

0'064

0135

0.134

0250

0-208

0.184

0165
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Tabl. IX. (Ciag dalszy).

Cecha

Nr.
Merkmal

A +ea a +Ea

34 k Strz. %red. pi_er. mes. 72'37 0-44 5'295 0-308

poprz._$red. piersi mes.
Mes. Brustindex

35 W Stresred piersixyph 71-65 045 5519 0322
poprz. $red. piersi xyph.

Xyph. Brustindex
36. diugos¢ mostka 66-96 0-47 5-749 0335

poprz. $red. piersi mes.
Sternum in% d. Trans. Brust-
durchm. mes.

3r. diugose mostia 65'57 0-42 515 0300
poprz. $red. piersi xyph.

Sternum in % d. Trans. Brust-
durchm. xyph.

38. Poprzeczna $rednica ¥erca 12-8 0’657 0913 0.046
Herztransversale
39. Poprzeczna $rednica Ptuc 26'74 0168 2'33 0-118
Lungendurchmesser
2-113 0-011 0148 007
40. Wsk. phuca
Herz-Lungenindex
41. Pojemno$¢ zyciowa ptuc 4279 56-7 695'5 40-1
Vitalkapazitat
42. Wisk. Pojemnost zyciowa piuc > 951 033 3977 0-230

wzrost

Yitalkapaz. in % d. Kérpergr.

*) Obliczenia wziete z pracy: W. Missiu.ro: Trening i wysitki spor-
towe a serce. Przeglad Sportowo-Lekarski N° 1. 1931.

**) Na podstawie pomiaréw zestawionych w pracy: G. Szulc: Bada-
nia narzadu oddechowego i sity ragk uczestnikbw mie zynarodowych Za-
wodéw narciarskich w Zakopanem. Przegl. Sportowo-Lekarski Nr. 3-4 1930.

cie narciarskim np. Szwecje, Norwegje i Szwajcarje. Ot6z Szwaj-
carzy maja najkrotszy tutdbw w poréwnaniu ze wzrostem, podczas
gdy Norwegowie posiadajg stosunkowo dtugi tutdw. Analogicz-
nie rzecz sie przedstawia z dtugoscig konczyn. Najdtuzsze kon-
czyny dolne majg Szwajcarzy, stosunkowo znacznie krotsze Nor-
wegowie i Szwedzi. Najdluzsze konczyny goérne majg Szwaj-
carzy, znacznie krotsze Norwegowie. Bardzo wyraZzne sg roznice
w diugosci mostka w stosunku do tutowia. W szerokosci bar-
kowej zachodzg wybitne rdznice miedzy Norwegami a Szweda-

i, podobnie i w budowie klatki piersiowej. Jednent stowem
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Tablica XI.
Poréwnanie budowy ciata 14 najlepszych zawodnikéw z ogétem..
Vergleichen des Korperbaus der besten 14 Skilaufer mit der
ganzen Gruppe.

Cecha Najlepsi Ogot Roznica
Merkmal Die Besten Ganze Gruppe Differenz
Wozrost 172'63 17028 +2'35
Kérpergrosse
wsk, e wiowia 3079 30'60 +0'19
. wzrost ,
Rumpflange in 4 d. Korpergr.
Wk -1Y20Kose, symeh. 51'07 51'10 —0'03

\_NZI'DS ,
Symphysenhéhe in % d. Korpergr.
obw. piersixyph.

wsk, = 50'81 5019 4-0'62
Xyph. Brustumfang in%d.Korpergr.
wsk. OO lostka 35T6 34'82 + 034
Sternumlange in 0 d. Rumpflange
wsk. SO rkON 73.73 75'59 -1'86
Schulterbreite in % d.Rumpflange
WSk poprz. ér(tetﬁi}bveier. mes. 52'43 52'40 +0'03
Trans. Brustdurchm. mes. in % d.
Rumpflange
\T/s!k‘ poprz. Sretdngviver. xyph. 52'91 5343 —0'52
Trans. Brustdurchm. xyph. in  d.
Rumpflange
Wsk. piersiowy mes. 73'86 72'37 +1'49
Mes. Brustindex
Wsk. piersiowy xyph. 73'86 7765 +2'21
Xyph. Brustindex
wsk, dHgosg mosta 67'46 66'96 4-0'50

' poprz. Ssred. pier. mes.
Sternumlange in 5 d. Trans.Brust-
durchm. mes.
wsk. - dlugosc mc')stka 66'64 65'57 4-1'07
poprz. $red. pier. xyph.
Sternumlange in % d. Trans. Brust-
durchm. xyph.

k  dlugos¢ koncz, goérnej 44'81 44'68 4-0'13
V\_IZI’OS[.
Ganze Armlange in % d. Korpergr.
wie SZEOROgGaRedney 5330 54'03 —073

Beckenbreite in % d. Rumpflange
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widzimy tutaj, ze budowa ciata nie odgrywa widocznie w spor-
cie narciarskim tej roli, jaka odgrywajg przypuszczalnie czynni-
ki funkcjonalne. Dla jasniejszego zobrazowania roznic w budo-
wie ciata poréwnamy wskazniki budowy 14 najlepszych zawod-
nikéw r) ze Sredniemi ogdtu.

Z zestawienia powyzszego widzimy, ze niema tutaj jaskra-
wych roznic. Naogdt najlepsi zawodnicy sg nieco wyzszego wzro-
stu, o wiekszym obwodzie klatki piersiowej w poréwnaniu ze
wzrostem, o bardziej wydtuzonej klatce piersiowej, ktéra posia-
da ksztatt w przekroju bardziej okragly, o niniejszej szerokosci
barkowej i wezszej miednicy. Najlepsi zatem przedstawiajg
typ bardziej leptosomatyczny, o okraglejszej jednak klatce pier-
siowej niz ogot.

Jak widzieliSmy wyzej, selekcja najlepszych zawodnikow,
zwigzana jest do$¢ wyraznie z momentami rasowemi. Przypatrz-
my sie przeto, jak przedstawiajg sie ci najlepsi zawodnicy w po-
réwnaniu z budowg ciata swych typéw rasowych. Poréwnanie
to ilustruje tabl. XII.

Typ nordyczny (a) przedstawia si¢ jako element ro-
sty o krotkim tutowiu, diugich konczynach dolnych a krétkich
konczynach gérnych, o malej i ptaskiej klatce piersiowej (krotki
mostek, maty obwdd piersi) o Sredniej szerokosci barkowej i wa-
skiej stosunkowo miednicy. W poréwnaniu ze swym typem ra-
sowym, czterech najlepszych zawodnikéw typu nordycznego, od-
znacza sie¢ wyzszym nieco wzrostem, dtuzszemi jeszcze konczy-
nami dolnemi, weZzszemi barkami i wezsza miednica, krotszym
jeszcze mostkiem, natomiast znacznie okraglejszym ksztattem
klatki piersiowej. Naog6t zatem mozna zauwazy¢ u najlepszych
zawodnikow tego typu budowe jeszcze bardziej smuklg, lepto-
somatyczng, 0 wyraznych jednak zmianach w budowie klatki
piersiowe;j.

Typ potnocno-zachodni (t) jest najwyzszym co
do wzrostu, o tutowiu bardzo krétkim i bardzo dtugich konczy-
nach dolnych, jak tez stosunkowo diugich konczynach gornych,
0 do$¢ duzym obwodzie Kklatki piersiowej w poréwnaniu ze wzro-
stem, przyczem klatka piersiowa jest diuga i szeroka, ksztattu

1) Skagnes Leif, Saarinen Veli, Bergstrém Hjamar, Belgum Peder,
Konuutila Anzelm, Haakonsen Haghart, Liikkanén Varn6, Bussmann Wal-
ter, Stenen Ole, Jonson Gustaw, Miiller Gustaw, Bauer Hans, Hanson Ole,
T,auener Stefan.
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znacznie bardziej okragtego niz u typu nordycznego oraz stosun-
kowo szerokiej miednicy. Roéznice z typem nordycznym polegaja
zatem na dtuzszych konczynach gornych, szerszej miednicy, dtuz-
szej, szerszej i okraglejszej klatce piersiowej. Pieciu najlepszych
tego typu wykazuje przedewszystkiem mniejszg szerokos¢ bar-
kowg i mniejsza szeroko$¢ miednicy oraz bardziej ptaski ksztatl
klatki piersiowej. Odchylenie zatem réwniez w kierunku smu-
klejszej budowy.

Zawodnicy typu subnordycznego (Y) wykazujg
do$¢ wysoki wzrost, przy stosunkowo dtuzszym tutowiu niz typ
nordyczny, krotkie konczyny dolne i gorne, Srednio wielki obwod
klatki piersiowej, srednio szerokie barki i szeroka miednice; klat-
ka piersiowa jest dos¢ dtuga, ksztattu posredniego miedzy typem
nordycznym a pdéinocno-zachodnim. Najlepsi zawodnicy tego
typu, wykazujg réwniez nieco wyzszy wzrost, nieco dtuzszy tu-
tow, wiekszy obwod klatki piersiowej przy réwnocze$nie mniej-
szej szerokosci barkowej, dalej posiadajg diuzsza klatke piersio-
wa przy znacznie okraglejszym jej ksztatcie. Przesuniecie za-
tem tak samo w kierunku budowy leptosomatycznej przy réwno-
czesnych zmianach w ksztatcie klatki piersiowe;j.

Typ litoralny () jest Sredniego wzrostu, o $rednio
dhugim tutowiu i bardzo kroétkich konczynach dolnych i krét-
kich konczynach gérnych. Bardzo charakterystyczny jest ksztatt
tutowia. Przy bardzo duzej szerokosci barkowej bardzo mata
szeroko$¢ miednicy. Klatka piersiowa do$¢ dtuga o ptaskim
ksztatcie. Najlepszy zawodnik tego typu odchyla sie réwniez
raczej w kierunku typu leptosomatycznego przy wyraznych réz-
nicach w ksztatcie klatki piersiowej, ktora jest u niego bardziej
okragta.

Ogotem zatem dadzg sie zauwazy¢ nastepujgce prawidto-
wosci: najlepsi zawodnicy w poréwnaniu ze Sredniemi swych ty-
pOwW rasowych sg wyzszego wzrostu, o nieco bardziej wydtuzo-
nym tutowiu, przewaznie dtuzszych konczynach gérnych, nieco
wiekszym obwodzie klatki piersiowej, wezszych barkach i mie-
dnicy, okraglejszej, z wyjatkiem typu péinocno zachodniego,
klatce piersiowej. Naogét jednakze rdznice sg przewaznie nie-
znaczne i prawdopodobnie w selekcji budowa ciata odgrywa sto-
sunkowo matg role.

Charakterystyka budowy ciata dwdch pozostatych typow
antropologicznych przedstawiona jest w tabl. XIII.
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Tabl. XIIl. Charakterystyka budowy ciata typow prastowian-
skiego i alpejskiego.
Korperbau des preslayischen (p) und alpinen (w Typus.

Cecha
Merkmal
Wrost ) .
Kérpergrosse 1654 1684
wsk dtugos¢ tutowia 30’5 31-0
. wrost
Rumpflange in % der. Korpergr.
wysokos$¢ symph. -
wsk. warost 50.8 51-0
Symphysenhéhe in  d. Korpergr.
diug, koncz, gornej ’ '
wsk, = fones _ 44'7 457
Ganze Armlange in d. Kdrpergr.
obwdd piersi xyph. ' '
wsk, SEEREDL D - 51'4 49'4
Xyph. Brustumfang in % d. Korpergr.
weic e w1 7
Sternumlange in % d. Rumpflange
wsk. S2erokosg barkowa 76-1 71-8
Schulterbreite in % d, Rumpflange
WSk poprz. ér(tegié\?viersi mes. 52-0 49-4
Trans. Brustdurchm. mes. in % d. Rumpflange
k  poprz. $red. piersi xyph. 535 51.0
tutéw
Trans. Brustdurchm. xyph. in?5d.Rumpflange
wsk, SZerokosc miednicy 542 535
: tutow
Beckenbreite in 0 d. Rumpflange
wsk. piersiowy mes. , )
Mes. Brustindex ot 73
wsk. piersiowy xyph. 730
Xyph. Brustindex 4
diugos¢ mostka '
WK, Sl pier . 67-1 685
Sternumlange in Ad. Trans. Brustdurchm. mes.
wsk dtugoéé¢ mostka 65-1 66-2

poprz. éret_&. pier. mes.
Sternumlange in % d. Trans. Brustdurchm.
Xyph.

Typ prestowianski (p) posiada najnizszy wzrost,,
stosunkowo dos¢ dtugi tutow i krotkie konczyny dolne, dos¢ krot-
kie konczyny gorne, szeroko$¢ barkowag w stosunku do tutowia
prawie tak duzg jak typ litoralny, szerokg miednice, bardzo du-
zy obwdd Klatki piersiowej; przyczem klatka piersiowa jest dosc;
dtuga o okragtym ksztaicie.
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Typ alpejski (<o) odznacza sie $rednim wzrostem, naj-
dtuzszym tutowiem z posrdd reprezentowanych tu typéw, i naj-
dtuzszemi konczynami gornemi, waskiemi barkami i waska mie-
dnicg, bardzo krotka klatkg piersiowg 0 matym obwodzie i naj-
bardziej okragtym jej ksztalcie.

IV. ZAGADNIENIE ZWIAZKU MIEDZY BUDOWA MORFO-
LOGICZNA | TYPEM RASOWYM A SPRAWNOSCIA FIZYCZNA
1 PSYCHICZNA ORGANIZMU.

Zdawaloby sie, ze zwigzek miedzy budowg morfologiczng
organizmu a jego sprawnoscig jest prosty, jak miedzy budowa
maszyny a jej funkcjonowaniem. Tymczasem, zagadnienie to
okazuje sie jednem z najbardziej skomplikowanych. W ustroju
zywym bowiem, sprawno$¢ organizmu nie jest prostg funkcjg je-
go budowy, ale uzalezniong jest ona od catego szeregu czynnikow
skorelowanych ze soba, tak natury morfologicznej jak i funkcjo-
nalnej, a rozwigzanie tego splotu szeregu czynnikdw, wzajemnie
na siebie oddziatywujgcych, nie jest jeszcze mozliwe. Zagadnie-
nie to tak trudne w swych szczegétach, staramy sie uproscié, a ra-
czej omingC te trudnosci i szuka¢ na innej drodze ujecia zwigzku
miedzy morfologjg a sprawnoscig organizmu. Czemze bowiem
innem, jak nie probg ominiecia tych trudnosci i spojrzenia na nie
pod innym katem widzenia jest cata wspotczesna teorja konsty-
tucjonalizmu. Typologja konstytucjonalna jest wiasnie proba
takiej klasyfikacji osobnikdw, w ktorej odmienny zespo6t cech
morfologicznych wigzatby sie z odmiefinem funkcjonowaniem
organizmu jako catosci, nie wchodzagc na razie w szczegoty
przyczyn odmiennego funkcjonowania.

Sprobujmy pod tym katem widzenia zanalizowa¢ zawodni-
kow, zaczynajac od wymiaréw serca.

1. Wielkos¢ serca.

Wspdizalezno$¢ poszczeg6lnych zewnetrznych wymiardéw
ciala z poprzecznym wymiarem serca przedstawia tablica XIV.

Zwraca tu przedewszystkiem uwage, ze poprzeczny wymiar
serca zwigzany jest przewaznie silniej z wymiarami bezwzgled-
nemi, anizeli ze wskaZznikami. Niemal zupetny jest brak zwigzku
z ksztattem klatki piersiowej. Ciekawy jest rowniez brak zwig-
zku z bezwzgledng dtugoscig tutowia, podczas gdy ze wzrostem
wspdtczynnik wspdtzaleznosci wynosi 4- 0.22, a ze stosunkowym
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ujeciem dtugosci tutowia do wzrostu — 0.19. Naog6t wiekszy wy-
miar poprzeczny serca posiadajg osobnicy o wyzszym wzroscie,
0 stosunkowo krotszym, w poréwnaniu ze wzrostem tutowiu,
0 wiekszych wymiarach poprzecznych klatki piersiowej i wiek-
szym jej obwodzie tak bezwzglednym jak i w stosunku do wzro-
stu, szerszych barkach oraz o wiekszej pojemnosci zyciowej ptuc.

Ciekawem jest rowniez, ze wspbtczynniki w badanej gru-
pie sg naogot wieksze, anizeli podane przez Rautmanna; tak np.
miedzy wzrostem a wielko$cig serca wspdtczynnik korelacji obli-
czony przez tego autora wynosit + 0.16 1), z obwodem za$ Klatki
piersiowej tylko + 0.28 x), dochodzac jedynie z ciezarem ciata do
wysokosci + 0.49 ij. Widocznie muszg tu wchodzi¢ w gre nietyl-
ko czysto funkcjonalne zwigzki, ale odgrywa¢ tu musi role caty
szereg innych momentéw, powodujgcych réznice w wysokosci
wspotczynnikéw. Z Kkonstytucjonalnego i antropologicznego
punkiu widzenia, na obnizenie wspotczynnika korelacji wpty-
wacby musiat réznorodniejszy sktad badanej przez Rautmanna
grupy. Wspotczynnik wspdtzaleznosci bowiem zalezy przede-
wszystkiem od roznic, zachodzacych miedzy elementami wcho-
dzacemi w sktad mieszaniny. Grupa nasza, jak widzieliSmy, jest
stosunkowo silnie selekcjonowana w kierunku pewnych elemen-
tow rasowych, a zatem bardziej jednolitg pod wzgledem konsty-
tucjonalnym. Przypatrzmy sie przeto wspotzaleznosci miedzy
typem rasowym a poprzecznym wymiarem serca. Wspdizalez-
nos¢ te ujmuje tablica XV. Obliczono tutaj oprocz rzeczywistych
kombinacji miedzy typami a wymiarami serca, liczebnosci teore-
tyczne, przy zatozeniu braku zwigzku miedzy badanemi zjawi-
skami. Liczebnosci te wziete sg w nawias. Jesli rzeczywiste
liczebnosci sa wieksze od teoretycznych, opatrzone sg znakiem
plus, w przeciwnym razie znakiem minus.

Wspodtzalezno$¢ miedzy poprzecznym  wymiarem  serca
a typami rasowemi jest tutaj bardzo wyrazna i wspo6tczynnnik
odchylenia wspdtzaleznosciowego C = 0.47 + 0.06.

Widzimy tutaj, ze wielkim poprzecznym wymiarem serca
odznacza sie typ nordyczny (a), a przedewszystkiem typ pénoc-
no-zachodni gdy typ subnordyczny (7), alpejski (w), i dy-
narski (3), majg najmniejsze wymiary serca. Pos$rednie miejsce
zajmuje typ litoralny (f), i prestowianski (3). A zatem poprze-

1) Cyfry te przytaczam z pracy W. Missiuro: Trening i wysitki spor-
towe a serce. Przegl. Sport.-Lek. Nr. 1. 1931.



140 Mydlarski Nr. 2—3

Tabl. XV. Wspoizalezno$¢ miedzy poprzecznym wymiarem
serca a typami rasowemi.
Korrelation zwischen Rasse und Herztransversale.

a 79 p o o Razem
Xx—us 63 oy & ay ay GH H
2—129 G5 @ 69 @9 @) ay 09 O
13 —X &) w) w4 @9 @ @9 04 B
Razem 3 10 25 9 6 3 {67
C = 0'47+0-06

czny wymiar serca wigze sie¢ z pewnym typem konstytucjonal-
nym, z pewng jednostkg biologiczng. | oprécz zaleznosci miedzy
poszczegdlnemi wymiarami anatomicznemi, istniejg jeszcze inne
zwigzki, ktoére naréwni decydujg o sprawno$ci organizmu, du-
ze bowiem serce, pozostajace oczywiscie w granicach fizjologicz-
nych, jest poniekad miarg réwniez i sprawnosci funkcjonowania
narzadu krazenia.

Zupetnie stusznem jest zatem zdanie W. Missiuro, zawar-
te w pracy p. t. ,Trening i wysitki sportowe a serce", ze
»chwiejnos¢ dotychczasowych kryterjow wymiar6éw serca ,,nor-
malnego” — wigze sie — prawdopodobnie z niedostatecznem
uwzglednianiem wptywow cech rasowych oraz w duzej mierze
wynika z jednostronnosci stosowania w poszukiwanych zalez-
nosciach wytgcznie wymiaréw anatomicznych” (s. 19).

Za stuszno$cig powyzszego pogladu, przemawia podnosze-
nie sie wspdtczynnikéw korelacji w grupach biologicznie jedno-
rodnych. Niestety mam do dyspozycji jedynie nieco liczniej re-
prezentowang grupe subnordyczng. Ot6z w tej grupie typu sub-
nordycznego, widzimy wyrazne podnoszenie sie wspdtczynnikow
korelacji miedzy poprzecznym wymiarem serca a innemi wy-
miarami ciata. | tak ze wzrostem r m== + 030 (w calej grupie
0-22, u Rautmanna 046), z obwodem klatki piersiowej r = + 0’54
(w catej grupie 0-49, u Rautmanna 0'28), z poprzeczng S$rednicg
piersi na wysokosci czwartego zebra r = + 0’37 (w calej grupie
0 20), z poprzeczng $rednica piersi na wysokosci podstawy wy-
rostka mieczykowego r = + 0-52 (w calej grupie 0'43) it d.
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Mamy tu zatem te przyczyne ,,chwiejnosci dotychczasowych kry-
tcrjow wymiaréw serca normalnegoll, opierajacych sie na wspot-
czynnikach Kkorelacji grup niejednolitych biologicznie. Dowodzi
to rowniez znacznie bardziej harmonijnej budowy w obrebie typu
rasowego i przemawia za stuszno$cig pogladu, identyfikujgcego
typy rasowe z typami konstytucjonalnemi.

Zachodzi teraz pytanie, czy poszczeg6lne typy roznig sie
wielkoscig serca, czy tez niektdre typy rasowe odznaczajg sie
zdolnoscig niejednakowego powiekszania wymiaréw serca pod
wptywem treningu. Oczywiscie w danej chwili na to pytanie
odpowiedzie¢ nie sposéb. W kazdym jednak razie zdaje sie by¢
bardzo prawdopodobnem, ze organizmy bardziej sprawne posia-
dajg wieksze wymiary serca. Swiadczy o tern choéby wysoka
Srednia arytmetyczna poprzecznego wymiaru serca badanej gru-
py, bedacej przeciez elita narciarskg poszczegdlnych narodow,
a zatem pod wzgledem swej sprawno$ci mozliwie doktadnie wy-
selekcjonowana. Przemawiajg za tein réwniez i $rednie arytme-
tyczne zawodnikdw, ktorzy osiagneli najlepsze wyniki w Zako-
panem, w poréwnaniu z resztg, jak to przedstawia tablica XVI.

Tabl. XVI. Poréwnanie poprzecznego wymiaru serca
najlepszych zawodnikow.
Vergleich der Herzlransversale der besten Skilaufer.

Typ * TVYpP Tye T
najlepsi reszta najlepsi reszta najlepsi reszta
Die Besten Andere Die Besten Andere Die Besten Andere
137 12'3 13'25 12-4 13-0 12-3

Poniewaz, jak widzimy, wielko$¢ serca jest zwigzana ze
sprawnoscig dynamiczng organizmu, staje sie prawdopodobnem,
ze przyczyng selekcji rasowej zawodnikéw narciarskich, jest mie-
dzy innemi i ta tak wazna cecha.

Waznym wskaznikiem sprawnosci serca jest jego reagowa-
nie na wysitek zwiekszeniem lub zmniejszeniem wymiardw. Jest
to réwniez poniekad wskazowka wielkosci wysitku.  Niestety
rozporzagdzam tylko 41 spostrzezeniami, odnoszacemi sie do tego
zagadnienia. Niemniej jednak interesujacy jest zwigzek mie-
dzy sposobem reagowania serca na wysitek a typem rasowym.
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Zwigzek ten wyraza sie wielkoScig odchylenia wspotzaleznoscio-
wego C—0 54. Mimo niewielkiej ilosci spostrzezen, wysokos$é
wspotczynnika jest dostateczng gwarancja, ze wykryta wspot-
zalezno$¢ nie jest powodowana czystym przypadkiem. Sredni
bowiem biad prawdopodobnyl) wynosi tutaj +0'06. Wspoiza-
lezno$¢ te przedstawia tablica XVII.

Tabl. XVII. Wspodtzaleznos¢ wielkosci serca po wysitku
Z typami rasowemi.
Korrelation zwischen Rasse und der Herztransversale nach dem

Laufe.
a1 o
Zwiekszenie 0 0-5—0'75 42 +2 +1 5
Vergrosserung um (08) (fiy @7 (©7 (04 (02
Bez zmian -1 -1 -2 +2 -H 7
Ohne Anderung (P2) (15 (24) (PO) (0%5) (03)
Zmniejszenie 0 05 — 09 +3 +5 +6 —2  —l 17
Verminderung um (29 @7 (58 (25 (12) (08)
Zmniejszenie o 1'0 — 14 +2 +2 “pl 4-1 6
Verminderung um (ro)y (1'3) (20) (09 (04 (03)
Zmniejszenie ponad 15 +1 —1 +2  +2 6
Verminderung iiber (10) d-3) (20) (09) (04) (0%3)
Razem
Zusammen 7 9 14 6 3 2 41

C = 0-54 = 006

Z tablicy powyzszej widzimy, ze zwiekszenie wymiaréw
serca po wysitku wykazujg trzy typy: nordyczny, subnordyczny
i alpejski. Zwiaszcza znaczniejsze nadwyzki liczebnosci, ponad
teoretyczne oczekiwanie wykazujg typ nordyczny i alpejski. Po-
niewaz powigkszanie sie wymiarow serca po wysitku, jak na to
wskazujg badania W. Missiuro, jest reakcjg tylko na bardzo
wielki wysitek, nalezy przypuszczaé, ze osobnicy obu tych ty-
poéw dochodzg w wysitku do granic swych mozliwosci. Wigze
sie to niewatpliwie z czynnikami psychicznemi. Z badan Jctxy-

""""""""" 1 _ciT
1) Ze wzoru E (¢) = + 067449 ----— —
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Bykowskiego 1) wiemy, ze typ nordyczny daje zawsze maximum
swego wysitku, za$ typ alpejski zdolny jest rowniez do bardzo
wielkiego wysitku pod wptywem wspotzawodnictwa. Typ alpej-
ski, w badaniach Jazy-Bykowskiego wykazat najwiekszy pro-
centowy przyrost wysitku pod wpltywem bodzca wspéiza-
wodnictwa.

2. Tetno.

Uzupetnieniem badan sprawnosci serca sg Padania tetna
i cisnienia krwi. Wyniki obserwacyj dotyczacych zwigzku mie-
dzy wielkoScig serca a tethem wskazuja, ze po racjonalnym tre-
ningu wraz z powiekszeniem sie serca, nastepuje réwnoczesnie
obnizenie sie tetna. Nalezatoby zatem oczekiwa¢ wséréd zawodni-
koéw ujemnej korelacji miedzy wielkoScig serca a tetnem. W ba-
danej grupie tego nie obserwujemy, wspdtczynnik jest bowiem
dodatni i bliski zera, wynosi bowiem r—+ 0'04. Wspoitzalez-
nosci zatem niema. W. Missiuro ttomaczy to réznicami w sta-
nach emocjonalnych przed zawodami, oraz w wysoko$ci nad po-
ziom morza terenu zawodow niejednakowo wptywajacych na
podniesienie tetna. Ciekawem jest jednak, ze, jesli obliczymy ko-
relacje w obrebie jednej grupy rasowej, to jakkolwiek wspot-
czynnik jest rowniez bliski zera, to jednak zmienia si¢ jego znak
w mysl teoretycznego oczekiwania. Dla grupy bowiem typu sub-
nordycznego wspdtczynnik korelacji miedzy wymiarem poprzecz-
nym serca a tetnem w spoczynku wynosi r——0-02. To
stwierdzanie na kazdym niemal kroku wiekszych prawidtowosci
w obrebie jednej grupy rasowej, jest istotnie zastanawiajgce.

Wspoitzalezno$¢ miedzy typami rasowemi a wielkoscig te-
tna przedstawia tablica XVIIl. Wspotczynnik odchylenia wspot-
zaleznosciowego C = 0’47 + 0 06. Zachodzi pytanie, czy zwia-
zek ten, zupetnie wyrazny, uwarunkowany jest roznicami w sta-
nach emocjonalnych, czy tez stanowi normalne rdznice rasowe
w szybkosci tetna.

W tablicy ponizszej przeciwstawiajg sie sobie dwie grupy
typdw. Mieszancy typu nordycznego, posiadajacy szybsze tetno
(jesli nie bedziemy bra¢ w rachube bardzo nieznacznej nadwyz-

1) Bykowski Jaxa L.: Badania eksperymentalne nad znaczeniem wspot-
zawodnictwa (ze sludjow nad miodziezg szkolna) Komisja Pedagogiczna Min.
W. R. i O. P. Oddz. Psych. Ped. Nr. 4. Warszawa 1923.
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Tabl. XVIII. Wspdizaleznos¢ miedzy tetnem w spoczynku
a typami rasowemi.
Korrelation zwischen Rasse und Pulsfreguenz vor dem

Laufe.
a t 7 P 0 © 0 e
X -6 b Gy go 69 07 @9 o9 B
b — 50 09 ©0 09 @) o o4 B
BoX G0 @9 60 @9 2 01 o &
Esggmmen 4 8 25 8 6 2 1 64
C = 0-47+0'06

ki typu a w klasie x — 64) pozostatym elementom. Woyjasnia
nam to 6w brak korelacji z tendencjg do korelacji pozytywnej
miedzy wielkoScig serca a tetnem. Typy rasowe bowiem, posia-
dajace serce duze jak nordyczny i pétnocno-zachodni, z ktérych
rekrutujg sie najwybitniejsi zawodnicy, posiadajg szybsze tetno.
W grupach biologicznie jednolitych, kierunek korelacji jest nie-
watpliwie prawidtowy, jak to widzieliSmy wyzej, a wspotczynnik
bytby prawdopodobnie wyzszy po wyeliminowaniu czynnikow
emocjonalnych, zaktdcajacych niewatpliwie o0go6lne prawidio-
WOSCI.

Ale nietylko tetno w spoczynku nawigzuje sie do typow ra-
sowych, a prawdopodobnie to nawigzanie poteguje sie jeszcze
przez oddziatywanie czynnikdw emocjonalnych, ale rowniez
i przyrost tetna po wysitku wykazuje tak samo zréznicowanie
rasowe. Widocznie mamy tu bardzo daleko siegajace prawidto-
wosci. Do obliczen wzigtem wszystkie badane przypadki tacznie,
t. zn. tak po biegu 50 kim., jak patrolowym i po biegu na 18 kim.
Pozatem niektorzy zawodnicy stawali do dwdch biegéw, dajgc
czesto mniejszy przyrost tetna po biegu, ktéry wymagat mniej-
szego wysitku (np. 18 kim.), za$ wiekszy przyrost po biegu ciez-
szym (np. 50 kim. lub patrolowy). Mimo to zliczatem kazdy wy-
nik badania oddzielnie, a nie kazdego osobnika. To postepowa-
nie oczywiscie nie jest Sciste. Nalezato raczej oddzielnie traktowac
kazdy rodzaj biegu. Niestety wowczas otrzymatbym zbyt mato
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spostrzezen. Jest bardzo prawdopodobne, ze te niescistosci
w traktowaniu materjatu, bedg obnizaé wspdtczynnik korelacji,
gdyz, jesli jeden i ten sam osobnik po wigkszym wysitku daje
duzy przyrost tetna, po mniejszym wysitku mniejszy, a staty-
stycznie oba wysitki traktowane sg jako réwnorzedne, to musi
to zaburza¢ og6lng prawidtowo$¢ statystyczng. Tern znamien-
niejszem jest otrzymanie stosunkowo duzego wspdiczynnika
wspotzaleznosci.

Oczywiscie w badanej grupie istnieje wyrazna wspotzalez-
no$¢ miedzy wysokoscig tetna w spoczynku a przyrostem tetna
po biegu. Wspotzaleznos¢ ta wynosi r =— 0’55 + 0'06. Nie
jest ona jednak na tyle duza, aby ja mozna nazwaé funkcjonalna.
Widocznie jest ona obnizong skutkiem réznorodnosci biologicz-
nej grupy. Ze tak jest w istocie dowodzi tego wspotczynnik
wspotzaleznosci miedzy tetnem w spoczynku a przyrostem tetna
po wysitku w jednorodnej biologicznie grupie. Tak np. w grupie
typu nordycznego, wspétczynnik ten wynosi (ze wzoru Pearson—
mSpecirmana) r = — 0'81 + 0 06. Jest to juz wyraznie zalezno$¢
funkcjonalna (w znaczeniu matematycznem). | tutaj zatem wi-
dzimy réwniez znacznie wieksze prawidtowosci w grupie jedno-
litej pod wzgledem antropologicznym.

Jakiez zatem sg roznice w przyroscie tetna? Uwydatnic je
fatwo, jesli obliczymy przyrost w odsetkach tetna w spoczynku.
Wowczas otrzymamy mozno$¢ poréwnania wzglednego przyro-
stu tetna. Wskazniki te przedstawiajg sie nastepujaco, poczaw-
szy od najmniejszego:

typ subnordyczny, $rednia '= 65-4
typ nordyczny, " = 69-3
tyP poin.-zachodni, y = 721
typ alpejski, " = 725
typ litoralny, " = 74-6
typ prestowianski, , = 108-7.

Zestawienie powyzsze wskazuje, ze przedewszystkiem typ
prestowianski przeciwstawia sie reszcie bardzo wielkim przyro-
stem tetna po wysitku, mimo ze, jak na to wskazuje tablica XVIII,
odznacza sie on wiasnie stosunkowo bardzo niskiem tetnem
w spoczynku. Podobnie typ literalny, posiadajac niskie tetno
w spoczynku, wskazuje rowniez dos¢ znaczny przyrost po wysit-
ku. Te fakty ttomaczg w zupetnoSci — wbrew oczekiwaniu, —
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stosunkowo niskg korelacje miedzy tetnem w spoczynku a jego
przyrostem w calej grupie badanej, o czem wyzej byla mowa.

Oczywiscie, istnieje réwniez wspotzaleznosé typow raso-
wych z bezwzglednym przyrostem tetna. Wspdtczynnik od-
chylenia wspotzaleznosciowego wynosi tutaj C =041 « 0 05,
a wspodtzalezno$¢ te unaocznia tablica XIX.

Tabl. XIX. Wspotzalezno$¢ bezwzglednego przyrostu tetna po
wysitku z typami rasowemi.
Korrelation zwischen Rasse und der Differenz in der Pulsfreguenz
nach dem Laufe.

Przyrost tetna P p © ;35252_
Zuwachs d. Pulsfr. ! Y men
_ +5  —2 49 —2 — 41
X—46. @47 (28 63 @5 @ (0 W

47 3 —7 —3 —1 42
47-56 6 @4 07 @) @) @h 2
- —3 +4 -4 43 14 —
S7—X @s) (@7) (60) (4 (15 (09) B
Razem 15 9 20 8 5 3 60

Zusammen

C — 041 +0-05

W tablicy powyzszej bardzo charakterystyczng jest tgcz-
no$¢ wszystkich mieszancow elementu $rodziemnomorskiego (e),
wykazujacych wysokie bezwzgledne przyrosty tetna po wysitku.
Nadwyzki nad teoretycznemi liczebnosciami wykazujg bowiem

w Klasie 57—x, tak typ potnocno-zachodni (i mieszaniec ele-
mentu nordycznego z Srddziemnomorskim), jak typ litoralny

(P, mieszaniec elementu armenoidalnego z $r6dziemnomorskim)
i typ prestowianski (P, mieszaniec elementu laponoidalnego-
z $rédziemnomorskim). Odwrotnie typ nordyczny i subnordycz-
ny wykazujg nadwyzki w klasach matego przyrostu tetna.

Ciekawem jest zagadnienie, o ile wielko$¢ tetna po wy-
sitku, jako reakcji organizmu na zmeczenie, zwigzana jest z ogol-
ng budowg ciata. Rozwazania nasze ograniczymy do rozpatrze-
nia kilku najwazniejszych cech, a rozpatrywa¢ bedziemy zwigz-
ki z rdznicami przyrostu tetna po wysitku, wyrazonemi w pro-
centach tetna spoczynkowego.

Otéz okazuje sie, ze zwigzek przyrostu tetna — z poprzecz-
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nym wymiarem serca—nie da sie wyrazi¢ wspétczynnikiem kore-
lacji, bowiem r = — 0025 + 0 094. Wspotczynnik jest zatem
mniejszy od swego btedu prawdopodobnego. Przypatrzmy sie
jednak linji regresji. Nizej zestawione sg $rednie poprzecznego
wymiaru serca w klasach wzglednego przyrostu tetna.

Tabl. XX. Linja regresji wzglednego przyrostu tetna po wysitku
i poprzecznego wymiaru serca.
Regressionslinie der relativen Pulsfreguenz nach dem Laufe und
der Herztransversale.

Wzgledny przyrost tetna po wysitku Srednie poprzecznego . iz
wymiaru serca Liczebnosé
Zuwachs d. Pulsfreguenz nach dem Laufe

in % d. Pulsfr. vor d. Laufe Mittelwerted. Herztransversale ~ Frequenz

30- 40 11-75 4
40- 50 12'64 7
50- 60 12-75 4
60- 70 12'46* 6
70- 80 12-55 1
80- 90 12 34 8
90-100 13-15 5
100 110 — —
110—120 12'10 5
120-130 — —
130- 140 12.50 1

Jak widzimy, linja regresji wykazuje trzy maxima zupet-
nie wyrazne: jedno w klasie przyrostu tetna 50 — 60, drugie za$
w klasie 90 — 100 i trzecie stabsze w klasie 70 — 80. Poniewaz,
jak juz méwiliSmy, zdaje sie by¢ bardzo prawdopodobnem, ze
organizmy sprawniejsze posiadajg na ogét wieksze wymiary ser-
ca, przeto byé moze, ze wiasnie w tych dwaoch klasach przyrostu
tetna o wiekszych maximach regresji leze¢ bedzie najwiasciw-
sza reakcja tetna na wysitek. Co prawda nalezy mie¢ na uwa-
dze, ze w klasie 50 — 60 znajduje sie tylko jeden wybitniejszy
zawodnik ze zwycieskiego patrolu finskiego (Nr. 65), wykazujac
po wysitku zmniejszenie poprzecznego wymiaru serca 0 — 1’5,
dwoch natomiast w wysitku doszio do kresu swych mozliwosci
fizjologicznych, dajac po biegu powiekszenie poprzecznego wy-
miaru serca (Nr. 4 0 + 0'50 i Nr. 2 0 + 0'75); by¢ moze zatem,
ze przejawiajg sie tu raczej momenty rasowe. WidzieliSmy bo-



148 Mydlarski Nr. 2—3

wiem, ze typ nordyczny i jego mieszancy, zwiaszcza typ potnoc-
no-zachodni, odznaczajg sie wiekszemi wymiarami serca W po-
réwnaniu z pozostatemi typami; maxima zatem linji regresji po-
wodowane beda wiasnie przez zesp6t nordyczny. Ze tak jest
w istocie, dowodzi tego nastepujgce proste zestawienie. Oblicz-
my ilos¢ osobnikéw, nalezacych do zespotu nordycznego i osob-
no nienalezacych do tego zespotu w klasach wykazujgcych ma-
xima linji regresji, to samo uczynmy w klasach, dajacych mini-
ma linji. Zestawienie to wyglada nastepujgco:

Zespot

nordyczny Inne typy Razem
maxima linji regresji 18 2 20
a b
c d
minima linji regresji 20 1 31
Razem 38 13 51

Obliczmy teraz wspotczynnik wspotzaleznosci miedzy ma-
ximami linji regresji a zespotem nordycznym przyblizonym

wzorem r = -Qz-@.

We wzorze powyzszym
Q _ ad — bc
2 ad -|- bc’

ad — bc
Q = JTa-lb)(c:d)(@a:-c) (b |-d)

zas$ litery a, b, ¢ i d oznaczajg liczebnosci kwadratow w powyz-
szej tablicy korelacji.
Wspdtczynnik wspotzaleznosci wynosi tutaj r — + 0'48.
Mozemy zatem stwierdzi¢, ze istotnie czynniki rasowe de-
cyduja tutaj o maximach linji regresji. Nalezy sobie teraz zada¢
pytanie, dlaczego zespdt nordyczny nie uwydatnit sie w jednem
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maximum linji regresji, ale w trzech maximach, przerywanych
spadkiem tej linji. Przeciez przyrost tetna po wysitku wykazuje
rowniez zroznicowanie rasowe, jak to widzieliSmy wyzej. Otz
niewatpliwie wynika to z wiasciwosci samej linji regresji. Jak
to miatem juz sposobno$¢ dawniej wykaza¢ *) maxima i minima
linji regresji stanowig efekt oddziatywania sktadnikow badanej
populacji. Niestety ulegajg one znacznym przesunieciom w Kie-
runku odsrodkowym w zaleznodci od ustosunkowania iloscio-
wego skfadnikdéw biologicznych (rasowych) badanej grupy, ich
zr6zniczkowania i zmiennosci badanej cechy. W naszej grupie
mamy znaczng wiekszo$¢ zespotu nordycznego, réwniez zacho-
dzg bardzo wielkie r6znice w zmiennosci obu cech. By¢ moze
rowniez, ze owo rozszczepienie si¢ maximoéw linji regresji uwa-
runkowanie jest réwniez i czynnikami innemi, czy to natury
morfologicznej, czy tez fizjologicznej.

Z przeprowadzonej analizy widzimy, ze zachodzi¢ tu musi
zwigzek wspotzaleznosci miedzy badanemi zjawiskami, mimo ze-
rowego wspotczynnika korelacji. Zwigzek ten jest jednakowoz
znacznie skomplikowany oddziatywaniem na siebie catego splotu
czynnikow.

Zastosujmy tu wobec tego dokfadnieszy miernik wspoiza-
leznosci anizeli wspotczynnik korelacji r.  Doktadniejszym mier-
nikiem bedzie tu stosunek wspotzaleznosciowy y , gdyz nie wy-
maga on tak jak wspotczynnik r dowolnego zatozenia, ze linja
regresji jest prosta.

Stosunek wspodtzaleznoSciowy obliczamy ze wzoru:

We wzorze tym aa jest Sredniem odchyleniem $rednich aryt-
metycznych poszczegolnych kolumn tablicy korelacji, jest
liczebnoscig kolumny ,,i“, Ajii — jej Srednig arytmetyczng, A,, —
Srednig cechy ,,y* catego szeregu liczebnosci, N liczebnoscig ogol-
ng, za$ sy S$redniem odchyleniem badanej cechy. Oczywiscie
dla kazdej z dwdch linij regresji jednej tablicy korelacji mozna
obliczy¢ stosunek wspdtzaleznosciowy.

1) Mydlarski Jan: Analiza antropologiczna ludno$ci powiatu pilznien-
skiego. Lwow 1924. Arch. Tow. Naukowego we Lwowie.

2) Czekanowski Jan: Zarys metod statystycznych w zastosowaniu do
antropologii. Warszawa 1913.
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W tych wypadkach, gdy istotnie linja regresji jest prosta
1 =r,
gdy za$ zwigzek badany da sie uja¢ funkcja krzywolinijng
77 = r.
Jako kryterjum, ze dana linja regresji da sie z dostatecz-
nem przyblizeniem wyréwnac ’;njg prostg stosowany jest wzor:

In . _
0 57449 v 1/f2—r2<25.

W naszym przypadku 7) — 0-43 = 0 08. Widzimy zatem,
ze zwigzek wspdtzaleznosci jest stosunkowo dosy¢ duzy, a kore-
lacja prawdopodobnie krzywolinijng, mimo ze w mysl powyz-
szego kryterjum databy sie przyblizenie wyréwnac linja prosta,
lewa bowiem strona powyzszej nierdwnosci wynosi 2'29. Widzi-
my jednak, ze wielko$¢ ta jest zalezng nietylko od i r, ale row-
niez od ilosci spostrzezen t. j. N. W naszym przypadku zbyt
mata liczba spostrzezerr zaburza ogdlne prawidtowosci zwigzku,
jaki zachodzi miedzy obydwoma badanemi zjawiskami. Naogot
osobnicy 0 mniejszych wymiarach serca zdajg sie posiadac¢ albo
bardzo znaczne albo tez bardzo male wzgledne przyrosty tetna
po wysitku  Prawidlowo$¢ ta jest zaburzona oddziatywaniem
czynnikéw rasowych.

Przypatrzmy sie teraz zwigzkowi przyrostu tetna z pojem-
noscig zyciowg ptuc, wedtug nizej przedstawionej linji regresji.

Wspdiczynik korelacji wynosi tutaj r = — 018 + 009,
wskazuje zatem na to, ze w miare powiekszania przyrostu tetna
po wysitku zmniejsza sie pojemno$¢ zyciowa piuc. Stosunek
wspditzaleZznosciowy 7 — 0"k -1 0" '60 Obserwujemy tutaj tak
samo jak poprzednio maximum pojemnosci w klasie 50 — 60
przyrostu, natomiast w klasie 70 — 80 mamy minimum linji.
regresji, ktéra nastepnie dopiero podnosi si¢, by osiaggna¢ najwyz-
szg wartos¢ w klasie 110 — 120 i co prawda nie wiele mniej
w klasie 90 — 100. Wiemy juz, ze w klasach 50 — 60 i 90 —
100 na podniesienie sie linji regresji poprzecznego wymiaru ser-
ca wptyneto zespolenie sie osobnikéw zespotu nordycznego; na
dziewieciu bowiem osobnikdw w tych dwdch klasach mamy tyl-
ko jednego nienalezagcego do zespotu nordycznego. Na przesu-
niecie sie zatem jeszcze bardziej skrajne maximum musiata wpty-
na¢ odmienna, bo wieksza zmienno$¢ tej cechy w poréwnaniu
z poprzednig. Nalezy sobie zada¢ teraz pytanie, czy w tern ostat-
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Tabl. XXI. Linja regresji wzglednego przyrostu tetna po wy-
sitku i pojemnosci zyciowej phuc.
Regressionslinie der relativen Pulsfreguenz nach dem Laufe und
der Yitalkapazitat.

Wzgledny przyrost tetna po wysitku Sreg;é%xgj%nr;osc Liczebnosé
Zuwachs d. Pulsfreguenz nach d. Laufe
in 0j d. Pulsfreguenz vor dem Laufe Mittelwerte d. Vitalkapazitat Freguenz
20— 30 4000 1
30- 40 3625 4
40— 50 4494 7
50— 60 4825 4
60- 70 4587 6
70- 80 3941 11
80— 90 4059 8
90-100 4130 5
100-110 — —
110-120 4132 5
120—130 — —
130—140 3300 1

niem maximum nie sygnalizuje si¢ nowy element, odznaczajacy
sie stosunkowo znaczng pojemnoscig ptuc przy znacznie wiek-
szym przyroscie tetna. Istotnie na pieciu osobnikéw w klasie
110—120 trzech osobnikéw nie nalezy do zespotu nordycz-
nego. Mianowicie, dwdch osobnikéw typu prestowianskiego o po-
jemnos$¢ zyciowej ptuc 4100 (Nr. 25 i 11), jeden typu literalnego
0 pojemnosci 4570 (Nr. 24), jeden typu pdtnocno-zachodniego
0 pojemnosci 4650 (Nr. 10) i jeden subnordycznego o pojem-
nosci 3200 (Nr. 51). Widzimy zatem, ze zarysowujg sie tutaj
do$¢ wyraznie dwie grupy biologiczne o odmiennej dynamice
ustroju. Jedna grupa, do ktérej nalezy nordyczny zespot
typdw antropologicznych o duzem sercu, duzej pojemnosci zy
ciowej ptuc i stosunkowo nieznacznym przyroscie tetna po wy-
sitku, wahajagcym sie od 50 do 100% tetna spoczynkowego, —
i druga grupa nienordyczna 0 mniejszem sercu, znacznie wigk-
szym przyroscie tetna po wysitku, ktérego maximum przypada
gdzie$ powyzej 100% tetna spoczynkowego, 0 roéwniez stosun-
kowo do$¢ duzej pojemnosci zyciowej ptuc. Natomiast skrajnie
mata pojemnos$¢ zyciowa ptuc tgczy sie z reagowaniem tetna na
wysitek przyrostem ponizej i powyzej optymalnych granic tych
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dwadch grup biologicznych. Wydaje mi sie, ze potwierdzenie te-
go faktu nabratoby pierwszorzednego znaczenia dla rozpatrywa-
nia dynamiki ustroju jako catosci. Wprawdzie nasz materjat jest
bardzo nieduzy, jednak zbyt wielkie wystepujg tu prawidtowosci,
aby nad niemi przej$¢ do porzadku dziennego. W zwigzku z tern
wylaniajg sie nowe zagadnienia wewnetrznych przyczyn tego ro-
dzaju dynamiki dwocli odrebnych grup biologicznych. Konse-
kwencje tego faktu zréznicowania mogg i$¢ bardzo daleko, boé¢
przeciez zjawiska fizjologiczne sg bardzo silnie ze sobg skorelo-
wane. Nie bez znaczenia bedzie moze i podniesienie faktu, ze
obie wyodrebnione tutaj grupy, réznig sie i serologicznie, posia-
dajagc odmienne grupy krwi. Z antropologicznego punktu widze-
nia nalezy przewidywac, ze tego rodzaju odrebnych grup biolo-
gicznych bedzie wiecej. Tutaj niezaznaczyty sie one z powodu
zbyt jednostronnie selekcjonowanego materjatu o olbrzymiej
przewadze zespotu nordycznego. Ale czyz ta selekcja nie dowo-
dzi wkasnie odmiennej dynamiki tego zespotu rasowego?

PrzejdZzmy teraz do rozpatrzenia zwigzku przyrostu tetna
z niektoremi wskaznikami. Ot6z jako pewnego rodzaju wskaz-
nik sity zyciowej organizmu, wysuwany byt przez Ziemssena sto-
sunek pojemnosci zyciowej ptuc do wzrostu. Istotnie, w Swietle
naszych poprzednich rozwazan, stosunek ten mozna poniekad
uwazaé¢ za tego rodzaju wskaznik, wykazuje 011 bowiem iden-
tyczne zupeinie wahania, jak pojemnos$¢ zyciowa ptuc. Wspot-
zalezno$¢ tego wskaznika z przyrostem tetna r = — OT5 + 009,
a linja regresji przedstawiona jest ponizej (tabl. XXII).

Jako wskaznik og6lnej budowy ciata moznaby uwazac sto-
sunek obwodu Klatki piersiowej do wzrostu, daje on bowiem po-
jecie 0 rozwoju tejze, a poniekad i catego tutlowia do wy-
sokosci ciata (niestety wskaznikéw z ciezarem ciata nie mo-
gtem uzy¢, z powodu niescistosci pomiarow wagowych). Wspot-
zalezno$¢ wskaznika tego z przyrostem wzglednym tetna po wy-
sitku jest zerowa, wspotczynnik bowiem r = — 007 T 009
i jest mniejszy od swego btedu prawdopodobnego, natomiast sto-
sunek wspotzaleznosciowy 71 = 043 + 0 08. Istotnie zwigzek
tutaj jest bardzo wyrazny i ciekawy przez swojg zdumiewajacg
prawidtowos¢. llustrujg to podane dalej cyfry linji regresji
i rysunek 4.

1) W zestawieniu linji regresji jak i rysunku pomingtem osobnika
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Tabl. XXII. Linja regresji wzglednego przyrostu tetna po wy-
sitku i wskaznika Zienissena.
Regressionslinie der relativen Pulsfrequenz nach dem Laufe und
d. Yitalkapazitat in % d. Korpergrosse.

Wzgedny przyrost tetna Wskaznik Ziemssena Liczebnosé
2 o putnoauons vor . a0 Kipergrise T Frequenz
20- 30 23'4 1
30- 40 220 4
40- 50 264 7
50- 60 27-9 4
60- 70 26’9 6
70- 80 22-8 11
80- 90 235 8
90-100 24 4 5
100-110 — —
110-120 24 1 5
120 130 — —
130-140 199 1

W tej linji regresji (tabl. XXIII) zarysowujg sie z calg wyra-
zistoscig owe dwa typy dynamiczne, o ktorych poprzednio byta
mowa. Nasze rozumowania poprzednie, otrzymaty tutaj potwier-
dzenie. Lepszego zyczycby sobie trudno. Mamy tu rowniez wy-
llomaczenie korelacji zerowej, mimo istniejacego Scistego zwigz-
ku. Przeciwstawiajg sie bowiem sobie dwie odmienne tendencje
dwach odrebnych grup biologicznych. W pierwszej grupie mamy
mate przyrosty tetna wsrdd osobnikéw o bardzo duzym stosunku
obwodu klatki piersiowej do wzrostu, w drugiej odwrotnie, duzy
obwdd Kklatki piersiowej w stosunku do wzrostu, tgczy sie ze
skrajnie duzym przyrostem tetna. Prawdopodobnie obie skraj-
ne reakcje tetna, nalezy uwazal za niekorzystne, tylko u obu
grup odmienne jest reagowanie organizmu na wysitek, odmienng
prawdopodobnie musi by¢ ich cata dynamika. Rowniez niewat-

Nr. 69, odchylajacego sie wyraznie od ogélnych prawidtowosci, tak ze za-
chodzi podejrzenie btedéw pomiarowych. Wykazuje on procentowy przy-
rost tetna zaledwie 23'9%, przy pojemnosci zyciowej 4000 i wskazniku
Ziemssena 234, stosunku obwodu piersi do wzrostu 48'7. Jest on typu nor-
dycznego. Do wszelkich obliczenn korelacji osobnik ten wchodzit mimo po-
dejrzenia o biad.
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Tabl. XXIIl. Linja regresji wzglednego przyrostu tetna po wy-
sitku i obwodu klatki piersiowej w stosunku do wzrostu.

Regressionslinie der relativen Pulsfreguenz nach dem Laufe und
d. Brustumfangs in % d. Korpergrosse.

Wzgledny przyrost tetna ‘(\K/Sk. gbx-zrzi;mi Liczebnosé
Zogechs & Pulsteauen: nech o Lalte  itlwerte o, Brusumiangs  Freauens
30— 40 51-5 4
40- 50 50'7 7
50- 60 50-0 4
60- 70 49'3 6
70- 80 489 11
80- 90 49'4 8
90-100 49'9 5
100-110 _ —
110-120 51'56 5
120-130 —
130-140 531 1

pliwie i optimum reakcji tetna na wysitek, musi leze¢ gdziein-
dziej w pierwszej jak i drugiej grupie. Mamy tutaj réwniez
i uzasadnienie owego przesuniecia najlepszych zawodnikow
w kierunku budowy leptosomatycznej, co podnositem juz w roz-
dziale Ill-cim. Punkt ciezkosci jednak tej selekcji nie lezy oczy-
wiscie w morfologji lecz w dynamice ustroju, w zjawiskach fizjo-
logicznych. Odbicie w morfologji jest tutaj wtorne, natomiast
pierwszorzedng role odgrywajg czynniki rasowe, elementy bo-
wiem rasowe sg wiasciwie temi biologicznemi sktadnikami ro-
dzaju ludzkiego, wykazujgcemi nietylko odmienng strukture
morfologiczng ale i odmienng dynamike catego ustroju. Bardzo
przekonywujgcym na to dowodem jest fakt, ze, jesli z badanej
grupy wyodrebnimy caty zespét nordyczny i dla tego zespotu obli-
czymy korelacje miedzy wzglednym przyrostem tetna a wskazni-
kiem budowy, to wéwczas r = — 022 + 0’10, 1) = 0'42 + 0°09.
Znaczy to, ze im budowa ciala jest bardziej smukig, leptosoma-
tyczng, tern wiekszy przyrost tetna po wysitku i odwrotnie. Odpo-
wiada to lewej galezi, zstepujacej, linji regresji (rys. 4). Dla po-
zostatego zespotu typow P. i i w, wspotczynnik korelacji, obliczo-
ny ze wzgledu na malg iloS¢ spostrzezen metodg rangowania,
wynosi r = -j- 064 ' 017. Mamy tu zatem zupetnie odwrot-
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ne stosunki, odpowiadajgce wstepujacej, prawej gatezi linji re-
gresji.

Stwierdzenie tych tak wielkich prawidtowosci, ktdérych nie
potrafit zaburzy¢ ,,przypadek”, mimo tak niewielkiej ilosci spo-
strzezen, otwiera nowe horyzonty dalszych badan i stwarza nie-
watpliwie podstawy rozwoju antropologji fizjologicznej, ktora
dotad wiasciwie stawia pierwsze kroki. Wykrycie tych prawidto-

Proceo/om/ prz/rojlteinapo toi/jtfku.

Rys. 4. Linja regresji wzglednego przyrostu tetna po wysitku
I wskaznika ujmujacego obwdd klatki piersiowej
w stosunku do wzrostu.
Regressionslinie d. relativen Zuwaches d. Pulsfreguenz nach dem
Laufe und d. Brustumfangs in % d. Korpergrosse.

wosci stanowi niewatpliwie konsekwencje racjonalnej metody
okreslania rasowego, t. j. metody podobienstw prof. Czekanow-
skiego. Po wykryciu prawa licznosci typéw w populacji i pra-
wa Sredniej arytmetycznej, stanowi to niewatpliwie trzeci, bardzo
wazny argument bezwartoSciowosci zarzutdw przeciwko tej me-
todzie skierowywanych.

3. Cisnienie krwi.
Jesli typy rasowe wykazujg zwigzek z wielko$cig serca,
z rodzajem reakcji jego na wysitek oraz z tethem i jego zmia-
nami po wysitku, to nalezy przypuszczaC, ze rdznice rasowe za-
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chodzi¢ winny i w ci$nieniu krwi. Istotnie, zwigzek taki zacho-
dzi, jednak juz o wiele stabszy. Wspdtczynnik odchylenia wspét-
zaleznosSciowego miedzy cisnieniem krwi skurczowem a typami
rasowemi, wynosi C = 0’39 + 0 05, za$ z cisnieniem rozkurczo-
wem C = 0’29 + 0'06. Wspotzaleznos¢ te ilustrujg tablice XXIV
i XXV.

Tabl. XXIV. Wspoizaleznos¢ miedzy cisnieniem krwi skurczo-
wem a typami rasowemi.
Korrelation zwischen Rasse und dem systolischen Blutdruck
vor dem Laufe.

Rarem

a : T P 0 © 8 zusam

A @) Gy 6n 69 69 wy oh X

N e I s B B R

Rl @) @9 69 @ ) 08 o

Razem 13 10 24 9 6 3 1 66

Zusammen
C =039 005

Tabl. XXV. Wspditzalezno$¢ miedzy cisnieniem krwi rozkurczo-
wem a typami rasowemi.
Korrelation zwischen Rasse und dem diastolischen Blutdruck vor

dem Laufe.
a I 7 ¢ P © a Q‘EE‘E
X—69 Y 09 69 %) (1*71) 09 ©3
70-76 @ G @ @ @ an o9 ¥
77—X (Z'Z5L) (§'53) 5 > (sf) (5% (I_L-%) oz B
Razem 3 10 24 9 6 3 1 66

Zusammen



Nr. 2—3 Charakterystyka antropologiczna narciarzy 157

W tablicach powyzszych zaznaczajg sie nastepujgce zwigz-
ki: typ nordyczny i pdéinocno-zachodni posiadajg raczej sto-
sunkowo wysokie cisnienie krwi skurczowe, natomiast niskie roz-
kurczowe, typ subnordyczny zdaje sie mie¢ podobnie wysokie
cisnienie krwi skurczowe, jednak réwniez i wysokie ci$nienie roz-
kurczowe, niskie natomiast tak cisnienie krwi skurczowe jak
i rozkurczowe zdajg sie mie¢ typy prestowianski i literalny, gdy
typ alpejski zajmuje miejsce posrednie. Stosunki wspotzalez-
nosci sg tutaj bodajze prawidtowsze, mimo nizszego wspo6tczyn-
nika C z cisnieniem rozkurczowem niz skurczowem. Tak np.
w tabl. XXIV typ nordyczny wykazuje jakgdyby rozczepienie,
dajgc nieznaczng nadwyzke, z niskiem ci$nieniem krwi skurczo-
wem, oraz wiekszg, bez poréwnania, z Wysokiem cisnieniem krwi;
w tablicy XXV juz nie obserwujemy tego. Zdaniem fizjologéw
jest to zjawisko zupetnie prawidtowe, cisnienie skurczowe bo-
wiem wykazuje wiekszg zmienno$¢, wiekszg zaleznos¢ od czyn-
nikobw postronnych, jak np. stanéw emocjonalnych, natomiast
ci$nienie rozkurczowe jest bardziej ustabilizowang cechg, mniej
zmienng pod wptywem postronnych czynnikow.

Ciekawe jest rowniez, ze znacznie silniejszy zwiazek ze
zr6znicowaniem rasowem wykazuje nie spoczynkowa wielko$é
cisnienia krwi, ale wiasnie przejawianie sie dynamiki catego
ustroju w reagowaniu na wysitek. ROznice cisnienia krwi po
wysitku dajg zwigzek z typami rasowemi niemal dwukrotnie
wiekszy. Widzimy w tern réwniez, jak gteboko muszag siegaé
rasowe roznice fizjologiczne. Zwigzek ten jest przytem z reakcjg
cis$nienia rozkurczowego wiekszy niz z reakcjg cisnienia skur-
CZOwWego.

WeZmiemy tutaj rowniez pod uwage roznice cisnienia krwi
notowang po wysitku w procentach cisnienia spoczynkowego.
Rdznice rasowe bardzo wyraznie uwydatniajg sie w nizej zesta-
wionych $rednich arytmetycznych dla poszczeg6lnych typow ra-
sowych (tabl. XXVI).

Przedewszystkiem uderzajg tu wieksze roznice rasowe
w cisnieniu rozkurczowem niz w skurczowem. Najnizsze rozni-
ce cisnienia, wykazujg typy nordyczny i pdétnocno-zachodni. ta-
czy sie to i z podobng reakcja tetna. Widzimy réwniez, ze u ty-
pu nordycznego $rednia cisnienia rozkurczowego wykazuje na-
wet przyrost po wysitku, co jest objawem, ze nastgpit tu juz kres
fizjologiczny mozliwosci tego typu. U nordykdéw obserwujemy
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Tabl. XXVI. Srednie roznicy ci$nienia krwi po wysitku, obliczo-
ne w procentach cisnienia krwi spoczynkowego.

Mittelwerte der Differenz zwischen d. Blutdruck vor und nach
dem Laufe in % d. Blutdrucks vor dem Laufe.

Liczebnosc.
Frequenz

Clsnlerue skurczowe _39 -27 10-9 -91 — 73 —143
Systolischer Blutdruck
Cisnienie rozkurczowe

+0-4 -0%6 -19'6 — -11-8 —27'8
Diastolischer Blutdruck 80

przeciez i powiegkszenie serca po wysitku, jako charakterystycz-
ny objaw kresu fizjologicznych mozliwosci. Swietne zatem
wyniki w zawodach narciarskich, zawdzieczajg prawdopodobnie
osobniki typu nordycznego nietylko swoim wiasciwosciom mor-
fologicznym i fizjologicznym, ale réwniez i psychicznym, Tylko
poteznej woli w wyzyskaniu swego organizmu, az nawet poza
granice normalnych fizjologicznych mozliwosci, przypisa¢ nale-
zy ich sukcesy sportowe. Widzimy na tym przykladzie, jak sil-
nie muszg by¢ skorelowane ze sobg poszczegblne wiasciwosci
ustroju ludzkiego, kompensujac niedobér jednych wiasciwosci,
nadmiarem innych. Organizm normalny, dziata tu zawsze jak
harmonijna cato$¢, w pewien charakterystyczny sposdb reagu-
jacy na wptyw Srodowiska.

Zupetnie odmienne S$rednie rdznice cisnienia, wykazujg ty-
py subnordyczny i alpejski, posiadajac najwieksze obnizenia i to
tak cisnienia krwi skurczowego, jak rozkurczowego. Pozostate
dwa elementy, zajmujg miejsce posrednie.

Zwigzek wspotzaleznosci miedzy obydwoma rodzajami cis-
nienia, a typami rasowemi, przedstawiony jest w tablicach XXVII
i XXVIII i wyraza sie w wielko$ci odchylenia wspotzaleznoscio-
wego z roznicg w cisnieniu skurczowem C — 0-49 + 007, za$
z rdznicg w cisnieniu rozkurczcowem C = 0-61 + 0 05.
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Tabl. XXVII. Wspbtzaleznos¢ miedzy typami rasowemi
a wzgledng réznicg skurczowego cisnienia krwi po wysitku.
Korrelation zwischen den anthropologischen Typen und der

Differenz des systolischen Blutdrucks nach dem Laufe.

Razem
a - 7 p ®  Zusam-
men
o —1 -1 —1 4- 2
— Wi Gy an B9 @y on ©n
-1 42 4~4 +2 WT1
—9d0—1B gy 47 (G4 @9 ©0 o7 O
43 -1 —3 4 247 4
—ldo—38 23 @0 @) (18 09 9 »
3 +3 —2 —1I
Ddo+ X (g (5 @) @y ©) O °
Razem
Razem 8§ 7 14 6 3 3 4
C = 049 = 007.
Tabl. XXVIII.  Wspotzalezno$¢ miedzy typami rasowemi

a wzgledng rdznica rozkurczowego cisnienia krwi po wysitku.
Korrelation zwischen den anthropologischen Typen und der
Differenz des systolischen Blutdrucks nach dem Laufe.

Razem
a 7 D P ©  Zusam-
men
— 21 i nizej (1'6)  (1'4) ?2-733 (12) 216'6% ?0 6% 8
— 1 g — 3 4- * i 4"
—ido—20  op b @y Gs b O U
— 1 4~ —1
— 1 do — 10 (5331 (20) ?4.1()3 (1'8) (09) (09) 1
3 -4 4- 2 4 j
0 do -4 X (_50) (t17) (3-4) (1) ?0’75 o7
Eaégmmen 8 7 w 6 8 3 i

C = 061 *= 005

Widzimy tu istotnie, ze zwigzek z roznicg w cisnieniu
rozkurczowem jest znacznie intensywniejszy niz z ci$nieniem
skurczowem.

Ciekawy jest rowniez zwigzek miedzy wzgledng rdznicg
cisnienia rozkurczowego po wysitku a wskaznikiem ujmujacym
stosunek pojemnosci zyciowej ptuc do wzrostu. Wspdtczynnik
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wspotzaleznosci r = — 031 | 0.10, to znaczy, ze w miare
zmniejszania sie wskaznika wzrasta po wysitku réznica cisnienia
rozkurczowego krwi. Ludzie zatem o najmniej korzystnym sto-
sunku pojemnosci zyciowej do wzrostu majg po wysitku naj-
wiekszg rdznice w cisnieniu krwi w pordéwnaniu ze spoczynko-
wym stanem cisnienia. Interesujgcy ten zwigzek przedstawia
ponizsza linja regresji.

Tabl. XXIX. Linja regresji wzglednej rdznicy cisnienia
rozkurczowego po wysitku i wskaZnika Ziemssena.
Regressionslinie d. relativen diastolischen Blutdrucks nach d.
Laufe und d. Yitalkapazitat in % d. Kdrpergrosse.

Wozgledna réznica ci$nienia rozkurczowego Wskaznik Ziemssena Liczebno$é
Differenz des diastolischen Blutdrucks nach Index von Ziemssen Freguenz
dem Laufe
nizej —41 237 2
-31 do -40 26'1 3
—21 do —30 28-3 2
—11 do —20 26-1 1
— 1l do -10 24-0 12
0do 4-9 2L2 5
+10 do +19 290 1
+20 do +29 202 2

Linja regresji wskazuje rowniez, ze i bardzo znaczny uby-
tek cisnienia rozkurczowego po wysitku tgczy sie podobnie jak
i bardzo maly ubytek wzglednie wzrost cisnienia ze spadkiem
Sredniej wskaznika Ziemssena. Pomingwszy jednego osobnika
w Kklasie + 10 do + 19, mamy tutaj bardzo tadng ilustracje
prawidtowosci zwigzku miedzy pojemnoscig ptuc i wzrostem,
a reagowaniem cisnienia krwi na wysitek.

Przejdzmy teraz do omdwienia zwigzku miedzy S$rednica
ptuc a innemi cechami.

4. Poprzeczna S$rednica i pojemno$é ptuc.

Wspotczynniki korelacji poprzecznej $rednicy ptuc z po-
miarami morfologicznemi przedstawia zatgczona tablica XXX.
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W tablicy powyzszej uderzajg stosunkowo duze wspotczyn-
niki z poprzecznym wymiarem klatki piersiowej i jej obwodami,
przyczem wieksza jest wspotzalezno$¢ z wymiarami klatki pier-
siowej na wysokosci wyrostka mieczykowego niz na wysokosci
czwartego zebra. Ciekawy jest réwniez niski i ujemny wspot-
czynnik korelacji ze wskaZnikiem dtugosci mostka w stosunku
do $rednicy Klatki piersiowej, jak tez i stosunkowo niski wspot-
czynnik z pojemno$cig zyciowg ptuc. Na ogo6t zaznaczajg sie
nastepujace tendencje budowy: wiekszy wymiar poprzeczny ptuc
posiadajg osobnicy wyzsi, 0 znacznym rozwoju klatki piersio-
wej wszerz i ptaskim jej ksztatcie, krotkim w stosunku do sze-
rokosci klatki piersiowej mostku, o wiekszej pojemnosci zycio-
wej phuc, szerokich barkach i krotkim tutowiu w pordéwnaniu
ze wzrostem.

Zachodzi teraz pytanie, czy mozna ttomaczy¢ réznicami ra-
sowemi 6w stosunkowo niezbyt wysoki wspoétczynnik korelacji
miedzy Srednicg ptuc a ich pojemnoscig zyciowag. Przypatrzmy
sie zatem pojemnos$ci zyciowej poszczegOlnych typow rasowych.
Zestawienie $rednich przedstawia tablica XXXI.

Tabl. XXXI. Srednia pojemno$¢ zyciowa piuc typéw rasowych.
Mittelwerte der Yitalkapazitat anthropologischer Typen.

a L 7 Q 1 © 8
4337 4401 4128 4344 4162 4643 4050

Jak widzimy, réznice sg tu stosunkowo niewielkie. Z po-
$réd zespotu nordycznego wyrdznia sie jedynie typ potnocno-
zachodni wiekszg pojemnoscig, pozatem rowniez i typ alpejski
wyglada korzystnie pod tym wzgledem. Nalezy jednak przy-
puszczaé, ze zaznaczajagce sie tutaj prawidtowosci, sg niewatpli-
wie zaburzone niedoktadno$ciami pomiaréw spirometrem. Do-
ktadno$¢ pomiaru zalezy bowiem, jak wiadomo, w duzej mierze
od dobrej woli badanego.

Zwigzek miedzy typami rasowemi a $rednicg poprze-
czng pluc wyraza sie odchyleniem wspotzaleznoSciowem
C = 0-44 + 0-06, a wspdtzalezno$¢ ta przedstawiona jest w ta-
blicy XXXII.
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Tabl. XXXII.  Wspoizalezno$¢ miedzy $rednicg ptuc a typami
rasowemi.
Korrelation zwischen Rasse und Lungenbreite.

Razem
a | 7 P © 0o Zusam-
men
-+5 —1 +9 -1 +3 -1-1
X—2 39 (@0) (75 @7 @9 (©9 (©3) X
% —2 -1 +7 +4 -4-2 +2 18
(35 @7 (67) (24 (6L (08) (03)
+6 48 —9 T4 —1 —i
2r — X 56) (43) (108) (39) (2-6) (13) (04 2
Razem 3 10 2% 9 6 3 1 67

c =044 = 006

Widzimy tutaj, ze stosunki uktadajg sie podobnie jak przy
Srednich pojemnosci zyciowej. Nadwyzke w klasie najwigkszej
szerokosci ptuc wykazuje przedewszystkiem typ poétnocno - za-
chodni, znacznie mniejszg typ nordyczny a prawie zadng typ
litoralny. W klasie najmniejszej szerokosci ptuc wykazujg nad-
wyzki typ prestowianski, dynarski, subnordyczny i nordyczny,
natomiast typ alpejski, mimo bardzo duzej pojemnosci zyciowej
ptuc wykazuje jedynie nadwyzke ze Srednig wielkoScig $rednicy
poprzecznej ptuc. Widocznie wchodzi¢ tu musi w gre réwniez
ksztatt klatki piersiowej (a raczej jej gtebokosc), ktory wykazuje,
jak widzieliSmy, wyrazne zroznicowanie rasowe. W ten sposob
posrednio, na zwiazek wspdizaleznosci miedzy szerokoscig phuc
a ich pojemno$cig oddziatywa¢ muszg niewatpliwie i czynniki
rasowe. Uwidacznia si¢ to réwniez w podniesieniu wspotczyn-
nika korelacji dla grupy rasowo bardziej jednorodnej. Wspdt-
czynnik bowiem korelacji dla zespotu nordycznego miedzy Sred-
nicg ptuc a ich pojemnoscig wynosi r = + 042 + 0.08.

Podobne zrdznicowanie rasowe wykazuje rowniez i wskaz-
nik ujmujacy pojemnos$¢ zyciowg ptuc w stosunku do wzrostu.
Srednie arytmetyczne poszczegélnych typéw rasowych uwidocz-
nione sg w tablicy XXXIII.

Najwyzszg Srednig wykazuje typ alpejski i litoralny, pod-
czas gdy najmniejsza typ subnordyczny. Najmniejsza $rednia
arytmetyczna typu subnordycznego jest tutaj bardzo charakte-
rystyczna, na podstawie bowiem naszych dotychczasowych wia-
domosci, uwazamy typ ten za bardzo tego zbudowany. Swiad-
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Tabl. XXXIII. Srednie arytmetyczne wskaznika Ziemssena.
Mittelwerte der Yitalkapazitat in Proc, der Korpergrdsse.

a t 7 p 0 cu o

2573 25-1. 24’1 26’1 251 27'6 24-1

cza o tern wyniki wojskowego zdjecia antropologicznego, jak
tez caly szereg innych badan. Przy rozwazaniu ogdlnej budo-
wy ciata typow antropologicznych widzieliSmy réwniez, ze typ
subnordyczny nie odbija zbytnio pod tym wzgledem od innych
selementéw rasowych. Moze by¢ to oczywiscie czystym przypad-
kiem, albo tez réwnie dobrze efektem celowej selekcji. Za tg
druga ewentualnoscig przemawiajg poréwnania budowy ciata
najlepszych zawodnikéw z $redniemi ich typow. Widzielismy, ze
selekcja idzie raczej w kierunku budowy leptosomatycznej z pew-
nemi zmianami w ksztalcie klatki piersiowej. Ot6z by¢é moze, iz
z posrod typu subnordycznego dobierane sg do zawoddéw nar-
ciarskich skrajne warjanty tego typu, upodabniajgce sie pod
wzgledem budowy do leptosomatycznych typéw nordycznego
i potnocno-zachodniego.

Wspoizalezno$¢ miedzy budowa ciata ujetg stosunkiem
obwodu klatki piersiowej do wzrostu a pojemnoscig pluc, jest
stosunkowo nieznaczna, wynosi bowiem r = + 0T7 + 0 08,
Matg wspotzaleznos¢ miedzy obwodem klatki piersiowej a po-
jemnoscig zyciowa ptuc podnosit juz G. Szulcl) (r — + 0-19).
Muszg tu zatem zachodzi¢ rdznice w umigsnieniu klatki piersio-
wej, ktére powodujg tak wydatne obnizenie wspdiczynnika ko-
relacji, inaczej niesposéb sobie wytlomaczy¢ tak matg wspdiza-
leznos¢. Istotnie przy blizszej analizie elementéw rasowych,
wchodzacych w skfad badanej grupy, dochodzimy do nieoczeki-
wanych rezultatow, dotyczacych kierunku i sity korelacji w za-
leznosci od poszczegdlnych typow rasowych. | tak, jesli obli-
czymy wspdtczynnik korelacji wytgcznie dla typu subnordycz-
nego, to r = + 0 28. Analogicznie wzrasta znacznie wspotza-

x) Szulc G.. Badania narzadu oddechowego i sily rgk uczestnikéw
emiedzynarodowych zawoddw narciarskich w Zakopanem 1929 r. Przegl.
Sport.-Lek. Nr. 3 — 4. 1930.
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leZzno$¢ w typie nordycznym. Wspdiczynnik Kkorelacji, obliczony
dla typu nordycznego metodg rangowania, wynosi bowiem:
f = + 047. Natomiast zupetnie inaczej zachowujg sie typy
potnocno-zachodni i prestowianski, gdy u typu litoralnego brak
jest zupetnie wspotzaleznosci. Tg samg metoda obliczony wspot-
czynnik korelacji dla typu prastowianskiego wynosi: P — — 0’63,
gdy dla typu pdtnocno-zachodniego P — — 0-80. Wspdiczyn-
niki te oznaczajg zupetnie odwrotng tendencje i to nieoczekiwa-
nie wyrazng: z powiekszaniem sie obwodu klatki piersiowej
w stosunku do wzrostu maleje pojemnos¢ zyciowa ptuc. Nie-
mozna tych wspétczynnikéw inaczej interpretowaé jak tylko
tem, ze osobnicy tych typdéw duze obwody Klatki piersiowej za-
wdzieczajg jedynie silnemu rozwojowi miesni klatki piersiowej,,
przy stosunkowo nieznacznej pojemnosci zyciowej ptuc. Stwier-
dzamy tu zatem posrednio i réznice rasowe w umiesnieniu Kklatki
piersiowe;j.

5. Sifa rak.

Zupetnie analogicznie rzecz sie przedstawia z sitg rak i bu-
dowg ciala, ujetg stosunkiem obwodu klatki piersiowej do wzro-
stu, jakkolwiek interpretacja musi byC tutaj nieco odmienna.
Wiadomg jest rzeczg, ze dynamometrem mierzymy nietylko site
rak, ale ze wzgledu na to, ze jest to dobrowolny wysitek, mamy
tu do czynienia z kompleksem czynnikow fizycznych i psychi-
cznych réwnoczesnie. Stwierdzit to niedwuznacznie L. Bykowski
w swych badaniach nad wspdtzawodnictwem 1). Ze swych obser-
wacji nad zotnierzami, poborowymi i studentami moge doda¢, ze
inteligenci wyciskajg na dynamometrze znacznie wigcej niz nie-
inteligenci mimo roznic w budowie ciata. Pozatem zauwazylem,
ze osobnicy o budowie leptosomatycznej by¢ moze i piknicznej
rowniez wiecej wyciskajg na dynamometrze niz atletycy wbrew
ich nazwie. Z tych spostrzezen wynikatoby, ze badana reakcja
jest ztozong i interpretacja wjmikow nie jest taka prosta.

Srednie typéw rasowych w wycisku dynamometrem przed-
stawia tablica XXXIV.

x) Bykowski Jaxa L. Badania eksperymentalne nad znaczeniem wspot-
zawodnictwa. Kom. Ped. Min. W. R. i O. P. Oddz. Psych. Pedag. Nr. 4.
Warszawa 1923.
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Tabl. XXXIV. Sifa rak typow rasowych.
Mittelwerte des Handdruckes anthropologischer Typen.

a r T P P v

prawa reka .
Pehte Loy 481 486 447 481 457 390
lewa reka 464 453 408 446 42T 367

linke Hand

Widzimy tutaj, ze najwiekszg site ragk wykazat typ pétnoc-
no-zachodni, nordyczny i litoralny, za$ wbrew oczekiwaniu typ
subnordyczny i alpejski dat najmniejszy wynik. Zestawienie to
rozni sie znacznie od wynikéw osiggnietych przez L. Bykow-
skiego. Co prawda i tam typ alpejski bez dziatania wspotzawod-
nictwa wykazat najmniejsza $rednig i dopiero pod dziataniem
tego bodZca psychicznego znacznie przewyzszyt wynikiem typ
nordyczny. Natomiast staje sie prawdopodobnem, ze nikly re-
zultat wyniku nacisku dynamometrem typu nordycznego w bada-
niach L. Bykowskiego mogt by¢ powodowany niedorozwojem fi-
zycznym tego wolno rozwijajgcego sie elementu, mtodziez bowiem
badana przez tego autora byta o kilka lat miodszg od naszego
materjatu. Czem jednak tlomaczy¢ niskag S$rednig typu subnor-
dycznego? Czy moze réwniez, jak u typu alpejskiego, szanowa-
niem swych sit przed zawodami? Wydaje mi sie jednak, ze ma-
my tu raczej do czynienia ze stabszemi warjantami tego typu,
0 czem S$wiadczy tak budowa ich ciata jak i pojemnos$¢ zyciowa
ptuc, ktéra u typu subnordycznego jest, jak widzieliSmy, réwniez
niewielkag. Wedlug G. Szulca, wspdétczynnik Kkorelacji miedzy
sitg rgk a pojemnoscig zyciowg ptuc r = + 0.22 + 0-07, co prze-
mawiatoby réwniez za tern, ze typ subnordyczny jest rzeczywiscie
w badanym przez nas materjale stabszy fizycznie wykazujac, jak
mowilismy, réwniez mniejszg pojemno$¢ zyciowg ptuc.

Poparciem spostrzezen, ze osobnicy o budowie leptosoma-
tycznej wykazujg lepsze wyniki w $cisku dynamometrem, jest
wspdtczynnik korelacji miedzy sitg reki prawej a stosunkiem
obwodu klatki piersiowej do wzrostu. Wspétczynnik ten bo-
wiem jest ujemny, wynoszac: r = — 047 + 0'08. Ciekawem
jest réwniez, ze gdy znowu wyodrebnimy elementy rasowe, to
zaznaczajg sie dwie rozne grupy o odmiennych zupetnie tenden-
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cjach wspdtzaleznoSciowych. Do pierwszej grupy, wykazujgcej
dodatnig korelacje miedzy temi cechami nalezg typy pdtnocno-
zachodni, prestowianski i litoralny, a wiec wszyscy mieszancy
elementu $rédziemnomorskiego. Do drugiej grupy o wspdiza-
leznoSci ujemnej nalezg typ nordyczny, subnordyczny i alpejski,
dwa ostatnie jako mieszancy typu nordycznego. Wspotczynniki
korelacji wynoszg mianowicie: dla typu po6tnocno-zachodniego
P = + 033, dla typu literalnego P = + 045, i dla presto-
wianskiego f = + 0-19, natomiast dla drugiej grupy tgcznie
wspotczynnik r = — 0-41 + 0-09. Niski zatem wspdtczynnik
korelacji dla obu grup razem ma swoje wytlumaczenie w tych
dwaoch odrebnych tendencjach, zaleznych od réznic rasowych.

Porownywujac wyniki badan wspotzaleznosci miedzy budo-
wa ciata a sitg ragk z wyzej omdéwionemi ujeciami wspotzaleznosci
miedzy budowg ciata a pojemnosciag zyciowa ptuc, stajemy przed
nader ciekawem zagadnieniem, wspdtczynniki bowiem wykazujg
zupetnie odwrotne ustosunkowanie, jak to przedstawia tablica
XXXV.

Tabl. XXXV. Mierniki wspotzaleznosci ze stosunkiem obwodu
klatki piersiowej do wzrostu.

Korrelationskoeffizienten mit dem Brustumfang in Proc, der

Korpergrosse.
a T I P P
Pojemnos$¢ zyciowa
JVitaIkapa%/itat 4-0-47 +0-28 -0'80 00 —0'63

sita reki prawej

Drucklﬂggtd d. recht.  _.041 -041  +0-33  4-045  4-0-19

Zaznaczajace sie wyraznie dwie rozne grupy nazwiemy
pierwsza grupg nordyczng, a drugg grupg Srddziemnomorska.
Poréwnanie wspotczynnikdw, zestawionych w tablicy XXXV, mo-
zemy uja¢ w nastepujacy sposéb. W grupie nordycznej im wigk-
szy jest obwdd Klatki piersiowej w stosunku do wzrostu, tem
wiekszg jest pojemno$¢ zyciowa, natomiast mniejsza sita ucisku
prawej reki. Odwrotnie zatem najwieksze wyniki dynamometry-
czne osiagajag w tej grupie osobnicy o leptosomatycznej budowie
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(matym obwodzie klatki piersiowej) i zwigzanej z tern matej po
jemnosci zyciowej ptuc.

W grupie $rédziemnomorskiej z powiekszaniem sie obwo-
du Klatki piersiowej zmniejsza sie pojemno$¢ zyciowa ptuc, na-
tomiast zwieksza sie sita ucisku reki. Jasnem jest zatem, ze w tej
grupie duze obwody klatki piersiowej muszg by¢ wynikiem zna-
Cznego rozwoju miesni a nie powiekszenia pojemnosci zyciowej
ptuc.

W ten sposob wyjasniony zostaje tak niski wspotczynnik
korelacji miedzy obwodem klatki piersiowej a pojemnoscig phuc,,
obliczony przez G. Szulca. Mozna z catg pewnoscig przypuszczac,
ze w grupie nordycznej, wspotczynnik ten bytby znacznie wiek-
szy i oczywiscie dodatni, gdy w grupie srédziemnomorskiej bliski
zera lub nawet ujemny, gdyz w drugim przypadku bedziemy
ujmowac raczej rozwoj miesni Klatki piersiowej niz jej pojem-
nos$¢. Zupetnie analogicznie mozna wyttumaczy¢ niski wspot-
czynnik korelacji miedzy pojemnoscig ptuc a sitg reki, otrzy-
many przez G. Szulca.

Niewytlumaczonem pozostaje jednak zagadnienie, dlacze-
go w grupie nordycznej wieksza sita rak faczy sie z bardziej wa-
skg, zdawatoby sie zatem stabszag, budowg ciata? Poniewaz, jak
juz wyzej wspomniatem, dobrowolny nacisk dynamometru na-
lezy uwazac za ztozong reakcje miesniowo-psychiczng, by¢ moze
zatem, ze wytlumaczenie tego zjawiska lezy raczej po stronie psy-
chicznej niz fizycznej sprawnosci migsni. Mozliwem jest row-
niez i inne ttomaczenie, mianowicie, ze zachodzg tu réznice ra-
sowe w strukturach samych miesni, podobnie jak zdajg sie nie-
ulega¢ watpliwosci réznice rasowe w sktadzie chemicznym kosci.
Docieramy juz tutaj do bardzo daleko siegajacego zrozniczkowa-
nia rasowego, ktére niewatpliwie nam w przyszto$ci wyttomaczy
tak odrebne nieraz reagowanie poszczegélnych jednostek na S$ro-
dowisko.

6. Szybko$¢ reakcji psychomotoryczne;j.

Pozostajg wreszcie do omoéwienia z antropologicznego pun-
ktu widzenia badania szybkosci reakcji psychomotorycznej i jej
zmiennosci, na podstawie materjatu taskawie mi dostarczonego
przez Dr. Bohdana Zawadzkiego 1).

1) Zawadzki B.: Badania nad czasem psychomotorycznej reakcji na:
utrate réwnowagi. Przeglad Sportowo-Lekarski. Nr. 1 — 2. Warszawa 1930..
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Wyniki moich przeliczen nie przynosza w tym wypadku
niczego nowego. Potwierdzajg one tylko piekne rezultaty, osigg-
niete przez przedwczesnie zgasty §. p. Dr. Eugenje Minkotoska,
ktorej nader ciekawa praca, dotad niestety nieogtoszona, znana
mi jest z rekopisu.

Wspdtzalezno$¢ miedzy typami rasowemi a czasem reakcji
psychomotorycznej na utrate rownowagi ilustruje tablica XXXVI,
za$ ze zmiennos$cig indywidualng czasu reakcji tablica XXXVII.
Wspodtzaleznos$¢ jest tutaj dosyC znaczna, wspdtczynnik bowiem
odchylenia wspotzaleznoSciowego z czasem reakcji  wynosi
C = 055 % 006 za$ z jej zmiennosScig indywidualng jest nieco
mniejszy, wynoszac: C = 0-38 + 0-07.

Tabl. XXXVI. Wspdtzalezno$¢ miedzy typami rasowemi a czasem
reakcji psychomotorycznej.
Korrelation zwischen Rasse und der psychomotorischen Reaktion.

Czas reakcji Razem
Zeit d. Reaktion a : r P P ¢ 8  summe

_ +3 41 -
X — 0449 sek- 7 38) (076) (1-89) (0-61) (0-45) (0-23) (0-08) °
4-4 44 -6 -1 —I

0-450 — 0-509 sek. 345y (2.42) (6-06) (1-04) (1'45) (0-73) (0-24)

16

—4 -4 414 S -2 -1 g

0510 — 0569 sek- (5q7) (455) (1136, V'  (273) (13) (0.45)

30

. 2 T -3 -1 3 4m
0-570 — 0629 sek. 518y (1182) (455) (145) (1-09) (055) (0'33) 12

-1 R
0-630 — X sek. (059) (0.45) (115) (51 326) 027) (0'14) (0-05)

R a

zem
summe 13 10 25 8 6 3 1 66

C = 055 = 006

Jak z tablicy powyzszej widzimy, najkrétszym czasem re-
akcji psychomotorycznej odznaczajg sie typ nordyczny i jego mie-
szaniec pétnocno-zachodni. Znacznie wolniejszy czas reakcji po-
siada typ subnordyczny, gdy typ litoralny, prestowianski i alpej-
ski posiadajg stosunkowo najdiuzszy czas reakcji.



170 Mydlarski Nr. 2—3

Ciekawe roznice w zmiennosci indywidualnej czasu reakcji
dadzg sie ujgC nastepujaco: najmniejsza zmienno$¢ swych wy-
nikdw posiada typ nordyczny, a prawdopodobnie réwniez i typ
literalny. O typie dynarskim oczywiscie trudno sadzi¢ na pod-
stawie jednego spostrzezenia, za$ zupetnie nieznaczng nadwyzke
w klasie x — 0 025 typu prestowianskiego mozna réwniez pomi-
ng¢. Najwiekszg zmienno$¢ wykazujg typ subnordyczny i alpej-
ski, pozatem typ prestowianski i stosunkowo nieznacznie typ lito-
ralny, gdy typ po6tnocno-zachodni zajmuje miejsce Srodkowe.

Tabl. XXXVII.  Wspotzalezno$¢ zmiennosci indywidualnej czasu
reakcji psychomotorycznej z typami rasowemi.
Korrelation zwisclien Rasse und den individuellen mittleren
Abweichungen der psychomotorischen Reaktion.

Razem
° 9 t / ) 0 W Summe

6 —3 -5 +3 +
X —0025 sek (11) 32 (80) (9 (T-g> (-{-%) (531) 2

' ) +5 +5 +10 -2 —1

0026—0040 sek 45 (35) (87) (28) (1) (1-0) (03 3
, —2 —2 +10 +3 +3 42

0041 —X'sek 43 (33 @3 @) @) @0 03 2
SRjrzner;"e 3 10 25 8 6 3 1 66

C = 038 = 007

Whyniki te potwierdzajg wszystkie dotychczasowe badania
w tym kierunku, czy to L. Bykowskiego, czy E. Minkowskiej,
czy tez S. Studenckiego. Jest to tem znamienniejsze, ze mamy
tu do czynienia z materjatem, nalezagcym do réznych narodo-
wosci. Widocznie zatem, je$li chodzi o niektdre cechy psychi-
czne, $rodowisko, w tym wypadku wiez spoteczna réznych naro-
dow, nie jest w stanie zmieni¢ odziedziczonych prawdopodobnie
wiasciwosci psychicznych i zaburzy¢ prawidtowosci, ktore dotgd
znane byly z badan nad materjatem wylacznie polskim.

Jeszcze moze jaskrawiej uwidaczniajg sie roznice rasowe
na $rednich arytmetycznych, jak to przedstawia tablica XXXVIII.
Zostat tam prdocz tego obliczony wskaznik zmiennosci indywi-
dualnej (v), t. j. Srednie odchylenie (a) w stosunku procento-
wym do $redniej arytmetycznej czasu reakcji psychomotorycznej.
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Tabl. XXXVIIl. Srednie czasu reakcji psychomotorycznej i jej
zmienno$ci indywidualne;.
Mittelwerte der Zeit der psychomotorischen Reaktion und ihrer
individuellen Variabilitat.
Czas w tysigcznych sekundy. Zeit in 1000-sten der Sek.

a 1 7 o)
A 4983 519-8 531-3 568'4 559-7 567-7
0 329 337 420 36-5 37-0 43'3
\% 659 64'4 703 62'6 65-8 757

Jak widzimy, w poréwnaniu z czasem reakcji, wskaznik
zmiennosci indywidualnej daje nieco inng ocene typdw rasowych,
niz Srednie odchylenie. Wysuwa sie tu na plan pierwszy typ lito-
ralny i poéinocno-zachodni, posiadajac stosunkowo najnizszy
wskaznik, gdy typ subnordyczny i alpejski pozostajg na dawnem
miejscu, wykazujac najwiekszg zmiennosé.

Wypowiedziany wyzej poglad na zwigzek wynikéw dyna-
mometrycznych z wiasciwosciami psychicznemi znajduje tutaj
potwierdzenie, gdyz wspotczynnik wspotzaleznosci miedzy wy-
nikiem nacisku dynamometrem a wskaznikiem zmiennosci re-
akcji psychomotorycznej wynosi r = — 0T5 + 0 08. Jakkol-
wiek wspotczynnik ten jest niewielki, to jednak przenosi swoj
btad prawdopodobny, a znak jego wskazuje, ze najmniej wyciska-
ja na dynamometrze osobnicy, posiadajacy najwiekszg zmien-
no$¢ wewnatrzosobniczg reakcji psychomotorycznej. Wspdtczyn-
nik ten podnosi si¢ znacznie, jesli obliczymy go dla typéw raso-
wych, wykazujgcych najwiekszg zmiennos¢. 1 tak dla typu sub-
nordycznego i alpejskiego tgcznie r = — 027 + 0.12.

Tak wiec widzimy, ze zréznicowanie rasowe siega gteboko
do zjawisk fizjologicznych i psychicznych, ktérych zrozumienie
staje sie znacznie tatwiejsze przy uwzglednieniu roznic, jakie
wykazujg typy antropologiczne. Harmonijno$¢ zjawisk, ujmo-
wana przez badanie wspotzaleznosci czy to cech morfologicznych
czy morfologiczno-funkcjonalnych, czy wreszcie wylgcznie funk-
cjonalnych jest znacznie wigeksza w grupach rasowo czystych niz
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w mieszaninach antropologicznych, dajgc zadziwiajgce prawidto-
wosci nawet w tak nielicznej grupie jak badana.

Nalezy przytem podkreslic, ze rdéznice rasowe
przejawiaja sie wyrazniej w dynamice
Nniz w statyce ustroju. Sygnalizujg nam to roz-
nice w wysokosci wspotczynnikow korelacji z typami rasowemi.
Wiekszy jest np. wspotczynnik Kkorelacji ze zmianami serca po
wysitku niz z wielko$cig serca w spoczynku, wyzszy wspoiczyn-
nik z przyrostem tetna po wysitku niz z wysokoscig tetna w sta-
nie spoczynku i zupetnie analogicznie z ci$nieniem krwi.

Opierajac sie na tych podstawach mozemy zatem $miato
identyfikowac typy rasowe z t zw. typami konstytucjonalnemi,
wykazujg one bowiem zwartg cato$¢ tak pod wzgledem morfolo-
gicznym jak i funkcjonalnym, muszg zatem odrebnie reagowac
na wptyw Srodowiska. Niewatpliwie nalezy sie spodziewac, ze
przyszte badania wykazg rowniez i roznice rasowe w funkcjono-
waniu wewnetrznego wydzielania i w catym chemizmie orga-
nizmu.

Wyniki zatem badarn powyzszych, jakkolwiek oparte na
nielicznym materjale i ograniczone waskiemi ramami pod wzgle-
dem fizjologicznym, pozwalajg jednak stwierdzi¢, ze przed an-
tropologja fizjologiczng otwierajg sie bardzo szerokie horyzonty,
by¢ moze nawet o daleko siegajacych, praktycznych konsekwen-
cjach.

Stwierdzenie bowiem réznic w catej dynamice ustroju, a sg-
dzenie o tych roznicach w dynamice z do$¢ znacznem prawdopo-
dobienstwem (oczywiscie w masie) na podstawie okreslenia przy-
naleznosci rasowej, moze mieC zastosowanie praktyczne nie tylko
w medycynie, ale przedewszystkiem tam, gdzie zagadnienia se-
lekcyjne wysuwajg sie na plan pierwszy. A wiec w wychowaniu
fizycznem i sporcie, dalej wszedzie tam, gdzie ma zastosowanie
dobdr ludzi przy pomocy psychotechniki, a przedewszystkiem
przy ocenie masowej przydatnosci rekrutow do poszczegoinych
broni i stuzb w wojsku.

V. STRESZCZENIE WYNIKOW.

1. Analiza rasowa zawodnikow narciarskich w Zakopa-
nem wykazata, ze badana grupa jest silnie selekcjonowang w kie-
runku uprzywilejowania typu nordycznego i jego dwoch mie-
szancéw: typu subnordycznego i potnocno-zachodniego. Brak
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zupetny elementu armenoidalnego i $rédziemnomorskiego, a ich
mieszancy sa bardzo nieliczni. Zespdét nordyczny stanowi razem
72'1% catej grupy. W tym samym kierunku idzie selekcja naj-
lepszych z posréd zawodnikdw, sadzac po wynikach, osiggnie-
tych w Zakopanem.

2. Poréwnanie narciarzy polskich z polskimi gimnastyka-
mi z 1X Olimpjady wskazuje na inny kierunek selekcji rasowej
w innych gateziach sportu. Staje sie przeto prawdopodobnem,
ze r6zne gatezie sportu, oczywiscie na swych najwyzszych szcze-
blach, wymagaja roznego sktadu rasowego.

Poréwnanie skfadu rasowego zawodnikéw réznych naro-
dowosci, oraz ich ogolnego stanowiska w sporcie narciarskim
nasuwa przypuszczenie, ze narciarze polscy, bioragcy udziat w za-
wodach, nie przedstawiali idealnego skladu pod wzgledem raso-
wym; zbyt mato bylo tam elementu nordycznego i pétnocno-za-
chodniego, ktore zdajg sie przodowaé w narciarstwie.

4. Ogolna charakterystyka budowy fizycznej zawodnikéw,
oraz poréwnanie budowy fizycznej najlepszych narciarzy z ogoé-
fem wskazuje, ze w sporcie narciarskim zdaje sie by¢ odpowied-
niejszg lekka, smukta (leptosomatyczna) budowa ciata, o dobrze
rozwinietej klatce piersiowej. Zwraca uwage, Zze nawet osobnicy
typu subnordycznego o zasadniczo znacznie ciezszej budowie cia-
fa, przesunieci s w swych S$rednich poszczeg6lnych wymiaréw
ku typom leptosomatycznym. Charakterystyke zatem budowy
fizycznej poszczegdlnych typéw rasowych, podang na str. 214
i nast., nalezy bra¢ przy uwzglednieniu kierunku ogolnej selekcji
pod wzgledem budowy fizycznej. Mimo to budowa ciata zdaje
sie nie odgrywac zbyt wielkiej roli w selekcji zawodnikdw.

5. Ujecie zwigzku miedzy budowa morfologiczng i typem
rasowym a sprawnoscig organizmu, opiera sie na analizie wspot-
zaleznoSci z poprzecznym wymiarem serca, tetnem, cisnieniem
krwi, $rednicg ptuc, pojemnoscig zyciowa ptuc, sitg rak i szyb-
koscig reakcji psychomotorycznej.

6. Wspdiczynniki korelacji  poszczeg6lnych wymiarow
i proporcji anatomicznych z poprzecznym wymiarem serca Sg
naogot wyzsze z wymiarami bezwzglednemi niz ze wskaznikami.
Wiekszy wymiar serca posiadajg osobnicy 0 wyzszym wzroscie,
krotszym w stosunku do wzrostu tutowiu, wiekszych wymiarach
poprzecznych klatki piersiowej i wiekszym jej obwodzie, szer-
szych barkach, oraz o wiekszej pojemnosci zyciowej ptuc.
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7. Wspotzalezno$¢ poprzecznego wymiaru serca z typami
rasowemi wyraza sie wspotczynnikiem C = 047 + 0-06. Naj-
wieksze wymiary serca posiadajg typ nordyczny i pétnocno-za-
chodni, gdy subnordyczny, alpejski i dynarski (?) majg naj-
mniejsze wymiary. Po$rednie miejsce zajmujg typy litoralny
i prastowianski.

8. Na wysoko$¢ wspotczynnikdéw korelacji z poprzecznym
wymiarem serca wptywajg w znacznym stopniu czynniki raso-
we. W bardziej czystych rasowo grupach wspotczynniki te pod-
nosza sie znacznie. Tak np. wspodtzalezno$¢ ze wzrostem w ma-
terjale Rautmanna wynosi 0 16, w catej grupie zawodnikéw za-
kopianskich 0 22, a w izolowanej grupie subnordycznej 0 30,
z obwodem klatki piersiowej analogicznie: 0 28, 0'49, 0'54; z po-
przeczng Srednicg piersi w catej grupie 0’43, u typu nordycznego
0’52. Dowodzi to, ze chwiejno$¢ dotychczasowych kryterjow wy-
miaréw serca ,,normalnego” ma swoje zrodto w opieraniu sie na
wspotczynnikach korelacji grup rasowo niejednolitych.

9. Wspdizaleznos¢ ze zmianami serca po biegach i typami
rasowemi wyraza sie wspétczynnikiem C = 0-54 + 0 06. Po-
wiekszone serca po wysitku wykazujg typy nordyczny, alpejski
i subnordyczny. Wiaze sie to niewatpliwie z czynnikami psy-
chicznemi, jest to bowiem efektem przekraczania norm fizjolo-
gicznych w wysitku.

10. Wspdizaleznos¢é miedzy wysokoscig tetna w spoczynku
a typami rasowemi wyraza sie wspotczynnikiem C = 0’47 +0'06.
Najwyzsze tetno posiada typ nordyczny i jego dwaj mieszancy
typ poinocno-zachodni i subnordyczny, przeciwstawiajgc sie po-
zostatym elementom rasowym o wyraZznie zaznaczonej brady-
kardji.

11.  Wspdizaleznos¢ miedzy wysokoscig tetna w spoczynku
a przyrostem tetna po biegu wyraza sie wspotczynnikiem

= — 055 + 006. W grupach jednak jednolitych rasowo
wzrasta do r — —-0-81 =+ 0-06 (dla typu nordycznego).

12.  Najwiekszy przyrost tetna po wysitku w stosunku do
tetna spoczynkowego, wykazuja: typy prastowianski, litoralny
i pétnocno-zachodni, przeciwstawiajac sie typowi subnordyczne-
mu i nordycznemu o matym przyroscie tetna. Odchylenie wspot-
zaleznosciowe C = 0-41 + 0 05.

13. Wspdbizaleznos¢  miedzy  wzglednym  przyrostem
tethna po wysitku a poprzecznym wymiarem serca zdaje
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sie by¢ krzywolinijng, wspdtczynnik wspotzaleznosci bowiem
r— —0.025 = 0094, gdy f] =0-43 + 0-08. Zaréwno bardzo
znaczne przyrosty tetna jak tez i bardzo mate przyrosty zdaja
sie posiada¢ osobnicy 0o mniejszych wymiarach serca. Korelacja
skomplikowana jest przytem oddziatywaniem czynnikéw raso-
wych, ktére przejawiajg sie w zatamaniach linji regresji.

14.  Wspotzalezno$¢ miedzy wzglednym przyrostem tetna
po wysitku a pojemnoscig zyciowg ptuc, wyraza sie wspotczyn-
nikiem r = — 018 = 009 przy = 026 =+ 0-09. Na linji
regresji zarysowujg sie dwie rozne grupy biologiczne o réznej
dynamice. Jedna o duzej pojemnosci ptuc i wielkich stosun-
kowo wymiarach serca a matym przyroscie tetna po wysitku,
(50 — 100% przyrostu) i druga o mniejszych rozmiarach serca,
znacznie wiekszym przyroscie tetna po wysitku (powyzej 100%
tetna spoczynkowego) i réwniez stosunkowo do$¢ duzej pojem-
nosci ptuc. Skrajnie mata pojemno$C zyciowa phuc tgczy sie
Z przyrostem tetna powyzej i ponizej optimalnych wielkosci tych
grup. W skiad grupy pierwszej wchodzg osobnicy zespotu nor-
dycznego, pozostate typy rasowe wchodzg w skiad grupy dru-
giej. Analogiczny obraz daje wspdizalezno$¢ ze wskaznikiem
Ziemssena.

15. Powyzsze dwie rozne grupy biologiczne zaznaczajg
sie bardzo wyraznie we wspdtzaleznosci miedzy przyrostem tetna
po wysitku, a stosunkiem obwodu Klatki piersiowej do wzrostu.
Wspébtczynnik korelacji r = — 007 = 0-09, jednak stosunek
wspotzaleznosciowy 7] = 043 + 0-08. Wspotzalezno$¢ jest
zatem wyraznie krzywolinijng. W grupie pierwszej z wiekszym
przyrostem tetna po wysitku tgczy sie mniejszy obwdd klatki
piersiowej w stosunku do wzrostu, w drugiej grupie mamy od-
wrotng zalezno$¢, mianowicie z wiekszym przyrostem tetna po
wysitku wigze sie i wiekszy obwod Klatki piersiowej w stosunku
do wzrostu. Zaznacza sie¢ to wyraznie, jesli wyeliminujemy gru-
py rasowe. W zespole nordycznym wspotczynnik wspotzalez-
nosci r = — 022 + 0 10, przy 7 = 0-42 + 0'09 gdy dla pozo-
statych elementéw rasowych r = + 0-54 + 0 17.

16. Wspotzalezno$¢ miedzy cisnieniem krwi w spoczynku
a typami rasowemi jest mniejsza, wynoszac dla cisnienia skur-
czowego C =0O’39 0 05, za$ dla cisnienia rozkurczowego
C— 029 + 006. Typ nordyczny i pdéinocno-zachodni, posia-
dajg stosunkowo wysokie cisnienie krwi skurczowe a niskie roz-



176 Mydlarski Nr. 2—3

kurczowe, typ subnordyczny posiada wysokie cisnienie Kkrwi
skurczowe jak i rozkurczowe, typ prastowianski i litoralny —
niskie cisnienie skurczowe i rozkurczowe, gdy typ alpejski zaj-
muje miejsce posrednie.

17.  Znacznie wigkszg wspotzalezno$C z typami rasowemi
wykazuje roznica cisnienia krwi po wysitku obliczona w odset-
kach spoczynkowego cisnienia krwi. Stosunkowo najmniejszy
ubytek cisnienia tak skurczowego jak i rozkurczowego wykazuje
typ nordyczny i p6tnocno-zachodni, gdy najwieksze ubytki maja
typ subnordyczny i alpejski. Typ nordyczny wykazuje nawet
Srednio przybytek cisnienia rozkurczowego po wysitku. Chara-
kteryzuje to poniekad i strone psychiczng typu nordycznego, jest
to bowiem juz przekroczeniem normalnych granic fizjologicz-
nych w wysitku. — Intensywnos¢ wspotzaleznosci z typami ra-
sowemi wyraza sie wielkoscig C = 0-49 + 0 07 ze wzgledng roz-
nicg cisnienia skurczowego i C = 0’61 + 0 05 ze wzgledng roz-
nica cisnienia rozkurczowego.

18. Wspdizaleznos¢ miedzy wzgledng roznicg cisnienia
rozkurczowego po wysitku a wskaznikiem Ziemssena wyraza sie
wspotczynnikiem r — —0 31 + 010. Linja za$ regresji wskazu-
je, ze przy mniej korzystnym stosunku pojemnosci zyciowej ptuc
do wzrostu, wzgledna rdznica cisnienia rozkurczowego po wysit-
ku jest albo bardzo duzg liczbg ze znakiem ujemnym, albo tez
liczbg ze znakiem dodatnim.

Przy najwyzszej wartosci wskaznika Ziemssena wzgledna
réznica cisnienia rozkurczowego po wysitku wynosi — 21 do
— 30% cisnienia w spoczynku. Nalezy przeto sadzi¢, ze sg to
prawdopodobnie optymalne wartosci.

19. We wspdiczynnikach wspdizaleznosci poprzecznej
$rednicy ptuc z inneini cechami zaznaczajg sie nastepujgce ten-
dencje: wiekszy wymiar poprzeczny ptuc posiadajg osobnicy
wyzsi, 0 znaczniejszym rozwoju Klatki piersiowej wszerz i pta-
skim jej ksztatcie, krotkim w stosunku do szerokos$ci klatki pier-
siowej mostku, o wiekszej pojemnosci zyciowej ptuc, szerokich
barkach i krotkim tutowiu w poréwnaniu ze wzrostem.

20. Zwiazek miedzy typami rasowemi a poprzeczna Sred-
nicg ptuc wyraza sie wspotczynnikiem C = 0-44 + 0-06. Nad-
wyzki ponad teoretyczne oczekiwanie przy zatozeniu braku zwig-
zku wykazujg w klasie najwiekszej SzerokoSci ptuc przedewszy-
stkiem typ po6tnocno-zachodni, znacznie mniejszg typ nordyczny
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i prawie zadng typ litoralny; w Kklasie najmniejszej szerokosci
ptuc typ prestowianski, dynarski, subnordyczny i nordyczny.

21. Najwieksza pojemnos$¢ zyciowg phuc wykazuje typ
alpejski i pdtnocno-zachodni, za$ najmniejsza typ prestowianski.
subnordyczny i dynarski. Podobne réznice zachodzg we wskaz-
niku Ziemssena.

22. Wspotzalezno$¢ miedzy ogo6lng budowg ciata ujetg
stosunkiem obwodu klatki piersiowej do wzrostu a pojemnoscia
ptuc jest nieznaczna, wynosi bowiem r = + 017 4- 0'08. Mata
ta wspodtzalezno$¢ znajduje wyttomaczenie w oddziatywaniu
czynnikOw rasowych. Zaznaczajg si¢ tu bowiem znowu dwie gru-
py biologiczne o odmiennych tendencjach wspotzaleznoscio-
wych. Do grupy pierwszej nalezy typ nordyczny i subnordyczny
0 wspotczynnikach korelacji dodatnich. | tak wspétczynnik kore-
lacji dla typu subnordycznego wynosi r = + 0-28, za$ dla typu
nordycznego p = + 047 (obliczony metodg rangowania). Na-
tomiast zupetnie inaczej zachowujg sie typy prestowianski
i pétnocno-zachodni, gdy u typu litoralnego brak zwigzku wspot-
zaleznosci. Dla typu prestowianskiego f — — 0'63, dla pdétnoc-
no-zachodniego ) = — 0-80. Tych ostatnich wspotczynnikow
niemozna inaczej interpretowa¢ jak tylko w ten sposob, ze
u dwdch ostatnio wymienionych typdw powiekszanie sie obwo-
du Klatki piersiowej powodowane jest silniejszym rozwojem mie-
$ni a nie powiekszaniem sie jej pojemnosci. Stwierdzamy tu za-
tem posrednio i réznice rasowe w umiesnieniu Klatki piersiowej.

23. Srednie sity miesni ragk poszczegdlnych typéw raso-
wych wykazujg, ze typ pétnocno-zachodni, nordyczny i literalny
wyciskajg na dynamoinetrze najwiecej, natomiast najnizsza Sre-
dnig posiadajg typ subnordyczny a zwilaszcza alpejski.

24.  NaogOt osobnicy o budowie bardziej leptosomatycznej
wykazuja wiekszg site rak, jak $wiadczy o tern wspétczynnik ko-
relacji miedzy sitg reki prawej a stosunkiem obwodu klatki pier-
siowej do wzrostu, wynoszagc r = — 0T7 + 0 08. Gdy jednak
obliczymy wspotczynniki korelacji dla poszczeg6lnych typow
rasowych oddzielnie, zaznaczajg sie podobne dwie grupy biolo-
giczne jak we wspdtzaleznosci z pojemnoscig zyciowa ptuc. Mia-
nowicie dla typu pdinocno-zachodniego ° = + 0’33, dla lito-
ralnego f — 4- 0-45, dla prestowianskiego f = + 019. Nato
miast dla drugiej grupy tgcznie r = — 041 + 0-09.



178 Mydlarski Nr. 2—3

Poniewaz w grupie nordycznej (typa, ) z powiekszaniem
sie obwodu Klatki piersiowej, powieksza sie pojemnos¢ zyciowa
ptuc, natomiast maleje sita ucisku reki, a w grupie $rédziemno-
morskiej (typy i, z powiekszaniem sie obwodu Klatki pier-
siowej zmniejsza sie pojemnos$¢ ptuc, natomiast wzrasta sita rak,
przeto obie grupy muszg sie wyraznie rozni¢ stopniem umies-
nienia.

25. W grupie nordycznej wiekszg site ragk wykazujg osob-
nicy o budowie bardziej leptosomatycznej. Przyczyna tego zja-
wiska leze¢ bedzie raczej w dziedzinie psychicznej niz fizycznej.
Dobrowolny bowiem nacisk dynamometru nalezy uwaza¢ za zto-
zong reakcje psycho-fizyczna.

26. Wspoitzaleznos¢ miedzy czasem reakcji psychomoto-
rycznej na utrate rOwnowagi a typami rasowemi wyraza sie
wspdtczynnikiem C = 055 + 0-06. Najkrétszy czas reakcji wy-
kazujg typy nordyczny i pétnocno-zachodni, najdtuzszy za$ czas-
typ litoralny, prestowianski i alpejski.

27. Wspotzalezno$¢ miedzy typami rasowemi a zmien-
noscig indywidualng czasu reakcji psychomotorycznej wyraza sie
wspdtczynnikiem C = 0 38 + 0 07. Najmniejszg zmienno$¢ po-
siada typ nordyczny, a prawdopodobnie i typ litoralny. Naj-
wiekszg zmienno$¢ wykazujg typ subnordyczny i alpejski, gdy
pozostate zajmujg miejsca Srodkowe.

28. Wspotzaleznos¢ miedzy sitg rgk a zmiennoscig wewnatrz-

osobniczg reakcji psychomotorycznej wynosi r = — 0-15+ 0 08,.
wskazuje zatem, ze najgorsze wyniki dajg osobnicy o najwiekszej
zmiennosci. Wspotczynnik ten podnosi sie do r = — 0-27 +-0-12,

jezeli obliczymy go dla obydwu typdéw rasowych, wykazujgcych
zmienno$¢ najwieksza.

29. Na podstawie powyzszej analizy stwierdzamy, ze zréz-
nicowanie rasowe siega gteboko do zjawisk fizjologicznych i psy-
chicznych, a poniewaz typy rasowe wykazujg pewng zwartg ca-
tos¢ tak pod wzgledem morfologicznym jak i funkcjonalnym,
mozemy je przeto Smiato identyfikowaC z typami konstytucjo-
nalnemu

30. Wyniki powyzsze pozwalajg nam stwierdzi¢, ze przed
antropologja fizjologiczng otwierajg sie szerokie horyzonty, by¢
moze nawet o daleko siegajacych praktycznych konsekwencjach.
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BADANIA NAD WPLYWEM CWICZEN WOJSKOWYCH NA
OBRAZ MORFOLOGICZNY KRWI U ZOLNIERZY.

We wszystkich spoteczenstwach cywilizowanych daje sie
zauwazy¢ wieksze niz kiedykolwiek zainteresowanie sprawami
wychowania fizycznego. Uprawianie sportu i ¢wiczen cielesnych
przestaje by¢ przywilejem jednostek o wrodzonej sprawnosci
i sile mieSniowej, i moze stac sie, przy celowej i rozumnej orga-
nizacji, podstawg rozwoju fizycznego jaknajszerszych mas w na-
rodzie. Jak wszedzie jednak, tak i tutaj przesadna gorliwos¢
staC sie moze niebezpieczng. Podnosza sie juz gtosy ze strony
fachowej wiedzy lekarskiej, nawotujace do ostroznosci i wykazu-
jace nieobliczalne nieraz szkody, jakie moze ponie$¢ zdrowy
organizm ludzki naskutek zbytniej gorliwosci w uprawianiu
sportébw. To tez fachowa lekarsko-higjeniczna kontrola spraw
wychowania fizycznego jest nieodzownym warunkiem dla osig-
gniecia istotnie dobrych wynikéw w tej dziedzinie. Wiedza le-
karska, oparta na wszystkich zdobytych metodach badania Kli-
nicznego i laboratoryjnego musi zwazy¢ i oceni¢ w ich skutkach
dla organizmu rozne rodzaje ¢wiczen cielesnych i wskaza¢ w ich
stosowaniu droge jak najbardziej bezpieczng. Cwiczenia fizycz-
ne w czasie stuzby wojskowej zastugujg pod tym wzgledem na
szczegblng uwage. Pomijajac bardziej ogdlne cele, organizacje
wojskowe muszg w stosunkowo krotkim czasie da¢ przebywaja-
cym na stuzbie pewien catoksztalt podstawowych wiadomosci
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fachowo-zotnierskich, zdobywanie ktérych jest potagczone z bar-
dzo znacznym nieraz naktadem sit. Duza cze$¢ tych wiadomo-
$ci polega przeciez na umiejetnosci mozliwie doskonatego i Swia-
domego wykonywania pewnych wysitkéw fizycznych. A wiec
i tu nakazana by¢ musi do$¢ daleko idagca ostrozno$¢ w stosowa-
niu ,6éwiczen fizycznych wojskowych™ tembardziej, ze musza
by¢ one wykonywane stale w ciggu catego okresu stuzby wojsko-
wej a co najwazniejsze, wykonywane masowo i do pewnego
stopnia niezaleznie od wiekszej lub mniejszej zdolnosci zotnierzy.

Badanie obrazu morfologicznego krwi jest dzi$ moze jedng
z najbardziej rozpowszechnionych metod wiedzy lekarskiej prak-
tycznej i teoretycznej: stosujemy je wszedzie prawie i daje ono
nam mozno$¢ gtebszego nieraz wejrzenia w stany fizjologiczne
lub patologiczne catego organizmu, a przedewszystkiem narzga-
dow krwiotwdrczych. Udoskonalona przez Schillinga metodyka
pozwala z obrazu krwi wnioskowa¢ o0 mozliwym przebiegu cho-
roby, a czesto wykazuje nieuchwytne nieraz zewnetrznie przej-
$cia od stanow fizjologicznych do stanéw patologicznych. To tez
stusznie zwrdécono uwage na znaczenie badania krwi przy ¢wi-
czeniach fizycznych. Rautmann i Arnold stwierdzili, ze po wy-
sitkach fizycznych ilos¢ czerwonych ciatek zwieksza sie do$¢
znacznie. Grawitz juz dawno zwrécit uwage na zwigkszanie sie
ilodci biatych ciatek krwi podczas pracy mieSniowej (myogene
Leukocytose).  Liberow stwierdzit juz po $rednich wysitkach
wyrazng limfocytoze, ktora pozniej przechodzita w leukocytoze
neutrofilowa. Egoroff na duzym materjale prébuje ustali¢ 3 fa-
zy reakcji obrazu morfologicznego krwi, zalezne od rozmiaréw
wykonanej pracy: 1) faze limfocytarng po biegu 100—2000 m.,
lub ¢wiczeniach 15—20 min.; 2) faze neutrofilowa po biegu na
10 km.; 3) faze intoksykacyjng po biegu maratonskim. Gaisbdck
stwierdzat wielokrotnie po wyczynach sportowych przesuniecie
obrazu w obrebie grupy leukocytow.

Podczas pobytu na ¢wiczeniach wojskowych w 45 p. s. k.
w lecie r. 1930 badaliSmy systematycznie morfologiczny obraz
krwi u zotnierzy, starajac sie stwierdzi¢, czy i jakie zmiany wy-
stepujg we krwi pod wptywem réznego rodzaju éwiczen. Bada-
nie krwi wykonywalismy dwukrotnie u tych samych Zzoierzy:
0 godz. 5—6-ej rano tuz przed wyruszeniem kompanji z koszar
i okoto godz. 11-ej natychmiast po powrocie z terendw céwiczen.
W ten spos6b ujmowalismy jako cato$¢ wysitek fizyczny, wyko-
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nywany w ciggu tych kilku godzin. Wobec rd6znorodnosci pro-
gramow ¢éwiczen, ustalaliSmy kazdorazowo wraz z dowddcami
poszczeg6lnych kompanji ich stopien ciezkosci i w ten sposéb
otrzymali$my 3 grupy éwiczen: lekkie, $rednie, ciezkie. Zoknie-
rze badani byli mniej wiecej w jednym wieku (22—23 lat) i od-
byli wszyscy prawie okoto roku stuzby. W okresie badan warun-
ki atmosferyczne byly mniej wiecej jednakowe. Badania krwi
byty wykonywane Scisle wedtug metodyki V. Schillinga, co oka-
zuje sie szczegoblniej waznem przy obliczaniu wzoru biatych cia-
tek krwi (jak to wykazaliSmy w innem miejscu x). Oprocz zwy-
ktych rozmiaréw badaliSmy kazdorazowo t. zw. grubg kro-
ple (Dicker Tropfen) dla ustalenia ilosci czerwonych ciatek
bazofilowych (polichromy): w oznaczeniu Schillinga P (+) =
pojedyfncze polichromy w niektéorych polach  widzenia:

P+ — 1, 2 w kazdem polu widzenia

P+ + = 3-10 ,

P+ + + = wiele ,
Zbadano krew u 28 Zzotnierzy.

Do grupy 1-ej (Cwiczenia lekkie) zaliczylisSmy zolnierzy
z tych kompanji, ktore ¢wiczyty w ciggu przedpotudnia na placu
koszarowym, nie odbywajac przytem wiekszych marszow. W tej
grupie wysitek byt niewielki, gdyz byly to éwiczenia mato rucho-
me (zacigganie placowek, przygotowanie do stuzby wartowni-
czej), przeplatane czesto wyktadami (nauka o broni, wyszkole-
nie strzeleckie z r. k. m.).

Grupa 2-a (éwiczenia $rednie) sktadata sie z zotnierzy, kto-
rzy brali udziat w ¢wiczeniach ruchomych i bojowych (druzyna,
jako patrol ubezpieczajacy, wystany z czaty gtéwnej, druzyna
na placowce, i t. d.). Wysitek byt tu do$¢ znaczny: éwiczenia
bojowe, potaczone zwykle z czestemi marszami i zdobywaniem
przeszkdéd w marszu, odbywaty sie na terenie, potozonym w odle-
gtosci 3—4 kilometrow od koszar.

Do grupy 3-ej (Cwiczenia ciezkie) nalezg zotnierze, ktorzy
brali udziat w ¢wiczeniach bojowych, wymagajacych wiekszego
wysitku (druzyna jako szpica, wyszkolenie szperacza, stuzba
gonca, ¢wiczenia w terenie i t. d.), rdbwniez odbywajgcych sie po-
za terenem koszar (3—4 Kkil.).

") Zeitschrift fur klin. Medizin, Bd. 113. H. 5 i 6.
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Niezaleznie od powyzszych grup badaliSmy krew u Zzonie-
rzy, biorgcych udziat w prébnych marszach na 40 kilom, (eli-
minacja zawodnikdéw). Marsz rozpoczynat sie¢ 0 godzinie 5-gj
nad ranem i trwat do godz. 11—12 w potudnie (grupa 4-ta —
¢wiczenia bardzo ciezkie).

Wyniki naszych badan podajemy w Tabl. I, II, IlI, IV.

W tablicach la, Ha, lila, IVa, przedstawiamy liczby bez-
wzgledne poszczegolnych rodzajow biatych ciatek.

Przy zestawianiu wynikéw badan powyzszych mozna
stwierdzi¢ nastepujgce zmiany w poszczeg6lnych grupach. W gru-
pie 1-ej wystepuje po ¢wiczeniach zwiekszenie zawartosci hemo-
globiny oraz zwiekszenie ilosci czerwonych ciatek. 1lo$¢ biatych
ciatek zwieksza sie naogdt nieznacznie i nie we wszystkich przy-
padkach. Z poszczeg6lnych rodzajéw biatych ciatek najczesciej
zwieksza sie ilos¢ limfocytéw, nieco rzadziej zwieksza sie ilos¢
leukocytéw o jadrach segmentowanych. Naogo6t biorac roznice
w obrazie biatych ciatek przed ¢wiczeniami i po ¢wiczeniach nie
s znaczne.

W grupie 2-ej powtarza sie znowu zwiekszenie, ilosci czer-
wonych ciatek oraz zawartosci hemoglobiny: réznice w zawar-
tosci hemoglobiny s3 tu znaczne i wynoszg 15—20%. 1lo$¢ bia-
tych ciatek zwieksza sie w przewazajacej ilosci przypadkow:
liczby limfocytow sg zwiekszone w przypadkéw, a przytem
roznice sg dos$¢ znaczne (do 9%). llosci leukocytow segmento-
wanych przewaznie sie zmniejszaja.

W grupie 3-ej zndw wystepuje zwiekszenie ilosci czerwo-
nych ciatek i zawarto$ci hemoglobiny; jednakze roznice nie sg
tutaj tak znaczne, jak w grupie 2-ej. Wieksze rdéznice wystepujg
przy zestawianiu ilosci biatych ciatek; z 6-ciu przypadkéw w 4-ch
ilos¢ biatych ciatek zwieksza sie do$¢ znacznie. Réznice na ko-
rzys¢ poszczegolnych postaci biatych ciatek w obliczeniu procen-
towym nie sg tak wyrazne, jak przy zestawianiu liczb bezwzgle-
dnych. Okazuje sie, ze z 6-ciu przypadkdw — w 5-ciu zwiek-
szona jest znacznie ilo$¢ limfocytow. 1los¢ leukocytow zwiek-
szyta sie tylko w 4 przypadkach, przytem do$C czesto zjawiaja
sie wieksze ilosci leukocytow o jadrach pateczkowatych (prze-
suniecie w lewo), czego nie spostrzegaliSmy w pierwszych
grupach.
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Tablica m. (Cwiczenia ciezkie).
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Tablica Iv. (Cwiczenia bardzo ciezkie).
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Tablica 1-a (Cwiczenia lekkie).
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Najwyrazniejsze roznice stwierdzamy w grupie 4-ej. Jak
uprzednio, spostrzegamy tu zwiekszenie zawartosci hemoglobiny
oraz ilosci czerwonych ciatek; $rdd tych ostatnich stale pokazuja
sie w wiekszej ilosci ciatka polichromatofilne. We wszystkich
przypadkach zwieksza sie liczba biatych ciatek; ilos¢ limfocytow
znacznie sie zmniejsza, wzrasta natomiast ilos¢ leukocytéw o ja-
drach segmentowanych i pateczkowatych. W 3-ch przypadkach
(z 4-ch zbadanych) pokazujg sie mtodociane postaci leukocytow.

Tak wiec: 1) we wszystkich grupach po ¢wiczeniach zwiegk-
sza sie ilos¢ czerwonych ciatek oraz zawartos¢ hemoglobiny; po
méwiczeniach bardzo ciezkich zjawiajg sie polichromatofile;

2) we wszystkich grupach zwieksza sie ilos¢ biatych ciatek
krwi; najwieksze roznice wystepujag po C¢wiczeniach ciezkich
i bardzo ciezkich;

3) ilos¢ limfocytow zwieksza sie wyraznie po ¢wiczeniach
Srednich i ciezkich; po ¢wiczeniach bardzo ciezkich ilos¢ limfo-
cytéw znacznie sie zmniejsza;

4) ilo$¢ leukocytow zwieksza sie po ¢wiczeniach ciezkich
i bardzo ciezkich; po ¢wiczeniach ciezkich wzrasta czesto ilos¢
leukocytow o jadrach pateczkowatych; po ¢wiczeniach bardzo
ciezkich wzrasta ilo$¢ leukocytéw o jadrach segmentowanych
i pateczkowatych; po c¢wiczeniach bardzo ciezkich zjawiajg sie
miodociane postaci leukocytow.

Mechanizm zmian obrazu morfologicznego krwi, wystepu-
jacych pod wptywem wysitku fizycznego, jest rdznie ujmowany.
Grawitz, a z nim i wiekszo$¢ autorOw przypuszcza, ze podczas
pracy miesniowej powstajg substancje, ktore powodujg naptyw
elementébw morfologicznych krwi z zapaséw szpiku kostnego.
Naegeli natomiast uwaza, ze wzmozona czynno$¢ wszystkich na-
rzadow, a szczegolniej serca i ptuc podczas wysitkow fizycznych,
moze wywotywa¢ naptyw elementéw na drodze mechanicznych
zmian w przebiegu krazenia Kkrwi.

W naszych badaniach ¢wiczenia wywotywaty:

1) zwiekszenie ilosci czerwonych ciatek krwi we wszyst-
kich grupach;

2) zwiekszenie ilosci limfocytow w grupie Sredniej i ciezKiej;

3) zwiekszenie iloSci leukocytbw wraz z przesunieciem
w lewo w grupie bardzo ciezkiej.

Zmiany, wymienione pod 1) i 2) mogtyby by¢ wywotane na
drodze czysto mechanicznej. Badania Barcrofta na 2zywych
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zwierzetach wykazaty, ze $ledziona kurczy sie do$¢ znacznie pod
wptywem wysitkéw fizycznych. Zwigkszanie sie ilosci czerwo-
nych c. i zawartosci hemoglobiny oraz zjawianie sie wiekszych
ilodci limfocytéw mogtoby by¢ wynikiem skurczu $ledziony.
Zmiany, wymienione pod 3) — na tej drodze wyttomaczy¢ sie nie
dadza. Zwigkszanie sie ilosci leukocytow wraz z przesunieciem
w lewo moze by¢ tylko nastepstwem podraznienia szpiku kostne-
go. Zmiany te wystapity wyraznie w grupie ¢wiczen najciez-
szych (marsz 40-kilometrowy). Zrozumiatem jest, ze tak bardzo
znaczny wysitek mogt spowodowaé powstanie ciat toksycznych,
(Ermudungstoxine), draznigcych szpik kostny. Znane sg do-
Swiadczenia, w ktorych dozylne wstrzykniecie krwi psa zmeczo-
nego psu niezmeczonemu wywolywato u tego ostatniego wszyst-
kie objawy zmeczenia. Nie jest wykluczonem, ze podraznienie
szpiku kostnego moze by¢ wywotywane przez te same ciata, na-
gromadzone w bardzo znacznych iloSciach.

Pomijajac teoretyczng strone zagadnienia, wydaje nam sig,
ze badania podobne mogg mie¢ pewne znaczenie praktyczne.
Spostrzegane zmiany w obrazie krwi sg wykladnikiem stanu
ogolnego ¢wiczacego: w jednej grupie ¢éwiczacych widzimy cze-
sto do$¢ znaczne roznice w zwigkszaniu sie lub zmniejszaniu
ilosci réznych elementéw morfologicznych krwi: szczegOlniej
idzie nam tu o wzér leukocytéw, o zjawianie sie wiekszej lub
mniejszej ilosci postaci mtodszych. Rzecz oczywista, ze duzg
role gra w tym wzgledzie Czynnik konstytucjonalny, odnoszacy
sie zarbwno do szpiku kostnego, jak i do wszystkich innych na-
rzadéw. Nie ulega jednak watpliwosci, ze zmiany o ktérych tu
mowa czesto sg wynikiem przemijajacego patologicznego stanu
catego organizmu. Wskazuje na to wyraznie przypadek 4-ty
z 3-ej grupy i przypadek 2-gi z grupy 4-e¢j. W jednym i drugim
zastanowifa nas duza ilos¢ (12 i 13%) leukocytéw o jadrze pa-
feczkowatem, ktore stwierdziliSmy we wzorze po c¢wiczeniach:
szczegbtowe Kilkakrotne badanie kliniczne obu zoknierzy wyka-
zato u jednego (Nr. 4/3) znaczne powiekszenie migdatdéw, gtuche
tony serca oraz wystepujgce co pewien czas stany podgoraczko-
we, — u drugiego (Nr. 2/4) sttumienie nad prawym szczytem
i rowniez stany podgoraczkowe. Samopoczucie obu zotnierzy
byto jednak dobre, — zadnych skarg subjektywnych w ciggu
dtuzszego czasu nie byio.
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W grupie 4-ej u wszystkich prawie zotnierzy zwiekszyta
sie znacznie ogoblna ilos¢ leukocytow i zjawity sie postaci o ja-
drze pateczkowatem i postaci miodociane: wszyscy byli badani
klinicznie przed marszem i u zadnego nie stwierdzono wyraznych
zmian w narzadach (za wyjatkiem Nr. 2, u ktérego stwierdzono
zmiany dopiero poOzniej). Tembardziej zastanawiajacy jest az
nazbyt wyrazny odczyn szpiku kostnego (faza intoksykacyjna?).

Nie zamierzamy bynajmniej wyciggac¢ dalej idagcych wnio-
skow z badan powyzszych: byly one przeprowadzane na zbyt
matym materjale i w zbyt skromnym zakresie. Nalezatoby zba-
dac stopienn trwatosci zmian, wystepujacych we krwi po ¢wicze-
niach, a co najwazniejsze ustali¢ réznice w zmianach obrazu
krwi u rekrutéw i u starych zotnierzy. Bytby to ciekawy przy-
czynek do zagadnienia ,przyzwyczajania” narzadow krwio-
tworczych do wigkszych wysitkéw, — mozliwosci ¢wiczenia tych
narzagdéw nar6wni z innemi narzadami.

Jezeli praca nasza zacheci innych do badan w tym kierun-
ku, to zadanie nasze bedzie choéby czesciowo spetnione.

Niech mi wolno bedzie w tern miejscu ztozy¢ stowa podzie-
kowania dla Dowddztwa 45 p. s. k. i dla Dowddztwa Szpitala
Wojskowego w Roéwnie za umozliwienie mi przeprowadzenia
badan powyzszych i jaknajdalej idaca przychylnos¢ w czasie ich
wykonywania.
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STRESZCZENIA

M. E. MAHSCHAK. CIEPLOTA SKORY PRZY PRACY STATYCZNEJ | DY-
NAMICZNEJ.

(Arbeitsphysiologie T. 3. 1930).

Niewiele dotychczas wiemy o temperaturze skéry w zwiazku z pracg
fizyczna. Sg tylko sporadyczne dane i to wielokrotnie sobie przeczace; mow:
sie 0 podniesieniu temp, ale réwniez sg dane, $wiadczace o spadku temp,
skory w czasie pracy. Autor zajgt sie zbadaniem wplywu pracy statycznej
na temp, skéry. Zgodnie z Kroghiem uwaza, ze temp, skory jest jedynie
uzalezniona od szybkosci i ilosci przeptywajacej krwi.

Pomiary wykonywat za pomocg termoogniwa.

Wstepnie dokonat pomiary cieptoty przy pracy dynamicznej; za-
wsze uzyskiwat podniesienie cieptoty, gdy badat skére w okolicach pracuja-
cych mie$ni. Temtp. wzrastata nieraz o 2°, zwyzka cieploty trwata kilka
minut po ukonczeniu pracy. Wyniki doswiadczen autora przeciwstawiajg
sie djametralnie wynikom Benedicta i Parmentera (uzyskali oni obnizenie
-cieptoty).

Réznica pochodzi, wedtug autora, stad, ze istnieje kompensacja: temp,
skory' w okolicach miesni pracujgcych wzrasta a maleje w okolicach miesni
spoczywajacych; udalo sie to autorowi doswiadczalnie stwierdzic.

Lindhard stwierdzit, ze w czasie pracy statycznej migsnie pracujgce
otrzymuja znacznie mniej Kkrwi, niz w stanie spoczynku. To potwierdzajg
rowniez G. Lehmann i Dolgin. Autor za$ wielokrotnie stwierdzit zanik tetna
w czasie pracy statycznej (wytezonej) w danej korczynie.

W eksperymentach autora, praca statyczna ipolegata na trzymaniu cie-
zaru 5 20 kg. w lekko zgietem reku. We wszystkich doswiadczeniach
zgodnie temperatura skéry w obrebie mie$ni pracujacych i w czasie pracy
malata, spadek cieptoty zaczynat sie odrazu po rozpoczeciu pracy; natomiast
zaraz po ukonczeniu pracy temperatura sie podnosita i niekiedy przewyz-
szala norme. Podobne zmiany cieptoty skéry wystepowaty nietylko przy
dzwiganiu ciezaréw, ale réwniez przy dowolnym, tezcowym skurczu miesni.

Nasuwato sie przypuszczenie, iz znizka cieploty skory jest wywotana
napieciem skory (a wiec utrudnieniem doptywu krwi); obserwowanie zmian
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w roznych okolicach pracujgcego, zgietego ramienia (a wiec w okolicy napie-
tej i w okolicach zluznionej skoéry) nie potwierdzito powyzszego przypuszcze-
nia; temperatura skéry byta niezalezng od takiego czy innego napiecia skory..
O temperaturze skory decyduje tylko stopien ukrwienia, w czasie skurczu
»Statycznego" maleje doptyw krwi do mieénia i zarazem do skéry w jego
okolicy; w czasie pracy dynamicznej, przeciwnie, miesien pracujacy i oko-
liczna skora uzyskujg zwiekszenie doptywu krwi.
St. G.

W. HARTOCH. — WPLYW PRACY MIESNIOWE] NA TARCZYCE.
(Klinische Wochenschrift. Nr. 30. 1931).

Choroba Basedowa powoduje swoiste zmiany w (Spoczywajacym) or-
ganizmie, podobnie do zmian wystepujacych u osobnikéw zdrowych wsku-
tek wytezonej pracy fizycznej (Barcroft, Henderson, Eppinger, Zondek,
Grosscurth).  Autor — wobec braku danych w lit. fizjologicznej — zajat sie
doswiadczalnem poszukiwaniem skutkéw wytezonej pracy fizycznej na na-
btonek i kolloidy tarczycy. Do$wiadczeniom poddano 6 pséw, ktére codzien-
nie w ciggu 28 — 30 dni biegaly na ,,deptaku” 8 — 10 godzin przy szybkosci
9 — 10 kilom, na godzine. Po uplywie tego czasu, psy zabito, wykonano
skrawki z tarczyc i poddano je skrupulatnemu wymierzeniu. Niestety ocze-
kiwanych zmian nie ujawniono; pomimo wielkich ilosci pracy wykonanej
przez psy — ani wielko$¢ nabtonka, ani zawarto$¢ i jakos$¢ substancyj kolloi-
dalnych nie ulegta zmianie.

Pr. F.

A. u. KUTHY. — CHEONIENIE, ZAWARTOSC WE KRWI NH2 A SWOISCIE
DYNAMICZNE DZALANIE. ($w. D. D.).

(Pfliiger's Archiv. T. 225. 1930).

Przyczyne swoiscie dynamicznego dziatania biatka pokarmowego upa-
trujg wszyscy obecnie w dziataniu produktéw trawienia na organizm. Nie-
ktorzy (Lusk) mowig o bodzczym wplywie aminowych kwaséw na komdrki
w sensie zwiekszenia intensywnosci oddychania. Inni (Rubner, Geelmuyden,
Terroine, Meyerhof) wigzg sprawe swoiscie dynamicznego dziatania ze spra-
wa dezamidacji i syntezy weglowodanow z biatek. Lusk jest przeciwny temu
pogladowi, gtéwnie dlatego, iz pomiedzy sprawag swoiscie dyn. dziatania
a sprawg dezamidacji niema zwigzku w czasie; procz tego prawie jest pew-
nem, iz posrednie cziony przeobrazen (t. j. keto i oksykwasy) nie wywierajg
dziatania swoistego na ogélng przemiane energji. Rowniez zawiodly dawne
doswiadczenia Liebeschiitz-Plaula i Schadowa, ktére wykazywaty rdznice
dziatania glykokolu w zaleznosci od sposobu jego wprowadzenia do orga-
nizmu; w przypadku wprowadzenia do dwunastnicy miat wywotywaé zwiek-
szenie przemiany materji, za$ wprowadzony dozylnie miatl by¢ obojetny..
Doswiadczenia Krzywanka i tuska obality roznice, gléwnie za$ potwierdzity
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istnienie swoiscie dynamicznego dziatania przy dozylnem wprowadzaniu ami-
nokwasow.

Autor wykonat swa prace gléwnie w celu stwierdzenia, czy istnieje
Scista rownolegtos¢ pomiedzy chilonieniem, zawarto$cig azotu aminowego we
krwi a swoiscie dynamicznem dziataniem.

Szczury, glodzone przez 24 godzin, karmiono nastepnie 7 gramami
surowego miesa; po uplywie okreslonego czasu szczury skrwawiano i po
odbiatczeniu krwii oznaczano zawarto$¢ azotu aminowego; jednoczes$nie opréz-
niano przewod pokarmowy i oznaczano ilo$¢ azotu; z réznicy zawartosci
azotu w miesie pokarmowem i zawartosci azotu w tresci przewodu pokar-
mowego oznaczano ilosci pochtonietego migsa. Intensywno$¢ przemiany od-
dechowej oznaczano metodg Benedicta. Autor uzyskat nastepujgce wyniki:
1) Zawarto$¢ azotu aminowego wzrasta réwnomiernie z chlonieniem i po
3 godz. dochodzi do maximum, przypadajgce na ten okres, gdy potowa
biatka jest juz wchionieta; maximum trwa okoto 2 godzin i wchianianie
utrzymuje sie na statym poziomie. Po 6 godz. 80% biatka jest juz wchioniete
i resorpcja zaczyna male¢; jednocze$nie zaczyna sie szybki spadek zawartosci
NH» we krwi. 2) Przebieg w czasie swoiscie dynamicznego dziatania doktad-
nie zgadza sie z kazdorazowa zawartoScig azotu aminowego we krwi: po
3 godz. sw. dyn. dz. osigga swe maximum i trwa dwie godziny; polem szyb-
ko opada do normy (catkowity powrdt wystepuje po 8 — 9 godzinach po
podaniu pozywienia). Ta S$cista zalezno$¢ upowaznia autora do twierdzenia,
iz swoiscie dynamiczne dziatanie biatka jest spowodowane przez bodzcze
dziatania aminokwasdw.

F. P.

N. WERESTSCHAGIN. — ZNUZENIE A TONUS MIESNIOWY.

(Pfliigers Archiv. T. 227. 1931).

Tonus miesni szkieletowych ma wielki wplyw na zdolnosci ruchowe
catosci organizmu. Tonus zalezy od wielu czynnikéw: od centralnego i we-
getatywnego uktadu nerwowego, od gruczotéw dokrewnych i nakoniec od
wzajemnego stosunku jonéw we krwi i tkankach. Autor zwraca gtéwnie
uwage na zmiany foniczne, wynikajgce ze znuzenia. Niezaleznie od swej
istoty (blizej nawet nieznanej) zmiany tonusu ujawniajg sie przez zwieksze-
nie twardos$ci mie$ni i zmiany stopnia rozciggliwosci (Dehnungswiderstand).

Zapomocy aparatury, specjalnie skonstruowanej przez siebie, autor ba-
dat rozciagliwo$¢ miesni gérnych, tylnych uda (mm. semitendinosi, semi-
membranosi et bicipites); wybrat te grupe, bo nadaje sie do doswiadczen
obcigzeniowych (wytrzymujg obcigzenie 70 kg.), przyczem dajg rozciggniecie,
wynoszace 15% poczatkowej dtugosci.

Pomiary wykonane na 13 osobach zdrowych wykazujg prawie iden-
tyczny wynik (wyr6zniajg sie tylko wzmozonym tonusem dwa osobniki, wy-
bitnie sympatykoloniczne).

Nasuneta sie trudnos$¢ obliczenia, a whasciwie poréwnywania wynikow;
oprocz poczatkowej dtugosci nalezato uwzgledniaé grubos$¢ (przekréj poprze-
czny miesni).
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Rozciagliwos¢ miesni normalnych osobnikéw jest jednolita, w miare
zwiekszania obcigzenia, stopniowo (hyperbolicznie) rozcigga sie miesien;
u osobnikéw chorych — przebieg jest nieréwny (szczegolnie w przypadku
choroby Atrophia cerebelli), w innych przypadkach wystepuje albo wzmo-
zony lub zmniejszony (w poréwnaniu do normy) tonus.

Badano wplyw znuzenia (praca statyczna — pokonywanie obcigzenia
15 — 9 kg.).

Najpospolitszy skutek znuzenia byt nastepujacy: zaraz po pracy zmniej-
szenie lonusu (czyli zwigkszenie rozciagliwosci); ta faza mijata w ciggu kilku
minut aby przejs¢ w drugg faze zwiekszonego tonusu (trwajacego okoto
% godz.); dopiero po ustgpieniu drugiej fazy, tonus ostatecznie wracat do
normy.

St. G.

IRWIN FISCHER. — STOPIEN WYDAINOSCI PRACY MIESNIOWE]
A ZNUZENIE.

(Arbeitsphysiologie T. 4. 1931).

Przy wspdlczesnem mierzeniu zuzycia energji (aparatem Benedicta)
badano znuzenie narecznym ergografem. Okazato sie, ze wydajnos¢, (w okre-
sie zupelnego dobrostanu) w jednakich warunkach mechanicznych, jest je-
dynie uzalezniona od czasu trwania skurczu, a zupetnie niezalezna od dtu-
gosci pauz miedzyskurczowych. Znuzenie jest, praktycznie biorac, niezalezne
od czasu trwania skurczu, natomiast w wysokim stopniu — od dtugosci
pauzy. Pogarszanie sie¢ wydajnosci, wystepujace w miare znuzenia, jest
uwarunkowane réwniez diugoscia pauz pomiedzyskurczowych.

Przy pracy na ergografie — zmniejszeniu wysokosci podnoszonego
ciezaru towarzyszy przyrost zuzycia energji; ostatecznie wiec — pomimo
zmniejszenia efektu ruchowego wskutek znuzenia — wydatek energetyczny
na pojcdynczy ruch pozostaje niezmieniony i nie zmniejszony.

Pr. F.

E. Il. CHRISTENSEN. — ZAWARTOSC CUKRU WE KRWI W TRAKCIE
PRACY | PO NIEJ.

(Arbeitsphysiologie T. 4. 1931).

Autor oznaczat zawarto$¢ cukru we krwi podczas i zaraz po ukoncze-
niu pracy. Dokiadny przeglad dotychczasowej literatury wykazuje, iz
dotychczas nie wykonano ani jednego pewnego oznaczenia ilosci cukru pod-
czas pracy fizycznej. Na podstawie przytoczonego materjatu doswiadczal-
nego, autor stwierdzit — iz pod uwage bra¢ mozna tylko te wyniki pomia-
row, ktére wykonano bezposrednio w trakcie pracy cielesnej, nieprzery-
wanej; wystarczy prace przerwa¢ na minute, a uzyskane wtedy wyniki od-
nosi¢ sie beda nie do fizjologji pracy, lecz do fizjologji wypoczynku. Dla-
tego wiec przewazna ilos¢ teoryj, omawiajacych sprawe regulacji ilosci
cukru w czasie pracy fizycznej, nie da sie utrzymac.
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Pomimo réznic indywidualnych—wspo6lng cecha jest to, ze zawarto$¢
cukru wraz z zapoczatkowaniem pracy maleje, po pracy wraca do normy;
ale powr6t do normy zaczyna sie juz przed ukonczeniem pracy.

Autor twierdzi, iz niema Scistej zaleznosci pomiedzy zawartoscig cu-
kru we krwi, intensywnoscig pracy i znuzeniem. Jednak po diugiej, wyczer-
pujacej pracy nawet w okresie restytucji mozna stwierdzi¢ dtugotrwaly spa-
dek zawarto$ci cukru jest to zwigzane z wyczerpaniem zapasoéw glyko-

genu.
Pr. F.

E. H. CHRISTENSEN. TEMPERATURA CIALA W CZASIE PRACY | ZARAZ.
PO PRZERWANIU PRACY.

(Arbeitsphysiologie T. 4. 1931).

Pospolicie panuje poglad, ze podwyzszona temperatura (mierzona,
w rectum) w czasie pracy lub biegu — jest tylko lokalnym objawem i uza-
lezniona od bliskiego sasiedztwa pracujacych miesni; temperatura ciata, mie-
rzona w innych okolicach nie podlega zwyzce; niekiedy nawet maleje. Gdy-
by tak naprawde bylo — nie moznaby na podstawie pomiaréw temperatury
w rectum sadzi¢ o ogolnym poziomie temperatury. Trzeba pamietaé, ze
temp, mierzona pod pachami, w ustach i rectum wykazuje roznice; w litera-
turze fizjologicznej brak dokiadnych a gtéwnie wspdiczesnych sobie da-
nych dotyczacych lej sprawy. Autor przedsiewzigt wiasne badania. Mierzyt
temperature w rectum przed, u> czasie i po pracy; jednoczesnie wykonat sze-
reg préb, majacych rozstrzygna¢ sprawe, czy temperatura rectum jest iden-
tyczng z ogolng temperaturg ciata.

Podkresla to, co niestety czesto bywa pomijane, ze pomiary efek-
tow fizjologicznych pracy, powinny by¢ dokonywane bezposrednio w trak-
cie pracy — a nie, jakto bywa, po krétszym lub dtuzszym czasie po wyko-
naniu pracy; procz tego ,,praca dozowana" powinna by¢ tak dobrana, aby
rzeczywiscie mozna bylo ja I-o dozorowac i 2-0 dokladnie mierzyc.

Do mierzenia temperatury autor uzywat termoogniwa z miedzi i nefe-
linu; jedno spojenie byto umieszczone w lodzie sproszkowanym, a drugie
(zabezpieczone wezem gumowym) byto stale (w ciggu doswiadczenia) gle-
boko wsuniete w rectum osoby badanej, (zwykle na gtebokos¢ la—20 cm.,
a wiec az do promontorium).

Doktadno$¢ pomiaru = 0.05° termoogniwo byto na koncu pokryte
lakiem, powodowato to ,bezwladnos$¢ cieplng”; dopiero po 2—3 min. wy-
réwnywata sie temperatura.

Praca wykonywana byla na cykloergometrze Krogha. Osoby ba-
dane — studenci; do$wiadczenia wykonywano zawsze rano, przed S$niada-
niem, bez ubrania (tylko trykot kapielowy). Temperatura pomieszczenia
19—21° silna wentylacja i chtodzenie zapomocg elektrycznych wentylatoréw-

Intensywnos$¢ pracy wahata sie od 720 do 1920 kg/m/min. a czas pracy
18 m. — 90 m. We wszystkich doswiadczeniach tempo byto jednakowe:.
64,5 obrotébw na minute; obcigzenie wahato sie od 1,5 do 4 kg.
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Osoba badana po rozebraniu sie i usadowieniu na cykloergometrze'
w ciggu 10 m. pozoslawata bez ruchu; w tym czasie mierzono temperature
poczatkowg czyli spoczynkowa.

Przebieg zwiekszenia temperatury ciata przy pracy we wszystkich do-
Swiadczeniach byt naog6t zgodny (niekiedy tylko w pierwszych etapach pra-
cy zauwazono drobng znizke temperatury), t. j. temperatura wzrastata
w miare dtugotrwatosci pracy i jej wielkosci (osiggajac az 39,8°); im wiek-
sza byla praca minutowa, tem wiekszy i szybszy byt wzrost temperatury.

Po przerwaniu pracy — temperatura opada ale powoli np. z 39,7 opa-
dia na 38,0 dopiero po 30 min. Osoby badane nawet po 1%-godzinnej pra-
cy nie byly wyczerpane; nie stwierdzano nawet lokalnego znuzenia.

W pewnym typie do$w. mierzono temperature w dwu miejscach rectum
jednoczesdnie; jedno spojenie umieszczano gleboko na 25 cm. w okolicy
promontorium, (sprawdzano Rontgenem), a wiec daleko od grup mie-
$ni pracujacych, a drugie ptytko, bo zaledwie na 12 cm.; ot6z okazato sie, ze
brak réznicy temperatur pomiedzy oboma obserwowanemi punktami. W in-
nej serji, osoba badana pracowala (po odpowiedniem przystosowaniu ergo-
metru) rekoma; i w tym przypadku wyniki nie roznity sie od zwyktych; obie
te grupy dosw. i ich wyniki przemawiajg przeciw lokalizacji zwyzki temp.
We wszystkich dos$wiadczeniach temperatura uzyskiwata swe masimum po
25 min.; pdézniej, pomimo dalej trwajacej pracy, nie zwiekszala sie; niekiedy
nawet ujawniata sie tendencja znizkowa; im wigksza praca minutowa, tem
trudniej nastepowato zréwnowazenie sie temperatury.

Gtéwne wnioski: 1) Autor na podstawie swoich wynikéw, jak réwniez
innych autoréw (Benedicl, Sneli, Cathcart, Jurgensen, Zuntz i Loewy)
twierdzi, iz podniesienie temperatury ciata jest nieroztgcznym fizjologicz-
nym objawem pracy miegsniowej (o ile ta przekracza blizej nieokre$long wiel-
kos€). 2) Wzrost temperatury idzie rownolegle ze wzrostem intensywnosci
przemiany materji, przyczem ujawniajg sie duze roznice osobnicze, 3) Tem-
peratura mierzona w rectum jest identyczng lub b. zblizona do temperatury
ogoblnej ciata. 4) Podniesienie temperatury ciata jest jednym z czynnikow
decydujacym o dtugotrwatosci pracy. 5) Trzeba sie liczy¢ z tem, ze wyste-
pujaca w stanach znuzenia, wzmozona przemiana materji — moze by¢ uwa-
runkowana podwyzszong temperaturg ciata.

Sf. Gartkiewicz.

I. B. POSNANSKAJA 1 W. W. EFIMOFF. WPLYW ZNUZENIA PSYCHICZ-
NEGO NA PRZEBIEG ODRUCHOW WARUNKOWYCH.

(Arbeitsphysiologie T. 3. 1930).

W miare doskonalenia sie produkcji fabrycznej, praca fizyczna robot-
nika schodzi na drugi plan; robotnik coraz mniej uzywa swych sit fizycz-
nych, gdyz przeksztatca sie na dozorce, ktdry z wytezong uwaga kontroluje
bieg maszyn. Znuzenie wspdiczesnego robotnika jest wiec uwarunkowane
pracg psychiczng.
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Podczas gdy mierzenie i badanie znuzenia fizycznego jest naog6t me-
todycznie dostepne (pomiary wymiany gazowej, mierzenie cisnienia krwi,
tetna, rytmu oddechu, zmiany zawartosci kwasu mlekowego i fosforowego
we krwi i t. p. ) — badanie znuzenia psychicznego dotychczas nie posiada
dostatecznie doktadnej metody. Awutorzy niniejszej pracy probujg zastoso-
waé metode ,,odruchéw warunkowych™ (Pawlowa) do studium nad znuze-
niiem psychicznem; uwazajg swojg prace, jako rekonesans, Osobe badana,
przed wiasciwem doswiadczeniem w ciggu 4—6 dni, ¢wiczono, aby wytwo-
rzy¢ odruch warunkowy (ucisk balonika gumowego, poruszajgcego dzwi-
gnie piszaca reflektometru) na dany bodziec zewnetrzny, Gtoéwnie opero-
wano bodzcem ,syntetycznym”, t. j. skladajacym sie z szeregu czionéw np.
A. B. C. D.; osoba badana powinna reagowa¢ dopiero po ukoniczeniu catej
serji; przestawienie umowionej kolejnosci cztonéw — powinno daé reakcje
»hamowania”, t. j. brak naci$niecia na balonik. Stosowano réwniez cieka-
wy typ, ktéry moznaby nazwac ,reakcjg na czas" (Reflex auf Zeit); po po-
daniu sygnatu eksperymentor przeczekiwat jeszcze 20” i dopiero wtedy wy-
dawat polecenie: ,nacisng¢"; jako dobry wynik oceniano reakcje wystepu-
jace po 187—22” t. j. blad 2. Wiasciwe doswiadczenie polegato na po-
réwnaniu efektow przed i po pracy ,,psychicznej przy udziale niewielkiej pra-
cy fizycznej". ,,Praca™ osoby badanej polegata na tern, ze w ciggu 1 godz.
naktada w okreslonym porzadku kartki, (na ktérych wypisywata otéwkiem
prosty rysunek, znak) na 3 obwody ,konvoyora“ Giese‘go; wykonanie zna-
ku i zalozenie kartki trwato 3 sek.; jest to wiec typ pracy monotonnej, wy-
magajacej skupienia uwagi.

Efekty osiggniete w grupie odruchéw na bodziec syntetyczny przed
pracg bylo 57% negatywnych wynikéw, po 1-godzi.nnej pracy — 18,5%;
zauwazono, ze pewna ilos¢ reakcyj ruchowych byla wzmozona, co
Swiadczy o wzmozonej pobudliwoséci, ujawniajacej sie we wczesnych
stadjach znuzenia. Okres utajony reagowania zwykle sie przedtuzat
(17% przypadkéw) niekiedy jednak sie skracat. Duzy wpltyw pracy ujaw-
nil sie w ,,odruchu na czas", przypadki przyspieszenia lub opdznienia wy-
nosza okoto 21%. Autorzy podkre$laja, ze zmiany wystepujace jako efekt
znuzenia moga by¢ dwojakie: 1) hamowanie (brak reakcji, op6znienie) lub
2) pobudzenie (przys$pieszenie i wzmozenie sity reakcji ruchowej); odnosi sie
to do dwu Kkolejnych faz znuzenia (zgodnie z Bykowem). I-szg fazg jest
zwiekszenie pobudliwosci, a 1l-gg faza jest ,,hamowanie”, czyli zmniejszenie
pobudliwosci. (—) wicz.
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RZSUMES

Dr. Jan Mydlarski. — Anthropologische Charakteristik der
Teilnehmer an den Internationalen Skiwettlaeufen in Za-
kopane im J. 1929.

(Aus der biometrischen Anstalt des Nencki-Instituts der War-
schauer Wissenschaftlichen Gesellschaft).

Der praktische Zweck der Untersuchung der hervorragend-
sten Individuen in den einzelnen Sportzweigen ist in erster Reihe
die Orientierung iiber die Richtung der, sowohlin Bezug auf den
allgemeinen morphologischen Korperbau, ais auch die Leistungs-
fahigkeit einzelner Organe stattfindenden Selektion.

Der Korperbau spielt jedoch nicht in allen Sportzweigen
eine entscheidende Rolle, und scheint eher umgekehrt nur in man-
chen auf den ersten Plan zu treten. Daher muss die Untersu-
chung des Korperbaus allein, ohne Zusammenhang mit der phy-
siologischen und psychischen Leistungsfahigkeit des Organismus,
iminer versagen. Bei Sportleistungen ist namlich unzweifelhaft
die Leistung des Organismus ais Ganzes das entscheidende Mo-
ment. Deshalh treten bei der Untersuchung von sportiven Grup-
pen die konstitutionellen Probleme in den Vordergrund. Unter
Konstitution verstehe ich hiebei die eigenartige Reaktion des
Organismus ais Ganzes auf die Umgebung. Daher mussen mor-
phologische Untersuchungen von Sportgruppen sich vor allein
die Aufgabe stellen, konstitutionelle Typen zu bestimmen, d. i
Gruppen von Individuen, welche in ahnlicher Weise auf ihre
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Umgebung reagieren und naturgemass gewisse morphologische,
physiologische und psychische Aehnlichkeiten aufweisen.

Die vorliegende Arbeit wurde mit dem Vorsatz unternom-
men, Materiat zu sammeln, um die Untersuchung des Konstitu-
tionsproblems vom anthropologischen Standpunkte aus zu
ermdoglichen.

Das Untersuchungsschema enthielt 42 Merkmale und diente-
sowohl zur Rassenbestimmung, ais auch zur Erfassung des allge-
meinen morphologischen Kérperbaus (siehe S. 191 und 192).
Ausserdem beriicksichtigte ich die physiologischen und psycho-
technischen, an dem gleichen Materiat gemachten, Beobachtun-
gen von W. Missiurol), G. Szulc® und B. Zawadzkis3).

Ich wendete bei der Rassenanalyse 10 Merkmale an. Die
Mittelwerte, betreffend sowohl die ganze Gruppe, ais auch die
einzelnen Nationalitaten, sind in den Tafeln | und Il enthalten.
Da ich mich iiber die nationalen Verschiedenenheiten orientieren.
wollte, bediente ich mich der Aehnlichkeitsmethode von J. Cze-
kanowski4). Ich berechnete namlich die Abweichungen der ein-
zelnen nationalen Mittelwerte von den Mittelwerten der Gesamt-
heit der Wettlaufer und die Aehnlichkeitskoeffizienten der ein-
zelnen Nationalitaten nach der Formel Spearman’s. (Rangkorre-
lation). Tafel Ill. enthiilt die Aehnlichkeitskoeffizienten einzel-
ner Nationalitaten. Fig. 1. stellt die positiven Koeffizienten gra-
phisch dar. Im Diagramm der Fig. 1, machen sich deutlich zwei
Gruppen bemerkbar. Zur ersten Gruppe gehdren unzweifelhaft
die sich im Skisport auszeichnenden Nationen, zu denen unbestrit-
ten die Norweger, Schweden, Schweizer und Deutschen zu rech-
nen sind. In der zweiten Gruppe finden wir nur die Finlander,

4 Missiuro W.- L’'influence de l'entrainement et des efforts sportifs
sur le coeur, Przeglad Sporlowo-Lekarski (Medizinische Sport-Revue) Il. 1.
Warszawa 1931.

2) Szulc G.: Examen de I'appareil respiratoire chez les skieurs a Za-
kopane en 1929. Przegl. Sport.-Lekarski (Medizinische Sporl-Revue), H. 3 —
4. Warszawa. 1930.

3) Zawadzki B.: Les recherches concernanl le lemps des la reaction
psycho-motrice au moment de la perle de I'equilibre chez les skieurs. Przegl.
Sport. Lek. (Mediz. Sport-Revue) H. 1 — 2 Warszawa 1930.

4) Czekanotvski J.: Anlhropologie von Polen. Begleitworte zur synthe-
tischen und anthropoldgischen Karle von Polen. Petermanns Mitteilungem
1929. 1. 113 — 119.
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welche in diesem Sport ebenfalls eine hervorragende Stellung
einnehmen. Die erste Gruppe unterscheidet sich von der zwei-
ten vor altem durch héhere Korpergrésse, verlangertere Kopf —
und Gesichtsform und eine schmalere Nase. Es ist folglich in
der ersten Gruppe unzweifelhaft mit dem Uebergewicht der nor-
dischen Rasse zu rechnen.

Mittels derselben Aehnlichkeitsmethode habe ich jeden der
untersuchten 68 Skilaufer bestimmt, und 7 anthropologische Ty-
pen ’) in folgendem zahlenmassigen Verhaltnis ausgesondert.

Nordischer Typus (a) 20'6%
Nordwestlicher Typus (i) 14 7%
Subnordischer Typus (7) 36'8%

Littoraler Typus (f)

Preslavischer Typus (3)

Alpiner Typus (w)

Dinarischer Typus (S)

In der obigen Zusammenstellung fallt vor altem das Fehlen
der drei restlichen Rassenelemente, d. h. des mittelmeerlandi-
schen ($), laponoidalen (X) und armenoidalen (/) Typus auf,
trotzdem das untersuchte Materiat auch aus Landem stammt, wo
diese Elemente zahlreich vertreten sind. An die erste Stelle riickt
die nordische Gruppe (a, t, 7). welche 72,1% aller Wettlaufer
ausmacht. In Zusammenhang damit drangt sich die Frage auf,
ob die Selektion im Skisport nicht durch Rassenstruktur bedingt
ist. In der Tat ergibt sich die Bevorzugung des nordischen Ty-
pus und seiner zwei Mischarten im Skisport sehr deutlich sogar
am rein polnischen Materiat. Wenn man den durch  und W.
Dybowski bestimmten Rassencharakter der polnischen Turner auf
der IX Olympiade mit demjenigen der polnischen Skilaufer in
Zakopane vergleicht (Tafel VIII), so ergeben sich zu grosse und
krasse Unterschiede, ais dass sie einem Zufall oder einer falschen
Bestimmung zugeschrieben werden kénnten. Es miissen hier
augenscheinlich deutliche Ras$enunterschiede in den morpholo-
gischen, physiologischen und psychischen Dispositionen vorkom-
men, welche bei Yergleich dieser zwei Wettlauferkategorien, die

Vergleiche: Czekanowski J.: Das Typeiifregucnzgesetz, Anlhropolo-
gischer Anzeiger. Bd. V. H. 3. S. 325 — 359.
Rosinski B.: Anthropogenelische Auslese. Anthrop. Anz. Bd. VI. S.
49 — 64.
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zweifellos die hochste und somit am starksten selektionierte
Sportklasse darstellen, ein so grelles Bild liefern.

Die Charakteristik der anthropologischen Typen enthalt
Tafel 1V,. deren Aehnlichkeitskoeffizienten Taf. V und Fig. 3,
die Variabilitat der Merkmale im Rahmen der Typen (Oscilla-
tionsexponent Iherings) illustriert Taf. VI., den Rassencharakter
nach den Nationalitaten Taf. VII.

Die allgemeine Charakteristik des Korperbaus der ganzen
Wettlaufergruppe, dereri durchschnittliches Alter 24,4 Jahre be-
trug, liefern die Tafeln IX und X. Der Vergleich der besten Lau-
fer mit der ganzen Gruppe (Taf. XI und XII) ergibt, dass schein-
bar fur den Skisport ein schlanker, leptosomatischer Kdérperbau
mit gul entwickeltem Brustkorb das Geeignetste ist.

Die Ermittlung des Zusammenhangs zwischen morphologi-
schein Korperbau und Rassentypus einerseits und der Leistungs-
fahigkeit des Organismus andererseits, stiitzt sich auf die Ana-
lyse des Korrelationsverhaltnisses zu der transversalen Herzdi-
mension, zum Puls, Blutdruck, Lungendurchmesser, zur Vital-
kapazitat der Lungen, Druckkraft der Hande und zur psycho-
motorischen Reaktion.

Die Korrelationskoeffizienten zwischen einzelnen anatomi-
schen Dimensionen und Proportionen und dem Herzdurchmes-
ser (Taf. XIV) ergeben, dass diejenigen Individuen eine grdssere
Herzdimension besitzen, welche sich durch héheren Wuchs bei
verhaltnisma.ssig langerem Rumpfe, einen grosseren Brustkorb-
umfang, breitere Schultern und eine grdssere Vitalkapazitat der
Lungen auszeichnen.

Die Kcrrelation zwischen der transversalen Herzdimension
und dem Rassentypus driickt sich durch den Koeffizienten
C = 0,47 £ 0,06 aus. Die grossten Herzdimensionen besitzen der
nordische und nordwestliche Typus, wahrend der subnordische.
alpine und dinarische die kleinsten Dimensionen aufweisen
(Taf. XV).

Die Hohe des Korrelationskoeffizienten in Bezug auf die
transversale Herzdimension hangi in bohem Masse von Rassen-
elementen ab. In vom Rassenstandpunkt aus reineren Gruppen
steigen diese Koeffizienten betrachtlich. So z. B. driickt sich
diese Korrelation in Bezug auf die Korpergrosse an dem von
Rautmcmn untersuchten Materiat durch r = + 0’16 aus, in der
ganzen Gruppe der Wettlaufer in Zakopane durch r = -- 0-22
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und in der abgesonderten subnordischen Gruppe durch r = +0’30.
Analog betragt die Korrelation im Verhaltnis zum Brustkorb-
umfang bei Rautmann r — 4* 0-28, bei der ganzen Gruppe der
Wettlaufer in Zakopane r = + 049, und in der subnordischen
Gruppe r = + 0 54, die Korrelation im Verhaltnis zu der trans-
versalen Brustdimension in der ganzen von mir untersuchten
Gruppe r == 4~ 0 43, beim nordischen Typus r = 4~ 0 52. Dies
beweist, dass die Unsicherheit der bisherigen Kiriterien, betref-
fend die Dimensionen des ,,normalen“ Herzens dadurch bedingt
ist, dass man sich aut die Korrelationskoeffizienten von Gruppen
stiitzte, die in Bezug aut Basse nicht einheitlich warem

Die Korrelation zwischen Aenderung des Herzens nach dem
Laufe und Bassentypen driickt sich durch den Koeffizienten
C = 054 + 006 (Taf. XVIIL) aus. Vergrosserung des Herzens
nach der Anstrengung weisen der nordische, subnordische und
alpine Typus aut. Dies steht unzweifelhaft mit ihren psychischen
Eigenschaften in Zusammenhang, es ist dies namlich schon der
Effekt einer die normalen physiologischen Grenzen iiberschrei-
tenden Anstrengung.

Die Korrelation zwischen Bassentypen und Pulsfreguenz vor
dem Lauf driickt sieli durch den Koeffizienten C = 0-47 = 0'06
(Taf. XVHI) aus. Hier stehen einander zwei anthropologische
Gruppen gegeniiber und zwar die nordische Gruppe mit rasche-
rem Puls (a, t, 7) den iibrigen Elementen mit langsamerem Puls.

Die Korrelation zwischen der Pulsfreguenz im Ruhe-
zustande und der Zunahme der Pulsfreguenz nach dem Lauf
ist verhaltnismassig stark, sie driickt sich namlich durch

r— — 055 =+ 006 aus, steigt jedoch betrachtlich in einheitli-
chen Rassengruppen, so z. B. betragt fiir den nordischen Typus
r—= — 081 + 0.06 (hach der Formel Pearson — Spearman).

Wir sehen also, dass einheitliche Rassengruppen eine viel gros-
sere Begelmassigkeit aufweisen.

Die grosste Zunahme der Pulsfreguenz im Verhaltnis zum
Puls im Ruhezustande zeigen der pre$lavische, littorale und nord-
westliche Typus, welche dem subnordischen und nordischen Ty-
pus mit geringer Pulsfreguenz gegenuberstehen. Der Zusammen-
hang zwischen der Zunahme der Pulsfreguenz nach dem Lauf
und den Bassentypen driickt sich durch den Koeffizienten
C =041 = 006 (Taf. XIX) aus.

Die Korrelation zwischen der relativeii Zunahme der Puls-
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Ireguenz nach dem Lauf und der transversalen Herzdimension
ist eine Kkurvi-lineare, da r = — 0-025 = 0094, dagegen
= 043 = 008 ist. Sowohl sehr bedeutende Zunahmen der
Pulsfreguenz, ais auch sehr geringe scheinen bei Individuen mit
kleineren Herzdimensionen vorzukommen. (Taf. XX). Die Ein-
wirkung von Rassenelementen kompliziert dieses Korrelations-
verhaltnis, was in Spriingen der Regressionslinie seinen Ausdruck
lindet. So z. B. driickt sich der Zusammenhang zwischen den
Maxima der Regressionslinie und den Rassentypen des nordi-
schen Komplexes durch den Koeffizienten r = 0-48 (Taf. S.
230) aus.

Die Korrelation zwischen der relativen Zunahme der Puls-
freguenz nach der Anstrengung und der Vitalkapazitat der Lun-
gen driickt sich durch den Koeffizienten = — 0-18 = 0'09 hei
rn-= 0-26 = 009 aus. Die Regressionslinie veranschaulicht
zwei verschiedene biologische Gruppen mit verschiedener Dyna-
mik (Taf. XXI). Eine mit grosser Vitalkapazitat der Lungen
und verhaltnismassig grossen Herzdimensionen bei geringer Zu-
nahme der Pulsfreguenz nach der Anstrengung (50 — 100%)
und die zweite mit Kleineren Herzdimensionen, bedeutend gros-
serer Zunahme der Pulsfreguenz (iiber 100% des Pulses im
Ruhezustande) und gleichfalls verhaltnismassig starker Vitalka-
pazitat der Lungen. Eine ausserst kleine Vitalkapazitat der Lun-
gen ist mit einer Zunahme der Pulsfreguenz iiber und unter die
optimalen Grossen dieser Grupen verbunden. Zur ersten Grup-
pe gehdren Individuen des nordischen Komplexes, zur zweiten
die iibrigen Rassentypen. Ein ahnliches Bild ergibt die Korre-
lation in Bezug auf den Ziemssen-Index. (Taf. XXII).

Die beiden obigen Gruppen lassen sich sehr deutlich in
der Korrelation zwischen der Zunahme der Pulsfreguenz nach
der Anstrengung einerseits und dem Verhaltnis des Umfangs des.
Brustkorbes zur Korpergrésse andererseits bemerken. Die Kor-
relation ist ausdriicklich kurvi-linear, beir —— 0 07 #= 0-09 und
 — 043 += 0-08 (Taf. XXII und Fig. 4). In der ersten
Gruppe hangt eine grossere Zunahme der Pulsfreguenz nach der
Anstrengung mit einem kleineren Umfang des Brustkorbes im
Verhiiltnis zur Korpergrésse zusammen, in der zweiten ist die
gréssere Zunahme der Pulsfreguenz mit grosserem Brustkorb-
umfang verbunden. Es ist dies deutlich zu beobachten, wenn
die Rassengruppen ausgeschaltet werden. Im nordischen Kom-
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plex ist der Korrelationskoeffizient r — — 022 * 010, bei
§ = 042 = 009, wahrend fur die restlichen Rassenelemente
r gleich + 0-54 + 007 ist.

Die Korrelation zwischen dcm Blutdruck im Ruhezustan-
de und den Rassentypen ist schwacher und betragt fur den sy-
stolischen Blutdruck C = 0-39 % 005 und fiir den diastolischen
C = 0-29 £ 006 (Taf. XXIV und XXV). Der nordische und
nordwestliche Typus haben einen verhaltnismassig hohen sy-
stolischen Blutdruck und einen niedrigen diastolischen, wahrend
der subnordische sowohl einen hohen systolischen, ais auch dia-
stolischen Blutdruck besitzt, der preslavische und littorale Ty-
pus einen niedrigen systolischen und diastolischen Blutdruck,
der alpine dagegen eine mittlere Stelle einnimmt.

Eine bedeutend starkere Korrelation im Verhaltnis zum
Rassentypus weist die in Prozenten des Blutdrucks im Ruhezu-
stande berechnete Differenz des Blutdrucks nach dem Laufe auf.
Die verhaltnismassig geringste Abnahme sowohl des systolischen,
ais auch des diastolischen Blutdrucks zeigt der nordische und
nordwestliche Typus, wahrend der subnordische und der alpi-
ne die grosste Abnahme aufweisen. Der nordische Typus zeigt
sogar im Durchschnitt eine Zunahme des diastolischen Blutdrucks
nach der Anstrengung. Dies charakterisiert gewissermassen auch
die psychische Seite des nordischen Typus, da es bereits eine
Ueberschreitung der normalen physiologischen Grenzen der An-
strengung darstellt. Die Intensitat der Abhangigkeit vom Rassen-
typus driickt sich aus durch die Grosse C = 0'49 £0 07 mit re-
lativer Differenz des systolischen Blutdrucks und C = 0'61 =+ 0’05
mit relativer Differenz des diastolischen Blutdrucks (Taf. XXVI,
XXVII und XXVIII) .

Die Korrelation zwischen der relativen Differenz des dia-
stolischen Blutdrucks nach der Anstrengung und dem Ziemssen-
Index driickt sich durch den Koeffizienten r = — 0-31 £ OTO
aus. Die Regressionslinie zeigt, dass bei weniger vorteilhaftem
Verlialtnis der Vitalkapazitat der Lungen zur Korpergrosse die
relative Differenz des diastolischen Blutdrucks nach der Anstren-
gung entweder eine sehr grosse Ziffer mit negativem Vorzeichen
oder aber eine Ziffer mit positivem Vorzeichen ist. Bei hbch-
stem Wert des Ziemssen-Indexes betragt die relative Differenz des
diastolischen Blutdrucks nach der Anstrengung 21 bis 30% des
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Drucks im Ruhezustande. Es ist daher anzunehmen, dass dies
wahrscheinlich optimale Werte sind (Taf. XXIX).

In den Korrelationskoeffizienten zwischen dem transver-
salen Lungendurchmesser und anderen Merkmalen lassen sich
die folgenden Tendenzen bemerken: Eine gréssere transversale
Lungendimension besitzen Individuen von héherem Wuchs, mit
breiterem und flacherem Brustkorb, kurzem Sternum, breiten
Schultern, kurzem Rumpf und grésserer Vitalkapazitat der
Lungen.

Der transversale Lungendurchmesser ergibt ebenfalls eine
Rassendifferenzierung, die sich durch den Koeffizienten
C — 0-44 £ 0-06 ausdriickt. Ein Ansteigen iiber die theoreti-
schen Erwartungen hinaus, zeigt in Bezug auf die grdsste Lun-
genbreite, das Fehlen eines Zusammenhangs vorausgesetzt, vor
allem der nordwestliche Typus, ein bedeutend geringeres der
nordische und beinahe gar keines der littorale Typus. Einen
Zusammenhang mit der Kkleinsten Lungenbreite zeigen der pre-
slavische, dinarische, subnordische und nordische Typus (Taf.
XXXII).

Die grosste Vitalkapazitat der Lungen haben der alpine
und nordwestliche Typus, dagegen die kleinste der preslavische,
subnordische und dinarische. Aehnliche Differenzen ergeben
sich auch in Bezug auf den Ziemssen-Index. (Taf. XXXI und
XXXI).

Die Korrelation zwischen dem allgemeinen Korperbau.
charakterisiert durch das Verhaltnis des Brustkorbumfangs zur
Korpergrosse und zur yitalkapazitat der Lungen ist schwach, sie
betragt namlich r = + 0T7 = 0 08. Diese schwache Korrela-
tion findet ihre Erklarung in der Einwirkung von Rassenelemen-
ten. Es lassen sich hier namlich wieder zwei biologische Gruppen
mit verschiedenen Tendenzen bemerken. Zur ersten Gruppe ge-
horen der nordische und subnordische Typus mit positiven Kor-
relationskoeffizienten. Und zwar betragt der Korrelationskoeffi-
zient fur den subnordischen Typus r = + 0'28, wahrend er sich
fur den nordischen Typus durch r = + 0’47 (Spearman's Koef-
fizient) ausdriickt. Ganz anders verhalten sich dagegen der pre-
slavische und nordwestliche Typus, wahrend bei dem littoralen
Typus der Korrelationszusammenhang fehlt, Fur den preslavi-
schen Typus ist r = — 0'63 (Spearman’s Koeffizient), fur den
nordwestlichen r = — 0’80 (Spearman’s Koeffizient). Diese
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beiden letzteren Koeffizienten lassen sich nicht anders in-
terpretieren, ais auf die Weise, dass bei den zwei letzterwahn-
ten Typen die Vergrdsserung des Umfangs des Brustkorbs durch
die starkere Muskelentwicklung, nicht aber durch die Vergrdsse-
rung seiner Vitalkapazitat bedingt ist. Wir Kkonstatieren hier
folglich indirekt auch Rassenunterschiede in der Muskulatur des
Brustkorbes.

Die Mittelwerte der Druckkraft der Hande einzelner Ras-
sentypen ergeben, dass der nordwestliche, nordische und litto-
rale Typus die starksten Muskeln besitzen, wahrend der subnordi-
sche und alpine (Taf. XXXIV) zu den schwachsten gehoren.

Im allgemeinen besitzen Individuen von mehr leptosoma-
tischem Karperbau einen starkeren Handdruck, wie dies aus dem
Korrelationskoeffizienten zwischen dem Druck der rechten Hand
und dem Verhaltnis des Brustkorbumfangs zur Kérpergrdsse her-
vorgeht, welcher r =— 0-17 & 0 08 betragt. Wenn wir jedoch die
Korrelationskoeffizienten fur einzelne Rassentypen separat be-
rechnen, so lassen sich ebenfalls zwei biologische Gruppen, wie
dies bei der Korrelation in Bezug auf die Vitalkapazitat der Lun-
gen der Fali war, bemerken, und zwar fur den nordwestlichen
Typus ist r — + 0 33, fur den preslavischen r = + 019 (Spear-
man’s Koeffizient), dagegen fur die zweite Gruppe insgesamt

= — 041 += 009 (Taf. XXXV).

Da in der nordischen Gruppe (Typus 7) sich mit der
Vergrosserung des Brustkorbumfangs auch die Vitalkapazitiit der
Lungen vergrdssert, dagegen aber die Kraft des Handdrucks ver-
mindert, in der mittelmeerlandischen Gruppe aber mit der Ver-
grosserung des Brustkorbumfanges die Vitalkapazitat der Lun-
gen sinkt, dagegen jedoch der Handdruck sich verstarkt, so
mussen beide Gruppen in Bezug auf Muskulatur ausgesprochene
Unterschiede aufweisen. Es ist ausserdem sehr interessant, dass
in der nordischen Gruppe Individuen mit eher leptomatischem
Bau einen starkeren Handdruck aufweisen. Die Ursache dieser
Erscheinung ist entweder auf psychischem Gebiet zu suchen,
denn das Driicken auf den Dynamometer ist eine komplizierte
psychophysische Reaktion—oder aber in physiko-chemischen Dif-
ferenzen der Muskeln selbst.

Die Korrelation zwischen der Dauer der psycho - motor,
schen Reaktion auf den Gleichgewichtsverlust und den Rassen-
typen driickt sich durch den Koeffizienten G = 0 55 & 0 06 aus.
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Die kurzeste Reaktionszeit weisen der nordische und nordwest-
liche Typus auf, die liingste — der liltorale, preslavische und al-
pine (Taf. XXXVI).

Eine Rassendifferenzierung zeigt ebenfalls die individuelle
Variabilitat der Zeit der psycho-motorischen Reaktion, deren
C — 0'38 = 0-07. Die Kkleinste Variabilitat besitzt der nordi-
sche Typus und wahrscheinlich auch der littorale, wahrend der
subnordische und alpine die grosste Variabilitat haben. (Taf.
XXXVII und XXXVIII).

Die Korrelation zwischen dem Handdruck und der indi-
viduellen Variabilitat der psycho-motorischen Reaktion betragt
r =— 045 =+ 0'08; dies zeigt, dass Individuen mit der gréssten
Variabilitat die schlechtesten Ergebnisse haben. Dieser Koeffi-
zient steigt bis r = — 027 =+ 0.12, wenn wir denselben fur die
beiden, die grosste Variabilitat ihrer Ergebnisse aufweisenden
Rassentypen, berechnen.

Auf Grund der obigen Analyse stellen wir fest, dass die
Rassendifferenzierung tief in die physiologischen und psychischen
Erscheinungen eingreift, deren Verstandnis bei Berucksichtigung
der Differenzen, welche die anthropologischen Typen aufweisen,
viel leichler erscheint. Die Harmonie der Erscheinungen, welche
durch die Untersuchung der Korrelation, sei es morphologischer
cder morphologisch-funktioneller, sei es ausschlisslich funktio-
neller Merkmale zu Tage tritt, ist in reinen Rassengruppen be-
deutend grdsser, ais in anthropologischen Mischgruppen und zeigt
eine erstaunliche Regehnassigkeit, sogar an einer so wenig zahl-
reichen Gruppe, wie die untersuchte.

Es ist hiebei zu betonen, dass Rassendifferenzen in der Dy-
namik des Organismus deutlicher hervortreten, ais bei Statik des-
selben. Dies veranschaulichen Differenzen in der Hohe der Kor-
relationskoeffizienten der Rassentypen. So z. B. ist der Korrela-
tionskoeffizient, betreffend das Verhaltnis zu Herzanderungen
nach einer Anstrengung grosser, ais derjenige zur Herzgrosse im
Ruhezustande, der Koeffizient der Zunahme der Pulsfrequenz
nach der Anstrengung grosser, ais derjenige der Pulsfreguenz im
Ruhezustande und ganz analog verhalt es sich mit dem Blut-
druck.

Gestiitzt auf diese Grundlagen kénnen wir getrost die Ras-
sentypen mit den s. g. konstitutionellen Typen identifizieren, sie
stellen namlich ein geschlossenes Ganzes, sowohl in morphologi-
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sclier, ais auch in funktioneller Hinsicht dar und mussen fol-
glich verschieden auf die Umgebung reagieren. Es ist wahr-
sclieinlich, dass zukiinftige Untersuchungen auch Rassenunter-
schiede in der inneren Sekretion und im Chemismus der Orga-
nismen zutage bringen werden.

Die Ergebnisse der obigen, obgleich auf ein nicht zahlrei-
ches Materiat gestiitzten und in physiologischer Hinsicht eng be-
grenzten Untersuchungen, gestatten jedoch die Folgerung, dass
sich der physiologischen Antliropologie sehr weite Horizonte er-
moffnen, die moglicherweise auch sehr weitgehende praktische
Konseguenzen haben kénnten.

Es ist hiebei zu bemerken, dass die obigen Ergebnisse, dank
der Moglichkeit, die Rassenzugehorigkeit der einzelnen Indivi-
duen mittels Prof. Czekanowski's Aehnlichkeitsmethode zu be-
stimmen, erreicht werden konnten. Die Uebereinstimmung die-
sel- Ergebnisse bezeugt nicht nur, dass die Art der Bestimmung der
Rassentypen durch die polnische anlliropologische Schule richtig
ist, sondern liefert unzweifelhaft ein gewichtiges Argument wider
die gegen die Aehnlichtkeitsmethode gerichteten Vorwiirfe.

Es scheint mir, dass erst jetzt, dank der Ausschaltung prin-
zipieller methodologischer Schwierigkeiten bei der Bestimmung
von Rassentypen, eine Grudlage zur Revision der bisherigen kon-
stitutionellen Typologie gegeben ist. Die Schaffung einer eigen-
arligen konstitutionellen Nomenklatur war gewiss der Ausdruck
fur die Schwierigkeit, die Rassenzugehodrigkeit der Individuen
objektiv zu bestimmen, sowie der Schwierigkeit, den Zusammen-
liang zwischen der morphologischen und funktionellen Seite des
Organismus in nicht einheitlichen Rassengruppen zuerfassen.

Dr. M. Plonskier. — Prosektor des Israelitischen Kranken-
hauses in Warschau.

Ueber den Einfluss der Militaeruebungen auf das morfolo-
gische Blutbild bei Soldaten.

Es wurde das gesamte Blutbild bei 28 Soldaten untersucht;
bei jedem Soldaten wurden die Untersuchungen zweimal aus-
gefiihrt: morgens zwischen 5—6 Uhr vor den Uebungen und um
11 Uhr nach denselben.
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Die Soldaten waren in 4 Gruppen verteilt:

I. Gruppe — leichte Uebungen,
- mil lei schwere "
m. schwere

v. - sehr schwere

Es ergah sich, dass die Erythrocytenzahl und der Hamo
globinprozent in allen Gruppen nach den Uebungen erhbht wa-
ren; die Lymphozytenzahl erhdchte sich in der 2-ten und 3-ten
Gruppe, in der 4-ten Gruppe war die Leukozytenzahl vergrbssert
und es trat eine bedeutende Linksverschiebung auf.

Wahrend die ersten Erscheinungen auf mechanisch-zirku-
latorischem Wege wahrscheinlich entstehen, sind die Verande-
rungen in der 4-ten Gruppe ais Folge einer toxischen Knochen-
marksreizung zu betrachten .

In einigen Fallen wiirde festgestellt, dass diejenigen Sol-
daten, bei welchen betrachtliche Zabien stabkerniger und sogar
jugendlicher Leukozyten nach den Uebungen aufgetreten wa-
ren, — nach eingehender klinischer Untersuchung krankhafte
Zustande aufgewiesen hatten, obwohl ihr subjektiver Zustand
ganz gul war.



