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Dyliowskimi.

PRAKTYCZNE SPOSOBY PRZEPROWADZENIA KONTROLI
POSTAWY DLA CELOW CWICZEN LECZNICZYCH | WYCHO-
WANIA FIZYCZNEGO.

Z Pracowni Doswiadczalnej Rady Naukowej Wychowania Fizycznego
w Warszawie.

Zagadnienie postawy cztowieka tylekrotnie byto omawiane
pod rozmaitemi katami widzenia; nie mamy tez zamiaru poru-
sza¢ je ponownie teoretycznie. Ograniczymy sie jedynie do prak-
tycznego przeprowadzenia zanotowania postawy w odniesieniu
do wylaniajacych sie zapotrzebowan. Prace nasze poruszaly sie
w dwu kierunkach; pierwszy z nich wynikat z pracy osobistej
(jednej z nas) jako lekarki zdrojowiska Druskienniki, drugi do-
tyczyt prac Komisji Lekarskiej Rady Naukowej Wychowania Fi-
Zycznego.

Stosowany przez Dr. Lewickg w Druskiennikach system od-
poczynku przez ruch nago na stoicu i powietrzu dawat doskonate
wyniki, w peini odczuwane subjektywnie. Uchwycenie ich objek-
tywne przedstawiato sprawe trudniejsza; przy duzej ilosci ¢wi-
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czacych, a niedostatecznej iloSci personelu pomocniczego, wy
nikta niemozno$¢ dokonywania S$cistych, a zmudnych takze dla
badanych pomiaréw antropometrycznych. Specjalng uwage zwra-
cano na postawe, a zwilaszcza skrzywienia kregostupa. Probowa-
no tu stosowa¢ rozmaite metody notowania graficznego lub cyf-
rowego, miedzy innemi sposob, objasniony rycing 1.

Ryc. 1. Stojak z wyztobieniem, przez ktdre przechodza wtyczki z podziatka
centymetrowg, pozwalajgce na oznaczenie oddalenia szczytu krzywizny od
pionu, o ktory sie badany opiera (wedle Lewickigj).

Takze i ta metoda nie dawata wynikdéw zadawalajacych,
zadajac duzo cierpliwosci od badanych i badajgcych.

Bardzo dobre wyniki dawata tu fotografja. Niektdére ze
zdjeC stanowig rzeczywiscie zdumiewajgce dowody, jak wiele dla
ciata ludzkiego, jego wygladu i poprawy postawy mogag zrobi¢
kilkutygodniowe éwiczenia nago. Z koniecznosci rzeczy fotografje
te musiaty zosta¢ ostoniete tajemnicag lekarska; z drugiej strony
w masie widocznych szczegdtow gubity sie gtdwne linje postawy
i zasztych w niej zmian.
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Jak widzimy wiec — konieczno$¢ opracowania wiasciwej
metody wysuneta postulat oznaczania postawy, zwiaszcza kobie-
cej. Proby praktyczne rozpoczeto — wobec niewykonczenia jesz-
cze pracowni Rady Naukowej Wychowania Fizycznego — w Za-
ktadzie Fizjologji C.I.W.F. przy wspdtudziale asystentki Zaktadu
Biometrji dr. Kudelskiej.

Poniewaz duze znaczenie zdrowotne prawidtowej postawy
domagato sie jaknajszerszego zastosowania kontroli postawy, tak

Ryc. 2. Ustawienie dla réwnoczesnej fotografji sylwetkowej 5 oséb. Wedle
Alicji L. Goetz. A — ekran z bialego ptétna, B — pomost, 20 cm, nad po-
dtoga, C — aparat fotograficzny w odlegtosci 320 cm.

w lecznictwie jak i w szkole, nie mogliSmy mysle¢ o fotografji
nago. Nawet dla materjatu wyborowego, jaki bezsprzecznie sta-
nowity stuchaczki C.I.W.F., cierpliwie znoszace kilkakrotne préby,
byla ona przeciwwskazang. W literaturze niewiele byto do zna-
lezienia; metody antropometryczne wymagaja catego szeregu po-
miarow, fotografja sama jest tu raczej sposobem badania pomoc-
niczym; proby zastgpienia pomiaréw zdjeciami nie doprowadzity
do celu, ani wedle bardzo prostego sposobu dr. phil. K. Mully‘egd
z Zurychu, zastosowanego w czasie badan lekarskich na Oliinpja-
dzie Zimowej w St. Moritz 1928 r., ani skomplikowang aparaturg
Zeissa, uzywang w Amsterdamie na Olimpjadzie 1928 przez Kohl-
rauscha.
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Ustalenia domagaja sie punkty kostne i ich odlegtosci; te
za$ pozostajg na fotografji nadal nieuchwytne. Nie mogac wiec
zastgpi¢ fotografjg nago antropometrji, tembardziej nie potrzebu-
jemy jej dla ustalenia samej postawy. Woystarczy tu zupetnie
zdjecie sylwetki; wzorow mamy tu duzo; wyczerpujagco oma-
wia je Babecki. Ze skromnoscig niewiescig licza sie naj-
bardziej metody anglosaskie, lo tez z literatury amerykan-
skiej czerpaliSmy najwiecej. Glownem Zrodtem okazaty sie
prace dr. med. Alicji L. Goetz, profesora wych. fiz. na Uni-
wersytecie potudniowo-kalifornijskim w Los Angelos. Zesta-

Ryc. 3. Wynik zdjecia, wykonanego jak podaje ryc. 2., Wedle Alicji L. Goetz.

wia i zuzytkowuje ona znaczng cze$¢ literatury angielskiej i po-
daje szczegGtowg technike. Dobrze ilustruje jg nam rycina 2.
Na tle jasno oswietlonego storicem potudniowem ptétna (foto-
grafowano miedzy 1030 i 1330) momentalnie zdjecie dziewczat
w kostjumach kapielowych i poriczochach daje w wyniku czarng
sylwetke (patrz rycina 3). Metoda ta ma swoje dobre strony;
pozwala na zdjecia migawkowe, daje do$¢ ostro zarysowane
sylwetki, nie jest kosztowng, gdyz nie wymaga ani specjalnego
Zrédfa sztucznego Swiatta, ani tez drogich aparatow fotograficz-
nych, pozwala na zdjecie na jednej kliszy Kilku oséb. Z drugiej
strony ma jednak liczne zte strony; ogranicza czas zdje¢ do go-
dzin stonecznych i godzin oswietlajacych silnie dang powierzchnie
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(w wypadku kalifornijskim cata $ciana potudniowa sali byty
drewniang i rozsuwang, na jej miejsce wstawiono rame z pto-
tnem), jesli ma by¢ oszczedng w zuzyciu materjatow fotograficz-
nych przez zdejmowanie wielu oséb na jednym filmie czy kliszy,
powierzchnia o$wietlona musi by¢ bardzo wielka. Czesci btedow
tych unika Grace Hartley z wyzszej szkoty dziewczecej w Pato
Alto w Kalifornji, fotografujac poprostu dziewczeta, stojace w ko-

SPOSOBY POMOCNICZE DLA OCENY SYLWETKI POSTAWY.

Wedle Alicji L. Goetz.

-A. B

Ryc. 4, A — postawa dobra,. Ryc. 5. A — ocena przedniego kon-
B — postawa zia. turu w stosunku do pionu, B — ocena
tylnego konturu wedle pionu; krzy-
wizny ledzwiowo - piersiowej przez
przesuniecie reki.

stjumie kapielowym na tle przescieradta w drzwiach z do$¢ ciem-
nego korytarza na jasne podworze (ryc. 6). Zmniejszenie sity
Swiatla powoduje tu juz konieczno$¢ 3 sekundowego naswietle-
nia zdjecia. Doswiadczenia nasze pouczyty nas, ze nie nalezy
zdjecia przedtuza¢ ponad 1 sekunde, gdyz przy zdjeciach diuz-
szych zbyt znaczna cze$¢ jest lekko poruszong (najczesciej gto-
wa, klatka piersiowa). Metody te majg jednak powazne biedy,
ktére uniemozliwiajg zastosowanie ich dla celow czy to lekar-
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skich czy tez dla prac w Centralnym Instytucie Wychowania Fi-
zycznego lub w poradniach sportowo-lekarskich.

Dwuletnie studjum nauczycielskie w C. I. W. F. cieszy sie
wielkag popularnoscig, skutkiem czego moze z duzej ilosci kandy-
datek i kandydatow wybieraC najlepszych, co dotyczy naturalnie
takze i postawy; w ciggu 2 lat przy dobrej postawie wyjsciowej
pojawiajace si¢ zmiany bedg z koniecznosci niewielkie; by je
uchwyci¢, musimy zdejmowa¢ postawe z duzg doktadnoscia.

A B C D E

Ryc. 6. Poprawa postawy. Zdjecie wedle Grace Hartley. A, B. C, trzy kolej-
ne zdjecia tej samej osoby z jesieni 1925, wiosny i jesieni 1929. D, E, dwa
kolejne zdjecia tej samej osoby z wiosny i jesieni 1926.

widzimy lekkie zatarcie konturéw postaci. Zrodta tego stanu sa
optyczne i ubiorowe. Kontury ostre mozemy otrzymac przy
Zrodle Swiatta punktowem lub przy wytgcznem uzyciu promieni
rownolegtych. Tymczasem w obu metodach mamy do czynienia
z odwietleniem bardzo skomplikowanem o duzej ilosci promieni
tak zbieznych, jak i rozbieznych. Jak duze znaczenie ma réw-
nolegtos¢ promieni dla ostrosci obrazu, znane jest kazdemu foto-
grafowi; nie ma przeciez ostrzejszych obrazéw niz zdjecia po-
staci czy przedmiotdéw, odcinajacych sie na zachodnim hory-
zoncie, gdy sie za nim storice schowato. Do tego dotgcza sie nie-
mozliwos¢ zupeinej przeciwodblaskowosci uzywanych klisz czy
filméw, co zawsze powoduje lekkie zatarcie konturu.

Do tych powoddw optycznych dofaczajg sie ubiorowe; przy
uzywanych tu systemach miedzy osobg fotografowang a apara-
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tem nie moze znajdowac sie zadna zastona ani ekran; osoba zdej-
mujgca oglada osobe zdejmowang, co moze jej by¢ niemite. Wy-
ptywa stad konieczno$¢ uzywania kostjumow kapielowych; uzy-
wanie tychze na mokro daje jeszcze niezte wyniki, nie zawsze
jest jednak mozliwe, zresztg ksztatt piersi u kobiet moze zosta¢
tu dos$¢ silnie zmieniony przez podtrzymanie czy ucisk kostjumu.
Kostjum kapielowy suchy zmienia ksztatty juz wcale powaznie;
A. Goetz postugiwata sie bandazowaniem tutowia dla uzyskania
Scistego przylegania kostjumu do ciata.

O ~80 Ctn o

C

Ryc. 7. Szemat ,,Silhouettographu” Kodaka. A — Zrodio S$wiatta (lampa
Photolite), B — C ekran z ptétna biatego, D — osoba badana, E aparat
fotograficzny.

Powyzsze metody nie byly zadowalajace, probowalismy je
ulepszy¢ w sposéb nastepujacy. Silna i bogata w promienie po-
zafiolkowe lampa Vitalux wraz z reflektorem rzucata Swiatto
z odlegtosci 6 m. na ekran (Nr. I.) z do$¢ rzadkiego ptétna, przed
ekranem tym stawala osoba badana; od strony aparatu fotogra-
ficznego umiesciliSmy drugi ekran (Nr. 11.) i zdejmowaliSmy cien
sylwetki osoby badanej. Odlegto$¢ od aparatu fotograficznego
(Leica Leitza) do ekranu (Nr. Il.) wynosita znowu 6 m.; wynik
nie byt zbyt dobry, gdyz wprawdzie osoba badana mogta wcho-
dzi¢ ubrana miedzy ekrany, ktdére ze swojemi bocznemi skrzydta-
mi stanowily jakgdyby szatnig, tam rozebraé sie i stang¢ nago
do zdjecia sylwetki, nieoglagdana przez nikogo, jak tylko w posta-
ci cienia na ekranie Nr. Il., ale $wiatlo uzyte nie byto ani punkto-
wem ani réwnolegtem, rozbiezno$¢ promieni przy uzytej odle-
gtosci (okoto 7 m.) powiekszata cien, w dodatku nieréwnomier-
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nie, wielkie Zrédto Swiatta dawato tez kontur nieostry. Zmu-
sito to nas do zmniejszenia wielkosci Zrédta Swiatta i powieksze-
nia odlegtosci zrédta Swiatta od osoby badanej. Nawet, uzywajac,
zarowki 1000 wattowej projekcyjnej, o skoncentrowanej powie-
rzchni Swietlnejl, niewiele polepszyliSmy wyniki, w dodatku ko-

Ryc. 8. Sylwetka postawy zapomocsy ,,Silhoiieliographu” Kodaka.

nieczny czas naswietlania powiekszyt sie do 5 — 10 sekund, oso-
by badane chwiaty sie, zdjecia byly nieostre.

Nie widzieliSmy wyjscia z tej Slepej ulicy. Reklamowane
w literaturze amerykanskiej ,,silhouettography” Kodaka okaza-
ty sie bardzo drogiemi (134 dolaréw 1 komplet) i niepozbawio-
nemi btedow, o ktorych juz mowilismy; dawaty za$ wyniki (patrz
rycina 8) wcale nielepsze od prob dotychczasowych. Usilne pro-
by jednej z nas (Dr. L.) przy pomocy asystenta Zakiladu, pana
Z. Perzanowskiego, doprowadzity nareszcie do lepszych wyni-
kéw. Przy uzyciu aparatu projekcyjnego, jako zrodia Swiatta
i rownoczes$nie jako projektora, rzucajgcego obraz siatki pomia-
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rowej na ekran, w powiekszeniu rownem powigkszeniu cienia syl-
wetki osoby badanej, mozemy mowi¢ o punkcie $wietinym na
0si optycznej aparatu projekcyjnego; promienie sg wprawdzie
silnie rozbiezne, ale regularne. Opracowujgc miniaturowe mo-
dele, ustalilisSmy warunki praktyczne zdje¢, jak to wskazuje ry-
cina 9.

W warunkach Zakladu Fizjologji C.L.W.F., gdzie tymcza-
sowo pracowalismy, mieliSmy do dyspozycji jedynie 8 metrowg
przestrzen, ktora okazata sie zupelnie wystarczajaca. Promienie

Ryc. 9. Szemat ustawienia aparatury dla zdje¢ sylwetek postawy wedle Le-
wickiej i Perzanowskiego. A — projektor, B — siatka pomiarowa, C—D —
ptaszczyzna osoby badanej. E, F — plaszczyzna ekranu, G — aparat Leica.

rozbiezne dajg niewielkie powiekszenie cienia na ekranie E-F,
gdyz odlegto$¢ osoby badanej od ekranu wynosi w zaleznosci od
jej budowy 23 — 30 cm. przy ogoélnej odlegtosci 336 cm. od
przedniej soczewki projektora A do ekranu E-F. Bardzo waznym
szczegbtem jest, ze rzucajac na ekran siatke 5-centymetrowg B,
mozemy nastawiC aparat projekcyjny tak, by siatka ta byta do-
ktadnie 5-centymetrowg nie w ptaszczyznie ekranu E-F, a dokfad-
nie w ptaszczyznie osoby badanej C-D. Drobne réznice, wynika-
jace z rozmaitej grubosci 0s6b badanych, mozemy z tatwoscig
poprawi¢, gdyz prawie kazdy aparat projekcyjny daje mozno$c¢
regulowania ostro$ci obrazu, w niewielkich potrzebnych tu ra-
mach. Dobre nastawienie skali 5-ctm. mozemy bez zmudnych
obliczen z tatwoscig stwierdzi¢; w ptaszczyznie C-D zamiast 0so-
by badanej wstawiamy trojkat przezroczysty (np. celtu.loidowy)
z podziatkg centymetrowa i poprawiamy nastawienie aparatu
projekcyjnego tak dlugo, az oba cienie na ekranie zgadzajg sie
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doktadnie (mozna to doprowadzi¢ tatwo do + 3 mm.). Taksamo
kontrolujemy dobro¢ projektora, badajac cienie tréjkata i zgod-
nos$¢ ich z rzucong na ekran podziatka w najdalszych rogach
ekranu. Projektory o marnych systemach optycznych zdradza
swe braki juz na pierwszy rzut oka, gdyz linje rzucanej na ekran
podziatki beda w rogach dawaty nam obraz nie kwadratow pro-
stolinijnych, a o bokach lekko wypuklych. Zastosowane przez
nas przeniesienie osoby badanej za ekran (w stosunku do aparatu)
umozliwito zerwanie z fatszowaniem rzeczywistej postawy przez
kostjum kapielowy; wobec tego, ze Zrodto Swiatta mogto pozo-
stawac bez zmian i bez opieki, osoby badane wchodzity za ekran,
tam sie rozbieraly i pojawialy na ekranie tylko jako cienie.
W razie potrzeby mozna nawet osiggng¢ zupetng anonimowosé
sylwetki, umieszczajgc na ekranie ruchomy, nieprzezroczysty ka-
wat tektury tak, by moc nim zastoni¢ profil twarzy.

Tego rodzaju urzadzenie moze by¢ wprowadzone do po-
radni sportowo-lekarskich oraz ewentualnie do poradni szkol-
nych. Rdéwnoczesnie za$ daje ono wyniki tak precyzyjne, ze mo-
ze mie¢ zastosowanie do celéw gimnastyki leczniczej.

Kilka szczegdtdw nalezy jeszcze oméwi¢. Jak zdejmowac?
Na pierwszem miejscu stoi zdjecie profilu, lecz tu juz. nasuwa sie
trudno$¢ w ustawieniu. Postawa przyjeta ogolnie z rekami,
opuszczonemi wzdluz ciala, nie zawsze daje dobrg sylwete;
zwhaszcza u o0sob szczuptych z duzg lordozg trudno rece tak
umiesci¢, by nie zastaniaty czeSci konturu. Alicja Goetz zaleca
w wypadkach tych pronacje ragk i przycisniecie grzbietow dtoni
do ud, a gdy to nie wystarcza, podniesienie przedramion w goére
ze schowaniem ich w cieniu tutowia. Obie te metody uwazamy
za nieodpowiednie, gdyz powodujg one zmiany w ustawieniu ra-
mion. W wypadkach, gdy cien konczyn gérnych zaciera kontur,
nalezy poza zdjeciem zwyklem z profilu wykona¢ drugie przy
podniesieniu przedramion do goéry, jak to wykazuje sylwetka ty-
pu Sredniego na tablicy postawy 0. Waznem jest, by rece lekko
opieraly sie na oparciu, umieszczonem w odpowiedniej wysoko-
éci, gdyz tylko w tym wypadku nie spotkamy sie ze zmianami
postawy, gtéwnie w ramionach lub konturze ud. Wyniki, osig-
gniete tg metodg mozna uzna¢ za chwilowo zadowalajace; koszta
sg minimalne, gdyz zdjecia same kosztujg' okoto 5 groszy sztuka,
kopje za$ formatu 7x9 cm. réwniez okoto 5 groszy. Niestety, apa-
ratura uzywana jest bardzo kosztowng, gdyz aparat Leica z za-
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trzaskiem zwyklym kosztuje okoto 450 ziotych, aparatura
do powiekszania — okoto 300 zt. Trudniej okresli¢ koszt aparatu
projekcyjnego, zalezy on w znacznej mierze od przestrzeni, sto-

A B -

Rys. 10. Wzory postawy dla chlopcédw typu Sredniego wedle waszyngton-
skiego Biura Dzieci Departamentu Pracy Stanéw Zjednoczonych Ameryki
Po6tnocnej 1925.

Ryc, 11. Wzory postawy dla dziewczat typu S$redniego wedle waszyngton-
skiego Biura Dzieci Departamentu Pracy Stanéw Zjednoczonych Ameryki
Po6tnocnej 1925.

OBJASNIENIE DO RYCIN 10 i 11. WZORY POSTAWY.

A — postawa doskonata ; gtowa do gory, podbrédek cofniety, (gto-
wa dobrze zréwnowazona nad barkami, biodrami i kostkami); klatka pier-
siowa dobrze wysklepiona (mostek—najbardziej naprzéd Wysuniita czesc
cia’ra);ldolna czes¢ brzucha weciagnieta i ptaska; kontur tylnych krzywizn
normalny.

By— postawa dobra; gtowa lekko wprzéd; klatka piersiowa nieco
wdot opuszczona; dolna czes¢ brzucha wciagnieta, lecz nie plaska; krzy-
wizny konturu tylnego nieco zwiekszone.

C — postawa wadliwa; gtowa naprzod; klatka piersiowa ptaska;
brzuch nienapiety (cze$¢ ciata najbardziej wystajaca do przodu); krzywiz-
ny tylnego konturu przesadne.

D — postawa zla; glowa silnie wprzod; klatka zapadnieta; brzuch
zuge’rnie nienapiety i wystajacy; krzywizny tylnego konturu silnie prze-
sadne.
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jacej do dyspozycji. Przy mozliwosci duzej odlegtosci miedzy
aparatem projekcyjnym a ekranem moze wystarczy¢ projektor
0 matym kondensatorze dla klisz 6x9 cm. z silng zaréwka projek-
cyjna. Przy wykonaniu zdje¢ bardzo pozadang bytaby obecnos¢
instruktorek badanych dziewczat. Przez obserwacje dziewczat
w czasie zdjecia i ocene ich postawy (mozliwie zaraz ustalong
pisemnie) oraz pozniejsze powtdrzenie tej oceny ze sylwetami
w rece ksztalcimy bardzo szybko spostrzegawczos¢ dla bteddw
postawy, tak potrzebng nietylko lekarzowi, ale i instruktorce.

Przechodzimy obecnie do ustalenia zasad oceny. Sposoby
pomocnicze wedle Alicji L. Goetz przedstawiajg nam ryciny 4 i 5.
Sprawa nie jest tatwa, komplikowac jej jeszcze dalej nie mozna,
gdyz przestataby by¢ praktyczng, to tez skomplikowanych prob
oceny, jak Bancrofta potrdjnego testu postawy, nie rozpatrywa-
lismy. Najbardziej oparliSmy sie na pracach waszyngtoriskiego
»biura dzieci" Departamentu Pracy Standw Zjednoczonych Ame-
ryki Poinocnej. Stanowig one wynik obserwacji dzieci szkol-
nych Bostonu przez Dr. Kleina Amima. W miejsce dawnej tab-
licy postawy, jednej dla chtopcéw, jednej dla dziewczat, wpro-
wadzit on po 3 tablice, dzielgc dzieci na 3 typy: szczuptych, Sred-
nich, krepych.

Tablice te dla typu Sredniego chtopcéw i dziewczat przed-
stawiajg nam ryciny 10 i 11 wraz z objasnieniem, wyrazajgcem
zasady oceny.

Rozmaito$¢ zasad oceny, napotykana w literaturze, jest bar-
dzo duza, siega od wielce skomplikowanych i wielokrotnych tes-
tow do oceny tak prostej, jak to ujmujg objasnienia do rycin 10
i 11. Ciekawie ujmuje zagadnienie to Crampton, ktadac gtéowny na-
cisk na opuszczenie czy opadniecie (ptosis) gtowy, klatki piersio-
wej, trzewidw, oraz wprowadzajgc do oceny takze postawe zwy-
ktg niestaranng w momencie odwrdcenia uwagi od postawy.

Szczegbtowe zastosowanie sposobow ocen podaje Babecki
‘W swej pracy.

Poniewaz metoda nasza miata na celu ujawnienie nawet
drobnych zmian, czy to u chorych zdrojowiskowych, czy tez
u stuchaczy i stuchaczek C.I.W.F., przeto musieliSmy rozpatrzec¢
stosunkowo wiele szczegotow dla utatwienia ogolnej oceny posta-
wy. Uzywali$my nastepujacego szematu:
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I. GLOWA:

Il. LORDOZA SZYINA:

. KYFOZA SZYJNO-PLECNA:

IV. LORDOZA PIERS.-LEDZWIOWA:

V  KYFOZA PIERS.-LEDZWIOWA:

VI. KLATKA PIERSIOWA:

VII. BRZUCH:
VIIl. NOGI:
IX. BARKI:

X. KLATKA PIERSIOWA W STO-

SUNKU DO BIODER:

Sposoby przeprowadzania kontroli postawy.

Ze soze 2288 2oze

Ze 22 22

229'

twarz dobrze ustawiona
broda lekko naprzéd wysunigta
lekko naprzéd pochylona
silnie naprzéd pochylona

dobra
zaznaczona
wyrazna
ostra

plecy prawie ptaskie
plecy lekko wypukie

plecy wypukie
plecy okragte

dobra

nieco wzmocniona

zaznaczona, okragta

silnie zaznaczona, ostre zatamanie-

plecy ptaskie
plecy wypukie

dobrze wysklepiona
dobrze wysklepiona,
opuszczona

ptaska

ptaska i wdét opuszczona

nieco wdot

ptaski, dét weciaggniety i ptaski
wciagniety, lecz dét zaokraglony
wystajacy, cze$¢ ciata najbardziej:
wprzéd wysunieta

wystajacy i wypchniety wprzod

dobre

lekkie znieksztatcenia
szablowate lekko
szablowate silnie

réwnomiernie lekko pochyte
drobne nieréwnomiernosci
silnie opadajgce

silnie opadajace i nieréwne

szeroka, przejscie tagodne
szeroka lub $rednia, przejscie mniej:
tagodne

klatka waska, przejscie tagodne,,
szeroka lub $rednia, przejscie ostre
waska, przejscie ostre
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XI. BIODRA: a) owalne, przejscie tagodne
b) drobne nieréwnosci, przejscie ta-
godne
c¢) wieksze nieréwnosci, linja famana
d) wieksze nieréwnosci, linja tamana,
opadniecie najw. szerokosci wdét

XIl.  NOGI: a) dobre
b) bardzo lekkie zaznaczenie X lub O
c) zaznaczenie wyrazne X lub O
d) zaznaczenie silne X lub O

Punkty I — VIII ocenialiSmy wedle sylwety profilu, IX—
XIl wedle zdjecia z przodu. Sposéb oceny najlepiej wyjasnig
zatgczone sylwetki, przy ktorych podajemy o0g6lng ocene oraz
dostrzezone i zaliczone do oceny braki. Gtéwne trudnosci wy-
faniajg sie tu dopiero przy postawach ztych; Glover i Thomas
n. p. podaja rézne podstawy dla oceny postawy jako ziej ,,D“
dla typu szczuptego i drobnego i dla typu krepego i masywnego.
Wedle nich typy te przy postawie ,,D* rdznig sie powaznie.

Typ szczupty: Typ krepy:
Tylny kontur: Gérne krzywizny ple-
cOW Zzaznaczone: bardzo silnie mniej silnie
Tylny kontur: Dolne krzywizny ple-
cOW zaznaczone: bardzo silnie prawie nie
zwigkszone
Najwieksze zwiekszenie krzywizny
kregostupa w okolicy: ledzwiowo-krzy-  piersiowo-ledz-
Z0Wej wiowej
Glowa: wprzod i broda wprzod
wystajgca
Klatka piersiowa: zapadnieta znacznie mniej
zapadnieta
Opuszczenie zeber: wyrazne mniej wyrazne

Musimy przyzna¢ jednak, ze o Scisle objektywnem ocenia-
niu nie mozemy moéwi¢. Duzg role odgrywa tu czynnik este-
tyczny. Dla fizjologji ¢wiczen nie jest to nowing; studjujac me-
chanike ruchu nieraz nie jesteSmy jeszcze przygotowani do oceny
jego celowosci i jego wartosci dla ogdlnej ekonomiki w catosci
badanego procesu ruchowego. Na podstawie do$wiadczenia ce-
nimy wysoko ruchy piekne, gdyz sg one zwykle takze najekono-
miczniejsze i celowe. Nic wiec dziwnego, ze z tein samem zja-
wiskiem spotykamy sie takze przy postawie.
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Osiggniete chwilowo wyniki przedstawiajg nam zatgczone
tablice postaw A, B i C. W badanym materjale ludzi zdrowych
postaw D nie znalezliSmy. Wedle wzoréw waszyngtonskich po-
dzieliliSmy nasz materjat rowniez na trzy typy szczuptych, $red-
nich i krepych. Pod poszczeg6lnemi zdjeciami podane sg zna-

TABL1ICA POSTAWY A
Typ S$redni.

Ogdlna ocena: A. Btedy dostrzezone:
1b IX b

Typ szczuply. Typ krepy.

Ogdlna ocena: A. Bledu dostrzezone: Ogoélna ociega: A. Bledy dostrzezone:
b

VI b X b IV b
X1b VI b
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lezione braki wedle numeracji uzywanej w zestawieniu na stro-
nach 229 i 230 jako uzasadnienie klasyfikacji postawy. Zaznaczy¢
nalezy, ze obecnie jeszcze zmudna i nieco chwiejna praca oceny
postawy stawaC sie bedzie coraz fatwiejsza w miare zbierania
materjatu (dotad okoto 300 zdje€). Dla szybkiej i pewnej oceny

TABLICA POSTAWY B.
Typ S$redni.

Typ szczuply. Typ krepy.
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potrzebng jest duza lios¢ materjatu poréwnawczego, ktorego
zwiaszcza dla Kklasyfikacji A i C jeszcze nie posiadamy.

Dotad zebrany materjat sklada sie z miodziezy zenskiej,
garnacej sie do wychowania fizycznego. Ogoélny obraz jednak
smutny, postawy A s rzadkoscig, nie przekraczajg kilku %,
olbrzymia wigkszo$¢ to pogranicze miedzy B i C.

TABLICA POSTAWY C.
Typ S$redni

Ogo6lna ocena: C. Bledy dostrzezone:
Ib Ub Vc VIlIb IXc Xb Xlb XlIb

Typ szczupty. TyP krepy.

Ogolna ocena: C. B"ng dostrzezone: Ogolna ocena: C. Bledy dostrzezone:
Ib 1lb llb Vib Viic ViIIb IXb Xc Xlb lc IVb Vib Viic VIlIb IXbXb XId Xllc
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Streszczenie.

Dotychczasowe metody oceny postawy i graficznego jej
przedstawienia nie staty na wysoko$ci zadania, zwtaszcza dla
celéw szkolnych i leczniczych.

Za pomocg uzycia aparatu projekcyjnego otrzymano na ekra-
nie ostro zarysowany cien sylwetki; cien ten moze by¢ sfoto-
grafowany w zasadzie kazdym aparatem fotograficznym, przy
soczewce o dobrej sile Swiatta wystarcza zdjecie 1-sekundo-
we, co zapobiega nieostrosci sylwetki skutkiem chwiania sie
osoby badanej.

Zapomocg bardzo prostej projekcji siatki 5-cm. na ekran moz-
na osiggna¢ na zdjeciu skale w naturalnej wielkosci doktad-
nie w ptaszczyznie osoby badanej. Na skutek tego ani po-
wiekszenie cienia sylwetki ani pézZniejsze powiekszenie zdje-
cia nie utrudniajg kontroli wymiaréw postawy czy tez kon-
troli symetrji sylwetki.

Wobec zdejmowania jedynie cienia osoby badanej na ekra-
nie, tatwo namoéwi¢ osoby badane do stawania do zdjecia
nago, co podnosi znacznie wyrazisto$¢ konturu.

Koszty uzywanej aparatury dochodzg wprawdzie do 1000
zt., ale za to koszty biezgcej pracy sg bardzo niskie, nie
przekraczajace dla jednej osoby badanej 20 groszy.
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Helena Baziukéwna.

ZADANIA | WEASCIWOSCI HIGJENICZNE STROJU CWI-
CZEBNEGO.

Z Zaktadu Higjeny U. J. w Krakowie. Dyrektor: Prof. Dr. W. Gadzikiewicz.

Wptyw wiasnosci odzienia na zdrowie cztowieka nie ulega
juz dzisiaj najmniejszej watpliwosci. Stwierdzaja to zgodnie ba-
dania higjenistow tej miary co M. Hubnera, K. B. Lehmanna i ich
szkoly, u nas K. Karaffy-Korbutta, W. Gadzikiewicza i ich
uczniow.

Odzienie zostatlo uznane za jeden z najwazniejszych czyn-
nikbw zdrowia i traktowane jest pod tym wzgledem na réwni
Z mieszkaniem, odzywianiem i innemi dziatami higjeny. Mi-
mo tego odzienie noszone przez ludno$é niezawsze stoi na wyso-
kosci zadania pod wzgledem higjeny. Przyczyng tego jest ta oko-
liczno$¢, ze przy wyborze odzienia ludno$¢ nie kieruje si¢ zasada-
mi higjeny, lecz wybdr odzienia czesto jest wynikiem stosunkow
ekonomicznych, spotecznych, przekonan religijnych, zwyczajow
i wielu innych czynnikow.

Zasadniczym zadaniem, jakie spetnia odzienie, jest ochrona
organizmu przed wplywem niekorzystnych czynnikéw S$wiata
zewnetrznego, przed ktéremi sama skora nie potrafi nas dosta-
tecznie zabezpieczy¢é. W zaleznosci od trybu zycia jakie cztowiek
prowadzi, szczeg6lnie za$ od zawodu, odzienie musi spetniac
jeszcze inne odrebne zadania.

Dlatego tez nie mamy w higjenie Zzadnych niewzruszonych norm,
wedle ktérych moglibySmy oceni¢ warto$¢ zdrowotng odzienia. Wymagania
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te zmieniajg sie w zaleznosci od warunkéw, w jakich je cztowiek nosi. Po-
cigga to za soba konieczno$¢ badania poszczegélnych rodzajow odzienia pod
wzgledem jego przydatnosci do danych warunkéw. Badania takie sg obecnie
czesto wykonywane na zadanie wladz wojskowych, zarzadéw szpitali, ktore
rozumiejg znaczenie opinji higjenisty przy wyborze odzienia.

Stréj ¢wiczebny uzywany w czasie ¢wiczenh fizycznych, czyli
t. zw. ,,kostjum" jest, wobec wzrostu popularnosci idei wychowa-
nia fizycznego tak rozpowszechniony, ze wymaga réwniez zbada-
nia i oceny higjenicznej.

Przy okre$laniu zadania, jakie ma spetnia¢ str6j cwiczebny
nalezy go traktowac na réwni z odzieniem profesjonalnem, cho-
ciaz niem w istocie nie jest, t. zn. ocenia¢ go pod wzgledem przy-
datnosci do odrebnych funkcji, jakie spetnia organizm w czasie
¢wiczen fizycznych.

Najwazniejszem zadaniem odzienia w ogolnosci jest ochro-
na ustroju przed dziataniem czynnikow klimatycznych, przez
stworzenie pomiedzy skorg a odzieniem warstwy powietrza o odre-
bnych wiasciwosciach fizycznych, t. zw. indywidualnego klimatu.
Takze i stroj éwiczebny powinien stanowic¢ te ochrone, jednakze
nieco inng, ze wzgledu na nowe warunki, jakie stwarza, w zakre-
sie regulacji ciepta ustroju, praca wykonywana w czasie ¢wiczen
fizycznych. Praca miesni doprowadza do wyzwolenia wielkiej
ilosci energji cieplnej, ktéra musi by¢ usunieta pod groza prze-
grzania ustroju. Normalne ubranie, dostosowane do innych wa-
runkéw, nie pozwolitoby na tak szybkie ochtadzanie ustroju, dzie-
ki matemu przewodnictwu ciepta. Stroj ¢wiczebny powienien na-
tomiast odpowiada¢ tym nowym warunkom, wynikajacym z in-
tensywnej produkcji ciepta i dlatego jego warto$¢ cieplna powin-
na by¢ daleko mniejsza, czyli powinien sie odznacza¢ lepszem
przewodnictwem ciepta.

Poniewaz skéra przy oddawaniu duzych ilosci ciepta postu-
guje sie wydzielaniem potu, ktory parujgc najsprawniej
oziebia skore, przeto stroj ¢wiczebny powinien obok wiekszego
przewodnictwa ciepta, odznacza¢ sie¢ takze dostateczng przewie-
wnoscig. W ten spos6b powietrze zewnetrzne, zimne, dostaje sie
pomiedzy skére a stroj cwiczebny, ogrzewa sie i tatwo wchiania
w siebie duzg ilo$¢ pary wodnej. Przewiewnos¢ stroju ¢wiczebne
go me powinna by¢ zbyt wielka, gdyz mogtoby nastgpi¢ nadmier
ne ochtodzenie organizmu, co takze nie jest pozadane. Nie trzeba
dodawaé, ze stréj cwiczebny spetnia nalezycie swe zadanie tylko
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w czasie samych ¢wiczen. Z chwilg, gdy organizm przestaje pra-
cowaé i wytwarzac tak intensywnie ciepto, wtedy dla utrzymania
regulacji ciepta na odpowiednim poziomie sam stroj ¢wiczebny
nie wystarcza, chyba, ze temperatura otaczajgcego powietrza jest
wysoka.

Stroj éwiczebny w odniesieniu do czynnikdw klimatycznych
posiada jeszcze inne zadania.

Podstawg wychowania fizycznego jest wystawienie orga-
nizmu na dziatanie naturalnych czynnikdéw zdrowia, takich jak
powietrze, stofice i woda, ktére w potgczeniu z ruchem wywierajg
szczegllnie korzystny wplyw na organizm. Czlowiek zyjacy
w normalnych warunkach wspoétczesnego zycia, nie moze korzy-
sta¢ z tych naturalnych czynnikéw zdrowia, ze wzgledu na odzie-
nie, ktére nosi, jako ochrone przed zbyt gwattownem dziataniem
czynnikow klimatycznych. W czasie ¢wiczen fizycznych warunki
sie zmieniajg i mozna organizm bez obawy wystawi¢ na dziatanie
naturalnych czynnikéw hartujacych.

Podobnie jak ubranie, rowniez i str6j ¢wiczebny stanowi przeszkode,
jednakze w daleko mniejszym stopniu, w bezposrednim kontakcie organizmu
z wymienionemi czynnikami i na tern polega tez jego warto$¢ pod wzgledem
zdrowotnym. Istnieje do$¢ duza grupa zwolennikéw wykonywania ¢éwiczen
fizycznych bez jakiegokolwiek odzienia, ze wzgledu na wielkg role, jakg przy-
pisuje sie dziataniu czynnikéw naturalnych na zdrowie cziowieka. Dazno$¢
ta doznaje pewnego poparcia ze strony higjenistow, jednak nie bezwzgled-
nego. Warunki klimatyczne naszego kraju niezawsize na to pozwalajg. Na-
tomiast kierunek ten wchodzi w konflikt z istniejagcemi zwyczajami, co zmu-
sza nas do zajecia kompromisowego stanowiska przez wybor takiego stroju
¢wiczebnego, ktoryby pozwolit na odstoniecie mozliwie wielkiej powierzchni
skory.

tagodzenie czynnikéw klimatycznych i regulacja ciepta
ustroju jest wprawdzie najwazniejszem zadaniem odzienia, ale
nie jedynem. Nalezy zwréci¢ uwage i na inne funkcje odzienia,
ktore pozostajg w zwigzku z najwazniejszemi czynnosciami skory.

Wspominatam poprzednio, ze wydzielanie potu jest czynno$cig wazng
dla regulacji ciepta ustroju i ze szybko$¢ parowania potu powinna by¢ regu-
lowana przez odzienie. Czynno$¢ wydzielnicza skéry nie ogranicza sie tylko
do wydzielania samej wody, stanowigcej gtéwny skiadnik potu. Wraz z po-
tem zostajg wydzielone sole mineralne, ciata organiczne, jak mocznik, kwas
moczowy, kreatynina i inne koncowe produkty przemiany materji, a dalej
w skfad potu wchodzg tluszcze, kwasy tluszczowe lotne o charakterystycznej
woni i zluszczone naiblonki. Obok potu wydziela skora ciata gazowe, w pierw-
szym rzedzie CO2 i amoniak, chionie natomiast tlen.
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Czynno$¢ wydzielnicza skéry w czasie pracy jest bardzo
zywa, wzmaga sie kilkakrotnie w poréwnaniu ze stanem spoczyn-
ku. Usuwanie tej wydaliny jest bardzo wazne dla funkcji catego
organizmu. Odzienie po$redniczy w usuwaniu potu i dlatego
stroj ¢wiczebny powinien by¢ dostosowany do tak zwigkszonej
czynnosci wydzielniczej skory, jaka ma miejsce w czasie ¢wiczen
fizycznych.

Regulacja ta zalezy od sprawnosci wentylacji powietrza znaj-
dujacego sie pomiedzy skora, a strojem ¢wiczebnym. Szybkos¢ jej
zalezy od przepuszczalnosci stroju ¢wiczebnego dla powietrza.
Jedli przepuszczalno$¢ tkaniny jest mata, powietrze stanowigce
nasz sztuczny klimat jest nasycone parg wodng i zanieczyszczone
gazami. Organizm bardzo przykro odczuwa ten stan wywotany
zatrzymaniem oddawania ciepta przez parowanie potu, oraz wzro-
stem zawarto$ci dwutlenku wegla w ,klimacie sztucznym®.

Usuwanie potu jest, jak powiedziatam, funkcjg odzienia i za-
lezy od whasciwosci fizycznych tkaniny, z ktorej jest sporzadzone.
Odgrywajg tu role zarébwno wiasciwosci pierwotne jak i wtorne
tkaniny, przedewszystkiem za$ liigroskopijnos¢ widkien i zdolno$¢
do nasigkania tkaniny.

Higroskopijnos$¢ jest cechg widkien polegajgcg na wchiania-
niu pary wodnej, wzglednie wody. Nie wszystkie wiokna posia-
dajg jednakowg higroskopijnos¢. Jesli higroskopijnos¢ wiokien
wetny oznaczymy liczbg 25 — 28, to higroskopijno$¢ bawetny wy-
nosi tylko 11,6. Higroskopijno$¢ tkaniny, z ktérej jest sporzadzo-
ny stroj ¢wiczebny jest z jednej strony pozadang cechg, gdyz po-
zwala na wchtoniecie znacznej ilosci potu bez utraty powiewnosci
tkaniny, z drugiej jednak strony powoduje znacznie zanieczyszcze-
czenie tkaniny skfadnikami potu, ktére z trudnoscig dajg sie po-
tem usung¢, a pozostajgc ulegajg procesom rozktadowym i nada-
ja przykrg won odzieniu. Najwieksze trudnosci mamy przy od-
czyszczaniu tkaniny wetnianej.

Zdolno$¢ do nasigkania tkaniny zalezy od jej budowy. Tka-
niny o budowie zbitej, gdzie wolne przestrzenie wypetnione po-
wietrzem sg male, szybko nasigkajg wodg skutkiem zjawiska ka-
pilarnosci. Tkaniny luzne, o duzych przestrzeniach woinych,
nigdy nie nasigkajg w zupetnosci. Wielka namakalno$¢ stroju
¢wiczebnego potem nie jest zjawiskiem korzystnem, gdyz wodg,,
wypetniajac wolne przestrzenie pomiedzy wtoknami, usuwa z nich
powietrze i zmniejsza znacznie lub nawet zupetnie znosi prze-
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wiewno$¢ tkaniny. Tkaniny takie nie pozwalajg na wymiane
powietrza w Klimacie sztucznym, pomiedzy skorg a odzieniem.
Pozatem zmieniajg one zasadniczo swoje wiasciwosci cieplne.
Niskie przewodnictwo ciepfa tkanin jest proporcjonalne do ilosci
powietrza zawartego w tkaninach. Jesli woda, posiadajgca lepsze
przewodnictwo ciepta, zajmie miejsce powietrza, to przewodni-
ctwo catej tkaniny znacznie wzrasta. Pogarsza to jeszcze szybkie
parowanie wody z powierzchni tkaniny, ktére sie odbywa
kosztem ciepta ustroju. Tkanina mokra, przylegajac do skory,
moze powodowa¢ miejscowe nadmierne oziebienie skory, ktére
moze by¢ do$¢ znaczne. Prowadzi to tatwo do t. zw. przeziebienia.

Wynika wiec z tego, ze stréj cwiczebny powinien si¢ odzna
cza¢ wielkg higroskopijnoscia, lecz matg zdolnoscig do nasigkania
woda, co idzie w parze z dobrg przewiewnos$cig tkaniny. Najle-
piej odpowiadajg tym warunkom tkaniny luzno utkane t. zw. try
koty. Trykoty wetniane ze wzgledu na duzg higroskopijnos¢ nie-
co wyzej cenimy od bawetnianych, ktore jednak réwniez posiada-
ja w wysokim stopniu wymienione zalety.

Dalszem zadaniem, jakie powinien spetniac stroj cwiczebny,
jest ochrona organizmu przed brudem i zakazeniem. W czasie
spetniania tej funkcji stréj cwiczebny sam ulega zanieczyszczeniu.
Zanieczyszczenie to pochodzi czeSciowo z zewnatrz, skutkiem za-
pylenia powietrza, wzmagajacego sie przy zwiekszonym ruchu po-
wietrza, a dalej przy wykonaniu ¢wiczen w pozycji lezacej i t. p.
Pozatem strdj ¢éwiczebny ulega zanieczyszczeniu przez samg sko-
re potem i jego sktadnikami, tojem skornym, ztuszczonemi na-
btonkami, a nawet i ciatami gazowemi, ktére wydziela skora.

Funkcje ochrony skory przed brudem spetniajg najlepiej
tkaniny gtadkie, zbite, co pozostaje jednak w sprzecznosci z in-
nemi niepozgdanemi wiasciwosciami tkanin zbitych, o czem juz
poprzednio wspomniatam.

Usuwanie brudu z tkanin powinno mie¢ czesto miejsce i z te-
go wzgledu nalezatoby wybiera¢ na stroj éwiczebny takie tkaniny,
ktore sie dajg tatwo odczysci€. Oceniajac z tego punktu wi-
dzenia, nalezy tkaninom bawelnianym odda¢ pierwszenstwo
przed wetnianemi, ktére znacznie trudniej dajg sie odczyscié.

Wykonywanie ¢wiczen gimnastycznych w szkole w stro-
ju Céwiczebnym posiada pod wzgledem czystosci znaczenie wy-
chowawcze. Uczennice starajg sie utrzymac ciatlo w starannej
czystosci ze wzgledu na fatwa kontrole ze strony wychowawczyni
i kolezanek.
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Mniejsze znaczenie ma dziatanie stroju ¢éwiczebnego w od-
niesieniu do zakazenia. Strdj ¢wiczebny ulega zakazeniu bakter-
jami z ziemi lub ze skéry. W pewnych przypadkach (n. p. zra-
nienie przypadkowe w czasie upadku) moze odzienie speni¢ za-
danie ostaniajace rane przed zakazeniem (n. p. lezcowem).

Zadaniem odzienia jest jeszcze ochrona organizmu przed
urazem mechanicznym. Spelnia jg dobrze odzienie skladajace
sie z grubych tkanin, ktore jednak nie sg odpowiednie do spo-
rzadzenia z nich stroju ¢wiczebnego. Lecz nawet i cienka tka-
nina trykotowa moze chroni¢ skére przed stabemi urazami, kto-
re mogtyby spowodowac uszkodzenie naskérka. Ochrona tka-
niny przed urazem pozostaje w zwigzku z wiasciwoscig tkaniny
cenng i z innych powodéw,—Scisliwoscig. Tkanina o wielkiej Sci-
$liwosci znacznie ostabia uraz. Najwiekszg $cisliwoscig odznacza-
ja sie luzne tkaniny, krepy i trykoty. Co sie tyczy wptywu wib-
kien na Scisliwos¢ tkanin, to w grupie trykotow posiadajg ja
w réwnej prawie mierze wetna i bawetna. W innych rodzajach
tkanin welna posiada znaczng przewage.

Stroj ¢wiczebny powinien sie odznacza¢ jaknajwiekszg Sci-
$liwoscig takze ze wzgledu na wykonywanie w czasie ¢wiczen wy-
datnych ruchow poszczeg6lnemi odcinkami ciata. Strdj ¢wi-
czebny, wykonany z tkaniny o wielkiej scisliwosci, nie hamuje
tych ruchéw, lecz tatwo sie im poddaje, ulegajac chwilowemu
rozciagnieciu.

Oprécz  wiasnosci, ktére wymienitam, zaleznych prze-
waznie od samej tkaniny i jej wiasnosci higjenicznych, powinien
stroj Cwiczebny posiada¢ szereg innych, zaleznie od formy
i kroju.

Og6lnie mozna wymagania nasze co do formy i kroju okre-
$li¢ zdaniem, ze str6j éwiczebny nie powinien w najmniejszym
nawet stopniu utrudnia¢ funkcji poszczegdlnych organdw.

W pierwszym rzedzie stroj ¢wiczebny nie powinien ograni-
cza¢ swobody ruchéw w stawach. Krdj stroju ¢wiczebnego po-
winien uwzglednia¢ maksymalne wychylenia w kazdym stawie.
Zadanie to jest szczegOlnie trudne, jesli dotyczy stawow, w kté-
rych wykonujemy ruchy w kilku ptaszczyznach. Nalezatoby
stawy takie pozostawi¢ raczej wolnemi od krycia (n.p. staw
barkowy).

Poszczegblne grupy miesni powinny mie¢ zapewniong swo-
bode zmiany objetosci, co zaleze¢ powinno w gtdwnej mierze od
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kroju, a w niniejszym stopniu od poprzednio omawianej $cisto-
sci tkaniny.

Przy ocenie kroju stroju ¢wiczebnego nalezy specjalng uwa-
ge zwrécié, czy nie wywiera on nawet najmniejszego ucisku na
klatke piersiowg lub na powtoki brzuszne. Moze to by¢ powo-
dem utrudnienia oddechania, a prawidlowe funkcjonowanie tego
narzadu jest tak wazng czynnoscig, ze nawet najmniejszy opoér
posiada wielkie znaczenie i nie nalezy go lekcewazyc.

Réwng wage przyktadamy do ewentualnego ucisku wywie-
ranego przez poszczegbne czesci stroju ¢wiczebnego na naczynia
krwionosne. Ucisk ten nie powinien by¢ wywierany nietylko
na wieksze naczynia krwionoéne, ale nawet i na powierzchowne
zyly skdrne. Cierpi na tern odzywienie organéw zaopatrywanych
przez ucisniete naczynia i serce, ktoére musi pokonywac wieksze
opory.

W koncu trzeba uwzgledni¢ wage stroju éwiczebnego. Im
waga stroju ¢wiczebnego jest mniejsza, tern jest on odpowie-
dniejszy.

Nie mozna tez poming¢ kryterjéw estetycznych, ktére sie taczg z zada-
niami higjenicznemi, jakie ma spetnia¢ str6j ¢wiczebny.

Str6j ¢wiczebny jest jednym ze Srodkow, poprzez ktory wychowanie
fizyczne zapewnia nam harmonijny rozwoj organizmu. Uwydatnieni roz-
woju naszego ciata, limdj $wiadczacych o jego sprawnosci, jest jednym z po-
waznych zadan stroju éwiczebnego. Czyz osiggniecie lego rozwoju bytoby
lak pozadanem, gdyby$my piekne ksztatty ciata pozostawiali pod ukryciem
naszego codziennego ubrania.

W tym tez znaczeniu, przez uwydatnienie budowy naszego ciata speinia
stroj Cwiczebny swe zadanie estetyczne. Nauczycielami naszemi pozostang
w tym wzgledzie starozytni Grecy, ktorzy przez kult pigknych liniij ciata doslzi
do tak wysokiego stopnia rozwoju fizycznego organizmu.

Badanie wiasne.

Uswiadomiwszy sobie zadanie i wiasciwosci, jakie powinien
posiada¢ stroj ¢wiczebny, postanowitam zbada¢ pod wzgledem
liigjenicznym stréj Cwiczebny uzywany przez studentki Studjum
Wychowania Fizycznego w Krakowie w czasie éwiczen fizycz-
nych.

Chcac otrzymaé petne wyniki, badatam zaréwno $wiezo
sporzadzony stroj ¢wiczebny, jakotez i uzywany w ciggu 2 lat,
lego samego kroju i sporzadzony z tego samego materjatu. Skia-
da on sie z dwdch oddzielnych czesci sktadowych:

a) z koszulki bez rekawow z szerokim wycieciem na szyje.
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ktéra spuszczona jest wolno i siega do pasa. Tkanina, z ktorej
sporzadzona jest koszulka jest luzno utkana, barwy biatej.

b) ze spodenek krotkich, siegajgcych od pasa do potowy
uda. Spodenki te posiadajg w pasie i na obu koncach dolnych
gumy, dos¢ silne, o obwodzie wynoszacym w pasie 52 cm., w dole
po 24 c¢cm. Pozatem spodenki posiadajg bardzo szeroki kroj.
Sporzadzone sg z tkaniny ciemnej.

W badaniach moich wzorowatam sie na istniejacych juz
polskich pracach z tej dziedziny, stosujac te samg metodyke
i przyjmujagc mniej wiecej ten sam zakres badan. W pierwszym
rzedzie korzystatam z ,,Metodyki badan higjenicznycli" W. Ga-
dukiewicza i Kkilku odrebnych prac z zakresu higjeny odzienia,
tegoz autora. Wielkie ustugi oddata mi tez monografja A. Safa-
rewicza p. t. ,,Higjeniczne wiasciwosci tkanin odzienia". Korzy-
stajgc przeto z istniejgcych juz dokiadnych prac, nie bede opisy-
wata poszczegdlnych metod badania, a ogranicze sie tylko do po-
dania najwazniejszych danych, w formie krotkiego protokutu
badania.

Wihasciwosci pierwotne badanych tkanin.

Przy oznaczeniu wiasciwosci pierwotnych tkanin ograni-
czytam sie do oznaczenia pochodzenia widkien, gdyz inne wia-
sciwosci pierwotne sg wilasnie zalezne od pochodzenia wiokien
i jako takie dobrze znane. Niewielkie rdznice poszczego6lnych
rodzaji wiokien tego samego pochodzenia nie odgrywajg wiekszej
roli.

Badanie mikroskopowe tkanin stroju c¢wiczebnego wyko-
nane po uprzedniem usunieciu z tkaniny apretury, brudu i potu
przez wypranie kawatka tkaniny i kolejne gotowanie w roztwo-
rze sody i w wodzie zakwaszonej kwasem azotowym, wykazato,
ze nitki tkaniny sktadajg sie z drobnych ptaskich wiokien, skre-
conych okoto swej osi, z wyraznym kanatem $rodkowym.

Przy spalaniu tkaniny widkna zapalajg sie tatwo, i spalajg
sie szybko i zupetnie, zatrzymujac charakterystyczny uktad tka-
niny. Wydzielajacy sie dym nie posiada zapachu palacej sie
substancji rogowe;j.

Badane widkna nie dajg reakcji ksantoproteinoweyj.

Przy zadziataniu odczynnikiem Schweizera witokna ulegajg
rozpuszczeniu.

Pod wptywem dziatania kilku kropli ptynu Lugola na
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wibkna znajdujgce sie w glicerynie, nastepuje niebieskie zabar-
wienie widkien.

Na zasadzie tego charakterystycznego zachowania sie wio-
kien stwierdzam, ze wszystkie badane tkaniny skiadajg sie wy-
facznie z widkien pochodzenia roslinnego, z czystej bawetny.

Zachodzi pytanie, czy tkanina bawetniana jest odpowied-
nim materjatem na str6j ¢wiczebny, czy moze tkanina wetniana
nie bytaby lepsza. Zdaje mi sie, ze nie mozna w ten sposob sta-
wiaC kwestji. Najwazniejsze znaczenie posiadajg wiasnosci wtor-
ne tkaniny, ktére niezaleznie od rodzaju witokien moga byé ko-
rzystne lub niekorzystne dla danych warunkéw. Wetna posia-
da swe zalety ale réwniez i wady. Welna drazni skore i nie po
winna bezposrednio do niej przylegaé, tatwo sie zanieczyszcza
i trudno czysci, szybko sie zuzywa i jest drozsza. Bawelna nato-
miast gorzej chionie poi, posiada mniejsze wiasciwosci cieplne.
Wszystkie te jednak wiasciwosci idegajg zmianie, jesli chodzi
-0 tkaning, gdyz zalezg od jej utkania.

Wiasciwosci wtérne badanych tkanin.

1. Struktura badanych tkanin jest, jak juz poprzednio
wspomniatam w opisie stroju ¢wiczebnego, dwojaka. Tkanina
koszulki przypomina trykot bawetniany, tkanina spodeniek jest
gesciej idkana, gtadsza. Dokfadniejsze badanie wyjasnia dalsze
szczeg6ly budowy. Badanie to wykonatam przy pomocy mikro-
skopu, uzywajac dla wykonania pomiaréw podziatki mikrome-
trycznej okularowej Zeissa.

a) Tkanina koszulki przedstawia dokitadng i symetryczng
siatke, skladajacag sie z oczek kwadratowych o wymiarze 0,15.
mm. Oczka te wytworzone sg przez nitki biegnace podiuz-
nie i poprzecznie w wigzkach po trzy nitki razem. Wiazki te
przeplatajg sie wzajemnie. Grubos$¢ nitki wynosi 0,20 mm, odda-
lenie nitek w wigzce 0,08 mm, oddalenie dwoch sasiednich wig-
zek 0,15 mm. Na ! cm przekroju tkaniny zaréwno podiuznego
jak i poprzecznego przypada 10 wigzek, czyli 30 nitek i 10 wol-
nych przestrzeni (oczek).

b) Tkanina spodeniek posiada odmienng budowe. Nitki,
przebiegajace podiuznie sg gesto utozone, natomiast nitki poprze-
czne sg wiecej oddalone od siebie. Same nitki sg ciensze. Gru-
bos¢ ich wynosi 0,16 mm. Odstep pomiedzy nitkami, biegngcemi
podtuznie, wynosi zaledwie 0,04 mm, natomiast odstep pomiedzy
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nitkami poprzecznemi wynosi az 0,26 mm. Na ! cm przekroju
przypada 50 nitek podiuznych, a 30 nitek poprzecznych. Wza-
jemny ukfad nitek podtuznych i poprzecznych jest tego rodzaju,
ze co pigta nitka podtuzna przechodzi kolejno dotem, a pozo-
siate gorg, a w poprzecznych co 3 nitka przechodzi na gorng
powierzchnie tkaniny.

Opisane utkanie obu tkanin jest luzne i potaczone jest z sze-
regiem korzystnych cech wiasciwych utkaniu trykotowemu. Za-
pewnia ono wysoka warto$¢ cieplng, dobrg przewiewno$¢ i ko-
rzystny stosunek do wody, gdyz duza porowato$¢ tkaniny nie
pozwala na zupetne zniesienie wentylacji skutkiem napetnienia
wolnych przestrzeni przez wode. Utkanie trykotowe nadaje tka-
ninie cechy, ktére sg bardzo pozadane w stroju ¢wiczebnym.

2. Wiasciwosci mechaniczne.

Grubo$¢ tkanin oznaczatam sferometrem Hubnera, jest to
bowiem doktadniejszy sposéb. Badania tkaniny okazaty rdzng
grubo$¢ zaleznie od budowy i stanu zuzycia tkaniny:

tkanina koszulki nowa 0,310 mm

” ” stara 0,400 ,,
» Spodeniek nowa 0,250
" ” stara 0,305

Oczywiscie ta niewielka grubo$¢ tkanin stanowi w tym wy-
padku rowniez zalete, o ile tylko inne wiasciwosci tkaniny szcze-
golnie jej wiasciwosci cieplne sg odpowiednie.

Ciezar wiasciwy tkaniny rozni sie od ciezaru wihasciwego
wiokien, skutkiem znacznej zawarto$ci powietrza w tkaninie.
Przez ciezar whasciwy tkaniny rozumiemy wage 1 cm3 tkaniny.
Znajac grubo$¢ tkaniny, trzeba oznaczy¢ jeszcze wage tkaniny
0 znanej powierzchni. Wage tkaniny oznaczatam na precyzyjnej
wadze analitycznej, przez wycinanie kragzkow tkaniny zapomocg
rurki zelaznej o znanej powierzchni otworu. Ponizej podaje ze-
stawienie powyzszych danych.

waga 100 cm? grubosé c

tkanina koszulki nowa 0,9328 gr 0,310 mm 0,390
Bl " stara 1,2540 ,, 0,400 0,31
spodeniek nowa 09342 , 0,250 0,37

. stara 1,1486 , 0,305 0,38

Tkaniny te wykazujg niski ciezar wiasciwy, charakteryzu-
jacy tkaniny o wolnem utkaniu trykotowem.
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Porowato$¢ oznacza si¢ na podstawie poréwnania ciezaru
wiasciwego tkaniny i widkien. Wykonane obliczenie wykazato.

objeto$¢ poréw w % o0golnej objetosci tkaniny

tkanina koszulki nowa 7%
J ” stara 76%

" spodeniek nowa 72%

N stara 71%

Scisliwo$¢ badanych tkanin oznaczatam sferometrem Hub-
nera przy uzyciu obcigzenia. Wedtug Hubnera nalezy uzywac
obcigzen takich, ktére odpowiadajg naturalnemu obcigzeniu tka-
niny przez ciezar ciala. Rubner stosowat przy badaniu Scisliwosci
tkanin obcigzenie 416 i 565 gr na ! cm? powierzchni tkaniny.
Chcac uzyskaC to obcigzenie, nalezy umiescic w odpowiedniem
miejscu dzwigni sferometru ciezarek o znanej wadze. Waga cie-
zarka, ktérym sie postugiwatam w moim badaniu wynosita 29,67
gr. Punkt zawieszenia ciezarka na dZwigni tatwo oblicza sie na
podstawie proporcji X :w =z .y, gdzie x oznacza site obcigzenia,
w wage ciezarka, z odlegto$¢ punktu zaczepienia ciezarka, a y od-
legto$¢ punktu uciskania osi dzwigni (w sferometrze Hubnera
0,4 cm).

Grubos¢ i Scisliwos¢ tkaniny zalezy od stanu wilgotnosci
tkaniny. Tkaniny wilgotne zwiekszajg swa grubo$¢. Tkaniny
mokre réwniez zmieniajg swg grubos$¢, ale niezawsze w tym sa-
mym kierunku. Tkaniny welniane badane przez Gadzikiewicza
i trykoty wetniane badane przez Rubnera zmniejszaty swg gru-
bo$¢ w stanie mokrym. Zmiany stopnia Scisliwosci tkanin wil-
gotnych i mokrych sg mniejsze.

Wraz ze Scisliwoscig tkanin badanych w stanie suchym po-
daje na jednej tablicy grubo$¢ i Scisliwos¢ w stanie wilgotnym
i mokrym. Wilgotnos¢ tkaniny uzyskiwatam, trzymajac ja w cig-
gu 24 godzin w atmosferze pary wodnej, stan mokry przez trzy-
manie tkaniny w wodzie w ciggu 24 godzin.

Grubo$¢ tkaniny w mm przy obcigzeniu na 1 cm? tkaniny

tkanina koszulki nowa 0,0 gr 416 gr 516 gr
w stanie suchym 0,310 0,150 0,105
» » Wwilgotnym 0,320 0,55 0,110
» »  Mokrym 0,315 0,153 0,113
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tkanina koszulka stara

w stanie suchym 0,400 0,330 0.300

s » Wilgotnym 0405 0,335 0,305

» 1 Mokrym 0,400 0,330 0,303
tkanina spodeniek nowa

w stanie suchym 0,250 0,160 0,140

w  » Wilgotnym 0,265 0,170 0,145

» . Mokrym 0,260 0,165 0,143
tkanina spodeniek stara

w stanie suchym 0,305 0,260 0,255

» »  Wwilgotnym 0,315 0,265 0.260

» o  Mmokrym 0,320 0,265 0,258

Tkaniny nowe okazujg wiekszg Scisliwosc, co jest zgodne
z badaniami innych autoréw. Stopien Scisliwosci w badanych tka-
ninach jest wysoki. W stanie wilgotnym i mokrym tkaniny ba-
dane zwiekszajg nieco grubosc.

3. Stosunek do wody.

Szybko$¢ namakania tkanin badatam przez zanurzenie ka-
watka tkaniny o powierzchni 25 cm? w wodzie o temperaturze
18(C i notowatam czas, kiedy tkanina opadnie na dno. Z bada-
nia okazato sie, ze tkanina koszulki bardzo szybko namakata i juz
po kilku minutach opadata na dno naczynia, podczas gdy bar
dziej zbita tkanina spodeniek utrzymywata sie dluzej na po-
wierzchni. Czas od zamoczenia do opadniecia tkaniny na dno wy-
nosit dla tkaniny koszulki nowej 34”, dla starej 26”, a dla tka-
niny spodeniek nowej 227”7, dla starej 196”. Stare wiec tkaniny
szybciej namakajg. Ten sam stosunek napotykamy przy ozna
czaniu ilosci wchtonietej wody.

Przy oznaczaniu zdolnosci do nasigkania wodg badatam za-
rowno najmniejsza jakotez najwiekszg namakalno$¢. Badanie
polegato na oznaczeniu wagi tkaniny mokrej w okresSlonym cza-
sie po wiozeniu jej do wody (najwieksza namakalno$¢) oraz po
dokfadnem wykreceniu tkaniny (najmniejsza namakalno$¢). Wy
niki badania zgodnie z przyjetym zwyczajem przedstawiatam
w procentach.
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Zdolno$¢ do nasigkania:

najmniejsza najwieksza po
10 min. 5 godz. 4 dobach
tkanina koszulki nowa 134%  202%  266% 315%
» " stara 112% 198%  248%  275%
5 spodeniek nowa 91% 167% 226% 334%
5 " stara 73% 158% 220% 306%

Zdolno$¢ do wysychania stanowi niemniej wazng wiasci-
wos¢ tkaniny co i zdolno$¢ do nasigkania. Oznaczatam jg przez
wazenie tkaniny po jednej godzinie schniecia na powietrzu. Tak
krotki czas schnigcia wprowadzitam z powodu cienkos$ci tkaniny

Po jednogodzinnem schnieciu tkaniny na powietrzu o tem-
peraturze 20,6°C i wilgotnosci 76%, przy cisnieniu atinosferycz-
nem 744 mm Hg znalaztam nastepujace wartosci:

% wody, ktéra wyparowata:

tkanina koszulki nowa 66%
” ” stara 74%
" spodeniek nowa 57 %
" " stara 68%

Tkaniny badane przyjmujg wiec fatwo wode, szybko na-
makajac, ale dzieki duzej porowatosci stan ten nie znosi ich prze-
wiewnosci. Parowanie wody z tkaniny jest rownomierne, nie-
zbyt szybkie i nie daje powodu do obawy o nadmierne ozigbienie
organizmu przy parowaniu potu z tkaniny.

4. Wiasciwosci cieplne tkanin posiadajg wielkie znaczenie
przy ocenie sanitarnej odzienia i dlatego badanie to jest uwa-
zane za jedno z najwazniejszych. Z drugiej strony badanie wia-
snosci cieplnych odzienia nalezy do najtrudniejszych badan z za-
kresu higjeny odzienia, ze wzgledu na konieczno$¢ postugiwania
sie subtelnemi przyrzadami.

Wiasnosci cieplne tkanin sg wypadkowsg kilku czynnikow:
przewodzenia, wchianiania i promieniowania ciepta. Najwiek-
szg role odgrywa przewodzenie ciepta przez tkaninge i ono wiasci-
wie rozstrzyga o jej wiasciwosciach cieplnych.

Mozliwo$¢ wykonania dokfadnego oznaczenia przewodni-
ctwa ciepta tkanin zawdzieczamy pracom Schuhmeislera i po-
tem Hubnera, ktérzy zastosowali kalorymelr Stefana, stuzacy
dawniej do oznaczania przewodnictwa ciepta gazéw, do tkanin.
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Opracowanie skomplikowanych wzoréw dla przewodnictwa cie-
pta tkanin jest wynikiem prac Rubnera i Plancka.

Réwniez i polscy higjenisci zajmowali sie wihasciwosciami
cieplnemi tkanin, postugujac sie kalorymetrem i zaproponowa-
nym przez Gadzikiewicza katatermometrem Hill‘a.

Korzystajac z tych prac, miatam przy oznaczeniu przewod-
nictwa ciepta badanych tkanin zadanie znacznie ufatwione. Po-
dajac przeto opis tych badan, ogranicze sie podobnie, jak
w poprzednich badaniach — tylko do zwieztego podania poszcze-
golnych etapow badania, a opis przyrzadu i sposob badania, jako
znany z prac wymienionych autoréw, poming.

Przy oznaczaniu przewodnictwa ciepta tkanin wykonuje-
my zawsze najpierw pomiary przewodnictwa ciepta przez powie-
trze, celem oznaczenia poprawek instrumentalnych i kontroli ba-
dan. Przewodnictwo to podajemy w liczbach wzglednych, zalez-
nych od wymiaréw i innych wiasciwosci danego kalorymetru.
Wielko$¢ te obliczamy na podstawie wzoru podanego przez
Stefana:

log (hi —h) — log (hi — h’)
t —t
Z dosSwiadczen uzyskatam dla samego powietrza nastepu-
jace dane: h = 17,0 cm, h'=19,0 cm, lu = 40,0 cm przy ci$nie-
niu atmosferycznem 7401 mm Hg. t' — 1 wynosito 269”. Po
podstawieniu tych danych i wykonaniu dziatania otrzymatam dla
powietrza:

P log e

p log e = 0,0003575

Chcac otrzymaé liczbe stalg absolutnego przewodnictwa
ciepla przez powietrze (K) czyli ilosci ciepta w kalorjach, ktorg
przewodzi warstwa powietrza o grubosci 1 c¢cm i powierzchni
1 cm? przy roznicy temperatur na obu powierzchniach 1°C w cig-
gu 1”7, musimy wykona¢ obliczenie wedlug wzoru Rubnera:

P.C.A
K= 433 p 'Ploge
gdzie P oznacza wage cylindra wewnetrznego kalorymetru, C
jego ciepto wihasciwe, A odlegto$¢ miedzy wewnetrznym i ze-
wnetrznym cylindrem kalorymetru, a F $rednig arytmetyczng
powierzchni wewnetrznego i zewnetrznego cylindra.
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Pomiary kalorymetru uzywane w moich badaniach wy-
kazaty:
wysoko$¢  $rednica waga
cylinder zewn. 75 mm 35 mm 264,04 gr
N wewn. 70 , 30

Zatem szukane wielkoSci byty nastepujace:
P = 264,04, ¢ = 0,0891 (mosigdz) A =0,25 F =90,415

Po podstawieniu tych danych otrzymatam, ze K dla po-
wietrza wynosi wedtug moich badan:

264,04 . 0,0891 . 0,25

0,4343 . 90,415 00003575
K = 0,00005355

Liczba ta nieco rézni sie od wartosci przewodnictwa
oznaczonego przez Rubnera, ktory podaje dla powietrza
K = 0,0000532. Gadzikiewicz poleca wykonanie odpowiedniego
przeliczenia dla mozno$ci por6wnania rezultatdbw badan z dane
mi Rubnera.

Przy obliczaniu absolutnej zdolnosci przewodzenia tkanin
(K) wykonujemy analogiczne obliczenie, z uwzglednieniem po-
prawki we wzorze Rubnera, zaproponowanej przez Plancka.
Wz6r ten wiec dla tkanin przedstawia sie:

P C A W
K= 04343 . F P lof e (1+ 4PC )

gdzie W przedstawia t. zw. wartos¢ wodng tkaniny, t. j. iloczyn
wagi tkaniny i ciepta wiasciwego wiokien.

Wspomniana poprawka Plancka dla oznaczenia statej abso-
lutnego przewodnictwa ciepta tkaniny wynosita dla badanych

tkanin:

tkanina koszulki nowa 1,00388
Y " stara 1,00522
tkanina spodeniek nowa 1,00389
» " stara 1,00479
Dla ujednostajnienia sposobéw przedstawiania ostatecznych
warto$ci przewodnictwa poleca Gadzikiewicz wzor:

0,0000532 + ( 10°K----—0f] ) * s » v+100wW
P
100w
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gdzie a oznacza ilos¢ gr-kalorji, przewodzonych przez 1 cm? tka-
niny o grubosci 1 cm przy naturalnym ciezarze wtasciwym i prze-
wodnictwie powietrza K = 0,0000532.

p oznacza stalg absolutnej zdolno$ci przewodzenia ciepta
dla powietrza

K statg absolutnej zdolnosci przewodzenia dla tkaniny

s ciezar wiasciwy badanej tkaniny

v pojemno$¢ kalorymetru (w badaniach moich 23,29)

w wage tkaniny wiozonej do kalorymetru.

Znajac wielko$¢ a, mozemy tatwo obliczy¢é przewodnictwo
tkaniny przy naturalnej grubosci przez ustawienie odpowiedniej
proporcji.

Wykonane do$wiadczenia z czterema badanemi tkaninami daty
mi nastepujace dane:

TABLICA 1
cisnienie
h h h t—t po- ? >oge
wietrza
Tkanina koszulki nowa. . . 150 17,0 412 88,2 7416 0,000390
” ” stara. . . 16,8 18,8 42,4 80,0 7430 0,0004412
” spodeniek nowa . 147 16,7 g 8 90,0 7396 0,0004012

" ”

stara . 165 175 40,8 81,8 7411 0,0004576

Obliczajgc na podstawie tych danych statg absolutnej zdolnosci
przewodzenia wedtug wzoru Rubnera — Plancka, otrzymatam
nastepujgce dane:

TABLICA 2

PC A 14_ K—sta_}a abso-
04343F P loge ghe prreonzenta

Tkanina koszulki nowa . 0,1498 0,0003905 1,00308  0,0005871
" ” stara .  0,1498 0,0004412  1,00522  0,0006613
" spodeniek nowa, 0,1498 0,0004012 1,00398 0,0095031
stara . 0,1498 0,0004570  1,00478  0,0006586

Przechodzac do obliczenia ostatecznych warto$ci przewod-
nictwa ciepta w gr-kalorjach przez 1 cm? powierzchni tkaniny
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przy grubosci 1 cm przy naturalnym ciezarze wkasciwym i prze-
wodnictwie powietrza 0,0000532 (warto$¢ a), otrzymatam war-
tosci zestawione na zatgczonej tablicy. Na tejze tablicy znajdujg
sie wartosci przewodnictwa przy naturalnej grubosci tkaniny.

TABLICA 3

stata abso- waga przewodnictwo ciepta przez lcm?

B tkaniny przy naturalnym c. g.

Iutnego_ C (- tkanmy w i przewodn. powietrza 0,0000532
przewodnlc- tkan. kalory- w gr. kalorjach przy grubosci
twa K metrze 1 cm naturalnej

tkan, koszu, nowa 0,00005871 0,30 0,746 0,0001041 0,003358

» stara 0,00006613 0,31 1,003 0.0001384 0,003460
spod, nowa 0,00006031 0,37 0,747 0,0001369 0,005476
stara 0,00006586 0,38 0,919 0,0001706 0,005593

»

Wozorujac sie na badaniach Gadzikiewicza, wykonatam réw-
niez badanie wiasciwosci cieplnych tkanin przy pomocy katater-
mometru Hilla. Badanie to stuzy jako orjentacyjne, nie daje bo-
wiem Scistych wynikow.

Badanie wykonywatam w ten sposéb, ze w zamknietej
przestrzeni (pod kloszem) oznaczatam site, oziebiajagcg atmosfery
(H) suchym katatermometrem bez koszulki i potem w koszulce
z badanej tkaniny. Faktor katatometru wynosit 452. Waga tka-
niny uzytej do zrobienia koszulki wynosita 0,5 gr. Poszczegdlne
wartosci sity, oziebiajgcej atmosfery przy uzyciu koszulek, prze-
liczatam w mys$l rad autora tej metody na 1 cm tkaniny.

H przy

T grubosci

tkan. 1 cm.

kataterm. bez koszulki 104 4.3

z koszulkg z tkan koszulki nowej 114 3.9 12.0
PP ’ starej 123 38 148
..................... s >odeniek nowej 118 3.8 95
no P stara 124 36 11.0

Wedtug moich badan tkaniny stare powoduja liwiekszen
sity oziebiajacej atmosfery w poréwnaniu z tkaninami nowemi,
co jednak uwidacznia sie dopiero po przeliczeniu wynikow na
1 cm grubosci tkaniny, gdyz liczby uzyskane bez uwzglednienia
grubosci tkaniny daty wyniki odwrotne. ROznica we wiasciwo-
Sciach cieplnych miedzy tkaning biatg i czarng jest odwrotna,
nizby to wynikato z badan kalorymetrycznych. Prawdopodobnie
jest to nastepstwem roznej przepuszczalnosci badanych tkanin
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dla powietrza i ich barwy. Mniejsza przepuszczalno$¢ tkaniny
czarnej powoduje zmniejszenie sity oziebiajacej atmosfery przez
eliminacje ruchu powietrza oraz przez roznice wchianiania i pro-
mieniowania energji cieplnej. Czynniki te posiadajg wptyw na
site oziebiajacg atmosfery. Zjawisko to ujawnia sie tez dopiero
po przeliczeniu wynikow na 1 cm grubosci tkaniny.

Ogotem badanie wiasnosci cieplnych, wymienionych tka-
nin, wykazuje mate stosunkowo przewodnictwo, jak na tkaniny
bawelniane, co zawdzieczamy budowie tkaniny. Liczby prze-
wodnictwa ciepfa przy naturalnej grubosci sg wieksze, gdyz tka-
nina posiada niewielka grubo$é. Przewodnictwo wiec stroju ¢wi-
czebnego w catosci jest wieksze niz n.p. codziennego naszego
odzienia, lecz to stanowi raczej jego zalete, gdyz pozwala na od-
dawanie zwiekszonej ilosci ciepta, ktore sie wytwarza w czasie
pracy fizycznej.

5. Zanieczyszczenie.

Oznaczenie brudu tatwo dajacego sie usung¢ wykonywa-
tam przez wazenie tkaniny przed i po trzepaniu. Tkaning przed
wazeniem suszytam przy 100°C.

Zanieczyszczenie state oznaczatam przez wazenie suchej po-
zostatosci 250 cmi wody destylowanej, w ktorej tkanina byta
prana, po uprzedniem ogrzaniu wody wraz z tkaning do wrze-
nia, przez godzine. Woda byta alkalizowana kilkoma kroplami
amoniaku.

Tkanina koszulki wykazata brudu statego 1,4%, fatwo usu-
walnego 3,6%, a tkanina spodeniek 3,8% i 8,0%.

Jako wskaznika zanieczyszczania tkaniny uzywa sie obli-
czenia ilosci chloru zawartego w wodzie, w ktorej prano tkanine.
Oznaczenie chloru wykonatam metodg Mohra. W 100 gr tka-
niny koszulki byto 634 mg NaCl a w tkaninie spodeniek 1726.

Jak z tego widzimy, stréj ¢wiczebny ulega do$¢ znacznemu
zanieczyszczeniu, gtownie pytem, ktory z badanych tkanin fatwo
daje sie usungé. Pod tym wiec wzgledem spetnia tkanina swe
zadanie.

6. Badanie klimatu sztucznego.

Zadaniem odzienia jest stworzenie sztucznego klimatu po-
miedzy odzieniem a skora, ktoryby ulatwiat skérze spetnienie jej
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fizjologicznych czynnosci. Klimat ten regulowany jest przez wia
Sciwosci odzienia. Badanie Rubnera wykazato, ze cziowiek rea-
guje dodatnio lub ujemnie na wiasciwosci fizyczne tej atmosfery.
Najwieksze znaczenie posiada temperatura i wilgotnos¢ klimatu
sztucznego, a nadto w mniejszym juz stopniu zanieczyszczenie
powietrza gazami, szczeg6lnie CO:. Rubner podaje, ze odzien;e
spetnia swe zadanie dobrze, jesli powietrze w warstwie pomiedzy
odzieniem a skorg posiada temperature okoto 30°C, a wilgotnos¢
jego waha sie od 20 do 40%. Badanie klimatu sztucznego sta-
nowi najlepszg probe dostosowania odzienia do danych wa-
runkow.

Opierajac sie na tern, wykonatam podobne doswiadczenia
ze strojem ¢wiczebnym. Badania te byly wykonane na uczeni-
cach Panstwowej Szkoty Przemystowej w Krakowie, gdzie w ro-
ku szkolnym 1930/31 prowadzitam lekcje gimnastyki. Badania
byty wykonywane w sali gimnastycznej, w ktdrej uczenice odby-
waty lekcje gimnastyki. Jedna z uczenie wykonywata ¢wiczenia
w badanym stroju ¢wiczebnym. Badanie wiasciwosci fizycznych
klimatu sztucznego wykonatam zapomocg higrometru Wurstera
potaczonego z termometrem. Higrometr ten przystosowany jest
do badan klimatu sztucznego. Aparat byt przymocowany pod
strojem C¢wiczebnym, z przodu, tuz ponizej mostka. Stan przy-
rzadu odczytywatam po pierwszych 20" ¢éwiczen, potem po na-
stepnych 15 ¢wiczen, poczem uczenica odpoczywata, siedzac
przez 10' i wtedy odczytywatam ponownie stan higrometru i ter-
mometru. ROwnoczesnie zapytywatam uczenice 0 samopoczucie
i obserwowatam skére, czy pot nie wystapit na czole, lub czy sie
nie pojawiajg dreszcze. RoOwnocze$nie oznaczatam temperature
i wilgotno$¢ powietrza w sali. Badan takich wykonatam 10 na
uczenicacli w r6znym wieku i w rozmaitych warunkach atmosfe-
rycznych. Ponizej podaje w formie tablicy wyniki tych badan
wraz ze wszelkiemi szczegdtami.

Badania te przekonaty mnie, ze uczenice w ciggu ¢wiczen
i jeszcze w kilka minut po ¢wiczeniach sg dostatecznie chronio-
ne przez badany stroj ¢wiczebny przed dziataniem czynnikéw
atmosferycznych, gdyz wiasciwosci klimatu sztucznego pozwa-
lajg na normalng regulacje temperatury i nie utrudniajg innych
funkcyj skory.
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7. Barwa tkanin.

Barwa odzienia posiada swoje znaczenie higjeniczne. Od
barwy zalezy pochtanianie i wysylanie, oraz przepuszczanie
energji promienistej przez odzienie. Opinje higjenistow co do
promieniowania cieplnego (promienie diugie, pozaczerwone) réz-
nig sie. Zebrat je razem Skowronski w swej pracy i udowodnit
na podstawie doktadnych badan, ze sama barwa jako taka nie
wywiera wptywu na wiasciwosci cieplne tkanin, conajwyzej sa-
ma masa barwika moze nieco obniza¢ przewodnictwo ciepta
przez tkanine.

Wiegksze znaczenie posiada dla stroju ¢wiczebnego zacho-
wanie sie tkaniny w stosunku do promieni krotkich, pozafiotko
wych, ktorych dziatanie na organizm jest bardzo cenione,
zwihaszcza w naszym klimacie i przy tym trybie zycia, jaki pro-
wadzi miodziez szkolna.

Biorac wiasnie pod uwage ten punkt widzenia, powinnismy
przy ocenie sanitarnej stroju ¢wiczebnego specjalng uwage zwro-
ci¢ na przepuszczalno$¢ tkaniny dla promieni krotkich. Badania
Schmidta nad przepuszczalnoscig tkanin dla promieniowania sto-
necznego daty nastepujgce wyniki:

rodzaj i barwa tkaniny gv:/u?r?ri(.i przepsl:zf](;zcilnn;céﬁ V[\J/r?gmieni
Koper biata 0.35 12
b niebieska g 4
flanela biata 0.80 9
? czarna it 5
batyst biaty 0.08 26
» czarny 0.08 16

Widzimy z tego, ze tkaniny biale i cienkie s§ odpowiedniej-
sze na strdj ¢wiczebny, niz ciemne i grube. Badana tkanina ko-
szulki odpowiada tym warunkom, gdyz jej grubos¢ jest niewiel-
ka (0.310 mm) i jest barwy biatej. Tkanina spodenek jest ciemna.

Obok wymienionych wiasciwosci saintarnych barwy odzie-
nia nalezy zawsze zwr6ci¢ uwage na sklad chemiczny barwika
tkaniny. Barwiki te nie powinny zawiera¢ trujgcych substancyj,
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gtéwnie arsenu, antymonu, otowiu i chromu. Gadzikiewicz stusz
nie zwraca uwage, Ze najbardziej niebezpieczne sg te zwigzki che
miczne, ktdre sg rozpuszczalne nawet w stabych roztworach
‘kwasnych.

Aby sie przekona¢ czy badane tkaniny nie zawierajg sub-
stancyj trujgcych wykonatam odpowiednie badanie. 5 gr tka-
niny spodeniek i koszulki wygotowatam (oddzielnie) w 250 cm"
1% rozczynu kwasu solnego przez godzing. Nastepnie uzyskany
roztwér poddatam badaniu w kierunku wymienionych metali,
wedtug prawidet analizy jakosciowej. Badanie to dato wynik
ujemny.

8. Krdj.

Krdj badanego stroju ¢wiczebnego jest dostosowany do celu,
jednakze musze podnie$¢ pewne zastrzezenia. Jako korzystng ce-
che nalezy uwaza¢ szeroko$¢ kroju i pozostawienie waznych sta-
woOw bez okrycia, co utatwia wykonywanie ruchoéw. Stawy bar-
kowe i kolanowe sg zupetnie nieostonigte, a w stawie biodrowym
moze ¢wiczaca swobodnie wykonywaé ruchy we wszystkich pta-
szczyznach. Badany strdj ¢wiczebny nie wywiera réwniez ucisku
na klatke piersiowg i nie utrudnia oddechania.

Natomiast mam zastrzezenia co do celowosci podziatu stroju
méwiczebnego na koszulke i spodenki. Skutkiem tego bowiem spo-
denki muszg byé przytrzymane na gumie, ktora cisnie dos¢ zna-
cznie na powitoki brzuszne, wykonujace zywe ruchy oddechowe
oraz ruchy ¢wiczebne. Jako juz zupetnie niepotrzebne, a nawet
szkodliwe, uwazani, gumki w dolnych czes$ciach spodeniek, ktére
uciskajgc uda, utrudniajg krazenie krwi i same skurcze migs-
ni uda.

Zestawienie wynikédw badania.

Chce krotko zebra¢ wazniejsze dane uzyskane na podsta-
wie badan laboratoryjnych i zastanowi¢ sie, czy wyniki mojego
badania sg zgodne z badaniami innych autorow oraz jakg nalezy
wyda¢ ocene badanego stroju ¢wiczebnego.

Wiasciwosci cieplne wybijajg sie zawsze na pierwszy plan.
Badanie kalorymetryczne wykazato dla tkaniny koszulki (nowej)
.absolutng zdolno$¢ przewodnictwa 0.0001041, co zgadza sie z ba
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daniami Rubnera, ktory dla trykotu bawetnianego podaje abso
lutng zdolno$¢ przewodnictwa 0.0001102. Pordéwnujgc przewod-
nictwo tej tkaniny z trykotem Inianym badanym przez Rubnera,
stwierdzamy, ze badana tkanina bawelniana posiada gorsze prze-
wodnictwo ciepta od trykotu Inianego, dla ktérego Rubner podaje
absolutng zdolno$¢ przewodzenia 0.000186 (wobec 0.0001041).
Tkanina stara posiada zgodnie z badaniami wszystkich autorow
wyzszy c. g. i wieksze przewodnictwo ciepta. Przewodnictwo
tkaniny spodeniek jest nieco wieksze od przewodnictwa tkaniny
koszulki, co wynika prawdopodobnie z nieco innej budowy tka-
niny, charakteryzujgcej sie wyzszym cigezarem gatunkowym (0.37),
nie osiaga jednak wartosci dla dopiero co przetoczonego przewod-
nictwa trykotu Inianego, gdyz wynosi 0.0001369. Przewodnictwo
starej tkaniny spodeniek jest rdwniez wieksze, zbliza sie do prze-
wodnictwa trykotu Inianego, wynosi 0.0001706.

Absolutna zdolno$¢ przewodnictwa badanych tkanin jest nie-
wielka, jesli jednak uwzglednimy grubos¢ tych tkanin, to wartosci
przewodnictwa wzrastajg do 0,004218 gr-kalorji dla tkaniny no-
wej koszulki, i 0.005476 gr-kalorji dla tkaniny nowej spodeniek,
czyli ze rzeczywiste przewodnictwo przy naturalnej grubosci jest
duze. Odpowiada to wymagianom, jakie stawiamy dla stroju ¢wi-
czebnego, ktéry powinien lepiej przewodzi¢ niz zwyczajne odzie-
nie, ze wzgledu na duzg ilos¢ ciepta oddawanego w czasie pracy
fizycznej.

Wiasciwosci mechaniczne tkaniny stroju ¢wiczebnego nie-
mniejsze posiadajg znaczenie. Scisliwo$¢ badanych tkanin, ktéra
w tkaninie koszulki wynosi, przy obcigzeniu 416 gr. powyzej 50%
grubosci tkaniny nieobcigzonej, a dla tkaniny spodenek okoto 40 %
i to zar6wno w stanie suchym jak i wilgotnym, jest wysoka. Rub-
ner dla trykotu bawetnianego podaje Scisliwosé, przy temze obcia-
Zeniu, wynoszacem 55% grubosci tkaniny nieobciazonej. Scisli-
wos¢ taka jest zaleta, gdyz stréj cwiczebny staje sie przez to po-
datnym na dziatanie ucisku i na rozcigganie. Tkaniny o duzej
Scisliwosci sg miekkie, przyjemne w uzyciu.

Grubo$¢ obu tkanin jest niewielka, wynosi dla tkaniny ko-
szulki 0.310 mm a dla tkaniny spodeniek 0.250 mm. W stanie
wilgotnym obie tkaniny zwiekszajg swa grubo$¢, pecznieja. Ga-
dzikiewicz podaje, ze ,,0dzienie nalezy robi¢ z tkaniny, ktéra na
wilgoci zwieksza swa objetos¢”. Zapatrywanie to jest stuszne,
gdyz tkaniny, ktore reagujg odkrotnie na wilgotno$¢, posiadajg
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inne mechaniczne wiasciwosci niekorzystne, gtownie Scisliwos¢
i ciezar whasciwy.

Stosunek badanych tkanin stroju ¢wiczebnego do zanieczy-
szczenia jest korzystny. Tkaniny wykazujg mato brudu statego,
wiecej tatwo usuwalnego. Gtownie ulega zanieczyszczeniu tkani-
na spodeniek, ktéra wykazuje 3.8% brudu tatwo usuwalnego,
a 8% statego. Tkanina koszulki mniej sie zanieczyszcza.

W koncu forma i krdj stroju ¢wiczebnego jest wiasciwa, nie
utrudnia ruchéw ciata w czasie ¢wiczen, ani tez nie ogranicza
funkcji organizmu, poza zastrzezeniami, ktdére poprzednio pod-
niostam.

Konczac na tern, chce najuprzejmiej podziekowac JWielmoz-
nemu Panu Profesorowi Dr. Witoldowi Gadzikiewiczowi, Dyrek-
torowi Zaktadu Higjeny U. J. za powierzenie mi tego tematu do
opracowania i za udzielanie licznych wskazéwek i rad, oraz za
umozliwienie mi wykonania tych badan w Zaktadzie Higjeny U. J.
Panu Dr. Emilowi Paluchowi dzigkuje za czeste objasnienia i za

daleko nieraz idacg pomoc w czasie badan ¥
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Dr. Wiadystaw Osino Iski.

O STUDJACH SPECJALIZUJACYCH LEKARZY SPORTO-
WYCH.

Cwiczenia ruchowerozpowszechnity sie szybko i fatwo
w pierwszem dziesiecioleciu Niepodlegtosci, ogarniajac swa sitg
atrakcyjng miode pokolenie. Wolniej za to postepowat rozwoj
$rodkdéw wykonawczych i organizacyjnych, ktore jednak sg nie-
zbedne do ujecia zywiotowego pradu w tamy zbudowane z my-
$li pedagogicznej, ze znajomosci natury ludzkiej i jej praw roz-
wojowych.

Wykonanie zadarn wychowania fizycznego zgodnie ze sta-
nem naszej wiedzy lezy na nauczycielach — kierownikach éwi-
czen ruchowych i na lekarzach.

Konieczno$¢ wspotpracy tych dwoch czynnikéw nie budzi
zadnej watpliwosci, tak samo jak zadanie, aby obaj ci wycho-
wawcy — kazdy w swoim zakresie — byli przygotowani do wy-
konania swych zadan.

Ksztatcenie kierownikdw éwiczen ruchowych ma juz swoje
formy organizacyjne pod postaciami: Studjow W. F. przy dwdch
uniwersytetach i Centralnego Instytutu Wychowania Fizycznego.

Natomiast przygotowywanie lekarzy do wykonania przypa-
dajgcych im prac w dziedzinie w. f. odbywa sie w najlepszym

X) Rozmyslnie uzywam wyrazenia ,,ruchowe™ a nie ,cielesne”, gdyz ten
ostatni wyraz stwarza falszywy pozér, ze celem wychowania fizycznego jest
tylko ,.ciato", podczas gdy naprawde jest tym celem kultura dziatania.
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razie za pomocg krétkich kurséw informacyjnych, doraznie or-
ganizowanych ¥).

Ten stan rzeczy juz nie wystarcza. Za przyktadem innych
krajow, a przedewszystkiem Niemiec i Wioch musimy mysle¢
0 unormowaniu studjow, specjalizujgcych lekarzy do wspotpra-
cy z kierownikami wychowania fizycznego.

*

Zakres zadan lekarza w dziedzinie wychowania fizycznego-
obejmuje:

x) Kursy informacyjne wychowania fizycznego dla lekarzy, urzadzane-
w Centralnym Instytucie Wych. Fiz. na Bielanach trwaty 2 tygodnie i liczyly
20 — 30 stuchaczow. Jako cel kurséw byto podane: przygotowanie lekarzy do
wspotpracy w dziedzinie wych. fiz. na terenie poradni sportowo-lekarskich,
stowarzyszen, jednostek p. w. i t. p.

Program, przy 12 dniach pracy, zawierat: wyktadéw 30 godzin, poka-
zow ¢wiczen (objasnianych) 20, seminarjéw 3 (po 2 godziny), éwiczen w za-
kladzie biometrji po 4 godziny na stuchacza. Ponadto stucliacze-lekarze wy-
konywali osobiscie ¢wiczenia gimnastyczne lub gry ruchowe przez jedng go-
dzine dziennie.

Tematy wyktadéw byty nastepujace:

Serce a ¢wiczenia ruchowe 3 g.

Anatomja patologiczna serca sportowego 1 g.

Wentylacja ptucna 2 g.

Fiizjologja pracy miesniowej (zmeczenie, zaprawa sport.) 3 g.

Wskazania i przeciwwskazania lekarskie do ¢wiczen ruchowych 2 g-

Uszkodzenia tkanek u sportowcow 2 g.

Biologiczne podstawy ¢éwiczen ruchowych i krytyczny przeglad syste-
moéw wych. fiz. 6 g.

Metody antropometrji oraz zasady statystyki 5 g.

Masaz sportowy i leczniczy oraz leczenie drobnych uszkodzehA u spor-
towcow 4 g.

Pokazy obejmowaty lekcje gimnastyki dla obu pici oraz réznego wieku;,
lekcje gier, pltywania, boksu, lekkiej atletyki. Kazda lekcja — poprzedzona
objasnieniem, a zakonczona krytycznem omdwieniem.

Kazdy stuchacz przerobit conajmniej 2 kompletne badania w Zakladzie
Biometrji pod kontrolg jej kierownika.

Program dopetniaty ¢wiczenia seminaryjne i godziny dyskusyjne oraz
osobista gimnastyka i gry (dla chetnych, ktérymi okazujg sie zwykle wszyscy
uczestnicy kurséw).
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tu w gre wchodzi okresla-

nie i oznaczanie sprawno-

] ] ] sci  ruchowej; kontrola

1) udzielanie porad osobistych, okresowa wynikow  ¢wi-

2) wykonywanie badari masowych. ! czen, wykonywana za po-
mocg pomiaréw biometry-

cznych i badan Kklinicz-
nych.

3) wspodltprace organizacyjng w urzedach i stowarzysze-
niach, zajmujacych sie sprawami w f.,

4) zestawienia statystyczne,

5) prace naukowsg i popularyzacyjna.

Pierwsze dwa punkty wymagajg przedewszystkiem przy-
gotowania klinicznego, bez ktérego jest niemozliwa nalezyta oce-
na sprawnosci ustroju. Wszystkie punkty wymagaja praktycznej
oraz teoretycznej znajomosci gtéwnych postaci ¢wiczen oraz teo-
retycznej znajomosci ich wptywu na ustr6j (budowe, czynnosci
zyciowe i psychike). Punkty 3, 4, 5 wymagajg gruntowniejszej
znajomosci teorji wychowania fizycznego z jej elementami bio-
logicznemi, psychofizjologicznemu, pedagogicznemu i higjeniczno-
spotecznemi. Ponadto punkty 1, 2, 4, 5, wymagajg opanowania
metod biometrycznych.

Praktycznym celem badan lekarskich, dokonywanych na
sportowcach, jest skierowanie badanego do odpowiednich dla nie-
go ¢wiczen, udzielenie mu rad higjenicznych, zabezpieczenie przed
skutkami ¢wiczeri nadmiernych lub niewfasciwie uprawianych,
dopomaganie do osiggniecia w sporcie wynikéw maksymalnych
danego ustroju, wreszcie kontrolowanie uzyskiwanego postepu
rozwojowego i sprawnosciowego.

Wida¢ z powyzszego, ze gtdwng trescig pracy praktycznej
lekarza na polu wychowania fizycznego jest rozpoznawanie sta-
nu ustroju za pomocg metod klinicznych i biometrycznych, przy-
czem chodzi nietylko o stwierdzenie zakiécen zdrowia i wytra-
cenia czynnosci z biegu prawidlowego, ale tez o okre$lenie sit,
jakiemi dany ustroj dysponuje do wykonania oczekujacych go
zadan sportowych; lecznictwo samo na terenie klubéw sporto-
wych odchodzi na plan drugi. Lekarzowi sportowemu wystarczy
mata terapja i mata chirurgja o charakterze pomocy doraznej,
gdyz w przypadkach ciezszych moze i z zasady powinien korzy-
sta¢ z pomocy specjalistbw. Jednak juz i mala terapja, a tem-
bardziej mala chirurgja, wymagajg umiejetnosci rozpoznawania



Nr. 4 O studjach lekarzy sportowych 263

i traktowania przypadkéw, wydarzajacych sie w zwigzku z éwi-
czeniami ruchowemu Z tego to wzgledu wskazana jest znajo-
mo$¢ masazu i zabiegdéw fizykoterapeutycznych.

O ile lekarz, ograniczajacy swa prace do badania ustroju
i rejestrowania wynikow swych badan, jest biernym wykonaw-
cg czynno$ci pomocniczej w dziale wychowania, to czynnym wy-
chowawcy staje sie wowczas, gdy na podstawie badz swej wie-
dzy ogolnej, badz wiasnych doswiadczern wptywa na tryb upra-
wiania ¢wiczen, na metode, program i organizacje. Od tej roli,
wybiegajgcej coprawda poza ramy fakultetowego wyksztatce-
nia, lekarz nie powinien i nie moze sie uchyla¢. Nie powinien,
gdyz opinja publiczna stusznie widzi w nim naturalnego dorad-
ce, znawce ustroju ludzkiego i jego spraw; nie moze, bo spote-
czenstwo wcigga go do pracy organizacyjnej, wtadze wyznaczajg
z urzedu do sprawowania godnosci cztonka roznych ciat zbioro-
wych, nadajacych kierunek pracom wychowania fizycznego. Wi-
dzimy tu stosunek analogiczny do rozwoju higjeny, ktéra poczat-
kowo ograniczona do dobrych rad, udzielanych przez lekarza do-
mowego, rozrosta si¢ do wielkich ram administracji sanitarnej
w Panstwie.

Dzisiaj juz nawet szkola nie pozwala swemu lekarzowi
szkolnemu pozostawa¢ w skromnym charakterze djagnosty, ale
zada oden wspdipracy w normowaniu zycia szkolnego wogodle.
Podobnie dzieje sie na terenie prac panstwowych okoto wycho-
wania fizycznego; nieinaczej bedzie w t. zw. zyciu sportowem
i niewatpliwie przyjdzie kiedyS moment zrewidowania progra-
moéw olimpijskich, regut zaprawy sportowej, a nawet pewnych
zasad organizacyjnych zycia sportowego pod katem widzenia
i wptywem wiedzy lekarskiej, gdy ta ujmie sie za rece z naukg
pedagogji, opartg na wiedzy biologicznej. Obecnie przedstawicieli
tak pojetej medycyny sportowej mamy jeszcze bardzo niewie-
lu, i stad tez wptywy naszej wiedzy dotychczas nie mogty znalez¢
petnego wyrazu w catoksztalcie spraw wychowania fizycznego
i sportu. Jezeli juz istnieje pewna liczba lekarzy obeznanych
z metodami i technikg badan biometrycznych, to jednak wiek-
szo$¢ ich nie zblizyta sie dostatecznie ani do boiska, czy sali gim-
nastycznej, ani do wiedzy pedagogicznej, nie pogtebita wystar-
czajaco swych wiadomosci w dziedziniach: fizjologji pracy mies-
niowej, czy psychologji dziatania i popedow, czy wreszcie psy-
chofizjologji rosniecia i rozwoju. Nie ulega watpliwosci, ze ogét
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lekarski nie jest u nas przygotowany do odegrania naleznej mu
roli w dziele wychowania fizycznego. Z drugiej strony widzimy,,
Ze istnieje zapotrzebowanie na lekarzy wychowawcow i na le-
karzy sportowych, a zagadnienie stosunku medycyny do wycho-
wania fizycznego dojrzato zaréwno jako$ciowo, jak iloSciowo do'
tego, by sprawe studjow specjalnych w tym kierunku uja¢ orga-
nizacyjnie.

Dla zrozumiatych powoddéw, sfery wojskowe podjety prace
okoto wychowania fizycznego mtodziezy, to nam ttomaczy, dla-
czego wsrod lekarzy, poswiecajacych sie tym pracom, widzimy
wielu wojskowych, czynnych i rezerwowych. To samo juz $cigga
naszg uwage na wojskowg mtodziez lekarska, ktora po ukonczeniu
studjow nietylko w mysl regulaminéw fachowo bedzie wspétdzia-
tata z dowoddcami i instruktorami przy c¢wiczeniach fizycznych
w wojsku, ale niewatpliwie czynny udziat weZmie w pracach or-
ganizacyj sportowych i spotecznych za przyktadem grupy star-
szych kolegow, ktorzy odegrali pewng role w poczatkach ruchu
wychowania fizycznego w Odrodzonej Polsce.

Poniewaz jednak przyszli lekarze wojskowi otrzymujg wy-
ksztatcenie fachowe na fakultecie lekarskim, a wiedza wycho-
wania fizycznego nie moze by¢ uwazana za specjalno$¢ wojsko-
wa — lezaloby w porzadku rzeczy, gdyby program uniwersy-
tecki uwzglednit cho¢ studja teoretyczne z tego zakresu. Nalezy
coprawda liczy¢ sie z istniejgcem przetadowaniem programu stu-
djow lekarskich. Wsrod profesoréw panuje przekonanie, ze ko-
niecznie i przedewszystkiem dazy¢ trzeba do zmniejszenia pro-
gramu istniejagcego. W tych warunkach oczywiscie trudno my-
Sle¢ o wprowadzeniu nowego wyktadu obowigzujacego. Nato-
miast wyjsciem jedynem i mozliwem (a zdaje sie wystarczajagcem)
byloby stworzenie przy kazdym fakultecie lekarskim profesury
lub docentury medycyny wychowawczej, dysponujgcej Zaktadem
pod nazwg Poradni Wychowania Fizycznego. Wyobrazam to so-
bie tak: Profesor (docent) — kierownik poradni wygtasza wy-
ktady wolne w wymiarze 2 godzin tygodniowo w jednym z zi-
mowych trimestrow roku akademickiego, co daje okoto 20 godzin
wyktadowych. W programie wykladu: fizjologja i patologja pra-
cy miesniowej, zachowanie sie serca u c¢wiczacych, kontrola
sprawnosci ruchowej, metody badan i pomiaréw, higjena ¢wiczen
ruchowych, dozowanie wysitkbw, zmeczenie, znuzenie, konsty-
tucjonalizm.
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Podstawg kwalifikacyj wyktadajgcego musi by¢ klinika dja-
gnostyczna, uzupetniona specjalnemi studjami w zakresie fizjo-
logji pracy miesniowej, higjeny éwiczen i biometrji.

Wyktady te przeznaczone bytyby przedewszystkiem dla le-
karzy pragnacych doskonali¢ sie w tym kierunku. Przypuszczac
nalezy, ze stuchacze medycyny w matej tylko mierze korzystac
beda z tego nieobowigzkowego wykiadu, natomiast dla lekarzy
wypadnie urzadza¢ kursy krétsze a za to intensywniejsze, po-
taczone z obowigzkiem odbywania stage'u w poradni. Oczywiscie
przy urzadzaniu takicli kurséw nie nalezy poming¢ praktyczne-
go zaznajomienia uczestnikéw z ¢wiczeniami. W tym celu moga
by¢ pomocne Zaktady W. F. (np. C.LW.F.).

Przed poradnig stoi wielkie zadanie: przeprowadzania okre-
sowych badan u og6tu stuchaczéw uniwersytetu. Od poczatku
roku akademickiego 1931/32 Uniwersytet Warszawski zamie-
rzat podda¢ obowigzkowemu badaniu lekarskiemu wszystkich za-
pisujacych sie studentéw, ktérych w b. roku byto okoto 3 i %
tysiecy. Badanie to ma postuzy¢ jako podstawa do organizowania
¢wiczen ruchowych dla miodziezy akademickiej w grupach utwo-
rzonych na podstawie wyniku badan. A przeciez ta raz zbadana
miodziez musi by¢ kontrolowana okresowo. Konsekwentne prze-
prowadzenie oceny sprawnosci fizycznej i ruchowej u studentow
w Uniwersytetach da olbrzymi, niezmiernie ciekawy materjat do
przepracowania naukowego, ale tez i przysporzy ogromnej pra-
cy, z ktorg bytoby bardzo trudno uporaé sie bez pomocy sta-
Zystow.

By¢ moze zostanie tu wysuniety argument, ze brak jest na-
razi¢ odpowiednich kandydatow do prowadzenia takiego Zakia-
du Medycyny Wychowawczej. OdpowiedZ bedzie brzmiata: sko-
ro sg potrzebni pracownicy okreslonego typu naukowego, to trze-
ba ich wyksztatci¢, wybierajagc odpowiednich kandydatow i wy-
sytajgc na odpowiednie studja zagranice, gdzie medycyna t. zw.
sportowa ma wybitnych przedstawicieli na uniwersytetach i po-
za nimi (np. prof. Knoll w Hamburgu).

Wyktad medycyny sportowej oraz metod biometrji,
oczywiscie oparty o swdj Zakkad-Poradnie, winien znalezé uzu-
petnienie w wykladzie ogolnej teorji éwiczeh ruchowych i wy-
chowania fizycznego. Do prowadzenia takiego wyktadu konieczny
jest gabinet dydaktyczny zaopatrzony w pomoce naukowe i $rodki
do demonstraciji.
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Przedmiot ten zostat juz wprowadzony do programu stu-
djow wydziatu humanistycznego Uniwersytetu w Warszawie w r.
akad. 1929/30 w wymiarze 2 godzin tygodniowo, a w trimestrze
zimowym 1931 temuz wyktadajgcemu zlecono 2 godziny tygo-
dniowo publicum (dla stuchaczéw wszystkich wydziatdw). Wy-
ktad publiczny odbywa sie w godzinach wieczornych od 19 —
21 raz na tydzien. Wiadomo mi, ze o uzyskanie wyktadajgcego
dla tegoz przedmiotu stara sie uniwersytet wilefski. Wyktad ten
ma réwniez by¢ ,publicum”, czyli dostepny dla stuchaczow
wszystkich wydziatow.

Zakres wiedzy, ktory winna objgé teorja wychowania fi-
zycznego nie jest jeszcze objektywnie ustalony. Mozna sie tu
oprze¢ dla celéw orjentacyjnych z jednej strony na podreczniku
prof. E. Piaseckiego z Poznania $wiezo wydanym, pod tytutem
»Zarys Teorji Wychowania Fizycznego", — z drugiej — na pro-
gramie tego przedmiotu w Centralnym Instytucie Wychowania
Fizycznego i w uniwersytecie Warszawskim na wydziale humani-
stycznym (wyktadajacy ptk. dr. Wk Osmolski), z tg uwaga,
ze wyktadajac w Uniwersytecie publicum, mozna podzieli¢ ma-
terjat tak, zeby medycy mogli opusci¢ godziny poswiecone spra-
wom Scidle fizjologicznym; krzywda jednak zadna im sie nie sta-
nie nawet, gdy postuchajg petnego kursu i jeszcze raz zastano-
wig sie nad fizjologicznemi elementami wiedzy wychowania fi-
zycznego.

Sadze, ze to juz zapoczatkowane ,,publicum™ ustali sie w wy-
miarze jakich$ 20 godzin, zajmujac po 2 godziny przez jeden tri-
mestr i bedzie przeznaczone dla wszystkich stuchaczéw précz tych
humanistéw, matematykéw i przyrodnikow, ktorzy, sposobigc sie
do zawodu pedagogicznego, stuchajg obszerniejszego, trwajacego
przez caty rok akademicki wyktadu ,teorji wychowania fizycz-
nego".

O ile wiadze akademickie, ustanawiajgc publicum: ,teorja
wychowania fizycznego", daty wyraz swemu przekonaniu, ze
kazdy inteligent powinien sie orjentowa¢ w najwazniejszych zja-
wiskach i zasadach tej dziedziny, — to pozostaje nietknietg na-
razie sprawa, skad majg sie znalez¢ wykladajgcy ten przedmiot.
Zaznaczono juz wyzej, ze ogdlna wiedza wychowania fizycznego
jest w znacznej czesci syntezg nauk biologicznych, antropologicz-
nych i pedagogicznych, a opierajgc sie na wspomnianych nau-
kach teorja wych. fiz. wysuwa tez swoje wiasne zagadnienia,
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ktore usituje rozwigzac¢ na drodze obserwacji faktow, doswiadczen
laboratoryjnych i zestawien danych z innych gatezi wiedzy. Naj-
wiecej szans stania sie teoretykiem wychowania fiizycznego bedzie
miat niewatpliwie lekarz, o ile poswieci sie tez studjom w zakresie
pedagogiki ogdlnej i gimnastycznej. Perspektywa habilitacji mo-
gtaby odpowiednich kandydatéw zacheci¢ do powaznych i wielo-
letnich studjow, ktore z drugiej strony trzeba ukatwi¢ za pomoca
stypendjow podobnie jak to sie czyni dla innych specjalnosci.
Rzecz godna uwagi, ze wydziaty humanistyczne naog6t niedos¢ sg
przekonane o prawie teorji wychowania fizycznego do figurowa-
nia wéréd nauk akademickich i by¢ moze przychylniej odniosg sie
do tej sprawy wydzialy lekarskie. Poczatek zrobity wydziaty le-
karskie: poznanski, stwarzajgc katedre wychowania fizycznego
i lwowski — docenture. Jezeliby jednak w mys$l poprzednich
wywodow przy wydziale lekarskim powstawa¢ miaty docentury
(katedry) medycyny wychowawczej lub sportowej i biometrji —
to trudno zapewne bytoby obcigza¢ tenze fakultet (chyba przy
medycynie spotecznej) jeszcze jedng docenturg (katedrg) ogolnej
teorji wychowania fizycznego i raczej stusznem byloby zwigza-
nie jej z naukami pedagogicznemi, o ktdre zapewne oprze sie
rowniez organizacja ¢wiczen gimnastycznych i sportowych dla
ogotu mtodziezy akademickiej.

Zbedne chyba dodawaé, ze wyktadajacy teorje wych. fiz.
bylby tej organizacji najbardziej powotanym kierownikiem.

Gdyby dezyderaty wyzej wypowiedziane zostaty zaspoko-
jone, to sprawa specjalizacji lekarzy dla akcji wych. fiz. otrzy-
mataby ramy organizacyjne na terenie uniwersytetow.

Tern samem czesciowo zabezpieczone zostatyby moznosci
specjalizacyjne dla lekarzy wojskowych, wychodzacych ze Szko-
ty Sanitarnej, ktora na osobiste ¢wiczenia ruchowe podchorgzych
ktadzie duzy nacisk. Usportowienie tej czesci naszej mitodziezy
wojskowej zdaje sie nie pozostawia¢ do zyczenia nic wiecej, jak
tylko, aby znalazty sie Srodki materjalne potrzebne do zrealizo-
wania zamiarow kierownictwa i checi mfodziezy.

Reasumujac, do rozwigzania w szerszej skali zagadnienia
jak przygotowaé lekarzy do wspdtpracy w dziedzinie wychowa-
nia fizycznego wydaje sie koniecznem:

1) tworzenie Zaktadéw Medycyny Wychowawczej i Bio-
metrji przy wydziatach lekarskich;
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2) powierzenie kierownictwa tych zaktadow docentom
(profesorom) Medycyny Wychowawczej i Biometrji;

3) wprowadzenie na uniwersytetach statych wyktadow
z dziedziny ogolnej teorji wych. fiz. w formie ,,publicum”, a za-
tem dostepnych takze dla stuchaczow medycyny i lekarzy. Otwar-
cie moznosci habilitacji dla wyktadajacych ten przedmiot;

4) zrzeszenie sie lekarzy pracujgcych na terenie wych. fiz.
i sportu;

5) zainteresowanie specjalistow klinicznych (ginekolodzy,
neurolodzy, ortopedzi, fizjoterapeuci, rentgenolodzy i t. p.) na-
szemi zagadnieniami.

Ze wychowanie wogole, a juz teinbardziej wychowanie fi-
zyczne opiera¢ si¢ winno na naturze cziowieka jasnem jest dla
umystow wychowanych na naukach przyrodniczych. Jakze
aktualne sg stowa Hipokratesa (,,0 lecznictwie pierwotnem):

»Sadze bowiem, ze pozna¢ cokolwiek pewnego o naturze
cztowieka niepodobna z zadnej innej nauki, lecz jedynie z lekar-
skiej; poja¢ to wszakze zdota tylko ten, kto lecznictwo w ca-
tosci ogarnie i dokfadnie zrozumie".

Wynika z powyzszego, ze lekarze sg z natury rzeczy najle-
piej przygotowani do rozumienia praw rozwoju i bytowania ustro-
ju ludzkiego oraz wptywania czynnikéw fizycznych otaczajacego
nas Swiata. Domagajac sie wiec , aby Medycyna rozszerzyta swe
zainteresowania zarOwno teoretyczne jak praktyczne na obszar
mysli zwany wychowaniem fizycznem, jestem w zgodzie z pro-
fesorem W. Szenajchem, ktory w swej ksigzce p.t.Przysiega i przy-
kazanie Hipokratesowe“ pisze:

»Przed medycyng stanety nowe wielkie zadania spoteczne.
Celem medycyny nie jest tylko, jak za czaséw Hipokratesa, po-
maganie w chorobie, lecz rowniez ochrona przed chorobg, zacho-
wanie zdrowia i tezyzny fizycznej narodu. Te ostatnie sprawy
powinny by¢ o wiele szerzej uwzgledniane w nauczaniu, niz to sie
dzieje obecnie."



Dr. Bolidan ZawadzLi.

KONSTYTUCJA PSYCHOFIZYCZNA A ZDATNOSC DO ZAWO
DU LOTNICZEGO.

(Praca wykonana w Centrum Badan Lotniczo-Lekarskich.
Kierownik: Ptk. Dr. A. Huszcza).

WSTEP.

W pracy niniejszej terminu ,,zdatnosc! uzywamy w zna-
czeniu szerszeni, niz terminu ,,zdolno$¢ll: na to, czy kto$ sie na-
daje do jakiego$ zawodu, sktadajg sie nietylko jego zdolnosci
psychofizyczne i umystowe, ale takze jego wiasciwosci emocjo-
nalne i wioluntarne. W ponizszych rozwazaniach, abstrahujgc od
uzdolnien w S$cistem znaczeniu, zajmiemy sie udziatem wilasnie
cech emocjonalno-woluntarnych w ogdlnej zdatnosci zawodowe;.
Dlatego tez wolno nam méwi¢ o zdatnosci do zawodu lotniczego
wogole, bo chociaz czynnosci zawodowe pilota i obserwatora wy-
magajg roznych uzdolnien, to jednak stuzba w powietrzu sta-
wia mniej wiecej jednakowe wymagania pod wzgledem wiasci-
wosci zycia uczuciowego i woli.

Terminu ,konstytucja psychofizyczna" uzywamy w zna-
czeniu zespotu wrodzonych cech — zaréwno fizycznych jak
i psychicznych — danego osobnika, ktére warunkujag jego swo-
isty sposob zachowywania sie. Analogicznie mozna tez mowic
odrebnie o konstytucji fizycznej i o konstytucji psychicznej.

Zagadnienie znaczenia konstytucji ogdlnej oraz obu jej*

Na leni miejscu sktadam serdeczne podziekowanie p. kpt. dr. med.
Wt Kondratowiczowi za taskawe uzyczenie mi materjatu, dotyczacego ty-
péw fizycznych, oraz p. mag. fil. Wk Kowalskiemu za wydatng pomoc przy
prowadzeniu badan psychologicznych.
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stron dla zdatnosci do réznych zawodow coraz bardziej intere-
suje badaczy ze wzgledéw teoretycznych oraz dzieki praktycz-
nej doniostosci tych spraw dla doboru i poradnictwa zawodo-
wego . W odniesieniu do selekcji lotnikéw ostatnio poruszaja
ten temat Sgarbi3 oraz Wurdemann3), jednakze nie podajac ani
uzyskanych juz wynikéw ani doktadnych metod badania, a ra-
czej podkreslajac tylko postulat prowadzenia odpowiednich ba-
dan. Wobec tego przedstawione ponizej wyniki stanowig pierw-
szg probe w dziedzinie lotnictwa, nie opartg na wyprébowanych
juz wzorach.

Azeby wyniki badania konstytucji psychofizycznej lotnikoéw
i kandydatow do lotnictwa méc ujaé w sposob syntetyczny, na-
lezato przyja¢ jaka$ Klasyfikacje konstytucjonalng.  WSsrdd
wielkiej ilosci takich klasyfikacyj najodpowiedniejsza wydala sie
typologja Kretschmerad), miedzy innemi i dlatego, iz — jak
wiadomo — Kretschmer stwierdzit znaczng korelacje miedzy wy-
roznionemi przez siebie typami fizycznemi a typami psychicz-
nemu

Na typologji tej zatrzymano sie zresztg prowizorycznie
z tem, azeby sprawdzi¢ jej warto$¢ w zastosowaniu do szczegol-
nych wymagan selekcji lotnikdw.

Przeprowadzone w pracowni psychotechnicznej Centrum
Badan Lotniczo-Lekarskich badania nad konstytucjg psychiczng
oraz zwigzkiem jej z konstytucjg fizyczng miaty odpowiedzie¢
na nastepujgce zagadnienia:

1-0 Zapomocy jakiej metody i w jakiej mierze udaje sie
badanych osobnikéw poklasyfikowa¢ wedtug typéw psychicz-
nych Kretschmera.

2-0 Czy przy uzyciu stosowanych przez nas metod po-
twierdza sie korelacje Kretschmera?

3-0 Czy i jaka istnieje korelacja miedzy konstytucja psy-
chiczng oraz fizyczng a zdatnoscig do zawodu lotniczego?

X) Por. chocby artykuty Coerpera w Levy-Brugsch ,Biologie der
Person”. Bd. IV. Berlin 1929.

2) G. Sgarbi. Valore dei risultati dell’analisi psicomotrice. V Congres
Internationai de la Navigatioin Aerienne. T. Il. La Haye. 1931

3) H. V. Wurdmann. Physical Examination of Aviia'lors inclusing
notes on psychiatry and personality tests. Journal of Aviation Medicine,
vol. Il. Nr. 1. 1931

4) E. Kretschmer. Kérperbau und Charakter. 8 Aufl. Berlin. 1929.
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d- Jezeli taka korelacja istnieje, to jak jg mozna wytloma-
czy¢?
Rozpatrzymy kolejno te 4 zagadnienia.

1. Metoda ustalania typéw psychicznych.

Jak wiadomo, Kretschmer ustalit swe typy oraz kwalifiko-
wat do nich poszczegdlnych osobnikow na podstawie dtugo-
trwatej obserwacji klinicznej. Niektorzy badacze np. van der
Horst ) dawali badanym zdrowym osobnikom kwestjonarjusz,
dotyczacy cech usposobienia, a badani mieli sami dokona¢ auto
djagnozy. W naszych warunkach badania obie te metody byty
niemozliwe, pierwsza — z braku czasu, druga — ze wzgledu
na cel badania — selekcje, co skiania do fatszywych odpowie-
dzi. Ze wzgledu na ograniczony czas badania (okoto 1% godz.J,
ktory musiat by¢ wypetniony wykonywaniem testow, jako je-
dyne sposoby zorjentowania si¢ w cechach usposobienia bada-
nego pozostawaty: rozmowa (o charakterze wywiadu) i skrupu-
latna obserwacja zachowania sie badanego, potaczona z inter-
pretacjg wynikow testow.

Rozmowa toczyta sie zasadniczo przez caly czas pobytu ba-
danego w pracowni, o ile tylko nie musiat niepodzielnie sku-
pia¢ uwagi na testach. Jeszcze przed przystgpieniem do wyko-
nywania testow odbywata sie okoto 10-minutowa rozmowa
wstepna, ktéra miata na celu: 1-o oswoi¢ badanego z osobg ba-
dajgcego i otoczeniem pracowni, wytworzy¢ nastr6j mozliwie
swobodny, niekrepujacy; 2-0 dostarczy¢ najwazniejszych danych
faktycznych o badanym osobniku. Zaleznie od tego, czy badany
byt lotnikiem, czy kandydatem do lotnictwa, podstawowy sche-
mat pytan byt inny.

Pytania dotyczace personelu latajgcego byly nastepujace:
»jak dawno lata"; ,ile ma wylatanych godzin wzgl. klm.*; ,czy
czesto lata ostatnio™; ,,na jakim typie samolotu™; ,czy i jakie
miat wypadki i jakie byty ich skutki” i t. p. Te catkiem nie-
winne pytania dawaty okazje do dygresyj na najrozmaitsze te-
maty, ktére dopiero pozwalaty wypowiadaé sie poszczegdlnym
indywidualnosciom w najrozmaitsze sposoby. Tak np. rozwaza-
nie przebytych wypadkdéw nieraz pozwalato stwierdzi¢ sktonno$¢
do fanfaronady lub przeciwnie — nadmierng skromnos$¢; nie-

5 V. < Horst. Constilulielypen biij Geesteszieken en  Gezonden.
Zulphen. 1924.
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kiedy nasuwato podejrzenia co do ukrywanej przed samym sobg
niecheci do latania, a nawet dopuszczalo do wniknigcia w sto-
sunki rodzinne, co czasami niespodziewanie a jasno oswietlato
postawe uczuciowg badanego wzgledem réznych ludzi, dorzu-
cajac cenne rysy do jego charakterystyki.

Pytania stawiane kandydatom byty, oczywiscie, innego ro-
dzaju; dotyczyty one wyksztatcenia, dotychczasowego zaintere-
sowania lotnictwem, motywow tego zainteresowania (techniczne
czy raczej sportowe) i jego charakteru (czynny czy bierny np.
czy juz kiedy latat, czy nalezat do L.O.P.P., czy robit modele
i t. p.), stosunku do sportu, zamitowan i t. p.

W dygresjach ujawniat sie caty szereg spraw, ktore napo-
z6r przypadkowo zostaty tylko poruszone; tak np. badany spon-
tanicznie opowiadat o sobie, w jaki sposob zachowywat sie
w chwilach niebezpieczenstwa np. przy uprawianiu taternictwa;
ujawniato sie, czy ma w sobie ,zytke sportowg”, czy lubi ry-
zykowaé, czy jest przedsiebiorczy, agresywny, wytrwaty, towa-
rzyski, czy lubi przewodzic¢ i t. p.

Pytan powyzszych, chociaz byly spisane w ustalonym sche-
macie, nie zadawano w formie indagacji; padaty one w swobod-
nej rozmowie podczas zapisywania personaljow badanego, przy
przegladaniu wynikow badan lekarskich i t. p.; porzadku ich
nie przestrzegano niewolniczo, a zebranie tych pytan w schemat
miato na celu skodyfikowanie szkieletu spraw, dokota ktorych
miata sie rozwija¢ naturalna, mozliwie niewymuszona rozmo-
wa. Odpowiedzi byty tylko czeSciowo notowane podczas rozmo-
wy, przewaznie dopiero do wyjsciu badanego z gabinetu.

Obserwacja. Podobnie jak planowa rozmowa, tak i syste-
matyczna obserwacja nie moze sie obej$¢ bez pewnego, nadaja-
cego jej kierunek, schematu. Na ostateczng redakcje schematu
uzywanego przez nas wptynely wskazowki, zawarte w pracach
M. Adlerowny() i S. Studenckiego'). Schemat Fr. Baumgartend
pozostat bez wpltywu, gdyz zostat ogtoszony wtedy, gdy prze-

e) NI. Adleréwna. W sprawie obserwacyj podczas badan psychotech-
nicznych. Psychotechnika. 1928. Nr. 7.

7) S. Studencki. Praca psychotechniczna w szkolnictwie zawodowem.
Psychotechnika. Nr. 8. 1928.

8) Fr. Baumgarten. Merkblatt fur Deutung des Verhaltens usw. Psy-
chotechnische Zeitschrift. 1930. Heft 5.
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wazna cze$¢ materjatu byla juz zebrana. Schemat, wedtug kto-
rego prowadzono obserwacje i notowano wyniki po zakorczeniu
badania, przedstawia sie nastepujgco:

Charakterystyka badanego X. X.

I, Postacé.

1. Konstytucja: pyknik, atletyk, astenik, dysplastyk Iub
niedajacy sie okresli¢ na oko.

2. Rozwdj fizyczny (w ramach danej konstytucji): dobry,
Sredni, zly.

3. Ruchy: rusza sie duzo — mato, szybko — powoli, zrecz-
nie — niezrecznie; ruchy naturalne — sztuczne, zbedne — ce-
lowe; nagle, porywiste — przygotowane, odmierzone; stanow-
cze — wahajace sie, niepewne — spokojne i t. p.

4. Chod i gesty: np. chod energiczny, ospaty i t. p., gesty-
kuluje duzo — mato i t. p.

5. Postawa — sprezysta, przygnebiona i t. p.

6. Powierzchowno$¢ — schludna — zaniedbana, czem
szczeg6lnem zwraca uwage.

Il. Wyraz twarzy.

1) Wesoty, pogodny, obojetny, powazny, smutny, ponury
i top.

2) Inteligentny, bystry, sprytny, przecietny, nieinteligentny,
gtupkowaty, tepy i t. p.

3) Energiczny, przecietny, ospaty, leniwy i t. p.

4) Pewny siebie, zarozumiaty, arogancki, brutalny, prze-
cietny, nieSmiaty, zalekniony, niespokojny, unizony i t. p.

5) Sympatyczny, obojetny, niesympatyczny (Dlaczego?!).

I1l. Sposéb mowienia.

Mowi:

1) duzo — maio.

2) chetnie — niechetnie.

3) szybko — powoli.

4) gtosno — cicho.

5) gladko, zacinajac sie, jgkajac sie, seplenigc i t. p.

6) wyraza sie: poprostu, obrazowo, w sposéb wyszukany,
pedantycznie i t. p.

IV. Wykonanie testow.

1. Inteligentne — $rednio — nieinteligentne a w szcze-
golnosci:
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a) czy rozumie instrukcje, czego nie rozumie, jakich chce
wyjasnien?

b) czy pracuje z zastanowieniem, planowo czy nie?

¢) czy uwaznie stucha i SciSle przestrzega instrukcji, czy
ja pamieta?

d) czy jest skupiony przy pracy, od poczatku, pod koniec,
CO mu sprawia roztargnienie?

€) czy spostrzega swe btedy i poprawia je?
2. Tempo pracy:
a) szybkie — S$rednie — powolne.
b) state — zmienne (jak sie zmienia?).
3. Jako$¢ pracy, pracuje:
1) niedbale — $rednio — starannie
2) uczciwie — nieuczciwie (oszukuje)
. Nastroj przy pracy:
chetny — obojetny — oporny.
interesuje sie testami — nudzi sie.

3) pracuje spokojnie — niespokojnie (podniecenie, zalek-
nienie i t. p.).

V. Stosunek do ludzi:

1) pewny siebie — niesSmiaty.

2) niechetny, nieuprzejmy — zyczliwy, uprzejmy.

3) otwarty, szczery, poufaty — zamkniety w sobie, skryty,
Z rezerwa.

4) ufny — nieufny, Kkrytyczny.

5) apatyczny — wrazliwy i t. p.

Osobliwosci narzucajace sie a nieuwzglednione w sche-
macie.

Charakterystyka ogo6lna: cyklotymik, schizotymik, nieokre-
$lony.

~—

4
1
2

~— —

* * *

Dluzsza praktyka postugiwania sie¢ powyzszym schematem
nasuneta niejedng pozyteczng modyfikacje i uzupetnienie, zostat
jednak przytoczony w tej postaci, w jakiej stuzyt do zbierania
opracowanego tu materjatu.

Azeby ocenié, czy wyniki obserwacji, dokonywanej wedtug
powyzszego schematu, pozwalajg uzyskiwaé charakterystyki oséb
badanych na tyle wyrazne, izby mozna je byto zaliczy¢ w po-
szczegblnych wypadkach do jednego z dwéch typéw Kretschme-
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rowskich, wystarczy przytoczy¢ najczestsze i najbardziej obra-
zowe okreslenia, powtarzajgce sie w charakterystykach osobni-
kdw, uznanych przez nas za cyklotyinikdw lub schizotymikow.

W charakterystykach cyklotymikdéw powtarzajg sie naste-
pujace rysy, (dostownie zaczerpnigete z protokotéw badan):

A, Rusza sie duzo, szybko, zywo, pewnie; duzo rusza sie
niepotrzebnie ,,petno go w catym pokoju”; ,ruchy stanowcze,
impetyczne"; chetnie gestykuluje; ruchy szerokie, okragte, swo-
bodne;

B. Woyraz twarzy: wesoty, pogodny, zadowolony, energi-
czny pewny siebie; niekiedy zarozumiaty, zawadjacki, lub bez-
czelny; z reguly sympatyczny, czesto ujmujacy.

C. Mowi duzo, gtos$no, chetnie, gtadko i szybko; z zacie-
ciem wali prosto z mostu, nie dobierajgc stdw; odpowiada roz-
lewnie, tatwo popada w dygresje; czesto méwi z humorem; cze-
sto z ,,wewnetrznem poczuciem wagi swych stow", ,przemawia
Z ming znawcy".

D. Przy testach przy udzielaniu instrukcji stucha pilnie,
chetnie, przewaznie usituje sie skupi¢, gdy mu co$ odwréci uwa-
ge, stara sie za to przeprosi¢ zyczliwym u$miechem; w pracy ma
tempo szybkie, niekiedy zbyt szybkie i wtedy sprawia wrazenie
lekkomyslinego; pracuje naog6t starannie, bawi sie i interesuje;
jezeli oszukuje to przewaznie ,dla sportu” — niekiedy sam sie
przyznaje, obracajgc to w zart; gdy mu sie co$ nie udaje, to za-
pala sie lub skionny jest bagatelizowaé i radby przejs¢ do in-
nego zadania; pracuje raczej bezplanowo, woli kolejno prébowac
réoznych sposobOw niz zgory obmysla¢ system; niekiedy w trud-
nych wypadkach sam prosi o pomoc i wskazdwki.

E. Przy pracy zachowuje naog6t nastréj swobodny (chy-
ba, ze sie podnieca), spokojny, chetny, nie krepuje sie w robie-
niu nieraz swobodnych uwag; czesto interesuje sie testami nie
tyle ze wzgledu na wynik badania, ile samem zadaniem; ambi-
cjonuje sie, chciatby sie popisa¢, dopytuje sie, jak inni to robig;
niekiedy pod koniec roboty zaczyna jawnie nudzi¢ sie, przeska-
kuje na inny temat, wyrywa si¢ do innych zadan, aby sie¢ niemi
tez wkrotce znudzic.

F. W stosunku do ludzi (t. j. do badajgcego wzgl. asy-
stenta) — pewny siebie i uprzejmy, zyczliwy, czesto z poczuciem
wyzszosci, niekiedy troche nonszalancki, niekiedy troche taska-
wy, zwykle otwarty, ufny, poufaly, traktuje za pan brat; z zot-
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nierskiem zacieciem; troche impetyk, fanfaron, przechwala sie
swemi przewagami; sypie kawatami, beztroski, — pogodny.

Odrebny typ cyklotymika, jego odmiana depresyjna, —
wystepujgca w catym naszym materjale zaledwie kilka razy,
charakteryzuje sie przez nastepujgce rysy, zanotowane w pro-
tokotach: rusza sie raczej niewiele, niezbyt szybko, nie spieszy sie
(»,ma czas!*), ruchy niewielkie, okragte, gesty nie ozywione, ale
wymowne, wyraz twarzy dobroduszny, jakby troche zafrasowany
lub fagodnie smutny, méwi cichawo, ale ptynnie i obficie, z mi-
mika; pracuje powoli w skupieniu, pilnie, wida¢, ze sie szczerze
stara dogodzi¢ badajagcemu; w zachowaniu sie cichy, spokojny
gardzo grzeczny, chetnie sie zwierza, sprawia wrazenie kogo$
przygaszonego i zrezygnowanego.

Analogiczne zestawienie ryséw, wybranych z charaktery-
styki osob, uznanych za schizotymikéw, przedstawia si¢ naste-
pujaco:

A, Rusza sie mato, powoli, niepewnie lub ciezko, z powa-
g3, ruchy ma sztywne, odmierzone luh wahajace sie, lekliwe lub
nerwowe, porywiste, niecelowe; postawa petna godnosci lub za-
lekniona; zachowanie sie w ruchach i gestach sztywne, preten-
sjonalne.

B. Wyraz twarzy: powazny; surowy; raczej smutny;
rzeczowy; ironiczny; protekcjonalny; senny; apatyczny; jakby
nieobecny; tepy; leniwy; najczesciej ani sympatyczny ani odpy-
chajacy; niezbyt energiczny; uSmiecha sie nieSmiato, ale
usmiech gotdw zaraz zgasna¢, gdy nie znajdzie rezonansu.

C. Moéwi malo, jakby sie wstydzit; z namystem, zacinajac
sie; nie podtrzymujac rozmowy, lakonicznie ucina pytania; od-
powiada z po$piechem, jakby mu tchu brakto; méwi i rolko,
powoli a dobitnie; otamowany, zanim co powie, ,,gryzie sie w je-
zyk*; ukfada okragte zdania, stylem niecodziennym lub oficjal-
nym.

D. Przy testach: instrukcje trzeha mu powtarza¢, pedan-
tycznie wypytuje o szczegdty, zanim sie wezmie do pracy; pdz-
niej Scisle przestrzega instrukcji; obmysla zgéry plan; przy pra-
cy naogdt skupiony; pracuje systematycznie; tempo pracy S$red-
nie, state; niekiedy trudno decyduje sie, ocigga sie; pracuje spo-
kojnie, bez zainteresowania odrabia obowigzek, lub z wyraznym
wysitkiem stara si¢ opanowac treme; widzac swe biedy, rozdraz-
nia sie; nastroj przy pracy bywa chetny, ale wtedy zalezy mu
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na wyniku, a nie dlatego, ze bawi go samo zadanie; niekiedy
podniecony, wykazuje duzg ambicje; niekiedy zdarza sie posta-
wa wobec badania wyraZnie oporna; jezeli oszukuje, to na serjo,
nie przyznaje sie do tego, przytapany zaprzecza.

F. W stosunku do ludzi: poprawnie uprzejmy, ale obo-
jetny, chiodny i daleki; zachowuje sie z rezerwg, zamkniety
w sobie, nieufny, podejrzliwy, krytyczny; bywa bardzo delikat-
ny w obejsciu, zachowuje dystans; otamowany, nie wypowiada
sie uczuciowo; czesto bywa onieSmielony, wtedy niekiedy na-
drabia mina, $mieje sie, zeby pokona¢ wewnetrzne zaktopotanie
i niepokdj; niekiedy pomimo widocznego onieSmielenia wyczuwa
sie przekonanie o wiasnej wysokiej wartosci i pewng wynio-
stos¢; to zndéw wskutek niepokoju zachowuje sie nienaturalnie
nadskakujgco grzecznie, wcigz drzy, aby sie czem$ nie narazic;
zdarza sie zdecydowanie oporny, wszystko chce widzie¢ lepiej;
bywa demonstracyjnie sztywny, oziebty, oficjalny; wreszcie zda-
rza sie i arogancki, lakoniczny i komenderujacy.

Przy takiem, jak powyzsze zsumowaniu ryséw charaktery-
stycznych, rozproszonych w poszczegdlnych protokotach, otrzy-
muje sie sylwetki psychiczne naogdt dos$¢ plastyczne i wiernie
odpowiadajgce kretschmerowskim charakterystykom typow —i
cyklotymicznego i schizotymicznego. Oczywista jednak, ze
w charakterystykach poszczeg6lnych osobnikéw wystepuje tylko
cze$¢ tych rysow tak, iz tylko w wyjatkowych wypadkach proto-
koty obserwacji dawaty tak wyraziste i obfitujagce w szczegoty
sylwetki, Najczesciej, jesli nawet niektore rysy wystepowaty ja-
skrawo i odrazu charakteryzowaty catos$¢, to w innych punktach
protokdtu pozostawato do wniesienia tylko: przecietnie, Srednio,
normalnie i t. p.

Obfitoscig i wyrazistoScig zanotowanych cech indywidual-
nych poszczegllne protokdty roznig sie znacznie- — W wypad-
kach, gdy dany osobnik nie wykazywat prawie zadnych wyraz-
nych indywidualnych znamion, byt pod kazdym wzgledem prze-
cietny, lub tez gdy wykazywat cechy niezgodne, i cyklo - i schi-
zotymiczne, wtedy niemozliwe bylo ustalenie diagnozy psycho-
logicznej i w konkluzji, okreSlajgcej typ psychiczny, notowano
»hieokreslony.“ Przy ostatecznem ustaleniu typu uwzgledniano
tez dane, osiagniete z rozmowy, wyniki testow, ktére interpreto-
wano na podstawie obserwacji nad sposobem ich wykonywania.

Miarg skutecznosci stosowanej tutaj metody jest wzgledna
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liczba wypadkow, w ktorych badajacemu udato sie z dostateczng
subjektywnie oceniang pewnoscig rozpozna¢ typ psychiczny ba-
danych. Najlepiej wida¢ to w zestawieniu z liczbg okreslen typu
fizycznego tych samych osobnikéw, okreslen, dokonywanych na
oko bez uwzglednienia Scistych pomiaréw. Liczby te przedsta-
wia ponizsza tablica.

tablica i

Typ fizyezny  Aste- Atle- Pykni- Nieokre-

A ; R
Typ psychiczny niczny  tyczny czny $lony azem
Cyklotymiczny . 5 8 39 4 56
Schizotymiczny . 60 34 4 4 102
Nieokreslony - - - _ 24 26 10 52 112
Razem . 89 68 53 60 270

Na 270 zbadanych osobnikéw (170 lotnikéw i 100 kandy-
datébw) nie udato sie okresli¢ typu psychicznego u 112 osobni-
kow, a zatem w 41.5 % wypadkow, czyli uzywana tu metoda
okreslania typu psychicznego daje dostatecznie pewne wyniki
w niespetna 2/3 wypadkow. (58,5%).

Typ fizyczny, jak sie okazuje, mozna okresli¢ na oko o wie-
le tatwiej gdyz nie udato sie go okresli¢ tylko dla 60 osobnikéw
t. j. 22,5% wypadkdéw. Réznica ta moze pochodzi¢ nietylko stad,
iz typy fizyczne wystepuja wyrazniej, niz psychiczne, ale takze
i stad, iz autor jako niefachowiec w zakresie konstytucji fizycz-
nej, decydowat sie na diagnoze bardziej pochopnie, niz w odnie-
sieniu do typoéw psychicznych, kiedy nasuwato sie mu — jako
psychologowi — wiecej skruputéw i potrafit by¢ bardziej kry-
tyczny.

Interesujace jest nastepujgce zestawienie:
przy okreslonym typie psychicznym, typ fizyczny

byt nieokresSlony.........cccoeviiiiiiiiiiie w 8 wyp.
przy okreslonym typie fizycznym, typ psychiczny

byt nieokresSlony..........cccocoviviiiiiiieeee w60
nieokreslony ani typ fizyczny, ani psychiczny . . w52

Razem 120 wyp
Z powyzszego widac, iz 1° okreSlonemu typowi psychicz-
nemu tylko rzadko odpowiada nieokreslona budowa fizyczna,
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natomiast 2° pomimo okres$lonej budowy fizycznej wzglednie
czesto nie odpowiada jej wyrazny typ psychiczny; 3° osobniki
niewyrazne zarébwno pod wzgledem budowy fizycznej jako i ty-
pu psychicznego stanowig niemal potowe bo 43,3% og6tu osob-
nikbw, nie dajacych sie okresli¢ czyto pod jednym czyto pod
drugim czy pod obydwoma wzgledami. Punkt 1. i 3. zdajg prze-
mawiaC za potwierdzeniem Korelacji kretschmerowskiej, czem
zajmiemy sie ponizej.
2. Potwierdzenie korelacji Kretschmera.

Do obecnych rozwazan z catkowitego materjatu 270 zba-
danych wciggniemy tylko tych 150 wypadkéw, ktore daty sie
okresli¢ zarowno pod wzgledem fizycznym jak i psychicznym.

Na tym mozliwie pewnym, oczyszczonym z wypadkow
watpliwych materjale wspdizalezno$¢ miedzy budowg cieles-
ng a typem psychicznym taka, jak jg stwierdzit Kretschmer
i jego szkota, wystepuje catkiem wyraznie. Wida¢ to z tablicy
2.1 3

TABLICA 2

WMANNNNTyp fizyczny i .
Astenicy Atletycy Pyknicy Razem
Typ psychiczny

ki icy . 8 3 2
Cyklotymicy (95%) (15.5%) (75%) (100%)

34 4 %
(61.2%) (34.7%) (41%) (100%)
TABLICA 3.

Schizotymicy. . .

—_ Typ psychiczny . i .
Cyklotymicy Schizotymicy Razem
Typ fizyczny [

Asten. + atlet. . . (12.1%) 94 (87.9%) 107 (100%)
(90.7%) ¢ (9.3%) “ (100%)
W tabl. 2 manty przedstawione liczebnosci bezwzgledne
i procentowe typow fizycznych w stosunku do ogdtu okreslo-
nych pod wzgledem psychicznym. Otéz okazuje sie, iz wsrod
og6tu niewatpliwych cyklotymikow pyknicy stanowig 75%, za$
wérdd zdeklarowanych schizotymikéw pyknicy stanowig zaled-
wie 4.1 %, natomiast astenicy stanowig 61.2 %, atletycy za$
34.7%, co dla obu tych ostatnich grup razem stanowi 95.9%.

PyKnicy.....coccoovvvvnennne,



280 Zawadzki Nr. i

Tabl. 3 przedstawia ten sam ukfad stosunkéw w innej po-
staci: obrazuje — mianowicie — liczebno$¢ typéw psychicznych
wewnatrz grup, okres$lonych pod wzgledem fizycznym, przy-
czem dla wiekszej przejrzystosci potagczono w jedng grupe aste-
nikow i atletykéw, gdyz obu tym typom fizycznym ma — we-
dtug Kretschmera — odpowiadac jeden tylko typ psychiczny —
schizotymikéw. Ot6éz wedtug tego zestawienia ws$rod pykni-
koéw cyklotymicy wynoszg 90.7 %, za$ wsrdd astenikéw i atlety-
kéw razem wzietych schizotymicy wynosza 87,9%.

Danych tych nie nalezy poréwnywa¢ z danemi statystycz-
remi, podawanemi przez Kretschmera, ktore dotyczg chorych
psychicznie, wolno jednak poréwna¢ z danemi, odnoszacemi sie—
jak i w naszej pracy — do ludzi zdrowych. Z badan van
der Horsta i Kiblera”), dokonanych wiasnie na osobnikach
zdrowych, wynika, iz wséréd pyknikdw cyklotymicy stanowig
94.4%, za$ wsrod leptosomow schizotymicy stanowig 70.7%.
Pierwsza z tych liczb jest niemal catkowicie zgodna z naszym
wynikiem, niewielka za$ rdznica dotyczaca drugiej z tych liczb,
pochodzi by¢ moze i stad, ze wymienieni autorzy uwzgledniali
w swych zestawieniach takze wypadki mieszane i nieokreslone,
ktoreSmy z naszych rozwazan wyeliminowali. Wiasnie dzieki
zachowaniu tej daleko idacej ostroznosci liczby nasze wykazujg
tak znaczng wspdtzalezno$¢ miedzy budowg cielesng a psychi-
ka — w wypadkach zdeklarowanych.

Ze wzgleddw praktycznych interesujgce jest zagadnienie,
z jak wielkiem prawdopodobienstwem wolno wnosi¢ z budowy
fizycznej o typie psychicznym; jest to wazne, gdy trzeba po-
przesta¢ na hypotezach, bo niema moznosci dokonania szcze-
gotowych badan psychologicznych, lub gdy chodzi o prawdopo-
dobny rozkfad iloSciowy typow psychicznych w wigkszych zespo-
fach, znanych pod wzgledem konstytucji fizycznej. Azeby zdac
sobie sprawe ze stopnia tego prawdopodobiefstwa nalezy uwz-
gledni¢ wszystkie wypadki, zaréwno okre$lone psychologicznie
jak i nieokreslone, odpowiadajace okreSlonemu typowi fizyczne-
mu. Z tabl. 1 widaé, iz

na 53 pyknikéw wypadato 39 tj. 73,A°/o cyklotymi-
kéw, 4 tj. 7,5°/0 schizotymikéw i 10 tj. 18,9°/0 nieokre$lonych
na 89 astenikdbw wypadato 5 tj. 5,6°0 cyklotymi-

@) Podane u Kretschmera: ,Koérperbau und Charakter”, >r. 1929,
str. 181.
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koéw, 60 tj. 67,-40/0 schizotymikow i 24 tj. 27% nieokre$lonych
na 69 atletykow wypadato 9 tj. 1L8% cyklotymi-
kéw, 34 tj. 5(2% schizotymikéw i 26 tj. 38,2% nieokre$lonych

Znaczy to, iz z budowy cielesnej mozemy trafnie przewi-
dywa¢ odpowiedni typ psychiczny u pyknikéw w 3/4 wypadkow,
u astenikow w 2/3 wypadkoéw, u atletykdéw za$ zaledwie w 1/2
wypadkéw. Swiadczy to, iz konstytucja pykniczna jest niejako
najsilniej zwigzana z odpowiadajgcym tej typem psychicznym,
konstytucja atletyczna za$ wzglednie najstabiej. Wynik ten zdaje
sie by¢ zgodny z potoczng obserwacja, (por. nizej str. 287).

3. Korelacja miedzy konstytucje! psychiczne! i fizyczne! « zelcit-
noscig do zawodu lotniczego.

Aby zbada¢, czy istnieje jaka$ wspotzaleznosé miedzy kon-
stytucjg psychiczng a zdatnoscig do lotnictwa, trzeba zestawic
wedtug typow psychicznych osobnikéw, ktorych zdatno$¢ do za-
wodu lotniczego zostata juz wyprébowana i miarodajnie oce-
niona.

W tym celu z posiadanego materjatu wyeliminowano
wszystkich kandydatow, dla lotnikow za$ zestawiono opinje fa-
chowe, nadsyfane przez ich przetozonych do C. B. L. L.

Opinje te, procz personaljow, zawierajg nastepujace dane:
1" czas stuzby w lotnictwie; 2° ilos¢ wylatanych godzin; 3° spo-
séb latania: brawurowo, rozwaznie, b. ostroznie; 4" stosunek do
lotéw: lata b. chetnie, chetnie, mniej chetnie; 5° rodzaj wykony-
wanych lotéw: instruktorskie, nocne, przeloty dtugodystansowe,
akrobacje; 6° ogdlna kwalifikacja: wybitny, b. dobry, dobry,
przecietny, staby.

W ponizszych zestawieniach wykorzystano przedewszyst-

TABLICA 4

Ocena o Prze-
Wybitni B.dobrzy Dobrzy S Razem

Typ psychiczny cietni

Cyklotymicy - - - - 6 8 4 — 18

(33.3%) (44.4%) (22.2%)

Schizotymicy - - - - 8 15 9 5 37
(21.6%)  (40.5%)  (24.3%)  (13.6%)

Nieokre$leni _ - _ _ 9 15 11 1 36
(25%)  (41.7%)  (30.6%) (2.7%)

23 38 2 6
Razem - - - - (252%)  (41.7%)  (264%)  (6.7%) 91



282 Zawadzki Nr. i

kiem ostatnig rubryke t. j. kwalifikacje badanego jako fachowca
lotnika. Jak widac, oceny te byly wystawiane w skali piecio-
stopniowej. W praktyce jednak okazalo sie, ze kwalifikacja
»Staby" wystepuje tylko sporadycznie. Na 170 zbadanych lot-
nikdw opinje fachowe udato sie uzyska¢ dla 91, wsréd ktdrych
nie byto ani jednej z oceng ,staby"”. Rezultat zestawienia tych
ocen z typami psychicznemi przedstawia tablica 4.

W powyZszem zestawieniu zwraca uwage wsrod cykloty-
mikow brak przecietnych, natomiast wzglednie najwiekszy pro-
cent wybitnych, wsréd schizotymikéw za$ wzglednie najwiekszy
procent przecietnych oraz wzglednie najmniejszy procent wy-
bitnych. Zdawatoby sie to przemawiaC¢ za pewng przewaga cy-
klotymikéw nad schizotymikami pod wzgledem zdatnosci do
lotnictwa. Jednakze niewielki materjat oraz znaczna w nim ilo$¢
wypadkow' nieokre$lonych nie pozwalajg narazie na wysnucie
zadnych pewnych wnioskéw. Niemniej przeto hypoteza powyz-
sza jest na tyle interesujaca, ze warto staraC sie o jej potwier-
dzenie wszelkiemi juz posiadanemi $rodkami.

Szczego6lnie interesujgce stato sie zagadnienie, czy istnieje
odpowiednia wspdtzalezno$¢ miedzy typami fizycznemi i zdat-
noscig lotnicza t. j. czy zarysowuje sie rowniez przewaga pykni-
kow nad astenikami i atletykami. Azeby wys$wietlic to zagad-
nienie, skorzystaliSmy z materjatu taskawie udzielonego nam
przez p. kpt. dr. med. W} Kondratowicza, ktory prowadzit
w Centr. Badan Lot.-Lek. badania antropometryczne. Materjat
6w zawierat 310 protokotdw badan, dotyczacych personelu lata-
jacego, z podaniem 24 pomiaréw, niezbednych cech opisowych,
ustalonym na tej podstawie typem konstytucji fizycznej wedtug
Kretschmera, oraz zatgczong opinjg fachowg. Nalezy zaznaczyc,
ze materjat ten z wyjatkiem kilku wypadkdéw, dotyczyt innych
osobnikéw, niz zbadani pod wzgledem psychologicznym i, przed-
stawieni w tabl. 4.

Wsrod tych 310 lotnikéw byto: astenikow 129 t. j. 41.6%
atletykéw 123 , 39.7%
pyknikéw 58  18.7%

Razem 310

Brak dysplastykow w tak znacznym materjale ttomaczy
sie zapewne tern, iz odpadli oni przy kilkakrotnej selekcji le-
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karskiej i wogdle do lotnictwa nie trafili; ponadto w materjale
tym uwzgledniono tylko wypadki wyrazne pod wzgledem kon-
stytucji fizycznej:

Ponadto zwraca uwage stosunek ilosciowy poszczeg6lnych
typow: grupy astenikéw i atletykédw sa niemal roéwne, grupa
pyknikdw stanowi niespetna potowe kazdej z poprzednich t. j.
stosunek tych grup mniej wiecej rowna sie 2:2:1. (Scisle, w pro-
centach: asten. 41,6, atlet. 39,7, pykn. 18,7). Bardzo podobny sto-
sunek procentow (37:43:16) otrzymat na materjale 105 uczniéw
szkot technicznych S. Studencki,ll) ktéry uwzglednit nadto
nieliczny typ gracylikbw. By¢ moze te stosunki liczbowego
rozktadu typow fizycznych panujg wséréd ogotu ludnosci pol-
skiej. Gdyby istotnie tak byto t. j. gdyby typy fizyczne
wsrod lotnikow wystepowaty stosunkowo tak sarno czesto, jak
i wsrod ogotu populacji, to znaczyloby to, ze selekcja lekarska
jest jednakowo surowa wzgledem wszystkich typéw fizycznych.
Narazie nic pewnego w tej mierze stwierdzi¢ nie mozna, bo do-
tad nie jest zbadana struktura ludnosci Polski ze wzgledu na typy
konstytucjonalne ).

Pod wzgledem kwalifikacji fachowych badania grupa roz-

kfadata sie nastepujaco: wybitnych — 45

bardzo dobrych — 127

dobrych — 95

przecietnych — 38

stabych — 5
Jak wida¢, rozktad ten jest catkiem niesymetryczny, co jest
zupetnie zrozumiate ze wzgledu na brak ustalonych kryterjow
oceny, duzg liczbe opinjujagcych w sposob nieuzgodniony, ew.
wptyw na ocene ubocznych czynnikéw i t. p. Jednakze przy
Sciggnieciu tychze opinji w 3 grupy zamiast 5, mianowicie fgczac
stabych i przecietnych w jedng klase, nazwijmy jg Il klasg,
i fgczac b. dobrych i dobrych réwniez w jedng klase — II,
a dla wybitnych rezerwujac nazwe klasy |, otrzymujemy roz-
ktad catkiem symetryczny; kl. I — 45, kl. 1l — 222, kl. 1li—43
t. j. mniej wiecej w stosunku 1 :5:1 Do tego ostatniego ugru-

10) S. Studencki. O typie psychofizycznym Polaka, Kwartalnik Psycho-
logiczny. T. 2. 1931

1) Jak mi wiadomo, rozlegle badania w tym kierunku prowadzit doc.
dr. J; Mydlarski, jednakze wyniki ich nie sg dotychczas opracowane.
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powania materjatu uciekniemy sie pdzniej, narazie zachowujgc
rozktad pierwotny.

Zestawienie typow konstytucji fizycznej ze .stopniem zdat-
nosci w zawodzie lotniczym przedstawia tablica 5.

TABLICA 5

Ocena
Prze-

_ Wybitni B, dobrzy Dobrzy cietni Stabi Razem
Typ fizyczny

Astenicy. . 11 52 40 22 4 129
(8.5%) (40.3%)  (31.0%)  (17.0%) (3-2%) (100%)

Atletycy. . 20 57 35 10 1 123
(16.2%) (46.5%)  (28.4%) (8.1%) (0.8%) (100%)

Pyknicy . . 14 18 20 6 . 58
(24.1%) (31.0%) (34.5%) (10.4%) (100%)

Razem. , 45 127 95 38 5 310
(14.5%) (41.0%) (30 6%) (12.3%) (1-6) (100%)

W tablicy powyzszej u gory kwadratdw podane sg liczby
absolutne, w nawiasach liczby wzgledne, wskazujace jaki jest
procent wybitnych, bardzo dobrych i t. d. w stosunku do ogdtu
astenikow lub atletykow albo pyknikdw, w najnizszej za$ rubry-
ce odpowiednie procenty w stosunku do ogétu badanych. Z ta-
blicy tej okazuje sie, ze wsrdd pyknikow jest stosunkowo naj-
wiekszy procent wybitnych, niemal %, wiekszy, niz procent
wybitnych ws$réd og6tu i prawie trzykrotnie wiekszy, niz wsrdod
astenikow; dalej, wsrod pyknikow zwraca uwage brak stabych;
natomiast wsrdd astenikow rzuca sie w oczy najwiekszy procent
stabych i przecietnych (17,0%) oraz najmniejszy procent wy-
bitnych.  Wsrdd atletykéw poszczeg6lne stopnie zdatnosci za-
wodowej reprezentowane s mniej wiecej tak sarno czesto, jak
i wsrod og6tu, co Swiadczytoby, ze typ atletyczny odpowiada
normalnej zdatnosci lotniczej. Przewaga pyknikow nad atlety-
kami a zwilaszcza astenikami jest niemniej wyraZna, niz prze-
waga cyklotymikéw nad scliizotymikami, ujawniona przy zesta-
wieniu typow psychicznych ze stopniami zdatno$ci zawodowej.

Zanim jednak te przewage mozna bedzie stwierdzi¢ z dos-
tateczng pewnoscig, nalezy skontrolowaé wszelkie mozliwosci
btedow i przypadkowosci. Przedewszystkiem nalezy zmniejszy¢
mozliwos¢ bteddéw ze wzgledu na niepewno$¢ ocen fachowych;
w tym celu zastosowano poklasyfikowanie materjatu nie na 5,
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lecz na 3 klasy, w sposéb wyzej podany, przez co zwieksza
sie liczebnosci poszczegdlnych grup. Po tej modyfikacji zestawie-
nie materjatu wyglada nastepujgco: (tabl. 6)

TABLICA 6

Ocena.

****** < Kl
Typ asa 1 il 1l Razem
fizyczny
Astenicy .- - - . 11 92 26 129
(18.7) (92.4) (17.9)
Atletycy - - - - 20 92 1 123
(17.9) (88.1) (17.1)
Pyknicy - - - - 14 38 6 58
(8.4) (41.5) (8.0
Razem. . . 45 222 43 310

W tabl. 6 liczby u gory kwadratéw przedstawiajg liczeb-
nos¢ 1, 1, i 1l klasy (wedlug zdatno$ci zawodowej: por. wyzej)
w obrebie poszczeg6lnych typdéw fizycznych; natomiast liczby
w nawiasach przedstawiajg nie procenty, jak w tabl. 5, ale teo-
retyczne liczebnosci opowiednich grup obliczone przy zatozeniu,
ze niema zadnego zwigzku miedzy typem fizycznym a zdatnoscig
zawodowg. Gdyby istotnie nie byto takiego zwigzku, to np.
w Klasie | (najlepszych), liczacej 45 osobnikow, pyknikéw bytoby
stosunkowo tyluz, ilu ich jest wsréd og6tu zbadanych to jest
w stosunku 58 : 310; mnozac 45 przez 58/310, otrzymujemy te teo-
retyczng liczebno$¢ pyknikow - najlepszych = 8,4; w rzeczy-
wistosci  jednak mamy liczbe wieksza, 14, i ta nadwyzka
Swiadczy, ze w klasie najlepszych skupia sie wieksza liczga pyk-
nikéw, nizby to wypadto, gdyby zdatnos¢ lotnicza byta réwno-
miernie roztozona miedzy wszystkiemi typami budowy cielesnej.
W grupie astenikéw | klasy liczba rzeczywista jest mniejsza od
teoretycznej, to znaczy w grupie tej istnieje pewien niedobor tak,
jak w grupie pyknikow - najlepszych istnieje pewna nadwyzka
w stosunku do liczby teoretycznej. Owe nadwyzki oraz niedo-
bory mozna przedstawi¢ w liczbach wzglednych, przedstawiajac
procentowo stosunek danej nadwyzki lub niedoboru do odpo-
wiedniej liczby teoretycznej. Np. dla pyknikow | klasy nad-
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wyzka rowna sie 14 — 84 = 56, wyrazona za$ procentowo
-56 .100 = 66,6%. Procentowo obliczone nadwyzki (+) i nie-

dobory (—) dla wszystkich grup tablicy 6 przedstawia tabl. 7.

TABLICA T

Ocena

I i 1]

Typ fizyczny

Astenicy . . -41.2% -0.4% +45.2
Atletycy . . . +11.8% -4.4% -35.6%
Pyknicy . . . +66.6% -8.4% -25.0%

Zestawienie, zawarte w tablicy 7, potwierdza jeszcze raz
dotychczasowy wynik: pyknicy wykazujg ogromng (66.6%)
nadwyzke w rubryce najlepszych (I kl.) i znaczny niedobor
(25°/0dw rubryce najgorszych (111 kl.): astenicy wykazujg niemal
jednakowo wielkie: niedobor ws$réd najlepszych i nadwyzke
wsrdd najgorszych; atletycy nie sg scharakteryzowani do$¢ wy-
raznie.

Dotychczasowe rozwazania zdajg sie wykazywac istnienie
zwigzku miedzy konstytucjg psychiczng i fizyczng a zdatnoScig
do lotnictwa oraz kierunek tego zwigzku (wieksza zdatno$¢ cy-
klotymikdw i pyknikow), jednakze nie pozwalajg dokfadnie zdac
sobie sprawy z wielkosci tego zwigzku. Wielko$¢ te mozna obli-
czy¢ w postaci wspétczynnika odchylenia wspotzalezno$ciowego
(mcan sguare contingency coefficient Pearson‘a) z wzoru
c = J/S—wv ktorym S = v + za$ r = rzeczywiste li-
czebnosci klas w tablicy 6, t = teoretyczne liczebnosci tychze
klas 12). Wspotczynnik ten dla danych, zawartych w tablicy 6,
wynosi C = 0.208, za$ btgd prawdopodobny — 0.03, a zatem
jest nietylko trzykrotnie, ale siedmiokrotnie mniejszy od wspét-
czynnika, co wystarczajgco $wiadczy, ze wynik ten nie jest przy-
padkowy. Zapewne, wielko$¢ badanego zwigzku, wyrazajaca sie
wspdtczynnikiem 0.208, skoro maksymalna warto$¢ wspotczyn-
nika przy 9 klasach = 0.942, nie jest zbyt efektowma, me mnigj
jednak fakt istnienia wyraznego zwigzku miedzy konstytucja

12) Wyprowadzenie tego wzoru patrz: Czekanowski. Zarys metod sta-
tystycznych w zastosowaniu do antropologii. W-w. 1913. str. 121 sg.



Nr. 4 Konstytucja psychofizyczna a zawod lotniczy X&S7

fizyczng a zdatnoScig do lotnictwa zdaje sie by¢ pewny a przeto
zastuguje na prosbe wyjasnienia.

4. Proba wyjasnienia wiekszej zdatnosci do lotnictwa cykloty-
mikow, anizeli schizotymikow.

Ostatnio przytoczone wyniki dotyczg zaleznosci miedzy
zdatnoscig do lotnictwa a budowg fizyczng. Chcac wytlumaczy¢
wzglednie wigkszg zdatno$¢ pyknikéw przez ich cechy soma-
tyczne, nie znajduje sie zadnego racjonalnego wyjasnienia, tak
samo, jak nie widaé¢ zadnych przekonywujacych racyj, ktreby
mogly wyjasni¢ na podstawie cech cielesnych stosunkowo mniej-
szg zdatno$¢ astenikow a zwiaszcza atletykdéw. Dlatego nieod-
parcie narzuca sie przypuszczenie, ze zwigzek miedzy budowg
fizyczng a zdatnoscig lotniczg nie jest bezposredni, lecz zacho-
dzi za posrednictwem cech psychicznych, odpowiadajacych okre-
Slonym typom fizycznym. Za tern przypuszczeniem przemawiajg
wszelkie dotychczasowe wyniki, $wiadczace o wzglednej prze-
wadze cyktotymikdéw przy badaniu typéw psychicznych —
i pyknikéw przy badaniu typéw fizycznych, co zostato zgodnie
stwierdzone na dwoch odrebnych grupach badanych (por. wy-
zej). Dlatego wolno nam zatrzymac sie na przypuszczeniu, iz
pyknicy dlatego wiasnie okazujg sie wzglednie zdatniejszymi
lotnikami, ze sg przewaznie cyklotymikami, i analogicznie dla
pozostatych typow. To, iz typ atletyczny pod wzgledem zdat-
nosci w badaniach naszych wykazuje niejako posrednie stano-
wisko miedzy pyknikami a astenikami (z pewnem zblizeniem
do tych ostatuich) jest zgodne z wynikami eksperymentalnemi,
Swiadczacemi. ze cechy schizotymiczne wystepujg u atletykdw
w stabszej, mniej wyraznej postaci niz u astenikow i stanowig
niejako przejScie ku cechom cyklomicznym 13).

Po tych rozwazaniach wolno ograniczy¢ zagadnienie do
pytania, jakie tez cechy cyklotymiczne moga wplywa¢ na
wiekszg zdatno$¢ do lotnictwa, a jakie cechy schizotymiczne mo-
ga wptywa¢ w kierunku odwrotnym?

Rozpatrzmy zasadnicze roznice miedzy cyklo- a schizoty-
mikami. Najbardziej narzucajg sie obserwacji réznice, ujawnia-
jace sie w stosunkach z ludzmi. Autyzm, pokrewny czy tez iden-
tyczny z introwersjg w rozumieniu Junga, zamkniecie si¢ W so-
bie, skrytos¢, trudno$¢ kontaktu z ludZmi u schizotymikow, prze-

13) Kretschmer. 1. c. sir. 186.
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ciwnie zas—syntonja (Bleuler), fatwos¢ ,,wspotdZzwieczenial'z oto-
czeniem, fatwo$¢ porozumienia i wspotzycia, towarzysko$¢
i otwartos¢ u cyklotymikow — oto sg najtatwiej dostrzegalne
cechy obu typow i one to tatwo stwarzajg sugestje, jakoby byty
cechami podstawowemi, pierwotnemi. Dzieki temu tez fatwo po-
wstaje ztudzenie, iz lypologja Kretschmera moze mie¢ wielka
wartos¢ w charakterologji traktowanej socjologicznie lub lite-
racko, natomiast nie nadaje sie do biologicznego réznicowania
typow ludzkich. Ztudzenie to polega na przeoczeniu podstawo-
wych twierdzen Kretschmera. W mysl jego teorji autyzm i syn-
tonja, cechy ujawniajgce sie w obcowaniu miedzyosobniczem
i przez to zewnetrznie najbardziej charakterystyczne, nie sg ce-
chami podstawowemi, alt same majg za podstawe pewne ,for-
malne" cechy zycia emocjonalnego, ktére tatwo pojaé jako funk-
cje czynnikdw biologicznych — takich np. jak czynniki hormo-
nalne, a dzieki temu zrozumiatym sie staje zwigzek typow psy-
chicznych z budowa ciata. [Wiasnie w tem nalezy upatrywac
ogromng doniosto$¢ konstytucjonalizmu Kretschmera, ze zarOw-
no umozliwia uzasadnienie biologiczne, jak i nadaje sie do zasto-
sowan w dziedzinie humanistycznej, dzieki temu, iz wyrdznione
w tej teorji typy psychiczne sg plastyczne i posiadajg wewnetrz-
ng konsekwencje, przez co sg zrozumiale, mozna si¢ w nie
wczué, a wskutek tego typologjg Kretschmera mozna tatwo po-
stugiwaé sie w praktyce].

Owe ,,formalne™ cechy zycia emocjonalnego, stanowiace
podstawe rozréznienia typow Kretschmera sg to: t zw. propor-
cja diatetyczna t. j. przeciwstawny stosunek jakosci uczuciowych,
stosunek sktadnikéw wesotosci i smutku u cyklotymikow, oraz
t. zw. proporcja psychestetyczna I. j. stosunek intensywnosci do-
znawania uczu¢, przeciwstawno$¢ miedzy hypertslezjg a aneste-
zja uczuciowg u schizotymikéw. Inna cecha formalna — tem-
po psychiczne i psychomotoryczne — u cyklotymikdéw wystepuje
w sposob przeciwstawny jako tempo szybkie lub powolne, —
u schizotymikébw — w charaterystycznem przeciwienstwie jako
tempo state lub zmienne. Tak zatem podstawg podziatu Kret-
schmera sg znamiona nastepujace: jakos¢, intensywnos$¢ uczuc
oraz wzgledna szybkos¢ i statos¢ tempa psychicznego. Zwigzek
tych wiasnie ,,formalnych™ znamion z czynnikami biologicznemi
wydaje sie¢ tatwo zrozumialy.

Dla cyklotymikbw ma by¢ cechg charakterystyczng badZ
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okresowe i stopniowe przechodzenie od nastroju dodatnio zabar-
wionego uczuciowo, wesotego, dobrego samopoczucia, przyjem-
nego podniecenia do nastroju zabarwionego ujemnie, smutnego,
przygnebienia, badz tez state przebywanie w nastroju dodatnim
lub ujemnym. Stad wsérdd cyklotymikéw pod tym wzgledem mo-
zna wyr6zni¢ 3 odmiany lub podtypy: I-0 o falistych zmianach
nastroju, 2-0 przewaznie hypomanjakalnych, 3-o0 przewaznie de-
presyjnych.

Osobnicy, nalezacy do ostatniej z tych odmian, t. j. prze-
waznie depresyjni, przygnebieni, z czem {aczy sie zazwyczaj
zwolnione tempo psychiczne, niewatpliwie nie stanowig grupy
uprzywilejowanych w stosunku do wymagar zawodu lotniczego.
Chroniczne przygnebienie, przykre samopoczucie, smutek,
zniechecenie, brak aktywnosci, ociezatos¢ 1 wystepujace
niekiedy na tern tle jakby ostabienie instynktu samozachowaw-
czego (natrectwa samobdjcze melancholikéw) — wszystko to nie
sg wiasciwosci, utatwiajace wykonywanie zawodu lotnika. Mo-
zna zgory przypuszczaé, ze osobnikdéw tego typu nie znajdzie sie
w lotnictwie poprostu dlatego, ze ludzie o takich sktonnosciach
uczuciowych, o zgaszonych zainteresowaniach i przyttumionym
pedzie zyciowym, nie zgtoszg sie do stuzby lotniczej, nie znajdu-
jac w sobie dostatecznych pobudek uczuciowych. Istotnie tez
wsrod protokotow, dotyczacych personelu latajgcego, nie znaj-
duje sie ani jeden wypadek, nalezgcy do tej odmiany typu cy-
klotymicznego. Wsréd kandydatow znalazto sie zaledwie kilku,
ktérych moznaby uwaza¢ za egzemplarze o najstabszym odcie-
niu tej odmiany, co wypowiadato sie jako pewna cicha i raczej
do$¢ pogodna rezygnacja, niz wyrazna depresja. W kazdym ra-
zie przedstawiciele odmiany depresyjnej w lotnictwie mogg zda-
rza¢ sie tylko wyjatkowo i 0 wiekszej zdatnosci lotniczej cyklo-
tymikow moze decydowa¢ tylko odmiana ,,hypomanjakalna“
i odmiana o falistych zmianach nastroju.

Dla obu tych odmian, ktére przeciez obejmujg ogromng
ilo$¢ odcieni i stopni indywidualnych, jako wiasciwos¢ najbar-
dziej charakterystyczna wysuwa sie ta wihasnie, ktéra wydaje sie
najbardziej korzystng dla lotnictwa: owo wzmozone dobre samo-
poczucie, poczucie mocy, pewnosci siebie, spokoju wewnetrznego,
potaczone z szybkiem tempem psychicznem. Ten wiasnie kom-
pleks wiasciwosci stanowi niezbedny warunek dobrego lotnika:
spokoj wewnetrzny, zaufanie do siebie a zarazem szybko$¢ w my-
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Sleniii i dziataniu. Niewatpliwie, te same cechy cyklotymiczne
w skrajnej a niekorzystnej postaci moga sie okaza¢ dla lotnika
szkodliwemi, jako lekkomys$Inos¢, zbyteczna sktonno$¢ do bra-
wury, nadmierny pospiech kosztem doktadnosci w pracy. Jak
wiadomo jednak, cechy te nie sg niezalezne przeciez od poziomu
intelektualnego, ktéry wplywa na ich opanowanie i odpowied-
nie wychowanie. Jako zadatki za$, podstawowy ton ogdlnego na-
stroju lotnika i jego postawy zyciowej, ktéra powinna by¢ zdo-
bywcza, oparta na wierze w powodzenie i poczuciu sity, cechy
cyklotymiczne zdajg sie dostatecznie wyjasnia¢ wzgledng prze-
wage tego typu psychicznego pod wzgledem zdatnosci w lotni-
ctwie. U jednostek, podlegltych cyklicznym zmianom nastrojow,
ich wigksza lub niniejsza zdatno$¢ do lotnictwa zalezy od sposo-
bu dokonywania sie tych zmian, ich gtebokosci, czasu trwania

mnéstwa innych czynnikdw, réznych w kazdym indywidual-
nym wypadku i dlatego nie poddajacych sie jakiemu$ uogol-
nieniu.

Wzglednie mniejszg zdatno$¢ do lotnictwa schizotymikow
dostatecznie wyjasnia brak tych korzystnych cech, ktére posia-
dajg cyklotymicy, précz tego jednak zdaje sie wptywac na to
przynajmniej w znacznej liczbie wypadkdw wystepowanie
u schizotymikéw cech przeciwnych. Dla schizotymikéw — we-
diug Kretschmera charakterystyczne jest nie przechodzenie
Z nastroju dodatniego w ujemny i odwrotnie, jak u cyklotymi-
kow, lecz przerzucanie sie ze stanu nadwrazliwosci uczuciowej,
hyperestezji do stanéw zaniku wrazliwosci, stepienia uczu-
ciowego — anestezji. Analogicznie, jak u cyklotymikéw, mo-
zna w mysl powyzszego wyrézni¢ wsréd schizotymikdw
trzy odmiany czy podtypy: |-0 przewaznie hyperestetycznych;
2-0 przerzucajacych sie od stanu nadczutosci do apatji i 3-0 prze-
waznie anestetycznych. Obserwacja Kretschmera wydaje sie cat-
kiem stuszna, interpretacja jednak nasuwa sie nieco odmienna.
Mianowicie, tam, gdzie Kretschmer moéwi poprostu o hyperstezji,
zdaje sie wystepowacé co$ innego, niz nadwrazliwos¢ jednakowa
na podniety przyjemne jak i przykre. Obserwacja licznych wy-
padkéw nasuwa przypuszczenie, ze przewrazliwienie schizotymi-
kéw nie jest jednakowo czute na bodzce i dodatnie i ujemne.
Hyperestetyczny schizotymik naog6t nie wydaje sie cztowiekiem,
ktéry potrafi jednakowo intensywnie odczuwaé rados¢ jak i bol.
Raczej wydaje sie, ze wrazliwo$¢ schizotymikéw jest w szcze-
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golny sposob selektywna, ze reaguje szczegGlnie fatwo i silnie
nie na wszelkie bodzce, ale wiasnie na bodzZce bolesne, przy-
kre, podczas gdy bodzce przyjemne wywotuja znacznie stabszy
rezonans uczuciowy. Wydaje sie zatem, ze — by¢é moze nie we
wszystkich, ale w badZcobadZ licznych wypadkach, — tam
gdzie Kretschmer mowi o hyperestezji, nalezatoby moéwi¢ o hy-
peralgezji uczuciowej. Gdyby powyzsza koncepcja okazata sie
stuszna w cafej rozciggtosci, moznaby wszelki typ schizotymicz-
ny pojmowaé jako obarczony hyperalgezja a wypadki ane-
stezji pojaC jako skutki dziatania — Swiadomych czy nieSwia-
domych — mechanizméw ochronnych, jako rezultat przystoso-
wania sie, zabezpieczenia przed bolesnemi ukiuciami, jakich do-
starcza kontakt ze Swiatem zewnetrznym. Narazie jednak, przed-
stawiona tu interpretacja schizotymji musi pozosta¢ w sferze do-
mnieman, brak jej bowiem tymczasem dostatecznej podstawy
empiryczne;j.

Niewatpliwie jednak sam Kretschmer bliski jest tej kon-
cepcji, cho¢ jej nie formutuje, sam bowiem w podobny sposéb
thumaczy autyzm schizotymikéw: zdaniem jego, schizotymicy
nadwrazliwi unikajg kontaktu z ludzmi i rozgwarem zycia, ucie-
kajg w zacisze lub zamykajg sie w dobranych kotkach przyja-
ciot, gdyz stycznos¢ z ludZzmi meczy ich, boli, schizotymikéw an-
estetycznych za$ obcowanie z bliznimi nie pocigga, gdyz nie da-
je im Zadnego zadowolenia, nie znajdujag w niem uroku. Gdyby
hyperestetycy byli jednakowo wrazliwi na przykro$¢ jak i na
przyjemnos$¢, to wyjasnienie to mogtoby by¢ stuszne tylko przy
pesymistycznem zatozeniu, ze obcowanie z ludZmi daje zawsze
wiecej przykrosci, niz przyjemnosci. Z drugiej strony jednak wy-
jasnienie to da sie utrzymac i bez tego zatozenia, ale przy innej
koncepcji, iz — mianowicie — schizotymicy reagujg wzglednie
fatwiej i silniej nie na wszelkie przykrosci, lecz tylko na przy-
krosci, wynikajace z obcowania z ludZzmi. Bylaby to wiec hyper-
algezja ograniczona do zakresu stosunkéw miedzy ludZzmi. Zda-
je sie, ze ta ostatnia interpretacja trafia zupetnie w niesformu
towang intencje Kretschmera.

Nalezy tedy rozwazyc, jakiez to wihasciwosci psychiczne dy-
sponujg schizotymikdéw do tego, aby tak dotkliwie odczuwaé
i wystrzega¢ sie przykrosci, ptynacej ze stykania sie z ludzmi.
Wydaje sie, ze takg podstawowg cechg, wrecz przeciwng pod-
stawowym cechom cyklotymikdw. poczuciu mocy, pewnosci sie-
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bie, dajacym spokdj i zadowolenie, u schizotymikéw jest wiasnie
brak poczucia mocy lub poczucie wzglednej niemocy, brak pew-
nosci siebie, nieufno$¢ w swe sity, niepokdj, obawa przed zmie-
rzeniem sie z przeciwnosciami, co nazewnatrz moze ujawniac sie
zarowno jako nieSmiato$¢ jak i jako demonstracyjna wyniostosé,
oschto$¢ lub agresywna brutalno$¢, uprzedzajgca cudze ataki
i maskujgca wewnetrzny niepokdj.

Nie przesadzajac, czy takie, jak wyzej przedstawione, jest
istotnie zasadnicze tlo psychiczne u wszelkich schizotymikdw,
mozna jednak z pewnoscig twierdzi¢, ze jednostki o takiej wia-
$nie strukturze psychicznej sg wsrdd schizotymikow reprezen-
towane nadzwyczaj czesto. Ta okoliczno$¢ dostatecznie ttoma-
czytaby wzglednie mniejszg zdatnos¢ do lotnictwa schizotymikdw,
gdyby nalezycie byto wyjasnione nasuwajgce sie tu zagadnienie.

Brak pewnosci siebie, poczucie wzglednej niemocy, niepo-
kéj obserwujemy u wiekszosci schizotymikow tylko w  sto-
sunkach z ludzmi. Czy ten podstawowy nastréj musi towarzyszy¢
schizotymikoin takze podczas ich pracy lotniczej? Przeciez na
tern tle psychicznem bardzo tatwo poja¢ zamitowanie do latania
jako pewng forme kompensacji poczucia niemocy, odczuwanego
w stosunkach z ludZmi. Wiasnie zwycieska walka z zywiotem
moze zaspokajaC te potrzebe odczuwania swej mocy, ktorej nie
zaspokaja u schizotymikéw stykanie sie z ludZmi. Niejednokrot-
nie przy rozmowach z kandydatami do lotnictwa a takze i lot-
nikami odnosi sie wrazenie, ze istotnym motywem ich upodoba-
nia w lataniu jest che¢ odegrania si¢ w tym romantycznym spor-
cie za te niepowodzenia i niezaspokojenie aspiracyj, ktore napo-
tykajg w sferze spotecznej. Jest bardzo prawdopodobne, ze
u wielu schizotymikéw brak pewnosci siebie, wystepujacy wo-
bec ludzi, zanika w samotnem zmierzeniu sie z zywiotem. Za-
pewne bywa tak czesto, moze jednak nie by¢ u tych, ktérzy zy-
wiot szczegblnie zywo antropomorfizujg w swem odczuwaniu.
Jak czesto zdarza sie kazda z tych mozliwosci — niesposob usta-
li¢, nawet zbierajac dane introspekcyjne odpowiednich osobni-
kéw, bo dane te z natury rzeczy muszg by¢ zawodne. Dlatego
w tym wzgledzie skazani jesteSmy na niepewno$¢. W kazdym
razie nalezy sie liczy¢ z faktem, ze wihasciwy wielu schizotymi-
kom brak pewnosci siebie musi ujemnie wptywaé na zdolnosé
lotniczg znacznej ich czesci.
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Nie nalezy jednak zapomina¢, ze w charakterystyce typu
schizotymicznego nie brak tez pewnych cech, ktore sg korzystne
w zawodzie lotnika. Tak np. obserwowana u wielu schizotymi-
kéw statoS¢ tempa psychicznego, jesli nie idzie w parze ze skton-
noscig do kaprysnych przetomoéw w zyciu emocjonalnem, moze
by¢ bardzo dla lotnika pozyteczna. To, iz i wsréd schizotymi-
kéw bywajg przeciez wybitni lotnicy, staje sie zrozumiate, gdy
sie uwzgledni, ze wiasnie z posrdd schizotymikoéw rekrutujg sie
zarbwno typy wytrwatych pedantéw, jak i nieugietych fanaty-
kow, a takze bezwzglednych zimnych, niepodatnych na wzrusze-
nia despotéw. Wszystkie te wihasciwosci i uparta pedanterja
i fanatyczny entuzjazm i chtéd uczuciowy (,,zimna krew") —
wszystkie te wiasciwosci sg niewatpliwie cenne dla lotnika. Na-
tomiast kapry$na zmiennos¢, sztywno$¢ reakcyj, trudna zmiana
nastawienia muszg ujemnie wptywa¢ na zdatno$¢ lotniczag nie-
ktorych schizotymikdéw.

Ostatnie uwagi sg szczegOlnie wazne ze wzgledu na mo-
zliwo$¢ praktycznego zastosowania osiggnietych tu wynikow.
Przedewszystkiem, mimo wszelkich przedsiewzietych S$rodkow
ostroznosci, wyniki te nie wydajg sie, cho¢by ze wzgledu na nie-
zbyt wielki materjat empiryczny, dostatecznie pewne, aby juz
teraz mozna byto na nich opiera¢ okreslone wskazowki prakty-
czne; sg to tylko niejako wyniki prowizoryczne. Dalej, ze wzgled-
nej przewagi cyklotymikéw w odniesieniu do zdatnosci lotni-
czej nie wolno wysnuwac praktycznych wnioskéw np. takich, iz
cyklotymikéw nalezy faworyzowaé przy selekcji lotniczej. Ty-
pologja Kretschmera, uwzgledniajgca tylko 2 zasadnicze typy
ludzkie jest zbyt ogolnikowa, wymaga dalszego opracowania
i zréznicowania Scislej sprecyzowanych odmian w obrebie kaz-
dego z typdéw. W diagnozie indywidualnej, stuzacej selekcji, nie
jest wazne sumaryczne stwierdzenie, czy dany kandydat jest
schizo- czy cyklotymikiem, ale wazne jest, czy i jakie posiada
wiasciwosci, donioste w zawodzie lotniczym. Przy selekcji nie-
zbedne jest idywidualizowanie. Pokazanie, jak za pomocg pozy-
tecznych Kretschmerowskich schematéw mozna dazy¢é do odcy-
frowania poszczeg6lnych indywidualnosci dla celow selekcji lo-
tniczej, moze stanowi¢ jedyng warto$¢ praktyczng tej pracy.



STRESZCZENIA

/. DUESBERG. — ROLA UNIWERSYTETU W SZERZENIU
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

(,Le role de rUniversute dans le developpement de Ieducaition physigue™).

Zaznaczymy na wstepie, Zze mniej wiecej w tym samym czasie gdy
ptk. Dr. Osmolski, Komendant Szkoty Podchorgzych Sanitarnych, na inau-
guracji roku szkolnego 1931/32 wyglosit w 'tej uczelni odczyt o stosunku
medycyny do zagadnied wychowania fizycznego — w Leodjum na inaugu-
racji tegoz roku akademickiego rektor uniwersytetu Dr. |. Duesberg dat
przemoéwienie pod tytulem, podanym w nagtowku. Fakty te i tym podobne
$wiadczg niewatpliwie 0 zainteresowaniu sprawami ¢wiczen ruchowych wsréd
tych, od ktérych zalezy w duzym stopniu pozytek z uprawiania przez mio-
dziez gimnastyki i sportdw — to jest lekarzy, a iza nimii i catlego o$wieco-
nego ogotu.

Autor przypomina, ze w' r. 1908 zostal zatozony przy Uniwersytecie
gandawskim Wyzszy Instytut Wychowania Fizycznego, celem ksztatcenia pro-
fesorow ¢wiczen ruchowych. Po dwuch latach studjow osigga sie tam ty-
tub kandydata, po trzech licencjata, a po przedstawieniu rozprawy i pu-
blicznej jej obronie — tytut doktora w. f.

W roku 1910 zostaly wprowadzone zawody sportowe miedzyuniwer-
syteckie w gimnastyce wychowawczej, wioslarstwie, pitce noznej, lekkiej
atletyce, zapasnictwie, szermierce i plywaniu, przyczem do zawoddéw tych
dopuszczani sa tylko rzeczywisci stuchacze czterech uniwersytetéw belgij-
skich z bardzo waznem zastrzezeniem, a mianowicie, ze prawo do uczestni-
czenia w zawodach traci ten student, ktdry w ciggu dwuch lat nie zdat
cho¢by jednego egzaminu. Jest oczywiste, ze chodzi tu o zwalczanie ukry-
tego zawodowstwa.

Autor odnosi sie b. krytycznie do oibu powyzszych zarzadzen. Do za-
wodow dlatego, ze zachecajg niby do sportu tych, ktérzy juz sa sportow-
cami, i raczej przypadkowo sg zarazem i studentami. Tu, chcac zrobi¢ co$
pozytecznego naprawde, Uniwersytet powinien zatozy¢ wiasne boisko (istnie-
je w Lowanium), sale gimnastyczng i ptywalnie.

Co do Wyzszego Instytutu to w rzeczywistosci poziomu nauczania
w nim nie mozna uzna¢ za akademicki. To tez tytut doktorski nie wyrobit
sobie powagi' a w rezultacie wynikt upadek frekwencji i, jak podaje autor,
liczba stuchaczéw juz minimalna, spada dalej.
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Powslaje wiec zapytanie, czy jest wskazane, aby Uniwersytet zajmo-
wat sie sprawami wych. fiz. D. formutuje odpowiedz tak: ,jezeli kultura
fizyczna moze wptywaé pomysinie na zdrowie, charakter, a moze bez wat-
pienia przy zachowaniu pewnych warunkdw, —  to uniwersytet, co rok,
wchianiajac tysigce miodziezy, nie powinien by¢é obojetnym na wychowa-
nie fizyczne". Tembardziej, ze przewaznie ci, ktérzy z powodzeniem wy-
stepujg w druzynach akademickich reprezentacyjnych — doskonale przed-
stawiajg sie w wynikach egzaminéw. Co do kwestji drugiej, czy ma uni-
wersytet podejmowac ksztatcenie ikierownSkoéw ¢Ewiczer ruchowych, to od-
powiedz dana przez D. brzmi: ,tylko wtedy, gdy instytut w. f. staje sie
jednoczes$nie osrodkiem badan naukowych™.

Autor robi przeglad szkét wychowania fiz. w réznych krajach i do-
chodzi do- wniosku, ze ksztalcenie kierownikéw w. f. jest najwyzej posta-
wione w Czechostowacji, Austrji oraz w Polsce, dlatego, Ze, jak zdstat po-
informowany, w Kkrajach tych instytuty w. f. znajdujg sie przy uniwer-
sytetach, posiadajg pracownie dla tworczej pracy naukowej, a kurs nauk
trwa minimum 3% roku; autor przytacza tu program krakowskiego stu-
djum w. f. jako, zdaniem jego, wzorowy, gdyz oparty zostat na wykiadach
dla stuchaczow medycyny.

Wobec zamiaru otwarcia podobnego studjum i w uniwersytecie leo-
dyjskim, autor oswiadcza sie za tern, aby przyszli doktorzy w. f. prze-
chodzili pierwsze 'trzy lata studjéw przyrodniczych wspdlnie ze studentami
medycyny i dentystyki i zupeinie jednakowo z nimi.

Dopiero po tych trzech latach mogliby jako kandydaci nauk przy-
rodniczych wstepowa¢ na studjum specjalizacji i uzyskiwa¢ dalsze stopnie
licencjata i doktora w. f.

Niezbedne tu bedzie stworzenie pracowni biologicznej, ktora jedynie
moze nada¢ instytutowi pigtno zaktadu akademickiego.

Jako Kierunki prac dla takiej pracowni D. wymienia: studja nad prze-
miang podstawowa, odzywianiem ustroju zdrowego w roznych warunkach
pracy fizycznej, studja nad oddziatywaniem zimna, gorgca, wody, kapieli,
natryskéw, studja biometryczne. Tak rozumiana pracownia winna by¢ za-
ktadem pomocniczym Kkliniki fizjoterapeutyczne;j.

Wywodom rektora Duesberga w wielu punktach przyzna¢ trzeba ra-
cje, a przedewszystkiem w tern, ze przysztym kierownikom w. f. potrzeb-
ne jest gruntowne przygotowanie i ze studja dwuletnie, jakie ma np. CIWF.,
nie moga by¢ uznane za wystarczajgce. Inna rzecz czy wiasciwem roz-
wigzaniem bedzie polaczenie przysztych wychowawcéw z medykami na plii-
losophicum, jak to ma miejsce w Krakowie i Poznaniu obecnie.

Wypada z drugiej strony zaznaczy¢, ze CIWF. najbardziej zapewne
odpowiada warunkowi wysunietemu przez D., a mianowicie: co do posia-
dania pracowni naukowej i to czynnej, a reprezentowanej przez doc. My-
dlarskiego i dr. Missiuro.

Nalezatoby wiec spodziewaC sie, ze zaréwno w interesie rozwoju
wychowania fizycznego wsréd ogétu stuchaczéw uniwersytetu, jak w intere-
sie poziomu nauczania w CIWF. w przysziosci, moze niezbyt dalekiej, na-
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stapi reorganizacja w kierunku ogolnie okre$lonym w przeméwieniu rekto-
ra Duesberga.

Dodajmy dla Scistosci, ze juz w r. szkolnym 1930/31 Uniwersytet
Warszawski rozpoczat organizacje ¢wiczed ruchowych dla pewnych kate-
goryj stuchaczow (ze studjum pedagogicznego), korzystajac ze wspdipracy
personelu instruktorskiego CIWF. Niestety, akcja ta zamiast rozwija¢ sie,
ulegta przerwie w biezacym roku akademickim z powodu braku $rodkéw
na wynajecie sali gimnastycznej.

Ostatni szczeg6t przemowienia rektora D.. zwraca on z naciskiem
uwage na to, ze jedynie uniwersytet moze obsadzi¢ stanowiska w Instytu-
cie zgodnie z interesem nauki i opiera¢ sie zwyciesko wptywom w sprawach
personalnych, pochodzacym ze sfer poza naukowych (parlamentarnych, rza-
dowych i t. p.).

X.

KAREL HORA. — WYZSZE SZKOLY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W BERLINIE i W WARSZAWIE.

(Vysoke Skoty Telesne Vychovy w Berline a ve Varsave. Hygiena 1931).

Autor zwiedzit latem obie wymienione szkoty, daje opis kazdej z nich
i przeprowadza poréwnanie.

Stwierdzi¢ musiimy, ze w opisie urzadzen oraz organizacji Centralnego
Instytutu W. F. w Warszawie na Bielanach szereg szczeg6tow jest podanych
niescisle. Najciekawsze jest dla nas poréwnanie, jakie autor przeprowadza,
miedzy szkotg berlinska (Hochschule fur Leibesiibungen) a warszawska
(CIWF).

Co do wspaniatosci zewnetrznej i urzadzen wewnetrznych autor przy-
znaje pierwszenstwo naszemu Instytutowi, zaznaczajac aitolii, ze Czesi, ktorzy
zamierzajg zbudowa¢ podobng szkote, nie powinni porywac sie na efektowne
budowle i urzadzenia ze wzgledu na kosztownosci utrzymania zaktadu.

Berlinska szkota ma bliski kontakt z uniwersytetem; nie jest ona, jak
wiadomo, zakladem panstwowym, a spotecznym, subwencjonowanym tylko
przez panstwo. W kierownictwie zaktadu berlinskiego gtéwna role odgrywajg
sity uniwersyteckie, skad wielu uczonych pracuje tam naukowo bez opta-
cania ich przez administracje szkoty poporostu dlatego, aby otrzymaé ma-
terjat do obserwacji. Autor zaznacza, ze dzieki tgcznosci ze Swiatem uni
wersyleckim szkota uzyskata charakter Wyzszej uczelni, oraz produkcje prac
naukowych. Co do Bielan aulor przesadnie troche podkresla militarne nasta-
wienie Instytutu, przypisujagc mu panujacy wplyw na strone naukowsa.

Co do programu, to w gtownych zarysach jest on jednakowy w obu
szkotach. W Berlinie wiecej majg wykladéw .z dziedziny psychologji
(szesciu wyktadajacych) i z organizacji, zycia sportowego. Zato niema fizyki
i chemji, ktore zajmujg sporo godzin w programie CIWF.

W. O.
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KAREL HORA. — ZMIANY ANATOMICZNE WYWOLANE DtUGOLET-
NIEM UPRAWIANIEM GRY W PILKE NOZNA,

(Somaticke zmeny podminene dtouhodobou hrou kopane). Brno 1931.

Autor poddat szczegétowym badaniom 30 wieloletnich sportowcow,
ktorzy uprawiali prawie wytacznie pitke nozna.

W wywiadzie notowano pochodzenia (rasowe), sposéb i nasilenie za-
prawy, tryb zycia, choroby przebyte i doznane uszkodzenia sportowe. Poza
zwyklemu pomiarami biometrycznemu okreslat sprezystos¢ sklepienia stopo-
wego t. j. réznice w odlegtosci lub. navicularis od powierzchni oparcia
dolnej stopy przy obcigzeniu i bez.

Rentgenologicznie przeswietlano staw kolanowy w rzutach przednio-
tylnym i czolowym, staw skokowy w projekcji $redniotylnej a S$rddstopie
w rzutach tiibiofibularnym i dorsoplantarnym.

Whioski wypadty, ze u pitkarzy czesciej cierpig stawy stopowe niz
kolanowe. Powierzchnie stawowe kolana tylko w dwucli przypadkach wy-
kazaty zmiany, czesciej troche sadowig sie one na kiykciach kosci golenio-
wej.  Charakterystyczne zmiany rzepki: znaczna wysokos$¢, schodowe wy-
diuzenie podstawy, wydluzenie szczytu. Zmiany te sg czestsze u oddecho-
wego typu niz u miesniowego. Szczelina kolanowa szersza w 96.6%.

Zmiany w stawach skokowych: bujania kostne przy przedniej po-
wierzchni stawowej podudzia widoczne we wszystkich przypadkach, choé¢
w réznym stopniu, niektére lezg wolno, przy pow. tylnej rzadsze. Kos¢
pietowa posiada czesto osteophyty, najczesciej przy gtéwce. Zmiany prze-
rostowe stwierdza sie na 0§ calcaneum. Podobne zmiany widuje sie na os.
nawiculare. Wolne ciatka widzi sie rowniez przy kosciach $rddstopia.

Wsréd badanych byto 17-stu typu miesniowego; 12 oddechowego,
1 trawienny. Stwierdzono czesto nadmierng lordoze szyjowa opisang juz
przez Kohlrauscha u bokseréw. Pochodzi ona zdaniem autora z tego, ze
pitkarz $ledzi oczami pitke, wysuwajac glowe do przodu. Poza tern autor
stwierdzit: wysokie wysklepiienie wewnetrznej krawedzi stopy, zwolnione
tetno, przerost prostowaczoéw stopy, szerokie rozstawienie kretarzy i tylo-
zgiecie palcow stopy.

Whioski: wiekszo$¢ zmian wykazanych przez autora lezy w grani-
cach przystosowania sie ustroju do wykonywanej czynnosci, atoli wskazuja
one na jednostronno$¢ w c¢wiczeniach ruchowych. Cze$¢ jednak zmian
opuszcza granice przystosowania fizjologicznego i winna by¢ zaliczona do
uszkodzen anatomicznych w zwigzku ze sportem. Tutaj nalezg wszystkie
przerosty kostne i na powierzchniach stawowych.

Zwraca uwage zwigzek miedzy konstytucjg a zaobserwowanemi zmia-
nami. U przedstawicieli typu miesniowego widzimy zmiany o charakterze
przystosowania si¢ fizjologicznego kosci, u typu oddechowego zmiany majg
raczej charakter patologiczny. Jako przyczyne opisanych zmian na konczy-
nach dolnych autor uwaza ruchy nienaturalne w stawach wymagane przez
gre. Duza role odgrywa tu typ konstytucyjny, jednostronno$¢ c¢wiczenia
i brak ogdlniejszego wychowania fizycznego.
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Gra w pitke nozng, jako sport wylgczny, prowadzi do patologicznych
zmian i ito tembardziej w im wcze$niejszym wieku jest rozpoczynany, —
oraz gdy gracz nie nalezy do typu mieSniowego, wykazujacego znaczniejszg
odporno$¢ kosci na wptywy mechaniczne.

Zaznaczymy tutaj, ze G. Betkowski, autor ,,Chirurgji Cwiczen fizycz-
nych i sportu“ wypowiedzial juz dawniej zdanie, ze w przeciwienstwie do
urazu pojedyriczego przewlekty staly uraz, wzmagajac obcigzenie kosci,
powoduje zmiany osleoartretyczne. Zmiany zwyrodnieniowe i proliferacyjne
sg U sportowcow zjawiskiem prawie, ze statem na czeSciach kosci stawo-
wych, a takze i pozaslawowych, przyczem dla powstawania tych zmian
wielkie znaczenie majg dane konstytucjonalne, a przedewszystkiem wady
w statyce w konczynach dolnych.

Oto dlaczego w gimnastyce wychowawczej, dziatajacej takze korek-
tywnie na budowe i statyke ciala, nalezy dopatrywaé sie Srodka zapobie-
gawczego (przynajmniej do pewnego stopnia) przeciwko wyzej opisanym
zmianom, ktére, jak podaje Betkowski, z biegiem czasu staja sie przyczyng
dolegliwosci.

« W. 0.



KRONIKA

Pierwszy Miedzynarodowy Kongres Rekreacyjny odbedzie sie w Los

Angeles (Kalifornia St. Zj. Am. P.) w czasie 23 — 29 lipca 1932 r. (Internat.
Recreation Congress).

Rekreacja—rozrywka—ijest jednem z powazniejszych zagadnien wspot-
czesnych, gdyz sposéb spedzania czasu wolnego odbije sie na wychowa-
niu, charakterze i usposobieniu, na zdrowiu i szczeSciu jednostek. W mia-
re jak wiedza i postep techniczny oraz organizacja spoteczna dajg ludziom
t. zw. wodne od pracy chwile w ciggu dnia, organizacja rozrywki nabiera
znaczenia spotecznego coraz wiekszego.

Wymieniony Kongres ma rostrzasa¢ stosunek spoleczenstwa i jego
organéw do zagadnienia rekreacji-rozrywki w zakresie parkow spacerowych,
campingu, terenéw sportowych, budynkéw miejskich, muzyki, teatréw, sztu-
ki i rzemiost stosowanych, turystyki oraz innych podobnych czynnosci
i urzadzen, dostepnych dla ludnosci miejskiej i wiejskiej, z wylgczeniem
wszelkich przedsiebiorstw obliczonych na zyski handlowe. Kongres ma na
celu: da¢ sposobno$¢ do wymiany mysli i doswiadczen na gruncie miedzy-
narodowym, pobudzi¢ zainteresowanie temi zagadnieniami w réznych kra-
jach i przyczyni¢ sie do kulturalnej wspotpracy panstw i narodow.

Kongres zakonczy sie w przeddzien otwarcia Igrzysk Olimpijskich,
ktore tamze w Los Angeles sie odbeda.

Ponad 1500 zaproszenn do udzialu w Kongresie wystano juz drogg
dyplomatyczng. W Komitecie doradczym (International Adrisory Commi-
tee) zgtoszeni sg: z Anglji: lord Derby prezes Angielskiego Towarzystwa
Boiskowego (Nalional Playing Fields Association), z Francji: Albert Tho-
mas, dyrektor miedzynarodowego Biura Pracy w Genewie; z Niemiec: Dr.
T. Lewald, podsekretarz stanu; z Belgji: lir. de Baiillet Latour, prezes mie-
dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego; z Wegier: dr. |. Szukowathy, dy-
rektor Wegierskiej Szkoly Wych. Fiz.; z Czechostowacji: Dr. A. Massary-
kowa, przedstawicielka Czerwonego Krzyza; z Polski: W. Prazmowska,
kierowniczka referatu w P. Urzedzie W. F.

Obecnie juz 22 kraje zglosity 50 delegatéw na Kongres. Udziat w Kon-
gresie moze wzig¢ kazdy, kio interesuje sie zapowiedzianemu tematami.

Korespondencje adresowa¢ nalezy: Mr. T. E. Rivers 315 Fourth Ave-
nue, New York Gity U. S. A
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Dr. Lewicka E. and Drs. Dybowscy, Janc
and W !lad. — Practical methods of posture-control for pur-
poses of correctiue exercises and physiccd education.

From the Laboratory of the Scientific Council for Physical
Education in Poland.

The existing posture-recording methods were not satisfac-
tory, specially for school use and for recording the posture of
girls and women, also for very accurate work as must be done
to show the improvement in short courses of corrective exercises.

There are many points to be considered. Ali suits, thights
must be wet to fit well, dried — they give faults. Wet garments
are not always desirable, so the best method is to photograph the
naked person, who must be behind a screen so that the photo-
graph sees only the shadow of the naked person on the screen.
and not the person directly. The silhouette must be very sharp
and the negative a contrasting one. To obtain sharp silhouettes
a good projector (for lantern slides) can be best used. The expo-
sure must be short — maximal | second to avoid swaying.
There musi be the possibility to project on the screen a strictly
guadrangular net to facilitate the control of the symmetry of
the silhouette. The projected net must show on the screen
guadrangles, which represent sides, strictly measured in the pia-
ne of the silhouetted person and not in the piane of the screen,
where they are greater.

Ali these considered points can be attained by using appa-
ratus as shown on page 223 fig. 7 after Lewicka—Perzanowski.
A — projector, B — lantern slide with the net to be projected
on the screen E — F; C — D — the naked person, G — photo-
graphic camera (Leica of Leitz).
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The cost of such apparatus is high — 120 dollars — but
the cost ol' 2 silhouettes (negatives) is only 1 cent. Copies
7 X 0 cm. cost 1 cent each.

The silhouettes are graded: A — good, B — fair, G — poor,
D — very poor. For grading the lateral silnouette 8 points are
considered. These are: |. poise of liead, 11. neck, 111. upper back,
IV. middle back, V. lower back, VI. chest, VII. abdomen, VIII.
legs. For grading the anterior silhouette 4 points are considered:
IX. neck and shoulders, X. chest and hips, XI. form of hips,
XIl. legs. For each point 4 grades are outlined. After grading
the 12 points the sum of these grades gives with the generat im-
pression of both (lateral and anterior) silhouettes the posture
grade A, B, C or D.

The resultats are to be seen on page 231, posture A,
page 232 — posture B, page 233 — posture 0. Upper part —
intermediate type, left part — slender type, right part — sto-
cky type. The adnotations under each silhouette as IV. b, IX. ¢
represent the grading for points IV. (middle back—fair), or 1X. ¢
(ling of neck and shoulders — poor).

Helena Baziukowna. Untersuchungen der hij-
gienischen Eigenschaften des Turnkostiims.

Ans dem Institute fur Hygiene der Jagiellonischen Uniuer-
sitdt in Krakau. Director: Prof. dr. W. Gadzikiewicz.

Die wahrend der Korperiibungen ausgefiihrte Arbeit schafft
neue Bedingungen im Bereiche der Warmeregulation. Daraus
entsteht die Notwendigkeit der Anpasssung der hygienischen Ei-
genschaften des Turnkostiims an die veranderten Funktionen
des Organismus.

Aehnlich wie bei der Betrachtung des Gewerbeanzuges sol-
Iten wir auch hier die Anpassung des Turnkostiims an den Cha-
rakter und die Art der ausgeiibten Arbeit beachten.

Die Verfasserin untersuchte das Turnkostum der Studen-
tinnen des Korperkulturstudiums der Jagiellonischen Universi-
tat in Krakau. Das Kostiim besteht aus weissem Baumwolletri-
cotleibchen und schwarzen Baumwolletricoth6schen. Die Unter-
suchung der mechanischen Eigenschaften des Leibchenstoffes
wies eine grosse Komprimierbarkeit (50%) auf. Die Warmeeigen-
schaften, mittels des Kalorimeters von Stefan untersucht, weisen
ein reelles Leitungsvermogen von 0.0001041 fur den Leibchen-
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stoff und 0.0001369 g/cal. fiir den Hoschenstoff auf. Die Wanne-
leitung bei der ursprunglichen Dicke des Stoffes betragt
0,003358 g/cal.i fiir den Leibchenstoff und 0,005476 g/cal. fiir den
Hoschenstoff.

Die Untersuchung der physikalischen Eigenschaften des
kiinstliichen Klimas die wahrend der Leibesiibungen ausgefiihrt
wurde, ergab praktische Winke fiir die Erfiillung des Schutzes
durch das Turnkostiim hinsichtlich der Warmeregulation.

Auf Grund aller dieser Erwagungen wird das in Betracht
kommende Turnkostiim von der Verfasserin giinstig beurteilt.

Dr. Wiadystaw Osmolski, col. med. — Me-
decine sportiue, speciatisation.

L’oeuvre de I'education physique pratiguement executee par
les professeurs specialistes (instructeurs) demande la collabora-
tion des medecins dument prepares a la tache qui leur incombe.

En Pologne existent trois institutions pour la preparation
des professeurs: deux annexees aux universites (Cracovie, Poznan)
avec les cours de 3 ans, et U'Institut Central (a Varsovie — Bie-
lany) avec le cours de 2 ans.

Les occupations du medecin dans l'education physique
comprennent:

1. les consultations privees.
2. les examens en masse.
Ces deux taches embrassent: examen clinique, evaluation

d’'aptitude physique, contrdle periodique des effets des exercices
par I'observatéon clinique et des mensurations biometriques).

3. Collaboration avec les societes sportives et les etablis-
sements de l'etat, des municipalites etc.

4. Statistique.

5. Travail scientifique et la propagande.

Pour remplir ces nombreuses taches le medecin doit avoir
avant tout de solides connaissances de medecine generale; il doit
apprendre les methodes biometriques, il ne peut pas se passer de
la theorie de I'education physique avec ses elements biologiques,
pedagogiques et sociologiques.

Jusqu'a present pour linstruction des medeoins dans le do-
maine de la medecine sportive il existe des cours dont la duree est
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environ 14 jours, ce qui n'est pas accessible pour chague medecin
ni ne peut suffire pour lorientation approfondie dans les ma-
tieres de ’education physique.

Il serait a desirer, que les Facultes de Medecine organisent
des dispensaires pour I'examen et pour le contréle medical des
sportifs. Le dispensaire devrait etre dirige par un professeur
representant de la medecine generale, orientee vers les problemes
speciaux. Les cours reguliers seraient donnes par le professeur
de medecine sportive pour les candidats inedecins, qui seraient
obliges a faire un stage au dispensaire.

Le cours de la theorie de l'education physique est professe
aux universites de Varsovie, de Wilno et de Poznan pour les can-
didats au professorat des ecoles secondaires. Le ineme cours se-
rait a recommander aux etudiants en medecine.

On observe depuis longtemps I'extension du domaine de la
medecine. Les tendances de la medecine sociale nous dirigent
entre autres vers les questions du sport et de I’education physique.

Dr. Bohdan Zawadz ki. Die psychophysische Kon-
stitution und Berufseignung der Flieger.

Im psychotechnischen Laboratorium der Zentralstelle fur
arztliche Fliegeruntersuchung in Warschau wurde eine Reihe von
Priifungen unternommen, um den Zusannnenhang zwischen der
psycho-physischen Konstitution und der Berufseignung der Flie-
ger zu untersuchen. Es wurde eine Gruppe von 270 Vp. (170
Flieger und 100 Anwarter) gepriift mit dem Ziele, ihren physi-
schen und psychischen Typus nach Kretschmer zu bestimmen.
Zur Bestimmung des psychischen Typus dienten die Ergebnisse
eines eingehenden Gespraches und einer ca. 1% Stunde dauern-
den Beobachtung wahrend der Testprufungen. Die Ergebnisse der
Beobachtung ergaben ein Merkblatt, welches den Gesamthabitus,
die Motorik, den Gesichtsausdruck, die Sprache, die bei den
Arbeitsproben manifestierten Intelligenz-und Aufmerksamkeits-
merkmale, die Einstellung zur Arbeit, das Tempo, die Stimmung
u. a., auch das Verhalten dem Priifleiter gegeniiber, beriick-
sichtigt. An Hand dieser Methoden gelang es den psychischen Ty-
pus nur in 58.5 v. H. aller Falle zu bestimmen; der Rest blieb ais
Mischlinge und zweifelhafte Falle unbestimmt. Den physischen
Typus gelang es nach optischem Eindruck in 77.5 v. Il. zu be-
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stimmen. Die Zusamnienstellung der physischen mit den psy-
chischen Typen ergab eine vollkommene Bestatigung der Kretsch-
merschen Korrelation: unter den Pyknikern sind die Zyklothy
miker stark vertreten (73.6 v. H.); die Schizothymiker machen
unter den Asthenikern 67.4 v. H., unter den Athletikern 50.0 v.
H. aus. Die 91 Flieger, deren Berufseignung von ihren Vorge-
setzten im Fiinfnotensystem beurteilt wurde, wurden nach ilirem
psychischen Typus und nach dem Grad ilirer Berufseignung
verteilt; es ergab sich, dass die Zyklothymiker in der Gruppe der
Besten den relativ grossten Prozentsatz erreichen und keine
Schwachen aufweisen.

Aehnlich wurde eine andere Gruppe von 310 Fliegern ver-
teilt, wobei detr physische Typus auf Grund von 24 anthropome-
trischnen Daten und qualitativen Merkmalen bestimmt wurde.
Das Ergebnis stimmte mit dem vorigen uberein: die Pyknilker
weisen den grossten Prozentsatz der Besten und den Kleinsten
Prozentsatz der Schlechtesten auf, die Astheniker — umgekehrt,
die Athletiker nehmen eine mitllere Stellung ein. Der Grad des
Zusammenhanges zwischen Korperbau und Berufseignung, mit
dem ,mean sauare contingency coefficient* Pearsons gemes-
sen, = 0.208, w. F. = 0.03. Dieser Zusammenhang soli psycho-
logisch, niclit somatologisch gedeutet werden.

Die Zyklothymiker (Nicht-Depressiye) scheinen relativ
besser zum Flugdienst geeignet zu sein, — vielleicht — wegen
ihres gehobenen Selbstbewusstseins, ihres Selbstvertrauens und
ihrer innerer Ruhe (Sicherheit), auch das (nicht iibertrieben!)
rasche psycliische Tempo ist fur den Flugdienst eine giinstige
Eigenschaft. Die Mehrheit der Schizothymiker erscheint eher
minderwertig fur den Flugdienst zu sein, wahrscheinlich aus dem
Mangel an den giinstigen zyklothymischen Eingeschaften und
ausserdem auch aus diesem Grunde, dass die zahlreichen Schi-
zothymiker an Insuffizienzgefuhl und an innerlicher Unruhe lei-
den. (Die von Kretschmer den Schizothymikern zugeschriebene
Hyperasthesie wird ais Hyperalgesie fur soziale Reize gedeutet).
Auch die Unstatigkeit des psychischen Tempos und die Starr-
heit der Reaktionen, obenso die schwierige Umstellbarkeit kén-
nen ungiinstig auf die Eignung zum Fliegerberuf einwirken. An-
dererseits, gibt es doch hervorragende Flieger, die Schizothymi-
ker sind, besonders unter denjenigen, welche dem Typus des Pe-
danten, des Fanatikers oder des Despoten entsprechen. Ebenso
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manche zyklothymische Eigenschaften sind nicht die gerade
bestgeeignetsten zuin Flugdienst. In Hinsicht auf diese Tatsa-
chen soli man bei der Auslese nicht nur die Gesainttypen ais
solche berucksichtigen, sondern auch einzelne zyklo- wie auch
schizothymische Eigenschaftskomplexe, die fiir den Fliegerbe-
ruf wertvoll sind, in Betracht ziehen.






