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Por. Jerzy Ciepielowski.

Poznan
Niedziela. 4. marca 1928.

Redaktor naczelny:
Por. Jerzy Ciepielowski.

PULKOWNIK LIS-KULA

KAWALtR ORDERU YIRTUTI

MILITARI

(W 9-ta ROCZNICE JEGO BOHATERSKIEJ

Stalowy fen czlowiek, do wojny
stworzony tchnat ogniem zamiast du-
szy, prowadzit do sfawy i zwycigstw".

Niedostateczng jest znajomos¢
ogo6tu o chwalebnych czynach jed-
nostek z posréd zotnierzy polskich,
bioracych udziat w walkach o nie-
podlegto$¢ nasza.

Dzi$ jeszcze mato poswiecamy
uwagi tym, ktérz%/ przez bohaterska
$mier¢ na polach bitew na wieko-
pomng zastuzyli sobie pamiec

Odniesione zwycigstwo w tern
ostatniem zmaganiu sie oreza pol-
skiego, uogdlniamy przez pojecie
o dokonanej ofierze z zycia i krwi
tysngcy zotnierzy.

A przeciez w historji znajduje-

récz wspaniatych zwyciestw,
taKie pwielkich pbohage,réw. W)Igoﬁole—
nia przeszte przekazaty nam Swie-
tlane postacie zotkiewskiego, Czar-
neckiego, Kosciuszki, Dabrowskiego,
Poniatowskiego, Kniaziewicza, Lele-
wela, tukasinskiego, Chodkiewicza,
Jasinskiego, Traugutta i wielu wielu
innych.

Przekazmy i my potomnym naj-
pnekmejsze postacie rycerzy armji
polskiej.

Dopdki jeszcze zywa w nas pa-
mie€ o czynach wpbttowarzyszy wo-
jennych przezy¢ zotnierskich, zbieraj-
my cenne wspommemamedawno mi-
nionych przezy¢, aby nie utonety one
w mroku codziennych naszych zajec.

Tym co si¢ wzbili orlim lotem
ponad szare ttumy stawiajmy pom-
niki na cze$¢ i na stawe narodu,
ktérego oni sa klejnotami.

Oby natej ziemi nie przebrzmia-
ty bez echa Imiona bohateréw Polski
wspdtczesnej, wszak przez ich $mier¢
naréd dzi$ zyje.

Jedng z najwspanialszych po-
staci bohaterskich doby wspotczes-
nej jest §. p. putk. Lis- Kula.

S. p. Putkownik Lis-Lula, urodzit sig 11 XI.
1896 r. w Kosinie, pow. Rzeszow. Dnia 2. VI
19.4 r. wstapit jako maly chiopiec do 1. p. p.
legjonéw, gdzie otrzymat dowédztwo plutonu.

Juz w roku 1916 za czyn&/ bojowe otrzymat
wojskowy krzyz zat-lugi 11l” Klasy z dekoracjg
wijenna, a w niespeinarok potem, w uznaniu dziel-
nego > sie przed niepr otrzymat
ponownie wo|8Ko»y krzyz zaslugi lii, klasy z deko-
racja wojenng i mieczami

Niema wiekszej bitwy w okresie walk legio-
nowych, w ktorejby §. p."putk. Lis-Kula nie brat
udziatu. Poczawszy od ampam\ kieleckiej, walczy
dzielnie pod Krzywopltotami. towcz6 +kiem - Nida.,
Wrzechowem, ~Zemikami, Ozarowem, Tarlowem,
Urzedéwem, Strzeszkowicami. Jastkowem, Kamionka,
Wysoko-Litewskiem, w kampanji wobynsklej Sobie-

PUELKOWNIK LIS-KULA

7. 11 1919 — 7. 1.

szycami, Jablonka, Kuklaml Kamieniucha, Poku-
ciem. Boi. Polsk @ Gora,

1928 r.

sig w przeprowadzeniu nielegalnego transportu

nad Stoihodem i Buqu S\lo«l{)kf‘

W roku 1917 . p putk. Lis - Kula, niechcac skia-
da¢ stawnej" przysiegi na wiemos¢ cesarzom
wrogich nam  paristw, zodal wcielony do aimiji

w randze pc stany na
front wioski, gdzie l}/dzle\uny do ~ kompaniji
szturmowej, zostat ranny odtamkiem granatu(li ran).

Pomimo niewyleczenia sie z ran, przedziera sie
dobrowolnie . p. putkownik " Lis-| Kula przez front
niemiecko-austryjacki i bolszewicki i poswieca sie
na wschodzie l[K)racy ideowej. Wsréd niezwykle
trudnych warunkéw/™ przedziera si¢ na Ukraing do
I Korpusu a po jego rozbrojeniu obejmuje Naczelng
Komende P. 0. W. Szplegowany na kazdym kroku
przez niemcow, austryjakow i Ukraincow, dzieki
wysokim zdolnosciom organizacyjnym i wyb\memu
wyrobieniu bojowemu, przeprowadza mnéstwo_prac
dywersy]nych Jak stwierdza obecny gen. Rydz-

Smigty, p. putk. Lis-Kula imponujac sitg woli

i charak\eru oraz zdecydowaniem czynu, staje
sie istotnym kierownikiem rosyjskich ~orgauizacyj
bojowych, ktére wspoipracowaly z polskg organi-
zaqq wojskowa w akciach dywersyjnych.

Zmyst organizacyjny, oraz bezprzykiadna zdol-
nos¢ wydatnej pracys. p. putk. Lisa-Kuli uwydatnia

Na czele Ukraifiskiego oddzialu P. 0. W. rusza
$. p. pulk. Lis-Kula z odsieczg zagrozonemu miastu
Lwéw. Pod Brodami zostaje przez “Ukraificow
aresztowany i uwieziony.

IWyp szczony z niewoli wstepuje do armii
polskiej.
Staje na czele 23. Baonu i toczy boje z Ukra-
, Wyrozniajac sie walecznosci
Eod Rawa Ruska. Jako D-ca Kolumny, w skiac
térej wchodzito kllka Baonéw, dwie baterje
zwadron]azdy wspmdzlalapuék Lis-Kula z grupg

wow. Przez pierwsze dwa
mlesl ce 19|9 roku zna]du]e sie w ciaglych za-
cigtych walkach przynuszalg:ych same zwyciestwa,
a to dzieki jego osobistej brawurze i um\ejelnosc\
oddzialywania na zotnierzy.
ataku pod Uhnowem puzyc]e silnie umocniong
drutamikolczastemi zdol Lis-Kula
7 ak;\rablnow maszynowych 160 jencéw, konie
it

ory.

Jemu nalezy zawdzigcza¢ utrzymanie Rawy
Ruskiej w rekach polskich i zlikwidowanie nie-
przyjaciela w tym obszarl.e.

Na froncie wolyriskim po szeregu sukcesach
z Ukraincami w czasie nocnego ataku pod Tor-

V. KLASY.

SMIERCI).

czynem, prowadzac osobiscie oskrzydlajaca kolumne
do szturmu, zostat 7 marca 1919 roku cigzko rauny
tak, ze w' Kilua godzin skonat.

W wnioskacu na odznaczenie orderem ,Virtuti
Militari" miedzy innymi czytamy whiosek bytego
pvzelozonego puik. Lis-Kuli, a obecnego .szefa
sztab uin p.gen. dyw Piskora:

0 dowoédca kompanji odznaczyt sle pod
Krzywoplo(aml prowadzac dzielnie do ataku swa
kompinje na okopy rosyjskie pod silnym ogniem
karabinow maszynowych.

Réwniez dzi- Inie zachowuije sig pod towczéwkiem.

Okres walk wolyriskich na jesieni 1915 r. to
jedno ogniwo nierozerwalne czynow i doskonatego
dowodzenia kompanja, baonem, a czasowo i putkiem
tego wybitnego o wy]q\kOWJ miary i zdolnosci
oficera, Bitwa pod Kuklami i Czar.toryjskjem—
to szczyl tego, co oficer dobry moze zrobic.

ofensywie Brusitowa, jako d-ca baonu kpt.
Lis-Kula odbija ataki nieprzyjacielskie, kontratakuje,
powstrzymujgc w ten sposob napor rosjan.

Zawsze i wszedzie kptLis-Kula jest na zagro-
zonem miejscu, decyzjg, rozkazem i osobistym
przyktadem torujac droge do sukcesu

Kilkakrotnie odznaczonl przez Dow Austryjackie
posiadat tez krzyz niemiecki 2

p. putkownik Lis - Kula jest
bezprzecznie jedynym z najpiekniej-
szych symboli ~ zotnierskiej bra-
wury i poswiecenia. Jego szlachetng
posta¢ petng mtodzieficzego porywu
Smiato poréwna¢ mozemy do nie-
ustraszonych rycerzy z przesztych
naszych dziejow. . .

W osobistych zaletach i woj-
skowych tego znakomitego zotnierza
mato Mu kto doréwnaé moze.
Z okazji awansu na putkownika czy-
tamy o putk. Lisie- Kuli nastepujaca
opinje wiadz przetozonych: ,,Ponad
zwykta miarg uzdolniony i wartoscio-
wy oficer, znakomity, niezwykta in-
tuicja bojowa obdarzony dowddca;
Swietny instruktor, doskonale opano-
wujacy ducha i forme wojskowsa. Bo-
gaty, rycerski charakter® bezgranicz-
nem zaufaniem i przywigzaniem
cieszacy sie u wszystkich podko-
mendnych.  Swietlana posta¢, pro-
mieniujagca sita charakteru, zac-
noscig duszy i bogactwem talentow".

Mestwo §. p. putk. Lis- Kuli,
przechodzace wszelkie pojecia, mech
bedzie wzorem dla naszej mtodziezy,
wzorem dla zotnierza polskiego,
wzorem dla wszystkich obywateli
obroncow narodu.

Potezna indywidualno$¢ tego
miodego oficera polskiego niech
bedzie przyktadem jak nalezy ko-
cha¢, zy¢ i umiera¢ za Ojczyzne.

Posmiertnym  triumfem Jego
zotnierskiej brawury, niech bedzie
pomnik wzniesiony w rodzinnym
Jego miescie, ofiarami wdzigcznych
rodakéw catego kraju.

Sktadajcie ofiary na budowe pomnika putk. $. p. Lisa-Kuli Leopolda.



2 Zoknier= w

W dniu Imienin D-ey 0. K. VII. gen.

W dniu 4. marca b. r. jako w dniu Imienin naszego Dowddcy P. Ge-
nerata Dywizji Kazimierza Dzierzanowskiego, nadarza si¢ sposobnos$¢ wszyst-
kim oficerom, podoficerom i szeregowcom Korpusu Poznariskiego, ztozenia

swemu Dowddcy najserdeczniejszych zyczen, manifestu-
jac tern samem prawdziwie zotnierskie przywigzanie
podkomendnych dla bezposredniego najwyzszego prze-
tozonego.

Pan Gen. Dyw. Dzierzanowski dowodzac Korpusem
Poznanskim przez przecigg jednego roku, zjednat sobie
powszechng mitos¢ i szacunek nie tylko szczerze odda-
nych Mu zotnierzy, ale i catego spoteczenstwa Wielko-
polskiego.

Korpus Poznanski posiadajacy specjalne donioste
zadanie czuwania na granicy zachodniej naszego panst-
wa szczyci sie, iz przypadto mu spetnia¢ to wazne
postannictwo pod wodzg wybitnego generata, wytraw-
nego zotnierza, ktory ponad wszystko upodobat sobie
stan zotnierski.

Nasz Dowodca Korpusu nalezy do grona ludzi tak
wytrwatej pracy, ze juz nawet sama owa energja wielo-
letniego zotnierskiego znoju, stawia nam osobe Jego za
najlepszy przyktad pojmowania trudnych, ale zaszczyt-
nych obowigzkéw stuzby wojskowej.

Ani  miejsce po temu, ani okolicznos¢, aby szcze-
goétowo analizowa¢ zastugi, jakie potozyt nasz czcigodny
Solenizant w dziele odbudowy panstwa polskiego, przy
organizacji armji. Oceni to nalezycie historja. Nam
tylko, ktérzy bylisSmy i jesteSmy Swiadkami wybitnej
dziatalnosci wojskowej p. generata Dzierzanowskiego,

Gen. dyw. Kazimierz Dzierzanowski
Dowédca O. K. VII.

el l<opolski 2

dyw. Kazimierza Dzierzanowskiego.

niech bedzie wolno w tym uroczystym dniu Jego Imienin, jako pieknej
okazji do wyrazania uczu¢, ztozy¢ Mu jako Swietnemu zotnierzowi i zacne-
mu obywate owi wyrazy prawdziwego hotdu.

Zwracamy sie do Ciebie czcigodny Solenizancie
z zyczeniami, aby jak najdtuzej dopisywato Ci zdrowie
i sity w uprawie ciezkiego rzemiosta wojskowego, ktory
zaszczytnie spetniasz ku pozytkowi kraju i stawie oreza
polskiego.

Tak jak w okresie ostatniej wojny, dzielnie pro-
wadzite$ zotnierzy ku zwyciestwom, — prowadz jak
najdtuzej swym doswiadczeniem i wiedzg Korpus Po-
znanski ku szczytom doskonatosci wyszkolenia wojsko-
wego i wyrobienia narodowego.

W dniu Twego Patrona, pragniemy zapewni¢ Cie
0 naszej mitodci, szacunku i przywigzaniu, a przede-
wszystkiem o postuszenstwie, gwarantujgcem nalezyte
spetnianie Twoich rozkazow.

Niech troski jakie przysparza Ci wysoki, odpo-
wiedzialny posterunek Dowddcy, rozprasza S$wiado-
mos¢, iz podkomendni Tobie Zzotnierze czynnej stuzby
i rezerwy, calem sercem oddani sa Twojej osobie
i wspodlnej sprawie ojczystej, ktorej Ty Ukochany
nasz Dowodco i Generale jestes godnym przedstawi-
cielem.

W dniu Twoich" Imienin jednoczy sie myslg caty
VIl Korpus i $le Ci z duszy ptyngce — Ad multos
felicesgue annos !

Serda Teodorski.

,.Polska zrodiem swiezej mysili
fwojskowej

Podputkownik s. g. Rowecki rozpoczat
dtuzszg prace w grudniowym zeszycie Bello-
ny pod powyzszym tytutem, w ktérej po-
rusza sprawe rodzimej doktryny ope-
racyjnej i taktycznej dotad nie Usta-
lonej. Rzecz tak doniosta wymaga obszer-
niejszego omowienia. Nim jednak do tego
przystapimy/  zwrécimy uwage czytelnikow
na to, co méwi Culman w swej Strategji,
wydanej w Paryzu w r. 19241) o wynikach
wrazen odniesionych pod tym wzgledem
z wojny $wiatowej. Stwierdza on, ze nie-
wszystkie sg trafne.  Przelamanie frontu
byto koniecznoscig wskutek silnych, bez-
brzeznych frontéw. Dziatla ono ekscen-
trycznie, podczas gdy przeciwdziatanie nie-
przyjaciela jest zbiezne. Dlatego przeta-
manie ma o wiele skabsze wyniki, niz
oskrzydlenie.  Ponadto zaskoczenie nie-
zbedne do ufatwienia przetamania staje sie
coraz trudniejsze. Jezeli skrzydta frontu
nieprzyjacielskiego sa dostepne, zawsze
manewr na skrzydta przedstawia wiecej ko-
rzysci. ,Wojne prowadzi¢ sie bedzie jak
sie da a nie jak sie bedzie chciatol*2)
Oskrzydlenie bedzie oczywiscie potaczone
z atakami czotowymi w réznych miejscach.
Gdy oba skrzydta nieprzyjaciela sg dostepne,
natarcie li tylko czolowe moze skonczy¢
sie kleska. Otoczenie (i’enveloppement) jest
wynikiem ruchliwosci, a wiec trzeba do
niego w wojnie ruchomej dazy¢. Obecna
organizacja piechoty jest zastosowana do
wojny pozycyjnej Piechota jest za mato
ruchliwg przez zbyteczne obcigzenie i za
mato liczng do opanowania wigkszych prze-
strzeni  Zapatrywanie to podziela réwniez
anglik Riddel - Hart (Revue mil. generat 1922).
Culman proponuje wiec dywizje piechoty
czteroputkowe po 3 baony i 4 kompanje,
oraz odpowiednig ruchliwszg i do podziatu
zdatniejszg artylerje.  Nie ulegt widocznie
Culman sugestii, w ktérg popadli uczeni
wojskowi  zachodnio-europejskich  panstw
pod wptywem hegemonji francuskiej po od-
niesionem zwyciestwie, uwazajac za jedyna
forme walki przesycenie ograniczonego te-
renu sitg zywa i sorzetem ogniowem, przy
czotowem wytgcznie natarciu zmierzajgcem
do przerwania frontu  Ta doktryna zna-
lazta gtéwnie wyraz w francuskiej instrukcji
taktycznego uzycia wielkich jednostek.

Niemniej putkownik s g Clement Grand-
court, znany nam jako byly szef sztabu
3. dyw. Hallerowskiej, nie zgadza sie
z uogolnieniem zasad zawartych w tej in-
strukcji w swej pracy ,.La tact que d’apres
guerre et ces applications au Levent”
Revue d’Inf. 1924.

J) Ttomaczenie tego znakomitego dzieta juz
gotowe, czeka na wydanie drukiem.

2) On menra la guerre comme on pourra,
bienplusgue comme on voudra.

Ot6z pputkownik Rowecki stusznie do-
wodzi, ze doktryna francuska nie moze od-
powiada¢ juz ze wzgledéw geograficznych
Polsce (stosunek ilosci dywlzyj, ktére be-
dziemy mogli wystawi¢ do obszaru)

Z panstw zachodnio-europejskich Niem-
cy jednak wyczuli racjonalne wnioski, wy-
chodzac z zatozenia, ze wojna pozycyjna
byta wyjatkiem, ktory sie wedtug wszel-
kiego prawdopodopiefstwa nie powtorzy,
a wiec wylaczne opieranie doktryny opera-
cyjnej i taktycznej na jej zjawiskach nie
jest wskazanem. To tez regulaminy nie-
mieckie uwzgledniajg  przedewszystkiem
wojne ruchoma, niezaniedbujac jednak i po-
zycyjnej.

Juz w roku 1919 i 1920 u nas, pdzniej
w Maroku i Syrji okazata sie doktryna
wyshuta z walk pozycyjnych za niewystar-
czajacy. Krytyke francuskich instrukcy) pod-
jat gen. v. Taysen w swem dziele: ,,Ma-
teriat und Morat ¥ w Rumunji znany u nas
gen. Floresena w S. H. S. pulk. Zivkovic.

U nas przystosowali doktryne opera-
cyjng do naszego potozenia materialnego
i geograficznego putkownik Faury, w eloletni
dyrektor nauk w Wyzszej Szkole Wojennej
i gen. Trousson byty kierownik kurséw dla
wyzszych dowoddcow. Uwzglednit jg tez ge-
nerat Spire w swym wyktadzie, w Domu
Zotnierza, w listopadzie 1920 r. , Dcfenzywa
na rozcigglym froncie*, poddajac krytyce
system kordonowy jako pozostatos¢ wojny po-
zycyjnej. | pan Marszatek Pitsudski powstat
przeciw tym nawyczkom w swem dziele ,,Rok
1920 Niemniej szereg naszych pisarzy woj-
skowych z generatem Januszajtisem na czele
omawiat juz w roku 1921 system nadajacej sie
u nas obrony. W ostatnich czasach gen.
Romer, Rydz Smigty i Thullie,3) zabrali gtos
krytyczny w sprawie doktryny francuskiej,
niedajagcej sie  niewolniczo  zastosowac
w Polsce

Glosy te spowodowaty wybitnego pi-
sarza wojskowego i wyktadowce, bytego
oficera carskiego sztabu gen. do stwierdze-
nia wielkich postepéw, ktére czyni polska
mys$l wojskowa, zmierzajgca do stworzenia
doktryny wschodnio-europejskiej, — nawig-
zawszy do oryglnalnej polskiej sztuki wo-
jennej z XVI. i XVII. wieku, ktéra juz wte-
dy znalazta nasladowcow.

Najodpowiedniejsze dla nas wzory znaj-
dzlemy w wojnie ruchomej roku 1914 i 1915,
a zwilaszcza w operacjach, w Prusach wschod-
nich, prowadzacych do bitew pod todzig
i Warszawa, na Litwie i Kurlandji, wreszcie
poniekad z zastrzezeniami u nas w roku
1919/20.

Podputkownik Rowecki udowodnit, ze
sprzyjajg nam wiasnie warunki do stworze-
nia doktryny wschodnio-europejskiej, gdyz
jedynie my mozemy bada¢ bezstronnie zja-
wiska wojny $wiatowej i wysnu¢ zadania,
jakie czekajg poszczeg6lne bronie wojska
polskiego.

Praca pputk. Roweckiego jest
ze wzgledu na doniostos¢ przed-
miotu, zjawiskiem epokowem w na-
szej literaturze wojskowej.

Whioski
Bellona,

3) Poréwnaj gen. Serda Teodorski.
w sprawie Regulaminu piechoty cz. Il
czerwiec 1927 str. 293.

Podczas gdy pputk. Rowecki w omo-
wionej powyzej pracy rozwija z wielky sitg
argumentach teze, iz Polska jest powotana,
by stworzy¢ doktryne taktyczng dla stosun-
kow  wschodnio-europejskich,  pputkownik
s. g Starzynski, znany nam zaszczytnie
z pieknego wykigdu w T. W. W. ,,O Naj-
wyzszych Wiadzach Wojskowych * — wypo-
wiada, w tym samym numerze Bellony,
w rubryce ,Na czasie" niezawodnie od-
osobnione zapatrywanie, ze czynnik do-
ktrynalny nie moze i nie powinien wywiera¢
wplywu na ukfad regulamindéw.  Trafnie
tez udowodnit generat ftukiel w ,,Szancut*
z 1. lutego b. r. niestuszno$¢ tego twier-
dzenia, podkreslajac ze doktryna wo-
jenna. nie majac nic wspélnego z dok-
irynerstwem, jest catoksztattem
mysli taktycznych w dziedzinie ope-
racyjnej i taktycznej, stworzonym
celem przygotowania intelektual-
nego do ewentualnej wojny. Dok-
tryna jest niezbedna, by wytworzy¢ spéjnie
intelektualng miedzy dowddcami réznych

Dr. Fil. i med. E. Reicher.

szczebli, miedzy przetozonymi, a podwiad-
nymi i sgsiadami na froncie. Jest niezbedna,
aby ludzie zrozumieli sie wzajemnie. Do
tych logicznych wywodéw gen. Kukiela nic
chyba dodac nie potrzeba.

Ten znakomity nasz historyk wojskowy
umiesécit w tym samym numerze miesiecz-
nika, trzecig cze$¢ swej ponczajacej pracy
»,Manewr Smolenski 1812“ wraz z nader
cennym rozbiorem krytycznym, przypomi-
najagcym najlepszych nauczycieli francuskich
i niemieckich.

Cho¢ nie piszemy na tern miejscu spra-
wozdania z grudniowego zeszytu Bellony,
to¢ jednak dla catosci dodamy, ze bo-
gactwa jego tresci uzupetniajg nastepujace
prace: Majora s. g. Rola- Arciszewskiego
»Sztuka dowodzenia 11, majora s. g. Ko-

rewo , Rola dowddcy artylerji  dywizyjnej ™

przystosowana do naszych warunkdéw, dalej
Przeglad stuzb i broni, wreszcie sprawozda-
nia z Gasiewiczc ,Podrecznik tereno-
znawstwa dla podoficeréw i Groenera,, Das
Testament des Grafen Sthlieffen
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(Cigg dalszy).

Na wielkos¢ efektywng pracy wptywa
caly szereg czynnikéw. W pierwszej linji
dziata tu zmeczenie, z powodu ktérego dla
odcigzenia czynnych miesni wciagniete zostaty
do pracy miesnie dalsze, majace charakter
pomocniczy, co powigksza zuzycie tlenu.

Zwieksza sie za$ efekt pracy przez
wprawe, przez odpowiednig dyscypling
ruchéw, czyli inaczej méwiac, przez umie-
jetno$¢ wykonania maximum pracy przy
minimum czynno$ci mie$niowej. Jest to
og6t czynnikow, ktére sie okresla nazwa
treningu. Z wrastajgcym treningiem zmniejsza
sie sita zuzyta na wykonanie tej samej pracy.
Dlatego tak waznym jest trening dla ludzi
¢wiczacych sportowo, gdyz tylko dobry trening
przy minimum wysitku i bez szkody dla ustroju
pozwala osiagna¢ najlepsze wyniki.

Pokarmami, ktdrych spalanie jest gtow-
nem Zrédlem energji, materjatem palnym
ustroju, s ttuszcze i weglowodany. Przy
Srednio wytezonej pracy ustr6j zdaje sie nie
zuzywac wiecej biatka. Jednakze, jezeli praca
jest bardziej uciagzliwa, jezeli dochodzi do
znacznego  przyspieszenia  oddechu lub
nawet podwyzszenia cieptoty ciata, wtedy
zostaje wzmozong i przemiana biatkowa.
W szczeg6lnoéci ma to miejsce u osobni-
kow ostabionych, chorych lub niedosta-
tecznie odzywionych. W tych przypadkach
weglowodany i ttuszcze dla produkcji ciepta
nie wystarczajg 1 zostajg zuzyte wieksze
ilosci biatka. Ostatnie spostrzezenie ma
donioste praktyczne znaczenie Mowi ono
o tern, ze przeprowadzajac ¢w czenie soor-
towe, nalezy zawsze pamieta¢ nie tyl<o
0 stanie odzywienia, ale i o sposobie od-
zywienia ¢wiczacych.  Szkodliwym  non-
sensem i bezmysInoscig sa forsowne cwi-
czenia ludzi, nie mogacych sie odzywiaé
dostatecznie, nie tylko pod wzgledem
iloSciowym, ale i jakosciowym, gdyz wtedy
zamiast wzmozenia sit fizycznych, wiekszego
rozwoju, otrzymuje sie wynik wprost prze-

ciwny. to jest ostabienie i podupadniecie
sit fizycznych, oraz wyniszczenie ustroju.
Wiedzie¢ i pamieta¢ o tern powinni przede-
wszystkiem ci, ktérzy prowadza ¢wiczenia
fizyczne wérdd sfer ubozszych.

Powyzsze uwagi sa tylko krétkim za-
rysem, dalekim od wyczerpania tych
wszystkich zmian, ktére ¢wiczenia sportowe
wywotujg w ustroju. Cwiczenia te oddzia-
tywuja korzystnie na rozwoj klatki piersio-
wej, na narzad oddechowy. Pod wplywem
¢wiczen oddechowych zwieksza sie po-
jemno$¢ i ruchomos$¢ phuc, co przeciw-
dziata rozwojowi choréb ptucnych, a w
szczeg6lnosci gggzlicy. Cwiczenia fizyczne
oddziatywuja korzystnie na przewdd pokar-
mowy, dziatajac pobudzajaco na czynnosci
ruchowe i wydzielnicze jelit, przez co przy-
czyniajg sie do lepszego trawienia i wyko-
rzystania spozytych pokarméw i t. d.

Znaczenie sportbw nie ogranicza sie
do Kkorzystnego wpltywu na fizjologiczny
rozw6j cztowieka. W pracy nad wyrobie-
niem sprawnosci fizycznej ksztatci sie spo-
strzegawczo$¢, wyrabia sie szybkos$¢ decyzji,
a nadewszystko hartuje sie wola. Syste-
matyczny trening, konieczny dla kazdego,
kto sie racjonalnym sportem zajmuje, diugo-
trwata mozolna praca, wysitek prowadzacy
tylko powolnym krokiem do dobrych wy-
nikéw w kazdym dziale sportu, powsciagli-
wos¢ we wszystkich dziedzinach zycia
zmystowego, miedzy innemi konieczno$¢
wstrzymania sie od alkoholu, a wreszcie
moze 1 najwiecej rygor i konieczny po-
rzadek zycia czynig z kazdego sportu po-
tezny czynnik wychowania moralnego. Jest
on do pewnego stopnia samozachowawczym
ochronnym odruchem ludzkosci, skierowa-
nym przeciwko fali materialnego uzycia,
zalewajacej Has  epoke i czynigca ja po-
dobng do okresu zmierzchu Kultury Swiata
starozytnego.

(Ciagg dalszy nastapi).
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