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MIROSEAW SEKRETA — KRAKOW

O PSYCHICZNYM USTOSUNKOWANIU SIE
NAUCZYCIELI SZKOt POWSZECHNYCH
DO NAUCZYCIELSKIEGO ZAWODU

I. Zagadnienie i metoda.

Problematyka psychologii pedagogicznej byta do nie-
dawna do$¢ jednostronna. Obejmowata przewaznie jednego
tylko kontrahenta wychowawczego stosunku: dziecko, pra-
wie za$ zupetnie pomijata drugiego w tym stosunku wspot-
uczestnika: nauczyciela. Stad, o ile psychologia dziecka,
dzieki poszukiwaniom szeregu badaczy jak: Pereza, Preye-
ra, Sully’ego, Thorndike’a, Bineta, Ctaparede’a, Dawida,
Sterna, Piageta, K. i Ch. Biihleréw, Zienkowskiego, Szumana,
Baleya, (wymieniajac tylko najwazniejszych), moze sie juz
poszczyci¢ pieknymi i wartosciowymi wynikami, o tyle psy-
chologia nauczyciela jest dotad zaledwie w zaczatkach. Nie
znaczy to, jakoby jej dotychczas zupetnie nie uprawiano.
Owszem, ilo$¢ ogtoszonych prac o psychologii nauczyciela
jest na liczbe dos¢ juz sporal), jakos¢ ich wszakze, wyraza-
jaca sie w osiggnietych wynikach, jest znacznie skromniej-
sza. Zwilaszcza w pordwnaniu z wynikami badan nad psycho-
logig dziecka. O psychologii nauczyciela wiemy tymczasem
bardzo mato, o ile nie zgofa nic. Poniewaz za$ prawidtowy
rozwoj psychologii pedagogicznej, jak i jej uzyteczno$¢ dla
wychowawczej praktyki wymagajg bardziej rownomiernego
traktowania obydwu tych jej dziatdw: psychologii dziecka
i psychologii nauczyciela, pragng¢ nalezy i oczekiwac dal-

1) W literaturze niemieckiej bibliografia ich wedle F. Schneidera
(,,Erzieher und Lehrer", Paderborn 1928) liczy 261 pozycyj.

Kwartalnik Psychologiczny, T. IX. 1937, 22
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szych poszukiwan w tym kierunku, jako tez cieszyC sie pro-
bami juz zapoczatkowanymi.

Badania nad psychologig nauczyciela, aczkolwiek nie-
dawne i nieliczne, majg juz swojg historie. Nie tu oczywiscie
miejsce, ani czas na jej pisanie. Wystarczy pobiezny prze-
glad wskazujacy, jak stopniowo precyzowat sie przedmiot
tych badan i jak zwolna okre$lata sie ich metoda. Niektdre
z pozycyj tego historycznego przegladu majg juz warto$¢
tylko historyczna, inne sg wszakze ciggle jeszcze aktualne
i zywe. Bedzie to zarazem czeSciowym uzasadnieniem Kie-
runku i charakteru badan niniejszych .

Ze wzgledu na przedmiot i metode wyro6znic¢ nalezy w bada-
niach psychologii nauczyciela trzy okresy gtowne i jedng faze
wstepna.

W fazie wstepnej, przygotowawczej starano sie metoda
opisowa, na podstawie danych biograficznych o ré6znych wy-
bitnych wychowawcach, znanych z dziejéw wychowania, jak
Sokrates, Erazm z Rotterdamu, Komenski, Sturm, Pe-
stalozzi skonstruowac i okreslic duchowy wizerunek wy-
chowawcy doskonatego, idealnego. Z powodu wszakze trud-
nosci metodycznych (nietatwos¢ znalezienia wybitnych ta-
kich wychowawcéw i ubdstwo pewnych o nich wiadomosci),
oraz ze wzgledu na zawodno$¢ wynikéw (sprzeczno$¢ rysow
obrazu takiego idealnego wychowawcy) droge te niebawem
zarzucono.

Na pierwszy okres badan psychologii nauczyciela przy-
padaja préby klasyfikacji typow psychicznych nauczycieli,
usitowania stworzenia naukowej nauczyciela typologii. Nie
rozporzadzajgc podoéwczas zadnymi danymi faktycznymi,
probowano cyfry te skonstruowac¢ spekulatywnie, aczkol-
wiek miaty one odpowiada¢ typom realnym, empirycznym.
Jako przykitad takich badan wymieni¢ mozna prace psycho-
logéw niemieckich, B. E. Vowinkela (Beitrage zur Philosophie
und Padagogik, 1912) i M. Frischeisen-Kohlera (Bildung und
Weltanschauung, 1921). Uzyskane tg drogg typologie nauczy-
ciela rowniez zawiodty oczekiwania. Dowolnos$¢ i niejedno-
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litos¢ zasad podziatu, mgliste kontury poszczegdlnych typow,
nie zawsze szczeSliwe ich oznaczenia, a nade wszystko nie-
psychologiczny, spekulatywny sposob postepowania spra-
wily, ze badania te i uzyskane przez nie psychologie mogg
mie¢ warto$¢ co najwyzej pewnej klasyfikacyjnej pomocy.

W okresie drugim- zrezygnowano z tworzenia typéw em-
pirycznych, a zwrdcono sie ku tworzeniu jednego typu, ide-
alnego. Ale juz nie metoda opisowa, jak we fazie wstepnej,
ale spekulatywna, jak w okresie pierwszym. Punktem wyj-
$cia w badaniach tych byla zazwyczaj jaka$ zasada, zatoze-
nie, z ktérych drogag dedukcji wyprowadzano psychologiczne
wiasciwosci doskonatego nauczyciela jako logiczne nastep-
stwo. Przykltadem moze tu by¢é praca naszego psychologa
i pedagoga J. Wit Dawida (O duszy nauczycielstwa, 1912)
i niemieckiego psychologa i pedagoga G. Kerschensteinera
(Die Seele des Erziehers, 1921). O tych znowu badaniach po-
wiedzie¢ mozna, ze o ile pedagogiczna ich doniostos¢ jest nie-
watpliwie duza, o tyle ich warto$¢ psychologiczna jest bez
watpienia mata. Zawarty w nich typ nauczyciela jest typem
nauczyciela wyimaginowanego, doskonatego, idealnego, a nie
typem nauczyciela rzeczywistego, przecietnego, empirycznie
istniejacego. W ogole badania te nie majg nic wspdlnego
z psychologig. Psychologia nie jest naukg normatywng, nie
stawia ideatow, ale jest nauka empiryczng i bada fakty.

To tez w okresie trzecim, trwajgcym dotychczas, wyrze-
czono sie konstruowania wizerunku duchowego nauczyciela
idealnego, a skierowano sie ku analizowaniu psychicznych
wiasciwosci nauczyciela rzeczywistego. Zarzucono niepsycho-
logiczne metody dedukcyjnie-spekulatywne, a obrano psycho-
logiczne metody indukcyjnie-eksperymentalne. Ponadto ogra-
niczono przedmiot badan i nie zajmowano sie juz psychologig
nauczyciela w ogdlnosci, ale konkretnymi i $cisle okresSlonymi
zagadnieniami tej psychologii w szczegdlnosci. Metoda bada-
nia opierata sie na ankietach, wypetnianych przez nauczycieli
i kandydatow na nauczycieli. Sposréd zagadnien zajmowano
sie sprawag powotania do zawodu nauczycielskiego (Tobie

22*
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Jonkheere ,,Devient-on instituteur par vocation?*, 1908. C.
Huguenin ,,La vocation pedagogique®, 1915), typdw psychicz-
nych nauczyciela (W. Doring ,,Untersuchungen zur Psycho-
logie des Lehrers", 1925), uzdolnieh do zawodu nauczycielskie-
go (W. Dzierzbicka ,,O uzdolnieniach zawodowych nauczy-
ciela-wychowawcy*, 1926), samopoczucia zawodowego nau-
czyciela (M. Birkinshaw , The successful teacher”, 1935),
struktury intelektualnej, inteligencji i sprawnosci zawodowej
nauczyciela (J. Schwarz ,,Nauczyciel w Swietle badan psy-
chologicznych”, 1935). O tych badaniach stwierdzi¢ nalezy, ze
aczkolwiek nie zawsze na dostatecznie licznych oparte pod-
stawach (ilo$¢ materiatu ankietowego waha sie w nich w gra-
nicach o rozpietosci od 18 osob, u Doringa, do 583, u Birkins-
haw, to jednak w wielu szczegdtach przynoszg wyniki, ktore
pozostang zapewne trwatym dorobkiem psychologii2). Wska-
zuje to, ze obrana droga jest wiasciwa, a metoda trafna, skoro
wyniki sg dodatnie. Stagd wniosek, ze i dalsze badania powin-
ny w tym samym zdgza¢ Kierunku i na podobnej opiera¢ sie
metodzie3). Tak tez wiasnie czynig badania niniejsze.

Tematem pracy obecnej jest zagadnienie: jak ustosunko-
wuje sie nauczyciel szkoty powszechnej do swego zawodu?

Ustosunkowanie sie nauczyciela do swego zawodu nie jest
ani state, ani jednolite. ROzni nauczyciele ustosunkowujg sie
do swego zawodu rozmaicie i roznorako. Inaczej patrzy nau-
czyciel na swéj zawod, gdy wszedt wer z zamitowania, powo-
fania, inaczej, gdy szukat w nim stanowiska i kariery, a ina-
czej, gdy skierowaty go tu czynniki zewnetrzne, nakaz rodzi-
ny, hamowa otoczenia, zyciowe koniecznosci. Inaczej tez oce-
nia swoéj zawdd nauczyciel przed wstgpieniem don, inaczej
w chwili wejscia, a inaczej po dtuzszym czasie przebywania.

) Ocene tych wynikéw podaje S. Blachowski w rozprawie
»Wyniki psychologii pedagogicznej", Encyklopedia Wychowania, Tom I,
str. 382—388.

3) Blizej kierunek ten i metode okresli¢ sie staralem w art. ,,O zasa-
dach i podstawach doboru kandydatéw do zawodu nauczycielskiego. Oce-
na i postulaty”, Chowanna 1936.
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Stosownie do tego trzeba ogdlne zagadnienie psychiczne-
go ustosunkowania sie¢ nauczyciela do jego zawodu rozbi¢ na
zagadnienia szczegGtowe:

1. pochodzenie nauczycieli i motywy wyboru zawodu;
2. stosunek do zawodu przed wstgpieniem;

3. stanowisko w chwili wchodzenia;

4. ustosunkowanie sie po wejsciu.

Podstawa pracy jest ankieta, rozpisana w latach szkol-
nych 1935/36 i 1936/37 wsérod studentéw Panstwowego Peda-
gogium w Krakowie i wsrdd nauczycieli w Instytucie Peda-
gogicznym w Katowicach. Ze wzgledéw fatwo zrozumiatych
byta ona mozliwie krétka i ogélnikowa. Skiadata sie z 4-ch
pytan:

1. kiedy i pod wptywem jakich czynnikow zaczat (a)
Pan (i) rozmysla¢ o swym przysztym zawodzie nauczy-
cielskim?

2. jak wyobrazat (a) sobie Pan (i) wdwczas siebie jako
wychowawece (czynie) i co sadzit (a) Pan (i) o swej
przysztej pracy?

3. czy pierwotne Pana (i) poglady i wyobrazenia ulegty
pozniej jakim zmianom i w jakich sie to stato okolicz-
nosciach?

4. jak obecnie zapatruje sie Pan (i) na swojg prace i co
sgdzi Pan (i) o zawodzie nauczycielskim?

Odpowiedzi uzyskano od 80 studentéw (48 mezczyzn i 32
kobiety) i od 170 nauczycieli (143 mezczyzn i 27 kobiet) —
og6tem od 250 0s6b.

Ogolnikowe sformutowanie pytan ankiety miato na celu
uchylenie mozliwosci jakichkolwiek sugestyj i zapewnienie
moznosci swobody najpetniejszego wypowiedzenia sie. Wsku-
tek tego ma ona charakter raczej proby, testu. Istotny wglad
w rozpatrywane zagadnienie uzyskujemy na drodze raczej
posredniej, poprzez analize i interpretacje catkiem ogdlnych
refleksji os6b badanych w odniesieniu do ich zawodu. Wynik
zalezy, jak zwykle w takich razach, od dwdch gtownie mo-
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mentéw: zdolnosci do introspekcji i autoanalizy u badanych
oraz od psychologicznej intuicji i metodycznego wyrobienia
u badajacego. Od woli badajgcego zalezny byt oczywiscie tyl-
ko ten drugi. | to do pewnego jedynie stopnia.

I1. Spoteczne pochodzenie i motywy wyboru zawodu.

Kadrg rekrutacyjng zawodu nauczycielskiego sa, jak to
juz niejednokrotnie stwierdzono, nizsze, ubozsze warstwy spo-
teczne. Nauczyciele szkot powszechnych wywodzg sie ze wsi
I z klas ze wsig pochodzeniem zwigzanych. Sg synami mato-
rolnych wioscian, dziennych wyrobnikow, robotnikéw i rze-
miesinikow, drobnych kupcéw i przedsiebiorcéw, nizszych
oficjalistow i urzednikdw, oraz (wyjatkowo) nauczycieli. Nie
ma prawie wsrod nauczycieli szkdt powszechnych osob pocho-
dzacych ze S$rodowisk zamozniejszych, z rodzin wyzszych
urzednikow, ze sfer przemystowych, z kot zawodéw wolnych.
Kobiety-nauczycielki wywodzg sie zazwyczaj z warstw tro-
che lepiej sytuowanych, z rodzin urzedniczych i kupieckich.
Ttumaczyc¢ to mozna tym, ze albo rodziny te, wysilone finan-
sowo na ksztatcenie wyzsze synow, nie sg juz w stanie zapew-
ni¢ takiego wyksztatcenia rowniez i corkom, albo tez uwazajg
zawdd nauczycielski za zajecie dla kobiet najodpowiedniej-
sze i celowo don swe corki skierowujg. Moze oczywiscie za-
chodzi¢ jedno i drugie rownoczes$nie.

Dane cyfrowe podaje ponizsza tablica 1. Obejmuje ona,
podobnie jak i dalsze, razem mezczyzn i kobiety. 1los¢ kobiet
jest w naszym materiale za szczupta, by mozna byto wysnu-
wacé jakiekolwiek wnioski poréwnawcze. Dla orientacji, obok
podano cyfry Schwarza (,,Nauczyciel w Swietle badan psy-
chologicznych”, Poznan 1935) i Miklaszewskiego (,,Nauczy-
cielstwo szkot powszechnych ze stanowiska higieny spotecz-
nej", Warszawa 1924).

Przewaga ws$rdd nauczycielstwa szk6t powszechnych
elementow pochodzenia ludowego nie jest bynajmniej dla
nauczycielskiego zawodu czym$ ujemnym, czy szkodliwym.
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Tabl. I. Pochodzenie spoteczne nauczycieli.

Stan Oséb  olo Scrz)\;\olarz Mlklagléewskl
ROINICY..coiiii 33 34 38,7 49,6
Wyrobnicy, robotnicy, rzemieslnicy 33 34 35,9 17,4
Nizsi urzednicy i oficjalisci . . . 19 19,5 18,3 18
Drobni kupcy i przedsiebiorcy . . 10 10,3 7.1 6
Nauczyciele........coovviceinvecinnen, 2 2,2 — 5

Razem 97 100 100 100

Synowie ludu wnoszg wen ze sobg Swiezy zapas sit niezuzy-
tych, zdrowy i niezblazowany stosunek do $wiata i zycia, do-
ktadng i bezposrednig znajomos¢ warunkOw i potrzeb tych
warstw, ktére ze szkoty powszechnej korzystajg najwydat-
niej. Sam ten fakt spoteczny, jako wynik pewnych spotecz-
nych selekcyj, nie budzi zadnych powazniejszych watpliwo-
sci. Niejakie zastrzezenia wywotuje natomiast jego wewnetrz-
ny mechanizm, jako wynik pewnych socjalno-psychicznych
poczué i wartosciowan. Na ogdt, w przecietnym poczuciu spo-
tecznym sytuacja zyciowa nauczyciela szkoty powszechnej
nie jest zbyt ponetna, ani pociggajgca. Zawod ten uchodzi za
materialnie niepoptatny i hierarchicznie niewysoki. Warto-
Sciowanie jego jest wiec nieszczegblne, a atrakcyjnos¢ nie-
wielka. Pocigga jednostki pochodzenia nizszego, o umiarko-
wanych ambicjach i ograniczonych mozliwosciach, dla kto-
rych moze by¢é spotecznym awansem. Odstrecza osobniki
pochodzenia wyzszego, o rozleglejszych aspiracjach i obszer-
niejszych mozliwosciach, dla ktérych bytby spoteczng degra-
dacja. Dluzsze dziatanie tego mechanizmu nie bytoby oczy-
wiscie pozadane. Przesycitoby to zawod nauczycielski ele-
mentami biologicznie, spotecznie i kulturalnie posledniejszy-
mi, obarczonymi w dodatku $wiadomoscig tego upos$ledzenia.

Dla okreslenia i zrozumienia psychicznego ustosunkowa-
nia sie nauczycieli do nauczycielskiego zawodu niezmiernie
doniosty, a nawet zasadniczg jest sprawa czynnikow, ktore ich
na te droge zawodowej pracy skierowaty, inaczej: kwestia
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motywdw wyboru zawodu. Problem ten byt juz wprawdzie
niejednokrotnie poruszany i omawiany, rozbiezno$¢ atoli
osiaggnietych wynikow napawa nieufnoscig i nakazuje podje-
cie sprawy jeszcze raz na nowo.

lo$¢ i jako$¢ motywow wyboru zawodu przez kandyda-
tow na nauczycieli jest i musi by¢ niestychanie mnoga i roz-
maita. Tyle jest mozliwych motywdw, ile dokonywanych wy-
boréw. Quot capita, tot sensus. Zwiaszcza iloS¢ kombinacyj
poszczegblnych sktadnikow w aktualnie dokonywanych wy-
borach jest niewyczerpana. Wyszczegdlnienie wszystkich nie
jest wykonalne, ani konieczne. Wypada sprawe uproscic i to
podwdjnie: 1. sprowadzi¢ og6t mozliwych i wystepujacych
motywOw do kilku postaci znamienniejszych i czestszych,
oraz 2. roztozyé motywacje ztozone i wyszczeg6Inic w nich
jeden tylko ich skiadnik, ale gtéwny i decydujacy.

Jakie motywy sktaniajg cztowieka do poswiecenia sie za-
wodowi nauczycielskiemu?

Wejscie do zawodu nauczycielskiego nie zawsze jest
przede wszystkim aktem i wynikiem Swiadomego i samodziel-
nego wyboru. Nie wszyscy nauczyciele sg nimi na skutek
wiasnej decyzji, po samodzielnym wyborze. Niekiedy wybo-
ru dokonat kto inny, rodzina, otoczenie. Nierzadko w ogdle
nie byto wyboru, rozstrzygnat zbieg okolicznosci, przypadek.

Mamy zatem trzy mozliwosci: wybor samodzielny, wybér
niesamodzielny i brak wyboru. W wypadku wyboru samo-
dzielnego w gre wchodzg pobudki i racje wiasnego namystu
i rozmyslania. W wypadku wyboru niesamodzielnego wyste-
puje tylko uznanie i przychylenie sie do woli i decyzji obcej.
W wypadku trzecim brak wszelkiego namyslania sie i wybie-
rania, decydujg rozliczne i splatane czynniki przypadkowe,
los.

Wybdr samodzielny opiera¢ sie moze na motywach zro-
dzonych z przestanek natury idealistycznej, wzglednie na mo-
tywach zrodzonych z przestanek natury materialistycznej.
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Przez motywy idealistyczne rozumiane tu bedg przestanki
natury duchowej, ideologicznej. Przez motywy materialistycz-
ne, przestanki natury cielesnej, ekonomicznej. Motywy ideali-
styczne dzielg sie na trzy grupy: 1. zamitowanie, powotanie,
pocigg do wychowywania i nauczania — idealizm pedagogicz-
ny; 2. che¢ kulturalnego podnoszenia warstw zacofanych
i upo$ledzonych — idealizm spoteczny; 3. pociag do nauki,
uczenia sie, samoksztatcenia — idealizm naukowy. Motywy
materialistyczne rozpadajg sie takze na trzy grupy: 1. zamiar
pozyskania materialnych $rodkéw fizycznej egzystencji; 2.
postanowienie podyktowane brakiem srodkéw na inny wybér
i zawdd; 3. che¢ wyniesienia sie ponad dotychczasowg Sy-
tuacje spoteczno-materialng, zrobienia spotecznego awansu.
Wybor niesamodzielny moze zajs¢ dwojako: 1. jako skutek
nakazu wzglednie namowy rodziny i otoczenia i 2. jako re-
zultat zbiegu nieokre$lonych okolicznosci przypadkowych.

Przyktady.
I. Wybdér samodzielny.

1. Motywy idealistyczne.
a) Idealizm pedagogiczny.

Ankieta 215, Nauczyciel-Mezczyzna. ,,Kiedy chodzitem do szkoty
powszechnej, lubitem czytywaé duzo ciekawych ksigzek. Zawsze po
te ksigzki zwracatem sie do nauczyciela, ktérego uwazatem po prostu
za bostwo. Myslalem wowczas, ze nauczyciel jest cztowiekiem wszech-
wiedzy. Nieraz myslalem o tym, aby w przysztosci zosta¢ nauczy-
cielem".

Ankieta 255, Naucz.-Mezcz. ,,O zawodzie nauczycielskim marzy-
fem juz w najwczesniejszej mtodosci. W wypracowaniu piSmiennym
— czym chce zosta¢ — pisatem zawsze, ze nauczycielem. Jestem je-
dynym w rodzinie, ktoéry zostat nauczycielem i to naprawde z zami-
towania. Wiele znositem kpin ze strony moich nauczycieli w szkole
powszechnej i niemieckiej wydziatowej, ktdrzy zawod nauczycielski
przedstawiali jako co$ najgorszego. Powiadali: ,,Lieber Steine klopfen,
ais Lehrer werden".
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b) Idealizm spoteczny.

Ankieta 221, Naucz.-Mezcz. ,,Mieszkatem wowczas na wsi. Wi-
dziatem petno swych sgsiadow, ktorzy zaledwie umieli czytac i pisac,
a byli i tacy, ktérzy zupetnie tego nie umieli. Obserwowatem ich,
skonstatowatem, ze sg naprawde kalekami zyciowymi. Ot6z posta-
nowitem juz wtenczas, o0 ile mi tylko zdrowie dopisze, zosta¢ nauczy-
cielem, bym mogt tymi kalekami zaopiekowac sie".

Ankieta 241, Naucz.-Mezcz. ,,Uwazatem, ze w tym zawodzie moge
znalez¢ najlepsza sposobnosé odegrania roli spotecznika i wychowaw-
cy miodziezy, uczac ja przede wszystkim jak zy¢ nalezy, aby przez
stuzenie Bogu, postepowanie etyczne stuzy¢ dobrze Ojczyznie".

¢) Idealizm naukowy.

Ankieta 206, Naucz.-Mezcz. ,,Zanim rozpoczatem nauke w semi-
narium nauczycielskim i zanim zdecydowatem sie by¢ nauczycielem,
pracowatem w sgdzie jako kancelista. Tu uksztattowal sie juz cze-
sciowo i ustalit méj swiatopoglad i zapragnatem osiggna¢ pewien sto-
pien wyksztatcenia, by zaspokoi¢ gtoéd wiedzy, ktory sie wowczas we
mnie obudzit, stowem, zapragnatem sie ksztatci¢. Chciatem woéwczas
poj$¢ do gimnazjum, a potem na uniwersytet. Poniewaz jednak by-
fem wowczas juz stosunkowo za stary, by p06js¢ do gimnazjum do
klas nizszych, a do klasy wyzszej nie miatem przygotowania, wiec ja-
ko zaktad ksztalcenia obralem seminarium, poniewaz tam wiek nie
byt ograniczony.

Ankieta 226, Naucz.-Mezcz. ,,Przede wszystkim chciatem sie ksztat-
ci¢. Pragnatem wiedzy za wszelkg cene. Chciatem sie ksztatci¢ dalej,
ukonczy¢ uniwersytet. Juz bedac w seminarium doksztatcatem sie
dodatkowo, studiowatem np. francuski. Zdawatem sobie sprawe, ze
powinienem raczej wstgpi¢ do gimnazjum, i ze seminarium drogi mi
poniekad zamyka, nie miatem jednak wyjscia innego i radowatem sie
tym, ze sie w ogole ksztatce.

Ankieta 245, Naucz.-Mezcz. ,,W 17-tym roku zycia odczutem w so-
bie jaki$ nieokreslony ped do wiedzy. Objaw byt tak silny, ze poko-
natem do$¢ duze trudnosci natury formalnej i opuscitem dom rodzi-
cielski, zapisujac sie jako uczen do seminarium nauczycielskiego. Po-
szedtem tam tylko dlatego, aby posigs¢ pewng wiedze, jednak nauczy-
cielem nie miatem zamiaru zosta¢".

2. Motymy materialistyczne.
a) Zapewnienie bytu.
Ankieta 230, Naucz.-Mezcz. ,,Przed wstgpieniem do seminarium
nauczycielskiego uczeszczatem do szkoty powszechnej, do klasy 7-mej.
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Konczac te szkole wybratem sobie ten zawod czesciowo z zamitowa-
nia, a czesciowo dlatego, ze te studia dawaty mi mozno$¢ szybszego
zarobkowania. Tym bardziej, ze w domu byto nas 6-ro, zadne jeszcze
nie zarobkowato, a pensja ojca z trudem wystarczata na wegetacje".

Ankieta 260, Naucz.-Mezcz. ,,Poniewaz moje rodzenstwo szybko
usamodzielniato sie i rozpoczynato prace zarobkows, a ja zdawatem
sobie sprawe z tego, ze jestem ciezarem rodziny i z trudem bede mogt
ukonczy¢ ginmanzjum, po czym jeszcze trudniej uzyskam posade, po-
stanowitem wstgpi¢ do seminarium nauczycielskiego".

Ankieta 274, Naucz.-Mezcz. ,,Wojna, trzyletnia stuzba w wojsku
na roznych frontach, opo6znienie w studiach, brak $rodkéw material-
nych do dalszego ksztatcenia sie skionity mnie do szybkiego szuka-
nia zrodla zarobku".

b) Brak Srodkéw na studia wyzsze.

Ankieta 112, Naucz.-Mezcz. Po ukonczeniu szkoty wydziatowej
poszedtem do seminarium, poniewaz moi rodzice nie byli zamozni
i nie mogli mi da¢ wyzszego wyksztatcenia".

Ankieta 219, Naucz.-Mezcz. ,,Po zdaniu egzaminu dojrzatosci, kie-
dy warunki materialne nie pozwolity mi na studia uniwersyteckie,
zaczatem mysle¢ o tym, czym sie zainteresowac na przysztos¢, decy-
dujac sie na zawod nauczycielski'.

Ankieta 252, Naucz.-Mezcz. ,,Chodzitem do gimnazjum klasyczne-
go. Marzytem o innym zawodzie, wyzszym. Zawdd nauczycielski nie
przychodzit mi nawet na mysl. Pod wptywem wiekszych kiopotow
materialnych, bylem zmuszony albo przerwac studia, albo obra¢ inny
zawdd. Wiec po stosunkowo krotkim namysle zapisatem sie do se-
minarium".

¢) Nadzieja awansu spotecznego.

Ankieta 269, Naucz.-Mezcz. ,,W miescie tym nie byto szkdt wyz-
szych poza seminarium, gimnazjum, szkotg handlowg. Gimnazjum
nie dawato zawodu, a uniwersytet byt wtenczas czyms$ nierealnym,
dalekim w moim i rodzicdw pojeciu. Nauczyciel byt bliski, a stano-
wisko w spoteczenstwie korzystne, tak pod wzgledem spotecznym, jak
i materialnym"”.

Ankieta 273, Naucz.-Mezcz. ,,Nauki pobieratem w miescie mato-
polskim, gdzie moi wychowawcy zazywali wielkiej powagi. Wia-
Sciwie nie mozna tu bylo wyczu¢ zadnej roznicy spotecznej miedzy
nauczycielem szkoty $redniej i powszechnej; praca jednego i drugiego
byta ceniona wedtug jednej miary".

Ankieta 289, Naucz.-Kobieta. ,,Jako corka rolnika na wsi w Mato-
polsce wiedziatam, ze znajome starsze dziewczeta chodzity do miasta
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do szkoly wydziatowej, ze moga potem by¢ biuralistkami, nauczyciel-
kami itp. Imponowaty mi juz w 11 roku zycia tym, Ze beda paniami,
czyms$ lepszym, ze tez catkiem stusznie juz teraz nosity kapelusze na
gtowie".

Il. Wybor niesamodzielny.

1. Nakaz rodziny i namowa otoczenia.

Ankieta 210, Naucz.-Mezcz. ,,Wasciwie 0 mym zawodzie rozstrzy-
gnat brat moj, starszy odemnie o 15 lat, tez nauczyciel, gdyz ojca nie
miatem od 12-go roku swego zycia, a matka pozostata na alimentacji
U najstarszego syna, ktdremu ojciec oddat gospodarstwo".

Ankieta 245, Naucz.-Mezcz. ,,Wybratem zawod nauczycielski pod
wplywem wuja, whasciwie krewni wybrali mi ten zawdd, bo dawat
moznos$¢ predkiego zdobycia samoistnej egzystencji*.

Ankieta 265, Naucz.-Mezcz. ,,Do wstgpienia do seminarium nau-
czycielskiego sktonili mnie rodzice i rodzenstwo".

Ankieta 215, Naucz.-Mezcz. ,,Na ten wybor wptyneli przewaznie-
moi rodzice, przedstawiajgc mi ten zawod jako bardzo zaszczytny,
wyliczajac dodatnie strony materialne oraz mir i powazanie wsrod
ludzi".

2. Zbieg okolicznosci.

Ankieta 220, Naucz.-Mezcz. ,,Doradzit mi kto$, aby ziozy¢ poda-
nie na panstwowe kursy nauczycielskie. Podanie ztozytem i zostatem
przyjety. Cafa ta sprawa, jak zostatem nauczycielem, nosi charakter
przypadkowosci".

Ankieta 11, Naucz.-Mezcz. ,,W tym czasie pozar zniszczyt zabu-
dowania, co wptyneto na decyzje ojca oddania mnie do seminarium®-

Ankieta 268, Naucz.-Mezcz. ,,Wiasciwie wstgpienie moje do semi-
narium byto rzeczg przypadku, wstepowali inni koledzy, wiec i ja
wstapitem"”.

lloSciowy rozktad poszczegdlnych motywéw wyboru za-

wodu przez nauczycieli unaocznia tablica 1l. Dla orientacji
i poréwnania, obok cyfry Schwarza i Dzierzbickiej.

Z czestosci wystepowania poszczegélnych motywow wy-

boru wynika, ze pojedyncze rodzaje motywOw pojawiajg sie
mniej wiecej rownomiernie. Okoto % osob wybiera zawod
nauczycielski opierajgc sie na przestankach natury ideali-
stycznej, okoto % ze wzgledow materialistycznych, a okoto %
daje sie w wyborze kierowac¢ czynnikom zewnetrznym. Prze-
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wazajg motywy materialistyczne (38%) zwiaszcza, gdy sie
uwzgledni, ze znaczna ich ilo$¢ tkwi ukryta w motywach,
opartych na namowach rodziny i otoczenia, ktére tymi najcze-
Sciej whasnie pobudkami sie Kieruja, doradzajac zawdd nau-
czycielski. O ile nalezatoby tedy skorygowaé¢ odsetek ubiega-
jacych sie o zawdd nauczycielski ze wzgledow materialistycz-

Tabl. 1. Motywy wyboru zawodu.

. Dzierz-
Motywy Os6b oo Schwarz bicka
Pocigg do nauczania
Wzgledy i wychowywania 21 18
ideali' Zamiar podnoszenia 35 29 30,2 65,73
styczne  \arstw nizszych 10 8
Wybor . L
samo- Che¢ ksztatcenia sie 4 3
dziel- Che¢ zapewnienia
ny bytu 25 21
Wzgledy . . i
materia- Bgiaak er(ziSI;%W na stu 15 45 13 38 24,6 20,—
listyczne wy
Nadzieja spoteczne-
go awansu 5 4
Wybor  Wplyw .
nie 0s6b Nakaz i namowa 23 20
38 33 452 14,27
dziel- Wplyw  Okolicznosci i przy-
ny Wwydarzen padek 15 13
Ogot em osob 118 100%

nych, trudno powiedzie¢. Jesli pobudki materialistyczne
przyjmiemy u potowy wypadkéw motywu opartego na naka-
zie i namowie, co nie wydaje sie wygérowanym, to ilos¢ os6b
z tym nastawieniem wchodzacych do zawodu nauczycielskie-
go podniostaby sie do 48%, g wiec do liczby bliskiej potowie
og6tu. Przyjawszy, ze najwitasciwszym motywem wyboru za-
wodu nauczycielskiego jest powotanie, zamitowanie, okazuje
sie, ze ilos¢ osob z takim nastawieniem wchodzgcych do tego
zawodu jest niewielka, nie dochodzi bowiem do 1/s og6tu. Ni-
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ski odsetek osob poszukujacych w zawodzie nauczycielskim
moznosci dalszego ksztatcenia sie (3%) i spotecznego wydzwig-
niecia (4%) wyjasnia to, co powiedziano o niskim na ogét
wartosciowaniu tego zawodu w potocznej opinii spotecznej.
Dlaczego jedni obierajgc zawod nauczycielski Kierujg sie
takimi, a inni innymi motywami, trudno w tej chwili odpowie-
dzie¢ definitywnie. Odpowiemy tymczasowo: poniewaz dany
motyw harmonizuje z ich aktualng konstelacjg psychiczna,
z ich og6lnym stosunkiem psychicznym do obieranego zawo-
du. Rozpatrzeniem tego stosunku zajmiemy sie za chwile.

Nie wptywa na motywy wyboru pochodzenie spoteczne,
jak to zdaje sie wynikac z tablicy IlI.

Tabl. 11l. Motywy a pochodzenie.

Motywy
idealistyczne materialist.

Pochodzenie

Rolnicy . . 11 15
Robotnicy 12 16
Urzednicy . 9 11
Kupcy. . . 2 3
Nauczyciele. 1 —

Razem 35 45

Zawod nauczyciela szkoty powszechnej jest dla jednych,
wstepujacych don z przestanek idealistycznych, odczuwajg-
cych don zamitowanie i powotanie — wtasciwym i wdziecz-
nym terenem dziatalnosci spotecznej i obywatelskiej; dla dru-
gich, wchodzacych don z pobudek materialistycznych, poszu-
kujacych w nim zaspokojenia umiarkowanych potrzeb fizy-
cznych i zrealizowania ograniczonych mozliwosci osobistych
— skromnym i zacisznym warsztatem pracy zawodowej, Zro-
diem zarobkowania; dla trzecich, ulegajgcych obcemu naka-
zowi |1 namowie, miotanych przypadkowymi pradami po
zmiennych falach losu — przystanig wybawienia i ostatnig
deskg ratunku.
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I11. Stosunek do zawodu przed wstgpieniem.

Jaki jest stosunek kandydatow zawodu nauczycielskiego
do swego przysztego zajecia zawodowego?

Zasadniczo i ogolnie biorgc trojaki: optymistyczny, en-
tuzjastyczny i1 pozytywny, albo pesymistyczny, sceptyczny
I negatywny, albo niezdecydowany, nijaki, neutralny. Pomi-
nawszy ewentualnos¢ trzecig, ktéra oznacza wiasciwie brak
stosunku, stwierdzi¢ nalezy, ze mtodzi ludzie sposobigc sie do
zawodu nauczycielskiego sg juz z géry w pewien sposob na-
stawieni: przychylnie i dodatnio, lub niechetnie i ujemnie.
W jednym i drugim przypadku stosunek ten jest w swej isto-
cie charakteru pozaintelektualnego, irracjonalnego, uczucio-
wego. Mato w nim na do$wiadczeniu opartych sgdéw wyrozu-
mowanych, wiecej przez gre wyobrazni wywotanych uczucio-
wych nastrojow. W przypadku pierwszym sa to przewaznie
pewne marzenia i nadzieje, w drugim, zazwyczaj niejakie
uprzedzenia i obawy.

W postawie 0s6b ustosunkowujgcych sie do nauczyciel-
skiego zawodu optymistycznie i pozytywnie uderza, ze ich po-
glady na przyszty zawdd, to nie jasne przekonania i uzasad-
nione zapatrywania, ale niewyrozumowane poczucia i wyima-
ginowane marzenia. O przysztym swym zawodzie wiedzg nie-
stychanie mato, a oczekujg oden nieskonczenie wiele. Stanowi-
sko ich jest nie wyrazem i wynikiem wiedzy, ale aktem i wy-
znaniem wiary. Wiedza jest konstatacjg faktu, wiara — mani-
festacjq postulatu. Miodzi ci ludzie widzg w swym przysztym
zawodzie nie to, co jest, czy bedzie, ale to, co chcg by byto, co
by¢ powinno, nie dang obiektywnie realno$¢, ale spetnienie
subiektywnego ideatu.

Wyidealizowane te marzenia majg pewien swoisty cha-
rakter, styl.

U jednych wystepuje obraz cichej wioski, zdata potozonej
od gwaru zycia miejskiego, widok drzewami ocienionej szko6t-
ki, o jasnych oknach i biatych $cianach, izba szkolna, petha
ptowych dzieciecych gtowek, niebieskimi oczyma wpatrzo-
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nych w miodego nauczyciela, hojnie i ofiarnie rozdzielajace-
go miedzy te rzesze duchowy chleb wiedzy i stodycze usmie-
chu mitosci.

Ankieta 1, Student-Mezcz. ,Widze sie wychowawcg na wsi, na
takiej wsi, ktora daleko jest od zrodet kultury wspétczesnej. Wie$
te podnosze o$wiatowo przez nauczanie solidne, przez doksztatcanie
miodziezy starszej i przez kota rodzicielskie, dla ktérych mam zamiar
urzadza¢ pogadanki wychowawcze".

Ankieta 51, Stud.-Kob., ,,Tak — moim ideatem jest praca dla dru-
gich i to szczegOlnie na wsi. Zdaje mi sig, ze moje marzenia o tej
pracy, 0 niesieniu ludowi o$wiaty, 0 jego uswiadamianiu najlepiej
zrealizuje w tym zawodzie. Zyje dotychczas w stuzbie tej idei".

Ankieta 65, Stud.-Kob. ,,Uczy¢ na kresach chce od chwili, kiedy
blizej przypatrzytam sie wsi polskiej. Chciatabym zaktada¢ czytel-
nie, biblioteke, harcerstwo. Chciatabym zy¢ z ksiag, bo tylko wtedy
bede mogta spetni¢ to, co zamierzam".

Ankieta 100, Naucz.-Mezcz. ,,Przed oczyma mymi widniata za-
wsze wioska, spowita zielenig sadéw, a w $rodku szkofa otoczona
chatami. Widzialem siebie wsrod biatych gtéw dziatwy wiejskiej,
garnacej sie do mnie, widziatem siebie wsréd gospodarzy, ktérzy przy-
chodza pyta¢ mnie o rady, widziatem wreszcie jak wioska, w ktorej
pracuje, zmienia swoje zewnetrzne oblicze i staje sie piekniejsza".

Ankieta 284, Naucz.-Kob. ,,A wiec gromadka mitych, czystych,
a nade wszystko postusznych dzieci. Wyobrazatem sobie, ze dzieci
te nie bedg mi obojetne, na pewno pokocham je i na odwrét spotkam
sie z podobnymi objawami z ich strony. Wymarzonym miejscem mej
pracy byla wies. Pola, lasy, fgki miaty otacza¢ miejscowos¢ mego
zatrudnienia”.

Ten typ marzeh nazwiemy idealizacjg idyliczna.

U innych zaznacza sie silna wybuchowo$¢, wylew gora-
cej uczuciowosci, porywy zapatu, protestu przeciwko spotecz-
nym nierébwno$ciom, zacofaniu, ciemnocie, uposledzeniu
warstw nizszych, rojenia o przestawieniu Swiata droga oSwia-
ty na inne tory.

Ankieta 55, Stud.-Kob. ,,Chce wychowac dzieci, chce widzie¢ owo-
ce mojej pracy, chce mie¢ zadowolenie i kiedy$ powiedzie¢ sobie: to
moje dzieto. Czy sie tak stanie, nie wiem. Narazie ciesze sie przyszio-
Scig. Nigdy nie przedstawiam jej sobie w ciemnych barwach. Zycie
przede mng! Mam site, wszystko zrobie! Nie poddam sie przeciw-
nosciom! Blaski i smutki muszg by¢ wszedzie. Jak zwykle w zyciu.
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Trzeba sie przez nie przepycha¢. Silny zwyciezy. Takie jest prawo
naszego zycial Takie moje zdanie!"

Ankieta 42, Stud.-Mezcz. ,,Nauczyciel - organizator, nauczyciel
krzewiciel o$wiaty nie tylko w szkole ale i poza szkotg, oto moj ideat.
Uwazam, ze praca na tym terenie moze da¢ maximum zadowolenia
wewnetrznego, gdyz towarzyszy jej przekonanie, ze pracuje sie nie
za grube pensje, diety, czy inne ryczalty. Taki nauczyciel to prawdzi-
wy obywatel, patriota, cztowiek czynu, zotnierz walczacy z przesg-
dem, ciemnotg, analfabetyzmem, nie gtoszacy haset za pienigdze, ale
z przekonania i mitosci Ojczyzny".

Ankieta 154, Naucz.-Mezcz. ,,Dawniej wyobrazatem sobie, ze
$wiat do gory nogami przewroci¢ zdotam, ze porwe za sobg cate ma-
sy tak miodocianych, objetych obowigzkiem szkolnym, jak i doro-
stych, ze bede promieniowatl. Wydawatem pienigdze na r6zne pomoce
naukowe, organizowalem kotka, zwilaszcza teatralne i Spiewacze, sto-
wem nie zatlowatem pieniedzy ani trudu, byle tylko da¢ upust swoje-
mu popedowi do pracy o$wiatowej".

Ten typ marzen nazwiemy idealizacjg romantycznad).

Rdznica typow idealizacji da sie chyba sprowadzi¢ do
roznic typow psychicznych osob idealizujacych. ldealizacja
idyliczna jest, zdaje sie, whasciwa naturom spokojnym, wyro-
zumiatym, zgodliwym, nastawionym pokojowo i kwietystycz-
nie. ldealizacja romantyczna bedzie blizsza charakterom po-
rywczym, nastawionym bojowo i heroicznie.

Czesto$¢ wystepowania idealizacji typu idyticznego i ro-
mantycznego wskazuje tablica IV.

Tabl. 1V. Typy idealizacji.

ldealizac)a

N i Osoéb
idyliczna romantyczna mieszana
22 16 27 65
34% 24% 42% 100%

Zawdd nauczycielski ogladany przez pryzmat idealizacji
idylicznej jest zajeciem cichym, spokojnym, przyjemnym; po-
lega na budzeniu z uspienia dusz ludzkich i na ksztattowaniu

4) Pojecia idealizacji idylicznej i romantycznej zapozyczone sg od
St. Szumana: ,,Psychologia idealizmu miodzieficzego", Warszawa 1935.

Kwartalnik Psychologiczny, T. IX. 1937. 23
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drzemigcych charakteréw, dlatego jest on zaszczytny
i wzniosty.

a) zawdd nauczycielski jako zajecie ciche, spokojne,
przyjemne:

Ankieta 161, Naucz.-Kob. ,,Wyobrazatam sobie prace w zupeinie
innych warunkach; zdawato mi sie, ze dobra wola i uczucie, ktére
wielka role odgrywato w ustosunkowaniu sie do ciemnoty i nieumie-
jetnych, skruszy wszelkie zapory i stworzy harmonijng wspotprace
dla dobra powierzonych mi losem, jak tez i dla catego spoteczenstwa.
Wiadze wyobrazatam sobie jako opieke, torujaca drogi i rozjasnia-
jaca mroki. W moim idealizowanym zespole dziatwy nie byto nie-
chetnych, opornych, czy krngbrnych. Finansowo nie wyobrazatam
sobie zawodu nadzwyczajnie, ale myslatam, ze sta¢ mnie bedzie na
kulturalne zycie".

Ankieta 163, Naucz.-Kob. ,,Spodziewatam sie pracy ciezkiej, od-
powiedzialnej, ale i przypuszczatam, ze ogrom wysitkéw da dos¢
znaczny rezultat. Dziatwa szkolna to miata byC¢ spokojna, dobrze
wychowana gromadka, zapatrzona w swojg wychowawczynie, wy-
petniajgca kazde jej polecenie, wchianiajaca z tatwoscig wszelkg
nauke. Spodziewatam sie mitosci dzieci i uznania ze strony nauczy-
cieli. Szkota jako osrodek wiedzy i kultury na wsi byla w mych
oczach czyms, co cieszy¢ sie powinno najwiekszg zyczliwoscig spo-
feczenstwa".

b) praca nauczycielska jako budzenie dusz i ksztattowa-
nie charakterow:

Ankieta 112, Naucz.-Mezcz. ,,Podczas studiow mySlatem o pracy
nauczyciela, jako nauczyciela-artysty, ktory lepiej zna dusze ludzkie,
urabia je na dobre wptywy. Myslatem, jaka to bedzie rozkoszg pro-
wadzi¢ te mate istotki i chroni¢ je od zta Swiata. Jakaz przyjemno-
Scig 1 rozkosza bedzie, gdy dzieci nie umiejace czyta¢ naucze czytac,
pisa¢ i w ogole rozwine je do tego stopnia, ze w wyzszych klasach
bede mdgt z nimi prowadzi¢ dyskusje na rézne zyciowe tematy. Jakiz
ja bede zadowolony, jezeli jako rezultat bede widziat dzieci rozwi-
niete wszechstronnie i przygotowane przez mnie do zycia. Ideatem,
ktory zaczat sie wytania¢ podczas studidw, byto urabiac¢ dusze dzieci".

Ankieta 160, Naucz.-Kob. ,,Bytam przekonana, ze mam zdolnosci
pedagogiczne i ze potrafie pozyska¢ mitos¢ i zaufanie ucznidw,
a przez to znajde droge do ich umystéw. Zdawato mi sie, ze zawdd
nauczycielski nie bedzie mi ciezarem, lecz polem tworczej pracy nad
ksztattowaniem umystéw i charakterow wychowankdow".
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¢) zawod nauczycielski jako zajecie zaszczytne i wznioste:

Ankieta 88, Naucz.-Mezcz. ,,Zawdd moj, nauczyciela, pojmowatem
jako co$ wzniostego, opartego na oderwaniu sie od zjawisk fizycznych
do krainy ducha".

Ankieta 107, Naucz.-Mezcz. ,,Przygotowujac sie do zawodu nau-
czycielskiego wyobrazatem sobie, ze funkcja jaka przyjdzie mi poz-
niej wykonywac jest tak wzniosta, ze cate spoteczenstwo uznajac to,
otoczy jg nalezytym szacunkiem. Wyobrazatem sobie, ze wszyscy
moi wychowankowie beda ludzmi dobrymi, ktérzy przyczynig sie do
ogolnej kultury spofeczenstwa. Szkota bedzie osrodkiem, z ktdérego
bedzie promieniowa¢ o$wiata tak na dziatwe, jak i na dorostych.
Dusze ludzkie bedg sie ulepszac".

Zawod nauczycielski, widziany przez szkfa idealizacji ro-
mantycznej, jest walkg o podnoszenie klas uposledzonych i za-
cofanych, spoteczng misjg i postannictwem.

a) zawoOd nauczycielski jako podnoszenie upos$ledzonych
i zacofanych:

Ankieta 94, Naucz.-Mezcz. ,,W czasie przebywania w szkole $red-
niej uderzyt mnie lekcewazacy stosunek pewnych profesoréw do
uczniow, pochodzacych ze Srodowiska wiejskiego, z ktorego sam po-
chodzitem. To pogardliwe odnoszenie sie i lekcewazenie tejze kate-
gorii spofeczenstwa, ktérego ciemnote z jednej strony, ale i trudne
borykanie sie z zyciem z drugiej widziatem, wywotywato w mej du-
szy przez pewien czas fermenty przeciwstawne. Po pewnym czasie
tego stanu niepewnego, niezdecydowanego zrodzita sie we mnie mysl
zblizenia sie do ludu, podniesienia jego kulturalnego i spotecznego
stanowiska. Chciatem podnies¢ stanowisko ludu lekcewazonego,
chciatem by¢ nauczycielem, ktéryby pracowat i szanowat wszystkie
warstwy spoteczne, miat w zamiarze wspdtprace wszystkich w two-
rzeniu dobr panstwowych".

Ankieta 106, Naucz.-Mezcz. ,,Marzytem o wyzwoleniu chtopa pol-
skiego z pod wptywu zydostwa, gospodarczego jego uniezaleznienia,
0 podniesieniu jego kultury rolniczej, ogrodniczej, hodowlanej, o za-
ktadaniu domow os$wiatowych, spoétdzielni, gospodarstw doswiad-
czalnych".

b) zawdd nauczycielski jako postannictwo i apostolstwo:

Ankieta 92, Naucz.-Mezcz. ,Nadawalem zawodowi memu naj-
wieksze wartosci. Czulem sie czasami szczesliwy, bedac wybranym
przez los do tego zaszczytnego obowigzku wychowania najwiekszego

23
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skarbu, przysztosci narodu, jakie skiadajg w me rece rodzice. | bytem
dumny, ze mam tak wazne postannictwo w spoteczenstwie".

Ankieta 133, Naucz.-Mezcz. ,,Uwazatem przyszty zawdd nauczy-
cielski jako apostolstwo. Wyobrazatem sobie, ze bedac nauczycielem
wszystko zrobie. Wyobrazatem sobie, ze to jest zawod bardzo mity,
gdyz dostarcza réznych przezy¢ duchowych".

Ankieta 147, Naucz.Mezcz. ,,W czasie studidw przygotowawczych
idealizowatem mdj przyszty zawod, jako zawod wzniosty, pelny pra-
cy ofiarnej, nietylko w szkole, ale i poza szkota, zawod otaczany sza-
cunkiem i uznaniem spoteczenstwa i wtadz, zawdd mogacy by¢ po-
réwnany z postannictwem kaptana".

Uczuciowym wykitadnikiem i sktadnikiem tej postawy
wobec nauczycielskiego zawodu sg uczucia pociggu, zapatu,
entuzjazmu.

Ankieta 203, Naucz.-Mezcz. ,,Poniewaz w seminarium bylem kar-
miony wzniostymi ideami, poczat mi sie nawet zawdd nauczycielski
podobac".

Ankieta 259, Naucz.-Mezcz. ,,Zapalitem sie do pracy nauczyciel-
skiej tym bardziej, ze zwiedzatem zaktady szczegblnie na wsi, gdzie
nauczyciel byt wszystkim, catg wie$ prowadzit i zmieniat. Duzo mia-
fem zapatu do pracy".

Ankieta 232, Naucz.-Mezcz. ,,Myslac o zawodzie nauczycielskim
widziatem same najlepsze jego strony. Wyobrazatem siebie jako nau-
czyciela przebywajacego stale i wszedzie z dzieémi, chodzacego czesto
na wycieczki z dziatwa, ze bede miat mozno$¢ wytadowania moich
umiejetnosci i wiedzy. Pelen entuzjazmu i zapatu, myslac o spetnie-
niu tego natozonego moralnie obowigzku, opuscitem mury szkolne,
dazac do jaknajszybszego zdobycia posady, aby kontynuowa¢ moje
zamierzenia".

Ten sposob ustosunkowania sie do zawodu nauczyciel-
skiego nazwiemy ustosunkowaniem idealistycznym.

Na idealistyczne ustosunkowanie sie do zawodu nauczy-
cielskiego sktadajg sie: a) marzenia o zawodzie jako zajeciu
przyjemnym i mitym, a nawet wzniostym i zaszczytnym,
b) uczucia pociggu i zapatu, ¢) postawa optymistyczna i en-
tuzjastyczna, d) wartosciowanie dodatnie i pozytywne.

W postawie 0s6b ustosunkowujgcych sie do zawodu nau-
czycielskiego pesymistycznie i negatywnie zwraca uwage, po-
dobnie jak w postawie 0sdb, nastawionych don optymistycz-
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nie i pozytywnie, brak uzasadnienia, tylko tym razem nie
marzen i oczekiwan, ale uprzedzen i obaw. Poza tym postawa
ta jest w pewnym sensie odwrotnoscig poprzedniej. Tam py-
tano, co nalezy temu zawodowi da¢ ze siebie, tu pytaja, co
mozna od zawodu uzyska¢. Tam podkre$lano gtownie ideowg
strone nauczycielskiego zawodu i jego role spoteczng, tu uwy-
pukla sie gtownie jego strone materialng, sprawy uposazenia
I zaszeregowania. Tam patrzono przewaznie na dodatnie stro-
ny zawodu, tu widzg przewaznie jego strony ujemne. Tam
widzieli w nim wszystko w barwach jasnych i r6zowych, tu
widzg wszystko w kolorach ciemnych i czarnych.

A zatem zawod to ciezki, trudny, odpowiedzialny,
a w dodatku niewdzieczny. Praca w tym zawodzie polega na
mechanicznym wadrazaniu wiadomosci metoda ,,paznokcio-
wa", na tresurze i ,,Drillu".
a) zawod nauczycielski ciezki, odpowiedzialny i nie-
wdzieczny:
Ankieta 254, Naucz.-Mezcz. ,Miatem bardzo mgliste pojecie
0 pracy nauczycielskiej. Uwazatem prace nauczyciela jako trudng™.

Ankieta 240, Naucz.-Mezcz. ,,Zdawatem sobie sprawe, ze zawdd
nauczycielski jest zawodem wielce odpowiedzialnym™.

Ankieta 247, Naucz.-Mezcz. ,,0 nauczycielu wiedziatem, ze ma
niewdzieczng prace uczenia cudzych dzieci".

b) zawod nauczycielski mechaniczny i werbalny:

Ankieta 265, Naucz.-Mezcz. ,Z poczatku sadzitem, ze praca nau-
czyciela ogranicza sie tylko do przekazywania wiadomosci”.

Ankieta 271, Naucz.-Mezcz. ,Wyobrazenia moje o sobie jako
0 przysztym wychowawcy byty bardzo pojedyncze, bede uczyt czy-
ta¢, pisa¢, rachowac i innych przedmiotow, jak to czynili moi wy-
chowawcy".

Nic tez dziwnego, ze majgc tak sceptywne, a w dodatku
prymitywne wyobrazenia 0 swym przysztym zawodzie i pra-
cy, uczuciowo odnosi¢ sie don muszg nie inaczej, jak z lek-
cewazeniem i pogarda, niechecig i odraza, a co najmniej nie-
dowierzaniem i obojetnoscia.
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a) lekcewazenie i pogarda:

Ankieta 242, Naucz.-Mezcz. ,,Pod wptywem znajomych, krew-
nych, ktorzy ironizowali moj zawdd, czesto podajgc mi za wzor sta-
rego, zdziwaczatego nauczyciela mojego, ktéry chodzit w kauczuko-
wym kotnierzyku, anglezie, wizytowych spodniach zimg i latem,
w meloniku, a na lekcji zdejmowat anglez i zakasywat rekawy, za-
czatem mysle¢ o sobie jako 0 nauczycielu".

Ankieta 281, Naucz.-Kob. ,,Zawdd nauczycielski stawiatam dos¢
nisko w hierarchii spotecznej. O jego szczytnosci i wazno$ci nie my-
Slatam wecale".

b) nieche¢ i odraza:

Ankieta 220, Naucz.-Mezcz. ,,Batem sie p6j$¢ na wies. Prace nau-
czyciela na wsi znalem dokfadnie, bo pochodze ze wsi i bytem sasia-
dem szkoty. Pracg w szkole nie entuzjazmowalem sie wcale".

Ankieta 246, Naucz.-Mezcz. ,,Po prostu nienawidzitem nauczycieli,
a tym samym zawodu i jezeli mégt mi kto$ przykros¢ wyrzadzié, to
tym, ze mi powiedziat, ze bede nauczycielem".

Ankieta 287, Naucz.-Kob. ,,Nigdy nie mogtam sobie uzmystowi¢
siebie jako nauczycielki i tudzitam sie nadziejg, ze losy w ostatniej
chwili oszczedzg mi tego i co$ sie stanie”.

¢) niedowierzanie, nieufno$¢, obojetnosc:

Ankieta 294, Naucz.-Mezcz. ,,W swodj zawdd obrany, ze tak po-
wiem z musu, szedlem bez jakiego$ konkretnego nastawienia, gdyz
byt to moment w mym zyciu wazny, moment powolnej rezygnacji
z marzen".

Ankieta 211, Naucz.-Mezcz. ,,Trudno mi naprawde odtworzyé
moje mysli, musiatem sie poprostu z tym pogodzi¢, a prawdopodobnie
byto mi to obojetne".

Ankieta 266, Naucz.-Mezcz. ,,Do seminarium poszedtem tylko dla-
tego, ze zyczyt sobie tego ojciec, a obojetnym mi byto, czy bede nau-
czycielem. Rowniez Smiato mogtbym zosta¢ technikiem, buchalterem
i tez wiele nie zastanawiatem sie nad tym, czy nadaje sie do tego za-
wodu i czy posiadam odpowiednie zamitowanie".

Ten sposob ustosunkowania sie do nauczycielskiego za-

wodu nazwiemy ustosunkowaniem realistycznym.

Na realistyczne ustosunkowanie sie do zawodu nauczy-

cielskiego skiadajg sie: a) przeSwiadczenie o zawodzie jako
zajeciu ciezkim, odpowiedzialnym i niewdziecznym, b) uczu-
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cie lekcewazenia i niecheci, ¢) postawa pesymistyczna i scep-
tyczna, d) wartoSciowanie ujemne, negatywne.

Pomiedzy idealistycznym wzglednie realistycznym usto-
sunkowaniem sie wobec zawodu, a idealistycznymi wzglednie
materialistycznymi motywami jego wyboru, zachodzi zwig-
zek dosc¢ Scisty i bliski. Ilustruje to tablica V.

Tabl. V. Motywy wyboru a stosunek do zawodu.

Postawvwwa
Kolumna . i . Razem
idealistyczna realistyczna
g idealist. 13 1 14
§ maferialist. 9 9 18
Razem 22 10 32

Widzimy, ze na 14 osdb, ktore zostaty nauczycielami z mo-
tywow idealistycznych, prawie wszystkie, z wyjatkiem jed-
nej, ustosunkowujg sie do zawodu idealistycznie, a na 10
0sOb, ktore do zawodu ustosunkowujg sie realistycznie, pra-
wie wszystkie, z wyjatkiem jednej, wybraty go z motywow
materialistycznych. Stopien korelacji jest wiec wielki, czyli
zaleznos$¢ bliska.

Rozsianie poszczegdlnych sposobow ustosunkowania sie
do zawodu nauczycielskiego, idealistycznego i realistycznego
podajg tablice VI i VII.

Miedzy obu tablicami zachodzg pewne, do$¢ nawet zna-
czne roznice, ktore trzeba wyjasnic.

W Swietle wypowiedzenn studentéw, uwidocznionych
w tablicy VI, odsetek osob wchodzacych do zawodu z nasta-
wieniem idealistycznym przewaza i wynosi 58 % ogo6tu, nastep-
nie idzie znaczny odsetek o0s6b nie zajmujacych zadnej okre-
$lonej wobec swego przysztego zawodu postawy, wynoszacy
55%, na koncu mamy nieznaczny odsetek osob ustosunkowu-
jacych sie do zawodu realistycznie, co wynosi 7%. Wydaje
sie to zupetnie mozliwym. Duzo odsetek 0s6b o postawie



356 MIROSEAW SEKRETA

idealistycznej tlumaczy wiasciwa mtodym ludziom sktonnosé
do ustosunkowania sie do wszystkich w ogoéle zagadnien
zycia w sposdb idealistyczny, jako wyraz cechujacego ten
okres rozwojowy mtodziericzego idealizmu. Rozumujgc a con-
trario, pojmujemy réwniez maty odsetek 0séb o postawie rea-
listycznej. Spory odsetek osob niezdecydowanych wyjasnia
znowu okoliczno$¢, ze nie znajac jeszcze swego przysziego za-
wodu dostatecznie, nie moga sie don jasno ustosunkowaé, za-

Tabl. VI. Stosunek do zawodu u studentéw.

Postavwa
. . . , i Razem
idealist. nieokresl. realist.
4 28 6 80
58% 35% 7% 100 %

Tabl. VII. Stosunek do zawodu u nauczycieli.

Postawvwwa

. . i Razem
idealist. realist.
122 48 170
72 % 28% 100 %

chowujg wiec zrozumiatg postawe rezerwy. Z tego wzgledu
prawdziwos¢ ich wypowiedzen, oraz trafno$¢ opartych na
tych obliczeniach wnioskéw wydaje sie zastugiwa¢ na zau-
fanie. Przechodzac z kolei do wyznan nauczycieli czynnych,
zawartych w tablicy VII, widzimy, ze podobnie jak w po-
przedniej réwniez przewaza postawa idealistyczna (72%),
a W mniejszosci jest postawa realistyczna (28%). Brak po-
stawy niezdecydowanej. Stad poszto, ze znacznie wyzsze sg
odsetki dla obydwu pozostatych. To réwniez wyjasni¢ nie
trudno. Studenci odpowiadajgc na ankiete, dawali w niej wy-
raz swym pogladom aktualnym, wspoétczesnym chwili wy-
powiedzenia, nauczyciele, odpowiadajac na ankiete, dawali
wyraz swym pogladom ubiegtym, z lat dawniejszych, obecnie
ze wspomnien odtworzonym. Odtwarzanie takie z przyczyn



O PSYCHICZNYM USTOSUNKOWANIU SIE 357

tatwo zrozumiatych- nigdy nie jest mozliwe z catg doktadno-
Scig i Scistoscig, bez jakichkolwiek znieksztatcen i zafatszo-
wan. Miarg tych znieksztatcen i zafatszowan jest wiasnie owa
roznica wynikow miedzy tabelami VI i VII. Nauczyciele, od-
twarzajac ze wspomnien swg dawng postawe wobec obecnego
swego zawodu, nie odtwarzaja jej z absolutng wiernoscia, ale
dokonuja w niej pewnych zmian pod wptywem postawy obec-
nej. A mianowicie: recjonalizujg swe ubiegte przezycia
w zwigzku z uprzednim ustosunkowaniem sie do zawodu,
mglistym jego zarysom nadajg ex post ksztatt jasny i okre-
$lony. Tym tlumaczy sie znikniecie grupy niezdecydowanej.
Czy zafalszowanie to idzie w jakims$ okreslonym kierunku,
od-idealizowywania lub od-realizowywania, przeksztatcania
dawnego stanowiska idealistycznego na realistyczne, a reali-
stycznego na idealistyczne, trudno powiedzie¢. Zdaje sie, ze
mozliwe jest jedno i drugie. Tak tez zapewne bywa. W ogél-
nym wszakze bilansie obydwa kierunki znieksztatcenn nawza-
jem sie wyréwnuja i znosza, to znaczy, ze w takim samym
stosunku, w jakim ulegty odksztatceniu postawy idealistyczne,
w takim tez stosunku ulegty odksztatceniu postawy realistycz-
ne. Jesli odsetek niezdecydowanych tablicy VI (35%) podzie-
limy réwno miedzy odsetek grup pozostatych, (/trzymamy,
dla postawy idealistycznej 75,5%, a dla postawy realistycz-
nej 25,5%, czyli prawie tyle, ile w tabeli drugiej, gdzie mamy
dla postawy idealistycznej 72%, a dla realistycznej 28%. Moz-
na wiec przyjac, ze znaczna wiekszos¢, co najmniej potowa
0s6b wchodzacych do zawodu nauczycielskiego ustosunko-
wuje sie do swego przysztego zajecia idealistycznie, a nie-
znaczna mniejszos¢ ustosunkowuje sie don realistycznie. Po-
za tym spora liczba nie posiada zadnego w tym wzgledzie
okre$lonego stanowiska.

Skad pochodzi ta dwoisto$¢ ustosunkowania sie do nau-
czycielskiego zawodu? Dlaczego jedni mtodzi ludzie ustosun-
kowujg sie do swego przysztego zawodu idealistycznie, a inni
realistycznie?
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Odpowiedzie¢ bedziemy tu mogli na pierwsza tylko czes¢
tego pytania, w odniesieniu do ustosunkowania sie idealistycz-
nego. Dla wyjasnienia ustosunkowania si¢ realistycznego nie
mamy, précz domystow, zadnych niestety podstaw.

Dlaczego kandydat do zawodu nauczycielskiego ideali-
zuje swoj przyszty zawdd?

Skiadajg sie na to czynniki rozliczne i r6znorodne. Po-
dzielimy je na dwie grupy: zewnetrznych i wewnetrznych.
Pierwsze majg zrodta we wplywach otoczenia i Srodowiska,
doswiadczenia zewnetrznego. Drugie wynikajg ze samoistnej
dynamiki rozwoju wewnetrznego.

Na czynniki zewnetrzne skladajg sie: 1. osobisty wptyw
osobowosci whasnego wychowawcy, 2. bezposrednie zetkniecie
z wychowawczg praca, 3. wptyw postaci wychowawcow
literatury pieknej.

Jest zrozumiate, ze mtody cztowiek, sposobigc sie do za-
wodu nauczycielskiego i wytwarzajagc sobie jakis idealny
obraz swej przysztej osobowosci, czerpie do niej wzor z osobo-
wosci swych wychowawcow wiasnych. Jesli ten wychowawca
wiasny jako cztowiek i jako nauczyciel odpowiada i imponuje
mtodemu cztowiekowi, chce mu sam w przysztosci doréwnac
i p6jS¢ za jego przykiadem. Prosta droga nasladownictwa.

Ankieta 62, Stud.-Kob. ,Siedzac czesto w szkole na godzinach
u matki marzytam o tym, aby jak najszybciej zaja¢ miejsce nauczy-
cielki".

Ankieta 57, Stud.-Kob. ,,Juz od najwczesniejszych lat marzeniem
moim byto zosta¢ nauczycielka. Wyobrazatam sobie, ze nic lepszego
nie moze by¢, jak uczyC dzieci. Zdaje mi sie, ze to wszystko byto pod
wplywem ojca, ktory czesto opowiadat, jak to przyjemnie stucha¢
w Klasie dzieci".

Ankieta 56, Naucz.-Mezcz. ,,Nauczyciel jezyka facinskiego byt dla
nas wtedy ideatem dobrego nauczyciela. Posta¢ jego scharakteryzuje:
szczupty, do$¢ wysoki, prawie zawsze usmiechniety, pozwalajacy na
wiele swobody, jednak trzymajacy klase w ryzach, przeplatajgcy
nudne czasami ustepy thumaczen dowcipami, opowiadaniami, bardzo
jasno, ttumaczacy najbardziej zawiktane formy skfadni, utrzymujgcy
wszystkich w napieciu i uwadze. Wyglad jego zewnetrzny mity, czy-



O PSYCHICZNYM USTOSUNKOWANIU SIE 359

sty, sposéb zachowania jowialny, swobodny, wyktad jasny, ocena
sprawiedliwa".

Ankieta 30, Stud.-Mezcz. ,,Przypomina mi sie tu pewien nauczy-
ciel, ktéry mnie uczyt w szkole powszechnej, wprawdzie tylko 1 rok,
lecz ktorego ogromnie polubitem i ktory jest teraz wzorem dla mnie.
Miody, zdrowy, wesoty, stanowczy, wyrozumiaty, nie krzywdzacy.
Dzieci z catym zaufaniem odnosity sie do niego z kazdg sprawa.
Przyjmowat, a nawet zapraszat dzieci do siebie do mieszkania. Ten
nauczyciel pozostaje mi na zawsze w pamieci".

Kiedy indziej podnietg do idealizowania zawodu nauczy-
cielskiego stanie sie dopiero bezpo$rednie zetkniecie z pracg
wychowawcza. Moze to mie¢ miejsce w czasie studidw przy-
gotowawczych, przy sposobnosci udzielania prywatnych ko-
repetycyj, w czasie dyzurdw i lekcyj praktycznych w szkole
¢wiczen zaktadu ksztatcenia nauczycieli. Droga bezpoS$red-
niego doswiadczenia.

Ankieta 18, Stud.-Mezcz. ,Przez prace w harcerstwie zblizytem
sie do miodziezy lat 8—11-u, poniewaz pracowatem w ruchu zucho-
wym. Witedy juz wytkngtem sobie cel: zosta¢ nauczycielem, stale byc
z dzie¢mi, czego$ je nauczy¢, wychowywac. Bedac na rozlicznych
kursach zuchowych wiele skorzystalem i oswietlitem sobie zawdd
nauczyciela. Prowadzac gromade zuchowg nie zawsze bytem zadowo-
lony, ale kiedy zobaczylem, ze chiopiec stale brudny i podarty z po-
czatku, przychodzit na zbiorki czysty, a podarte spodnie jak mdgt,
tak tatat, kiedy kto$ z grona nauczycielskiego, rozmawiajac ze mna,
chwalit mnie, ze dzieci swych pozna¢ nie moze, ze sg grzeczniejsze,
pracowitsze, lepsze, wtedy rado$¢ mnie ogarniata i zapominajac
0 obowigzkach szkolnych w gimnazjum pracowatem, czytatem, byle
mdc da¢ moim zuchom jak najwiecej. Dazeniem moim byto zda¢ ma-
ture, skonczy¢ pedagogium i wreszcie uczyc".

Ankieta 26, Stud.-Mezcz. ,,Przez dwa lata przed zlozeniem egza-
minu dojrzatosci, bedac w klasie 7-mej, zajmowatem sie udzielaniem
lekcyj trojgu dzieciom. Najstarszg dziewczynke przygotowywatem
do egzaminu gimnazjalnego. Poniewaz dzieci nie mogty uczeszczaé
na religie, przeto przez dwa lata uczytem religii, a egzaminowanie
nalezato do zastepcy pastora. Wzigtem wiec na siebie wielki obowig-
zek. Bytem wychowawcy tych dzieci. Przez caly czas miatem spo-
sobnos¢ uczyc¢ sie, jak nalezy z dzieémi pracowac, jak je traktowac,
czy stosowaC $rodki tagodne, czy ostre. Moge otwarcie powiedziec,
ze praca ta sprawiata mi wielka przyjemnos¢ i miatem dobre rezul-
taty. Swiadczyty o tym postepy dzieci w szkole. Miatem to dobre



360 MIROSEAW SEKRETA

samopoczucie, uczucie zadowolenia, ze dzieci naprawde czego$ nau-
czytem. Moze dobry wynik zyskatem w wielkim stopniu przez to, ze
dzieci te byty wybitnie zdolne, w kazdym razie ta moja pierwsza
préba jako nauczyciela wychowawcy przekonata mnie, ze moge
w przysztosci wybra¢ zawod nauczycielski®.

Ankieta 50, Stud.-Kob. ,,O0 wyborze tego zawodu myslatam juz
kiedy miatam 15—16 lat. Wtedy zaczeto mi sprawia¢ najwiekszg
przyjemnos¢ przebywanie w towarzystwie dzieci. Kiedy jedna ze
Swietliczanek powiedziata mi ,,chcialabym mie¢ takg mamusie, jak
Pani", bytam wtedy strasznie dumna i szcze$liwa. Tylko z tych
wzgledow, azeby by¢ wsrdd dzieci, posztam do Pedagogium®.

Ankieta 55, Stud.-Kob. ,Nie byta to wiasciwie posada nauczy-
cielki, raczej prywatnej wychowawczyni. Mo6j wychowanek miat
5 lat. | tutaj wiasnie, obcujac tak blisko z dzieckiem, zaczetam sie
gteboko i mocno zastanawia¢ nad zawodem nauczycielki. Byt to
chtopczyk bardzo trudny do prowadzenia i mogt mie odstraszy¢
swym postepowaniem, a jednak w duzej mierze wiasnie ta praca
przewazyta na rzecz zawodu nauczycielskiego",

Kiedy indziej jeszcze, rzadziej juz, pobudka do idealizo-
wania nauczycielskiego zawodu sg piekne postaci szlachet-
nych nauczycieli, znanych z literatury pieknej. Droga re-
fleksji.

Ankieta 88, Naucz.-Mezcz. ,Piesni, utwory poetyckie byty two-
rzywem dla tego ideatu™.

Ankieta 106, Naucz.-Mezcz. ,Na 4-tym kursie, pod wptywem lek-
tury ale nie pedagogicznej, zaczatem entuzjazmowac sie pracg nau-
czycielska, ale nie tg szkolng, raczej wychowawczg, oSwiatowa, poza
szkolng, spoteczng”.

Ankieta 95, Naucz.-Mezcz. ,,Doktor Judym z ,Ludzi bezdom-
nych" byt moim wzorem. Chcialem jak on postepowac. Chciatem
uczy¢, oswieca¢, umoralniac".

Ankieta 6, Stud.-Mezcz. ,Ideat nauczyciela wytworzytem sobie
pod wplywem twdrczosci Zeromskiego. Posta¢ Kawki z ,,Syzyfowych
prac", posta¢ Sitaczki, posta¢ Judyma, posta¢ Roztuckiego, ktéry wi-
dzi spofeczenstwo polskie rozbite, stabe, bez woli, przezarte na wskro$
serwilizmem, gloszace ideaty pozytywne, a upajajgce sie romantyz-
mem, uspione kokaing od$wietnych haset. Te sugestie okreslity mi
w pewnym stopniu ideat nauczyciela”.

Czestos¢ wystepowania poszczegélnych czynnikéw idea-
lizacji wskazuje tablica VIII.
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Tabl. VIII. Czynniki idealizacji.

Osobowos¢ Praca Lektura Os6b
nauczyciela wychowaw. ksigzek

24 21 15 60

40 % 35% 25% 100%

Uderza w niej brak przedmiotow wyksztatcenia zawodo-
wego: pedagogiki, psychologii, historii wychowania. Widocz-
nie wptyw ich wychowawczy jest mniejszy, anizeli sie zazwy-
czaj przypuszcza. W naszych materiatach nie ma o nich mo-
wy ani razu.

Czynnikiem wewnetrznym, wywotujgcym pojawienie sie
czynnosci idealistycznych w odniesieniu do zawodu nauczy-
cielskiego, sg prawa wiasnego rozwoju psychicznego mtodego
cztowieka. Ostatnie badania psychologéw niemieckich (E.
Sprangera, K. i Ch. Biihleréw) oraz polskich (S. Szumana i S.
Baleya) rzucity na ten okres rozwoju psychiki ludzkiej wiele
Swiatta, rozjasniajgcego i sam ten okres i wyjasniajacego
W znacznej mierze interesujgce nas tu zagadnienie.

Z psychologii wieku dojrzewania i wieku miodzierczego
wiadomo, ze czlowiek, wstepujac w ten okres rozwojowy,
wchodzi w swoj najwazniejszy okres zycia, w wiek przetomo-
wy. Przetom ten polega na tym, co moznaby nazwac: prze-
wrotem myslenia Swiatopoglgdowego. W psychice miodego
cztowieka dokonywa sie wymiana dwoch typow Swiatopogla-
du: obiektywnego, przyrodniczego i naiwnie realistycznego
na subiektywny, humanistyczny i idealistyczny. PrzejsSciu
temu towarzysza, a po czesci wywotujg go i poteguja pewne
stany uczuciowe, nastroje fermentu, niepokoju, rozterki, roz-
czarowania, buntu i protestu. TreScig przetomu jest ogdlne
przewartosciowanie wartosci, burzenie wielkosci i wartosci
starych, a wznoszenie wartosci i wielkosci nowych, Scieranie
sie zasad, walka probleméw, ksztattowanie osobowosci. Na tle
tych walk duchowych i burz uczuciowych, juz to jako anty-
cypacja rzeczywistosci przysztej, nieznanej a oczekiwanej,
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juz to jako kompensacja rzeczywistosci obecnej, znanej a nie-
zadawalajgcej, rodzg sie pewne koncepcje rzeczywistosci
upragnionej i pozadanej, ktore sa, psychologicznie biorac,
badZ ucieczkg w Swiat marzen, na tono przyrody, zdata od
zycia, jego burz i namietnosci w Kkraj ciszy i ukojenia, badz
to tesknotg do przezy¢ niezwyklych, wstrzasajacych i tragicz-
nych, do walki z ptaskoscig zycia codziennego, badz wresz-
cie wzlotem w zaswiaty, wiarg i hipostazowaniem ideatéw
transcedentnych, tesknotg do duchowej doskonato$ci. Na tych
ucieczkach, walkach i wzlotach polega zjawisko tzw. mio-
dzienczego idealizmu.

W Swietle tego marzeniowo-iluzyjny i idealistyczny cha-
rakter stosunku do nauczycielskiego zawodu u przygotowuja-
cych sie don miodych ludzi jest jasny i zrozumiaty. Jest to po
prostu jeden z przejawow cechujgcych tych ludzi w tym wie-
ku ogdlnego nastawienia marzeniowo-iluzyjnego i idealistycz-
nego. Swiadczy o tym pokrewieristwo form i podobiefstwo
tresci. Miodzi ludzie idealizujg swoj przyszty zawod, bo sg
w wieku, w ktorym idealizuje sie zawsze i wszystko, bo to jest
wihasciwy im w tym czasie sposob ustosunkowania sie do
wszystkiego i wszystkich. Przemawia przez nich ich mio-
dzienczy idealizm.

Miody cztowiek, przygotowujgc sie do swego przysztego
zawodu nauczycielskiego, patrzy nan nie trzezwym wzrokiem
rozsgdku, uzbrojonym w wiedze i doSwiadczenie, ale tesknym
lub trwozliwym spojrzeniem uczucia, przez pryzmat ideal-
nych marzen, albo przez szkia realistycznych uprzedzen. Ide-
aty swe stylizuje juz to idylicznie, juz to romantycznie. W ide-
alistycznych swych marzeniach widzi w przysztym zawodzie
badZ to ciche i spokojne budzenie dusz i ksztattowanie cha-
rakterow, badz ptomienny boj o wyzwolenie mas z ciemnoty
i zacofania. ZawOd uwaza za zajecie wznioste i zaszczytne,
za misje i postannictwo. Jesli jest do zawodu uprzedzony,
uwaza go za zajecie ciezkie, trudne, odpowiedzialne i nie-
wdzieczne, odnosi sie don z lekcewazeniem i niechecig, a na-
wet z pogardg i odrazag. Na ogot przewaza u miodych ludzi
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postawa pierwsza, ustosunkowanie idealistyczne. Skiadajg
sie na to czynniki czesciowo zewnetrzne, wptyw wychowaw-
cow, oddziatywanie praktyki wychowawczej, echa literatury
pieknej, a czeSciowo czynnik wewnetrzny, swoisty, mtodzien-
czy idealizm Swiatopoglagdowy. Kaze on widzie¢ w zawodzie
nauczycielskim doniostg dziatalno$¢ spoteczng; dla og6tu
warunek dobrobytu i powodzenia, a dla jednostki, spetnia-
nie powotania, Zrédto wewnetrznego zadowolenia i osobiste-
go szczescia.

Jakiekolwiek badz ono zreszta jest, mtody cztowiek usto-
sunkowujac sie do swego przysziego zawodu nauczycielskie-
go, czyni to zawsze wybitnie miodzienczo, uczuciowo, bez-
kompromisowo i radykalnie, albo ,,himmelhoch jauchzend!'
albo ,,zu Tode betriibt*.

IV. Stanowisko wobec zawodu w chwili wstepowania.

Linia zycia cziowieka jest wypadkowa dwoch skiado-
wych: sity zamierzen i oporu osrodka. Zaleznie od ich sto-
sunku raz idzie ona bardziej w kierunku zamierzen, innym
razem nagina sie wiecej do warunkéw $rodowiska. Nie rea-
lizuje w zupetnosci marzen i porywdéw miodzienczych, ani
ich tez nie unicestwia catkowicie, nie sprawdza we wszystkim
miodocianych obaw i uprzedzen, ani ich tez nie rozwiewa bez
reszty. Zycie jest ciggtym i nieustannym wyréwnywaniem
sprzecznych dazen, wiecznym kompromisem na rzecz umiaru
i rownowagi.

Losem wszystkich ideatow, zwiaszcza ideatdw miodzien-
czych, wiosnianych rojen i marzen jest, ze z czasem, predzej
czy pbézniej w zetknieciu z realng rzeczywistosScig zycia,
z jego twardymi prawami, bezlitosng niekiedy walka, cier-
niami i gtogami, szpetotg i brudem muszg obnizy¢ swe gorne
loty, dostosowac do wymagan otoczenia i natamac¢ do warun-
kow Srodowiska. Taki sam jest tez los mtodzienczych obaw
i uprzedzen, niedowarzonych protestéw i buntow, ktore réw-
niez, tak czy inaczej, w realnej rzeczywistosci zycia, wobec
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jego petni i bogactwa, tezyzny i rozmachu, w obliczu bez-
spornych aktéw poswiecenia i bezinteresownos$ci, mitosci
i zyczliwosci, pod tchnieniem piekna i wzniostosci muszg wy-
doby¢ sie z nizin upadku i rozterki, nabra¢ krzepigcej ufnosci
i mocy tworczej.

Nie inaczej tez jest z ustosunkowaniem sie mtodych ludzi
wobec nauczycielskiego zawodu z chwilg wejscia w jego sze-
regi. Zaréwno ci, ktérzy weszli don z pobudek idealistycz-
nych i z postawg idealistyczng, jak i ci, co go wybrali z prze-
stanek materialistycznych i ustosunkowali sie don realistycz-
nie, muszg teraz w zetknieciu z obranym zawodem, w rzeczy-
wistej pracy i realnych warunkach, zrewidowac swe dawniej-
sze stanowisko, by sie w nim utrwali¢ i umocni¢, czesciej za-
chwiac, a nawet zatamac, stoczy¢ w sobie walke, wygrac ja,
i utwierdzi¢ na nowym stanowisku, ktore odtad bedzie ich
trwatg wobec zawodu postawa.

Jak reaguja na zawodowsg rzeczywisto$¢ ci, co do zawo-
du whniesli idealizm, kt6rzy sie don ustosunkowali idealistycz-
nie?

W ztozonej ich reakcji wyrdznimy i oddzielnie rozpatrzy-
my dwa jej skfadniki: intelektualny i uczuciowy.

Pierwsze chwile, niekiedy miesigce, a nierzadko lata sg
ciezkg probg dla miodego nauczyciela. Chwile te to usta-
wiczne przezwyciezanie i wyrownywanie rozpietosci miedzy
ideatem a rzeczywistosciag, postulatami a mozliwosciami, tym,
czego oczekiwano, a tym, co sie speinito. Chiodna i szara
rzeczywistos¢ $cigga ku ziemi i oblewa wodg szybujace
w obtokach i rozpalone ideaty. Gorne ideaty, unoszone na
skrzydtach porywéw i zapatu, nie chcg sie da¢ ujarzmic
w karby rozsadku i wyrachowania. Wywigzuje sie walka
idealistycznych utopij i iluzyj z konkretng i obiektywng rze-
czywistoscig. Zwycieza, jak tatwo przewidzie¢, rzeczywi-
stos€. Zwyciestwem jej jest kompromis. Odbywa sie on dwo-
jako: kosztem rzeczywistosci podciaganej ku ideatowi, albo
za cene znizenia ideatu do rzeczywistosci. CzeSciej zachodzi,
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jak znowu nie trudno sie domysli¢, to drugie. 1 my wiec
zaczniemy od tego drugiego.

Zestawienie idealistycznych marzen i wyobrazen o zawo-
dzie nauczycielskim, pracy wychowawczej i roli nauczyciela
zZ rzeczywistoscig zawodu, z mozliwosciami i trudnosciami
pracy, oraz stanowiskiem nauczyciela odkrywa miedzy nimi
razacqg sprzecznosc i nieprzebyta przepasc.

Ideat zapowiadat: wychowanie jest duchowym i serdecz-
nym obcowaniem wychowawcy z wychowankiem, istotg
szczerg, prosta, ufng, mitosnie sie do wychowawcy garngcg
I podatng jego wychowawczemu oddziatywaniu. Rzeczywi-
sto$¢ za$ wykazuje, ze wychowanie bywa niczym innym, jak
ujawnieniem pierwotnych, grubych, ztosliwych, a nawet wy-
stepnych i zboczonych natur dzieciecych, opornych i niechet-
nych wychowawczemu oddziatywaniu.

a) Dziecko oporne i ztosliwe.

Ankieta 94, Naucz.-Mezcz. ,,Sen o ideatach dzieciecych, garng-
cych sie do pracy, rozwiat sie. Na widowni zostaty oporne, praw-
dziwe dzieci, ktére moga nie raz zatru¢ cztowiekowi spokéj".

Ankieta 270, Naucz.-Mezcz. ,Juz po paru miesigcach praktyki
refleksje nad osigganymi wynikami w pracy szkolnej zmusity mnie
do zastanawiania sie i do zmiany ideatdw, zwiaszcza jesli chodzi
0 wiare w dziecko. Juz co$ po roku praktyki zrozumiatem, ze oprocz
wiary w dziecko, oprocz petnego do niego zaufania konieczna jest
konsekwentna, a nawet czasami surowa postawa. Zdarzato sie, ze
niektore dzieci zaczely naduzywac¢ mego do nich zaufania".

Ankieta 256, Naucz.-Mezcz. ,,Podchodze do dzieci z zapatem, ta-
godnie. Reakcja: ,,Pieronski gorolu, wyno$ sie!" Staratem sie thu-
maczy¢ uczniom, ze takie zachowanie jest niewlasciwe. Bezskutecz-
nie. Kupitem ftrzcine i ztamatem opér. Reakcja: ,,Fajny rechtor".

Ankieta 291, Naucz.-Mezcz. ,Poczatkowo stosowatem metody
»idealne", o ktoérych styszatem w seminarium. Dzieci jednak przy
stosowaniu tych metod okazaly sie szczenietami, ktére jak sie gla-
szcze, to gryza. Zaczatem bi¢. Nie bytem nauczycielem, ale poskra-
miaczem. To wszystko dziato sie w pierwszym miesigcu mej pracy
zawodowej".

b) Dziecko niesumienne i swawolne.

Ankieta 215, Naucz.-Mezcz. ,,Same dzieci przedstawialy sie zu-
petnie inaczej, anizeli sobie wyobrazatem. Pracowaty bardzo nie-
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sumiennie, a w wiekszosci, w 70% nie odrabiaty lekcyj — zaniedby-
waty sie. Checi do czytelnictwa nie zdradzaty zadnej, okazaly sie
w do$¢ duzym stopniu zdemoralizowane".

Ankieta 289, Naucz.-Kob. ,,Chciatam nauczy¢ tyle, a tymcza-
sem nie mogtam zrobi¢ nic prawie, wskutek tego, ze nie umiatam
utrzymac karnosci u chtopcéow. Chiopcy swawolili tak, ze nawet
kilku uciekto mi przez okno. Poniewaz kierownik byt bardzo urze-
dowy stwierdzit tylko stan istotny, a o tym, zeby co$ doradzi¢, czy
pomdc, nie mogto by¢ mowy. Jedna kolezanka, z ktdrg pracowatam
w Kklasie, niezyczliwie usposobiona, triumfowata, gdy zobaczyta moja
stabg strone, niekarnos¢. Na konferencji miesiecznej lekcje moja
skrytykowata tak, ze juz nic dodatniego w niej nie zostato. Zrozpa-
czona bylam tym wszystkim. Z jednej strony ta wysoka ambicja,
a z drugiej rzeczywisty stan wynikdw taki, ze nic nie ucze, bo cate
lekcje schodzg mi na upominaniu, to karaniu dzieci. W domu, w dzien
i w nocy przemysliwatam, jak poskromi¢ wybryki dzieci. Byt to
okres najciezszy w moim zyciu".

Ankieta 230, Naucz.-Mezcz. ,,Byli to chlopcy przewaznie tacy,
ktoérzy juz uczeszczali ostatni rok do szkoty, wiec calg swojg energie
wytadowywali w kierunku dokuczania nauczycielowi. Krzyki, wrza-
wy, piski, rzucanie papierami, a nawet Srutem w tablice byto szczy-
tem ich zabawy. Radzitem sie wtedy moich starszych kolegow, jak
mam postgpi¢, aby utrzymac w ryzach klase. Poradzili mi bi¢. Roz-
poczeto sie wiec to bicie. Skutek byt nadzwyczajny. Nie zatowatem
tego ,,przysmaku” tym, ktorzy mi przeszkadzali. Widzieli, ze nie
ma zartow 1 po miesigcu klasa zmienita sie nie do poznania".

Ankieta 137, Naucz.-Mezcz. ,Po otrzymaniu patentu i udziele-
niu posady przydzielono mi klase 8-mg. Przed wejsciem do klasy
bytem przy moich ideatach. Myslatem: bede odnosit sie do chtopcow
po przyjacielsku, powiem im, ze chce by¢ ich przyjacielem, ze
grzecznych bardzo lubie. Po pierwszej godzinie i po takiej rozméwce
urzadzono mi po dzwonku ,koncert” i generalne gwizdanie. Prze-
straszyto mnie to ogromnie, gdyz po pierwszej godzinie jeszcze chy-
ba na to nie zastuzytem. Ale to jeszcze nie zatamato mnie. Okaza-
fem zupetne opanowanie sie i spokdj. Udawatem, ze nie stysze ich
gwizdow i tupotania nogami, gdy obracatem sie do szafy, Tak trwa-
fo przez dwa tygodnie. Zauwazyt to kierownik. ,Panie, Panu brak
tu dobrego kija w klasie. Poprzednicy panscy tamali po 3 kije dzien-
nie na tej klasie. Jutro ma Pan mie¢ trzcine, i zgtosi¢ sie z nig do
kancelarii. W przeciwnym razie 0 nauce nie moze by¢ mowy". Wiec
kupitem i ,,wychowywatlem", ale mito$¢ do dzieci uleciata".
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Ideat glosit: praca dydaktyczna polega na przekazywa-
niu wiedzy przez ludzko$¢ nabytej, na wprowadzaniu dzieci
w Swiat dorobku kulturalnego; w powaznej i skupionej atmo-
sferze szacunku i czci dla wiedzy i kultury rozwijajg sie
i dojrzewajg miodociane umysty; nauczyciel méwi i naucza,
uczniowie stuchajg i uczg sie, potem nauczyciel pyta, a ucz-
niowie odpowiadajg; na ogot zajecie tatwe i przyjemne. Rze-
czywisto$¢ za$ pokazuje, ze nie jest to wszystko tak tatwe,
ani przyjemne; ze do przekazywania wiedzy i wprowadza-
nia w kulture, trzeba samemu te wiedze i kulture posiadac,
I to w stopniu znacznie wigkszym i na poziomie o wiele wyz-
szym, anizeli uzyczajg zaktady ksztatcenia nauczycieli; ze
procz posiadania wiedzy trzeba jeszcze umie¢ innym jej
udziela¢ i to w stosunkach znacznie odbiegajgcych od wybo-
rowych warunkow szkét cwiczen.

Ankieta 149, Naucz.-Kob. ,,Wyjechatam na posade na Wilen-
szczyzne. Tu poznatam dopiero warunki zycia zupetnie innego, niz
dotychczasowe. Tu dopiero przekonatam sie, ze moja wiedza jest ze-
rem w poréwnaniu z tymi niespodziankami, jakie mi zgotowala pra-
ca zawodowa".

Ankieta 222, Naucz.-Mezcz. ,,Zdawato mi sie, ze praca ta bedzie
fatwa, ze wystarcza mi do jej wykonywania wiadomosci zdobyte
w szkole. Po niedtugim czasie przekonatem sie, ze praca w szkole
nie przedstawia sie tak rézowo, jak dawniej myslatem. Nauka nad-
werezata mi zdrowie, a nie zawsze dawata zadowolenie. Ciggle je-
szcze zdaje mi sie, ze jestem mato do niej przygotowany".

Ankieta 238, Naucz.-Mezcz. ,,Stwierdzitem, ze moje wiadomosci
ogolne i pedagogiczne sg zbyt nikle i dlatego moja praca nie przy-
nosi takich rezultatéw, o jakich myslatem".

Ankieta 291, Naucz.-Mezcz. ,,Po skoiczeniu seminarium nauczy-
cielskiego, otrzymatem posade. Wyksztatcenie moje zawodowe oka-
zato sie jednak tak marne, ze w pierwszych dniach naprawde nie
wiedziatem, o czym i jak mozna z dzieémi rozmawia¢, oraz czego ich
uczy€. Nic nie przesadze, jezeli powiem, ze w pierwszym roku uczy-
tem tyle, ile sam nie umiatem. W drugim uczylem wiecej, niz po-
trzeba. Dopiero w trzecim, przynajmniej wedtug mego przekonania,
uczytem tego, co potrzeba. Do zawodu nauczycielskiego przyszedtem
nieprzygotowany, jak zreszta wielu innych".

24
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Ideat obiecywat: praca wychowawcza i dydaktyczna
nauczyciela procz korzysci dla miodziezy, przyniesie nauczy-
cielowi uznanie ze strony rodzicow, rozumiejacych wysitek
nauczyciela i wdziecznych mu za wytozony trud; wspotpraca
wychowawcza z domem rodzicielskim odbywa sie w przyja-
znej atmosferze wzajemnego zaufania i szacunku; miedzy za-
sadami wychowawczymi nauczyciela, a wytycznymi eduka-
cyjnymi rodzicéw zachodzi zgodna harmonia, oparta na obu-
stronnym umitowaniu wspolnego celu. Tymczasem rzeczy-
wisto$¢ odkrywa, ze stosunki z domem rodzicielskim moga
wygladac takze zupetnie inaczej, a nawet kracowo przeciw-
nie; ze wspotpraca z domem moze sie wyrodzi¢ w zaciekly
I wzajemng walke o wiadze nad dzieckiem; ze miedzy pro-
gramem wychowawczym szkoty a linig wychowawczg do-
mu. moze sie rozwiera¢ nieprzebyta przepasc; ze z najlepszej
intencji zrodzone poczynania nauczyciela moga sie odbijaé
bez echa, lub nawet rozbija¢ na miazge o mur nieufnosci,
a nawet niecheci rodzicow; ze stosunek z domem rodziciel-
skim zamiast by¢ stosunkiem wspotpracy, moze by¢ stosun-
kiem wspotzawodnictwa, a nawet obustronnego zwalczania,
podsycanego niekiedy i zaognianego przez miedzydzielnicowe
antagonizmy.

a) Rodzice nieufni.

Ankieta 203, Naucz.-Mezcz. ,Jezeli nastepowato pewne znieche-
cenie, to pod wptywem nieporozumien z rodzicami dzieci, ktorzy nie
chcieli, czy tez nie mogli zrozumie¢ intencji mego postepowania.
Np. rodzice nie pozwalali dziecku wykona¢ zadania ich zdaniem
niepotrzebnego. Matka przychodzi z pretensjami, wyrazonymi w do$¢
krzykliwej formie, abym natychmiast zwolnit dziecko zatrzymane po

nauce itd., itd.”

Ankieta 215, Naucz.-Mezcz. ,Zrobitem zebranie rodzicielskie.
Wszystkie bolgczki wytuszczytem zebranym i przedstawitem nau-
czyciela jako lekarza, ktory za taki wielki ogrom pracy, nic po pro-
stu od rodzicow nie zada, jak tylko zrozumienia i wspoétpracy. Co do
odrabiania i przygotowania dzieci przedstawili mi rodzice, ze szkota
stoi na przeszkodzie ich dzieciom, a nauczyciel to ich wrog, ktory
kazdego pierwszego zapetni sobie kieszenie pieniedzmi, a nic nie ro-
bi. Oswadczono mi, ze ich dzieciom nic po nauce, kiedy i tak w przy-
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szlosci ksiezmi czy nauczycielami nie beda, ale muszg i$¢ do kopalni,
na co nauka jest zupetnie zbyteczna".

b) Rodzice niechetni.

Ankieta 278, Naucz.-Mezcz. ,Rok 1927. Klasa dziewczat. Kil-
ka byto biednych. Na dozwolone filmy dawatem tym dzieciom pie-
nigdze do kina. Nie miaty ksigzki lub zeszytu, datem. Jezeli za brak
pilnosci skarcitem ktora$ z tychze dziewczat, przybiegta matka lub
ojciec z hatasem do mnie. Jezeli dla usprawiedliwienia zaznaczytem,
ze chodzi mi o postepy dziecka w nauce, ze nawet daje pienigdze, to
prawie zawsze otrzymywatem jednakowa odpowiedz: ,,Aha, maja
oni jakie$ zamiary, ze daja dzieciom pienigdze". Zachecony przez
ojca, pozwolitem sobie na uzycie kary cielesnej wobec dziecka za
kradziez. Ojciec wtedy zaskarzyt mnie do sadu. Podobnych wypad-
kow byto w mojej praktyce duzo".

Ankieta 289, Naucz.-Kob. ,,Na zagdanie inspektora wprowadzitam
zwyczaj catowania nauczyciela w reke, gdy dziecko przepraszato.
Na to ojciec jednego z uczniow w cztery oczy sponiewierat mnie bez-
wstydnymi stowami od najgorszych i najpodlejszych. Czutam, ze
chyba nikt drugi na Swiecie nie byt tak ponizony, z bolu zrywatam
sie ze snu".

¢) Uprzedzenia miedzydzielnicowe.

Ankieta 86, Naucz.-Mezcz. ,,Z Krakowa dostatem sie na Slask. Nie
moglem sie z poczatku w zaden sposdb zaaklimatyzowaé. Przede
wszystkim trzeba byto zwalczy¢ wrogie nastawienie ludnosci do
»gorola®.

Ankieta 204, Naucz.-Mezcz. ,Slask, na ktérego terenie rozpocza-
tem prace, wzbogacit mnie o nowe prawdy. Tutejszy cziowiek, ze
swymi $rodowiskowymi cechami, byt mi bardzo obcy, daleki mym
pierwotnym wyobrazeniom, nie taki przystepny i fagodny, lecz
twardy i czesto brutalny".

Ankieta 258, Naucz.-Mezcz. ,Spotkatem sie z twardg rzeczywi-
stoscig. Drazni¢ mnie poczeto state a niechetne nastawienie tutej-
szych dziennikéw i ludzi, czy to w szkole, czy poza szkolg, do nas
przybyszéw, ktérzy przyszliSmy przeciez w jak najlepszej intencji”.
Ideat zapewnial w nieuniknionych trudnosciach zyczli-

wa pomoc i opieke ze strony nadzorczych wiadz szkolnych,
wskazéwke w nieswiadomosci, pokrzepienie w rozterce, obro-
ne w potrzebie, pochwate w powodzeniu i zachete w prze-
ciwnosciach. Rzeczywisto$¢ wykazuje za$, ze bywajg takze
i wladze inne, catkiem inaczej pojmujace swg role wobec
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szkoty i nauczyciela; wtadze podejrzliwe i nieufne, wietrzgce
wszedzie uchybienie, lenistwo, brak przygotowania i dobrej
woli; wiadze niezyczliwe i niechetne, naktadajgce nadmierne
ciezary i wykorzystujace swa przewage wobec uzaleznionych
i bezbronnych; wiadze niezdecydowane i niekonsekwentne,
wnoszace w zycie szkoty zamiast tadu i porzadku, rozpreze-
nie i chaos; wtadze biurokratyczne i formalistyczne, tamu-
jace w szkole wszelkg mys$l o rozwoju i postepie; whadze nie
tyle doradzajgce i wspierajace, ile kontrolujace i karzace;
wiadze oceniajgce nauczyciela nie w miare jego zawodowej
sprawnosci i wydajnosci, ale wedle klucza jego politycznej
uzytecznosci i lojalnosci.

a) Podejrzliwos¢ i nieufnos¢ wihadz.

Ankieta 276, Naucz.-Mezcz. ,,Co mnie najbardziej dotkneto, za-
chwiato mym samopoczuciem, zniweczylo wiare we wiasne sity, to
ta ciggta nieufnosé, ciaggle szukanie btedéw. Przy tym jakze dziwnie
brzmialy w uszach stowa tych wikasnie panéw, wygtaszane na nau-
czycielskich zebraniach, ze (o ironio!) mtodzi nauczyciele nie majg
ani krzty idealizmu".

Ankieta 272, Naucz.-Mezcz. ,W trzecim dniu stuzby zgtositem
sie do inspektora szkolnego i ztozytem przyrzeczenie. Inspektor przy-
jat mnie dos¢ ostro, no, ale to glupstwo, wiedziatem, ze inspektor to
nie ,mama". Pan inspektor po zatatwieniu formalnosci kazat mi
zrobi¢ ze Swiadectw po 5 odpisy. Gdy wrocitem do domu, usiadtem
do pracy. Pisatem do 12-tej w nocy (wylatem atrament na serwete,
ale moja gospodyni, nigdy jej tego nie zapomne, powiedziata, ze to
takie zyciowe, ze jej tez juz sie nie raz wylato). Rano przyniostem
do kancelarii kierownika odpisy i powiedziatem, co mi inspektor
nakazat. P dwdch tygodniach otrzymuje urgens od inspektora, gdzie
sg odpisy. Mimo, ze sie wobec inspektora probowatem ttumaczyc,
wystuchany nie zostalem. Kierownik juz tak powiedziat, a to co mé-
wi kierownik jest Swiete".

b) Niezyczliwos$¢ i nieche¢ wiadz.

Ankieta 278, Naucz.-Mezcz. ,,Trzech nas dostato posady w nie-
wielkich od siebie oddaleniach. Koledzy dostali 1-klaséwki, a ja
2-klaséwke. Razem przybyliSmy na posady, a poniewaz moja po-
sada byta najblizsza, wiec wszyscy udaliSmy sie do przysztego me-
go kierownika z zamiarem spedzenia tam nocy. Kierownik zaraz
przy zapoznaniu sie wzajemnym i po udzieleniu wzajemnych infor-
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macyj oswiadczyt, ze jesteSmy ,galicjoki" i zabraliSmy najlepsze
posady. Do spania przeznaczyt nam stodote i koniczyne. Po cato-
dziennej podrdzy nie dostaliSmy nawet herbaty, ani wody do mycia“.

Ankieta 216, Naucz.-Mezcz. ,,Wiadze odebraty nauczycielowi au-
torytet i samodzielnos¢. Wedtug ich mniemania nauczyciel tylko
wyszukuje, aby nic nie robi¢. Trzeba go gnie$¢, aby co$ z niego byto.
Nalezy go pilnowa¢, azeby wypleni¢ wszystko. Nie da¢ mu myslec,
musi mu sie narzuci¢ kierunek. Tym sie kierujac, krytykujg prace
nauczyciela wobec ludzi poza zawodem stojgcych, na konferencjach
itd.”.

¢) Niezdecydowanie i niekonsekwencje wiadz.

Ankieta 216, Naucz.-Mezcz. ,,Trzy razy byt inspektor u mnie.
Trzy razy rozmawiatem z nim na jeden i ten sam temat i za kazdym
razem inne dawat wskazowki, wrecz przeciwne poprzednim. Nigdy
nauczyciel nie wie, czy to, co robi dzi$ dobre, bedzie dobre jutro".

Ankieta 249, Naucz.-Mezcz. ,,A to spotyka sie w pracy nauczy-
cielskiej szczegolnie ze strony panéw inspektorow. Doskonale umie-
ja wstrzymywac wszelkie nowe zapedy, oczywiscie, ze tego jeszcze
nie widzieli, ani w okolniku nie wyczytali. Nie nalezy np. wprowa-
dza¢ alfabetu ruchomego do klasy, bo uczniowie bedg tylko druka-
rzami, ale to nie przeszkodzito panu inspektorowi za 4 miesigce wy-
maga¢ tego samego alfabetu".

d) Biurokratyczny formalizm wiadz.

Ankieta 219, Naucz.-Mezcz. ,,Stosunki stuzbowe, tak dawniej jak
i dzisiaj, polegaly na stuchaniu i wierze, ze wiadza jest nieomylna.
Wszelka inicjatywa i proby wybiegajace poza ramy utartej metody
byty potepiane. Gwattem wpychano cztowieka w ramy utartej sza-
blonowosci".

e) Jednostronno$¢ kryteriow oceny przez wiadze.
Ankieta 267, Naucz.-Mezcz. ,,Nauczyciel ma za duzo wtadz, z kté-
rych kazda wymaga i krytykuje, a w zamian za to nic nie daje".
Ankieta 274, Naucz.-Mezcz. ,Przyszia pierwsza wizytacja. Sa-
dzitem, ze inspektor, to ojciec i doradca. Przeciwnie! Wszystko we-
dtug jego pogladdw byto zle. Cztowiek przynidst wiele pomystow,
wytycznych pracy, wszystko to nic nie znaczyto. Widziato sie tylko
zle strony i te pisato sie w opinii. Nawiasem mdwigac, byt to cztowiek,
ktoremu czotobitnos¢ wystarczyta za wszystko. Cichy pracownik nie
miat u niego ,,0ka". Musiat wiele krzycze¢ na konferencjach, robié¢
szum, pieknie sie kania¢ i by¢ stuzalczym, wtedy byto dobrze. Kiedy
chciatem wprowadzi¢ jakie§ nowe pomysty szkolne, nazywano to
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medrkowaniem. Nauczyciel, choc¢by byl pelen zapatow i ideatu, to
rozne czynniki, w postaci niedowarzonych inspektorow i kierowni-
kow szkdt, spaczajg te zalety i nauczyciel staje sie powoli rze-
miesInikiem".

Ankieta 220, Naucz.-Mezcz. ,Nie podobatem sie inspektorowi
szkolnemu, i to zaraz od poczatku. Powiedziat, ze brak mi zawodo-
wego przygotowania. Po pierwszej hospitacji w szkole wszystko byto
zle. Grozby zwolnienia, przeniesienia sypaty sie na mojg gtowe. To
byt jeden zimny tusz. Potem przychodzi przygotowanie do drugiego
egzaminu. Egzamin. Lekcje poszty dobrze. Inspektor orzekt, ze byty
naprzdéd przygotowane, bo jest niemozliwe, aby taki nauczyciel mogt
tak prowadzi¢ lekcje".

Ankieta 157, Naucz.-Mezcz. ,Kierownik kierowat sie tylko
sympatig lub antypatig. Inspektor tego chwalit, kto duzo donidst.
Widziat tylko btedy, wskazowek doradczych zadnych".

Ankieta 275, Naucz.-Mezcz. ,Wiadze nasze wykopaty ogromng
przepas¢ miedzy sobg a nami. Ich przedstawiciele tylko wizytuja,
oceniaja, strofuja, zapominajgc w zupetnosci o swych obowigzkach
instruktorskich".

f) Fatszywos$¢ kryteriow oceny przez wiadze.

Ankieta 275, Naucz.-Mezcz. ,,Robiono z nas niejednokrotnie po
prostu poborcoéw podatkowych, kazac zbiera¢ rozne skiadki, lub
sprzedawa¢ znaczki, na rézne cele, co powodowato konflikty z miej-
scowymi obywatelami. Wiadze, oceniajgc prace nauczyciela, nie bio-
ra pod uwage warunkow jego pracy i zwalajg nan wine za wszystko".

Ankieta 245, Naucz.-Mezcz. ,,Na prace szkolng wiadze prawie nie
zwracaty uwagi. Caty nacisk byt kierowany na prace poza szkolna.
Bylem wiecej agentem politycznym, niz nauczycielem".

Ankieta 256, Naucz.-Mezcz. ,,Dygnitarze, np. inspektor, starosta
sg bardzo uprzejmi wtedy, gdy potrzebujg dla zrealizowania swoich
osobistych celdw, czy tez celdw swojej grupy. Przed wyborami umiat
starosta powiatowy znalez¢ mnie we wiasnym mieszkaniu i odby¢
dosy¢ dtugie rozmawy, ale po wyborach juz mnie nie znat".

Przytoczone tu wyznania $wiadczg, ze stosunki nauczy-

cieli z ich nadzorczymi wiadzami uktadajg sie czestokro¢

Zle.

Przypusciwszy nawet, ze sporo jest w tych wyznaniach

przesady i niescistosci, w kazdym razie zdaje sie nie ulegac¢
watpliwosci, ze stosunek nauczycieli do ich przetozonych da-
lekim jest od stanu, jakiego by zyczy¢ sobie nalezato.
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Poszczegllne przyczyny pierwszych trudnosci zawodo-
wych miodego nauczyciela wystepujg z rozmaitg czestoscia.
Najczestszym ich zrodtem sa rozdzwieki z wkadzami szkolny-
mi, nastepnie zadraznienia ze Srodowiskiem, potem trudnosci
wychowawcze (najczesciej na tle karnosci), a na ostatek trud-
nosci dydaktyczne, (zazwyczaj w zwigzku z brakami przygo-
towania). Cyfrowo ujmuje to tablica IX.

Tabl. I1X. Zrodla deziluzji.

Kolumna Wiadza Srodowisko Wychowanie Nauczanie
Na 115 oséb razy 52 48 36 19
0/0 44,72 33,28 33,96 16,34
Schwarz 51,3 63,4 51,55 _

Rozpatrzmy jeszcze drugi sktadnik reakcji mtodego nau-
czyciela na zawodowg rzeczywistos¢, sktadnik uczuciowy.

Z chwilg uswiadomienia sobie przez mtodego nauczyciela
wytworzonej sytuacji w obranym przez sie zawodzie, w wy-
niku poczucia rozbieznosci, a nawet sprzecznosci miedzy wy-
marzonym ideatem a zrealizowang rzeczywistoscig, snionymi
rojeniami a prozaicznym przebudzeniem, oczekiwaniem
a spetnieniem, budzg sie w nim rozne stany natury uczucio-
wej: niepokoj, rozczarowanie, rozterka, zatamanie, rozpacz,
bunt, ochioniecie, otrzezwienie, pogodzenie sie. Stany te wy-
stepujg zazwyczaj w podanej tu kolejnosci. Chociaz nie za-
wsze wszystkie i nie w jednakowej sile. U jednych os6b prze-
wazajg tagodniejsze stany niepokoju, rozczarowania, rozter-
ki, u innych stany gwattowniejsze, zatamania, rozpaczy. Bunt
zachodzi rzadko i nie dochodzi nigdy do wiekszego napiecia,
ani wytadowania w czynie. Pogodzenie wystepuje oczywiscie
zawsze. U jednych polega ono na kompromisie z istniejagcym
stanem rzeczy kosztem zywionych ideatéw, za cene ich rezy-
gnacji, u drugich konczy sie kompromisem z rzeczywistoscig
za cene jej uznania, afirmacji. Najczesciej w ztozonym tym
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przezyciu wystepuje jego poczatek i koniec: rozczarowanie
I rezygnacja.

a) Niepokdj i rozczarowanie.

Ankieta 85, Naucz.-Mezcz. ,,Z chwilg objecia posady pod wpty-
wem warunkow zorientowatem sie, ze ideat mdj nie moze by¢ zreali-
zowany, ogarneto mnie zwatpienie”.

Ankieta 89, Naucz.-Mezcz. ,,Pierwotny ideat tak dtugo miat kolor
rozowy, jak dtugo nie objgtem posady. Studia seminaryjne zanadto
wyrozowity rzeczywistos¢. Przy wejsciu na tory brutalnej rzeczywi-
stosci i twardego zycia wzniesione skrzydta spadty do potowy".

b) Rozterka i zatamanie.

Ankieta 209, Naucz.-Mezcz. ,,Duzo sie od nauczyciela wymaga,
a mato mu sie daje przygotowania. Pokazuje mu sie tylko wszystko
w rozowych szkietkach, a rzeczywistos¢ mowi co innego. Stwierdzi-
fem, ze idee, jakie wyniostem z seminarium, nie ze wszystkim po-
krywaly sie z rzeczywistoscig. Byly takie chwile, kiedym sie wahat,
kiedym stawiat sobie pytanie, czy podotam zadaniom, jakie na mnie
natozono. Chwile tego zatamania, tej depresji psychicznej byty dla
mnie czym$ okropnym, czyms$, czego sie nie da opisac".

Ankieta 278, Naucz.-Mezcz. ,Wizje te, jak zresztg kazda wizja,
pozbawione byty cech realnych® Pierwsze zetkniecie si¢ z zyciem by-
to dla mnie uderzeniem patkg w gtowe. Praktyka zycia czesto, a na-
wet prawie zawsze zdzierala z cztowieka idealizm, uderzajac go w za-
mian nagim realizmem".

¢) Rozpacz i bunt.

Ankieta 149, Naucz.-Kob. ,W pierwszych miesigcach rece opa-
daty, a dusze ogarniata rozpacz i zwatpienie".

Ankieta 81, Naucz.-Mezcz. ,,Trwata wiec walka wewnetrzna,
trwata w czasie nauki, po lekcjach w domu, nie dawata sypia¢. Byto
sie wiec w kryzysie, tym wiekszym, iz przetozeni zamiast koi¢, dole-
wali oliwy do ognia".

d) Ochtoniecie i otrzezwienie.

Ankieta 248, Naucz.-Mezcz. ,Zapat i idealne poglady spadty
o kilka stopni w dot".

Ankieta 225, Naucz.-Mezcz. ,,Zetkniecie sie bezposrednie z pracg
nauczycielska potrafito rozwia¢ polotniejsze mysli i porywy".

Ankieta 267, Naucz.-Mezcz. ,,Prysta wiec utuda przed szarg rze-
czywistoscig".
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Ankieta 270, Naucz.-Mezcz. ,Z biegiem lat pierwotne poglady
i ideaty stracity ten, jakby go nazwac, zapat, a stawaly sie jakby roz-
biezne z teorig, ale zato praktyczne™.

e) Przezwyciezenie kryzysu
przez afirmacje ideatow.

Ankieta 137, Naucz.-Mezcz. ,,Zdawatem sobie sprawe, ze jesli po-
dziele los mych sfilistrzatych kolegow, to réwniez znikczemnieje, a to
bytoby dla mnie zupetng katastrofg, gdyz takim zyciem zy¢ nie
umiem. Zaczatem sie pilnie doksztatcac i ideat z lat studiéw powraca".

Ankieta 263, Naucz.-Mezcz. ,,Po kilku latach pracy nastgpita pew-
na konsolidacja wewnetrzna, pewien zaciety upor i dazenie do poko-
nania przeszkod".

przez rezygnacje z ideatow.

Ankieta 129, Naucz.-Mezcz. ,,Juz w pierwszym tygodniu mej pra-
cy zawodowej pierzchty wszelkie ideaty. Poczatkowo chciatem ucie-
kac, ale z czasem cztowiek sie wrobit, no i dzi$ jako$ idzie".

Ankieta 283, Naucz.-Kob. ,,Przywykiam do swej pracy, nauczy-
fam sie godzi¢ z tym, daje ona niekiedy jasne momenty, a bardzo cze-
sto ciezkie chwile".

Ta forma ustosunkowania sie do zawodu nauczycielskie-
go w chwili wstapienia wen i ten typ reakcji na zawodowa
rzeczywistos¢ jest najczestszy. Wiekszo$¢ nauczycieli, wszedt-
szy do zawodu, traci wobec niego swe pierwotne ustosunko-
wanie skrajnie i bezkompromisowo idealistyczne, zaczyna sie
don ustosunkowywac bardziej posrednio i umiarkowanie,
w miare krytycznie i realistycznie. Te nowg ich postawe okre-
$limy mianem umiarkowanego realizmu.

A teraz druga mozliwo$¢ kompromisu ideatow mitodego
nauczyciela i zawodowej rzeczywistosci: kosztem rzeczywi-
stosci podnoszonej do ideatu.

Zdarza sie, ze mtody nauczyciel, wszediszy do zawodu,
nie zmienia swego idealistycznego don ustosunkowania, nie
traci wiary, nie wyzbywa sie ideatu, nie podlega deziluzjom,
nie doznaje rozczarowan, a jesli nawet, to zwyciesko je poko-
nywa i zdobywa sie od nowa na swdj idealizm mitodzienczy,
bardziej tylko skrzepty, stezaty i meski.
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Ankieta 205, Naucz.-Mezcz. ,Moge stwierdzi¢ z catg stanowczo-
Scig, ze zasadnicze moje poglady nie ulegly zmianie, a ideaty pozo-
staty niewzruszone".

Ankieta 225, Naucz.-Mezcz. ,,Pogladéw na zawdd nauczycielski
zasadniczo nie zmienitem".

Ankieta 255, Naucz.-Mezcz. ,,Poglady moje w ciggu pracy nau-
czycielskiej nie ulegaty gwattownym zmianom, krystalizowaty sie,
lecz w zasadzie pozostaty te same".

Sifg, ktéra pozwala tym ludziom nie tylko meznie stawic
czoto trudnosciom, ale je zniszczy¢ i ztamaé, jest przede
wszystkim zamitowanie do zawodu i jego ukochanie, dalej
szczery zapat i poryw, potem nieztomna wiara w szczytnosc¢
celéw i stuszno$é haset, a wreszcie wytezona, niezmordowana
I owocna praca. Okazuje sie, ze jak zawsze wielka wiara oba-

la najwyzsze mury, a wytrwata praca przebija najtwardsze
skaty.

a) Zamitowanie.

Ankieta 286, Naucz.-Kob. ,,Pierwsza moja posada w szkole nizej
zorganizowanej, w zapadtej wiosce o elemencie wybitnie ruskim, nie
nalezata do tatwych. Jednakze duza swoboda i pozostawiona mi sa-
modzielno$¢ pracy pozwolity na systematyczne przystosowanie sie do
realnych warunkéw. By¢ moze, dominujgcg w tym role odegrato
u mnie zamitowanie do zawodu. Po prostu lubie swdj zawdd".

b) Zapat.

Ankieta 259, Naucz.-Mezcz. ,,Duzo miatem zapatu do pracy, ale
majac mato praktyki, duzo czutem brakéw. Nikt mi nie doradzat. To.
samo byto z pracg organizacyjng na wsi. Prowadzitem jg z zapatem
i oddaniem. Ludzie polubili mnie, zaczatem organizowa¢ druzyny
harcerskie i tym sie szczegolnie zajgtem”.

¢) Wiara.

Ankieta 205, Naucz.-Mezcz. ,Powoli w pracy nad sobg osigga-
fem wyniki coraz lepsze, a w zwigzku z tym i praca w szkole spra-
wiata mi coraz wieksze zadowolenie. Zaczatem rozumie¢, ze praca
nauczyciela nie konczy sie w szkole, lecz siega¢ powinna i poza nig.
Nauczyciel, szczegdlnie na tle warunkow spotecznych w Polsce, ura-
stat w moich oczach do roli szczegélnie duzej i waznej. W tej waznej
roli odpowiada¢ moze jedynie nauczyciel oparty o nawskro$ ideowe
podstawy, odznaczajgcy sie optymizmem i stajgcy do pracy z entu-
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zjazmem. Wiara gteboka we wszystko co polskie, wiara w swojg pra-
ce i postannictwo, to najwiekszy filar, o jaki opartem catg moja prace
tak w szkole, jak i poza szkotg".

d) Praca.

Ankieta 232, Naucz.-Mezcz. ,,Otrzymatem posade na wiosce. Od
pierwszej chwili zaangazowano mnie do pracy spotecznej. Musiatem
prowadzi¢ chdry szkolne, pozaszkolne, orkiestry, przedstawienia.
Bardzo czesto wygtaszatem referaty z dziedziny przyrody w Kotku
Rolniczym. Samo nauczanie nie sprawiato mi zadnej trudnosci, mia-
tem wiele z tej pracy zadowolenia™.

Ankieta 241, Naucz.-Mezcz. ,,M¢j idealistyczny poglad ulegt cze-
sciowo odchyleniu w pierwszych latach stuzby. Zmiane te spowodo-
wat ogot kolegéw starszych, nastawionych zbyt materialistycznie.
Twarda wszakze, czasem bardzo bardzo niewdzieczna praca wsrdd
miodziezy spowodowata jednak, ze staratem sie pozna¢ jej potrzeby
z punktu widzenia naukowego. To wplyneto na mnie znéw dodatnio.
Moj poglad, oparty na etyce i zrozumieniu mtodziezy, czynit mi prace
lekka, a nawet przyjemng i wdzieczng".

Tacy nauczyciele, niczem nieztamani, w trudach zaharto-
wani, szczerym zapatem owiani, goracg wiarg przejeci, sg naj-
zdrowszg i najlepszg czescig nauczycielstwa szkdt powszech-
nych. Ptomiennym swym idealizmem rozjasniajg i ogrzewajg
szare i zimne mury szkolne, a powierzong sobie dziatwe roz-
wijaja i podnoszg do przyswiecajacych im ideatdbw. Postawe
psychiczng ich nazwiemy postawag skrajnego idealizmu.

A jak odnoszg sie do zawodowej rzeczywistosci szkolnej
ci, co do zawodu wniesli krytycyzm i sceptycyzm, ci ktérzy
ustosunkowali sie don z gory realistycznie?

Podobnie jak i nauczyciele o postawie idealistycznej, nie
wszyscy z nich zachowujg wniesiong do zawodu postawe. By-
wa, ze miody cztowiek whasnie w zawodzie dopiero wyzbywa
sie pierwotnych obaw i uprzedzen, niecheci i odrazy, dopiero
teraz dostrzega w zawodzie jego strony jasne i piekne, nabiera
wiary w jego znaczenie, zdobywa zaufanie do swych sit, nie-
jako nawraca sie. Dzieje sie tak na skutek powodzenia w pra-
cy i uznania wysitkdw, w wyniku pogtebienia przygotowa-
nia, a nawet po prostu jako rezultat wewnetrznego dojrze-
wania.
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a) Powodzenie i uznanie w pracy.

Ankieta 294, Naucz.-Mezcz. ,,Sprawa karno$ci, wychowania, spra-
wa zyskania zaufania miodziezy byty dla mnie problemami naj-
trudniejszymi do rozwigzania. Znalaztem swoje wiasne Srodki pro-
wadzgce mnie do rozwigzania trudnosci. Wyrobitem sobie swe zda-
nie, srodki pracy. Do pracy nauczycielskiej nabralem przekonania”.

Ankieta 246, Naucz.-Mezcz. ,,Po objeciu posady miatem zawsze
klasy jakie$ wyjatkowe. Czemu to przypisa¢, nie wiem. Dos¢, ze
dzieci mnie lubity, a ja zaczatem inaczej mysle¢ o zawodzie, zaczatem
sie przywigzywac do dzieci i zawodu.

Ankieta 287, Naucz.-Kob. ,,Po objeciu posady i zetknieciu sie
z dzieémi nastgpit jaki$ zdecydowany przewrdt we mnie. Jaki$ za-
pat mnie ogarnat i z catym oddaniem pracuje w szkole, z dobrymi re-
zultatami®.

b) Pogtebienie przygotowania.

Ankieta 281, Naucz.-Kob. ,Zawod nauczycielski stawiatam dos¢
nisko w hierarchii spotecznej. O jego szczytnosci i waznosci nie my-
$latam wecale. Zmiana ustosunkowania sie do zawodu przyszta dopie-
ro po wielu latach (10-ciu) pod wptywem pogiebienia zawodowego
przygotowania i osiggniecia dodatnich wynikéw pracy. Punktem
zwrotnym byto ukonczenie W. K. N. u.”

Ankieta 271, Naucz.-Mezcz. ,,Przedtem odrabiatem swoje obowigz-
ki jak robotnik dnidwki. Bytem jakim takim nauczycielem, ale nie
ryzykowatbym twierdzenia, ze bytem uswiadomionym wychowawca.
Jakkolwiek pracowatem takze szerzej, to jednak tylko dlatego, ze by-
fo to wtenczas modne. Po W. K. N., przez pogtebienie wiedzy o dziec-
ku, przyjatem dopiero wiasciwe stanowisko wobec swej pracy i za-
wodu™.

c) Duchowe dojrzewanie.

Ankieta 228, Naucz.-Mezcz. ,,Zawod nauczyciela szkoty powszech-
nej znatem przed wojng z obserwacji zewnetrznej. Nigdy mi on nie
imponowat, gdyz cenitem go bardzo nisko. W toku pracy odkrytem
w nim duze znaczenie, i to znaczenie duzo wazniejsze, niz jakiekol-
wiek inne".

Ankieta 233, Naucz.-Mezcz. ,,Jako student, a nawet po uzyskaniu
posady, 0 zawodzie nauczycielskim wyrazatem sie lekcewazaco, nie
majac zamiaru pozosta¢ w nim na state. Dopiero w ciggu pracy nau-
czycielskiej wytworzytem sobie poglad na ten zawdd, jako rownie,
a nawet wiecej wartosciowy od wszystkich innych zawodow".

Ankieta 243. Naucz.-Mezcz. ,,W toku pierwszych dwoch lat nau-
czania prace wykonywatem sumiennie, ale bez zamitowania. Litera-
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turg pedagogiczng sie nie interesowatem, pracowatem bez gtebszego
wczucia sie w prace i nie stawialem sobie zadnych celow w tym za-
wodzie. W miedzyczasie mialem pewne zatargi z kierownikiem. Od-
czutem to przy egzaminie kwalifikacyjnym, gdyz musiatem go zda-
wac trzykrotnie (pomimo pisemnej pochwaly wiladz wyzszych za
mojg prace nauczycielskg). Tracitem wiare we wiasne sity i tracitem
wiare w ludzka sprawiedliwos¢. Wtedy w jaki$ dziwny i nieokreslo-
ny sposob zaczatem sie zbliza¢ do dusz moich ucznidw. Zaczynatem
ich wiecej rozumie¢, przywigzywatem sie do nich coraz wiecej. Praca
z nimi dawata mi pewne wewnetrzne zadowolenie. Pod wptywem tego
przywigzania do dzieci zaczatem sobie w pracy stawia¢ pewien cel
— dobro dzieci. Pracowatem juz nie dla wiadz, ale dla dziecka. | tak
po 6-ciu latach stuzby statem sie nauczycielem i wychowawcy z za-
mitowania".

Taki nauczyciel przestaje patrze¢ jak dotad na swoj za-
wod skrajnie i bezwzglednie realistycznie, a zaczyna nan pa-
trze¢ bardziej posrednio, do pewnego stopnia realistycznie
i krytycznie, a do pewnego stopnia idealistycznie i idealizuja-
co. Ten nowy sposdb ustosunkowania sie nazwiemy idealiz-
mem umiarkowanym.

Trafiajg sie wreszcie nauczyciele, ktorzy z géry przygoto-
wani na wszystko najgorsze, nie doznajg rozczarowan, bo ni-
czego nie oczekiwali, zastajg to, czego sie spodziewali, utwier-
dzajg sie wiec w swych uprzedzeniach i zamykajg w rozgo-
ryczeniu, odrabiajagc swa prace jak narzucong panszczyzne.
Te posta¢ ustosunkowania wobec zawodu nazwiemy skraj-
nym realizmem.

Ankieta 242, Naucz.-Mezcz. ,,Zawod nauczycielski nigdzie nie
miat dla mnie uroku, a gdy go poznatem blizej, stracit go zupetnie”.

Ankieta 210, Naucz.-Mezcz. ,,Bytem zadowolony, ze byt bede miat
zabezpieczony, ze bede mogt sobie zaoszczedzi¢ co$ pieniedzy i zycie
utozy¢ jak najlepiej, tym wiecej, ze pensja wynosita 82 kor. 50 hal., co
na przedwojenne stosunki byto wystarczajgce. Obecnie pracuje tyle,
by to jako$ szto, bym sumienie miat czyste, ze co$ sie robi, bo za so-
lidng prace nie ma w wiekszej czesci wynagrodzenia, bo moze byc¢
kto$ leniem a z protekcja, to i tak opinie bedzie miat lepszg i co be-
dzie chciat, otrzyma".

Ankieta 265, Naucz.-Mezcz. ,,W pierwszych latach nie wyobraza-
fem sobie tej pracy wychowawczej i batem sie jej, watpitem, czy po-
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dotam zadaniu. Pierwsze lata praktyki daty mi pozna¢ trudnosci na-
potykane w tej pracy. Szukanie drog powodowato popetnianie licz-
nych btedéw. Ogarnialo mnie zniechecenie i nienawis¢ do pracy,
dzieci i wszystkiego, co sie zwigzato ze szkofy".

Liczbowy obraz tych stosunkéw podaje tablica X.

Tabl. X. Ustosunkowanie sie do zawodu.

Stosunek do zawodu

idealistyczny realistyczny Razem
Przed wstapieniem skrajny  umiark. umiark. skrajny
do zawodu
122 48 170
72% 28% 100 %
34 31 88 17 170
Po wstapieniu 20% 19% 51 % 10% 100 %
do zawodu 65 105 170
39% 61 % 100 %

Jak widzimy, na 170 os6b ogdtem, 122 (72%) ustosunko-
wywalo sie przed wstgpieniem do zawodu idealistycznie, a 48
(28%) realistycznie. Z chwilg zetknigcia z zawodem 88 0sob
(51%) pod wptywem rozczarowania ulegto zatamaniu, zatra-
cito dawne nastawienie idealistyczne i ustosunkowato sie do
zawodu umiarkowanie realistycznie. 31 osob (19%) przeko-
nato sie do obranego zawodu i zajeto wobec niego postawe
umiarkowanego idealizmu.. 34 os6b (20%) nie zmienito swego
pierwotnego ustosunkowania idealistycznego, utwierdzito sie
w nim i zajeto postawe skrajnie idealistyczng. 17 wreszcie
0s6b (10%) nie zmienito swego pierwotnego ustosunkowania
realistycznego, utrwalito sie w nim zajgwszy postawe skraj-
nego realizmu. Ostatecznie zatem mamy 65 0sob (39%) o po-
stawie idealistycznej, na 105 os6b (61%) o postawie realistycz-
nej, czyli, ze stosunek idealistow do realistow pod wptywem
zawodu ulegt odwrdceniu.

Kierunki przechodzenia os6b od grupy do grupy unaocz-
nia ponizszy wykres.
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Wstgpienie do zawodu nauczycielskiego jest twardg za-
zwyczaj probg dla miodego nauczyciela. W bezposrednim
zetknieciu ze szkolng rzeczywisto$cia, szarg czesto i przykrg
nierzadko, a zawsze niedociggajgcg sie do rojonych marzen,
przechodzi mtody nauczyciel chwile przykrych przejs¢ we-
wnetrznych, rozczarowan i zataman, otrzasnien i otrzezwien,
pogodzen i rezygnacyj. Przyczyna tych konfliktéw i deziluzyj
sg starcia z wladzami, ze Srodowiskiem, trudnosci wychowaw-
cze, a niekiedy dydaktyczne. Nie wszyscy nauczyciele te wal-
ki wewnetrzne przechodzg i nie u wszystkich daje ona wynik
jednakowy. Sg tacy, ktorzy mocg zapatu i wiary zwyciesko
pokonywujg probe rzeczywistosci, nie znizajg skrzydet, a na-
wet na gorniejsze napinaja je loty. Praca zawodowa jest dla
nich wiasnie moznoscig i chwilg urzeczywistnienia miodzien-
czych planéw i realizowania porywow miodosci. Sa tez tacy,
ktérzy dopiero w zawodzie, w pracy wychowawczej i nauczy-
cielskiej nabierajg ufnosci i przekonania do zawodu, ktéry
teraz dopiero zaczynajg darzy¢ zamitowaniem. Momentem
sprzyjajacym bywa powodzenie w pracy, uznanie wiadz, po-
giebienie studiow i wewnetrzne dojrzewanie. Sa wreszcie ta-
cy, ktérzy w zawodzie swym spotkali spetnienie swych obaw

Kwartalnik Psychologiczny, T. IX. 1937. 25
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i uprzedzen, ktdérzy niczego sie nie spodziewajac, na niczym
sie nie zawiedli, z gory uprzedzeni, nie dali sie przekonac i be-
dg odtad pchali swa taczke, ciezkg i nieznosna, bez wiary
w powodzenie, ni nadziei wyzwolenia.

V. Ustosunkowanie sie do zawodu nauczycieli czynnych
po wstgpieniu.

PoznaliSmy juz psychiczne ustosunkowanie si¢ do nauczy-
cielskiego zawodu u jego kandydatow przed wstapieniem. Za-
znajomilismy sie ze stanowiskiem wobec tego zawodu u jego
adeptow w chwili wstepowania. Zapoznamy sie teraz ze sto-
sunkiem tym u starszych nauczycieli czynnych po wejsciu do
zawodu.

Dla uproszczenia obrazu przedstawimy tu tylko ewen-
tualnosci krancowe. Mozliwosci posrednie, umiarkowane, po-
miniemy. ROznig sie one od krancowych nie tyle jakoscig
i ksztattem, ile wyrazistoscig i natezeniem. Oczywiscie mniej-
szg wyrazistoscig i stabszym natezeniem. Wprowadzenie tych
posrednich barw i tonéw obnizytoby tylko plastycznos¢ i ko-
lorystyke obrazu. Bytby on zapewne prawdziwszy i bardziej
wierny, ale rébwnocze$nie bledszy i wiecej zamazany. W za-
konczeniu, rekapitulujgc wnioski, uwzglednimy wszystkie
juz sposoby ustosunkowania sie do nauczycielskiego zawodu
i wtedy wyszczeg6lnimy takze i pominiete w tej chwili sposo-
by posrednie.

Jak ustosunkowuje sie nauczyciel do swego zawodu po
dtuzszym w nim pobycie?

Rozmaicie. Zaleznie od uczuciowego nastawienia i inte-
lektualnej postawy.

Nastawienie uczuciowe zalezy od uczu¢, z jakich sie
sktada. Mogg w nie wchodzi¢ wiara, ufno$¢, rados¢, gdy
nauczyciel wierzy w skuteczno$¢ wychowania, ufa swym
sitom oraz zdolnoSciom i cieszy sie owocami swej pracy.
Moga w nie takze wchodzi¢ zwatpienie, podejrzliwos¢, go-
rycz, gdy nauczyciel zwatpi w skuteczno$¢ wychowania, nie
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ufa swym wiadomosciom oraz przygotowaniu i boleje nad
tym, ze nie widzi owocow swej pracy. W pierwszym przypad-
ku nastawienie to bedzie dogmatyczne, optymistyczne i entu-
zjastyczne. W drugim, krytyczne, pesymistyczne i sceptyczne.

Intelektualna postawa zalezy od kata patrzenia. Na zawod
nauczycielski patrze¢ mozna z punktu widzenia jego zatozen
ideowych, spotecznych i moralnych jego postulatow i warto-
sci, albo z punktu widzenia jego mozliwosci materialnych,
uposazenia, rzeczywistego stanowiska w spoteczenstwie. Pod
katem idei i postulatéw, albo pod katem realnosci i faktu.
Tego, co by¢ moze i by¢ powinno, i tego, co jest i by¢ musi.
W przypadku pierwszym postawa jest ideowa i ideologiczna.
W przypadku drugim, materiatistyczna i realistyczna.

Pewien okre$lony spos6b nastawienia uczuciowego tgczy
sie z pewnym okre$lonym sposobem postawy intelektualnej.
Co tu jest zjawiskiem gtdwnym, a co pobocznym, co przyczy-
ng, a co skutkiem, co poczatkiem, a co koricem, trudno powie-
dzie€. Zdaje sie, ze moze byc¢ tak, i tak: uczuciowe nastawie-
nie okresla intelektualng postawe i intelektualna postawa de-
terminuje uczuciowe nastawienie. Zawsze jednak wedle pew-
nego prawa: nastawienie dogmatyczne, entuzjastyczne i op-
tymistyczne tgczy sie z postawg ideowsq i ideologiczng, a na-
stawienie krytyczne, pesymistyczne, sceptyczne, wigze sie
z postawg materialistyczng i realistyczna.

Nastawienie uczuciowe dogmatyczne, optymistyczne
I entuzjastyczne oraz intelektualna postawa ideowa i ideolo-
giczna, to sktadowe elementy ustosunkowania do zawodu ide-
alistycznego. Nastawienie uczuciowe Kkrytyczne, pesymistycz-
ne i sceptyczne, oraz intelektualna postawa materialistycz-
na i realistyczna, to sktadowe elementy ustosunkowania do
nauczycielskiego zawodu realistycznego.

Jak przedstawia sie zawodd nauczycielski odczuwany
i ogladany ze stanowiska idealistycznego?

Zawod nauczycielski ma w swych ideowych postawach
pewne zatozenia ideologiczne. Na czynno$¢ jego skiada sie
nauczanie i wychowanie. Nauczanie polega na wszczepianiu

25
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mtodemu i dorastajgcemu pokoleniu dorobku kulturalnego
pokolenia dojrzatego, ustepujacego. Nauczanie jest wiec pod-
trzymywaniem i zachowywaniem ciggtosci kultury. Ma ono
dwa cele: statyczny, utrzymanie w miodziezy kultury istnie-
jacej i dynamiczny, uzdolnienie jej do rozwijania kultury, jej
powiekszania i pomnazania. Dwa te cele realizujg dwie funk-
cje ksztatcenia: adaptacyjng, polegajacg na przyswajaniu
kultury, oraz rekonstrukcyjna, polegajaca na jej pomnazaniu.
Wychowanie znowu polega na rozwijaniu w wychowankach
poprzez obcowanie z kulturalnymi dobrami i we wspdtzyciu
w szkolnej spotecznosci silnego i moralnego charakteru, oraz
samodzielnej i twdrczej osobowosci. Jedynie bowiem silne cha-
raktery i twdrcze osobowosci moga, z jednej strony, wzyc sie
w kulture narodu i ludzkosci, z drugiej strony, mnozy¢ ja dla
dobra tego narodu i tej ludzkosci. Na tym punkcie schodzg
sie najwyzsze cele zarbwno nauczania, jak i wychowania.
W tym tez wyraza sie spoteczna rola wychowania i jego spo-
teczna funkcja. Krotko: zawod nauczycielski jest spoteczng
funkcja, praca nauczycielska jest spoteczng akcjg, a nauczy-
ciel jest spotecznym dziataczem. Tak gtoszg ideologowie, teo-
retycy i reformatorzy wychowania, i tak za nimi powtarzajg
praktycy, nauczyciele idealisci.
Zawod nauczycielski wydaje sie wiec nauczycielom idea-
listom zaszczytng misjg spoteczna.
Ankieta 205, Naucz.-Mezcz. ,Uwazam, ze zawod nauczycielski
ma, szczegdlnie w Polsce, wazng misje do spetnienia i aczkolwiek dzi-

siaj zepchniety spotecznie na bardzo niski poziom, doczeka sie kiedy$
czasow, w ktorych, podobnie jak obecnie armia, otoczony zostanie na-
lezng aureoly”.

Ankieta 216, Naucz.-Mezcz. ,Wierze, ze przyjdzie dzien zwycie-
stwa nauczycielstwa. Spoteczenstwo zrozumie, ze nauczyciel jest tym,
ktory wykuwa przysztos¢ tak dla spoteczenstwa, jak i dla panstwa.
Zawod nauczycielski, to szczytne zajecie, jakiemu winni sie oddawac
tylko przyjaciele ludzkosci.

Ankieta 275, Naucz.-Mezcz. ,.Zawod nauczycielski jest szczytny
i jednym z pierwszych zawod6éw nie tylko w Polsce, ale w ogble
w $wiecie catym. Kazdy, kto kocha dzieci, kto patrzy na nie jako na
przyszte cegietki spoteczne, kazdy kto czuje rozkosz wznoszenia
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blizniego na wyzszy poziom kultury duchowej, odkrywania przed
bliznim pelnych czasu tajemnic $wiata, nie moze nie kocha¢ i nie
szanowa¢ zawodu nauczycielskiego".

Wysokie wartosciowanie zawodu nauczycielskiego przez
nauczyciela pocigga za sobg, ze pragnie on, by wartoSciowanie
to stato sie powszechnie przyjetym miernikiem wartosci. Nau-
czyciel, ktéry sam wysoko ceni swoj zawdd, pragnie by i ogot
cenit go rownie wysoko. Pragnienie to dalekim jest wszakze
od zaspokojenia. Raczej przeciwnie, o0got, przynajmniej
w przekonaniu tych nauczycieli, nie docenia doniostosci za-
wodu nauczycielskiego, a nawet go niekiedy poniza i lekce-
wazy. Wskaznikiem tego ponizenia, ma by¢ materialne liche
uposazenie i spoteczne niskie zaszeregowanie.

Ankieta 160, Naucz.-Kob. ,Zawdd nauczycielski uwazam za
szczytny, ze wzgledu na ksztattowanie umystow i serc spoteczenstwa,
ktore jednakze go niedocenia".

Ankieta 136, Naucz.-Mezcz. ,,Zawod nauczycielski jest zawodem
zaszczytnym, lecz w spoteczenstwie niezupetnie docenianym®.

Ankieta 146, Naucz.-Mezcz. ,,O zawodzie nauczycielskim sadze,
ze jest to bardzo odpowiedzialny zawdd, ale ze jest on za swg prace

mato wynagradzany i wskutek tego jego powaga na szwank jest na-
razona".

Ankieta 222, Naucz.-Mezcz. ,.Zawod nauczycielski uwazam za

bardzo zaszczytny, cho¢ materialnie jesteSmy nietylko skromnie
ptatni, lecz skrzywdzeni".

Spoteczny charakter nauczycielskiego zawodu pocigga za
sobg spoteczny charakter nauczycielskiej pracy. Spoteczna
misja zawodu wskazuje cele, a urzeczywistnieniem ich za po-
moca odpowiednich srodkéw jest praca. Praca ta pojmowana
bywa dwojako: czesciej, jako krzewienie o$wiaty i kultury
wsérdd ludu, oraz rzadziej, jako ugruntowywanie klasowego
uswiadomienia i proletariackiej solidarnosci. Nauczyciel-spo-
tecznik, to albo oswiatowiec wiejski, albo trybun ludowy.

a) praca jako akcja o$wiatowa.

Ankieta 100, Naucz.-Mezcz. ,,Ideatem moim pozostat nauczyciel-
o$wiatowiec wsrdd ludu. Wierze nieztomnie, ze o ile tylko zy¢ bede,
ideat ten zrealizuje".
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Ankieta 106, Naucz.-Mezcz. ,,W chwilach rozmyslania nad moim
zawodem wracam czesto do moich mysli dawniejszych i mysle nie-
raz, ze kto wie, czy jeszcze w lud wejs¢ mi nie wypadnie. Co daj
Boze!".

b) praca jako uswiadamianie klasowe.

Ankieta 105, Naucz.-Mezcz. ,,Ideatem jest wedtug mnie nauczy-
ciel Swiadomy swej przynaleznosci klasowej. Swiadomy tego, ze na-
lezy do klasy pracujgcego proletariatu, Swiadomy niesprawiedliwosci
ekonomicznej, a w $lad za tym moralnej i spotecznej. Pracujac na
terenie klasy budzi u dzieci sumienie spoteczne, spoteczng Swiado-
mos$¢, to jest przekonanie, ze wspolnym trudem i jednoscig klasy pra-
cujacej mozna zmieni¢ wyglad Swiata, zaprowadzi¢ tad, sprawiedli-
wos¢ i dobrobyt, a usungé krzywde, nedze i wyzysk. Uswiadamianie
klasowe to przygotowywanie gruntu dla nadejscia nowego porzadku".

Nie zawsze nadaje nauczyciel swej pracy charakter akcji

spotecznej, ktorej celem jest oSwiecenie ludu wiejskiego, badz
uswiadamianie proletariatu robotniczego, dos¢ czesto nadaje
nauczyciel swej pracy charakter dziatalnoSci moralnej i hu-
manitarnej. Patrzy na swdj zawod z punktu widzenia nie tyle
spotecznego i socjologicznego, ile moralnego i etycznego. Wow-
czas pojmuje swoj zawdd jako budzenie dusz ludzkich, ksztat-
towanie moralnych charakteréw, mito$ne i przyjacielskie ob-
cowanie z dzieckiem. Obok idealizmu spotecznego rownie
czesto wiasciwym jest nauczycielowi realizm pedagogiczny.

Ankieta 91, Naucz.-Mezcz. ,Uwazatem to za zaszczytne zadanie,
ze tylko nauczyciel szkoty powszechnej rzezbi cate pokolenie, bo
przez jego rece przejS¢ musi kazdy obywatel, ze jest wiec twdrca
i artystg".

Ankieta 117, Naucz.-Mezcz. ,,Nauczyciel powinien kocha¢ dzieci
i widzie¢ w nich matych towarzyszy, ktérym nalezy dopomdc do na-
lezytego rozwoju fizycznego i duchowego".

Ankieta 132, Naucz.-Mezcz. ,ldealnego nauczyciela wyobrazam
sobie jako czilowieka, ktéry naprawde kocha miodziez, umie z nig
zy¢, umie budzi¢ w niej uczucia szlachetne, umie jg wprowadzaé
w Swiat wartosci".

Rozsianie wsrdd nauczycieli idealizmu typu spofecznego

I typu pedagogicznego wskazuje tablica XI.

Nauczyciel przejety idealizmem spotecznym, a zwiaszcza

idealizmem pedagogicznym, précz dgzenia do realizacji ideat-
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Tabl. XI. Typy idealizmu.

Idealizm

. Oséb
pedagog. spoteczny mieszany
26 20 19 65
40 31 29 100 %

nych celéw swego zawodu ujawnia w swej pracy nadto daz-
no$¢ do urzeczywistnienia w samym sobie pewnych idealnych
wartosci. Podnoszac i doskonalgc drugich, chce podnies¢
i udoskonali¢ takze i siebie. W rzeczywistosci to drugie win-
no nawet wyprzedzac¢ to pierwsze, ale nie zawsze zdaje sobie
z tego sprawe. Jednakowoz ped do samoksztatcenia i do-
ksztatcania sie, a zatem wznoszenia i udoskonalania jest
wsrod nauczycieli szkot powszechnych ogromnie silny, tak
silny, jak u zadnej chyba grupy zawodowej. Rys to znamien-
ny i sympatyczny zarazem.

Ankieta 201, Naucz.-Mezcz. ,Nauczyciel musi sie doksztatcac,
aby swoj zawod pogtebia¢é, udoskonala¢ i uprzyjemnia¢ sobie tak
trudny i tak odpowiedzialny zawdd".

Ankieta 225, Naucz.-Mezcz. ,Za gtéwny warunek powodzenia
w pracy uwazam ciggle doksztatcanie sie i zamitowanie kulturalne”.

Ankieta 227, Naucz.-Mezcz. ,,Obecnie jestem kierownikiem szkoty.
Wiele pracowatem nad wiasnym doksztatcaniem sie. Uzyskatem do-
datkowe kwalifikacje. Znacznie rozszerzytem sobie $wiatopoglad. Sta-
ram sie takze i grono podciggna¢ w pracy, aby grono doksztatcato sie
i faktycznie oddziatywato na S$rodowisko. Zdaje sobie sprawe, ze
nauczyciel musi by¢ artysta, a nie rzemie$lnikiem".

Ankieta 152, Naucz.-Mezcz. ,,Nauczyciel wychowawca musi byé
cztowiekiem o gtebokim sercu. Nie mysle o sentymentalnej mitosci,
ale o ,,jasnowidzacym sercu”. Szerokim umystem, ktory sie w zawo-
dzie swoim nie zacie$nia. Interesowac sie zyciem spotecznym, byc¢
wyrozumiatym, z duzg intuicjg i darem zobowigzywania sobie ludzi.
Z zalet nauczyciela wydaje mi sie bardzo wazng poczucie humoru
i pogoda ducha”.

Ankieta 162, Naucz.-Kob. ,ldeat nauczyciela wychowawcy
w dobie dzisiejszej, to wedtug mnie cztowiek bezwzglednie dobry, po-
siadajgcy nie tylko dodatnie cechy charakteru, wszechstronng wiedze,
takt itd., ale i zrozumienie dusz dzieciecych, umiejetno$¢ porywania
ich do celéw pieknych i dobrych, zapominania w szkole przynajmniej
0 szarzyznie zycia, 0 jego kiopotach i zawodach".
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A teraz zawod nauczycielski odczuwany i ogladany ze
stanowiska realistycznego.

Zawdd nauczycielski, jak kazde zajecie zawodowe, jest
zarobkowaniem, profesjg. Pracuje sie, aby zarobi¢, aby zyc¢.
Lata studiow przygotowawczych sg zainwestowanym kapi-
tatem, ktéry powinien przynosi¢ odsetki w formie dochodu,
uposazenia. Uposazenie to winno by¢ takie, by wystarczato
na zycie utrzymane na pewnym poziomie, zapewniajagcym
zaspokojenie koniecznych potrzeb i1 gwarantujgcym nalezne
stanowisko spoteczne. Pensja powinna by¢ tak wysoka, aby
zawod byt szanowany. Wskaznikiem poczestnosci zawodu
jest jego dochodowos¢. Ceni sie to, co jest zyskowne, i odwro-
tnie, to co jest zyskowne, jest cenne. Poczestno$¢ stanowiska
wymaga takze pewnej osobistej swobody i niezaleznosci.
Nauczyciel winien mie¢ zapewniong wolno$¢ umozliwiajgca
mu wykonywanie swych czynnosci zgodnie ze swym poczu-
ciem odpowiedzialnosci i stuszno$ci. Krétko: zawod nauczy-
cielski winien da¢ nauczycielowi odpowiednie zabezpieczenie
materialne, nalezne stanowisko spoteczne i mozliwg swobode
osobistg. Tak powiadajg i tego zgdajg nauczyciele ustosun-
kowujacy sie do zawodu w sposob realistyczny, realisci.

W rzeczywistosci wszakze zawdd ten nie daje ani zabez-
pieczenia, ani stanowiska, ani swobody. Raczej przeciwnie.
Jest licho ptatny, marnie szacowany i wielce uzalezniony.
Nauczyciel nie moze sobie urzadzi¢ zycia na odpowiednim po-
ziomie, ani zaja¢ naleznego stanowiska, ani zdoby¢ pozadanej
niezaleznosci. Uposazenie nauczyciela stoi nizej minimalnego
poziomu, jego stanowisko spoteczne nie wznosi si¢ ponad naj-
nizsze szczeble hierarchii, nacisk i ucisk wiadz administracji
szkolnej i politycznej zabija swobode mysli, stowa i czynu.
Egzystencja nauczyciela to zywot nedznego, ponizonego, uci-
$nionego pariasa.

a) niepoptatnos¢ zawodu.

Ankieta 272, Naucz.-Mezcz. ,,Co najwiecej niszczy cziowieka

i meczy, to brak pieniedzy. Cztowiek nie jest w stanie na nic sobie

pozwoli¢. Jakze trudno jest zdoby¢ sie choéby raz na miesigc na
teatr. Porzadnej ksigzki kupi¢ sobie nie mozna".
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Ankieta 265, Naucz.-Mezcz. ,,Nauczyciel w stosunku do pracy
swej jest wynagradzany marnie (jestem w X grupie i pobieram 165 z}).
Przy takim wynagrodzeniu nie moze by¢ mowy o zyciu cztowieka
kulturalnego. Niema pieniedzy na ksigzke, na kulturalne rozrywki,
na studia. Nauczyciel nie mogacy korzysta¢ z tych débr kulturalnych,
cofa sie, staje sie zasniedziaty, skostniaty, zgorzkniaty. Wplyw wy-
chowawczy takiego nauczyciela nie moze by¢ dodatni. Mimo woli
gorycz przelewa sie na dzieci".

Ankieta 251, Naucz.-Mezcz. ,,Dzi$ czuje sie ogromnym biedakiem.
Materialnie stoje w randze kaprala, chociaz jestem oficerem rezerwy.
Czuje che¢ do nauki i chciatbym podgza¢ za duchem czasu, lecz na
to warunki mi nie pozwalajag. Nawet gazety nie moge sobie kupic,
czytam pozyczong, na oknach wystawowych, a czasem u fryzjera.
Dzi$ mamy 14 bm., a ja posiadam 2,50 zi".

Ankieta 274, Naucz.-Mezcz. ,,Dzi$ kaza sie nauczycielowi $miac,
ma wchodzi¢ do klasy usmiechniety. A ty Smiej sie cztowieku, kiedy
w domu nie ma butéw na zime. Ucz obce dzieci korzysta¢ z wiedzy,
a twoje wiasne muszg by¢ analfabetami, bo cie nie sta¢ na ich wy-
ksztatcenie. Ucz obce dzieci o dobrach kulturalnych, jak kino, teatr,
radio, ale wara ci i twoim dzieciom z nich korzysta¢. Kazg ci wege-
towac i wszczepiaC rados$¢ zycia. Takiej sztuki moze dokona¢ chyba
nauczyciel i artysta. Jeden i drugi kocha i stuzy ideatom, a sam po-
grazony jest w nedzy tego Swiata".

b) uposledzenie zawodu.

Ankieta 245, Naucz.-Mezcz. ,,Uwazam, ze zawod ten jest ogromnie
niedoceniany przez czynniki rzadzace, przez spofeczenstwo, a czesto
nawet przez samych nauczycieli. Miarg tej oceny jest wysokos¢ pensji
nauczyciela w poréwnaniu z pensja policjanta, czy plutonowego".

Ankieta 229, Naucz.-Mezcz. ,,Obecnie zawdd nauczycielski zostat
u nas zepchniety na jedno z ostatnich miejsc w hierarchii urzedniczej,
wskutek czego autorytet nauczyciela podupadt, co sie niezaprzeczenie
odbi¢ musi ujemnie na wychowaniu".

Ankieta 264, Naucz.-Mezcz. ,,Nauczyciel w hierarchii spotecznej
nie ma naleznego miejsca. Wina to dawnego jego traktowania w dziel-
nicy pruskiej, niskiego wyksztatcenia i matego uposazenia®.

¢) uzaleznienie zawodu.

Ankieta 270, Naucz.-Mezcz. ,,Zawdd nauczycielski nalezy do kate-
gorii sztuki i wymaga pewnej swobody indywidualnej. Dzi$ jednak
za duza jest biurokratyczno$¢ i za duze ograniczenie drobnostkowymi
przepisami*.

Ankieta 248, Naucz.-Mezcz. ,,Obecnie praca nauczyciela jest pra-
wie torturg. Brak swobodnego wypowiadania swoich mysli, ciasne
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ograniczenie indywidualnosci zabija porywy do wznio$lejszych haset
i celow".

Ankieta 112, Naucz.-Mezcz. ,,Przy obecnym ukladzie stosunkow
personalnych zawod nauczycielski najmniej sprzyja rozwojowi 0s0-
bowosci cztowieka i dlatego wsrod nauczycielstwa tak rzadko spotkac
mozna charaktery".

Ankieta 277, Naucz.-Mezcz. ,,Szpiegostwo, donosicielstwo, karie-
rowiczowstwo to sg rzeczy, ktore sie codziennie obserwuje. Potamane
charaktery. Znam nauczyciela, ktéry nalezy do dwoch zupetnie sobie
przeciwstawnych i wrogich organizacyj réwnoczes$nie. Czy tacy lu-
dzie wychowajg charaktery? Nauczyciel to biedna i politowania god-
na figura. Ma naleze¢ do F. O. N. i F. O. M., budowa¢ szkoty i pan-
cerniki, zbiera¢ na L. O. P. P. i L. M. i K., prowadzi¢ Harcerstwo
i Strzelca, by¢ dzi§ pafstwowcem, jutro narodowcem, bo pierwsze
modne byto wczoraj, a drugie bedzie jutro™.

W takich warunkach i przy takich stosunkach zawod
nauczyciela nie daje wymaganych wynikdw, ani nie przynosi
pozadanego zadowolenia. Materialny niedostatek, spoteczne
upos$ledzenie, skrepowanie drobiazgowymi i nie zawsze uzgod-
nionymi przepisami, niewfasciwa polityka personalna wiadz
sprawiajg, ze praca nhauczyciela wykonywana jest w atmo-
sferze niepokoju, ucisku, pospiechu, zatraca czestokro¢ jasny
cel i zdrowy sens, staje sie beztadng i gorgczkowa gonitwa na
oSlep, albo beztadnym dreptaniem w miejscu, oszukiwaniem
siebie i drugich, wyscigiem, ale nie zdolnosci i pracowitosci,
lecz sprytu i stuzalczosci.

Ankieta 291, Naucz.-Mezcz. ,,Pracuje sie w nienormalnych warun-
kach. Przepetnienie klasy, brak egzekutywy, przetadowanie rozpo-
rzadzeniami, zmuszanie do promowania whrew przekonaniu sprawia,
ze wyniki pracy sg bardzo marne. Dla takich rezrdtatdw szkoda
optaca¢ nauczycieli i budowa¢ wspaniate gmachy".

Ankieta 29, Naucz.-Kob. ,Przetadowanie pracg organizacyjng,
spoteczna, powodz okolnikow, brak ustalonych drég pedagogicznych
powodujg chaos i powierzchowno$¢".

Przykre stosunki zawodowe i ciezkie warunki pracy ude-
rzajg w nauczyciela tym dotkliwiej i bolesniej, ze jest wobec
nich bezbronny. Stosunkdéw nie zmieni, ani warunkow nie po-
prawi. Moze tylko wydobywac ostatki sit, by odpowiedzie¢
rosnagcym zadaniom i zado$¢ uczyni¢ podnoszonym wymaga-
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niom. By odpowiedzie¢ rosngcym zadaniom doksztatca sie
ustawicznie na réznych kursach, ogniskach, konferencjach,
a ponadto, by zaskarbi¢ sobie taski, podejmuje sie niekiedy
czynnosci, luzniej coprawda z zawodem zwigzanych, ale
uchodzacych za mile widziane, od ktorych uchylenie sie mo-
gtoby pociagnac przykre nastepstwa osobiste. Wskutek tego
czuje sie ciagle niedouczony, niedoksztatcony, niepetnowarto-
Sciowy, traci wiare w siebie, widzi sie wyzyskiwanym i nad-
uzywanym, traci dla siebie szacunek.

Ankieta 272, Naucz.-Mezcz. ,W przysztosci trzeba da¢ nauczy-
cielowi takie wyksztatcenie, aby nie potrzebowat jezdzi¢ na zadne
kursy, bo to jest ponad sity, na tym traci szkota i zdrowie nauczy-
ciela".

Ankieta 208, Naucz.-Mezcz. ,,Zmuszanie nauczyciela do prac nie
majagcych nic wspdlnego z zawodem nauczycielskim, oraz poddanie
go pod zwierzchnictwo réznorodnych wiadz, grozacych mu egzeku-
tywa prawno-stuzbowa, wyrobito w nim cztowieka bojazliwegp, jiie
majacego poczucia godnosci i wolnosci wiasnej. Zrobiono zen miotte,
wymiatajgcg wszystkie katy".

Czesto$¢ wystepowania poszczegolnych elementow skita-
dowych ustosunkowania idealistycznego i realistycznego po-
daje tablica XIlI.

Tabl. XII. Skfadniki postaw.

Zawod Praca Nauczyciel
Szczepienie kultury,
Postawa Piekny, wzniosty  budzenie dusz,
zaszczytny podnoszenie -

uposledzonych

Idealistyczna
36 oséb 18 21
Realistyczna
58 osob 37 39 22
. Trudna, Nieprzygotowany,
Postawa i"j kgg\llg?jzz%r;]y odpowiedzialna, uciskany,
p y niewdzieczna wyzyskiwany

Czy sposob ustosunkowania sie nauczyciela wobec swego
zawodu, zajecie wzgledem niego takiego lub owakiego stano-
wiska ma dlan jakie glebsze znaczenie osobiste? Owszem.
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Wielce nawet donioste. Wptywa na jego zawodowe samopo-
czucie, powoduje, ze czuje sie w swym zawodzie dobrze lub

Zle, jest zadowolony albo niezadowolony, szczesliwy lub nie-
szczesliwy.
a) samopoczucie zawodowe dobre.

Ankieta 91, Naucz.-Mezcz. ,,Obecnie czuje sie zadowolony. Inne
zawody wecale nie wydajg mi sie wznioslejsze, czy piekniejsze od
mego".

Ankieta 96, Naucz.-Mezcz. ,Smiato rzec moge, ze jestem dzi$
w zawodzie swym rozmitowany, a rézne drobne przykrosci i nie-
domagania nie sg w stanie zmieni¢ mojego pogladu”.

Ankieta 108, Naucz.-Mezcz. ,,Pokochatem zawdd nauczycielski,
jako zawdd naprawde szlachetny, a rozczytujac sie w ksigzkach pe-
dagogicznej tresci, upewniam sie w przekonaniu 0 wyzszosci swego
powotania".

Ankieta 218, Naucz.-Mezcz. ,,Zawod swoj ukochatem i nie wyo-
brazam sobie, bym mogt gdzie indziej tak pracowac z zamitowaniem".

Ankieta 221, Naucz.-Mezcz. ,Z zawodu nauczycielskiego jestem
zadowolony. Prace te lubie i z zapatem jej sie oddaje".

Ankieta 222, Naucz.-Mezcz. ,,Mimo wszystko nie porzucitbym dzi$
zawodu swojego. Przyzwyczaitem sie do niego, wroslem wprost
w szkole".

b) samopoczucie zawodowe zfe.

Ankieta 215, Naucz.-Mezcz. ,,Stanowisko zawodu nauczyciel-
skiego wsrdd spoteczenstwa jest mato powazne, a nawet lekcewazace,
tak iz czesto trudno sie do niego przyznac".

Ankieta 272. Naucz.-Mezcz. ,,Bardzo czesto zatuje, ze jestem nau-
czycielem, a to z tej przyczyny, ze zawdd ten jest bardzo ciezki, wy-
magajacy wiele wysitku i trudu".

Ankieta 220, Naucz.-Mezcz. ,Moze to jest dziwne, ale zazdroszcze
ludziom ich zawodéw. Po tylu latach pracy nauczycielskiej, gdy
bym mogt zmieni¢ zawod, to ani chwili nie zastanawiatbym sie nad

tym".
Cyfrowo sprawy te przedstawiajg sie jak wskazuje ta-
blica XIII.

Od czego zalezy dobre, wzglednie zte, zawodowe samo-
poczucie nauczyciela?

Sprawa ta jest prosta i jasna, a rownoczes$nie zawita
I cilemna. Prosta i jasna, bo wydaje sie oczywistym, ze w za-
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Tabl. XIIl. Samopoczucie zawodowe.

Samopoczucie

Razem
dobre $rednie zte
62 36 20 118
52 30,2 17,8 100%
66,9 13,6 19,5 Schwarz
35,6 40,9 23,5 Birkinshaw

wodzie nauczycielskim, jak w kazdym innym, sg i muszg by¢
ludzie zadowoleni i niezadowoleni. Stwierdzi¢ to i wykazac
lekko i fatwo. Zawita i ciemna, bo nieznane sg przyczyny
i Zzrédta zadowolenia, wzglednie niezadowolenia. Wykry¢ je
i ustali¢ jest ciezko i trudno. Sprawa jest mocno skompliko-
wana i posiada nie jedno, ale kilka prawie rownowarto$cio-
wych rozwigzan.

Na samopoczucie zawodowe nauczycieli wptywaja: 1. mo-
tywy wyboru zawodu, 2. powodzenie i wyniki pracy, 3. war-
tosciowanie zawodu, 4. ogblne ustosunkowanie do zawodu.
Trzy pierwsze czynniki odgrywajg role powazng, ale nie de-
cydujaca, rozstrzyga czwarty, czyli suma wszystkich po-
przednich.

Motywy wyboru zawodu wptywajg niewatpliwie na za-
wodowe samopoczucie. Z wyliczen wynika, ze na 35 0sab,
ktére wybraty swoj zawod z motywow idealistycznych, 30
czuje sie w zawodzie dobrze i znosnie, a 5 Zle; za$ na 30 osab,
ktére do zawodu weszty z motywow materialistycznych,
27 czuje sie w nim dobrze i zno$nie, a 3 Zle. Przy takim po-
stawieniu sprawy korelacji miedzy motywem wyboru zawodu
a samopoczuciem zawodowym dopatrzy¢ sie nie mozna. Na-
tomiast biorac rzecz odwrotnie okazuje sie, ze na 19 0séb, czu-
jacych sie w zawodzie Zle, 15 weszto wen z motywoOw materia-
listycznych, a na 16 czujgcych sie dobrze, 11 wybrato go z mo-
tywow idealistycznych. Przy takim postawieniu sprawy ko-
relacja jest juz nieco wyrazniejsza. Ostatecznie jednak nie
jest to jasne. Wychodzac od motywow, korelacji z samopo-
czuciem stwierdzi¢ nie mozna. Wychodzac od samopoczucia,
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korelacja z motywami, staba wprawdzie, zachodzi. Jest to
wiec zaleznos¢ jednokierunkowa i nieprzechodnia. Niekazdy
kto wybiera zawdd nauczycielski z pobudek idealistycznych
czuje sie w nim dobrze i niekazdy kto go wybrat z pobudek
materialistycznych, czuje sie w nim Zle, ale wiekszo$¢ tych,
ktérzy czujg sie w nim dobrze, wybrata go z motywow ideali-
stycznych i wigkszo$¢ tych, co czujg sie w nim Zle, wybrata
go z pobudek materialistycznych. Ostatecznie jednak sprawa
jest niewyrazna.

Powodzenie i wyniki w pracy réwniez wptywajg do pew-
nego stopnia na zawodowe samopoczucie. Z danych liczbo-
wych wynika, ze na 65 0s6b w grupie, 59 miato w swej pracy
zawodowej wyniki dobre, a 6 zte. | rownoczesnie 57 z nich
podato, ze sie dobrze w zawodzie czuja, a 8 zle. Tu korelacja
wydaje sie oczywistg. Ale tylko wydaje sie. Biorgc bo-
wiem rzecz odwrotnie, okaze sie, ze na 19 osob o ztym zawodo-
wym samopoczuciu tylko 5 wspomina o wynikach ztych,
7 mowi o przecigtnych, a 7 nawet o dobrych. | tu wiec sprawa
jest niejasna.

Wartosciowanie zawodu tez wptywa do pewnego stopnia
na zawodowe samopoczucie. Z 65 0s6b tej samej grupy, 59 ceni
go wysoko, a 57 czuje sie dobrze, za$ 6 ceni go nisko i 8 czuje
sie zle. Korelacja wiec jest, ale znowu tylko pozorna. Biorgc
odwrotnie, spostrzezemy, ze na 19 osob o ztym zawodowym
samopoczuciu, 8 ceni go nisko, 3 $rednio, a 8 nawet wysoko.
Znowu wiec sprawa niepewna.

Widocznie zaden z tych czynnikéw, ani motyw wyboru
zawodu, ani wyniki zawodowej pracy, ani wartosciowanie
zawodu nie decydujg, brane pojedynczo, o zawodowym sa-
mopoczuciu. Inaczej jest z ich sumg, w dziataniu tgcznym,
jako wyrazem ogdlnego ustosunkowania do zawodu. Tu kore-
lacja jest wyrazniejsza, a sprawa jasniejsza. Wykazuje to ta-
blica XIV.

Takze i proba krzyzowa tym razem nie zawodzi, prze-
ciwnie sprawdza i potwierdza. Wynika to z tablicy XV.
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Tabl. XIV. Stosunek do zawodu a samopoczucie zawodowe.

Sa mopoczucie

Postawa Brak danych Razem
dobre Srednie zte y
idealist. 30 4 2 36
realist. 7 15 20 16 58

Tabl. XV. Zawodowe samopoczucie a stosunek do zawodu

. Postavwwa
Samopoczucie . . Osoéb
idealistycz. realistyczna
dobre 30 7 37
Srednie 4 15 19
zte 20 20
Razem 34 42 76

Z danych cyfrowych tablicy XIV i XV wynika, ze na 56
0s0b o postawie idealistycznej wiekszo$¢ znaczna, bo 30 czuje
sie w zawodzie dobrze, a na 37 0séb o zawodowym poczuciu
dobrym, 30 zajmuje wobec niego postawe idealistyczna, row-
noczesnie za$ na 20 os6b o samopoczuciu zawodowym ztym,
20, a wiec wszystkie ustosunkowujg sie do zawodu zarazem
realistycznie.

Jeszcze wyrazniej korelacja pomiedzy ustosunkowaniem
sie do zawodu a zawodowym samopoczuciem wystepuje
u 0séb zajmujacych wobec zawodu postawe skrajnie ideali-
styczng i skrajnie realistyczng. Podaje to tablica XVI.

Tabl. XVI. Ustosunkowanie sie do zawodu a zawodowe samopoczucie.

Samopoczucie

Postawa ) . Razem
dobre Srednie zte

skrajnie

idealist. 17 2 19

skrajnie

realist. — 3 7 10

Jak widzimy, z 19 oséb o postawie skrajnie idealistycznej
ani jedna nie czuje sie w zawodzie zle, a na 10 0s6b o postawie
skrajnie realistycznej, ani jedna nie czuje sie w nim dobrze.
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Stad wniosek: o zawodowym samopoczuciu nauczyciela
decyduje jego ustosunkowanie sie do zawodu. Nauczyciel zaj-
mujacy wobec zawodu stanowisko idealistyczne, to znaczy,
wierzacy w skutecznos¢ wychowania, ufajacy swym sitom,
cieszacy sie wynikami pracy, cenigcy swoj zawdd, dumni sg
ze swej do niego przynalezno$ci i czujg sie w nim dobrze.
Nauczyciele ustosunkowani do zawodu realistycznie, to zna-
czy watpiacy w skuteczno$¢ wychowania, nie wierzacy swym
sitom, zrazeni lichym uposazeniem i spotecznym uposledze-
niem, nie cenig zawodu i czujg sie w nim Zle.

Niektorzy nauczyciele zdajg sobie sprawe z tego stosun-
ku, to znaczy, ze zwigzku swej postawy wobec zawodu i swe-
go zawodowego samopoczucia. Stwierdzajg, ze pomaga im to
w dzwiganiu ciezarow, niekiedy ciezkich, czasem trudnych,
czesto niewdziecznych, a zawsze niedocenionych obowigzkdéw
zawodowych. Idealizm ich krzepi w troskach, pociesza
w przeciwnos$ciach, chroni przed upadkiem i dZzwiga wzwy?z.

Ankieta 102, Naucz.-Mezcz. ,W chwili obecnej nauczyciel musi
by¢ 100 procentowym idealistg zyciowym. Musi sie zahartowaé, by
idealizmu nie zgubi¢, gdyz zawdd jego inaczej pojety statby sie rze-
miostem".

Ankieta 125, Naucz.-Mezcz. ,,Uwazam, ze nauczyciel, ktory nie
potrafi przezywac i udziela¢ swej radosci i smutku, nauczyciel, ktéry
nie jest bodaj w 50% idealistg, nie bedzie dobrym nauczycielem".

Ankieta 85, Naucz.-Mezcz. ,Sadze, ze gdy nauczyciel nie wnosi
do klasy pewnych ideatéw i sam nie stara sie ich osiggna¢, wycho-
wawczy jego wptyw wyda plon niewielki".

Ankieta 113, Naucz.-Mezcz. ,,Podziekowania rodzicéw, podzieko-
wania ucznioéw, ustne i pisemne uruchomienie dla mych wychowan-
kéw dzieki moim staraniom warsztatow pracy i spotdzielni, to rados¢
dusze rozpierajaca, to zaptata za wiare w idealizm zycia".

Z psychologicznego punktu widzenia obojetng jest mery-
toryczna stuszno$é¢ i obiektywna warto$¢ wyznawanego przez
cztowieka Swiatopogladu i zajmowanej przezen wobec zycia
postawy. Nie idzie wiec o to, czy stusznym jest i prawdziwym
idealistyczny wzglednie realistyczny poglad na zawod nau-
czycielski. W pewnym zakresie i pod pewnymi wzgledami
stuszny jest i prawdziwy zaréwno jeden jak i drugi. Nie jest
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tez waznym, czym te poglady sa, obiektywnie uzasadnionymi
systemami racjonalnych sgdéw i prawd, czy subiektywnie
wyznawanymi irracjonalnymi zespotami poczué i wierzen.
Ale waznym jest, by postawa nauczyciela wobec zawodu byta
takg, by mu byta w zyciu i pracy ostojg i podnietg, pukle-
rzem i orezem, by mu dawata site wytrwania i moc prze-
trwania.

Nauczyciele odnoszg sie do swego zawodu niejednolicie.
Zardéwno uczuciowo, jak i intelektualnie. Uczuciowo odnoszg
sie don dogmatycznie, optymistycznie i entuzjastycznie, albo
krytycznie, pesymistycznie i sceptycznie. Intelektualnie pa-
trzg nan z punktu widzenia ideowego i ideologicznego, albo
materialnego i realistycznego. Krétko: idealistycznie, albo re-
alistycznie. Zawdd nauczycielski widziany oczyma idealistow
jest zaszczytng misjg i wzniostym postannictwem, o zabarwie-
niu przewaznie socjalnym, gdy zdaza do krzewienia oSwia-
ty ludowej i rozbudzania klasowego uswiadomienia, albo
0 charakterze przewaznie moralnym, gdy zmierza do rozwi-
jania umystow i ksztattowania charakterow. Zawdd nauczy-
cielski ogladany oczyma realistow jest zajeciem niepoptat-
nym, pogardzanym, a co najmniej lekcewazonym, zawodem
uciemiezonym i wyzyskiwanym, pracg trudna, ciezka i nie-
chetng. Stanowiska te sg sobie do pewnego stopnia przeciw-
stawne. Przedstawiciele pierwszego patrzg na to, czym zawdéd
by¢ powinien, jakim chcg by byt, przedstawiciele drugiego
widzg w nim to, co jest, czy co zdaje im sig, ze jest. Jedni dgzg
przede wszystkim do celow ogdlnych i spotecznych, drudzy
poszukujg nade wszystko korzysci wiasnych i osobistych.
Pierwsi wysuwajg na czoto ideowe zadania, drudzy stawiajg
z gory materialne zadania. Pierwsi skionni sg raczej dawac,
drudzy woleliby predzej brac.

Zajecie jednej, wzglednie drugiej postawy wobec zawodu
okres$la zawodowe samopoczucie. Nauczyciele ustosunkowani
do zawodu idealistycznie czujg sie w nim zazwyczaj dobrze.
Nauczyciele ustosunkowani don realistycznie czujg sie w nim
najczesciej zle. Idealizm pierwszych okrywa im ich zycie za-

Kwartalnik Psychologiczny, T. IX. 1937. 26



398 MIROSELAW SEKRETA

wodowe blaskami rados$ci i szczescia, realizm drugich powle-
ka im w zawodzie wszystko cieniami smutku i niedoli.

VI. Whnioski.

Psychiczne ustosunkowanie sie nauczycieli szkdt po-
wszechnych do nauczycielskiego zawodu w zasadniczym
swym ksztatcie i typowych formach urabia sie i ustala juz
przed wstgpieniem do zawodu. Zarodki przysziej ich wobec
zawodu postawy wykry¢ sie dajg juz w motywacji wyboru za-
wodu. Pomingwszy wypadki, w ktérych nauczyciel Kieruje sie
w wyborze zawodu namowg czy nakazem rodziny i otoczenia,
oraz wypadki, w ktérych daje sie unosi¢ zbiegowi okoliczno-
sci, wybierajg nauczyciele swoj zawdd, kierujgc sie przestan-
kami natury badz idealistycznej, gtosem powotania, pocia-
giem do nauczania i wychowywania (idealizm pedagogiczny),,
zamiarem podnoszenia warstw nizszych (idealizm spoteczny),
checig dalszego ksztatcenia sie (idealizm naukowy), badz to
motywami natury materialistycznej: potrzebg zarobkowania,
z braku $rodkéw na studia wyzsze, dla spotecznego awansu.
Réwnoczesnie tez ustalajg sobie jaki$ poglad na przyszty za-
wod, w jaki$ sposob sie dori ustosunkowuja. Ustosunkowanie
to, ubogie w rozsadkowe racje i umotywowane przekonania,
polega gtéwnie na pewnym nastawieniu uczuciowym i wyraza
sie albo w marzeniach i oczekiwaniach, albo w uprzedzeniach
i obawach. Marzenia te maja pewien swoisty, wtasciwy sobie
styl: idyliczny, albo romantyczny. Zawdd nauczycielski ogla-
dany przez ich pryzmat wydaje sie cichg i spokojng sielankg
(idealizm idyliczny), albo ptomienng i bohaterskg walkg (idea-
lizm romantyczny). Zawdd nauczycielski, ogladany przez szkia
uprzedzen i obaw, wydaje sie pracg ciezka, trudng i nie-
wdzieczng. Postawa pierwsza oznacza ustosunkowanie sie do
zawodu idealistyczne, postawa druga, ustosunkowanie sie rea-
listyczne. W jednej i drugiej mato prawdy zycia, wiecej lite-
rackiej stylizacji, farysowskich porywoéw i konradowych
uniesien, albo byronicznej goryczy i werterowskiego roz-
zalenia.
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Pierwotne, mtodziencze, pojeciowo mgliste, a uczuciowo
skrajne ustosunkowanie sie do zawodu nauczycielskiego zmie-
nia sie z chwilg don wstapienia. Traci wyfgcznie uczuciowy
swoj charakter, wzbogaca 0 pierwiastki rozumowe, oraz wy-
zbywa sie krancowosci, staje sie bardziej umiarkowane.

Jedni z miodych idealistow, zwyciesko pokonawszy pier-
wsze w zawodzie trudnosci i rozterki, wychodzg w swym
idealizmie jeszcze silniejsi i ufniejsi. Ci sg skrajnymi idea-
listami. Inni, pod wptywem rozczarowan i zataman, wyzby-
wajg sie mtodzienczego swego idealizmu, zaczynajg patrze
na zawdd bardziej trzezwo, chlodno i krytycznie. Ci sg
umiarkowanymi realistami. Jeszcze inni, dopiero w zawodzie
wyzbywajg sie mtodzienczych uprzedzen i obaw, przekonujg
sie do zawodu, nabierajg wiary wen i zaufania. Ci sg umiar-
kowanymi idealistami. A jeszcze inni nie mogg wydobyc sie
z uprzedzen, niecheci, trwajg w nich nadal, umacniajg sie
I utrwalajg. Ci sg skrajnymi realistami.

Grupe skrajnych idealistow tworza osoby, ktore wybra-
ty zawod nauczycielski z pobudek przewaznie idealistycz-
nych, ktore nastawione na jego strony jasne i dodatnie, wnio-
sty wen postawe idealistyczng, optymistyczng wiare i entu-
zjastyczny zapat. Obecnie ustosunkowujg sie do zawodu
takze idealistycznie, patrza nan pod katem jego ideowych
zatozen i ideologicznych przestanek, widza w nim zaszczyt-
ne postannictwo, polegajace na podnoszeniu warstw upoSle-
dzonych (idealizm spoteczny), albo niemniej wzniostg misje
budzenia dusz i ksztattowania charakteru (idealizm pedago-
giczny). Na przeciwnosci zawodowe odporne, zwyciesko je
pokonuja, nie tracg wiary ni zapatu, pracujg ofiarnie i z po-
Swieceniem, piekne majg wyniki i dobrym sie cieszg zawodo-
wym samopoczuciem.

Do grupy idealistow umiarkowanych nalezg osoby, kt6-
re do zawodu weszty z pobudek przewaznie materialistycz-
nych, a nawet z przypadku. Poczatkowo odnosity sie do za-
wodu z rezerwg i krytycznie, nastawione na jego strony
ciemne i ujemne. Po wstgpieniu do zawodu, pod wptywem
powodzenia w pracy, uznania wiadz, pogtebienia przygoto-

26
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wania przekonaty sie do zawodu, wciggnety wen i chociaz
zdajg sobie sprawe z jego stron ujemnych, z lichego uposaze-
nia i spotecznego upo$ledzenia, przejete atoli jego waznoscia
i dostojenstwem czujg sie w nim znosnie.

W grupie umiarkowanych realistow znajduja sie¢ osoby,
ktére wszedtszy do zawodu z pobudek idealistycznych i z po-
stawg optymistyczng i entuzjastyczng, a wiec idealistyczna,
w zawodzie wszakze na skutek doznanych niepowodzen, roz-
czarowan i upokorzen, stracity po czesci dawng wiare w za-
pat, a poddaty sie zwatpieniu i ostudzeniu. Obecnie bole$nie
odczuwajg braki przygotowania zawodowego, brak pomocy
i zyczliwosci ze strony wiadz, oraz niedostatek materialny,
Co sprawia, ze nieszczeg6lnie zawdd swoj cenig i czujg sie
W nim marnie.

Na grupe realistbw skrajnych sktadajg sie osoby, ktore
wszedtszy do zawodu z pobudek materialistycznych, ,dla
chleba“, ,,z braku czegos$ lepszego”, z gory juz wobec zawodu
nastawione niechetnie i pogardliwie, nie mogly w zawodzie
wyzby¢ sie swych uprzedzen, obecnie dotkliwie odczuwajg
jego ujemne strony, luki w przygotowaniu wiasnym, zalez-
nos¢ od wiadz, niskg pozycje spoteczng, co sprawia, ze zawo-
du nie szanuja, ani nie cenig, radeby go zmieni¢, gdyby moz-
na, bo czuja sie w nim catkiem Zle.

Zawod nauczycielski nie nadaje si¢ dla natur ambitniej-
szych, pragnacych szybkiej i wysokiej kariery, energiczniej-
szych, poszukujacych szerokich i rozlegtych terenéw dziatal-
nosci, zadnych zycia i uzycia, o silniej rozwinietych instynk-
tach osobniczych: wihadzy i posiadania — dla typow aktyw-
nych. Odpowiada natomiast charakterom skromniejszym,
zadowalajacym sie umiarkowanszg, ale pewniejszg i stalsza
zyciowg sytuacja, spokojniejszym, poszukujgcym pracy
mniej btyszczacej i btyskotliwej, a wiecej zacisznej i ustron-
nej, o silniej rozwinietych instynktach spotecznych: opiekun-
czym i rodzicielskim — typom refleksyjnym. W zawodzie na-
uczycielskim zyje sie na mniejszg skale i w wolniejszym tem-
pie, ale gtebszym nurtem i diuzszg fala.



WIKTOR TOMASZEWSKI — POZNAN

WPLYW PSYCHIKI NA SERCE, ODDECH
| CISNIENIE KRWI

1. Wstep.

Zagadnienie zwigzku wzajemnego przejawow duchowych
i cielesnych zajmuje umysty ludzkie od najdawniejszych
czasow.

Zwigzek taki zostat z catg pewnoscig wykazany i rozcig-
ga sie na wiele przejawdw zyciowych w ustroju ludzkim, po-
zostajagcych pod wpltywem wegetatywnego ukiadu nerwo-
wego.

Szczeg6lnie wyraZnie objawia sie ten wptyw w najwaz-
niejszych narzadach ustroju, stuzacych do utrzymania zy-
cia, tj. w narzadzie oddechowym i w narzadzie krgzenia.
W nich powstate zmiany sg tatwo uchwytne i daja sie za po-
mocg stosunkowo prostych metod zapisywaé. Stad tez od
dawna zajmowano sie tym zagadnieniem i gtownie byli to
psychologowie, ktorzy te badania przeprowadzali.

2. Rozmazania ogolne.

Zmiany w uktadzie krgzenia i oddychania sg tylko cze-
Scig zmian, jakie psychiczne przejawy wywotujg w rozmai-
tych czynno$ciach wegetatywnych ustroju. Znany jest wptyw
psychicznych stanébw na sfere czynnosci narzaddéw picio-
wych w kierunku hamowania lub pobudzania, dalej na prze-
wod pokarmowy, przemiane materii itd.

Narzady unerwione przez wegetatywny uktad nerwowy
odznaczajg sie tym, ze czynno$¢ ich odbywa sie bez udziatu
naszej woli i Swiadomosci.
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Proces oddychania, bedac zasadniczo kierowany odru-
chowo przez uktad wegetatywny, moze byC¢ jednakze zmie-
niany przez naszg wole. Jednakze proces oddychania odbywa
sie normalnie bez naszej Swiadomosci. Przy dziataniu roz-
maitych bodzcéw psychicznych proces oddychania, (o ile tyl-
ko Swiadomie nie zmieniamy go), jest kierowany catkowicie
przez ukiad wegetatywny, podobnie jak ukiad krgzenia.

Catos¢ uktadu krazenia sktada sie z serca, tetnic, naczyn
wiosowatych i zyt. Z ukladem krazenia jest SciSle zwigzane
cisnienie, pod ktorym krew krazy w naczyniach. Cisnienie
to jest zalezne od kurczliwosci naczyn oraz od szeregu innych
czynnikow.

Wplyw przejawow psychicznych uwidocznia sie na tych
wszystkich czesciach sktadowych uktadu krazenia, a wiec za-
rowno na sercu, jego pracy, rytmie, czestosci skurczow, jak
i na ci$nieniu i rozmieszczeniu krwi w ustroju oraz na naczy-
niach wtosowatych.

Najskrajniej uwydatnia sie ten wplyw psychiczny na
serce w postaci nagtej Smierci w nastepstwie gwattownych,
smutnych lub radosnych przezy¢.

Ale i w codziennym zyciu najprostsze psychiczne bodzZce
dziatajg stale i ,fizjologicznie"™ na ukiad krazenia i oddy-
chania.

Znany jest dobrze wptyw psychicznych czynnikéw, jak
zawstydzenia, radosci, ztosci itd. wywotujacych zaczerwie-
nienie skory twarzy, a u niektérych szczegolnie wrazliwych
osobnikdéw rowniez czota i szyi, a nawet gornej czesci Klatki
piersiowej. Zmiany te polegajg na odruchowym rozszerzeniu
siatki naczyn wiosowatych skory w wyzej wspomnianych
miejscach.

Na odwrot smutek, przerazenie, strach wywotujg bla-
do$¢ twarzy, co polega na zwezeniu naczyn wiosowatych
skory.

Natezenie tych reakcji skérnych jest zalezne od indy-
widualnej pobudliwosci, od pici, wieku i rasowych czynni-
kow. Miode osobniki i kobiety sg bardziej wrazliwe niz osob-
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niki starsze i mezczyzni. Poza tym u narodoéw potudniowych
oraz u ludéw stowianskich ma by¢ to oddziatywanie, wedtug
pewnych autoréw, wieksze niz u anglosasow.

Dalej stwierdza sie pod wptywem psychicznym zmiany
ci$nienia krwi. Praca umystowa (Deutsch i Kauf, Kiesow, Bi-
net i Vaschide, Weber i inni), dalej strach (Knauer i Billing-
heimer, Binet i Vaschide), napiecie woli i uwagi (Knauer)
wywotujg wzrost cisnienia krwi.

Poza tym wystepujg réwniez zmiany w rozmieszczeniu
krwi w ustroju. Krew zostaje przesuwana w wiekszej ilosci
z naczyn jednego odcinka tub jednej czesci ciata do drugiej,
np. z naczyn narzadéw brzusznych do naczyn konczyn. Zmia-
ny te stwierdza sie metodg pletysmograficzna.

Mysl o pracy miesniowej ma wywotywac zwiekszenie
objetosci konczyn. W stanach uwagi i przy dziataniu obojet-
nych bodzcow zmystowych nastepuje zmniejszenie objetosci
konczyn (Weber).

Duzo uwagi poswiecono badaniom objetosci mézgu pod
wptywem czynnikdéw psychicznych u chorych z uszkodzenia-
mi czaszki. Mosso, Weber i inni opisujg wzrost objetosci moz-
gu podczas pracy umystowej. Natomiast psychiczne napiecie
objawia sie, wedtug Lehmanna, w zmniejszeniu objetosci
maozgu.

Réwniez rozmaite afekty oraz stany uczuciowe przyjem-
nosci i nieprzyjemnosci wywotujg zmiany objetosci mozgu.
Jednakze tutaj wyniki rozmaitych autoréw sg do$¢ rozbiezne
(Lehmann, Weber, Bickels, Mosso, Kupfers).

3. Wptyw psychiki na tetno i oddychanie
na podstawie dotychczasowego piSmiennictwa.

Prace odnoszace sie do tego zagadnienia sg bardzo liczne
zarowno w piSmiennictwie psychologicznym jak i lekarskim.
Tym zagadnieniom poswiecit sie szczego6lnie Lehmann i szko-
fa Wundta, a wsrdd fizjologow Mosso ze szkoty Ludwiga.
Starano sie wyszukac i ustali¢ pewng prawidtowo$¢ w reak-
cjach cielesnych na najrozmaitsze bodZce psychiczne.
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Podczas skupienia uwagi, oczekiwania i pracy umysto-
wej stwierdzili Martius, Mentz i Lehmann bardzo wyraznie
zmiany w tetnie, a mianowicie przyspieszenie. Jednakze co
do standéw uwagi to Zoneff i Meumann oraz Kelchner stwier-
dzili zwolnienie tetna.

Ten rozny wynik polega, by¢ moze, na r6znym stopniu
uwagi. Zdaniem Alechsieffa w przebiegu procesu uwagi ma-
my do czynienia ze ztozonym procesem psychicznym, skiada-
jacym sie z napiecia i podniecenia. Juz np. oczekiwanie na
prace fizyczng wywotuje przyspieszenie tetna (Johansson,
Aulo, Deutsch i Kauf).

Co sie tyczy wptywu bodzcéw zmystowych (stuchowych
i Swietlnych), to Agazotti podaje, iz dziatajg one na przemian
zwalniajaco i przyspieszajaco, przy czym reakcja ma byc¢ nie-
zalezng od rodzaju bodZcéw zmystowych, a tylko od ich na-
silenia.

Ciekawe sg badania nad wptywem rytmu na tetno. Mia-
nowicie jezeli metronom nastawi¢ na 10—15 uderzen wiecej
lub 10—15 uderzeh mniej niz wynosi tetno, wéwczas, jak Co-
leman podaje, czesto$¢ tetna przystosowuje sie mniej wiecej
do chodu metronomu, o ile badana osoba zwrdci specjalng
uwage na ten rytm.

Podobne zjawisko zauwazyt Keys u muzykalnej osoby,
u ktorej w czasie doSwiadczen czestos¢ tetna ,,nastawiata” sie
mniej lub wiecej do taktu muzyki lub metronomu.

Brahn podaje, ze juz stabe bodZce zmystowe, ktore nie
dochodzg jeszcze do S$wiadomos$ci, mogg wywota¢ zmiany
czestosci tetna. Jednakze te wyniki zostaty poddane silnej
krytyce przez Martiusa i Alechsieffa.

Ciekawe sg wyniki badan tetna w stanie hipnozy. Jak
z badan Lehmanna, Deutscha i Kaufa wynika, wywotuje
hipnoza przyspieszenie tetna w przeciwienstwie do normal-
nego snu, podczas ktérego stwierdza sie zawsze zwolnienie
tetna.

Jesli chodzi o najprostsze stany uczuciowe przyjemnosci
i nieprzyjemnosci, to Mentz, Lehmann, Zoneff i Meumann,
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Brahn i inni podajg, ze przyjemnos¢ wywotuje zwolnienie
tetna, natomiast uczucie nieprzyjemnosci przyspieszenie tetna.

Jednakze wszystkie te wyniki zostaty poddane ostrej
krytyce przez Martiusa, ktory w swoich badaniach nie mogt
wykaza¢ prawidtowos$ci w reakcji tetna na stany uczuciowe
przyjemnosci i nieprzyjemnosci. Bol, zdaniem tego autora,,
wywotuje przyspieszenie tetna. Wedtug innych natomiast to
przyspieszenie podczas bélu nie zawsze sie spotyka (Kelchner).

Dos$¢ niejednolite wyniki otrzymano w badaniach nad
wptywem afektéw na tetno. Tutaj niektérzy autorowie od-
rézniajg 2 rodzaje afektéw, mianowicie ,steniczne czyli
»podniecajace"” i ,,asteniczne” czyli ,,depresyjne”. W zalezno-
$ci od jakosci afektéw miatyby one wywotywaé rézng reak-
cje tetna. ,,Podniecajgce", potaczone z przewaga uktadu sym-
patycznego, miatyby dziata¢ przyspieszajgco, a ,,depresyjne”,
potaczone z przewagg nerwu btednego, powodowatyby zwol-
nienie tetna (Gent i Mentz).

Rodzaj reakcji tetna ma zaleze¢ od indywidualnych wia-
Sciwosci osobnika i dlatego na ten sam afekt r6zne osoby mo-
ga odpowiada¢ wprost przeciwnie.

W zwigzku z tym indywidualnym oddziatywaniem roz-
nych osobnikéw nalezy wspomnie¢ o tzw. rytmie psychicz-
nym u ludzi, o ktérym pisze Goudriaan. Ten rytm psychiczny
stoi prawdopodobnie w zwigzku ze zmystem czasu.

Autor powyzszy zauwazyt, ze jedni ludzie majg pewng
sktonno$¢ i upodobanie do rytmu powolnego, inni natomiast
do rytmu szybkiego. Rodzaj rytmu psychicznego ma odpo-
wiada¢ pewnym wiasciwosciom indywidualnym osobnikdw,
bedac potgczony u ludzi o szybkim rytmie psychicznym na
ogot ze szybkim tetnem, natomiast rytm psychiczny wolny
bytby potaczony z wolnym tetnem. Duza pobudliwos¢ i emo-
cjonalnos¢ osobnikéw miataby odpowiada¢ szybkim rytmom
psychicznym.

Jesli chodzi o zachowanie sie tetna w rozmaitych afektach,
to rozczarowanie, wspoétczucie, pierwszy moment przestrachu,
rado$é¢, niekiedy klopoty majg, wedtug Minnemanna, wywo-
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lywac¢ zwolnienie tetna; natomiast podniecenie, oczekiwanie,
drugie stadium przestrachu oraz czesto gniew majg wywoty-
wac przyspieszenie tetna.

Oddychanie. W badaniach nad zachowaniem sie
procesu oddechowego pod wptywem bodzcow psychicznych
postugiwano sie gtownie metodg pneumograficzng (Binet
I Courtier, Dellabarre, Mosso i inni).

Podczas stanu Swiadomej uwagi oraz podczas pracy umy-
stowej stwierdzit Zoneff i Meumann oddech powierzchowny
i przyspieszony. Natomiast przy mimowolnej (nieSwiadomej)
uwadze na akustyczne bodzce stwierdzit Mentz zwolnienie
oddychania.

Ciekawe spostrzezenia z chodzagcym metronomem podaje
Mentz. Chodzacy metronom ma wptywacé na rytm oddecho-
wy w ten sposéb, ze wdech i wydech spotykajg sie stosunko-
wo bardzo czesto z uderzeniami metronomu. Ten wplyw ryt-
mu na przebieg oddychania opisujg réwniez i inni autorowie
(Drozynski, Salow, Coleman).

Dawniejsi autorowie zadawalali sie prostym rejestrowa-
niem ruchow klatki piersiowej. W nowszych pracach spoty-
ka sie natomiast liczbowe pomiary czasu, gtebokosci oddechu
i innych szczegdtow procesu oddechowego. Oprécz ruchow
klatki piersiowej zapisywali niektérzy autorowie réwnocze-
$nie ruchy czesci brzusznej tutowia, czyli tzw. brzuszne od-
dychanie.

Inni znéw autorowie uwzgledniali przy zapisywaniu ru-
chow klatki piersiowej osobno czas trwania wdechu i czas
trwania wydechu. Storring ustanowit nawet osobny wskaznik:
czas trwania wdechu / Insp. \
czas trwania wydechu \ Exp. /

Normalnie ten wskaznik wynosi Pod wptywem roz-

maitych zjawisk psychicznych jak np. uwagi itp. ten wskaz-
nik zmniejsza sie. Najczesciej zmiany oddechowe dochodza
do skutku w tych przypadkach gtéwnie na koszt fazy wyde-
chowej, ktéra ulega przedtuzeniu (Suter).
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Jesli chodzi o najprostsze uczucie przyjemnosci i nie-
przyjemnosci, to Zoneff i Meumann podajg, iz uczucie przy-
jemnosci wywotluje przyspieszenie oddychania, natomiast
uczucie nieprzyjemnosci sprowadza zwolnienie i pogtebienie
oddechu.

Wyzej wspomniany wskaznik ulega zmniejszeniu

pod wplywem uczucia nieprzyjemnos$ci, natomiast uczucie
przyjemnosci ma wywotaC nieznaczne zwiekszenie tego
wskaznika (Storring).

Niektérzy autorowie podkreslajg jednakze, ze reakcje
w uktadzie oddechowym sg zalezne od indywidualnych wia-
sciwosci osobnika i niekiedy uczucie przyjemnosci moze wy-
wotaé pogtebienie, a uczucie nieprzyjemnosci 0 nieznacznym
nasileniu moze na odwrdt wywotaC przyspieszenie oddechu
(Kelchner).

Wundt, dla ktérego proste uczucie przyjemnosci i przy-
krosci nie wystarczato, podat tzw. tréjwymiarowa teorie
uczué. Oprécz przyjemnosci i przykrosci przyjmuje on jako
uczucia proste jeszcze podniecenie i ukojenie oraz napiecie
i ulge. Stosownie do tego podziatu starano sie znalez¢ pewne
odpowiedniki cielesne w tetnie i oddychaniu.

Wedtug Alechsieffa istniejg takie odpowiedniki (réwniez
parzyste), mianowicie: przyjemnos¢ ma wywotywac oddech
przyspieszony i sptaszczony (ostabiony), natomiast przykrosé
— oddech zwolniony i pogtebiony. Podczas napiecia oddech
ma by¢ ostabiony, a podczas odprezenia wzmozony. Wreszcie
pobudzenie wywotuje oddech przyspieszony i wzmozony, na-
tomiast uspokojenie — zwolnienie i1 ostabienie.

Za tacznoscig reakcji oddechowych z przyjetymi przez
Wundta trzema rodzajami uczu¢ elementarnych wypowiada
sie rowniez Bramson. Na rodzaj reakcji oddychania ma, we-
dtug Salowa, wptywa¢ w duzej mierze nasilenie uczucia.

Co sie tyczy wptywu afektdéw i emocji, to wesotos¢ spro-
wadza oddech nieregularny, natomiast smutek — oddech
zwolniony i pogtebiony. (Binet i Courtier, Dumas i inni).
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Afekty o bardzo znacznym nasileniu majg wywotywaé, zda-
niem tych autoréw, hamowanie oddechu.

Rowniez Mentz stwierdzit wptyw nasilenia afektow na
gtebokos¢ oddechow oraz wystepowanie charakterystycznych
zmian w ksztatcie fal oddechowych.

Dos¢ szczegOtowe i wielostronne badania przeprowadzit
Minnemann. Autor ten podaje, ze wesotos¢ i rados¢ wywotuja
oddech przyspieszony i ptytki, a przy znacznej wesotosci od-
dech nieregularny. Przestrach ma wywotywac¢ wedtug niego
zahamowanie oddechu, nadzieja — oddech szybki, nieco nie-
regularny, natomiast rozczarowanie — zwolnienie i ostabienie
oddechu i wreszcie podniecenie ma sprowadza¢ poczatkowo
oddech szybki, ptytki, a potem stopniowo oddech wolniejszy
I giebszy. Jednakze autor jest bardzo ostrozny w wyprowa-
dzeniu ostatecznych wnioskdéw. Przede wszystkim za$ nie
mozna mowi¢ o niewzruszonej prawidtowosci w wynikach,
bo ostatecznie rodzaj reakcji zalezy od nasilenia bodZca i od
nastawienia osobnika.

Bardzo ciekawe sg badania Beckmanna, ktory zajmowat
sie nie ruchami klatki piersiowej, lecz zawartoscig CO™ w po-
wietrzu pecherzykowym ptuc (pomiary metodg Haldana)
w czasie egzaminu. Stwierdzit on przy tym obnizenie pozio-
mu CO? w powietrzu pecherzykowym ptuc, co nalezy odnies¢
do wzmozenia pobudliwosci o$rodka oddechowego.

Badania te sg z tego wzgledu wazne, ze podchodzg do za-
gadnieiua zwigzku procesu oddechowego z psychicznymi
przejawami z zupetnie innego punktu.

Okazuje sie, jak to stwierdzit Heyer, ze mozna przy for-
sownym wdechu i wydechu (wypedzenie duzej ilosci CO2
z organizmu) wywota¢ u badanych o0séb zmiany stanu psy-
chicznego, ktére mozna okres$li¢ jako niepokdj, strach i pobu-
dzenie, otrzymuje sie wiec tym sposobem podobne zmiany jak
przy silnych afektach.

Dochodzimy tu do teorii uczu¢ Jamesa i Langego o wpty-
wie zmian cielesnych na powstawanie przejawow psychicz-
nych.
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4. Cel pracy.

Jak wykazuje powyzsze zestawienie literatury, istnieje
co do zachowania sie tetna i oddychania na pewne bodZce
psychiczne duza zgodno$¢ w wynikach rozmaitych autoréw.
Jednakze co do innych bodZzcéw psychicznych wyniki sg nie-
pewne lub wrecz odmienne.

Po czesci nalezy odnie$¢ to do intensywnosci bodZcéw
i indywidualnego reagowania osobnikow badanych; ale po
czesci byty te rézne wyniki powodowane niedoskonatoscia
technicznych urzadzen, stuzacych do zapisywania zmian.
Szczeg6lnie w badaniach dawniejszych autoréw te braki tech-
niczne i niedoskonato$ci urzadzen rejestracyjnych byty szcze-
go6lnie wyrazne i czeste.

Stad kazde ulepszenie techniczne, umozliwiajace wierne
i doktadne zarejestrowanie zachodzacych zmian, jest bardzo
pozadane w psychologii eksperymentalnej. Pozwalajg one bo-
wiem na coraz doskonalsze poznawanie istniejgcych prawi-
dtowosci i zwigzkdéw miedzy przejawami cielesnymi a proce-
sami psychicznymi.

W pracy mojej wzigtem sobie za cel przebadanie za po-
mocg nowych urzadzen rejestracyjnych pewnych zagadnien
z dziedziny krgzenia i oddychania. Przeprowadzone badania
dzielg sie na 2 czesci. Pierwsza cze$¢ badan byta przeprowa-
dzona nad zachowaniem sie czasu tetna i oddychania pod
wptywem najrozmaitszych zjawisk psychicznych i bodZzcow
zmystowych. Rejestracja tetna i oddechu odbywata sie przy
tym na tym samym papierze. Druga cze$¢ odnosita sie do za-
gadnienia wptywu psychiki na cisnienie krwi. Bodzcami
psychicznymi byty egzaminy, skiadane przez absolwentow
medycyny.

5. Metodyka.

Cze$¢ doswiadczen, mianowicie badania nad tetnem i od-
dychaniem zostaty przeprowadzone w Zakfadzie Fizjologii
w Lozannie na 54 osobach zdrowych (47 studentach i 7 stu-
dentkach). Przecietny wiek badanych wynosit 21—22 lat.
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Doswiadczenia byly wykonywane w ciemnym pokoju.
Jedynie mate Swiatetko, prawie zupetnie zaciemnione, umo-
zliwiato obserwacje rejestrujacych aparatéw. Badane osoby
znajdowaty sie podczas doswiadczen w wygodnej, pot leza-
cej pozycji na otomanie, aby wywota¢ zupelne odprezenie
miesni. Doswiadczenia byly zaczynane dopiero po 15 min.
odpoczynku.

Badanym osobom polecono zamkngé oczy, spokojnie le-
zeC i nie rozmawiaé. Eksperymentator wypowiadat tylko sto-
wa koniecznie potrzebne do przeprowadzania doswiadczen.
Doswiadczenia byty wykonywane po potudniu miedzy 2—6
godz. Czas trwania catego dosSwiadczenia wynosit u jednej
osoby okoto 1 godziny.

Do mierzenia czasu tetna i oddychania uzywatem aparatu
do zapisywania czasu tzw. Zeitschreiber Fleischa. Aparat
umozliwia zapisywanie czasu w postaci linii pionowych,
obok siebie utozonych, na okopconym papierze, przy tym
aparat ten jest tak urzgdzony, ze linia o dtugosci 1,0 cm odpo-
wiada dokfadnie 1,5/10 sek. Z linii tych mozemy wiec wprost
odczyta¢ czas.

Pod nazwg ,.czas tetna“ nalezy rozumie¢ czasowg odle-
gto$¢ miedzy szczytem jednej fali a szczytem nastepnej. Na-
tomiast pod mianem ,czas oddychania”, czas uptywajacy
miedzy jednym wdechem a drugim.

Zapisywanie czasu tetna i czasu oddychania odbywato
sie rownoczesnie na tym samym papierze (u gory tetno u dotu
oddech).

Aparat Fleischa umozliwia poza tym nieprzerwane zapi-
sywanie tetna i oddychania przez dowolnie dtugi czas. W na-
szych doswiadczeniach trwato zapisywanie okoto 1 godziny.
Daje to mozno$¢ doktadnej obserwacji zachowania sie tetna
i oddychania przez caty czas przeprowadzania doswiadczen.

Cate urzadzenie do zapisywania tetna skiadato sie z pe-
loty, ktorg zaktadato sie na lewg reke. Za posSrednictwem tej
peloty ruchy z tetnicy szprychowej (art. carotis) byty prze-



WPLYW PSYCHIKI M1

noszone na drodze elektrycznej do wiasciwego aparatu reje-
strujgcego Fleischa.

Urzadzenie do zapisywania czasu oddychania sktadato
sie 1. z podwdjnego pneumografu Berta, 2. z przerywacza
elektrycznego (rteciowego) i 3. aparatu rejestracyjnego Flei-
scha. Doktadny opis aparatu Fleischa znajduje sie w Abder-
haldena Handb. der biolog. Arbeitsmethoden, Abt. V, Teil S,
str. 905. Urban Jchwarzenberg, Berlin. Poza tym w ,The
Amer. Journ. of Psychol." 1933. Tom 45, str. 335.

Przeprowadzone zostaty nastepujace doswiadczenia:

1. Zadanie rachunkowe (praca umystowa). Eksperymen-
tator podawat do wyliczenia w mysli zadanie rachunkowe,
polegajace na mnozeniu liczb 2 cyfrowych. Przez nacisniecie
guzika elektrycznego oznajmiata badana osoba koniec ra-
chunku (mata lampka elektryczna).

2. Uderzenie w gong i w deske. Wywotywano w ten spo-
sob bardzo silny akustyczny bodziec (przestrach).

3. Wesote wyobrazenia. Powiedziano badanej osobie co$
wesotego.

4. Smutne wyobrazenia. Badana osoba miata mysle¢
0 pewnych smutnych wydarzeniach, ktére podawat ekspery-
mentator.

5. Nastuchiwanie tykania zegarka zblizanego do ucha.
Z chwilg ustyszenia tykania badana osoba naciskata guzik
elektryczny (znak Swietlny).

6. Wypowiedzenie stowa ,,baczno$¢".

7. DoSwiadczenia z rewolwerem. Eksperymentator mo-
wit: ,teraz wystrzele z rewolweru™ i liczyt gtosno ,,raz, dwa,
trzy". Jednakze strzat nie byt oddawany.

8. Wywotywanie bdlu. Eksperymentator kiut niezbyt
ostrg igtg policzek badanej osoby przez 20—25 sek.

9. Bodzce Swietlne. Eksperymentator zapalat nagle silng
lampe elektryczng (700 $wiec), umieszczong w odlegtosci 2%
metra od badanej osoby.
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10. Bodzce cieplne. Eksperymentator przyktadat flaszke
z cieptg wodg (40—50° C) do twarzy badanej osoby przez
przecigg 25—30 sekund.

11. Dziatanie zimna. Eksperymentator przyktadat kawa-
tek lodu do twarzy badanej osoby przez przecigg 15—20 sek.

12. Bodzce wechowe. Eksperymentator zblizat do nosa
amoniak na wacie i trzymat jg przez 15—20 sekund.

Doswiadczenia z cisnieniem krwi byty przeprowadzone
z ramienia Zakfadu Psychologii U. P. (Dyr. dr prof. S. Bla-
chowski).

Badania zostaty wykonane na 40 absolwentach i absol-
wentkach medycyny, skiadajacych koncowe egzaminy. Ba-
dane osoby znajdowaty sie w pozycji siedzacej. Dla stwier-
dzenia wptywu wzruszen egzaminowych na cisnienie zostato
oznaczone cisnienie i rodzaj tetna przed egzaminem, po egza-
minie i w 1 lub 2 dni p6zniej, celem stwierdzenia normalnego
ciSnienia badanych os6b po przejsciu wszelkich wrazen egza-
minowych. .

Na osobach drugiej (kontrolnej) grupy, skadajacej sie
rowniez z 40 studentdw i studentek, zostaty oznaczone cisnie-
nie i rodzaj tetna w 2 po sobie nastepujgcych dniach celem
stwierdzenia, jakie zmiany wystepujg przy 2 oznaczeniach.
Chodzito bowiem o zbadanie, czy zmiany ci$nienia w nastep-
stwie wzruszen egzaminowych nie sg tylko zwyktg rdznica
cisnienia, spotykang przy 2 oznaczeniach w r6znych dniach.

Razem wiec zostato zbadanych w dos$wiadczeniu z ci-
$nieniem 80 osob w wieku Srednio od 24—25 lat.

Badanie cisnienia zostato wykonane za pomocg zupetnie
nowej techniki. Postugiwatem sie mianowicie aparatem auto-
matycznie rejestrujgcym cisnienie i rodzaj tetna, tzw. grypo-
tonografem wedt. Recklinghausena. Wszelkie metody rejestra-
cyjne majg te wyzszos¢ nad innymi, ze pozwalajg na zupetnie
obiektywne stwierdzenie ci$nienia. Poza tym graficzne przed-
stawienie cisnienia i rodzaju tetna umozliwia poréwnanie
wynikow otrzymanych przy wielokrotnych pomiarach tetna.
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6. Wyniki badan nad tetnem i oddychaniem.

Rownoczesne zapisywanie tetna i oddychania, uskutecz-
nione w naszych badaniach, umozliwia poznanie wzajemnych
stosunkow oraz zmian, jakie sie wytwarzajg pod wplywem
psychicznych i zmystowych bodZzcéw miedzy ukiadem kra-
zenia i uktadem oddechowym.

Przy badaniu wptywu czynnikdéw psychicznych trzeba
zawsze uwzgledni¢ obie wegetatywne czynnosci, poniewaz
one zawsze razem reaguja. Bodzce, ktore wptywajg na uktad
oddechowy, odbijajg sie tez najczesciej bardzo wyraznie na
tetnie, a z drugiej strony bodZce dziatajace na uktad krazenia
moga spowodowac¢ oddzwiek w uktadzie oddechowym 3.

Podczas zwyktego spokojnego oddychania w warunkach
zupeinego spoczynku wystepujg prawie u wszystkich ludzi
zmiany w czestosci tetna, ktére sg zalezne od faz oddecho-
wych (Fleisch i Beckmann oraz inni). Przy wdechu tetno ule-
ga przyspieszeniu, a przy wydechu zwolnieniu. Dlatego przy
rejestrowaniu tetna wida¢ czesto okresowe, bardzo regularne,
co kilka uderzen zmieniajgce sie przyspieszenie i zwolnienie.
Jest to tzw. niemiarowo$¢ oddechowa tetna. Rdznica miedzy
czestoscig tetna w czasie wdechu i w czasie wydechu moze
dochodzi¢ do 20 a nawet 30 na minute2).

Przyspieszenie oddechu wywotuje na ogdt przyspieszenie
tetna, a zwolnienie oddechu najczesciej zwolnienie tetna. Te
rownolegtos¢ w zachowywaniu sie obu uktaddéw mozna nie
raz bardzo wyraznie $ledzic, jesli sie rejestruje nieprzerwanie
przez dtuzszy czas tetno i oddech, jak to miato miejsce w na-
szych badaniach.

Sa jednak przypadki, chociaz rzadkie, gdzie pod wpty-
wem bodZcow psychicznych wystepuja tylko zmiany w tet-

) O stosunkach zachodzacych pomiedzy uktadami oddychania
i krazenia zobacz mojg prace pt. ,,O0 wzajemnym oddziatywaniu uktadu
krazenia i oddychania”. Nowiny Lekarskie 1937, nr 10. Poznan.

2) SzczegOly tyczace sie zagadnienia niemiarowosci oddechowej
tetna zobacz w pracy mojej pt. ,,O niemiarowosci fizjologicznej tetna
i oddychania". Polska Gazeta Lekarska 1937, nr 16. Lwow.

Kwartalnik Psychologiczny, T. IX. 1937. 27
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nie, lub tylko zmiany w oddychaniu bez wspo6tudziatu dru-
giego uktadu. Sa to najczesciej bodzce O stabszym nasileniu,
wywotujgce ten efekt.

Nalezy jeszcze zaznaczyC przy rozpatrywaniu wynikow,
ze w badaniach naszych zapisywalismy tylko czas oddycha-
nia tj. dlugos¢ poszczegdlnych oddechéw. To za$ nie mowi
nam nic o drugiej wiasciwosci oddechu, mianowicie o gtebo-
kosci oddechu. Oddech wiec o tej samej dtugosci trwania mo-
ze by¢ ptytki lub gteboki. Zalezy to od szybko$ci wdychiwa-
nego powietrza.

Doswiadczenia wykonane na badanych osobach mozna
podzieli¢ na 4 grupy, zaleznie od tego, czy chodzito o wplyw:

a) pracy umystowej,

b) afektow,

¢) standbw uwagi i napietego oczekiwania, oraz

d) bodZcéw zmystowych,
na tetno i oddech.

Ostatnia grupa nie zawiera w $cistym tego stowa znacze-
niu czystych bodzcow zmystowych. Bodzce te, dziatajac
w stanie petnej Swiadomos$ci badanych osob, sg zawsze pota-
czone z silniej lub stabiej wyrazonym stanem uczuciowym.
Dany bodziec zmystowy, np. stuchowy lub wechowy, moze
by¢ odczuwany jako przyjemny lub nieprzyjemny. Wein-
berg podaje, ze warunkiem koniecznym do powstania zmian
w czynnos$ciach wegetatywnych pod wptywem psychicznych
bodZcéw jest stan petnej Swiadomosci.

a) Praca umystowa.

Praca umystowa, polegajaca na wykonaniu rachunku,
data w naszych dos$wiadczeniach najwyrazniejsza i najsilniej
zaznaczong reakcje zaréwno w tetnie jak i w oddychaniu.
Poza tym reakcja byta jednolita; prawie u wszystkich bada-
nych wystgpito przyspieszenie tetna i oddechu.

Na 54 osoby wystapito to przyspieszenie tetna w 50 przy-
padkach. W 4 przypadkach natomiast tetno pozostato bez
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zmian, jednakze wystapity wyrazne zmiany w oddychaniu
w tych przypadkach.

Reakcja w tetnie jest niekiedy bardzo wybitna. Czestosé
tetna moze wzrosng¢ z normalnej ilosci (70—80 na min.) do
100 lub wiecej. Stopien przyspieszenia tetna jest zalezny od
pobudliwo$ci wegetatywnego uktadu nerwowego.

Na ogdt mozna powiedzie¢, ze najsilniejsze przyspiesze-
nie tetna wystepowato u 0sdb z do$¢ normalng liczbg tetna.
Natomiast osoby ze szczegdlnie wolnym tetnem (wagotonicy)
lub szczegdlnie szybkim tetnem (sympatykotonicy) wykazy-
waty stabszg reakcje. Ten stan rzeczy jest zrozumiaty u 0s6b
ze szybkim tetnem. Jest bowiem trudno wywotaé dalsze jesz-
cze przyspieszenie juz szybkiego skadinad tetna.

Niemiarowos¢ oddechowa tetna, ktéra normalnie w cza-
sie zupetnego spokoju umystowego i cielesnego jest wyraznie
zaznaczona, ulega bardzo znacznemu ostabieniu podczas pra-
cy umystowej, gdy tetno jest przyspieszone. Nigdy jednakze
nie dochodzi do zupetnego znikniecia niemiarowosci odde-
chowej.

Duze znaczenie ma tutaj czas, potrzebny do wykonania
zadania rachunkowego. Niektore osoby potrzebowaty do wy-
liczenia tego samego zadania dwa albo trzy razy wiecej czasu.
Dhugos$¢ czasu uzytego do wykonania rachunku pozwata wy-
ciggnaC pewne wnioski 0 szybkosci przebiegu procesu my-
Slenia.

W wiekszosci przypadkdéw po zakonczeniu rachowania
(podanie sygnatu Swietlnego) istniejgce przyspieszenie tetna
trwa jeszcze przez pewien czas, zanim powroci do normy. To
przetrwanie reakcji jest rdzne u réznych osobnikéw w zalez-
nosci od ich pobudliwosci. Jednakze przecietnie trwa to przy-
spieszenie jeszcze 20—30 sek. U niektdrych bardzo pobudli-
wych osobnikéw to przetrwanie reakcji czyli przyspieszenie
wynosi nawet minute i dtuzej. Z dtugosci czasu trwania tej
reakcji po zakonczeniu zadania mozna wyciggna¢ pewne
whnioski o pobudliwo$ci badanych oséb.

27
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Co sie tyczy oddychania, to ulega ono podczas wykony-
wania rachunku najczesciej przyspieszeniu. W 14 przypad-
kow pozostat czas oddechdéw bez zmian, a w /s przypadkow
wystapito zwolnienie oddychania. Niekiedy oddech byt nie-
regularny.

Po ukonczeniu zadania wraca oddech najczesciej do nor-
my. Jednakze podobnie jak w tetnie ten powrdt nastepuje
stopniowo. Niekiedy po ukonczeniu zadania oddech staje sie
dtuzszy.

W 3 przypadkach wystgpity zmiany oddechowe bez wy-
raznych zmian w tetnie.

Na rys. 1 przedstawiona jest normalna reakcja tetna i od-
dychania, jaka wystepuje podczas pracy umystowe;.

W kilka sekund po podaniu zadania rachunkowego (po-
czatek zaznaczony na linii sygnatu) wystepuje przyspieszenie
tetna, trwajgce przez caty czas rachowania i dopiero po za-
konczeniu liczenia (sygnat Swietlny) wraca tetno stopniowo
do normy. Czas miedzy zakonczeniem a powrotem tetna do
normy wynosi w tym przypadku okoto 50 sek.

b) Afekty.

W tej grupie byty wykonane nastepujgce doswiadczenia:

1. bardzo silne akustyczne bodZzce (przestrach),

2. wesote wyobrazenia,

3. smutne wyobrazenia.

Najwybitniejsze reakcje wystgpity w doswiadczeniach
z wywotywaniem przestrachu, w nastepstwie bardzo silnego
uderzenia w gong lub w deske.

Na 54 badanych osob wystgpito w wiekszosci przypad-
kow wyrazne przyspieszenie tetna juz w chwili uderzenia
miotkiem. Przyspieszenie to w zaleznosci od pobudliwosci
badanych os6b trwato jeszcze przez krétszy lub dtuzszy czas.

Dos¢ czesto to poczatkowe przyspieszenie tetna przechodzito
nastepnie w zwolnienie tetna.
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W niektorych przypadkach tetno podczas uderzenia zo-
stato bez zmian i dopiero w kilka sekund pdzniej wystapito
przyspieszenie, wzglednie rzadziej, zwolnienie tetna.

W 3 tylko przypadkach brak byto reakcji w tetnie przy
wyraznych zmianach jednakze w oddychaniu.

Stosunkowo dos$¢ czesto wystgpity w tym doswiadczeniu
bardzo charakterystyczne zmiany w tetnie, ktére tylko bar-
dzo rzadko w innych doswiadczeniach daly sie spostrzec.
Mianowicie podczas uderzenia mtotka wystgpito krétkie przy-
spieszenie tetna trwajgce kilka sekund, ktére nastepnie prze-
chodzito w do$¢ wybitne zwolnienie tetna o dtuzszym czasie
trwania (20-25 sek.). Z kolei tetno przechodzito znowu w przy-
spieszenie trwajgce 20—25 sek., aby wreszcie wroci¢ do nor-
my. Czas trwania catej reakcji wynosit 50—60 sekund. Jest
to falisty albo wahadtowy sposdb reakcji.

len swoisty rodzaj reakcji tetna, wystepujacy przy prze-
strachu, jest przedstawiony na ryc. 2.

Co do oddechu przy przestrachu, to najczesciej wystapito
przyspieszenie rytmu oddechowego. DoS¢ czesto stwierdzono
poza tym nieregularno$¢ oddechu. Nieregularnos¢ oddechowa
byta wywotana zahamowaniem oddychania w pierwszym mo-
mencie przestrachu.

Réwniez niektdre inne uczucia, jak uczucia radosci i uczu-
cie smutku wywotujg wyrazne i typowe dla tych uczu¢ zmia-
ny. Jednakze we wszystkich doSwiadczeniach tego rodzaju
istnieje trudno$¢ z wywotaniem rzeczywistych uczué. Nie
fatwo jest bowiem wywota¢ na rozkaz dane uczucie u bada-
nej osoby. Stad tez w do$wiadczeniach z wywotywaniem we-
sotych wyobrazen na 40 wykonanych badan wystgpita reak-
cja w tetnie tylko u 26 osob. Dla wywotania wesotych uczué
eksperymentator wypowiadat: ,,Niech Pan pomysli, ze Pan
wygrat 1 milion na loterii”, lub ,,na Pana (Panig) czeka teraz
ukochana osoba na ulicy” itp.

Z tych 26 osob, u ktérych wystapita wyrazna reakcja, 11
0s6b wykazato przyspieszenie tetna, 4 osoby poczatkowo
przyspieszenie, ktdre nastepnie przeszto w zwolnienie, a tylko
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w 3 przypadkach wystgpito zwolnienie tetna. Szczeg6lnie
w tych do$wiadczeniach jak i w nastepnych (smutne wyobra-
zenia) reakcja tetna byta diugotrwata, co jest zrozumiatym,
gdyz wesote i smutne wyobrazenia zmieniajg nastrdj uczucio-
wy badanej osoby, oraz wywotujg szereg mysli i wyobrazen
utrzymujacych sie przez pewien czas.

Bardzo charakterystycznie zachowywat sie réwniez uktad
oddechowy. W wigkszosci przypadkow wystgpit oddech
przyspieszony i nieregularny. Te zmiany przechodzity pdz-
niej czesto w zwolnienie oddechu. W 7 przypadkach wysta-
pity tylko zmiany oddechowe bez rowmoczesnych zmian tetna.

Reakcja tetna i oddechu w nastepstwie wesotych wyo-
brazen jest przedstawiona na ryc. 3. Na odbitce wida¢ wyraz-
nie przyspieszenie tetna i nieregularno$¢ oddechu.

Znacznie trudniej jest z wywotaniem smutnych wyobra-
zen. Z tego powodu w potowie przypadkow nie daty sie wy-
kaza¢ zadne zmiany w tetnie. Jednakze w tych przypadkach,
ktére wykazywaty reakcje, dato sie stwierdzi¢ prawie zawsze
zwolnienie tetna. Tylko w jednym przypadku wystapito po-
czatkowo przyspieszenie, ktGre nastepnie przeszto w zwolnie-
nie tetna. Dla wywotania smutnych uczu¢ eksperymentator
wypowiadat: ,,Niech Pan pomysli, ze w najblizszej rodzinie
Pana dzi$ zmart kto$ nagle” itp.

Réwniez w uktadzie oddechowym nie stwierdzito sie
w potowie przypadkoéw zadnej wyraznej reakcji. Natomiast
w przypadkach reagujacych wystepowato prawie zawsze
zwolnienie oddychania. Zwolnienie rytmu oddechowego
trwato zwykle znacznie dtuzej, niz zmiany w tetnie.

Przy wywotywaniu wiec smutnych wyobrazen wyste-
pujg odwrotne zmiany, niz przy wywotywaniu wesotych wy-
obrazen.

¢) Stany uwagi i napietego oczekiwania.

W tej grupie byty wykonane nastepujgce doswiadczenia:
1. nastuchiwanie tykania zblizanego zegarka,
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2. doSwiadczenie z wypowiedzeniem stowa ,,baczno$é",

3. doswiadczenia z rewolwerem.

W drugim, a szczeg6lniej w trzecim dos$wiadczeniu ma-
my do czynienia z napietym oczekiwaniem.

Na 48 doswiadczen z zegarkiem wystgpito w potowie
przypadkéw zwolnienie tetna, w % przypadkow nie dato sie
wykazaC¢ w ogole zadnej reakcji tetna. W wiekszosci wiec
przypadkow reagujacych wystgpito zwolnienie tetna. Zmia-
ny tetna trwaty najczesciej jeszcze 5—10 sekund po skoncze-
niu doswiadczenia.

Co sie tyczy oddychania, to najczesciej wystgpito zwol-
nienie rytmu oddechowego. W 15 przypadkach (na 48) nie
stwierdzato sie zadnej zmiany rytmu oddechowego. W 5 przy-
padkach wystgpity wyrazne zmiany oddechowe bez réwno-
czesnych zmian tetna. W niektorych przypadkach zazna-
czata sie pewna nieregularnos¢ rytmu oddechowego.

Wymowienie stowa ,,baczno$¢" sprowadzito w potowie
przypadkow wyraZzne zmiany tetna i to mianowicie przyspie-
szenie. Przyspieszenie tetna byto w r6znym stopniu wyrazone,
podobnie jak i czas trwania reakcji. W niektérych przypad-
kach cata reakcja trwata 1 min. i dtuzej. Niekiedy wystepo-
wato kilkakrotnie na przemian przyspieszenie i zwolnienie
tetna w postaci falistych wahan.

Oddech byt najczesciej przyspieszony oraz niekiedy nie-
regularny, co bylo wywotane zahamowaniem oddechu
w pierwszym momencie oczekiwania. W 5 przypadkach
stwierdzito sie podczas oczekiwania zmiany oddechowe bez
zmian w tetnie.

Co sie tyczy doSwiadczen z rewolwerem, to mieliSmy za
mato przypadkéw (15), aby wyciggng¢ wigzace wnioski.
W tym doswiadczeniu wystgpito zardbwno przyspieszenie jak
zwolnienie tetna. W 2 przypadkach nie stwierdzito sie zad-
nych zmian w tetnie jak i w oddechu.

Oddech byl stosunkowo czesto w pierwszym momencie
zahamowany i czas oddychania przedtuzony. W 6 przypad-
kach wystgpita wyrazna nieregularno$¢ czasu oddychania.
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d) Bodzce zmystowe.

~ tej grupie wykonane zostaty nastepujace doswiad-
czenia:

1. khucie (bal),

2. do$wiadczenia z silnym Swiattem,

3. dziatanie ciepta,

4. dziatanie zimna (l6d),

5. bodZce wechowe (amoniak).

Bardzo wyrazne reakcje tetna wystgpity w doswiadcze-
niach bolowych. Na 48 doswiadczen u 14 os6b nie wystgpity
zadne zmiany w tetnie, poniewaz nasilenie bodzca bdlowego
byto na ogét stabe. Na wystgpienie za$ reakcji oraz na jej ro-
dzaj wywiera nasilenie bélu decydujaca role. Obok nasilenia
graja rowniez role indywidualne wihasciwosci osoby badane;.

W pozostatych 34 przypadkach reagujgcych wystgpito
w 24 przypadkach wyrazne zwolnienie tetna, a tylko w 10
przyspieszenie. U 2 o0sob wystgpita zmiana tetna w postaci
zwolnienia dopiero po zaprzestaniu kiucia.

Co sie tyczy oddychania, to w potowie przypadkow
stwierdzito sie dos$¢ silng nieregularno$¢ czasu oddechow.
W pozostatych przypadkach wystepowato prawie w roznej
czesci zardwno przyspieszenie jak i zwolnienie. Reakcja tetna
i oddechu na bdl jest przedstawiona na ryc. 4.

Doswiadczenia z silnym $wiattem wywotaty na ogét da-
leko stabszg reakcje u badanych osdb. Na 38 doswiadczen
w wiekszosci przypadkdw nie wystagpita zadna zmiana tetna.
W 14 przypadkach, ktére wykazaty wyrazng reakcje, wysta-
pito w 8 przypadkach przyspieszenie tetna, w 5 przypadkach
zwolnienie, a w jednym poczatkowo przyspieszenie, ktore
przeszto nastepnie w zwolnienie.

Oddech wykazywat w przypadkach reagujacych naj-
czesciej przyspieszenie. To przyspieszenie przechodzito pdz-
niej dos$¢ czesto w zwolnienie.

Stosunkowo czesto (w 11 przypadkach) wystgpita reak-
cja oddechu bez zmiany w tetnie.
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Bardzo wyrazne i charakterystyczne zmiany w tetnie
i oddechu wystagpity w doswiadczeniach ze stosowaniem cie-
ptych i zimnych podniet.

Stosowanie ciepta wywotato na 45 doswiadczen w 32 przy-
padkach wyraZzne zwolnienie tetna podczas dotkniecia cieptej
butelki, a tylko w 1 przypadku przyspieszenie tetna. W pozo-
statych przypadkach nie stwierdzito sie zadnej zmiany tetna.
W wiekszosci przypadkow zwolnienia tetna trwato jeszcze
przez 10—20 sekund po przerwaniu stosowania ciepta.

Ciekawie zachowuje sie oddychanie. Mianowicie przy-
spieszenie tetna nie idzie w parze z przyspieszeniem oddycha-
nia, jak to sie zwykle zdarza. W wiekszosci przypadkéw wy-
stgpito przyspieszenie oddychania przy istniejgcym zwolnie-
niu tetna.

Przy stosowaniu niskiej temperatury (przytozenie ka-
watka lodu do twarzy) wystgpita na 37 doSwiadczen w 30
przypadkach wyrazna reakcja tetna. Z tych reagujacych
przypadkow 22 osoby, czyli wiekszos¢, wykazaty zwolnienie
tetna, a tylko w 8 przypadkach przyspieszenie. W wiekszosci
przypadkow trwata ta reakcja tetna jeszcze przez 10—15 sek.
po przerwaniu miejscowego stosowania zimna. Jest to po
czeSci wyttumaczonym sptywaniem kropel od stopniatego
lodu po twarzy, co dziata tez jako pewien bodziec. Reakcja
tetna i oddechu na zimno jest przedstawiona na ryc. 5.

Oddech pozostat w 15 przypadkach bez zmian. Natomiast
u wiekszosci pozostatych oséb wystapito przyspieszenie od-
dechowe, podobnie jak przy stosowaniu ciepta. Niekiedy za-
znaczata sie pewna nieregularnos¢ rytmu oddechowego.

W doswiadczeniach z wdychiwaniem amoniaku mamy do
czynienia z draznigcym dziataniem tego $rodka na btone $lu-
zowg nosa. Na 25 doswiadczen wystgpita w 15 przypadkach
wyrazna reakcja tetna i to po wiekszej czesci przyspieszenie.

Oddech byt najczesciej nieregularny z dtuzszymi przer-
wami wskutek chwilowego zatrzymania oddechu. Stosunko-
wo czesto (6 na 26 przyp.) wystgpity tylko zmiany oddecho-
we bez zmian w tetnie.
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Dla fatwiejszego zorientowania sie w catosci otrzyma-
nych wynikow wykonang zostata tablica, dajgca przeglad
zmian w tetnie i w oddychaniu. W tablicy tej jest zestawione
w procentach zachowanie sie tetna i oddechu w czasie dziata-
nia bodzcow u badanych osob oraz zmiany wystepujace po
zaprzestaniu roznych bodzcow.

Tabela 1.

Tabela przedstawia w procentach wystepowanie zmian w tetnie i w od-
dychaniu, przy czym oddzielnie rozpatrywane sg zmiany podczas stoso-
wania danego bodzca i po zaprzestaniu stosowania go.

Znak + oznacza przyspieszenie, O bez zmian, — zwolnienie tetna wzgl.

oddechu.
Doéwiad- o Tetno Oddech
czenia podczas pe podczas PO

+ 0 — + 0 + 0 — + 0 -
Zadanie
rachunkowe 54 92 8 0 74 25 1 55 24 21 11 63 26
Przestrach 54 65 35 0 28 16 56 45 25 30 11 48 4
Rados¢ 40 58 35 7 27 53 20 55 20 25 3 50 47
Smutek 22 4 55 41 4 64 32 4 59 37 0 63 37
Zegarek 48 25 23 52 25 58 17 17 31 52 4 67 29
»,Bacznos¢" 28 28 54 18 25 47 28 36 47 17 25 54 21
Rewolwer 15 20 40 40 33 27 40 20 40 40 6 47 47
Bal 48 20 30 50 8 48 44 41 19 40 6 58 36
Swiatto 38 24 63 13 13 61 26 50 29 21 8 60 32
Ciepto 45 2 25 73 6 40 54 40 42 18 4 78 18
Zimno 37 21 19 60 5 46 49 38 40 22 5 62 33
Amoniak 26 39 42 19 15 58 27 46 8 46 14 43 43

7. Omobwienie wynikow.

Omowimy obecnie wazniejsze punkty naszych wynikow
oraz czynniki, ktére wptywajg na przebieg i rodzaj reakciji.

Odnosnie do rodzaju tetna mozna wszystkie badane 0so-
by podzieli¢ na 3 grupy. Najwieksza grupa (39 badanych)
obejmowata osoby wykazujagce mniej wiecej normalng cze-
stos¢ tetna (70—80 na min.) oraz $rednio zaznaczonag niemia-
rowo$¢ oddechowsg tetna.

Do drugiej grupy (8 badanych) nalezaty osoby wykazu-
jace szybkie tetno i bardzo stabo zaznaczong niemiarowo$é
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oddechowsg tetna. Czestos¢ tetna wynosita okoto 100 na min.
To szybkie tetno wystepowato czesciej u kobiet.

Do trzeciej grupy (7 badanych) nalezaty osoby wykazu-
jace bardzo wolne tetno, okoto 60 i mniej na min. U tych os6b
byta szczegdlnie silnie rozwinieta niemiarowosc tetna, zalezna
od oddechéw. W wigkszos$ci byty to osoby zajmujgce sie duzo
sportem.

Z r6znymi rodzajami tetna byty zwigzane najczesciej od-
rebne rodzaje oddychania. Na ogo6t osoby ze szybkim tetnem
wykazywaty tez szybszy rytm oddechowy; natomiast osoby
z wolniejszym tetnem rowniez wolniejszy przebieg oddy-
chania.

Z tymi typami tetna i oddychania byt zwigzany najcze-
Sciej dos¢ charakterystyczny przebieg reakcji w nastepstwie
dziatania bodzcow psychicznych. Na ogét mozna powiedzied,
ze przypadki ze szczegblnie szybkim tetnem lub ze szczegol-
nie wolnym tetnem wykazywaty stabsze nasilenie reakcji za-
rowno co do zwolnienia jak i przyspieszenia tetna. Najwy-
razniej natomiast wystepowata reakcja w przypadkach o sto-
sunkowo normalnym tetnie.

Jest to prawdopodobnie zalezne od nastawienia wegeta-
tywnego uktadu nerwowego. Osoby wykazujgce wolne tetno
i oddychanie, sg to tak zwani wagotonicy. U tych oséb prze-
waza napiecie nerwu btednego (n. vagus). Natomiast osoby
0 szybkim tetnie sg to sympatykotonicy, cechujacy sie prze-
waga napiecia nerwu wspoétczulnego (n. sympaticus).

W przypadkach wiec, gdy napiecie jednego z nerwdw
wegetatywnych przewaza znacznie nad drugim, wdwczas
mate na ogot nasilenie bodzcow uzywanych w dos$wiadcze-
niach nie jest w stanie wywota¢ bardzo wybitnej reakcji;
znacznie tatwiej jest natomiast wywota¢ wyrazng i silng re-
akcje tak w kierunku przyspieszenia jak i zwolnienia w przy-
padkach o normalnej czestosci tetna, gdzie nerwy wegeta-
tywne (btedny i wspdtczulny) znajduja sie w pewnej niesta-
tej rownowadze.
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U kilku badanych oséb nie stwierdzito sie prawie zadnej
reakcji zarowno w tetnie jak i w oddechu. Ta bardzo staba
zdolno$¢ reakcyjna pewnych osobnikéw jest wywotana matg
pobudliwoscig wegetatywnego uktadu nerwowego.

Wewnetrzne wydzielanie. Pobudliwo$¢ ukia-
du nerwowego jest w duzej mierze zalezna od wewnetrznego
wydzielania. Wegetatywny ukfad nerwowy i wewnetrzne
wydzielanie sg ze sobg w najscislejszej wzajemnej zaleznosci.
Jest rdwniez znane, ze draznienie zwierzat wywotuje wzrost
wydzielania hormonu nadnerczy. Cannon stwierdzit u takich
zwierzat zwiekszong ilos¢ adrenaliny we krwi.

Réwniez hormon gruczotu tarczowego wzmaga pobudli-
wo$¢ ukladu nerwowego. Znana jest wielka pobudliwo$¢
nerwowa u 0s6b z nadczynnoscig tarczycy (choroba Basedo-
wa). Na odwrdt przyl niedoczynnosci gruczotu tarczowego
wystepuje zwolnienie przebiegu proceséw nerwowych i osta-
bienie ogdlnej pobudliwosci nerwowe;j.

Ten wptyw wewnetrznego wydzielania na pobudliwo$¢
| przebieg reakcji mogliSmy potwierdzi¢ na jednym z naszych
badanych przypadkéw. Chodzito mianowicie o studentke,
wykazujacg dos¢ znaczny stopien otytosci, ktéra podawata,
ze choruje na niedoczynno$¢ tarczycy! i ma obnizong przemia-
ne materii. U tej osoby o tetnie stosunkowo wolnym, nie dato
sie wykaza¢ prawie zadnej reakcji przy wykonywaniu réz-
nych doswiadczen.

Typy reakcyjne. Wsréd badanych os6b mozna
wyodrebni¢ kilka typéw reakcyjnych. Typy te roznity sie
miedzy sobg intensywnoscig, czasem trwania i rodzajem re-
akcji. Wiekszos$¢ badanych reagowata na pewne bodzce przy-
spieszeniem, na inne natomiast zwolnieniem tetna.

Jednakze wcale nie tak mata byta liczba badanych oséb,
ktére na kazdy prawie bodziec reagowaty w swoj wihasciwy
sobie sposob. Niektore wiec osoby odpowiadaty prawie na
wszystkie bodzce przyspieszeniem, inne znowu osoby na
wszystkie prawie bodZce zwolnieniem tetna. Inne wreszcie
wykazywaty bardzo typowo tzw. falisty rodzaj reakcji, mia-
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nowicie przyspieszenie, zwolnienie, znowu przyspieszenie,
I wreszcie tetno wracato do normy.

To samo odnosi sie do czasu trwania reakcji. Istnieje naj-
czesciej pewna wiasciwa dla kazdego osobnika dtugos$é reak-
cji na kazdy prawie bodziec bez wzgledu na rodzaj tego bodz-
ca. To samo mozna powiedzieC o intensywnosci reakcji (sto-
pien przyspieszenia i stopien zwolnienia).

R&6znice reakcji zalezne od pici. Co sie ty-
czy roznicy sposobu reakcji u kobiet i u mezczyzn, to ze
wzgledu na matg ilos¢ badanych kobiet (7) nie mozemy wy-
ciggna¢ zadnych wiazacych wnioskow.

Jednakze u 4 z pos$rdd badanych studentek stwierdzone
zostaty skurcze dodatkowe (ekstrasystole), tzn. przedwczesnie
wystepujgce skurcze serca, prowadzace do zaburzen prawi-
dtowego rytmu serca. Wystepowanie skurczow dodatkowych
jest pewng oznaka wzmozonej pobudliwosci nerwowej, szcze-
golnie nerwdw serca, ktore, jak wiadomo, nalezg do wegeta-
tywnego ukiadu nerwowego.

W 4 innych przypadkach stwierdzone zostaty skurcze
dodatkowe u mezczyzn. Najczesciej byty to skurcze wycho-
dzace z komory, znacznie rzadziej z przedsionka. W Kkilku
przypadkach, co jest bardzo wazne, wystapity skurcze dodat-
kowe w momencie dziatania smutnych wyobrazen. Stwier-
dzenie stosunkowo czestego wystepowania skurczéw dodat-
kowych u ludzi zdrowych (w 17%) jest mozliwe tylko przy
naszym sposobie rejestracji tetna, gdzie zapisywanie odbywa
sie bez przerwy prawie przez godzine. Jest zrozumiatym, ze
w ciggu tak dtugiego czasu jest tatwo stwierdzi¢ wystepowa-
nie ewentualnych nielicznych skurczow dodatkowych.

Psychotechniczne zastosowanie. Ta oko-
licznosc, ze istniejg rézne typy reakcyjne wykazujace réznice
w nasileniu, rodzaju i czasie trwania reakcji tetna i oddechu
przy bodZcach psychicznych i zmystowych, daje moznos¢
zuzytkowania tych prob do badan psychotechnicznych. Wy-
stepowanie reakcji w tetnie i oddychaniu jest warunkowane
przez wegetatywny uktad nerwowy i pobudliwos¢ tego ukta-



426 WIKTOR TOMASZEWSKI

du gra decydujacg role w powstawaniu réznych rodzajow re-
akcji. Z tego wzgledu z wiasciwosci reakcji mozna wyciggnac
pewne wnioski o stanie i pobudliwo$ci wegetatywnego ukta-
du nerwowego.

Czas trwania reakcji tetna i oddychania, ktéry np. przy
probie przestrachu wynosit 20—30 sek., jak to u wiekszosci ba-
danych stwierdziliSmy, nalezy uwazac jako zupetnie normal-
ny. Jednakze reakcje, ktore przy tym samym nasileniu bodz-
ca trwajg 1 minute i wiecej, jak to w kilku przypadkach ob-
serwowali$my, nalezy uwaza¢ za patologiczne, uwarunkowa-
ne przez nadmiernie wzmozong pobudliwo$¢ wegetatywnego
uktadu nerwowego.

Bodzce zmystowe. Osobno musimy wspomnie¢
0 bodzcach zmystowych, gdyz zajmujg One szczeg6lne stano-
wisko w szeregu wykonanych do$wiadczen. W doswiadcze-
niach z bodzcami zmystowymi mamy stale z dwoma czynni-
kami do czynienia: jest to wkasciwy bodziec zmystowy i psy-
chiczny czynnik, z ktérym zawsze zwigzane sg doSwiadcze-
nia z bodzcami zmystowymi, o ile wykonuje sie je u 0s6b
z petng Swiadomoscia.

Oba czynniki mogg niezaleznie od siebie dziata¢ na tetno
i oddychanie. Dlatego tez reakcje przy bodzcach zmystowych
moga by¢ zmienione przez czynnik psychiczny. Zmiany
w tetnie i oddychaniu mogg byC przez to silniej zaznaczone
lub tez ostabione, ewentualnie zupetnie zniesione. W naszych
doswiadczeniach nie mozemy oddzieli¢ czynnika psychiczne-
go i z tego powodu przy rozpatrywaniu i ocenie wynikéw mu-
simy stale pamietac, ze rozchodzi sie o bodzce zmystowe po-
taczone z pewnym stanem uczuciowym badanej osoby.

W doswiadczeniach z bodzcami zmystowymi mogta tez
najczesciej badana osoba podac uczucie, jakie te bodZce wy-
wotaty. Chodzito tu mianowicie 0 najprostszy stan uczucio-
wy, Oznaczany przez osoby jako ,przyjemny" i ,nieprzy-
jemny". BOl, zimno, amoniak byty najczesciej okreslane jako
»hieprzyjemne". Ciepto natomiast jako ,,przyjemne". Bodz-
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ce Swietlne byty stosunkowo czesto oznaczane jako ,,nieprzy-
jemne".

W specjalnych warunkach do$wiadczalnych mozna do-
prowadzi¢ do zupetlnego prawie wylgczenia czynnika psy-
chicznego w dos$wiadczeniach z bodzcami zmystowymi. Takie
wytaczenie jest jednakze trudne do przeprowadzenia (nar-
koza).

Poréwnanie tetna i oddechu. Ciekawym jest
poréwnanie wzajemnych zwigzkow tetna i oddychania w cza-
sie zmian, powstatych pod wptywem ztozonych przezy¢ psy-
chicznych i bodZzcéw zmystowych. Czestos¢ tetna idzie zwy-
kle dos¢ rownolegle z czestoscig oddechowa; np. przy Swiado-
mym dowolnym przyspieszeniu oddychania wzrasta i czestos¢
tetna.

Na og6t biorac w naszych doswiadczeniach wystepuje
pewna tendencja do podobnej jakosSciowo reakcji obu
ukfadow.

Takie jednakowe na ogot reagowanie i rownolegto$¢
zmian (tzn. przyspieszenie tetna i oddechu wzglednie zwol-
nienie obu) spostrzegliSmy w nastepujacych doswiadczeniach:
w pracy psychicznej, przestrachu, wesotych i smutnyctéwyo-
brazeniach Oraz w stanach uwagi i napietego oczekiwania.

Nierownolegte reagowanie obu ukiadow tzn. zwolnie-
nie tetna przy przyspieszeniu oddechu spostrzegaliSmy spe-
cjalnie w doswiadczeniach z cieptem i zimnem. Trzeba tu za-
znaczy¢ jednakze, ze ten sposéb reakcji nie wystepuje
u wszystkich osobnikéw bez wyjatku, spotyka sie bowiem od-
chylenia od przecietnego sposobu reagowania, zalezne od in-
dywidualnej wiasciwosci badanej osoby.

To odmienne reagowanie tetna i oddechu, ktdre spotyka-
my w naszych doswiadczeniach, przemawiatoby za pewng
niezawistoscig obu tych ukfadow.

Poréwnujac reakcje w tetnie i w oddychaniu przy dzia-
faniu bodzcow psychicznych nalezy podkres$li¢, ze na ogot
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dtuzej zaznaczaty sie zmiany w oddychaniu niz w tetnie. Po
powrocie tetna do normy wystepowaly jeszcze do$C czesto
zmiany w oddychaniu odwrotne niz podczas dziatania
bodzca.

Zmiany wystepujace w oddychaniu mozna wiec podzie-
li¢c na 3 fazy:

1 faza) reakcja w czasie dziatania bodzca;

2 faza) po zaprzestaniu dziatania bodZca, polegajgca na
przetrwaniu przez pewien czas jeszcze zmian, ktére istniaty
podczas dziatania bodzca, rownolegle do zmian pobodzcowych
w tetnie;

3 faza) wystepujaca po powrocie tetna do normy, bedaca
najczesciej odwrotno$cig zmian, ktére miaty miejsce podczas
dziatania bodzca, (np. zwolnienie oddychania jesli poprzed-
nio byto przyspieszenie). Zmiany w oddychaniu przeciggaty
sie wskutek tego czesto znacznie dtuzej niz w tetnie. Jest to
by¢ moze spowodowane tym, ze oddech nie jest wytgcznie
kierowany przez uktad wegetatywny.

Stany uczuciowe. Co sie tyczy stanow uczucio-
wych radosci i smutku, to rado$¢ wywotata w naszych bada-
niach przyspieszenie tetna i oddechu.

Ogolnie mozna powiedziec, tak jak Klages przyjmuje, ze
stany uczuciowe, ktore zawierajg w sobie pewng podniete do
czynnosci, sg potaczone z pobudzeniem i przyspieszeniem
czynnosci oddechowej i krgzenia, natomiast stany uczuciowe,
ktére przybierajg pewne nastawienie bierne, ujemne, odpy-
chajace od S$wiata zewnetrznego, cechujg sie hamujacym
wptywem na krgzenie i oddychanie.

Z tego wzgledu odrdzniajg niektorzy heterotopowe do-
datnie (do innych skierowane) i heterotopowe ujemne (od in-
nych odwrdcone) nastawienie uczuciowe. Pierwsze cechuje
sie pobudzeniem czynnosci oddechowej i krazenia, drugie na-
tomiast hamowaniem tych czynnosci.
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8. Wplyw wzruszen egzaminowych na cisnienie krwi
I wyglad fal tetna.

a) Ogolne dane z cisnienia krwi.

Wyrazne i charakterystyczne zmiany stwierdza sie w ci-
$nieniu krwi jako wyraz wspotdziatania cielesnej strony czto-
wieka w przebiegu proceséw psychicznych.

Cisnienie krwi jest wypadkowg kilku czynnikéw. Na
wielko$¢ cisnienia wptywaja:

1. serce, jego sita skurczéw i sprawnosc,

2. opory obwodowych naczyn,

3. rozmiar sieci naczyn wiosowatych,

4. ogo6lna ilos¢ krwi,

5. lepko$¢ krwi.

Wszystkie te skiadniki niezaleznie jeden od drugiego
moga sie zmieniaC u zupetnie zdrowych ludzi w zwigzku
z dziataniem najrozmaitszych wptywow zewnetrznych i we-
wnetrznych. Na wysoko$¢ cisnienia wptywa: wiek, konsty-
tucja, pte¢, pora dnia, temperatura, pozycja ciata, stan na-
rzadow trawienia, sen, praca, zmeczenie, przezycia psychicz-
ne, ogodlny stan zdrowotnosci i odzywienia.

Nas interesuje wptyw przezy¢ psychicznych na wyso-
kos¢ cisnienia krwi.

W ocenie zmian ci$nienia powstatych w zwigzku z prze-
zyciami psychicznymi trzeba miec¢ jednak na uwadze wszyst-
kie wyzej wymienione wptywy i czynniki. Zmiany cisnienia
krwi wystepujagce podczas wzruszen sg wypadkowag wpty-
wu i dziatania tych wzruszen na cato$¢ uktadu sercowo-na-
czyniowego.

b) Dziatanie rozmaitych bodzcow
psychicznych na cisnienie Krwi.

Praca fizyczna wywotuje w wiekszosci przypadkow
wzrost ci$nienia tetniczego. Z drugiej strony praca umystowa
oraz wzruszenia przyczyniajg sie rowniez do wzrostu cisnie-
nia. Rodzaj zmiany ci$nienia krwi w sensie jego zmniejszenia

Kwartalnik Psychologiczny, T. IX. 1937. 28
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czy zwiekszenia, ktore powstaje w nastepstwie pracy fizycz-
nej lub psychicznej, zalezy w duzej mierze od typu konstytu-
cjonalnego osobnika. Najprawdopodobniej istniejg 2 odmien-
ne typy reagowania na prace i podniety psychiczne.

Uczucia przykre wywotujg, wedtug Kiesowa, badZz to
wzrost, badz to obnizenie ci$nienia. W doswiadczeniach Kie-
sowa nad wptywem pracy umystowej na ci$nienie okazato
sie, ze przy wykonywaniu trudniejszych zadan arytmetycz-
nych, trwajacych kilka minut, cisnienie w naczyniach wio-
sowatych wzrastato Srednio o 20 mm Hg. Dalej silne pobu-
dzenie nuzace lub deprymujgce, ozywiona rozmowa i Wzru-
szenia wywotujg rowniez zwiekszenie cisnienia (Binet). Cra-
mer wreszcie stwierdzit, ze ci$nienie w tetnicy ramieniowej
wzrastato u melancholikéw podczas strachu o 50 mm Hg.

Do$¢ ciekawe jest zachowanie sie ciSnienia tetniczego
u neurastenikow. U tych osobnikdéw cisnienie tetnicze jest
rano bardzo niskie, natomiast wieczorem stosunkowo wyso-
Kie; poza tym szeroko$¢ wahan pod wptywem najrozmait-
szych bodZcéw zmienia sie w bardzo szerokich granicach. Im
bardziej wiec dany osobnik jest pobudliwy nerwowo, tym
na ogot reakcja ciSnienia w nastepstwie roznych bodzcéw
jest wybitniejsza, naturalnie do pewnych granic.

Jesli chodzi o zmiany ci$nienia w nastepstwie podniece-
nia egzaminowego, to byty juz badania w tym kierunku, ro-
bione przez Putermanna (1904). Stwierdzit on na swoim ma-
teriale, ze u 86% o0s6b nastapit wzrost ci$nienia, a tylko w nie-
znacznej liczbie przypadkéw wystgpito obnizenie cisnienia.
Po egzaminie ci$nienie krwi obnizato sie srednio o 10—20 mm.
Zauwazyt on przy tym, ze wptyw na cisnienie krwi byt znacz-
nie wyrazniejszy u uczniéw klas wyzszych niz w nizszych
klasach.

Niektoérzy autorowie podkreslaja, ze zmeczenie fizyczne
i psychiczne obniza cisnienie krwi ponizej normy. Jednakze
stopien obnizenia cisnienia krwi nie moze by¢ absolutnie mia-
ra zmeczenia, jak to niektérzy chcg przyjmowaé. Jesli chodzi
0 pewng miare zmeczenia, to raczej wiecej znaczenia nalezy
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przypisa¢ amplitudzie wahan miedzy ci$nieniem skurczo-
wym a rozkurczowym.

¢) Ogdélne dane z grypotonografii.

Zastosowanie w pracy niniejszej rejestracji cisnienia
i tetna za pomocg grypotonografii stanowi pewng nowo$¢
w omawianym zagadnieniu. Grypotonografia (grypos — po
grecku: zakrzywiony) nalezy do pomiar6w typu oscylacyjne-
go. Uzyty aparat pozwala na zapisywanie szybkich pulsa-
cyjnych wahan zaleznych od tetnienia. Oprocz wiec wiel-
kosci cisnienia skurczowego i rozkurczonego grypotonograf
podaje nam rodzaj tetna. Doktadny opis technicznego urza-
dzenia i mechanizmu dziatania aparatu jest ogtoszony przez
Recklinghausena w Zeitschr. f. klin. Med. T. 113, zesz. 1.

Zapisywanie odbywa sie za pomocg specjalnego pisaka
(tuszem) na okragtej tarczy papierowej z zaznaczong podziat-
ka wielkosci cisnienia. Jesli chodzi o oznaczenie skurczowe-
go i rozkurczowego cisnienia, to istnieje kilka cech rozpoznaw-
czych; rozstrzygajacg jest jednakze nagta zmiana ksztattu
i wielkosci fal tetna na krzywej grypotonograficzne;j.

Na grypotonogramie mozna uskuteczni¢ Kilkakrotng re-
jestracje cisnienia tetniczego. W moich badaniach wykony-
watem zawsze 2 lub 3-krotne oznaczania cisnienia.

Z ksztattu i wygladu fal tetna krzywej grypotonograficz-
nej mozemy wycigga¢ pewne wnioski co do stanu ukiadu
naczyniowego, elastycznosci i napiecia $cian naczyniowych,
sity skurczow serca itd. Rozmaite drobne na pozor nic nie-
znaczace szczegOty dostarczajg nam cennych wskazowek
0 stanie uktadu krazenia i dajg wglad w mechanizm czyn-
nosci serca i naczyn.

Do takich cech patognomicznych krzywej grypotonogra-
ficznej nalezg, oprécz innych, zygzakowate zatamania i ostre
uwypuklenia fal tetna. Wskazujg one, ze ci$nienie w aorcie
bardzo szybko wzrasta (Recklinghausen).

28
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d) Wyniki badan grypotonograficznych.

Na powstawanie zmian ciSnienia krwi w nastepstwie
wzruszen egzaminowych wptywa kilka czynnikéw, a miano-
wicie stan serca i naczyn, pobudliwo$¢ wegetatywnego ukita-
du nerwowego, dalej osoba egzaminatora i z tym zwigzana
trudnos¢ egzaminu.

Dato sie to wyraznie zauwazy¢ w otrzymanych wyni-
kach. Egzaminy odbywaty sie u 3 réznych egzaminatoréw
z 3 odrebnych przedmiotow. Najwieksze zmiany cisnienia
spotykato sie u absolwentéw sktadajacych egzamin, ucho-
dzacy na medycynie za jeden z najtrudniejszych; przy tym
egzaminator posiadat Opinie duzo wymagajgcego i bardzo su-
rowego. Ten wplyw egzaminatoréw na wielko$¢ zmian cisnie-
nia byt szczegdlnie wyrazny i pogladowy, gdy sie wykony-
wato oznaczenie cisnienia u tego samego osobnika, lecz pod-
czas réznych egzamindw.

Dla lepszego zorientowania sie w zmianach, zachodza-
cych w ci$nieniu krwi w zwigzku ze wzruszeniami egzamino-
wymi, utozytem tabele wynikdéw badan cisnienia, wykonane-
go na 40 osobach. Z tych osob tylko u 23 mogtem wykonac
kontrolne badanie ci$nienia na drugi lub trzeci dzien.

Jak z tabeli wynika, prawie u wszystkich badanych ci-
$nienie przed egzaminem byto najwyzsze, obnizyto sie bezpo-
$rednio po egzaminie, a kontrolne badanie, wykonywane w !
lub 2 dni pbzniej, wykazywato jeszcze dalsze obnizenie.

Srednio cisnienie skurczowe wynosito przed egzaminem
124 mm Hg, a rozkurczowe 83 mm; po egzaminie 112 mm Hg
skurczowe i 82 rozkurczowe; wreszcie Srednia kontrolnych
badan (tylko od 23 osobnikéw) data wynik: 106 skurczowe
i 77 rozkurczowe. Cisnienie w jednym przypadku wynosito
155 mm przed, 143 po i 110 w nastepnym dniu. R&znica wiec
cisnienia przed egzaminem w stosunku do kontrolnego po
jednym dniu wynosita 45 mm.

Na-ogot dato sie zauwazyc¢, ze najwieksze roznice cisnie-
nia w nastepstwie wzruszen egzaminowych wykazywaty te
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Tabela 2
Grupa egzaminowa.
Cisnienie Cisnienie Cisnienie kontrolne
Nr Nazwisko Przed egzaminem po egzaminie po 1 do 2 dniach

skurcz rozkurcz skurcz rozkurcz skurcz rozkurcz

L Fr. 158 106 127 90 122 90
2 Ka 158 95 132 95 — —
3 Peik. 155 93 143 100 110 82
4 Gr. 150 97 127 93 120 88
5 Ra 140 90 115 85 110 70
6 Ru. 140 90 118 83 110 74
7 Cie. 140 90 110 85 —
8 Be. 132 93 135 105 120 86
9 Ko 132 90 116 85 116 85
10 Ben. 132 95 113 93 — —
1 La 130 100 125 100 122 95
12 Fr. 130 100 123 95 — —
13 Cz 128 82 102 70 — —
14 Sza. 127 93 105 78 93 68
15 Po. 127 78 124 82 — —
16 Pok. 126 76 106 73 — —
17 cz 126 86 115 88 105 83
18 Prz. 125 80 105 80 100 73
19 Sta 125 85 120 85 98 60
20 Pe. 125 95 110 82 108 80
21 Przy. 125 92 104 82 100 74
2 Kra. 125 9 125 90 — —
23 Pie. 124 80 124 82 — —
24 zu. 120 88 112 88 105 88
25 Ma 120 90 110 80 115 85
26 Ozd. 120 90 98 74 — —
27 su. 118 82 100 75 100 70
28 Za 118 85 108 76 — —
29 Ple. 116 80 114 80 — —
30 Wec. 116 84 95 70 92 68
31 Fa 110 75 105 78 100 73
32 Li. 110 75 100 70 100 70
33 Lim. 110 75 108 80 — —
34 Ku. 110 85 106 85 — —
35 Ty, 110 80 108 80 — —
36 Wie. 108 70 104 78 — —
37 Pei. 108 76 107 74 104 76
38  Bu. 108 83 102 78 92 68
39 My. 108 70 90 70 9 68
40 Ko 104 80 9 65 — —
Srednio 124 83 112 82 106 77

osoby, ktére miaty szczegllnie wysokie cisnienie skurczo-
we przed egzaminem. Wskazuje to na chwiejno$¢ uktadu kra-
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zenig i w zwigzku z tym pozostajgce duze zmiany cisnienia.
Byty to tez osoby, wykazujgce szczeg6lng obawe przed egza-
minem.

Na ryc. 6 przedstawione sg 3 grypotonogramy pochodzace
od jednej osoby, wykonane przed egzaminem, po egzaminie
i w 2 dni pézniej. Cisnienie skurczowe, wynoszace 158 przed
egzaminem, obnizyto sie na 127 po egzaminie i na 122 w dwa
dni pdzniej.

Nalezy podkresli¢ fakt, ze ci$nienie rozkurczowe ulega
znacznie stabszym zmianom pod wptywem wzruszen egzami-
nowych, niz cisnienie skurczowe. Podczas gdy cisnienie skur-
czowe obniza sie Srednio ze 122 mm na 106 mm, to ci$nienie
rozkurczowe obnizyto sie tylko z 84 mm na 77 mm. Roéznica
wiec w pierwszym przypadku wynosi 16 mm, w drugim na-
tomiast tylko 7 mm, czyli zmiana ci$nienia rozkurczowego
jest o potowe mniejsza.

Jak z badan naszych wynika, amplituda cisnienia, czyli
rozpietos¢ miedzy cisnieniem skurczowym a rozkurczowym
jest przed egzaminem prawie zawsze wieksza niz w warun-
kach normalnych, przy kontrolnym badaniu. Podwyzszenie
wiec ci$nienia przy wzruszeniach egzaminowych odbywa sie
gtéwnie w zakresie ci$nienia skurczowego, mniej natomiast
odbija sie na cisnieniu rozkurczowym.

Jesli chodzi o wyglad fal tetna w grypotonogramach
przedegzaminowych, to na ogdt nie dato sie wykaza¢ wiek-
szych zmian w stosunku do badania kontrolnego. W kilku
jednakze przypadkach wykazujacych szczegdlnie wysokie
cisnienie przed egzaminem wystepowato na krzywych tetna
bardzo ostre zatamanie (ryc. 7), co wskazuje na silniejszy
opdér w uktadzie naczyniowym (Recklinghausen).

Dos$¢ czesto wystepujg tez w grypotonogramie tzw. za-
stoinowe skurcze (,,gestaute Systole™). Spostrzega sie je cze-
sto u mtodych osobnikéw, posiadajgcych jeszcze elastyczne,
niezwapniate naczynia. Na grypotonogramie przedstawiajg
sie one jako mniejsze co do wielkosci fale tetna, lezgce powy-
zej ciénienia skurczowego. Srednio wynosi to uciéniete skur-
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czowe cisnienie okoto 20 mm. To ucisniete cisnienie skurczo-
we jest wyrazniejsze przed egzaminem niz po egzaminie.
Wozruszenia egzaminowe dziatajg wiec na uktad naczyniowy
przyczyniajgc sie prawdopodobnie wskutek pewnego skurczu
naczyn obwodowych do powstawania tego zjawiska. Skur-
czem naczyn obwodowych przy przestrachu i wzruszeniach
egzaminowych nalezatoby tez tlumaczy¢é wzrost cisnienia
tetniczego, stwierdzonego przed egzaminem.

Porownujac wynik pomiaru cisnienia otrzymany u 40
kontrolnych badanych osob przy 2-krotnych oznaczeniach
(w 2 po sobie nastepujacych dniach) widzimy wyraZzng roz-
nice wynikoéw w stosunku do grupy egzaminowej (tabela 3).

Poréwnujac otrzymane wyniki z wynikami grupy egza-
minowej zauwaza sie, ze warto$¢ Srednia pierwszego pomiaru
grupy kontrolnej jest mniejsza od wartosci pomiaru przed
egzaminem. Istnieje wiec tu niewatpliwy wptyw wrazen eg-
zaminowych na wzrost cisnienia.

Dla zilustrowania zmian cis$nienia, zachodzacych pod
wplywem wzruszenn egzaminowych, wykonany zostat wy-
kres, na ktérym jest przedstawiona wysokos¢ ci$nienia w gru-
pie egzaminowej (40 os6b egzaminowanych — czarne stupki)
i w grupie kontrolnej (40 os6b nieegzaminowanych — kresko-
wane stupki). Widaé wyrazne przesuniecie w prawo czar-
nych stupkédw w poréwnaniu do normalnego cisnienia nie
egzaminowanych ludzi w tym samym wieku (kreskowane
stupki). Ryc. 8.

Réznica miedzy | a Il pomiarem jest bardzo nieznaczna
w grupie kontrolnej i wynosi $rednio dla ci$nienia skurczo-
wego 0,5. Poréwnujac otrzymang réznice w grupie egzami-
nowej (pomiar przed egzaminem i kontrolny na drugi lub
trzeci dzien) zauwaza sie wyrazny wptyw przebytych wzru-
szen na wielko$¢ cisnienia. Jesli chodzi o wyglad fal tetna
w grypotonogramach grupy kontrolnej, to nie zauwazyto sie
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Tabela 3.
Grupa kontrolna.
Pierwszy pomiar Drugi pomiar
Nr  Nazwisko cisnienia ci$n. po 1 do2dniach

skurcz rozkurcz skurcz rozkurcz

1 Now. 127 85 128 85
2 Zuch. 125 90 117 78
3  tLucz. 122 78 115 70
4 Szafr. 122 83 123 85
5  Wich. 121 75 123 80
6 Kasz. 118 74 105 70
7  Frac. 117 84 128 86
8 Lor. 116 86 117 86
9 Mich. 115 74 110 68
10  Brod. 112 72 118 75
11 Dan 112 77 104 70
12 Peich. 112 78 103 70
13 Dan. 112 75 109 74
14 Swiet. 112 72 110 74
15  Bloch. 110 72 108 72
16  Sosz. 110 75 105 75
17  Czark. 110 80 115 83
18 Now. 110 75 105 72
19 Kom. 110 75 102 70
20 Kam. 110 74 102 74
21 Kub. 110 80 108 78
22 Kosz. 108 75 110 70
23 Pok. 108 72 108 73
24 Wol. 108 75 103 75
25  Stach. 108 76 109 78
26 Jabt. 108 75 105 76
27 Pom. 107 68 104 63
28  Btasz. 106 78 120 83
29  Mik. 106 74 110 75
30 Mai. 105 66 104 68
31 Krzym. 105 74 103 73
32 Horn. 103 70 98 62
33 Kin. 100 68 98 65
34 Musk. 100 70 98 68
35  Wies. 100 70 104 78
36  Traw. 100 70 103 73
37 Gor. 100 68 115 78
38 Bid. 96 63 104 68
39  Fol. 95 65 103 72
40 Bar. 95 68 97 68
Srednio 109 77 108,7 74

wyrazniejszych roznic miedzy pierwszym a drugim pomia-
rem (na drugi dzien).
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9. Mechanizm powstawania zmian w uktadzie krgzenia
i oddychania.

StwierdziliSmy na podstawie naszych badan wptyw pro-
cesdw psychicznych na czynno$¢ wegetatywnego uktadu ner-
wowego, od ktérego zalezy ukiad krazenia i oddychania.

Whylania sie teraz pytanie, dlaczego przy dziataniu bodz-
cow psychicznych powstajg zmiany w krgzeniu i oddycha-
niu, oraz drugie pytanie, na jakiej drodze dochodzg do skutku
te zmiany w uktadzie krazenia i oddychania.

Tak na jedno jak i drugie pytanie nie mamy jeszcze do-
tychczas dostatecznej odpowiedzi.

Siedzibg najwyzszych procesow psychicznych i intelek-
tu jest jak wiadomo kora mozgowa. Miedzy siedzibg proce-
sow psychicznych a o$rodkiem krgzenia i oddychania musi
wiec istnie¢ jaki$ zwigzek.

Powstawanie przyspieszenia tetna i zmian w naczyniach
pod wptywem np. wyobrazenia pracy fizycznej przedstawia-
ja sobie niektérzy autorowie jako wynik istnienia wspotiner-
wacji. Rownoczesnie z bodzcem nerwowym do miesni miatby
i5¢ bodziec z kory moézgowej do osrodka krazenia. Punktem
wyjscia takiego bodZca maogtby byé, wedt. Wyssa, jeszcze ja-
ki$ wyzszy osrodek niz osrodek motoryczny.

Poza tym, wedtug Weinberga, do powstawania zmian
w ukfadzie wegetatywnym przy dziataniu bodZcow psy-
chicznych musi istnie¢ u badanej osoby petna $wiadomosé.
Zmiany w ukfadzie krazenia i oddychania wystepujg tez pod
wptywem wyobrazni, wspomnien itd.

O istnieniu drog nerwowych miedzy korg moézgowa
a osrodkiem krazenia i oddychania mamy dotychczas skape
wiadomosci.

Badania Spencera, Danilewskiego i innych wykazujg
istnienie takiego potgczenia miedzy korg a osrodkiem oddy-
chania u kotow, psow, matp i krélikbw. Draznienie bowiem
pradem elektrycznym pewnych okre$lonych miejsc kory moz-
gowej sprowadzato zwolnienie lub zatrzymanie oddechu.
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Natomiast przez draznienie gtebszych czesci moézgu (nuc-
leus caudatus i lentiformis, dolnej czesci thalamus opticus,
rogu Amona itd.) otrzymuje sie zmiany w uktadzie krgzenia
(Danilewski, Eckhard).

Ogotem biorgc sg to jednakze pojedyncze spostrzezenia,
z ktorych trudno jest na razie wyrobic sobie poglad na catos¢
zmian, zachodzacych przy psychicznym wptywie na ukiad
wegetatywny. Uktad krazenia i oddychania jest poza tym
w bardzo Scistej korelacji z innymi czynnos$ciami wegetatyw-
nymi, jak czynnosci trawienia, regulacji temperatury, czyn-
nosci seksualne itd., co naturalnie utrudnia orientacje w ca-
tosci zagadnienia.

Niekiedy w zagadnieniu Psyche-Soma te zwiazki tak sie
wiktaja, ze trudno jest, jak méwi Hansen, odrozni¢, co w tym
zagadnieniu jest przyczyng, a co skutkiem.

10. Biologiczne znaczenie cielesnych zmian
ro przebiegu procesom psychicznych.

Jakie jest biologiczne znaczenie tych reakcji ukfadu we-
getatywnego w narzgdach wewnetrznych w nastepstwie psy-
chicznych bodZzcow?

W zjawisku wspétdziatania narzagdéw wewnetrznych
a szczegOlnie najwazniejszych uktadow jak krazenia i oddy-
chania musi istnie¢ jaka$ celowos¢.

Nie wiadomo, czy chodzi tutaj o szczatkowe pozostatosci
jakich$s mechanizméw, stuzacych w bardzo odlegtych fazach
filogenetycznego rozwoju do walki o byt, a ktore obecnie
stracity swoj cel i znaczenie. Jednakze, jak dotychczas, nie
wiemy nic pewnego o celu i znaczeniu tych reakcji. Istniejg
tylko pewne przypuszczenia, usitujgce wyttumaczyC znacze-
nie tych reakcji.

Niektorzy autorowie (Cannon i Czile) upatrujg w reakcji
najwazniejszych narzgdow wewnetrznych w nastepstwie
przestrachu urzgdzenie celowe, majace za zadanie zespolenie
I nastawienie wszelkich sit obronnych, stuzacych do przeciw-
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dziatania i zwalczania niebezpieczenstwa. Takie urzadzenie
obronne przeciw grozacym niebezpieczenstwom spotyka sie
juz u najprostszych istot zyjacych.

Jest ogromna jednakze réznica miedzy prostym jednoko-
morkowcem a istotg najwyzej zorganizowana, jaka jest czto-
wiek. U czlowieka dochodzi bowiem jeszcze cate bogactwo
psychicznego zycia, ktore znajduje tak zywy oddzwiek w naj-
wazniejszych narzadach ustroju.

Prawdopodobnie jednakze takie zmiany, jak np. przy-
spieszenie akcji serca 1 oddechu podczas pracy umystowej
musimy uwaza¢ za celowe wspotdziatanie fizycznej strony
cztowieka do stworzenia jak najlepszych warunkow dla in-
tensywnie pracujagcego mozgu, dla dokonywania procesow
psychicznych. Poza tym dochodzg tu inne jeszcze zmiany jak
rozszerzenie naczyn maozgowych itd.

Wyss ujmuje cato$¢ reakcji narzgdow wewnetrznych ja-
ko $rodek do wypowiadania sie. Odrdznia on przy tym wy-
powiadanie sie miedzyosobnicze i wewnatrzosobnicze. Wy-
powiadania sie miedzyosobnicze, skierowane do Swiata ota-
czajacego, do ktorych nalezg zaczerwienienie lub zbledniecie
twarzy, jest jakby poniekad uzupetnieniem mowy, tak jak
wypowiadaniem sie na zewnatrz jest Smiech i ptacz.

Z drugiej strony wypowiadanie sie wewnatrzosobnicze,
jak zmiany akcji serca i rytmu oddechowego, jest jakby mo-
wa wewnetrzng osobnika, uzupetniajgcg procesy psychiczne
i powiekszajaca nasilenie przezywanych uczuc.

11. Streszczenie.

Praca niniejsza, dzielaca sie na 2 czesci, miata na celu
zbadanie wptywu czynnikdéw psychicznych na pewne funk-
cje wegetatywne ustroju.

W pierwszej czesci zostaty wykonane badania doswiad-
czalne (na 54 osobach) nad dziataniem rozmaitych bodzcow
psychicznych i zmystowych na serce i oddychanie.
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Do rejestracji zmian uzyto nowej aparatury Fleischa, po-
zwalajgcej na rdwnoczesne zapisywanie czynnosci serca i od-
dychania przez dowolnie dtugi czas.

W rezultacie przeprowadzonych badan otrzymano, ze:
praca umystowa, uczucie radosci, przestrachu, wachanie draz-
nigcych substancji (amoniak) wywotaly u wiekszosci bada-
nych przyspieszenie tetna z réwnoczesnym przyspieszeniem
oddechu. Natomiast uwaga, uczucie smutku i bl wywotaty
zwolnienie tetna z réwnoczesnym zwolnieniem oddychania.
Stosowanie ciepfa i zimna sprowadzito w wiekszosci przypad-
kow zwolnienie tetna z réwnoczesnym przyspieszeniem od-
dechu (na odwrot niz przy innych bodZcach).

Nalezy zaznaczyC, ze rodzaj reakcji nie jest jednolity
u wszystkich osobnikoéw, lecz zalezy od nastawienia psychicz-
nego i konstytucji nerwowej badanych osdb.

W drugiej czesci doswiadczen (grupa egzaminowa 40
0s6b i grupa kontrolna rowniez 40 osdb) wykonano badania
nad wpltywem wzruszen egzaminowych na cinienie Kkrwi
I rodzaj tetna.

Do doswiadczen tych uzyto nowej metody badania, tzw.
grypotonografu, pozwalajacego na réwnoczesne zapisywanie
cis$nienia i rodzaju tetna.

W wyniku przeprowadzonych badan okazato sie, ze pra-
wie u wszystkich badanych oséb wystepuje pod wptywem
wzruszen egzaminowych wzrost, nieraz dos¢ silny, cisnienia
tetniczego.

Opro6cz zmian cisnienia w zwigzku ze wzruszeniami eg-
zaminowymi wystepujg dos¢ czesto na falach tetna krzywej
grypotonogramu pewne charakterystyczne zmiany, wskazu-
jace na wzrost napiecia (tonusu) uktadu naczyn obwodowych.

12. Zakonhczenie.

Badania nad dziataniem przezy¢ psychicznych i bodzcow
zmystowych na ukiad kragzenia i oddychania wykazaty wy-
razny i niewatpliwy wptyw bodzcow na te dwa ukiady, Kie-
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rowane przez wegetatywny ukiad nerwowy. Istnieje wiec
wzajemny zwigzek miedzy czynnikami cielesnymi a tym, co
rozumiemy pod nazwg ,,psyche".

Jednakze od wyttlumaczenia istoty tych wzajemnych
zwigzkow jesteSmy tak daleko, jak od wytlumaczenia istoty
zycia, duszy i wszystkich najgtebszych zagadek bytu. Musi-
my sie tylko zadowoli¢ bardzo powierzchownym stwierdze-
niem faktow istnienia takiego zwigzku.

Mozemy pozna¢ drogi i miejsca w centralnym ukitadzie
nerwowym, gdzie przypuszczalnie dochodzg do skutku te
zwigzki i wzajemne ich oddziatywania. Jednakze poznanie
fizycznego podkiadu dokonywania sie tych oddziatywan nie
rozswietli nam jeszcze w najmniejszym stopniu istoty oma-
wianych zagadnien, ktore wchodzg juz w zakres najgtebszych
zagadek bytu, w dziedzine filozofii.
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STRESZCZENIA — RESUMES

MIROSEAW SEKRETA — KRAKOW

UEBER DIE PSYCHISCHE EINSTELLUNG
DER VOLKSSCHULLEHRER ZUM LEHRERBERUF

Die wesentlichen Ziige der psychischen Einstellung der
Yolksschullehrer zum Lehrerberuf formen sich in allgemei-
ner Weise bereits vor ihrem Eintritt in den Beruf und sogar
noch vor dem Beginn der VVorbereitungsstudien. Die Kennzei-
chen der kiinftigen Stellung liegen schon ihren Berufswahl-
motivationen zugrunde. Abgesehen von Fallen der unselbst-
standigen Wahl, in welchen der Entschluss durch verschiede-
ne aussere Umstande und Einfliisse (Uberredung, Befehl, Zu-
fall) eingeschrankt oder gerade zunichte gemacht wird, kom-
men gewdhnlich unter den Wahlgriinden folgende Motive
vor: 1. die Vorliebe, Lust zum Erziehen und Unterrichten
(padagogischer ldealismus), 2. die Absicht niedere Yolks-
schichten aufzuklaren und zu heben (sozialer Idealismus),
3. die Neigung zur Wissenschaft, der Hang zur Bildung (wis-
senschaftlicher ldealismus), 4. die Erwerbslust, den Lebens-
unterhalt durch Arbeit zu gewinnen, 5. der Mangel an finan-
ziellen Mitteln fur hohere Studien, 6. das Bediirfnis der so-
zialen Erhebung, des Emporstrebens. Die Griinde 1—3 sind
idealistischer Art, idealistische Motive. Die Griinde 4—6 sind
materialistischer Art, materialistische Motive.

Gleichzeitig bilden sich auch entsprechende Ansichten
und Beurteilungen des Lehrerberufs aus. lhr wichtigstes und
auffallendstes Merkmal bildet die Unzulanglichkeit und der

29
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Mangel an verniinftigen Urteilen und begriindeten Uberzeu-
gungen einerseits, und das Uberwiegen irrationaler Traume
und Erwartungen, oder emotionaler Vorurteile und Befiirch-
tungen anderseits. Die jugendliche Stellungnahme ist ein
Ausdruck nicht des Wissens, sondern des Glaubens. Ausser-
dem hat sie ihre spezifischen und typischen Eigenschaften,
ihren literarischen Stil: einen idyllischen oder romantischen.
Der Lehrerberuf erscheint dem jungen Mann ais eine ange-
nehme, stille und ruhige Beschaftigung (idyllischer Idealis-
mus), oder aber ais ein leidenschaftlicher und heroischer
Kampf (romantischer Idealismus). Die erste Vorstellung ist
mit der emotionalen Stimmung der Freude und Sentimenta-
litat verbunden, das zweite Bild mit den Erlebnissen des Stol-
zes und des Kraftbewusstseins. In beiden Fallen kommen
auch Enthusiasmus und Optimismus hinzu. Diese Stellung-
nahme bezeichnen wir ais eine idealistische. Anderseits kann
der junge Mann seinen kiinftigen Beruf im entgegengesetzten
Sinne beurteilen ais eine schwere, miihsame, erfolglose Ar-
beit; dies erfiillt seine Seele mit den Gefiihlen der Furcht, Ab-
neigung und Abscheu, und oft kommt auch Skeptizismus und
Pessimismus zur Sprache. Diese Stellungnahme nennen wir
eine realistische. Sowohl die idealistische ais auch die realis-
tische Einstellung kennzeichnen sich im allgemeinen durch
eine echt jugendliche Ubertreibung und Radikalismus. ,,Him-
melhoch jauchzend®, oder ,,zu Tode betriibt".

Diese spontane, jugendliche, begrifflich unklare und va-
ge, emotional radikale Einstellung der jungen Leute zum
Lehrerberuf andert sich im Augenblick ihres Eintritts in
den Beruf. Sie verliert dann ihren iiberwiegenden emotiona-
len Charakter, ihre Einseitigkeit, ihren extremen Dynamis-
mus, und wird mehr logisch, emotional gedampft und sta-
tisch eingeschrankt. Die Entwicklung geht in der Richtung
der Rationalisierung, Miissigung und Erstarrung.

Die einen der jungen ldealisten bekiimpfen siegreich die
ersten Schwierigkeiten des Berufs, gewinnen noch mehr an
Kraft und Selbstvertrauen und verstarken ihren Idealismus.
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Dies sind die extremen Idealisten. Die anderen verlieren zum
Teil infolge der Misserfolge und Enttauschungen in der Ar-
beit ihren urspriinglichen, heissen und feurigen Idealismus,
betrachten den Beruf mehr niichtern und Kkiihl, schatzen ihn
wenig enthusiastisch und idealistisch, mehr kritisch und rea-
listisch ein. Das sind massige Realisten. Bei noch anderen
tritt erst wahrend ihrer Berufsarbeit eine Wandlung ein; sie
I6sen sich infolge besserer Verhaltnisse von ihren urspriing-
lichen pessimistischen Vorurteilen und skeptischen Befiirch-
tungen los und erlangen Glauben und Vertrauen. Dies sind
massige ldealisten. Noch andere zuletzt kénnen sich von
ihren Vorurteilen und Abneigungen nicht befreien, versinken
darin noch tiefer und bilden unter den Lehrern die Gruppe
der extremen Realisten.

Die psychische Stellungnahme, die beruflichen Erfahrun-
gen (Erfolge, Misserfolge), die Beurteilung und Bewertung
des Berufs und das berufliche Selbstgefiihl richten sich in
diesen 4 Gruppen nach ihren eigentiimlichen Gesetzmassig-
keiten und stellen je ein eigenartiges und charakteristisches
Bild dar.

Die Personen der ersten Gruppe — die extremen ldealis-
ten — wahlen den Beruf grésstenteils aus idealistischen
Griinden und betrachten ihn vom idealistischen Standpunkte
aus. In der Berufsarbeit bewahren sie ihre ursprungliche
Stellungnahme unveranderlich. Sie sind optimistisch und
enthusiastisch iiber den Beruf gesinnt und von seiner Wiirde
und Erhabenheit iiberzeugt. Die berufliche Tatigkeit ver-
stehen sie ais Aufklaren und Emporheben der zuriickgesetz-
ten Volksschichten (sozialer ldealismus), oder ais Seelen-
wecken und Charakterformung (padagogischer Idealismus).
Vor den Augen haben sie stets ideologische Ziele und nur die
idealen Seiten des Berufs, von dessen verschiedenen Mangeln
finanzieller und administrativer Natur sie ganz einfach ab-
sehen. Im Beruf fiihlen sie sich sehr gut und sind ungemein
zufrieden.
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Zur zweiten Gruppe — der massigen Idealisten — geho-
ren Personen, die zwar aus materialistischen Griinden oder
auch zufalligerweise in den Beruf eingetreten sind, die an
ihm zuerst nichts mehr ais iible Schattenseiten wahrnahmen,
die jedoch infolge der guten Ergebnisse ihrer Arbeit, der An-
erkennung der Behorden, der Vervollkommnung der Arbeits-
methoden sich bereits in ihren Beruf eingelebt haben und die,
obgleich seiner Schattenseiten klar bewusst, zugleich aber
auch von seiner Wiirde und Bedeutung iiberzeugt, sich darin
recht gut fiihlen und ziemlich zufrieden sind.

Die dritte Gruppe — der massigen Realisten — bilden
Personen, die zwar den Beruf aus idealistischen Griinden
gewahlt haben und anfangs optimistisch und enthusiastisch
gesinnt waren, die jedoch infolge der Enttauschungen und
Demiitigungen wahrend der Berufsarbeit ihren Glauben und
ihre Begeisterung teilweise verloren, misstrauisch und gleich-
giiltig wurden, verschiedene Mangel des Berufs und ihrer
eigenen Vorbereitung verdriesslich empfinden, den Beruf un-
terschatzen und sich kaum ertraglich fiihlen.

Die vierte und. letzte Gruppe — der extremen Realisten
— umfasst diejenigen Personen, die aus materialistischen
Griinden und bei realistischer Stellungnahme sich dem Beruf
gewidmet haben, die ihn gleich von Anfang an mit Verach-
tung und Abscheu betrachteten und spater ihre Ansichten
nur noch sich bewahren sahen, ja, die wegen wirtschaftlicher
Not und sozialer Erniedrigung ihren Beruf hassen und sich
daher ganz ungliicklich fiihlen.

Die objektive und meritorische Bewertung der genann-
ten vier Einstellungen der Volksschullehrer zum Lehrerberuf
muss dahingestellt bleiben. Sie ist Sache der Ethik und der
sozialen Politik. Vom psychologischen Standpunkt gilt die
Stellungnahme ais wertvoll, die, abgesehen von ihren logi-
schen und sachlichen Begriindungen, dem Lehrer Freude und
Wohlbehagen bringt und ihm Kraft und Ausdauer zur Ver-
wirklichung seiner sozial hochwertigen Aufgabe gewahrt.
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WIKTOR TOMASZEWSKI — POZNAN

PSYCHISCHE EINWIRKUNGEN AUF HERZ,
ATMUNG UND BLUTDRUCK

Die Arbeit zerfiillt in zwei Teile.

Im ersten Teit wird das Problem der Einwirkung psychi-
scher und sinnlicher Reize auf Puls und Atmung behandelt.
Es wurden 54 Personen im Alter von 21—22 Jahren unter-
sucht. Zur Registrierung der zeitlichen Verhaltnisse der Puls-
und Atmungstatigkeit wurde der Fleisch’sche Zeitschreiber
yerwendet, welcher die Dauer der einzelnen Puls- und At-
mungsperioden auf der berussten Trommel des Kymographion
abtragt. Die Ergebnisse der Untersuchungen lassen sich in
vier Gruppen zusammenfassen je nach dem Einfluss auf Puls
und Atmung von a) geistiger Arbeit (Rechnen), b) AffekteU
(Furcht, heitere und traurige Stimmung), ¢) Aufmerksamkeit
und gespanntes Erwarten (z. B. eines angesagten, aber nicht
erfolgten Revolverschusses) und d) sinnlicher Reize (Schmerz-
Licht-, Temperatur- und Geruchsreize).

Die Untersuchungen fiihrten zu folgenden Ergebnissen:
geistige Arbeit, Freude, Furcht, scharfe Geriiche riefen bei der
Mehrheit der Versuchspersonen eine Beschleunigung des Pul-
ses mit gleichzeitiger Beschleunigung der Atmung hervor.
Hingegen yerursachten Aufmerksamkeitszustande, Trauer
und Schmerz Verlangsamung des Pulses und der Atmung.
Warme- und Kaltereize ergaben in der Mehrzahl der Falle
eine Yerlangsamung des Pulses mit gleichzeitiger Beschleuni-
gung der Atmung.

Mit Bezug auf die Pulsfrequenz konnte man die unter-
suchten Personen in drei Gruppen einteilen, in solche mit nor-
maler, beschleunigter und langsamer Pulsfreguenz. Es zeigte
sich dabei, dass schneller Pulsschlag im allgemeinen mit einem
schnelleren Atmungsrhythmus verbunden ist (und umgekehrt
mit langsamen Puls- auch langsamer Atmungsrhythmus ein-
hergeht).
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Es gelang auch einige Reaktionstypen aufzustellen, die
sich in Hinblick auf Intensitat, Dauer und Art der Reaktion
unterscheiden. Die Mehrzahl der untersuchten Personen rea-
gierte auf gewisse Reize mit Beschleunigung, auf andere mit
Verlangsamung des Pulses. Es fanden sich jedoch auch solche
Personen, welche fast auf alle Reize mit Beschleunigung, und
andere Personen, welche fast auf alle Reize mit Verlangsa-
mung des Pulses reagierten. Noch andere Personen zeigten
eine wellenférmige Reaktionsweise, namlich Beschleunigung,
Verlangsamung, nochmals Beschleunigung und endlich Riick-
kehr zur normalen Pulsfreguenz.

Im allgemeinen konnte man eine Tendenz zu gleicharti-
gem Reagieren beider Systeme, namlich des Kreislauf
und der Atmung, feststellen. Ein entgegengesetztes Rea-
gieren beider Systeme, d. h. Verlangsamung des Pulses bei
Beschleunigung der Atmung, trat nur in den Versuchen mit
Warme- und Kaltereizen auf.



ZIAZDY

SPRAWOZDANIE Z XI MIEDZYNARODOWEGO
KONGRESU PSYCHOLOGICZNEGO W PARYZU

W czasie od 25 do 31 lipca r. b. zebrat sie w Paryzu Xl miedzyna-
rodowy kongres psychologiczny. Kongres ten miat sie wiasciwie odbyé
we wrzesniu roku ub. w Madrycie. Z powodu znanych wypadkow w Hi-
szpanii zostat on przeniesiony do Paryza, gdzie stat sie jedng z imprez,
majacych uswietniaC okres wystawy wszechswiatowej. Byt to wiec jeden
z okoto 50 wielkich kongresow naukowych, a jeden z okoto 200 zjazdéw
miedzynarodowych w ogole w roku biezagcym w Paryzu. Mimo to stwier-
dzi¢ nalezy, ze z wyjatkiem drobnych usterek organizacja kongresu byta
dobra. Bylo tez wielkie zainteresowanie ze strony czynnikéw oficjalnych
we Francji, co wyrazito sie przyjeciami dla kongresu, urzgdzanymi
u Prezydenta Republiki w patacu elizejskim, w Min. Spraw Zagr. na
Quai d'Orsay i na ratuszu — oraz w tym, ze p. Jean Zay, minister o$wia-
ty, osobiscie przewodniczyt na posiedzeniu kocowym kongresu.

W kongresie wzigto udziat ogdtem przeszio 400 cztonkéw zwyczaj-
nych (membre actif) i 150 cztonkéw nadzwyczajnych (membre associe).
Z Polski przybyli prof. Baley, Bykowski, Chojnacki, Kreutz i inni, ra-
zem o0so6b Kkilkanascie. Jesli chodzi o pozostatych czionkéw kongresu, to
zjechali sie oni dostownie z calego $wiata i to bardzo duzo wybitnych
psychologéw. Przybyli wiec miedzy innymi: Karol i Charlotta Buhler,
Claparede, Katz, Koffka, Piaget, Spearman, Thorndike i wielu innych.
Wiele zapowiedzianych oséb w ostatniej jednak chwili odwotato swoj
przyjazd, jak np. W. McDougall i A. Gemelli. Przygotowane przez nich
referaty odczytali jednak w zastepstwie ich asystenci.

Poza obradami na kongresie i przyjeciami, 0 ktérych juz wspomnia-
fem, byto jeszcze zorganizowane zwiedzanie pracowni psychotechnicz-
nych: autobusdw paryskich i kolei panstwowej, — a jako wstep do refe-
ratbw o psychologii zwierzat: zwiedzanie ogrodu zoologicznego w Vin-
cennes, jednego z najnowszych i najpiekniejszych bodaj w Europie. Dla
zaznajomienia sie z kulturg francuskg urzadzono dwa przedstawienia
teatrow tzw. eksperymentalnych, oraz pokaz odnowionych sal Luwru,
wieczorem przy sztucznym o$wietleniu. Wreszcie cztonkowie kongresu
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mieli wolny wstep do szeregu muzedw, do Palais de la Decouverte
i w ogole na wystawe.

Od czaséw pierwszych zjazdéw naukowych — kilkadziesiat lat temu
— instytucja kongresdw tak sie rozwinela, ze nie ma chyba teraz powaz-
niejszego kongresu, ktéry by liczyt mniej jak kilkaset uczestnikow. Zda-
rzajg sie nawet zjazdy naukowe, liczace po tysigc lub dwa tysigce czton-
kow. Pocigga to za sobg znaczne trudnosci organizacyjne wobec olbrzy-
miej ilosci referatdbw na tematy bardzo roznorodne (przy coraz wiekszej
specjalizacji w obrebie kazdej nauki) i wobec tego, ze dyskusja — w prak-
tyce nie da sie prowadzi¢ w gronie liczacym wiecej jak okoto 20 osob.
Na ogdt, zeby temu zaradzi¢, tworzy sie sekcje dla poszczegdlnych wez-
szych specjalnosci, sekcje obradujace rownolegle. W ten sposéb rozdziela
sie uczestnikow na mniejsze grupy. Pocigga to jednak za sobg rozbicie
kongresu i trudno$¢ w utworzeniu jakiejs syntezy, jakiego$ scatkowania
poszczegblnych wynikdw badan, referowanych na kongresie. W ten spo-
s6b nie realizuje sie jednego z gtownych zadan takich zjazdow.

Na Xl kongresie psychologicznym zastosowano organizacje, ktora,
jak mi sie zdaje, jest jeszcze najlepsza z mozliwych.

Praca naukowa na kongresie odbywata sie wiec na posiedzeniach
plenarnych i czastkowych. Posiedzenia plenarne byty to przede wszyst-
kim tzw. ,,sympozja", poswiecone jakiemus$ jednemu dos$¢ ogdlnemu tema-
towi, na ktéry dwdch, lub trzech wybranych przez komitet organizacyj-
ny referentow, najbardziej kompetentnych, podawato swoje ostatnie wy-
niki badan. Temat takiego ,.sympozjum" winien by¢ na tyle ogolny, by
pozwalat na synteze i jednoczesnie budzit zainteresowanie u wiekszosci,
jezeli juz nie u wszystkich uczestnikdw kongresu. Natomiast tematy bar-
dzo specjalne, a zwiaszcza zupetnie nowe, gdzie sie raczej dopiero stawia
zagadnienia, nizby sie je juz rozwigzato, zostaty pomieszczone na posie-
dzeniach czastkowych, tzw. komisjach, przy czym skiad komisji byt
z goéry ustalony i ograniczony wyigcznie do tych, ktérzy juz uprzednio
wykazali sie pracg nad tymi zagadnieniami. W ten sposob osigga sie
moznos$¢ skoordynowania pracy nad jakim$ tematem; specjalisci moga
swobodnie w szczuptym gronie dyskutowa¢ bez przeszkod ze strony jed-
nostek, ktore nie znajac danego zagadnienia zabierajg gtos i albo wywa-
zajg otwarte drzwi, jak to sie moéwi, albo moéwig ogolnikowe frazesy,
w obu wypadkach narazajac reszte stuchaczy na strate czasu.

Oczywiscie, ze taka organizacja pracy z konieczno$ci ogranicza moc-
no zakres tematdw referatdw. Dla tych wszystkich wiec, ktorzy zgtosili
referaty na tematy nie wigzace sie z tematami komisji, byty utworzone
posiedzenia tez czastkowe, tzw. sekcje, gdzie juz tylko w miare moznosci
grupowano referaty na pokrewne zagadnienia.
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Na koniec byty jeszcze tzw. plenarne wyktady, w ktoérych badz to
podawano synteze obrad ktorejS komisji, badz to byty tez referaty,
ktore nie miescity sie ani w ,,sympozjach™ ani tez w komisjach, a byty
zbyt obszerne, ogdlne i cenne, by je pomiesci¢ w sekcjach. Po tych wy-
kfadach dyskusja nie byta przewidziana — natomiast poza tym ze wzgle-
du na ilos¢ referatow i przypuszczalnych méwcéw — tak czas przezna-
czony na wygtoszenie referatu, jak i czas na zabranie glosu w dyskusji
byt ograniczony.

Przy zgtaszaniu referatu wymagane byto nadestanie streszczenia,
ktore miato by¢ wydrukowane i poprzednio rozestane wszystkim uczest-
nikom kongresu. Ale jak doswiadczenie uczy, jest to punkt, ktéry naj-
trudniej zrealizowa¢. | w tym wypadku, chociaz kilkakrotnie przesuwa-
no termin ostateczny nadsylania streszczen, nie wszyscy je nadestali.
W rezultacie streszczenia mogly by¢ rozdane dopiero w dzien otwarcia
kongresu i to niekompletnie. Brak byto np. jednego ,,sympozjum", trzech
wyktadéw i catego szeregu przyczynkdw i komunikatow tak z komisji,
jak i z sekcji.

Jak z powyzszego wida¢, komitet organizacyjny narzucat w duzej
mierze tok pracy kongresu, wyznaczajac tematy i referentéw ,,sympo-
zjow" i komisji, oraz sktad tych ostatnich, jako tez przewodniczacych na
posiedzeniach, ktérzy ze swej strony moga mie¢ duzy wptyw na przebieg
samego kongresu. Niejednemu tez taka organizacja kongresu moze si¢
i nie podobata ze wzgledu na do$¢ duze skrepowanie, jakie z koniecznosci
za sobg pocigga. Nie zawsze tez udato sie nie urazi¢ czyjej$ ambicji oso-
bistej. Wydaje sie jednak, ze tylko w taki sposéb moze obecnie kongres
z korzyscig i celowo obradowac. Jednoczesnie tez stwierdzi¢ trzeba, ze
taka organizacja stawia bardzo wysokie wymagania komitetowi urzadza-
jacemu kongres. Ludzie tam zasiadajacy musza nie tylko mie¢ tzw.
»,Zmyst organizacyjny"” i by¢ dobrymi, czy nawet wybitnymi specjali-
stami w jakiej$ dziedzinie. Trzeba jeszcze, by doktadnie byli obeznani
ze stanem aktualnym badan w catym Swiecie, co wymaga wielkiego
i wszechstronnego oczytania i by osobiscie znali jak najwiekszg ilos¢ uczo-
nych z roznych krajow. Dopiero wtedy bedg mogli nie tylko wybrac
najodpowiedniejsze tematy na ,,sympozja" i komisje, ale i najodpowied-
niejszych referentéw i przewodniczacych posiedzen, ktorzy by — pierwsi
wyniki swych badan dobrze potrafili poda¢ — drudzy przez odpowiednie
kierowanie dyskusjg podsycali jg dla pracy owocnej, a ttumili gadulstwo.
Ze. tak komitet, jak i wybrani przezen przewodniczacy musza sie odzna-
cza¢ wielkim taktem, tego chyba nie trzeba specjalnie podkreslac.

Komitet XI kongresu psychologicznego wywigzat sie zasadniczo
dobrze ze swego zadania, zwlaszcza jesli uwzgledni¢, ze miat stosunkowo
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mato czasu, gdyz, jak o tym juz wyzej byta mowa, decyzja urzadzenia
kongresu w roku biezacym w Paryzu zapadia do$¢ pézno. Z posréd
zarzutow, jakie by mozna byto organizacji kongresu postawi¢, na pierw-
szym miejscu wymienie miejsce i czas kongresu. Miasto tak duze jak
Paryz i jeszcze w dodatku wystawa stanowity czynnik wyraznie rozpra-
szajacy. Przede wszystkim z koniecznosci tracito sie wiele czasu na prze-
noszenie sie z miejsca zamieszkania na posiedzenie, na positki itd, co utrud-
niato tak cenne kontakty osobiste nieoficjalne. Drugi zarzut pod adre-
sem komitetu organizacyjnego, to ten, ze wybierajgc referentow za mato
sie kierowat ich uzdolnieniami oratorskimi, tak ze wiele referatéw byto
wygtoszonych nie dos¢ ciekawie pod wzgledem formy i nie dos$¢ wyraz-
nie pod wzgledem dykcji. Ostatni ten wzglad jest tym bardziej wazny,
ze na takim miedzynarodowym zjezdzie liczy¢ sie trzeba z obecnoscia
wielu uczestnikéw, ktérzy nie dos¢ biegle wiadajg jezykami, w jakich
przemawiajg referenci. Niewyrazna i szybka wymowa utrudnia wiec
zrozumienie w znacznie wiekszym stopniu na kongresie niz na innym
wyktadzie czy odczycie, gdzie jednak wiekszos¢, jezeli nie catos$¢ audy-
torium zna jednakowo jezyk.

Zbyt duzo miejsca zajetoby wyliczenie wszystkich referatow, a tym
bardziej oméwienie ich, zwlaszcza, ze zapowiedziane jest wydanie ,,pa-
mietnika kongresu", w ktorym maja by¢ zamieszczone wszystkie referaty
i nawet gtosy w dyskusjach. Do tego ,,pamietnika" wiec, ktory ma sie
ukazac niebawem, trzeba odesta¢ tych, ktérzy by chcieli szczegétowo do-
wiedzieC sie tresci referatdw. Tutaj jeszcze tylko mozna podac najgtow-
niejsze tytuty.

I tak Pierre Janet, honorowy przewodniczacy kongresu, na inaugu-
racji wygtosit prelekcje pt.: ,,Zachowanie sie spoteczne". Na zakonczenie
kongresu prof. Claparede mowit 0 zrozumieniu si¢ miedzynarodowym.

Pierwsze ,,sympozjum" poswiecone byto morfologii ruchu z refera-
tami pp. Michotte, Cox i Fraisse.

Drugie ,,sympozjum" — pp. Thorndike i Koffka mowili o prawie
efektu w uczeniu sie i jego interpretacji.

Trzecie ,,sympozjum"™ — nabywanie nawykow: pp. Myers i Buy-
tendijk.

Czwarte ,,sympozjum" — rozwoj motoryczny i umystowy u dziecka
— pp. Wallon, Goérewicz i Carmichael.

Pigte ,sympozjum" — zachowanie sie zwierzat, a postepowanie
ludzkie — pp. Revesz i Katz.

Pierwsza komisja byta poswiecona stownictwu psychologicznemu,
druga — interpretacji psychologicznej elektrencefalogramoéw, trzecia ko-
misja — psychologia a lingwistyka, czwarta — psychofizjologia aku-
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styczna — zagadnienie intensywnosci odgtosow, pigta komisja — interpre-
tacja teorii matematycznej czynnikow (Spearman), szésta komisja —
halucynacje, sio6dma komisja — mysl konstrukcyjna i inwencja (Clapa-
rede), 6sma komisja — wzruszenia w ich stosunku z czynno$ciami uktadu
nerwowego oraz ukfadu neurohumoralnego, dziewigta komisja — adap-
tacja motoryczna w zyciu psychicznym.

W pierwszym wyktadzie prof. Adrian przedstawit wyniki pracy
komisji obradujgcej nad interpretacjg psychologiczng elektrencefalogra-
moéw. Drugi wyktad W. McDougalPa , Tendencje, jako nieodzowne po-
stulaty kazdej psychologii" zostat odczytany przez jakiego$ zastepce, wo-
bec nieobecnosci autora. Trzeci wyktad: ,,Problem inteligencji a naby-
wanie uzdolnieri zawodowych w psychologii” A. R. Luria. Czwarty wy-
kiad: ,,Tto kulturalne myslenia pierwotnego” R. Thurnwald. Pigty wy-
ktad: ,Trzecie gtowne twierdzenie teorii jezyka — pogladowos¢ a pojecie
w porozumiewaniu sie stownym™ K. Biihler.

Poza wyzej wspomnianymi referatami wygtoszonych byto jeszcze
okoto 150 referatow na ogdtem 20 posiedzeniach sekcji.

Witold St. Kruk (Warszawa).
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Kurt Goldstein: Der Aufbau des Organismus. Einfiihrung in
die Biologie unter besonderer Beriicksiclitigung der Erfahrungen
am kranken Menschen. Haag. Martinus Nijhoff (1954). Str. XI + 565.

Nazwisko Goldsteina stato sie znane w psychopatologii dzieki bada-
niom, ktdre rozpoczat wspdlnie z A. Gelbem nad zotnierzami z postrza-
fami moézgu w czasie ostatniej wojny Swiatowej. Goldstein potrafit wy-
zyska¢ olbrzymi materiat doswiadczalny w sposéb niezwykle pomysto-
wy, wzbogacajac zaréwno neurologie jak i psychologie nie tylko opisami
nowego i bogatego materiatu empirycznego, lecz takze szeregiem nowych,
a daleko jasniejszych poje¢, znacznie utatwiajacych zrozumienie zmian,
jakie zaszty w chorych na skutek uszkodzenia mozgu.

Ksigzka ,,Der Aufbau des Organismus” nie jest streszczeniem wyni-
kéw dziatalnosci naukowej Goldsteina, lecz wyktadem pogladéw o meto-
dach tworczej biologii, do ktérych autor doszedt analizujgc swoje i cudze
dorobki na polu biologii ostatnich lat trzydziestu. Postep w nauce polega
zwykle na usunieciu jakiego$ zatozenia teoretycznego lub jakiego$ po-
stulatu metodologicznego, ktdre uchodzg za oczywiste lub niezbedne.

Goldstein przekonat sie, ze zatozenie, jakoby organizm ludzki skia-
dat sie z rozmaitych czesci, ktore wspoétdziatajg dzieki pewnym regulu-
jacym mechanizmom, jest bezptodne i stwarza szereg pseudo-zagadnien,
ktore odwracajg naszg uwage od faktéw biologicznych. Przede wszyst-
kim trzeba wyjasni¢ dziatanie owych regulujgcych mechanizméw; to za$
jest niemozliwe bez zatozenia dodatkowych, tak zwanych wyzszych cen-
trow regulujacych. Te za$ z kolei prowadzg do zalozenia jeszcze bar-
dziej zagadkowych mechanizmoéw, i tak ad infinitum.

Ten mechanistyczny poglad o strukturze organizmu dominuje w ol-
brzymiej wiekszosci prac biologicznych do dzisiejszego dnia. Z niego to
wyptywa ta utudna nadzieja, ze zachowanie ludzkie jest zalezne od tego
lub owego procesu fizjologicznego i ze ten decydujacy proces fizjologicz-
ny mozna odkry¢ w odpowiednio pomyslanym eksperymencie. Logicznie
zwigzane z tym pogladem sg wszystkie negatywne pojecia w biologii, jak
inhibicja, regresja, podziat na nizsze i wyzsze funkcje umystowe. Dzieki
tym pojeciom usituje sie wyjasni¢ pewne fakty nieistnieniem innych
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faktow. Np. méwi sie czesto, ze impulsywnos$¢ uczu¢ i dziatania, ktdrg
mozna zaboserwowac u wielu chorych z uszkodzonymi ptatami przedni-
mi mozgu, jest skutkiem zmniejszonej lub nieistniejacej kontroli intelek-
tualnej, ktora ucierpiata z powodu choroby. Robi sie tu to zatozenie, ja-
koby sktonno$¢ do impulsywnego zachowania byta wrodzona u chorego
i w ogéle u wszystkich ludzi, co wcale nie odpowiada faktom. Zycie
i wszystkie jego objawy sg pozytywne i tylko pozytywnymi przyczyna-
mi moze by¢ wyjasnione. Uzywanie poje¢ negatywnych w biologii jak
i w psychologii daje tylko pozorne wyjasnienia. Praktyczne ich znacze-
nie polega na tym, ze utatwiajg nam one ukrycie naszej niewiedzy, po-
niewaz dzielg zjawiska na mniej i bardziej elementarne, czyli na zjawi-
ska bardzo wazne i zjawiska mniej wazne, przy czym za mniej wazne
uwaza sie zwykle zjawiska eksperymentalnie trudno dostepne.

Dlatego tez autor wystepuje przeciwko mniemaniu, jakoby odruchy
byly elementami zycia, a $wiadome i rozumne zachowanie jedynie bar-
dziej ztozong kombinacjg odruchéw. Zagadnienie odruchw omawia au-
tor z wielkg starannoscig. Postuguje sie on przy tym obszernym mate-
riatem doswiadczalnym, ktéry analizuje drobiazgowo. Dochodzi do
wniosku, ze nie ma w ogdle odruchow w tym sensie, zeby podnieta za-
wsze wywotata ten sam odruch. Odmiany, ktére widzimy w tak zwanych
odruchowych reakcjach, nie sg przypadkowymi i nieregularnymi odchy-
leniami od jakiej$ idealnej normy, lecz mogg by¢ prawidlowo wyjasnio-
ne, jezeli sie bada wptyw, jaki wywiera organizm na te czes¢, w ktorej
odruch ma miejsce. Np. autor badat wptyw rozmaitych postaw ciata na
odruch Babinskiego; okazato sig, ze kazda pozycja chorego w inny lecz
staty spos6b wptywa na przebieg odruchu Babirskiego.

Rowniez badajagc chorych z uszkodzonymi mdzgami Goldstein od-
kryt prawidtowos¢ w zachowaniu chorych, ktére dawniej uchodzito za
zmienne i ktorg to zmienno$¢ ttumaczono sobie po prostu wahaniami uwa-
gi lub skupienia; wahania uwagi to takze puste i negatywne pojecie. Np.
niektdrzy chorzy nie umiejg wyciagna¢ reki, gdy im lekarz kaze wycia-
gnac reke przed siebie; jednakze ci sami chorzy potrafig wyciagna¢ reke,
gdy lekarz poda im reke na przywitanie. Tiumaczy sie to zwykle tym,
ze przeciez ludzie to nie maszyny i stad pewna zmienno$¢ w zachowaniu
jest zrozumialg. Analiza Goldsteina wykazata jednakze, ze dla owych
chorych wyciagniecie reki na wezwanie i wyciggniecie reki na powitanie
to sg dwie bardzo rozne rzeczy. Wyciagniecie reki na powitanie to nieod-
dzielna czes¢ zachowania sie w bardzo konkretnej sytuacji, w ktérej cho-
ry znajdywat sie wiele razy w zyciu; czynnos¢ te wykonywat chory tyle
razy w zyciu i to prawie automatycznie. Natomiast wyciggniecie reki na
wezwanie, na pokaz, to jest czynno$¢ daleko bardziej abstrakcyjna. Tutaj
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nie ma zadnego konkretnego bodzca; przeciwnie, tu trzeba mie¢ wyobra-
zenie ruchu lub wyobrazenie pozycji, jakg reka ma zaja¢ w przestrzeni.
Wszelkie tego rodzaju wyobrazenia, nie zwigzane z zadng konkretng
i bezposrednig czynnoscia, sg niezwykle trudne dla chorych z uszkodzo-
nymi mdzgami. Zachowanie tych chorych jest wiasnie bardzo regularne,
jezeli sie tylko rozumie, od czego to zachowanie zalezy.

Gtowne zadanie ksigzki mozna by okresli¢, jako prdébe usuniecia
z biologii zbytecznych i dla tworczosci naukowej szkodliwych poje¢. Jest
to préba uwolnienia biologii i psychologii od Arystotelesowego werbali-
zmu. Stad Swiezos¢ tej ksigzki i jej wielka wartos¢. Sposdb, w jaki autor
wykazuje bezpodstawnos¢ tradycyjnej biologii, pozwala sie domysle¢, ze
autor zapoznat sie z rozwojem nowoczesnej logiki. Jakze czesto autor
udowadnia, ze zjawiska implikowane przez rdézne teorie jako typowe sa
w praktyce wyjgtkowo napotykane albo zgota nie istniejace.

Procz tej czesci, w ktorej autor stara sie usung¢ przeszkody logicz-
ne utrudniajgce rozwoj wiedzy biologicznej, znajdujemy drugg czesc,
w ktérej autor formutuje swdj pozytywny program badania biologicz-
nego. Autor okresla rdznice miedzy fizykalnymi a biologicznymi fak-
tami i wysnuwa stad szereg metodologicznych zasad. Jako najogolniej-
szg zasade biologii proponuje zasade ,figury i tla“ (Figur und Grund),
ktorg ilustruje na licznych przykiadach. W organizmie ludzkim nie ma
zadnych izolowanych czesci, bo cztowiek dziata jako catos¢. Jedynie
w stanach wyjatkowych lub chorobowych (katastrofalnych dla istnienia
organizmu) pewne czesci moga by¢ izolowane. W takich stanach czes¢
funkcjonalnie oddzielona od reszty organizmu moze dziata¢ podobnie jak
fizyczne mechanizmy. Podziat zachowania na optymalne i katastrofalne
jest istotny dla teorii Goldsteina. Tylko obserwacje zrobione w czasie
optymalnego zachowania organizmu dostarczajg materiatu, ktory umoz-
liwia zrozumienie istoty badanego organizmu i, w nastepstwie, przepo-
wiadanie przysziego zachowania badanego organizmu. Obserwacje te
musza by¢ wyczerpujace i zrobione bez najmniejszej selekcji, to jest bez
przypisywania pewnym zjawiskom zaobserwowanym wigkszego zna-
czenia anizeli innym. Trzeba zatem doktadnie notowa¢ wszystko, co sie
dzieje, gdy organizm znajduje sie w stanie optymalnym. Trzeba sie jed-
nakze wystrzega¢ btedu, polegajacego na traktowaniu obserwacyj poczy-
nionych w stanach optymalnych na réwni z obserwacjami poczynionymi
w stanach katastrofalnych. Te ostatnie nie majg wielkiego znaczenia dla
zrozumienia istoty badanego organizmu i do przepowiadania jego zacho-
wania jako tworczej jednostki. Stad nie mozna bez wszystkiego przyj-
mowac jako wazne naukowe fakty wynikow wszystkich ekspery-
mentow.
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Teoria biologii, jakg w zarysie daje nam autor, pozwala nam orien-
towac sie w powodzi ,faktéw", jakie znajdujemy w literaturze biologicz-
nej. Co wiecej, Goldstein liczy sie z tym, ze wiedza nasza jest fragmenta-
ryczna. Jego podejscie metodologiczne jest takie, ze umozliwia stopniowe
i konstruktywne wigczanie nowych zdobyczy biologicznych. Nie mozna
tego powiedzie¢ o innych teoriach biologicznych, ktore logicznie dopu-
szczajg whasciwie tylko zbieranie nowych przykfadéw potwierdzajacych
teorie lub wyjatki zostajace poza teorig. Autor podkresla, ze zasady biolo-
giczne majg stuzy¢ jedynie do uporzadkowania materiatu doswiadczalne-
go, a nie do implikowania elementéw czy sit biologicznych, ktére by miaty
konkretny wptyw na dostrzegalne fakty. Ksigzka autora jest dowodem,
ze mozliwa jest biologia bez metafizyKki.

Zygmunt Piotrowski (New York).

K. Biihler: Die Zukunft der Psychologie und die Schule.
Schriften des padagogischen Institutes der Stadt Wien'). Zeszyt 11.
Deutscher Verlag fur Jugend und Volk. Wieden—Lipsk. (1936).

W dwudziestostronnicowej rozprawce zawartych jest kilka donio-
stych uwag o psychologii przysztosci. Ze wzgledu na wazno$¢ zagadnie-
nia, na zwigzane z nim zycie szkoly i na osobe autora warto sie z tokiem
mysli tej broszurki zapozna¢. Karol Biihler znany jest ze swych ksigzek
0 rozwoju duchowym dziecka (,,Die geistige Entwicklung des Kindes" —
ma ona juz wiele wydan), o kryzysie w psychologii, (,Die Krise der Psy-
chologie" — kapitalna ksigzka o stanie psychologii wspotczesnej i o0 jej
perspektywach rozwojowych), o teorii mowy (,,Sprachtheorie™) i z wielu
drobnych rozpraw, bedacych uzupetnieniem lub rozszerzeniem dziet wie-
kszych. Zasadniczo zajmuje sie Biihler naukowymi podstawami psycho-
logii i mowg — Sprache — jako ilustracjg swych rozwazan teoretycz-
nych i jako terenem demonstracyjnym dla swych koncepcyj w zakresie
nowej psychologii.

Nowa psychologia bedzie pozbawiona sprzecznosci, jakie powstaty
W niej dzisiaj przez wprowadzenie koncepcyj humanistycznych (psycho-

J) Warto wspomnie¢ o wydawnictwie ,,Deutscher Verlag fur Jugend
und Volk“, w ktérym ukazaty sie takie podstawowe prace, jak: Rei-
ningera o zyciu spotecznym miodziezy (,Uber soziale Verhaltungs-
weisen in der Vorpubertat” i ,,Das soziale Yerhalten von Schulneulingen™),
Ch. Biihler o ktamstwie dziecka (,,Gibt es Falle, wo man liigen muss"?
— Ch. Biihler i J. Strauss), Hetzer o zabawie dziecka (,,Das volkstiim-
Jiche Kinderspiel).

Kwartalnik Psychologiczny, T. IX. 1937. 30
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logia humanistyczna) i behawioryzmu (,,psychologia bez duszy"), przez
tolerowanie psychofizyki i rozbudowanie psychologii postaci. Biihler
pragnie godzi¢ sprzeczne kierunki w ksigzce o kryzysie w psychologii,
a w rozprawie omawianej szuka nowych drdg przez tworzenie konstruk-
cyj dla nowej psychologii, przez przedstawienie nowych punktéw wyj-
Scia, nowych aspektéw dla tej nauki, ktérg nazywa naukg o celowym
(sensownym) zachowaniu sie (,sinnvolles Verhalten®).

Psychologia musi sie zwigza¢ z naukami humanistycznymi i z bio-
logig; naukom humanistycznym pokaze ona przejawy istoty ludzkiej,
jej atrybuty jak: mowa, obyczaje, prawa, sztuka, rcligia itp., biologii od-
kryje celowos¢ i sens kazdego postepowania, zwigzek postepowania, po-
jetego jak najszerzej, (a wiec myslenie bedzie tez postepowaniem) z tlem,
Z organizmem zywym, z materig zyjaca.

Z tego wynikajg nastepujace aspekty, ktore Biihler nazywa ,,mode-
lami biologicznymi”, pojmujac biologie jako nauke o zyciu w najszer-
szym tego stowa znaczeniu:

1. Zywa jednostka dziata; dziatanie jeest reakcja na bodzce we-
wnetrzne i zewnetrzne, jest koniecznoscig, potrzeba, warunkiem istnienia.
Nauka o potrzebach dziatania, o warunkach i przyczynach czynnosci jest
waznym dezyderatem przysztej psychologii.

2. Zycie jednostki przebiega w czasie i przestrzeni. Nauka
o fazach rozwojowych i o Srodowisku, w ktérym zyje rozwijajaca sie jed-
nostka, to tto drugiego aspektu przysztej psychologii.

3. Jednostka ma tendencje do znajdywania i tworzenia
(,Finden und Schaffen") w pewien swoisty, sobie wiasciwy sposob, uza-
lezniony od czynnikéw dziedzicznych i historii osobistej. Nauka o twor-
czym zyciu jednostki jest podstawg trzeciego aspektu.

4.1 5. Transcendentalne zjawiska zycia, ktérym pod-
legajg jednostki, jak fakt rozumazania sie (4) i fakt Scistego zwiazku jed-
nostki ze sferg spoteczng (5), ktéra wymaga ofiary od swych cztonkow
i z ktdrej losem jest los jednostki zwigzany — oto czwarty i piaty ,,mo-
del", czwarta i pigta konstrukcja, ktorg do analizy zycia i zachowania
sie celowego ma wecieli¢ nowa psychologia i ktérg ma sie zajg¢ jako
przedmiotem swych badan.

6. Szdstym ,,modelem" jest pojecie formy takie, jakie jest u Ary-
stotelesa i w psychologii strukturalnej, tzn. formy, w ktérej immanentnie
zawarte jest pojecie ksztattu.

7. Si6dmym wreszcie jest pojecie i istota sygnatu, jako
tworu spotecznego i biologicznego, umozliwiajagcego wzajemne stosunki
istot zyjacych, tworzacego organizacje i zycie planowe (mowa). Zazna-
czy¢ nalezy, ze szosty ,model" nie zostat wyraznie uwydatniony przez
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Biihlera, ,,siodmym" zajat sie bardzo obszernie Biihler w swej ksigzce pt.
»Sprachtheorie”. Siodmy ,,model”, ujety jako mowa cziowieka, jest istotg
cztowieczenstwa i przyszta psychologia zwroci na to specjalnie uwage.
To jest skrot uwag Biihlera, o szkole wspomina on na koricu w kilku
stowach: psychologia tak pojeta pomoze szkole w wychowaniu miodziezy,
a przez poznanie istoty cztowieczenstwa potrafi miodziez do ideatu czio-
wieczenstwa zblizyc.

W tym krétkim szkicu wazne jest to, ze a) podsumowat Biihler tu-
taj swe dociekania dotyczace przysziej psychologii jako nauki o celowym
(sensownym) zachowaniu sie, (pogodzenie przeciwnych kierunkéw psy-
chologicznych i ujednolicenie przedmiotu psychologii), ze b) uznaje on
potrzebe zwigzku psychologii z naukami humanistycznymi i biologig
i ¢) ze na kazdym kroku liczy sie z dynamizmem zycia psychicznego
i jego istnieniem w kazdej czynnosci i wytworze cztowieka.

Nauka Biihlera rozwija sie systematycznie i stopniowo; od ksigzki
o duchowym rozwoju dziecka poprzez ksigzke o kryzysie w psychologii
az do najnowszego dzieta o teorii mowy mozna skonstatowac ewolucje
pogladow, ktore jednak majg zawsze wspolne tto i wspdlny rdzen. War-
toby sie nawet pokusi¢ o napisanie monografii o Biihlerze. Ksigzeczka
omowiona tutaj bylaby waznym ogniwem w rozwoju pogladéw Biihlera,
syntetyzujgcym jego dotychczasowe rozwazania.

Leon Langholz (Warszawa).

Wiadystaw Witwicki: Psychologia a wojsko. Warszawa, Skiad:

Glowna Ksiegarnia Wojskowa, 1938. Str. 34,

W krétkiej tej, ale petnej tresci publikacji rozpatruje autor zagad-
nienie, czy psychologia moze mie¢ zastosowanie na terenie wojska —
i 0 ile. Zanim odpowie na to pytanie twierdzaco, Witwicki przytacza
pewne trudnosci, ktore jakoby psychologie czynig w wojsku niepotrzebna,
bo to wodzowie, ktérzy odnosili zwyciestwo, psychologami nie byli,
a znowu psychologowie nie odznaczyli sie jako zwyciescy wodzowie, bo
wystarcza dla celow wojskowych wrodzony dar do orientowania sie, po-
gtebiony obcowaniem z wielu ludzmi w roznych sytuacjach zyciowych,
a wreszcie bo wojsko wymaga uniformizmu, a nie indywidualizmu, jaki
jest pozadany w zyciu cywilnym.

Ale te wszystkie trudnosci, wywleczone na niby, rozwiewajg sie
szybkowpodmuchu kontrargumentéw, tak ze ostatecznie psychologiawy-
daje sie potrzebng dowodcom dlatego, ze po pierwsze wytuskiwuje czyn-
niki psychiczne walki i zwyciestwa, po drugie opiera wrodzong intuicje
psychologiczng na podstawach naukowych i wreszcie po trzecie utatwia

30*
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whnikanie we wiasciwe oblicze duchowe cziowieka zastoniete zazwyczaj
jakag$ maska.

Poniewaz réznica zdan w sprawie potrzeby psychologii dla wojska
moze niekiedy wynika¢ z nieporozumienia co do istoty psychologii, przeto
autor objasnia czytelnika, ze psychologia jest naukg o zyciu psychicznym,
obejmujacym zjawiska i dyspozycje psychiczne, a nastepnie podaje, ze
psychologia dazy do jasnych opiséw i okreslen roznych rodzajow zjawisk
i dyspozycji psychicznych oraz do sformutowania praw psychologicz-
nych,

W koncu rozpatruje Witwicki okolicznosci, w ktérych dowddca mo-
ze stosowa¢ swoje wiadomosci zpsychologii, i wymienia ich cate mnostwo.
Wszak oficer musi przerobi¢ cywila na zotnierza, przefasonowac dojrza-
fego juz cztowieka, stwarzajac w nim pewne sktonnosci wojskowe, a thu-
migc inne dla stuzby wojskowej nieprzydatne, a nawet szkodliwe.

Nastepnie mowi autor krétko o przydzielaniu roznym typom ludz-
kim roznych rodzajéw broni i stuzby, potracajac o zagadnienie testow
psychologicznych, o ksztatceniu rekruta na podwdrzu, w sali i w polu,
przy czym trzeba mie¢ pewne wiadomosci 0 uwadze, pamieci, inteligencji,
uczuciach, instynktach. Napomyka dalej o sprawe sugestii, zeznawania
(w zwigzku z meldunkami), perspektywy i ztudzen (w zwigzku ze szki-
cami terenowymi), o zagadnienie kar i nagréd, dyspozycji heteropatycz-
nych, temperamentow i charakteru, odwagi i tchorzostwa. Zaznacza, ze
dowddcom przydatyby sie takze pewne wiadomosci z zakresu psycho-
patologii. W zakonczeniu zacheca Witwicki do przeprowadzania nauko-
wych badan psychologicznych na terenie wojskowym.

Tak wiec na kilkudziesieciu stronach pieknie i starannie wydanej
broszury dat autor rewie probleméw psychologicznych w zwigzku z woj-
skiem. Mignety one szybko przed oczyma czytelnika, pozostawiajgc jed-
nak wrazenie, ze chodzi tu o rzeczy wazne, warte zachodu. We wstepnych
informacjach, pochodzacych od wydawnictwa i zaznaczajgcych, ze chodzi
tu o wykifad wygtoszony w Centrum Wyszkolenia Piechoty i opublikowa-
ny juz w Polsce Zbrojnej, powiedziano m. i, ze ,Sposob argumentacji
autora ma w sobie co$ z prostoty i dosadnosci przeméwien Sokratesa
w dialogach Platonskich”. Nie ma w tym powiedzeniu zadnej przesady
ani reklamiarstwa. Lapidarno$¢ i barwnos¢ uje¢, dwie cechy, ktorych
sharmonizowanie wymaga duzego kunsztu pisarskiego, oraz sugestyw-
no$¢ rozumowania przy wielkiej swobodzie w dysponowaniu materia-
fem sprawiajg, ze publikacje te, przeznaczong w pierwszym rzedzie dla
wojskowych, z przyjemnoscig i pozytkiem przeczyta takze fachowy
psycholog.

Stefan Blachomski (Poznan).
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THE AMERICAN JOURNAL OF PSYCHOLOGY
XLVIII (1936)

W. S. Neff: A critical investigation of the visual
appr ehension of movement (Krytyczna analiza badan nad
wzrokowym spostrzeganiem ruchu). Str. 1—42.

7. H. Peckham: Eye-movements during ,,retinal ri-
valry“ (Ruchy oczu podczas ,wspdtzawodnictwa siatkowkowego"). Str.
45—63.

J.McV.Hunt: Psychological government and the high
variability of schizophrenic patients (Konrola umystowa
i wielka zmiennos¢ schizofrenikdw). Str. 64—8t. Autorowi chodzito o zba-
danie nastrojow, przygotowania do pracy, sposobu pracy i myslenia
0 rzeczach nie zwigzanych z zadaniem u schizofrenikdw. W tym celu ba-
dat kilkakrotnie, w pieciodniowych odstepach czasu, 8 schizofrenikéw,
5 paralitykéw i 8 normalnych dorostych dajagc badanym ten sam pro-
gram pracy (dodawanie, rozdawanie oraz segregowanie kart, podstawia-
nie liczb zamiast liter wedlug podanego klucza). Wydajnos¢ schizofre-
nikow jest bardzo zmienna ze wzgledu na ich male zainteresowanie wy-
nikami wiasnej pracy, na fatwe zadowolenie ztymi wynikami, na brak
planu pracy i na myslenie o innych rzeczach. Paralitycy fatwo zatapiali
sie w swej pracy, a poziom ich pracy wahat sie stosunkowo mato.

B. Clark: An eye-movement study of stereoscopic
vision (Badanie ruchéw 6cz podczas spostrzegania giebi). Str. 82—97.

E. Jacobson: The course of relaxation in muscles of
athletes (Przebieg odprezania sie miesni sportowcow). Str. 98—108.
Sportowcy odprezajg pewne miesnie lepiej anizeli studenci nie uprawia-
jacy sportow, ale gorzej anizeli studenci, ktorzy sie specjalnie ¢wiczyli
w odprezaniu.

F. C. Sumner and F. P. Watts: Rivalry between uniocular
negative after-images and the vision of the other eye
(Wspotzawodnictwo miedzy negatywnymi obrazami pochodnymi jednego
oka a widzeniem drugim okiem). Str. 109—116.
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L. J. Stone and K. M. Dallenbach: The adaptation of areat
pain (Zanik bolu na ograniczonej powierzchni). Str. 117—125.

M. M. White and M. Poroell: The differential reaction-
time for pleasant and unpleasant words (Roznice w szyb-
kosci reakcyj na mite i niemite stowa). Str. 126—135. Jakkolwiek rdznica
jest mala, czas reakcji na stowa niemite jest stale dtuzszy anizeli na stowa
mite.

M. M. White: Some factors influencing recall of plea-
sant and unpleasantwords (Niektore czynniki wplywajace na
przypominanie sobie stow mitych i niemitych). Str. 154—159. Gtownym
czynnikiem wplywajagcym na szybsze przypominanie sobie stow mitych
anizeli niemitych jest to, ze mamy daleko wiecej skojarzen ze stowami
mitymi.

V. W. Lemmon and S. M. Geisinger: Reaction-time to re-
tinal stimulation under light and dark adaptation
(Czas reakcji na bodzce Swietlne po adaptacji do $wiatta i do ciemni).
Str. 140—142.

T. A. Ryan: Neural resources of psychological per-
formance (Podstawy neurologiczne czynnosci umystowych).  Str.
195—220. Przeglad teoryj Lashleya i Herricka.

J. A. McGeoch: The direction and extent of intra-serial
associations at recall (Kierunek i zakres skojarzen podczas przy-
pominania). Str. 221—245.

K. Heoner: Experimental studies of the elements of
expression in musie (Badania doswiadczalne nad czynnikami
ekspresji w muzyce). Str. 246—268.

T. M. Abel: A comparison of tactual-kinesthetic and
¥isual perceptions of extent among adults, children,
and subnormals (Pordwnanie oceny odlegtosci za pomocg ruchowo-
dotykowych i wzrokowych postrzezen u dorostych, dzieci i gluptakow).
Str. 269—296. Osoby badane odmierzaty pewne odlegtosci (2—15 cm) posu-
wajac reke, a potem reprodukowaty te same odlegtosci ruchowo-dotyko-
wo (powtorzeniem ruchu reki) lub wzrokowo (oceniajgc odlegtos¢ na mia-
rze). U dzieci nie byto istotnej réznicy miedzy jednym a drugim sposo-
bem reprodukowania. Natomiast w obydwu grupach dorostych (stu-
denci i ghluptacy) sposéb dotykowo-ruchowy byt znacznie doktadniejszy
anizeli sposob wzrokowy.

S. S. Steoens and E. B. Newman: The localization of actual
sources of sound (Lokalizacja prawdziwych zrodet dzwiekow).
Str. 297—506.
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B. Edes and K. M. Dallenbach: The adaptation of pain
aroused by cold (Zanik bolu wywotanego zimnem). Str. 507—315.

S. M. Nemhall and E. H. Rodnick: The influence of the re-
p or(ing-response upon the report (Wplyw odpowiedzi na
tresC tejze odpowiedzi). Str. 516—525.

G. A. Fry: Color sensations produced by intermit-
tent spectral stimuli (Wrazenia barwne spowodowane urywany-
mi bodzcami spektralnymi). Str. 526—330.

G. Raffel: Visua! and kinaesthetic judgments of
length (Wzrokowe i ruchowe oceny dtugosci). Str. 551—534.

J. P. Gnilford and R. B. Hackman: \arieties and levels of
clearness correlated with eye-movements (Odmiany
i stopnie jasnosci zwigzane z ruchami 6cz). Str. 571—588.

M. G. Preston: Contr ast effects and the psychophy-
sical judgments (Wptyw kontrastu na oceny natury psychofizycz-
nej). Str. 589—402. W doswiadczeniach psychofizycznych, jak np.
w ocenianiu wagi ciezarkdw lub intensywnosci $wiatla, osoby badane
unikajg dawania tej samej oceny dwa lub wiecej razy z rzedu. Szcze-
g6lnie po ocenie ,,réwny" osoby badane niechetnie powtarzajg te ocene
i to bez wzgledu na obiektywny stan rzeczy. Po ocenach ,ciezszy" lub
»wiekszy" najchetniej dajg ocene ,,rowny".

A. H. Ryan and M. Warner: Theeffectof automobile driv-
ing on the reactions of the driver (Wplyw prowadzenia samo-
chodu na reakcje kierowcy). Str. 405—421.

L. E. Traois and P. E. Griffith: Electric current thres-
holds at audio-frequencies (Wrazliwos¢ na prady elektryczne
0 zmiennej czestotliwosci). Str. 422—455. Im wieksza czestotliwos¢, tym
silniejszy musi by¢ prad, aby by¢ dostrzegalnym i tym wiekszg role od-
grywa adaptacja (tym szybciej nastepuje zmeczenie). Prad byt ciagly,
nieprzerywany.

H. B. HoDey: Some factors influencing the brilliance
limen of vision (Niektére czynniki wptywajace na prog spostrze-
gania blasku). Str. 454—445.

M. A. Wenger: Esternal inhibition and disinhibition
produced by duplicate stimuli (Zewnetrzne tlumienie i uwol-
nienie za pomocg powtorek tych samych bodzcéw). Str. 446—456. Bada-
nia nad odruchem warunkowym.
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T. M. Abel: Cut.aneous localization among normals
and subnor mais (Lokalizacja na skérze u normalnych i u glupta-
kow). Str. 457—466. Ghuptacy, ktorzy doszli do dojrzatosci fizycznej,
lokalizujg wrazenia dotykowe na ciele podobnie jak dzieci o tym samym
wieku umystowym, a nie jak normalni doro$li. Innymi stowy, gtupta-
kom tatwiej wskaza¢ miejsce, w ktorym ich dotknieto, opierajac sie na
wrazeniach dotykowych i bezposrednio ktadac reke na dotknietym miej-
scu, anizeli $ledzac miejsce dotkniete wzrokiem i potem wskazujac do-
tkniete miejsce na modelu ciata ludzkiego, w tym wypadku reki.

J. A. Hamilton and N. W. Shock: An experimental study
of personality, physigue, and the acid-base eauili-
brium of the blood (Dos$wiadczalne badania nad osobowoscia, bu-
dowg fizyczng i rdwnowaga rezerwy alkalicznej krwi). Str. 467—475.

R. H. Peckham: An objective study of binocular vision
(Obiektywne badanie dwuocznego widzenia). Str. 474—479.

J. M. Stephens: The perception of smali differences
as affected by self interest (Spostrzeganie matych roznic pod
wplywem wiasnego interesu). Str. 480—484. Jezeli osoby badane spraw-
dzajg swoje odpowiedzi (na tescie poréwnywania figur geometrycznych)
dwuznacznym kluczem, to majg sktonnos¢ do nacechowania swych ztych
odpowiedzi jako dobrych, chociaz wiedza, ze eksperymentator je pozniej
skontroluje.

S. Aronoff and K. M. Dallenbach: Adaptationof warmspots
under continuous and intermittent stimulation (Adap-
tacja punktéw ciepta przy cigglym i przerywanym dziataniu podniety).
Str. 485—490.

H. A. Leoine and K. M. Dallenbach: Adaptation of cold
spots under continuous and intermittent stimulation
(Adaptacja punktow zimna przy statym i przerywanym dziataniu pod-
niety). Str. 490—497.

J. H. Moore: The role of determining tendencies in
learning (Wplyw Swiadomosci celu na uczenie sig). Str. 559—571,
Swiadomos¢ wyrazna celu uczenia sie i zdecydowana che¢ znacznie uta-
twiajg uczenie sie nowego materiatu. Jasne i jednoznaczne instrukcje
przyczyniajg sie do powstania zdecydowanej checi uczenia sie. Uczenie
sie ludzi jest zawsze celowe. Autor daje liczne przyktady na poparcie
tych wnioskow.

H. N. Peters: The relationship between familiarity
ofwords and their memory value (Zwigzek miedzy stopniem
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znajomosci stéw a stopniem ich zapamietania). Str. 572—584. Im dhuzej
i lepiej stowo jest znane, tym lepiej jest zapamietane.

C. Landis, S. Ferrall and J. Page: Fear, anger, and disease,
their inter-correlations in normai and abnormal
people (Lek, gniew i choroba, ich wzajemne zwigzki u chorych i u
psychopatéw). Str. 585—597. Potrzebne wiadomosci zebrano za pomoca
kwestionariusza bezposrednio od chorych i od os6b normalnych. Na
podstawie tych danych nie ma zwigzku miedzy stopniem leku a dtugoscig
lub iloscg choréb zaréwno w normalnej jak i nienormalnej grupie. Na-
tomiast istnieje mata korelacja miedzy gniewem a chorobg u obu grup.

M. E. Bunch and M. M. Winston: The relationship between
the character of the transfer and retroactive inhibi-

tion (Zwigzek miedzy posrednim uczeniem sie a retroaktywnym thu-
mieniem). Str. 598—608.

H. Helson and R. H. Burgert: Prediction and control of
judgments from tactual single-point stimulation
(Przepowiadanie i kontrola orzeczen przy dotykowych bodzcach jednego
punktu). Str. 609—616.

Ch'uan-Fang Lo: The affective values of color com-
binations (Warto$¢ uczuciowa kombinacyj barw). Str. 617—624.
Wptyw wyszkolenia artystycznego jest daleko silniejszy na upodobania
kombinacyj barwnych anizeli wptyw rasy lub pici.

M. G. Preston: Contrast effects and the psychometrie
functions (Doznanie kontrastow a funkcje psychometryczne). Str.
625—631.

W. S. Neff and K. M. Dallenbach: The chronaxy of pres-
sure and pain (Chronaksja nacisku i bélu). Str. 632—637.

H. Helson: Size-constancy of the projected after-
image (Statos¢ rozmiaru rzutowanego obrazu pochodnego). Str. 638—642.

E. C. Allen and J. P. Guilford: Factors determining the
affective values of color combinations (Czynniki wpty-
wajace na wartos¢ uczuciowg kombinacyj barw). Str. 643—648. Wartos¢
uczuciowa kombinacyj barw zalezy od stopnia réznicy w odcieniach
(tonach) obu barw. Np. silny odcien czerwieni daje milszg kombinacje
ze stabym odcieniem zieleni anizeli z réwnie silnym odcieniem zieleni.

Ji-Yen Rikimaru: Taste deficiency of Japanese and
Other races in Formosa (Wadliwos¢ smaku u Japonczykow
i innych ras na Formozie). Str. 649—655.
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G. Raffel: Two determinants of the effect of prima-
cy (Dwa wspotczynniki skutku pierwszenstwa). Str. 654—657.

Zygmunt Piotrowski (New York).

ARCHIVIO ITALIANO DI PSICOLOGIA GENERALE
E DEL LAVORO XIV (1936) 3-4

A. Yenturi: La psicotecnica nello Stato Corporativo
(Psychotechnika w panstwie korporatywnym). Str. 157—152. Autor jest
przeciwny kierunkowi psychotechniki, ktéremu przyswieca ideat taylo-
ryzmu; wyraza przekonanie, ze psychotechnika moze odda¢ wielkie ustu-
gi panstwu, lecz pod warunkiem stuzby zasadom faszyzmu, tj. zasadom
sprawiedliwosci socjalnej, nie wykluczajgcej od pracy uposledzonych
osobnikéw. Synteza nauk: medycyny, socjologii, ekonomii spotecznej,
techniki i psychologii jest waznym czynnikiem przy budowie panstwa
korporatywnego, jakim jest panstwo italskie. Autor zaznacza swoje sta-
nowisko jako organizatora-spotecznika, przy zajmowaniu sie powyzszym
tematem.

L. Palma: Considerazioni sul dominio manuale del
campo di lavoro (Rozwazania nad zagadnieniem pracy recznej
w dziedzinie pracy). Str. 155—169. Eksperyment, ktéry ma udowodni¢
znaczenie ekonomii ruchow rgk przy pracy, jest momentem opisanym
w tej rozprawie. Wyniki eksperymentu sg ujete w diagramy. Ekspery-
mentator $ledzit roznice czasu pracy przy uktadaniu 100 (ewent. 50-ciu)
kartonikéw oznaczonych a 25 sztuk literami a, b, ¢, d, w pudetko o 4
przegrodach, rowniez tymi literami opatrzonych. W drugim eksperymen-
cie porzadek w ukfadzie pracy byt zmieniony. Wyniki byty notowane
kinometrycznie. Praca oséb badanych odbywata sie kolejno, seriami i po
przerwach. Analiza wynikéw wykazata zmniejszanie sie czasu pracy,
ewentualny jego wzrost po przerwie.

A. Pastore: Sulla teoria dei riflessi semplici, con-
dizionali e tropistici eon un caso di fonotropismo
(O teorii reflekséw prostych, warunkowych i tropistycznych oraz o przy-
padku fonotropizmu). Str. 170—188. Autor stosuje analize logiczng do stu-
dium zjawisk psychofizycznych i odréznia zjawiska o dwoch elementach
(bodziec — reflex, —e) jako system prymitywny, od zjawisk biologicz-
nych — tzw. biotyzmdw, o trzech cztonach, powstatych z systemu pry-
mitywnego + stala systematyczna ("—f Zestawia swoje dowodzenie
z faktami z dziedziny neurologii, przedtozonymi przez E. Lugaro w 1909
roku na miedzynarodowym kongresie medycyny w Budapeszcie, oraz
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z teorig o funkcji organéw sekrecyjnych Schiefferdecker'a. Krytykujac
pewne braki w teorii refleksow warunkowych Pawiowa, przechodzi do
omowienia teorii Loeb’a o tropizmach. Sprzeciwia sie sprowadzaniu tro-
pizmu do prostej dyspozycji fizyczno-mechanicznej i uwaza go za prze-
bieg ztozony z dwdch przebiegdw psychofizycznych. Jako przykitad po-
twierdzajacy te hipoteze przytacza przebieg refleksu stuchowego w uchu
nietoperza (fonotropizm).

A. Gatti e A. Peiituri: Dispendio energetico e salario
(Wydajnos¢ energetyczna a placa). Str. 189—203. Zagadnienie typu pracy
starajg sie autorowie rozjasni¢ za pomoca eksperymentu z ergografem.
Krzywa notowana na kimografie wykazuje zaleznos¢ ilosci i jakosci wy-
konanej pracy od rytmu swobodnego lub kierowanego metronomem. Ana-
lizujac wyniki eksperymentu, dochodzg autorowie do wniosku, ze zbedny
wysitek przy wykonywaniu pracy stoi w proporcjonalnym stosunku do
szybkosci rytmu pracy. Przyjmujac za zasade, ze wysitek energetyczny
pracujacego jest miarg oceny jego zarobku, rozwazajg autorowie mozli-
wosC zastosowania wykazanego ,,prawa" do praktycznych celow na ryn-
ku pracy”

A. Pastore e P. Mosso: La teoria della forma secondo
il calcolo psicofisico a tre variabili e la logica del
potenziamento (Teoria ksztattu wedtug obrachunku psychofizycz-
nego o trzech zmiennych i logika mozliwosci. Uwagi przedwstepne po-
Swiecone pamieci Sante de Sanctis'a). Str. 209—224. Wedtug teorii tych
dwdch autoréw, bodziec, wrazenie i reakcja stanowig nierozerwalnie zla-
czone czynniki jednego przebiegu globalnego wbrew nieuzasadnionej in-
terpretacji teorii Webera-Fechnera. Z tej globalnosci przebiegéw psy-
chofizycznych wywodzg autorzy geneze spostrzezen ksztattu (percep-
zioni di forma). W aktywnosci myslowej przy tworzeniu spostrzezen
ksztattu widza autorowie Scista fgczno$¢ miedzy przyczyna psychiczng
realizujgcg spostrzezenie a intuicjg logiczng, czyli miedzy faktami psy-
chofizycznymi a logicznymi.

G. M. Hirsch: Nuovi contributi al cosiddetto ,,tempo
di ripresa"”, Rapporti fra il tempo di ripresa ed il pe-
riodo di assestamento (Nowe przyczynki do tzw. ,,czasu nawro-
tu". Stosunki miedzy czasem nawrotu a okresem przysposobienia). Str.
225—231. W zesz. 3/4, 1936 r. Arch. Ital. di Ps. ogtosit G. M. Hirsch wyniki
eksperymentu nad czasem nawrotu (nowego nastawienia), obecnie przed-
kfada wyniki dalszych eksperymentéw, o tyle zmienionych, iz na kimo-
grafie odczyta¢ moze nie tylko czas reakcji i czas nawrotu, lecz réwniez
czas przysposobienia do pracy (reagowanie na sygnat dzwiekowy przez
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nacisk pedatu). Analiza krzywych wykazuje wysoki wspotczynnik ko-
relacji miedzy czasem nawrotu a czasem przysposobienia. Natomiast
wspotczynnik korelacji miedzy czasem przysposobienia a czasem reak-
cji jest niski, rowniez miedzy czasem reakcji a czasem nawrotu.

-4. Danesino: La soglia di differenza nel eonfronto
di tratti spaziali nel tatto puro (Prég rdznicy przy ocenie
przestrzennej za pomocg samego dotyku). Str. 232—239. Jest to dalszy
ciag eksperymentéw, ktérych wyniki oglosit autor juz w 1932 i 35 roku
w Ar. di Ps. Majg one cel uwidoczniony w tytule. Autor stara sie okresli¢
szczegblne okolicznosci towarzyszace ocenie tych roznic, ktére powodujg
zaprzeczenie prawa Webera, a mianowicie wykazuje, ze przy bodzcach
pochodzacych z 2 punktéw dotykowych wzgledny prog roznicy dla
zmian w ocenie dtugosci ulega obnizeniu w miare wzrastania dtugosci
bodzcow. Wyniki eksperymentu zgodne sg natomiast z prawem wartosci
progowych, ktére wykryt A. Gatti.

A. Costa e M. Bertoldi: Variazioni del campo visivo da
sforzo muscolare (Zmiany pola widzenia przy wysitku miesnio-
wym). Str. 240—248. Autorki badaty wzajemnie na sobie zmiany pola
widzenia za pomocg perymetru, réwnoczesnie ¢wiczac miesnie przez pod-
noszenie ciezarkéw palcami lub catg reka. Pozycja gtowy byta nierucho-
ma, prawe oko zastoniete, lewe fiksowato centrum. Rezultaty obserwacji
ujete w tabele z wyprowadzeniem $redniej wykazuja zwiekszanie sie po-
la widzenia. Zmiany sg rozne, zaleznie przy jakiego koloru krazku od-
bywaja sie obserwacje. Przy eksperymentowaniu z krgzkiem niebieskim
zmiany wystepowaty najbardziej regularnie, najmniej wybitne zmiany
przy krazku biatym, najwieksze przy czerwonym. Czynnik fizjologiczny,
mogacy wptyna¢ na te zmiany, nie zdaje sie autorkom dostrzegalny, na-
tomiast stawiajg hipoteze wptywu czynnika psychicznego, a miano-
wicie interferencji sensytywnej z rownoczesnie pobudzong aktywnoscia
uwagi.

A. Pellegrini: Analisi psicologica della pubblicita.
Il. Modificazioni dei valori attenzionali delle super-
ficipubblicitarieperlintroduzione dei motivi illu-
sori (Analiza psychologiczna publikacyj (ogtoszen). 1. Zmiany walo-
row przyciagajacych uwage w powierzchniach ogtoszen przez wprowa-
dzenie motywow ztudzen). Str. 249—253. Autor definiuje jako ,.kompleks
reklamy publicystycznej" zagadnienie oddziatywania na publicznos¢ za
pomocg techniki graficznej lub kolorystycznej. Zastanawia sie nad psy-
chologicznym znaczeniem tych faktow. Przeprowadzony eksperyment
oceny wielkosci krazka biatego na czarnym tle, oraz odwrotnie, skiania
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go do wypowiedzenia wniosku o wiekszych walorach w przycigganiu
uwagi tych figur, ktére wywotujg ocene ,,nadwartosci".

W. Bischler: Quelques remargues sur la musigue (Kil-
ka uwag o muzyce). Str. 254—259. Muzyka jest transpozycja dzwiekows
poruszen duszy — mysl te rozwija autor, wciggajac w tok rozumowania
uwagi M. Klages'a o rytmie i jego znaczeniu w zyciu. Analizuje poje-
cie sity, wysokosci i barwy dzwiekéw. Melodie i harmonie uwaza za naj-
lepszy wyraz wzruszen, lecz uznaje, ze za pomoca muzyki mozna tez snuc¢
tematy intelektualne. Szczegolny urok muzyki upatruje jednak wiasnie
w jej stronie uczuciowej uwazajac, ze nazwa¢ mozna muzyke ,religig
piekna".

Z. Korczynska (Zakopane).

THE BRITISH JOURNAL OF PSYCHOLOGY
GENERAL SECTION XXVII (1937) 3-4

J. Drener: The vagaries of an emancipated psycho-
logy (Dziwactwa psychologii wyzwolonej). Str. 245—249. Zdaniem au-
tora, psychologia po oddzieleniu sie od filozofii w rekach wielu uczonych
zatracita cechy nauki — stata sie zbiorem mitow: niejasnych, szerokich,
niesprawdzalnych teorii, czesto zreszta pozytecznych, bo dajacych im-
puls do badania pewnych zjawisk. Do takich mitow zalicza autor przede
wszystkim psychoanalize — ale roéwniez obiektywng psychologie Pa-
wiowa.

O. L. Zangmill: An investigation of the relationship
between the processes of reproducing and recogni-
zing simple figures, with special reference to Koffka’s
trace theory (Badania nad stosunkiem miedzy procesami reproduk-
cji i rozpoznawania prostych figur, ze specjalnym uwzglednieniem teorii
Sladow Koffki). Str. 250—276. Autor prébuje zbadaé, ktdra z teoryj doty-
czacych rozpoznawania jest stuszna — teoria Bartletta czy Koffki. Eks-
perymenty, ktdre autor przeprowadzat, polegaly na tym, ze badany po
obejrzeniu pewnej figury kilka razy w okreslonych odstepach czasu ry-
sowat ja, a potem rozpoznawat wsrdd innych figur podobnych. Obie te-
orie okazaty sie, zdaniem autora, niedostateczne, aby wyttumaczy¢ zmia-
ny, jakim ulegajg reprodukcje w poréwnaniu z oryginatem, oraz fakt
mylnych rozpoznan.

R. H. Manson and T. H. Pear: The testimony of conversa-
tion (Zeznania o rozmowie). Str. 277—291. Osoby badane naprzéd wy-
stuchaty rozmowy nadanej przez gramofon, a potem napisaty wszystko,
co zapamietaty. Obliczono wiernos$¢ ich zeznan (wahata sie okoto 50%).
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R. W. Pickford: Some effects of style in reading (Wplyw
stylu na czytanie). Str. 292—296. Trzech badanych czytato 3 wyjatki
prozy naukowej i méwito o swych przezyciach: jak im sie styl podobat
i jak utatwiat, wzglednie utrudniat zrozumienie tresci.

G. C. Drem: The variation of sensory thresholds with

the rate of application of the stimulus. Ill. The diffe-
rential threshold for intensity of light (Zmiana progu
podniety w zaleznosci od sposobu stosowania bodzca. Ill. Prog roznicy

dla sity Swiatta). Str. 297—302. Jak sie okazato, czulej reagujemy na
zmiany jasnosci wowczas, gdy one dokonujg sie szybciej.

Th. W. Cook: Distribution of practice and size of ma-
ze pattern (Rozktad ¢wiczen i wielkos¢ labiryntow). Str. 303—312.
Autorowi chodzi o stwierdzenie, kiedy ludzie szybciej uczg sie rozwigzy-
wac test zwany labiryntem: czy wowczas, gdy jedno ¢wiczenie nastepuje
zaraz po drugim, czy tez, gdy dluzszy czas, np. dzien, oddziela kazde
¢wiczenie od innych. Jak sie okazato, ludzie mniej btedoéw robig i szyb-
ciej pojmuja, o co idzie wtedy, gdy ¢wiczenia s§ w czasie $cisnione, ale
tak jest tylko przy labiryntach prostych. Przy bardziej ztozonych labi-
ryntach ¢wiczenia roztozone na dtuzszy czas dajg rezultaty nieco lepsze.

W. H. Entmistle: Oscillation (Oscylacja). Str. 313—528. Au-
tor bada wahania wydajnosci w pracy (w testach Kraepelina) i probuje

zanalizowac krzywe wahan oraz sprawdzi¢ analize dokonang przez Phil-
potta.

0. A. Oeser: Methods and assumptions of field work
in social psychology (Metody i zatozenia psychologii spotecznej
przy pracy w terenie). Str. 343—363. Autor uwaza, ze psychologia spo-
feczna wymaga wspotpracy zespotu specjalistow, do ktdrego oprécz psy-
chologa powinni wej$¢: ekonomista, socjolog i etnolog. Na przyktadzie
bezrobocia i poradnictwa zawodowego autor rozwija swoje poglady me-
todologiczne.

D. Fryer: Specific conscious intent and its correla-
tes in performance (Swoista tre$¢ Swiadoma i jej odpowiednik
w wykonaniu). Str. 364—393. Badani zrazu dodawali liczby w tempie
dowolnym, raz obranym. Potem autor dawat rézne dodatkowe instruk-
cje i1 stwierdzat, jak sie zmieniata wydajno$¢ pracy, oraz pytat sie ba-
danych o to, co przezywali podczas roboty i co o niej mysleli. Rezultat
ten, ze wieksze zmiany w wydajnosci sq zwykle spowodowane zmiang
intencji Swiadomej. Badany zaczyna dbac o co innego i dlatego pracuje
gorzej lub lepiej.
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W. D. Wright: Non-homogeneous sensations: a new
theory of sensation discrimination (Wrazenia rodzajowo od-
mienne — nowa teoria rozr6zniania wrazen). Str. 394—398. Autor probu-
je wytlumaczy¢ prawo Webera. Dlaczego roznica miedzy podnietami
musi wynosi¢ pewien procent podniet (co do sity), jezeli ma by¢ dostrze-
zona? Autor thumaczy to rozsianiem intensywnosci poszczegolnych wra-
zen, z jakich skiada sie wyobrazenie spostrzegawcze. Widzac np. zarow-
ke nie odbieramy tej samej jasnosci za pomocg wszystkich czopkéw lub
stupkéw. Jedne elementy nerwowe dajg wrazenia silniejsze, inne — stab-
sze. Roznice te sg tym wieksze, im silniejsza jest podnieta i dla tego
za maltych réznic miedzy podnietami stwierdzac nie potrafimy.

M. L. Northmay: The nature of ,difficully”; with refe-
rentce to a study of ,whole-part* learning (Natura ,trud-
nosci", z nawigzaniem do uczenia sie ,caloscia — czesciami"). Str.
399—403. Dzieci wyuczaty sie roznych wierszy tej samej diugosci, ale
0 nieréwnej trudnosci. Metode uczenia stosowano albo catosciowa, albo
czesciowg. Rezultat ten, ze najwiekszy zysk daje metoda catosciowa przy
tych wierszach, ktére dla danego wieku nie sg ani za trudne ani za fatwe.
Trudno$¢ wiersza definiuje autor, jako obco$¢ w stosunku do psycholo-
gicznego pola ucznia.

H. Binns: VVisual and tactual ,,judgement” as illustra-
ted in a practical experiment (,S3d" wzrokowly i dotykowy
ukazany w eksperymencie praktycznym). Str. 404—410. Chodzito o to,
aby sprawdzi¢, czy ludzie lepiej oceniajg delikatno$¢ i miekkosé wetny
za pomocg wzroku, czy za pomocg dotyku. Okazato sie, ze na ogdt sad
oparty na patrzeniu i sad oparty na dotykaniu zgadzajg sie ze sobg w du-
zym stopniu. U niektdrych osob jednak jeden lub drugi zmyst daje lep-
sze rezultaty.

J. N. Langdon: A two-factor study of simple motor
tests with particular reference to practice and pro-
gnosis (Zastosowanie metody dwoch czynnikéw do prostych testdw mo-
torycznych ze szczegélnym uwzglednieniem praktyki i prognozy). Str.
411—424. Przerobiwszy wielokrotnie 5 testow zrecznosci, autor obli-
czyt korelacje miedzy wynikami testow i zanalizowat metodg Spearmana.
Wynik: miedzy testami istnieje wspdlny czynnik — prawdopodobnie
trzeba go nazwac zrecznoscig. Mierzenie tego czynnika dla celow doboru
zawodowego jest celowe. Dziewczyny o lepszych wynikach lepiej tez
pracowaty w fabryce.
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G. Seth: Psychological aspects of contemporary
poetry (Psychologiczne aspekty poezji wspoiczesnej). Str. 425—435.
Charakterystyka poezji wspotczesnej.

WiladyslaiU Kowalski (Poznan).

ZEITSCHRIFT FOR PADAGOGISCHE PSYCHOLOGIE
UND JUGENDKUNDE XXXVIII (1937) 1—10

0. Kroh: Padagogische Psychologie im Dienste
rolkischer Erziehung (Psychologia pedagogiczna w stuzbie wy-
chowania narodowego). Str. 1—15. Wychowanie narodowe dazy do
ksztattowania narodu niemieckiego podnoszac wartosci sktadajacych go
jednostek drogg rozwoju wszystkich sit narodowych i zastosowania wia-
Sciwych gatunkowo $rodkéw wychowawczych, przy réwnoczesnym sthu-
mieniu i wytgczeniu wszystkiego, co mogtoby by¢ niebezpiecznym dla
istoty i jednosci narodu. Narodem za$ nazywa autor wspolnote krwi po-
krewnych gatunkowo ludzi w ich charakterystycznym bycie okreslonym
historycznie. Wobec tego narodowa antropologia (Menschenkunde) w naj-
szerszym znaczeniu staje sie centralng naukg w wychowaniu. Ta znow
opiera sie na podstawach empirycznych, #gczacych harmonijnie pier-
wiastki przyrodnicze i historyczne, specjalnie uwypuklajgc immanentne
,Sity kierownicze" danej narodowosci. ,,Obraz istoty niemczyzny nie mo-
ze nigdy przedstawia¢ narodu niemieckiego jako rzeczywistosci statycz-
nej", lecz pojmowac jg dynamicznie. To sg rdwniez zadania psychologii
pedagogicznej, jako waznego skkadnika antropologii narodowej, ktora
chce stuzy¢ narodowemu wychowaniu.

P. L. Krieger: Rasse, Rhythmus und Schreibinnerva-
tion bei Jugendlichen und Erwachsenen (Rasa, rytm i in-
nerwacja pisarska u miodziezy i dorostych). Str. 13—31. Charakteryzuje
rozmaity wyglad pisma w zwigzku z konstytucja cielesng (wedle systemu
Kretschmera), zréznicowaniem rasowym i narodowym, zwracajgc uwage
na kierunek pisma: azjaci na dot, zydzi w lewo, ariowie w prawo, wyglad
i stylizacje liter w tym samym systemie. Poglady swe ilustruje probkami
kaligraficznymi, miedzy ktorymi jest i jedna dziecka polskiego.

K. Dambach: Typologische Beobachtungen an Schul-
neulingen (Spostrzezenia typologiczne na nowowstepujgcych do
szkoty). Str. 31—46, 81—87. Autor rozrdznia nastepujace typy wsrod
dzieci w pierwszym roku nauki w szkole: 1. niespokojni i nieopanowani,
2. potulni, 5. niezgrabni i bezradni, 4. gorliwi, 5. gadatliwi, paplajacy,
6. Swiadomi celu, 7. milczacy, 8. dziecinni czyli rozbawieni, 9. marzyciele.
Scharakteryzowawszy kazdg z tych grup i uzupetniwszy wywody przy-
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ktadami szczeg6towymi, autor podaje liczebno$¢ poszczegolnych grup,
ich zwigzek ze strukturg rodzinng. Dalej przedstawia zachowanie sie ich
w szkole, rozwoj i przemiany w ciggu pracy i pobytu w szkole poczat-
kowej.

Ph. Kiinkele: Psychische Hemmungen bei Erwach-
senen im schriftlichen und miindlichen Ausdruck (Za-
hamowania psychiczne u dorostych przy wyrazaniu sie pisemnym i ust-
nym). Str. 47—b3. Sprawozdanie z ankiety przeprowadzonej wsrod 27
uczestnikow kursu dla dorostych, poswieconego wyrobieniu biegtosci wy-
razania sie w stowie i piSmie, a danej na temat ,,Dlaczego biore udziat
w tym kursie"? Okazuje sie ze zahamowania w razie opanowania ma-
teriatu nie sg nastepstwem Zzgdania wypowiedzenia sie, lecz majg przy-
czyne w dodatkowych okoliczno$ciach towarzyszacych.

li. Graeme: Leitgedanken zur Gestaltung national-
politischer Schiilerlehrgange (Wytyczne ksztattowania na-
rodowo-politycznego toku nauczania). Str. 53—57. Szkota narodowo-
socjalistyczna jest szkolg charakterow. Wyrabia kolezenstwo, zaufanie
wzajemne miedzy miodziezg i kierownikami, ,,0organiczne ujecie stosunku
miedzy cztowiekiem a krajobrazem”, wyrabia charakter, ciato i umyst.
Przeciwstawia sie szablonowosci i schematyzacji, wydobywa walory jed-
nostkowe. Z uwagi na kolezenstwo nie znosi ustroju klasowego, jakkol-
wiek nie uznaje tu bezwzglednej sztywnosci. Wychowanie polityczne
w duchu narodowo-socjalistycznym moze sie skutecznie rozpoczyna¢ juz
w tercji (nasza 2 i 5 ki. gimn. nowego typu).

G. Hirsch: Plan zu einer charakterologischen Unter-
suchung erzieherischer Konflikte (Plan charakterologicz-
nego badania konfliktow wychowawczych). Str. 65—76. Autor uwaza
zjawisko konfliktu wychowawczego za wynik ponadindywidualnych, so-
cjologicznych stosunkéw. Wyréznia kilka rodzajéw konfliktow w zalez-
nosci od $rodowiska (rodzina, szkofa), przyczyn, zasiegu, zamiaréw. Spo-
s6b badania zasadza sie na ,,stworzeniu wszechstronnej kazuistyki", wo-
bec tego, iz metoda testow i ankiet moze by¢ tylko w ograniczonym za-
kresie stosowana; konieczne jest zbieranie sprawozdan ile moznosci obu-
stronnych, studiowanie urzedowych aktow, biografij, pamietnikow, ale
takze i rozmowa, z uwzglednieniem jaknajwszechstronniejszym charak-
terystycznych wiasciwosci fizycznych i psychicznych zainteresowanych
0s6b.

Il. Weimer: Die psychologische und padagogische
Bedeutung des Irrtums (Psychologiczne i pedagogiczne znaczenie
btedu). Str. 76—81. Polemika z A. Kernem na temat btedoéw i pomytek
W dziedzinie ortografii.

Kwartalnik Psychologiczny, T. IX. 1937. 31
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Il. Hennig: Zur Frage der Sitzenbleiber in der Volks-
schule, vom Standpunkte der nationalen Volksbil-
dung aus (Zagadnienie repetentow w szkole ludowej ze stanowiska
narodowego ksztatcenia ludu). Str. 88—105. Stwierdziwszy znaczny pro-
cent dzieci w szkotach mniejszych miast i wsi (46,7), ktére repetujac nie
przechodzg petnego programu szkoty ludowej, przeprowadzit autor ba-
dania przy pomocy wywiadu wsrdéd nauczycieli i mtodziezy, oraz badan
testowych. Wykazaty one, ze przyczyny niepowodzen lezg nie tylko we
wrodzonych brakach, ale w niekorzystnych warunkach otoczenia, oraz
niewtasciwych programach i metodach, ktére wczesnie wymagajg pracy
abstrakcyjnej i bezpotrzebnej uczonosci.

0. Kroh: Deutsches Menschentum (Niemieckie cztowie-
czenstwo). Str. 115—138. Wyktad wygtoszony w Niemieckim Towarzy-
stwie Filozoficznym w Berlinie. Autor stwierdziwszy ztozono$¢ rasowg
Niemiec uznaje, ze jednak dwa typy, mianowicie nordyczny i p6tnocno-
zachodni (falski, fallisch) nie tylko dominujg, ale tez upodobnity inne
typy tak, ze mimo zasadniczo réznych sktadnikéw nardd niemiecki sta-
nowi twor jednolity, tak biologicznie, jak psychicznie. Z kolei podaje
szereg cech psychicznych tak dodatnich, jak ujemnych, ktére majg byc
charakterystyczne dla Niemcow. Zestawiajgc z innymi narodami szerzej
charakteryzuje tylko Anglikéw i Francuzéw, o innych wspomina tylko
przygodnie. Poglady wypowiedziane moznaby z tego powodu stusznie
zakwestionowa¢, tym bardziej, ze pomija zupetnie wewnetrzne zréznico-

wanie, ktére np. miedzy po6tnocg (Prusacy), a potudniem (Austriacy, Ba-
warzy) rzuca sie w oczy nawet laikom.

A. Hoffmann: Zur Methodik der seelenkundlichen
Scliulung des Erziehers (Przyczynki metodyczne do psycholo-
gicznego szkolenia wychowawcy). Str. 159—150, 184—191. Jako wytyczne
pracy zaleca tego rodzaju szkolenie: podanie ogdlnych teoretycznych
poje¢ w bezposrednim zwigzku z sytuacjami rzeczywistego zycia, a wiec
wihasciwe potaczenie teorii z praktyka. Poglady swe ilustruje autor Kil-
koma przyktadami doktadniej przedstawionymi.

J. Rombach: Untersuchungen uber den tatsachlichen
Ablauf des Lesenlernens im ganzheitlichen V erfahren
(Badania nad rzeczywistym przebiegiem uczenia czytania metodg catost-
kowg). Str. 150—157. Autor omawia znaczenie rozmaitych czynnikow
W nauczaniu powyzszg metoda, jak tres¢, ksztatt stowa, barwa, charakter
logiczny w odniesieniu do rozmaitych typow dzieci.

W. Hische: Theoretische und praktische Psychologie
— eine Einheit und Ganzheit (Psychologia teoretyczna i prak-
tyczna — jednoscig i catoscig). Str. 161—175. Zestawiwszy rozmaite stano-



KWARTALNIK PSYCHOLOGICZNY 479

wiska, wzajemne zale i skargi, widzi rozwigzanie w ustaleniu zadan psy-
chologii 1 jej charakteru w catosci, jako nie tylko nauki o zyciu, ale
i zwigzanej z zyciem narodu i jego potrzebami, mianowicie z ,,niemieckim
zyciem" i ,,niemieckim narodem". Tg drogg psychologia stanie sie ,,rzeczy-
wistg umiejetnoscig we wspdtczesnym znaczeniu”, stanie sie ,,psychologig
narodowg".

F. Feldens: Die 15—14 Jahrigen und das Theater (15—14-
latki a teatr). Str. 175—181. Sprawozdanie z ankiety przeprowadzonej
w szkotach w Duisburgu wsrdd miodziezy najwyzszej klasy. Najwiekszg
popularno$cig cieszy sie kino, z przedstawien teatralnych dramat goruje
nad operg, a treS¢ wesota nad powazng. Z uwagi na tematy pierwsze
miejsce zajmujg historie bohaterskie, wsrdd innych wyraznie zaznaczajg
sie roznice upodoban odmiennych pici, chtopcy podnosza tematy z zycia
miodziezy, gdy dziewczeta lubujg sie w basniach, podaniach i tematach
mitosnych.

W. Jacobsen: Wunsehwelt und geistige Reife (Swiat zy-
czen a dojrzatos¢ duchowa). Str. 181—184. Badania przeprowadzone na
20 chtopcach 12-letnich jednej ze szkot powszechnych w Hamburgu wy-
kazaly bardzo wyrazng korelacje miedzy dojrzatoscia umystowa, okre-
Slong przez wieloletniego ich wychowawce, a rodzajem zyczen, ktére
u wybitniejszych majg charakter aktywny, jak bohaterstwo, awanturni-
czo$¢, swoboda, gdy u nizej stojgcych ograniczajg sie do zadowolenia
zewnetrznego, materialnego. W badaniach uzyto procz specjalnej ankiety
jeszcze trzech wypracowan szkolnych na tematy: 1. ,Mogtbym...", 2. ,,Ja
jako czarodziej...", 5. ,,Jestem niewidzialny...".

H. Weimer: Geschichtliche Formen der Fehlerbe-
kampfung (Historyczne formy zwalczania btedéw). Str. 191—208.
Omowiono teoretyczng i praktyczng strone zagadnienia ze szczegdlnym
uwzglednieniem znaczenia urzadzen szkolnych i wartosci metod pracy.

0. Kupky: Der Anteil des Grossstadtkindes am deut-
schen Volksgute (Wspdtudziat dziecka wielkomiejskiego w nie-
mieckich zasobach ludowych). Str. 209—219. W przeciwienstwie do daw-
niejszej ,,marxistowskiej* psychologii dziecka ,proletariackiego”, ,,fa-
brycznego”, traktowanego w oderwaniu, a nawet przeciwstawieniu do in-
nych, autor podnosi waznos$¢ cech narodowych niemieckich, ktore i tu
wyraznie sie zaznaczajg, co wykazuje na rozmaitych ludowych zwycza-
jach i obrzedach regionalnych, wierzeniach, przesadach i zabawach, ktdre
sg wspdlne, a jedynie dostosowane do swoistych warunkéw. Zréznico-
wanie zaznacza sie dopiero pozniej w miare rozwoju, w zwigzku z wpty-
wami otoczenia, ktore w dawniejszym wychowaniu prowadzity czesto na
manowce.

31
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K. Zietz: Kindliclie Erklarungsversuche fiir Natur-
erscheinungen (Dzieciece proby wyjasnienia zjawisk przyrodni-
czych). Str. 219—228. Nazywa autor swg prace przyczynkiem do pozna-
nia naiwnego tworzenia teorii. W czasie lekcji fizyki prowadzit rozmowy
z uczniami jednej ze szkot powszechnych w Hamburgu, domagajac sie
wyjasnienia pewnych zjawisk przyrodniczych przed naukowym omo-
wieniem na lekcji. Rozmowy takie przeprowadzit w ciggu péttrzecia roku
w 7 klasach i tg drogg uzyskat sprawozdania z pogladéw okoto 280 chtop-
cow w wieku 10—14 lat. Szczeg6towo omawia teorie dzieciece wyjasnia-
jace nastepujace zjawiska: burza, chmury, wiatr, ruch gwiazd. Teorie te
nie rzadko przypominajg teorie starozytnych medrcéw, wiec czesty ma-
gizm i antropomorfizm, albo pospieszne uogoélnienia ze S$wiata najbliz-
szego na szerokg przyrode. Inna cecha, to realistyka i substantyzacja
zjawisk, oraz pewna ptynno$¢ poje¢ przyczyny i skutku, ktére jeszcze
nie dos¢ wyraznie pod wzgledem formalnym sie zaznaczaja.

K. Bohme: Kindertiimlichkeit der Flachen- und
Linienspielgaben (Dostosowanie zabawek ptaszczyznowych i li-
nijnych do natury dzieciecej). Str. 229—253. Wyniki badan nad dzie¢mi
3—6 letnimi bawigcymi sie tz. podarunkami froeblowskimi i praktyczne
whnioski dotyczace ich wygladu.

Ph. Kiinkele: Wege zur Uberwindung von Hemmungen
im sprachlichen Ausdrucksvermaogen (Sposoby przezwy-
ciezenia zahamowan w zakresie moznosci stownego wypowiadania sie).
Str. 234—240. Nawigzujac do swego artykutu poprzedniego autor zesta-
wia szereg praktycznych wskazdwek, mianowicie przystosowanie do miej-
sca i Srodowiska, opanowanie tresci, opanowanie gtosu i regulacja tempa,
dobdr stow, znajomos¢ techniki pracy umystowe;.

A. Hoffmann: Das Schrifttum zur padagogischen Men-
schenkunde (PiSmiennictwo dotyczace antropologii pedagogicznej).
Str. 240—244. Wskazowki do systematycznego uporzadkowania wedle
zagadnien.

Ludmile Jaxa Bykomski (Poznan).
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STEFAN BOROWIECKI

W dniu 8 wrzesnia 1937 r. zakonczyt swoj doczesny zywot, ukon-
czywszy lat 56, Stefan Borowiecki, profesor neurologii i psychia-
trii w Uniwersytecie Poznanskim. W zmartym przedwczesnie uczonym
stracita wybitnego pracownika naukowego nie tylko neurologia i psy-
chiatria, ktore byty wiasciwym terenem jego pracy, ale takze i psy-
chologia, ktorej byt znawca nieposlednim i ktéra uwzgledniat w szero-
kiej mierze zarowno w swoich wyktadach uniwersyteckich, jak tez
w swoich pracach naukowych.

Pozycje, jakg Borowiecki wyrobit sobie w polskiej neurologii
i psychiatrii, role jego jako zalozyciela i organizatora Kliniki Neuro-
logicznej Uniwersytetu Poznanskiego, jako profesora i wychowawcy
miodziezy akademickiej, dtugoletniego przewodniczagcego Wydziatu Le-
karskiego Poznanskiego Towarzystwa Przyjaciot Nauk, lekarza chorych
dusz i wreszcie eksperta sagdowego, poddaty analizie i ocenie inne, fa-
chowe w tym wzgledzie pidral). Niniejsze wspomnienie posmiertne
pragnie uwypukli¢ w kilku stowach sylwetke zmartego jako psychologa
i psychopatologa, poprzedzajac jg kilkoma datami biograficznymi.

Urodzony w Warszawie w dniu 20 sierpnia 1881, tamze ukonczyt
studia gimnazjalne i uniwersyteckie, uzyskujgc w r. 1906 dyplom le-
karski. Byt kolejno asystentem w Szpitalu dla umystowo chorych
w Kochanéwce, w Rheinau w Szwajcarii i w Klinice Chorob Nerwo-
wych i Umystowych Uniwersytetu Jagiellonskiego. Wyksztatcenie swo-
je fachowe pogtebiat na studiach w Zurychu, Paryzu i Berlinie. Takze
w pozniejszych latach, juz jako profesor, czesto odwiedzat osrodki
pracy psychiatrycznej na zachodzie Europy, zwiaszcza w zwigzku z za-
granicznymi zjazdami naukowymi. Réwniez w polskich zjazdach nau-
kowych brat stale udziat, przyczyniajac sie swoimi referatami, ktére
nastepnie publikowat, w wysokim stopniu do podtrzymania ich wyso-
kiego poziomu naukowego. We wrze$niu 1917 r. uzyskuje veniam le-

*) Zob. nekrolog napisany przez wspotpracownikéw zmartego w No-
winach Lekarskich, rocznik 49, 1937, str. 586 i n.
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gendi z zakresu neurologii i psychiatrii w Uniwersytecie Jagiellonskim.
W 1921 r. obejmuje katedre neurologii i psychiatrii w Uniwersytecie
Poznanskim.

W ramach tych zewnetrznych, a jakze prostych zdarzen swego zy-
wota rozwingt Borowiecki zywg dziatalno$¢ naukowa, ktéra w po-
czatkowym okresie jego tworczosci naukowej dotyczyta anatomii i pa-
tologii uktadu nerwowego, a nastepnie rozwineta sie zwiaszcza w Kie-
runku badan z zakresu dziedzicznosci oraz psychopatologii nerwic
i psychopatii. W pracach swoich w dziedzinie psychopatologii starat
sie zawsze ujmowa¢ badane zjawiska w zwigzku z catg osobowoscia
i na tle stosunkéw spotecznych, z ktérych dany osobnik wyrést. Wsrdd
wspotczesnych kierunkéw psychologicznych najblizszg byta mu psycho-
logia glebi, ktorej zasadnicze tezy o Scistym determinizmie psychicznym
i znaczeniu nieswiadomosci przemawiaty mu zywo do przekonania. Po-
zostajac poczatkowo pod decydujacym wpltywem Freuda i jego prawo-
wiernej szkoty, z biegiem czasu wyzwolit sie z jednostronnej zaleznosci
od Freuda, wchianiajac pierwiastki, jakie uwazat za wartosciowe w psy-
chologii analitycznej Junga, psychologii indywidualnej Adlera i w twor-
czosci Pierre Janeta.

Z prac, w ktérych szczegdlnie wyraziscie wystepuje sposob podej-
scia do badanych zjawisk i teoretycznego ich ujecia przez autora, wy-
mieni¢ nalezy nastepujace: ,,Epidemia psychiczna w Stupi pod Srodg",
1928, ,,Stosunek jednostki do otoczenia w nerwicach”, 1932, ,,Sen a cato-
ksztatt zycia psychicznego”, 1955 i ,,Klasyfikacja zaburzen psychicznych
reaktywnych i ich stosunek do tzw. nerwic", 1954. Widzimy w nich, jak
autor, wychodzac ze szczegGtowej analizy poszczegdlnego zjawiska,
ogarnia stopniowo caly aktualny stan psychiczny badanej osoby, jak
nastepnie siega wstecz do wczesnodzieciecych faz rozwojowych, jak
wcigga w zakres swego badania wptywy Srodowiskowe, a wreszcie kon-
czy na podkresleniu perspektyw ogolnoludzkich. Tak np. we wspom-
nianej pracy ,Sen a catoksztatt zycia psychicznego" punktem wyjscia
badan jest analiza marzen sennych dwdch pacjentdéw, oparta na cieka-
wej metodzie rysunkowego przedstawiania tresci snow. Analiza ta
prowadzi do wykazania funkcji kompensujacej snow i wykrycia pew-
nych zasadniczych tendencyj psychicznych, niekiedy ze sobg sprzecz-
nych, a stad prowadzacych do rozszczepien i konfliktéw psychicznych.
Pierwszy z badanych pacjentow, histeryk, okazywat w snach silne zwig-
zanie z domem rodzicielskim, drugi, neurotyk cierpigcy na fobie, impulsy
sadystyczne, wywodzace sie z tendencyj agresywnych wczesnego dzie-
ciectwa. Wigzac sny z zasadniczymi tendencjami psychicznymi rozsze-
rza sie widnokrag poznawczy badacza, ktéry w indywidualnych rysach
badanych osob wykrywa ogoélnoludzkie cechy. Drogg od indywidual-
nych roznic, od osobniczych cech do catoksztattu stanu psychicznego po-
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jedynczego cztowieka, nastepnie do wspolnego wszystkim ludziom pod-
toza psychicznego — tg droga zwykt kroczy¢ umyst Borowieckiego,
ktéry nie zatrzymywat sie na powierzchni zycia, na zjawiskowosci i in-
dywidualnej konkretnosci poszczegolnych przypadkéw, lecz zdazat
uparcie, pokonywujac liczne trudnosci do tego, co w kazdym cztowieku
»stanowi jego istote psychiczng wspolng wszystkim ludziom".

Mozna sie godzi¢ lub nie godzi¢ na takie postawienie kwestii, wi-
dzie¢ w nim ‘'nawet niebezpieczenstwo subiektywizowania rzeczywi-
stosci, nie mozna jednak zaprzeczy¢, ze tg drogg taczy sie w prawdziwie
wielkiej skali to ze sobg, co $limacze oczy dostrzegajg tylko jako dis-
iecta membra na ptyciznach codziennego zycia.

Jako psychiatra byt Borowiecki przeciwnikiem tych jednostron-
nych uczonych, ktérzy propagowali badz to wylacznie metode somatycz-
nego, badz to wytgcznie metode psychologicznego badania chorych. Za-
gadnieniu stosowania obu metod poswiecit dwie rozprawy drukowane
w Roczniku Psychiatrycznym pt. ,,Uwagi w sprawie Kierunku psycho-
logicznego w psychiatrii wspotczesnej" (1925) i ,W sprawie programu
psychiatrii polskiej” (1935). Z obu tych rozpraw wyziera oblicze czto-
wieka niezmiernie ostroznego w swych pogladach, dazgcego do naj-
wyzszej obiektywnos$ci, a zarazem przypisujacego psychologii donioste
stanowisko w badaniach psychiatrycznych. Stanowisko to jest dla psy-
chologii polskiej tym wazniejsze, ze — jak wykazata ankieta przepro-
wadzona przez Borowieckiego wsrod psychiatrow polskich — na
27 odpowiedzi na ankiete ,ledwie 5 gtosow w sposob bardziej wyrazny
oddajg pierwszenstwo kierunkowi psychologicznemu".  Stanowisku,
ktére w tej sprawie zajat juz w 1925 r., pozostat wierny do konca swego
zycia. Wyraza sie ono szczegdlnie jasno, a zarazem w sposob dla au-
tora niezmiernie charakterystyczny, w nastepujgcych zdaniach:

»Przy dzisiejszym stanie naszej nauki nie pozostaje ham nic innego,
jak i8¢ stosownie do swego uzdolnienia i zamitowania w badaniach nau-
kowych drogg badania cielesnego lub psychicznego umystowo chorych,
nie czas natomiast rozwaza¢ kwestie wyzszosci jednej metody nad dru-
g3, zwihaszcza ze drogi badania psychicznego w zadnym razie ani w psy-
chopatologii, ani w praktyce klinicznej czy sadowej poming¢ catkowicie
nie mozna. Droga badania psychicznego ma za sobg szereg zastug Sci-
$le klinicznych, ze wymienie tu tylko wyodrebnienie nerwicy lekowej,
wyodrebnienie fobii, wspdtczesng nauke o paranoi, obraz sensytywnego
stanu urojeniowego odnoszenia wszystkiego do siebie itd. Ponadto roz-
szerza ona nasze badanie daleko poza zakres Scistej psychiatrii klinicznej
dazac do stworzenia podstaw psychologii ogolnej, wysuwajac zagadnie-
nia myslenia autystycznego czy magicznego niezbednego do rozumienia
snow, mitologii, bajek, przesadéw, a po czesci i twdrczosci artystycz-
nej, zagadnienia wazne zarowno dla psychologa, jak i etnologa, so-
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cjologa czy przedstawiciela innych nauk humanistycznych. Nie pomi-
jajac zatem badania cielesnego i zawsze pierwszorzedne stanowisko
przypisujac zdobyczom somatycznym, mozemy powiedzie¢, ze musimy
dzisiaj uprawia¢ ,psychografie® w jak najszerszym znaczeniu,
uwzgledniajgc charakter, zmiany regresywne, sposob reakcji, prze-
zycia i otoczenie celem ustalenia bilansu i udziatu wszystkich czyn-
nikbw etiologicznych".

W ostatnich latach Borowiecki pracowat nad patografig Bole-
stawa Prusa, pociggniety zagadnieniem lekéw zjawiajacych sie w roz-
nych sytuacjach u tego znakomitego pisarza. Zbierat wiec z niezwykig
wytrwatoscig wszelkie dostepne dane o zachowaniu sie autora ,,Lalki"
zarébwno bezposrednio u zyjacych osdb, ktore znaly osobiscie Prusa,
jak tez w spisanych wspomnieniach o Prusie osob juz zmartych, w li-
stach Prusa i jego przyjaciot, konfrontujac wszystkie te dane z dzie-
tami Prusa. Poddat doktadnej analizie podroz, jakg Prus odbyt w r.
1895 do Niemiec, Francji i Szwajcarii, oSwietlajagc jg w sposdb niezmier-
nie interesujacy ze stanowiska psychopatologicznego, opisujac walke
Prusa z wiasng agorafobia, walke, w ktérej Prus poniost niejedng poraz-
ke, zakonczong jak gdyby zawieszeniem broni, kompromisowym wspotzy-
ciem z nig, ratowaniem sie przed nig takimi potsrodkami, jak szukanie
ostony nocy lub sztuczne jej stwarzanie przez zamkniecie oczu.

W swoich badaniach nie ograniczyt sie Borowiecki do analizy
podrozy z r. 1895 lecz siega wstecz, analizujgc ,Kartki z podrézy",
ktére Prus drukowat w ciggu kilku lat poczawszy od r. 1875 w Kurie-
rze Warszawskim i w ,,Wedréwkach po ziemi i niebie", ogtoszonych
w r. 1887 w Kurierze Codziennym. W ten sposob, postepujac ku co-
raz mtodszym latom Prusa, dochodzi wreszcie Borowiecki do ustale-
nia najwczesniejszego okresu, w ktérym poczatek wziety leki sytua-
cyjne znakomitego powiesciopisarza.

Humor Prusa, ktory byt przedmiotem licznych studiéw literackich
i nadaje jego tworczosci oryginalne pietno, przejawiat sie juz wybitnie
w jego czasach gimnazjalnych. Owo zartobliwe, lecz zarazem dobro-
duszne spojrzenie na zycie przejawia sie u Prusa nie tylko w stosunku
do innych ludzi, lecz takze w stosunku do niego samego. Borowiecki,
obznajmiony doskonale z technikg badan psychoanalitycznych, zrozu-
miat od razu, ze poza dowcipkowaniem Prusa na temat niebezpie-
czenstw i wiasnych lekéw tkwi glebsza warstwa przezyé, napecznia-
tych emocjonalnoscig i pelnych niepokoju. Dlatego to Borowiecki
skupiat swg uwage na przejawach zartu w twoérczosci Prusa, poswieca-
jac im wiele miejsca w niedokoniczonej swej pracy, a nawet miat za-
miar napisania osobnego studium o humorze Prusa, ktore miato wyka-
zaC gtebsze psychiczne podtoze tego humoru.
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W pozostatych po Borowieckim rekopisach znalazto sie obszer-
ne, prawie do konca doprowadzone studium o polemice, jakg Prus
wiodt w r. 1890 z Aleksandrem Swietochowskim. Studium to, ktére win-
no ukaza¢ sie na famach jakiego$ powaznego czasopisma literackiego,
wyswietla tto psychologiczne zawitego stosunku do siebie obu znako-
mitych, a tak réznych mentalnoscig pisarzy i moze by¢ uwazane za
wartosciowy przyczynek do zrozumienia zjawiska polemiki.

Pozostata ponadto w tece rekopiséw Borowieckiego nieukonczo-
na biografia Prusa, obejmujaca mtodo$¢ Prusa mniej wiecej do 25 roku
zycia, a wiec okres najsilniejszego rozwoju w zyciu kazdego cziowie-
ka. Na pierwszej kartce tej biografii napisanej przez cziowieka, ktory
cale zycie zajmowat sie analiza osobliwych przejawéw duchowych,
widnieje napis nakreslony otéwkiem, moze projekt tytutu pierwszego
rozdziatu: Lwie szczenig, dziecko rasy wojennej i barbarzynskiej).
Mtodos¢ Prusa w opracowaniu tak odmiennym od opracowan literac-
kich moze niewatpliwie odda¢ wielkie ustugi historii i krytyce literac-
kiej. Nie mniej wazne sg liczne materiaty, ktore w zmudnej, paroletniej
pracy zebrat Borowiecki z korespondencji i dziet Prusa, recenzyj
i krytyk wspotczesnych Prusowi autoréw i na podstawie wywiadow
u osoéh, ktére znaty osobiscie Prusa.

Kiedy sie przeglada ten spory plik papieréw, zawierajgcych w so-
bie ogrom pracy, i poznaje, jak w mysli autora skrystalizowato sie
w najgtowniejszych zarysach, a nawet w niejednym szczegole juz sie
dokonato wielkie dzieto o Prusie, to prawdziwie zalo$¢ ogarnia czytel-
nika i uczucie buntu, ze Slepy los przecigt ni¢ zycia w chwili, w ktorej
wysitek wielu lat miat sie przyoblec w ostateczne ksztatty. Ale on
rzekitby moze, gdyby wargi jego nie byly sie zawarty na wieczne mil-
czenie, ze w niezmierzonych otchtaniach losu, w kregu powszechnego
determinizmu $wiata i zycia, jemu sna¢ przeznaczonym byto da¢ tylko
poczatek dzietu, aby potomni podjeli watek, ktdry Smier¢ przerwala.

W dziele o Prusie mialy sie zrealizowac te postulaty, ktére Boro-
wiecki sformowat przed 12 laty w cytowanych powyzej zdaniach
o psychografii, majacej uwzglednia¢ ,,charakter, zmiany regresywne,
sposob reakcji, przezycia i otoczenie celem ustalenia bilansu i udziatu
wszystkich czynnikéw etiologicznych”. Z fragmentéw monografii o Pru-
sie mozna sie domysli¢, ze cato$¢ bylaby stanowita jedyne w swoim
rodzaju dzieto, ktére byloby rozjasnito niejedng zagadke zycia i twor-
czosci Prusa. Zapat i nieustepliwa wytrwatos¢, z ktérymi Borowiecki

2) W szkicu autobiograficznym, jaki Prus napisat w r. 1890, znaj-
duje sie zdanie: ,,Chtopcy éwczesni to Iwie szczenieta, dzieci rasy wo-
jennej i barbarzynskiej..." — stad wziat sie podany wiasnie projekt
tytutu rozdziatu.
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powracat w kazdej od obowigzkow oficjalnych wolnej chwili do swej
monografii, Swiadczg o tym, ze praca ta odpowiadata szczegélnie jego
zdolnosciom i zamitowaniom. Dla tych, ktoérzy blizej znali Zmartego,
nie bylo tajemnica, ze byt rozmitowany w sztukach pieknych i litera-
turze, ze interesowaty go zywo konflikty w dramatach i powiesciach,
ktére umiat subtelnie analizowa¢, majac zmyst krytyczny, zaostrzony
rozpatrywaniem wielkiej ilosci konfliktow u neurotykdw.

Tak wiec w ostatniej, niedokonczonej niestety pracy nad zywotem
i twdrczosciag Bolestawa Prusa zbiegly sie dwa zasadnicze nurty naj-
istotniejszych zamitowan Zmartego: naukowych i artystycznych. Z tej
koncowej zbieznosci obu nurtow powsta¢ miato dzieto, odzwierciedla-
jace harmonijnie mozliwosci tworcze, jakie tkwity od zarania miodo-
Sci w Stefanie Borowieckim. Ostatni, najmocniejszy akord, ksztal-
tujgcy sie logicznie z poprzednich, nie zabrzmiat jednak w catej pekni.
Ale i to, co z niego pozostato, ma czysty dzwiek szlachetnego kruszcu.

Stefan Blachowski (Poznan).

ALFRED ADLER

Z Alfredem Adlerem, ktory zmart nagle w Aberdeen (Szkocja)
w dniu 28 maja 1957, zeszedt z widowni wspotczesnej psychologii je-
den z najbardziej tworczych i sugestywnych uczonych, ktorego dzia-
falnos¢ odbita sie diugotrwatym echem nie tylko w $wiecie nauki,
lecz takze w szerokich masach nauczycielstwa i lekarzy.

Adler urodzit sie w Wiedniu dnia 7 lutego 1870 i tam ukonczyt
studia, uzyskujgc w r. 1895 stopienn doktora medycyny, po czym od-
dat sie praktyce lekarskiej naprzdd jako okulista, pdzniej jako inter-
nista. Milody lekarz niebawem dostat sie w orbite wplywoéw Freuda,
ktoremu pozostat wierny az do r. 1911. W roku tym bowiem zerwat
Adler oficjalnie z dotychczasowym swoim mistrzem, a wkrétce potem,
bo juz w r. 1912, przedstawit zarys wiasnego systemu psychologiczne-
go w dziele ,,Uber den nervésen Charakter", jakkolwiek juz w gtosnej
publikacji ,,Studie iiber Minderwertigkeit von Organen™ (1907) dat
wyraz podstawowej dla swego systemu idei, ze zycie duchowe cztowie-
ka zdaza przez przezwyciezanie wiasnych brakéw dajacych poczucie
nizszosci do zdobycia wiekszej doskonatosci, z czym sie tgczy wzmo-
zenie poczucia wiasnej wartosci i mocy.

Literatura polska przyswoita sobie dotychczas w przektadach dwa
dzieta Adlera, ktorych tytuty w przektadzie polskim brzmia: 1. ,Zna-
jomos¢ cziowieka. Charakter". Warszawa, Polskie Towarzystwo Przy-
jaciot Ksiazki, 1954 i 2. ,Psychologia indywidualna w wychowaniu".
Krakéw, Gebethner i Wolff, 1954 (ttum. M. Kreczkowska). Pozadane
byloby, azeby jeszcze przynajmniej ukazat sie przekiad dzieta ,,Pra-
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xis und Theorie der Individualpsychologie* (1. wyd. 1920), ktory mogt-
by stanowi¢ zachete do stosowania na szerszg skale pomystow Adlera
w praktyce psychologicznej.

Do polskich podrecznikow psychologii zaczat Adler przenika¢ do-
piero od roku 1928 (H. Rowid: Psychologia pedagogiczna. Warszawa,
Gebethner i Wolff, 1928). Od tego samego mniej wiecej czasu zaczy-
najg sie pojawia¢ osobne publikacje Rondthalera¥ Chmajad i Dzierz-
bickiej3), poswiecone psychologii indywidualnej. Krétkie krytyczne
przedstawienie teorii Adlera znalezé mozna w rozprawie Kreutzad)
0 nowych kierunkach wspotczesnej psychologii i w dziele Dgbrow-
skiegob) o nerwowosci dzieci i miodziezy. Obszerng, na gruntownych
studiach opartg monografie o dziatalnosci Adlera i jego uczniéw za-
wdzieczamy jednak dopiero E. Markinéwnief). Na wiasnych obserwa-
cjach, opracowanych jednakowoz pod katem widzenia teorii Adlera,
opierajg sie obszerniejsze studia Mikulskiego?) i Kuchty nad dzie¢mi
widczegami.

Mowigc o psychologii Adlera nie mozna pomina¢ faktu, ze nieza-
leznie od Adlera, a nawet jeszcze przed nim, do analogicznych tez
doszedt Wiadystaw Witwicki8p w szeregu prac datujgcych sie od roku
1900. Poréwnaniem pogladéw Adlera i Witwickiego na role, jaka da-
zenie do mocy odgrywa w zyciu psychicznym czlowieka, zajeta sie
E. Markindéwna6). Wreszcie nalezy doda¢, ze zagadnienie dziatania po-

¥ A. Rondthaler: Psychologia indywidualna Alfreda Adlera jako
metoda pracy wychowawczej w szkole. Warszawa 1929.

) L. Chmaj: Teoria pedagogiczna psychologii indywidualnej. Kra-
kow 1930

3) W. Dzierzbicka: Psychologia indywidualna. Os$wiata i Wychowa-
nie, t. 4, 1932

4) M. Kreutz: Nowe Kierunki psychologii, Encyklopedia Wychowa-
nia, t. 1, 1933.

5} K. Dabrowski: Nerwowos¢ dzieci i miodziezy. Warszawa 1935.

6) E. Markindbwna: Psychologia indywidualna Adlera i jej znacze-
nie pedagogiczne. Warszawa 1935.

7) K. Mikulski; Badania psychologiczne w szkole $redniej. War-
szawa 1930.

8) W. Witwicki: Analiza psychologiczna ambicji. Przeglad Filo-
zoficzny, t. 5, 1900.

Tenze: Z psychologii stosunkéw osobistych. Przeglad Filozoficz-
ny, t. 10, 1907.

Tenze: Psychologia dla uzytku stuchaczéw wyzszych zaktadow
naukowych. 2 wyd., t. I, 1930, t. I, 1933.

9) E. Markinéwna : Psychologia dgzenia do mocy. Kwartalnik Psy-
chologiczny, t. 7, 1935.
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nizen opracowat W. Kowalskill), postugujac sie w swej analizie poje-
ciami i kryteriami rozwijanymi w zasadniczych zarysach przez Adle-
ra i Witwickiego.

Jesli zapytamy sie teraz, dzieki czemu system adlerowski znalazt
tak zywy oddzwiek w catym kulturalnym $wiecie, to odpowiedz na to
pytanie pouczy nas zaréwno o zaletach, jak wadach twdrczosci Adlera.
Przede wszystkim bijg w oczy dwie cechy jego tworczosci: prostota
koncepcji zasadniczych, przemawiajgcych tatwo do przekonania nawet
szerokich sfer inteligencji, i operowanie wielka iloscig konkretnych
przypadkow, zaczerpnietych bezposrednio z praktyki. Czytelnik nie
gubi sie w abstrakcjach, lecz uczy sie na ciekawych przyktadach rozu-
mieC i stosowaC koncepcje Adlera. Dazenie do zrozumiatosci i konkret-
nosci sprawito jednakowoz, ze psychologia Adlera nie stanowi zwarte-
go systemu, w ktorym wszystkie konkretne przypadki zostaly Scisle
uporzadkowane, ujete w logiczne podziaty i przedstawione w obszer-
nej typologii. Umystowos$¢ Adlera jest wiec raczej konkretna, niz ab-
strakcyjna.

Dalszg cechg, charakterystyczng dla Adlera i zapewniajagcg mu po-
wodzenie wsréd praktykow, jest optymizm. Adler wierzy gteboko,
ze zarbwno wychowawca, jak psychoterapeuta mogg uzyska¢ znakomi-
te wyniki, jesli uwzglednig zasady psychologii indywidualnej. Zadaniem
tak wychowawcy, jak tez psychoterapeuty jest skierowanie cziowie-
ka na nalezyte tory zyciowe. Ale jaka linia zyciowa jest trafna, praw-
dziwa? Podkres$lano nieraz, ze psychologia indywidualna nie daje na
to pytanie odpowiedzi. Tak np. stusznie stwierdza E. Sternll), ze sens
nadaje zyciu dopiero jaki$ poglad na S$wiat i ze w zrozumieniu tego
stanu rzeczy usitujg niektorzy autorzy oprze¢ wspotczesne systemy psy-
chologiczne na panujacych pogladach na Swiat (jak np. Liertz psycho-
analize, a Allers psychologie indywidualng na katolickim pogladzie
na S$wiat).

Optymizm Adlera wyrasta z zatozenia, rowniez niezmiernie charak-
terystycznego dla psychologii indywidualnej, ze o zdrowiu duchowym
cztowieka i jego powodzeniu w zyciu decydujg czynniki Srodowiskowe.

Czynniki wrodzone i dziedziczne ustepujg na szary koniec wobec
czynnikéw Srodowiskowych. Ale i to zatozenie jest watpliwe. Nie moz-
na wprawdzie przeczy¢ temu, ze rozwoj cziowieka i bieg jego zycia
wyznaczony jest w olbrzymiej mierze przez czynniki $rodowiskowe,
niemniej jednak nie mozna odrzuci¢ pogladu, ze takze dziedzicznos¢
jest wyznacznikiem przeznaczenia cztowieka.

10) W. Kowalski: O dziataniu ponizen. Poznan 1935.
u) E. Stern: Individualpsychologie. Handworterbuch der medizi-
nischen Psychologie, hg. von K. Birnbaum. Leipzig 1930.



KWARTALNIK PSYCHOLOGICZNY

W sumie, odwazajac olbrzymie zalety psychologii indywidualnej
i pewne jej braki, mozna bez wszelkiej przesady stwierdzi¢, ze Alfred
Adler nalezat do tych pisarzy, ktoérzy nie tylko stwarzajg nowe kate-
gorie ujmowania rzeczywistosci, lecz takze umiejg z nich wyciggnac
korzysci dla dobra ludzkosci. Pisarze tego typu nie dochodzg do kla-
sycznych, zwartych, w najwyzszym stopniu niesprzecznych systemow.
Jest w nich zawsze co$ z romantyka, z artysty — stusznie okreslit M.
Sperberl?) metode Adlera jako ,artystyczng metode obchodzenia sie
z cztowiekiem". | tu wiasnie tkwi wielkie niebezpieczenstwo tej metody:
stosowana przez dogmatycznych wyznawcow, ktérym brak wielkich ho-
ryzontdw tworcy psychologii indywidualnej, moze ona prowadzi¢ do
zbytniego schematyzmu, odbiegajgcego powaznie od konkretnej rzeczy-
wistosci. Ale ten zarzut dotyczy juz raczej niektorych zbyt gorliwych
wyznawcow Adlera, niz bez watpienia wielkiego tworcy psychologii
indywidualnej.

Jako szczegot biograficzny, ktéry moze by¢ uwazany jako ilustra-
cja do pozniejszego systemu psychologicznego Adlera, podaje sie,
ze Adler otrzymat w pierwszej klasie gimnazjalnej stopieri niedosta-
teczny z matematyki i musiat klase powtarza¢. Niepowodzenie to stato
sie pobudkg do skierowania specjalnie wielkich wysitkdw na mate-
matyke, dzieki ktorym stal sie najlepszym matematykiem catej klasy.
W perspektywie dokonanego zycia i dzieta fakt ten nabiera szczegodlne-
go znaczenia jako przyktad, jak przezycia osobiste wptynety na powsta-
nie psychologii indywidualnej.

Wsrod licznych  kierunkow  wspotczesnej psychologii - wykazuje
psychologia indywidualna najwieksze pokrewienstwo z personalistykyg
W. Sterna. Wspdlne obu tym systemom sg — jak to uwypuklit w syn-
tetycznym szkicu o Adlerze F. Birnbauml3) — zasada psychofizycznej
neutralnosci, teleologizm i poglad, ze osobowos¢ ma swoje korzenie
zarbwno w sferze biologicznej, jak tez w $wiecie wartosci. Pomiedzy
obu systemami zachodzi jednak ta istotna réznica, ze psychologia per-
sonalistyczna jest statyczna, psychologia indywidualna, wywodzgca
dziatanie ludzkie z dazenia do zaznaczenia sie — dynamicznald).

Stefan Btachowski (Poznan).

12) M. Sperber: Alfred Adler. Der Mensch und seine Lehre. Mun-
chen 1926.

,3) F. Birnbaum: Alfred Adler in memoriam. Internationale Zeit-
schrift fiir Individual-Psychologie, t. 15, 1937, str. 97—127.

u) ,Man gewinnt bei W. Stern — pisze Birnbaum — den Eindruck
einer ungemein scharfsinnig ersonnenen Maschine, die sich nicht be-
wegt* (str. 100).
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