?
P

IX kadencja m

RZECZYPOSPOLITE] POLSKIE]

KANCELARIA SEJMU
Biuro Komisji Sejmowych

PELNY ZAPIS PRZEBIEGU POSIEDZENIA

B KoMmisJl KULTURY FIZYCZNEJ, SPORTU
I TURYSTYKI
(NR 33)
z dnia 9 grudnia 2020 r.






Pelny zapis przebiegu posiedzenia

Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki (nr 33)

9 grudnia 2020 r.

Komisja Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki, obradujgca pod przewodnictwem
posta Ireneusza Rasia (KO), przewodniczgcego Komisji, rozpatrzyta:

— informacje Ministra Zdrowia na temat opieki medycznej nad sportowcami.

W posiedzeniu udzial wzieli: Waldemar Kraska sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia wraz
ze wspolpracownikami, Angelika Glowienka dyrektor Departamentu Sportu Wyczynowego w Mini-
sterstwie Sportu wraz ze wspolpracownikami, Urszula Wlodarczyk dyrektor Instytutu Sportu — Pan-
stwowego Instytutu Badawczego.

W posiedzeniu udzial wzieli pracownicy Kancelarii Sejmu: Krzysztof Majer, Mariusz Pawelczyk -
z sekretariatu Komisji w Biurze Komisji Sejmowych.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (KO):
Otwieram posiedzenie Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki. Witam panstwa
postéw i zaproszonych gosci. Dzi§ zaprosiliSmy pana sekretarza stanu w Ministerstwie
Zdrowia Waldemara Kraske, ktéremu towarzyszy radca ministra Anna Widawska.
Witam réwniez panig Angelike Glowienke, dyrektor Departamentu Sportu Wyczyno-
wego Ministerstwa Sportu, oraz dyrektor Instytutu Sportu — Panstwowego Instytutu
Badawczego Urszule Wiodarczyk.

Informuje, ze dzisiejsze posiedzenie zostalo zwolane przez paniag marszalek Sejmu
na podstawie art. 198;j ust. 2 regulaminu Sejmu. Prowadzone bedzie z wykorzystaniem
§rodkow komunikacji elektronicznej umozliwiajacych porozumiewanie sie na odlegtosc.
Postom uczestniczacym zdalnie przypominam, ze przed posiedzeniem otrzymali panstwo
instrukcje w sprawie zglaszania sie do dyskusji i zabierania glosu w trakcie posiedzenia.
Jednoczesnie informuje, ze poslowie cztonkowie Komisji obecni na sali obrad glosuja
przy uzyciu urzadzenia do glosowania za pomoca legitymacji poselskiej. Wowczas nie
uzywajag tabletow i nie loguja sie w systemie komunikacji elektronicznej. W celu stwier-
dzenia kworum przeprowadzone zostanie glosowanie, ktére potwierdzi obecnosé postow
na posiedzeniu Komisji. Otwieram glosowanie.

Stwierdzam, ze mamy kworum, mozemy obradowac. Nie zamykam glosowania, aby
kolejni postowie mogli dotgczy¢ do obrad Komisji, w zwigzku z trwajacymi obradami
Sejmu.

Porzadek dzienny, ktory zostal panstwu przestany, to informacja ministra zdrowia
na temat opieki medycznej nad sportowcami. To szczegdlnie wazne w czasach pande-
mii. Nie ma uwag do porzadku dziennego. Jest jednopunktowy. Prosze pana ministra
Kraske o przedstawienie informacji na temat opieki nad sportowcami. Bardzo prosze,
panie ministrze. Mamy problemy techniczne. My widzimy pana ministra, ale pan mini-
ster nas nie widzi. Poczekamy chwile. Nie bedziemy wstrzymywali obrad. Czy postowie
nas styszg? Informuje, ze mamy usterki techniczne. Czekamy na potgczenie z panem
ministrem. Teraz chyba jest dobrze. Czy pan minister mnie slyszy? Panie ministrze,
przez moment mieliSmy klopoty techniczne. Nie wiem, czy obraz byl widoczny. Mamy
kworum. Mozemy rozpoczaé¢ informacje pana ministra na temat opieki medycznej nad
sportowcami. Bardzo prosze o informacje, panie ministrze.

Sekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia Waldemar Kraska:
Panie przewodniczacy, panie i panowie postowie, pierwszy raz mam zaszczyt uczestni-
czy¢ w posiedzeniu Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki. Mito mi z panstwem
sie dzi§ spotkac i poruszy¢ tematyke niecg inng niz covidowa, ktorg zajmujemy sie
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od 10 miesiecy. Szanowni panstwo, jesli chodzi o opieke medyczng nad sportowcami,
zgodnie z ustawa o sporcie i art. 37 tej ustawy kazdy z zawodnikéw, ktory uczestniczy
we wspolzawodnictwie sportowym, ktore jest organizowane przez polski zwigzek spor-
towy, musi uzyskac orzeczenie lekarskie o stanie zdrowia, ktére umozliwia bezpieczne
uczestnictwo w tym wspolzawodnictwie.

Jesli mowimy o aspekcie prawnym, takie orzeczenie moze wydaé trzech réznych
specjalistow. Przede wszystkim jest to lekarz specjalista medycyny sportowej, w przy-
padku o0so6b niepelnosprawnych moze to by¢ lekarz specjalista w dziedzinie rehabilita-
cji medycznej. Ta kategoria jest poszerzona o lekarzy posiadajacych certyfikat ukon-
czenia kursu wprowadzajacego do specjalizacji z dziedziny medycyny sportowej. Taki
kurs lekarz moze odby¢ przed rozpoczeciem specjalizacji, co pozwala mu wydawac orze-
czenia w stosunku do dzieci i mlodziezy do ukonczenia 21. roku zycia oraz dla zawod-
nikéw miedzy 21. a 23. rokiem zycia. MieliSmy sygnaly, ze szczegélnie w tych matych
osrodkach dla sportu amatorskiego i dla dzieci i mlodziezy dostep do lekarza specja-
listy z dziedziny medycyny sportowej byl zdecydowanie utrudniony. Z tego powodu
wprowadziliSmy nowelizacje przepisow od 1 marca 2019 r. W jej ramach w odniesieniu
do dzieci i mtodziezy takie orzeczenie moze wydawac rowniez lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej. Najczesciej ten lekarz zna tego mlodego czlowieka, przeprowadza bilanse
zdrowia, posiada odpowiednig dokumentacje medyczna. Mysle, ze to dobry kierunek,
aby to orzeczenie dla mlodych ludzi, ktérzy chcg uprawiaé sport, wydawat lekarz POZ.
Odnotowali$émy sygnaly, ze w czasie zajec fizycznych w szkole dziecko nie musi posiadaé
takiego orzeczenia, a po zajeciach szkolnych o godzinie 16.00-17.00, gdy szlo do klubu
sportowego, takie orzeczenie musialo posiadac. Co prawda mozliwo$¢ wydawania orze-
czen przez lekarzy POZ jest generalnie wykorzystywana, ale niestety mamy sygnaly,
ze ci lekarze do§¢ niechetnie wydajg takie zas§wiadczenia. Jesli majg jakie$s watpliwoSci,
moga takiego mlodego czlowieka skierowac do lekarza specjalisty z dziedziny medycyny
sportowej i tak sie to odbywa. Mysle, ze w wiekszosci lekarze medycyny rodzinnej jednak
takie orzeczenia wydaja.

To rozszerzenie bylo spowodowane tym, ze mamy do§¢ niewielka liczbe specjalistow
z dziedziny medycyny sportowej. Na dzien dzisiejszy mamy w Polsce 325 lekarzy ze spe-
cjalizacjg medycyny sportowej i 6 lekarzy wojskowej medycyny sportowej. Zawod aktyw-
nie wykonuje 307 specjalistow. Jest tez 69 osob, ktore obecnie sg na tzw. akredytacji,
czyli robig akredytacje z medycyny sportowej — 59 to osoby w trybie pozarezydenckim,
a 1 w trybie rezydenckim. Zgodnie z informacja Polskiego Towarzystwa Medycyny Spor-
towej aktualna liczba lekarzy posiadajacych certyfikat ukonczenia kursu wprowadzajg-
cego do medycyny sportowej, czyli majgcych mozliwo$§¢ wydawania orzeczen dla adeptow
sportowych, obecnie w Polsce wynosi 553 lekarzy.

Orzeczenia, ktore sg wydawane dla sportowcow, sa orzeczeniami, ktore gwarantuja,
ze w bezpieczny sposéb mozemy uprawiaé sport. Jesli kto§ po raz pierwszy zdecyduje
sie na uzyskanie takiego orzeczenia, przechodzi tzw. badanie wstepne. P6zniej sg bada-
nia okresowe, w zaleznoSci od tego, jaki jest wplyw treningu fizycznego na organizm
zawodnika, oraz badania kontrolne. Badania kontrolne gtéwnie dotycza sportowcow,
ktorzy doznali urazéw w czasie uprawiania sportu. Mowimy tu gléwnie o urazach glowy,
zmianach przecigzeniowych, szczegolnie dotyczy to tez sportéw walki. Tak jak do tej
pory badania okresowe wykonuje sie co 12 miesiecy. To badanie stanu uzebienia, ostrosci
wzroku, badanie ortopedyczne, elektrokardiograficzne, czyli ocena pracy serca, bada-
nie morfologii krwi, badanie ogélne moczu oraz stezenia glukozy. To badania wykony-
wane raz na rok. Dodatkowo co 6 miesiecy jest ogélne badanie lekarskie u zawodnikow
od ukonczenia 16. roku zycia, jesli tego wymaga charakter uprawianej dyscypliny sporto-
wej. Raz na 24 miesigce realizowane sg badania spirometryczne dla oséb, ktore nurkuja,
i neurologiczne dla osob, ktore uprawiajg sporty walki. Je§li jest jaki§ cien watpliwoSci,
lekarz moze zleci¢ wykonanie dodatkowych badan czy konsultacji nie tylko w ramach
specjalizacji medycyny sportowej, ale moze wydawacé skierowanie do innych specjalistow.

Ze §rodkéw publicznych finansowane sg glownie badania dzieci i mlodziezy
do 21. roku zycia oraz zawodnikéw miedzy 21. a 23. rokiem zycia. Sg to §wiadczenia
uzyskiwane ze §rodké6w Narodowego Funduszu Zdrowia. Zawodnicy zakwalifikowani
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do kadry narodowej sportéw olimpijskich, paraolimpijskich oraz igrzysk gluchych
otrzymujg $wiadczenia finansowane z budzetu panstwa z czeSci, ktérej dysponentem
jest minister zdrowia. Przykladowo w 2018 r. warto$¢ Swiadczen byla na poziomie
22 500 tys. zt. W roku 2020 bedzie to doktadnie 23 569 747 zl.

Je§li mowimy o opiece medycznej nad zawodnikami kadry narodowej w sportach
olimpijskich i paraolimpijskich, realizowana jest ona gléwnie przez Centralny Osrodek
Medycyny Sportowej w Warszawie. Przeprowadza on stosowane badania dla zawod-
nikow, stosuje profilaktyke zdrowotna, wykonuje szczepienia i prowadzi leczenie lub
rehabilitacje, jesli jest to konieczne. Srodki budzetowe przekazane na ten cel w 2015 r.
wynioslty 1947 tys. z1, a w roku 2019 — 2555 tys. zI. W roku 2020 na ten cel przeznaczy-
liSmy 2 455 800 zt.

Biezacy rok jest dosc¢ specyficzny dla nas wszystkich, my§le, ze réwniez dla polskiego
sportu. Od 10 miesiecy mamy w Polsce pandemie koronawirusa. WprowadziliSmy taka
zasade, jeSli chodzi o orzeczenia lekarskie, ktorych waznosc uplywata 7 marca 2020 r.,
ze zachowujg one swojg waznosc, ale nie dtuzej niz do 60 dni po odwolaniu stanu epide-
mii. Jest tez zalecenie konsultanta do spraw medycyny sportowej, aby zawodnicy, kto-
rzy majg jakie$ problemy wynikajace ze swojej aktywnoSci sportowej, jesli byta dtuga
przerwa i wznowili swoja aktywnosc, zrobili te badania zdecydowanie wcze$niej. W ten
sposob uda sie nie tylko unikng¢ ewentualnych konkluzji, ale ich stan zdrowia bedzie
zbadany adekwatnie do podejmowanego wysitku fizycznego.

To wszystko na poczatek, panie przewodniczacy. Je§li beda jakie§ pytania, jesteSmy
gotowi odpowiedzieé.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (KO):
Dziekuje. Przypominam, ze jeszcze przez pie¢ minut bedzie trwalo sprawdzanie kwo-
rum. Jesli kto§ chce jeszcze zdalnie potwierdzic swojg obecnosé, to bardzo prosze. Za piec
minut zamkne glosowanie. Czy z Ministerstwa Sportu pani Angelika Glowienka chce
zabrac glos?

Dyrektor Departamentu Sportu Wyczynowego Ministerstwa Sportu Angelika Glo-
wienka:
Witam panstwa bardzo serdecznie. Szanowny panie przewodniczgcy, panie ministrze,
Wysoka Komisjo, mysle, ze to, co mozna bylo powiedzie¢, przedstawil juz pan minister.
Pieknie dziekuje i jestem do dyspozycji, jesli bedg pytania. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (KO):
Dobrze. Otwieramy dyskusje. Jako pierwsza zglosila sie zdalnie pani poset Malgorzata
Niemczyk. Bardzo prosze o polaczenie.
Zanim pani posel zabierze glos, zamykam sprawdzanie kworum. Bardzo prosze
o wysSwietlenie informacji na temat liczby postow uczestniczacych w posiedzeniu Komi-
sji. W posiedzeniu uczestniczy 26 postow. Stwierdzam kworum do protokotu.
Pani poset Niemczyk, oddaje pani glos.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Dzien dobry, czy dobrze mnie wida¢ i stychaé?

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (KO):
Widac i stychac.

Posel Malgorzata Niemczyk (KO):
Dzien dobry, panie przewodniczacy, panie ministrze, szanowni panstwo postowie. Panie
ministrze, powiedzial pan juz troche o problemie, o ktérym chcialam wspomnieé. Nie
zawsze lekarze, ktorzy sa na pierwszej linii frontu, chetnie wydaja orzeczenia lekarskie
dla dzieci, aby mogly uprawiaé sport. Bardzo wielu lekarzy zglasza mi, ze boja sie, szcze-
gélnie gdy dotyczy to sportéw walki. Bardzo czesto zdarza sie, ze nie otrzymuja pelnej,
kompletnej informacji. Zastanawiam sie, czy ze wzgledu na bezpieczenstwo dzieci nie
powinniSmy by¢ moze sportow, gdzie istnieje bezpoSrednie ryzyko urazu glowy, pose-
gregowac inaczej, w jakis$ sposob je wyr6zni¢ w panstwa dokumentach, aby byty od razu
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objete opieka lekarzy sportowych, aby oni wydawali zgode na uprawianie dyscypliny.
Pozostawiam to do panstwa rozwagi.

Drugie pytanie - je§li pan minister juz jest obecny na posiedzeniu Komisji, chcialam
zadac pytanie dotyczace zarowno igrzysk, ktorych bedziemy gospodarzem, jak i olim-
piady w Tokio, ktora by¢ moze sie odbedzie. Jak planujecie zaszczepic¢ sportowcow
wyczynowych, ze szczegblnym uwzglednieniem kadr narodowych? Czy sg osobne pro-
cedury i harmonogram w tym zakresie lub sg przygotowywane? Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (KO):
Dziekuje pani posel. Czy kto§ z panstwa postow uczestniczgcych zdalnie lub obecnych
na sali chcialby zadac¢ pytanie? Bardzo prosze, panie poéle. Pan posel Kurzawa.

Posel Dariusz Kurzawa (KP):

Dziekuje serdecznie, panie przewodniczgcy. Mam pytanie. Wiele méwimy o sportow-
cach czynnych, a ja chcialem zapytaé o sportowcow w stanie spoczynku, jesli moge sie
tak wyrazi¢, ktorzy sg na emeryturach, nie zajmujg sie czynnie sportem. Wielu z nich
oddato wielkie zastugi dla polskiego sportu i naszego ruchu olimpijskiego. Mam przy-
ktad, ze nasz ponadosiemdziesiecioletni byly olimpijezyk w wio§larstwie nie mogt zaku-
pi¢ szczepionki przeciwko grypie. Jak bedzie wygladalo zabezpieczenie zdrowia i zycia
bytych sportowcow, ktorzy juz czynnie nie uprawiajg sportu i sg teraz na emeryturach?
Czy jest plan, aby odpowiednio ich zabezpieczy¢? Czy macie baze danych bytych sportow-
cow, aby otoczy¢ ich odpowiednig opieka, aby panstwo polskie podziekowato im w spos6b
symboliczny za to, co zrobili dla polskiego i Swiatowego sportu? Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (KO):

Dziekuje. Czy kto$ jeszcze z panstwa chce zadac pytanie? Sam zadam jedno. Zastana-
wiam sie, czy liczba lekarzy specjalistow wedle oceny Ministerstwa Sportu i Ministerstwa
Zdrowia jest wystarczajaca, aby zapewni¢ odpowiednig opieke nad sportowcami. Wyraze
tez pewng pro§be. Chcialbym, aby zlecili panstwo specjalistom okreslenie praktyk poco-
vidowych dla sportowcow, szczegolnie amatorow. Jest ich mnostwo. Uprawiajg oni sport
cztery, pie¢ razy w tygodniu. To duze obcigzenia. Jak majg sie oni obserwowac, kiedy
mogg poddac sie badaniom? Mozemy w tym zakresie mie¢ troche probleméw. Po nieco
ciezszym przejsciu COVID-u wysportowana osoba moze wyj$¢ na trening i ze zdrowot-
nego punktu widzenia moze to by¢ dla niego niekorzystna sytuacja. Nie powinni$my
tego traci¢ z oczu. To setki tysiecy Polakéw biegajacych, jezdzacych na rowerach. Czesto
ich mijamy, czesto to dotyczy tez nas. Mnie na pewno. Chcialem zapytac, czy mozna
zrobi¢ takg informacje dla sportowcow amatoréw. Wydaje mi sie, ze to byloby bardzo
pozyteczne. To wniosek do pana ministra, aby rozwazy¢ takg mozliwosc. Jeszcze pan
posel Rutnicki.

Posel Jakub Rutnicki (KO):

Bardzo dziekuje, panie przewodniczacy. W nawigzaniu do wypowiedzi pana przewod-
niczgcego — mysle, ze kwestia powiklan pocovidowych, zwigzanych przede wszystkim
z wydolnoécig, nie dotyczy wylacznie sportowcow amatoréw. Zdaje sobie sprawe, ze jest
tam mniejsza wiedza, ale mamy tez informacje dotyczace na przyktad zespolow siatkar-
skich, ze po przechorowaniu pojawiajg sie problemy i zlecane sg kolejne badania. By¢
moze warto byloby, tak jak powiedzial pan przewodniczacy, stworzy¢ przewodnik, infor-
mator i rozestaé do praktycznie wszystkich klubow sportowych w Polsce, aby ujaé kwe-
stie dotyczace badan, kierunkéw badan, aby nie bagatelizowa¢, gdy ktos skarzy sie na zte
samopoczucie. OczywiScie kompleksowe opracowanie na potrzeby klubow i srodowiska
sportowego Ministerstwo Zdrowia mogloby przygotowac. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (KO):
Czy jeszcze kto§ z panstwa chcialby zabra¢ glos? Doprecyzowujac, znam sytuacje
w zawodowym polskim klubie pitkarskim. Zawodnik po przejSciu koronawirusa mogt
gra¢ w meczu pilkarskim ekstraklasy na poziomie 60-70 minut, a jeden z zawodni-
kéw, nawet grajac niezle przez 45 minut, w przerwie polozyt sie i powiedzial trenerowi:
chyba umieram. Na szczeScie nie umarl, trenuje dalej. W klubach zawodowych mamy
na co dzien dobrg opieke, co jest wiadoma sprawa. Obserwacja wydolnoSci ma miejsce
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poprzez rozmaite badania, mozna powiedzie¢ — na co dzief u zawodnikow. Widzg te
wydolnoSci. Sportowcy amatorzy powinni mie¢ takg informacje i méc z niej korzystac,
aby nie zrobic¢ sobie krzywdy.

Nie ma innych zgloszen — zarowno zdalnie, jak i fizycznie, na sali. Panie ministrze,
oddaje panu glos.

Sekretarz stanu w MZ Waldemar Kraska:

J-S.

Dziekuje, panie przewodniczacy. Moze odpowiem po kolei. Pani poset zadala pytanie
na temat sportow walki — chodzi o mlodziez. Nasza nowelizacja, ktéra dopuszcza lekarzy
medycyny rodzinnej, ma sens. Kazdy lekarz medycyny rodzinnej zna swoich pacjentow
lepiej niz lekarz medycyny sportowej. Mieliémy takie sygnaly, ze czasem rodzice, a nie
ci mtodzi ludzie, ukrywali pewne schorzenia i do lekarzy medycyny sportowej wplywata
niepelna dokumentacja medyczna. Pozniej rodzito to problemy zdrowotne, szczegdlnie
dotyczylo to wad serca, ktorych lekarz medycyny sportowej nie potrafit zdiagnozowac
w pierwszym badaniu. Dlatego lekarze POZ, jesli bedg kwalifikowali mtodziez do upra-
wiania sportow walki, na pewno powinni sie positkowa¢ lekarzami neurologami, leka-
rzami medycyny sportowej. Zastanowimy sie, czy nie wydac jakiego$§ okélnika dla leka-
rzy medycyny rodzinnej, zeby w przypadku tej mlodziezy, ktora bedzie uczestniczyla
w rywalizacji, gdzie jest do§¢ duza urazowos¢, positkowac sie ewentualnie opinig innych
lekarzy specjalistow. Dotyczy to nie tylko mtodych ludzi, w sportach walki to bardzo
wazne.

Omawiajac temat szczepionek — jest on bardzo aktualny. Przyjmujemy aktualnie
strategie szczepien Polakow na COVID-19. Mysle, ze na pewno w pierwszym etapie nie
przewidujemy szczepienia sportowcow. Pierwsza partia szczepionek, ktére otrzymamy,
zabezpieczy glownie stuzbe zdrowia, bo oni sg na pierwszej linii frontu. Je§li chodzi
o kadry narodowe, zaszczepialno§é tez powinna by¢ na dos¢ wysokim poziomie, jesli
moéwimy o kolejnoSci szczepienia, szczegélnie ze nie beda to duze wolumeny osob, ktore
powinny by¢ zaszczepione.

Poruszony byl tez aspekt oséb starszych, sportoweéw w stanie spoczynku, zastu-
zonych dla polskiego sportu. Ze wzgledu na ich wiek bedg kwalifikowali sie do grupy
ryzyka, czyli do grona os6b starszych, ktére beda zaszczepiane w pierwszej fazie, zaraz
po stuzbie zdrowia. Nie widze ryzyka, aby te osoby nie byly zaszczepione. Moim wiek-
szym zmartwieniem jest to, aby te osoby chcialy sie szczepi¢. Ruchy antyszczepionkowe
sa bardzo aktywne, jak mogg panstwo zauwazy¢. Zaszczepialno§é na grype to tylko 4%,
a w Wielkiej Brytanii to 80%. Je§li sondaze, ilu Polakéw chce sie zaszczepié¢ przeciwko
koronawirusowi, odzwierciedlajg realia, to nie jest to powalajgca liczba. Gtéwnie osoby
starsze, byli sportowcy powinni sie zaszczepic. Wiemy, ze to osoby, ktore najczeSciej tra-
fiajg do szpitala. W prawie 90% zgony to osoby powyzej 70. roku zycia. To grupy dosé
duzego ryzyka.

Jesli chodzi o liczbe lekarzy medycyny sportowej, na pewno mogltoby by¢ ich zde-
cydowanie wiecej. Dlatego rozszerzyliSmy ten katalog o lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej. Dostep do lekarza medycyny sportowej, szczegblnie w matych miejscowo-
Sciach, gdzie mtodziez chce uprawiaé sport, wlgczy¢ sie aktywnie do rywalizacji sporto-
wej, byt zdecydowanie utrudniony. Mieliémy glownie sygnaly z Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej i doniesienia, ze jeden lekarz medycyny sportowej musial w ciggu roku zbadaé
60-70 tys. osob, ktore chcialy uprawiac pitke nozna. Trzeba bylo te osoby przebadac
i wydaé orzeczenia. Wiadomo, ze to praktycznie niemozliwe. Dlatego rozszerzyliSmy
to o lekarzy medycyny rodzinnej i mam nadzieje, ze to sie sprawdzi i dostep do orzeczen
bedzie zdecydowanie lepszy.

Na pewno wielkim problemem bedzie tzw. okres pocovidowy, gdy wiekszo§¢ z nas przej-
dzie epidemie, przechoruje. Pojawiajg sie doniesienia w calym kraju i na calym Swiecie,
jak postepowac z osobami, ktore teoretycznie sg zdrowe, ale to bylto zapalenie ptuc, czyli
jakie§ zmiany w plucach na pewno zostaja. Wydolno§¢, szczegolnie w pierwszym okresie
pocovidowym, jest zdecydowanie gorsza. Dlatego w przysztym roku chcemy wprowadzic
test przesiewowy, ktory bedzie porownywat wydolno§ci oddechowe. Jak méwig eksperci,
po typowym zapaleniu ptuc w ciggu roku zmiany ustepujg. Nie wiemy, jak to bedzie
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w przypadku infekcji koronawirusa. Obserwujemy te sytuacje. Na pewno osoby, ktore
aktywnie uprawiaja sport, powinny by¢ pod szczegblng kontrola. Badanie RTG, tomo-
grafia komputerowa ptuc, badanie spirometrem, wydolno§ci ptuc — powinny by¢ wykony-
wane zdecydowanie czeSciej. Mamy zamiar utworzyc osrodki postcovidowe, szczegélnie
w zakresie rehabilitacji oddechowej. Prawdopodobnie zrobimy to na bazie sanatoriow.
To jest na etapie dalszych prac. Na pewno od przyszlego roku bedzie to realne i bedzie
mozna z tego skorzystac. Jaka bedzie skala powikltan? Nie ma jeszcze $wiatowych ani
krajowych doniesief, czy te zmiany w plucach beda sie utrzymywaty dlugo, czy beda
trwale. Kolejne tygodnie i miesigce pokaza, na jakim etapie jesteSmy. Na pewno o§rodki
postcovidowe, rehabilitacyjne powstaja. MySle, ze sportowey na pewno beda mogli z tego
skorzystaé. Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (KO):
Dziekuje panu ministrowi. O glos poprosil jeszcze pan posel Tomasz Zimoch - zdalnie.
Prosze o polaczenie.

Posel Tomasz Zimoch (KO):
Mam pytanie do pana ministra. Pan przewodniczacy poruszy! juz ten temat. Panie mini-
strze, powiedzial pan, ze dopiero planujecie dzialania dla sportowcow pocovidowcow.
Chcialbym pana poinformowac, ze Centralny Osrodek Medycyny Sportowej monitoruje
sportowcow. Jest ich juz blisko 200. Sg przypadki takze znanych sportowcow, jak chocby
siatkarza Grzegorza Lomacza, ktory po przebyciu COVID-u podczas jednego z meczoéw
niespodziewanie zastabl. Sg tez przypadki innych zawodnikéw. Takie monitorowanie
jest. Czy ministerstwo nie powinno bardziej wspoélpracowaé z Centralnym O$rodkiem
Medycyny Sportowej, by wspoméc w takich dzialaniach? Zwlaszcza w obliczu tego,
ze w przyszlym roku czekajg nas bardzo wazne imprezy, w tym igrzyska olimpijskie.
Druga sprawa — czy ministerstwo wspolpracuje z Polskim Komitetem Olimpijskim
i COMS, jesli chodzi o Tokio? Chodzi nie tylko o igrzyska olimpijskie, ale tez paraolimpij-
skie. Czy sg jakie§ miedzynarodowe ustalenia, co bedzie trzeba zrobic¢, jak przygotowaé
sportowcow. Mowi sie przeciez o trzeciej fali pandemii w Japonii i w Korei. Czy na forum
miedzynarodowym sg w tym zakresie jakie$ ustalenia? Dziekuje bardzo.

Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (KO):
Dziekuje bardzo. Prosze pana ministra o odniesienie sie do pytania zadanego przez pana
posta Tomasza Zimocha. Bardzo prosze.

Sekretarz stanu w MZ Waldemar Kraska:
Dziekuje, panie przewodniczacy. Mowitlem o tych rehabilitacjach i o szerokiej skali
wsparcia — szpitalach i uzdrowiskach dla tysiecy Polakow, ktorzy takiej rehabilitacji
postcovidowej beda wymagali. Juz istnieja oSrodki rehabilitacyjne, ktore zajmuja sie
pacjentami po przebyciu COVID-u. Jesli chodzi o sportowcow, na pewno wymagaja
oni szczegolnej troski. Tak jak powiedzial pan posel, w perspektywie przyszilego roku
jest olimpiada. To bardzo wazna kwestia, ale nasze prognozy w tym zakresie sg do$¢
ostrozne. Trudno mi powiedziec¢, jak to sie potoczy — czy ta olimpiada sie odbedzie. Jest
to dluzsza perspektywa. Mamy tez sygnaly o trzeciej fali, ktéra zaczela sie w Azji. Pan-
demia koronawirusa jest na tyle nieprzewidywalna, ze nie wiemy, jak to dalej sie potoczy.
Jest nadzieja, ze szczepionka zahamuje te pandemie, ale zaszczepienie ponad 30 mln
Polakéw potrwa duzo czasu. Nie bedzie tak, ze w styczniu bedziemy mieli szczepionke
i w lutym bedziemy bezpieczni. Trudno mi powiedzieé, jak bardzo to sie zmieni w per-
spektywie przysziego roku. Optymistycznie zakladajac, z poczatkiem lata pozegnamy sie
z epidemig, mamy nadzieje, ze tak sie stanie. Na pewno sportowcy, ktorzy przygotowuja
sie do olimpiady, powinni by¢ wcze$niej zaszczepieni, aby mieli komfort przygotowan.
Jesli chodzi o wspélprace z PKOIl, nie wiem, na jakim poziomie sie to odbywa, ale
po dzisiejszym posiedzeniu Komisji postaram sie ustali¢, czy ten kontakt jest. Jesli go
nie ma, powinni§my go wzmocnic. Oczywiscie rowniez z COMS. Mysle, ze dla Polakow
oprocz walki o zdrowie i zycie bardzo wazne sa tez sukcesy na arenie miedzynarodo-
wej. Potrzeba nam juz troche normalnosci. Mysle, ze sportowcy dostarczg nam troche
dobrych emocji. Z mojej strony deklaruje wspoétprace z PKOI. Dziekuje.
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Przewodniczacy posel Ireneusz Ras (KO):

Dziekuje panu ministrowi. Nie slysze innych zgloszen.

Korzystajac z okazji, dziekujac za te informacje, pragne poinformowac, ze jesteSmy
Komisja do spraw sportu i turystyki. Ostatnio debatowaliémy tylko na tematy tury-
styczne. Chcialbym zaapelowaé do pana ministra, aby pan z gléwnym ministrem roz-
wazyli mozliwos$¢ wariantowania okresu zimowego dla polskiej turystyki, przy zachowa-
niu racjonalnosci, ze wzgledu na zdrowie Polakow i ze wzgledu na aspekty gospodarcze.
Trzeba wzig¢ pod uwage, ze postawienie na wypoczynek rodzinny zamknietych grup,
przy wiekszych obostrzeniach, dawaloby mozliwo$¢ sprawniejszego ograniczenia ewen-
tualnych sytuacji zwigzanych z zakazeniami podczas ferii. Nie bedzie wtedy powodoéw,
aby hotele i organizatorzy, szczegolnie wypoczynku w gorach, obchodzili przepisy, o czym
donoszg media. Bedg rézne §mieszne sytuacje. Lepiej to kontrolowaé i przy ogranicze-
niach spowodowac, ze jako§ te zime w miare bezpiecznie przejdziemy, zdrowo, ale pamie-
tajac o tym, aby polska gospodarka turystyczna nie byla rzucona na kolana. To tylko
taki apel, bo jest to poza przedmiotem obrad. Chodzi o to, aby minister zdrowia pamietat
o turystyce. W imieniu kolegéw chciatem to przekazac.

Panie ministrze, dziekujemy bardzo. WyczerpaliSmy porzadek dzienny. Zamykam
posiedzenie Komisji.

Sekretarz stanu w MZ Waldemar Kraska:

J-S.

Dziekuje bardzo.




