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PO OSMIU LATACH

W locie 1959 r., tuz przed wybuchem wojny, ukorczony
zostat druk catego Xll-go tomu Kwartalnika Psychologicznego
i wypuszczenie go z oficyny drukarskiej na szeroki $wiat byto
kwestig zaledwie Kkilku dni. Kiedy Niemcy weszli do Poznania
i rozpoczeli swg niszczycielskg dziatalnos¢, przez ktoérg zetrzec
chcieli z powierzchni miasta wszelkie Slady kultury polskiej,
padt takze ofiarg ich zbrodniczego szatu XlI-ty tom Kwartalnika
Psychologicznego. Nie powstrzymata ich ta okolicznos¢, ze
Kwartalnik byt czasopismem naukowym wydawanym w czterech
jezykach przy czynnej wspoétpracy wielu znakomitych zagra-
nicznych psychologéw, a wséréd nich takze i niemieckich. Nie-
nawis¢ byta wieksza niz rozsadek i poczucie wspolnoty nauko-
wej wszystkich kulturalnych narodéw, i dlatego zniszczono
w Drukarni Uniwersytetu Poznanskiego caty nakitad Xll-go
tomu, z wyjatkiem zeszytu pierwszego, ktory ukazat sie na
wiosne 1939 roku.

Szczedliwym zbiegiem zdarzen uratowata sie z pogromu ca-
tego naktadu odbitka pracy Dr Wiadystawy Mielczarskiej p. t.
,»O wptywie wysitku na wyniki pracy”. Przedruk tej odbitki
wszedt do obecnego tomu. Podobny los spotkat artykut ks. Do-
centa Mieczystawa Dybowskiego p. t. ,,Dojrzewanie woli, jej
opOznienie i przyspieszenie”. Artykut ten, wydrukowany w to-
mie XlI-tym ulegt zniszczeniu, jednakowoz zachowat sie w od-
pisie u autora i rowniez wszedt w sktad Xlll-go tomu. Wszystkie
inne prace, recenzje i streszczenia z jesiennego nakiadu XllI-go
tomu zaginety bezpowrotnie.

Jak wspomniatem powyzej, z Xll-go tomu ukazat sie na
wiosne 1939 r. tylko zeszyt pierwszy. Mozna byto wydrukowac
dalsze zeszyty, skompletowaé w ten sposob caty tom i wydac go
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z dalg 1939—1947, Redakcja poszta jednak inng drogg, uwaza-
jac, ze ku upamietnieniu barbarzyriskiego zniszczenia, dokona-
nego na wytworze mysli badawczej i sztuki drukarskiej, tona
XlI-ty winien przej$¢ do potomnosci jako niedokornczony.

Tom XIlI-ty rézni sie od wszystkich poprzednich tym, ze za-
wiera jedynie rozprawy naukowe, a nie ma w nim dwdch, daw-
niej obszernych dziatéw, jakimi byty dziat sprawozdan z ksigzek
i dziat przegladu czasopism. Nie ma w nim rowniez luznych no-
tatek informacyjnych, nekrologéw, polemik itp. Czy ta nowa
posta¢ Kwartalnika utrzyma sie w przysziosci, czy tez przybierze
on dawng swojg posta¢, pozostaje nargzie kwestig otwartg. Be-
dzie to zalezato od réznych okolicznosci, a przede wszystkim od
tego, czy w najblizszym czasie powstang inne czasopisma psy-
chologiczne, ktére przejmg pewne dziaty, jakie przed wojng
wchodzity w zakres dziatalnosci redakcji Kwartalnika Psycholo-
gicznego. Pewna specjalizacja czasopism psychologicznych,
oparta na porozumieniu ich redakcyj, jest rzecza pozadang
a nawet konieczna. Nalezy sie spodziewaé, ze z chwilg, w ktorej
powstanie Polskie Towarzystwo Psychologiczne, sprawa ta zo-
stanie zatatwiona.

Okupanci niemieccy zniszczyli réwniez wiekszo$¢ naktadu
wszystkich dotychczasowych rocznikow Kwartalnika Psycholo-
gicznego. Powedrowaty one wraz z licznymi polskimi ksigzkami
do fabryki papieru na Malcie pod Poznaniem. Niektére rocz-
niki zostaty catkowicie zniszczone; by¢ moze, ze nieliczne egzem-
plarze wyczerpanych rocznikbw znajdg sie jeszcze w ksiegar-
niach lub jako dublety w bibliotekach i w posiadaniu prywat-
nym. W kazdym razie kompletowanie Kwartalnika, a zwTaszcza
nabycie catych kompletow bedzie juz odtagd bardzo trudne.

. Rozwdj naszego czasopiSmiennictwa psychologicznego za-
leze¢ bedzie od szeregu momentow, wsrod ktorych wysuwajg sie
na pierwszy plan nastepujace:

A.W okresie wojennym przerzedzity sie znacznie szeregi
miodszych psychologéw, ktérzy zaczeli publikowaé samodzielne
prace naukowe, a ksztatcenie nowych zostato zahamowane skut-
kiem zamkniecia i zniszczenia wszystkich zaktadéw psycholo-
gicznych i pracowni psychotechnicznych.
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Nie mozna jeszcze w chwili obecnej ustali¢ nazwisk wszyst-
kich psychologow, ktorzy w czasie ostatniej, wojny zgineli z rak
okupanta lub zmarli przedwczes$nie skutkiem zitych warunkéw
zyciowych. Ankieta rozestana w r. 1946 przez redakcje Kwar-
talnika Psychologicznego do wszystkich uniwersyteckich zakia-
dow' psychologicznych i wielu pracowni psychotechnicznych
i poradni zawodowych dostarczyta mwprawdzie sporo materiatu,
jednak materiat ten jest niekompletny i nie daje obrazu wszyst-
kich- strat personalnych, jakie poniosta psychologia polska.
Ograniczam sie wobec tego do podania listy strat tych oséb,
ktore byty wspodtpracownikami Kwartalnika Psychologicznego,
zaznaczajac jednakowoz, ze lista ta moze by¢ niekompletna:

Dr Adleréwna Maria zgineta od bomby.

Dr Auerbach Walter zamordowany w r. 1942.

Dr Blaustein Leopold zamordowany & Lwowie 1942.

Dr Hosiasson Janina rozstrzelana w Wilnie w r. 1942.

Dr Jankowska Halina zgineta w czasie powstania war-

szawskiego w r. 1944,

6. Dr Koninski Karol zmart w r. 1940 w Krakowie.

7. Dr Kowalski Wiadystaw zaginat w nieustalonych dotych-
czas okolicznosciach.

8. Dr Kunicka Joanna zmarta na tyfus w obozie koncen-

tracyjnym w O$wiecimiu w 1943 r.

9; Dr Langholz Leon zamordowany w' Tiustem kolo Czort-
kowa.

10. Dr Markinéwna Estera zamordowana w \Warszawie.

11. Dr Okinski Wiadystaw rozstrzelany przez Niemcow

w Warszawie w r. 1944,

12. Dr Romahn Edmund zmart w obozie w Majdanku 14. 1X.

1943.

13. Dr Rybicka Ewa rozstrzelana w Warszawie w jesieni

1943.

14. Dr Rytel Marian zmart na skutek wyczerpania fizycz-

nego i gruzlicy w kwietniu 1945 r.

15. Mgr Sedlaczek Stanistaw zamordowany w obozie w O$-

wiecimiu w r. 1942,

16. Prof. Segat Jakdb zamordowany w sierpniu 1943.

ar e
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17. 18. O Stanistawie Studenckim i Mgr. Stanistawie Wa-
wrzynczyku brak dotychczas wszelkich wiadomosci.

19. Dr Wisniacka Romana zagineta bez wiesci.

20. Dr Wrono Julia zagineta bez wiesci.

Wszyscy wymienieni w tej liscie strat przyczynili sie swa
bezinteresowng pracg do rozwoju Kwartalnika Psychologicznego
badz to jako autorzy oryginalnych prac, badz to jako recenzenci
i sprawozdawcy. Cze$¢ ich pamieci.

W tym stanie rzeczy — wobec strat osobowych i zniszczenia
placéwtek pracy badawczej — czasopisma psychologiczne beda
mogtly osiggna¢ poziom przedwojenny dopiero woéwczas, kiedy
uzupetniag sie kadry pracownikdéw naukowych i wyposazone zo-
stang nalezycie w pomoce naukowe i $rodki finansowe uniwer-
syteckie zaktady psychologiczne, ktére znowu stang sie os$rod-
kami tworczej mysli.

B. Dotychczasowe jednak sposoiby ksztatcenia adeptow
psychologii i caty tok studiéw uniwersyteckich bedzie musiat
ulec powaznej zmianie. Obecny przebieg studidw ujety jest
w ramach ,,Rozporzadzenia Ministra Wyznan Religijnych i O$-
wiecenia Publicznego z dnia 2 kwietnia 1926 w sprawie progra-
mu studiéw i egzamindéw w zakresie nauk filozoficznych na sto-
pien magistra filozofii”.

Rozporzadzenie to nie odpowiada juz potrzebom wspot-
czesnej psychologii, ktéra rozbudowata sie wszechstronnie i wy-
maga znajomosci szeregu nauk pomocniczych. Sprawag reformy
studiow psychologicznych i egzamindw magisterskich zajeta sie
konferencja uniwersyteckich profesoréw psychologii przy
wspo6tudziale delegata Ministerstwa OsSwiaty w Krakowie
w dniach 15 do 20 maja 1946 r. Konferencja ta opracowata pro-
jekt nowego rozporzagdzenia o egzaminach magisterskich z psy-
chologii, ktéry wyodrebnia psychologie, jako przedmiot naucza-
nia, z dotychczasowego zespotu nauk filozoficznych i nawigzuje
Scislejszy kontakt z niektébrymi naukami przyrodniczymi
i z socjologia, nie zrywajac zresztg, a jedynie redukujac do wias-
ciwej miary egzamin z nauk filozoficznych.

Projekt ten zostat poddany pod obrady Il Ogdélnopolskiej
Konferencji Psychologéw, ktéra w obecnosci Ministra OSwiaty
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Czestawa Wycecha obradowata w dniach 17—19 czerwca 1946 r.
w Warszawie. Podkresli¢ nalezy, ze zarébwno Ministerstwo O$-
wiaty, jak tez Ogolnopolska Konferencja ustosunkowaty sie do
projektu pozytywnie, mimo to jednak nie zostat on do tej pory
wprowadzony w zycie. Nalezy sie spodziewac, ze tak wazna dla
rozwoju polskiej psychologii sprawa zostanie niebawem na
drodze rozporzadzenia Ministra OSwiaty definitywnie zafat-
wiona.

C. W Scistym zwigzku z reformg programu studiow psycho-
logicznych pozostaje sprawa utworzenia Kilku, a przynajmniej
trzech tak silnych o$rodkéw pracy psychologicznej, zaréwno dy-
daktycznej jak tez badawczej, azeby mogty sprosta¢ zadaniom,
jakie na nie natozy nowy tok studiéw psychologicznych. Zakiady
psychologiczne z jedng katedra nie potrafig zrealizowa¢ nowego
programu studiéw. Analiza projektu rozporzadzenia Ministra
Oswiaty w tej formie, w jakiej on zostat przez Ministerstwo Os-
wiaty przekazany Uniwersytetom do opinii pismem z dnia
3 czerwca 1946, prowadzi do wniosku, ze kazdy z trzech wielkich
o$rodkow powinien mie¢ katedre psychologii ogolnej, stanowigca
podstawe studiow psychologicznych oraz katedre psychologii pe-
dagogicznej. Ponadto, poniewaz program studiéw zawiera je-
szcze trzy przedmioty z zakresu obranej specjalnosci, a miano-
wicie psychologie stosowang, psychologie spoteczng i psychologie
zwierzat, przeto te trzy przedmioty powinny by¢ rozdzielone po-
miedzy trzy osrodki psychologiczne. Student, pragnacy sie spe-
cjalizowac¢ w jednym z tych przedmiotéw, musiatby na okres spe-
cjalizacji przenie$¢ sie do tego osrodka, ktéry posiada odnosng
katedre.

Projekt tu przedstawiony wychodzi z zatozenia, ze po pier-
wsze potrzeba w Polsce trzech wiekszych osrodkéw psycholo-
gicznych, azeby da¢ miodziezy, garngcej sie ttumnie do studiow
psychologicznych, dobre warunki do pracy, ze po drugie mniej-
sze osrodki niz trzykatedrowe nie datyby pozadanego rezultatu,
t. zn. nie potrafityby stworzy¢ nalezytej atmosfery naukowej za-
sadzajgcej sie na wzajemnym oddziatywaniu przez dyskusje
i podejmowanie wspolnych prac, ze po trzecie nie sta¢ nas w tej
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chwili na wieksza ilos¢ osrodkéw zarowno ze wzgledéw perso-
nalnych, jak tez materialnych.

D. Szczegdlny nacisk nalezy potozy¢ na wyposazenie za-
ktadow psychologicznych w ksigzki, czasopisma i wszelkie
Srodki techniczne niezbedne do pracy naukowej i dydaktycznej.
Tylko dobrze wyposazone zakiady psychologiczne bedg mogty
dostarczy¢ licznych, nalezycie wyksztatconych pracownikow"
naukowych i praktykdéw psychologicznych. A jakiz jest obecny
stan tych zaktadéw? Ulegty one wszystkie daleko idacym znisz-
czeniom w czasie okupacji niemieckiej. Na podstawie materia-
téw uzyskanych na drodze powyzej wspomnianej ankiety re-
dakcji Kwartalnika Psychologicznego obraz tych zniszczen
przedstawia sie pokrétce w sposob nastepujacy:

Zaktad Psychologiczny Uniwersytetu Warszawskiego zostat
naprzod rozbity ciezkg bombg z aeroplanu. Pozostate po wybuchu
meble i sprzety zostaly zrabowane a potem spalone. W ten spo-
sob Zakitad stracit wszystko, co w nim bylo gromadzone od 20 lat
oprocz ksigzek, ktére sie czeSciowo uratowaty w piwnicach Bi-
blioteki Uniwersyteckiej. Ponadto przepadlo cale urzadzenie
wewnetrzne Zaktadu.

Zaktad Psychologii Wychowawczej Uniwersytetu Warszaw-
skiego stracit wszystkie aparaty, testy i urzadzenia pomocnicze,
ktorymi rozporzadzat przed wojna. Wszystkie one zostaty spa-
lone w czasie powstania w Warszawie. Zbidr ten obejmowat
bytg pracownie psychologiczng Jézefy Joteyko oraz przyrzady
i testy, nabyte przez Zaktad od 1928 r. Ten sam los spotkat
wszystkie ksigzki i czasopisma, z ktorych ocalaty tylko nieliczne
poszczegblne tomy. Spalone zostaty réwniez wszelkie urzgdze-
nia techniczne i meble, ktorymi Zaklad rozporzadzat.

Zaktad Psychologii Wolnej Wszechnicy Polskiej w War-
szawie wyposazony w liczne aparaty, tablice, wykresy i testy
zostat wraz z catg bibliotekg spalony. Przedtem jednak, miano-
wicie wkrotce po wkroczeniu do Warszawy, Niemcy wywieZli
najwazniejsze przyrzady.

Zaktad Psychologii Doswiadczalnej Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego zostat catkowicie zniszczony. Cenniejsze aparaty na-
ukowe, przyrzady fotograficzne i kinematograficzne zostaty rozr
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kradzione, reszta, wrzucona do pak, zostata tak uszkodzona, ze
wiekszo$¢ nie posiada wartosci uzytkowej. Biblioteka ulegia
zniszczeniu; pozostato tylko okoto 200 ksigzek.

Zaktad Psychologii Pedagogicznej Uniwersytetu Jagiellon-
skiego stracit wszystkie przyrzady do badan naukowych i tablice
Scienne oraz w przyblizeniu potowe wszystkich ksigzek i czaso-
pism.

Zaktad Psychologii Uniwersytetu Poznanskiego bogato przed
wojng wyposazony zostat przez Niemcow przeniesiony z Col-
legium Medicum do gmachu uniwersyteckiego przy ul. Stowac-
kiego 4/6, ktory z poczatkiem roku 1945 zostat przez Niemcow
spalony. Zakiad ten byt w czasie okupacji przez Niemcéw uru-
chomiony i w nim wykonane zostaly badania psychologiczne,
ktore staly sie jedng z podstaw obigkanej propagandy antypol-
skiej i miaty dowie$¢ nizszosci psychicznej Polakéw. Pseudona-
ukowe badania te zostaty opublikowane w obszernym dziele Ru-
dolfa Hippiusa p. t. ,Votkstum, Gesinnung und Charakter. Be-
richt iiber psychologische Untersuchungen an Posener deutsch-
potnischen Mischlingen und Polen. Sommer 1942”. Stuttgart-
Prag 1943, str. 367. Skutkiem pozaru zniszczona zostata cala apa-
ratura naukowa i wszystkie inne pomoce naukowe i dydak-
tyczne Zaktadu, a zachowata sie jedynie cze$¢ biblioteki, g’6wnie
w podziemiach spalonego réwniez kosciota $w. Michata w Pozna-
niu. Sptongt rowniez wspaniaty zbior czasopism powstaty z wy-
miany Kwartalnika Psychologicznego z czasopismami psycholo-
gicznymi catego Swiata.

Rowniez Zakfad Psychologii Uniwersytetu Katolickiego
w Lublinie ulegt dewastacji; zaginety wszystkie aparaty i mniej
wiecej jedna trzecia czes¢ biblioteki.

Zaktady Psychologiczne Uniwersytetbw w todzi, Wrocta-
wiu i Toruniu znajdujg sie dopiero w stadium organizacji.

Obraz opisanych pokrétce strat, jakie poniosty uniwersy-
teckie zaktady psychologiczne, daje pojecie o tym, jak wiele
trudéw i kosztow bedzie wymagato doprowadzenie badan psy-
chologicznych do poziomu przedwojennego i dalszy ich rozwdj.

Wspomnie¢ jeszcze nalezy, ze istniaty w Polsce przedwojen-
nej liczne placowki pozauniwersyteckie, w ktérych odbywata
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sie praca psychologiczna o charakterze bardziej praktycznym.
Zawierucha wojenna nie oszczedzita réwniez tych placowek.
Takie placéwki jak Laboratorium Psychologiczne Panstwowego
Instytutu Pedagogiki Specjalnej w Warszawie, Pracownia Psy-
chologiczna Panstwowego Pedagogium w Warszawie, Kolejowe
Pracownie Psychotechniczne w Warszawie i Poznaniu i liczne
pracownie i poradnie ulegty réwniez zniszczeniu. O losach wielu
(lecz nie wszystkich) tych placowek znajdzie czytelnik kroétkie
informacje w Xll-tym tomie Psychologii Wychowawczej,
str. 74—96. Omowienie klesk, jakich doznaty te liczne placowki,
przekraczatoby wytkniete tu ramy sprawozdawcze. W kazdym
razie mozna bez zadnej przesady powiedzieé¢, ze kleski te sg dla
psychologii polskiej tragiczne.

E. Wielka role w rozwoju psychologii polskiej powinno
odegra¢ Polskie Towarzystwo Psychologiczne, ktére ujmie
w jednolitej organizacji rozproszkowang dotychczas dziatalnos$¢
poszczegblnych towarzystw lokalnych. Projekt statutu Pol-
skiego Towarzystwa Psychologicznego zostat przedyskutowany
w ogolnych zarysach na krakowskiej konferencji profesorow
psychologii w maju 1946 r. a nastepnie definitywnie ustalony
w postaci statutu i przyjety w czasie Ogdlnopolskiej Konfe-
rencji Psychologbw w Warszawie w dniu 18 czerwca 1946 r.
Na konferencji tej uchwalono jednomyslinie, ze siedzibg Zarzadu
Gtoéwnego Towarzystwa ma by¢ Poznan, skutkiem czego na $rodo-
wisko poznanskie natozony zostat obowigzek poczynienia staran
0 zatwierdzenie i zarejestrowanie Towarzystwa. W wypetnieniu
tego obowigzku zostat wniesiony do Poznanskiego Urzedu Wo-
jewodzkiego odpowiedni wniosek w dniu 1 pazdziernika 1946 r.,
jednakowoz do konca roku 1947, t. zn. do chwili ukazania
sie niniejszego tomu Kwartalnika Psychologicznego nie nasta-
pito zatwierdzenie Towarzystwa. Celem Towarzystwa bedzie
uprawianie, popieranie, szerzenie i popularyzowanie psychologii
zapomocg wszelkich $rodkéw, jakie bedg do dyspozycji Towa-
rzystwa. Jedng z najwazniejszych trosk Towarzystwa bedzie
uporzadkowanie spraw wydawniczych w zakresie psychologii.
W obecnej chwili wychodzg od roku 1946 dwa czasopisma, mia-
nowicie Psychologia Wychowawcza, jako organ Instytutu Pe-
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dagogicznego Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego, ktdra stanowi
dalszy cigg Polskiego Archiwum Psychologii, zatozonego przez
Jozefe Joteyko i Zdrowie Psychiczne, kwartalnik poswiecony
higienie psychicznej, jako organ Panstwowego Instytutu Higieny
Psychicznej. Dotacza sie obecnie swoim Xlll-tym tomem Kwar-
talnik Psychologiczny, ktory powinien sta¢ sie organem Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego. Zarysowuje sie wreszcie po-
trzeba wznowienia czasopisma Psychotechnika, ktore przed
wojng byto organem niereaktywowanego dotychczas Towa-
rzystwa Psychotechnicznego. Te cztery czasopisma nalezycie
postawione mogtyby czyni¢ zado$¢ najpilniejszym potrzebom
psychologii polskiej i obja¢ — kazde w swoim zakresie — cato-
ksztatt naszej nieksigzkowej produkcji'psychologicznej.

Tak przedstawiajg sie w syntetycznym skrécie zalozenia
rozwojowe polskiej psychologii w dobie dzisiejszej. Kwartal-
nik Psychologiczny wigcza sie po przerwie o$mioletniej w krag
wydawnictw, ktore pragng skupi¢ na swoich famach istotnie
wartosciowe prace polskich psychologéw i w ten sposéb przy-
czynié sie do rozwoju naszej nauki. Ze to wogble byto mozliwe,
jest zastuga Ministerstwa OS$wiaty, ktore swoim zyczliwym sta-
nowiskiem i swoimi subwencjami umozliwito wznowienie Kwar-

talnika. Stefan Blachowski

AFTER EIGHT YEARS.
(Summary of the preface)

The last three nuinbers of the XII volume of the Psycholo-
gical Quarterly were printed in summer 1939, just before the
outbreak of the war. They were completety destroyed by the
Germans who in their fierce struggle against the Polish culture
could not be stopped even by the circumstance that the Psycho-
logical Quarterly was ai scientific periodical, edited in four
languages in active collaboration with many famous foreign psy-
chologists among whom were also German psychologists. Of the
whole volume XII only the first number has been preserved from
destruction, as it was published already in spring 1939.
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The war did not spare the collaborators of the Quarterly.
It is already known that twenty of them perished during the
military operations, they were kitled in concentration camps,
shot or lost without any trace.

The psychological institutes of the Polish universities (War-
saw, Cracow, Poznan, Lublin) lost almost all their apparatus and
eguipment and the enormous majority of their book collections.
The psychological institutes of the universities of £6dz, Torun
and Wroctaw are just now in the state of being organized.

Institutes working outside the universities where before the
war psychological work of a more practical character was per-
fornied were also destroyed.

The immensity of losses among the Polish psychologists
inclined the university professors of psychology, gathered in
May 1946 in Cracow, to work out a plan of a new program of
psychological university studies. This program should secure
the Polish learning the possibility of training a new staff of
thoroughty prepared workers who ought to have the opportu-
nity in specialization besides the generat and educational psy-
chology also in applied, social or animal psychology.

After eight years the Psychological Quarterly takes up
again its interrupted activity in order to serve the development
of the psychological science by publishing scientific works.

Stefan Btachowski



ROMAN INGARDEN — KRAKOW

O POZNAWANIU CUDZYCH STANOW
PSYCHICZNYCH

Odczyt wygtoszony na uroczystym dorocznym posiedzeniu. Lwowskiego
Towarzystwa Naukowego we Lwowie dnia 15. 6. 1939 r. w auli
Uniwersytetu Jana Kazimierza.

Zagadnienie, czy, jak i w jakiej mierze poznajemy fakty
psychiczne, zachodzgce w innych ludziach, nalezfy do teorii
poznania, rola jednak tego zagadnienia wykracza znacz-
nie poza te dziedzine. Pomingwszy juz bowiem, ze ma ono
zasadnicze znaczenie dla zwalczenia solipsyzmu metafizycz-
nego, sprawa, ktérej ono dotyczy, jest doniosta zaréwno dla
wielu dziedzin praktyki ludzkiej jak i dla szeregu waznych
nauk. Matka wychowujgca swe dziecko, nauczyciel ksztat-
cacy i wychowujacy miode pokolenie, sedzia lub prokura-
tor, spetniajacy swe funkcje zawodowe, lekarz, a zwiaszcza
psychiatra, pragnacy sie dowiedzie¢ czego$ o stanie zdrowia
chorego, polityk, ktéry chce zjedna¢ innych dla swych idei
politycznych, dowddca, przygotowujacy swoj oddziat do
walki lub prowadzacy bdj, artysta, ktéry rekonstruuje
w swych dzietach stany i struktury psychiczne ludzi i pra-
gnie wptynac dzietem swym na widza czy stuchacza, histo-
ryk, wnikajacy w dzieje ludzkich czynéw, historyk sztuki,
teoretyk prawa, psycholog, socjolog itd. — kazdy z nich
musi postugiwac sie poznawaniem psychiki innych ludzi,
a sposob, w jaki mu sie to udaje, rozstrzyga o tym, czy
i w jakiej mierze osigga cele swej dziatalnosci.

Wobec tak wielkiego zasiegu, w ktoérym stosujemy
w praktyce poznawanie cudzej psychiki i doniostosci tego
poznania dla sprawnosci wielu naszych czynnosci teore-
tycznych, mozna by sie spodziewac, ze zagadnienia jego
dotyczace powinny byty od najdawniejszych czasOw zajac

1
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epistemologéw lub psychologéw i ze dawno powinny byty
by¢ rozwigzane. Tymczasem tak nie jest. Wiasciwie do-
piero w drugiej potowie w. XIX i za naszych czaséw zwro-
cono na nie baczniejszg uwage, poglady za$, ktore pojawity
sie dotychczas w tej sprawie, stanowig na razie jedynie roz-
biezne proby, ktdre raczej uswiadamiajg ngm istotne trud-
nosci, jakie ona nasuwa, niz dajg pomyslne jej rozwigzanie.

Z wielu i to réznorodnych zagadnien, jakie nastrecza
poznawanie cudzych faktow psychicznych, omowie iu
tylko jedno.

Przy poznawaniu przedmiotow fizycznych odrézniamy,
jak wiadomo, poznawanie bezposrednie od posred-
niego. Pierwsze to taka lub inna forma doswiadczenia,
a ostatecznie spostrzegania, drugie to sady wydawane na
podstawie doswiadczenia, takie lub inne sposoby rozumo-
wania itp. Rozrdznienie to opiera si¢; na trzech momentach:
a) na tym, ze spostrzeganie jest poznawaniem naocznym,
w przeciwstawieniu do nienaocznego, czysto myslo-
wego odnoszenia sie do przedmiotéw poznania, b) ze jest
ono — ze sie tak wyraze — poznawaniem zrodiowym,
a wiec takim, w ktérym dany jest nam sam przed-
miot poznania, a nie jakikolwiek jego reprezentant,
w przeciwstawieniu do symbolicznego myslenia,
ktore postuguje sie zazwyczaj jezykowymi reprezentan-
tami, c) ze spostrzezenie dokonuje sie zawsze z petnym
przeswiadczeniem o istnieniu tego, co spostrze-
gamy, gdy natomiast przy mysleniu to czesto nie zachodzi.

Nie ulega watpliwosci, ze poznawanie cudzych faktow
psychicznych, ktéorym postugujemy sie w szeregu nauk
i w praktyce zyciowej, jest jakas szczegOlng odmiang po-
znawania, ktora stwierdza jednostkowe fakty i stara
sie dopiero na tej podstawie uzyska¢ twierdzenia ogolne.
Ot6z zachodzi pytanie, czy w ramach tego poznawania mo-
zna i nalezy rozrdznia¢ miedzy poznawaniem bezposrednim
a posrednim?

Pewne jest, ze wydajemy sady i wnioskujemy, i to
czesto w sposob bardzo posredni, o cudzych faktach psy-
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chicznych. Whnioskujemy wiec np. o wiasciwosciach psy-
chicznych pewnego cztowieka na podstawie wytworow
jego dziatalnosSci. Listy, dzieta literackie, dzieta sztuki, wy-
twory techniki i przemystu, urzadzenia spoteczne i insty-
tucje réznego rodzaju — oto niektére przedmioty, z kto-
rych posrednio wnioskujemy o tym, jakimi byli ludzie,
ktorzy je stworzyli, i co sie¢ w ich duszy dziato, gdy doko-
nywat sie w nich proces twoérczy.

Tu nalezg takze informacje, ktérych udziela nam ktos,
opowiadajgc o swoich przezyciach, albowiem i mowa
ludzka stanowi jeden z wytworow cztowieka. Zachodzi tu
jednak ten specjalny wypadek, ze zdania, z ktorych infor-
macja sie sklada, same dotyczg faktow psychicznych i ze
przeto wystarczy tu rozumienie tych zdan, a zbedne jest
whnioskowanie; ale i w tych wypadkach mamy do czynienia
z posrednim poznawaniem cudzych faktow psychicznych.

Whnioskujemy natomiast czesto ze sposobu zacho-
wania sie czlowieka o jego wiasciwosciach i stanach
psychicznych. Gdy np. widzimy, ze kto$ przechodzi w wiel-
kim mieScie przez ruchliwy plac, czytajgc gazete, wnio-
skujemy, ze jest cztowiekiem nieuwaznym lub lekkomysl-
nym, lub wreszcie, ze zajeto go co$ tak interesujgcego
w lekturze, ze nie baczy na grozace mu niebezpieczenstwo.
Podobnie, jezeli kto$ siej ubiera ekstrawagancko, przy-
puszczamy, ze ma zty smak, lub, ze pragnie chocby w ten
sposob zwrdci¢ na siebie uwage innych. Takz'e sposéb
mowienia, uszeregowania stow i ich intonacja stanowig
jeden ze sposobdéw zachowania sie cztowieka, z ktérego do-
wiedzie¢ sie mozemy czego$ o jego zyciu psychicznym, jak-
kolwiek mozna watpi¢, czy zawsze postugujemy sie przy
tym wnioskowaniem.

Czy jednak obok wypadkéw posredniego poznawania
cudzej psychiki istnieje jeszcze jakie§ doswiadcze-
ni e. w ktorym danym bytoby nam casl z psychiki drugie-
go cztowieka? W szczegolnosci: czy istnieje jaka$ postac
spostrzegania stanéw, czy przezy¢, czy wreszcie wia-
Sciwosci psychicznych drugiego cztowieka?

t
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Zdawato by sie, ze wobec powszechnej zgody na empi-
ryczny charakter poznawania cudzej psychiki, sprawa
jest z géry pozytywnie rozstrzygnieta i ze nie potrzeba o to
wcale pytaé. Istniejg jednak powody, ktére skianiajg nas
do postawienia tego pytania. Sg one zwigzane gtOwnie
z pewnymi teoriami filozoficznymi lub naukowymi,
majg jednak zarazem — jak pozniej zobaczymy — i pewne
uzasadnienie w fak tach. O ile zas chodzi o teorie, to naj-
czesciej przytacza sie poglad nastepujacy: to, co psy-
chiczne, to nic innego, jak przezycia $wiadome, pozbawione
wszelkiej rozciggtosci, to zas, co fizyczne, to zupetne prze-
ciwienistwo Swiadomosci, coé, co jest rozciggte a nieswia-
dome. Od czasO6w Descartesa uchodzi to przeciwstawienie
za powszechnie przyjetg zdobycz naszej wiedzy. Z drugiej
strony od czaséw Locke‘a panuje prawie powszechnie mnie-
manie, ze istniejg tylko dwie odmiany doswiadczenia:
spostrzezenie zmystowe i tzw. ,refleksja, czyli spostrze-
zenie wewnetrzne. Sadzi sie przy tym zwykle, ze zmystowo
spostrzec mozna tylko to, do spostrzezenia czego istnieje
osobny narzad zmystowy, ze za$ wewnetrznie spostrzegac
mozna jedynie wtasn e przezycie. To ostatnie twierdzenie
zwykle odwraca sie i przyjmuje, ze wszystko to, co
psychiczne, moze byc¢ spostrzegane jedynie w refleks;ji.
Na tej podstawie wydaje sie na pozOr oczywistym mniema-
nie, ze z innych ludzi spostrzegamy tylko ich ciata i to
jedynie w tych ich wiasnosciach, dla ktérych percepcji
mamy osobny narzad zmystowy. To, za$, co stanowi wiasci-
wosci lub czynnosci psychiczne drugiego cztowieka, to jest
dla naszego doswiadczenia niedostepne, tego mozemy sie
tylko jako$ posrednio domysla¢ czy wnioskowac o tym
z innych faktéw, dostepnych naszemu doswiadczeniu, ale
nigdy wprost spostrzegac.

Wiedza o cudzej psychice bylaby wiec jaka$ taka
szczeg0lng wiedzg empiryczng, ktora bytaby pozbawiona
wiasnego odrebnego doswiadczenia, a wykorzystywa-
taby przy pomocy wnioskowania jedynie dos$wiadczenia
odmiennego rodzaju. Nie jest to zgodne z naszym codzien-
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nym, przednaukowym przeswiadczeniem, a zarazem trudno
przypusci¢, zebySmy te dos¢ rozlegta i r6znorodng wiedze
uzyskiwali wyltacznie przy pomocy wnioskowania z fak-
tow, ktore same nie sg cudza psychika. Mimo wiec przy-
toczonej przed chwilg argumentacji utrzymuje sie pytanie,
na jakiej podstawie empirycznej opiera sie ta wiedza.

Na pytanie to starajg sie da¢ odpowiedz r6zne teorie.

1. Najstarszg z nich jest teoria, ktora gtosi, ze pozna-
jemy cudze fakty psychiczne przez wwnioskowanie
per analogiam. Wystepuje ona w dwu postaciach.
Wedle pierwszej, ktorg znajdujemy np. u J. St. Milla, wnio-
skujemy o istnieniu cudzych przezy¢ Swiadomych [feelings]
na tej podstawie, ze

a) stwierdzamy na podstawie doswiadczenia, iz w na-
szym wiasnym zyciu $wiadomym przezycia sg przyczy-
nowo uwarunkowane przez pewne modyfikacje czy pro-
cesy zachodzace w naszym ciele, a zarazem wywotuja
w nim pewne skutki;

b) stwierdzamy, iz cudze ciato jest podobne do naszego;

c) ze w cudzych ciatach zachodza zmiany fizyczne po-
dobne do tych, ktore w naszym ciele przyczynowo warun-
kuja nasze przezycia tudziez zmiany fizyczne podobne do
tych, ktore u nas sg skutkami przezyc.

Whioskujemy przeto, ze i u innych ludzi musi zachodzi¢
taki sam czton posredniczacy miedzy tymi zmianami, jak
ten, ktory u nas polega na pewnym przezyciu Swiadomym.

Wedle drugiej postaci rozwazanej teorii wykorzystu-
jemy przy wnioskowaniu o istnieniu cudzych faktow psy-
chicznych, précz danych doswiadczenia wewnetrznego, nie
wczesniejsze lub pozniejsze zmiany fizyczne
w cudzym ciele, lecz wspotczesne z przezyciem, kto-
rego istnienie przyjmujemy. Spostrzegamy mianowicie
pewne cechy lub czynnosci fizyczne cudzego ciata, po-
dobne do cech i czynnosci naszego ciata. Wiedzac za$ na
podstawie dawniejszego dosSwiadczenia, ze gdy my sami
podobnie wyglagdamy lub sie zachowujemy, to posiadamy
rownoczes$nie okreslone stany lub przezycia psychiczne,
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wnioskujemy o innych ludziach, ze i oni takie stany lub
przezycia posiadajg, skoro takie sg cechy lub zachowanie
sie ich ciala.

2. Wedle tzw. teorii kojarzeniowej ze spo-
strzezeniem np. cudzego wyrazu twarzy Ilub gestu
kojarzy sie wyobrazenie wilasnego podobnego
wyrazu twarzy lub gestu, z wyobrazeniem za$ tym kojarzy
sie z kolei wyobrazenie pewnej mnogosci (naszych) wrazeii
kinestetycznych, a z nim wreszcie pewne (nasze) przezycie,
a w szczegolnosci np. pewne nasze uczucie, ktore niegdys
byto zwigzane z przypomnianym gestem lub wyrazem. To
skojarzone uczucie przezywamy jednak jako cudze, mia-
nowicie jako uczucie, osoby, ktdrej wyraz twarzy lub gest
spotrzegliSmy. Dzia¢ sie to ma dlatego, ze nie jest ono umo-
tywowane przez nasze wczesniejsze przezycia i ze nie wy-
tadowuje sie w jakims$ naszym faktycznym ruchu lub minie
i 1ze dzieki temu zostaje ujete przedmiotowo. W ten spos6b
skojarzone przez nas (nasze wiasne) przezycie stwarza po-
z0r, jakobysmy jako$ percypowali cudze przezycie.

3. Dalszg teorig, 0 ktorej nalezy tu wspomnie¢, jest tzw.
teoria nasladowania, ktorg wysuwa m. i. C. Groos,
a takze T. Lipps, w Scistej zresztg tgcznosci ze swa teorig
~wczucia" [Einfiihlung]. Gdy mianowicie spostrzegam
cudzy gest lub wyraz twarzy, mimowoli go nasladuje.
Woprawdzie tego zwykle nie czynie ,,naprawde"” (cho¢ i to
sie czasem zdarza), lecz tylko ,,w mysli”, z nasladowaniem
tym Haczy sie jednak Scisle pewne okre$lone moje prze-
zycie. Ze za$ powstato ono w Scistym zwigzku z zauwazo-
nym cudzym gestem, spostrzegajac to przezycie, jestem
przeSwiadczony, ze mi sie ono jako cudze przezycie prze-
jawia w cudzym gescie lub minie.

4. Najbardziej moze znang jest dzi$ tzw. teoria ,,wczu-
cia" czy ,,wczucia sie". Glosili jg rozni uczeni, jak np. Fr.
Th. Vischer, Teodor Lipps, J. Volkelt, M. Geiger, Edyta
Stein, a takze Edmund Husserl. Poglady tych uczonych
znacznie sie jednak polznig miedzy sobgl. Nieraz jedynie to
samo stowo zwigzane jest z catkiem innym pojeciem. Nie
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mogac wchodzi¢ tu w szczeg6ty, ogranicze sie do zaryso-
wania tej teorii w postaci, jakg ona przyjeta od Lippsa,
przy czym poming tu tzw. wczucie estetyczne, ktore dla nas
nie wchodzi w rachube.

Istotna mysli tego pogladu polega na tym, ze choé, Scisle
biorgc, nie spostrzegamy cudzych faktoéw psychicznych (np.
uczué), wydaje sie nam jakoby tak byto. Pewne mianowicie
przezycia, ktére budzg sie w nas na widok np. cudzych
gestolw lub wyrazéiw twarzy, ,,wczuwamy”, niejako wkia-
damy czy projektujemy w cudze ciato, a zarazem ,,wczu-
wamy” w nie i siebie samych, jak gdybyslimy nie odrézniali
siebie od drugiego podmiotu psychicznego. Dopiero uwzgle-
dnienie roznosci naszych ciat prowadzi do uswiadomienia
réznosci podmiotéw psychicznych. W nastepstwie tego wy-
daje sie nam, ze uchwytujemy bezposrednio cudze prze-
zycie. Naprawde jednak mamy do czynienia tylko z na-
Szymi przezyciami.

Procz przytoczonych pogladéw, istniejg jeszcze inne
teorie, jak np. poglad Maxa Schelera, teoria intuicji Berg-
sona itd.; nie bede ich tu jednak omawia¢, gdyz wymaga-
toby to dos$¢ obszernych przygotowali, nie sg za$ one tak
rozpowszechnione, jak te, ktore zarysowatem. Omowie na-
tomiast niektére uwagi krytyczne, ktore nasuwajg teorie
przedstawione:

ad 1. Nie ulega watpliwosci, ze nieraz postugujemy
sie wnioskowaniem per analogiam, gtoszac co$ o cu-
dzych faktach psychicznych. Whnioskowanie to jednak
ma by¢ wedle teorii jedynym sposobem pozna-
wania cudzych przezy¢ lub standw psychicznych. Od-
rzuca ona bowiem wszelkie bezpos$rednie pozna-
wanie tych faktdw. To za$ wiasnie nie wydaje sie
stuszne. Zachodzi bowiem wiele wypadkow, w ktorych —

trafnie czy nie trafnie — dowiadujemy sie jako$ o cu-
dzych faktach psychicznych, a wcale nie przeprowa-
dzamy wnioskowania, o ktorym moéwi Mili. Obroncy

teorii odpowiadajg na to, ze wnioskowanie to staje sie
z biegiem lat tak szybkie i zautomatyzowane, iz nie uswia-
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damiamy sobie jego przebiegu. Ale zautomatyzowane lub
nie, albo sie wogole odbywa, a w takim razie nie moze by¢
nieSwiadome, albo tez jest nieSwiadome, a w takim razie
wogole go nie ma jako poznawania, a poznawanie cudzych
faktow psychicznych odbywa sie jako$ inaczej. Do wnio-
skowania odwotujemy sie przy tym tylko wtedy, gdy inne
sposoby poznawania cudzych stanéw psychicznych nas
zawodza. Wobweczas tez wiedza nasza o cudzych przezy-
ciach czy stanach jest calkiem nienaoczna: mamy
tylko pewne mysli o tym, ze w drugim cztowieku odbywa
sie pewien proces lub stan psychiczny, i to mysli do$¢ nie-
okreslone, nieprecyzujgce zazwyczaj dokiadnie indywi-
dualnych wiasnosci faktu psychicznego, ktérego istnienie
przyjmujemy. Totez Mili wyraza sie bardzo ostroznie
i méwi jedynie o istnieniu cudzych przezy¢. Tymcza-
sem — bez wzgledu na to, jakie by byto owo poznawanie
cudzych faktow psychicznych i jaka by byta jego wartos¢
poznawcza, — gdy w bezposrednim obcowaniu z kim$ do-
wiadujemy sie czego$ np. 0 jego uczuciu, wéwczas w Sci-
stym zwigzku ze spostrzeganiem jego ciata, wyrazu twarzy
itp., pojawia sie konkretny i naoczny fenomen okreslo-
nej jakosci uczucia zywionego przez cztowieka, z ktoérym
obcujemy. Na istnienie tego fenomenu teoria Milla zupetnie
nie zwraca uwagi, z goéry przyjmujac, ze innych ludzi spo-
strzegamy zupetnie tak samo, jak rzeczy martwe, sztuczne
lalki itp. To jednak nie zgadza si¢) z faktami.

Nie baczy ona réwniez na to, ze bardzo czesto, i to wias-
nie w tych wypadkach, w ktérych jako$ bez wnioskowania
dowiadujemy sie o cudzych stanach psychicznych, nie sg
spetnione warunki, ktore umozliwityby wnioskowanie per
analogiam. Oto przede wszystkim — jak to stusznie zauwa-
zyt m. i. Lipps, ktéry obok Riehla poddat wszechstronnej
krytyce te teorie — nie sg mi na ogdét znane spostrzeze-
niowe moje wiasne cielesne wiasnosci i sposoby zachowania
sie w chwilach, gdy takie lub inne przezycia sie we mnie
dokonujag. Nie wiem np., jak wyglada moja twarz, gdy sie
raduje, smuce, trwoze, zachwycam czym$ lub gdy w sku-
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pieniu mysle o czyms. Nie wiem, bo tego na ogét nie spo-
strzegatem. Twarz mojg wiasng znam tylko dzieki postugi-
waniu sie lustrem, a wowczas zazwyczaj nic takiego nie
przezywam, by sie w mej twarzy mogt wyrazi¢ stan mej
psychiki. Jezeli za$ przypadkowo widze sie w lustrze w ja-
kiej$ realnej sytuacji zyciowej, w ktorej co$ waznego we
mnie sie dzieje, to zazwyczaj przezywam wyrazne zdziwie-
nie, ze tak wiasnie wyglagdam; czasem nawet siebie w ogéle
nie rozpoznaje, tak dalece obcg — mimo lustra — jest mi
wiasna twarz w okreslonym wyrazie. Jakzez przeto mam
porownywac¢ wyglad cudzej twarzy w pewnym wyrazie
Z mojg twarza, jezeli wiasnie w wypadkach, gdy rozgrywa
sie we mnie co$ zyciowo istotnego, nie znam jej wcale?
Nie da sie zaprzeczy¢ — podkresla Lipps — ze dzieki
wrazeniom miesniowo-ruchowym mam ,,0d wewnatrz” pe-
wne poczucie mego wygladu. Ale przede wszystkim poczucie
to jest zawodne, tzn. ze wygladam czesto — jak sie zdaje —
faktycznie catkiem inaczej, niz mi sie to wydaje w wewne-
trznym odczuciu — jak mie o tym informujg czasem moi
znajomi ku wielkiemu memu zdziwieniu. Po wtére cudza
twarz w pewnym wyrazie spostrzegam nie w owym ,,poczu-
ciu od wewnatrz”, lecz wiasnie ,,od zewnatrz”, wprawdzie
nie czysto wzrokowo, jak btednie myslg niektorzy, ale
w kazdym razie w pewnym ziozonym przezyciu, ktorego
istotnym podkiadem jest spostrzezenie wzrokowe. Nic mi
przeto nie pomoze, ze w pewnych wypadkach mam migsnio-
wo-ruchowe poczucie mego wygladu, gdyz ono jest zu-
petnie odmienne od tego wygladu, jaki posiadam, spostrze-
gajac innych ludzi. Nie majgc za$ materiatu faktéw, ktore
maja stanowi¢ punkt wyjscia do wnioskowania per analo-
giam, nie moge, conajmniej w wielu wypadkach, przepro-
wadzi¢ tego wnioskowania. Lipps wysuwa zarzut znacznie
dalej idacy, gtoszac, ze w 0g 6 1e nie mozna, w ten sposob
wnioskowac, gdyz chcac zachowac analogie, trzeba by wig-
zaé ze stwierdzeniem cudzego stanu cielesnego sajd o istnie-
niu wiasnego przezycia. Bez wzgledu jednak na to, czy
Lipps ma racje, w kazdym razie, gdyby nie byto zadnego
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innego sposobu poznawania cudzych faktow psychicz-
nych, wnioskowanie nie mogtoby nas pouczy¢ o zadnych
takich stanach psychicznych, ktére nie bytyby nam znane
z wihasnego wewnetrznego doswiadczenia. Tymczasem
fakty, jak bede jeszcze o tym mowit, przecza temu.

ad 2. Nie moze nas réwniez zadowoli¢ teoria kojarzenio-
wa, jakkolwiek jest ona o tyle blizsza rzeczywistosci, ze
liczy sie wyraznie z wypadkami, w ktérych wiedza nasza
0 cudzych stanach psychicznych jest naoczna i kon-
kretna. Sciéle biorac, teoria ta jest tylko proba genetycz-
nego wyjasnienia, jak dochodzi do tego rodzaju wiedzy, nie
zdaje ona jednak sprawy z niej samej, nie opisuje owych
szczegblnych przezy¢. Gdyby za$ miata uchodzi€ za ich opis,
trzeba by jg odrzuci¢ jako niezgodng z faktami. Napewno
bowiem owo szczegblne naoczne poznawanie cudzego aktu-
alnego stanu psychicznego nie jest procesem kojarzenia ze
spostrzeganiem cudzego ciata przedstawienia czy wyobra-
zenia jakiego$ wiasnego minionego przezycia.

Czasem przy prébach poznawania cudzej psychiki do-
konuje sie w nas wprawdzie proces kojarzeniowy, o ktorym
mowi rozwazana teoria. Ale wiasnie wéwczas nie pozna-
jemy cudzego stanu psychicznego. najlepszym razie
albo spostrzegamy w refleksji nasz wiasny stan, albo po
prostu sami zywimy pewne uczucie lub doznajemy ja-
kiego$ innego przezycia, nie odnoszac sie wcale poznawczo
do drugiej osoby i jej stanébw. Moze sie przy tym wprawdzie
zdarzy¢, liie zywigc np. pewne uczucie, przypuszczamy, iz
i nasz partner zywi podobne uczucie. Ale to przypuszczenie
—jakzez czesto fatszywe! —jest przede wszystkim rézne od
naszego uczucia, a po wtore jest naogét wyptywem natu-
ralnej naszej tendencji czy zyczenia, by w pewnych wy-
padkach inni ludzie zywili takie same uczucie, jak my sami,
nie jest zaS sposobem naocznego poznawania cudzej psy-
chiki.

Przeciw teorii kojarzeniowej Swiadcza moze najlepiej
wypadki, gdy uczucia, ktére przy obcowaniu z innym czto-
wiekiem sami zywimy, sa wrecz odmiennej natury, niz te,
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ktére w catej konkretnosci i zywosci narzucajg nam sie jako
cudze w obcowaniu z drugim cztowiekiem. Gdy np. uchwy-
tujemy cudzg rados$¢ z naszego smutku, rados¢ ta w mysl te-
orii musiataby by¢ skojarzong przez nas z naszg radoscia.
Tymczasem nie tylko takiej radosci sami nie przezywamy,
ale co wiecej wybucha w nas czasem oburzenie i staje sie
tym silniejsze, im bardziej naocznie i konkretnie wystepuje
rado$¢ partnera. W mys$l omawianej teorii musieliby$my sie
zarazem smucic i cieszy¢ z naszego smutku, a wreszcie obu-
rzac sie na to. Nic takiego jednak nie zachodzi, a nawet nie
mogtoby zachodzi¢, przynajmniej u normalnego cztowieka.

Zwolennicy teorii kojarzeniowej odpowiedzieliby moze,
ze to, co sie kojarzy w przytoczonych wypadkach, to nie
samo uczucie, tylko jego przedstawienie lub wyobrazenie, to
za$ mogtoby wystepowaé obok wrecz odmiennych uczuc,
ktére sami zywimy. Na zarzut ten mozna odpowiedziec:
1. ze przy zatozeniach teorii, przedstawienie to musiatoby
by¢ przedstawieniem naszego, a nie cudzego uczucia,
wystapienie za$ jego nie ttumaczytoby nam, dlaczego uczu-
cie przedstawione przypisujemy komus$ innemu, 2. ze mu-
siatoby to by¢ w mysl teorii albo wyobrazenie odtwoércze
lub wytwdrcze, albo wreszcie tylko jakas mysl o uczuciu.
Wszystko to nie mogtoby nam dostarczy¢ samo przez sie
owej konkretnej i faktycznej obecnosci cudzego stanu
psychicznego, ktory nieraz po prostu zastajemy w zy-
wym obcowaniu z drugim cztowiekiem jako pewng niezale-
zng od nas rzeczywisto$¢. Teoria kojarzeniowa w rozwa-
zanej obecnie interpretacji nie uwzglednia wiec okoliczno-
§ci, ze istnieje radykalna réznica miedzy wszelkim odtwor-
czym lub wytwolrczym wyobrazeniem a doswiadczeniem,
resp. spostrzezeniem w szerokim tego stowa znaczeniu.

ad 3. Teoria nasladowania, jakkolwiek rowniez odrzuca
istnienie bezposredniej percepcji cudzych standéw psychicz-
nych, to jednak zarazem stara sie wytlumaczy¢ genetycznie
wspomniane juz wypadki naocznej wiedzy o tych stanach.
Podobnie, jak juz omowione teorie, ma ona na swe poparcie
fakt, ze czasem istotnie zachodzg wypadki mimowolnego na-
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Sladowania cudzego zachowania sie fizycznego, a nawet
psychicznego. Zwiaszcza ludzie bardzo wrazliwi, psychicznie
nieodporni, czesto ulegajg jakby zarazeniu psychicznemu
pod wptywem zachowania sie ludzi, z ktérymi obcujg, za-
czynaja w ich sposéb zachowywac sig, w ich sposéb mowic,
odczuwac i mysle¢. Nie wynika jednak z tego wcale, zeby
owo mimowolne nasladowanie miato by¢ poznawaniem cu-
dzych stanéw psychicznych. Zawsze bowiem przezycie, ktore
stanowi nasladowanie cudzego przezycia, jest moim a nie
cudzym, a po wtbre, zywigc np. pewrie uczucie, nie spet-
niam aktu poznawczego, ktoiry dotyczytby cudzego, chocby
bardzo podobnego uczucia. Zywiac pewne uczucie mozemy
wprawdzie zarazem — jak méwimy w codziennym jezyku
— mniej lub wiecej wyraznie ,,uswiadamiac” je sobie, przy
czym to ,,uSwiadamianie” moze by¢ albo catkiem nowym
aktem wewnetrznego spostrzegania (tzw. ,refleksji” — ,,in-
trospekcji”), albo tylko szczegélnym prostym ..doznaniem”
uczucia. Ale w obu wypadkach doswiadczamy czy dozna-
jemy czego$ z siebie samych, co w nas sie rozgrywa.
I to zjawisko, ze dane uczucie jest ,,nasze”, Scisle méwiac
»moje”, to poczucie, jesli tak mozna powiedzie¢, ,,mojosci”
uswiadomionego przezycia jest tak pierwotne i doskonale
nam znane, cho¢ nie dajace sie opisa¢, ze nie tylko bytoby
zupetnie niezrozumiate, w jaki sposéb co do tego mogliby-
Smy sie nagle myli¢ i przy nasladowaniu kogo$ uwazac
przezywane przeze mnie uczucie za ,cudze” (,twoje” czy
»panskie”). Odrézniamy wprawdzie w do$wiadczeniu swoje
~wihasne”, z naszej gtebi bijace, w nas zakorzenione uczucia
od jedynie przyswojonych, narzuconych nam z zewnatrz,
od uczu¢ nie szczerych, udanych, ktére tylko posiadamy
dlatego, ze tak ,,wypada”, ze nie chcemy sie sami przed sobg
wstydzi¢, Ze ich nie posiadamy sami z siebie —ale te wszy-
stkie nie szczere, narzucone nam, przyswojone itd. uczucia
i w ogole stany sg mimo wszystko ,,nasze” w tym sensie, ze
sie w nas samych rozgrywaja, nigdy nie nabierajg tego cha-
rakteru ,,cudzosci”, czy obcosci, jaki sie pojawia, gdy wia-
$nie ,,obcujemy” z kim$drugim i o jego stanach, — wzrusze-
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niach, zachwytach, radosciach, czy smutkach, aktach mitosci
czy nienawisci — jako$ nagle bez zastanowienia sie nad tym
dowiadujemy sie i to wcale nie nasladujgc w niczym dru-
giego. Przy tym nasladowanie wszelkie — jak to stusznie za-
uwazyt Max Scheler — zaktada juz trafne lub nietrafne
poznanie stanu psychicznego osoby, ktérg nasladujemy.
Musimy bowiem w cudzym gescie lub minie uchwyci¢ co-
najmniej wyraz pewnego okreslonego cudzego przezycia,
jezeli juz nie specyficzng, jako$¢ samego tego przezycia,
zebysmy je w ogéle mogli psychicznie nasladowaé. Dopodki
traktujemy cudzy gest jako czysto fizyczny ruch, cudzg
mine jako czysto fizyczny wyglad pewnego materialnego
przedmiotu (np. lalki), dopdty nie zbudzi sie¢ w nas w ogdle
dazno$¢ do nasladowania, chocby czysto cielesnego.

Stusznie tez zauwaza Scheler, ze rozumiemy nieraz wy-
raz stanéw psychicznych, ktorych sarni uprzednio nie prze-
zywaliSmy i ktorych nie umielibySmy nasladowac. Podaje
przy tym jako przykiad wyraz leku przed $miercig. Ale
przyktad ten nie wydaje sie przekonywujgcy. Moze lepiej
bedzie wskaza¢ na wyraz pozadania seksualnego osoby pici
odmiennej, ktére budzi wprawdzie odpowiednig reakcje
z naszej strony, ale nigdy nasladowanie cudzego po-
zadania. Zdarza sie wreszcie, na co rowniez Scheler zwraca
uwage, ze zdajemy sobie w sposéb naoczny sprawe z tego, iz
pewien wyraz twarzy (czy zachowanie sie) drugiego czto-
wieka nie odpowiada wcale jego rzeczywistemu stanowi
psychicznemu, np. w wypadkach maskowania sie lub $wia-
domie falszywej gry. Stwierdzenie tego bytoby niemozliwe
gdyby poznawanie cudzych stanéw psychicznych dokony-
wato sie przez nasladowanie.

Ostatecznie wiec i te teorie nalezy odrzucié.

ad 4. Teoria wczucia wreszcie, dos¢ modna w rdéznych
kotach, zwlaszcza wsrdd estetykdédw niemieckich, stara sie
wyttumaczy¢ jeden fakt trudno zrozumiaty przez hipostaze
innego faktu, ktéry wydaje sie jeszcze mniej zrozumiatly,
a i mato prawdopodobny. Nie chcac przyjac z powodu ogol-
nych zatozen filozoficznych, ze mozna wprost spostrzegac
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cudze stany psychiczne, przyjmuje ona, ze mozna wiashe
stany psychiczne jako$ ,,wczuwac", projektowacé czy wkia-
da¢ w cudze ciata. Zapewne, nie bierze sie owego wczucia
w sensie realnego procesu, ktéry naprawde konczytby sie
nabyciem pewnego przezycia przez cztowieka, w ktérego
mamy je wczuc¢. Ale nawet gdyby miato chodzi¢ jedynie
0 pozorne ,wczuwanie” naszego przezycia w drugg
osobe, to i wtedy trudno zrozumie¢, na czym by ono miato
polega¢. Samo stowo ,Einfiihlung” nie wiele nam o tym
moéwi, a w doswiadczeniu wewnetrznym trudno wykry¢
taki proces przy psychicznym obcowaniu z drugim czto-
wiekiem.

W odpowiedzi na to mozna by powiedzie¢, ze zachodzi
co$ takiego, jak ,,wczuwanie“ naszych przezy¢ w przedmiot
materialny, w wypadku percepcji estetycznej np. dziet rze-
Zbiarskich: mamy wszak naprawde do czynienia z martwym
kawatem materiatu, a jednak wydaje nam sie jakbysSmy
obcowali np. z zywym cierpigcym cztowiekiem. Fakt ten je-
dnak wcale nie $wiadczy bardziej za teorig ,,wczuwania",
niz za pogladem, ze w pewnych okolicznosciach mamy mo-
zno$¢ naocznego percypowania cudzych stanéw psychicz-
nych, chocby ta percepcja byta niekiedy catkowicie fat-
szywa. By¢ moze bowiem, Ze wiasnie np. w rzezbie sg zreali-
zowane przez artyste przynajmniej czeSciowo warunki po-
dobne do tych, jakie spetnia wyglad zywego ciata ludzkie-
go, gdy dochodzi do poznania cudzego stanu psychicznego.
Analiza estetycznego obcowania z rzezba, przeprowadzona
na podstawie wewnetrznego doswiadczenia, nie wykrywa
w kazdym razie w normalnym wypadku zadnego procesu
~Wkladania” czy ,,wczuwania” przezy¢ perceptora w obiekt
percypowany.. Przeciwnie, wszystko zazwyczaj tak sie, od-
bywa, jakby$Smy percypowali stan psychiczny osoby
w rzezbie przedstawionej, jakkolwiek, czysto obiektywnie
biorgc, mamy do czynienia z kawatem marmuru. Ktoby nato-
miast chciat twierdzic¢, ze tego rodzaju percepcja estetyczna
jest najlepszym dowodem, ze poszukiwana przez nas tutaj
forma spostrzegania cudzych stanéw psychicznych nie jest
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niczym innym, jak naszym urojeniem lub ziudzeniem i to
nie tylko przy percypowaniu rzezby, ale i przy obcowaniu
z zywymi ludZzmi, temu trzeba odpowiedzie¢, ze w wypadku
z rzezbg nie zachodzi zadne ztudzenie. Nawet bowiem naj-
bardziej zatapiajac sie w przezyciu estetycznym, ani na
chwile nie jesteSmy naprawde przekonani, ze obcu-
jemy z zywym cztowiekiem i ze mamy bezpos$rednio do
czynienia z okres$long realnoscig psychiczng. Tymczasem
wiasnie to zachodzi, gdy sie nam nieraz, wbrew naszej woli,
narzuca cudzy realny stan psychiczny. Po wtdre za$ trzeba
podkresli¢, ze catkiem innym zagadnieniem jest pytanie, co
sie w nas realnie odbywa, gdy w sposob naoczny dowiadu-
jemy sie czego$ o zyciu psychicznym drugiego cziowieka,
a catkiem innym pytanie, czy przez spetnienie pewnego aktu
poznawczego uzyskujemy efektywnie prawdziwe poznanie
pewriego faktu. Inaczej: to, ze pewne przezycie poznawcze
ma charakter doswiadczenia lub w szczegolnosci charakter
spostrzezenia, wcale jeszcze nie rozstrzyga o tym, jaka
wartos¢ poznawczg ma wiedza, ktorg w nim uzysku-
jemy. Wartos¢ tej wiedzy zalezy bowiem dopiero od szcze-
g6lnej budowy owego przezycia poznawczego, ktére po-
siada ten ogolny charakter. Totez, rozwazajac tutaj, czy
teoria wczucia jest prawdziwa, nie podaje w watpliwos¢
wartosci wiedzy, jaka mozna by w nim uzyskaé. Pytam
jedynie, czy przezycie poznawania haocznego cudzego
stanu psychicznego rzeczywiscie w ten sposob przebiega,
iz dokonuje sie w nim ,wczuwanie” wilasnego przezycia
w cudze ciato. | na to pytanie trzeba na podstawie we-
wnetrznego doswiadczenia odpowiedzie¢ przeczgco, jakkol-
wiek by sie czasem zdarzato, ze naprawde dochodzi do tego
rodzaju ,,wczuwania”.

Teoria wczucia zmusza nas tez do uznania pewnych
faktéw, ktore nie zachodzg. Wynikatoby z niej m. i, ze
w ciggu naszego wspotzycia z ludZzmi zaznajamiamy sie je-
dynie z naszym zyciem psychicznym i ze nie mozemy przez
obcowanie z ludZzmi nigdy wzbogaci¢ naszej wiedzy o tym,
co psychiczne. Od dokonania sie ,,wczucia” zalezy bo-
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wiem wedle teorii wszelka inna nasza wiedza o cudzych
faktach psychicznych, we wczuciu zasi mamy do czynienia
zawsze tylko z naszymi dotychczasowymi przezyciami.
Inni ludzie byliby w swym zyciu psychicznym jedynie
jakby naszymi sobowt6rami, w ogromnej ilosci przez nas
wytwarzanymi, albo tez tylko prostymi automatami cieles-
nymi. Tymczasem fakty tego nie potwierdzajg. Wprawdzie
niektdrzy ludzie istotnie na nic wiecej nie moga sie zdoby¢,
jak tylko na przypisywanie innym ludziom przezy¢ podo-
bnych do swoich wiasnych, ale o nich wiemy wiasnie, jak
wielka jest ich niewiedza o psychice innych ludzi. Na-
tomiast eonajmniejwielu ludzi, zbadawszy sumiennie fakty,
jakie w nich zachodzg, bedzie musiato sie zgodzi¢, ze przez
bezposrednie obcowanie z innymi ludzmi wiedza o ich ro-
znorodnych stanach i strukturach psychicznych znacznie
przekracza zakres tych faktéw psychicznych, jakie w nich
samych dokonaty sie w ich dotychczasowym zyciu.
W wielkiej ilosci wypadkéw ogromnie bogacimy sie przez
obcowanie z innymi i dowiadujemy sie o stanach psychicz-
nych, na ktére nas samych nie sta¢ bytoby nigdy. Fakty
tego rodzaju, jak podziwianie innych ludzi, robienie sobie
z nich ideatu, do ktérego sami przez nasladowanie dazymy,
jak mitos¢ i czes$¢ dla innych, jak przeciwnie zazdro$¢ o cu-
dze bogactwo zyciowe, stany depresji i poczucie wiasnej
matosci i ubostwa wobec cudzego wewnetrznego bogactwa
itp. — fakty znane zapewne kazdemu z nas z codziennego
zycia — nie byltyby w ogdle mozliwe, gdyby inni ludzie
byli dla. nas jedynie sobowtérami nas samych. Albo wiec
teoria wczucia w ogole jest falszywa, albo przynajmniej
ma ona na oku jedynie pewien zawodny sposéb fin g od-
wania cudzej psychiki, obok ktérego rozporzadzamy
jakim$ S$rodkiem poznawczym, doprowadzajgcym
nas na prawde do cudzego zycia psychicznego, a nie
tylko do jakiego$ jakby lustrzanego odbicia czy odwzoro-
wania nas samych.

Jezeli jednak zawodzg nas rézne dotychczasowe teorie
poznawania cudzych faktéw psychicznych, to czy w ogole
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mamy zrezygnowac i powiedzie¢, ze sprawa ta nie da sie
wyjasni¢? Lub tez, czy mamy sie moze zgodzi¢, ze po
prostu nie poznajemy nic z cudzego zycia psychicznego
i z cudzych wiasnosci dusznych? — Rezygnacja taka wy-
dawataby sie przedwczesna. Ale rdéwnie przedwczesne
bytoby chcie¢ w obecnym stanie badan da¢ jaka$ ostate-
czng odpowiedZz na wysuniete zagadnienie, zwilaszcza, ze
jego rozwiazanie domaga sie wielu wstepnych przygoto-
wan. Moze trafniej przeto bedzie poczyni¢ pewne przygo-
towawcze rozwazania, ktére utatwig, by¢é moze, w przy-
sztoSci zaatakowanie samego zagadnienia. Tej sprawie
chce poswieci¢ jeszcze pare uwag.

Jako tymczasowy wynik dyskusji wydaje sie pewne,
ze zachodzg wypadki, w ktérych bez Zadnego wniosko-
wania, nasladowania lub wczuwania dowiadujemy sie
0 pewnym catkiem okreslonym stanie psychicznym dru-
giego cztowieka w sposéb naoczny i bezposredni. W sposob
,Naoczny” to znaczy tutaj, izi przy obcowaniu z drugim
cztowiekiem w okreslonej sytuacji zyciowej pojawia sie
na podtozu pewnego jego cielesnego wygladu (z ktorego
zreszta nie zdajemy sobie wyraznie sprawy), pewien feno-
men jednostkowego stanu psychicznego drugiego czio-
wieka, ktory nie da sie utozsami¢ z zadnym szczegOtem je-
go cielesnego wygladu. W sposéb ,be zpoiSiredni” zas,
to znaczy, ze 6w fenomen jest nam dany w swej kon-
kretnej samoobecnosci i jako taki samoobecny
stanowi dla nas (stusznie czy nie stusznie) pewng rze-
czywistosc¢ psychiczng drugiego cztowieka, w ktdrej on
sam sie znajduje. Uchwytujgc ten fenomen, jesteSmy
wreszcie w petni prze$wiadczeni, ze istnieje drugi cztowiek
jako istota cielesno-duszna, a nie tylko jako przedmiot
materialny. WSszystkie trzy poprzednio wytuszczone zna-
miona spostrzezenia zachodzg wiec w rozwaizlanym wy-
padku. Nie ma przeto powodu, zeby tego bezposredniego
i naocznego poznawania cudzego stanu psychicznego nie
uwazac¢ za szczegblng odmiane spostrzezenia.

2
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Przyjrzyjmy sie' temu przezyciu nieco blizej. Zazwy-
czaj nawet wsréd uczonych, ktérzy zdajg sobie sprawe, iz
nie mozna sie obejs¢ bez przyjecia jakiej$s odmiany do-
Swiadczenia cudzych stanélw psychicznych, mowi sie, ze
spostrzegamy, np. wzrokowo, cudzg twarz w pe-
wnym uktadzie szczeg6lnym jej ryséw, a rownocze$nie
my$§limy sobie, ze dany cztowiek np. cieszy sie z czegos.
Powiada sie, ze to tak samo sie odbywa, jak woéweczas, gdy
np. widzimy dym wychodzacy z komina, a rownoczesnie
prawie mys$limy sobie, ze pali sie w piecu. Dym ten jest
oznakga czego$ od siebie r6znego. Takg samg oznakg ma byc¢
cudza mina. Czasem nawet gtosi sie, ze cudze gesty i miny,
ktére niegdy$ jeszcze Darwin tak trafnie opisywat, to nic
innego, jak pewne znaki, przy ktérych spostrzezeniu
mys$limy sobie o tym, co one oznaczaja,. Obydwa te opisy
nie oddajg jednak wiernie tego, co naprawde zachodzi
W spostrzezeniach cudzych stanéw psychicznych.

Przede wszystkim znak jest tworem umownym, Kkt6-
rego uzywamy na oznaczenie czego$, co nie jest nam
obecne i ktéry nie ma zdolnosci uobecniania nam
przedmiotu oznaczonego. Znak traci tez wszelkg racje bytu
w chwili, gdy dany nam jest ten przedmiot. Tymczasem
w wypadkach spostrzegania cudzego stanu psychicznego
tzw. cudzy wyraz twarzy nie jest niczym, co bySmy przez
konwencje utworzyli lecz tylko znakiem stanu psychicz-
nego. Zapewne, znakami takimi postugujemy sie nieraz,
gdy np. rozmawiamy na ,,migi”, lub postugujemy sie jezy-
kiem. Ale te ,,migi” czy telz jezyk, zostaty wiasnie utwo-
rzone z tego powodu, ze nie wszystko to, co sie w nas psy-
chicznie dzieje, moze by¢ przez drugich spostrzezone. Gdy
za$ do takiego spostrzezenia dochodzi, ani znaki ,,na migi”
ani jezyk nie jest nam potrzebny, a jezeli nawet czasem
w takim wypadku postugujemy sie mowa, wowczas jakze
czesto Swiadomi jesteSmy tego, iz bez pomocy jezyka znacz-
nie lepiej sie porozumiewamy i ze jezyk jest srodkiem
bardzo niedoskonatym i mato odpowiednim do przekazania
drugiemu wiedzy o wiasnym stanie psychicznym.
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Co za$ do oznak, to nie ulega watpliwosci, ze miny
i gesty (mimowolne) sg pewnag odmiang oznak, ale catkiem
innego rodzaju, niz 6w dym z komina. Dym ten, nawet naj-
doktadniej zaobserwowany, nie pokazuje nam ognia
w piecu. Tego nadal nie widze, a w najlepszym razie jedy-
nie wyobrazam go sobie odtwoérczo. | czynie to dlatego
tylko, ze albo sam Kkiedy$ spostrzegatem réwnoczesnie ogien
i powstajacy przy tym dym, albo tez, ze po prostu znam
w sposOb czysto myslowy stale zachodzacy zwiagzek
przyczynowy miedzy ogniem i dymem. WIidzgc
skutek, mysle o przyczynie. Wreszcie, zebym o0 niej
mogt mysle¢, musze najpierw spostrzec i skierowac
ma uwage na skutek, w danym wypadku na dym. (Czasem
odwrotnie zaobserwowana przyczyna tgczy sie z mysla
0 skutku i staje sie przez to jego oznaka).

W wypadku spostrzegania cudzego stanu psychicznego
sprawa ma sie catkiem inaczej. Przede wszystkim to, co
najpierw mig uderza i na co skierowuje mg uwage, to
pewien pozazmystowy fenomen czego$ psychicznego, do-
piero pézniej — o ile mam czas na to i to mie w ogole inte-
resuje — zwracam uwage na cudzg mine. Normalnie nie
uswiadamiamy sobie nawet, jaka jest owa mina. Najlep-
szym dowodem tego jest, ze trzeba bylo az specjalnych ba-
dan naukowych, w stylu tych, jakie niegdy$ przeprowadzit
Darwin, zeby wykry¢ i opisa¢ typy réznych min u ludzi
i zwierzat. Olbrzymia wiekszo$¢ ludzi nie zna wcale wyni-
kow tych badan i nie potrafitaby poda¢ nawet przyblizo-
nych opiséw owych min, a jednak w praktyce doskonale
spostrzega cudze stany psychiczne. Przy tym 6w fenomen
czego$ psychicznego jest mi naocznie obecny, a nie
jedynie pomyslany lub wyobrazony odtwdrczo. Nie jest mi
on réwniez dany jako przyczyna lub skutek owej miny
i nie dlatego mi sie pojawia, ze znam jaka$! ogolng prawi-
dtowo$¢ zachodzacg miedzy jednym a drugim. Przeciwnie
mwszedzie tam, gdzie udato sie wykry¢ tego rodzaju prawi-
dtowos¢, tam — jak stusznie zauwaza H. Stoniewska --

2
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trzeba juz bylo na jakiej$ drodze uzyska¢ wiedze bezpo-
$rednig o cudzych stanach psychicznych lub przezyciach.

Wrteszcie: fenomen czego$ psychicznego i mina lub
gest nie sg — jak w wypadku ognia i dymu — czyms$ od sie-
bie oddzielonym. Jak stusznie zauwazlajgl Lipps i Vol-
kelt, ktorzy mimo to dochodzg do teorii ,,wczucia”, fenomen
ten jest jakby w samej minie usadowiony, w niej sa-
mej jako$ go spostrzegam. Zachodzi tu miedzy jednym
a drugim tak Scisty zwigzek, jaki nie wystepuje przy in-
nego rodzaju oznakach. Dlatego dobrze bedzie te specjal-
nego rodzaju oznake, jakg sg miny lub gesty, odr6znic ter-
minologicznie od pozostatych oznak i zgodnie zresztg
z przyjetym zwyczajem, moéwic¢ o nich jako o czynnikach
wyrazajacych, fenomen czego$ psychicznego nato-
miast nazywa¢ wy razem. Funkcja wyrazania — w tym
znaczeniu — charakteryzuje sie wiec a) scistym zwigzkiem
miedzy czynnikiem wyrazajgcym a wyrazem, b) uobecnia-
niem wyrazu w petnej konkretnosci, c) tym, ze wyraz nam
sie wpierw i wprost narzuca, jakby tylko na podiozu czyn-
nika wyrazajgcego, ktéry sam dla siebie — gdy funkcje te
spetnia — nie jest specjalnym obiektem naszej uwagi. Za-
pewne, nie mozna powiedzie¢, bySrny w ogéle nie spostrze-
gali zmystowo czynnika wyrajajgcego. Czynimy to, ale ja-
ko$ mimochodem, przelotnie, bez skoncentrowania nan
uwagi, od razu jakby wzywajac sie] w spetniang przezen
funkcje wyrazania, podejraujac jg i percypujac wyraz psy-
chiczny. Dlatego to powiedziatem poprzednio, ze spostrze-
zenie zmystowe (np. cudzej twarzy) stanowi tylko pod-
toze, niezbedne, ale i nie wystarczajgce, spostrzezeniA cu-
dzego stanu psychicznego.

Opisujgc w ten sposob wypadki bezposredniego do-
Swiadczenia cudzych standw psychicznych, nie rozwigzuje
oczywiscie gtéwnych zagadnien, jakie sie wytaniajg. Wy-
znaczam jedynie w sposéb tymczasowy zakres wypadkow,
ktore nalezy poddac blizszej analizie epistemologicznej, na
razie za$ na zakonczenie musze poczyni¢ jeszcze pewne za-
strzezenia, by unikna¢ nasuwajgcych sie zarzutow.
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1. Twierdzac, ze istniejg wypadki bezposredniego spo-
strzegania cudzych stanéw psychicznych, nie twierdze
wcale, iz stany te sg przez nas tak przezywane, jak przezy-
wamy wiasne stany lub przezycia $wiadome, ani tez nawet,
ze spostrzega sie je w tej bezposredniosci, w jakiej mamy
w refleksji do czynienia z wiasnymi przezyciami. Przeci-
wnie, zachodzi tu miedzy przytoczonymi wiasnie sposo-
bami poznawania wyrazna i radykalna rolznica. Cudze
stany spostrzegam ,,zewnetrznie", nie w refleksji, gie ,,prze-
zywam" ich tez, ani tego czyni¢ nie moge. Ale wiasnie dla-
tego spostrzegam cud ze, a nie wiasne stany, a bezposred-
nio$¢ tego spostrzezenia w niczym nie narusza ich odreb-
nosci w stosunku do moich standéw, ani ich zupetnej niezale-
znosci ode mnie. Istnieje wiele réznych typow bezposred-
niodci poznawania i nie nalezy sprowadzac ich wszystkich
do tej jednej, ktéra zachodzi w przezywaniu lub w spo-
strzeganiu wewnetrznym. Nie ma tez zadnego powodu, by
niejako domaga¢ sie takiej bezposredniosci przy pozna-
waniu cudzych standéw psychicznych, a po stwierdzeniu,
ze jej w nim brak, gtosi¢ od razu, iz to poznawanie nie jest
wogole bezposrednim doswiadczeniem. Na mysl te wpas¢
moze tylko ten, kto przyjmuje dogmatycznie twierdzenie
Locke’a o istnieniu dwu odmian do$wiadczenia i sgjdzU ze nie
istniejg zadne inne formy doswiadczenia. Co jednak stano-
wito postep w badaniach za zycia Locke’a lub Male-
branc¢he‘a, to po wysubtelnieniu badan opisowych w dzie-
dzinie przezy¢ Swiadomych, jakiego Swiadkami jesteSmy za
naszych czaséw, musi sie wydac jedynie zastarzatym prze-
sgdem, ktory nie powinien nam zagradza¢ drogi do wykry-
cia réznorodnych odmian doswiadczenia, jakimi sie rze-
czywiscie postugujemy.

2. Nie twierdze wcale, ze wszystko, co nalezy do
psychiki drugiego cztowieka, jest lub moze by¢é dostepne
rozwazanemu doswiadczeniu. Dostepne jest tylko to, co zo-
staje wyrazone w naocznym fenomenie, pojawiajgcym
sie na podtozu czynnikdw wyrazajgcych. Czasem jest to
jednoznacznie jakosciowo okreSlony stan psychiczny
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cztowieka, czasem tylko pewien fakt, ze kto$ jakie$
przezycie posiada, czasem wreszcie i pewne przezycie
Swiadome. Tak na przykiad naocznie i bezposrednio dany
mi jest cudzy smutek, jako szczegélna jakos$¢ stanu psy-
chicznego, wyrazona w tzw. ,wyrazie twarzy", w spojrze-
niu, czasem w charakterystycznym opuszczeniu ramion.
Tak samo uderza mie bezposrednio w ruchach sie wyraza-
jacy nagtly przestrach jako gwattowne, szybko przemija-
jace przezycie—i to przestrach o catkiem specyficznym za-
barwieniu, cho¢ nie zdradzajgcy mi naogo6t powodu, czy
przedmiotu, ktérego dotyczy. Moge wreszcie na podiozu
charakterystycznego skrzywienia twarzy spostrzec, ze ko-
go$ coi$ boli, ale nie spostrzegam, jakiego to rodzaju bol.
O jakosci bolu tzw. ,.fizycznego” nie dowiaduje sie nigdy
bezposrednio, ani nawet posrednio, gdy kto$l mi bol swdj
usituje opisa¢ stowami. Moge tylko np. na podstawie da-
nych anatomicznych lub fizjologicznych wnioskowac,
1 jest on prawdopodobnie podobny do bdlu, jakiego do-
znaje w analogicznych okolicznosciach. To samo odnosi sie
do specyficznych jakosci wszystkich wrazen czysto
zmystowych np. do rozkoszy cudzej. W bezposrednim ob-
cowaniu z drugim cztowiekiem wrazenia te i ich jakosci nie
sg mi dan'e, a dowiaduje sie o tym, ze one w 0gdJe istniejg
albo na podstawie cudzej informacji stownej, albo na pod-
stawie wnioskowania z pewnych zaobserwowanych zmian
anatomiczno-fizjologicznych (stwierdzam np. dziure w ze-
bie), albo wreszcie przez to, ze fakt posiadania ich
przez dang osobe ujawnia sie¢ w jakims$ fenomenie psychicz-
nym, wyrazonym przez cielesne jej zachowanie sie.
Zwracam na to dlatego uwage, poniewaz z zachodzenia
przytoczonych faktow wnioskuje sie w sposdb nieupra-
whniony i nie liczacy sie z doSwiadczeniem, ze w ogole ze
wszystkim, co $wiadome lub psychiczne, ma sie tak
samo jak z wrazeniami zmystowymi i glosi sie na tej pod-
stawie, ze nic w ogdle z tego, co $wiadome lub psychiczne,
nie moze by¢ przez drugg osobe naocznie i bezpos$rednio
percypowane. Tymczasem prawda jest posrodku: nie-
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ktdre stany psychiczne lub przezycia Swiadome sg doste-
pne w wyrazie cudzemu naocznemu spostrzezeniu, niektore
za$ znajdujg sie poza zasiegiem tego doswiadczenia. Zada-
niem dalszych badan naukowych bytoby wiasnie doktadnie
stwierdzic¢, jaki jest zasigg faktow z dziedziny psychiki dru-
giego cztowieka, ktére mogg by¢ dane innym w bezposre-
dnim poznawaniu.

5. Zasigg ten moze by¢ zmienny, zaleznie od okolicz-
nosci, w jakich odbywa sie bezposrednie psychiczne obco-
wanie dwojga ludzi. Przy poznawaniu psychiki drugiego
cztowieka rzecz sie ma bowiem zupelnie inaczej, niz przy
spostrzeganiu przedmiotow martwych w ich fizycznych
wiasciwosciach. Gdy zamierzam dokonac szeregu obserwa-
cyj dotyczacych np. pultu, przy ktérym obecnie stoje, pult
ten jest, ze sie tak wyraze, bezbronny wobec mych czyn-
nosci spostrzegawczych. Nie od jego — jezeli tak mozna po-
wiedzie¢ — woli zalezy, czy i jak go chce spostrzegac i ja-
kim dalszym badaniom podda¢. Gdy natomiast mam do
czynienia z zywym cztowiekiem, moze on z réznych wzgle-
déw nie chcie¢, bym sie dowiedziat, jakie sg jego wiasci-
wosci psychiczne i co sie w nim aktualnie rozgrywa. 1 moze
wskutek tego chcie¢ ukry ¢ przede mng swoj stan aktu-
alny, moze starac sie zachowac¢ zupetnie odmiennie, niz by
to byto odpowiednie do jego stanu itp. Wszystkim nam
wiadomo, — jak na to stusznie zwraca uwage Scheler — ze
kazdy z nas ma sfere swej intymnosci, do ktorej absolutnie
nikogo nie chce dopusci¢. Sfera ta zweza sie lub rozszerza
zaleznie od tego, z kim mamy do czynienia. Wobec ludzi
bliskich i przyjaznych nam zacie$tniamy ja, zyjemy swo-
bodniej, wobec innych zamykamy sie niejako i tylko
wbrew naszej woli zd radzamy sie wobec nich z tego, co
wiasnie sief w nas dzieje i jakimi jesteSmy. Ten fakt istnie-
nia sfery intymnosci i jej zmiennych granic — zmiennych
w réznych fazach naszego zycia i zmiennych od indywi-
duum do indywiduum — sprawia, ze taki sam stan psychi-
czny u jednego cztowieka i w pewnych okolicznosciach jest
raz dostepny dla doswiadczenia drugiego cztowieka, a dru-
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gi raz nie. Z faktu wiec, ze w pewnym okreslonym wy-
padku osoba X nie uzyskata i nie mogta uzyska¢ zadnego
spostrzezenia stanu psychicznego osoby Y, nie nalezy wy-
snuwac wniosku, ze stan ten w ogole nie jest dostepny cu-
dzemu doswiadczeniu, ani tez odwrotnie, ze skoro stat sie
dostepny, to juz zawsze tak by¢ musi, ani wreszcie, iz jego
przejawienie sie w konkretnym fenomenie na zewnatrz
jest jakims tylko ziudzeniem. Jest jednak rzeczg pewna,
ze wiasnie ta mozliwa zmiennos$¢ faktycznego zasiegu do-
Swiadczenia cudzych stan6w psychicznych stwarza ogromne
trudnosci przy rozwigzaniu pytania, jaka jest poznaw-
cza wartos¢ wynikow, ktoére przy pomocy tego doswiad-
czenia uzyskujemy. Trudnosci te sg tym wieksze, ze osoba,
ktorej stan staramy sie pozna¢, moze nie tylko ukrywac
biernie swdj stan, ale co wiecej stara¢ sie czynnie wpro-
wadza¢ nas w btad przez wywotywanie w ciele swym ta-
kiego uktadu warunkéw, iz przy nich wystgpi dla perceptora
wyraz catkiem innego stanu psychicznego, niz ten, ktéry
faktycznie zachodzi w osobie tudzacej perceptora. Wszyst-
kie te jednak mozliwosci i trudnosci z nimi zwigzane nie
zaprzeczajg istnieniu dos$wiadczenia cudzych faktow psy-
chicznych, lecz przeciwnie je zakladajg: gdybysmy na pod-
stawie whasnego doswiadczenia nie wiedzieli, ze moKemy
0 cudzych stanach psychicznych dowiedzie¢ sie w bezpo-
Srednim i naocznym spostrzeganiu, to nie obawialibySmy
sie. ze inni ludzie bedg mogli w sprzyjajagcych okolicznos-
ciach, dowiedzieC sig;, co sie w nas dzieje, nie kryliby$jmy
sie przed nimi, nie wdziewali na siebie réznych masek, nie
ktamali im samym naszym zachowaniem sie, byleby tylko
kto$s nie wdart sie w sfere naszej intymnosci.

4. Ale jak dokonanie sie doswiadczenia cudzego stanu
psychicznego moze by¢ utatwione lub utrudnione przez
osobe badang,-tak i nasz wiasny stan psychiczny lub trwate
wiasnosci naszej osobowosci mogg je utatwiac lub utrud-
nia¢, a nawet uniemozliwiaé. | znéw zaleznie od tego, z kim
mamy do czynienia, i od sytuacji zyciowej, w jakiej znaj-
dujemy sie z naszym partrierem, stajemy sie; raz wiecej
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raz mniej wrazliwi na fakty psychiczne, przejawiajgce sie
nam pod postacig konkretnych fenomenéw. Jak osoba ba-
dana moze sie przed nami zamykac, tak i my (nawet nie
uswiadamiajac sobie tego) mozemy sie stawac niejako Sle-
pymi czy gtuchymi na jej stany psychiczne. Sg ludzie —
a wsréd nich znalaztby sie zapewne niejeden sensualisty-
cznie nastawiony psycholog lub teoretyk poznania, kt6Tzy
to niejako programowo robig, nie chcagc w swym postepo-
waniu by¢ krepowanymi przez uczucia innych ludzi. Cza-
sem jednak mimo checi, by sie dowiedzie¢ jak najwiecej
0 zyciu psychicznym pewnego cziowieka, nie udaje nam
sie uzyskaC naocznego i bezposredniego poznania jego
stanu, albowiem na przeszkodzie stojg okolicznosci, w kto-'
rych staramy sie to poznanie uzyska¢. Moga to by¢ np.z
pewne uczucia, ktére do danej osoby zywimy — czasem
nienawis¢, a czasem przeciwnie mitos¢, — moze to byé
obawa przed dowiedzeniem sie czego$, o czym wolelibySmy
nie wiedzie€ itp. Moze zajs¢ wreszcie wypadek, ze sytuacja
psychiczna, w jakiej sie znajdujemy, wprawdzie nie unie-
mozliwia nam uzyskania doswiadczenia cudzego stanu psy-
chicznego. ale za to sprawa, iz stan ten ujmuje bitednie,
ze nie rozumiemy dobrze wyrazu, jaki nam sie pojawit,
lub toz. ze tudzimy sig, ze on jest inny niz w rzeczywistosci.
Wszystko to sg okolicznosci, na ktére chetnie powotujg sie
ci, ktorzy z zasady negujg istnienie spostrzegania cudzych
stanéw psychicznych. Sadze jednak, ze przeciwnie wy-
padki, na ktére wiasnie wskazuje, utatwi¢ nam mogg od-
graniczenie tych szczegélnych zdarzen w naszym zyciu
psychicznym, ktore tu nazwalem spostrzeganiem cudzych
standéw psychicznych, i mogg nam utatwic¢ ich doktadniej-
sza analize, a co wiecej dostarczy¢ nam materiatu, bysmy
mogli zbada¢, jaka jest warto$¢ poznawcza rozwazanych
spostrzezen.

"tego oczywiscie juz tu zrobi¢ nie moge. Zamiarem mym
byto jedynie omowi¢ niektore z' uznawanych teoryj pozna-
wania cudzych faktéw psychicznych i zwroci¢ uwage na
pewne fakty z naszego zycia psychicznego, ktére trzeba
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rozwazy¢, jezeli chce sie rozwigza¢ zagadki, jakie nasuwa
nam poznawanie innych ludzi. Jezeli opis tych faktow,
ktory tu podatem, jest btedny, trzeba go bedzie w przy-
sztosci poprawi¢. Ale nie nalezy z goéry ucieka¢ sie do
sztucznych teoryj, byleby tylko pozosta¢ w zgodzie z daw-
nym przesagdem, ze istniejg tylko dwie odmiany dos$wiad-
czenia. Odmian tych jest wiele i wszyscy w praktyce je
z mniejszym lub wiekszym powodzeniem stosujemy. 1 dla-
tego tylko, ze one istniejg, Swiat nas otaczajacy jest tak
bogaty i r6znorodny, i znacznie bogatszy, niz by to chciata
ta filozofia, ktéra widzi w Swiecie tylko martwe lub poru-
szajace sie ciata i wsréd nich zagubionego cztowieka, na
wieczne czasy odgraniczonego ciatami od innych ludzi. To
btedna filozofia. Zyjemy i wspotzlyjemy z soba, rozumiemy
sie nawzajem, wspotczujemy z sobg lub walczymy przeciw
sobie. A czynigc to wszystko, czujemy sie przez cate nasze
zycie jedynie cztonami spotecznosci ludzkiej, dla ktorej
dobra wiele naszych najlepszych wysitkdw poswiecamy,
nie za$ samotnikami, ktérych inni nic nie obchodza i z kto-
rymi oni jedynie posrednio, jakby na migi, czasami sig
porozumiewaja ¥

4) Z uwagi na charakter przemoéwienia nie mogtem w tekscie przy-
taczac literatury przedmiotu. Ex post zaznaczam wiec tylko, ze przy
opracowaniu niniejszego odczytu postugiwatem sie nastepujacymi dzie-
tami: J. St. Mili, Examination of Sir W. Hamiltons philosophy, Tli. Lipps,
Aesthetik i Zur Einfiihlung (Psychologische Studien t. Il). M. Scheler,
Wesen und Forrnen der Sympathie, E. Stein, Zum Problem der Eiin-
filhlung, J. Volkelt, Das asthetische Bewusstsein, E. Husserl, Formale
unid transzendentale Logik i Meditations Cartesiennes, z polskich auto-
réw zas: Wit Witwicki, Psychologia, t. Il, i Il. Stoniewska, W sprawie
interpretacji objawéw przezy¢ psychicznych.
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MIEDZYWOJENNA LITERATURA POWIESCIOWA
JAKO ZRODLO MATERIALU NAUKOWEGO
DLA PSYCHOLOGAY)

Tytut powyzszy zawiera dwie sugestie: 1) z'e literatura
powiesciowa wogole moze by¢ zrodtem, z ktérego psy-
cholog czerpa¢ moze materiat naukowy i 2) ze literatura
miedzywojenna ma swoja odrebng pod tym wzgledem po-
zycje- Biorgc pod uwage ogolny zakres obu tych zatozen,
nalezato by rozpatrzy¢ najpierw pierwsza teze, niewat-
pliwie bowiem moze by¢ ona zakwestionowana; liczac sie
z materiatem, ktorym rozporzadzam, przystapie odrazu do
drugiej sprawy, a w toku rozwazan znajdzie sie sposobno$é
rozszerzenia zagadnienia.

Uwazny czytelnik literatury powiesciowej spostrzegt
niewatpliwie, ze w powiesci, ktéra rozkwitta bujnie po
wojnie Swiatowej z roku 1914—1918, czestym bardzo zja-
wiskiem jest powie$¢ zakrojona na historie rodziny lub hi-
storie zycia. Dos$¢ przypomniec tytuty najbardziej znane,
ktore nasuwajg sie same pod pioro: Sage Forsytow
Galsworthy’ego, Kobiety z rodziny Kornwelldow
Ammers Kiiller, Les THh baulds Martin du Garda,
Kronike rodu Pasquier Duhamela, Budden-

¥ Artykut ten napisany zostat na przetomie lat 1939/40 i nosit
tytut: ,,Wspoiczesna literatura powiesciowa jako materiat naukowy dla
psychologa"”. Dzisiaj, po 7-u latach, trudno juz nazwac te literature
,»Wspotczesng"; mimo to, wydaje sie, ze zasadnicze zagadnienie, doty-
czace literatury powiesciowej jako materiatu dla psychologa, pozostaje
aktualne. Usuniete wiec zostato z tytutu okreslenie ,wspoiczesna™ i za-
stgpione okresleniem: ,,miedzywojenna”. Okre$lenie to wyznacza do-
ktadnie okres czasu zamkniety miedzy 1-g i 2-3 wojng Swiatowg i wska-
zuje, ze materiat powiesciowy tego wiasnie okresu brany bedzie pod
uwage w rozwazaniach. (Dop. autorki).
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brookdéw Tomasza Manna, Noce i dnie Marii Dg-
browskiej, Krauzowie i inni Naglerowej i wiele in-
nych, mniej znanych.

Ten historyzm powiesci wspotczesnej obejmuje u nie-
ktérych autoréw dzieje paru pokoleil (Galsworthy, Am-
mers Kiiller, Dabrowska), u innych — zycie cztowieka
(Martin du Gard, Duhamel, Unitowski: 20 lat zycia,
Niemirowska: Le wvin de solitude, Nexo: Pelle
Zwyciezca i inne). W drugim wypadku gtéwng po-
stacig na poczatku powiesci jest dziecko, przy czym czesto
rézne oznaki pozwalajg czytelnikowi domysla¢ sie auto-
biograficznego pochodzenia powiesci.

O pozycji, jakg zajmuje dziecko w powiesci wspot-
czesnej, pisze niezyjacy juz krytyk literacki Stanistaw Ba-
czynski w artykule ,,Sprawa dziecka w litera-
turze ” w 64 numerze ,,Sygnatdw” w dn. 1 marca 1939 r.
Autor artykutu dostrzega w tym zjawisku przede wszyst-
kim momenty polityczne i spoteczno-ustrojowe; nie wda-
jac sie w ocene jego pogladéw, chce jedynie zaznaczyc, ze
sam fakt czestego wysuwania osoby dziecka w powiesci
zostat zauwazony i stwierdzony.

W takim ujmowaniu tematu literackiego wyraza sie
bodaj przekonanie, ze cztowiek i losy jego moga by¢ zro-
zumiane wowczas tylko, gdy przedstawione beda w kate-
goriach przemian czasowych, kolejnych uksztattowan wa-
runkowanych przez bieg wydarzen i splot czynnikéw. Po-
wiesciopisarz zdaje sie mowictdo czytelnika: ,,jesli chcesz
poznac¢ i zrozumie¢ musisz zacza¢ ze mng od poczatku”.

Psychologia uderza zbiezno$¢ miedzy tego rodzaju na-
stawieniem powiesciopisarzy i tezami wspoiczesnej psy-
chologii. Nasuwa sie¢ przede wszystkim podobienstwo do
podstawowych zasad Freuda i Adlera w zwigzku ze zna-
czeniem, jakie dla zycia cztowieka majg pierwsze lata
dziecinstwa. Mimo szerokiego stosunkowo spopularyzo-
wania zasad psychoanalizy i psychologii indywidualnej
niebezpiecznie jednak bytoby twierdzi¢, ze powiescio-
pisarze wspotczesni zbiorowo ulegli wptywom tych kierun-
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kéw, nie zawsze bowiem mozna sprawdzi¢, czy sg one au-
torowi powiesci znane; nie przesadzajac zatem o zasiegu
tych wptywdw, mozna méwic raczej o zbieznosci tez psy-
chologii gtebi z postawg powiesciopisarzy.

Nawet znacznie mniej popularna psychologia behavio-
rystyczna znajduje pewne odbicie w powiesci wspotczesnej
teza behaviorystow dotyczaca akcji i reakcji, znaczenia
Srodowiska, nabywania przyzwyczajen znajduje swoj wy-
raz w powiesciach, ktore przedstawiajg czytelnikowi, jak
ksztattujg sie charaktery i losy ich bohaterow w ramach
obyczajowosci okreSlonej grupy spotecznej, w nierozer-
walnej z nig tgcznosci. Pokrewienstwo w nastawieniu po-
wiesci wspotczesnej z behavioryzmem jest moze mniej fra-
pujace, ale w samych zatozeniach daje sie jednak zauwa-
zy¢ pewng analogie.

W literaturze przedwojennej znajdziemy oczywiscie
utwory powiesciowe przenikniete pierwiastkiem history-
zmu, ze wspomne tytutem przykiadu ,Jana Krzysztofa"
Romain Rollanda: zdarzato sie roéwniez, ze dziecko bywato
gtéwna postacig powiesci, znacznie czesciej gtdbwng osobg
noweli.

Z przyczyn zrozumiatych nie mozna tu przedstawic
zadnego zestawienia bibliograficznego, ktére by w licz-
bowym ujeciu zobrazowato stosunek czestosSci tego zja-
wiska, jakim jest osoba dziecka w powiesci dawniejszej
i wspotczesnej; mozna sie, tylko odwotaé do osobistego do-
Swiadczenia czytelnikbw powiesci i powotac sie na wiasne
pod tym wzgledem dos$wiadczenie.

Niewatpliwie historyzm w powiesci, jak kazdy inny ro-
dzaj czy kierunek literacki, musiat sie kiedy$ zacza¢, znaj-
dziemy wiec w dawniejszej literaturze jego zapowiedz
i pierwsze zwiastuny; dzisiaj jesteSmy w obliczu iloScio-
wego przyrostu tego typu utwordéw, po czym nastapi naj-
prawdopodobniej ich zanikanie. Na uzytek szerokiego
ogotu krytycy wowczas stwierdza, ze mineta juz mod a na
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historie rodzin i historie zycia w powiesci. Obecnie moda
trwa, jej konsekwencjg jest to, ze pisarze czesciej zajmujg
sie dzieckiem, niz to dawniej robiono.

Nie sama jednakze czesto$¢ tego zjawiska jest typowa;
nie tylko czesciej pisze sie w powiesSciach o dziecku, ale
robi sie to rowniez inaczej. Problematyka zwigzana z osobg
dziecka inaczej ksztattowata sie dawniej a inaczej ksztat-
tuje sie obecnie?).

W nowelach czy obszerniejszych utworach powiescio-
wych przedostatniej doby przedwojennej autor wigzat
zwykle z osobag dziecka jakie$ zagadnienie spoteczne lub
narodowo - polityczne (Konopnicka: ,NiemczakiA
Sienkiewicz: ,,Z pamietnikbw poznanskiego nauczyciela”,
Zeromski: ,,Andrzej Radek”), badz jaka$ tragedie osobistg
(Prus: ,,Anielka”, ,Sieroca dola”). Ukazywano czytelni-
kowi zycie dziecka przekrojowo, w splocie zdarzen inten-
sywhnie zabarwiajgcych to zycie; zamierzeniem autora byto
wywota¢ u czytelnika reakcje uczuciowa, obudzi¢ wspot-
czucie dla dziecka opuszczonego, skrzywdzonego lub cho-
rego, poruszy¢ sumienie, wywola¢ rewizje stosunku do-
rostych do dziecka. Nowela czy powies¢ byty ilustracja,
jakiejs tezy.

W powiesci miedzywojennej zmienia sie punkt widze-
nia i perspektywa; nie splot zdarzen w przekroju, stano-
wiacy ilustracje dla problematu lezgcego poza opisang sy-
tuacja, lecz nastepstwo zdarzeh w czasie i w bezposredniej
tacznosci z samym problematem duchowego ksztattowania
sie cztowieka, w nierozerwalnym zwigzku z jego losami.
Nie tyle wiec chodzi dzisiaj powiesciopisarzom o dziecko,
ile raczej o dziecinstwo, o fen odcinek czasu nalezacy
do wiasciwego problematu powiesci: do nurtu zycia
ludzkiego. Nastawienie to trafnie scharakteryzowata El.
Szemplinska, zapowiadajgc, ze powies¢ jej ,,Naro-
dziny czlowieka” ,,nie jest powiescig o dziecku, ktére be-

2) Pisze o tym réwniez Baczynski, wyjasniajac to zmianami w sto-
sunkach spoteczno-politycznych.
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dzie kiedy$ czlowiekiem, lecz o cztowieku, ktory jest
jeszcze dzieckiem”; wyraza sie ono rowniez w tak drob-
nych szczegotach, jak np. w tytule powiesci Unitoww-
skiego: ,20 lat zycia”, lub powiesci Tad. Peipera:
»-Ma lat 22” z dopiskiem w nawiasie: powie$¢ z serii ,,po-
przez lata”.

Temu wiasnie nastawieniu przypisa¢ chyba nalezy tak
bujny rozwdj pamietnikarstwa, podniesionego w ostatnich
czasach do godnosci materiatu naukowego, na ktérym opie-
raja sie prace socjologiczne. Autorzy pamietnikéw rzadko
wprawdzie zatrzymujg sie diuzej nad wiasnym dziecin-
stwem, ale zawsze od niego zaczynaja,, zajmuja wiee ten
sam punkt widzenia, to samo spojrzenie na zycie wzdiuz,
jako na przebieg zjawiska czasowego, rodzaj niepowta-
rzalnego filmu.

W innym jeszcze zakresie piSmiennictwa, a mianowi-
cie w literaturze naukowej jest do zanotowania pracg
dr Charlotty Biihler: ,Der menschliche Lebens-
lauf ais psychologisches Problem” (Lipsk, 1935), w ktorej
autorka nastawia swe dociekania na czynnik czasu w zyciu
cztowieka dla ustalenia okresu najwiekszej wydajnosci
tworczej; w poszukiwaniach swych opiera sie na historiach
zycia 250-iu oséb.

Zjawia sie zagadnienie, co widzimy patrzac w tym Kie-
runku, czy tworzy sie z tej perspektywy nowy obraz zycia
ludzkiego. Wydaje sie. ze ten punkt widzenia ,,poprzez
lata” daje istotnie pewien obraz zycia, jesSli nie zupetnie
nowy — fakt przemijania jest p. zeciez kazdemu dobrze
znany — to w kazdym razie konturowo wyrazny, dajacy sie
uja¢ niemal w linijny schemat rysunkowy. W powiesci za-
krojonej na historie rodziny lub historie czyjego$ zycia
patrzymy na narodziny cziowieka jako na fakt wstgpienia
w pewien okre$lony nurt zdarzen, w jaki$! prad zycia obej-
mujacy losy grupy ludzkiej tworzgcej rodzing. Rzeczy-
wisto$¢ otaczajagcg nowego przybysza to ukiad spraw za-
stanych a rozpoczetych w nieznanej i jako cato$¢ niepo-
znawalnej przesziosci, to jakie$, dalsze ciaggi, jakie$ skutki
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i wyniki zdarzen dawniejszych, nalezacych juz tylko do
cudzej rzeczywistosci.

Rzeczywistos¢ zastana, traktowana z indywidualnego
punktu widzenia jako ,,poczatek” jest nim tylko dla czto-
wieka rozpoczynajagcego swe zycie, jest momentem zanu-
rzenia sie¢ w ptynacy oddawna nurt zdarzen, w ktory ro-
dzice zstgpili o pare dziesigtkéw lat wczesniej, a dziadko-
wie — jeszcze weczesniej. W ten sposolb zazebiajg sie
0 siebie egzystencje nastepujgcych po sobie pokolen; maja
one okresy wspolnego istnienia, wspolnej rzeczywistosci
oraz okresy znane bezposrednio jednemu tylko ze wspot-
istniejagcych pokolen, dla innych — nalezgce wiasnie do
cudzej rzeczywistosci. Ta cudzai rzeczywisto$€ nie pozo-
staje jednak bez wptywu na ksztattowanie sie dziejow
rozpoczynajgcego sie zycia i to zarébwno wowczas gdy po-
zostaje nieznang nowemu przybyszowi, jak i wowczas gdy
mu zostanie przedstawiona w relacji os6b, ktore ja prze-
zyty lub w relacji Swiadk6w postronnych.

Oddzielne studium mozna by poswieci¢ zagadnieniu,
jakie to mianowicie skiadniki rzeczywistosci przezytej
przez rodzicolw s3, przez nich Swiadomie dobierane dla
przekazania dzieciom, jakie natomiast sg Swiadomie elimi-
nowane, w jakich celach uzywa sie relacji, jakie fragmenty
rzeczywistosci przezytej przez starsze pokolenia obchodzag
pokolenie miodsze, jakie sg mu obojetne lub przykre i od
czego to wszystko zalezy.

Sg to sprawy, o0 ktorych po namys$le kazdy miatby
moze co$ do powiedzenia na podstawie osobistych doswiad-
czen. kto wie jednak, czy rozporzadzajgc odpowiednim
materiatem nie mozna by odkry¢ jakiej$ prawidtowosci
w tych procesach psychosocjologicznych; na tej podstawie
oprze¢ by sie mogta doktadniejsza wiedza o tym, jak sie
utrzymuje ciggtos¢ kultury i jak sie tworzy jej zmiennosc,
od czego zalezy trwatos¢ niektérych jej sktadnikow a nie-
trwatos¢ innych.

Tak wiec pierwiastek historyzmu w powiesci, zblizajac
ja poniekad do filmu, otwiera perspektywe na przekroj
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podiuzny zycia ludzkiego; patrzmy w kierunku jego biegu
a od kierunku patrzenia zalezy, co z danej perspektywy
mozemy zobaczy¢. Wydaje mi sig, ze w oczach czytelnika
dokonywa sie przede wszystkim fakt wrastania przybysza
w zastang rzeczywisto$¢. Stanowi ona ukfad warunkow
tworzacych narzucong konieczno$¢ (pewng; odmiane tego,
co Durkheim okreslat terminem ,,contrainte sociale™),
ktorej dziecko nie mogto ani wybraé, ani — przynajmniej
w zaraniu swej egzystencji — Swiadomie zmieni¢; musi jej
natomiast podlegac i swe elementarne potrzeby biolo-
giczno-psychiczne w ramach tej rzeczywistoslci ¥aspokoic

Mowigc jezykiem literackim nowa istota, ktora zsta-
pita do nurtu zycia, musi jaka$ strong tej swojej istoty
przylgna¢ do fali, aby méc sie na niej utrzymac¢. Nazywa
sie to przystosowaniem.

Wyraz ten oczywiscie niewiele nam mowi, o ile nie po-
trafimy da¢ odpowiedzi na pytania: na czym polega przy-
stosowanie, jak sie ono odbywa, w jakim stopniu proces
ten posiada cechy powszechnej prawidtowosci i jak sie
przedstawiajg granice indywidualnych odchylen.

Dwa sg bodaj gtéwne wyznaczniki decydujgce o prze-
biegu procesu przystosowania: a) wrodzone instynktowne
dazenie do zaspokojenia potrzeb biologiczno-psychicznych
w ramach zastanej rzeczywistosci i b) charakter doznan
osobistych wynikajacych z odczuwania tejze rzeczywi-
stosci. Jej struktura bowiem moze badZ sprzyjaC zaspaka-
janiu odczuwanych potrzeb, badz tez stwarza¢ moze wiel-
kie trudnosci, przy czym rodzaj i skala trudnosci, wzgle-
dnie tatwosci, okazataby sie niewatpliwie bardzo rozlegta
gdybysmy mogli ja objektywnie wymierzy¢ a w odczuwa-

*) Mozna wysuna¢ zarzut, ze nowy przybysz nie tylko podlega rze-
czywistosci ale jg roéwniez w pewien sposob ksztattuje przez sam fakt
swego istnienia. Uwaga w zasadzie stuszna, dzieci niewatpliwie wycho-
wujg do pewnego stopnia dorostych, ale wptyw ten zwiaszcza w zara-
niu zycia jest niezamierzony, nie zawsze nawet z punktu widzenia po-
trzeb dziecka pozyteczny — mozna go zatem poming¢ w rozwazaniach
ogolnych, jakkolwiek moze by¢ przedmiotem specjalnych dociekan.

3
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niu subiektywnym sprawa ta bardziej sie jeszcze kompli-
kuje; ta sama bowiem rzeczywistos¢ wydac sie moze dla
dwu czy kilku bytujgcych w niej osobnikéw niejednakowo
trudng czy tatwa, przy czym dla kazdego z nich rézne ro-
dzaje trudnosci wyrasta¢ mogg na innych odcinkach owej
rzeczywistosci.

Dynamizm dalzmosci wrodzonych i opdélr rzeczywistosci
dostarczajg w kazdorazowym indywidualnym ukladzie
odrebnych doznan, decydujacych o reakcjach osobnika,
0 jego formach postepowania, o utrwalaniu sie jednych
a porzucaniu lub zmienianiu innych. W ujeciu takim po-
znajemy geneze postawy zyciowej, jej pochodzenie, spra-
wy interesujgce charakterologie, psychologie wychowa-
wczg a nawet tzw. psychologie ogélng, wiazg sie bowiem
z poznaniem natury ludzkie;j.

Wszystko co zostato dotychczas powiedziane ma charak-
ter bardzo ogélny, a dotyczy zagadnienn niezmiernie skom-
plikowanych; nie mozna jednak wnika¢ szczego6towiej w te
sprawy, gdyz pociagneto by to za sobg konieczno$¢ przed-
stawienia jakiej$ teorii daznosci wrodzonych, ich rodzaju
i liczby, ich hierarchii i wzajemnych zwigzkéw, co nie
miesci sie w ramach tej rozprawy. Poprzestanmy wiec na
razie na tym szkicowym ujeciu, wystarczajgcym moze dla
naszego celu, chodzito bowiem tylko o scharakteryzowanie
perspektywy, ktoérg otwiera czynnik historyzmu w po-
wiesci wspotczesnej, o ustalenie tego co widzimy, albo co
mozemy zobaczyC interesujgcego dla psychologa, patrzac
w kierunku podituznym na dzieje zycia ludzkiego.

StwierdziliSmy, ze ten punkt widzenia daje nam obraz
ksztattowania sie charakteru, krystalizowania sie stylu zy-
ciowego; zapewnia wiec doktadna znajomo$¢ postaci po-
wiesciowej, gdyz przed czytelnikiem przesuwajg sie ludzie,
ktérych losy sg mu znane od poczatku, ktérzy w jego
oczach dojrzewajg i osiagaja jakas okreslong postawe zy-
ciowg. W ten sposéb czytelnik zdobywa klucz do rozwia-
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zania wielu zagadnien, do wyjasnienia dlaczego tak, a nie
inaczej przedstawia sie oblicze bohatera powiesci, wybor
drogi zyciowej, stosunek do $Swiata.

Tak doktadnej znajomosci opisywanych ludzi nie moze
da¢ powies¢ pozbawiona czynnika historyzmu, przedsta-
wiajgca cztowieka i losy jego w splocie zdarzen ujetych
przekrojowo, wyznaczajgca inng zupeinie perspektywe:
spojrzenie z gory na mniej lub wiecej powiktang sytuacje,
ktérg autor uznat za interesujaca i w momencie, ktory
ocenit jako wiasciwy. Problematy interesujace dla psycho-
loga, konflikty psychologiczne znajdziemy niewatpliwie
w' powiesciach Balsaca i Dostojewskiego, w ,,Madame Bo-
vary” Flauberta i w ,,Annie Kareninie” Totstoja; ze wspoét-
czesnych — pozbawionych czynnika historyzmu — na-
wskro$ ,,psychologiczng” powiescig jest ,,Czarodziejska
Gora” Tomasza Manna, ale nici przewodnie do wyjasnienia
konfliktu, klucze do zrozumienia skomplikowanej psychiki
bohatera powiesci sg przed czytelnikiem ukryte, nie intere-
sowaty bowiem samego autora. Usprawiedliwiona jest zatem
sugestia, zawarta w tytule, ze powie$¢ miedzywojenna ze
wzgledu na zbiezno$¢ nastawienia z Kkierunkami wspoét-
czesnej psychologii moze mie¢ dla niej specjalne znaczenie,

Pozostaje jednak do rozwazenia zagadnienie najogol-
niejsze: czy materiat powiesciowy przedstawia jakakol-
wiek warto$¢ naukowa? Czy odpowiada wymaganiom,
ktore zwyklismy stawia¢ w badaniach naukowych? Ze sta-
nowiska rygoryzmu metodologicznego odpowiedz wypasc
moze negatywnie; materiat faktyczny zawarty w powiesci
pochodzi z relacji autora, ktory czerpat go z obserwacji
zdarzen i ludzi. Obserwacja ta moze by¢ bardzo wnikliwa
i trafna, molzle by¢ wyrazem zywych zainteresowan autora
i jego psychologicznego talentu, nie odpowiada jednak wy-
maganiom, ktére stawiamy obserwacji naukowej gdyz jest
przede wszystkim niesprawdzalna. Nie mozemy osobi-
Scie poznac¢ bohatera powiesci, na wilasne oczy
zobaczyc¢ jego reakcji, obserwowaé¢ form zachowania
sie w danej sytuacji. Nie mamy tez dostatecznych podstaw

3
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do zaufania autorowi, gdyz nastawienie powiesciopisarza
nie jest nastawieniem badacza: odwrotnie nawet, mamy
podstawy do podejrzenia, ze autor sktonny byt obserwacje
swoje przeksztatci¢ wkiadem wyobrazni twoérczej. Wopra-
wdzie cechg twdrczosci wspoétczesnych powiesciopisarzy
jest wyraznie zaznaczone dgzenie do rzeczowosci, wpra-
wdzie sg oni dzisiaj raczej obiektywnymi narratorami niz.
wszystkowiedzacymi objasniaczami, pomimo to jednak po-
wies¢ nie jest protokétem ani fotografig, lecz jest rezulta-
tem syntezy tworczej, w ktdrej zaobserwowane zdarzenia,
ludzie, ich doznania i reakcje bywajg na nowo stworzong
catoscig, taczaca cechy paru prototypow obserwowanych
przez autora.

Nasuwa sie przypuszczenie, ze wiekszg gwarancje pra-
wdziwosci materiatu daja powiesci autobiograficzne; byc¢
moze, ze gdyby sie to jako$ dato wyliczy¢ i poréwnawczo
zestawi¢, okazatoby sie, ze w powiesciach autobiograficz-
nych procent ,,prawdy obiektywnej"”, ,faktéw prawdzi-
wych" jest wiekszy niz w innych utworach powiesciowych.
Niewiele jednak zyskuje przez to na wartosci tres¢, ktorag
chcielibySmy traktowac¢ jako materiat naukowy. Wiemy
bowiem az nadto dobrze, byto to juz niejednokrotnie
stwierdzone, ze z najrozmaitszych powoddéw we wszystkich
»wWspomnieniach"”, ,,pamietnikach", ,,autobiografiach™ mie-
szaja sie ze sobg dwa skiadniki: prawda i zmysSlenie,
»Wahrheit und Dichtung"”. Mieszajg si¢ one z sobg w ré-
znych proporcjach i w réznych ukfadach, a co najwa-
zniejsze ni'e posiadamy zadnych $rodkéw roztozenia stwo-
rzonej catosci na te dwa pierwiastki, zadnych sprawdzia-
néw, ktdére mogtyby sie przydac¢ dla kontroli.

Wobec takiego stanu rzeczy uzasadnionym wydacé sie
moze stanowisko rygorysty, ktory wypowie sie katego-
rycznie za odrzuceniem materiatu czerpanego z powiesci,
materiat ten bowiem jest zbiorem faktéw nie dajgcych
gwarancji prawdziwosci i niesprawdzalnych.

Twierdzenie to ma wszelkie pozory stusznosci i trzeba
pewnej dozy odwagi, zeby mu sie przeciwstawic.
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Sprébujmy jednak rozwazy¢, jakie mamy sposoby
ustalenia  prawdziwosci" zjawisk psychicznych. Gdy-
bysmy staneli na tym stanowisku, ze w tej dziedzinie zja-
wisk ,,prawdziwy” znaczy przez kazdego mozliwy do
stwierdzenia na podstawie wiasnych doznan, zasada taka
nie databy sie wcale zastosowac i na tym wiasnie opiera
sie krytyka introspekc-ji. Jest rzeczg jasna, ze kryterium
»prawdy psychologicznej” nie motze polega¢ na osobistym
doswiadczeniu, mozemy bowiem uzna¢ za prawdziwe ta-
kie czy inne przezycia dlatego, ze dane nam byty jako wia-
sne doznania, ale nie mozemy zaprzecza¢ prawdziwosci ja-
kiego$ przezycia dlatego, ze w doswiadczeniu osobistym
nie byto nam dane.

Kryterium prawdziwosci zjawisk psychicznych sta-
nowi¢ moze w pewnym stopniu jego ,,naturalno$¢”, ktora
znowu sprowadza sie do powszechnosci danej reakcji
w danej sytuacji; za prawdziwe uchodzi¢ wiec moga
w oczach psychologa reakcje najczesciej u ludzi wystepu-
jace, formy zachowania sie w danych warunkach najpos-
politsze. Zdarzy¢ sie jednak moze, ze u pewnych o0séb takie
wiasnie pospolite reakcje nie wystepuja, sa wiec dla tych
0osOb nieprawdziwe; ze wzgledéw zupetnie zrozumiatych
zaréwno dla powiesciopisarza jak dla psychologa takie
wiasnie odchylenia od ,naturalnosci budzi¢ mogg naj-
Zywsze zainteresowanie.

Z powyzszego jednak wynika, ze ,,naturalnos¢” czy
»powszechno$¢” nie moze byC¢ uznana jako Kkryterium
prawdy psychologicznej, gdyz prawdziwe moga byc¢ takze
doznania i przezycia, ktére wystepujg rzadko i tylko u nie-
ktérych ludzi.

»Fakt prawdziwy” w dziedzinie zjawisk psychicznych
znaczy¢ moze: ,,przez kogo$ w danej sytuacji istotnie prze-
zyty”, ale — o ile nie znajdujemy potwierdzenia we wia-
snym doswiadczeniu — jakze mamy sie przekona¢, ze ko-
mus istotnie dane byto wiasnie takie czy inne doznanie?
Znowu tylko na podstawie niesprawdzalnej introspekcji.



38 MARIA LIBRACHOWA

By¢ moze wreszcie, ze okreSlenie ,,prawdziwy" w za-
kresie zjawisk psychicznych znaczy¢ ma: ,,doznanie, ktére
kto$ przezyt lub moze przezy¢ w okreslonej sytuacji'. Je-
$li takie znaczenie uznamy za stuszne, trzeba jednoczesnie
stwierdzi¢, ze pojecie ,,prawdziwosci” w tej dziedzinie zja-
wisk jest bardzo elastyczne, skoro sie zbliza do pojecia mo-
zliwosci.

Wydaje sie jednak, ze kwestionowanie ,,prawdzi-
wosci” materiatu pochodzacego od powiesciopisarzy nie po-
wstato na gruncie rozwazan samego znaczenia terminu
»~prawdziwy" i mozliwosci stosowania go do rdéznych dzie-
dzin zjawisk, lecz wynikto poprosiu ze zwykiego zycio-
wego realizmu czysto intuicyjnego; opiera; sie wiec na
przekonaniu, ze ludzie z powiesci sg postaciami fikcyj-
nymi, ze wcale moze nie istnfeli, a jezeli istnieli to moze
nie wszystko w ich zyciu byto tak, jak autor to przedstawit
w powiesci, lecz ,,naprawde"™ byto inaczej. Ludzie zywi,
czy dawniej lzryjacy, jako domniemane prototypy postaci
powiesciowych traktowani sg w takim ujeciu jako ,,pra-
wdziwi” wraz z catym balastem ich przezy¢, a ludzie z po-
wiesci uznani za postacie mniej lub wiecej fikcyjne a je-
dnoczes$nie psychologicznie sfatszowane. Czy jednak po-
sta¢ fikcyjna nie przemawia do nas nigdy najwyzszg pra-
wdg psychologiczng? Czy z drugiej strony psychologia
»prawdziwego” cztowieka nie moze zosta¢ sfatszowana np.
przez biografa, ktory biednie interpretuje motywy poste-
powania?

Nie zatrzymujgc sie dtuzej nad subtelnymi réwnicami
w pojmowaniu prawdziwosci zjawisk psychicznych, zary-
zykujemy teze, ze sprawa realntego czy tylko fikcyjnego
istnienia ludzi z powiesci w pewnych przynaj-
mniej wypadkach nie ma dla psychologa
istotnego znaczenia. Chodzi wiec przede wszyst-
kim o te wypadki, inaczej méwiac 0 sprecyzowanie
celow, dla ktérych mozemy sie postugiwa¢ w psychologii
materiatem powieSciowym, nie ma bowiem materiatu nada-
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jacego sie w rownym stopniu do kazdego celu, a obowigz-
kiem badacza jest zrewidowanie wartosci materiatu, kto-
rym ma zamiar sie postugiwac i doktadna jego ocena z pun-
ktu widzenia przydatnosci dla okreSlonego celu.

Przed przystgpieniem do tych rozwazan przypomniec
nalezy, ze psychologowie robili juz uzytek z literatury po-
wiesciowej, z dorobku literackiego wybranego pisarza dla
scharakteryzowania jego osobowos$ci. W naszej literaturze
znane mi sg 2 prace tego rodzaju: prof. By stroniag:
»Wyobraznia artystyczna Bolestawa Prusa’9 i prof. B a-
| ey a: ,,Osobowos¢ tworcza Stefana Zeromskiego”. Sg przy
tym mozliwe dwa punkty wyjscia: albo autor zna pewne
wiasciwosci  psychiczne powiesciopisarza i w tworczosci
jego odnajduje ich objawy, albo — odwrotnie — nic bliz-
szego 0 psychice jego nie wie i wiasnie na podstawic¢ jego
tworczosci usituje cechy psychiki uwydatni¢ i stworzy¢
»portret duchowy" pisarza. Prof. Bystron w swym artykule
zastosowat pierwszy punkt wyjscia, prof. Baley wyszedt
z drugiego zatozenia; w obu wypadkach chodzi autorom
0 osobe powiesciopisarza, a wiec 0 tego ,,prawdziwego"
cztowieka, ktérego psychike chcg poznaé w oswietleniu
jego dzieta.

W dalszych rozwazaniach nad przydatnoscia, jaka
moze mie¢ materiat powiesciowy dla psychologa, brac¢ sie
bedzie wiasnie pod uwage nie osobe powiesciopisarza —
»prawdziwego" cztowieka — lecz stworzone przez niego fi-
kcyjne postacie powiesciowe na tle sytuacji réwniez — by¢
moze — fikcyjnych, jakkolwiek zyciowo mozliwych.

Przystepujac do tego zagadnienia, rozpoczne od elimi-
nowania pewnych celéw, od okreslenia tych,, dla ktérych
materiat czerpany z literatury powiesciowej nie moze by¢
spozytkowany: mozna w ten sposob uchronic sie od zarzutu
ze pominiete zostaty cele najogolniejsze, a wiec — jesli
bra¢ pod uwage hierarchie celow’ naukowych — najwa-
Znigjsze.

*) Nie mam mozliwosci podania doktadnej notatki bibliograficznej,
a wiec tytutu miesiecznika i daty ukazania sie artykutu.
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Przede wszystkim wiec materiat, o ktérym mowa, nie
moze by¢ zuzytkowany jako podstawa dla tworzenia ogol-
nych teoryj. Na tym odcinku pracy' naukowej zasada
»Sprawdzalnosci” faktéw musi by¢ respektowana w calej
rozciggtosci — o ile pozwala na to istota obserwowanych
zjawisk. Freud nie moégtby oprze¢ swej teorii sttumieni na
chocby najdoskonalszej charakterystyce postaci powies-
ciowych, a Kretschmer nie moégitby zbudowac¢ swego kon-
stytucjonalizmu na charakterystyce Don Kichota i Sancho
Pansa. Obaj musieli ,,na wiasne oczy” widzie¢ ,,prawdzi-
wych” zyjacych ludzi, bezposrednio osobiscie obserwowac
ich Reakcje i formy postepowania, musieli ,,na wiasne
uszy” stysze¢ ich wypowiedzenia, musieli te obserwacje
powtarzac¢ i wielokrotnie sprawdzac¢, wreszcie mogli tych
ludzi innym badaczom pokazac¢. Wszystko to jest nie-
zmiernie wazne przede wszystkim ze wzgledu na wiasne
poczucie odpowiedzialnosci a nastepnie ze wzgledu na
obronne umocnienie pozycji swej teorii naukowej, nie mo-
zna bowiem nigdy zabezpieczy¢ sie dostatecznie przed po-
dejrzeniami i zarzutami, ze sie Zle widziato, Zle styszato —
nie méwigc juz o tym co w kazdej teorii jest najwaz-
niejsze, ze sie zjawiska widziane Zle interpretowato.

Z przyczyn analogicznych materiat czerpany z litera-
tury powiesciowej nie moze by¢ zuzytkowany jako ma-
teriat dowodowy. Ciezar gatunkowy faktow, ktore
majg by¢ dowodami prawdziwosci teorii musi by¢ ten sam
co ciezar gatunkowy faktéw stanowigcych jej podstawy,
czerpiemy bowiem w obu wypadkach z tego samego zbioru,
tylko w innych momentach i w innym celu. Przy postugi-
waniu sie materialtem powiesciowym jako dowodowym
zjawia sie jeszcze inne niebezpieczenstwo. Popularnosc
pewnych teorii psychologii wspotczesnej (np. freudyzmu
i adleryzmu) jest dzisiaj bardzo duza i przenika szeroko do
mniej lub wiecej wyksztatlconego ogotu nawet drogag pu-
blicystyki; tym bardziej teorie te znane by¢ mogg w $Swie-
cie literatdbw i powiesciopisarzy. Poniewaz autor nie ma



MIEDZYWOJENNA LITERATURA POWIESCIOWA 41

zadnego obowigzku przyznawac sie do tego, ze dzieje swych
bohaterow ksztattuje wledle wzoréw Freuda czy Adlera,
a nawet z tych czy innych wzgledéw woli temu zaprzeczy¢
— nie mamy zadnej pewnosci, czy w danym wypadku za-
chodzi zbiezno$¢, czy wptyw. Powotujac sie na opisane
przez autora powiesci charaktery jego bohateréw, mozna
trafi¢ wiasnie na taki wypadek, w ktérym powiesciopisarz
uksztattowat je na wzorach znanej mu teorii — obraca-
libysmy sie zatym w btednym kole.

Po wyeliminowaniu obu powyzszych mozliwosci postu-
giwania sie materiatem powieSciowym przez psychologa,
nalezy sie zastanowi¢ do czego materiat ten moze byc¢ przy-
datny, dla jakich celow mozna go zuzytkowac.

Na pierwszy plan wysuwa sie sprawa formuto-
wania problematéw. Dzieje zycia czlowieka, obraz
»Stawania sie sobg“ w ramach danej rzeczywistosci, ksztat-
towanie charakteru i postawy zyciowej w okreslonym
Srodowisku — to materiat obejmujgcy ogromne bogactwo
problematoéw psychologicznych. Nie mozna ich z géry bli-
zej sprecyzowac, rodza sie one bowiem w szerszym lub
wezszym zakresie i w Scistym sformutowaniu wiasnie do-
piero na gruncie sytuacji opisanej przez autora a przezytej
przez czytelnika; dwu czytelnikow tej samej powiesci do-
strzec w niej moze inne problematy.

Nie tylko jednak samemu zjawieniu sie pewnego typu
problematéw sprzyja miedzywojenna literatura powies-
ciowa. Duza ilo$¢ powiesci tego samego typu otwieraja-
cych te samg perspektywe podtuznego przekroju zycia,
sprzyja pewnemu zjawisku, ktére nazwa¢ mozna: nara-
staniem problematu i weryfikaejg jego
wazkosci. Jedli zaczynamy poznawac zycie ludzi za-
wsze od dziecinstwa, to sytuacje opisywane muszg sie pow-
tarza¢; nieuchronnie bedziemy sie zapoznawali z atmo-
sferg zycia domowego, z rodzicami, rodzing, szkota, z cha-
rakterystyka S$rodowiska, bedziemy sie przygladali akcji
i reakcji, dziataniu poszczeg6lnych os6b i Srodowiska na
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dziecko i skutkom tego dziatania, a wiec ksztatltowaniu sie
postawy zyciowej w ramach zastanej rzeczywistosci.

O ile w analogicznych sytuacjach odnajdziemy analo-
giczne formy postepowania i postawy problemat nabiera
wiekszego ciezaru gatunkowego, przestaje by¢ pojedyri-
czym przypadkiem.

Problemat sformulowany na podstawie materiatu po-
wiesciowego, moze — a jesli chodzi o cele naukowe —
musi podlega¢ sprawdzeniu za pomoca Siciilejszych metod,
ktérymi postuguje sie dzisiaj psychologia. Wybdr me-
tody uzalezniony bedzie oczywiscie od charakteru proble-
matu, sprowadzi sie zapewne przede wszystkim do syste-
matycznej obserwacji ,,prawdziwych" zyjacych ludzi, do
indagacji, ankiety, introspekcji lub retrospekciji.

Dla skonkretyzowania tych rozwazan przejdzmy do
zilustrowania ich paroma przykfadami.

Cykl powiesciowy Duhamela pod og6lnym tytutem:
»Kronika rodu Pasquier” rozpoczyna sie od zdania, ktore
postuzyto autorowi za motto: ,,Cud nie jest dzie-
tem wysitku™ (tom I: ,Notariusz z Havru*“ str. II.
(Azeby zrozumie¢ zwigzek miedzy tym frapu jacym zdaniem
a. dziejami zycia miodego pokolenia Pasquierdiw (przede
wszystkim zycia Laurent — Wawrzynca — w ktérym do-
mys$le¢ sie mozna autora), trzeba oczywiscie przeczytac
caty cykl, ztazony z 6-ciu tomoéw. Analizujac samo to zda-
nie — w oderwaniu od powiesci, odczuwamy w nim ponie-
kad potepienie ,,cudu” jako czynnika moggpego decydowac
0 postawie wobec zycia i pozytywne, aprobujgce stano-
wisko wobec wysitku. Juz po przeczytaniu pierwszego
tomu tj. Notariusza z Havru dowiadujemy sie na czym po-
lega blizszy zwigzek ,,motta” z powiescig, co mianowicie
jest tutaj ,,cudem”. Ot6z czynnikiem, ktory ma odegrac de-
cydujagca, role w egzystencji biedujgcej rodziny Pasquier,
obciglzlonej 5-giem dzieci, jest spadek po zmartych w Ame-
ryce siostrach pani Pasquier. Fenomenalnie lekkomys$iny
ojciec nie robi zadnych wysitkow, aby zdoby¢ dla rodziny
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jakies$' pewniejsze podstawy bytowania; zajety wylacznie
sobg, caty czas poswieca swym sprawom osobistym: spo-
Znionym studiom medycznym, kt.6lre majg wydzwignaé go
na wiasciwe dla niego stanowisko i rozlicznym przygodom
mitosnym. A sprawa spadku — jakto najczesciej bywa ze
spadkami — jak btedny ognik zbliza sie lub oddala, to
staje sie czyms juz prawie uchwytnym, to natrafia nagle na
jakies$ trudnosci formalne, realizuje sie z najwiekszymi
opo6znieniami a w dodatku, pocigga za soba niespodziewane
koszty, utrzymujgc atmosfere zycia rodzinnego w ciggtych
wahaniach miedzy nadziejg a zwatpieniem. Wiecznym fa-
lowaniom nadziei i rozczarowan towarzysza sprzeczki ro-
dzicow, patetyczne wybuchy jowiszowego gniewu papy
Pasauier i ciche cierpienia matki, na ktérej ramionach
cigzy cate brzemie trosk codziennych i wysitek utrzymania
jakiej takiej réwnowagi w bytowaniu rodziny. Cierpig na
tym oczywiscie dzieci, jedne wiecej — drugie mniej, za-
leznie od indywidualnego sposobu odczuwania, cierpi moze
najwiecej Laurent, chiopiec uczuciowy, subtelny, bardzo
do matki przywigzany. | oto Laurent wybiera krancowo
odmienng postawe, ksztattuje swoj styl zyciowy na zupetnie
innych podstawach: odwraca sie wzgardliwie od mirazu
brzgkajacej sakiewki i zostaje biologiem, cierpliwym ba-
daczem, nie ustajagcym w mozolnym wysitku, ktéremu chce
wszystko zawdzieczaé. Sg sytuacje, w ktérych Laurent od-
czuwa poprostu lek, ze moze nie wyzwolit sie jeszcze cal-
kowicie od cenienia pienigdza, nie odszedt do$¢ daleko od
wzorow otaczajacych go w dziecinstwie. Nie mniej charak-
terystyczne — chociaz inne — sg drogi zyciowe pozosta-
tych dzieci, uksztattowane w ramach — biorac obiekty-
whnie tej samej rzeczywistosci, odczuwanej jednak przez
kazdg z osob tworzacych rodzehnstwo na swéj sposob, in-
dywidualnie zmienny.

W ogélnym wyniku nasuwa sie problemat: czy po-
stawa duchowa dojrzewajgcego cztowieka, jego charakter
czy styl zyciowy nie ksztattujg sie Swiadomie i pods$wia-
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domie wedtug bardzo ogolnego wzorca: ,,tak — jak 8jciec'

»tak — jak matka", albo ,,inaczej — niz ojciec"”, ,,inaczej
niz matka ' przyczym stosunek negatywny powsta¢ moze
z réznych powodow, WIistgéjd ktérych gtdwng role odgry-
wajg zapewne przykre przezycia wynikajgce z atmosfery
zycia rodzinnego, wytworzonej przez postawe zyciowg
ojca lub matki. Laurent Pasquier cierpiat w dziecinstwie
wskutek ciggle chwiejnej réwnowagi zycia domowego
opierajgcego sie na nadziei otrzymania nieuchwytnego
spadku. W rezultacie wzgardzit zarbwno rodzajem tych
wartosci jak sposobem ich zdobycia. W cyklicznej powiesci
Martin du Gard ,,Les Thibaulds” znajdziemy—mimo rélznicy
Srodowiska spotecznego, odmiennego skiadu rodziny innego
zespotu form mimo réznicy charakterow — sytuacje analo-
giczng. Postawa zyciowa, poglad na Swiat, poglady poli-
tyczne Jaques’a sg antytezg postawy zyciowej pogladow
jego ojca, ktérego despotyzm zacigzyt katastrofalnie na
dziecinstwie syna. Jaques, az do tragicznego konca
swego trudnego zycia, kazdym swoim czynem zdaje sie
Swiadczy¢: ,,nie tak — jak ojciec — wiasnie inaczej”. Pro-
blem narasta.

Po odnalezieniu wspdlnego motywu w zyciu Kkilku po-
staci powiesciowych scharakteryzowanych przez Kilku au-
torow, ktérzy materiat swoj czerpali z r6zlnych Srodowisk,
ksztattowali na innych wzorach, i — co bardzo wazne — bez
widocznej, z goéry powzietej tendencji, mozemy czué sie
upowaznieni do sformutowania problematu i — o ile chcemy
go obra¢ za przedmiot Scislejszego badania — przystgpic
do sprawdzenia go, szukajgc za pomocagi odpowiednich me-
tod ,,prawdziwych” faktéw w zyciu ,,prawdziwych” ludzi..

Dla przyktadu inny problemat: czy zycie erotyczne
dzieci nie ksztattuje sie rowniez na tym samym schemacie
wzorcowym. Czy Stosunek do mezczyzny i do mitosci He-
leny Karol w powiesci Jr. Niemirowskiej ,,Le vin de soli-
tude” nie jest nieSwiadomym protestem wynikajagcym
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z erotyzmu jej matki, ktory zatrut atmosfere zycia rodzin-
nego i zacigzyt nad trudnym i samotnym dziecinstwem He-
leny? Czy pewien ascetyzm Wawrzynca Pasguier i jego
niezreczno$¢ w towarzyskich stosunkach z kobietami nie
pochodzi z niesmaku i milczacego potepienia obyczajow
ojca, ktére zmacity spokdj chitopca bardzo przywigzanego
do matki i zranionego gteboko w swym synowskim uczuciu.

W obu tych zyciach charakter doznan dzieci, zwigzany
z zyciem erotycznym matki i ojca, byt wybitnie przykry
i wskutek tego mogt wywota¢ zahamowania w tej samej
dziedzinie ich osobistego zycia, zahamowania pochodzgcego
z milczacego potepienia postepowania matki czy ojca,
ktore ocenione zostato badz jako krzywda wiasna, badz
jako krzywda drogiej osoby.

Z innych problematéw nasuwa sie kwestia kompen-
sowania brakéw odczuwanych badz na poditozu zycia ro-
dzinnego, badZz cech osobistych, kwestia decydujgcego
wptywu zdarzen, ludzi, instytucyj — np. szkoty itp. itp.
Nie mozna zresztg wyliczy¢, ani wyczerpa¢ wszystkich pro-
blematéw jakich dostarczy¢ moze historia zycia przedsta-
wiona w powiesci, gdyz dostrzezenie takiego czy innego
problematu pochodzi w znacznym stopniu od czytelnika
i nurtujgcych go zagadnien, nie musi pokrywac sie catko-
wicie z intencjami autora; zdarzy¢ sie to moze zwiaszcza
na poditozu tych wiasnie powiesci, ktére nie sg wyrazem fi-
lozofii zyciowej autora, lecz czystg narracjg, odbiciem rze-
czywistosci takiej — jaka widziat lub przezyt autor.

Poza tym najogoélniejszym celem dla ktétrego psycho-
log zuzytkowa¢ moze materiat powieSciowy nasuwajg sie
inne jeszcze — o0 wezszym zakresie; sg to zastosowania
stuzgce celom dydaktycznym.

Postacie powiesciowe, ich charakterystyka, analiza po-
stawy zyciowej stanowi¢ mogg doskonaty materiat ilu-
stracyjno-przy ktadowy dla wyktadu, dla po-
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pularyzacji pewnych teoryj psychologii. .Materiat ten inte-
resuje stuchacza czy czytelnika, ozywia abstrakcyjnie
ujeta teorie, udostepnia kontrole, gdyz kazdy przeczytac
inoze powies¢ a wiec zapozna¢ sie z faktami, prze$ledzi¢
ich wptyw na psychike, odnalezé zwigzki przyczynowe
miedzy zdarzeniami a postawg zyciowg cziowieka.

Profesor, prelegent, czy popularyzator moze z pozyt-
kiem postugiwaé sie odpowiednio dobranym ilustracyjno-
przyktadowym materiatem powiesciowym, w ktérym zwig-
zki miedzy opisanymi faktami a wykladang teorig sg dosta-
tecznie uwydatnione, moze do wybranych powiesci odsy-
ta¢ swych stuchaczy, czy czytelnikdw, dajac im odpowie-
dnie nastawienie, a pozostawiajgc ich samodzielnemu wy-
sitkowi odnalezienie istotnych zwigzkéw pomiedzy zatoze-
niami danej teorii a charakterami postaci powiesciowych.

W celach dydaktycznych mozna réwniez postugiwaé
sie materiatem powiesciowym dla ¢wiczen z typologii i ¢ha-
rakterologii. OczywisScie potrzebne tu bedzie zastosowanie
ze strony wykladajgcego daleko idacych s$rodkéw ostro-
znosci bo tylko $cisle okresSlone wymagania ustne moga
przed ptytkim dyletantyzmem i dowolng literackoscia,
w ktorej rozptywaja sie rolzne charakterystyki postaci po-
wiesciowych, stosowane np. na terenie szkoty Sredniej przez
polonistow. Ze wzgledu na charakter artykutu trudno by-
toby wdawac¢ sie w szczegbtowe rozwazania metodyczne
na ten temat, lub podawac¢ wzory, specjalistom zresztg nie-
potrzebne; ogolne zastrzezenia majg poprostu na celu od-
grodzi¢ tego rodzaju prace od ptytkosci i dowolnosci i wy-
znaczy¢ jej miejsce wsrod innych $rodkéw zdobywania
wyrobienia psychologicznego.

Te oto sposoby korzystania z miedzywojennej litera-
tury powiesciowej wydajg sie celowe i ptodne dla psycho-
loga interesujgcego sie zagadnieniami ksztatltowania sie
postawy zyciowej, wpltywu Srodowiska i poszczegblnych
jego skiadnikow, roli nieSwiadomego, zagadnieniami freu-
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dyzmu, adleryzmu, charakterystyka okreséw rozwojo-
wychl).

Pozostaje do rozwazenia kwestia doboru literatury.

Mozna by zapewne utozy¢ pod tym katem widzenia bi-
bliografie powiesci z przydzieleniem poszczeg6lnych utwo-
row do specjalnych zagadnien. Byly juz nawet u nas po-
dejmowane dla celéow metodycznych tego rodzaju proéby;
mam tu na mys$li broszurke dr St. Frycza, wydang bez
daty, nakladem wakacyjnego ogniska humanistycznego
w Toruniu, pod tyt.: ,,Beletrystyka pajdologiczno-pedago-
giczna”’; obejmuje ona 118 tytutéw powiesci, nowel i opo-
wiadan. Nie wdajgjc sie w ocene tej bibliografii dzisiaj na-
pewno przedawnionej, domagajacej sie nie tylko powaz-
nych uzupetnien ale i rewizji zawartego w niej materiatu,
warto zastanowi¢ sie nad tym, czy publikowanie tego ro-
dzaju spisdw jest wogole pozadane.

Wydaje sie, ze nalezato by tego raczej unikaé, gdyz
prowadzitoby to w rezultacie do zbanalizowania pewnych
prototypéw, do skatalogowania wzoroéw. Sadze, ze kazdy
bezposrednio zainteresowany psycholog powinien sam do-
konywa¢ wyboru materiatlu powieSciowego w zwigzku
z zagadnieniami, ktérymi sie interesuje oraz z zatozeniami
teoretycznymi, ktore wybrat i przyjat; wowczas tylko
oceni¢ moze czy zwigzek miedzy treScig powiesci a wy-
branym zagadnieniem jest dostatecznie jasny, czy materiat
rzeczowy nie jest zbyt szczupty, czy autor wolny jest od
tendencji sugerujgcej jego wiasne tezy, jednym stowem,
czy materiat jest przydatny dla okre$lonego celu. Sa bo-

*) M, Debesse w pracy, znanej mi tylko ze sprawozdan, p. tyt.:
,Comment etudier les adolescents* (Paris, Alcan 1936.
Bibliotheque de philosophie contemporaine) wskazujac rézne materiaty
naukowe, na ktérych oprze¢ mozna studia dotyczace tego okresu, wy-
mienia réwniez ,;z duzymi zastrzezeniami” powie$¢ psychologiczna.

H. Pieron L‘annee psychologigue 1936. I. str. 388.

L. Langho Iz. Kwartalnik psychologiczny T. X. No 3/4. 1938, str
323. Autor sprawozdania zaznacza, ze zwracat juz kiedy$ uwage na
mozliwos¢ postugiwania sie materiatem powieSciowym w celach nau-
kowych.
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wiem niewatpliwie ogo6lne wymagania, ktére nalezy brac
pod uwage przy poszukiwaniu materiatu i jego wyborze.

Na pierwszym miejscu postawitabym warunek — zda-
niem moim decydujacy: powie$é, ktdrg wybieramy, musi
by¢ dzietem rzetelnego talentu. Trudno byto by narazie
uzasadni¢ to wymaganie i wyjasni¢, dlaczego wiasnie talent
powiesciopisarza stanowi¢ ma gwarancje! wartosci materiatu
cennego dla psychologa.

Sadze, ze zgodnym jednak bedzie z doswiadczeniem
osobistym og6tu czytelnikéw twierdzenie, ze zaréwno pro-
blematy psychologiczne jak ludzi w powiesci odczuwa sig
tylko w Swietle talentu powiesciopisarza. Nieudolny autor
moze sie nawet sili¢ na psychologizowanie, nie potrafi
jednak obudzi¢ w czytelniku wiasciwego oddZzwigku, nie
potrafi go zainteresowac¢ ludZmi, ktorych przedstawia.
W rodzimej naszej literaturze duzo jest powiesci, a wsréd
nich sporo debiutow literackich, w ktérych autorzy, idac
za moda historyzmu, rozsnuwajg przed czytelnikiem dzieje
zycia. Baczynski we wspomnianym artykule wylicza okoto
20 powiesci tego typu. Nie udato mi sie jednak wytuskac
z tych utwordw nic, poza do$¢ ubogim materiatem przykia-
dowym, ilustrujgcym oderwane sytuacje. Wyjatek pod
tym wzgledem stanowi niedokonczona — niestety — po-
wies¢ autobiograficzna Unitowskiego: ,,20 lat zycia”.

Nie kazdy jednak utalentowany pisarz posiada w swym
literackim dorobku powiesci przedstawiajace wartos¢ dla
psychologa; pochodzi¢ one mogg bowiem tylko od pisarza,
ktory interesuje sie przede wszystkim cztowiekiem, ktory
zajmuje sie gtéwnie Swiatem przezy¢ duchowych i jego
dynamika, a Swiat zewnetrzny, Swiat zdarzen traktuje jako
tto niezbedne dla zrozumienia ludzi i ich przezy¢.

Jezeli wiec autor zwrdci gtdwng uwage na tok zda-
rzen, zainteresuje sie akcja, zajmie sie skomplikowang
anegdotg lub ogdlng charakterystykg S$rodowiska, jego
atmosferg i obyczajowoscig — psycholog wowczas riie znaj-
duje dla siebie w takiej powiesci odpowiedniego materiatu.
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Typowym przyktadem takiej ksigzki sg np. ,,Szcze-
nigce lata” M. Wankowicza. Autor jest utalentowany, ty-
tut co$ zapowiada, zwiaszcza dla psychologa, ktéry inte-
resuje sie okresem dziecinstwa; czeka go jednak rozczaro-
wanie, nie znajdzie tam dla siebie nic, gdyz powie$s¢ ma
charakter czysto angdotyczny, charakteryzuje obyczajo-
wosE i Srodowisko, nie wkracza natomiast wcale w dzie-
dzine przezyc.

Pozadane dla psychologa nastawienie powiesciopisarza
nadaje pewne cechy konstrukcji powiesci: cechuje ja
zwilaszcza niewielka liczba olséb, wyraznie uwydatniona
pierwszoplanowo$¢ osoby gtéwnej, na ktérej skupia sie
uwaga czytelnika, dostateczna ilo$¢ i wiasciwy dobér fak-
tobw powigzanych z reakcjami uczuciowymi oraz ze sposo-
bami zachowania sie bohatera czy bohaterki powiesci —
wreszcie réwny i spokojny ton narracji, utrzymany w cha-
rakterze obiektywnego sprawozdania.

W zakonczeniu tych rozwazan powtdrzmy, ze powies¢
miedzywojenna o ile odpowiada wspomnianym wyzej wy-
maganiom, posiada warto$¢ dla psychologa, gdyz dzigki
czynnikowi historyzmu zbliza sie do punktow widzenia
wspotczesnej psychologii i moze dostarczy¢ materiatu nau-
kowego o pewnym okreslonym charakterze a mianowicie:
materiatu problematowego, przykitadowego i ¢wiczebnego.



MIECZYSLAW DYBOWSKI — POZNAM

DOJRZEWANIE WOLI, JEJ OPOZNIENIE
| PRZYSPIESZENIE

Narody zachodniej Europy w réznym czasie rozpoczy-
naly swa. dziatalno$¢ historyczng; zwykle wzrastaty na
sile i okazywaty swe postepowanie kulturalne wtedy, gdy
przyjmowaty cywilizacje chrzescijanska a w dalszym roz-
woju cywilizacje Swiata rzymskiego. Dlatego tez kolejnosé
wystepowania narodoéw na scene dziejowg szta od zachodu
i potudnia na wschod i pétnoc: najpierw narody romarnskie,
potem germanskie a wreszcie stowianskie.

Czym tlumaczy¢ roznice w rozwoju kulturalnym poje-
dynczych narodéw? Przyjecie kultury rzymskiej, miejsce
geograficzne zamieszkania, a co za tym idzie czas wystgpie-
nia na widownie dziejowg — to sg przyczyny zewnetrzne.
Sg jednak i przyczyny wewnetrzne. Do nich trzeba zali-
czyC¢ przede wszystkim wole, ktdra jest nie tylko najwaz-
niejszym czynnikiem endopsychicznym ale i najwazniej-
szym z czynnikow postepowania w ogole. Gdy ono jest nie-
dotezne, chybione, szukamy przyczyn w brakach woli; na-
tomiast, gdy postepowanie jest dzielne i celowe, nie tro-
szczymy sie o wole.

Powyzsze zjawisko poniekad ttumaczy fakt, dlaczego
narody starsze kulturalne albo nie zajmujg sie wecale
kwestig woli, albo tez nie robig ze swych zdobyczy w dzie-
dzinie psychologii woli zastosowan wychowawczych.

A wiec Wiosi nie wykorzystujgc nawet wiasnych ba-
dan w dziedzinie woli w praktyce wychowania opierajg
wzory oraz ideaty na tradycji swej bogatej rzymskiej prze-
sztosci. Francuzi mato sie interesujg eksperymentem,
a eksperymentalnymi badaniami woli w szczegdélnosci.
Anglosaskie narody nie wyodrebniajg woli z postepowania
lub ja rozwazajg ze stanowiska raczej filozoficznego.
Niemcy bogate wyniki swych badan stosujg bardziej do
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psychotechniki, a minimalnie do wychowania (wnioski wy-
chowawcze Acha sg nikiel), a wnioski Lindworskiego doty-
kaja tylko jednej strony zagadnienia i opierajg sie na ma-
teriale eksperymentalnym z przed 1911 roku?).

Stowianie dotychczas mato sie wypowiadali w tej spra-
wie; nalezy jednak przypuszczaé, ze powinni raczej zain-
teresowac sie zagadnieniem woli. Stowianskie narody sg
miodsze w swej panstwowosci; w krotszym historycznym
rozwoju nie zdazyty dostatecznie wyksztatci¢ swego poste-
powania i dlatego wzmocnienie funkcji woli w wychowa-
niu powinno przedstawia¢ dla nich sprawe niezwyklej
wagi.

Obecny artykut ma na celu rozpatrzyc:

I. Przyczyny opdéznienia rozwoju woli oraz skutki tego
opdznienia.

Il. Przy$pieszenie rozwoju woli i $rodki do tego pro-
wadzace.

I. Wzrastanie cztowieka tgczy sie z rozwojem i udosko-
naleniem jego postepowania, ktére zaznacza sie nie tylko
w tresci czynnosci ale i w ich formalnej stronie. Inaczej
moéwigc, wola cztowieka z wiekiem dojrzewa, funkcja jej
z latami doskonali sie. Dopomaga do tego szereg warun-
kéw, ktore nazywamy céwiczeniem lub wychowaniem woli.

Gdyby nawet pozostawi¢ cztowieka poza wplywem
wychowawczym szkoty i domu, wola jego wazrastataby,
bytby to naturalny jej rozwdj, dojrzewanie woli. Ktory
czynnik wigkszg role odgrywa w ksztatceniu woli: dojrze-
wanie naturalne czy d¢wiczenie, trudno zadecydowac-
Downey3) uwaza, ze dojrzewanie; badania autora artykutu4f
daty podobny rezultat. Trzeba jednak zauwazy¢, ze to za-
lezy od typu woli: stabsze typy daja wieksze rezultaty

) Dybowski M. Dziatanie woli. Poznan, Ksiegarnia Akademicka,
1946, str. 34.

2) Lindworsky J. Willensschule. Paderborn. 1923.

') Downey J. E. The will-temperament and its testing. Harrap and
Cop. London.

*) bowski M. How types of will change. Kwartalnik Psycholo-
giczny, 1931, 2, str. 204.

4*
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w ogéle i przewaga tu okazuje sie po stronie ¢wiczen. Bio-
rgc pod uwage rézne typy psychologiczne i antropologiczne,
mozna by zauwazy¢ rozmaity ich stosunek do powyzszego
zagadnienia, czyli rozng ich wycwiczalno$¢; nalezy tez
przypusci¢ rézny rozwoj woli w réznych latach zycia jed-
nostki. Podobnie nélzhym bytby postep w zal6zinosci od cech
woli, na ktére zwrécilibySmy uwage. Te rzeczy sa jednak
jeszcze mato zbadane lub nawet nie dotkniete odpowiednimi
badaniami. Totez pozostawiajac je na uboczu przechodzimy
do oméwienia wptywu czynnikéw: antropologicznego i psy-
chologicznego oraz wptywu otoczenia.

Badania psychologiczne i antropologiczne wskazuja, ze
nordyk jest zwarty, opanowany, chetny do pracy i réwny
w jej wyczynach; subnordyk lub dynarczyk przynajmniej
w swej miodosci bywa rozstrzelony co do kierunku dazen,
nieopanowany, mniej chetny do pracy od niego wyma-
ganej, nierobwny w jej wyczynach. Typ antropologiczny
nordyka w zachowaniu sie, czyli psychologicznie bedzie
najczesciej cholerykiem, a typ subnordyka — sangwini-
kiem. Stosunki korelacji pomiedzy typami antropologicz-
nymi i psychologicznymi opracowano w literaturze nau-
kowej w Polsce, a wracajgc do przytoczonych przykia-
dow trzeba zaznaczy€, ze wspoétczynniki ich sg do$¢ znaczne,
tak wiec dla stosunku nordyka do choleryka Q =
0,67 +0,25, a dla subnordyka i sangwinika Q = 0,84+0,0125).

Zapewne trzeba przypusci¢, ze nie tylko podtoze bio-
logiczne rasy jest tu decydujace, ale i wplyw kulturalny
historyczno-geograficznych warunkéw, ktére otaczajg jed-
nostke i nardd, czyli subnordyk i dynarczyk w tym samym
wieku zycia mogliby przedstawia¢ daleko bardziej dojrzaty
pod wzgledem woli typ, np. w Anglii lub Francji, niz w je-
dnym z krajow stowianskich. Przyczyna jest zrozumiata:
miodsza panstwowos$c¢, krétsze zycie narodu, moze lata walk
i niewoli lub wegetowanie w mato kulturalnym zakatku
kraju sg tego warunkiem.6

6) Dybowski M. La formation de la volonte et les races. Kwartal-
nik Psychologiczny, 1937, 9, str. 17.
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Badania wykazaty, ze typy psychologiczne woli (melan-
cholik, sangwinik) dazg pod wpltywem naturalnego doj-
rzewania woli do typu choleryka8), zaleznie jednak od
wspomnianych powyzej warunkéw, podazajg w tym Kie-
runku w naszym np. kraju nieraz zbyt p6zno. Calte zycie
albo wigksza jego czes¢ sg juz stracone ze stanowiska zdo-
byczy zyciowych jednostki lub wyczynéw warto$ciowych
dla spoteczenstwa. Czesto sama jednostka zdaje sobie z tego
sprawe, widzac rezultaty pracy innych; ale zal bywa sp6z-
niony. Gorzej jest, jezeli nie zdaje sobie z tego sprawy,
gdyz pod wptywem matowartosciowego ze wzgledu na wole
otoczenia zdobywa sie najwyzej na usprawiedliwienie
wobec samego siebie: nie szczedicito sie, nie miatem pro-
tekcji, znajomoslci itp.

Przy niskim poziomie kultury woli cate spoteczenstwo
lub jego cze$¢ moze dochodzi¢ nieraz do bardzo matych wy-
nikdw lub do nieco wyzszych ale bez wiekszych wysitkéw,
a wiec nie uzywajgc catej swej rozporzadzalnej energii,
np. postugujac sie tylko zdolnoSciami bez pracy, znajomo-
$ciami, protekcja, uginaniem karku, brakiem wiasnych sta-
tych pogladow itp.

Naréd skiladajac sie w swej wiekszosci z takiego spo-
teczenstwa moze sie tudzi¢, ze posiada site; nie wytrzyma
on jednak egzaminu w walce oreznej lub kulturalnej z wy-
zej stojgcymi sgsiadami. O ile tego nie zrozumie, to stan
nizszosci w czasie pokoju a stan kleski w czasie wojny stale
bedzie jego udziatem.

Jezeli przeniesiemy sie myslg od zycia narodowego do
zycia miedzynarodowego, to nie trudno bedzie zauwa-
zy¢, ze nie wszystkie narody sg w jednakowy sposéb przy-
stosowane do walki lub choéby tylko do obrony swego
stanu posiadania. Jedne mimo pracowitosci stale ulegaja,
ustepuja przed sasiadami, inne nalezg do narodéw zabor-
czych. Gdy chodzi o narody stowianskie a szczegdlnie
przedstawicieli ,,kultury tuzyckiej”, do ktérych nalezy

) How types... Op. cit. str. 199.
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i naréd polski, to ulegty one naciskowi sgsiadow. OS$ icli
zycia historycznego jeszcze niedawno byta przesunieta
z linii Odry o wiele na ywschod Cechg swoista narodu
polskiego jest przywigzanie do ziemi, praca rolna, tole-
rancyjnos$¢. Ten brak zaborczosci, te ,,nizszo$¢ kulturalng”
w oczach niektérych sgsiadéw Kisielewski nazywa prze-
znaczeniem i mowi o wprost religijnym i moralnym obo-
wiazku walki z takim przeznaczeniem?).

Obok niebezpieczenstwa uzyskania statych kwalifikacji
na miernote polityczng oraz niebezpieczenstwa utraty tery-
toriow lub nawet niepodlegtosci politycznej istniejg jeszcze
mniejsze cho¢ nie mniej przykre nastepstwa takiego stanu.

Oto ludzie o stabych dyspozycjach owocnhego dziatania
szybko zniechecaja sie do pracy oraz do uzyskania nieza-
wistego cho¢ z trudem zdobywanego istnienia i przechodza
do szeregu bezrobotnych; inni tworzg elementy grozne dla
spoteczenstwa i panstwa, wprost nieraz przestepcze;
jeszcze inni obcigzajg rodziny. Wszak kazda wieksza ro-
dzina posiadata jednostki stojgee umystowo na rownym
z innymi cztonkami rodziny poziomie, ale nie chcace wy-
datnie pracowa¢ (w starozytnym Rzymie byli to klienci
patrycjuszéw, w dawnej Polsce ich role na dworach petnili
rezydenci; w dzisiejszej byly to czesto szeregi jednostek
przechodzacych z jednego obozu politycznego do drugiego
w miare koniunktury politycznej; bywaja to ludzie nieraz
zdolni ale bez silnej woli i silnej osobowosci).

Warunki zycia sprzyjaty do wytworzenia sie tych
ludzi: mianowicie nieodpowiednie warunki otoczenia (duza
w tym role odgrywa tzw. ,miejsce w rodzinie”) i wycho-

*) Niniejszy artykut napisany dla Kwartalnika Psychologicznego,
w lipcu 1939 r. byt juz sktadany w Drukarni Uniwersyteckiej i ulegt
zniszczeniu wraz z catym naktadem Kwartalnika. Odpis sie zachowat
i obecnie wydrukowano go bez zmian, umieszczajgc tylko powyzsze
zdanie zamiast dawniej znajdujgcych sie w tym miejscu wyrazow:
,O$ ich zycia historycznego przesuneta sie z linii Odry o wiele na
wschod”.

7) Kisielewski S. Ziemia gromadzi prochy. Poznan, 1939.
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wania trafity na sprzyjajgce poclloze antropologiczno-psy-
chologiczne dajac w rezultacie takie typy.

Il. Wychowanie w ogéle a wychowanie woli w szcze-
golnosci opiera sie na stwierdzonym empirycznie fakcie pla-
stycznosci psychiki ludzkiej. Dyspozycja woli z wiekiem
jednostki dojrzewa i gdyby nawet wstrzymano oddziaty-
wanie nah czynnikbw wychowawczych, ten proces postepo-
walby naprzéd. Czynnik wychowania przy$piesza tempo
procesu, powiekszajgc jego ilo$¢ i jakoS¢ w odstepach cza-
sowych. W pojeciu wiec wychowania zawiera sie rowniez
pojecie przyspieszenia opdznionego dojrzewania woli. Przy-
$pieszenie to jest jednak bardzo wzgledne. W wychowaniu
dotychczasowym ogoélnie pojetym zwraca sie uwage na tak
wiele dyspozycji uznanych za pozyteczne czy niezbedne, ze
wola tam prawie nie jest dostrzegana i odpowiednio trak-
towana.

W obecnym referacie termin ,naturalne dojrzewanie
woli” oznacza nie sytuacje zyciowg, w ktorej ustat wszelki
wptyw oddziatywania na wole, co jest niemozliwe, lecz sy-
tuacje, gdzie jednostka znajduje sie pod wpltywem zwyk-
tych oddziatywan wychowawczych szkoty, domu i otocze-
nia; ,za$l ¢wiczenie woli” oznacza szczeg6lny, celowy i za-
mierzony wpltyw eksperymentatora na wzmocnienie woli
badanej osoby.

Badania eksperymentalne wskazujg, ze takie ¢wiczenie
jest mozliwe i ze przynosi dodatnie rezultaty. Okazato sie,
ze jednostki, nad ktérymi pracowat eksperymentator, uzy-
skaty 56,6 punktow w stosunku do 25,1 punktéw, ktére daty
osoby pozostawione naturalnemu dojrzewaniu woli8). Po-
wstaje pytanie, jakie warunki sprzyjaja, temu cwiczeniu.
Wymieniona praca daje odpowiedz, ze jednostki o typach
stabych odbywajg wigksze zmiany w kierunku dodatnim
niz jednostki silniejsze i ze sg to przewaznie typy psycho-
logicznie melancholikotw i sangwinikdlw, ktore przy tym
przesuwajg sie w kierunku typu cholerykéw.

) Tlow. types... Op. cit. str. 204.
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Jednostki stabsze dadzg sie tatwo zaobserwowac i poza
badaniem psychologicznym. Ws$r6d dzieci w szkole do-
strzeze je kazdy pedagog. A wiec dziecko pragnie miec
dobre rezultaty bez pracy, tracgc czas na zabawy 7), jest do
brej mysli, gdyz spodziewa sie, ze jako$ to bedzie; dziecko
pracuje ale tylko dla siebie: do innych udaje sie o pomoc,
ale usilwa sie a nawet oburza, gdy od niego zgdajg pomocy.
Dziecko nie ma checi do wysitku, pracuje leniwie, cho¢ nie
jest opdznione ani w rozwoju psychicznym, ani w kursie
nauki. Wreszcie dziecko nie pracuje, bo nie wierzy w swoje
sity i w rezultaty pracy.

Warunkiem, ktory powoduje wspomniane zjawiska (je-
zieli wezmiemy poza nawias konstytucje neuropatyczne
i psychopatyczne) jest podtoze antropologiczno-psycholo-
giczne. Dziecko ze stabg wolg nalezy zapewne do ktérego$
ze stabszych pod wzgledem rasy i temperamentu typéw. Jest
to wiec: subnordyk, laponoid, dynarczyk tub alpejczyk,
znajdujacy sie w poczgtkowych stadiach psychicznego roz-
woju; pod wzgledem psychologicznym moze to by¢ sang-
winik lub melancholik.

Szkota powinna w tych objawach wczes$nie sie zorien-
towaé i podda¢ takie jednostki odpowiedniemu oddziaty-
waniu oraz skioni¢ dom do wspotpracy wtedy, gdy wa-
runki domowe (szczeg6lnie miejsce, ktére dziecko zajmuje
w rodzinie) sg czynnikiem ostabiajgcym wole dziecka.

Miejsce w rodzinie tgcznie z innymi czynnikami oto-
czenia wywiera nieraz wplyw decydujg,cy na wole. Oto
przykiad: Rodzina posiada troje dzieci (ich typ antropolo-
giczny: dynarski, armenoid i dynarski), oddalonych od sie-
bie wiekiem 0 6—38 lat. Rodzina pod wzgledem majgtkowym
przechodzi od warunkéw trudnych do dobrobytu, ktéry
przypada na czas wychowania najmtodszego rodzenstwa.

Matka poswieca sie dla dzieci i zbyt utatwia im zycie,
cho¢ jest jednakowa dla wszystkich. Srednie wyksztat-
cenie otrzymujg dzieci w szkotach jednego $rodowiska;
wyksztatcenie wyzsze otrzymujg wszyscy. Wyniki zy-
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ciowe sg nastepujgce: najstarsze dziecko wyrasta na pra-
cowitg i odpowiedzialng jednostke, pamietajagcg o rodzinie
i opiekujgca sie starymi rodzicami; $rednie dziecko jest
petne dobroci ale bez silnej woli, totez nie urzadza wia-
snego zycia i niewiele moze dopomaoc rodzicom; najmtodsze
jest egoistyczne i leniwe, nie stara sie 0 zadne zdobycze
zyciow¢, lecz uzywa zycia nie troszczac sie o przyszto$é
wiasna, a od obowigzkdéw rodzinnych catkowicie sie uchyla.
Temperamenty trojga osob w chwili badan sg, r6zne (chole-
ryk, melancholik, sangwinik) cho¢ typy antropologiczne sg
zblizone.

Wydaje sie, ze najwiecej na powyzsze réznice woli
wptyneto miejsce dziecka w rodzinie oraz przede wszystkim
wzrost stopy zyciowej w miare powiekszenia sie rodziny.

Czy w powyzszym przypadku mozna byto przyspie-
szy¢ dojrzewanie woli, czyli naprawi¢ stabsze typy? Wy-
daje sie, Z'e tak, o ile zabrano by sie do tego do$¢ wczesnie.
Miejsca w rodzinie zmieni¢ nie mozemy, jak réwniez przej-
$cia rodziny do dobrobytu. Mozemy natomiast przez tzw.
wychowanie rodzicow pouczy¢ ich o wplywie miejsca
w rodzinie, ktére staje sie bardziej grozne, gdy taczy sie
z dobrobytem (najmlodsze dziecko) oraz o szkodliwosci
utatwiania dziecku zycia przez spetnianie za nie wiekszosci
obowigzkéw (poswiecanie sie matki). Gdy chodzi o typ
antropologiczno-psychologiczny, to sytuacja jest zupelnie
zrozumiata: armenoid nalezy do stabszych typéw pod
wzgledem woli (nalezato mie¢ to na uwadze juz w poczatku
wychowania), dynarczyk za$ w zaleznosci od warunkow
wychowmnia moze sta¢ sie silnym lub stabym.

Przykiady stabej woli dzieci szkolnych, podane wyzej,
jako bardziej ogélne, wymagaja wnikliwej analizy kaz-
dego poszczegoblnego przypadku.

Jezeli chodzi o sposoby pracy nad wola, to jeszcze nie
mamy dostatecznej iloSci badan, na ktérych mozna bytoby
oprze¢ cato$¢ ksztatcenia woli. Cenna ksigzka Lindwor-
skiego ujmujac wole ze strony tresci omawia przede
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wszystkim ksztatcenie motywoéw i celu dziatania. Nie jest
natomiast dotychczas opracowana formalna strona ksztal-
cenia woli, zwana formowaniem woli. Do tej dziedziny za-
gadnien, na ktére juzi w ostatnich czasach zwré¢ono uwage,
nalezy wysitekO).

Autor obecnego artykutu w jednej ze swych poprzed-
nich pracllf wskazuje niektore ze Srodkéw formalnego
ksztatcenia woli, uwazajgc za konieczne dalsze badania
psychologiczne w tym kierunku. Jednak juz samo poznanie
i naukowe wyjasnienie brakow woli pewnej jednostki
nieraz wystarcza, by przy dobrej jej checi moéc te braki
poprawic.

Poniewaz w stosunkach rodziny ze szkolg raczej ta
ostatnian) jest czynnikiem obiektywnie sie orientujgcym,
jej obowiazkiem bytoby zbadanie warunkéw, w ktérych
znajduja sie dzieci posiadajgce stabg wole. Totez nalezato
by na tle typow antropologicznych jako niezmiennych
w jednostce a najtatwiej poddajacych sie obserwacji zba-
daé: rozwdj fizyczny organizmu, temperament, a w szcze-
golnosci wiek inteligencji i rozwdj woli, przyspieszenie
i opdznienie jej rozwoju oraz dodatnie i ujemne czynniki
otoczenia oraz jego celowe, zamierzone i niecelowe od-
dziatywanie. Nastepnie nalezy tez utrzymac regionalne
zréznicowanie typoéw antropologicznych miodziezy szkol-
nej, uzupetniajgc je selekcja, by przez jednakowe oddzia-
tywanie na jednakowe typy tatwiej uzyskaC zamierzone
rezultatyl?).

9) Mietczarska W. O wplywie wysitku na wyniki pracy. Kwartal-
nik Psychologiczny, 1939, 12, 89—148.

10) Dybowski M. Comment former la volonte. Essai sur la lorce
de la volonte. Kwartalnik Psychologiczny. 1936, 8, 63—88.

") Btachowski S. Wyniki psychologii pedagogicznej. Encyklopedia
wychowawcza, 1, 6, — Mielczarska W. Rozwd6j typéw oporu w domu
i szkole. Kwartalnik Psychologiczny, 1936. 8, 117—130.

12) Jaxa-Bykowski L. Badania eksperymentalne nad znaczeniem
wspotzawodnictwa. Prace psychologiczne pod red. prof. dr J. Joteyko.
Nr 2. Warszawa. Ksigznica, 1923. Porown. str. 69, uwaga 2.



JOZEF REUTT — POZNAM
PRZEDSTAWIENIE CELU A POSTEPOWANIE

Cel pracy

O potrzebie i wartosci przedstawienia celu dla dziata-
nia woli mowig prawie wszyscy psychologowie, zajmujgcy
sie badaniem woli. ROznig sie jednak w pogladach na istote
i spos6b jego oddziatywania. Lindworsky bowiem przy-
pisuje celowi donioste znaczenie dla dziatania woli, mo-
wigc, ze ,,zawsze, gdzie jest cel, warto$¢ i motyw, tam jest
i sita woli” (8, str. 37). Ach natomiast nie cel lecz prze-
zycie ,,chce” okre$lone przez niego nazwag ,,moment aktu-
alny”, wysuwa jako istotny czynnik woli. Poruszajgc za$
sprawe: ksztatcenia woli, bardziej niz cel podkresla Swia-
domo$¢ obowigzku, czyli motyw, ktorym jest przezycie
okreslone przez niego wyrazem ,,powinienem”.

Dotychczasowe badania nie okreslajg blizej i nie roz-
rézniajg dostatecznie strony tresci od strony formy oraz
strony czasowej i dynamicznej, ktore przejawiajg sie w in-
tensywnos$ci przedstawienia celu. Dlatego tez opracowanie
tych zagadnien moze mie¢ znaczenie dla psychologii woli.

Praca obecna stawia sobie jako zadanie przeprowa-
dzenie analizy, podziatu i charakterystyki przedstawienia
celéw oraz ustalenie ich stosunku do postepowania.

I. Dotychczasowy stan badan nad przedstawieniem celu
i wykonaniem

1. Przedstawienie celu i przezycie okreSlajgce $wiadomosé
wolnosci dziatania

W wyniku dotychczasowych badan nad psychologia

woli utrzymuje sie poglad, ze wola wyraz swoj znajduje

w tzw. procesie woli. W procesie tym wystepujg dwa prze-

zycia. Jednym z nich jest przezycie, ktére Ach okreslat
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jako moment aktualny (chce — ich will, beide — ich werde,
powinienem — ich soli, moge — ich kann), a Michotte na-
zywat Swiadomoscig dziatania (conscience de l'action), dru-
gim za$ jest przedstawienie celu. Przedstawienie celu nie
zawsze i nie koniecznie wywotuje wystgpienie tzw. mo-
mentu aktualnego i dlatego proces potaczony z przedsta-
wieniem celu moze nie by¢ procesem woli. Natomiast akt
woli nie moze sie odby¢ bez momentu, aktualnego, ktéremu
Ach przypisuje najwazniejszg role w procesie woli. We-
dtug niego bowiem dziatanie woli jest ,,urzeczywistnie-
niem antycypowanej przedmiotowej tresci aktu woli”
(1, str. 256). Totez Ach twierdzi, ze ,,wsréd podanych szcze-
golnych cech aktu woli najwazniejszy jest moment aktu-
alny” (1, str. 248), ktoéry ,zawsze tworzy najwazniejszg
i najbardziej dobitng strone aktu woli” (1, str. 247).

2. Przedstawienie celu, oraz inne pokrewne przedstawienia

Ach w akcie woli wyréznit nastepujace momenty:
aktualny — das aktuelle Moment, przedmiotowy — das
gegenstandliche Moment, poglagdowy — das anschauliche
Moment i dynamiczny — das zustandliche Moment i badat
je w akcie woli, potgczonym z wykonaniem (1, str. 259).
Moment przedmiotowy okres$lit jako przedstawienie celu,
ktore nalezy do fenomenologicznych, skladowych czesci
decyzji. Jest ono obecne w $wiadomosci i dotyczy przy-
sztego dziatania pewnej okreslonej jednostki. (,,Moment
przedmiotowy nalezy do fenomenologicznych czesci skia-
dowych decyzji, zatem jest tym, co sie zwykle okresla
jako przedstawienie celu” — 1, str. 239). Ach uwaza, ze
przedstawienie celu jest obecne w Swiadomosci, nie zawsze
jednak jest ono uzewnetrznione. Mojwi bowiem, ze
»uzewnetrznienia momentu przedmiotowego brak z reguty
tylko wtedy, gdy po decyzji nastepuje bezposrednio urze-
czywistnienie; jesli jednak postanowienie trwa czas diuz-
szy, razem z trwatymi i silnym skupieniem pojawia sie
rowniez uzewnetrznienie jego tresci” (1, str. 240). Twier-
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dzi dalej, ze ,ta tres¢ przedmiotowa jest przy pierwszym
akcie woli z reguty dana pogladowo i to najbardziej przez
mowienie wewnetrzne (akustyczno-kinestetyczne)”.

Eksperymentalne badania Acha polegaty na tym, ze
polecat on osobom badanym wyuczy¢ sie najpierw na pa-
mie¢ pewnej ilosci zgtosek bezsensownych zestawianych
parami, potem podawat pierwszg zgtoske z przedstawionej
i wyuczonej pary, a w chwili gdy badany miat wymowic
druga, dawat hasto: rymowac, przestawia¢ lub recytowac,
jak byto. W doswiadczeniach Acha czynno$¢ rymowania
wystepowata jako moéwienie wewnetrzne ,tworzy¢ rym?”
W znaczeniu ,bede tworzyt mozliwie szybko rym do
pojawiajgcej sie zgtoski”. Dlatego tez przedstawienie celu,
wedtug Acha, dotyczy zwykle ,,dziatania i to przysziego
dziatania jednostki, a wiec czynnosci, ktéra w obecnej
chwili dana jest tylko intencjonalnie, jako pomyslana.
A zatem nie czynnosci wogodle, lecz takiej czynnosci, ktorg
-ja mam wykonac”.

Ustala wiec Ach nastepujace cechy przedstawienia celu:
przedstawienie celu jest skiladowg i fenomenologiczng
czejécig decyzji, ktora jest obecna w $wiadomosci i do-
tyczy przysztego dziatania pewnej okreslonej jednostki.
Okredlenie to zdaje sie wyczerpywac istotne elementy
przedstawienia celu, a mianowicie, ze jest to cze$¢ aktu
woli i, co dla badan obecnych ma istotne znaczenie, iz tkwi
ono w Swiadomosci jednostki oraz wyznacza przyszie jej
postepowanie.

Lindworsky, wysuwajgc cel na miejsce naczelne dla
procesu woli, dochodzi do wniosku, ze ,,kazdy, kto potrafi
ogarng¢ cel wysoki, moze zosta¢ bohaterem i dokona czy-
now, ktorych spodziewac sie nalezy tylko od silnej woli,
wtedy, gdy jednostka silnej woli nie posiada” (8, str. 56).

Lindworsky rozwaza przedstawienie celu na tle cate-
go dziatania zyciowego. Dla niego celem wszelkiego dzia-
fania jest jaka$ warto$¢, do ktorej dazy wola. Zdaniem
jego ,,nie ma zadnego $Swiadomego ani mimowolnego daze-
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nia bez poprzednio uznanej warto$lci” (8, str. 57), wola
za$ ,,moze byC poruszona przez wszystko, co przedstawia
sie jej jako warto$¢ (8, str. 45—44). Gdzie indziej (6, str.
225) wypowiada zdanie, iz ,,chcemy rzeczywiscie, ponie-
waz uznajemy cel wartosciowy; wobec celu wartosciowe-
go powstaje dazenie spontaniczne”.

Wynika z tego, ze wedtug Lindworsky’ego motorem,
poruszajacym wole, jest kazdy cel wartoSciowy, ze nie ma
zadnego dazenia bez wartosciowego celu oraz, ze cel moze
doprowadzi¢ wole do osiggniecia najwiekszej sity.

Lindworsky nie analizuje jednak i nie okre$la blizej
ani pojecia celu, ani jego przedstawienia, cho¢ tak olbrzy-
mig przypisuje mu wage dla procesu woli. Przypuszczac
mozna, ze przyjmuje on dla tych poje¢ znaczenie okre-
Slone przez Acha, w kazdym razie nie wysuwa zastrzezen
przeciw tak pojetym okresleniom.

Podobnie Dybowski, badajgcy zreszta przedstawienie
celu tylko w akcie woli, nie zatrzymuje sie diuzej nad
tymi pojepiami. Nie przeprowadza on $cistej granicy po-
miedzy celem a motywem i kwestii tej nie rozstrzyga
(5, str. 75).

Dybowski przeprowadzit badania sposobem kwestio-
nariusza, ztozonego z czterech grup pytan: grupa | do-
tyczy pojecia postanowienia i bada role oraz znaczenie po-
stanowien w zyciu osob badanych; grupa Il dotyczy celu
i Srodkdw postanowienia i omawia stosunek o0sob bada-
nych do srodkéw realizacji postanowien; grupa Il do-
tyczy rezultatébw postanowien i szuka odpowiedzi na pyta-
nie, czy osoby badane przedstawiajg sobie skutki swoich
postanowien i jak sie do nich ustosunkowujg; grupa IV
dotyczy planu zycia i linii zyciowej o0s6b badanych
(4, str. 445).

Wplyw przedstawienia celu na wykonanie badat Dy-
bowski na 20 czynnosciach ,,charakteryzujacych jednostke
w jej codziennym zyciu” (5, str. 25), jak np. pisanie listu,
kupowanie ksigzki, zabieranie gtosu w towarzystwie itp.,
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ktére poddat analizie. W badaniach tych, wobec uzytej
metody, (kwestionariusz) i przedmiotu badan (czynnosci
zycia codziennego), silnie wystepowaty motywy. To tez
zwrocit on uwage na trudno$¢ odrézniania motywu od celu.
Zdaniem jego ,,kazdy motyw, posiadajgcy szanse zwycie-
stwa, moze ze wzgledu na swa-warto$¢ stawac sie celem
blizszym lub dalszym. ROznica dotyczy raczej sposobu
zjawiania sie ich w $wiadomosci (5, str. 75). Nie omawia
on przedstawienia celu nieoglagdowego, nie wystepowato
ono bowiem u 0s6b badanych. Sgdzi natomiast, ze ,,cel po-
siada forme ogladowsg, stad ,,przedstawienie celu” (3, str.
75—76), motyw zJ! moze posiada¢ i forme nieoglagdowa
przekonan, $wiadomosci instrukcji i tego, co Michotte na-
zywa ,,notion”. W czynnosSciach badanych przez Dybow-
skiego przedstawieniem celu jest przedstawienie szeregu
zajeC¢ i spraw do zalatwienia. Poza tym Dybowski nie
przypisuje przedstawieniu celu zbyt wielkiego wptywu
na wykonanie, gdyz zalezno$¢ miedzy przedstawieniem
i wykonaniem okres$la wspoétczynnikiem o matej wartosci
(0,50) (3, str. 111).

O celu zycia w znaczeniu ideatu pisze takze Dybow-
ski (4, str. 445). W wyniku tych badan dochodzi do wnio-
sku, ze cele zyciowe pozostajg w pewnej funkcjonalnej
zaleznosci od sity woli. Zdaniem jego ludzie najsilniejsi
wybierajg jako cel swego zycia prace naukowo-spoteczna,
ludzie silni — nauke i prace samoksztatcenia, ludzie naj-
stabsi daza do celéw osobistych.

Przedstawienie celu uwydatnia Ach jako przedstawie-
nie celu pewnej czynnosci w akcie woli i stawia je obok
innych momentéw procesu woli i obok przedstawienia
srodkdw i skutku. Przedstawienie celu jest zwykitym
przedstawieniem i pojawia sie w aktach dowolnych. Po-
zostaje przy tym obecne w Swiadomosci i okresSla poste-
powanie jednostki.

Ten sposob pojmowania przedstawienia celu zdaje sie
uwzglednia¢ istotne jego cechy. Totez praca obecna przyj-
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muje ujecie Acha, nadajgc mu ponizsze sformutowanie:
przedstawienie celu jest wystepujacym w aktach dowol-
nych przedstawieniem, Kktore, trwajac w Swiadomosci,
okre$la postepowanie jednostki.

Pojecie celu jest czym$ wiecej. Bywa ono przedsta-
wieniem obrazowym, ale moze wystepowac takze nieogla-
dowo. Jest myslg i pewng wartoscig. Wystepowanie jego
w dziataniu wywiera, wedtug Lindworsky'ego, zasadniczy,
decydujacy i ogromny wptyw na wykonanie.

Cel zycia, wedtug Dybowskiego, jest naczelnym celem
dziatania zyciowego, czyli jego czynnosci. Dybowski
sadzi, ze cel naczelny, a raczej jego jako$¢, tgczy sie
z wiekszg lub mniejsza sitg woli.

Lindworsky przypisuje celowi zycia doniostg role
w dziataniu. W pracy o wychowaniu (7, str. 3) mowi, ze
utworzenie ideatu jest zadaniem wychowania.

Warto przy tym zauwazy¢, ze w przedstawionym stop-
niowaniu znaczenia ,,celu” (Ach, Dybowski, Lindworsky)
daje sie wyodrebni¢ trojaki punkt widzenia: Ach ocenia
»Cel” z uwagi na to, by pewien proces byt procesem woli,
Dybowski omawia cel oraz stosunek jego do sity woli,
a Lindworsky wartosciuje cel ze wzgledu na to, by czyn
ludzki byt najlepszy.

W Scistej tacznosci z przedstawieniem celu pozostaja
przezycia przedstawienia stosunku $rodka do celu, $rod-
koéw oraz przedstawienie skutku. Totez niektorzy uczeni,
rozwazajac i analizujgc przedstawienie celu wymieniajg
obok niego i przedstawienie stosunku $rodka do celu oraz
przedstawienie skutku.

Przezycia te nie byty objete badaniami obecnymi i nie
moga by¢ rozwazane z tego stanowiska. Sg. jednak prze-
zyciami zwigzanymi bardzo blisko z przedstawieniem celu,
dlatego tez godzi sie zwrdci¢ na nie uwage dla zoriento-
wania sie w catoksztatcie przezy¢ zwigzanych z przed-
stawieniem celu z jednej strony, a wykonaniem —
z drugiej.
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Ze znanych psychologéw jedynie Ach zwraca uwage
na przedstawienie stosunku S$rodka do celu (Bezugsvor-
stellung). Dziataniem nazywa on ,,urzeczywistnienie anty-
cypowanej, przedmiotowej tresci aktu woli” (1, str. 256).
Zdaniem jego w postanowieniu nie tylko przedstawienie
celu, ale i srodek zmierzajgcy do urzeczywistnienia go jest
nieodzownie konieczny (1, str. 257). Przedstawienie sto-
sunku $rodka do celu tworzy narzedzie do osiagniecia po-
zgdanego celu. Od tego przedstawienia zalezne jest urze-
czywistnienie tresci (1, str. 243). W doswiadczeniach Acha
przedstawienie to zbiega sie z przysztym wyobrazeniem
bodZca, jakim jest u niego czynno$¢ rymowania, przesta-
wiania itp.

U Acha nie ma przedstawienia $srodkéw, poniewaz jego
procesy woli sg skrocone. Nie majg one bowiem wahania,
lecz tylko akt i wykonanie.

Michotte za$ nie spotyka sie z tym przezyciem, ponie-
waz badat tylko akt wyboru.

W pracy Dybowskiego wystepuja motywy w waha-
niu, a samo wykonanie czesto jest odsuniete czasowo od
decyzji. Dlatego jest tu czas na wyobrazenie S$rodkéw.
Dybowski do S$rodkéw zalicza te tylko przedstawienia
przedmiotow i czynnosci, ktére w procesie woli nie byty
motywem dyskusji, to jest nie tgczyty sie w Swiadomosci
osoby badanej z pewng wartoscig, dodatnio lub ujemnie
wplywajgcg na wybor. Do Srodkéw zalicza on np. przed-
stawienie szeregu czynnos$ci, poprzedzajagcych fakt poran-
nego wstawania. Przytoczony jest caly proces ubierania
sie lub jego wazniejsze czesci, np. sznurowanie bucikoiw,
mycie sie chtodng wodg i inne (3, str. 75). U Dybowskiego
przedstawienie Srodka nie jest konieczne dla procesu \voli,
jest ono jednak czynnikiem, wzmacniajgcym wykonanie
i wystepuje zwykle u oséb badanych w aktach woli o po-
zytywnym wykonaniu.

Przedstawienie skutku jest ostatnim ws$rdod réznorod-
nych przedstawien, istniejgcych w $wiadomosci w czasie

5
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samego aktu woli. Akt chcenia dochodzi w ten sposob do
swojego konca, jak pisze Ach (1, str. 263). Jest ono, wedtug
niego, przezyciem, polegajacym na przedstawieniu catko-
witego osiggniecia celu, na zdobyciu ,pelnego zwycie-
stwa” (1, str. 266).

W przezyciu tym zawarte jest stwierdzenie, ,ze to,
czego powaznie zechciatem, teraz wiasnie osiggnatem”.
W przedstawieniu tym, jak twierdzi Ach, tkwi roéwniez
uczucie dumy, iz osiggneto sie co$ wilasng sitg. Towarzy-
szy rowniez przedstawieniu skutku Swiadomos¢ ulgi,
ktéra wystepuje z reguty rownoczesnie z urzeczywistnie-
niem zamierzonego celu. Ubocznym skutkiem urzeczy-
wistnienia celu jest, jak mowi Ach, wystepowanie uczu-
cia przyjemnosci, zywos$¢ ktorego zalezna jest gtéwnie od
indywidualnosci i temperamentu ludzi, jak rowniez i od
stopnia dziatania chcenia i innych czynnikow.

Przedstawienie skutku zawiera w sobie, wedtug rozu-
mowania Acha, zdobycie wiedzy o osiggnieciu celu przez
swoje chcenie, 0 mozliwosci doprowadzenia swego chcenia
do zamierzonego lub postanowionego skutku. Gdy akt woli
taczy sie z wykonaniem czasowo, przedstawienie skutku
jest zarazem przezyciem uzyskania go.

Michotte, badajgc proces wyboru bez realizacji, (gdyz
osoby badane przez niego wybieraty jedno z dziatah aryt-
metycznych i wiedziaty z gory, ze przerabia¢ ich nie bedg)
nie mogt zajmowac sie przedstawieniem skutku dlatego,
ze w badaniach jego z reguty ono nie wystepowato.

Sprawe przedstawienia skutku poruszyt Dybowski
(3, str. 75). Przez przedstawienie skutku rozumie on tylko
przedstawienie ujemnych skutkdédw nieprzyjetego motywu.
Zastrzega jednak, ze przyjat powyzsze znaczenie wyrazu
»Skutek” na podstawie zeznan badanych przez niego 0s6b
i ze stosuje on je wyltgcznie do przedstawienia skutku, nie
za$ do skutku dziatania wogoéle, ktéry to wyraz uzywany
jest w znacznie szerszym znaczeniu. W podanym przez
niego przyktadzie porannego wstawania z t6zka, przedsta-
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wieniem skutku jest nastepstwo niezalatwienia szeregu
spraw w ciggu dnia.

Jak wynika z badan Dybowskiego, przedstawienie
skutkédw ujemnych powstaje zwykle tacznie z motywem
powsciagajacym dziatanie i taczy sie naog6t z cechg ujem-
mnga wzrastajacej liczby wahan, a powstaje zwykle u jed-
nostek stabszych. Dybowski tlumaczy ten fakt tym, ze
przedstawienie skutku z trzech cech najwiecej jest zalezne
od liczby wahan.

Dybowski zajmuje w ten sposéb stanowisko zasad-
niczo rozne od stanowiska Acha. W jego badaniach przed-
stawienie skutku wystepuje w pierwszym okresie procesu
woli — w okresie wahania. Jest ono tylko przedstawie-
niem ujemnych skutkéw nieprzyjetego motywu. Dybow-
ski sprowadza zatem przedstawienie skutku do przezyc
specjalnych, pozostajgcych w bardzo bliskich zwigzkach
Z motywami.

Dla Acha natomiast przedstawienie skutku jest prze-
zyciem naturalnym, wynikajgcym ze Swiadomosci catko-
witego osiggniecia zamierzonego lub postanowionego celu.
Jest to przezycie zamykajgce akt woli.

3. Wykonanie jako skutek dziatania woli

Skutek dziatania woli uwazany jest przez psycholo-
gow za wyraz sity woli (skutek dziatania woli odréizniaé
nalezy od przedstawienia skutku w akcie woli). Wykona-
nie zatem uwazajg za ceche zasadniczg i istotng aktu woli.

Ach twierdzi, ze akt woli charakteryzuje specjalna
realno$¢ psychiczna, ktdra wyraza sie w dziataniu nastep-
czym tego aktu. Jest to wynik decyzji czyli wykonanie.
Owo dziatanie przedstawia realizacje antycypowanej,
przedmiotowej tresci aktu woli (1. str. 256). Rozpoczyna je
z reguty obecnos$¢ przedstawienia stosunku $rodka do celu,
do ktoérego dotgcza sie urzeczywistnienie. Wykonanie,
wedtug niego, Swiadczy zaréwno o sile woli, jak i o sile
samej jednostki. Tak sadzi Ach, gdy site woli (Willens-

5
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macht) mierzy stosunkiem osiggnietych rezultatéw do po-
danych w instrukcji wymagan, stopniem za$ dziatania
woli (Wirkungsgrad des Wollens) nazywa stosunek rezul-
tatbw osiggnietych do zamierzonych (1, str. 5).

Michotte, badajac tylko proces wyboru, nie dotyka za-
gadnienia wykonania. Dybowski, postugujac sie kwestio-
nariuszem, uzyskuje wypowiedzi, dotyczgce sposobu wy-
konywania szeregu czynnosci. Na tej podstawie odréznia
dodatnie i ujemne wykonanie czynnosSci oraz pewne jego
stopnie. W badaniach swoich notowat on okolicznosci, do-
tyczace sposobu wykonania, a mianowicie rozmaite formy
wahan, zachodzace w wykonaniu. Mata ilo$¢ wahan, we-
dtug niego, taczy sie. z pewng sita jednostki, polegajgca na
jednolito$ci i prostolinijnosci dziatania, ze wzrostem liczby
wahan sita ta stabnie, (wyjatkiem sa wahania typu C),
zmierzajgc prawie do kompletnego zaniku. Podobnie
wahania w wykonaniu stanowig naog6t ujemng ceche
woli i przedstawiaja pewna réznorodnos¢ form, nadajac
niektorym z nich takze cechy dodatnie (3, str. 79). Totez
w badaniach Dybowskiego sama cecha wykonania juz
Swiadczy o sile woli jednostki, nawet nie wzmocnhiona

innymi cechami, jak forma procesu, przezycie aktualne
i inne.

t. Dotychczasowe badania nad zagadnieniem celu
L badan, poswieconych zagadnieniu celu, znane byty
przy pisaniu pracy badania Bouche - Panicelliego, Dy-
bowskiego, Kulpa i Saxby.
Bouche i Panicelli w wyniku swych badan stwierdza-
ja, ze uczenie sie ze Swiadomoscig celu i z wolg uczenia sie
dato lepsze rezultaty”, niz uczenie sie z uwagg dowolng, ale

bez wzmozonej i wyraznej determinacji uczenia sie
(10, str. 58).

Kulp opart swe badania na testach, przeprowadzonych
wsérdd studentdw i stwierdzit podobnie, ze poréwnanie wy-
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nikow testow grupy studentow przed rozpoczeciem kursu
z wynikami testdbw po skonczonym kursie, ujawnito lepsze
wykonanie testow i postep tych uczestnikow, ktérzy brali
udziat w kursie, majgc przed sobg wyrazne cele szkolne.
(,,Studenci, ktérych cele uczestniczenia w kursie byty
zwigzane z naturalnymi celami szkolnymi, zmierzajg do
wyzszego wykonania i wiekszego postepu” — 5, str. 489).

Badania nad powstaniem i trwatoscig ideatbw w zy-
ciu przeprowadzone byty przez Saxby (cyt. wedtug Lind-
worsky’ego, 6, sir. 226—228). Z badan tych wynikto, ze kul-
tywowanie i dajzienie do wartosci dla nich samych, nawet
bez specjalnej pracy w tym kierunku, prowadzi do osigg-
niecia pewnych postepéw. Jednak same cele nie byty kla-
syfikowane, zestawiane, ani tez pdrOownywane ze soba.

W polskiej literaturze psychologicznej zagadnienie
celéw zyciowych poruszyt Dybowski. Za podstawe do
badann wziagt on grupe studentéw, ztozong z 26 kobiet i 12
mezczyzn. W wyniku badania stwierdzit, jak juz wspom-
niano wylzej, ze ludzie najsilniejsi wybierajg jako cel
swego zycia prace naukowo-spoteczng, ludzie silni — nauke
i prace samoksztatcenia, ludzie najstabsi dazg do celow
osobistych (4, str. 445). Jednak osoby, zbadane przez niego,
jako miodzi studenci, nie zawsze mogly posiadaé¢ skrysta-
lizowane juz poglady na uktad wartosci zyciowych, a zyty
raczej celami blizszymi Kkilku lat. Zresztg zagadnienie celu
zycia potraktowat Dybowski tylko ubocznie. Gtéwnym
bowiem zadaniem jego pracy, wykonanej metodg kwestio-
nariusza, byta rola postanowienia w dziataniu. Z 22 pytan
jedno zaledwie pytanie (,,JeSli mozesz, wymien swoje naj-
wyzsze postanowienie, swoj cel zycia”) dotyczyto zaga-
dnienia celu zyciowego.

Z rozwazonego stanu badan wynika, ze praca z wyraz-
nym i uswiadomionym celem daje lepsze rezultaty, niz
praca bez podobnego celu, co jest stwierdzeniem w spos6b
0golny istnienia wptywu celu na wykonanie.
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Il. Metoda obecnych badali

1. Wyb6r metody

Prowadzenie badan przy zastosowaniu eksperymentu
laboratyjnego, dotychczas najdoskonalszego pod wzgle-
dem metodycznym, nie byto mozliwe zaréwno z uwagi na
warunki, w jakich powstawata praca, jak i na sam jej
przedmiot. Cele zyciowe wigzg. sie bowiem z dziataniem
catego zycia jednostki, a tego nie mozna uja¢ w ekspery-
mencie, obejmujacym dziatanie jedynie krotkiego okresu
czasu. Takie wiasnie dziatanie w przeciggu krétkiego
okresu czasu przedstawiatby wynik eksperymentu. Wycig-
ganie z niego wnioskow, dotyczacych catosci, nie wydaje
sie stuszne ani nawet mozliwe. Tak wiec zaréwno warunki
zewnetrzne, jak i natura zagadnienia, skierowaty bada-
nie do bardziej przystepnych form eksperymentu.

Zastosowanie do badan eksperymentu naturalnego
okazato sie rOéwniez w bardzo powaznym stopniu utrud-
nione, o ile wogodile bytoby mozliwe. Jezeli bowiem warun-
kiem przeprowadzenia kazdego eksperymentu, a wiec
i eksperymentu naturalnego réwniez, ma by¢ mozliwos¢
powtarzania go w celu kontroli, to ta mozliwos¢ zdaje sie
nie istnie¢c w obecnych badaniach. Dotyczy to tak samo
utrzymania eksperymentu naturalnego w granicach czyn-
nosci naturalnej, odbywajacej sie w zyciu codziennym.
Osoba badana nie powinna sie domysla¢, ze jest poddana
badaniu. Jezeli powtdrzenie sytuacji nasunie jej pewne
podejrzenia, badanie takie przestanie by¢ eksperymentem.

Obecnie, gdy strona jakosciowa przedstawienia celu
i wykonania dostatecznie zostaly wyjasnione w pracach
Acha, Michotte’a i Dybowskiego i gdy juz raczej chodzi
o analize zjawisk miedzyosobniczych, za niezbedne po-
winny by¢ uznane obliczenia statystyczne. Pod tym wzgle-
dem eksperyment testu daje wiecej mozliwosci, niz eks-
peryment naturalny. W eksperymencie testu powtarzanie
zadania, choc¢by w pewnej odmianie, jest przewidziane
i zrozumiate, gdyz istniejg cate serie testow.
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Zagadnienie celéw zyciowych wymagato wziecia pod
uwage wypowiedzi 0os6b badanych. To wskazywato na celo-
wos¢ uzycia w tym wypadku kwestionariusza. Szczegol-
niej cenng ku temu sposobnos$¢ nastreczat wybitnie wysoki
poziom intelektualny badanych. Byli to bowiem ludzie
nauki, z natury swej pracy i uzdolnien najlepiej przygo-
towani do podjecia wnikliwej obserwacji wlasnych prze-
zy¢ wewnetrznych. Ta okoliczno$¢ stwarzata wyjatkowa
sposobno$¢ do prowadzenia badan metoda introspekcyjna.

Wybrana zostata zatem metoda eksperymentu testu,
potaczonego z kwestionariuszem, zawierajacym dwa
rodzaje pytan: pierwsze zmierzaty do uzyskania intro-
spekcji, drugie — samoobserwacji.

Testy, na ktorych opiera sie w pewnej mierze ocena
0oséb zbadanych, spotkaty sie z krytykg w literaturze
psychologicznej i mogtyby okazaé sie niewystarczajgce
do charakterystyki woli o0s6b zbadanych. To tez wynik
tych testoW rozumiany jest jako ogodlna charakterystyka,
ograniczona do prostych czynnosci woli, wystepujacych
w czasie wykonywania testu. Charakterystyka ta moze
by¢ zblizona pod pewnym wzgledem do stanu faktycznego.
Dlatego tez to okreslenie woli os6b badanych, ktére byto
wynikiem wykonania testu, moze by¢ pojmowane jedy-
nie jako wyraz dyspozycyj do pewnych cech woli. Oko-
licznoscig jednak, powaznie podnoszaca warto$¢ badania,
wydaje sie by¢ poziom badanych — ludzi nauki.

2. Eksperyment. (Test)

W pracy obecnej zastosowana zostata metoda ekspe-
rymentu z samoobserwacjg, opartego na 9 zadaniach (te-
stach) oraz kwestionariusza. Badania te przeprowadzat
autor tej pracy. Wszystkie badania odbywaly sie w wa-
runkach swobodnej wypowiedzi. Najkrotszy czas trwa-
nia eksperymentu jednej osoby wynidlst 15 minut, naj-
dtuzszy 1 godz. 45 minut, $redni czas trwania ekspery-
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mentu wynosit 47 minut. Badania kwestionariuszem trwaty
od 20 do 40 minut, czyli przecietnie okoto 50 minut. Caty
zatem okres badania poszczegllnej osoby wynosit prze-
cietnie okoto 1 godz. 15 minut.

Przed rozpoczeciem badan eksperymentator zwracat sie
do kazdej z os6b badanych z nastepujgcg instrukcja;
»OSmielam sie prosi¢ Pana (Panig) o po$wiecenie mi swego
czasu w celu zbadania Pana (Pani) pod wzgledem woli. Ba-
dania te moga postuzy¢ do wyprowadzenia pewnych
wnioskow ogdlnych, gdyz maja objgé szereg osob. Cel tych
badan jest naukowy, dlatego tez prosze jasno i wyraznie
cel ten sobie przedstawia¢ w czasie trwania eksperymentu.
Przerobienie tych zadan utatwi réwniez Panu (Pani) po-
znanie siebie pod wzgledem woli, co niewatpliwie w duzej
mierze przyczyni¢ sie moze do wyrobienia panowania nad
sobg. To jest drugi cel tych zadan, ktory rowniez prosze
mie¢ jasno i wyraznie w swojej Swiadomosci w czasie ba-
dania. Prosze postepowac doktadnie wedtug wskazowek,
jakie Pan (Pani) otrzyma i zaczyna¢ zawsze na podany
przeze mnie sygnat”. Po odczytaniu tej instrukcji ekspe-
rymentator przystepowat do wiasciwego badania.

Zadanie 1. Eksperymentator podaje osobie badanej
arkusz z zadaniami, wyjmuje zegarek i zwraca sie do niej
tymi stowy: ,,Na tym arkuszu prosze zaznaczy¢ ceche, nie
pomijajac Zadnej, ktéra blizej Pana. (Panig) okresla. Jesli
Pan (Pani) chce, moze Pan (Pani) zaznaczy¢ procentowo
stopien posiadanej cechy. Nie potrzebuje Pan (Pani) sie
$pieszy¢. Zadanie to prosze wykona¢ jak najstaranniej,
bo jest wazne. Prosze zaczynac¢.” Eksperymentator w tym
czasie obserwowat osobe badang, notowat sposéb zacho-
wania sie jej oraz czas trwania eksperymentu.

Zadanie to, zapozyczone od Downey, zmieniono o tyle,
ze zwiekszono w nim ilos¢ cech oraz, ze wybrano cechy do-
tyczace woli. (Cechy wziete od Downey zaznaczone sg
Ywiazdkami c
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Staranny
nieSmiaty
punktualny
akuratny
pracowity
fmpulsywny
tparty

pewny 3Ziebie
szybko sie decyduje
zapalajacy sie#
tierpliwy

. postepuje tak jak chce

ulega wptywom

. wytrwaty

waha sie w dziataniu
stanowczy

. zdecydowany
. obowigzkowTy
. postepuje z musu

systematyczny

. liczy sie z formami

towarzyskimi
ma zal po wykonaniu
niektérych czyndéw

nie ulega nastrojom
zyje bez celu

stowny

po powzieciu decyzji

wykonywa czyny bez
wahania

niesumienny
uswiadamia sobie cel
zycia

ambitny

usuwa sie w cien

niedbaty

ddwazny

niepunktualny

nieakuratny

feniwy

powsciagliwy

tistepliwy

nie ufa %obie

decyduje sie powoli

zimny

Hiecierpliwy

ulega przymusowi

nie ulega wptywom

niewytrwaty

nie waha sie w dziataniu

chwiejny

niezdecydowany

nieobowigzkowy

dziata wedlug wiasnej woli

niesystematyczny

nie liczy sie z formami to-
warzyskimi

nie miewa zalu po wykonaniu
czynu

nastrojowy

ma wyrazny cel zycia

niestowny

miewa che¢ cofania sie w cza-
sie  wykonywania pew-
nych czynéw

sumienny

nie usmiadamia
zycia

bez #mbicji

chce przewodzi¢ innym

sobie celu
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51. ma zal w czasie wykony- wykonywa czyny bez zalu
wania pewnych czynéw

32. doktadny niedoktadny
35. nieenergiczny energiczny
54. wysila sie w zyciu unika wysitku

35. nie pracuje nad sobg pracuje nad sobg
56. miewa wahania po de- nie waha sie po decyzji
cyzji, ale przed wykona-

niem czynu
57. niekonsekwentny konsekwentny
58. ulega innym przeprowadza swojg wole
59. nie waha sie w czasie wy- ma wahania po decyzji
konywania czynu w czasie wykonywania
czynu
40. przekorny nieprzekomy

Zadanie 2. ,,Prosze napisa¢ nazwe czynu, ktory uwaza
Pan (Pani) za najbardziej bohaterski oraz innego, ktory
uwaza Pan (Pani) za najbardziej haniebny”.

Zadanie 5. ,,Prosze pomnozy¢ w pamieci 87X25”.

Zadanie 4. ,,Prosze poda¢ mi ksigzke z potki”.

Zadanie 5. ,,Prosze napisa¢ w jezyku obcym zdanie, od-
noszace sie do moralnosci”.

Zadanie 6. ,Prosze narysowa¢ na tym arkuszu
kwadrat.”

Bezposrednio po wykonaniu kazdego z zadari 2, 5, 4, 5.
6 osoba badana odpowiadata na nastepujgce pytania:
(5, str. 26),

1. Jaki byt motyw za decyzjg na wykonang czynno$c?

2. Jakie byto uczucie w chwili decyzji na te czynno$c?

5. Co Pan (Pani) przezywat w chwili decyzji? czy byta to
Swiadomos$¢ wolnosci ,,clice”, czy musu ,,musze”, czy tez
co$ posredniego ,,powinienem”, ,nalezy”, ,trzeba”.

4. Czy w czasie decyzji byto wahanie?

a) czy Pan (Pani) wiedziat z gory za czym péjdzie
czy nie?
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b) czy Pan (Pani) rozwazat motyw czy nie?

c) czy Pan (Pani) zestawiat dwa motywy i potem wy-
bierat, czy tez brat jeden, porzucat go, przechodzit
do drugiego i wreszcie wracal do pierwszego
motywu?

d) jesli zachodzit ten drugi wypadek, czy zrobit to Pan
(Pani) raz tylko, czy tez kilka razy?

5. Czy Pan (Pani) odczuwalt zal, a jezeli tak, to kiedy na-
stgpit przed, w czasie, lub po wykonaniu?

6. Czy po decyzji byto wahanie?

7. Czy byka cheé cofniecia sig?

Zadanie 7. ,,Prosze napisa¢ jak najszybciej wyrazy
».Rzeczpospolita Polska”.

Zadanie 8. ,,Prosze napisaC te same wyrazy ,,Rzecz-
pospolita Polska” jak najwolniej, ciggle utrzymujac piéro
w ruchu i nie powigkszajgc wielkosci liter swego normal-
nego pisma”. (Rzecz jasha, ze wyrazy te mogty by¢ pisane
tylko wiecznym piérem; tak tez pisaty je osoby badane.)

Zadania 7 i 8 zapozyczone sg od Downey, zmieniono
w nich jednak wyrazy ,,Unitcd States of America” na wy-
razy ,,Rzeczpospolita Polska”.

Zadanie 9. ,,Prosze sprawdzi¢ i ewentualnie poprawic,
jesli Pan (Pani) zyczy, zaznaczone przez Pana (Panig) cechy
Panskiego charakteru w zadaniu 1”. (Zapozyczone od
Downey).

Po przerobieniu wszystkich tych zadan eksperymen-
tator pytat osoby badane: ,,Czy i jak dlugo miat Pan (Pani)
w swojej $wiadomosci przedstawienie celu tych badan
i tego eksperymentu?” Po otrzymaniu odpowiedzi na to
pytanie przystepowat on do badania poszczeg6lnych osob,
postugujgc sie przytoczonym ponizej kwestionariuszem.
Badania kwestionariuszem prowadzone byty w ten sposob,
ze eksperymentator odczytywat pytania i sam notowat
otrzymane odpowiedzi.
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3. Kwestonariusz

A. 1. Jak Pan (Pani) wstaje ze snu? Prosze przypomniec

sobie najblizszy typowy dla Pana (Pani) przypadek

konkretny.

a) kiedy to byto?

b) motyw za?

C) motyw przeciw?

d) zasada,, dla ktorej wykonana byta czynno$¢?

e) jakie byto przedstawienie celu?

f) czy czynno$¢ zostata wykonana, czy nie?

g) jak wykonano czynno$¢, czy bylo wahanie, zak
che¢ cofniecia sie (przed, w czasie lub po wy-
konaniu) ?

2. Jak Pan (Pani) zabiera sie do pracy?

Tu i w nastepnych pytaniach eksperymentator po-
wtarza wszystkie punkty, zawarte w pytaniu 1, od
a) do g).

3. Jak Pan (Pani) zabiera sie do rozrywki?
4. Jak Pan (Pani) zabiera sie do spoczynku?
5. Jak Pan (Pani) zachowuje sie przy pracy, gdy pocigga

Pana (Panig) che¢ czytania ksigzki, gazety, stuchania
muzyki itp.?

. W'jakim stosunku znajdujg sie Pana (Pani) postano-

wienia zrobione do wykonanych? (prosze okresli¢ to
procentowo).

2. Jaki jest cel Panskiego (Pani) zycia?
3. Czy i jak czesto miewa Pan (Pani) w swojej $wiado-

mosci przedstawienie celu swego zycia?

a) czy cele swego zycia ma Pan (Pani) przed sobg?

b) jak czesto?

c) w jaki spos6b one wystepujg i jak sie przedsta-
wiajag w wyobrazeniach?

*) W pracy obecnej wykorzystane zostalty odpowiedzi badanych

na pytania: A. 1, 2, 3. 4, 5 [a, e, f] oraz B. 2, 3, 4 Opracowane od-
powiedzi na pozostate pytania kwestionariusza wraz z materiatami
zginety w Warszawie w r. 1944,
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47-Jak wplywa przedstawienie celu Panskiego (Pani)
zycia na postepowanie i wykonywanie postanowien?

5. W jakim stopniu osigga Pan (Pani) swe dazenia zy-
ciowe w stosunku do zamiaréw? (prosze okresli¢ to
procentowo).

4. Uzasadnienie sposobu badan

Celem zadania 1 jest okre$lenie szybkosci decyzji
u oséb badanych. Eksperymentator prébowat utozy¢ to
zadanie, stosujgc zamiast podanych w tekscie dwoch okre-
Slen alternatywnych trzy lub nawet cztery okreSlenia (np.
punktualny — mato sie sp6znia — niepunktualny, zapala-
jacy sie — opanowany — zimny, zyje bez celu — szuka
celu — ma cel w zyciu — ma wyrazny cel w zyciu itd.).
Préba ta jednak okazata sie niecelowa, zanadto bowiem
utatwiata powziecie decyzji zaréwno osobom niezdecydo-
wanym, jak szybko decydujgcym sie oraz osobom bardziej
wahliwym w samoocenie. Przy prébach, wykonanych na
osobach nie wystepujacych w tej pracy, czas uzyty na po-
wziecie decyzji byt prawie jednakowy u wszystkich. Dla-
tego tez utrzymane zostatlo zadanie z dwiema alternaty-
wami. Miato ono stuzy¢é do okreslenia czasu potrzebnego
na powziecie decyzji, nie za$ do stwierdzenia tego, czy
osoba badana okresli siebie prawdziwie.

Zadanie 2, 5, 4, 5 i 6 maja na celu okre$lenie przede
wszystkim $wiadomosci wolnosci dziatania u oséb bada-
nych. Czy powodowata nimi przy dziataniu wiasna chec
(,chce”), czy mus (,,musze”), obowigzek moralny (,,powi-
nienem’), wzgledy towarzyskie (,,nalezy”) lub tez okolicz-
nosci zewnetrzne (,,trzeba”).

Zadanie 7 ma na celu poznanie zdolnosci os6b bada-
nych do wysitku zmierzajacego do czynu i do przyspie-
szenia pracy.

Zadanie 8 ma stwierdzi¢ zdolnosci os6b badanych do

wysitku zmierzajacego do powsSciggu i opanowania sie oraz
do statego prowadzenia wyznaczonej pracy.
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Zadanie 9 ma ocenia¢ skionno$¢ osob badanych do
wahania.

W tych 9-ciu zadaniach szto o poziianie u os6b bada-
nych drogg eksperymentu: wahania, Swiadomosci wolnosci
dziatania, wysitku i wykonania. Poniewaz za$ osoby te,
to ludzie nauki, wyrazajacy swe mysli za pomocg stowa
mowionego i pisanego, eksperymenty wybrano w ten spo-
sob, by uwzgledni¢ ten istotny i gtdwny moment ich czyn-
nosci zyciowych. Osoby badane bowiem w znakomitej
wiekszosci postuguja sie pismem do wyrazania swych prze-
zy¢. Sposoby postugiwania sie piorem i zachowanie sie
0s0b badanych podczas tej czynno$¢i mogty by¢ uwazane
za jeden z bardziej miarodajnych wyrazéw ich osobowosci
pod wzgledem woli.

Do badan zastosowano rowniez kwestionariusz, Ktory
miat na celu poznanie czynnosci codziennego zycia jak
Réwniez jego celow. Pytania kwestionariusza byty szcze-
gétowe, ujmowaly przypominane przezycia konkretne
i miaty okresla¢ typowe zachowanie sie 0s6b badanych
w analizowanych czynnoSciach.

W sprawie celow zyciowych osoby badane mogty sie
wypowiedzie¢ zarébwno w czesci eksperymentalnej, jak
i w kwestionariuszu. Po raz pierwszy miaty sie spotkac
z zagadnieniem celu zyciowego w zadaniu 1, ktére polegato
na zaznaczeniu szeregu cech, okre$lajacych jednostke. Byty
to pytania ogolne orientujgce co do stosunku o0s6b bada-
nych do celu ich zycia, a mianowicie: zyje bez celu — ma
wyrazny cel zycia oraz uswiadamia sobie cel zycia — nie
uswiadamia sobie celu zycia. pytaniach tych szto o dwa
istotne momenty stosunku do celu zyciowego: czy przede
wszystkim, cel ten osoby badane posiadaty, a nastepnie, co
dla wnioskoéw badan obecnych posiada duze znaczenie, czy
cele te sg uswiadamiane przez osoby badane i, jezeli tak,
to w jakim stopniu. Pytania te rozrzucone zostaty w ten
sposéb wséréd 40 innych, by nie zwracaty na siebie szcze-
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golnej uwagi, by czynity wrazenie przygodne, tym bar-
dziej, ze przedmiot badan nie byt znany osobom badanym.

Po raz drugi zagadnienie celu zyciowego wystgpito
W sposéb wyrazny w czesci A kwestionariusza, punkty e,
gdzie poddano badaniu 5 wybranych czynnosci dnia (wsta-
wanie ze snu, zabieranie sie do pracy, do rozrywki, do spo-
czynku i zachowanie sie przy pracy). Byito to juz badanie
szczegotowe konkretnych i typowych celéw zyciowych,
uswiadamianych przez osoby badane i Kkierujacych ich
zwyktymi czynnosciami. W czesci B kwestionariusza trzy
pytania poswiecone byty celom zyciowym: pytanie 2 —
jaki jest cel Panskiego (Pani) zycia? pytanie 3 — czy i jak
czesto miewa Pan (Pani) w swojej Swiadomosci przedsta-
wienie celu swego zycia? oraz pytanie 4 — jak wptywa
przedstawienie celu Panskiego (Pani) 2zycia na postepo-
wanie i wykonywanie postanowienn? Pytanie 2 zmierzato
do ogodlnego ustalenia celow zyciowych oséb badanych.
Pytanie 3 dotyczyto utrzymywania w $wiadomosci tych
celéw przez osoby badane. Pytanie 4 miato ustali¢ cha-
rakter wptywu celéw zyciowych os6b badanych na ich po-
stepowanie. Pytania te byly ogélne i odpowiedzi na nie
dawaty orientacje ogdlng, w zakresie celow oséb badanych.

Pytania kwestionariusza w czesci A, ktore dostarczyty
szczegotowego materiatu, posiadajg o tyle wieksze zna-
czenie dla wnioskéw pracy obecnej od pytan kwestiona-
riusza w czesci B, ze wymagaty odpowiedzi co do jednost-
kowych, konkretnych i typowych celow zyciowych o0s6b
badanych, ktére kierowaly nimi w wykonywaniu konkret-
nych czynno$lci dnia. Odpowiedzi na te pytania byty
uzyskane droga introspekcji. Cele te mogai by¢ uwazane
za rzeczywiste, gdyizi uSwiadamiane sg przez osoby badane
w ich zyciu codziennym i Kierujg ich postepowaniem
w ciggu dnia. Cele natomiast, wymieniane w odpowiedzi
na pytania kwestionariusza w czesci B sg celami zamierzo-
nymi, ku ktérym dazg osoby badane lub dazy¢ zamierzaja;
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stanowig, one punkty korncowe i szczytowe ich zycia. Od-
powiedzi czeSci B sg wyrazem samoobserwacji i samo-
oceny.

5. Sposéb obliczania wyniku eksperymentu

W obliczeniu wyniku eksperymentu zastosowano 10-cio
stopniowg skale oceny, aby w ten sposob uzyska¢ tatwo
obliczalne i mozliwie znaczne odchylenia réznicowe po-
miedzy jednostkami.

W zadaniu 1, okres$lajagcym szybkos¢ powziecia de-
cyzji, czas trwania samooceny, dokonywanej przez osobe
badang, daje jakosciowe jej zaszeregowanie. Skala oceny,
zastosowana w pracy obecnej zgodnie z Downey, odpo-
wiada nastepujgcym wartosciom czasu:

28" — 155" — 10

I'54" — 2'15" — 9
2'16" — 234" — 8
235" _ 249" — 7
2'50" — 309" — 6
310" — 326" — 5
327" — 556" — 4
557" — 430" — 3
451" — 540" — 2
5410 —15°  — 1

Zadania 2, 5, 4, 5 i 6, okreSlajgce Swiadomos¢ wolnosci
dziatania oraz wahania po decyzji, obliczane sg w ten spo-
sOb, ze przezycia okre$lajagce Swiadomos¢ wolnosci dzia-
tania utozone zostaty wedtug szeregu, ktéry zaczyna sie od
przezycia ,,chce”, wyrazajagcego najwiekszg wolno$¢ dzia-
tania, przez przezycie ,,powinienem” okresla powinnos¢ lub
obowigzek moralny, przechodzi przez ,,nalezy”, oznaczajace
obowigzki towarzyskie, do ,trzeba”, bedacego wyrazem
okolicznosci zewnetrznych, a konczy na przezyciu ,,musze”,
pozostajagcym w takiej zaleznosci od warunkéw, ze nie
moze im przeciwdziatac.
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Ocena przezy¢ ,.chce” i ,,powinienem”, ktdre sg prze-
zyciami znamionujacymi najwieksza Swiadomo$¢ wolnosci
dziatania, nasuwa pewne trudnosci. Przezycie ,,chce” wy-
razaC sie zdaje najwiekszg Swiadomos$¢ wolnosci dziatania.
Byty jednak osoby w grupie | (PQ i RS), ktére okreslity
swoje przezycia zarébwno w zadaniach jak i w kwestiona-
riuszu wyrazami ,,chce i powinienem”, traktujac te prze-
zycia rownorzednie. Osoba KL odpowiedziata ,,chce, bo
powinienem”, a osoba IJ wyrazita swe przezycie okreSle-
niem ,.chce zrobi¢ to, co powinienem”, wysuwajac w ten
sposéb powinnos$¢ czyli obowigzek moralny na miejsce
naczelne.

Zagadnienie oceny tych przezy¢ z punktu widzenia
wolnosci ich dziatania, jak réwniez doktadna analiza prze-
zycia ,,chce” wydaje sie mie¢ znaczenie dla badan woli i za-
stugiwaé¢ na opracowanie specjalne. Przezycie ,,chce” nie
wydaje sie byC przezyciem okreslonym jednoznacznie.
Niejednokrotnie moze ono by¢ wyrazem checi przeciwnych
lub nawet sprzecznych z wolg. Przezycie ,,powinienem”
rowniez wymagatoby doktadniejszej analizy i sprecyzo-
wania, chociazby ze wzgledu na to, ze niektére osoby tacza
je z pojeciem musu, z czego wynika, ze i przezycie ,,musze”
moze by¢ rozmaicie odczuwane i rozumiane. By¢ moze,
ze szczegb6towe zbadanie przezy¢, okreslajacych stopien
wolnosci dziatania, mogtoby pociggna¢ za sobg, rowniez
zmiany w kolejnosci ich uszeregowania. Zakres jednak
i warunki badan nie pozwolity na zbadanie tych przezyc,
wydobytych przez eksperyment lub kwestionariusz. Dla-
tego tez za podstawe do oceny tych przezy¢ wzieto wyniki
badarn Dybowskiego i oceniono przezycie ,,chce” stopniem
najwyzszym 10, ,,powinienem” — stopniem 8, ,,nalezy” —
stopniem 6, ,,trzeba” — stopniem 4 i ,,musze” — stopniem 2.

Skale oceny zadania 7, okre$lajgcego zdolno$¢ osoby
badanej do wysitku energicznego, przedstawia sie¢ (wedtug
Downey) jak nastepuje:

S
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5" 64" — 10
6,5" — 6,6" — 9
6,7" — 7,00 — 8
71" — 72" — 7
75" 73" __ 6
76" — 80" — 5
g1 — 82" — 4
85" — 89" — 3
90" — 9,6" — 2
97" —145" — 1

Skala oceny zadania 8, okreslajacego zdolno$¢ osoby
badanej do wysitku powslciggu (wedtug Downey) jest na-

stepujaca: 3127" — 850" — 10
: 849" — 601" — 9

600" — 451" — 8

430" — 301" — 7

300" — 207" — 6

206" — 151" — §

150" — 101" — 4

100" _ 41" _ 5

0" — 27 — 2

26" — 11" — |

Skale oceny zadania 9, okre$lajgcego wahanie po wy-
konaniu, utozono w ten sposob, ze najwyzszg ocene 10
otrzymuje osoba nie sprawdzajgca zadania 1; osoby nato-
miast, sprawdzajgce wiasng samoocene w zadaniu 1, zasze-
regowano, zgodnie z Downey, zaleznie od trwania tej czyn-
nosci, jak nastepuje:

0" — 10
1" 13" 9
14" —22"— 8
25" — 50" — 7
31" 55" 6
36" —42"— 5
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43"  B5" 4
54" — rot" — 3
1'02" — t'10" — 2
111" — — 1

Badania przeprowadzono w Warszawie w latach 1940—
1942. Odbywaty sie one zawsze bez Swiadkdéw i w osobnym
pokoju. O wyborze miejsca i czasu badania decydowaty
osoby badane, uzyskujgc w len spos6b mozno$¢ stworzenia
dla siebie jak najdogodniejszych warunkéw zewnetrznych.

Badania objety 40 osdb, pracujgcych na polu nauko-
wym. W liczbie tej znajdowato sie 8 profesoréw szkét aka-
demickich, 15 docentéw, 15 asystentow, 2 urzednikOéw nau-
kowych oraz 4 artystow, ktérzy zostali potraktowani jak
ludzie nauki, ze wzgledu na ich poziom, zainteresowania
i dazenia.

Osoby te oznaczono w tek$cie pracy nie powtarzaja-
cymi sie potgczeniami dwu dowolnie wybranych liter, nie
stojgcych w zadnym zwigzku z rzeczywistymi nazwiskami
i imionami badanych.

I1l. Analiza celu i wykonania na podstawie przerobionych
badali.

1. Analiza wykonania i postepowania 0s6b badanych
na podstawie wyniku eksperymentu oraz kwestionariusza

Badania eksperymentalne, przeprowadzone nad 40 o0so-
bami, daty moznos¢ oceny tych osob pod wzgledem wahania
(zadania 1 i 9), wysitku (zadania 7 i 8), Swiadomosci wolnosci
dziatania (zadania 2, 5, 4, 51 6) i wykonania (wszystkie za-
dania). Rezultaty badania przedstawia tablica I, na ktorej
uszeregowano wszystkie osoby badane zgodnie z ocena,
wyniku przeprowadzonego eksperymentu. Wynik ekspe-
rymentu ujeto liczbowo w ten sposéb, ze suma ocen wyko-
nania poszczegolnych zadan data ocene ogolng os6b bada-
nych (tablica I, kolumna 3 i 4). Np. osoba YZ wykonata
wszystkie zadania eksperymentu ze stopniem najwyzszym

8
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— 10, poniewaz za$ ilos¢ tych zadan wynosita 9, przeto jej
ocena ogodlna rowna sie 90. Osoba WX otrzymata 6 ocen
najwyzszych ( zadania 1, 5, 4, 6, 7 1 9), 2 oceny po 8 (zada-
nia 2 i 5) oraz jedng ocene 5 (zadanie 8); suma ogolna tych
ocen wynosi 81. W ten sposob obliczono oceny wszystkich
0s6b badanych.

Suma tych ocen nazwana zostata ,,stopniem wykonania
eksperymentu” (tabl. 1). Poniewaz w obliczaniu oceny wy-
konanych zadan zastosowano skale 10-cio stopniowa, ilos¢
za$ tych zadan wynosi 9, przeto najwyzszy stopien, jaki
mogt by¢ uzyskany przez osoby badane, rowna sige 90.
Jedna tylko osoba (osoba YZ) uzyskata stopien najwyzszy
(90), stopien najnizszy uzyskany w tych badaniach wynosi
25 (otrzymata go osoba AZ).

Nastepnie wszystkie osoby badane uszeregowano na
podstawie oceny wykonania eksperymentu. Range, 1 otrzy-
mata osoba YZ, posiadajgca najwyzszy stopien wykonania
eksperymentu (90), range 2 uzyskata osoba WX, majagca
nastepny stopien wykonania eksperymentu (81), range 3
— osoby TU i RS, ktore otrzymaty stopien wykonania eks-
perymentu 78 itd. Range ostatnig (27) otrzymata osoba AZ,
majgca stopien wykonania eksperymentu 25 (tablica I, ko-
lumna 5).

Poza tym, na podstawie oceny wynikOw wykonania
eksperymentu wszystkie osoby badane utozono w szereg
rozdzielczy w ten sposob, ze wzieto réznice pomiedzy naj-
wyzszg oceng wyniku eksperymentu a oceng najnizsza
(90 — 25 = 65), roznice te podzielono nastepnie przez 10
(65 : 10 = 6,5) dla otrzymania przedziatu klasowego; liczbe
te, zaokraglong do 6, wzieto jako przedziat klasowy. Otrzy-
mano w ten sposob krzywg (rysunek 1), ktéra utworzyta
5 wierzchotki. W pierwszym przedziale klasowym (25—31)
jest tylko jedna osoba, w przedziale drugim (32 — 38) brak
kogokolwiek, w przedziale klasowym trzecim (59—45) zna-
lazto sie 5 0s6b. W tym stanie rzeczy jedna osoba AZ
z przedziatu klasowego 25—31 zostataby przedstawicielka
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typu i jedyng osobg swego typu. Poniewaz trudno rozwa-
zac osobe te jako typ, ktory mogitby powstac przy wiekszej
ilosci oséb, potagczono jg razem z 5 osobami przedziatu trze-
ciego i utworzono typ IV. Osoby z trzech ostatnich prze-
dziatéw (74 — 80, 81 — 87, 88 — 94) nie tworzg wierzchotka,
potaczono je jednak razem, z uwagi na to, ze grupa tych
0s6b odcina sie wyraznie od pozostatych jako$cig wszyst-
kich swoich celéw zyciowych i stosunkiem tych celow do
wykonania i postepowania. W ten sposéb powstaty cztery
grupy, ktére mozna nazwa rowniez typami ze wzgledu
na charakterystyczny ksztatt krzywej.

Wyodrebnione grupy réznig sie wykonaniem ekspery-
mentu. Grupg | (5 oséb: YZ, WX, TU, RS, PQ) wykonata
zadania eksperymentu z wynikiem najwyzszym i dlatego
w tej pracy i pod tym jedynie wzgledem moze by¢ uwa-
zana za grupe najsilniejszg w tych badaniach. Grupa Il
(16 oséb: NO, £M, KL. 1J, GH, EF, CD, BO, AB, ZA, YB,
XC, WIJ, UE, TF, SG) na tej samej zasadzie moze byc¢
okreslona jako grupa silna. Podobnie grupe 111 (15 osob:
RH, PI, PJ, OK. NL, ML, LM, LN, KO, JP, IQ, HR, GS)
mozna nazwaC grupag staba. Wreszcie grupa IV (6 0sob:
FT, EU, DW, CX, BY. AZ), ktora wykonata zadania z wy-
nikiem najnizszym, jest najstabsza. W dalszym ciggu tej
pracy, dla zwieztosci jedynie, grupe | nazywac sie bedzie
najsilniejsza, grupe 11— silng, grupe 111 — skabg i grupe 1V
— najstabszg, nie dodajac za kazdym razem, jak wymaga-
taby tego Scistos¢ okreslenia ,,pod wzgledem wykonania
eksperymentu w tych badaniach”.

Wydaje sie, ze woglle trudnym bytoby stosowanie
okreslen ,;silny” i ,staby” do poszczegolnych jednostek
w sposob wiasciwy i odpowiedni. Moze by¢é bowiem, ze
owe jednostki cechy te posiadajg jedynie pod pewnymi
wzgledami. Sadzi¢ by mozna, ze takie okreslenia, jak silny
lub staby, sg same przez sie okreSleniami skrétowymi,
w szerszym za$ znaczeniu uzywdne by¢é moga jedynie
W mowie potocznej?
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2. Sposbb przedstawiania celéw zyciowych

Jednym z zagadnien, ktére sie wysuwa przy analizie
przedstawienia celu, jest forma jego pojawiania si¢ w Swia-
domosci, czyli sposob jego przedstawiania. Do wyjasnienia
sposobu w jaki wyobrazajg sobie osoby badane swoje cele
zyciowe, zmierza pytanie 3 czesci B kwestionariusza
(punkt ¢ — w jaki sposéb wystepujg Panskie (Pani) cele
zyciowe i jak sie przedstawiajg w wyobrazeniach?).

Na pytanie to osoby grupy najsilniejszej i silnej
w catosci daty odpowiedz; jedna osoba z grupy najstabszej
i jedna z grupy stabej nie udzielity odpowiedzi. W cza-
sie badania eksperymentator odnosit wrazenie, ze zaga-
dnienie przedstawiania celéw zyciowych traktowaty osoby
badane, w przeciwienstwie do tresci celéw, z mniejszym
zainteresowaniem.

Osoby grupy 1V, najstabszej, wyobrazaly swoje cele
zyciowe, prawie wszystkie, w postaci marzen i utopii. Wy-
obrazenia te przedstawiaty w sposéb nastepujacy: ,,wyo-
brazam swoje cele zyciowe, jako marzenia o pewnych sta-
nowiskach zawodowych” (AZ, EU); ..cele swego zycia widze
jako wymarzony przeze mnie dobrobyt” (FIl); ,przedsta-
wiam sobie cele zycia w postaci utopii spotecznych” (CX):
.-mam monumentalne wizje swoich celéw, jako idealnych
stosunkéw w Polsce i wybitnego potozenia jej w Swiecie”
(BY). Osoba DW nie mogta odtworzy¢ wyobrazenia swych
celow.

Odpowiedzi te uzasadniajg wniosek, ze osoby grupy IV
formutujg wyobrazania celéw zyciowych w formie niekon-
kretnych marzen, wizji i utopii.

Osoby grupy Il udzielajg nastepujgcych odpowiedzi:
,widze siebie w wyobrazni z wynikami idealnej swej
pracy, maximum jakie$, kiedy bym wszystko wykonat”
(QI): ,,mam przed sobg idealne obrazy lepszego zycia ludz-
kiego, rozwigzane problemy miedzynarodowe; wilasne cele
naukowe widze tylko w marzeniach” (NL); ,.cele swego
zycia mam czesciowo w formie realizowanych prac, cze-
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sciowo w formie marzen o nich” (ML); ,cel swego zycia
widze w postaci jakiego$ wielkiego czynu, ktérego nie
moge skonkretyzowaé, wykonanego przeze mnie dla kraju”
(OK); ,,wyobrazam sobie swoje cele jako stan pracy nau-
kowej; niekiedy pojawiajg sie przede mng. w wyobrazni
moje dzieci, jako doroste osoby, pracujgce na swoich sta-
nowiskach” (RH); ,,widze przed sobg jeden tylko cel nau-
kowy, przedstawia mi sie on w przysztosci jako opraco-
wanie interesujgcego mnie zagadnienia” (JP); ,,cele mego
zycia wyobrazam sobie jako rezultaty swej pracy” (LM,
KO); ,,cele mego zycia widze, w swojej wyobrazni w sensie
odczuwania swoich mozliwosci i raczej w sensie ciggtego
postepowania naprzod, niz utrzymanie sie na jakim$ sta-
nowisku” (1Q); ,,cel zycia wyobrazam sobie, jako zdobycie
stanowiska, ktére by mi dato mozno$¢ pracy spoteczno-
narodowej” (GS); osoba LN widziata cele swego zycia, juz
zrealizowane: ,,cele swego zycia widziatem zawsze oczyma
duszy, jako prace urzeczywistniong, jako cele osiggniete”.
Osoba PJ nie okres$la celu zycia, nie podata tez sposobu
jego przedstawiania. Osoba HR, kté'ra zyje, wedlug wia-
snego sgdu, celami tymczasowymi, wyobraza je sobie, ni-
czym ,,marzenie o zakonczeniu prowadzonych prac”.

Przytoczone odpowiedzi upowazniajg do wniosku, ze
osoby grupy Ill ogladaja w wyobrazeniach czesciowo re-
zultaty swej pracy, raczej za$ swoje mozliwosci zyciowe;
niektére widza nawet wyniki; siebie za$ ujmujg w wyo-
brazeniach, jako jednostki pracujace.

Osoby grupy Il majg bardziej konkretne wyobrazenia
celéw zyciowych. Oto kilka odpowiedzi: ,,praca nad roz-
wigzywaniem zagadnien naukowych” (CD, tM, GH, BC,
YB); ,,ogtaszanie wynikéw badan naukowych” (KL, EF,
XC); ,,gotowe wyniki pracy” (NO, UE). Jedna z os6b (WD)
oglada swe cele ,,jako luzne mysli, aforyzmy, szkice, z kto-
rych moze powsta¢ cato$¢: czasem w marzeniach wyobra-
zam siebie w pewnych sytuacjach, ktére mégtbym zajmo-
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wacé po osiggnieciu tych celéw”. Niektére jednostki wy-
obrazajg sobie fragmenty celéw, catosci jeszcze nie ogar-
niajg: ,,wyobrazenia celow — to czesci ich juz wykonane
i pojedyricze stadia tych, ktére majg by¢ wykonane” (TI!.
SG). Osoba 1J wyobraza swe cele, jako ,harmonijne
i jednolite realizowanie wartosci intelektualnych i moral-
nych w dzietach nauki i sztuki”. Artysci tej grlipy znaja
wyobrazenia swoich celéw w postaci ,,wizji artystycznych”
(AB) i ,,wizji artystycznych oraz idealnych form zycia
w Kraju” (ZA).

Odpowiedzi powyzsze pozwalajg na wniosek, ze wy-
obrazenia cel6W zyciowych grupy Il przedstawiajg sie
jako stan pracy i realizacji celéw, jako wyniki i rezultaty
pracy, zamknietej lub fragmentarycznej, oraz jako wizje
lepszych form zycia.

U os6b grupy | wyobrazenia celéw zyciowych wyro-
Zniajg sie przede wszystkim jasnoscig i konkretnoscia.
Widzg, one swoje cele zyciowe np. ,w postaci prac druko-
wanych, instytucji zatozonych, pracy na uczelni wyzszej,
szczegoblnie w seminarium, rezultaty i pozytki mozliwe...
pracy nad poszczegdélnymi grupami spotecznymi, jak zotnie-
rze, harcerze, mtodziez akademicka, gdy poprawiajg swoj
charakter T wole pod wptywem ksigzek napisanych przeze
mnie; widze, ksigzki, ktére mam zamiar wydaé¢, format,
barwe oktadki, ilustracje” (YZ); ,,wyobrazenie swych ce-
lbw zyciowych stale mam przed sobg; widze siebie pracu-
jacag na uczelni; widze swoj zakitad, ksigzki i ucznidow; wi-
dze swoje wyklady i ¢wiczenia; widze metody i sposoby
nauczania” (WX); ,,widze plany, dgzenia i rezultaty swego
zycia; plany mam szczegdétowe; dotyczg one mego dzia-
tania zawodowego i spotecznego; wykonanie tych planow
przedstawiam sobie w postaci nowych instytucyj i towa-
rzystw” (TU); ,,mam przed sobg cel naukowy i dydakty-
czny; jesli idzie o cel dydaktyczny — widze siebie zawsze
wsérod miodziezy: prowadze wyktady i ¢wiczenia, Kieruje
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ich pracami; jes$li idzie o cel naukowy — widze siebie
W pracowni, prowadzgcego badania i piszacego dzieta”
(RS); ,widze siebie pracujacego naukowo i spotecznie;
w pracy naukowej widze siebie organizujagcego swoj za-
ktad, w nim pracownie badawcze i studenckie; widze siebie
rowniez wygtaszajgcego wyktady, prowadzacego ¢wiczenia
i kierujgcego pracami asystentow; widze siebie w toku
badan specjalnych; w pracy spotecznej widze siebie wsrod
miodziezy i starszych: z miodziezg widze siebie na poga-
dankach i wycieczkach krajoznawczych; wsréd starszych
w pracach organizacyjnych mojego uniwersytetu i catego
szkolnictwa akademickiego; a nad tym wszystkim widze
caly nasz nardd, pracujacy i walczacy 0 najwyzsze war-
tosci moralne”. (PQ).

Odpowiedzi te pozwalajg wnosi¢, ze osoby grupy f
majg bardzo zywe, konkretne i jasne wyobrazenia celow
zyciowych; widzg one siebie zawsze przy pracy i dzia-
faniu, przy rozwazaniach metod oraz sposobow ich reali-
zacji; widzg siebie w pracowniach, salach wyktadowych
i bibliotekach; widzg przy tym rezultaty pracy: w postaci
dziet wydanych, miodziezy wyksztatconej i narodu zorga-
nizowanego.

Sposob wyobrazania celow zyciowych zalezy od przy-
naleznosci jednostki do jednego z czterech typow, wy-
roznionych przez badania obecne. Osoby najstabsze majag
niewyrazne i niekonkretne przedstawienia celow w formie
marzen. Osoby stabe posiadaja wyobrazenie pracy cze-
Sciowo konkretne, czesciowo w postaci wynikéw lub moz-
liwosci i stanéw idealnych. Osoby silne ogladajg cele we
fragmentarycznych wyobrazeniach konkretnych pracy lub
jej rezultatbw. Wreszcie osoby najsilniejsze dochodzg
do konkretnych i jasnych wyobrazehn; w wyobrazeniach
tych wystepujg postaci ludzkie jako aktywne i catkowicie
realizujgce plany naukowe. Co do sposobu wyobrazania
czyli rodzaju przedstawianych przedmiotow, cele sg ujmo-
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wane jako przedstawienia: samej siebie (osoby badanej
i dziatajacej), 0s6b, z ktéorymi i nad ktérymi jednostka pra-
cuje, przedmiotow, jako warunkéw pracy oraz wytworow
pracy. Obok tego wyobraza sie czynnosci szczegotowe
pracy wykonywanej lub wykonywujacej sie. Najczesciej
u typow silniejszych sg to czynnosci lub przedmioty kon-
kretne, gdy u typow stabszych wyidealizowane i powiek-
szone niezwykle, majg charakter wizyjny.

3. Czesto$¢ przedstawiania celu

Zagadnienie czestoSci wystepowania przedstawienia
celu u 0s6b badanych poruszone zostato w pytaniu 3 czesci
B kwestionariusza (Czy i jak czesto miewa Pan (Pani)
w swojej Swiadomosci przedstawienie celu swego zycia?
a) czy cele swego zycia ma Pan (Pani) przed sobg? b) jak
czesto?). CzestoS¢ wystepowania celu zyciowego w Swia-
domosci os6b badanych wydaje sie by¢ jednym z istotnych
momentow przedstawiania sobie celéw zyciowych. Na
cze$¢ pierwszg tego pytania, dotyczaca tego, czy osoby ba-
dane maja przed sobg cele swego zycia, odpowiedzi wszyst-
kich oséb badanych bytly twierdzace. ROznice wystapity
w czestosci przedstawiania celdw.

Okreslenia czasu podawane przez osoby badane trudno
byto sprowadzi¢ do doktadnie i jednoznacznie wyrazonych
okresow czasowych. Zadowoli¢ sie nalezy okreSleniami
do$¢ ogllnymi, jak: bardzo rzadko, rzadko, do$¢ czesto,
stosunkowo czesto, czesto, bardzo czesto i stale. Osoby ba-
dane bowiem, oprocz kilku jednostek z grupy najsilniej-
szych, nie mogty oznaczy¢ doktadniej tych okreslen czaso-
wych i usitowania eksperymentatora, aby rozméwca wy-
razit czesto$¢ wystepowania swych celow okresami dnio-
wymi, tygodniowymi, miesiecznymi lub dtuzszymi, nie do-
prowadzity do pozadanych wynikéw. Wspétuczestnicy ba-
dan nie mogli odtworzy¢ tych przezy¢ ani z przypomnienia,
ani z introspekcji.

W rozdziale tym, podobnie jak i w poprzednich, zasto-
sowano analize odpowiedzi poszczegd6lnych grup osob ba-
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danych. Analizowano przy tym odpowiedzi catych grup
dla uchwycenia nie zawsze tatwych do ujecia odcieni w ré-
znicach okre$len czestosci uswiadamiania celow. Za pod-
stawe do charakterystyki grup brano wypowiedzi wiek-
szosci bezwzglednej w poszczegblnych grupach.

Osoby najstabsze (grupa 1V), w wigkszosci swej, wy-
razajg obecnos¢ celow zyciowych terminami: rzadko, na-
0g6t rzadko, stosunkowo rzadko, do$¢ rzadko. Mianowicie
osoba BY méwi, ze ma przedstawienie celu swego zycia,
wpojone od dziecinstwa przez rodzicow, jako zasade dnia,
»ale, mowi dalej, mam ten cel naog6t rzadko przed sobg”.
Osoba DW rdéwniez podaje, ze ,,stosunkowo rzadko uswia-
damiam sobie cele swego zycia”. Osoba AZ os$wiadcza:
»cele swego zycia miewam w Swiadomosci dos$¢ rzadko”.
Osoba CX odpowiada: ,rzadko uswiadamiam sobie cel
zycia”. Osoby FT i EU modwig, ze cele ich zycia wyste-
puja w ich S$wiadomosci ,rzadko, tylko w pewnych
chwilach”.

Wyraz ,,rzadko” przewija sie we wszystkich odpowie-
dziach tych osob. 1o tez moze on by¢ uwazany za okre-
Slenie, charakteryzujace czestd$¢ przedstawiania ich ce-
Ibw. Mozna zatem, na podstawie tych odpowiedzi, ustali¢,
ze osoby grupy IV rzadko majg w swojej $wiadomosci
przedstawienie celéw swego zycia.

Osoby stabe (grupa Ill) czesto$¢ wystepowania swych
celéw zyciowych wyrazajg innymi okreSleniami. Wiek-
szo$¢ 0s6b tej grupy uzywa wyrazow. dos¢ czesto, stosun-
kowo czesto na okre$lenie czestosci wystepowania celow
zyciowych. | tak osoba KO métwi: ,,dos¢ czesto miewam
w swojej Swiadomosci przedstawienie celu swego zycia,
zwiaszcza jesli idzie o cel naukowy”. lak samo osoba QI
podaje: ,,cele mego zycia mam przed sobg do$¢ czesto; mam
je w Swiadomosci w czasie zastanawiania sie nad sobg, nad
wyborem jakiej$ pracy, nawet nad doborem znajomych”.
Podobnie osoba Mt odpowiada: ,,jezeli sie zyto z planem
i ten plan poddawato sie kontroli, wykreslajac cele gtolwne
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i poboczne, to poczucie celu jest do$¢ czeste”. Osoba LM
réwniez oswiadcza: ,,do$¢ czesto mam przedstawienie celu
zycia”. Dodaje jednak dalej. ,,gdy bytem miodszy, miatem
czestsze przedstawienie celu, ale obecnie rzadziej”. W po-
dobny sposob osoba JP stwierdza: ,,cele mego zycia mam
przed sobg dos¢ czesto, gtdwnie gdy zastanawiam sie nad
sobg”. W ten sam spos6b osoba IQ zeznaje: ,,dos¢ czesto
uswiadamiam cele swego zycia, a wtedy szczegdlnie, gdy
praca idzie mi najlepiej”. Podobnie méwi osoba NL: ,,cele
mego zycia mam przed sobg dos¢ czesto, najczesciej jednak
wystepuje cel naukowy”. Osoby RH i OK moéwig, ze ,,sto-
sunkowo czesto” przedstawiajg sobie cele swego zycia.
Osoby GS i NL oswiadczajg, ze cele swego zycia uswiada-
miaja sobie ,,naogot czesto”. Osoby PJ i IIR, ktore nie wy-
mienity celdiw swego zycia (p. str. 121), nie daty odpowiedzi
na to pytanie.

Z odpowiedzi tych wynika, Zle wystepowanie celow zy-
ciowych u oséb grupy Il jest dos¢ czeste.

Osoby silne (grupa I1) okres$lajg uswiadamianie sobie
celéw zyciowych jako czeste, a niektore nawet jako bardzo
czeste.

Osoba £M mdédwi: ,,cele swego zycia mam czesto przed '
sobg: wiezg sie one z szacowaniem zagadnien; cele te sg dla
mnie problemem, podlegajagcym rozwazaniom i ewolucji”.
Osoba EF wyznaje: ,,cele swego zycia miewam czesto przed
sobg, gdy mam czas na jakie$ refleksje podczas lub po dy-
skusji, ktére prowadze mniej wiecej raz na tydzien, a ra-
czej czesciej”. Osoba YB odpowiada, ze cele swego zycia
ma przed sobg ,,czesto, niezaleznie od okolicznosci”. Takich
samych udzielajg odpowiedzi, a mianowicie, ze cele czesto
wystepuja w ich $wiadomosci, osoby NO, KL, 1J, CD, AB,
UE, SG, GH. Odpowiedzi tych oséb sg krotkie i prawie
jednoznaczne, dlatego tez nie sg tu przytoczone. Osoba
TF moéwi: ,teraz (od czasu wojny) cele swego zycia mam
przed sobg czesto”. Osoby BC, XC, ZA podajg, iz ,cele
zycia wystepujg bardzo czesto w Swiadomosci”. Osoba WD
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natomiast mowi: wspotistnieje we mnie zintelektualizo-
wanie pewnych dziedzin mego zycia i spora instynktow-
nos¢, przewazajagca w innych; wiec dlatego cel naukowy
i naukowo-organizacyjny czesto mi sie jawi w $wiado-
mosci, a cel rodzinno-osobisty i cele uczuciowe raczej
rzadko, jako cele zycia, bo czesto, jako fragmentarycznie
uswiadamiany motyw konkretnej czynnos$ci”. Osoba ta
whnikliwie podkre$la rolznice w stosunku do celéw intelek-
tualnych i uczuciowych. Cel naukowy uswiadamia sobie
czesto, uswiadamianie to jednak wydaje sie by¢ rozwaza-
niem celu i refleksja, nad jego osiggnieciem oraz metodami
pracy. Cele uczuciowe natomiast (rodzinne i osobiste) sg
organicznie z nig zwiagzane; celami tymi rzeczywiscie zyje,
stanowig one nieroztgczng cze$¢ jej istoty, a mysli tylko
0 czynnosciach wykonawczych, zwigzanych z celem. Osoba
ta wydaje sie rozréznia¢ cele rzeczywiste i istotne, ktorymi
sie naprawde i stale zyje i cele bardziej lub wcale oder-
wane od zycia przecietnego i codziennego. Celem pierw-
szym izyje ta osoba, a do drugiego dazy.

Whnosi¢ z tych odpowiedzi mozna, ze osoby silne (grupa
I1) uSwiadamiajg sobie cele zycia czesto.

Osoby najsilniejsze (grupa |) maja niemal stalg Swia-
domos$é celow zyciowych. Okreslaja one wprawdzie cze-
stos¢ uswiadamiania swych celow jako statg. Takie jednak
okreslenie nasuwa¢ moze pewne watpliwosci, jesli idzie
0 jego Scisto$¢. Trudno bowiem bytoby wyobrazi¢ sobie
stalg, w znaczeniu nieprzerwanej, $wiadomos¢ celéw zycio-
wych. Dlatego tez przypuszcza¢ mozna, iz odpowiedniej-
sze byloby okreslenie tej Swiadomosci jako niemal stalej.
Takie okreSlenie wydaje sie by¢ dokiadniejsze i blizsze
rzeczywistosci.

Osoba YZ mowi: ,,cele swego zycia uswiadamiam kilka
razy na dzien”. Osoba WX wyznaje: ,,stale zyje Swiado-
moscig celdw swego zycia; sg one we mnie i ze mng ciaggle”.
Osoba TU o$wiadcza: ,,cele swego zycia stale sobie przed-



94 JOZEF REUTT

stawiam”. Osoba RS odpowiada: ,,przedstawienie celow
mego zycia mam przed sobg stale; celami tymi i dla celow
tych zyje”. Wreszcie osoba PQ moéwi: ,,czlowiek, ktory
sie zajmuje rzeczami wiecznymi, jak nauka, powinien
uswiadamia¢ ustawicznie cele swego zycia. Cele mego
zycia mam przed sobg stale”.

Przytoczone odpowiedzi pozwalajg na stwierdzenie, ze
wszystkie osoby najsilniejsze (grupa 1) zyja z niemal statg
Swiadomoscig celow zyciowych. Ta niemal stata Swiado-
mos$¢ wyrazona zostala przez nie prawie jednoznacznie.

Rozwazania te nasuwajg wniosek, ze czesto$¢ przed-
stawiania celéw zyciowych zwieksza sie w miare przesu-
wania sie od grupy najstabszej ku grupie najsilniejszej.
Osoby najstabsze ( grupa IV) rzadko maja w swej $wiado-
mosci przedstawienie celéw zyciowych; u o0séb stabych
(grupa 111) obecnos$¢ celéw jest dos¢ czesta; osoby silne
(grupa I1) czesto uswiadamiajg sobie cele swego zycia;
wreszcie osoby najsilniejsze (grupa 1) zyja niemal ze stalg
Swiadomoscig swych celéw zyciowych.

4. Czas trwania w Swiadomosci przedstawienia celu

Z zagadnieniem trwatosci przedstawienia celu u oséb
badanych pozwolito zetkng¢ sie dodatkowe wezwanie,
umieszczone w instrukcji: ,,Prosze; jasno i doktadnie cel
badan przedstawia¢ sobie w czasie eksperymentu”.

Z odpowiedzi jednostek najstabszych (grupa IV) wno-
si¢ mozna, ze osobom tej grupy cel eksperymentu odrazu
po odczytaniu instrukcji wymknat sie ze Swiadomosci.
Osoby te dawaty odpowiedzi: ,,0 celu eksperymentu za-
pomniatem” (CX); ,,cel eksperymentu znikt z mej Swiado-
mosci odrazu po rozpoczeciu zadania” (ET); ,,miatem przed-
stawienie celu eksperymentu tylko przez chwile” (EU);
»Staratlam sie utrzymac cel eksperymentu w polu mej Swia-
domosci, ale wymknagt mi sie odrazu z mej Swiadomosci”
(BY); ,,starania moje o utrzymanie celu eksperymentu nie
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udaty sie” (DW); ,,nie miatem w $wiadomosci celu ekspe-
rymentu w czasie jego trwania” (AZ).

Osoby stabe (grupa Ill) staraty sie utrzymac przedsta-
wienie celu eksperymentu i badan dtuzej. Udawato im sie
to w stopniu wiekszym, niz osobom grupy IV. Stwier-
dzaty bowiem: ,cel tego eksperymentu miatem przez pare
minut przed sobag, a potem znikt on zupetnie” (KO): ,,pa-
mietatem o celu eksperymentu w ciggu kilku minut, ale
wkrotce wyszedt mi on z pamieci” (Q.l); ,,staratem sie mieé
w pamieci cel tego eksperymentu przez diuzszy czas, nie
trwato to jednak diuzej niz kilka minut” (ML); ,tylko
kilka minut miatem przed sobg przedstawienie celu tego
eksperymentu (LM); ,,krétko pamietatam o celu tego eks-
perymentu” (JP); ,,nic wiem doktadnie, ile czasu utrzymy-
watam w $wiadomosci cel tego eksperymentu; nie mogto
to jednak trwac¢ diuzej niz kilka minut” (1Q); ,.chciatlem
dtugo mie¢ w Swiadomosci cel tego eksperymentu, z chwilg
jednak gdy zaczagtem wykonywac zadania, cel ich wkrétce
znikt z mej Swiadomosci” (NL).

Osoby inne tej grupy w podobny sposob okreslaty czas
trwania w ich $wiadomosci celu eksperymentu: ,.cel eks-
perymentu trwat krétko w Swiadomosci” (HR, LN, GS);
»swiadomos$¢ celu eksperymentu byta niedtuga” (PJ, OK,
R.H). Podczas gdy osoby grupy IV przelotnie raczej miaty
w $wiadomosci cel podanego im eksperymentu, osoby grupy
Il utrzymywaty ten cel przez czas krotki, trwajacy kilka
minut.

Osoby silne (grupa Il) utrzymywaty w Swiadomosci
cel eksperymentu w ciggu dluzszego czasu, u niektérych
nawet: trwata ona prawie przez caty czas badania, cho¢ nie-
jednokrotnie z przerwami. Wyznawaty one: ,cel ekspe-
rymentu miatem przed sobg dtugo; wymykat mi sie on cza-
sem z pola Swiadomosci, przywotywatem go jednak pono-
whnie i staratlem sie utrzymaé go przez caly czas trwania
eksperymentu” (LM); ,,przedstawienie celu tego ekspery-
mentu utrzymywato sie w mojej Swiadomosci dtugo, choé
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przychodzito mi to z wielkim wysitkiem” (EF); ,,miatem
w Swiadomosci cel eksperymentu w ciggu diuzszego czasu,
potem o nim zapomniatem i mys$latem juz tylko o danych
mi zadaniach” (YB,,AB); ,,stosunek moj do pracy naukowej
jest zintelektualizowany, dlatego tez, jak przypuszczam,
cel tego eksperymentu i badan byt obecny w mojej Swia-
domosci przez caty czas trwania eksperymentu” (WD);
»cel tego eksperymentu trwat w mojej Swiadomosci czas
dtuzszy” (BC, GH, UE); ,w ciggu bardzo diugiego czasu
trwania eksperymentu miatem cel jego przed sobg” (XC):
»Zzarowno cel tego eksperymentu, jak i cel badan byt w mo-
jej Swiadomosci prawie przez caly czas badania” (ZA, 1J);
.»Cel tego badania tak mnie zainteresowat, ze bylem nim
pochtoniety przez caty czas trwania eksperymentu i ba-
dania” (NO); ,,cel.tego eksperymentu i badania tak mnie
porwat, ze mialem go ciagle przed sobg w czasie trwania
tych badan” (KL). Podobnie ostatnie osoby (TF, CD, SG)
miaty diugotrwatg Swiadomos¢ celu tych badan ze wzgledu
na che¢ wykonania ich jak najlepiej. Stwierdzaty to mé-
wigc: ,,che¢ najlepszego wykonania eksperymentu utrzy-
mata cel jego w Swiadomosci bardzo diugo”.

Z odpowiedzi tych wida¢, ze czas trwania w Swiado-
mosci celu eksperymentu i badania ciggle wzrasta, docho-
dzac w grupie Il do dtuzszych juz okreséw, u niektorych
0séb prawie nieprzerwanych.

Osoby najsilniejsze (grupa 1) miaty niemal statg i ciggly
Swiadomos$¢ celu eksperymentu i catosci badan w czasie
ich trwania. ,,Cel tych badan i eksperymentu byt obecny
w mojej Swiadomosci przez caty czas trwania badania”
(YZ); ,,miatem ciagta Swiadomos$¢ celu eksperymentu i ba-
dania w czasie wykonywania postawionych mi zadan”
(WX); ,,wykonywatlam zadania eksperymentu z ciggtym
napieciem uwagi i z petng Swiadomoscig ich celu” (TU);
»przedstawienie celu badania i eksperymentu utrzymywato
sie w mojej Swiadomosci bez przerwy w czasie badania”
(RS); ,,przez caty czas wykonywania eksperymentu i trwa-



PRZEDSTAWIENIE CELU A POSTEPOWANIE 97

nia badania, miatem stalg i ciggla Swiadomos¢ celu tych
badan; bytem skupiony i oddany wytacznie tym badaniom,
ktorych przedmiot zawsze mnie pociggat i porywat” (PQ).
Odpowiedzi te dajg wystarczajgce podstawy do wnio-
sku, ze w czasie przebiegu badania i wykonywania ekspe-
rymentu, osoby najstabsze nie miaty prawie wcale przed-
stawienia celu badan i eksperymentu; osoby stabe posia-
daty krotkotrwate ich przedstawienie; osoby silne diugo
utrzymywaty w Swiadomosci cel badan i eksperymentu;
osoby najsilniejsze zachowaty niemal statg i nieprzerwang
Swiadomos$¢ zaréwno celu badan jak eksperymentu”.

5. Analiza celéw 0s6b badanych na podstawie
kwestionariusza

Dokonana analiza sposobu i czesto$ci pojawiania sie
przedstawienia celu oraz czasu trwania jego w $wiado-
mosci o0séb badanych moze prowadzi¢ do zagadnienia ja-
kosci celéw pod wzgledem ich treSci. (Zaznaczy¢ tu na-
lezy, ze jakkolwiek cele zjawiaja sie zwykle u osob bada-
nych jako przedstawienie celu, to jednak, stwierdzajgc ten
fakt, w dalszym ciggu pracy uzywany bedzie wyraz ,cel”
dla wiekszej prostoty wyrazenia). Zagadnienie to, istotne
z punktu widzenia badan obecnych, wydaje sie by¢ ko-
nieczne do rozwazenia, aby pozna¢, ktére to cele i w jakim
stosunku pozostajg do postepowania tych osob.

O celach swego zycia wypowiedziaty sie osoby badane
dwukrotnie: w czesci A kwestionariusza, gdzie poddawane
byty samoobserwacji czynnosci codzienne zycia, oraz
w czelsci B kwestionariusza, w pytaniu 2, ktétre zmierzato
do ustalenia celow catego zycia os6b badanych. Cele, Kie-
rujgce czynnosciami codziennymi zycia, jak wstawanie ze
snu, zabieranie sie do pracy, rozrywki i spoczynku oraz
zachowanie sie przy pracy, podczas gdy pociggata chec
czytania ksigzki lub gazety, stuchania muzyki itp., byty
tez celami codziennymi, konkretnymi i rzeczywistymi. Na-
tomiast cele gtéwne i ogdlne, ku ktérym osoby badane da-
zyty w ciggu catego zycia, stanowity ich punkty koncowe

7



98 JOZEF REUTT

i szczytowe, byty celami zamierzonymi i nie zawsze o0sig-
gano je w petni. Zarbwno jedne, jak drugie, wywierajg
wplyw na postepowanie 0s6b badanych. ldzie jednak o to,
w jakim stosunku do siebie cele te pozostajg. Czy i jaka
zachodzi pomiedzy nimi zalezno$¢? Na pytanie to mozna
znale$¢ odpowiedZ po rozwazeniu celéw codziennych
i ogoélnych (gtownych) wszystkich os6b badanych.

Cele czynnosci codziennych réznity sie swojg trescia,
to tez osoby badane ujmowaty je w sposob rozmaity. Dla-
tego tez zostang one podane weditug 4-ch grup osobowych
i dla kajzjdej czynnos$ci codziennej oddzielnie (tablica II).

Osoby grupy IV wstawaty ze snu, majac na celu: ,,wy-
konanie przymusu wstania, aby spetni¢ to, co musze robic
codziennie” (AZ, CX); ,,zrobienie na pore tego, co wypada
na dzis” (DW, BY, EU) i che¢ impulsywng: ,chce mi sie
juz wstawaé, bo sie wyspatem” (FT).

Osoby tej grupy zabieraty sie do pracy, bo celem ich
byto: albo ,,pora rozpocza¢ prace” (AZ), albo ,,mam ochote
dzi$ do pisania” (EU), ,trzeba juz konczy¢ rozpoczety ar-
tykut’ (DW), albo tez ,,czytanie literatury podrecznej”
(FT), ,,uczenie sie i czytanie prac naukowych” (CX), tub
wreszcie ,,poznawanie prac o znaczeniu naukowym” (BY).

Wszystkie osoby (z wyjatkiem jednej osoby FI, ktéra
oddawata sie rozrywce ,,dla chwilowego oderwania sie od
pracy”) szukaly w rozrywce ,,przyjemnosci rozerwania sie
w zyciu” (EU, DW, CX, BY, AZ).

Wiekszo$¢ oséb tej grupy (EU, DW, BY, AZ) udawata
sie na spoczynek ze wzgledu na ,,pore”; osoba FT kiero-
wata sie checig impulsywna: ,,chce mi sie spac¢’; a ostatnia
w tej grupie CX ukitadata sie do snu dla ,,przyjemnosci
wygodnego odpoczynku, zapomnienia o troskach dnia i od-
dania sie marzeniom?”.

Wykonywanie pracy, gdy pociggata che¢ czytania lub
stuchania czego$!, osoby tej grupy spetniaty ze wzgledu na
to, ze ,,interesuje mnie praca, ktorg czytam” (CX, BY), albo
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ze ,,chce mi sie konczy¢ rozpoczetg prace” (EU, DW).
»takie bylo moje dzi§ postanowienie” (Fi.)), ,trzeba pra-
cowac” (AZ).

Z przedstawionych odpowiedzi spostrzec tatwo, ze osoby
grupy IV w wykonywaniu czynnosci codziennych Kierujg
sie wzgledami na pore dnia (10 razy — 33,5%) (EU, DW,
GX, BY, AZ), celami hedonistycznymi (6 razy — 20.0%)
(EU, DW, CX, BY, AZ), checig impulsywng (5 razy —
16,7%) (FT, EU, DW), okolicznoscig ,trzeba” (2 razy —
6,6%) (DW, AZ), przymusem (2 razy — 6,6%) (CX, AZ)
oraz rozrywka, postanowieniem dorywczym i celem inte-
lektualnym (w kazdym przypadku 1 raz — 55%) (FI)
(tablica I1).

Wsrdod celdow czynnosci codziennych tej grupy prze-
wazaty: wykonanie na czas wiasciwy (pora), cel hedoni-
styczny i che¢ impulsywna.

U osob grupy Il pojawia¢ sie zaczynajg takze inne
cele zycia codziennego.

Osoby tego =zespotu wstawaly ze snu, poniewaz
»trzeba juz wstawac” (IQ, GS); lub z uwagi na postano-
wienie dorywcze: ,,postanowienie dnia poprzedniego” (LN,
KO); kierowata tez wstawaniem ze snu potrzeba ,,upo-
rzgdkowania notatek do odczytu” (EM). Podobny cel prak-
tyczny miata osoba PJ — ,,uczenie sie jezykdw obcych, aby
moc czytaC potrzebne prace w oryginale”. Najczesciej
w tej czynnosci wystepowat cel intelektualny: ,,przygoto-
wanie sie do ¢wiczen”, ,,omawianie spraw organizacyjno-
dydaktycznych”, ,,przegladanie czasopism” (RH, OK, ML.
HR). Osoba JP wstawata ze snu ze wzgledu na. ,,spetnienie
obowigzku, ktérego sie podjatem w pracy spotecznej”.
Osoby QI i NL wstawaly majgc na celu ,,zorientowanie sie
w pewnych zagadnieniach ubocznie zwigzanych z gtow-
nym przedmiotem mojej pracy”.

W czynnos$ci zabierania sie do pracy jedna tylko osoba
GS czynita tak ze wzgledu na to, ze ,,trzeba”. Inne osoby
(OK, JP, 1Q, HR) kierowaty sie tutaj powzietym postano-
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wieniem: ,,rozpoczecia opracowania nowego zagadnienia”
»przystapienia do przerwanej pracy”, ,,przygotowania sie
do odczytu” i ,,przejrzenie ostatnio otrzymanych wydaw-
nictw”. Byly tez jednostki, majgce praktyczne cele inte-
lektualne: ,,starania sie o brakujgce dzieta do pisania no-
wej pracy”, ,,wydostania potrzebnego stownika” (NL, LN).
Cztery osoby tej grupy (PJ, ML, £M, KO) zabieraty sie
do pracy w celach intelektualnych: kontynuowania lub
konczenia rozpoczetych prac. Osoba Ql zabierata sie do
pracy, ,,aby sie zapozna¢ z nowym zagadnieniem’; osoba
RH natomiast, by ,,nie ustawa¢ w pracy nad wolg swojg
i umystem”.

Przewaznym celem rozrywki oscb tej grupy byt cel
uczuciowy, ktoéry wystapit 5 razy w czynnos$ciach codzien-
nych. Osoby te (NL, £tM, RH, QI, ML) moétwity, ze przyste-
puja do rozrywki: ,dla przyjemnosci”, ,,dla przyjemnosci
bawienia sie”, ,,w celu przyjemnego spedzenia czasu”, ,,dla
utrzymania przyjemnych stosunkéw towarzyskich” oraz
by uprzyjemni¢ sobie dzien”. Niektore za$ zabieraty sie
do rozrywki po prostu ,dla rozrywki”, (JP, HR, GS).
U dwoch oséb tej grupy (PJ, KO) celem rozrywki byto ,,po-
stanowienie rozerwania sie po pracy”. Osoba LN Kkiero-
wata sie impulsywng checig ,,przerwania wreszcie tej
pracy”, osoba 1Q pogladem, ze ,trzeba i rozerwac sie”.
Celem rozrywki ostatniej z oséb tej grupy (OK) byto za-
interesowanie naukowe: ,uzupetnianie wyksztatcenia
0golnego w dziedzinie historii”.

Osoby tej grupy udawaty sie na spoczynek, albo ze
wzgledu na czas: ,,pora juz spa¢” (IQ, GS), albo tez chec
impulsywna: ,,chce mi sie spa¢” (KO). Przewaznie jednak
celem udawania sie na spoczynek oséb tej grupy byt cel
uczuciowy: ,,przyjemnos¢ ukiadania sie do snu po pracy
dnia” (RH, £M), ,przyjemnos$¢ lezenia i odpoczywania”
(Ql, OK), ,,zapomnienie o przykrosciach dnia” (JP), ,,przy-
jemne oderwanie sie od zycia” (HR).
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Sa tez jednostki w tej grupie, ktore udajag sie, na spo-
czynek ze wzgledu na dorywcze postanowienie: ,,potoze-
nia sie dzisiaj spa¢ o wczesniejszej godzinie dla wczesniej-
szego rozpoczecia pracy jutro” (PJ), ,wczes$niejszego uda-
nia sie na spoczynek ze wzgledu na zmeczenie” (NL), ,,by
jutro by¢ wyspanym i wypoczetym do lepszego wygtosze-
nia odczytu” (LN). Osoba ML kieruje sie celem intelek-
tualnym ..intensywnej pracy umystowej w okresie
zimowym”,

Zachowanie sie przy pracy osob grupy 111 kierowane
jest takimi celami, jak checig impulsywng: ,,mam teraz
che¢ do pracy” (JP, LN), nakazem ,trzeba pracowac¢” (HR),
celami uczuciowymi: ..zaspokojenia przyjemnosci pracy
nad tematem pochtaniajacym mnie w tej chwili” (RH, 1Q)
i ,,zaspokojenia ciekawosci czytania nowej ksigzki” (GS).
Osoba £M kieruje sie postanowieniem ,,ukonczenia pracy
na termin z najmniejszym opdznieniem”. Osoby Ql, PJ,
ML nie przerywajg pracy, aby ,nie utraci¢ watku pomy-
stu, ktory chce, opracowac”, aby ,,doprowadzi¢ rozpoczete
badania do pewnych punktow”. Ze wzgledu na ,,przyjety
obowigzek napisania artykutu” nie odrywaty sie, od pro-
wadzonej pracy osoby OK i KO. Ostatnia z o0sob tej
grupy NL nie przerywata pracy, wigzana ,zainteresowa-
niem, jakie da¢ moga badania laboratoryjne”.

Przytoczone odpowiedzi pozwalajg na stwierdzenie, ze
osoby grupy 1l Kierujg sie w wykonywaniu swoich czyn-
nosci codziennych celami nastepujgcymi: uczuciowy (14
razy — 21,7%) (RH, QI, OKANL, Mt, £M. JP. 1Q, HR, GS.)
intelektualny (12 razy — 185%) (RH, QIl, PJ, OK, ML,
tM, KO. HR), postanowienie dorywcze (12 razy —
18,5%) (PJ, OK, NL, £M, LN, KO, HR), zainteresowa-
nie naukowe (b razy — 7,7%) (Ql, OK, NL), prak-
tyczny intelektualny (4 razy — 6,1%) (PJ, NL, M,
LN), wykonanie tegor co ,trzeba” (4 razy — 6,1%)
(1Q, HR, GS), rozrywka (4 razy — 6,1%) (JP, HR, GS), che¢
impulsywna (4 razy — 6,1%) (LN, KO, JP), obowigzek sub-
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iektywny (3 razy — 4.6%) (OK, KO, JP), wykonanie na
»pore” (2 razy — 5,1%) (1Q, GS) i praca nad sobg (1 raz
1,5%) (RH) (tablica II).

W czynnosciach codziennych osob grapy Il przewa-
zaja cele: uczuciowy, intelektualny i postanowienia do-

rywcze.
Cele czynnosci codziennych os6b grupy Il sg naste-
pujace. Wstajg one ze snu z celami intelektualnymi: ,,po-
gtebienia swoich wiadomosci ogélnych”, ,,zaznajomienia si¢
z literaturg biezacg”, ,,uczenia sie jezykdw obcych” (ZA,
YB. WD). Wystepuje tez poczucie obowigzku: ,,powinie-
nem wykonac¢ prace na termin, ktdry sam sobie wyznaczy-
tem”, ,,sumiennego prowadzenia prac i badan” oraz ,,utrzy-
mywania wysokiego poziomu pracy” (UE, TF, SG). U osoby
XC wstawaniem ze snu Kieruje zainteresowanie naukowe:
»przestudiowania pewnych problemoéw, ktére sie wigizg
z interesujacym mnie zagadnieniem”. Osoby GH i BC idg
za postanowieniem ,wstawania 0 o0znaczonej godzinie”.
Celem wstawania ze snu jest réwniez praca nad soba:
»aby od chwili obudzenia sie rozpocza¢ prace nad sobg”,
»State i systematyczne utrzymywanie siebie na pewnym
poziomie wydajnej pracy” (EF, NO, ,AB). Pojawia¢ sie za-
czynajg, po raz pierwszy w tej grupie, cele naukowe, Kie-
rujgce wstawaniem ze snu: ,,rozpoczecie opracowywania
przeprowadzonych badan laboratoryjnych”, ,,prowadzenie
pracy naukowej wedtug rozkitadu dnia”, ,,rozwigzanie
pewnego problemu naukowego” (LM, KL, 1J, CD).

Cele codzienne o0séb grupy Il, gdy zabierajg sie do
pracy, stanowig: ,,opanowanie techniki pisania na maszy-
nie” (ZA): obowigzek: ,,ciggtej pracy nad miodziezg”, ,,pracy
badawczej”, ,,pracy tworczej” (TF, SG, WD, UE); zainte-
resowanie naukowe: ,,poznawanie ogélne pewnych dzie-
dzin naukowych” (XC); postanowienia planowe: ,,systema-
tycznej pracy nad sobg i miodziezg”, ,,pracy naukowej”,
»~prowadzenia do konca rozpoczetych badan” (GH, BC,
YB); praca nad soba: ,,aby ciggle by¢ na wysokim pozio-
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mie pracy naukowej”, ,,aby praca moja byla mozliwie
najlepsza i najwydatniejsza”, ,,rozwijanie i pogtebianie
siebie w badaniach naukowych” (NO, KL, CD). Cel nau-
kowy: ,opracowanie zebranych materiatow”, ,,zbieranie
nowych materiatow” (1J, EF). Cel spoteczny: ,,przygoto-
wywanie wykiadow popularnych”, ,pisanie artykutu
z dziedziny oswiaty pozaszkolnej” (LM, AB).

Osoby grupy Il kierujg sie nastepujgcymi celami, gdy
przystepujg do rozrywki: czynig to ,,dla rozrywki” (UE,
TF, SG), ,,dla przyjemnosci oderwania sie od pracy” (ZA,
YB); ze wzgledu na postanowienie: ,,péjscia na koncert”,
»przeczytania powiesci mtodego autora”, ,,poznawania mu-
zyki dawnej” (AB, WD, LM); majac cel intelektualny:
»,fozwigzywanie zadan matematycznych dla cwiczenia
umystu” (XC); aby zaspokoi¢ zainteresowanie naukowe:
»Czytania pamietnikdw ludzi wybitnych dla poznawania
psychologii pracy”, ,,studiowania jezykéw obcych”, ,,po-
gtebianie swoich wiadomosci z zakresu historii nauki” (17,
EF, BC); dla pracy nad sobg: ,w chwilach przerwy
w pracy czytaC rzeczy powazne — to jest dla mnie roz-
rywka”, ,,czytanie ksigzek o ksztatceniu charakteru” (KL,
CD); ze wzgledu na cel naukowy: ,,zmieni¢ temat pracy”
(GH) oraz cel spoteczny: ,,wspoétpraca z mtodziezg nad pod-
niesieniem kultury wsi” (NO).

Udawaniem sie na spoczynek kierujg u osob grupy Il
cele nastepujace: postanowienie: ,,potozenia sie spa¢ o ozna-
czonej godzinie” (UE, TF, SG); ,by¢ zdolnym jutro do
pracy” (WD); obowigzek: ,wczes$niejszego wstania naza-
jutrz” (XC) oraz ,regularnego, systematycznego zycia
i wydajnej pracy naukowej” (1J, AB); zainteresowanie
naukowe: ,,poznawania pewnych probleméiw filozoficz-
nych i socjologicznych” (LM, KL); postanowienie planowe:
»pracy i zycia wedlug ustalonego programu” (NO, GH),
»prowadzenia zycia zgodnie z zasadami higieny pracy”
(CD, BC), ,,wczesnego ktadzenia siei do snu zgodnie z pole-
ceniem lekarza” (YB). Osoba EF ogranicza godziny odpo-
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czynku ,,dazeniem do ustawicznego panowania nad sobg”,
osoba ZA czyni to z uwagi na ,,prace artystyczng”.

Postepowanie 0s6b grupy Il przy pracy ujawnia cele
nastepujace: intelektualny: ,,nie odrywania sie od stu-
diow” (ZA, YB), ,uczenia sie jezyka obcego” (WD); obo-
wigzek: ,.spelniania tego czego sie podjgtem” (TF, SG),
-wykonywania wszystkich obowigzkéw, wynikajgcych
z mego stanowiska” (UE); zainteresowanie naukowe:
»Czytania ksigzki, ktéra mnie interesuje” (XC); postano-
wienie: ,,robienia wszystkiego we wiasciwym czasie” (GH);
prace nad sobg: ,,dyscyplinowania siebie w diugotrwatym
wysitku umystowym” (KL), ,,przy pracy mysle¢ tylko
o pracy” (EF), ,tak sPe, zespoli¢ z przedmiotem swych stu-
diéw, zeby panowac¢ nad nim catkowicie” (CD); cel arty-
styczny: ,,wylagcznego obcowania z powstajgcym dzietem
sztuki” (AB); cel naukowy: ,,aby wiele napisa¢ w ciggu
dnia” (LM), ,,nie odrywac sie od przedmiotu swych badan”
(BC, 1)) i cel narodowy: ,praca dla narodu przez prace
naukowo-wychowawczg” (NO).

Na podstawie przytoczonych wypowiedzi ustali¢
mozna, ze cele, ktére Kkierujg: zyciem codziennym 0s6b
gru,py Il stanowig: praca nad sobg (12 razy — 15,0°/0) (NO,
KL, EF, CD, AB), postanowienia planowe (12 razy — 15,0%)
(NO, LM, GH, CD, BC, YB), cel naukowy (10 razy — 12,5%>
(LM, KL, IJ, GH, EF, CD, BC), zainteresowanie naukowe
(8 razy — 10.0%) (LM, KL, 1J, EF, BC, XC), cel intelek-
tualny (8 razy — 10,0%) (ZA, YB, XC, WD), obowigzek
obiektywny (7 razy — 8,8%) (1J, AB, WD, UE, TF, SG),
obowigzek subiektywny (6 razy — 7,5%) (XC, UE, TF, SG),
postanowienie dorywcze (5 razy — 6,2%) (AB, WD, UE,
TF, SG), cet spoteczny (5 razy — 5,8%) (NO, LM, AB), roz-
rywka (5 razy — 3,8%) (UE, TF, SG), cel artystyczny (2
razy — 2,5%) (AB, ZA), uczuciowy (2 razy — 2,5%) (ZA,
YB), narodowy (1 raz — 1,2%) (NO), praktyczny intelek-
tualny (1 raz — 1,2%) (ZA) (tablica II).
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U os6b grupy Il jako cele czynnosci codziennych wy-
suwajg sie na czoto: praca nad sobg, postanowienie pla-
nowe, cel naukowy, zainteresowanie naukowe i cel intelek-
tualny.

Osoby grupy | wstajg ze snu ze Swiadomoscig celéw
i obowigzkéw swego zawodu: uczeni mys$lg o celu nauko-
wym, artysci o celu artystycznym. Cele naukowe, ktore
majg; w Swiadomosci przedstawiciele tej grupy podczas
czynnosci porannego wstawania to: ,,praca nad rozwigza-
niem problemu naukowego,, (YZ), ,ukonczenie rozpocze-
tego przed kilku tygodniami rozdziatu pracy, ktorg teraz
pisze” (RS) i ,wykonanie wszystkich zaje¢ naukowych
przypadajacych na dzien dzisiejszy: badania wiasne
i wyktady” (PQ). Cele artystyczne gtoszg: ,,opracowywa-
nie pewnego projektu artystycznego” (TU) i ,,utrzymywa-
nie siebie na wvsokim poziomie tworczosci artystycznej”
(WX).

Uczeni tej grupy przystepujg do pracy codziennej row-
niez z tym samym celem naukowym: ,,aby wykonczy¢ swe
dzieto naukowe” (YZ), ,,doprowadzenia do konca swej pracy
naukowej” (RS). Osoba PQ zabiera sie do pracy z myslg
o celu narodowym, ktérym jest dla niej ,uzyteczno$¢
prac wiasnych dla narodu”.

Artysci tej grupy przystepujg do pracy z celami arty-
stycznymi: ,stworzenie wartosciowego pod wzgledem
artystycznym dzieta” (TU) i ,,praca nad swoim dzietem
artystycznym” (WX).

U osélb tej grupy rozrywka réwniez ma cel naukowy
w pracowni uczonych, artystyczny za$ w pracowni arty-
sty. Uczeni tej grupy moéwig: ,,odpoczywajac tez nalezy
co$ czyta¢, dlatego tez czytam biografie, aby pozna¢ ich
jak najwiecej” (YZ), ,,powinienem stale pogtebiac siebie, to
tez w czasie rozrywki uzupelniam swoje wiadomosci
z historii powszechnej” (RS), ,,wszechstronne doskonalenie
sie psychiczne jest moim obowigzkiem, w godzinach prze-
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znaczonych dla rozrywki czytam dzieta ogdlno filozoficzne
lub przedstawiajgce ujecia syntetyczne nauk poszcze-
go6lnych” (PQ).

Artyslci tej grupy szukajg rozrywki w Swiecie warto-
§ci artystycznych: ,,stuchanie powaznej muzyki jest dla
mnie rozrywka, woéwczas tez powstawaty niejednokrotnie
pomysty nowych prac artystycznych” (TU), ,cigglta tacz-
no$¢ ze Swiatem piekna w roéznych jego przejawach jest
dla mnie potrzebg organiczng; zmiana S$wiata barw na
Swiat dZzwiekoéw lub stéw w poezji jest dla mnie rozrywka
czytam gtosno najpiekniejsze utwory poezji” (WX).

Uczeni udajg sie na spoczynek z przedstawieniem celu
naukowego: ,lepszej i intensywniejszej pracy w dniu
jutrzejszym” (YZ), ,,wyczerpania planu pracy badawczej
i pedagogicznej jutro” (RS), ,,drecza mnie mysli o niewy-
konczonych pracach lub nierozwigzanych problemach na-
ukowych, ide do snu z myslg o nich, aby dzien jutrzejszy
przyniést mi wykonczenie jednych, a rozwigzanie drugich”
(PQ).

ArtySci zabierajg sie do snu z myslg o celu artystycz-
nym i spotecznym. Osoba TU mysli o ,,swoich pracach
i planach artystycznych”, osoba WX uktada sie do snu
»aby z nowymi sitami przystgpi¢ jutro do pracy nad pod-
niesieniem poziomu artystycznego w naszym  spofle-
czenstwie”,

Uczeni nie odrywajg sie od pracy ze wzgledu na cele
naukowe, z wyjatkiem osoby YZ, ktéra ma przed sobag
takze cel narodowy. Cele naukowe ujete sg w nastepuja-
cych stowach: ,,praca badawcza, ktora tak mnie pochta-
nia, ze nic nie jest w stanie oderwa¢ mnie od niej” (RS),
»przedmiot mych badan, absorbujgcy mnie wytacznie i cat-
kowicie w czasie pracy” (PQ). Celem narodowym YZ jest
,udoskonalenie mego narodu przez prace naukowsa, ktéra
moze sie do tego przyczynic”.

ArtySci nie przerywajg pracy, Kierowani celami spo-
tecznymi: ,,podnoszenia i doskonalenia naszego spoteczen-
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stwa pod wzgledem wyrobienia estetycznego i artystycz-
nego” (TU), ,ksztatcenia artystycznego i wychowania
estetycznego naszej miodziezy” (WX).

Przytoczone odpowiedzi pozwalajg na stwierdzenie, ze
osoby grupy | Kierujg sie. w zyciu codziennym tylko celami
ponadosobistymi: naukowym (15 razy — 52%) (YZ, RS, PQ),
artystycznym (7 razy — 28%) (TU, WX), spotecznym (5
razy — 12%) (TU, WX) i narodowym (2 razy — 8%i
(YZ, PQ).

W zestawieniu tym zastanawia¢ moze fakt, ze gtdwng
treS¢ zycia codziennego o0s6b grupy | stanowig cele
naukowe i artystyczne, cele ich zawodu czy powo-
tania. U uczonych tej grupy cele naukowe wyste-
puja w ich zyciu codziennym w 86,6%, u artystow
cele artystyczne w 70%. Dzia¢ sie tak mogto dlatego,
ze w zyciu i pracy codziennej moze nie by¢ czasu ani spo-
sobnosci na myslenie i uswiadamianie sobie celéw catego
zycia. Zycie codzienne ma swoje prawa i swoje cele.
Zwykle i przewaznie o celach najogdlniejszych nie mysli
sie codzien, gdy sie jest pochionietym pracg dnia po-
wszedniego. UsSwiadamianie celéw ogoélnych catego zycia
i rozwazanie ich pojawia sie zazwyczaj, gdy konczy sie
pewne prace, gdy zamyka sie pewne etapy lub okresy
zycia i gdy zapadaja postanowienia co do dalszych planéw
zyciowych oraz wyboru nowych celéw i Srodkéw.

Jednakze badania obecne odbywaly sie w latach
1940—1942. Zdawatoby sie, ze wowczas wiasnie cel naro-
dowy powinien byt by¢ szczeg6lnie bliski i zywy, a co-
dzienne wystepowanie jego w Swiadomosci nie mogtoby
by¢ poczytane za zjawisko nienaturalne lub stan egzaltacji.
Wszakze caty nardd zyt tylko celem narodowym. Dlacze-
go tedy cel ten tak rzadko pojawiat sie w Swiadomosci
0s6b badanych w ich zyciu codziennym? Przyczyng tego
mogta byC¢ che¢ catkowitego oderwania sie od potwornej
i przyttaczajacej rzeczywistosci éwczesnego zycia, ucieczka
od niej i potrzeba wytgcznego oddania sie¢ badaniom na-
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ukowym lub pracy artystycznej. By¢ moze, ze cel naro-
dowy byt wowczas tak bliskim, drogim i gteboko przezy-
wanym, iz mys$le¢ o nim w zyciu codziennym byto za
trudno.

Ludzie najwieksi — wielcy $wieci, genialni uczeni
I artySci — zyja przez cate swe zycie jednym celem i jedng
tylko wielkg ideg. Oddajg, jej w stuzbe siebie catego bez
reszty. Ta wielka idea jest jedynym i wylgcznym celem
zycia tych ludzi. Jest ona nieustannie obecna w ich $wiado-
mosci i kieruje kazdym krokiem ich zycia. Rozpoczynajg
oni kazdy swoj dzien, zwracajac siei ku tej idei, z myslg
0 niej koncza czynnosci dnia i nierzadko nie rozstajg sie
Z nig nawet podczas nocy bezsennych. Jest ona jedyng
i wytaczng frescigi zycia i umitowania tych ludzi. Bez niej
nie mogliby zy¢.

Ale widocznie cecha ta stanowi wiasciwos¢ ludzi naj-
wiekszych.

Z dalszego toku rozwazanych badan wynika, ze osoby
grppy IV Kkierujg sie w zyciu codziennym przewaznie
takimi celami, jak wykonanie na ,,pore”, hedonistycznymi,
checig impulsywng i wykonaniem tego, co ,,musze”. U o0séb
grupy Il wystepujg gtownie cele uczuciowe, intelektualne
i postanowienia dorywcze. Celami codziennymi grupy Il
sg: praca nad sobg, postanowienia planowe, cele i zaintere-
sowania naukowe oraz intelektualne. W grupie | wysta-
pity cele ponadosobiste, narodowe i spoteczne, a przede-
wszystkim naukowe i artystyczne.

Fakt, ze osoby grupy | kierujg sie w zyciu codzien-
nym zupetnie innymi celami, niz osoby grupy IV oraz, ze
u oséb grupy Il przewazajgce cele codzienne sa rolzne od
celow codziennych oséb grupy Ill, zdaje 'sie dostarczac
podstawy do uszeregowania codziennych celéw zyciowych
0osob badanych w pewien hierarchiczny sposob. Ponad-
osobiste cele codzienne (grupa 1) uznane by¢ moga za
wyzsze, cele za$ osobiste, a raczej egoistyczne i wreszcie
dziatanie wynikajace z musu (grupa 1V) moga by¢ poczy-
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tane za cele nizsze. Cele o0s6b grup Srodkowych zajmuja
miejsca posrednie. Utozona w ten sposéb hierarchia celow
codziennych zostata oparta na obecnie przeprowadzonych
badaniach i nie moze by¢ poczytywana za jaki$ szereg
staty. Najbardziej niestatym wydaje sie uszeregowanie
poszczegolnych celéw na miejscach posrednich i ono
budzi¢ by mogto najwieksze zastrzezenia, gdyby chodzito
o sam fakt oceny. Nie to jednak jest rzeczg istotng w po-
danym rozmieszczeniu celéw. Chodzi tu bowiem gtéwnie
0 uchwycenie zaleznosci, ktéra moze istnie¢ pomiedzy
celami codziennymi, a celami catego zycia oséb badanych.
Hierarchia celéw codziennych zostata w tej pracy ustalo-
na na podstawie wypowiedzi introspekcyjnych os6b bada-
nych. Na sam fakt takiego uszeregowania nie powinna,
zdaje sie, wptyna¢ Swiadomos¢, ile nalezato by moze prze-
prowadzi¢ specjalne badania dla ustalenia kolejnosci na-
stepstwa poszczegdlnych celdéw. Przypuszcza¢ by mozna,
ze nie zmienito by to istoty rzeczy, to jest istnienia zalez-
nosci pomiedzy celami codziennymi, a celami catego zycia
os6b badanych. O zalezno$ci tej Swiadczy nawet i ta nie-
dostateczna i niedos¢ pogtebiona hierarchia celéw codzien-
nych, ktora przyjeta zostata w pracy obecnej.

Za cel najwyzszy osoby badane uznaty stuzbe naro-
dowa. cel najnizszy stanowi dziatanie wynikajgce z musu,
ktore wystgpito tylko u os6b najstabszych. Zdawato by
sie, ze niektore cele codzienne, np. obowigzek subiektywny
i obiektywny, postanowienia planowe i dorywcze, cele
intelektualne i praktyczne intelektualne mozna by tgczyc¢
razem. (Obowigzek obiektywny, w rozumieniu o0s6b bada-
nych, ma za podstawe wartosci moralne lub spoteczne, np.:
»Sumienne prowadzenie prac i badan”, ,utrzymywanie
wysokiego poziomu pracy”, ,,wykonywanie wszystkich
obowigzkéw, wynikajgcych z mego stanowiska” — osoby:
TF, SG, UE. Podstawag natomiast obowigzku subiektywnego
jest wartos¢ uznawana przez podmiot dziatajacy, np.: ,,po-
winienem wykona¢ prace na termin, ktéry sam sobie wy-
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znaczytem”, ,,spetnianie tego, czego sie podjatem” — osoby:
UE, TF, SG. Zachowano je w postaci zroznicowanej dla
utrzymania catkowitej wiernosci i bezposredniosci od-
powiedzi oraz dla ujawnienia wigkszej rozpietosci skali
celéw codziennych.

Powstata zatym moznos$¢ utozenia nastepujacej hierar-
chii celéw codziennych:

narodowy 19 praktyczny intelektualny 9
spoteczny 18 postanowienie dorywcze 8
naukowy 17 uczuciowy 7
artystyczny 16 wykon, tego, co ,trzeba” 6
praca nad sobg 15 rozrywka 5
postanowienie planowe 14 che¢ impulsywna 4
zainteresowanie naukowe 13 wykonanie na ,,pore” 5
obowiagzek obiektywny 12 hedonistyczny 2
obowigzek subiektywny 11 wykon, tego, co ,,musze” 1

intelektualny 10

Codzienne uswiadamianie ponadosebistych celéw zy-
ciowych (narodowy, spoteczny, naukowy, artystyczny)
oraz kierowanie sie nimi w zyciu codziennym wystepuje
u osob badanych w sposéb wielce charakterystyczny (ta-
blica I11).

Osoby grupy | posiadajg najwiekszg ilos¢ ponad-
osobistych codziennych celow zyciowych, a mianowicie 25
celéw czyli 100% ogolnej ilosci celdlw tej grupy. llos¢
celow najwyzszych w grupie Il wynosi 16 celéw — 20%,
grupy Il i IV nie kierujg sie wcale ponadosobistymi celami
W zyciu codziennym.

Wszystkie osoby badane oceniono réwniez pod wzgle-
dem hierarchii ich celéw zyciowych w 5 czynnos$ciach dnia.
Ocene te przedstawia tablica IV. Charakterystyczna jest tu
duza rozpieto$¢ pomiedzy stopniami ocen: ocena najwyzsza
wynosi 87, uzyskaly ja osoby 1Z i PQ, ocena najnizsza
wynosi 15 (uzyskata ja osoba AZ). Srednia poszczegélnych
grup oséb badanych réwna sie: w grupie | — 85,0;w grupie
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Il — 65,0; w grupie 111 — 40,0; w grupie IV — 20,6. Srednia
ogolna wynosi 52,9.

Przedstawione dotychczas rozwazania daty ocene 0séb
badanych pod wzgledem wykonania eksperymentu (ranga
eksperymentu tablica 1) oraz ich codziennych celéw zycio-
wych (ranga celéw tablica 1V).

Mozna teraz wysung¢ pytanie, czy i jaki istnieje sto-
sunek typow badanych os6b, odnalezionych na podstawie
wykonanego przez nie eksperymentu, do codziennych celéw
ich zycia. Na podstawie dokonanych wiasnie badan co-
dziennych celow zyciowych (tablica 1V), powstaje mozli-
wos¢ ich powigzania z uzyskanymi juz typami, aby zbadac,
w jakim stosunku stoi ocena codziennych celéw zycio-
wych do stopnia wykonania eksperymentu. Korelacja
dwéch szeregbw rangowych, zamieszczonych na tablicach
I i IV przy pomocy formuty Spearmana, pozwolita uzyskac
wysoki wspoétczynnik tej zaleznosci S = + 0,96, ktory po
uwzglednieniu btedu prawdopodobnego waha sie pomiedzy
+ 0,96 i + 0,99.

Wskazuje to, ze grupy sg réwniez do pewnego stopnia
podobnie zréznicowane i pod wzgledem przedstawienia
celu. Uzyskany zatem podziat na 4 typy o0séb badanych
moze by¢ podstawg do charakterystyki i codziennych celéw
zyciowych, uznanych za przedstawienia typowe.

Nalezato by jeszcze rozwazy¢ cele catego zycia os6b
badanych, aby mdéc je okresli¢c pod wzgledem jako$ciowym
oraz ilosciowym (tablica V).

Osoby grupy IV posiadajg, z jednym wyjagtkiem, 2—5
cele w zyciu.

Osoba CX mowi, ze ma 2 tylko cele: naukowy i 0so-
bisty. Jej cel naukowy ma ,,rozwigza¢ pewne zagadnienia,
ktére by wyswietlity pewne sprawy tak osobiste, jak
i spoteczne”. Dodaje: ,toby mi sprawito najwiekszg
rado$¢”. Osoba ta nie mogta skonkretyzowac¢ swego celu,
ani wskazac¢ zagadnien, ktére chciataby rozwigza¢. Jej cel
naukowy ma postuzy¢ do wyjasnienia ,,pewnych spraw
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osobistych” nastepnie tez ,,i spotecznych”, ale w wyniku
owego rozwigzania miatoby powsta¢ — subiektywne uczu-
cie ,,najwiekszej radosci”. Trudno zatym, na podstawie tej
odpowiedzi, uwaza¢ cel podobny za naukowy. Subiek-
tywne i uczuciowe traktowanie celu przez osobe CX zdaje
sie dawac podstawe do zaliczenia go miedzy cele osobiste.
Realnos¢ celu réwniez budzi powazne watpliwosci. Osoba
ta, majaca w chwili badania 45 lat, nie wykonata zadnych
samodzielnych prac naukowych, chociaz skadingd miata ku
temu odpowiednie warunki. Nie wydaje sie prawdopo-
dobne, aby cel ten realizowata naprawde. Cel jej zdaje sie
posiada¢ cechy niezrealizowanego dazenia. Zreszta osoba
CX, na pytanie kwestionariusza, w jakim stopniu osigga
dazenia zyciowe w stosunku do zamiaréw, odpowiedziata:
»dazen zyciowych osiggnietych raczej nie mam”. W dal-
szym ciggu badania zaznacza jednak: ,z celu naukowego
nie zrezygnuje, to juz weszto w moje zyly, ciggnie mnie
do pracy naukowej, weszto to w natdg”. Z odpowiedzi tej
wnosi¢ mozna, ze do$¢ trudno byto by taki cel zaliczy¢ do
celéw naukowych w Scistym tego stowa znaczeniu, zdaje
sie on bowiem posiada¢ charakter osobisty i wyraza nie-
tyte dazenia poznawcze, ile raczej che¢ zaspokojenia cie-
kawosci.

Nastepne osoby tej grupy: AZ i EU znowu majag po 2
tylko cele w zyciu: zawodowy i osobisty. Celow osobistych
nie omawiajg i nie uzasadniajg blizej. O celach zawodo-
wych powiedziaty, ze ,,polegaja na dobrym opanowaniu
swego zawodu”. Nie uzasadnity jednak, dlaczego daza do
zdobycia dobrej znajomosci zawodu. Poniewaz za$ nie
mowity o celach spotecznych i nie wspomniaty o nich przy
sposobnosci wypowiadania sie o celach zawodowych, przy-
puszcza¢ mozna, ze cele ich zawodu nie posiadajg charak-
teru spotecznego.

Osoba FT, majgca 5 cele zyciowe, zajmuje podobng
postawe do osoby CX. Zyje ona celami: osobistym, nauko-
wym i rodzinnym. Blizsze ich jednak rozwazenie zdaje sie
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upowaznia¢ do umieszczenia tych celéw, na podstawie wy-
powiedzi, wérdd celéw osobistych. Cel osobisty tej osoby,
okre$lony przez niag, jako ,.che¢ osiggniecia jak najwiek-
szej ilosci débr materialnych, by by¢ mozliwie najbardziej
niezaleznym” oraz, ,aby czas w zyciu, ktorym miatem
mozno$¢ dysponowac, dat mi korzysci osobiste w najszer-
szym tego stowa znaczeniu”, nalezy wyraznie do celéw
silnie zabarwionych egoizmem. Jej cel naukowy, ujety
jako ,,zdobycie doktoratu drugiego fakultetu”, nie zawiera
zadnych zagadnien ani daznosci naukowych, przeciwnie
nosi wszelkie cechy celu osobistego: posiadanie stopnia
naukowego, dajacego pewne mozliwosci zaspokojenia réz-
nych potrzeb zyciowych. Podobnie cel rodzinny, sformu-
towany jako ,,che¢ posiadania wiasnego ogniska rodzinne-
go”, moze by¢ uwazany za bliski celowi osobistemu, nie
wysuwa bowiem zadnych momentow spotecznych.

Zupetnie odrebne i wyjatkowe zajmuje miejsce osoba
BY. Ma ona 4 cele zyciowe i wymienia wsréd nich, jedyna
w grupie, poza naukowym i rodzinnym, takze cele narodo-
wy i spoteczny, ktorych nikt w owej grupie nie posiada.
Cel narodowy stanowi dla niej ,,misja budzenia umitowa-
nia swego narodu”. Cel naukowy pojmuje jako ,pisanie
ksigzek o tresci historycznej dla osSwietlenia momentéw
spotecznych: uderza mnie bowiem zawsze, przez caty ciag
dziejéw pplskich, poczucie naszego honoru i tolerancji”.
Zabarwienie uczuciowe i brak konkretnosci cechuje réw-
niez jej cel spoteczny: ,,staram sie mitowac i rozumie¢ ota-
czajacy mie Swiat zdarzen i wypadkow; w spoteczenstwie
naszym staram sie zachowac tradycje nasze i wigza¢ z nimi
wszystkich, gdzie jestem; czuje sie, jak dynamit w swoim
spoteczenstwie”. Osoba BY wyrdznia sie nie tylko w swej
grupie, ale takze w catym zespole badanym swoimi celami
zyciowymi. Wysuneta ona jako cel swego zycia: misje
budzenia umitowania swego narodu i podkreslita zna-
mienne rysy w jego historii: honor i tolerancje. Zaznaczyta
réwniez wage tradycyj polskich. | chociaz pod wzgledem

8
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wykonania eksperymentu znajduje sie ona w grupie naj-
stabszej, z punktu widzenia celéw zyciowych moze by¢ za-
liczona do o0s6b silniejszych.

Z powyzszej analizy wynika, ze osoby grupy IV po-
siadajg nieduzg ilos¢ cetdiw zyciowych (3 osoby: CX, AZ,
EU majg po dwa cele; 2 osoby: FT, DW — 3 cele). Cele
tych o0s6b nosza charakter mato konkretny i niejasny.
Wszystkie osoby tej grupy posiadajg cele osobiste, ktore
graja bardzo duizg role! w ich zyciu, a u niektorych (CX,
FT) role, najwazniejsza, nawet jedyng. Osoby tej grupy,
najmtodsze w badaniach obecnych, trudno zaliczy¢ do
ludzi nauki. Wydaja sie one raczej, jak to z analizy ich
celéw wynika, jednostkami o zainteresowaniach lub daze-
niach naukowych. Osoba BY, ze wzgledu na jakos¢ i ilos¢
celow (ma ich 4, wsréd ktérych narodowy i spoteczny) sta-
nowi wyjatek w grupie. Moze byC¢ zatym zaliczona do
grupy wyzszej.

Osoby grupy Il réznig sie od grupy IV iloscig celow
zyciowych oraz wzajemnym ich stosunkiem.

Typowi przedstawiciele tej grupy to osoby QI i NL.
Osoba QI wskazuje 5 celolw zycia: naukowy, artystyczny,
rodzinny, spoteczny i narodowy. Zadnego z tych celow nie
moze uznac za gtéwny. Walcza w niej cele naukowy i arty-
styczny, dla niej rownowartosciowe. Osoba ta mowi:
»~toczy sie we mnie walka celu naukowego z celem arty-
stycznym; przy celu naukowym utrzymuje sie wolg i po-
stanowieniem. JeSli natomiast idzie o cel artystyczny,
w walce tej hamujg mnie i utrudniajg decyzje motywy
rodzinne, brak pewnosci siebie i niepokdj przed nerwowo-
$cig tego rodzaju pracy”. Wynik walki nie jest rozstrzyg-
niety. QI mdéiwi: ,,mimo wszystko z celu artystycznego nie
rezygnuje”. QT nie posiada celu najwyzszego, ktéremu
wszystkie inne cele bytyby poddane, bo, chociaz cele
rodzinny i spoteczny ulegajg celowi narodowemu (,,z po-
stawy mojej rodzinnej wynika cel spoteczny oraz naro-
dowy, ktoremu tamte cele sg podporzadkowane™), to jednak
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cele naukowy i artystyczny nie majg celu nadrzednego;
sg one zamkniete w obwodzie wiasnym i cel rodzinny nie
ma tu dostepu. Osoba QI zeznaje: ,.Swiat nauki i sztuki
jest moim wihasnym Swiatem; w nim zyje sam; wartosci
tego Swiata sg dla mnie wartoSciami samymi w sobie”.
Osoba NL reprezentuje réwniez w sposéb typowy
grupe Ill. Wylicza ona b celéw zyciowych: ogoélno-ludzki,
naukowy, moralny, spoteczny, osobisty i rodzinny. Jej cel
ogolno-ludzki jest niejasny i niekonkretny, okre$la go ona
jako ,ulepszenie zycia ludzkiego nie biorgc w rachube,
granic politycznych i narodowych”. Brak tu jakiejkolwiek
precyzji wr ujeciu sposobu realizacji. Stowa cytowane sg
marzeniem miodego cztowieka o lepszym zyciu i wspot-
zyciu pomiedzy ludZzmi. Cel ten znajduje sie rowniez
w pewnej walce z celami blizszymi, jednak osoba NL idzie
za nim, chociaz widzi wszystkie trudnosci realizacji prak-
tycznej. Mdwi bowiem: ,,cel ten wobec konfrontacji z rze-
czywistoscig doprowadza czesto do ciezkich walk z innymi
celami mojego zycia i do rozterki wewnetrznej”. Cel na-
ukowy NL pozostaje rowniez w ciggtej walce z innymi
celami, bo, jak mowi: ,,nieustannie wystepuje przede mng
i ciggte stacza walki o kazdg chwile,‘ktéra nie jest poswie-
cona realizacji tego celu”. Wprawdzie cel naukowy ,,jest
w matym stopniu realizowany”, niemniej jednak cel ten.
»tak natarczywie ze mng walczy, ze nie pozwala mi ani
bawi¢ sie swobodnie, ani wyzyska¢ w peini zycia osobi-
stego”. W tyin stanie walki wewnetrznej NL zyje. Przy-
puszcza¢ mozna, ze wielka ilo$¢ celow nie sprzyja petnemu
i catkowitemu ich realizowaniu. Nalezato by dokonac
wyboru miedzy celami, ktére wspotistniejg. Przyczyng
tego wydaje sie fakt, ze osoba ta i jej podobne nie chca
czy nie mogg przeprow-adzi¢ selekcji celéw i ustali¢ wia-
Sciwej ich hierarchii. Walka miedzy celami ciggle sie toczy,
gdy zycie wymaga realizowania celéw blizszych i kon-
kretnych, chocby nizej stojagcych w hierarchii. Staboscig
celow tego typu wydaje sie. by¢ duza ich ilo$¢, dalej ogol-

8*
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nikowos¢ i niekonkretno$¢. Stan ten zdaje sie wywotywac
walke pomiedzy celami o realizacje ich w zyciu.

Charakterystycznym przyktadem walki celow w tej
grupie jest osoba Mt. Jej cel rodzinny prowadzi walke
z celem naukowym i spotecznym. ML mowi: ,,w walce tej
ustalam pewne granice wymagan rodzinnych i wywalczam
odpowiednie miejsce dla swoich celéw naukowych i spo-
tecznych obowigzkami, ktére sam przyjmuje na siebie
W zyciu”,

Dos$¢ niezwyklg jest postawa osoby OK wobec celu
spotecznego. Oto jej stowa: ,.chce przystuzy¢ sie czynem,
ktory by sie przyczynit do czegos$; chciatabym jednak pra-
cowaé tylko samodzielnie dla celu narodowego, bez po-
Srednictwa organizacyj spotecznych”. Na pytanie, w jaki
sposéb zamierza ten cel realizowaé, odpowiedziata: ,,blizej
i konkretniej przedstawi¢ tego nie moge; w kazdym razie
odrzucam cel spoteczny”. Osoba ta za wartos¢ i cel naj-
wyzszy uznaje tylko nardd i jemu bezposrednio chciataby
stuzy¢. Cel spoteczny zostat usuniety.

Cztery cele zyciowe majg 2 osoby w tej grupie: RH
i JP. Cele RH: naukowy, osobisty, narodowy i rodzinny,
sg wymienione w podanej kolejnosci. Z uszeregowania tego
nie wida¢, aby pozostawaty one w jakim$ stosunku wza-
jemnej zaleznosci. Kazdy z celow jest w sobie zamkniety
i nie ulega zadnemu innemu. Cele nie walczg ze soba. Nie
sg tez one skonkretyzowane: cel naukowy stanowi poszu-
kiwanie istotnych warto$lci w zyciu; cel osobisty jest szu-
kaniem moznosci pelnego rozwoju sit zyciowych; cel na-
rodowy wyraza sie checig wzmozenia sity narodu i zna-
czenia jego w Swiecie; cel rodzinny to postanowienie wy-
chowania i wyksztatcenia dzieci — cel ten wydaje sie, by¢
najbardziej konkretnym.

Osoba JP ze swych celow zyciowych (osobisty, zawo-
dowy, rodzinny i naukowy) omawia tylko naukowy, ktory
okresla, jako ambicje opracowania pewnego zagadnienia
i dobrego poznania pewnego okresu historycznego.
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U pozostatych badanych z tej grupy ilos¢ celow ma-
leje. Wymieniajg one tylko cele zyciowe, nie okreslajgc
ich blizej. Osoby 1Q i GS majg po 3 cele (1Q zawodowy
osobisty, rodzinny; GS: rodzinno - narodowo - spoteczny).
Osoby LM i KO maja po 2 cele: naukowy i rodzinny.

Wyjatkiem w tej grupie jest osoba LN, ktora moéwi
0 2-ch tylko celach: patriotyczno-spotecznym i organiza-
cyjno-naukowym. Pojmuje ona cel patriotyczno-spoteczny.
jako ,realizowanie patriotyzmu przez prace spoteczng”,
organizacyjno-naukowy, jako ,organizowanie i podnie-
sienie zycia naukowego w kraju; nauka bowiem jest dla
naszego spoteczenstwa bardzo wazna; trzeba uscisli¢ cha-
rakter Polakdw; rozwdj nauki ze wzgledow praktycznych
i wychowawczych moze mie¢ duzy wplyw na charakter
polski”. Jest to pierwszy przyktad celéw zyciowych, hierar-
chicznie poddanych jednemu celowi: narodowemu. Cele
osobiste nie wystgpity u tej osoby. Jest to w badaniach
obecnych jedyny wypadek wypowiedzi osoby w bardzo
powaznym wieku. Wiek tej osoby ttumaczy¢ jg moze, ze
wykonata eksperyment stabiej i mniej chetnie niz inni;
byta tez jedyng, ktora pytata eksperymentatora: ,,poco to
wszystko?” S3. powazne powody do przypuszczenia, ze
osoba ta, jesli idzie o osiggniecia catego zycia, mogtaby
wejs¢ do grupy najsilniejszej. Mogta powiedzie¢ o sobie
z peinym prawem, ze wykonata 99% postanowien, ze
widziata realizacje 99% swych dgzen zyciowych. Jest to
bodaj jedyna osoba, w badaniach obecnych, ktéra méwita
o celach zyciowych, juz wykonanych, nie za$, jak inni,
jako 0 rzeczach zamierzonych. Wsrod celéw tej osoby
jeden jest hierarchicznie najwyzszy, wszystkie za$ ponad-
osobiste; poza tym sg one nieliczne i konkretne. Poniewaz
cele tej osoby nalezg do najwyzszych, jednostka ta moze
by¢ uwazana za wyjatek w swej grupie. Mozna przypusz-
czaé, ze znalazta sie w niej jedynie dzieki wiekowi i nie-
dostosowaniu sie do warunkéw badania.
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Dla zamkniecia catosci grupy wypada rozwazy¢ jeszcze
dwie z posréd osob badanych, kidre nie okreslity celow
zycia. Sg to osoby PJ i HR.

PJ méwi: ,,celow swego zycia nie obieram, zadnego
celu nie mam. a wiec musze przezyC tak, jak przystato
cztowiekowi: przezy¢ mozliwie najprzyzwoiciej to, na co
jestem skazana, i przezy¢ jak najlepiej, a mianowicie zro-
bi¢ rzeczy bardzo ciezkie dla mnie bez tchérzostwa, bez
skarzenia sie, azeby innym bylo lepiej, nie zwazajac na
to, ze samemu jest coraz gorzej”. Jest to jedyny w bada-
niach obecnych i bardzo ciekawy przykiad ustosunkowa-
nia sie do celu zycia z catkowitg rezygnacjg z zycia 0so-
bistego i przestawienia swego zycia w kierunku pomocy
innym. Jest to catkowite poswiecenie celow osobistych na
rzecz celéw altruistycznych i spotecznych. Osobe te uwa-
za¢ mozna za wyjatek w swej grupie, a takze wsrdd wszyst-
kich innych oséb, majacych udziat w badaniach.

Drugg osobg w tej grupie, wyrdzniajgca sie pogladem
swoim na zagadnienie celu zyciowego, jest HR. Stosunek
swoj do celu zycia wyraza nastepujgco: ,,dla mnie cel mego
zycia wigze sie z zagadnieniem celowosci zycia ludzkiego
w og0le i z koniecznoscig $mierci. Poniewaz nie wiem, po
co jestem, wiec ide za celami tymczasowymi”. Z odpowie-
dzi tej wynika, ze osoba 11R nie ma gtdwnego celu w zyciu,
posiada natomiast cele tymczasowe czyli — jak je takze
nazywa ,dazenia”. Tych dazeh wymienia cztery: ,dac
mozliwie maximum szczescia mezowi i przediuzy¢ jego
zycie (cel przeszty); byt to wielki wysitek mego zycia:
dazenie do tego, by corka moja byta szczesliwa; dazenie,
by szkota na nowo powstata i rozwijata sie; przyczynienie
sie do sprawy niepodlegtosciowej”.

Analiza przytoczonych odpowiedzi pozwala na na-
stepujacg charakterystyke celow os6b grupy 111: ilos¢
celow posiadanych przez poszczegélnych przedstawicieli
grupy jest najwieksza (NL ma 6 celéw, QI — 5 celow, RH
i JP — 4 cele): wystepuje walka celéw (QI, NL,, ML); za-
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znacza sie niekonkretne ujecie celéow (JRH, 1Q, GS, L.M,
KO); sa jednostki, ktére nie posiadaja celu zycia (PJ,
HR).

Cecha, ktérg mozna uzna¢ za wyrézniajaca cele grupy
I, jest pojawienie sie¢ uszlachetnionych celéw osobistych.
Jest to rys charakterystyczny dla celow tej grupy, obok
kilku jeszcze znamion, ktoére w stopniu mniejszym wystg-
pity w innych grupach. Typowym przedstawicielem grupy
pod tym wzgledem jest osoba 1J. Cel osobisty pojmuje ona,
jako ,,tworczo$¢ wiasng w dziedzinie artystycznej”, i do-
daje: ,,gdybym osiggnat nalezyty poziom w tworczosci
wiasnej, wowczas i cel spoteczny bytby przez to do pewne-
go stopnia osiggniety”. Celowi osobistemu nadaje ona
jeszcze treS¢ wewnetrzng: jest to dla niej praca nad soba.
Oswiadcza bowiem: ,.chce by¢ pelnym cztowiekiem pod
wzgledem moralnym przede wszystkim i pod wzgledem
umystowym; chce zdoby¢ szeroki horyzont w mysleniu, nie
chce by¢ cztowiekiem ciasnym; moralnie za$ chce dojs¢ do
skoordynowania duchowej i fizycznej strony; wreszcie
odziedziczong po rodzicach uczciwo$¢, a po ojcu spra-
wiedliwo$é, chciatbym rozwingé zaréwno w stosunku do
siebie samego, jak i do innych”. Jest to cel osobisty, w wy-
sokim stopniu uszlachetniony, zaréwno pod wzgledem spo-
tecznym, jak i moralnym. Nastgpito wiasciwie poddanie
pod pewnym wzgledem celu osobistego spotecznemu.

Podobng postawe wobec celéw zyciowych zajmuje
osoba BC. Zyje ona rowniez uszlachetnionym celem osobi-
stym; formutuje go stowami: ,,branie udziatu w tworzeniu
kultury i zycie w Swiecie mysli”. W ten sposéb nie tylko
podnosi swoj cel osobisty, ale jednocze$nie daje go
w stuzbe celowi spotecznemu. Cel osobisty ujawnia wresz-
cie cechy moralne. BC moéwi: ,zy¢ wedtug nakazdw,
w moim rozumieniu Boskich, a polegajgcych na postepo-
waniu przepojonym prawoscig, szlachetnoscig i humani-
taryzmem?.
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Uszlachetnione cele osobiste posiadajg roéwniez osoby:
LM, SG, ZA, UE, CD, WD. Ujmuja je one jako: ,,postep
wewnetrzny pod wzgledem moralnym i umystowym?”, ,po-
gtebianie wiedzy”, ,rozwiniecie wszystkich dyspozycyj
wewnetrznych”, ,,poznawanie krajow i ludzi”, ,,doskonale-
nie siebie pod wzgledem intelektualnym i artystycznym”,
,»oddziatywanie spoteczne przez stosunki osobiste oraz
utrzymywanie stosunkéw towarzyskich dla zaspokojenia
potrzeb uczuciowych i estetycznych”. Ten ostatni cel (osoba
WD) posiada jednak przy swoim uszlachetnieniu wyraznie
zaznaczone zabarwienie osobiste. Osoba AB, na zapytanie
eksperymentatora, czy nie posiada celu osobistego w zyciu,
odpowiedziata: ,,cel osobisty rozumiem, jako poczucie
obowigzku spetnienia pewnego zadania w zyciu”. Takie
sformutowanie celu osobistego wydaje sie by¢ najwyzsza
formg ujecia celu pod wzgledem moralnym.

W grupie tej sg takze osoby, ktére wcale nie posiadajg
osobistych celéw zyciowych: NO, KL, GH, TF, XC, EF, YB.

U innych przedstawicieli tej grupy pojawiajg sie cele
spoteczne: NO, KL, IJ, WD, TF, XC, EF, YB, AB.

Ciekawe jest ujecie i uzasadnienie celu spotecznego
przez osobe 1J; rozumie go ona jako ,0siggniecie takiego
poziomu specjalizacji naukowej, azebym mogt usprawie-
dliwi¢ wlozony we mnie przez ojca kapitat moralny
i materialny; chce czeSciowo przynajmniej by¢ godnym
pamieci ojca”. Jest to uzasadnienie moralne celu. Jest to
takze jedyny w tych badaniach motyw postepowania:
uczucie wdziecznosci.

Osoba XC okresla cel spoteczny jako ,,wprowadzenie
zasad i sprawiedliwosci chrzescijariskiej do stosunkéw spo-
tecznych w Polsce”.

Celem spotecznym osoby NO jest ,,organizacja pew-
nych koét spotecznych do czynnego udzialu w pracy dla
ogo6tu i dobrobytu kraju”.

Walka celow znika w tej grupie. Osoba 1J ma, podob-
nie jak osoba QI w grupie Ill, cel artystyczny i naukowy.
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Cele te jednak nie walczg ze sobg. Przeciwnie, wspotistnie-
ja w doskonatej harmonii. Przyczyng tej zgodnej wspoét-
obecnosci wydaje sie fakt, ze osoba 1J przenosi oba cele
do innych kategoryj zyciowych, poddaje je mianowicie
celom wyzszym: cel naukowy narodowemu, cel osobisty
artystycznemu, ktory znéw ma nad sobg cel spoteczny.
W ten sposOb rozwigzuje zagadnienie wspotistnienia celow
rownowartosciowych. Jest to ciekawy i majacy duza wy-
mowe przykiad stosunku cziowieka do celow zycia. Nie
konflikt i nie walka celéw, lecz godzenie ich i harmonijne
wspotistnienie przez wysuniecie celéw wyzszych, o charak-
terze nadrzednym. Pen spos6b postepowania i podobna
postawa zyciowa wydaje sie by¢ godnym uwagi rozwigza-
niem pozytywnym rozmaitosci zainteresowan i celow
zyciowych.

Osoba PQ podaje rdlwnietz 5 cele swego zycia: zacho-
wkiadanego w prace. Ona pierwsza w swej grupie moéwi
0 tym, ze doszta do pewnych wynikéw w pracy nad sobg
przy pomocy wysitku woli. Oto postanowita opanowac
pewng umiejetnos¢ z bardzo stabymi warunkami fizycz-
nymi i oddata sie temu, jak moéwi, ,,z takim zarem i entu-
zjazmem, ze bytlo to dla mnie czym$ bardzo istotnym;
wiedziatem, ze to musi by¢ praca systematyczna i wiozy-
tem w to niestychanie duzo wysitku i woli”. Po dojsciu do
pewnych wynikow stwierdza: ,,sita woli i hart ducha daja
to, ze ludzie nawet stabsi fizycznie, w chwili zdawatoby
sie catkowitego wyczerpania, zdolni sg do podwojenia
wysitku”.

Jednostka, wyrdzniajgcg sie z posrod innych w tej
grupie jest osoba KL. Dwa swoje cele: naukowy i spo-
teczny, poddaje ona celowi narodowemu. Jej cel naukowy
stanowi ,tworcza i badawcza praca nad wykrywaniem
praw przyrody dla podniesienia poziomu nauki naszego
narodu i dla wzmozenia sity jego promieniowania kultu-
ralnego na calg ludzkos$¢”. Jej cel spoteczny to ,,praca
naukowo-dydaktyczna i wychowawcza nad miodzieza, pra-
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ca naukowo-popularyzatorska dla starszego spoteczenstwa
i praca organizacyjno-naukowa na terenie miedzynaro-
dowym — a to wszystko w jednym celu: wielkosci i po-
tegi moralnej oraz nieSmiertelnosci naszego narodu”.

Rozwazenie powyzszych odpowiedzi upowaznia do
okreslenia grupy Il w spos6b nastepujacy: cecha, ktéra
zasadniczo wyroznia grupe, z posréd poprzednich, jest wy-
stgpienie uszlachetnionych celéw osobistych (1J, BC, £M,
SG, ZA, UE, CD, WD) oraz zanikanie celéw osobistych
(NO, KL, GH, TF, XC, EF, YB); poza tym w postaci tacz-
nej wystepuja cele spoteczne i narodowe (NO, KL, 1J, WD,
TF, XG, EF, AB, YB, GH, CD); ilos¢ celéw zaczyna malec
(niemal wszystkie osoby majg po 3 cele); walka celow
ustaje.

Z pozostatych 5 0s6b mozna utworzy¢ grupe osobna.
Woprawdzie krzywa, przedstawiajgca obraz osob bada-
nych na podstawie oceny wynikdw wykonania ekspery-
mentu, nie utworzyta dla nich wierzchotka; wykres ich
wynikéw stanowi ptaszczyzna, ktdra, jak mozna przy-
puszczaé. przy wiekszej ilosci jednostek zbadanych utwo-
rzytaby wierzchotek. Przypuszczenie to znajduje rowniez
uzasadnienie w fakcie, ze grupa ta jest zwartg, odcina sie
mocno i wyraznie od poprzedniej i przedstawia najdosko-
nalszy w tych badaniach obraz celow zyciowych (rys. 1).

Najlepiej reprezentujg grupe najsilniejszych osoby:
YZ i PQ. Osoba YZ podata nastepujgce cele swego zycia:
.,mam trzy cele zycia: naukowy, spoteczny i narodowy.
Dlatego naukowy, bo zaw6d mdj jest naukowy — wykia-
dam na uniwersytecie i wydaje dzieta naukowe. Spoteczny
dlatego, ze pisze w tym celu, zeby moje prace mialty
wptyw na blizsze i dalsze spoteczenstwo. Narodowy dla-
tego, ze ostatecznym celem moim jest poprawa i podnie-
sienie mego narodu”. Cechg charakterystyczng osoby YZ
jest przede wszystkim to, ze nie posiada ona celu o0so-
bistego: jej cele zyciowe sg ponadosobiste. Celem najwyz-
szym YZ jest poprawa i podniesienie narodu, czyli, ze dwa
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cele: naukowy i spoteczny zostaty hierarchicznie poddane
celowi narodowemu, ktéry, bedac celem najwyzszym zycia,
wigze i zespala te cele razem. Budowa celéw zyciowych
1Z jest jednowierzchotkowa.

Osoba ta otrzymata ocene, najwyzszg. Ujawnita ona
najwiekszg zdolnos¢ do szybkosSci i statosci decyzyj oraz
brak wahania w wykonywaniu postanowien, zdolno$¢ do
dziatania idagcego wytgcznie za wiasng wolg, jak réwniez
do wysitku do opanowania i powsciggu. Cele jej sa nie-
liczne, konkretne, jasne i ponadosobiste, utozone hierar-
chicznie.

Osoba PQ podaje réwniez 3 cele swego zycia: zacho-
wanie gatunku, cele narodowy i moralny. Cel zachowania
gatunku okresla, jako ,,che¢ posiadania, duzej ilosci dzieci:
poniewaz mam skromne pojecie o swoim znaczeniu dla
ogllnej sprawy polskiej, chce przela¢ na dzieci swoje
dazenia i zamiary, chce wychowaé swoéj typ i przela¢ go
w dzieci, by stuzyty tym celom, ktérych sam nie bede maogt
w catosci wykona¢ w zyciu”. Jedyna to osoba, w badaniach
obecnych, ktéra wymienia podobny cel zycia. | chociaz
zdawato by sie, ze cel zachowania gatunku jest ogolniej-
szy w stosunku do celu narodowego, jednak osoba PQ
wyraznie i catkowicie poddaje go hierarchicznie celowi
narodowemu. Jest to postanowienie przedtuzenia swej
stuzby narodowi. Celem narodowym PQ jest ,,wydanie jak
najwiecej z siebie dla narodu poprzez dziatalno$¢ naukowg
(badawczg) i dydaktyczng, zeby przyczyni¢ sie do udosko-
nalenia i poprawienia bytu narodowego”. Oryginalne
i jedyne w tych badaniach jest to ujecie pracy naukowej;
nie stanowi ona celu zycia: w rozumieniu PQ praca nau-
kowa jest Srodkiem do osiggniecia celu narodowego. Cel
moralny pojmuje PQ podobnie jako stuzbe spoteczno-naro-
dowg, gdy wyraza go stowami: ,,niesienie pomocy swemu
Srodowisku, spoteczefstwu wr postaci osobistego obcowania
z ludZzmi przez dobro¢ i serdecznos¢, a to mozna robi¢ sku-
tecznie przez samokontrole, opanowywanie siebie, stalg
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prace i poswiecenie sie dla innych oraz stuzbe narodowi”.
Osoba ta celu osobistego nie posiada. Wszystkie cele swego
zycia skupia w jednym celu narodowym.

Osoba PQ ujawnita w badaniach obecnych najwiekszag
zdolno$¢ do wysitku opanowania i powsciggu, gdy pisata
zadanie 8 (napisz wyrazy ,,Rzeczpospolita Polska” jak naj-
wolniej) w ciggu jednej godziny i oSmiu minut. Jest to
najwybitniejszy tego rodzaju rezultat w badaniach obec-
nych. Warto zwrdci¢ uwage, ze najdtuzszy czas, w ciggu
ktorego pisane byty wyrazy ,,United States of America”
(badania June Downey) wyniost tylko 31 minut 27 sekund.
Osoba PQ jest najwybitniejszym przyktadem w badaniach
obecnych, zdolnosci do wyjatkowego poprostu opanowa-
nia i powsciggu. Ma ona cele nieliczne, jasne i konkretne;
cele te sg ponadosobiste oraz zbudowane hierarchicznie.

Osoba RS posiada réwniez 5 cele: naukowy, spoteczny
i narodowy. Cel naukowy pojmuje jako: ,wlasne badania
naukowe, przygotowanie naukowe i spoteczne miodziezy,
danie im mysli tworczych i puszczenie w robote; praca ta
nie ma by¢ efektowng, lecz codzienng i zmudng, ale da-
jacag korzysci spoteczenstwu”. Cel spoteczny rozumie ona
jako ,,prace nad ulepszeniem spoteczenstwa; zgrupowa-
nie jednostek myslacych podobnie; zbadanie i poznanie
terenu pracy, tworzenie dla pracy odpowiedniego gruntu
i warunkéw; podniesienie chtopa i robotnika i przygoto-
wanie ich do pracy spotecznej. Pomaganie ludziom zdol-
nym, najblizszym i najlepszym. Poza tym mam ambicje
niepozostania diuznikiem spoteczenstwa i nie pozostawie-
nia zadnej pracy niewykonczonej”. Cel narodowy okre-
Slajg stowa: ,,Praca naukowa, wychowawcza i spoteczna
maja stuzy¢ narodowi; wielko$¢ kulturalna naszego na-
rodu jest moim celem; chce, by nardéd nasz zajat pierwsze
miejsce wsrdod kulturalnych narodéw Swiata”.

Artysci tej grupy posiadajg dwa cele: osoba WX ma
cel artystyczny i spoteczny, osoba TU ma cel artystyczny
i narodowy.
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Cel artystyczny osoby WX stanowi ,,wydanie z siebie
zasobow i waloréw artystycznych i przelanie ich na po-
kolenie, majace zamiar i$¢ moja drogg: opracowanie spo-
sobow i metod nauczania w przysztosci”. Cel artystyczny
osoby TU sformutowany podobnie: ,,wypowiedzenie sie
artystyczne; ksztatcenie, rzutowanie na przysztos¢, wydo-
bywanie najaw i utrwalanie najbardziej wartosciowych
pierwiastkbw w cztowieku pod wzgledem duchowym,
moralnym i estetycznym”.

Celem spotecznym osoby WX jest ,,podniesienie po-
ziomu moralnego i artystycznego naszego spoteczenstwa
i narodu przez tworzenie wielkich dziet literackich i teatral-
nych, wychowanie estetyczne spoteczenstwa i narodu”.
Cel narodowy osoba TU ujmuje jako ,uszlachetnie-
nie i udoskonalenie spoteczenstwa i narodu poprzez po-
trzebe i zdolno$¢ odczuwania wartosci artystycznych
i duchowych, zawartych w dzietach sztuki”. Na koncu od-
powiedzi dodaje: ,,mam tez ambicje i jestem dumny z tego,
ze naleze do narodu polskiego”.

Z przytoczonych rozwazan wywieS¢ mozna nastepu-
jaca charakterystyke grupy |, zespotu ludzi najsilniej-
szych: ilos¢ celéw tej grupy jest niewielka, wynosi dwa
lub trzy cele (YZ, PQ, RS majg po 3 cele, WX i TU po 2
cele); osoby te nie rozpraszajg celdéw; nie posiadaja celélw
osobistych w zyciu; wszystkie ich cele sg ponadosobiste
i poddane celowi najwyzszemu. Rozwazania te zdajg sie
pozwala¢ na wyprowadzenie nastepujgcego wniosku:

W pracy obecnej wystepujg cztery typy celow zy-
ciowych.

W typie IV ilo$¢ celow jest nieduza (2—3 cele, $rednio
—2,6). Charakterystyczna dla tego typu jest przewaga
celow osobistych i donioste znaczenie, ktore posia-
daja one w zyciu oséb, reprezentujgcych typ IV. Sa one
dla nich najwazniejszymi, niekiedy jedynymi celami. Ten
typ celéw wiasciwy jest osobom najstabszym w badaniach
obecnych.
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W typie Il ilos¢ celow jest najwieksza (Srednio —
3,07). W grupie tej cele sg niekonkretne i nieokreslone.
Wystepuje walka celéw pomiedzy sobg. Niejasnos¢, brak
zdecydowania i niezgodno$¢ celow jest cechg swoistg tego
typu.

W typie Il ilos¢ celow maleje (Srednia wynosi tu 2,8;
Srednia ta réwna sie ogolnej Sredniej wszystkich typow).
Cechg wyrdzniajgcg jest pojawienie sie uszlachetnionych
celéw osobistych. Sg jednostki, u ktérych cele osobiste
wcale nie wystepuja. Zaczynaja pojawiac sie w tej grupie
cele spoteczne i narodowe.

W typie | ilo$¢ celéw jest niewielka (2—3 cele, srednio
2,6). Cele te sg skupione. Brak posréd nich celéw osobi-
stych; sg tylko cele ponadosobiste (narodowe, spoteczne,
naukowe i artystyczne). Wszystkie cele poddane sg jed-
nemu. hierarchicznie najwyzszemu. Budowa celow tego
typu jest jednowierzchotkowa. Wystepowanie tylko celow
ponadosobistych oraz hierarchiczny ich ukifad sg wylgczng
cechg tego typu celow. Cele typu | sg charakterystyczne
dla os6b, w badaniach obecnych najsilniejszych.

Z omoOwienia typow celéw zyciowych wynika, ze
istotnymi cechami, wyrdzniajgcymi cztery typy, sa: ilosé,
jako$¢, struktura oraz stosunek wzajemny. Cechy te ule-
gaja. dos¢ charakterystycznym zmianom: ilo$/C celéw jest
nieduza w typie IV, wzrasta w typie Ill, poczyna malec
w typie Il, powracajac w typie | do niewielkiej ilosci.

Jakos¢ celéw (tablica V) w poszczegélnych grupach
przedstawia sie nastepujgco:

W grupie IV najwieksze znaczenie maja cele osobiste,
stanowigce 57,5°/0 wszystkich celow tej grupy. Procent ten
wzrostby nawet do 50-ciu, gdyby wigczy¢ tu cele, ktore
osoby CX i FT nazwaty w wypowiedziach swoich nauko-
wymi, a ktére nosza wyrazny charakter osobisty. Grupa
ni, w ktérej przewazajg cele rodzinne (25°/0) zna wypadki
braku celéow osobistych. W grupie Il wasciwe cele osobi-
ste prawie nie wystepujg. Tabela podaje wprawdzie ten
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sam procent (20°0) ,na cele naukowe i osobiste, ale
w rubryce tych ostatnich umieszczono réwniez uszlachet-
nione cele osobiste (osoby 1J, BC, £M, SG, ZA, UE, CD, WD

17,8%) co zmniejsza procent celow Scisle osobistych do
2,2%. W grupie | cele osobiste nie wystgpity wcale. Wy-
sunely sie za to na miejsce naczelne cele: narodowy (50,7%)
i spoteczny (25,1%).

Struktura celéw podlega ewolucji. W zakresie typu
IV trudno byto by dopatrze¢ sie jakiejkolwiek zasady
konstrukcyjnej; typ Il wyréznia budowa chwiejna i staba;
w typie Il wystepuje juz daznos¢ do wyraznych form
w budowie; w typie | budowa celéw jest zwarta, mocna,
jednolita i prosta, zakonczona celem najwyzszym, jako
wierzchotkiem konstrukcji.

Stosunek wzajemny celow rowniez przejawia pewien
rozwoj: w typie IV cele zyciowe nie pozostajg ze sobg
w zadnym stosunku blizszym; w typie 11l cele sg w stanie
walki; w typie Il walka ta ustaje i wystepuje dgznos¢ do
pewnych stosunkow statych; w typie | wszystkie cele pod-
daja sie zgodnie jednemu celowi, hierarchicznie naj-
wyzszemu.

Po scharakteryzowaniu 4 grup o0séb badanych pod
wzgledem codziennych celéw oraz celéw catego ich zycia,
nasuwa sie zagadnienie istnienia wzajemnych zwigzkoéw po-
miedzy tymi grupami celéw. W zagadnieniu tym idzie
0 ustalenie, czy i jakie zachodzg stosunki zaleznosci wza-
jemnej pomiedzy grupami celow.

Celami catego zycia os6b grupy IV sg w znakomitej
wiekszosci cele osobiste. Osoby te nie posiadajg celéw spo-
tecznych. Ich cele naukowe lub zawodowe majg bardzo
silne zabarwienie osobiste. Odpowiednikiem celéw o0so-
bistych catego ich zycia sg w zyciu codziennym cele hedo-
nistyczne. Cele naukowe tej grupy ujawniajg bardzo silne
podtoze osobiste, a niejednokrotnie sg to cele catkowicie
osobiste, gdyz przedstawiciele grupy pojmujg je jako
srodki do wygodniejszego i lepszego utozenia osobistych
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warunkow zyciowych; w zyciu codziennym kierujg poste-
powaniem cele takie, jak to, ze juz ,,pora”, lub, ze ,trzeba”,
czyli przymus i inne okolicznosci zewnetrzne.

Istnieje zatem podstawa do przypuszczenia, ze za-
chodzi pewna wspo6tzalezno$¢ miedzy codziennymi celami
'zycia 0s6b grupy IV, a celami catego ich zycia. Wspot-
zalezno$¢ ta wyraza sie tym, ze osobiste cele calego
zycia lub cele majgce zabarwienie osobiste i w zyciu co-
dziennym majg odpowiedniki w celach podobnych.

Grupa 11l posiada najwiekszg ilos¢ celow zyciowych.
llo$¢ ta moze sie ttumaczy¢ duzymi uzdolnieniami i zainte-
resowaniami 0s6b badanych. Wskazywac¢ by na to mogty
przewazajgce w zyciu codziennym tych ludzi cele intelek-
tualne. Cele zyciowe os6b tej grupy sa w wiekszosci nie-
konkretne, co przy wiekszej ich liczbie oraz uczuciowym
przywiazaniu do nich wywotywa¢ moze wzajemng walke
celow. Stad pochodzi prawdopodobnie czeste odwotywanie
sie w ich zyciu codziennym do postanowiern dorywczych.

W grupie Il ilo$¢ celow maleje. Walka celéw znika.
W zyciu codziennym temu stanowi rzeczy odpowiadajg po-
stanowienia planowe. Jako ogélne cele zycia wystepuja po
raz pierwszy uszlachetnione cele osobiste, zmniejsza sie
rowniez ilos¢ celdéw osobistych. W zyciu codziennym praca
nad sobg kieruje postepowaniem dnia. Pojawiajg sie row-
niez cele spoteczne i narodowe w zyciu codziennym, w $lad
za nimi zdajg sie is¢ cele i zainteresowania scisle naukowe.

Grupa | zyje maltg iloscig celéw zyciowych. Wszystkie
te cele sg ponadosobiste, skupione i podporzgdkowane jed-
nemu celowi hierarchicznie najwyzszemu. W zyciu co-
dziennym osoby tej grupy kierujg sie rélwniez jedynie
i wylacznie celami ponadosobistymi: naukowymi, arty-
stycznymi, spotecznymi i narodowymi.

6. Wptyw przedstawienia celu na postepowanie.

Pytanie kwestionariusza: ,Jak przedstawienie celu
wptywa na Panskie (Pani) postepowanie i wykonywanie
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postanowien?” (czes¢ B p. 4) mialo na celu zbadanie za-
siegu wpltywu, wywieranego przez przedstawienie celu na
postepowanie 0s6b badanych. Chodzito w nim o okresle-
nie, czy wplyw ten przejawia sie w oddziatywaniu na nie-
ktére tylko procesy psychiczne, czy tez moze obejmowac
i pewne dziedziny lub nawet catoksztatt zycia psychicznego.

Na wysuniete pytanie osoby grupy IV, najstabszej,
udzielajg nastepujacych odpowiedzi. Osoba BY méwi:
»przedstawienie cel6iw mego zycia jest rzecza zasadniczg
dla mojego postepowania”. OdpowiedZ ta potwierdza ist-
nienie wptywu celéw zycia na postepowanie. Stwierdze-
nie to jednak posiada charakter do$¢ ogolnikowy i nie
okre$la blizej wptywu ani jakosciowo, ani ilosciowo. Nie
ttumaczg rowniez tego wptywu i dalsze stowa BY: ,cele
moje sg to wartosci, ktdre nadajg sens i barwe godzinom
i latom mego istnienia”. Zdanie to jest raczej literackim
ujeciem, anizeli rzeczowym stwierdzeniem faktow psy-
chicznych; nie wiadomo bowiem, o jaki sens i barwe tu
chodzi oraz na jakie procesy przedstawienie celu wywiera
swoje dziatanie. Wptyw przedstawienia celu na postepo-
wanie osoby BY mozna by okresli¢ jako ogdlnikowy i nie-
okreslony.

Podobnie ogdlnikowy i nieokreslony charakter wptywu
przedstawienia celéw na postepowanie wystepuje u osoby’
AZ, ktora os$wiadcza krotko: ,,prawie zawsze i prawie
wszystko co robie, robie z mysla o celach, do ktérych
daze”. Stowa te sg tak ogodlne, ze nie mozna wysnuc z nich
zadnych blizszych okres$len rodzaju wptywu. Trudno bo-
wiem ujgC dokiadnie treS¢ wyrazenia: ,,prawie zawsze
i prawie wszystko”.

W spos6b réwnie ogolnikowy i nieokreslony ocenia
wptyw celow zyciowych FT, gdy wyznaje, ze przedstawie-
nie celéw zycia jest ,,bezustannym motorem do ich urze-
czywistnienia”. Z takiego podania rzeczy trudno wysledzic,
na jaki rodzaj faktow psychicznych oddziatywa przedsta-
wienie celéw i w jaki sposéb pobudza je do dziatania. Okre-

9
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Slenie to wystarcza jedynie do stwierdzenia obecnosci
wptywu przedstawienia celéw zyciowych na postepo-
wanie.

Ogddnikowo, cho¢ z zabarwieniem uczuciowym, wy-
raza wptyw celow zyciowych na postepowanie osoba DW.
Ujmuje ona wplyw przedstawienia celow zyciowych sto-
wami: ,,bardzo czesto nasuwa sie gtos niekonsekwencji, ze
przySwiadcza sie czemus$, a nie idzie sie catkowicie za tym.
Dalsza konsekwencja jest taka, ze albo jest to stwierdze-
nie stuszne niekonsekwencji i wtedy nastepuje poczucie
koniecznosci i préba wybrniecia z tej niekonsekwencji,
albo nie. Sag wypadki, z ktorych wybrng¢ mozna przez
czyn, i wypadki, z ktoérych wybrniecie nie jest fatwe.
W wypadkach niewybmiecia z tej niekonsekwencji, jak
i wybrniecia, daje to wysubtetnienie zmystu wewnetrz-
nego i stanowi dla mnie duzg przyjemnos$¢ odczuwang poza
tym, jako pewien ,,zysk”. Do$¢ swoista jest to postawa
wobec celéw zyciowych. Trudno dostrzec tu wptyw przed-
stawienia celu na wole. Osoba DW nie wycigga konse-
kwencji z niezgodnos$ci miedzy celami zyciowymi, a po-
stepowaniem. Jest ona zawsze zadowolona, zarbwno wow-
czas gdy cele jej i ich realizacja zgadzajg sie ze sobg
(doznaje wtedy przyjemnosci z powodu swego postepo-
wania), jak i kiedy indziej, gdy cele i postepowanie sg roz-
biezne: ma wtedy przyjemnos$¢ z umiejetnosci dostrzegania
swej niekonsekwencji. Mozna okresli¢ wptyw celdéw tej
osoby, jako ogdélnikowy z domieszkg uczuciowa.

Ogodlnikowym i uczuciowym jest wptyw przedstawie-
nia celu na postepowanie osoby CX. Zeznaje ona: ,,wptyw
ten u mnie réznorodnie sie wyraza: w pewnych postepo-
waniach odmawiam sobie pewnej przyjemnosci dla pracy,
ktéra w tej chwili mnie pochtania i daje wieksza przy-
jemnos$¢, gdy ciaggng mnie gdzie$ na woddke. Czasem nara-
zam sie na przykrosci, bo zapominam o tym, co mam robic,
gdy mam jaka$ przyjemna prace. A z drugiej strony, to
mi i pomaga, bo ludzie mnie lubig”. Momenty uczuciowe
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stale sie przewijajg w postepowaniu osoby CX: idzie ona
za gtosem przyjemnosci wiekszej lub mniejszej, ktérg daje
praca lub towarzystwo, dla przyjemnosci naraza sie i do-
znaje pewnych przykrosci, odczuwa przyjemnosé na mysl,
ze ja ludzie lubig i liczy sie z faktem, ze to jej pomaga,
cho¢ nie wiadomo wiasciwie w czym, dlaczego, kiedy
i u kogo. Wptyw jej celdéw jest okresSlony pod wzgledem
dziedziny zjawisk psychicznych, na ktora gtownie oddzia-
tywa — jest nig uczucie, jest jednak ten wptyw o tyle nie-
okreslony, ze nie wiadomo, kiedy i jak dziata. Uczucie
wydaje sie gtdwnym regulatorem postepowania.

U dwéch zatem o0s6b tej grupy (DW i CX) przedsta-
wienie celu zyciowego wywiera wptyw na uczucie. Uczu-
cie to, okreslone wyrazami przyjemnosc¢ i przykros¢, jest
jeszcze swoiscie opisane. DW doznaje przyjemnosci, gdy
widzi konsekwencje swego postepowania, jak roéwniez,
gdy potrafi dostrzec niekonsekwencje. Jest to uczucie
egoistyczne: przyjemnos$¢ obserwowania siebie i konstato-
wania pewnych cech bez wyciggania jakichkolwiek kon-
sekwencyj ze stwierdzanego stanu rzeczy. Podobnie ego-
istyczne sg uczucia osoby CX, idzie ona zawsze za gtosem
przyjemnosci, niezaleznie od tego, kto lub co przyjemnosci
tej dostarcza. Obie osoby nie zwracajg uwagi na innych
ludzi i nie uwzgledniajg ich praw. Z odpowiedzi DW nie
wida¢, aby brata ona pod uwage, ze kto§ moze mie¢ trud-
nosci z powodu niekonsekwencji cudzego postepowania.
Réwniez CX szuka wiasnej tylko przyjemnosci w pracy
lub obcowaniu towarzyskim: racjg postepowania jest tu
przyjemnos¢ doznana lub spodziewana.

Inaczej niz osoby jej grupy ujmuje wplyw przedsta-
wienia celéw zyciowych na postepowanie osoba EU; ina-
czej tez pojmuje cel zycia. Powiada bowiem: ,taki tylko
cel ma wartos¢, ktory jest tworczy, a tworczos¢ jest ko-
niecznoscig wewnetrzng”. Takie tez tylko cele uznaje.
Praca i dazenie do celow powinny ptyng¢ z koniecznosci
wewnetrznej. Obowigzkéw EU nie zna i nie uznaje. Méwi:

9"
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,»Obowigzek to jest brzydkie stowo”. Zajgwszy takg postawe
wobec zadan i celow zycia, dazy wiasciwie do osiggniecia
jednego tylko celu (artystycznego). Do innych celéw zycio-
wych nie przyktada wielkiej wagi. Dlatego tez moéwi:
»-moje cele zyciowe sg dla mnie jedynym powodem, dla
ktorego wykazuje swojg site woli (minus megalomanja),
dla ktérego zdobywam sie na wysitek”. Wystapit tu zatym
czynnik woli, ktérego istnienie warunkuje cel zyciowy.
Cel ten, bedac tworczym, jest jednoczesnie koniecznoscig
wewnetrzng. Natomiast w innych rzeczach nie czuje osoba
ta potrzeby uciekania sie do pomocy woli, gdyz os$wiad-
czyla: ,,poza tym lubie zy¢ bez celow”. Wptyw wiec przed-
stawienia celow zyciowych wydaje sie by¢ nieokreslony.
Widoczne jest jednak oddziatywanie na wole.

W’ przytoczonych odpowiedziach o0s6b grupy IV
uchwytny jest wptyw celéw 2zycia na postepowanie.
Wplyw ten wyraza sie w sposéb nieokre$lony u 50%
sktadu grupy (AZ, BY, FT), ma zabarwienie uczuciowe
u 55% (DW, CX) oraz oddziatywa na wole u 16% (EU).

Osoby grupy Il w sposéb odmienny okre$lajg- wptyw
przedstawienia celéw na postepowanie. Cele zyciowe wiek-
szosci osob tej grupy (RH, NL, 1Q, GS, HR i PJ) wywierajg
wptyw gtdéwnie uczuciowy na postepowanie. RH mowi
o tym wplywie nastepujaco: ,wplyw przedstawienia
moich celéow zyciowych bywa dwojaki: albo odczuwam
rados¢, wynikajaca z przeSwiadczenia, ze ide naprzod, albo
tez doznaje przykrej Swiadomosci potowicznosci osiaga-
nych rezultatéw”. Wystepuja tu stany uczuciowe, jako
skutek wptywu przedstawienia celéw zyciowych. Sg to
jednak uczucia o glebszej i powazniejszej tresci: mozna
by je rozumie¢ jako uczucia, wynikajace z pracy nad
sobg: posuwanie sie naprzéd wywotuje uczucie zadowo-
lenia, uczucie niezadowolenia powstaje wskutek niedo-
statecznych rezultatow pracy.

Uczuciowg jest rowniez reakcja na przedstawienie
celéw zyciowych osoby NL. Wyznaje ona, ze najsilniejszy
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wplyw wywiera na nig cel naukowy (drugi z kolei): ,,jest
on tak natarczywy, ze nie pozwala mi ani bawic sie, swo-
bodnie, ani wyzyska¢ w petni zycia osobistego”. ,,Cel pier-
wszy (ulepszenie zycia ludzkiego wogble, nie biorac
w rachube granic politycznych i narodowych) wobec kon-
frontacji z rzeczywistoscia doprowadza czesto do ciezkiej
rozterki wewnetrznej, przygnebienia i smutku”. Charak-
terystyczna jest natarczywos$¢ celu naukowego: niepokoi
on i meczy, ale nie pobudza woli do czynu; wywotuje
przykre reakcje uczuciowe wobec trudnosci osiagniecia go.
Podobnie cel ogdélnoludzki nie budzi do dziatania, lecz
przygnebia i doprowadza do przykrych stanéw uczucio-
wych z powodu braku mozliwosci realizowania. Stany
uczuciowe wywotane przez wplyw przedstawiania celow
zyciowych sg bierne, ostabiajg, i rozbrajajg wole, nie po-
budzajg do wysitku i pracy. Sg to jednak uczucia, pozba-
wione jakichkolwiek cech egoistycznych.

Przedstawienie celéw zyciowych osoby GS nosi row-
niez charakter uczuciowy, daje ono bowiem ,rados¢
zycia”, stan, zdawac by sie mogto, pobudzajgcy do czynu.

Oryginalny tez wywiera wplyw przedstawienie celéw
zyciowych na osobe 1Q, ktéra doswiadcza ,,przyjemnego
uczucia zadowolenia i pewnosci siebie”. Ma bowiem po-
czucie, ze ,teraz jest niczym, ale w przysztosSci bedzie
czyms$”. Cele jej pozwalajg ,,stang¢ z podniesionym czotem
wobec ludzi”. Trudny jest do wytlumaczenia podobny
wptyw celow zyciowych. Cele IQ nie dajg szczeg6lnego
prawa do tego rodzaju postawy. Owa pewnos$¢ siebie zdaje
sie pochodzi¢ z wiary jednostki, ze dokona czego$ wielkie-
go w zyciu. Silny wydaje sie tu réwniez udziat ambicji.

Uczuciowy stosunek do zycia i jego celow, ale catko-
wicie bierny, charakteryzuje osoby PJ i HR. PJ méwi: zna-
laztam sie w zyciu, nie wiedzgc dlaczego i po co, chce
jedynie wyjs¢ z niego po dzentlmensku”.

Osoba HR okresla stosunek do zycia stowami: ,,nie
wiem, jaki jest cel i dlatego szukam zapomnienia, a prze-
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staje mys$le¢ naprawde o zagadce mojego bytu, gdy stu-
cham muzyki”. HR szuka nie celu zycia, lecz zapomnienia.
Usituje ona znale$¢ spokdj i zadowolenie w realizowaniu
tylko daznosci zyciowych. Uczuciowy réwniez jest wpltyw
przedstawienia celéw zyciowych osoby JP, ktérego blizej
nie okresla.

U oséb ML, LN i Q1 moment uczuciowy we wptywie
przedstawienia celéw zyciowych jest drugorzedny. ML
moéwi: ,wpltyw celéw pobudza mnie stale do wysitku
i pracy, a moznos¢ pracy naukowej jest dla mnie czyms
radosnym i odmitadzajacym”. Przede wszystkim tedy cele
zycia pobudzajg, do wysitku i pracy naukowej, ktolra
w konsekwencji daje rados$¢ i zadowolenie. WYystepujg tu
po raz pierwszy uczucia intelektualne. Poprzednie osoby
wyrozniaty sie rowniez uczuciami, jako skutkami wptywu
celéw zyciowych, osoba Mt doznaje wptywu celéw na
uczucie intelektualne. Gtdwnie jednak cele zyciowe poru-
szajg jej wole.

Podobnie cele zyciowe osoby Q1 dzialajg gtownie na
jej wole, nie pomijajac jednakze uczu¢. Wptyw przedsta-
wienia celéw na postepowanie stale przejawia sie w jej
zyciu. Jezeli co$ robi dla przyjemnosci, bez zwracania
uwagi na cele zycia, uwaza to wytgcznie za przyjemng roz-
rywke lub odpoczynek. Wszystkie swe czynnosci stara sie
przedsiewzig¢ z myslg o celach. Jezeli zamierza podjac¢ co$
niezgodnego z celami zycia, albo tez jest zmuszona do tego,
Swiadomos$c¢, ze sie od celu oddala, meczy ja i przesladuje.
Gtownie tedy w woli przejawiajg, sie wpltywy jej celéw
zyciowych; wplyw uczuciowy wystepuje wtedy, gdy po-
stepowanie nie zgadza sie z celami.

W’ sposéb bardzo silny przejawia sie wplyw cel6lw
zyciowych na postepowanie osoby LN. Méwi ona: ,,wptyw
celéw mego zycia byt tak wielki, ze o nich tylko mysla-
tem i nimi wylgcznie bytem pochioniety, gdy cokolwiek
robitem, pisatem lub czytatem; koto tych celéw, jak koto
magnesu wszystko sie skupiato, az moze jednostronne to
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byto; wywotywaty one we mnie duzy updr, wole mocng
i wiare, ze cele moje sg potrzebne”. Jest to w tej grupie
przyktad wyitgcznego oddania sie celom zyciowym. Ich
wpltyw byt tak silny, ze osoba badana o nich tylko myslata
i nimi tylko zyla. Byty one jedyng i wylaczng tresciag jej
zycia. Cele LN wywieraja wplyw prawie wylgcznie na
wole. Uczuciowos¢ wpltywu przejawia siei w wierze i umi-
towaniu nauki i oSwiaty.

Cele zyciowe 0s6b KO i OK dziatajg na wole i uczucie.
Osoba KO, dzieki uswiadomieniu celow zyciowych, tatwo
moze uchyla¢ czynnosci, ktére uwaza za drugorzedne
w stosunku do celéw zyciowych. Cele te pobudzajg jg do
pracy nad sobg, a pobudka ptynie stad, ze uswiadamia ona
sobie skromnos¢ uzyskanych rezultatow i mys$l ta stanowi
bodziec do pracy dalszej; cele jej dajg wiele radosci w zy-
ciu. Uczucia, wywotane przedstawianiem celéw zyciowych,
sg natury intelektualnej i moralnej, opierajg sie bowiem na
dazeniu do doskonalenia siebie pod wzgledem umystowym
i moralnym. Wptyw celéw na wole wywotuje ukiadanie
konsekwentnej linii postepowania. Osoba OK podobnie
doznaje wptywu przedstawienia celéw zyciowych na uczu-
cie i wole, stwierdza bowiem, ze ,,cele zycia pobudzajg do
wiekszej pracy nad sobg”. Praca nad sobg pod wzgledem
woli i umystu stanowi jedyne jej zadowolenie.

Osoba LM stwierdza jedynie w spos6b ogolny wplyw,
jaki wywiera przedstawienie jej celéw zyciowych na po-
stepowanie, nie mowigc o charakterze wptywu.

Wypowiedzi os6b grupy Il dowodza" ze wptyw przed-
stawienia celéw zyciowych wystgpit rowniez u wszystkich:
charakter wptywu byt gtéwnie uczuciowy (RH, NL, 1Q,
GS, HR, PJ) (55% o0s6b; réwnoczesnie z uczuciem dziatato
przedstawienie celow takze na wole (ML, QT, LN, KO, OK)
(58°/0 0sbb), u jednej osoby wptyw ten nie zostat okreslony
(LM) (7% osbb).

U os6b grupy Il wptyw przedstawienia celu na poste-
powanie przesuwa sie od uczucia, ktore gtownie byto
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przedmiotem dziatania celéw zyciowych, w Kierunku woli.
Sg jeszcze w tej grupie jednostki (WD, NO, 1J, BC), po-
dobne pod tym wzgledem do przedstawicieli grupy po-
przedniej, ktérych cele wywierajg wptyw uczuciowy na
postepowanie. Jak np. osoba BC mowi, ze cele jej ,,daja
wiare i rado$¢ zycia”, lub osoba NO, ktéra doznaje przy-
krych stanéw uczuciowych, gdy uswiadamia cele swego
zycia, wywotujg one bowiem ,uczucie niezadowolenia
z siebie, ze tak mato potrafie i moge robi¢”. W sposéb po-
dobny do osoby BC przezywa wptyw celéw zyciowych
osoba WD.

Osoba 1J wyznaje, ze ,,nie idzie ku swoim celom po
linii jasno wytknietej, lecz uczuciowo nastawia sie, by nie
oddalac¢ sie od nich”.

Uczucia te u wszystkich os6b stanowig stany moralne
wysokiej wartosci: wywotujg one nastroje i wzruszenia,
sprzyjajace pracy i doskonaleniu sie. Osoby te nie mowig
0 uczuciach przyjemnosci i przykrosci. Doznajg one takich
uczué, ktére zawsze umiejg uzasadni¢ i powigza¢ z prze-
zyciami moralnymi lub spotecznymi.

Wiekszo$¢ o0s6b tej grupy obserwuje wptyw swych
celéw na wole, na sam akt woli ze strony formalnej.

Charakterystyczna jest pod tym wzgledem odpowiedz
osoby EF. Mowi ona, ze przedstawienie celéw zycia jest
dla niej ,,bodZzcem do nalezytego wykonywaniu obowigz-
kow”, poczym okresla pojecie obowigzku: ,,obowigzek poj-
muje psychologicznie: jest to konsekwencja raz powzie-
tych postanowien; racje dla swoich postanowien ustalam
z punktu widzenia moralnego lub spotecznego, z chwilg
jednak gdy postanowienia sg powziete, wykonywanie ich
powinno nastepowac z koniecznoscig przyczynowsa. To, co
postanowitem, powinienem wykonac¢”. Jest to ujecie aktu
woli od strony formalnej: wykonania postanowienia.

Podobnie ujmuje wptyw celéw zyciowych osoba AB,
ktéra wyznaje, ze przedstawienie celéw zycia ,,wpltywa na
wzmocnienie woli w kierunku spetniania zadan zyciowych,
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a powstrzymuje od trybu zycia, ktory sie nie zgadza z po-
stawionym celem zyciowym”. ldzie zatem o zgodnoi$l¢ po-
stepowania z postanowieniami, i to od strony formalnej:
wykonania postanowienia.

Osoby IB i CD wyznajg krotko, ze wptyw celéw ich
zycia ,,pobudza do pracy i dodaje sit do osiggania celow”.
Osoba UE objasnia, iz wptyw jej celow zyciowych ,,wy-
raza sie, w formie postanowienn konkretnych i ich wyko-
nywania”. Osobom XC i ZA przedstawienie celéw zycio-
wych daje sity do opanowania uczu¢ i regulowania pracy.
Cele zyciowe SG i GH ,,pobudzajg do codziennej pracy nad
sobg”.

Osoby TF i £M potwierdzaja, ze przedstawienie ich
celéw zyciowych ,wywiera wptyw na wole”. Podobnie
jak inni, méwig one. ze ,cele zycia pobudzajg do pracy
nad umystem i wolg”. Cele Zzycia dziataja réwniez na
intelekt przez ,,uktadanie metody codziennej pracy umy-
stowej (naukowej)” oraz ,,pobudzajg do pracy nad charak-
terem”.

Z duzym pogtebieniem ujmuje wptyw celéw zycio-
wych na postepowanie osoba KL. Stwierdza ona, iz wplyw
celéw dziatat przede wszystkim nai wole: ,,moja organi-
zacja psychofizyczna byla staba, ale cel naukowy zycia
wyrobit we mnie moc i odporno$¢ zyciowa oraz wiekszg
wytrzymato$¢ i site w znoszeniu przeciwnosci zyciowych”.
Ponadto cel naukowy umozliwit jej rowniez opanowy-
wanie uczu¢. Mowi nawet: ,,moge by¢ przyktadem, w sto-
pniu umiarkowanym, tego, ze do$¢ znaczna zdolno$¢ rozu-
mienia daje mozno$¢ przeciwstawienia sie fluktuacjom
usposobienia, czynnikom irracjonalnym, ktére nazywamy
nastrojami”. Cel jej zycia wywart rowniez wplyw na
intelekt, dat jej bowiem ,staty krag zainteresowan”, wy-
wotat ,,oderwanie sie od zycia, ktore dato wiekszg wytrwa-
tos¢ woli” oraz pozwolit ksztattowaé ,,rozmaite tendencje
duchowe przez dominujgcg site intelektualng”... ,,Wyni-
kiem zwigzania sie mego z celem naukowym byto niepod-
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dawanie sie naturalnym tendencjom wrazen bez wyprobo-
wania ich na gruncie rozumowym”. Jest to powigzanie
sity intelektualnej z sitg woli za posrednictwem celu
zycia.

Przytoczone odpowiedzi grupy Il pozwalajg na przy-
jecie wniosku nastepujacego: wplyw przedstawienia
celéw zyciowych wystepuje u wszystkich oséb tej grupy;
wptyw ten dziatat na uczucie u oséb: WD, NO, 1J, BC (25%
0sO6b tej grupy); gtdwnie jednak wyrazit sie dziataniem
na wole (SG, GH, YB, AB, EF, XC, CD) (56% osob); a takze
na wole i intelekt (TF, KL, £tM) (19% o0s6b).

Najpetniej wystapit wptyw przedstawienia celow
zyciowych na postepowanie w grupie |. Osoba YZ mowi:
»przedstawienie celu zycia daje silny impuls dla moich
chcen i daznosci, tak, ze wystarczy w momencie chwilo-
wego zniechecenia przypomnienie celu, by dawne posta-
nowienia wystgpity w swej pierwotnej sile; szczegOlnie zas
przy wykonaniu powyzsze przedstawienie celu pozwala
wzmacnia¢ wysitkiem opadajacy nieraz wyczyn w moich
pracach naukowych, spotecznych i narodowych”. Jak
wynika z tej odpowiedzi, przedstawienie celéw zycia jest
pobudka dla chcen i daznosci. Przypominanie i uswiada-
mianie celéw wywotuje dawniej powziete postanowienia.
Przedstawienie celu podnosi poziom pracy. Dziatanie celéw
dotyczy formalnej strony woli. Dociera jednak wplyw
przedstawienia celéw takze do tresci aktu woli, gdy osoba
YZ mowi o pracy dla innych: spotecznej i narodowej. Tres¢
ta jest ponadosobista. ,,Gdy w trudniejszych warunkach
zycia uswiadamiam sobie cele swego zycia, przedstawienie
ich uwypukla i podkre$la mi warto$¢ aktualnej pracy dla
catosci mego zycia, ktéra jest poddana naczelnemu celowi
zyciowemu: pracy dla innych”. Tu wiasnie, jak i w po-
przedniej relacji o sobie, wystepuje tres¢ aktu woli osoby
YZ: praca dla innych. I wtedy aktualna praca przedsta-
wia mi sig, jako konieczne ogniwo tancucha, ktérego opu-
szczenie moze rozerwac albo przynajmniej znacznie osta-
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bi¢ cato$¢ pracy mego zycia, co nawet chwilami, jak mi sie
zdaje, moze zagraza¢ osiggnieciu celu mego zycia”. Przed-
stawienie tedy celéw zycia wywiera wptyw jednoczesny
na wole i intelekt tej osoby.

W podobny sposdb wyraza sie wplyw przedstawienia
celéw zyciowych osoby PQ. Wyznaje ona, ze cele zycia
pobudzaja ja do ,,systematycznej i nieustannej pracy nad
soba, pod wzgledem umystu i woli”. ,,State uswiadamianie
sobie mych celéw zyciowych hartuje mojg wole, pogtebia
umyst oraz wysubtelnia i wzmacnia mojg postawe moralna,
ktora sie wyraza w wewnetrznej pracy nad sobg oraz
w pogtebianiu mego spoteczenstwa i narodu. Pracuje nad
wolg przez codzienne wykonywanie trudnych nieraz wy-
sitkbw umystowych, moralnych, a czesto i fizycznych.
Robie postanowienia, ktére wytyczajg plan mego poste-
powania na szereg lat. Nad intelektem swoim pracuje przez
studia i badania naukowe, ktére stale prowadze niezaleznie
od warunkéw zyciowych. Niezaleznie od badan nauko-
wych staram sie pogtebiac¢ siebie pod wzgledem wyksztat-
cenia ogodlnego, czytajagc prace poswiecone zagadnieniom
kultury ogolnej, a polskiej przede wszystkim, oraz obco-
wanie z wybitnymi i wartosciowymi ludZzmi”. Osoba PQ
wchodzi w tre$¢ aktu woli, ksztatcac ustawicznie wole nie
tylko formalnie, ale dazac do zgodnosci dziatania zaréwno
z postanowieniami, jak z zasadami moralnymi i spotecz-
nymi. TreScig jej aktow woli jest czynnik moralny, ktéry
stanowi cel ponadosobisty: praca dla innych. Ujmuje ona
Swojg postawe stowami: ,,pod wzgledem moralnym pracuje
nad sobg, gdy opanowuje siebie oraz prowadze bezinte-
resowng prace dla innych (wyktady, odczyty, pomoc ma-
terialna)”. Odpowiedz swojg konczy wyznaniem wiary
w zwyciestwo celéw i ideatdw, do ktorych dazy: ,,uswia-
damianie celéw mego zycia daje mi spokdj, pewnosc¢
w dziataniu i nieztomng wiare, ze stuze wielkim ideatom,
ktore zwycieza i zatryumfuja. Swiadomo$¢ ta dodaje mi
sit i mocy moralnej”. U osoby PQ przezycie wiary sta-
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nowi jeden z motywow jej dziatania. Przezycie podobne
wystepuje na tych kartach po raz pierwszy. Nadaje ono
szczegOlny charakter postawie tej osoby. Badania obecne
nie dajg wystarczajgcych materiatbw do okreslenia kate-
gorii zjawisk psychicznych, do ktérej by nalezato zaliczy¢
przezycia wiary. Nie mozna z odpowiedzi cytowanej wy-
prowadzi¢ wniosku, czy jest to zjawisko intelektu, uczucia,
czy woli. Przypuszcza¢ mozna, ze jest to ztozone zjawisko
psychiczne o przewadze jednego z tych elementéw, bodaj,
uczucia. W kazdym razie przezycie to zdaje sie, wzmacniac
wole osoby PQ i wywiera wpltyw silny na jej postepowa-
nie. Dziatanie celéw zyciowych tej osoby idzie w kierunku
woli, intelektu i pewnych przezy¢ o charakterze uczu-
ciowym.

U osoby TU cele zycia wywierajg wptyw decydujacy
na wole; i intelekt. TU okresla wptyw celow zyciowych
nastepujacymi stowy: ,,cele mego zycia sg; zdecydowang po-
mocg w utrzymaniu mojej postawy moralnej: utatwiajg
mi one unikanie kompromiséw. Z dos$wiadczenia mego
wiem, ze cele moje utrudniaty mi mojg sytuacje zyciowa,
byty dla mnie przeszkodg w korzystaniu z pewnych sytu-
acyj, ktore mogty by okaza¢ sie dla mnie korzystniejsze
pod wzgledem materialnym. Dla swych celéw rezygno-
watem z korzysci. Przez to unikalem momentow, ktére
mogty by sta¢ sie problemem, sytuacje czeSciej stawaty sie
z gory jasne dla mnie i przez to utatwiaty powziecie de-
cyzji”’. Osoba TU na pierwsze miejsce wysuneta czynnik
moralny, tkwigcy w tresci aktu woli, jako moment, na
ktory najwiekszy wptyw wywierajg cele zyciowe. Jest to
wyraznie czynnik, utrudniajgcy zycie w znaczeniu prze-
cietnym; ale przez te trudnos$¢ urabia on i hartuje wole.
Osoba TU nie szuka tatwych drog, wiodacych do celéw zy-
ciowych, lecz wybiera szlaki ucigzliwe, wymagajgce wielu
ofiar i poswiecenia. To tez postawa taka byta jej pomocna
w tym znaczeniu, ze dzieki niej mogta robi¢ postanowie-
nia Smielej i z wewnetrznym przekonaniem, ze przedsie-
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wziecie, ktdre rozpoczyna, przyniesie dobre rezultaty. Cele
jej wywierajg tez wptyw na intelekt, gdy ,,przyczyniajg
sie rowniez do pogtebienia mego umystu dzieki prowadzo-
nym przeze mnie studiom i badaniom teoretycznym oraz
praktycznym”. Wptyw celéw osoby TU idzie w 2-ch kie-
runkach: wzmocnienia woli pod wzgledem sity jej aktu
i wysokiej warto$ci tresci oraz intelektualnym, gdyz po-
gtebiajg one umyst.

U osoby RS wptyw celéw zycia idzie podobnie w 2-ch
kierunkach: wzmocnienia woli pod wzgledem sity aktu
i treSci oraz pogtebienia umystu. Mowi ona: ,.cele mego
zycia sg dla mnie motorem dziatania; pobudzajg one mojag
wole do czynu: do pracy dla mego narodu i spoteczenstwa
oraz do podnoszenia mego charakteru i umystu do studiéw
i prac badawczych; dajg mi one moc postanowien i zdolnos$¢
do ich realizacji. Pobudzajg mnie do oddania catej mej
pracy narodowi”. Cele osoby RS sg trescig i sitg jej zycia;
wywierajg one bardzo wielki wptyw na postepowanie. Jest
ona tym celom oddana catkowicie i wyfacznie, gdyz, jak
moéwi RS, ,bez tych celéw nie wiedziatbym poco zyje”.
Ostatnia z 0s6b tej grupy WX mowi: ,,Cele mego zycia
pobudzajg mojg wole, umyst i serce do pracy nad podnie-
sieniem kultury moralnej i umystowej mojego narodu.
Stuzba memu narodowi jest jedynym celem mojego zycia.
Bez tego celu nie wyobrazam sobie swego zycia. Bo narod
moj jest jedynym moim umitowaniem. Ten maoj cel jest dla
mnie takg samg potrzebg wewnetrzng,, jak koniecznos¢ je-
dzenia czy spania”. Osoba ta wymienia wole, umyst i uczu-
cie, jako czynniki, na ktore wywierajg wptyw jej cele zy-
ciowe. Dziatanie celu jest wyjatkowo silnie podkreslone.
W takim ujeciu cel pojawia sie wtasciwie jako funkcja or-
ganiczna zycia jednostki ludzkiej.

Z podanych odpowiedzi wnosi¢ mozna, ze przedstawie-
nie celéw zyciowych oséb grupy | wywiera staty i bardzo
silny wptyw na ich postepowanie. Wplywem tym objete
sg dziedziny woli, intelektu i uczucia. W odrdznieniu od
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zespotdw poprzednich cele zyciowe tej grupy wywierajg
wptyw nie tylko na strone formalng aktow woli, lecz takze
na ich trosic. Tresl¢ owa stanowig u tych o0sélb ponadosobiste
cele zyciowe. Podobnie uczucia moralne i altruistyczne
wystepuja raz jako wiara w zwyciestwo pewnych idea-
tow (PQ), kiedy indziej, jako mito$¢ swego narodu (WX).

Zestawiajac odpowiedzi wszystkich grup osobowych
w zakresie wptywu, jaki wywiera przedstawienie celu
zycia dostrzegamy obecno$¢ tego wplywu u wszystkich
0s0b zbadanych. Wptyw ten wystepuje w 4-ch grupach
os6b badanych, jako zjawisko roéznej sity i znaczenia.
W grupie 1V, najstabszej, nosi charakter niejasny i nieokre-
$lony. Uczucia, uswiadomione w tej grupie, sg egoistyczne.
W grupie Il wptyw ten jest gtdwnie uczuciowy, ale prze-
chyla sie w strone woli. Uczucia w przewaznej mierze po-
wstajg na tle pewnych osiagnie¢ lub zdobyczy zyciowych.
W grupie Il wptyw przedstawienia celow Kieruje sie
gtownie na wole ( strona formalna aktéw woli), cho¢ dziata
rowniez na uczucie i intelekt. Grupa | zna wplyw przed-
stawienia celéw Iztyciowych, wyrazony w stanach woli
(strona formalna i tres¢ aktéw woli), intelektu oraz uczué
(moralnych, altruistycznych).

Z badan obecnych wynika istnienie wptywu przedsta-
wienia celu na postepowanie oséb badanych. Zagadnien;e
jednak, dotyczace stopnia, w jakim przedstawienie celu
dziata na poszczeg6lne rodzaje zjawisk i procesOw psy-
chicznych, trudne jest do rozwigzania. Materiaty obecne
zdajg sie wystarczaC¢ do wysuniecia wniosku, ze wplyw
przedstawienia celu na pewne dziedziny zycia psychicznego
zalezy od przynalezno$ci osob badanych do grup, ustalo-
nych w tej pracy. ROzne jest bowiem dziatanie przedsta-
wienia celéw zyciowych u réznych jednostek. Je$li ogra-
niczy¢ sie do podziatu oséb badanych na grupy, ktérym to
podziatem postuzyta sie praca obecna, przyja¢ mozna, ze
wplyw przedstawienia celow zyciowych na postepowanie
wyraza sie rozmaicie w poszczegélnych grupach. W grupie
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IV wptyw przedstawienia celu jest niewyrazny i nieokre-
Slony (czasem daje sie zauwazy¢ dziatanie przedstawienia
celu na uczucia egoistyczne i hedonistyczne), w grupie IllI
wplyw ten ksztattuje najsilniej uczucia, grupa Il doznaje
wptywu przedstawienia celu gtéwnie na wole, a w grupie |
przedstawienie celu wywiera wptyw na wole, intelekt
i uczucia (intelektualne, moralne i altruistyczne).

1V. Whnioski

Eksperyment — test oraz kwestionariusz, zastosowane
w przeprowadzonych badaniach, staraty sie dostarczy¢ moz-
liwie obiektywnej podstawy do uzyskania wnioskow.
Whnioski te, stwierdzajgce istnienie pewnych stosunkow
pomiedzy celem zycia a postgpowaniem, oparte zostaty na
materiale ludzkim wyraznie wyselekcjonowanym pod
wzgledem intelektualnym. Jednostki, ktére braty udziat
w badaniach, co posiada réwniez niemate znaczenie, znaj-
dowaty sie w wyjatkowych warunkach i stosunkach za-
réwno pod wzgledem okresu czasu (lata 1940—1942), w kto6-
rym badania te sie odbyty, jak tez i pod wzgledem miejsca
(Warszawa).

Materiat badan, niejednokrotnie silnie zréznicowany,
utozyt sie w pewne grupy cech i reakcyj, jednoznacznych
lub pobliskich, ktére z kolei pozwolity okresli¢ typy celow
i postepowania. Analiza materiatlu pragneta wydobyc¢
jednostke ludzka, wigzac ponadto w grupy charakterystyki
osobowe. W' stosunku do tych dwu mozliwosci opracowa-
nia, stangwszy u konca, mozna spostrzec co nastepuje: ma-
teriat badan prowadzi w sposéb naturalny do pochwyce-
nia cech zespotéw ludzkich, ktére z kolei wyznaczajg od-
rebno$¢ typéw. Natomiast prawda o cztowieku jednost-
kowym wydaje sie nieraz zbyt zawita, aby odstonit ja
schemat najstaranniejszego nawet kwestionariusza. To tez
badania obecne usitujg ustali¢ fakty przede wszystkim
0 znaczeniu bardziej ogo6lnym, dopiero za$ wtoOrnie -
jednostkowym.
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1. Postepowanie osob badanych i ich cele zyciowe po-
zostajg. w stosunku zaleznosci, tworzac cztery typy poste-
powania i celow.

2. Spos6b wyobrazania celow zyciowych zalezy od
przynaleznosci os6b do jednej z czterech grup, wyodreb-
nionych w tej pracy. Osoby hajstabsze majg niewyrazne
i niekonkretne przedstawienie celow w formie marzen.
Osoby stabe majg to przedstawienie w formie czeSciowo
konkretnej, czesciowo w postaci gotowych wynikow lub
mozliwosci, albo stanéw idealnych. Osoby silne widzg
cele we fragmentarycznych wyobrazeniach konkretnych
pracy lub jej rezultatow. Osoby najsilniejsze majg zywe,
konkretne i jasne wyobrazenia celéw; w wyobrazeniach
wystepujg same jako jednostki aktywne i catkowicie rea-
lizujgce swe plany zyciowe. Co do sposobu wyobrazenia
czyli rodzaju przedstawionych przedmiotéw, ujmujg one
cele jako przedstawienia: samej siebie (osoby badanej
i dziatajacej), oséb, z ktorymi i nad ktérymi pracuja, przed-
miotoéw, jako warunkow pracy oraz wytworéw pracy. Obok
tego powracajg w wyobrazeniach czynnos$ci pracy wyko-
nywanej lub wykonywujacej sie. Najczesciej w grupach
0s0b silniejszych s3. to czynnosci lub przedmioty konkretne,
w stabszych za$ wyidealizowane i niezwykle powiekszone,
0 charakterze wizyjnym.

5. Czesto$¢ przedstawiania celow zyciowych rosnie
w miare posuwania sie od grupy najstabszej ku grupie
najsilniejszej. Osoby najstabsze rzadko majg w Swiado-
mosci przedtawienie celéw zyciowych; u os6b stabych wy-
stepowanie celéow w Swiadomosci jest do$¢ czeste; osoby
silne czesto uswiadamiajg sobie cele zycia; wreszcie osoby
najsilniejsze maja niemal stalg i ciggla, Swiadomos¢ celéw
zyciowych,

4. Czas trwania w Swiadomosci przedstawienia celu jest
réozny w poszczegélnych grupach oséb badanych. W czasie

*) Okreslenie 0s6b jako najstabszych, stabych, silnych i najsil-
niejszych, rozumie¢ nalezy w znaczeniu podanym na str. 88.
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przebiegu badan i wykonywania eksperymentu osoby naj-
stabsze nie miaty prawie wecale przedstawienia celu tych
badan i eksperymentu; osoby stabe miaty krétkotrwate ich
przedstawienie; osoby silne diugo utrzymywaly w swej
Swiadomosci cel tych badan i eksperymentu; osoby naj-
silniejsze miaty statg (trudno orzec czy rOwniez i nieprzer-
wang) Swiadomos$¢ zaréwno celu tych badan jak i ekspe-
rymentu.

5. Przedstawienie celu wywiera r6znorodny wptyw na
rozmaite dziedziny psychiki w grupach badanych. U oséb
najstabszych wptyw przedstawienia celu jest niewyrazny
i nieokre$lony (czasem daje sie zauwazy¢ wptyw przed-
stawienia celu na uczucia egoistyczne i hedonistyczne),
u osob stabych wptyw ten okazat sie najsilniejszy na uczu-
cia. Osoby silne doznajg wptywu przedstawienia celu
gtéwnie na wole, u 0s6b najsilniejszych przedstawienie
celu wywiera wptyw na wole, intelekt i uczucia (intelek-
tualne, moralne i altruistyczne).

6. Wystgpity cztery typy celow zyciowych.

Typ IV przedstawia zespo6t celéw o nieduzej ilosci (2—3
cele, $rednio 2,6). Odrebnos¢ tego typu stanowi fakt prze-
wagi znaczenia celéw osobistych. Rola cetéfw osobistych jest
bardzo dulzla, czasem najwazniejsza, niekiedy jedyna. Cele
tego typu posiadajg osoby najstabsze w badaniach obecnych.

Typ Il reprezentuje zespot o najwiekszej ilosci celow
(do 6 celéw, $rednio 3,0"). Cele tego typu sg niekonkretne
i nieokre$lone. Cechg wyrdzniajaca tego typu jest nie-
jasno$€ i brak zdecydowania, niekiedy niezgodno$¢ a nawet
walka celow.

Typ Il to zespdt, w ktorym liczba celéw réwna sie
Sredniej, wynoszacej dla wszystkich typéw 2,8. Cechg wy-
rézniajgca ten zespdt z posrdéd pozostatych jest wystgpie-
nie uszlachetnionych celéw osobistych. Walka celéw
ustaje. Zaczynajg wystepowac cele spoteczne.

Typ | stanowi zespo6t o niewielkiej ilodlci celow (2—5
cele, Srednio 2,6). Cele grupy sa skupione. Nie ma w grupie

10
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celow osobistych, sg tylko cele ponadosobiste (narodowe,
spoteczne, naukowe i artystyczne). Wszystkie cele tych
0sOb poddane sg celowi jednemu, najwyzszemu hierarchi-
cznie. Budowa celéw jest jednowierzchotkowa. Wyste-
powanie tylko celéw ponadosobistych oraz poddanie
wszystkich celéw jednemu celowi najwyzszemu, jest wy-
taczng cechg tego typu celdw niespotykang u innych. Cele
typu | posiadajg osoby najsilniejsze w badaniach obecnych.

Cele zyciowe utworzyty cztery typy, roznigce sie po-
miedzy sobg iloscig, jakoscig, strukturg, stosunkiem wza-
jemnym pomiedzy sobg i wreszcie — doda¢ to mozna w za-
konczeniu pracy — wartoscia.

llo$¢ celow w grupie najstabszych byta mata, zwiek-
szata sie w grupach srodkowych i znéw dochodzita do matej
liczby u 0s6b najsilniejszych.

Jakos¢ celow zmienia sie w poszczegolnych grupach.
W grupie IV cele osobiste majg znaczenie najwieksze; ma-
leje ono w grupie IlIl. W grupie Il cele osobiste wyste-
pujg w postaci uszlachetnionej. Grupa | celow osobistych
nie posiada. W tej grupie miejsce naczelne zajmujg cele
narodowy i spoteczny.

Struktura celéw réwniez stale sie rozwijata. W grupie
0sOb najstabszych cele zyciowe byty ukitadane bez jakiej-
kolwiek zasady konstrukcyjnej. Moze i trudno bytoby
zresztg o jaka$ konstrukcje dla celdbw w gruncie rzeczy
zamknietych w kregu wiasnych intereséw, bo prawie wy-
tacznie osobistych. W grupach $Srodkowych cele te dazyty
do uszeregowania sie w jaki$ sposob albo nawet do podpo-
rzadkowania sie pewnym celom, pozostajac niejednokrotnie
w walce ze sobg. U 0sdb najsilniejszych struktura cel6lw
zyciowych byta najprostsza i najdoskonalsza; cele t'e two-
rzyty grupe, zwartg oraz podporzadkowang catkowicie i wy-
tagcznie jednemu celowi hierarchicznie najwyzszemu.

Stosunki wzajemne pomiedzy celami w grupie naj-
stabszej byty luzne i niezorganizowane. W grupie stabej
cele byly w stosunku do siebie obojetne, a niekiedy wal-
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czyty nawet ze sobg. W grupie osob silnych cele zyciowe
nawigzywaty ze soba #gcznos¢, niekiedy podporzgdkowu-
jac sie. pewnym celom. W grupie 0séb najsilniejszych cele
zyciowe taczyty ze sobg stosunki jak najscislejszej wspot-
zaleznosci oraz catkowitej i wylgcznej zaleznosci od gtow-
nego i naczelnego celu zycia.

Stwierdzone rowniez zostaty pewne zwigzki pomiedzy
celami ogd6lnymi zycia o0s6b badanych a ich celami codzien-
nymi, ktore réwniez daty sie uszeregowac w pewien sposéb
hierarchiczny. Celom nizszym ogolnym odpowiadaty cele
nizsze w zyciu codziennym; cele wyzlsze ogélne szty w pa-
rze z wyzszymi celami codziennymi. Wartos¢ celow, za-
czynajac od celéw osobistych, u o0s6b najstabszych, stale
sie podnosita poprzez grupy S$rodkowe, o0siggajac swoj
szczyt w celach najwyzszych, ponadosobistych.

Najbardziej wartoSciowym typem celow zyciowych
pod wzgledem formy i pod wzgledem treSci wydaje sie
by¢ typ |, ktory sie wybitnie odcina od wszystkich innych
pod wzgledem formy swg zwartg, zamknietg i harmonijng
budowa jednowierzchotkowg. Na jej szczycie jest jeden
tylko cel najwyzszy, ktéremu wszystkie inne cele hierar-
chicznie sg podporzadkowane. Hierarchiczno$¢ struktury
celéw typu | wydaje sie dowodzi¢ organicznosci jego bu-
dowy. W organizmie bowiem pojedyncze czesci zdaja sie
podlega¢ catosci i zwigzane sg z os$rodkiem centralnym.
Cechg za$ zasadniczg wszelkiego uktadu organicznego wy-
daje sie byc¢ to, ze cele pojedynczych czesci wyznaczone
sg przez 6w osrodek centralny i jego cel, ktéry jest celem
najwyzszym. A gdy czesSci odrywaja sie od catosci i prze-
stajg stuzy¢ swemu celowi najwyzszemu, woiwczas wydajg
sie stabngac.

Cecha najbardziej istotng tego typu, pod wzgledem
tresci, jest ponadosobistos¢ celu najwyzszego, jak réwniez
wszystkich innych celéw jemu podporzagdkowanych. Owa
ponadosobisto$¢ celow zyciowych oraz podporzgdkowanie
im wszystkich dazen i mysli jednostki wydaje sie by¢ wa-

10°
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runkiem niezbednym sity i trwatosci jednostki. Osoby,
ktére nie posiadajg owego celu ponadosobistego, lecz zyja
celami osobistymi, lub u ktérych cele osobiste odgrywaja
duza: role,, zdaja sie traci¢ swe sity, gdy nadmierne prze-
szkody stang na ich drodze. Natomiast gdy cel ponadoso-
bisty staje sie najwyzszym celem zycia, to zdaje sie on
nadawac¢ wartos$¢ i site jednostce. Nasuwa to przypuszcze-
nie, ze niezawisto$¢ i wielko$¢ nie sa cechami celéw, zamy-
kajacych sie w obrebie zycia jednostki lub nieraz i rodziny.
Te niezawisloj$I¢ i wielko$¢ posiadajg jedynie najwyzsze
cele, obejmujace wartosci istotnie ponadosobiste. Ponad-
osobiste cele zdaja sie same udziela¢ wystarczajgcej mocy
do ich osiggniecia. Im wyzszy cel, tym wiekszej sity zdaje
sie on by¢ zrédtem. A wyrzeczenie sie celdw osobistych
i zupetlne oddanie sie najwyzszym celom ponadosobistym
jakgdyby przyobleka ludzi nieznang wielkoscig. Wyrze-
kajac sie celow osobistych wyrastajg oni na mocy praw ja-
kich$, dotad nieznanych. Jednostki ludzkie zdaja sie na-
biera¢ szczegllnej sity tylko przez catkowite poswiecenie
sie celom najwyzszym i ideatom najwznio$lejszym, przez
poswiecenie sie az do zatraty samego siebie.
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Ocena wykonania eksperymentu Ranga
Grupa Zadania OcEeIna eks-
I 2 3 4 5 6 7 8 090Ma * per.
10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 1
0 8 10 10 8 10 10 5 10 81 2
1 10 10 10 10 10 8 9 10 78 3
{1 10 10 10 10 10 8 9 10 78 3
1 8 8 10 10 10 8 10 10 75 4
1 8 10 10 10 10 10 4 10 73 5
1 6 10 6 10 10 10 10 10 73 5
1 10 10 10 10 10 1! 10 10 72 6
1 10 10 10 10 10 10 10 1 72 6
1 100 10 10 10 10 1 9 10 71 7
1 8 10 10 8 8 10 5 10 70 8
{1 10 100 10 10 10 8 10 L 70 8
1 8 10 10 8 8 5 10 10 70 8
1 10 10 10 10 10 10 6 1 68 9
1 8 10 10 8 10 10 8 3 68 9
1 10 10 10 10 10 10 5 1 67 10
1 8 8 10 10 10 10 8 1 66 11
1 10 10 10 10 10 5 3 3 62 12
2 8 8 6 8 8 10 10 1 61 13
1 100 8 10 10 10 1 10 1 61 13
9 4 4 6 8 4 8 7 10 60 14
1 8 8 10 8 8 5 10 1 59 15
! 8 8 8 8 10 5 10 ! 59 15
1 8 0 10 10 8 8 4 10 59 15
1 8 8 6 8 10 5 10 1 57 16
3 8 4 10 10 100 1 10 o 57 16
{1 8 8 10 8 8 5 6 3 5 16
m 1 10 10 10 10 10 1 3 1 56 17
{100 0 10 120 10 I 3 10 55 18
1 10 8 6 8 8 7 5 1 54 19
2 10 2 6 2 8 8 2 10 50 20
{100 0 10 8 10 1 8 2 50 20
1 6 6 6 6 6 2 5 10 48 21
1 100 8 6 8 10 1 2 1 47 22
I8 8 10 6 8 1 2 1 45 23
t1 8 0 8 8 8 1 10 1 45 23
14 4 10 4 4 2 4 100 43 24
tr 8 2 6 8 8 5 3 0 4 25
r 8 2 6 8 8 1 2 3 39 26
tr 2 2 2 2 2 5 8 1 2 27

przedstawia ocene wyniku
0s6b badanych.

.badania eksperymentalnego
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Grupa  Grupa Grupa  Grupa
I 1] 1 v

(<) [<5) (5] [«5]

= = =) =
i - & & & & 5
Codzienne cele zyciowe *g *i *g *i §
s % = o9 T Y Y

> > > >

3 s s <

E <@ @ @
Narodowy - - - - 2 g8 1 12 — — — 3
Spoteczny - - - - 3 12 3 38 — — — — 6
NaUKOWY ..o 13 52 10 1256 — — — — 23
Artystyczny - _— _ _ 728 2 25 — — — — 9
Praca nad sobg — — 12 150 ! 15 — — 13
Postanowienie planowe . — — 121550 — — — — 12
Zainteresowanie naukowe — — 8 100 5 77 2 67 15
Obowigzek obiektywny . - — 7 88 —'— — — 7
Obowigzek subiektywny — — 6 75 3 46 — — 9
Intelektualny _— _— _ _ — — 8 100 12 185 — — 20
Praktyczny intelektualny — — 1 12 4 61 1 33 6
Postanowienie dorywcze — — 5 62 12 185 1 33 18
Uczuciowy - - - - — — 2 25 14 217 — — 16
Wykonanie tego, co ,trzeba" . — — — _ 4 61 2 67 6
Rozrywka - - = - — — 3 38 4 61 1 33 8
Che¢ impulsywna . — — — — 4 61 5 167 9
Wykonanie na ,,pore” . — — — — 2 31 10 333 12
Hedonistyczny 6 20.0 6
Wykonanie tego, co ,musze" _ 2 6.7 2

| 25 100 8o 1001 g5 100] 35 100 200

Tablica Il przedstawia codzienne cele zyciowe 0sob badanych,
wystepujgce w poszczegolnych grupach.
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Codzienne cele zyciowe

Razem

CELU A POSTEPOWANIE

13

25

Grupa

1

1
3
10

16

151

Razem

23

41

Tablica Ill przedstawia ponadosobiste codzienne cele zyciowe 0séb

badanych, wystepujace w poszczegélnych grupach.
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badanych w 5 czynnosciach dnia: ocene celéw poszczegolnych czynnosci,
oceng 0g0lna, range celow oraz ocene Srednig poszczegdlnych grup.
Ocena $rednia ogdlna wynosi — 52,9.
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“ AB L - - = = — 1 = = 1 = — 4
15 ZA — 1 1 2
6 YB - - -1 - - — - — 1 1 — — 3
17 XC - = — — 1 — - — — 1 1 — — 3
18 WD 1 1 1 3
19 UE 1 1 2
20 TF 1 — 1 2
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31 JP - - — 1 - — 1 — 1 — — 1 4
32 1Q - - — - - -1 - 1 — — 1 3
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34 GS - - -1 - = - — — 1 1 — — 3
o 1 1 1 5 8 1 1 4 1 10 5 — 2 40 40
° 25 25|25]125/20,0/25 25 100 25 250 125 — 50 100 %
35 FT - - - -1 - - 1 - 1 — — — 3
3% EU 1 1 2
37 DW - - = - - = 1 - 1 — — — 3
38 CX 1 1 2
39 BY — -1 1 = — 1 = — 1 — — 4
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— _ _ 114 _ _ & — 2 1 — 2 16 16
% — _ _ 625250 — _ 375 — 125 625 — 125 100%
1 ¢ 2 17 282 1 1 19 1 18|19 1 5 114

Tablica V przedstawia jakos$¢ celéw zyciowych we wszystkich grupach
0s6b badanych oraz procentowy icth stosunek w poszczegdlnych grupach.
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3 TU | 41 78 3 82 2 26
4 RS 44 78 3 85 3
5 pQ ! 53 75 4 87 3
6 NO 48 73 5 81 3
7 M 30 73 5 79 3
8 KL 62 72 6 75 3
9 U 29 72 6 76 4
10 GH 52 71 7 73 2
11 EF 26 70 8 75 3
12 CD 63 70 8 76 3
13 BC 30 70 8 72 3 2.8
14 AB 29 68 9 69 4
15 ZA 27 68 9 52 2
16 YB 43 67 10 55 3
17 XC 33 66 11 60 3
18 WD 29 62 12 50 3
19 UE 29 61 13 48 2
20 TF 29 61 13 47 2
21 SG 34 60 14 47 2
22 RH 46 59 15 46 4 2,85
23 QI 28 59 15 50 5
24 PJ 43 59 15 45 1
25 OK 33 57 16 49 2
26 NL 35 57 16 50 6
27 Mt 54 57 16 47 3
28 LM 1 41 56 17 41 2 3,07
29 LN 75 55 18 33 2
30 KO 31 54 19 4 2
31 P 27 50 20 35 4
32 | 27 50 20 30 3
33 H 65 48 21 36 3
34 GS 36 47 22 27 3
35 FT 29 45 23 30 3
3 EU 24 45 23 16 2
37 DW 42 43 24 18 3
38 cx 44 4 25 21 2 2,6
39  BY 39 39 26 24 4
40 AZ 26 25 27 15 2

Tablica VI przedstawia wiek oséb badanych oraz ocene ich pod wzgle-
dem wykonania eksperymentu, a takze ocene ich w 5 czynnosciach
dnia wraz z liczbg cel6w.
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Rysunek 1przedstawia krzywa, dzielgca, osoby badane na typy, napodstawie

oceny wynikéw eksperymentu.



TADEUSZ ZAWORSKI — POZNAM
AKUSTYCZNE WYOBRAZENIA EJDETYCZNE

1. Gdy przeszto dwadziescia lat temu E. R. Jaensch wy-
stgpit ze swg; naukg o wyobrazeniach ejdetycznych, spotkat
sie z silng opozycjg i niedowierzaniem. Nic dziwnego, zte
nawet wybitnym psychologom trudno byto uwierzy¢, aby
mogty istnie¢ osoby zdolne przezywaé wyobrazenia wzro-
kowe o wyrazistosci spostrzezen w chwili, gdy ,,widziany*
obraz nie znajduje sie przed ich oczyma, tym wiecej, gdy
zapewniano, ze nie jest to tylko jaka$ rzadko spotykang
anomalig, lecz bardzo rozpowszechniong wilasciwoscig
wieku dzieciecego. Obecnie opozycja juz przycichia, nauka
0 wyobrazeniach ejdetycznych rozwineta sie¢ w osobng ga-
taz psychologii, a wielu uczonych, poswiecajgcych sie ba-
daniom nad ejdetyzmem, moze poszczyci¢ sie znaczng liczbg
prac z tego zakresu. Dotyczg one przede wszystkim ejde-
tyzmu wzrokowego. O analogicznych przezyciach stucho-
wych zaledwie tu i owdzie mozna spotka¢ wzmianke.
A przeciez, skoro wyobraznia ejdetyczna jest charaktery-
styczng dla pewnego okresu rozwojowego jednostki i ga-
tunku oraz jest fazg, z ktérej rozwija sie wyobraznia od-
tworcza, jak sie, to utrzymuje, to moztaa przypuscic, ze row-
niez w zakresie innych zmystdéw istniejg analogiczne prze-
zycia. Przyczynkiem do badann nad ejdetyzmem akusty-
cznym ma byc¢ ta praca. Ma ona na celu przede wszystkim
zorientowanie sie w samych zjawiskach akustycznej wy-
obrazni ejdetycznej, aby przez to zdoby¢ podstawe do roz-
budowywania metod badania tego ciekawego zjawiska
oraz do postawienia szeregu zagadnien do dalszych badan.

2. Akustycznym wyobrazeniem ejdetycznym bedziemy
nazywali zjawisko psychiczne polegajgce na tym, ze osob-
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nik posiadajgcy odpowiednie uzdolnienie, moze stysze¢
odgtosy, mimo ze zadna podnieta zewnetrzna na jego na-
rzad stuchu w danej chwili nie dziala. Nalezy je odroiznié
od zwyktych pochodnych wyobrazen stuchowych oraz od
halucynacyj. Zwykte pochodne wyobrazenie stuchowe,
jakkolwiek jest pewng formag uobecniania sobie dzwiekdw
i szmerdw, jest jednak formai umystowa, pozbawiong ,,cie-
lesnosci”, tego, co w spostrzezeniu stuchowym jest jego
pierwiastkiem zmystowym. Akustyczne wyobrazenie ejde-
tyczne posiada wiaslnie ten pierwiastek zmystowy; jego
tre$¢ jest w dostownym sensie styszana, z wyrazitoscig ha-
lucynacyj. Rdlztni sie za$ od tych ostatnich tym, ze nie po-
siada charakteru chorobowego, czesciej wystepuje i pod-
lega do pewnego stopnia takim funkcjom psychicznym jak
spostrzeganie, wyobrazanie, uczucia i wola.

3. Zjawiska ejdetyzmu akustycznego nie byty dotych-
czas przedmiotem systematycznych Fadan  stad tez brak
jest literatury poéslwieconej specjalnie temu zagadnieniu.
Mozna wszakze tu i éwdzie spotka¢ wzmianki o nim, zwia-
szcza w pracach z zakresu ejdetyzmu optycznego. W nie-
ktérych z nich przytoczone sg wypowiedzi odnoszace sie
do przezyc¢ akustyczno-ejdetycznych, pozostajagcych w zwia-
zku z przezyciami optyczno-ejdetycznymi, ktéire byty wia-
Sciwym przedmiotem badan. Znachodzimy to np. u Th.
Bonte’'go w pracy pt. Die eidetische Anlage und ihre Be-
deutung fur Erziehung und Unterricht (J. A. Barth, Leipzig
1934.), dalej u E. Liefmann w pracy: pt. Untersuchungen
liber die eidetische Veranlagung von Schiilerinnen einer
hoheren Madchenschule (J. A. Barth, Leipzig, 1928.), a z poL
skich prac u Il. Jankowskiej: Przyczynek doswiadczalny
do nauki o ejdetyzmie i jego zwigzku z konstytucjg fi-
zyczng; Rocznik Psychiatryczny 1929. (Podajemy za Wach-
tlem w pracy Swiat nowych spostrzezer, Warszawa 1935,

*) Nie wiemy, czy w okresie od potowy 1939 r. do chwili obecnej
nie ukazato sie co$ z tego zakresu zagranicg, od ktorej na skutek
wojny zostaliSmy odcieci, wobec czego brak jest w naszych bibliote-
kach dziet i czasopism zagranicznych.
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strona 83). Takze Albert Wellek w pracy pt. Das absolute
Gehbr und seine Typen (J. A. Barth, Leipzig, 1938) przy-
tacza przyktady, zaczerpniete z wiasnych badan, dotycza-
cych tzw. synopsji, tj. fgczenia tondw wzgl. tonacyj z bar-
wami, gdzie jego badani przezywajai zjawiska stuchowi?
o zmystowej zlywosci (a wiec akustyczno-ejdetyczne)
w zwigzku z pewnymi barwami. 'Nie sg to zapewne jedyne
prace, w ktérych mozna znalez¢ podobne przykiady.

Pewne innego rodzaju wzmianki o ejdetyZzmie akusty-
cznym molzna spotka¢ w innych pracach. Autorowie ich
wyrazajg czeisto opinie, ze tak, jak istnieje ejdetyzm opty-
czny, tak niewatpliwie istnieje i akustyczny oraz inne ej-
detyzmy — albo zajmujac sie o0golniejszymi problemami
ejdetyzmu, przyjmujg, istnienie ejdetyzmu akustycznego
jako fakt. Tego rodzaju prace skrupulatna redakcja
»Psychological Abstracts”, miesiecznika pos$wieconego bi-
bliografii psychologicznej, umieszcza m. i. takze pod hastem
»~ejdetyzm akustyczny”. Sg to przewaznie prace poswie-
cone innym zagadnieniom, a o ejdetyzm akustyczny potrg-
caja jedynie mimochodem. Kilka tego rodzaju pozycyj po-
daje takze Bonte w cytowanej juizl wyzej pracy. O. Kroh
(Subjektive Anschauungsbilder bei Jugendlichen. Eine psy-
chologisch - padagogische Untersuchung, Getynga 1922)
stwierdzit ejdetyzm stuchowy u 10% badanych. (Podaje za
Wachtlem o. c.).

Dwie inne jeszcze prace (znane nam zresztg tylko ze
streszczen zamieszczonych w ,,Psychological Abstracts”)
majg julzl wiecej zwigzku z samym ejdetyzmem akustycz-
nym: V. V. Naumova w pracy pt.. Acoustic hallucinations
ad acoustic eidetism (Sovetsk Psikhonevrol. 1934, nr 6; po-
dajemy za Psych. Abstr. 1935 nr 3724) stwierdza, ze u psy-
chicznie chorych, cierpigcych na halucynacje akustyczne,
wystepujg takze zjawiska akustyczno-ejdetyczne i to za-
rowno w dniach napadéw halucynacyjnych, jak i w dni po-
przedzajgce je, i nastepujgce po nich, i to z pewnaj regular-
noscig, pozwalajacg w pewnych wypadkach przewidywac
rozwoj napadéw halucynacyjnych. Naumova jest zdania,
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ze ejdetyzm akustyczny jest posrednim stadium w rozwoju
halucynacyj. Schmeing w referacie ,,Gefiihl und Wille im
eidetischen und 'okkulten’ Erleben” (Ber, 15. Kongr. dtsch.
Ges. Psych., Jena 1936; podajemy za Psych. Abstr. 1937
nr 810) stoi na stanowisku, ¢ tak, jak w dziedzinie réznych
typow ponadczuciowego wzrokowego dostrzegania musimy
przyja¢ jako jego podstawe ejdetyzm, tak i podobne zja-
wiska na polu stuchowym majg podstawe ejdetyczno-halu-
cynacyjng]. (Dodajemy tu nawiasowo, zle jeden z naszych
badanych, wysokiego stopnia ejdetyk stuchowy i wzro-
kowy, zajmujacy sie) sprawami metapsychicznymi, taczy je
rowniez z ejdetyzmem).

Tytut pracy Henning’a: Starre eidetische Klang- und
Schmerzbilder und die eidetische Konstelation (Zeitsch. fur
Psychologie. B. 92, 1923.) pozwala przypuszczac, ze i tu be-
dziemy mieli do czynienia z zagadnieniami pozostajacymi
w zwigzku z ejdetyzmem akustycznym. Niestety nie znamy
tresci tej pracy nawet ze streszczenia.ll.

1.

1. Badania, ktétrych wyniki bedg w dalszym ciggu
pracy omawiane, sktadaja sie z dwdch czesci. W pierwszej
nalezato wyszuka¢ osoby, ktore by niewatpliwie posiadaty
zdolno$¢ przezywania ak. wyobrazen ejdetycznych — be-
dziemy je odtad nazywali ejdetykami akustycznymi lub
krotko ejdetykami, ich zdolno$¢ za$ akustycznym uzdol-
nieniem ejdetycznym. — W drugiej czesci poszukiwania
szty w kierunku badania samego zjawiska.

W wyszukiwaniu ejdetykow trzeba byto z gory zrezy-
gnowac z jakich$ metod objektywnych, przy pomocy kto-
rych mozna by z catg pewnoscig orzec, czy kalJzda z posrdd
badanych oséb jest czy nie jest ejdetykiem ak. Nie byto
to zresztg konieczne, gdyz autorowi tej pracy nie chodzito
o ustalenie takich rzeczy, jak np. ,,wzgledna ilo$¢ ejdety-
koéw wsrdod osob nalezacych do pewnego zespotu”, ,,rozpo-
wszechnienie zjawiska w zaleznosci od wieku i pici” itp.
Chodzito raczej o badanie zjawiska samego; to za$ daje sie
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uskuteczni¢ tam, gdzie sie badacz ze zjawiskiem spotyka.
Autor obrat droge zapytania wprost: czy panu (pani) nie
zdarza sie czasami, ze styszy muzykei, mowe ludzkg Ilub
inne odgtosy, gdy réwnoczesnie jest pewien, ze nikr wzgl.
nic w danej chwili nie gra, nie méwi, nie wywotuje odgto-
sébw w otoczeniu, lecz ze one pochodzg od wewnatrz?
Zwykle juz z pierwszej reakcji na pytanie, zwilaszcza
w wypadkach pozytywnych, mozna byto poznaé, czy ma
sie do czynienia z ejdetykiem, czy nie. Ejdetycy prze-
waznie, dawszy odpowiedZ twierdzacg, nie pytani opowia-
dali zaraz o swych przezyciach: co stysza,, w jakich oko-
licznoSciach, ze $piewajg czesto styszane melodie innym, ze
rozmawiali juz o tym ze znajomymi itp. Nalezatlo sie je-
szcze upewni¢, czy nie zachodzi nieporozumienie, czy ba-
dany nie ma na mysli zwyktych pochodnych wyobrazen
stuchowych. | w tym lezy najwieksza trudno$¢, zwiaszcza
gdy ma sie do czynienia z osobami mato psychologicznie
wyrobionymi. Ale i tu czesto badani sami przychodzili
z pomoca, gdy zapytani, w jaki sposob to stychaé, okres-
lali: ,tak, jakby stuchawke radiowa do ucha przytozyc,
tylko troche ciszej”; ,przyttumione, jakby kto§ moéwit
w przylegtej izbie”. Badajacy zwracat uwage na rolznice
miedzy wyobralzeniem gtosu a faktycznym, ,cielesnym”
jego styszeniem; podawat w watpliwos¢ twierdzenie bada-
nego co do zmystowego charakteru przezycia, wreszcie sto-
sowat analogie wzrokowego kontrastu nastepczego pou-
czajac, ze tak, jak tu widzi sie faktycznie obraz tak, jakby
byt, chociaz go nie ma — tak i w zakresie stuchowym cho-
dzi o styszenie w sensie dostownym czego$, co poza bada-
nym nie istnieje. Cdy przez te proby badany przeszedt
i ni'e byto watpliwostei, ze ma sie do czynienia z akustycz-
nymi wyobrazeniami ejdetycznymi, uznawano go za ejde-
tyka ak. i poddawano dalszym badaniom. Je$li za$ wahat
sie i nie byto zupetnej pewnosci co do charakteru jego
przezy¢, wykluczano go od dalszych badan. Byly to
zresztg, wypadki mniej liczne, gdyz przypuszczalni nie-
ejdetycy z géiry dawali odpowiedz negatywna, wyrazajac



AKUSTYCZNE WYOBRAZENIA EJDETYCZNE 161

czesto powatpiewanie, czy tego rodzaju przezycia wogole
sgi mozliwe.

W kilku wypadkach ejdetycy ak. ,,wykryli sie” sami,
przypadkowo. Na jednej z poczatkowych lekcji psycho-
logii w liceum pedagogicznym prowadzacy lekcje autor tej
pracy, kontrolujac wiadomosci z lekcji poprzedniej, pyta
0 przyczyne powstawania wrazenn zmystowych. Zapytana
uczennica odpowiada zgodnie z przyjetym zapatrywaniem
0 podniecie zewnetrznej i fizjologicznej. Jako przykiad
na fakt, ze nieraz do powstania wrazen wystarcza sama
podnieta fizjologiczna, podaje, ze ,,czasami styszymy mu-
zyke lub jakies$l stowa, chociaz w rzeczywistosci nikt nie
gra ani nie méwi w naszym otoczeniu”. Zapytana, czy jej
sie to zdarza, odpowiada, ze bardzo czesto. Zaraz tez za-
czyna opisywac swe przezycia i okolicznosci ich wystepo-
wania. Uczacy wysuwa szereg watpliwosci, na co zrywa
sie samorzutnie kilka innych uczennic i jedna przez druga
nie pytane podajg szczegoty styszenia muzyki bez podniety
zewnetrznej, usitujac w ten sposob broni¢ stanowiska kole-
zanki. Wywigzuje sie beztadna dyskusja, niemal kiéitnia,
bo wiekszos¢ klasy, liczacej ponad 50 dziewczat, uwaza tego
rodzaju przezycia za niemozliwe, wzgl. sadzi, ze ma sie tu
do czynienia z nieporozumieniem. (Osoby niewyrobione
psychologicznie, a zwlaszcza miodziez, stojg na naiwnym
stanowisku powszechnos$ci zjawisk; jakie$s przezycie jest
ich zdaniem, mozliwe, jesli oni sami tego doznajg a wymy-
stem, jesli oni sami nie mogg tego przezy¢-) Po blizszych
badaniach okazato sie, ze faktycznie mamy do czynienia
z ejdetykami akustycznymi. Trzeba dodaé, ze dziewczeta
z zagadnieniem ejdetyzmu do czasu opisanego zdarzenia
nie spotkaty sie oraz, ze przyktadu styszenia muzyki bez
podniety celowo nie podawano przed tym, z myslg o przy-
sztych badaniach nad ejdetyzmem w tej klasie.

2. Przy tego rodzaju metodzie tatwo mogto sie zda-
rzy¢ ze zostaty pominiete w badaniach osoby, ktére nie sg
Swiadome swego uzdolnienia ejdetycznego, dalej ejdetycy
nizszych stopni oraz ewentualni ,,ejdetycy utajeni”, jesli

1
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istnienie dwu ostatnich rodzajow przypusci¢, powotujac
sie na; analogie z zakresu ejdetyzmu wzrokowego. Z dru-
giej strony fakt, ze nie przeprowadzano systematycznych
eksperymentow, wptynagt na to, ze uzyskano materiat pra-
wie wyltgcznie z zakresu akustycznych wyobralzen ejde-
tycznych spontanicznych. Przeprowadzenie odpowiednich
eksperymentoéw ze wzgledu na warunki wojenne, w jakich
ta praca powstata, byto niemozliwe i musi by¢ odtozone na
polzniej ¥

Te braki metody nie majg wiekszego znaczenia, jesli
cel pracy ograniczy¢ gtownie do zdania sprawy ze strony
fenomenologicznej ejdetyzmu akustycznego. Nie mozna bo-
wiem przypusci¢, by osoby niezupeinie pewne co do ro-
dzaju swych przezy¢ lub zgota nieSwiadome ich miaty
przezycia ak. ejd. bogatsze od 0s6b w petni zdajgcych sobie
z nich sprawe. Wywotywanie za$' do woli ak. wyobr. ejd.
z wyobrazen zwyktych nalelzy uzna¢ za wyzszg forme ejd.
uzdolnien ak., osiggang moze w wiekszosci wypadkow, dro-
ga Swiadomego i celowego ksztatcenia; i takie wypadki zo-
staty uwzglednione. Jesli tak jest, to badania nasze dotyczg
ejd. wyobrazen ak. w ich najczystszej a zarazem najpet-
niejszej postaci.

3. Po stwierdzeniu, ,ze ma sie do czynienia z niewatpli-
wym przypadkiem ejdetyzmu, przystepowano do drugiej
czesci, t. j. do whasciwego badania. Odbywato sie ono albo
bezposrednio po pierwszym albo — znacznie rzadziej —
po pewnym czasie. Polegato za$ na wywiadzie, przeprowa-
dzanym osobiscie przez autora, przy czym wywiad szedt
w kierunku uzyskania mozliwie doktadnych odpowiedzi
na pytania podanej nizej ankiety.

*) Praca w swej gtéwnej i istotnej czesci zostata wykonana w cza-
sie okupacji niemieckiej w marcu 1943 roku. Pewng ilo$¢ badan wy-
konano pozniej, niektore nawet w 1945 r.; nie zmienity one jednak
w niczym ani wynikéw uzyskanych poprzednio, ani uktadu tekstu, nie
ukazaty niczego nowego z istoty zjawiska. Rozszerzyly jedynie do-
Swiadczalng podstawe pracy oraz dostarczyty pewnej ilosci nowych
przyktadow.
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Cze« |. ANKIETA

1

1

w

0.

W jaki sposob powstaje zjawisko: samorzutnie czy
zalezy to od woli badanego?

Czy bd. probowat kiedy wywota¢ je do woli?

Jakie okolicznosci sprzyjaja powstawaniu zjawiska?
Czy cokolwiek moze wptywaé niekorzystnie na wy-
stepowanie zjawisk i co?

Czy jakiesi odgtosy zewnetrzne mogg pobudzi¢ to ,,we-
wnetrzne granie’?

Czy bd. moze wpltywaé¢ na zjawisko? (np. na tempo,
przebieg melodii, intensywnos¢ i i.)?

W jaki sposob zjawisko zanika: czy bd. moze prze-
rwac je do woli, czy zanika samo nagle, czy samo po-
woli? W wypadku przerywania do woli — na czym to
polega? czy wtedy zanika stopniowo czy nagle?
Lokalizacja. Jak bd. to styszy, czy jako odgtosy do-
chodzace z zewnatrz, czy tez jako co$ wewnatrz orga-
nizmu (okreslié¢ Scislej gdzie)?

Jaka jest intensywnos$¢ zjawisk? czy mogg one zagtu-
szy¢ jakie$ cichsze odgtosy dochodzace z zewnatrz?
Do czego te zjawiska sg podobne? do czego mozna by
je przyréiwnac, gdyby chcie¢ uzmystowi¢ je komus,
kto ich z wilasnego doswiadczenia nie zna?

Czesé Il

11

1

Co jest trescig zjawisk? mowa, muzyka czy inne od-
gtosy?

Jezeli wystepuje mowa, to kto, i co wtedy mowi?
Jezeli muzyka, to co zjawia sie: jakiiS jeden ton, akord,
czy tez rozwija sie jakas melodia?

Czy sa to melodie znane badanemu, czy jakie$ nie
zhane, nowe?

Czy te nowe melodie wystepujg w postaci form zwy-
czajowych?

Czy istnieje w tych nowych melodiach staty rytm
i czy on jest fatwy do okreslenia?
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7. Jakiego rodzaju wspotbrzmienie zachodzi w wypadku
muzyki wielogtosowej?

8. Czy w tej ,,muzyce wewnetrznej” daje sie wyrdiznié
rozne zabarwienie tondéw (rézne instrumenty)? Czy
wystepuja instrumenty zwyczajowe, czy tez w muzyce
nieznane? Jaki instrument (grupa instrumentéw) wy-
stepuje najczesiciej ?

9. Czy wystepuje tez Spiew? czy dajg sie wyréiznic¢
stowa? W jakim jezyku?

10. Jesli wystepujg procz mowy i muzyki inne jeszcze
odgtosy, to jakie i w jakich okoliczno$lciach?

Czes¢ I111.

1. Czy bd. w czasie wiasnych produkcyj muzycznych
przezywa zjawisko ,,wewnetrznego grania’?

2. Czy bd. improwizuje kiedy? Czy wtedy wystepuje
zjawisko ,,wewn. grania” i czy bd. w swej improwizacji
postuguje sig| nim i w jaki sposob?

3. Analogiczne pytania jak pod nr-em 2 odno$nie do kom-
ponowania.

4. Czy badany postuguje sie swym ,wewn. graniem”
w jakich$ innych wypadkach? W jakich i w jaki
sposéb?

5. Czy w czasie trwania ,,wewn. grania” bd. moze odtwa-
rza¢ styszane melodie?

6. Czy po skonczeniu ,,wewn. grania” moze powtorzyc
nowag melodie?

7. Czy bd. uwaza te zjawiska za przyjemne czy przykre
(czasami lub zawsze)? Czy one bywaja natretne?

8. Czy bd. uswiadamia sobie wyjatkowos$¢ swych prze-
zy¢?

Cze$¢ IV zawiera pytania odnoszace sig; do personaliéw
badanego, jego stosunku do muzyki, jego otoczenia mu-
zycznego itp.

Jest to ostateczna redakcja ankiety uzyskana po do-
konaniu poprawek w nieco odmiennym pierwowzorze.
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ktory stuzyt do badania Kkilku pierwszych oséb. Autor
przyjat za zasade jak najmniej pyta¢, a jak najwiecej sie
dowiedzie¢. Pozwalat wiec badanemu mowi¢ samorzutnie
co tylko ten mogt o swych przezyciach powiedzie¢, za-
dajac, gdy zachodzita potrzeba, mozliwie ogdélne pytania,
by unikna¢ sugerowania, wreszcie bardziej szczegoétowe
dla wyjasnienia nieporuszonych przez badanego kwestii.
Na ogot badani wypowiadali sie, sami, bez potrzeby szcze-
gétowego wypytywania ich, co przychodzito im tym
tatwiej, zle byli Swiadomi swych przezy¢, czesto zwracali
na nie uwage, jako na co$ przyjemnego. Odpowiedzi byty
protokétowane przhz badajgcego. Zeznania badanych od-
nosity sie do przezy¢ przesztych, nie do aktualnie w czasie
badan przezywanych wyobrazen.

Warunki wojenne zadecydowaty o tym, ize badaniom
mogty by¢ poddane prawie wylgcznie osoby z grona zna-
jomych autora, jak tez i o tym, ze sg nimi przede wszyst-
kim dorosli, brak natomiast wiekszego udziatu dzieci
i mtodziezy. A przeciez, jesli mozna sie powota¢ na analogie
z ejdetyzmem wzrokowym, wsrjofd dzieci powinno znalez¢
sie najwiecej ejdetykofw. Sadzimy jednak, tie wobec ogra-
niczenia gtdwnego celu pracy do zorientowania sie przede
wszystkim w samym zjawisku ejdetyzmu akustycznego,
te dwa braki s3 tylko brakami pozornymi. Nalezy je
raczej uzna¢ za okolicznosci korzystne dla postawionego
celu. Osobista znajomo$¢ z badanym ulatwia, poza da-
nymi obiektywnymi, ocene wiarygodnosci zeznan. Uwzgle-
dnienie za$ w wiekszej mierze dorostych okazato sie o tyle
trafniejszym, Ze dato wyniki bogatsze w szczegty i pe-
whniejsze. Dzieci, jesli s nawet zdolne do introspekcji, to
jednak nie do tak wnikliwej i szczegotowej, jakiej wy-
magaty nasze badania. Mozliwe, ze otrzymato by sie lepsze
wyniki, gdyby sie udato przeprowadzi¢ dowolne wywo-
tanie ak. przezycia ejdetycznego i Kkierowac introspekcja
dziecka, jak to czyni sie w badaniach nad ejdetyzmem
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optycznym. Ale tu mozna byto jedynie korzysta¢ z przy-
pomnien pewnych spostrzezen badanych os6b, poczynio-
nych przez nie uprzednio samodzielnie. Druga trudnos¢ to
brak u dzieci wielu poje¢ i terminéw z dziedziny muzyki;
nie mozna wiec np. moéwi¢ o rytmie, harmonii, barwie
instrumentéw, frazach itp. wielu innych sprawach. Wsrod
badanych znajduje sie wszakze kilkoro dzieci. Nic one
nowego do zagadnienia nie wnosza.

Wedtug pici i wieku badani przedstawiajg siei naste-
pujaco:
w wieku lat 8—12 14 — 20 powyzej razem

mezczyzni 2 5 7 14
kobiety 1 2 8 1
razem 3 7 15 25

Wyksztatcenie: 3 osoby posiadajg studia wyzsze (pra-
cuja naukowo), 15 ukoniczyto (lub konczy) szkole $rednia,
7 to uczniowie szkolty powszechnej wzgl. pierwszych klas
szkoty Sredniej. 1165¢ os6b w zaleznosci od wieku i pici jest
przypadkowa.

Zeznania badanych, na ktorych sie, ta praca opiera,
odnosza sie w 18 wypadkach do przezy¢, z ktérych ostatnie
miato miejsce na kilka lub kilkana$icie dni przed bada-
niami, w 5 wypadkach ostatnie przezycie zapamietane
miato miejsce na kilka tygodni lub miesiecy wstecz, nie
dalej jednak jak do pét roku; w 2 wypadkach wypowiedzi
dotyczyly przezy¢ siegajacych poza poét roku wstecz od
czasu badania. Z tych ostatnich zeznania pewnego 34-le-
tniego dr a wet., pracujacego naukowo w dziedzinie swej
specjalnosci, wnikliwego psychologa nie zawodowego, za-
stuguja mimo pewnego oddalenia czasowego na catkowite
zaufanie. Druga osoba badana dajgca odpowiedZz doty-
czacg przezzycia dos¢ odlegtego czasowo, to 11-to letni chio-
piec, ktory w widoczny sposob przejat sie styszang w wy-
obrazeniu ejdetycznym melodig pogrzebowsg; w jego ze-
znaniach nie spotykamy niczego istotnie nowego.
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Wszyscy badani byli Swiadomi czestego wystepowania
u siebie zjawisk ejd. ak. Tylko trzech chtopcow (8, 11 i 14
lat) poza wypadkiem podawanym do protokétu, nie przy-
pominato sobie innych. Mozna by wiec ew. podejrzewac,
Ze byly to wypadki hulacynacyj stuchowych, gdyby nie
inne cechy przezycia, przemawiajagce raczej za ejde-
tyzmem.

W dalszym ciggu tej pracy, gdy zachodzita potrzeba
wymienienia osoby badanej, zastepowano nazwiska kryp-
tonimami, ktorych zakonczenia spétgtoskowe wskazujg na
mezczyzn (wzgl. chtopcdw), zakonczenia samogtoskowe (na
,»&7) na kobiety (wzgl. dziewczeta). W wypadku koniecz-
nosci deklinowania kryptonimu w tekscie, koncéwka odpo-
wiedniego przypadku zostata oddzielona apostrofem z po-
zostawieniem zasadniczej formy kryptonimu bez zmiany
(np. genet. od tba wyglada tak: Iba'y).

To ife wiekszo$¢ badanych rekrutuje sie z posrod inte-
ligencji z wyzszym lub $rednim wyksztatceniem oraz mio-
dziezy szkoét ¥rednich  jest tylko przypadkiem, ktérego
przyczyny juz tlumaczono; uwazamy to za okolicznos¢
korzystng dla pracy ze wzgledu na wiekszg pewnosc
i wieksze bogactwo wynikow. Szukajac ejdetykow, zwra-
cano sie przede wszystkim do os6lb muzykalnych, dalej do
takich, ktére w swym zachowaniu zdradzaty zywos$¢ prze-
zywanych wyobrazen stuchowych, ale tez i do takich,
u ktérych nie zachodzito ani jedno ani drugie. Gdyby
obliczy¢ procent ejdetykédw spotkanych wsréd wszystkich
2aindagowanych o0s6b, bytby on dos$é dulzy.

V.

A

1. Jak z zeznan badanych os6b wynika, przezywaja
one czesto wzgl. przezywaly, wyobrazenia akustyczne

*) Ta ,,mlodziezll, to przewaznie osoby petnoletnie, konczace na-
uke na poziomie szkoty Sredniej tak p6zno na skutek warunkéw wo-
jennych.
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0 wyrazistosci i zmystowym charakterze spostrzezen
z rétwnoczesngj Swiadomoscia, e jest to ich przezycie
czysto subiektywne, nie za$l spostrzeganie pewnej rzeczy-
wistosci. W niektérych wypadkach uswiadomienie sobie
subiektywnosci przezfy¢ nastgpito po fakcie: po stwierdze-
niu, ze w danej chwili nie ma i nie moze by¢ w najbliz-
szym otoczeniu zadnego zewnetrznego zrédla styszanych
gtosow, wzgl. po skonfrontowaniu swych aktualnych prze-
zyC z prze-zyciami 0s0ib z otoczenia. Wszyscy badani stwier-
dzaja z calg stanowczoscig zmystowy charakter opisywa-
nych zjawisk, nie dajg sobie zadnym sposobem zasugero-
wac watpliwosci, odrdézniaja je w wiekszosci wypadkow
od zwyklych wyobrazen ,,umystowych”. Swag postawg
W czasie rozmowy na ten temat, swym zywym zaintere-
sowaniem oraz moznoscig podania wielu szczegotow nawet
bez pytania o nie, wzbudzity zupeinie zaufanie i przeko-
nanie badajgcego o prawdziwosci zeznan. O jakim$ umysl-
nym wprowadzaniu badajagcego w biad nie moze byc
mowy. Postawa badanych byta zupetnie powazna, nace-
chowana odpowiedzialnoscig za swe stowa. Potwierdzajg
to zresztag prawie identyczne w swych gtdwnych zarysach
protokoty pochodzgce od zupeinie nie znajacych sie miedzy
sobg 0sdib.

Przy sposobnosci przeprowadzanych poszukiwan ejde-
tykoiw autor spotkat sie z kilku osobami, do ktéirych —
jak moéwity — zwracali sie ich znajomi z takim mniej
wiecej pytaniem: ,,Stuchaj, czy tobie tez! tak czasami gra
w uszach?” lub wprost opowiadali o swym ,,graniu”.

2. Badani czesto sami okre$lajgc rodzaj swego przezy-
cia, méwig, ize nie ma réznicy wyrazistosci przezty¢ w wy-
obrazeniu ejdetycznym a rzeczywiscie styszang muzyka,
czy mowai. Jest to — wedtug nich — zupetnie tak samo,
jakby przytozy¢ stuchawke radiowg do ucha, jedynie tro-
che ciszej, lub w wypadku styszenia mowy, jakby ktos
mowit w przylegtej izbie, skutkiem czego gtos jest sttu-
miony. Innym, ktérzy sami na poréwnanie nie wpadli, przy-
ktad stuchawki radiowej, przytozonej do ucha lub fikcyjny
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matego gramofonu umieszczonego w uszach lub w glowie
zupetnie odpowiadat.

3. Intensywnos$¢ akustycznych przezy¢ ejdetycznych —
jak wynika z badan — bywa ro6zna nie tylko u réznych
0s6b, ale i u tej samej osoby w réznych przezyciach.
IBA, ktora Swiadoma byta swych przezyc¢ ejd. ak., byta
tak uderzona sitg ostatniego przed badaniem przezycia
ejd. muzyki fortepianowej, ze zwrdcita sie do siostry z za-
pytaniem, czy ona tez styszy; na chwile uwierzyla
w obiektywne istnienie muzyki, cho¢ wiedziatla, ze jest
to niemozliwe, bo w poblizu zadnego fortepianu nie ma.
Inne przezycia ejd. tej samej osoby, o charakterze muzyki
symfonicznej, bywaty stabsze. CZEB okre$la site, gtosu
swych przezy¢ ejdetycznych jako mniej wiecej réwng sile
orkiestry styszanej z ostatnich rzedéw Filharmonii War-
szawskiej lub przyttumionego gtosnika radiowego. WOJA
(ejdetyk wysokiego stopnia) styszy przy silnym skoncen-
trowaniu uwagi odgtosy o intensywnosci normalnych spo-
strzezeh stuchowych. BORJA takze zroéwnuje w swej oce-
nie co do intensywnosci oba rodznje przezué. Bylaby to
wiec intensywno$¢ do$¢ znaczna. Badani nie mogag prze-
waznie da¢ odpowiedzi na pytanie o intensywnos$¢ ich prze-
zy¢, sprawia im to do$¢ duzag trudnos¢, zwiaszcza wobec
braku znajomosci jakiej$ obiektywnej miary sity gtosu.
Zgodni sg w tym, ze sg one stabsze przewalzinie od odpo-
wiednich spostrzezen odgtoséw rzeczywistych. Wszystkie
okreslenia sg zbyt subiektywne, aby na ich podstawie
mozna wyrobi¢ sobie dokladne pojecie o skali intensyw-
nosci ak. wyobrazen ejd. Réwniez! pytanie: czy zjawiska
ejd. ak. moga przygtuszy¢ jakies cichsze odgtosy z zewnatrz,
nie dato rezultatébw. Trudnos¢ lezy w tym, ze, aby takie
doswiadczenie posiadac, trzeba by byto zwrd6ci¢ uwage na
jakiesl odgtosy, odwrocenie za$ uwagi na co innego, prze-
rywa czesto przezycia ejdetyczne. Wedlug CEM’a takie
zagtuszenie jest mozliwe, wedtug MAK’g, ktéry ma bardzo
podzielng uwage, nie. Ten ostatni moze pracowaé umy-
stowo i wstuchiwaé sie réwnoczesnie w swa subiektywng
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muzyke. Jednak on, jak i inni, wyrazajg przekonanie, ze
ak. wyobr. ejd. mogg odrywa¢ uwage od pewnych odgtos|6!w
dochodzacych z zewnatrz, przez co te znikajg ze Swiado-
mosci. Sadzimy, ze bardziej obiektywne oznaczenie inten-
sywnosci w specjalnie urzadzonych eksperymentach by-
toby mozliwe.

4. Podobnie trudne do rozstrzygniecia jest zagadnie-
nie lokalizacji ak. wyobrazen ejdetycznych, jakkolwiek
tutaj juz czeSciej spotyka sie odpowiedzi zdecydowane.
Dajai one podstawe do przypuszczenia, ze istniejg pod tym
wzgledem rdzne typy. Pierwszy z nich lokalizuje swe prze-
zycia ,,w uchu”, przez co rozumie sie raczej zewnetrzng
lub sSrodkowag jego czes¢, podobnie jak sie to dzieje ze zna-
nym powszechnie ,,dzwonieniem w uchu”. Drudzy majg
poczucie grania ,,w glowie”. Trzeci wreszcie typ umiejsca-
wia swe przezycia na zewnatrz. Nalezgce do niego osoby
styszg dane w przezyciu ejdetycznym odgtosy jakby do-
chodzace z przestrzeni zewnetrznej. W drugim i trzecim
typie moznaby zapewne wyr6zni¢ jeszcze pewne odmiany,
mianowicie lokalizujagcych w réznych kierunkach, np.
z tytu gtowy, z przodu, z boku, z gory itp. Nie jest wyklu-
czong! rzecza, ze ta sama osoba moze lokalizowaé swe prze-
zycia ejd. zmiennie, nie stale wedlug tego samego typu.

Sprawa lokalizacji ak. wyobr. ejd. wymaga jeszcze
dalszego, dokfadniejszego badania. Zachodzi bowiem duzte
prawdopodobienstwo wptywu wiadomosci na odpowiedz,
jak tez i Swiadomosci, ze odgtosy muszg pochodzi¢ z we-
wnatrz. Badani nie zawsze mogg sobie z tym dac rade.
.Normalnie przeciez styszy sie uchem, wiec chyba stychac
w uchu, musi by¢ tylko w uchu, bo w obiektywnym $mie-
cie nic przeciez w tym czasie nie gra” — takie moze by¢,
nawet nie catkiem Swiadomie przeprowadzone, rozumowa-
nie tych, ktorzy na fizjologii i psychologii nie wiele sie
znaja. Inni, bardziej z tymi naukami obeznani, mogg loka-
lizowaC przezycia w narzadzie, o ktorym wiedzg, ze jest
wiasciwym narzadem stuchu i umieszczony jest w uchu
wewnetrznym. Innych za$ moze wprowadza¢ w btgd podo-
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bienstwo wyobrazen ejdetycznych do spostrzezen odgto-
séw obiektywnych, ktére styszymy jakby byty po za nami.
W ogodle sprzeczno$¢: wewnetrzne ale zupeinie takie jak
zewnetrzne, moze stanowi¢ dla badanego trudno$¢ w zde-
cydowaniu sie na odpowiedz co do lokalizacji przezyc
ak. ejd. Wysuniete watpliwoslci nie burzg hipotezy o trzech
typach lokalizacji, maja one jedynie na celu zaostrzenie
krytycyzmu w dalszych badaniach nad tym zagadnieniem.

B.

5. Przechodzimy obecnie do omowienia tresci akusty-
cznych wyobrazen ejdetycznych. Wystepuje ona w trzech
postaciach: muzyki, mowy i innych odgtoséw. Ostatnie
dwie postacie wystepujg w naszych badaniach u.stosun-
kowo matej liczby oséb, bo tylko u 9. U tych samych oséb
wystepuje tez i muzyka i to w wiekszej mierze nijz. mowa
i inne odgtosy. Wyglada to tak, jak gdyby muzyka byta
bardziej istotng postacig akustycznych zjawisk ejdetycz-
nych niz pozostate dwie i, ze tam, gdzie znajdziemy mowe
i inne odgtosy, znajdziemy takze muzyke. Mozliwe jednak,
ze na takim wlyniku zawazyta metoda badan wstepnych;
zapytywano bowiem gtéwnie o muzyke i mowe. W takim
jednak wypadku powinien sie byt znale$¢ ejdetyk, u kto-
rego wystepuje mowa, a muzyka nie wystepuje, lub u kto-
rego mowa przewaza, gdyz w poszukiwaniach te dwie po-
staci byty rownorzednie traktowane. Inaczej ma sie sprawa
z trzecig postacig, ktorej specjalnie nie poszukiwano. Na-
lezy jednak przypusci¢, ze gdyby istnialy osoby o aku-
stycznych uzdolnieniach ejdetycznych wytacznie trzeciej
postaci, to wsréd oséb, u ktorych wystepuje postac
pierwsza i trzecia, znalaztyby sie takie, u ktérych ta ostat-
nia miataby przewage w czestosci wystepowania i rézno-
rodnosci. Tego za$i nie spotkano w naszych badaniach. Nie
mojzna wszakze sprawy uszeregowania trzech postaci aku-
stycznych wyobrazen ejdetycznych uwalza¢ za rozstrzy-
gnietg ze wzgledu na zbyt matg do tego celu liczbe bada-
nych oséb.



172 TADEUSZ ZAWORSKI

6. Przezycia ejdetyczne mowy spotkano u 8 o0sdb.
U PRAST'a wystepuje ona jako powtdrzenie wyjatkow
rozmowy, w ktorej uczestniczyt. Jak badany samorzutnie
zaznacza, zjawiaja mu sie w wyobrazeniach ejdetycznych
czesci rozmow ,,0 interesujacej, waznej dla nas uczuciowo
tresci”. Przestrzen czasu od faktycznej rozmowy do wy-
stgpienia jej ejdetycznej odbitki wynosita u niego w ostat-
nich przezyciach okoto jednej doby. IBA po powrocie ze
szkoty do domu styszata zdania wypowiedziane w klasie
przez nauczycielke dobitnym gtosem. U obojga jest to gtos
innej osoby, nie wiasny. U KOW'a w dziecinstwie zjawiata
sie mowa jego wiasna. W tym samym okresie — jak stwie-
dza — lubit bardzo deklamowac i czesto to czynit. WOJA
styszy zdania wypowiedziane cudzym gtosem, przy czym
sg to zdania bez $ensu lub z sensem; w drugim wypadku
sg one zazwyczaj czescig jakiego$ wazniejszego przezlycia.
Wystepuje u niej takze gtos jej wilasny. Oto jej zeznania,
ktére podajemy bez zadnych zmian: ,Jezeli to, co chcia-
tam uczynié, bylto przeciwne mojej naturze, (a przekonana
przy tym bylam o koniecznosci faktu tego, czy tego a nie
innego kroku i widziatam jego dobre skutki) wowczas sty-
szatam nie mfélj, ale obcy gtos, w formie nakazu.

Gdy chodzito o powziecie decyzji w chwili wahania,
0 zaspokojenie impulsu wewnetrznego, ktory nie byt
W sprzecznos$ci z mojg naturg i postepowaniem, woéwczas
glos zachecajacy czy rozstrzygajacy decyzje, byt moim
wiasnym.

Z tego powodu bywaty (rzadko, ale zdarzaty sie) nie-
porozumienia. Myslatam o czyms$ tak zywo, ze styszatam
swoj glos i potem bez zadnego wstepu kontynuowatam
rzecz dalej juiz gtosno. Siostra patrzyla na mnie wtenczas
zdziwiona, bo nie rozumiata naturalnie, o co mi chodzi.
W towarzystwie obcych ludzi poddawatam sie wiekszej
kontroli i dlatego nie zdarzaty mi sie podobne nieprzy-
jemnosci”.

MAK styszy w czasie cichego czytania stowa wyma-
wiane przez siebie. Posiada on dwie metody czytania: ,,po-
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wolng”, kiedy czyta z taka predkoscig, z jaka moznaby
dany tekst wypowiedzie¢ ze zrozumieniem; ulzywa jej
w celu gruntowniejszego poznania tekstu. Drugiej metody,
,»Szybkiej”, uzywa dla pobieznego zapoznania sie z trescia;
czytanie 100 stron trwa wtedy okoto jednej godziny.
(Mowa o tekstach naukowych). Przy czytaniu pierwszg
metodag zjawia mu sie w wyobrazeniu ejdetycznym caty
tekst, przy czytaniu drugg metoda jedynie wyrazy wa-
zniejsze a reszte, ujmuje tylko wzrokowo. We wszystkich
tych wypadkach widoczne jest wystgpienie akustycznych
obrazéw ejdetycznych mowy przy wspétudziale uczucia,
i uwagi. U trzech pierwszych osob u podstaw obrazu ejde-
tycznego mowy lezy spostrzezenie, w ostatnio omowionym
przyktadzie wyobrazenie.

7. Inne odgtosy po za mowg i muzykag wystepowaty
u naszych badanych rzadko w wyobrazeniach ejdetycz-
nych. KOW przypomina sobie, ze w miodszych latach
przezywal czesto wyobrazenia ejd. gtosu sygnaturki,
MACHA — jeszcze obecnie — dzwondiw koscielnych,
PRAST szumu wichru. MAK przezywa odgtos stukajacej
0 dach w czasie wichury zdartej czeSciowo blachy; jest to
pozostatosé z rzeczywistego przezycia silnej burzy, zjawia-
jacego sie w wyobrazeniu ejdetycznym na wspomnienie
owych czas6lw. 1 tu, jak poprzednio, odtwarzana tresl¢ po-
zostaje w zalezno$ci od spostrzezen oraz wigize sie z uczu-
ciem; przynajmniej w niektorych wypadkach jest to bar-
dziej widoczne.

8. Tresci przezy¢ ejdetycznych dwu omolwionych po-
przednio postaci wystepowaty z reguty spontanicznie z wy-
jatkiem trzasku blachy o dach, ktéry mogt by¢ wywotany
takze do woli. Tak samo spontaniczne byly w wiekszosci
przezycia muzyczne, do ktoérych omowienia przystepu-
jemy obecnie, zostawiajgc na po6zniej omolwienie wypad-
kéw dowolnie wywotanych wyobrazlen ejdetycznych tej
postaci.

Spontanicznie zjawiajgca sie muzyka jest albo odtwo-
rzeniem znanych badanym — wzglednie styszanych nie
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dawno przedtem — utworéw muzycznych, albo jest dla
nich czym$l zupeinie nowym, dotychczas nieznanym. By-
wajg tez i ,,mieszane”. Wszystkie trzy rodzaje spotyka sie
u tych samych oséb. Tylko 7 o0s6b nie styszatlo melodyj
»~nowych”, 4 zas twierdzg;, ze nie zjawiaty si¢, utwory znane
im.

9. Do utworéw znanych zaliczamy i takie wypadki,
gdy odtwarza sie muzyka styszana przed tym, chociaz ba-
dani odpowiednich utworéw na pamie¢ nie znaja; styszeli
je tylko, lub wynika to z innych okolicznosci, ze musieli
te utwory stysze¢. | tak KRYBA w kilka godzin po wystu-
chaniu muzyki z patefonu, gdy zaczeto wspominac¢ prze-
grywane ptyty, styszata urywki z nich. WOM podaje, ze
tych melodyj nie zna, ale nieco poézniej opowiada, ze
»przedtem byt u jednego chtopaka, ktory grat na harmonii
i to granie w uchu byto takie samo jak tamto, tylko ciszej
grato”. Mozna tu z wielkim prawdopodobienstwem przy-
pusci¢, ze to nie tylko byto ,takie samo”, ale wprost to
samo, przez co'rozumiemy. ten sam utwor. Inni podaja,
ze byly to znane im utwory muzyczne, pies$ni, piosenki
ludowe (,,te, co sie bardziej podobajg”, jak dodaje samo-
rzutnie PRAST). JAK pamieta nawet, tze byta to piesn po-
grzebowa ,,Jezu w Ogroéjcu”. U JAR’a znane piosenki po-
wtarzajai sie zwrotkami. U MAK’a wystuchanie muzyki
powoduje nastepnie powtarzanie sie jej w wyobrazeniu
ejdetycznym i w ten sposob powstate wyobr. ejd. jest pet-
niejsze; wystepujg wtedy nawet szczegOty trzeciorzedne,
jak np. pogtos sali. Wydaje sie prawdopodobnym, ze czes¢
,-nieznanych” melodyj, to melodie dawniej przez badanych
styszane i zupeinie zapomniane przez nich. W tym sensie
wypowiada sie tez CZEB, ktdiry wiele utwordiw styszat, ale
mato z nich pamieta.

Z powyzszych wywoddéw wyciggamy prosty — jak sie
zdaje — wniosek, ze duza cze$¢ akustycznych wyobrazen
ejdetycznych postaci muzycznej powstaje pod wpltywem
spostrzezen. Majg one z nimi m. i. t¢ wspolng ceche, ze tak,
jak w spostrzezeniach, tak i tu nastepujg skroty w stysze-
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niu zbyt szybko nastepujgcych po sobie tonéw. Polegaja,
one na tym, ze nie odrozniamy wtedy poszczegélnych to-
néw, lecz tony zlewajg sie, dajac jaka$s wypadkowa
,,0g0Ing” melodie. To samo zresztg, zachodzi takze w zwy-
ktym wyobrazeniu odtwoéirczym, o czym fatwo sie przeko-
na¢, gdy zechcemy wyobrazi¢ sobie np. bardzo szybko za-
grang game,. Uczucia takze majg swoj udziat w wywoty-
waniu wyobrazen ejdetycznych muzyki, jak na to wska-
zuje przytoczona uwaga PRASTUa oraz jak to mozna wnio-
skowac¢ z wypadku odtworzenia sie w ak. wyobr. ejd. wspo-
mnianej juz przejmujgcej piesni pogrzebowej.

Jeszcze jeden ciekawy fakt nalezy tu zanotowac. Je-
zeli mianowicie przez odwrOcenie uwagi przerwie sie wy-
obrazenie ejd. znanego utworu, a po pewnym, nie ditugim
czasie ono wroci, wtedy utwolr zjawia sie na nowo nie
w tym miejscu, gdzie zostat przerwany, lecz w dalszym,
jak gdyby w podé$twiadomoSci muzyka nie ustawatla,
a ,uciele$niona” znowu w wyobrazeniu ejd. ptynie nor-
malnie dalej.

10. Nieraz zdarza sie, ze styszane w wyobrazeniu ej-
detycznym znane utwory muzyczne ulegajg pewnym zmia-
nom lub przechodzg w nowy utwoér. Zjawisko to zachodzi
u kilku os6b z posréd naszych badanych, u innych trudno
byto to ustalic. U CEM'a nowy utwoér pozosjaje w stylu
utworu wyjsciowego. U JUT’a spostrzezenia wywotujg
nowe utwory: ,,lde wieczorem pustg ulica. Z dala docho-
dzi mnie gtos instrumentu, ledwo styszalny; przestaje
nagle stysze¢ instrument, ale gra mi dalej we mnie”. Na
ogét tego rodzaju przezycia ,,mieszane” sg rzadsze od in-
nych muzycznych przezy¢ ejdetycznych u tej samej osoby,
jak to sami badani oceniaja.

11. Bardzo czesto t. zn. u wielu 0s6b w naszych bada-
niach, wystepujg utwory nowe. Bywajg, one przewaiznie
wielogtosowe, rzadko za$ jednogtosowe. Nazywamy je
»utworami”, jakkolwiek nie tworzg one wigkszych catosci
w sensie konwencjonalnych form muzycznych. Mozna na-
tomiast wyro6lzni¢ w nich mniejsze okresy, tak zwane zdania
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muzyczne. Jest to spostrzezenie tych z po$'réd badanych
ejdetykéw, ktdlrzy dobrze znajg sie na muzyce. Mniej za$
w tej dziedzinie wyrobieni skionni sg widzie¢ w swych
przezyciach nieznanej im dotgd muzyki formy, z jakimi
spotykajg sie w Siwiecie obiektywnym. Poréwnujg je wiec
do symfonij, uwertur, arii, piosenek itp. Sadzimy jednak
ze polega to na nieporozumieniu, u ktorego podstaw lezy
brak jasnych poje¢ z zakresu muzyki u odno$nych bada-
nych os6b. Przypuszczamy, ze mozna tu moéwic¢ jedynie
0 mniejszych okresach muzycznych.

12. Rytm w tych nowych utworach daje sie okreslic,
cho¢ czasami mniej tatwo ze wzgledu na ,,rozlewno$¢” me-
lodii. Blizszych szczego6téw dotyczacych sprawy rytmu ma-
teriaty, jakimi w tej chwili rozporzagdzamy, nie zawierajg.

13. WspominaliSmy juz, ze znaczna wiekszos$¢ akusty-
cznych wyobrazeii ejdetycznych postaci muzycznej jest
wielogtosowa. Odnosi sie to tak do utworéw znanych, jak
i do mieszanych oraz nowych. Wspo&tbrzmienie tonow
w tych przezyciach jest dla badanych przyjemne, panuje
w nim mita zgodnos¢ tondéw. Wiekszos¢ badanych nie widzi
rélznicy miedzy tg zgodnoscig, a zgodnoscig panujagcg w mu-
zyce, ktoirg zna. Nie ma ich zdaniem, pod tym wzgledem
rolznic, jesli chodzi o trzy rodzaje muzycznych przezy¢ ej-
detycznych. Bytaby to wiec zgodno$¢ na podstawie praw
harmonii i kontrapunktu oraz swoista zgodno$¢ panujaca
w muzyce ludowej. Mozna nie mie¢ watpliwosci, ze sprawa
tak sie ma isotnie, jesli chodzi o odtworzenia muzyki zna-
nej, cho¢ i tu nie wykluczone sg pewne zmiany. Czy
jednak tak samo dzieje sie w utworach nowych, zwiaszcza
u 0s6b mato z muzyka artystyczng obeznanych, nie mamy
pewnosci. Zupeiny brak teoretycznego wyksztatcenia mu-
zycznego wiekszosci badanych uzasadnia w zupetnosci te
niepewnos$¢. Tym cenniejsze sg dla omawianego zagadnie-
nia zeznania MAK’a, wnikliwego obserwatora swych prze-
zy¢ oraz znakomitego muzykologa, ktoire zaraz zareferu-
jemy. Jego uzdolnienia ejdetyczne byty mu znane juz od
dawna. W miodosci (mniej wiecej okoto 18-go roku zycia),
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/gdy mniej miat stycznosSci z muzyka i nie znat jej teorii,
~treSciag jego ak. przezy¢ ejd. byta w wiekszej mierze mu-
zyka nowa. W tej muzyce panowata wtedy zgodnos$c
brzmienia réwnoczesnie wystepujagcych melodyj tzw. na-,
turalna, taka jaka wystepuje w muzyce ludowej oraz lu-
dow pierwotnych. Muzykologowie nazywajg ja hetero-
fonig. Polega ona na tym, ze jedna melodia wynika tu or-
ganicznie z drugiej, nie jest za$ budowana na podstawie
praw umownych, jak to sie dzieje w wypadku harmonii
i kontrapunktu. W miare poznawania przez MAK’a teorii
muzyki i coraz wiekszej ilosci utworéw muzycznych, ilos¢
przezy¢ ejdetycznych ,,muzyki nowej” stopniowo malata,
a harmonia i kontrapunkt co raz wiecej wypieraty hete-
rofonie az do tego stopnia, ze obecnie badany nie moze tych
technik przezwyciezy¢ i wréci¢ do heterofonii. Ten przy-
ktad nasuwa nam przypuszczenie, ze heterofonie bedzie
mozna spotka¢ w ejdetycznych przezyciach muzycznych
os6b mato muzycznie wyksztatconych i to przede wszyst-
kim w przezyciach muzyki ,,nowej”. Pewne préby usta-
lenia rodzaju zgodno$ci wspotbrzmienia Kilku melodyj
przedsiewziete z kilkoma badanymi, nie znajgcymi teorii
muzyki, czynig to przypuszczenie bardzo prawdopodob-
nym, jakkolwiek zupetnej pewnosci da¢ nie mogg. KUHA,
osoba bardzo muzykalna, ale nie znajgca teorii muzyki,
stwierdza, ze jej przezycia — a jest to wiasnie zawsze mu-
zyka ,nowa” — odznaczajg sie nadzwyczaj pieknym
wspotbrzmieniem, pigkniejszym od tego, ktére mozna usty-
sze¢ w muzyce ,,0biektywnej”. Nie umie jednak wyttu-
maczy¢, na czym roiznica polega. Harmonia i kontrapunkt
bylaby zatem czym$ narzuconym, wyuczonym, sztucznym.
Z drugiej strony przytoczony przykiad zmiany naturalnej
zgodnosici wspotbrzmienia na zgodno$¢ wynikajaca, z praw
umownych, i to w okresie intensywnego zaznajamiania sie
osoby badanej z utworami muzycznymi i teorig muzyki
wskazuje na to, w jak wielkim stopniu ejdetyczne prze-
zycia muzyczne, ktére w wielu wypadkach ukazujg sie
jako biorgce poczatek z glebin duszy ludzkiej, sg zalezne
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cd spostrzezen i tego, co stanowi naszg wiedze. Melodie
wyltacznie jednogtosowe spotkano tylko w jednym wy-
padku.

14. Zalezno$¢ akustycznych wyobrazen ejdetycznych
od spostrzezen, wyobrazen i uczu¢ okazuje sie najdobit-
niej, gdy zapytywa¢ o barwe; tondéw zjawiajacych sie
w przezyciach. Zostato to ujete w pytaniu o instrumenty
dajaice sie odrolzni¢. U mtodziezy wiejskiej bywajg to z re-
guty organy i $piew ttumu bez rozumienia stow (JAK), har-
monia (WOM, PRAST, JAR), czasem z dodatkiem skrzy-
piec i bebna (wiejski zesp6t muzyczny tych okolic!
MACHA). WAZ, dziecko miasta, ktory lubit co niedziele
przystuchiwaé¢ sie koncertowi orkiestry wojskowej, roz-
poznaje ja w wyobraizeniu ejdetycznym. Osoby, ktorym
nie obcy jest zespdt symfoniczny, stysza przede wszystkim
orkiestre symfoniczng nie rzadko z wybijajgcym sie ponad
inne specjalnym instrumentem. JUT, w ktérego domu ro-
dzicielskim wiele grano na wiolonczeli, styszy czesto wio-
lonczele; JEP, ktéry bardzo lubi gtos Kiepury i Beniamino
Gigli, styszy gtos meski o podobnym zabarwieniu na tle
orkiestry. CEM lubi muzyke filméw dZzwiekowych (bardzo
czesto uczeszczal!) i taka zjawia mu sie w przezyciach 'ej-
detycznych. IBA styszy przewaznie orkiestre, symfonicznag,
ostatnio przed badaniem fortepian; BORJA, skrzypaczka,
styszy przede wszystkim dzwieki skrzypiec. KUHA, row-
niez skrzypaczka, rozpoznaje w swej subiektywnej muzyce
(jest to zawszle ,,muzyka nowa”) dzwieki instrumentéw
smyczkowych ale tak czyste, jakich nie spotyka sie w rze-
czywistosci obiektywnej. WOJA, ktora pochodzac ze wsi,
mato miata styczno-Slci z muzykai, okre$la swg muzyke su-
biektywna jako pochodzacg od instrumentéw nieznanych.
Ta zgodno$¢ zabarwienia ,,muzyki ejdetycznej” z barwg
instrumentoéw konwencjonalnych zachodzi nie tylko w mu-
zyce ,,znanej” ale i w ,,nowej”.

15. Spiew wystepuje rzadziej anizeli muzyka instru-
mentalna, mniej wiecej u 13 czesci badanych osob. Trzeba
zaznaczy¢, ze z jednym wyjatkiem, sg to inne osoby niiz; te,
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ktore przezywajg rowniez wyobrazenia ejdetyczne mowy.
Spiew zjawia sie jako wiasny lub obcy, przewaznie z nie-
zrozumiatym tekstem. U dwoch oséb (na 8) wystepuja
czasami w $piewie zrozumiate stowa w jezyku ojczystym.
JUT zaznacza, ze melodie poznane jako $piewane, odtwa-
rzajag sie jako Spiew. U MAK’a w czasie przezywania wy-
obrazen ejdetycznych $piewu zjawiajg sie wrazenia wy-
stepujace w narzadach gtosowych w czasie rzeczywistego
$piewania (np. napiecie miesni) az do fizycznego bolu wia-
cznie, jak od zbyt wysokiego Spiewania wiasnego, w wy-
padku ejdetycznego wyobrazenia sobie Stpiewanych tonow
wysokich, np. gtosu kobiecego. Jest to ciekawy przykiad
oddziatywania centralnej sfery narzadéw zmystowych na
peryferyczng, tak istotnego, jak mozna przypuszczac, dla
przezy¢ ejdetycznych.

16. Omawiajgc wyobrazenia ejdetyczne muzyki, pomi-
jaliSmy dotychczas samodzielnie  wystepujace tony
i akordy, ktére nie podlegajac zmianom w inne, nie tworzag
melodyj. Bywajg one wspominane przez badanych tak
rzadko — poza tym nie ma pewnosci, czy nie sg to prze-
zycia innego rodzaju — ze pozostawiamy je na uboczu.

C.

17. Zajmiemy sie z kolei powstawaniem, przebiegiem
i zanikaniem akustycznych wyobrazen ejdetycznych.
Wspominano juz, ze u wszystkich badanych osob powstajg
one samorzutnie, a u niektérych moga by¢ wywotywane
takze do woli. Te ostatnie oméwimy nieco pdzniej.

Trudno jest zda¢ sobie dokladnie sprawe z momentu
powstawania ejdetycznych przezy¢ spontanicznych. Cze$¢
badanych twierdzi, ze sg $wiadomi momentu powstawania
przezycia: nagle zaczyna samo gra¢ lub méwic i to zwraca
ich uwage — do takiej postaci mozna by ich przezycia po-
czatku zjawiska sprowadzi¢. Inni natomiast spostrzegaja,
gdy ,juz gra”, nie zauwazajac poczatku. Jeszcze inni
wspominajg o jakim$ jakby okresie przygotowawczym
przed wiasciwym przezyciem. JAR ustyszal najpierw je-
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den ton, jakby dzwonienie, pozniej dotaczyto sie Kkilka to-
néw, az dopiero po chwili zaczeto sie to. zmienia¢, dajac
melodie. Podobnie u WOM’a wystgpito najpierw dzwo-
nienie. CEM poréwnuje ten wstepny okres do nagrzewa-
nia sie radioodbiornika, gdy czuje sie, ze za chwile wystgpi
zjawisko, cho€ jeszcze go nie ma. Rowniez IKA w podobny
sposéb to okre$la: ,,...ma sie wtenczas wrazenie, jakby
sie co$ w uchu otworzyto i stysze zupelnie wyraznie te
kiedys spotkang melodie”. Mozliwe jest, Z'e sposdb wysta-
pienia zjawisk ejdetycznych bywa nagty lub poprzedzony
»wstepem”, nie dajgcym sie w tej chwili blizej okreslic; ale
mozliwe jest tez, ze podobny ,wstep” zachodzi w kazdym
wypadku, a tylko nie zostat przez wszystkich badanych
spostrzezony. Chcac sprawe wyjasnic¢, trzebaby przepro-
wadzi¢ Sciélejsze badania.

18. Wsréld okolicznosci  sprzyjajacych  wystgpieniu
akustycznych wyobrazen ejdetycznych na pierwszym
miejscu nalezy wymieni¢ poprzednie wystuchanie muzyki
(odnosi sie to naturalnie do postaci muzycznej). Powoduje
to powtarzanie sie styszanych uprzednio utworéw. Ta od-
tworzona muzyka daje czesto poczatek utworom ,miesza-
nym”. Ale i dla utworéw ,,nowych” czeste wystuchiwanie
muzyki nie jest bez znaczenia: wytwarza ono pewnego ro-
dzaju ,,atmosfere muzyczng”, dzieki ktorej wyzwalanie
nawet ,,nowej” muzyki w wyobrazni ejdetycznej staje sie
tatwiejsze. Z innych zewnetrznych warunkélw korzyst-
nych bywa wymieniana cisza, wzgl. spokdj. Z warunkow
subiektywnych najczesciej wspominajg, badani lekkie zme-
czenie (w jednym wypadku wieksze). Gdy dodac tu i tych,
ktélrzy korzystnego wptywu lekkiego zmeczenia w zezna-
niach nie zaznaczyli, ale u ktérych wspominane przy ba-
daniu przezycie ejd. wystgpito wsrod warunkdélw, pozwala-
jacych je przypusci¢, bedziemy je mieli prawie w wszyst-
kich protokotach. Stad tez zrozumiate jest czeste wyste-
powanie ak. wyobr. ejd. przed zasnieciem. Z drugiej
jednak strony moga one wystepowacé rano, po przebudze-
niu, nieraz jako dalszy ciag akustycznych marzen sen-
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nych. Pewne stany uczuciowe, okre$lane przez badanych
jako: nastrdj, zaduma, zamyslenie, samotno$¢, mozna row-
niez przyja¢ za warunki sprzyjajace. Nie mate znaczenie
zdaje sie mie¢ spokdj wewnetrzny, rozumiany jako brak
zmartwien, klopotoéw i obaw. Te ostatnie sg wymieniane
jako jedyne okolicznosci niesprzyjajace, z ktorych badani
zdajg sobie sprawe. Stad tez czasy wojenne okupacji nie-
mieckiej, ktore obfitujg wiasnie w zmartwienia, klopoty
i obawy oraz nie dajg mOziliwosci czestego wystuchiwania
muzyki, sg niekorzystne dla wystepowania ak. zjawisk ejd.
a tym samym do ich badania. Osoby badane, zdajgc sobie
wiecej lub mniej sprawe z przyczyn, stwierdzajg, ze obe-
cnie znacznie rzadziej wystepujg u nich zjawiska ejde-
tyzmu akustycznego niz przed wojna.

Jedynie u MAK’a, ktory catkowicie panuje nad swymi
przezyciami ejdetycznymi i jest ejdetykiem wysokiego
stopnia, warunki zewnetrzne nie odgrywajg zadnej roli,
nastroj rowniez jest zbyteczny. Ciekawy natomiast jest
fakt, ze u niego inna okoliczno$¢ powoduje wprawdzie nie
samo wystgpienie, ale zwigkszenie wyrazistosci przezycia.
Mianowicie koncentracja Swiatta w pewnym punkcie, np.
snop Swiatta, rzucony przy ciemnosci dookota przyczynia
sie do wystgpienia szczegdtow drugorzednych jak np.
réznic dynamicznych forte, piano, crescendo itd.

19. U niektoirych o0s6b przezycia ejdetyczne muzyKi
moga zosta¢ wywotane pewnymi nie muzycznymi odgto-
sami, zwiaszcza rytmicznymi.

U IBA'y zachodzi to bardzo tatwo: trzask ognia, szum
wiatru, gdy sama chodzi po polu. Zdarza sie jej wtedy,
ze myslac zasadniczo o czym innym, nuci styszang w wy-
obrazeniu ejd. melodie; uswiadomienie sobie faktu, ze nuci,
cho¢ nie miata zamiaru, przerywa przezycie. U LAJa po-
wstaje monotonna jednogtosowa melodia pod wpltywem
rytmu pedatéw w czasie jazdy na rowerze. J(JT przypo-
mina sobie pewng wycieczke, w czasie ktorej jednostajny
turkot wozu spowodowat wystgpienie ejdetycznej muzyki.
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KUHA przezywa ejd. muzyke pod wptywem odgtoséw do-
chodzacych od przejezdzajgcego opodal pociggu.

20. O przebiegu melodyj ,,nowych” byta juz czesciowo
mowa, gdy wspominano, ze wystepujg one w postaci krot-
kich catosci, nie tworza jednak catosci wiekszych w sensie
konwencjonalnych form muzycznych. Réznorodno$¢ ich
musi by¢ znaczna, skoro do rzadkostei nalezy przypomnie-
nie sobie, by jaki$§ nowy motyw powrofcit kiedy$. Badani
skfonni sg utrzymywac, ze to sie nie zdarza. U MAK’a po-
wracaty jedynie urywki, u JUT'a ,,jesli nowy motyw udato
sie uchwyci¢ wyraznie”. W ostatnim wypadku ,,wyraZne
uchwycenie motywu” polega na uswiadomieniu go sobie
i powtorzeniu (przynajmniej w wyobrazni) a w takim razie
powtdrne zjawienie sie go jest zwyklym przypomnieniem
i nalezato by ten motyw zalicza¢ juz do ,,muzyki znanej”.

21. O pewnych zjawiskach dotyczgcych przebiegu ,,mu-
zyki znanej” tez juz przy innej sposobnosci wspominano.
Jest to mianowicie fakt dokonywania sie pewnych skrotéw
melodyj w wypadku zbyt szybko po sobie nastepujgcych
tondw oraz zjawisko wystepujace w wypadku przerwania
»Zhanej melodii” na skutek odwrdcenia uwagi, a polega-
jace na tym, ze, powracajgc znowu, melodia zjawia sie
w dalszej swej czesci, nie w tym miejscu, w ktérym zo-
stata przerwana. Nie bedziemy wiec tego po raz drugi
szczegOtowo tu omawiac.

Czas trwania przezy¢ ejdetycznych muzyki bywa roz-
maity: niektére trwajg kilka sekund, inne bywajg bardzo
dtugie.

22. Précz wyobrazen wystepujacych spontanicznie, nie-
ktorzy z posrold badanych moga przezywaé wyobrazenia
ejdetyczne wywotywane do woli. Dla MAK’a nie przed-
stawia to zladnej trudnosci: wyobrazenia ejdetyczne mu-
zyki wystepujg u niego na kazde skinienie woli. Wystar-
czy, by zechciat przypomnie€ sobie znany utwor, wyobrazié¢
sobie dzwiekowo nuty, a muzyka ejdetyczna zjawia sie
natychmiast. Moze on rowniez wpltyngé na zmniejszenie
tempa ,,styszanego” utworu, co pocigga za sobg obnizenie
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szybkosci tetna. Rytm bowiem przezycia ejdetycznego
u tej osoby wywiera pewien wpltyw na tetno, przyspiesza-
jac je lub zwalniajgc. Przebieg melodii moze takze byc¢
zmieniony aktem woli u tego badanego. CEM i JUT po-
trafig takze zjawisko wywota¢ i kierowal jego przebie-
giem, tj. kierunkiem melodii oraz, do pewnego stopnia, ryt-
mem. Dla KOW'a i CZEB’a dowolne wywotanie stanowi
duzy wysitek. Ostatniemu udaje sie to tylko przy sprzy-
jajacych warunkach, przy czym musi wtedy koniecznie
chcie¢ wyobrazi¢ sobie dany utwér muzyczny i niejako
chcie¢ go S$piewa¢. JEP nie mozie dokiadnie okresli¢
wptywu swej woli na przezycie ejdetyczne muzyki; wptyw
ten zaznacza sie tym, ze badany chce, ,,aby byto tadnie”
i subiektywna muzyka jest rzeczywiscie piekniejszg. LUCZ
wywotuje dowolne przezycia ejdetyczne muzyki, ale te po-
siadajg przerwy, podczas gdy spontaniczne sg, ciggle.

Z przytoczonych przyktadow wida¢, ze u niektorych
os6b aktem woli nie tylko mozna wywotywacé ak. prze-
zycia ejdetyczne, ale i kierowac ich przebiegiem. Stopien
tej mozliwosci jest u roznych osob rézny: od wptywu mato
okre$lonego, az do zupetnego opanowania swej zdolnosci
i mozliwosci subiektywnego ,,grania sobie” jakby na jakims$
czutym instrumencie, cokolwiek i kiedykolwiek sie zechce.
Nie mozemy tu poda¢ wzajemnego stosunku ilosciowego
ejdetykéw mogacych i nie mogacych dowolnie wptywac na
swe przezycia ak. ejd., bo wielu badanych nie prébowato
nigdy tego, nie wiadomo wiec, do ktérej grupy ich
zaliczyc.

23. Zanikanie akustycznych wyobrazen ejdetycznycli
bywa rézne: czesto ejdetyk zasypia z muzyka, a budzi sie
juz bez niej. Innym razem zanika ona w czasie czuwania
stopniowo, przechodzac w coraz stabszg], az wreszcie mil-
knie. Bywa tez, IZe znika samorzutnie w spos;6lb nagty. Mo-
zliwos¢ dowolnego przerwania zjawiska zdaje siei by¢ po-
wszechniejsza niz wzbudzanie go i dokonywanie zamierzo-
nych zmian w czasie jego trwania. Bardzo pomocnym
u niektorych os6b jest odwrdcenie uwagi od przefzlycia
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i skierowanie jej na co innego. Przeciwnie u innych wia-
$nie zwrdcenie uwagi na zjawisko (ktéire wystepuje u nich
z reguty na dalszym planie $wiadomosci, najczesciej na tle
swobodnego btgdzenia mys$la — co zwykle badani okre-
Slaja: ,,gdy jestem zamys$lony” — ew. na tle mysli zajetej
lekka lekturg) przerywa przezycie ejd. (ZIEMA KUHA i i).

D.

24. Aby ustali¢, jakie znaczenie posiada uzdolnienie
akustyczno-ejdetyczne dla osobowosci obdarzonego nim
osobnika, nalezato by przeprowadzi¢ wiele $cistych badan,
ktére moga byC¢ podstawg catego szeregu samodzielnych
prac. Nasze badania dajg zbyt mato materiatu z tego za-
kresu i nie opierajg sie o Scisty pomiar, co w wielu wypad-
kach bytoby tu konieczne. Stad ta cze$¢ wynikdéw posiada
raczej charakter hipotetyczny.

Stosunek uczuciowy ejdetykow akustycznych do ich
przezy¢ ejdetycznych jest dodatni. Wszyscy prawie bez
wyjatku uwazajg je za przyjemne, lubig wstuchiwaé sie
w swg subiektywng muzyke. Jedynie 8-mio letni WOM
nie chciatby, aby mu tak znowu grato, bo go potem bolato
ucho. (Przypomina on sobie tylko jeden wypadek granial!)
Drugi spotkany wypadek, gdzie ak. przezycia ejd. wywo-
taty pewien niepokdj, to osoba badana PIED. Jego pierwsze
Swiadome przezycia pochodzg z okresu miodzienczego, gdy
zajmowat sie wiele radiofonig. (Czy przedtem wystepo-
waty u niego ak. wyobr. ejd., nie wiadomo.) Zaniepokoity
go one w wysokim stopniu. Nie mogac sobie zjawiska wy-
ttumaczyc¢, podejrzewat, ze stat sie na skutek swoich zajeé
jakby jakim$' aparatem odbiorczym fal radiowych, przy
czym uwazat to za co$ anormalnego i wstydzit sie przy-
zna¢ do tego komukolwiek. POzZniej oswoit sie z przezy-
ciami. WOJA, wysokiego stopnia ejdetyk wzrokowy i stu-
chowy, uwaza swe przezycia ejdetyczne obydwu rodzajow
(czesto wystepujg razem) za przyjemne. Ale w chwilach
nerwowego wyczerpania przezywane obrazy meczg ja.
Obrazy te sa bardzo ruchliwe, ruchy ich sa nagte, jeden
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obraz przelewa sie w drugi. Tre$¢ ich bywa niezrozumiatg,
bez sensu. Tak samo bez sensu jest treS¢ tgczacych sie
z tymi obrazami akustycznych wyobrazen ejdetycznych.
Wiekszos$¢ osob badanych uwaza swe ak. wyobr. ejd. za co$
zupetnie normalnego, cho¢ nierzadko sg Swiadomi, ze nie
wszyscy ludzie moga je przezywac. Inni natomiast nie
zdajg sobie sprawy, ze jest to co$ wyjatkowego i skionni
sg przypuszczac, ze ak. przezycia ejd. sg czym$ normalnym
u wszystkich ludzi.

25. Najciekawszym wydaje sie zagadnienie stosunku ak.
uzdolnien ejd. do muzykalnosci. | w tej dziedzinie nie po-
siadamy S$cistych badan, zdani wiec jesteSmy na wiasng
intuicje, ktoéra oczywiscie moz'e by¢ zawodna. Oceniajgc
muzykalno$¢, mogliSmy to uczyni¢ jedynie globalnie, nie
mogac bra¢ osobno pod uwage wszystkich cech, skitadaja-
cych sie na nig. Otéz o znanych nam pod tym wzgledem
osobnikach (a dotyczy to znacznej czesfci naszych oséb ba-
danych), mozemy powiedzie¢, ze sg oni muzykalni lub
bardzo muzykalni, natomiast nie spotykamy ws$rdod nich
osob widocznie niemuzykalnych. To sktaniatoby do przy-
jecia tezy o istnieniu zwigzku miedzy muzykalnoscig
a uzdolnieniem ejd. ak. Z drugiej jednak strony u wielu
0s6b niewatpliwie muzykalnych nie znaleziono ejdetyzmu
ak. Wobec tego nalezatoby przyjetg teze ograniczy¢ naste-
pujgco: Akustyczne uzdolnienia ejdetyczne prawdopodo-
bnie wzmagajg muzykalno$c¢, nie sg: jednak jej warunkiem
koniecznym. Pewnym wydaje sie natomiast, ze ak. uzd.
ejd. nie pociggaja za sobg stuchu absolutnego. Odpowied-
nich badan wprawdzie nie przeprowadzono, bo byto to nie-
mozliwe, ale fakt, ze kilku wysokiego stopnia ejdetykéw
ak. znajacych dobrze swe zdolnosci muzyczne stwierdzito,
ze absolutnego stuchu nie posiadajg;, upowaznia nas do tego
twierdzenia. Czy inni z posrdd naszych ejdetykéw posia-
dajg stuch absolutny nie wiadomo, bo to zjawisko nie byto
im wogole znane.

26. Przy ocenie stosunku akustycznej wyobrazni ejdety-
cznej do sfery intelektualnej psychiki, pierwszym pyta-
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niem, na jakie trzeba odpowiedziec, jest pytanie o zwigzek
jej z ogodlng inteligencja. Pomiaru inteligencji nie mozna
byto dokona¢ m. i. i z tego wzgledu, tze wobec roz-
pietosci wieku nie mozna by uzy¢ jednej jakiejs skali,
a z drugiej strony brak jest dotychczas zadowalajgcych
kryteriow oceny inteligencji dorostych. Zresztg nawet
po pokonaniu tych trudnosci powstataby nowa: trzeba
by zbada¢ inteligencje réwniez nieejdetykdw odpowied-
nich S$rodowisk, gdyz dopiero odpowiednie poréwnania
mogltyby rodzaj zaleznosci wykaza¢. A to bylo przy
przyjetym sposobie ,wylawania” detykd niewyko-
nalne. Poza tym okolicznosci tak sie ziolzylty, ze zespét
naszych badanych stanowi materiat wyselekcjonowany do
pewnego stopnia pod wzgledem inteligencji. Jesli oprzec
ocene inteligencji naszych ejdetykéiw na podstawie bez-
posredniej znajomosci ich przez badajgcego, to mozna
powiedzie¢, ze sg miedzy nimi osoby o réznym sto-
pniu inteligencji. Wydaje sig, ze ak. uzd. ejd. sg nieza-
lezne od stopnia inteligencji ogolnej.

Zupetnie brak nam podstaw, aby powiedzie¢ cokolwiek
0 zwigzku ak. uzd. ejd. z takimi wiadzami psychicznymi
jak pamie¢, wyobraznia, spostrzegawczo$¢, uwaga oraz
z sugestywnosciai i i.

27. Wydaje sie bardzo prawdopodobnym, ze istnieje
do$¢ duza korelacja miedzy ejdetyzmem akustycznym a op-
tycznym. Nie przeprowadzaliSmy wprawdzie S$cistych ba-
daii nad ejdetyzmem optycznym u naszych ejdetykéw aku-
stycznych, jednak na podstawie opisiow przezy¢ ich z tego
zakresu mozna byto z calg] pewnosciag stwierdzi¢ wzrokowy
ejdetyzm dos$¢ wysokich stopni u 40% naszych badanych.
Cyfra ta prawdopodobnie podniostaby sie nawet po prze-
prowadzeniu Scistych badan, zwtaszcza gdyby te daty pod-
stawe do wyodrebnienia ejdetykdlw nizszych stopni. Spot-
kaliSmy tez wsrdd naszych badanych kilka niewatpliwych
wypadkow ejdetyzmu wechowego i dotykowego, przy czym
zachodzity one u o0s6b wykazujacych ejdetyzm zaréwno
stuchowy jak i wzrokowy, obydwa w wysokim stopniu.
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E.

28. Jest rzecza do$¢ ryzykowng méwi¢ o znaczeniu dla
teorii 1 praktyki pedagogicznej oraz dla zycia praktycz-
nego pewnych zjawisk i wiasciwosci psychiczynych, kto-
rych istota nie zostata jeszcze do$¢ wyczerpujgco poznana.
Takze przeprowadzanie w takim wypadku szerzej zakro-
jonych badan na temat ich znaczenia jest znacznie utrud-
nione. Stad w badaniach naszych nie wiele posiadamy ma-
teriatu z tego zakresu. Nie mniej pewne wypowiedzi i fakty
wskazujg, gdzie i jakie moze tkwi¢ zagadnienie pedago-
giczne. Np. fakt, ze ak. wyobr. ejd. zatrzymujg na sobie
uwage przezywajgcego je osobnika, a tym samym odcig-
gaja go od czego innego, moze mie¢ p'‘ewne znhaczenie
w praktyce wychowawczej. JUTowi zdarzato sie, ze za-
stuchany w czasie lekcji w swa muzyke subiektywna, za-
pomniat o tym, co sie dziato w klasie, a nawet zaczynat nu-
ci¢ styszane melodie, ,,nie chcac ich straci¢, gdyz sie podo-
baty”. Budzit go wtedy gtos nauczyciela przywotujacy do
porzadku. Mozemy przypusci¢, ze to nie tylko dla zapa-
mietania podobajgcych sie melodii badany nucit je, ale ze
z pewnoscig czynit to takze czesto bezwiednie, nie zdajac
sobie sprawy z faktu, ze nuci. Lekcje monotonne i mato
interesujgce stwarzajg dobre warunki dla wystgpienia ak.
wyobr. ejd. (BORJA). Dalej, powtarzanie sie w przezyciu
ejdetycznym u IBA'y zdan dobitnie wypowiedzianych
w szkole przez nauczycielke Swiadczy, ze te wiasnie naj-
silniej zaznaczyty sie w jej duszy, skoro nabraty tendencji
do spontanicznego odtwarzania sie. A moze ma to tez jakie
znaczenie dla postepowania jednostki?! (Przypomnijmy
sobie przyktad WOJA'i z czesci IV. B. 6 tej pracy!). Po-
stulat ekspresywnego wyrazania sie zyskuje nowg pod-
stawe eksperymentalng. Nie posiadamy danych dotycza-
cych mozliwosci wykorzytania w normalnej pracy szkol-
nej uzdolnien ejd. ak. przez obdarzonych nimi ucznié¢"w.

Caly szereg zagadnien pedagogicznych wynurzy sie za-
pewne w zwigzku z mozliwoscig praktycznego zuzytko-



188 TADEUSZ ZAWORSKI

wania uzdolnien ak. ejd. Wiemy, ze uzdolnienia te pod-
dane pod kierownictwo woli mogg stanowi¢ Zrodto doznan
estetycznych, czy to przez zywe odtwarzanie znanych
sobie utwordw, czy tez przez poznawanie nowych drogg
przetwarzania nut na wyobrazong sobie Zywo muzyke
(MAK). Nie trzeba dodawac, jakie znaczenie moze miec to
w pracy kompozytora czy dyrygenta. Rowniez dla kon-
struktoréw instrumentéw muzycznych ak. uzdolnienie ejd.
moze stanowi¢ wielkg pomoc, jak o tym poucza przykiad
MAK’a. (Patrz cze$¢ IV. F. 30 tej pracy.)

Chcac zdac¢ sobie sprawe z mozliwosci zuzytkowania
»nhowych melodii” dla celow komponowania, pytaliSmy
0 mozliwos¢ powtorzenia ich w $piewie czy grze na instru-
mencie. Okazuje sie to dla wielu do$¢ trudne, ale cze-
sciowo mozliwe. JUT-owi przychodzi to z tatwoscig, nie
posiada on jednak wyksztalcenia muzycznego, nie jest
wiec w stanie odtwarza¢ melodyj na instrumencie, ani za-
pisa¢ przy pomocy nut, moze jedynie zanuci¢, co tez czesto
czyni; uwaza wszakze, ze gdyby odpowiednie umiejetnosci
posiadat, molgtby uzywaé¢ nowych motywdw, styszanych
w wyobrazeniach ejdetycznych, do komponowania. Uzy-
wat ich w latach miodzienczych LAJ; (obecnie nie przypi-
suje zadnej warto$ci tym kompozycjom, co nie jest przeciez
rownoznaczne z matai wartoscig motywu.) MAK, postugu-
jac sie w czasie komponowania ak. wyobrazeniami ejd.,
utrwala styszany motyw, piszagc nuty w czasie trwania sa-
mego zjawiska; nuty pisze bardzo szybko, zwalniajgc
W razie potrzeby tempo tej subiektywnej muzyki. Nie-
ktorym innym ejdetykom zdaje sie, ze mogliby powtorzyc¢
styszane melodie, cho¢ nigdy tego nie czynig. Wyobrazenia
ejdetyczne sg pomocne MAK’owi w czasie improwizacji in-
strumentalnej; wyprzedzajg one wtedy nieco samg, gre, da-
jac moznos¢ wyboru miedzy kilku wersjami. WOJA (osoba
bez wyksztatcenia muzycznego) posiada kilka piosenek
skomponowanych przez siebie z motywdw ejdetycznych.
Przy czestym powtarzaniu tubianego wiersza zaczyna po-
wstawaé u niej melodia (ejdetyczna ,,nowa”), ktérej rytm
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pozostaje w zwigzku z rytmem wiersza. Te utrwalone kom-
pozycje s jednak zawsze gorsze, niz przezyte w wyobrazni
ejdetycznej.

Jezeli uzdolnienia ak. ejd. moga by¢ tak przydatne oraz
wzmagajg muzykalno$¢, to wazng rzecza bytoby ustalic,
czy istnieje mozliwo$¢ wyrobienia ich u 0s6b, ktore ich nie
posiadajgi oraz czy istnieje mozliwos¢ dalszego ksztatcenia
ich u tych osob, u ktérych one wystepujg jako ,,dar na-
tury”. Przykiad MAK’a, ktory Swiadomie pracowat nad wy-
doskonaleniem swych zdolnosci ak. ejd., daje podstawe do
odpowiedzi twierdzacej na pytanie o wyksztatcalno$¢. Nie
rozwigzuje jednak pytania, czy ksztatcenie mozliwe jest
u wszystkich, czy tylko u niektérych i w jakim stopniu.
Nie wiemy tez, w jakim kierunku moze i$¢ urabianie: czy
wytacznie w kierunku poddawania wyobrazni ejdetycznej
pod kierownictwo woli, czy mozna tez zwieksza¢ inten-
sywnos¢ i doktadnos¢ przezy¢? Nie znajdujemy tez w na-
szym materiale zadnych danych, ktore by uprawniaty do
postawienia hipotezy odnosnie do zagadnienia mozliwosci
wytworzenia wyobrazni ejdetycznej, czy tez wielu innych.

F.

29. Po przeprowadzeniu szczeg6towej analizy naszych
badan, ktéra daje dokiadniejszy wglad w poszczegolne
czesci catego zagadnienia, nakres$limy teraz jego obraz
syntetyczny. Zbierzemy tu w jednag cato$¢ wszystkie od-
miany przezy¢ i ich cech, jakie wykryliSmy przez nasze
badania tak, jak one w rzeczywistosci nigdy razem nie wy-
stepujg. Bedzie to wiec opis przezy¢ jakby jakiego$ ,,090l-
nego ejdetyka”, ktérego wprawdzie w rzeczywistosci nigdy
nie spotkamy, ale kjolry tgczy w sobie wszystkie zjawiska
i ich cechy, wchodzace w zakres pojecia ejdetyzmu akus-
tycznego, a wiec takie, jakie mozna spotkaC u rélznych ej-
rletykdédw. Spodziewamy sie uzyskaC przez to wiekszg plas-
tyczno$¢ w zrozumieniu zjawisk ejdetyzmu akustycznego
przez czytelnika.
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Pewna cze$¢ ludzi obdarzona jest zdolnoscig do prze-
zywania pochodnych wyobrazen akustycznych o wyrazi-
stosci spostrzezen w chwili, gdy zadna odpowiednia pod-
nieta zewnetrzna na ich zmyst stuchu nie dziata. Osoby
takie rzeczywiscie stysza wypowiadane stowa, zdania tub
dtuzsze okresy mowy, styszg muzyke i Spiew, a takze i inne
odgtosy. W muzyce tej rozpoznajg znane sobie utwory
muzyczne, czesto jednak jest to muzyka zupetnie im do-
tychczas nieznana, nowa, czasami za$ utwOr znany prze-
chodzi w nieznany, lub wystepuje z pewnymi zmianami,
w nowc¢j wersji. Muzyka ta jest jedno-, dwu-, lub wielo-
gltosowa, przy czym w utworach znanych i u oséb o duzym
wyksztatceniu muzycznym zgodno$¢ wspotbrzmiagcych me-
lodyj opiera sie o kontrapunkt i prawa harmonii, w utwo-
rach zas; ,,nowych” i u oséb bez wyksztatcenia muzycznego,
zachodzi wspotbrzmienie o charakterze heterofonii (natu-
ralna zgodno$¢ wspotbrzmienia). ,,Nowa muzyka” nie wy-
stepuje w postaci form zwyczajowych, posiada jednak swe
rozcztonkowanie (mniejsze okresy muzyczne). Posiada
ona rowniez swoj okreSlony rytm. Muzyka wystepuje
przewaznie jako muzyka instrumentalna, przy czym za-
barwienie tonéw odpowiada zabarwieniu tonéw instrumen-
tow konwencjonalnych lub ich zespotow. W styszanym
Spiewie zwykle nie rozumie sie stbw. Mozna go wyczuwac
jako gtos obcy lub wiasny; w tym drugim wypadku moze
on wywiera¢ wptyw na narzady gtosowe az do fizycznego
bolu wiacznie w razie za wysokich tondlw. Czasami jednak
nie rozwija sie w wyobrazeniu ejdetycznym melodia, lecz
dzwieczy ton lub akord. Te subiektywne odgtosy moga
powstawa¢ spontanicznie lub tez mogg by¢ wywotywane
przez uzdolnione ejdetyczne osoby do woli, za posredni-
ctwem zwyktych wyobrazen stuchowych pochodnych,
przez jednych z mniejsza, przez innych z wiekszg tatwo-
$cig. Pewne okolicznosci utatwiajg ich wystgpienie; sg to:
poprzednie wystuchanie muzyki (w rzeczywistosci obiek-
tywnej), cisza, spokoj, niekiedy ,,nastréj”, samotnos¢,
a przede wszystkim spokoj wewnetrzny. Ale nie sg one
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konieczne. Niekiedy pewne odgtosy zewnetrzne, zwiaszcza
rytmiczne, powodujg powstawanie ak. wyobr. ejd. Dzia-
tanie woli zaznacza sie nie tylko w akcie wywotania, ale
rozcigga sie tez na tempo i kierunek melodii. Wplyw
Uczucia zaznacza sie w tym, ze utwory tubiane wystepuja
z wiekszg tatwoscig i czesciej; tak samo w zakresie ak.
wyobr. ejd. mowy: odtwarzajg sie przede wszystkim te
stowa, zdania lub dtuzsze catosci, ktorych tres¢ lub forma
silniej uczuciowo oddziatata na ejdetyka. Zanikanie aku-
stycznego przezycia ejdetycznego odbywa sie samorzutnie
nagle lub stopniowo, albo tez dokonywuje sie za wola, ej-
detyka; tatwo jest sie pozby¢ przezycia ejdetycznego przez
odwrécenie od niego uwagi. Niektérzy jednak ejdetycy
wiasnie przez zwrdcenie uwagi na przezycie ejdetyczne po-
wodujg jego zanik. Intensywno$¢ ak. wyobrazehn ejde-
tycznych bywa rézna: od bardzo matej az do intensyw-
nosci rownej prawie intensywnosci spostrzezen; czasami
udaje sie zwiekszy¢ intensywno$¢ jak i doktadnosc
tego subiektywnego styszenia przez skoncentrowanie uwagi
na przezyciu. Przezycia lokalizowane sg ,w uchu”,
»W glowie” lub w przestrzeni poza osobg przezywa-
jaca, je. Ejdetycy lubig swoje przezycia, uwazajg je
za co$ normalnego u siebie, wstuchiwanie sie w nie
sprawia im przyjemnos¢. Uzdolnienie akustyczno-ejde-
tyczne wystepuje czesto réwnoczesSnie z ejdetyzmem
wzrokowym oraz z wiekszg, muzykalnoscig. Zwigzku z in-
teligencja; ogolng — zdaje siet — nie posiada. Daje sie ono
— przynajmniej w niektorych wypadkach — rozwijac,
a doprowadzone do wysokiego stopnia moze by¢ zrédiem
przyjemnych doznan estetycznych oraz bardzo pomocng
wihasciwoscia, w pracy muzyka, kompozytora, dyrygenta
oraz konstruktora instrumentow muzycznych. Zjawiska
ejdetyzmu akustycznego domagajg sie uwzglednienia
w teorii i praktyce pedagogicznej.

30. Aby zorientowac¢ czytelnika, jak sprawa akustycznych
zjawisk ejdetycznych wyglada w konkretnych przypad-
kach, zamieszczamy ponizej odpowiednie opisy ich, wybie-
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rajac w tym celu z posréd badanych osobe o najsilniej,
a druga o najstabiej rozwinietych zdolnosciach ejde-
tycznych.

Przyktad pierwszy: MAK, lat 30, dr fil. matematyk-
fizyk-muzykolog, bardzo inteligenty i zdolny; jako ejde-
tyk wzrokowy moze rzutowacé obraz bezbarwny, najtatwiej
jakis plan; w nielicznych wypadkach w jego obrazach ejd.
optycznych wystepujg barwne plamy, zawsze jako jedna
barwa, stanowigca cze$¢ catego obrazu; ruchu w obrazach
brak. Przezywa réwniez ejdetyczne wyobrazenia wechowe,
gdy jaki$ zapach kojarzy sie w jakis$ sposob z muzyka (np.
zapach w sali koncertowej). Posiadajac znieczulony nerw
wechowy nie odbiera wrazenn wechowych pochodzacych od
podniet zewnetrznych. Akustyczne wyobrazenia ejdety-
czne wystepowatly u tej osoby badanej, juz w latach mio-
dzienczych. Bywatly wtedy melodie ,,nowe”, zjawiajgce
sie spontanicznie, zwykle w godzinach rannych. Muzyka ta
nie posiadata form zwyczajowych, posiadata jednak swe
rozcztonkowanie (zdania muzyczne). Wielogtosowe melodie
tego okresu byty budowane technikg heterofoniczng,. MAK
Swiadomie pracowat nad wyksztatceniem swych zdolnosci
ak. ejdetycznych. W miare poznawania muzyki i jej teorii
zanikaty u niego melodie ,,nowe” oraz heterofonia, w ktorej
miejsce wystapita harmonia i kontrapunkt narzucajac sie
z takg: sitg, ze obecnie badany nie moze tych technik prze-
zwyciezy¢. Swe zdolnosci ak.-ejdetyczne podporzadkowat
woli i doprowadzit do tego, ,ze obecnie muzyka zjawia mu
sie na kazde skinienie woli. Przywotuje ja tez czesto: gdy
chce sobie pogra¢ w wyobrazni, wyobrazi¢ sobie dzwiekowo
nuty, przy przypominaniu sobie utworu juz niegdy$ sty-
Szanego; przy tym ostatnim przezycie jest najpetniejsze,
bo wystepuja nawet szczegOty trzeciorzedne (np. pogtos
sali). Poprzednie wystuchanie muzyki oraz lekkie zme-
czenie sprzyja wystapieniu muzyki w wyobrazeniu ejde-
tycznym. Cisza nie jest konieczna, ,,nastroj” tez nie. Kon-
centracja Swiatta, w miejscu przebywania, przy ciemnosci
dookota (np. lampa rzucajgca snop S$wiatta) powoduje
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wieksza doktadno$¢ przezy¢ (wystepowanie szczegdtow
drugorzednych, jak odréznianie ,,piano” i ,forte”). Wspo-
mnienie przychodzi czasami w pewnych skrétach. Barwe
tonéw (instrumenty) rozréznia doskonale, wytworzyt sobie
nawet ciekawg funkcjei przezywania barwy tonu niezaleznie
od jego wysokosci. Mianowicie barwy tonéw taczg sie z bar-
wami optycznymi, ktore réwnie® moga wystgpic w wyo-
brazeniu ejdetycznym (optycznym). Tonom czystym odpo-
wiada barwa biata wzgl. biatawo-ztotawa; tonom ,,jasnym”
odpowiadajg rézne odcienie barwy czerwonej, tonom ,,ciem-
nym” odcienie barwy zielonej. Wiegksze nasilenie barwy
zielonej czy czerwonej odpowiada wiekszej ,,jasnosci” czy
»ciemnosci” tonu. Wyobraziwszy sobie jaki$ nowy odcien
jednej z tych barw, tworzy tym samym nowg, barwe, tonu
niezaleznie od jego wysokosci. Funkcja ta pozwala mu
budowac piszczatki organowe o coraz to nowej barwie
tonu. Sposobu tego wyuczyt sw'ego wspotpracownika; nie
zdarzyto sie — jak utrzymuje badany — by ustalona przez
obydwu na podstawie oznaczenia nasilenia zielonosci czy
czerwonosci barwa gtosu organowego, zbudowanego (wzgl.
intonowanego) przez jednego z nich, nie zgadzata sie z wy-
obrazeniem dzwiekowym drugiego. Spiew, wystepujacy
w wyobrazeniach ejdetycznych MAK-a sprawia w gardle
poczucie $piewania, a nawet wywotuje zmeczenie gardia,
jakby od zbyt wysokiego Spiewania. Rytm styszanych
w wyobrazeniu ejd. utworéw wptywa na puls badanego,
przyspieszajac go lub zwalniajgc. Poza muzyka, wystepuje
w wyobrazni ejdetycznej badanego takze mowa (w czasie
czytania) oraz odgtos uderzajgcej o dach blachy. Wyobra-
zenia zanikajgi najczesciej w sposéb nagty. Ulegajg one
woli nie tylko je$li chodzi o powstawanie, ale i w samym
przebiegu (tj. kierunku i tempie melodii). MAK wyzy-
skuje praktycznie swe zdolnosci: postuguje sje nimi w cza-
sie improwizacji instrumentalnej; wyobrazenia ejd. wy-
stepuja wtedy jako pewne wyprzedzenie samej gry, po-
zwalajagc muzykowi dokona¢ wyboru miedzy kilku alter-
natywami. Postuguje sie nimi przy budowie instrumen-

13
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tébw, o czym juz. byta mowa. Uzywajgc wyobrazen ejde-
tycznych dla celéw kompozycji, pisze nuty (czyni to bardzo
szybko), przy czym zbyt szybkie tempo moze nieco zwol-
ni¢, co wywotuje pewng organiczng nieprzyjemnos¢. MAK
jest Swiadom tego, ze nie wszyscy mogg przezywac ak. wy-
obrazenia ejd. ale u siebie uwaza je za co$l zwykiego, co-
dziennego, swojego, przyjemnego; pracuje nad ich uro-
bieniem wedle swoich potrzeb. Uporczywych wyobrazen
ak. ejd. nie miewa.

Przyktad drugi: LAJ, lat 24, urzednik, wyksztatcenie
Srednie. Po grze na instrumencie powtarza sie utwoir w wy-
obrazeniu ejdetycznym. Melodie ,,nowe” wystepujg tylko
pod wptywem rytmicznych bodzcow zewnetrznych; sg one
jednogtosowe, dos¢ monotonne. Dzwigk zblizony do dzwie-
ku cymbatéw, zawsze ten sam. Badany moze odtworzy¢
»nhowe” melodie na instrumencie, a takze uzy¢ ich jako mo-
tywu do kompozycji. Zjawisko posiada site taka., jakby
kto$§ grat w czwartym pokoju. Jest przyj'emne.

V.

1. Usitowanie dania petnej teorii zjawisk akustyczno-
ejdetycznych juz teraz, gdy w naszych badaniach zaledwie
zblizyliSmy sie do nich, i gdy wiele zagadnien czeka na
rozwigzanie w osobnych poszukiwaniach eksperymental-
nych, bytoby rzeczg przedwczesna. Niemniej jednak pewne
teoretyczne naswietlenie poznanych juz faktéw wydaje sie.
nie tylko konieczne dla lepszego ich zrozumienia, ale i po-
zyteczne dla nadania kierunku przysztym badaniom. Stad
zamiast teorii dajemy tylko ,,uwagi teoretyczne”. Pomoc-
nym w tym bedzie powotanie sie¢ na analogie z ejdetyzmem
optycznym, to tez postaramy sie wpierw je tu zebraé, nie
dzielgc ich na bardziej lub mniej istotne.

Istota zjawisk ejdetycznych, tak akustycznych jak
i optycznych jest ta sama: zjawianie sie wyobrazenia
0 wyrazistosci i zmystowym charakterze spostrzezen, bez
odpowiedniej, rownoczesnie dziatajgcej podniety. Te same
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przyczyny powodujg wystgpienie ejdetycznych wyobra-
zen obu rodzajow: poprzednio spostrzegane tre$ci odtwa-
rzaja sie. bezposrednio lub po pewnym czasie po ustaniu
dziatania podniety; wystepujg pod wptywem odpowiednich
wyobrazenh pochodnych i to spontanicznie lub do woli. Nie
tylko samo pojawienie sig, ale i treS¢ pozostaje pod wpty-
wem spostrzezen, wyobrazen, woli i uczu¢. Tu i tam trescig
moga by¢ pewne odtworzone utwory rzeczywiste oraz pe-
wne utwory nowe, ,wyfantazjowane”, a bywa i tak, ze
S5wyobrazenie pewnego utworu znanego z zewnatrz daje po-
czatek nowym utworom; odtworzenie spostrzezen moze byc¢
catkowite lub czeSciowe. Barwnosci wyobrazen optycznych
odpowiada¢ moze w akustycznych rozmaitos$¢ ,,zabarwien”
ton6lw; szaremu ekranowi, jako najlepszemu ttu do pro-
jekcji — cisza. Jak optyczne wyobralzlenia ejdetyczne moga
ulega¢ zmianom pod wplywem bodzZca akustycznego (np.
silnego gwizdu), tak akustyczne mogg sie zmieni¢ pod
wptywem bodZca optycznego (np. koncentracja Swiatia).
Jedne i drugie bywaja; lokalizowane badZ w narzadzie
zmystowym (ciemne tto zamknietych oczu — bebenek lub
ucho wewn.), badZz w przestrzeni. Jedne i drugie zanikajg
samorzutnie stopniowo lub nagle, mogg tez by¢ usuniete
przez odwroteenie uwagi. Uzdolnienia ejdetyczne optyczne
jak i akustyczne sg udzialem nie wszystkich ludzi, lecz
tylko pewnej czysci; czesto spotyka sie obydwa rodzaje
ejdetyzmu u tych samych oséb. Zdolnoslci ejdetyczne moga
podlega¢ ksztatceniu oraz oddawa¢ pewne ustugi. Dla
tych podobienstw, nierzadko dotyczacych samej istoty,
przyjeliSmy dla badanych zjawisk nazwe wyobrazenia ej-
detyczne — z cechg odrdzniajgca: akustyczne.

2. Badacze ejdetyzmu optycznego wyodrebniajg stop-
nie tego uzdolnienia. Nie ma wprawdzie jeszcze miedzy ni-
mi catkowitej zgody co do tego, jakie cechy i jakie stopnie
tych cech uzna¢ za kryteria rozdziatu, nie mniej jednak,
tak czy owak, tego rozdziatu dokonujg. Ws$rdod oséb uzdol-
nionych akustyczno-ejdetycznie znachodzimy réwniez réz-
nice w ich uzdolnieniu ejdetycznym. Sai one widoczne od

13
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razu po zapoznaniu sie z materiatem badan, czego przykta-
dem sg przytoczone poprzednio charakterystyki dwodch
z posréd osob badanych. Materiat nasz jest jednak za
szczupty na to, by na jego podstawie ustali¢ kryteria roz-
dziatu na stopnie, a wiec, by ustali¢, jakie cechy sg bardziej
lub mniej istotne i jakie stopnie mozna wyrdzni¢ w nasile-
niu wystepowania kazdej z nich, od stabego manifestowa-
nia swej obecnoSci az do najwiekszego nasilenia. Duze
znaczenie bedai zapewne tu miaty takie cechy jak: tatwosc
wystgpienia i jego czestos¢, intensywnos¢ i roznorodno$é
przezy¢ (a wiec rozne postaci, barwy dzwiekéw, wystepo-
wanie melodyj ,,nowych”, ich oryginalnos¢, jako$¢ wspoét-
brzmienia w postaci muzycznej, uzaleznienie od woli wzgl.
spontaniczno$€). Trudno jest jednak ustali¢ S$cistg miare
stopnia kazdej z cech oraz wzajemne zalezno$ci stopni roz-
nych cech. Jedli te zaleznosci istniejg, bedzie mozna mowic
o stopniach ak. uzdolnienn ejdetycznych, jesli tych zalez-
nosci nie ma, sens bedzie miato jedynie wprowadzenie
stopni w obrebie poszczegblnych cech.

3. Badania nasze wykazaty, zle akustyczne wyobra-
zenia ejdetyczne zalpzlne sg w pewnym stopniu od wyz-
szych funkcyj psychicznych. Wskazywano na to przy oma-
wianiu odpowiednich partyj materiatdbw. Obecnie zbierze-
my to, co byto poprzednio rozrzucone, zaczynajac od wpty-
Wu spostrzezen na ak. wyobr. ejd. Zaznacza on sie juiz w sa-
mym powstawaniu ak. wyobr. ejd. Styszane utwory mu-
zyczne, zdania wypowiedziane lub ich czesci wystepujg
w przezyciach ejdetycznych w niedtugich okresach czasu
spontanicznie lub wywotane do woli; czeste stuchanie mu-
zyki stwarza korzystng ,,atmosfere” do wystepowania ak.
wyobr. ejd. Fakt, ze powtarzajg sie uprzednio styszane
utwory czy zdania mowy wskazuje, ze.i tres¢ ak. wyobr. ejd.
jest zalezna od tresci spostrzezen. Tak samo pewne z cech
pozostajg w zaleznos$ci: instrumentami najczesciej stysza-
nymi w przezyciach ejdetycznych sg te, z ktérymi dana
osoba najczesciej spotyka sie w rzeczywistosci; melodia
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poznana jako $piewana, odtwarza sie jako $piew; naturalna
heterofonia zostaje zastgpiona pod wplywem poznawania
muzyki przez kontrapunkt i harmonie. Ta zalezno$¢ wi-
doczna jest nie tylko w odtwarzanych przez wyobraznie
ejdetyczng utworach znanych, ale przenosi sie tez na ,,mu-
zyke nowg”.

Zalezno$¢ od wyobrazen uwidacznia sie w tym, ze u ej-
detykdéw wysokiego stopnia wyobrazone tresci akustyczne
zjawiajg sie czesto ze zmystowag wyrazistoscig, a wiec jako
zjawiska ejdetyczne. Odbywa sie to przy wspoétdziataniu
woli, od ktérej zalezy w mniejszym lub wiekszym stopniu
nie tylko wywotywanie i usuwanie, ale takze tres¢ ak. wy-
obrazen ejd. Uczucia wptywaja na powstawanie i tres¢
w tym sensie, ze przede wszystkim przezycia akustyczne
zabarwione uczuciowo majg tendencje do powtarzania sie
w wyobrazeniach ejdetycznych oraz, ze pewne stany uczu-
ciowe, jak np. pogodny nastroj, spokdj wewnetrzny, tworzg
bardziej sprzyjajace warunki do powstawania ak. wyobr.
ejd.

Pewna trudno$¢ moze stanowic¢ ustalenie stosunku
uwagi do przezy¢ ak. ejdetycznych. Jak wynika z zeznan
badanych oséb, uwaga skierowana na przezycia oddzialy-
wuje dodatnio na ich powstanie i przebieg, u innych za$
0sOb ujemnie, tzn. skierowanie uwagi na przezycia powo-
duje ich zanik. W tym drugim wypadku korzystniejszym
dla podtrzymania zjawiska jest skierowanie gtéwnego
pradu Swiadomosci na jakie$ inne tresci, jednak takie, by
nie absorbowaty catkowicie Swiadomosci, na ktdrej drugim
planie moga przebiega¢ zjawiska ak.-ejdetyczne. 'Rzecz za-
wiera sprzeczno$¢ zdaje sie zasadniczej wagi. Préba usu-
niecia jej wymagataby wnikliwych badan specjalnych.
W tej chwili mozna powiedzie¢ tylko tyle, ze uwaga jest
pomocna w wywotywaniu, podtrzymywaniu i wzmacnia-
niu przezy¢ ejdetycznych u ejdetykdw wysokiego stopnia
(o przezyciach czestych, tatwo wystepujgcych, bogatych
w tre$¢, o duzej intensywnosci, mniej lub wiecej podleg-
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tych woli) ¥ dziata natomiast niekorzystnie u ejdetykow
nizszych stopni.

4. Sprawg zasadniczg jest ustalenie stosunku akustycz-
nych wyobrazen ejdetycznych do innych przezy¢ stucho-
wych i wyznaczenie im miejsca wsréld nich. Byla juz cze-
Sciowo 0 tym mowa na poczatku tej pracy, gdzie celem
porozumienia sie z czytelnikiem trzeba byto uprzedzic¢
pewne fakty, ktére dopiero pdzniej, po zapoznaniu sie z da-
nymi introspekcyjnymi oséb badanych, stajg sie bardziej
zrozumiate.

Zaczniemy od stosunku ak. wyobrazenia ejd. do spo-
strzezenia. ROiznig sie zasadniczo tym, ze spostrzezenie po-
wstaje pod wptywem podniety zewnetrznej i trwa tak
dtugo, jak dilugo dziata na zmyst podnieta, a podmiot do-
Znajacy zwraca na nig uwage. Akustyczne wyobrazenia
ejdetyczne powstajg. bez odpowiedniej podniety zewne-
trznej, a wiec nie na skutek dochodzacych z zewnatrz fal
gltosowych, ktore wywotuja wrazenia stuchowe. Wynurze-
nia introspekcyjne wykazaty wprawdzie, ze wyobrazenie
ejdetyczne muzyki moze powsta¢ pod wpltywem odgtosow
dochodzacych z zewnatrz; trzeba jednak zaznaczy¢, ze
podnietg wywotujgcag te wyobrazenia ejd. muzyki nie sg
odpowiednie fale gtosowe, bo te sgi podstawg spostrzegania
szmeréw lub dzwiekéw réznych od wyobrazenia, o ktore
nam w tej chwili chodzi; dopiero spostrzezenie owych
szmerOéw czy dzwiekéw pobudza wystgpienie wyobraze-
nia ejdetycznego o zasadniczo rolznej od nich tresci. A wiec
spostrzezenie, a nie podnieta zewnetrzna, fizyczna wywo-
tuje w takim wypadku ak. wyobr. ejd. Drugg réznicg jest
cecha ,,przedmiotowoSici” spostrzezen przeciwstawiona

*) Uzywajac terminu ,,ejdetyk wysokiego stopnia™ czynimy to
nie dla tego, azebySmy przyjmowali tu istnienie stopni uzdolnien ak.-
ejd., ktorg to sprawe na innym miejscu pozostawiliSmy nie rozstrzyg-
nieta. W tej chwili termin ten jest dogodny dla oznaczenia tresci,
ktérg podajemy w nawiasie i dlatego zostat uzyty. Podobnie w zna-
czeniu przeciwnym uzyto nieco dalej w tekscie terminu ,,ejdetyk ni-
skiego stopnia”.
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cesze ,,podmiotowosci” wyobrazen ejdetycznych. O dzwie-
ku danym w spostrzezeniu skionni jesteSmy twierdzi¢, ze
jest on czyms realnym poza nami; o analogicznym dzwieku
danym w wyobrazeniu ejdetycznym osoba doznajgca wie,
ze on poza nig nie istnieje. Bywajg momenty, ze ejdetyk
~pomyli sie” i przez chwile sadzi, ze styszane odgtosy po-
chodzg z zewnatrz, tatwo jednak z btedu wychodzi — tak
przynajmniej ma sie sprawa u dorostych i miodziezy, nie
wiadomo za$, jak u dzieci. Innych istotnych réznic miedzy
omawianymi dwoma rodzajami zjawisk nie znajdujemy.
Nie moze by¢ rdéznica bogactwo tresci, bo u ejdetykéw wy-
sokiego stopnia ak. wyobr. ejd. moga by¢ tak bogate
w tres¢, jak spostrzezenia. Z drugiej za$ strony u niewyro-
bionych obserwatorow takze spostrzezenia moga by¢ bar-
dzo ubogie w tre$€. Roéwniez rdizne intensywnosci nie
mozemy uwazia¢ za istotne. Wprawdzie watpliwym jest, by
nawet najgto$niejsze wyobrazenie ejdetyczne doréwny-
wato intensywnocig wielu spostrzezeniom nie koniecznie
najgtosniejszym, ale spostrzezenie akustyczne chocby naj-
cichsze nie przestaje by¢ spostrzezeniem, nie traci nic ze
swej istoty spostrzezenie przez to, ze jego intensywno$c
maleje. Otd|Z z tymi spostrzezeniami o intensywnosci ma-
tej lub Sredniej ak. wyobr. ejd. zréwnuja sie lub nawet je
przewyzszaja. Natomiast nalezy podkre$lic w przeciwsta-
wieniu do rolznic wa.zngi wspolng ceche spostrzezeh aku-
stycznych i wyobrazeii akustyczno-ejdetycznych, a miano-
wicie ich charakter wrazeniowy, zmystowy. Jedno i dru-
gie jest w dostownym sensie styszane.

5. Owo dostowne styszenie, ta wyrazisto$¢ wrazeniowa
rolzni zarazem ak. wyobrazenia ejdetyczne od zwyktych
akustycznych wyobrazenn pochodnych, o ktérych mozna
powiedzie¢, ze sg ,,bez ciata”, ze sg tylko ,,mys$lane” — jak
sie wyrazajg bardzo czesto badani, a nie ,styszane” jak
tamte. Innych zasadniczych rélznic miedzy tymi dwoma ro-
dzajami zjawisk nie ma. Podkreslana czasami aktywna
postawa podmiotu przy wywotywaniu wyobrazenn odtwor-
czych (cyt. za Lindworsky’m) nie jest cechg, konieczna,
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gdyz wiele wyobrazen akustycznych odtwdérczych narzuca
sie spontanicznie, co kazdy moze tatwo stwierdzi¢ na pod-
stawie wiasnego doswiadczenia. Akustyczne wyobrazenia
ejdetyczne poza tym, ,ze mogg powstawaC spontanicznie
i trwac nie wymagajac zadnej aktywnosci ze strony dozna-
jacego podmiotu, bywaja tez do woli wywotywane i wtedy
aktywnos$¢ podmiotu jest konieczna. Inng wspodlng cechg
jest powstawanie w centralnej sferze uktadu nerwowego;
tam jest poczatek ich zjawienia sie.

Pozostaje jeszcze do przeprowadzenia rozgraniczenie
ak. wyobrazen ejd. i halucynacyj akustycznych. Halucy-
nacje wystepujg na tle chorobowym i zachodzi w nich
pomieszanie podmiotowosci z przedmiotowos$cig podczas
gdy ak. wyobr. ejd. nalezy uzna¢ za zjawisko zupetnie nor-
malne, za jakie je u siebie uwazaja ejdetycy; Swiadomosc
podmiotowosci przezy¢ jest w tym wypadku catkowita,
a ewentualne ztudzenia tylko nieliczne i chwilowe, wiec
nie istotne. Dalszg rélznice stanowi mozliwo$¢ podporzad-
kowania ak. wyobr. ejd. woli oraz mozliwos$¢ ich ksztal-
cenia i praktycznego zuzytkowania (przynajmniej w pe-
wnej czesci przypadkoiw). Nie mniej waznym jest stosu-
nek ejdetykolw do przezy¢: wyobrazenia ejdetyczne sg dla
nich czym$ przyjemnym, czego nie mozna powiedzie¢ o ha-
lucynacjach.

Juz nieraz w tej pracy uiziyty byt termin: uzdolnienie
akustyczno - ejdetyczne. Oznaczano nim zdolno$¢ przezy-
wania akustycznych wyobrazen ejdetycznych. Niezale-
znie od tego, czy uznamy akust. wyobr. ejd. za odrebny ro-
dzaj zjawisk akustycznych, czy za zjawiska bedgce po-
Srednim ogniwem miedzy spostrzezeniami a wyobrazeniami
pochodnymi — wydaje sie rzeczai konieczng przyjac istnie-
nie specjalnego uzdolnienia jako ich podstawy. Skiania
nas do tego ta okolicznos¢, ize u pewnych ludzi zjawiska te
wystepujg, u innych za$ nie, dalej fakt ich wyksztatcal-
nosci, przynajmniej czesciowej. Czy uzdolnienie to jest
udziatem wszystkich ludzi w pewnym okresie ich rozwoju,
jak to przyjmuje sie w teorii ejdetyzmu optycznego, a po-
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tern zanika u wiekszosci, czy tez obdarzeni sg nim nie-
ktorzy — nie mozna powiedzie¢ na podstawie obecnych
badan, ktore upowazniajg! jedynie do stwierdzenia wyste-
powania uzdolnien ak.-ejd. u pewnej czesci miodziezy
i dorostych. Wydaje sie rzeczg prawdopodobng, ze uzdol-
nienie ak.-ejd. jest dziedziczne: spotkalismy wsréd”™naszych
badanych trzy ,rodziny” ejdetykéw: 1. brata i siostre
(o reszcie najblizszej rodziny nic nie wiadomo), 2. ojca
i dwie corki (wiecej dzieci nie ma), 5. matke i syna (jedyne
dziecko).

8. Na zakonczenie podajemy wyniki naszej pracy w po-

staci pewnych twierdzen i przypuszczen:

1. Istniejgi pewne zjawiska psychiczne, stuchowe, ktore
ze wzgledu na liczne analogie swej istoty do istoty
zjawisk ejdetyzmu wzrokowego, mozna uznaé¢ za
zjawiska ejdetyczne akustyczne. Polegajg, one na
tym, lzle osoba obdarzona uzdolnieniami akust.-ejde-
tycznymi moze przezywaé wyobrazenia stuchowe
0 wyrazistosci spostrzezen, mimo ze na jej organy
stuchu aktualnie zadna odpowiednia podnieta ze-
wnetrzna nie dziata.

2. Podstawa przezy¢ ak.-ejd. jest specjalne uzdolnie-
nie ak.-ejd., spotykane ws$réd dorostych ludzi nor-
malnych tylko u pewnego odsetka o0sob.

3. W ak. wyobrazeniu ejd. moze wystepowac a) mu-
zyka, b) mowa ludzka, c) inne odgtosy. Najcze-
stszg zdaje sie byC¢ posta¢ muzyczna.

4. Tre$¢ styszana w ak. wyobr. ejd. pozostaje pod
wplywem przezytych spostrzezen stuchowych. Nie
wszystko jednak daje sie odnies¢ do spostrzezen,
wystepuje bowiem takze pewna ilo$¢ melodyj i zdan
zupelnie nowych, dotychczas przezywajacemu je
nie znanych. Niekiedy treSci znane wystepuja
z pewnymi zmianami lub dajg poczatek treSciom nie
znanym.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.
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Powstawanie ak. wyobr. ejd., podobnie jak i ich
tres¢, zalezy w pewnej mierze od takich czynnikéw
psych., jak: spostrzezenia, wyobrazenia, uczucia
i wola.

Przezycia ak.-ejd. moga, powstawacC spontanicznie
lub moga by¢ przez niektére osoby wywotywane do
woli.

Spontaniczne przezycia ak.-ejd. postaci muzycznej
0s6b nie wyksztatconych muzycznie posiadajg cha-
rakter muzyki ludowej wzgl. ludzi pierwotnych.
Przezycie ak. ejd. moze ulec zmianie na skutek
bodzcéw z zakresu innych zmystow.

Zjawiska ak.-ejd. zanikajg zamorzutnie lub moga
by¢ usuniete dowolnie przez przezywajgcego.

Co do lokalizacji ak. wyobr. ejd. to dadzg sie wy-
rézni¢ rézne typy, jak lokalizujgcych ,,w uchu”,
»W glowie”, ,,na zewnatrz”.

Akustyczne wyobrazenia ejdetyczne sg odrebnym
rodzajem przezy¢, réznym od spostrzezen, wyobra-
zen i halucynacyj akustycznych cho¢ posiadaja
z nimi niektdre cechy wspdlne.

Nie istnieje korelacja pomiedzy uzdolnieniami ak.
ejd. a ogdlng, inteligencja.

Zdaje sie istnie¢ do$¢ duza zalezno$¢ ejdetyzmu
akustycznego i optycznego rozumiana w tym sensie,
ze wielu ejdetykow akustycznych jest rownocze$nie
ejdetykami optycznymi.

Uzdolnienie ak.-ejd. wzmaga prawdopodobnie mu-
zykalno$¢. Jednak muzykalno$¢ nawet wysokiego
stopnia nie jest koniecznie zwigzana z uzdolnieniem
ak. ejd.

Uzdolnienie ak.-ejd. nie pocigga za sobg stuchu ab-
solutnego.

W pracy szkolnej ak. wyobr. ejd. moga;, stanowic
pewng przeszkode® zatrzymujgc na sobie uwage
ucznia, przezywajgcego je w czasie lekcyj, odcig-
gajac ja tym samym od tematu lekcyj.
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17. Uzdolnienie ak.-ejd. mozna — przynajmniej w nie-
ktorych wypadkach — ksztatci¢ i podporzadkowacé
woli.

18. Woyksztatcone i poddane woli uzdolnienie ak.-ejd.
moze by¢ zZrédiem przyjemnych doznan estetycz-

nych oraz oddawacé praktyczne ustugi obdarzonym
nim osobnikom.

VI.

Nie przesgdzamy znaczenia badann nad ejdetyzmem
akustycznym i nie chcemy go przecenia¢. By¢ molzle jednak,
ze rzuca one kiedys! jakis, promien Swiatta w te czy inng
strone zycia ludzkiego, pozostajgcg dotychczas w cieniu.
Moze pozwolg wnikng¢ nieco dalej w tajniki tworczosci
artystycznej. Moze zrozumialszym stanie sie dla nas, dla-
czego najwspanialsze swe dzielo napisat Bethoven, ogtu-
chiszy. A moze nabiorg dla nas sensu dziwaczne majacze-
nia filozoféw o ,,muzyce sfer”?



WEADYSLAWA MIELCZARSKA — POZNAN
O WPLYWIE WYSILKU NA WYNIKI PRACY

W pierwszej pracy Acha o woli ,,Uber den Willensakt
und das Temperament”, ktora sie stata poczatkiem i pod-
stawg tak szeroko dzi$ rozwinietych w Niemczech badan
woli, autor, moéwiagc o energicznym akcie woli, podnosi
sprawe wysitku, przy czym uwaza wysitek za dodatnio
dziatajagcy czynnik aktu woli. Powyzsze twierdzenie spot-
kato sie z silng opozycja ze strony Lindworskiego i Kurta
Lewina. Jednak pozZniejsze prace Dybowskiego, Dwels-
hauversa, Meyera, Braunschweiga zajmujg coraz bardziej
przychylne stanowisko dla wysitku, najpierw rehabilitujgc
go, a potem podnoszgc jego wychowawcze i zyciowe zna-
czenie- Coraz bardziej potwierdza to réwniez zycie jed-
nostki i spoteczenstwa.

Wsrod wyzej wymienionych autoréw dwéch ekspe-
rymentalnie badato zagadnienie wysitku: dla Dybowskiego
wysitek jest tylko jednym ze skladnikéw procesu woli,
przeto zajgt sie nim ubocznie; Braunschweig chociaz ba-
dat wytacznie wysitek, wzigt za przedmiot badan dwie
osoby, a wnioski swe opart o rezultaty badan tylko jednej
z nich.

Pobiezna obserwacja zachowania sie poszczegolnych
0s6b w pracy codziennego zycia, pozwala zauwazy¢ rozne
sposoby ustosunkowania sie ludzi do wysitku. Oto kilka
przyktadoéw dla ilustracji: ,,Jezeli jestem tym, kim jestem”,
moéwi dobrze sytuowany pracownik fizyczny, — ,,zawdzie-
czam to duzym wysitkom swego miodzienczego zycia”. —
»Nie zatluje, nawet tych chwil maksymalnego wysitku,
ktére podkopaty mi zdrowie, tak byly potrzebne dla ro-

*) Obecna praca ukazuje sie po raz drugi, poniewaz druk jej
w Kwartalniku Psychologicznym t. XII, 1939 sptonat w czasie dziatan
wojennych 1939 roku.
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.ZWoju, instytucji i umocnienia mego stanowiska” — moiwi
pracownik umystowy na naczelnym stanowisku. — ,,Zadnej
karty mojego zycia majgcej za tres¢ wysitek nie przekre-
Slitbym, tak byt on dla mnie pozyteczny” zeznaje osoba
pracujgca naukowo. A oto glos entuzjasty wysitku: ,,Nic
nie zmienitbym w swym zyciu obfitym w wysitki, byly to
prawdziwe piekne chwile mego zycia”.

Ale zdarzajg sie jednostki, ktoire inaczej oceniajg wy-
sitek. ,,Nie przypominam sobie, abym sie wysilat kiedykol-
wiek ... Bylem szczeSciarzem, ktory przy duzej dozie le-
nistwa szedt zawsze naprzdd ... nic nie umiatem wzigé wy-
sitkiem ... Umiem zawsze znalezé najprostszg droge do
celu, tak jak umiem kierowac autem w najciasntejszym la-
biryncie uliczek”. Albo takie stanowisko: ,,Trudno mi po-
da¢ co$ komus, zrobi¢ co$ doktadnie, bo jestem leniwa; na-
wet wazne kroki w mym zyciu odbywajg sie bez wysitku”.
Nie umiem usuwac przeszkod, walczy¢ z sobg i otoczeniem;
brak w moim zyciu wysitku i wytrwatosci”.

Badania obecne, poddajgc prébom eksperymentalnym
wiekszg liczbe oséb, pragng przyczynic sie do rozwigzania
zagadki wpltywu wysitku na prace.

Czes¢ pierwsza wstepna

. Dotychczasowy poglad na wysi tek
1. Pierwsze rozwazania na temat wysitku i okres$lenie
roli jemu wiaslciwejw psychologii woli dat MainedeBiranl)

1 Cette spontaneite n'est pas encore la yolonte ou la puissance
de l'effort mais elle la precede immediatement, en vertu de la spon-
taneite de l'action du centre qui est le terme immediat ou l'instnument
propre de la force hyperorganigue de I'ame; cette force, qui ne pouvait
apercevoir ou sentir distinctement les mouvements instinctifs, commence
a sentir les mouvements spontanes, qu’ aucune affection ne trouble ou
distrait. Mais elle ne peut commencer & les sentir ainsi sen approprier
le pouvoir, elle exerce en ef.fectuant elle-meme le mouvement. DE£s
gu’elle I’effectue, elle apereoit son effort avec resi-
stance”. Maine de Biran. Ouvres. Vol. VIII. str. 199).

Uwaga: (Wyrazy blizej zwigzane z tekstem pracy sg wyréznione
rozstawnym drukiem).
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W swojej pracy: ,,Essai sur le fondement de la psychologie”.
Ttumaczyt on jego powstanie sprzeciwem, ktory spotyka
nasze dziatanie i tgczyt pierwsze jego ukazanie sie z rozbu-
dzeniem jazni w cztowieku 2). Wole za$ okre$lat jako dys-
pozycje dowolng jednostki do wysitku woli i ruchus).
W ten sposob z dziataniem woli tgczyt Swiadomos¢ wysitku
jako zjawiska towarzyszacego; wysitek stawat sie niezbe-
dnym warunkiem dziatania woli (20, s. 197).

Jeszcze dalej poszedt W. James, ktoiry uwaza, ze dzia-
tanie dowolne musi by¢ zapoczatkowane przez wrazenia
kinestetyczne, gdy mowi, ze istnieje ,,absolutna konieczno$¢
kierowniczych wrazen pewnego rodzaju dla skutecznego
dziatania® (16, s- 490). Poniewazl wrazenia kinestetyczne
w dziataniu wystepuja tylko jako korelaty wysitku, przeto
wedtug Jamesa wysitek staje sie juz nie jednym z warun-
kow, lecz zachodzi jego ,,absolutna koniecznos¢” dla dzia-
tania woli.

Badania Acha, a potem i Dybowskiego pozwolity odpo-
wiedzie¢ na pytanie, czym jest wysitek w procesie woli 5
i opisac jego cechy.

3) LIl 'y a donc lieu a chercher par une analyse expres6e des faits
primitifs, qu’ elle eut la suite des progres ou des conditions qui ont pu
aonener le premier exercice de la puissance individuelle
de l'effort et avec elle le premier sentiment du moi“
(Op. cit., str. 197).

»,Dans lorigine de la personnalite le mouvement spontane donne
l'eveil a l'ame, y fait naitre comme le pressentiment d'un pouvoir qui
determine le premier effort voulu et avec lui la pre-
miere connaissance'. (Op. cit,, str. 201).

Yy La volonte puissance individuelle et libre de
leffort etdu mouvement differe de l'appetit du besoin et
de toutes les affections de malaise, d'ingiuietude etc. (Op. cit., str. 197).

* Al these cases, whether spontaneous or experimental, show
the absolute need of guiding sensation6 of some kind
for the successful carrying out of a concatenated series of
movements”. (James, Psychology, str. 490).

®) Uzywajac terminu ,proces woli“ oraz akt ,woli“ rozumiem
przez nie przezycia woli: przez proces — przezycie diuzsze, ktére sie
rozwija i zmienia, sktadajac sie z wahania (motywacji), aktu (ktory
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Wedtug Acha (1, s. 247) wysitek jest treScig czwartego
momentu tzw. dynamicznego, ktory sie wyralz)a w poczuciu
wysitku ®).

Wedtug Dybowskiego (10, s. 113) wysitek jest jedng
z o$miu cech woli, a jedna; z czterech cech idiogenicznych7g

Wedtug obu nie zdarza sie on u ludzi poza wolg i tgczy
sie tylko z aktem dowolnym, nie jest jednak konieczny
dla woli, bo moga, by¢ akty dowolne i bez wysitku.

W przezyciach wolicjonalnych wysitek wystepuje
w akcie woli oraz w wykonaniu. W pierwszym przypadku
jest on catkowicie psychiczny, w wykonaniu, jezeli jest
ono pracg fizyczng, moze wystgpi¢ jako wysitek cielesny,

czasem bywa decyzja, czyli wyborem oraz postanowieniem) i z wyko-
nania. Akt jest cze$cig wspomnianego procesu, jest przezyciem bardzo
krétkim, nieztozonym, a przy tym najbardziej istotnym i charaktery-
stycznym dla woli, gdyz w nim znajduje sie: a) Swiadomos$¢ dziatania
(,La conscience de l'action est la caraeteristigue qui differencie 'action
volontaire de toute autre“. Michotte et Priim. Etude experimentale sur
le choix volontaire et ses antecedents immediats. Archives de Psycho-
logie. Vol. X. Nr 38, 194]; b) przezycie aktualne (np. ,ja chce”
u Acha) — [,Unter den ..besonderen Merkmalen des Willensaktes
ist... am wichtigsten das aktuelle Moment... In der Regel ist es mit der
Bewusstheit ,,ich will" gegeben”. Uber den Willensakt und das Tempe-
rament, str. 248],

Dybowski w swych badaniach charakteryzuje akt woli przez prze-
zycie aktualne: chce, musze, powinienem, nalezy, trzeba, poddaje sie.
(O Typach woli, str. 51).

Tamze oraz w pracy ,,Zalezno$¢ wykonania od cech procesu woli®
szeroko omawia proces, ktéry wedtug niego obejmuje nastepujgce
8 cech: ilos¢ wahan, czas, wysitek, uczucie, przezycie aktualne, formy
wahania, przedstawienia oraz wykonanie (patrz: O Typach waoli,
str. 16 i 113).

") Ach wyrdznia nastepujgce 4 cechy aktu woli: 1. Das anschau-
liche Moment (Spannungsempfindungen). 2. Das gegenstandliche Mo-
ment (Ziel und Bezugsvorstellung, Zweck und Mittel). 3. Das aktuelle
Moment (die Betatigung ,,ich will wirklich™). 4. Das zustandliclie Mo-
ment (Bewusstseinslage der Anstrengung). (Uber den Willensakt und
das Temperament, str. 247).

') Patrz przypisek 5.
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Tym rozréznieniem nie zajmuja sie obaj wspomniani au-
torzy.

Stout i Baldwin tak okreslaja wysitek cielesny: ,,\Wy-
sitek jest to przezycie, ktére towarzyszy ruchowi ciele-
snemu, o ile on wymaga przezwyciezenia lub proby prze-
zwyciezenia przeciwnosci8). Umystowy wysitek za$ okre-
Slajg jako wzmocnienie aktywnosci umystowej, ktéra pow-
staje przy spotkaniu jakiejkolwiek przeszkody9) (3, s. 311)-
Daje sie tu zauwazy¢ wpdlna cecha obu wysitkow, ze pow-
stajg one wobec trudnosci. Poniewaz jednak nawet cielesny
wysitek u cztowieka wedtug powyzszych uwag musi byc¢
dowolny, przeto oba wysitki mozna uwaza¢ za jeden wysi-
tek psychofizyczny, w ktérym zaleznie od okolicznosci to
jedna, to druga strona przewaza.

Psychologowie zajmujg sie jednak nie tyle samym wy-
sitkim, ile wrazeniem wysitku, ktore wystepuje w Swiado-
mosci wobec napotykanych przeszkéd. Skad to wrazenie
wysitku powstaje? Juz z konca XIX wieku pochodzg dwie
teorie: teoria wrazenia innerwacji, tzw. centralna teoria
wysunieta przez Mullera (19, s. 362), ktory uwaza, ze gdy
miesnie sg podraznione, temu towarzyszy czucie innerwacji
(impuls centralny) oraz teoria kinestetyczna lub peryfery-
czna Jamesa (17, s. 363), ktéry sprowadza czucie wysitku do
wrazen cielesnych.

Dzi$ wiegkszos¢ psychologéw przyjmuje teorie cen-
tralng. Moore uzasadnia jej stuszno$¢, wskazujgc na uwage
dowolng jako statego towarzysza wysitku oraz podkresla
konieczno$¢ czynnika kontroli w takich przezyciach jak de-
cyzja i postanowienie. Moore uwaza, ze nawet w przypad-
kach, gdy wysitek jest czysto umystowy i zadna praca fi-
zyczna przy tym nie jest wykonywana: ,,Myslenie o ruchu

B) ,,The experience which accompanies bodily movement, so far
as it involves the overcoming or the attempt to overcome resistance”
(Baldwin. Dictonary, str. 311).

’) ., The intensification of mental activity which arises on the occu-
rence of any sort of obstruction” (Baldwin. Dictionary, str. 311).
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wywotuje pewien rodzaj zmian w moézgu ... ktérych wyni-
kiem sg naczyniowe odruchy; sprowadzajg one zmiane w ci-
$nieniu krwi i przez to dajg wiele wrazen, ktore mogtyby
zapewne by¢ czynnikiem wrazenia innerwacji z poprzedza-
jacym lub mu towarzyszacym miesniowym skurczemlOt4
(17, s. 367).

Obecna praca ze wzgledu na swg technike pozostawia
na uboczu kwestie pochodzenia wrazenia wysitku a zagad-
nienie czym jest wysitek pragnie rozwigzac tylko ze strony
fenomenologicznej, czyli odpowiedzie¢ na pytanie, jakie
przezycia badanej osoby towarzyszg wysitkowi- Natomiast
gtéwng uwage pragnie skierowac na temat nowego sporu na
tle wysitku.

2. Zamiast dyskusji o tym, czym jest wysitek, psycho-
logéw interesuje obecnie zagadnienie roli wysitku w akcie
woli; mianowicie, czy i jaki wysitek jest celowy i pozy-
teczny.

Pozytek wysitku w akcie woli byt badany przez Dy-
bowskiego w pracy ,,The inyestigation of energetic resolu-
tion”, w ktorej autor podaje nastepujace wnioski:

1. Energiczne postanowienian) (nie decyzje) czesciej
dajg pozytywne wykonanie niz postanowienia o sile
Sredniej i stabej.

2. Wysitek w decyzji nie daje pozytywnego wykona-
nia i jest don w stosunku odwrotnym.

3. Wysitek pamietania w czasie trwania postanowienia
nie daje pozytywnego rezultatu.

10) These experiments suggest very strongly that thinking about
a movement brings about some kind of change in the Rolandic area of
the brain, a change which results in vascular reflexes producing
a change in blood pressure, and there by bringing about many 6en-
sations that could perhaps be factors in the feeling of innervation that
precedes or accompanies the muscular contraction™ (Moore. Dynamie
psychology, str. 367).

u) Postanowienie rézni sie¢ od decyzji pod tym wzgledem, ze jest
aktem woli nie wykonanym natychmiast lecz takim, ktérego wykonanie
jest odtozone na pewien czas przyszty (Dybowski. The investigation of
energetic resolution, str. 6—7; 1, str. 242, 246, 247).

14
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4. Wysitek przypominania przy wykonaniu tgczy sie
stabo z pozytywnym wykonaniem (12, s. 26).

5. Dybowski w pracy ,,Comment former la volonte”
zaznacza, ze wysitek w wykonaniu jest potrzebny a nawet
konieczny!?) (11, s- 9).

Podobnie na zagadnienie wysitku patrzy Braunschweig
ktory moéwi, ze: ,,Z powiekszeniem napiecia woli nastepuje
silniejsze zwrdcenie uwagi, ktore okazuje sie w jakoscio-
wym powiegkszeniu wyczyndéwld) i nastepnie tak pisze:
,»Pod wptywem wiekszej trudnosci wzrasta jakos$¢ pracy’’14)
(16, s. 344).

Ach w ,,Analyse des Willens” mélwi, ze powiekszenie
iloéci pracy sprowadza iloSciowo wigkszy wyczyn w tym
samym czasie oraz jakosciowo trudniejszg czynno$¢ 13
(2, s. 347). Podobne stanowisko zajmuje i Hillgruber:
»Wieksza trudno$¢ pewnego dziatania jest motywem dla
silniejszego napiecia woli i koncentracji uwagi w tym zna-
czeniu, ze ze wzrostem trudnosci wzrasta popedowo i na-
piecie woli” 16) (14, s. 46).

1) ,,1l s'agit de l'effort dans I'acte de la volonte et non dans celni
de I'execution, ou il est utile et meme necessaire”. (Dybowski. Com-
ment former la volonte, str. 9).

B3) ,Mit Erhbhung der Willensanspannung tritt eine grdssere
Aufmerksamkeitszuwendung auf, die sieli in einer qualitativen
Leistungsverbesserung auswirkt" (Braunschweig. Untersuchungen zum
Schwierigkeitsgesetz der Motivation, str. 344).

“) ,,Unter dem Einfluss der grosseren Schwierigkeit steigt die
Oualitat der Arbeit™ (Op. cit., str. 334).

15) Die raschere Geschwindigkeit wirkte im Sinne einer Erhéhnung
der Schwierigkeit der auszufiihrenden Tatigkeit. Denn die grbssere
Geschwindigkeit zog nach sich: 1. eine schnellere Aufeinanderfolge der
Reize, infolgedessen, 2. eine quantitativ grbssere Arbeitsleistung
in der gleichen Zeit und 3. auch eine qu ali tativ schwierigere Tatig-
keit" (Ach. Analyse des Willens, str. 347).

“) ,,Die Schwierigkeit einer Tatigkeit ist das Motiv fur eine
starkere Willensanspannung bezw. Aufmerksamkeitskonzentration in
dem Sinne, dass mit der Schwierigkeitssteigerung triebartig die
Willensanspannung zunimmt" (Hillgruber. Fortlaufende Arbeit und
Willensbetatigung, str. 46).
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Powyzszy poglad podziela Joteyko w swej pracy ,,Znu-
zenie””: ,,Natezenie wysitku nerwowego wzrasta, ilekro¢
warunki mechaniczne pracy miesnia stajg sie trudniejsze”
i dalej pisze w tejze pracy: ,,Przenoszac sie w dziedzine
znuzenia umystowego spostrzegamy takie same zjawisko”,
a na str. 81 zaznacza: ,,0sobniki stabe unikajg zmeczenia
matego; gdy dla silnych spotykane przeszkody stajg sie
bodzcami, wysitek woli przystosowuje sie do warunkdéw ze-
whnetrznych, wsrdd ktérych odbywa sie dana czynnos¢, tzn.
do wielkosci utrudnien, ktére majg by¢ pokonane, -wiec
zwigksza sie on w miare wzrostu przeszkod” (15,5.128). O do-
datnim wptywie wysitku nie tylko na wyczyny pracy ale
i 0 jego roli w przyzwyciezeniu samego zmeczenia wypo-
wiada sie prof. St. Btachowski w nastepujgcych stowach:
»Nie nalezy ... obawiacC sie takiego obcigzenia — przynaj-
mniej niekiedy — pracag, azeby uczen musiat wysitkiem
woli przezwycieza¢ zmeczenie ... wydaje sie ... forsowanie
pracy wbrew zmeczeniu pozyteczne, gdyz pézniej w zyciu
nieraz potrzeba wielkiego napiecia woli, azeby moc sie
uporac¢ z meczaca a zwilaszcza (subiektywnie) nuzaca pracg”
(4, s. 379).

Podobny poglad na wysitek wypowiada St. Szuman,
ktory uwaza, zle: ,,Sytuacje zyciowe dziatajgce jako pod-
niety od samego urodzenia aktualizujg wcigz) nasze dyspo-
zycje i coraz bardziej je usprawniajg”, i dlatego nieco da-
lej podkresla: ,,Trzeba pamieta¢, ze sprawnosci rozwijaja
sie pod wptywem korzystnych okolicznosci zewnetrznych,
jak np. czeste okazje do ¢éwiczen, wptyw otoczenia, szcze-
golnie silnie pobudzajagcy umysiny wysitek, trening” (21,
s. 181).

Powodem do sporu na temat celowosci wysitku byta
praca Acha ,,Uber den Willensakt und das Temperament”,
w ktolrej autor omawia tez warto$¢ energicznego aktu woli,
tj. potgczonego z wysitkiem. Poglad ten zwalcza Lind-
worsky twierdzac, ze energiczny akt woli nie posiada nic
takiego, co by go wynosito ponad zwykty akt woli, jezteli

14
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chodzi o wyczyn, gdyz ,w wykonaniu energiczny akt ra-
czej szkodzi niz pomaga” 17) (18, s. 34).

Czyzby wysitek i energiczny akt woli nie posiadat
zadnej wartosci dla wyczynéw? Tak sadzit Claparede,
idac jeszcze dalej. Mianowicie tgczy on akt woli w sposéb
konieczny z konfliktem, a zatem w wiekszosci wypadkow
takze z wysitkiem i odrdznia go w ten sposob od aktow in-«
tencjonalnych, ktére nie posiadajg wahania i nie sg tez
wolald) (6, s. 83).

W pedagogicznych wnioskach swej pracy (7, s. 22), za-
znaczajac ujemng warto$¢ aktow z konfliktem, Claparede
wypowiada sie. rowniez i przeciwko woli twierdzac, ze celem
wychowania jest doprowadzenie jednostki do takiego dzia-
fania, ktéreby obchodzito sie bez uzywania woli: ,,Ideatem
postepowania jednostki jest doprowadzenie jej do tego
poziomu, gdy ,,wola jej staje sie zbyteczna” (7, s. 152). Czy
to zdanie jest btedem i to jaskrawym znanego uczonego,
czy tez nieporozumieniem? Blizsze rozpatrzenie tego zaga-
dnienia potwierdza to ostatnie. Claparede popetnia biad
logiczny zdania alternatywnego opartego na niestusznym
podziale, gdy akty postepowania dzieli: na akty woli, decy-
zji potaczonej z walka motywow i akty intencjonalne bez
walki ale i bez woli (7, s. 85). Rozumujgc dalej uwaza on, ze
poniewaz stwierdzono niepozytecznos¢ wahan z konfliktem,

17) Gi.bt es iiberliaupt eine solche Steigerung des innersten Wollens,
dann hat es auch eine biologisclie Bedeutung. Wir sahen nun sehon,
diese biologisohe Bedeutung kann nicht in der Sicherung der .psycho-
physischen Ausfiihrung des Vorsatzes bestehen, wo ein energisches
Yornelimen eher schadet ais niitzt” (Lindworsky, Willenschule, str. 34).

Is) ,,Le processus de la yolonte impligue un conflit affectif; c'test
precisement ce conflict que la yolonte a pour mission de resoudre”.
str. 83. ,,On donne souyent le nom de volontaire a une espece d'acte qui
ne comporte aucun conflit de tendence, et qu’ il faudrait appeler sim-
plement acte intentionnel. Si, desirant rentrer chez moi, je prends le
tramway qui m'y conduit, j'accomplis un acte intentionnel, mais nulle-
ment un acte yolontaire. De meme, si Fon rrfoffre a choisir entre un

verre de lait et un verre de vin™ (Claparede. Intelligence et yolonte,
str. 84).
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przeto akty woli sg niepozyteczne, a pozyteczny jest akt
intencjonalny (7, s. 152). Gdyby przyjac nieco stuszniejszy
podziat aktéw, np. Wundta (23, s. 223—226) na: akty woli
wielomotywowe z walkg, wahaniem i wysitkiem; wielomo-
tywowe lub jednomotywowe akty woli bez walki i wysitku
oraz jednomotywowe akty mimowolne (Wahlhandlung,
Willkiirhandlung, Triebhandlung), to okaze sie, ze wielo-
motywowe akty z walkg i wysitkiem s3; najczesciej niepo-
zyteczne, natomiast sg pozyteczne wielomotywowe bez
walki i wysitku oraz jednomotywowe dowolne (10, s. 73).
Whiosek wypada inny: akty woli sg pozyteczne.

Kwestie stawia wyraznie i jg rozwigzuje M. Dybowski,
odrdzniajgc wysitek w decyzji oraz wysitek w wykonaniu.
Pierwszy wysitek przeciwko zdaniu Acha zgodnie z Lind-
worskim uwalza on za niepozyteczny, a drugi za pozy-
teczny 15) (11, s. 9).

Wysitek weditug M. Dybowskiego (10, s. 43) zgodnie
z Achem jest funkcjg sity koncentracji woli: ,,im wiekszy
jest wysitek, tym silniej wystepuje przy nim wrazenie na-
piecia w rozmaitych czesciach ciata” (ruch gtowy, zaciska-
nie zebdlw i warg).

Wysitek ze strony fizjologicznej i psychologicznej
omawia J. Joteyko, uwazajac, ze wysitek psychiczny jest
bardziej pozyteczny niz fizyczny, nie powinien on jednak
przekracza¢ granic mozliwosci zasiegu kazdej jednostki,
inaczej okaze sie szkodliwy (15, s. 30—31).

II. Uwagi krytycznometodyczne
i metoda pracy

1. Cel pracy
Obecna praca ma na celu zbadanie wysitku w wyko-
naniu. Chodzi o to, czy on naprawde jest pozyteczny w wy-
konaniu, czyli przy pracy, jak to sadzi nie tylko Dybowski*8

18) Stanowisko Dybowskiego jest widoczne z cytat umieszczonych
na str. 6 obecnej pracy.
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(11, s. 9) i Ach (2, s. 546) ale i Dwelshauvers 20) (13, s. 164),
Demenij (8 s. 3) i Braunschweig. Ten ostatni wypowiada to
w prawie trudnosci motywacji: ,,Pod wptywem wiekszej
trudnosci wzrasta jakos¢ pracy” (5, s. 344). Prawo to wy-
prowadza po gruntownej analizie faktéw zdobytych ekspe-
rymentalnie, przeto jego prace nalezy blizej rozpatrzyc.
Braunschweig przytacza réwniez badania swych poprzed-
nikow: Hillgrubera, Diickera, Schora. Swe wiasne ekspe-
rymenty przeprowadza wedtug 4 uktadéw badan: A, B,
C, D. Jednakze w ukiadzie A — szybkos$¢ reakcji jest
obcigzona ubocznym zadaniem i badanie nie daje pozada-
nych rezultatbw. W uktfadzie B — zastosowano utrudnienie
przez dodanie czynnosci pobocznej. Tu mieszajg sie czyn-
niki nieprzewidziane przez eksperymentatora i psujg
wynik. W uktadzie C zastosowano oba czynniki gtowny
i poboczny razem, lecz poboczna czynno$¢ byta trudniejsza;
w tym wypadku wmieszat sie bodziec podziatu uwagi. Pozo-
stat uktad badan D, ktorych rezultaty autor uznat za udane-
Chodzi tu o zbadanie jakoSciowej strony pracy. Czy
wieksza trudno$¢ w pracy (przyspieszenie jej) potaczona
z wysitkiem daje lepsze, czy gorsze wyniki? Badania przy-
niosty pozytywne rezultaty i odpowiedz twierdzaca. Liczba
btedéw spada z powiekszeniem ilosci pisanych w danym od-
cinku czasowym figur, jako$¢ wzrasta rownoczes$nie, czyli
utrudnienie pracy wymagajace wysitku (nie przewyzszaja-
cego granic zdolnosci badanej osoby do wyczynu) polepsza
jakos$¢ pracy.

Autor wedtug uktadu D badat 2 osoby, a wniosek opart
tylko o rezultaty badan jednej z nich. Je$li dodamy, Ze
cyfry stwierdzajagce to prawo na wyczynach juz tylko
jednej osoby nie sg dostatecznie przekonywujace, to na-
suwa sie wniosek potrzeby powtérzenia eksperymental-

) Il est indispensable, dans la familie comme a !ecole,
denseigner a l'enfant a ne pas reculer devant I'effort“ (Dwelshauvers.
L'exercice de la volonte, str. 164 i 165).
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nych badan przynajmniej uktadu D na liczniejszym mate-
riale dla stwierdzenia samego prawa.

Badania obecne majg wiec na celu stwierdzi¢ tak zwane
»prawo trudnosci motywacji” na liczniejszym materiale.

Badania eksperymentalne zwykle tgczg sie z samoob-
serwacja. Uktadajgc za$ dla niej state zapytania, czyli czy-
niac ja systematyczng i dodajac do eksperymentu samoob-
serwacje oraz kwestionariusz, mozna réwniez podda¢ ana-
lizie dawne przezycia badanych os6b. Dlatego obecna praca
ma na celu przy pomocy wspomnianych trzech metod nie
tylko stwierdzi¢ prawo ,,wartosci wysitku” ale i okresli¢
sam wysitek ze strony zjawiskowej. Cel swoj praca ujmuje
w nastepujgcych punktach:

I. Okreslenie zjawiskowej strony wysitku.

Il. Okre$lenie warto$ci wysitku dla przebiegu pracy
0 wzrastajgcej trudnosci.

I1l. Typy wysitku w pracy przy wzrastajgcej trudnosci.

2. Metoda pracy

Dotychczasowe prace Hillgrubera, Acha, Diickera
i Braunschweiga nad wysitkiem postugiwaty sie ekspery-
mentem, ktéry okazat sie bardzo uzyteczny w tej dziedzi-
nie badan woli i dlatego praca obecna te metode obiera.
Eksperyment jednak wedtug Acha powinien by¢ uzupet-
niony samoobserwacjg systematyczng, by statl sie metodg
doskonata?l) (2, s. 14). Poniewaz zapytywanie w metodzie
systematycznej samoobserwacji odbywa sie wedtug statych
pytan, eksperymentator tatwo moze przej$¢ od zeznan do-
tyczacych przezy¢ w czasie eksperymentu do przezy¢ da-
whniejszych, ktore sie zwykle bada wiasciwym kwestio-

21) Ein Experiment ist ein vollkommenes Experiment, wenn es in.
Verbindung mit der ausseren und der inneren Beobachtung zur An-
wendung gelangt, wenn also sowohl die Festlegung des ausseren Ver-
haltens ais auch die Gewahr fur Ausfiihrung guter Selbstbeobachtungen
von 6eiten der Vp. geleistet ist (Ach. Analyse des Willens, str. 14).
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nariuszem. W ten sposéb kwestionariusz staje sie dalszym
ciggiem samoobserwacji systematycznej, jej rozszerzeniem
i uzupetnieniem. Eksperymentator moze tu wykorzystac¢
nastawienie introspekcyjne badanej osoby i uzyskac gte-
bsze, bardziej obiektywne odpowiedzi, niz to zwvkle bywa
w kwestionariuszach.

Wsréd innych prac eksperymentalnych badajgcych
wysitek najwiekszg wartos¢ dla obecnych badan majag
prace Hillgrubera i Braunschweiga.

Praca Hillgrubera nadata kierunek pdzniejszym bada-
niom wysitku, dlatego na nig nalezly najpierw zwrdécic
uwage. Praca Braunschweiga, ostatnia w szeregu prac naj-
lepiej ujefta prawo o wartosci wysitku, ktolre Ach nazwat
»prawem trudnosci motywac;ji”.

Obie wspomniane prace sg ciekawe i wazne dla badan
obecnych: ze wzgledu na uzytg metode, zamierzone przez
nie cele badan, przewidywane i omijane trudnosci oraz jak
to zwykle zdarza sie pewne niedociggniecia w uzyskanych
rezultatach.

Hillgruber badat tylko pepedowy wzrost napiecia woli
wraz ze wzrostem trudnosci pracy, ktoéra polegata na prze-
stawieniu sylab w wyrazach typu: ,,tudap”. Podawano je
do odczytania w aparacie; wyraz nalezato odczyta¢, a potem
przestawi¢ w nim pierwsza i ostatnig litere i odczyta¢ gto-
$no po raz drugi. Czas miedzy tymi czynno$ciami byt mie-
rzony. Trudnos$¢ pracy polegata na skracaniu czasu, co wy-
wotywato wiekszy wysitek woli. Hillgruber, jak zaznacza
Ach (2, s. 348), obawiajac sie wptywu zmeczenia i wycCwi-
czenia, rozktadat badania na 6 dni i codzien zmieniat szyb-
ko$¢ pracy. Stusznie zauwazyt réwniez Braunschweig, ze
jeden warunek w eksperymencie powinien tu sie zmienia¢
lecz nie dwa, a wysitek powinien by¢ mierzony przy innych
danych statych Ilub znanych (5, s. 308). Mimo to Ach
uwaza, ze Hillgruber nie uchronit sie od tego btedu, gdyz
z nierébwnomiernym powiekszeniem szybkosci i trudnosé
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wykonania zadania zmieniata sie w swoisty sposob2?)
(2, s. 349).

Hillgruber w ostatecznych rezultatach uzyskat tylko
czeSciowe uzasadnienie prawa trudnosci motywacji, gdyz
tylko wyniki ilosciowe stwierdzity to prawo.

Do powyzszej krytyki pracy Hillgrubera Braunschweig
dodaje, ze mozna wnioskowac o0 zaistnieniu wspomnianego
prawa, gdy wyniki badan wykaza: 1. ze ,krotsza reakcja
wymaga wiekszego napiecia i 2. ze krotki czas trwania
bodzca z koniecznosci utrudnia czynnos$¢’23g (5, s. 303).
Pierwsze ze wspomnianych wymagan moze byc¢ spetnione,
jezeli zewnetrzne i wewnetrzne warunki badan bedg te
same. Jednak wedtug Braunschweiga pierwszy warunek
nie zostat utrzymany, bo zmienia sie czas ekspozycji, a ze
skrdcenia czasu ekspozycji nie koniecznie musi wyptywaé
utrudnienie czynnosci, gdyz np. skrocenie czasu przy po-
mocy pracy pod rytm, jak wykazat Diicker, nie utrudnia
czynnosci (9). Sama wiadomos¢ o skréceniu czasu moze row-
niez wywota¢ u badanej osoby che¢ szybszego reagowania
tak, !Ze nie bedzie utrudnienia pracy. Co za$ do drugiego
wymagania, to Diicker wykazat, ze jedna z badanych oséb
tgczyta opracowane punkty w system i wtedy wiasnie przy
zwalnianiu tempa zjawiato sie napiecie, czyli wnioskuje
Braunschweig: przyspieszenie szybkosci nie musi sprowa-

2) ,,Hier war also auch die Auffassung mit Schwierigkeit verbun-
den. Mit steigender Geschwindigkeit nahm infolgedessen die Schwie-
rigkeit der Aufgabe betrachtlich zu. Ausserdem erhielt die Aufgabe,
die anselieinend dieselbe blieb, durch die steigende Geschwindigkeit
in psychologischer Hinsicht einen veranderten Charakter" (Op. cit,,
str. 349).

%) ,,.Die beobachtete Steigerung der Leistung bei verkiirzter Ex-
positionszeit lassen auf den Tatbestand des Scnwierigkeitsgesetzes
schliessen, wenn folgende Vorau,ssetzungen stimmen: 1. Kiirzere Reak-
tionszeiten erfordern grossere Willensanspannungen, 2. kiirzere Dar-
bietungsdauer der Whbrter erschwert notwendig die Tatigkeit der Vp.“
str. 305. ,,Voraussetzung 2 ist also in der allgemeinen Form nicht halt-
bar* (Braunschweig. Untersuchungen zum Schwierigkeitsgesetz der
Motivation, str. 306).
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dza¢ utrudnienia pracy. Wobec tego drugi warunek nie
moze by¢ utrzymany w tej ogolnej formie2d).

Badania Braunschweiga majg na celu wykaza¢ nie
tylko ilosciowe ale i jakosciowe polepszenie pracy pod
wptywem wiekszej trudnosci. Eksperyment Braunschweiga
w uktadzie badan D, jedynie tu omawianym, polegat na pi-
saniu 6semek metalowym rysikiem na o$lwietlonej tabliczce.
llos¢ dobrze dotknietych punktow oraz czas pracy byty
notowane przy pomocy dwoch chronometrow. Trudno$é
pracy polegata na przys$pieszeniu jej wykonania w naste-
pujacych po sobie coraz krotszych odcinkach czasowych.
Badania dwoch os6b (eksperymentator tylko tyle oséb zba-
dat w ogole) powtarzaty sie. w ciggu szesciu dni, osoby prze-
rabiaty prace w czterech r6znych tempach, dostosowanych
do kazdej z badanych osob. By jakosciowe wyczyny pracy,
0 co gtéwnie autorowi chodzito, okazaty sie lepsze, zamiast
wielokrotnej czynnosci dat on pojedyncza-. kreslenie 6&se-
mek. Rezultaty badan tylko jednej z dwodch zbadanych
0s6b potwierdzity prawo trudnosci motywacji.

Braunschweig zaznacza, ze chociaz liczba btedéw spada
z powiekszeniem ilosci pisanych figur a jako$¢ pracy ro-
wnoczesnie wzrasta, to nie zostata tu wykluczona mozli-
wos¢ wptywu rytmu na prace. Jezeli przepatrzymy uwa-
Znie tablice zamieszczone w pracy Braunschweiga, to ani
liczba wykreslonych punktow, ani tez liczba btedow nie
wyrazajg dostatecznie i jednoznacznie sformutowanego
prawa trudnosci motywacji.

Obecne badania, by unikng¢ niebezpieczenstwa wy-
¢wiczenia, zamiast rozktadania badan na 6 dni przeprowa-
dzajg je w ciggu jednego dnia, zmieniajgc szesciokrotnie
szybkos$¢ pracy. Aby zapobiec zmeczeniu, badania ograni-
czajg sie do szesciu odcinkéw przedzielonych dwuminuto-
wym czasem odpoczynku. Czas pracy w kazdym odcinku

2’) Na dwoch cytowanych stronicach autor parokrotnie moéwigc
0 warunku pierwszym ma na mysli drugi i odwrotnie (patrz Op. cit,,
str. 305 i 306).
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ograniczat sie do 2 minut (u Braunschweiga czas pracy
trwat 10 minut, a odpoczynku 2 minuty). By zyska¢ zmiane
tylko jednego, a nie dwoch warunkéw eksperymentu uczy-
niono réwnomiernie zmiane szybkosci pracy i czasu ekspo-
zycji, mézna wiec je uwaza¢ za jedng zmiane; wobec tego
tylko trudno$¢ pracy wraz z wysitkiem jako swym korela-
tem, mogtaby sie zmienia¢ nierbwnomiernie. Nie odgrywa
to jednak wiekszej roli dla obecnych badan, gdyz i bez
Scistego zmierzenia wysitku, byleby on tylko wzrastat,
prawo ,,wartosci wysitku” moze by¢ stwierdzone.

Co sie tyczy dalszych mozliwych trudnosci, a wiec od-
suniecia wpltywu rytmu, sugestywnego wptywu oznajmia-
nia o skroceniu czasu, to introspekcja wyjasni je w toku
pracy.

3. Eksperyment

Badanie eksperymentalne wysitku ma na celu okreSle-
nie ilosciowych oraz jakosciowych rezultatbw pracy przy
zastosowaniu przez badane osoby wzmozonego wysitku. Dla
jego wywotania uzyto jako bodZca stopniowego zwieksza-
nia tempa pracy, nie przekraczajgcego jednak zasiegu mo-
znosci badanej osoby. Badania eksperymentalne przepro-
wadzano na ukladzie przyrzaddw, czesciowo wzorujgc sie
na badaniach Braunschweiga (patrz rys. 1).

Uktad badan zawiera trzy obwody elektryczne: |, Il
i I, w ktérych znajdujg sie nastepujace przyrzady.

I obwdd obejmuje: zarowke (a) pod tabliczkg szklang
(b) oraz akumulator Ai, klucz (c) dla gaszenia zaréwki oraz
kotwiczke (d), ktéra dotykajac ptytki elektromagnesu
otwiera i zamyka prad obwodu.

Il obwod zawiera: tabliczke matowa) ze szkta (b) o$wie-
tlong od spodu zaréwka (a) z siedmiu metalowymi gtow-
kami (o Srednicy 2 mm, oddalone jedne od drugich
o0 15 mm) oraz rysik metalowy (e) do kreslenia nim désemek
poprzez metalowe gtdwki, wystajgce nieco ponad osSwie-
tlong szybke szklang; akumulator A2, kotwiczke (f), ktora
dotykajac ptytki elektromagnesu otwiera i zamyka prad
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obwodu oraz pisak elektromagnetyczny (g) dla rysowania
kresek na kimografionie (h).

Il obwdd zasilany przez prad z akumulatora A3 po-
siada: elektromagnes (i), ktory przyciagajac ptytke (j)r
a wiec odchylajac jg. od kotwiczek (d) i (f), tym samym
przerywa prad w pierwszym i drugim obwodzie, a zwalnia-
jac ptytke (j) zamyka obwody | i Il. Do trzeciego obwodu
nalezy metronom z kontaktami elektrycznymi (k), ktérego
uderzenia regulujg ruchy ptytki (j). Dotkniecie ptytki (j}

do kotwiczki (d) zapala zaréwke pod szklang tabliczkar
a jednoczesne dotkniecie ptytki (j) do kotwiczki (f) po-
zwala na pisanie rysikiem (e) po tabliczce (b), gdyz; tylko
w chwilach dotkniecia ptytki do kotwiczki (f) tabliczka
szklana jest osSwietlona i do gwozdzikéw na niej dochodzi
prad. Od ruchu ptytki (j) jest rowniez zalezny pisak elek-
tromagnetyczny (g), ktory w chwilach oswietlenia tabliczki
(b) i pisania rysikiem po metalowych gtéwkach znaczy
kreski na papierze kimografionu.
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Przebieg doswiadczenia byt nastepujacy: badane osoby
otrzymywalty instrukcje: ,,Prosze usigs¢ wygodnie w po-
zycji do pisania, wzig¢ rysik do reki i pisa¢ nim o6semki
po szklanej tabliczce tak, zeby w czasie pisania rysik prze-
suwat sie poprzez wszystkie wystajgce gwozdziki; pisac
mozna tylko w czasie, gdy tabliczka jest oswietlona.

Przed rozpoczeciem wiasciwego badania kazda z osob
wprawiata sie w pisanie, kreSlagc 6semki na tabliczce szkla-
nej poprzez gtébwki gwozdzikow; gdy badane osoby zazna-
czaly, Ze juz sie wprawity pod wzgledem techniki, ekspe-
rymentator ponawiat prébe pisania przy jednoczesnym za-
ciemnieniu i oswietleniu tabliczki w tempie 40 osSwietlen
na minute. Kiedy badana osoba zaznaczata, ze gotowa jest
pisac w tym tempie, rozpoczynano badanie, ktérego prze-
bieg na podanym wyzej ukfadzie przyrzadéw byt naste-
pujacy: hasto dawano akurat wtedy, gdy zarO6wka miata
oswietli¢ tabliczke, w tym momencie ptytka (j) byta odchy-
lona od magnesu (i), dotykajac obu kotwiczek: kotwiczki
(d), dzieki czemu obwdd | byt zamkniety, co powodowato
zapalenie sie zar6éwki; kotwiczki (f), co zamykato obwaod 11
pod warunkiem, ze rysik dotykal w tym czasie jedng
z gtowek metalowych na osSwietlonej tabliczce (tylko cztery
gtowki metalowe miaty potaczenie z obwodem elektrycz-
nym). W chwili dotykania rysikiem gtowki metalowej
poruszat sie pisak (g) i znaczyt kreski na okopconym pa-
pierze kimografionu. Czas oswietlenia i zaciemnienia ta-
bliczki regulowat metronom (k) przy pomocy potgczonego
z nim elektromagnesu (i). Badana osoba po chwili o$wietle-
nia tabliczki, co byto hastem i jednocze$nie czasem pracy,
miata taki sam czas zaciemnienia tabliczki przeznaczony
dla wypoczynku i nastawienia sie do nastepnego kre$lenia
figury 6semki. Powyzsza praca odbywata sie tak diugo, az
pisak wypeinit jeden wiersz na papierze kimografionu.
Po przerwie dwoéch minut badana osoba w poprzednim
tempie pisata Osemki, ktotre wypetnity znakami drugi
wiersz na kimografionie. Potem nastepowata zmiana: przy-



222 WEADYSEAWA MIELCZARSKA

$pieszenie tempa o0 4 uderzenia metromu na minute tak,
ze tempo pracy byto 44 uderzenia na minute. Kazde na-
stepne tempo byto szybsze o 4 uderzenia, czyli praca odby-
wata sie w szeregu nastepujacych szybkosci: 1 i 2 wiersz
w tempie 40 uderzenn na minute, 3 14 — 44; 5 i 6 — 48;
7i18—52;,91i 10 — 56; 11 i 12 — 40, czyli dwa ostatnie
wiersze byty wykonane w tempie pierwszym, tj. 40 (przed
kazdg zmiang, byta dana moznos$¢ badanej osobie wyprobo-
wania nowej szybkosci pracy).

Staty wzrost tempa mial na celu da¢ badanej osobie
warunki wcigz wzrastajgcej trudnosci pracy, do ktérej
mogta sie dostosowac reagujac wysitkiem, przy czym ba-
dana osoba mogta okaza¢ mniejsza;, réwng lub zwigkszong
wydajnos$¢ pracy, zwiekszajgc lub zmniejszajgc ilo$¢ za-
kreslonych Osemek, oraz okaza¢ réwniez jako$¢ pracy do-
tykajagc prawidtowo metalowe gtowki. Ostatnie tempo
byto réwne pierwszemu, by méc¢ zbada¢, jak badana osoba
zareaguje na powro6t do pierwotnego tempa. W czasie ba-
dan eksperymentator obserwowat badang osobe i notowat
bardziej interesujgce objawy jej zachowania sie.

Natychmiast po skonczeniu eksperymentu badana
osoba byta poddana introspekcji przy pomocy nizej umiesz-
czonego kwestionariusza.

1. Prosze przypomniec, jakie byty przezycia w czasie
kreslenia disemek: Czy nadgzate$ (a) w pracy? Czy byty
jakie przeszkody; jezeli byty, to jak wptywaty na prace?
Czy potrzebne byto wytezanie w pracy? Czy byly jakie
uczucia i wrazenia w czasie pracy?

Powyzsze pytania, o ile zachodzita tego potrzeba, byty
powtarzane przed introspekcjg kazdego z nastepujgcych
temp. Odpowiedzi zapisywat sam eksperymentator.

Bezposrednio po introspekcji konczacej badania ekspe-
rymentalne eksperymentator zaczynat badania kwestio-
nariuszem, ktory prowadzit w ten sposob, ze zapytywat
badane osoby wedlug tekstu kwestionariusza i uzyskane
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odpowiedzi sam notowat. Przerabianie kwestionariusza za-
bierato okoto 1,5 godziny czasu, badania eksperymentalne
wraz z samoobserwacja trwaty godzine.

4. Kwestionariusz
A. Czes¢ wstepna

1. Przenie$ otéwek z jednego miejsca stotu na drugie. Powiedz,
czy byt wysitek i jaki? Przenie$ ten otéwek na stot w drugim pokoju.
Powiedz, czy byt wysitek i jaki? Pomn6z w pamieci: 12X15; 23X25;
79X93. Powiedz, czy byt wysitek i jaki?

2. Przypomnij, jaki byt wysitek przy sktadaniu egzaminu jednego
z trudniejszych. Daj przyktad konkretny i opisz przypadek. (Ekspe-
rymentatorowi chodzito o to, by kazda badana osoba przezyta przynaj-
mniej trzy podstawowe wysitki: maksymalny, $redni oraz minimalny,
i zrozumiata, ze pomiedzy nimi mogg byC jeszcze posrednie, ktore da-
dzg sie oznaczy¢ stopniami: dos$¢ duzy i maty; w ten sposéb powstata
skala pieciostopniowa wysitku: maksymalny, dos¢ duzy, $redni, maty
i minimalny, tj. tak maty, ze prawie niedostrzegalny.

Do kazdego z powyzszych pytan, gdy okazato sie, ze badana osoba
przezywata wysitek, dotgczano nastepujace pytania: a) Jakie uczucia
przezywate$ (a) w czasie wysitku? (przyjemne, przykre), b) Jakie mia-
te$ (a) wrazenia zmystowe i organiczne (odczucie napiecia w twarzy,
w dioni, odczucie goraca w twarzy, zdenerwowania lub spokoju i sku-
pienia wewnetrznego), ¢) Z czym mozesz te wrazenia poréwnac (np.
z podnoszeniem ciezaru, z zaciskaniem czego$ w reku, ze spozywaniem
gorzkiego lekarstwa).

Uwaga: Powt6rz pytania a), b) i ¢) przy pytaniu 2 czesci wstep-
nej, oraz przy pytaniach 1, 2 i 3 czesci zasadniczej kwestionariusza.

B. Czes¢ zasadnicza

1. Przypomnij swoj wysitek w pracy naukowej: a) w dziecifstwie,
tj. do lat 10; b) w szkole Sredniej; ¢) na uniwersytecie i d) w zyciu na
stanowisku jako cztowieka dorostego. (Daj przykiad konkretny kaz-
dego z wysitkdw pod a), b) i ¢) oraz opisz kazdy z przypadkow). Ocen
wysitek w kazdym z podanych okreséw zycia wedtug poprzedniej pie-
ciostopniowej skali natezenia i wez jako przyktad najwiekszy z nich.

2. Powiedz, ile razy w zyciu byty takie prace lub inne okolicznosci,
ktore wymagatly twego maksymalnego wysitku i opisz te przypadki.

3. Poszukaj w przytoczonych przez siebie przyktadach pod Nr 1
i 2 przypadkéw nastepujacej tresci:

a) Oto masz przed sobg jaka$ prace i wykonywasz jg z wysitkiem,
nagle dodajg ci pracy lub inna uboczna praca wkracza; b) czas ci skra-
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caja, przyspieszajagc termin wykonczenia; ¢) zapadasz na zdrowiu.
Powiedz, jak sie zachowates$ (a) w kazdym przypadku? Czy wynik byt
gorszy od czasu zwiekszenia sie trudnosci, czy tez taki sam, jak
przedtem?

4. Co byto motywem tego dodatkowego wysitku: wiasna chec¢ czy
ambicja, zacheta innych, poczucie obowigzku, potrzeba lub mus?

5. Jakie byty wyniki wysitku: a) czy$ bezposredni cel osiggnat (a)
catkowicie, czy w 75, 50, 25 procentach lub minimalnie; czy$ miat (a)
uczucie zadowolenia?

6. Jakie wspomnienie tego faktu (wysitku) i jakg wartos¢ w twej
ocenie ma ten wysitek dzis: wielka, $rednig, minimalng, a moze dos¢
duzg?

7. Czy, gdyby wszystkie przypadki wysitku drugi raz stanely
przed toba, czynitbys(tabys) tak samo jak za pierwszym razem?

5. Cele kwestionariusza

Pytania Nr 1, 5, 4, 5 oraz 6 majg na celu przez liczbowe
zestawienie wynikéw powigza¢ ilosciowo ujety wysitek
(Nr 1) wraz z jego wzrostem pod wptywem trudnosci (Nr5)
z jego bodzcem (Nr 4) z wynikiem (Nr 5) i oceng subiek-
tywng (Nr 6), czyli majg na celu:

1. Dac opis zjawiskowej strony wysitku, korzystajac
ze wstepnych pytan kwestionariusza: (Nr 1), (Nr 2) oraz
.Uwagi”.

2. Korzystajagc z pytan zasadniczej czesSci kwestiona-
riusza, stwierdzi¢ prawo okre$lajgce wartos¢ wysitku
w pracy przez zestawienie wysitku (Nr 1) tgcznie z wysit-
kiem dodatkowym (Nr 5) i z wynikiem (Nr 5). Okresli¢
warunki powstawania pozytecznego wysitku przez zesta-
wienie oceny subiektywnej (INr 6) z wysitkiem (Nr 1)
i z wysitkiem dodatkowym (Nr 3).

Materiatem badan byto dla eksperymentu z samo-
obserwacjg oraz dla kwestionariusza 14 o0séb (7 mezczyzn
i 7 kobiet) ze sfery nauczycieli gimnazjum i liceum, do tej
liczby weszty dwie osoby fizyczne pracujace w gimnazjum.
Samym kwestionariuszem zbadano 16 os6b (10 mezczyzn
i 6 kobiet). Badania odbywaty sie wedtug nastepujacej ko-
lejnosci: (z 14 oséb) FE, ZD, KI, AA, ZE, ZC, AD, NJ,
CM, US, Jt, FK, £t i BD; (z 16 oséb) TW, KO, XY-.
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WP, NO, NR, KH, DI, RO, GZ, UU, KS, CB, TL, KKi LK
(inicjaty zaznaczone kursywem odnosza sie do kobiet).

Wszystkim powyzej wymienionym osobom, ktore
chetnie zaofiarowaty swoj czas dla celélw obecnych badan,
sktadam na tym miejscu wyrazy mej serdecznej wdzieczno-
§ci, jak réiwniez Sz. prof. St. Btachowkiemu oraz Sz. ks. doc.
M. Dybowskiemu za cenne rady i uwagi, jakie mi taskawie
udzielali w czasie pisania pracy.

Cze$¢ druga. Analiza wysitku

. Zjawiskowa strona wysitku

Fenomenologiczng strone wysitku zbadat Ach, ktory
uwaza, ze wysitek wystepuje tylko w energicznym akcie
woli i jest specyficznym przezyciem niespotykanym poza
procesem woli25); przy czym uwaza on, ze przezycie to
daje sie opisa¢ tylko na podstawie introspekcji przy po-
rownaniu energicznego aktu woli z aktem o matej koncen-
tracji2e) (1, s. 245). Dybowski, badajgc wysitek w akcie
woli, stara sie poznac tylko wyobrazenia napiecia towarzy-
szgce aktowi woli (10, s. 43). Ze wzgledu na utrudniajacy
czynnik przypominania czynnosci z czasu odleglejszego,
z 36 badanych przez niego 0s6b tylko 13 dato opis jakoscio-
wej strony wysitku, postugujac sie poréwnaniem, ktére byto
zaczerpniete z rozmaitych sytuacyj zyciowych, gdzie bywa
stosowany wysitek miesniowy, np.: bieg, skakanie, ptywa-
nie, praca fizyczna. Tylko jedna osoba uzywa poréwnania,
z dziedziny przezy¢ smakowych : przedsmak wypicia roz-

%) Der ganze Vongang des energischen Wollens ist ferner von der
Bewusstseinslage der Anstrengung begleitet und zwar ist dieses zu-
stiindliche Moment der Schwierigkeit in dem Gesamten Akt wahrend
dessen ganzer Dauer enthalten, ais eigenes Erlebnis tritt es dagegen
nicht hervor* (Ach. Ueber den Willensakt und das Temperament,
str. 245).

=8) ,,Dass es gegeben ist, wird vor allem dann erkannt, wenn der
Vorgang mit anderen Erlebnissen verglichen wird, z. B. mit Willens-
akten von geringer Konzentration" (Ach. Ueber den Willensakt und das
Temperament, str. 245).

15
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tworu gorzkiej soli. Gdy chodzi o strone iloSciowsa, to
wedtug stopni wysitek ten objawiat sie w nastepujacy spo-
sob: dla charakterystyki maksymalnego wysitku 11 razy
uzyto przykiadu zwracania sie z prosbg do wiadzy lub do
0s6b dalszych, 10 razy zanotowano pokonywanie silnych
stanéw uczuciowych, 7 razy uzyto przykiadu decyzyj
w wazniejszych chwilach zycia. lloSciowo okreslano wy-
sitek piecioznacznie cyframi: 1, 2, 3, 4 i 5, co przedstawia
pojecia: minimalny, maty, Sredni, dosy¢ wielki i wielki
(10, s. 45, 46, 47).

W pracy Dybowskiego zapytania kwestionariusza
0 wrazenia organiczne oraz o przypomnienie ich nie roz-
dzielajg tych poje¢ dostatecznie juz w samym pytaniu:
,Opisz, jaki to byt wysitek, tj. co czutes i mysSlates w chwili
wysitku lub poréwnaj go z innym znanym ci wysitkiem”
(10, s. 45). W odpowiedziach za$ potaczono to, co byto prze-
zyte, z podanymi przez badane osoby porownaniami. WYy-
zej wskazane przyktady obejmujg wiec odpowiedzi na oba
wspomniane zapytania. Gdy chodzi o uczucie w wysitku,
to bardzo szczeg6towo stosunek jego jest podany w pracy.
,O typach woli” na tablicy IX (10, s. 90). Widac z niej,
ze przy wysitku maksymalnym uczucia przykre wystepuja
2,5 razy czesciej nilzl uczucia przyjemne. Stosunek ten bar-
dzo powoli sie zmniejsza, gdy wysitek spada, tak ze przy
wysitku matym i minimalnym ju!z zaczynajg przewazac
uczucia przyjemne, a przy braku wysitku uczucia przy-
jemne przewazaja nad przykrymi prawie czterokrotnie.

Ach w badaniach swoich nie podaje opisu zjawiskowej
strony wysitku opartego na statystyce, ogdlnie tylko cha-
rakteryzuje wysitek jako moment dynamiczny napieciem
miesni i uwagi.

Dla opisu zjawiskowej strony wysitku w obecnych ba-
daniach stuzg zapytania: a, b, ¢ w czgjs¢i wstepnej i pierw-
szej kwestionariusza: a) Jakie uczucia przezywates (as)
w czasie wysitku (przyjemne, przykYe)? b) Jakie miates(as)
wrazenia zmystowe i organiczne, odczucie napiecia w twa-
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rzy, zdenerwowania lub spokoju i skupienia wewnetrz-
nego? c) Z czym mozesz te wrazenia poréwnac (np. z po-
dnoszeniem ciezaru, z zaciskaniem czego$ w reku, ze spo-
zjyciem gorzkiego lekarstwa)?

Obecna praca analizujgc odpowiedzi, w ktotrych ba-
dane osoby charakteryzujg swoj uswiadomiony wysitek,
opiera sie na trzech wymienionych w pytaniach przezy-
ciach: chodzi w nich o uczucie, wrazenia zmystowe, wra-
zenia organiczne i poroéwnanie tych przezy¢ z innymi nie-
dawno doznanymi.

Najbardziej jasno wystepuje uczucie: badane osoby
zazwyczaj odpowiadajg, ze przy wysitku doznawaty przy-
krego uczucia; przy najmniejszym i wiekszym, a nawet
maksymalnym wysitku wystepujg uczucia mieszane z prze-
wagg przykrych na poczatku i przyjemnych w koncu. Nie-
kiedy wysitkowi towarzyszy uczucie przyjemne. Zjawia sie
wiec mozno$¢ zestawienia pieciu stopni wysitku z odmia-
nami towarzyszacych mu uczué, co zrobiono na tablicy I.

Uc Z uwci a
Wysitek

S o i % BR o miesz % X
0 8l 909 7 91 88
1 9 25 10 27,7 16 44,4 1 2,9 36
2 5 15 3 9 14 72,7 1 3,1 33
3 6 12,2 7 143 31 62,8 5 10,7 49
4 2 2,8 3 42 61 86 5 7 71
5 2 32 — — 53 87 6 9,8 61

X . 105 31,3 30 87 185 54,7 18 53 338
Taiblica | przedstawia stosunek uczucia do wysitku

Okazuje sie, ize przy maksymalnym lub duzym wysitku
przewaza uczucie przykre, towarzyszy mu czesto uczucie
przyjemne, ktoére w koncu zwycieza, np. ZD tak je opi-
suje: ,,Byto mi wyjatkowo ciezko pogodzi¢ prace zawo-
dowg z przygotowaniem sie do bardzo trudnego egzaminu.
Bytam przez kilka miesiecy poza nawiasem zycia. W miare

15
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jak opanowywatam nateriat naukowy, odczuwatam duzo
radosci, uswiadamiajgc sobie, jak wiele sie nauczytam”.
Osoba FE: ,,Mimo przykrosci jaka mi sprawiat tak wielki
wysitek odczuwatem rados$¢, ze zdgzam do mego celu”.
Osoba ZD, méwiac o swej pracy w czasie choroby, zeznaje:
.» 10 byt ogromny wysitek, a jednak juz wtedy odczuwatam
rados$¢, ze dzieki niemu uratowatam bardzo zagrozong pla-
cowke oswiatowg”. Co do nizszych stopni wysitku to, jak
widac z tablicy |, uczucie przykre czesciej sie zjawia niz
uczucie przyjemne: to ostatnie jednak rzadko miewa po-
dobne objawy, np. u osoby CM: ,,Mnozenie 23X25 to dla
mnie wysitek maty; wywotywat on u mnie uczucie przykre
matego niepokoju, czy sie nie pomyle, czy wykonam”.
Duze nasilenie uczu¢ przykrych (72,7%) zaistnieje przy
wysitku 2; mozna to w ten sposob wyttumaczy¢, ze taki
wysitek nie daje pozytywnych rezultatow, a przykro$é
przynosi, np. KS tak mowi: ,,Z niechecig chodzitam do nie-
mieckiej szkoty, mam z tych czaséw przykre wspomnienia”.
Wysitkowi minimalnemu oraz brakowi wysitku nie towa-
rzyszy uczucie, a jezeli wystepuje, to tgczy siei ze stabym
uczuciem przyjemnym, np.. mnozenie 12X15 budzi u nie-
ktérych oséb uczucie zaciekawienia ,,po co to?” (NJ, ZC)
lub humoru ,to mnie bawi” (RO), albo taczy sie z odcie-
niem matego oporu. Najwieksze nasilenie uczu¢ przykrych
(87%) daje sie stwierdzi¢ przy maksymalnym wysitku (5),
ktory byt tak wielki, ze osoby ZD, FE i LK zeznajg: ,,Nie
wiem, czy dzi$ starczytoby mi sit do podobnego wysitku”.
Porownujac ilos¢ uczu¢ w catej sumie wysitkéw wi-
dzimy, ze uczucia przykre zajmuja ws$rdéd nich pierwsze
miejsce, bo 54,7%, przyjemne 31,5%, mieszane 5,3%.
Poniewaz kwestionariusz daje moznos¢ orientacji
w uczuciach, wystepujacych nie tylko w czasie wykonania
ale i po wykonaniu jak rowniez i po dluzszym czasie
nawet w bardzo pdéZznym momencie retrospektywnym na
catos¢ zycia, zebrane kwestionariuszem materiaty zawie-
raja tez kilka danych, — z ktérych mozna wnioskowac, ze
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mimo przykrosci w czasie maksymalnego i wielkiego wy-
sitku zwykle po nim nastepuje rados¢ z tego, ze mimo prze-
szkdéd praca sie wykonata. Osoba US, opisujagc wysitek
maksymalny przy zdawaniu rosyjskiej matury w roli
eksterna, tak go ocenia po wielu latach: ,,Wysitek byt na-
prawde bardzo wielki, mam bardzo duzfe zadowolenie na
jego wspomnienie, otworzyt mi on droge do uniwersytetu,
ktory chciatem skonczy¢”, lub ZC: ,,Dla przygotowania re-
feratu na jedno z posiedzen naukowych musiatem poswie-
ci¢ sporo czasu z ferii wielkanocnych, ale wydaje mi sig, ze
duzo by mi brakowato, gdybym tego zaniedbat”.

Samoocena wysitku szeregu lat a nawet catosci ubie-
gtego zycia zwykle bywa pozytywna. Badane osoby zapy-
tane o uczucia, jakie budzg w nich wspomnienia dokona-
nych wysitkéw odpowiadajg niemal jednogtos$nie: ,,Wysitek
mego zycia optacit sie stokrotnie: mam stanowisko, moge
poszczyci¢ sie zaufaniem zwierzchnikow” (osoba NJ).
Osoba ZD" ,,Sztam przez zycie nie oszczedzajgc swych sit
i zdrowia. Na stanowisko zaszczytne i wysokie nie wyniost
mnie $Slepy traf ani protekcja. Ciesze sie szacunkiem i uzna-
niem zwierzchnikéw i podwiadnych”.

Podobnie, jak w pracy Dybowskiego, wrazenia zmy-
stowe rzadko sg wspomniane przez badane osoby, sg to:
objawy uwagi w mimice i pantomimice, zaciskanie rak.
Zeznania o tych wrazeniach zostaty uzyskane nie tylko na
drodze kwestionariusza, ale i w czasie eksperymentu, samo-
obserwacji nastepujacej bezposrednio po eksperymencie
i z obserwacji zachowania sie w czasie badan podwadjnych
kwestionariuszem i eksperymentem. Oto kilka przykia-
dow dla ilutracji: Osoba RO, przerabiajac rachunek mno-
zenia 79X93 ukryta twarz w dioniach i tak ten ruch wy-
jasnia: ,,To pomaga do skupienia”. US pocierat reka czoto
w czasie wykonywania mnozenia. Kl i FE w czasie parnige®
ciowego rachunku przystaniaty rekg| oczy. ZE, zZD, AD
CM, Jt w czasie eksperymentu byty jak gdyby zrosniete
z tabliczka, na ktorej kreslity figury.
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Stosunkowo rzadko zeznawatly badane osoby przezy-
cia wrazen organicznych: matego niepokoju, pewnego zde-
nerwowania, szybszego obiegu krwi, odczucia wzmozonej
cieptoty, bicia serca, wystepowania potu, jak np. NJ: ,,Ba-
ftam sie kreslgc Osemki, czutam, ze twarz mnie pali, gdy
rysik przechylat sie w bok, nie zaczepiajac gtowki gwoz-
dzika”. Osoba GZ dostata rumiencéw na twarzy po skon-
czeniu mnozenia. AD w czasie tempa 48, tj. trzeciego
z kolei, takich doznata przezy¢: ,Coraz bardziej sie batam,
ze nie zdaze; odczuwatam lekkie drzenie reki, ktére stara-
tam sie opanowac¢”. US: ,,Napiecie wewnetrzne wzrastato
w miare szybkosci tempa pracy, trzymatem mocno rysik,
by nie straci¢ momentu sygnatu”. FE: ,,Odczuwam wy-
sitek w dtoni, w catym reku i wewnetrzny, $ciskam mocno
rysik, miesniowo ogarniam rozpiecie znakéw &ésemki”
i dalej: ,,Przed nowym tempem czuje matlg obawe, ale
biore siebie w gar$¢, jeszcze mocniej zaciskam dton,
i jeszcze pewniej ujmuje rysik, wkitadam sie w tempo me-
tronomu”. Niektore z badanych oso6b tak wspominajg prze-
zycia wysitku w innych okolicznosciach. Osoba KS opisu-
jac wysitek w czasie swej probnej lekcji méwi: ,,Pot wy-
stgpit mi na catym ciele. Podobnie zeznaje Kl w identycz-
nych okolicznosciach bedacy: ,,Siédme poty bity na mnie”.
Stosunkowo rzadki przykiad przezy¢ tego typu podata
ZE, mowigc o trudnosciach w czasie zdawania matury w ro-
syjskim gimnazjum: ,,Bylam tak zdenerwowana, ze zeby
szczekaty mi, jak w febrze”.

Badane osoby, charakteryzujac wysitek pod wzgledem
sity, do$¢ chetnie uciekajg sie do porownan tego wysitku
z podobnymi przezyciami z niedawnej przesztosci. Przy-
ktady te sg jednak tak réznorodne, ze trudno je zestawic,
podda¢ analizie i wyciggnai¢ wnioski. Osoba ZE opisuje
swoéj maksymalny wysitek, jaki przezyla przygotowujac
sie do ostatecznych egzamindéw uniwersyteckich i pracujac
jednocze$nie jako nauczycielka w petnym wymiarze go-
dzin; zestawia ten wysitek z bélem fizycznym jaki przezyta
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przed operacja, kiedy zycie jej wisiato na wiosku. DI, mé-
wigc o0 wysitku w opanowniu duzego materiatu do egza-
minu, ucieka sie do poréwnania z ,,dtuga, catodziennag we-
dréwka 45-cio kilometrowa w nieciekawym terenie, Kiedy
nie wida¢ konca jej i skutkbw w czasie odbywanego mar-
szu”. Podobne porownanie zastosowata ZD i FE. Osoba
GZ swoj wysitek maksymalny, odczuty w czasie zdawania
egzaminu ,,kiedy miatam pustke w glowie i jezyk odma-
wial mi postuszenstwa”, poréwnuje ,,do wspinania sie na
wysokg wieze po stromych, waskich schodach bez poreczy”,
co jest dla niej wyjatkowo ucigzliwe, gdyz podlega obawie
przestrzeni. Osobie ZD wysitek wywotany pracag zawodowa
i przygotowaniem do decydujgcego egzaminu nasuwa takie
zestawienie: ,,Byt on chyba podobny do wysitku zawodni-
koéw w czasie walki lekkoatletycznej: wymagat zrecznosci
w unikaniu kazdej przykrosci, by nie ostabia¢ sit przez
przezycia przykre; wielkiego skupienia, by utrzymac w pa-
mieci olbrzymi materiat; uwagi, by mie¢ go stale w pogo-
towiu i wreszcie sity do opanowania siebie w czasie trzech
miesiecy przygotowan oraz w ostatniej chwili, gdy wejde
na sale egzaminacyjng”. Poréwnanie to jest interesujace ze
wzgledu na wyszczegllnienie ré6znych momentow w czasie
trwania wysitku.

Powyzsze przyktady nie wskazujg na jako$¢ wysitku
a raczej na stopien, co juz jest zaznaczone uprzednio przez
odpowiedZ na pytanie, jaki byt wysitek: duzy, czy malty;
okre$lajg natomiast warunki, w ktorych badana osoba si¢
znajdowata, przezywajac w niedawnej przesztosci podobny
wysitek, np. mitoda mezatka opisujgc maksymalny wysitek
w czasie studiow, ktére tgczyta z pracg zawodows, po-
réwnuje go z ,,wydaniem na Swiat céreczki”. Czasem po-
rownanie wysitku wziete jest z lektury lub fantazji, jak
u osoby ZD, ktéra tak opisuje jeden ze swych maksymal-
nych wysitkéw: ,,Prace wykonywang w czasie dziewieciu
miesiecy, podczas ktorych walczytam z ciezkg choroba,
moge poréwnac¢ do zakucia w kajdany na czas dtuzszy”.
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FE
ZD
KJ

AA
ZE
ZC
AD
NJ
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JE
FK
tt

BD

S
A
B
C

Tempo | (40)

FP

47 160
41 144
42 126
49 162
46 162
46 129
50 150
48 141

CM 43 120

47 150
46 129
38 152
40 149
411136

%

340
350
300
330
352
280
300
293
279
319
280
400
375
331

4529
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F P

55 197
46 166
46 157
50 186
49 192
48 141
53 186
50 166
48 130
49 172
47 141
42(189
45167
43[142

670
335

Tempo 11 (44)

% F P

351 57 206
361 47 169
341 53 144
372 61 203
391 50 181
290 51 149
350 59 213
33252172
270 52 151
351 50 170
300 52 162
450 53(186
371 46(166
330 48183

4860

347

o/
10

361
359
271

290
340
311
350
360
381

4698

335

flp
60217
531202
56|208
63 241
52203
55(160
61]218
531170
54(179
53(201
53175
55220
52193
501235

701

350,5

Tempo 111 (48)
% F P

o Fp

361 62(230
381 59(224
371 59(188
382 64(226
390 55(210
290 59'166
360 64(237
320 57(182
331 531175
379 55,198
330 561185
400 56(236
371 54210
470 53(227

5136

366

370 65 254
379 65 240
318 61226
351 63235
381 59248
281 641192
370 66(251
319 60(199
330 55/204
330 56;206
330 58(198
421 591254
370 56(202
430 57251

4980

355
| 730
1365

5253

375

Tablica Il przedstawia iloSciowy wyczyn pracy 14 oséb (obliczony
—Il, —Il, —IV, —V i —VI zawierajg rezultaty dla kazdego tempa
wykreslonych figur, P — liczbe dotknietych punktéw, za$ % — spro
cyframi: 1, 2, 3 itd. az do 14 przedstawig rezultaty badan poszczegol-

szereg B — sume S$rednich wyczynéw w dwéch wierszach jedna

Streszczajagc powyzsze rozwazania mozna stwierdzié, ze:

Przy wzroscie wysitku jednoczesnie spadajg] uczucia
przyjemne, a wzrastajg przykre w ten sposéb, ze przy ma-
ksymalnym wysitku nie ma juz uczu¢ przyjemnych, a uczu-
cia przykre ni'e rozpoczynajg sie jeszcze przy wysitku 0.
Gdy chodzi o wysitek maksymalny, to zamiast uczu¢ przy-
jemnych, ktéry/ch ten wysitek nie posiada, obok uczuc
przykrych wystepujg i mieszane. Jednak w koncu tego
wysitku przejawiajg sie i uczucia radosne. Najwieksze na-
silenie uczu¢ przykrych da si¢, zaobserwowac przy wysit-
kach raczej $rednich, jako mato owocnych. Na ogélng li-
czbe uczué, ktore towarzyszai wysitkom, najwiekszy pro-
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Tempo IV (52) Tempo V (56) Tempo VI (40)

FP % FP %Fop 70 FP % F P oI[F P <o

65 267 410 69 283 410 72 317 440 75 338 45151 194 380 52 208 400
67 263 392 69 276 400 70 301 430 72 325 45253 212 400 54 227 420
59 183 310 62 211 340 65 222 340 67 223 33256 185 330 60 210 350
63 227 360 65 248 381 66 245 370 68 259 380 48 169 352 50 186 372
61 232 380 70 295 421 73 307 420 75 338 450 51 193 378 50 200 400
70 210 300 73 226 309 74 245 331 72 224 31151 143 280 53 161 303
65 254 390 69 283 410 72 296 411 75 316 42150 196 392 53 212 400
63 240 380 65 241 370 71 256 360 74 289 390 50 190 380 54 184 340
58 216 372 60 223 330 64 256 400 68 239 351 47 165 350 51 179 350
59 225 381 61 226 370 63 246 390 61 220 360 50 171 342 53 191 360
59 206 349 60 217 360 61 226 370 63 227 360 41 132 326 42 117 278
61 263 431 61 252 413 63 271 430 65 267 410 42 190 430 47 202 451
60 217 360 63 227 360 65 248 381 88 239 351 49 172 351 52 193 371
60 259 431 65 280 430 71 327 460 77 362 47050 246 492 55 275 500

5246 5304 5533 5489 5183 5295
374 378 395 392 370 378
752 787 748
376 t 3935 374

wedtug ilosci dotknietych punktow). Poszczeg6lne rubryki: tempo I,
pracy. Litery umieszczone w kazdej kolumnie oznaczajg: F — liczbe
centowang liczbe dotknietych punktow. Szeregi poziome o0znaczone
nych oséb; szereg S sume; szereg A — $redni wyczyn kazdego wiersza;
kowego tempa i szereg C — $redni wyczyn w kazdym tempie

cent 54,7 zajmujg uczucia przykre, potem idg przyjemne
31,3 i mieszane 5,3 (patrz tabb I).

Wrazenia zmystowe i organiczne przy maksymalnym
wysitku przedstawiajg wielkie napiecie miesni rak i twa-
rzy, zwtaszcza organbw mowy, napiecie wewnetrzne, uczu-
cie ciepta i zimna na przemian, gwattowny naptyw Kkrwi
do gtowy oraz obfite wystepowanie potu. Mniejszym wysit-
kom stopnia 2-go lub 3-go towarzyszy stabsze napiecie
miesni, koncentracja uwagi i uczucie ztosci.

Poroéwnania sa zwykle brane z dziedziny zaje¢ lub
przezy¢ z niedawnej przesztosci badanych osob, ktére wy-
sitek zestawiajg z bdlem przedoperacyjnym, z trudng
gorska wycieczkg albo czerpig je z fantazji.
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IV. llosciowe wyczyny

Braunschweig, przy zestawieniu rezultatow ekspery-
mentu nad dwiema osobami, zwraca gtdwna uwage, na dwa
wyniki: 1. ilo$¢ przerobionych na minute figur oraz 2. liczbe
popetnionych btedow, czyli jako$¢ pracy; przy tym oblicza
wyniki ilosciowe w kazdym tempie osobno wedtug czterech
czasowych odcinkélw pracy, a te ostatnig liczbe przedsta-
wia prodentowo.

W obecnych badaniach zamiast czterech czasowych
odcinkéw wzieto dwa odcinki pracy, odpowiadajace dwum
wierszom zaznaczonym na kimografionie (przez odcinek
pracy rozumie sie jednorazowe obejscie pisaka dookota
walca kimografionu), ale za to zamiast dwoch oséb zba-
dano 14. Dla okres$lenia ilosci pracy uzyto sposobu Braun-
schweiga, sumujac ilo$¢ dotknietych punktow. Natomiast
dla okreslenia jakosci pracy zamiast ilosci btedéw uzyto
iloSci dobrze wykres$lonych punktow, obliczajgc ich Slrednig
w kazdym wierszu z osobna w stosunku do jednej figury
(czyli iloscig wyczynu badanej osoby nazwano ilos¢ wszy-
stkich dotknietych przez nig punktéw; jakoscig wyczynu
— ilo$¢ dotknietych punktotw przypadajacych Srednio na
kazdg figure).

Tablica Il podaje ilosciowe wyczyny: w kazdej
z dwunastu kolumn przedstawia pod literg F ilos¢ przero-
bionych figur, pod literg P — ilos¢ dotknietych punktow
w tych figurach, pod znakiem °/o — te sama liczbe obli-
czong w procentach. Wszystkich kolumn jest dwanascie,
gdyz pracowano w szesciu tempach, a w kazdym tempie za-
danie byto przerobione dwa razy. W szeregach poziomych
zatytutowanych liczbami porzadkowymi zebrano rezultaty
wyczynow kazdej osoby we wszystkich tempach pracy.
W szeregu Z znajduje sie suma wyczynow kazdego tempa
dla wszystkich oséb, w szeregu A jest ich Srednia. W sze-
regu B obliczono sume S$rednich wyczynéw dwodch wierszy
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kazdego jednakowego tempa i w C — Sredni wyczyn wszy-
stkich os6b w kazdym tempie.

Jezeli zwrolcimy uwage na ilo$¢ dotknietych punktow
w kazdym tempie przez rdzine osoby, to okaze sig, ze na ogot
ilos¢ tych punktow wzrasta stopniowo, a w ostatnim tempie
rownym pierwszemu (40) obniza sie tak dalece, ze czasem
jest podobna do ilosci wyjsciowej. U os6b FE, ZD, /ID,
CM, Jt ten wzrost jest staty i prawidtowy, jak np. u FE
{w tempie 40 uderzen metronomu na minute) jest dotknie-
tych w pierwszym wierszu 340 punktéw, w drugim — 351;
w tempie Il (44) w wierszu pierwszym — 361, w drugim —
361; w tempie Il (48) w wierszu pierwszym — 370, w dru-
gim — 391; w tempie IV (52) w wierszu pierwszym — 410,
w drugim — 410; w tempie V (56) w wierszu pierwszym —
440, w drugim — 451; w tempie VI (40) réwnym I-mn
tempu w pierwszym wierszu — 380, w drugim — 400, czyli
wyczyn ostatniego tempa jest nizszy od wyczynéw dwoch
ostatnich wierszy, a nieco wytzszy od wyjsciowego. W ten
sposob przedstawiajg sie wyczyny wiekszosci badanych
oséb. Sai nawet osoby, u ktérych obok statego wzrostu wy-
czynOw zauwaza sie spadek ostatniego wyczynu ponizej re-
zultatu pierwszego, np. u J, u ktdrej wyczyny sa nastepu-
jace: w pierwszym tempie — 280 i 300, w Il-im 311 i 330,
w Hl-im — 330 i 341, w IV-ym — 349 i 360, w V-ym — 370
i 360, w VI-ym — 320 i 278, ostatni wyczyn jest najnizszy.

Sa i osoby wytamujace sie od ogoélnej reguty np. FK
i £, ktérych wyczyny w ciggu wszystkich zmieniajgcych
sie temp albo chwiejg sie, utrzymujgc sie mniej wiecej na
jednym poziomie, jak np. u FK (400 i 450; 350 i 400; 421
i 431; 431 i 413; 430 i 410; 430 i 451) albo jak u ££ w miare
wzrostu tempa nieco spadajg tak, ze ostatni wyczyn jest
nawet nizszy od wyjsciowego (375 i 371; 360 i 371; 370 i 360;
360 i 360; 381 i 351; 351 i 371).

Przedstawiony wyzej wzrost wyczynow pracy dobrze
charakteryzuje .introspekcja. Wzrostowi tempa zwykle to-
warzyszg nastepujace odpowiedzi: ,,Czuje, ze w tym tern-
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pie, cho¢ jest ono bardzo szybkie i zmusza do wysitku, pra-
cuje lepiej” stwierdzajg osoby FE ZD, AD, ZE i Jt. ,To
trudne tempo fascynuje mnie” méwi osoba AA. Osoba za$
FE, ktoéra pracowata bardzo prawidtowo, zeznaje po tempie
44: ,,Czuje, ze musze sie skupi¢’’; po tempie 48 dodaje: ,,Tu
juz musze sie wysili¢”; po tempie 52: ,Z wysitkiem utrzy-
muje rysik w palcach”, a w tempie 56: ,,Jeszcze mocniej
trzymam tabliczke i jeszcze pewniej ujmuje rysik; wysitek
odczuwam w reku, w catej dtoni, migsniami ogarniam roz-
pietos¢ gtéwek. Totez powrdt do wyjsciowego tempa wol-
niejszego nie odpowiada przewazajgcej wiekszosci bada-
nych oséb: , To ztosci mnie” wota FE; ,,To nudzi” skarzg
sie /Z, i AA. QOsoba tt, ktéra ma w tym tempie wyczyn
gorszy od pierwszego zeznaje: ,,Nie potrzebowalem sie tu
wysilaé, czutem, ze tempo jest wolniejsze, lekcewazaco
wodzitem rysikiem”, to zeznanie usprawiedliwia jej slaby
rezultat. Zachowanie sie tej osoby w czasie ostatniego
tempa eksperymentator zaznaczyt u siebie taka, uwage:
»Widoczne jest, ze badana osoba wcale sie nie wysila”.

Juz powyzej omoOwione zestawienia wykazujg, ze re-
zultaty uzyskane u wiekszosci badanych osob stwierdzajg
fakt wzrastania wyczynow, co potwierdzajg liczby; na
wzrost trudnos$ci pracy wskazuje rowniez introspekcja (zo-
stanie ona omoéwiona szerzej przy analizie jakosciowych
wynikéw). Decydujacy jednak wynik otrzymamy, gdy
rezultaty pracy wszystkich 14 os6ib kazdego tempa dodamy
i podzielimy przez 14, uzyskamy wtedy $redni iloSciowy re-
zultat pracy przy przejsciu od najstabszego tempa 40 po-
przez cztery tempa wzrastajgce i powr6t do wyjsciowego,
czyli do 40.

Tablica Il zestawia wynik rezultatow pracy badanych
0s0b (patrz szereg B) w ten sposob, ze mozemy obserwowac
wzrost wyczynow szesciu temp (wyczyn dwoch temp pota-
czono razem dla wszystkich o0s6b). Lepiej jednak dadza
sie one obserwowa¢ w szeregu C, ktory przedstawia
Srednia,: 355; 350,5; 565; 376; 393,5 i 374. Widoczny tu jest
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stalty i mniej wiecej rownomierny wzrost wyczynu, wobec
czego mozna stwierdzi¢ prawo ,,wartosci wysitku w pracy”,
ze przy wzrastajgcej trudnosci pracy (w granicach moz-
liwosci zasiegu jednostki) wzrasta wysitek oraz wyczyn
pod wzgledem ilosciowym.

V. Jakosciowe wyczyny

Przechodzgc do analizy jakosciowych wynikdéw pracy,
ktére wedtug zapowiedzi byty obliczone na podstawie nie
btedoéw lecz dobrze wykreSlonych punktoéw, nalezy zazna-
czy¢, 'ze daje sie tu zauwazy¢ podobne zjawisko, jak w re-
zultatach ilosciowych. Srednia ilo$é¢ dobrze wykreslonych
punktow na kazdg figure w kazdym wierszu wzrasta u po-
szczegoblnych os6b w II, 111, IV i V tempie co ilustruje ta-
blica Ill. Wozrost ten jest szczeg6lnie widoczny u FE
i ZD. Osoba ZD daje tak prawidtowy wzrost cyfr, ze ani
jeden wyczyn nie jest mniejszy od poprzedzajgcych. Oto
sg uzyskane przez nig cyfry, obliczone jako $rednie: 3,5;
3,7; 3,8; 3,9; 44 i 41 (ostatnia, jak wykle sie zdarza, jest
nizsze od przedostatniej). Trzecia osoba Kl juz odchyla
sie od prawidtowosci (3,2; 3,4; 3,4; 3,2; 33 i 3,4).

Osoby FK i £t odznaczajg sie nieprawidtowoscig wzro-
stu wyczynow jakosciowych. Przy tym u FK zaznacza sie
nawet pewien spadek wyczynow, gdyz! 3,7 i 41 sa nizsze
od wyjsciowego 4,2 a wyczyn ostatniego tempa znowu
wzrasta. Natomiast ££ po pewnym podniesieniu wyczynu
3,7 przy tempie 40 okazuje w nastepnych tempach (ta, t3,
thits; litery t uzyto w tekScie pracy zamiast wyrazu
tempo) juz zawsze tylko 3,6.

Mimo powyzszych odchylen i nieprawidtowosci Srednia
wyczynow wszystkich badanych oséb w kazdym z szeSciu
temp okazuje bezwgledny wzrost oraz zupeing prawidto-
wos¢, co stwierdzajg cyfry wyjete z tablicy 11l (szereg A:
3,3; 3,5; 5,6; 3,7; 39 i ostatnia 3,7). Powyzsze rezultaty roz-
szerzajg, prawo wartosci wysitku w pracy i na jakosciowe
jej wyniki.
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Zgodnie z oméwionym powyzej stosunkiem pomiedzy
trudnoscig pracy i wysitkiem, uwazanym za jej korelatyw,
mozna przyjaC jako stuszny wniosek, ze przys$pieszenie
pracy powodujgc wzrost trudnosci, warunkuje réwniez
wzrost wysitku, co wpltywa na wzrost wyczynu nie tylko
pod wzgledem ilosci, ale i jakosci.

Na stopniowy wzrost trudnosci w obecnym ekspery-
mencie wskazuje introspekcja, wedtug ktérej kazde na-
stepne tempo pozwalato przezy¢ badanej osobie coraz sil-
niejszy wysitek. Widoczne to jest na tablicy IV, ktéra
przedstawia subiektywng ocene wysitku (podang w intro-
spekcji) przez kazdg badang osobe w kazdym zmieniaja-
cym sie tempie. Dla wyjasnienia sposobu obliczenia stow-
nych charakterystyk wysitku podanych przez badane
osoby po eksperymencie, jako odpowiedzi na pytanie utat-
wiajgce introspekcje: ,,Czy bardzo wytezate$ (as) sie
w pracy (pytanie stosowato sie do kazdego z szeSciu temp)?
— uzyskano odpowiedzi nastepujgce: ,,Uwazalem, stara-
tem sie” (taki wysitek oceniono jako maty czyli — 1). ,,Sku-
piatem sie” (tu wysitek oceniano jako niezbyt duzy, czyli
— 2). ,,Musiatem dosy¢ sie, wysili¢” (oceniono na — 3, jako
wysitek Sredni). ,,Uwazatem i myslatem tylko, by prace
wykona¢ dobrze”; ,Staratem sie usilnie, by zdazy¢”;
»-Musiatem dobrze uwazac¢”, tak charakteryzowany wysi-
tek oceniany na 4. Wysitek oceniony przez badang osobe
jako bardzo duzy podata tylko jedna osoba CM w stowach
nastepujacych: ,,Musialem sie bardzo skoncentrowac, nie
pozwolitem sobie na najmniejsze odchylenie uwagi”. (Przy-
stosowanie pieciostopniowej introspekcyjnej oceny wy-
sitku do stopni: I, 2, 3, 4 i 5 ustalit eksperymentator po po-
rozumieniu z badanymi osobami). Przyjmujac pieciostop-
niowg ocene wysitku i po obliczeniu sumy tych punktow
dla kazdej osoby, mozna przyjac, ze tempo (ti) dostosowane
do mozliwosci badanej osoby nie powoduje zadnego wy-
sitku: sg jednak wyjatki: FK i £k, ktdire juzl tempo 40, czyli
pierwsze tempo zaczynajg z wysitkiem (co moze by¢ objas-
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nione zaréwno wielkim ich staraniem, jak i odmiennym od
codziennego rodzajem ich pracy). Przy nastepnych tem-
pach u wszystkich badanych oséb z reguty wysitki wzras-
tajg o jednostke, sg wiec: 1,2, 3i 4, jak np. u osoby FE:
jedna osoba CM okazuje nawet 1, 2, 4 i 5. Osoby AA i KI
objawiaja najwieksze opdznienie wzrostu wysitku: 0, 0,
1,2o0raz 0, 1, 2, 2.

Wyniki tablicy IV wskazujg, ze wysitek naprawde
istniat skoro byt odczuwany, a przeto trudnos$i¢ musiata
wzrastaé, jezeli wysitek byt potrzebny. Decydujacy jednak
wynik o wzroscie wysitku w swiadomosci badanych oséb
otrzymamy, gdy wezZmiemy pod uwage S$rednie obliczenia
wysitkOw przezywanych przez nie w czasie eksperymentu.
Sa one nastepujace (patrz tablica IV szereg A): dla ti —
0,2; dlat2—0,8; dlat3 — 1,5; dlat4 — 2,4 i dla ts — 3,1. Po-
wyzsze wyniki wskazuja, ze i rezultaty introspekcji bada-
nych oséb réwniez stwierdzajg wzrost wysitku taki, jaki
uzyskano w obiektywnych rezultatach otrzymanych na
drodze eksperymentu.

Introspekcyjne zeznania badanych os6b o wzroscie
trudnosci w obecnej pracy i potrzebie stosowania przez nie
wysitku rozwigzujai zagadnienie poruszone przez Diickera
i Braunschweiga o wptywie rytmu znoszagcym wysitek oraz
0 wiadomosci sugestionujacej zapal wobec przyspieszenia
tempa, ktére sie zdarzaly u oséb badanych przez wspo-
mnianych wyzej psychologéw. Rytm w obecnych bada-
niach odczuwaty tylko dwie osoby KI i ZC. Uderzenie
metronomu czynito prace nieco tatwiejszg ale nie tak da-
lece, by usuwato odczucie wysitku. Zeznania badanych
osOb przedstawiajg ten fakt nastepujagco. ZC tak mowi
0 wptywie rytmu na swa prace: ,,Tykanie metronomu utat-
wito mi prace; szybciej reagowatem na bodziec stuchowy
niz wzrokowy”. KI zeznaje podobnie: ,,Sygnatem do roz-
poczecia pracy byt dla mnie takt metronomu a nie zapale-
nie zaréwki”. Jak wida¢ z tych zeznali rytm utatwit prace
jej rozpoczynania.
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Zadna natomiast z badanych os6b nie zaznaczyta w in-
trospekcji, lze wiadomo$¢ o szybszym tempie dziatala na
nig sugestywnie, ze pozwolita na nieodczuwanie trud-
nosci lub catkowite obejscie sie! bez wysitku przy pracy
pisania pisemek w eksperymencie. Jak wida¢ z tablicy
IV tylko u niektorych badanych osob daje sie zauwazyé
stabszy wzrost wysitku (wigec tylko kwestia stopnia)

Gr. Nr _§’ Wysitek 7 Wskaznik
» wysitku
O Tempo | Tempo Il Tempo Il Tempo IV ~ Tempo V
1 FE 1 2 3 4 10 0,80
2 ZD — 1 2 3 4 10 0,70
3 AD — 1 2 3 4 10 0,80
4 CM — 1 2 4 5 12 0,90
s — 1 1 2 3 7 055
6 BD — 1 2 2 3 8 1,45
3 95
6 )
7 NJ — 1 2 3 3 9 0,40
8 ZE — 1 2 3 3 9 0,45
" 9 US — 1 1 3 4 9 0,35
VA
3 9
10 Ki — — 1 2 2 5 0,15
11 AA — — 1 1 2 4 0,15
12 zC — 1 2 2 3 8 0,30
13 FK 2 1 1 1 2 7 0,20
14 tt 1 1 1 2 2 7 0
1l
2
5 6,2
A 0,2 0,8 15 24 31

Tablica IV przedstawia wysitek podany przez kazdg z 14 o0s6b

w introspekcji; nastepowata ona bezposrednio po przeprowadzonym

eksperymencie. Badane osoby oceniaty swdj wysitek w skali piecio-

stopniowej. W kolumnie ,,Wskaznik wysitkull znajduje sie dla porow-

nania wskaznik wysitku. Podziat tablicy na 3 grupy dokonano wedtug
tablicy VI (patrz Il czes¢ pracy)

16
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oraz tylko dwie osoby (KI i AA) nie odczuwajg wysitku
przy pierwszym wzroscie tempa, a wiec najmniejszym (ti).
Cyfry odpowiadajgce wysitkom tych oséb sa nastepujace:
osoba KI — 0, 1, 2, 2; osoba za§ AA — 0, 1, 1, 2.

Ujmujac razem wnioski o0 wyczynach iloSciowych i ja-
kosciowych mezna je streSci¢ w nastepujgcym twierdze-
niu, ze: przyspieszenie tempa pracy powieksza jej trud-
nos$é, wywotujac wzmozenie wysitku, co w rezultacie pod-
nosi wyczyny pod wzgledem ilosciowym i jakosciowym.

Przapatrujgc rezultaty pojedynczych os6b (uzyskane

na tablicy Il i Ill), mozemy zauwazy¢ silniejszy lub tez
s .S x s

£xX 8= o=

Tempo 8g 22 —CY:, 2

Nr - g = DC’_) = ; =

& | I I ) B V4 \ VI A A+B )

1 FE 34 36 38 41 44 39 4 06 1 16 0,80
2 7D 35 37 38 39 44 41 4 05 09 14 o770
3 Kl 32 34 34 32 33 34 33 o1 02 03 015
4 AA 35 35 36 37 37 36 36 01 02 03 015
5 ZE 37 37 4 4 43 39 4 03 06 09 045
6 zC 28 29 29 3 32 29 3 02 04 06 030
7 AD 32 36 37 4 41 39 39 07 09 15 080
8 NJ 32 32 32 37 37 36 35 03 05 08 o040
9 CM 27 31 35 35 37 35 35 08 1 18 0,90
10 US 33 36 36 37 37 35 36 03 04 07 035
1 3k 29 32 33 35 36 3 33 04 07 11 055
12 FK 42 37 42 41 42 44 41 -0,1 05 04 o020

13 37 36 36 36 36 36 36—01 01 0 O
14  BD 33 46 42 43 46 5 45 -12 17 29 145
46,6 49,0 50,8 523 545 523 519 53 91 144 720

A 33 35 36 37 39 37 37 037 065 1 o051

Tablica V przedstawia Sredni wyczyn jakosciowy badanych os6b
(wedtug liczby prawidtowo dotknietych punktow w figurze dsemki),
okazany w kazdym tempie; w kolumnie A znajduje sie $rednia wyczy-
noéw, w kolumnie B — poziom wysitku, w kolumnie C — rozpiecie
wysitku; kolumna B+C zawiera ich sumeg, kolumna, B+C

wskaznik wysitku
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stabszy wzrost ich wyczynoéw, co wskazuje na rdznice in-
dywidualne badanych gséh. Dla porownania ich indy-
widualnosci co do wysitku pod wzgledem jakos$ciowym
w pracy obliczono $rednig wyczynéw 1, 111, IV, IV, Vi VI
tempa, ktérg umieszczono w kolumnie A, na tablicy V.
Od S$redniej odjeto rezultaty | tempa i uzyskang roznice
nazwano poziomem wysitku, ktorg przedstawiono w ko-
lumnie B. Tak obliczony poziom wysitku jest rézny u po-
szczegoblnych os6b wahajgc sie w granicach od 0,1 do 1.2.
Poniewaz roznica wysitkdw pojedynczych oséb bedzie tym
bardziej obiektywna im wieksza ilos¢ rezultatow przepro-
wadzonych badan wezmiemy pod uwage, dlatego tez obok
kolumny B, zwanej w pracy poziomem wysitku, obliczono
drugi szereg, odejmujac od rezultatbw maksymalnego wy-
czynu rezultaty wyczynu minimalnego i w ten sposéb uzy-
skang roznice nazwano rozpieciem wysitku (patrz kolumna
C, na tablicy V). Nastepnie do liczb oznaczajgcych poziom
wysitku dodano liczby wyrazajgce rozpiecie wysitku (patrz
kolumna B + C). Otrzymang sume podzielono przez 2
i uzykany iloraz nazwano wskaznikiem wysitku.

| grupa Il grupa 11l grupa
N wskaznik wskaznik Wska_inik
r  Osoby wysitku Nr  Osoby wysitku Nr  Osoby wysitku
1 FE 0,80 7 Al 0,40 10 Kl 0,15
2 ZD 0,70 8 ZE 0,45 11 AA 0,15
3 AD 0,80 9 us 0,35 12 ZC 0,30
4 CM 0,90 13 FK 0,20
5 N3 0,55 14 123 0
6 BD 1,45
z 5,30 v 1,20 0,80
A 0,86 A 0,40 A 0,16

Tablica VI przedstawia podziatl zbadanych os6b na 3 grupy wedtug
ich wskaznika wysitku

16
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Obliczywszy $redni wskaznik wysitku na 0,51 i poréw-
nujac z nim wskazniki wszystkich badanych os6b, mozna
wyrozni¢ wséréd nich Kilka grup, co przedstawia tablica
VI. Do pierwszej bedzie nalezato 6 0s6b 0 wyczynie wyz-
szym od $redniego, sa to nastepujace osoby: FE, ZD, AD,
CM, Jt, BD, ze wskaznikami: 0,80; 0,70; 0,80; 0,90; 0,55;
1,45; do drugiej — trzy osoby: M7, ZE i US, znadujace sie
blisko $redniej, gdyz ich wskaznik wysitku jest nieco
nizszy od sredniej: 0,40; 0,45 i 0,55 i do trzeciej — piec¢ 0sob,
ktorych wskaznik wysitku jest znacznie nizszy od S$red-
niego, sg to: Kl, AA, tC, FK i £t majgce wskaznik: 0,15;
0,15; 0,50 i 0,20; £t ma wskaznik rowny zeru.

Zauwazone rolznice badanych os6b pozwalaja je uto-
zy¢ w szereg a nastepnie podzieli¢ na trzy grupy. Ponie-
waz podstawa podziatu i uszeregowania byt wskaznik wy-
sitku, cecha ztozona i oparta na ré6znych momentach prze-
zycia wysitku, przeto uzyskany podziat oparty o ceche siega-
jacg gtebiej w strukture jednostki pozwala domysla¢ sie
w zbiorowisku badanych o0s6b zaistnienia pewnych typo>w.

CzesC trzecia. Typy wysitku

Dla wyodrebnienia typéw wsréd materiatu badanych
0s0b przeprowadzajg zwykle krzywa. Jezeli krzywa roz-
padnie sie na kilka wierzchotkéw, wskazuje to, ze dana
zbiorowos$¢ dzieli sie na typy (22, str. 202).

Poprzednio uzyskany wskaznik wysitku dla 14 o0s6b
zbadanych eksperymentem przedstawiony na tablicy VI
mogtby by¢ podstawg uszeregowania wszystkich 50 oséb,
celem podzielenia ich na typy, gdyby pozostate 16 oséb tez
posiadaty rezultaty badan eksperymentalnych. Poniewaz
jednak eksperymentalnie zbadano tylko 14 o0s6b, nalezy
odnalez¢ dla catej liczby 50 o0s6b odpowiedni wskaznik dla
zjawiska wysitku. Przy poszukiwaniu w rezultatach kwe-
stionariusza cech odpowiednich dla tego celu, okazuje sig,
ze mozna oprzec sie tylko na wysitku badanych oséb uja-
wnionym przez nie w rolznych okresach zycia. Ze wzgledu
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na to, ze brano pod uwage cztery okresy zycia (dzieciectwo,
wiek szkolny, uniwersytet i prace na stanowisku) i odpo-
wiedzi byty dawane pieciostopniowe, powstaje moznos$é
uzykania dla kazdej ze wszystkich badanych jednostek
jako odpowiedzi cyfry o rozsianiu w granicach 20. W tym
celu obliczono $rednig wszystkich wysitkow 30 0oséb w czte-
rech okresach zycia: 'dzieciestwie, szkole, uniwersytecie
i na stanowisku, co przedstawia tablica VIl (patrz ko-
lumna 2). Nazwano te Srednig stopniem zyciowego wy-
sitku lub krétko stopniem wysitku, gdyz przedstawia ona
w Srednich wysitek czterech okreséw zycia.

Przepatrujac uzyskane wyniki mozemy zauwazy¢, ze
rozsianie stopnia wysitku znajduje sie w granicach od 0 do
5. Pragna¢ zaznajomic sie ze stosunkami, ktére istniejg
wsérod danych cyfr, przedstawiono je graficznie w formie
histogramu. Na poziomej jako linii odcietych umieszczono
przedziaty klasowe dla cyfr od 0 do 5, przyjmujac jako
przedziat klasowy liczbei 0,1; w ten sposdb powstaje 26
przedziatéw klasowych, z ktorych dla wygody rysunku
przedstawiono 13. Na linii pionowej rzednych umieszczono
przedzialy wskazujace na liczbe oséb. Notujac na ry-
sunku Il wszystkie badane osoby stosownie do posiada-
nych przez nie stopni wysitku otrzymano histogram, ktolry
wskazuje, ze zbiorowos$¢ badanych osob daje sie podzieli¢
na trzy grupy, co $rwiadczy o mozliwosci znalezienia trzech
typéw, o ile inne cechy wysitku ten podziat potwierdzg
(22, str. 202).

Na rysunku Il histogram, utworzony na odcinkach linii
prostej przedstawiajgcej liczbe oséb o pewnej ilosci wy-
sitku, jako na rzednych, formuje trzy wierzchoiki, co daje
méznos¢ odnalezienia trzech typow. Liczebno$¢ zawarta
w kazdej grupie moze by¢ punktem wyjscia dla charakte-
rystyki grupy przy pomocy innych cech. Uzyskana cha-
rakterystyka moze rowniez by¢ podstawa do przeniesienia
niektorych jednostek do grup sasiednich. Tymczasowo
umieszczona liczebno$¢ w kazdej grupie przedstawia sie
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Poszczeg6lne okresy zycia Stopien
2 - . wysitku
Nr g  Dziecin- Lata Uniwer- Stano- 2 Zyciow.
O stwo szkolne sytet wisko A
1 FE 5 5 5 5 20
2 zD 5 5 5 5 20 5
3 AD 3 5 5 5 18 45
4 CM 5 4 5 5 19 4.8
5 Ji 5 5 5 0 15 3.7
6 BD 5 5 5 0 15 3,7
7 NO 4 5 4 5 18 45
8 RO 4 4 5 5 18 45
9 Gz 3 5 5 5 18 45
10 Ks 5 4 5 5 19 4,7
11 LK 3 5 5 5 18 45
12 ZE 3 4 5 5 17 42
13 NJ 2 5 5 5 17 42
14 US 3 5 4 5 17 42
15 Xl 5 3 4 4 16 4
16 WP 3 5 4 4 16 4
17 TW 2 4 5 4 15 38
18 KO 2 3 5 4 14 35
19 NR 1 4 5 5 15 38
20 KH 4 4 3 3 14 35
21 TL 1 4 5 5 15 35
22 CB 2 3 4 5 14 35
23 KI 1 4 4 5 14 35
24 AA 1 5 4 4 14 35
25 ZC 0 4 4 4 12 3
26 FK 3 5 0 5 13 32
27 kbt 3 5 0 4 12 3
28 DI 2 3 4 4 13 3,2
29 KK 2 3 3 3 11 2,8
30 uuU 0 0 0 0 0 0

Tablica VII przedstawia wysitek 30 zbadanych oséb na podstawie

kwestionariusza (w czasie czterech okreséw zycia: w dziecinstwie,

w latach szkolnych, na uniwersytecie i na stanowisku). Kolumna Z

zawiera sumy tych wysitkow (podawanych przez badane osoby w skali

pieciostopniowej); kolumna A — ich $rednig nazwang stopniem
wysitku zyciowego

w ten sposéb, ze do grupy pierwszej nalelzy 9 nastepujacych
oséb: FE, ZD, CM, KS, AD, NO, RO, GZ, i LK; do grupy
drugiej nalezy 15 nizej podanych osob: ZE, NJ, US, Xj,
WP, Jt, BD, TW, NR, KI, AA', KO, KH, CB i TL.
Wreszcie ostatnia grupa zawiera tylko 6 osob: FK, DI,
ZC, tt, KK i UU. Analiza innych cech oraz poézniejsze
rozwazania upowaziniajg do przeniesienia czterech osob do
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grup sasiednich: BD i Jt z grupy drugiej do pierwszej oraz
Kl i AA z grupy drugiej do trzeciej. W ten sposob grupa
pierwsza obejmuje 11 o0sOb; grupa druga 11 i grupa
trzecia 8.

Rysunek Ha przedstawia trzy typy badanych osob
po dokonanych przegrupowaniach. Zmiana w histogramie

TL

CB LK

KH Nr Gz

KO TW us RO

tt DI AA BD WP NJ NO KS 7D

Stopien
uu KK zc FK KIJb XJ ZE AD CM FE  wysitku w
dziesietnych
Rysunek |l przedstawia histogram 30 zbadanych osob utozony na

podstawie stopnia wysitku

miejsc wspomnianych czterech oséb moze by¢ w nastepu-
jacy sposob uzasadniona: osoby BD i Jt jeszcze nie ukon-
czyty studidlw i dlatego nie mogty wykaza¢ wysitku na sta-
nowisku. Chociaz okazaty one maksymalny wysitek
w trzech pierwszych okresach zycia, to nie majgc czwar-
tego — otrzymaty Srednie niepomiernie mate, co je zdegra-
dowato. Natomiast w eksperymencie majg one wyniki wy-
sokie, a BD nawet najwyzszy wskaznik wysitku i dlatego
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przeniesiono je do grupy pierwszej. Co do osob Kl i AA,
to znajdujg one miejsce posrednie pomiedzy pierwszg
a trzecig grupag, poniewaz! wysitek okazany przez nie
w eksperymencie byt maty, bioragc pod uwage wskaznik
wysitku. Rowniez w samoocenie wysitku po eksperymen-
cie otrzymaty one najnizsze wyniki (patrz tablica V).

LK
TL GZ
CB us RO

tt DI AA KH NR WP NJ BD NO KS ZD

Stopien

uu KK zZC FK KI KO TW XJ ZE & AD CM FE |wysitekw
dziesietnych

Rysunek Il a przedstawia tenze histogram 30 os6b po przegrupowaniu

Badania kwestionariuszem daty moznos¢ liczbowego
ujecia innych szesSciu cech obok stopnia wysitku zycio-
wego, ktory jako podstawa podziatu jest najwazniejszg
cechg (uzyskang przy pomocy pytania Nr 1 kwestionariusza
czesci zasadniczej). Otrzymano dla cechy wysitku trzy
okreslenia: wysitek w poszczegélnych okresach zycia (pyt.
Nr 1), w catym zyciu (pyt. Nr 2) i dodatkowy (pyt. Nr 3);
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wreszcie okre$lono ,,wyniki”, opierajgc sie. na pytaniu
Nr 5. Tablica VIII przedstawia wszystkie wyzej wspo-
miane wyniki obliczone dla kazdej pojedynczej osoby oraz
dla kazdej grupy. W koncu okreslono motyw dziatania
(pyt. Nr 4) i dzisiejsza ocene przesztosci (pyt. Nr 6). Na
podstawie tych cech ulozono tablice VIII wypisujgc je
w kolumnach oznaczonych liczbami porzagdkowymi od !
do 7; w nastepnych za$ kolumnach: 8, 9, 10, 11 i 12 znalazty
sie cechy uzyskane przy pomocy eksperymentu. W szere-
gach poziomych obok numeru porzadkowego oraz inicja-
tow podano rezultaty badan wszystkich 30 os6b zebrane
przy pomocy kwestionariusza i eksperymentu. W szere-
gach zatytutowanych S obliczono sume kazdej cechy,
a w szeregu A — jej Srednia.

Szczegdtowe rozpatrzenie tablicy VIII pozwala zauwa-
zy€, ze liczby, reprezentujgce kazda grupe wedtug kazdej
z cech umieszczone w szeregach A, stopniowo zmniejszajg
sie tak, ze w grupie | sg najwyzsze, w grupie Il sg nizsze,
a w grupie Il najnizsze. Jezeli chodzi o sposob w jakim
ten spadek sie odbywa, to mézna zauwazy¢ 3 jego rodzaje:
1-szy spadek bardzo powolny i bardzo prawidlowy; 2-gi
spadek bardzo znaczny prawie 0 potowe nizszy w drugiej
grupie w stosunku do pierwszej i 3-ci spadek bardzo nie-
znaczny w stosunku do pierwszej grupy. Wedtug pierw-
szego sposobu zmniejszajg sie, cechy: stopien wysitku zycio-
wego (patrz kolumna 1 : 4,4; 3,8 i 2,5), wysitek w okresach
zycia (patrz kolumna 2 : 17,7; 15,5 i 11), wysitek dodatkowy
(patrz kolumna 4 : 14,6; 11,7 i 7,7), wyczyn jakosciowy (ko-
lumna 10 : 3,9; 3,6 i 3) i wyczyn iloSciowy (kolumna 11 :
378,3; 364,5 i 347,5), co wskazuje na normalny rownomierny
dystans pomiedzy wyodrebnionymi typami w granicach
wymienionych cech. Na podstawie tych danych mozna
wnioskowac, ze zdolno$¢ do dodatkowego wysitku powoli
obniza sie w trzech grupach oraz, ze wyczyn jakosciowy
jak tez i ilosciowy powoli spadajac przedstawia w naj-
nizszej grupie najmniej warunkow do stwierdzenia prawa
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3475 58,6
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dodatniego wptywu wysitku na prace. Powyzsza uwaga
wydaje sie ttumaczy¢ czesciowe tylko powodzenie ekspe-
rymentu Braunschweiga: jedna ze zbadanych przez niego
0s0b prawdopodobnie nalezata do najstabszych jednostek
z tego typu i,dlatego nawet zwiekszona ilo$¢ wyczyndw nie
sprawdzita dziatania prawa.

Wedtug drugiego rodzaju spadku zachowujg sie naste-
pujace cechy wysitku: wysitek w catym zyciu (5) i wska-
znik wysitku (8), czyli, jak sie okazuje z cyfr, druga grupa
w stosunku do pierwszej wysila sie o potowe mniej w ca-
tym zyciu (20,4—12,7); harmonizuje z tym i wskaznik wy-
sitku uzyskany na podstawie eksperymentu (0,86—0,40);
wielce znamienna jest ta okoliczno$¢, ze w pracy kreslenia
O0semek druga grupa okazata potowe tego wysitku, co
pierwsza, a trzecia dwa razy mniej niz druga (0,16). Cie-
kawe, ze w poréwnaniu z tym obrazem pracy wymaganej
przez eksperyment lepiej przedstawia sie odpowiedni sto-
pien wysitku zyciowego uzyskany przy pomocy kwestio-
nariusza (podstawowa cecha obecnych badan), gdzie spa-
dek zaznacza sie bardziej tagodnie (4,4; 3,8; 2,5); ostatnia
jednak grupa i tu okazuje znaczniejsze obnizenie.

Trzeci rodzaj obnizenia polega na tym, ze druga grupa
prawie nie rozni sie od pierwszej. Nalezg tu (5) wyniki:
95,9; 90,9; 65 oraz stopien wysitku w czasie eksperymentu
(9), ktorego wyniki sg: 9,5; 9; 6,2. Czym wyttumaczy¢ brak
spadku w drugiej grupie? Wydaje sie, lze badane osoby
przeceniajg siebie w tej grupie, mowiagc o wynikach (w ilu
procentach zrealizowaty swe dazenia). Mozliwe jest, ze
w podobny sposéb oceniaty stopien wysitku i w ekspery-
mencie. Upowaznia do takiego sadu obiektywny rezultat
eksperymentu, czyli znaczne zmniejszenie sie ich wyczynu
jakosciowego i ilosciowego (patrz kolumna 10 i 11).

Do powyzszej charakterystyki nalezy jeszcze dodaé
ocene badanych os6b w Swietle cech: motyw dziatania (6)
i dzisiejsza ocena przesztosci (7). Co do tej ostatniej to
wsérdd trzech réznych sposobéw odpowiedzi wyodrebniono
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odpowiedz: ,,Tak samo wysilatbym sie”, oznaczajac ja przy
pomocy symbolu ,,ts”. Obok tego notowano dwie inne od-
powiedzi: ,,Wysilatbym sie wiecej”, co oznaczono literg
»W” oraz trzeci rodzaj odpowiedzi: ,,Wysilatbym sie ina-
czej, bardziej stanowczo i logicznie” — symbolem ,,in”
(osoba KO). Z trzech wymienionych odpowiedzi pierwszg
uznano jako dodatnig, gdyz badane osoby nie majg nic do
poprawienia w swej przesztosci pod wzgledem wysitku;
natomiast dwa inne rodzaje odpowiedzi, wykazujace brak
odpowiedniego wysitku w przesztosci, jako ujemne. Biorgc
podsumowanie odpowiedzi w kazdej grupie (wiersz tl)
widzimy, ze osoby pierwszej grupy nie majg sobie nic do
wyrzucenia i do poprawy; gorzej natomiast jest w drugiej
grupie, a najgorzej w trzeciej. Przy tym nalezy zauwazy¢,
ze druga grupa pragnie zmian ilosciowych i jakosciowych,
a trzecia wytacznie ilosciowych. Ten ostatni fakt stwierdza,
ze nawet same badane osoby trzeciej grupy uwazajg swoj
wysitek za niedostateczny i wymagajacy wiekszego nate-
zenia iloSciowego.

Odpowiedzi okreslajgce ceche — motyw dziatania (6/
byty nastepujgce: obowigzek, ambicja, potrzeba, mus i za-
cheta. Ocena powyzszych motywow dziatania ze wzgledu
na ich warto$¢ w dziataniu woli znajduje sie w pracy Dy-
bowskiego: ,,O typach woli”, na stronie 132, gdzie sg usze-
regowane przezycia aktualne. Zaistniatych w swiado-
mosci motywdllw nie mozemy uwazaC jako przezycia aktu-
alne, natomiast przezycia aktualne pociagajg zwykle za
sobg odpowiedajgce im motywy. Wtedy przezycie ,,powi-
nienem” mozna uwaza¢ jako motyw obowigzku, a ,,chce”
jako motyw ambicji. Te dwie cechy w ,, Typach woli” (10,
str. 55) sg uwazane za najbardziej dodatnie. Natomiast
przezycie ,,musze” tgczymy z motywem musu; — ,,trzeba”
sprowadzamy do potrzeby, a — ,,poddaje sie” — do pod-
dania sie zachecie. Powyzsze trzy przezycia s uwazane
za ujemne; za takiez uwazamy i odpowiadajgce im mo-
tywy. Zgodnie z powyzszg analizg typ | posiada 20 moty-
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wow dodatnich a 2 ujemne, typ Il — 18 dodatnich i 3
ujemne, a typ Il — 11 dodatnich i 5 ujemnych. Widoczne
stad jest, Ze i motywacja taczy sie z wartoscig wyczynu
i odpowiadajacego mu wysitku: opada wtedy, gdy i one
opadaja.

Powyzszy wniosek zostat rOwniez stwierdzony staty-
stycznie. Uwazajgc motywy ambicji i obowigzku (symbole
»a’ 1 ,07) za dodatnie oraz motywy: potrzeba, zacheta
i mus (symbole: ,,p”, ,,z”, ,,m”) — jako ujemne, jak tez
wszystkie potaczenia dodatnich z ujemnymi, jako ujemne:
a wiec: ,,0z”, ,,ap”, ,,p0” mozna obliczy¢, jaki wskaznik
Sredni przypada na jeden dodatni motyw i jaki na jeden
ujemny. Po obliczeniach (dokonanych na podstawie ko-
lumny 1 i 6) okazato sig, ze Sredni wskaznik dla motywu
dodatniego jest 4 a dla ujemnego 3,2, czyli powyzej przy-
jeta ocena motywoOw postepowania zostata catkowicie po-
twierdzona.

Przeprowadzona analiza, charakteryzujgca wyodreb-
nione 3 grupy przy pomocy cechy podstawowej oraz innych
cech wysitku, wyodrebnia je jeszcze bardziej i szczeg6to-
wiej, pozwalajac je uwazaC za typy. Dlatego powyzsze
3 grupy bedg nazywane w dalszym ciggu pracy jako typy
A, BiC.

Typ "A — skiada sie z 11 nastepujacych oséb: FE, ZD,
AD, CM, Jt BD, NO, RO, GZ, KS i LK. Posiada naj-
wyzszy wskaznik wysitku (0,86), gdyz stosuje wysitek
maksymalny w czasie badan eksperymentalnych (9,5), kre-
Slagc prawidtowe figury désemek niezaleznie od wzrastaja-
cego tempa i osiagajagc Sredni wyczyn = 3,9 (jakos¢.).
W miare wzrostu tempa podnosi sie rowniez iloSciowy wy-
nik pracy, osiggajac w koncu 378,3 punktélw. Jednostki tej
grupy posiadajg duze rozpiecie wysitku (tj. duza roznice
pomiedzy najwyzszym i najnizszym wzniesieniem sie po-
ziomu pracy 1205 (patrz tablica VIII, kolumna 12).
Osoby te rOwniez odznaczajg sie wysitkiem w ciggu ca-
tego zycia, gdyz zarébwno w dziecinstwie, jak w szkole, uni-
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wersytecie i na stanowisku stosujg du<zy wysitek (17,7). Oto
kilka przyktadéw maksymalnych wysitkéw dla réznych
okresOw zycia podanych przez przedstawicieli tej grupy:

Z dziecinstwa. Osoba FE:

~Majac lat 9 musiatem przygotowac sie w ciggu o$miu miesiecy
do zdania egzaminu do | klasy gimnazjum rosyjskiego w Winnicy.
Poniewaz nie .znalem wcale jezyka rosyjskiego, a egzamin miat
obja¢ wszystkie przedmioty w tym jezyku, nie wytgczajac i religii,
musiatem pracowac bardzo nad poznaniem i dobrym opanowaniem
jezyka. Codzien przesiadywatem nad wypisami, gramatyka, histo-
rig po 5 godzin rano i 3 po potudniu. Nauka nie przychodzi mi
zbyt tatwo, gdyz od dziecka miatem pamie¢ raczej Srednig. Miesz-
kam (na wsi, przesliczny park otacza nasz dom; idzie wiosna, piekna
podolska wiosna. Musze wyrzec sie ulubionych porannych spa-
cerow, objazdéw po6l na moim koniku. Zrobitem plan godzin i skru-
pulatnie go wypetniam, chodze po alejach parku, ucze sie wierszy,
prawidet pisowni, rodowodu cesarskiej rodziny; caty urok wiosny
przepada. Niekiedy wole zamkna¢ sie w pokoju, by nie wychodzié
do ogrodu, jest mi smutno, ale ucze sie wytrwale. Egzamin zdaje
celujaco”.

Z zycia szkolnego. Osoba ZD:

»Jestem w czwartej klasie przedwojennej prywatnej polskiej
szkoty Sredniej. MOwig nam z koricem maja, ze za miesigc odbedzie
sie egzamin z historii, na ktéry przybedzie jako egzaminator Wia-
dystaw Smolenski. Postanawiam przygotowa¢ sie do egzaminu bar-
dzo dobrze ze wzgledu na przedmiot i osobe egzaminujaca. Kupuje
obszerny podrecznik historii Smolenskiego i przerabiam go pilnie.
Poniewaz mieszkam w pensjonacie szkolnym, nie wolno mi praco-
wacé diuzej jak do 21-ej. Dlatego budze sie wczesnie (budzi mnie
uproszona stuzaca o 5-€j), nie odpoczywam po lekcjach, tylko kazda
chwile wolng poswiecam przygotowaniu sie; na kilka dni przed
egzaminem umiem kurs bardzo dobrze, kolezanki prosza mnie
0 pomoc, ucze z radoscig i dumg calg klase, zadziwiam je recytujgc
cate urywki z podrecznika niemal na pamieé. Na egzaminie dostaje
rzymska pigtke, co jest wielkim wyr6znieniem™.

Z lat studiow na uniwersytecie. Osoba ZD:

~-Mialam w ciggu trzech miesiecy przygotowac sie do bardzo
trudnego egzaminu, na ktérego celujagcym wyniku zalezato mi wy-
jatkowo. Nie mogtam przerwaé swych zaje¢ szkolnych, a miatam
ich niemato: 6 godzin lekcyj dziennie, prowadzenie jednej z orga-
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nizacyj uczniowskich, bratam udziat w zebraniach rady pedago-
gicznej i na jedno miatam wyznaczony referat. Odrzucitam wszy-
stkie nawet najkrotsze co do czasu rozrywki, zamknetam radio,
nauczytam sie korzysta¢ z kazdych pieciu minut przerwy miedzy
lekcjami, spacer zredukowatam do potgodzinnej przechadzki, 4a-
czac go z powtarzaniem materiatu juz przerobionego. Wszystkie
niedziele i Swieta spedzatam zamknieta w swym pokoju, gtucha na
dzwonki telefoniczne i wejsciowe. Egzamin ztozytam celujgco”.

Na stanowisku (pierwsza lekcja). Osoba RO:

..Poprzedzato jg bardzo staranne przygotowanie sie ale mimo
to miatam uczucie niepewnosci, wiedziatam, przygotowujac sie, ze
moge popetni¢ jakis biad, a prowadzac lekcje, wydawato mi sie, ze
popetniam, ze narazam sie na krytyke i to krytyke podwdjng: nau-
czycielki i miodziezy, ktora jest krytyczna i tatwo dostrzeze roznice
w sposobie prowadzenia lekcji jednej i drugiej osoby. W czasie
tej lekcji przezycia moje byty nieco przykre: odczuwatam to zimno,
to goraco, pot wystgpit mi na czole, a mimo to bytam opanowana
i lekcja wypadta, jak mi powiedziano, b. dobrze".

Osoby nalezace do grupy A czesto stosujg w swym
zyciu wysitek (20,4). Trudne okolicznosci lzyciowe jak nie-
oczekiwane zwiekszenie pracy, przyspieszenie terminu lub
choroba zwiekszajg ich dodatkowy wysitek (14,6), na kto-
rym wynik pracy tylko zyskuje. Oto przykiady dla
ilustracji:

Osoba CM:

»Bytem juz czynnym nauczycielem i pracowatem w szkotach
$rednich, majac po 36 godzin lekcyjnych i w zwigzku z tym wiele
obowigzkow. Jednoczesnie pracowatem nad uzyskaniem jeszcze
jednego stopnia magisterskiego. Musiatem napisa¢ prace semina-
ryjng, magisterskg i zda¢ 10 egzaminéw. Byt to moj najwiekszy
wysitek zyciowy, potgczony z catkowitym i wytgcznym oddaniem
sie tylko pracy".

Osoba FE tak pisze o swych wyczynach, gdy przys$pie-
szono termin oddania pracy do druku:

.Bardzo nie lubig, gdy mi nakladajg terminy, a tym bardziej
skracajg, ale tak bylo z wydaniem jednej z mych prac. Wszystko
odtozytem, zakasatem rekawy i ze zloscig z powodu pospiechu, za-
bratem sie do pracy. Aby sie jej predzej pozby¢, pracowatem od
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6-tej do 12-tej w nocy. Prace ukonczytem; miatem zadowolenie duze,
gdyz byta dobra. Na og6t moge zauwazycC, ze skrocenie czasu wy-
wotuje u mnie ukryte zasoby energii szczegblnie uwagi, woéwczas
odsuwam sie od wszystkiego, by dang rzecz skonczy¢ i wykan-
czam".

Niemal wszystkie badane osoby méwig podobnie, ze
przys$pieszenie terminu zmusza je do wiekszej koncen-
tracji, skupienia i temu przypisuja powodzenie wyczynow.

A oto przyklad maksymalnego napiecia wysitku
w czasie choroby podany przez osobe ZD:

»Zajmuje powazne i bardzo odpowiedzialne stanowisko od
mojej pracy zalezy nie tylko rozwdj ale i byt instytucji. Nie mam
nikogo, ktoby mogt mnie w pracy zastgpi¢, a jestem powaznie
chora, co stwierdzajg lekarze, ktérzy znajagc warunki mej pracy,
nie nalegaja na jej przerwanie a tylko leczg, jak moga i umieja.
Otoczenie wspotpracownikow wie, ze niedomagam, ale nie zdaje
sobie sprawy w jakim stopniu, zresztg nie clice méwi¢ o swej cho-
robie. Ucigzliwa kuracja wyczerpuje mnie; w ciggu 9-ciu miesiecy
cierpie na bezsenno$¢. Mam ostabiong dziatalno$¢ serca, meczy mnie
kazde wejscie po kilku nawet schodach, czesto nie moge mowic
z powodu kaszlu, robie wysitki, aby osoby rozmawiajgce ze mng
nie zauwazyly tej trudnosci. W takich warunkach odbywam kon-
ferencje, od ktérych zalezy ocena mojej i moich podwiadnych
pracy. Wyczerpanie fizyczne i psychiczne jest tak wielkie, ze dzi$
wspomnienie tych chwil choroby jest dla mnie koszmarem. Obec-
nie po Kilku latach stwierdzam, ze byt to najwiekszy wysitek mego
zycia, ktoérego wymagato dobro instytucji i ktéry sie opfacit. Byt
instytucji zostat utrwalony".

Osoby nalezace do tego typu stosujg wysitek nawet
w tych okolicznosciach zycia, w ktérych zwykle nie bywa
on stosowany. Oto co méwi FE: ,Jezeli mam dwie drogi
prowadzace do celu, to wybieram zwykle trudniejsza, je-
zeli ona cho¢ troche wiecej mnie obiecuje”. Podobnie ze-
znaje AD: ,,Stosuje wysitek nawet w tych zajeciach, gdzie
inni nie potrzebuja sie wysila¢”. Totez powodzenie zy-
ciowe przechodzi ich pierwotne zamiary. WoYysitek stoso-
wany przez wszystkie to osoby optaca sie, gdyz daje wielkie
wyniki, obliczane przez badane osoby na 96%, co potwier-
dza wielkg wartos¢ wysitku dla zycia. Dlatego tez badane
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osoby na siédme pytanie kwestionariusza: ,,Czy, gdyby
wszystkie wspomniane przypadki wysitku drugi raz sta-
nety przed tobg, czynitby$ tak samo, jak za pierwszym
razem?” — jednogto$nie odpowiadajg, 'ze nic nie zmieni-
tyby w swym zyciu, (patrz tablica VIII, kolumna 7). Nie-
ktore stosowaty tak wielki wysitek w swym zyciu lub
w pewnych jego okolicznosciach, np.: chorobie, w czasie
studiéw lub pracy uniwersyteckiej potgczonej z pracg za-
wodowsa, jak osoby ZD, FE i LK, izl zeznajg: ,,Nie wiem,
czy starczytoby mi dzi$ sit do podobnego wysitku.” Wszyst-
kie powyzsze osoby nalezace do tego typu mowiag o doko-
nanych wysitkach, jak o najpiekniejszych i najbardziej
wartosciowych chwilach swego zycia.

Osoba CM, tak je wspomina:
,.Byly to niewatpliwie najpiekniejsze chwile w mym zyciu".
Osoba ZD:

»Zawdzieczam im rozwo6j ukochanej; placowki pracy, dlatego
wysitek mdj maksymalny opfacit sie. Nie zatuje go, cho¢ wiem,
ze zdrowie mocno sobie poderwatam'.

Dlatego wspomnienia tych wysitkéw potgczone sa
z przezyciami radosci, zadowolenia z siebie i dumy.

FE mowi o nich w nastepujacych stowach:
»Zawdzieczajgc mym wysitkom w pracy, dzi§ moge z dumg

spoglada¢ nie tylko na swg przesztos¢ ale i na otoczenie, bo wiem,

ze mato ludzi moze mi doréwna¢ w mej specjalnosci®.

Najwyzsze wysitki okazywane przez osoby tego typu
ttumaczy motywacja wysokowartosciowa, gdyz na 11 oséb
tylko dwie (CM i Jt) dziatajg pod wplywem motywow
mniej wartosciowych.

Streszczenie. Przedstawiciele tego typu sg zdolni
do najwyzszego wysitku w zyciu i czesto nim sie postugujg
na czym zyskuje jakosSciowa oraz iloSciowa strona ich
pracy. Przy wzrastajacych trudnosciach podnoszg oni swoj
wysitek do najwyzszego poziomu. Po okazanych wysit-
kach przedsiebranych pod wptywem wysokowarto$eiowych

17
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motywOw majg uczucie wielkiego zadowolenia, a na catos¢
wysitkOw zyciowych patrza, jak na przyczyne swego po-
wodzenia.

Typ B obejmuje 11 osob: ZE, NJ, US, XJ, WP, TW, KO,
NR, KH, TL i CB. | one podobnie jak przedstawiciele typu
A stosujg w zyciu do$¢ duzy wysitek, mniejszy wedtug
eksperymentu: 0,40 a wiekszy wediug kwestionariusza 3,8
(patrz tablica VIII, kolumny Sil), tylko stosujg go znacznie
rzadziej (12,7) niz omowiony typ A, co wida¢ z tejze ta-
blicy, kolumna 3. Mniejsze jest rOwniez rozpiecie ich wy-
sitku (88,6), czyli nie wznoszai sie one w eksperymencie do
poziomu grupy A. Przy zestawieniu typu Il z | pod wzgle-
dem rezultatdbw kwestionariusza i eksperymentu widzimy,
ze cyfry uzyskane obiektywnie znacznie sie rdznig, 88,6
i 120,5 (patrz kolumna 12) oraz 0,40 i 0,86 ((patrz kolumna
8), gdy subiektywnie oceny sg prawie jednakowe 9 i 9,5
(patrz kolumna 9), co wskazuje na to, ze badane osoby,
mowigc o swym wysitku albo przeceniaty siebie, albo nale-
zac do typéw stabszych biologicznie, silniej odczuwaty
przezwyciezenie trudnosci pracy. W zyciu wielki wysi-
tek okazujg dopiero na tawie szkolnej, na uniwersytecie
lub, gdy wysilg sie w trzech pierwszych okresach zycia,
nie stosujg wysitkbw w dalszym zyciu. Bardzo charakte-
rystycznie stwierdza to osoba TL:

»Zasadniczo wysitek miat dla mnie duze znaczenie zyciowe,
teraz juz sie nie wysilam, teraz obcinam kupony od tych akcyj,
ktére wtedy zdobytem.

W bardziej trudnych okoliczno$ciach zyciowych, np.
w chorobie nie wszystkie potrafig zdoby¢ sie na wysitek.
Osoba KO przyznaje sie: ,,Z chorobg nie umiem walczy¢”
i podobnie NR:

,»Choroba obniza warto$¢ mej pracy nie tylko pod wzgledem
jakosci, ale ilosciowo réwniez mniej moge dac z siebie".

Totez i rezultaty osiggniete pod wptywem wysitku sg
cokolwiek nizsze od rezultatow poprzedniej grupy (90,9%),
a zatem i wyczyny zyciowe Sg rowniez nieco mniejsze



O WPLYWIE WYSILKU NA WYNIKI PRACY 259

(patrz kolumna 11). Potwierdza to réwniez i retrospek-
tywny poglad na ich zycie; KO mowi o sobie: ,,Gdyby
wszystko drugi raz staneto przede mng zmienitbym me-
tode: predzej dazytbym do celu”. A osoba KH wyraznie
zeznaje: ,,Wysilatbym sie wiecej”. Wspomnienia dokona-
nych wysitkbw budzg, w nich uczucia zadowolenia i ra-
dosci, np. NR molwi: ,,Wysitkom moim przypisuje niematg
role w mym zyciu i mile je wspominam™;, KH przypisuje
swym wysitkom donioste znaczenie moralne: ,,Uratowaty
mnie one od wielu niepowodzenn a nawet katastrof zycio-
wych i dlatego byty dla mnie wazne”. Osoby tego typu
wysilajg sie pod wptywem motywow warto$ciowych.

Streszczenie. Osoby nalezace do typu B sg row-
niez zdolne do wielkich wysitkdw, wszakze stosuja, je nieco
rzadziej i tylko w niektorych okresach zycia; nie zrazajg
sie rowniez trudnymi okolicznosSciami zyciowymi, jedynie
choroba ostabia ich wyczyny, dlatego i rezultaty osiagane
sg cokolwiek nizsze od grupy A. Znaczenie swych wysit-
kdéw oceniajg pozytywnie, a moze nawet przeceniajg, przy-
pisujac im powodzenie zyciowe; do wysitkéw skianiajg je
motywy wartosciowe. Wspomnienia wysitkbw budza
w nich uczucia radosci.

Typ C skiada sie z 8 nastepujgcych osob: Kl, AA, ZC,
FK, £t, DI, KK i UU. Poddajac analizie jego wyczyny
zestawione na tablicy VI widzimy, ze posiada on najnizszy
wskaznik wysitku — 0,16, gdyz i w czasie badan ekspery-
mentalnych wysitek jego jest znacznie mniejszy, tylko 6,2
(tabl. VI, kolumna 9); totez i rezultaty zaréwno pod
wzgledem ilosci, jak i jakosci sg nizsze: 5 i 547,5 (patrz
tabl. VIII, kolumny 10 i 11). Typ ten najbardziej opada
pod wzgledem napiecia wysitku, poniewaz réznica pomie-
dzy maksymalnym i minimalnym wyczynem wynosi 58,6;
jest ona znacznie mniejsza od réznic typu A — 120,5 i typu
B — 88,6. Totez nic dziwnego, ze i wyniki tych o0s6b sg
0 potowe mniejsze; gdy oba typy poprzednie dochodzg pra-
wie do 100% w samoocenie wynikéw, to omawiany typ oce-

17



260 WELADYSEAWA MIELCZARSKA

nia je tylko na 65%, w czym wydaje sie byC¢ bardziej
obiektywny od typu B. Okolicznosci, wptywajace na typy
poprzednie do stosowania wysitkéw, u przedstawicieli tej
grupy przewaznie obnizajg wyniki pracy, np. tt tak
mowi:
,,Gdy dodadzg mi pracy, ktdorg mam wykona¢ w tym samym
czasie, co poprzednig, to wykonam jg, ale bardziej powierz-
chownie".

Osoba KK:

»Przygotowatam referat bedac niezupetnie zdrowa, witozytam
wen duzo pracy, niestety wynik byt znacznie gorszy".

Gdy chodzi o cato$¢ zycia, to wysitki sg albo typu dojs¢
duzego (4), albo nie wystepuja wcale w niektolrych okresach
zycia, np. osoba DI tak charakteryzuje swe wysitki:

»Wysitkbw maksymalnych nie mam wcale w mym zyciu; dzie-
cinstwo moje wolne jest od nich zupetnie... wysitkow duzych mia-
tem w zyciu pézniejszym duzo... obecnie si¢ nie wysilam, gdyz to

i tak nie zmieni w niczym mej kariery zyciowej".

Poddajac ocenie swe wysitki Zyciowe majg pod ich
adresem zastrzezenia, np. UU:

,»Gdyby wszystko drugi raz staneto przede mng poprawitbym
sie, korzystat wiecej z mozliwosci, ktore bywaty do nauki obcych
jezykow; teraz mam z tego powodu trudnosci, znam je bardzo
stabo™.

Podobnie brzmi zeznanie KI:

»Stanowczo zmienitbym sposob postepowania, wysilatbym sie
wiecej i logiczniej".

DI oskarzg sie z braku planowosci w swych wysitkach.
Osoby tego typu, na pytanie, czy czujg; zadowolenie wspo-
minajac swe wysitki, odpowiadajg badZ negatywnie,
jak KI:

,Uczucia zadowolenia nie byto, gdyz mozna byto i trzeba byto

robi¢ wiecej".
lub ogolnikowo i wymijajaco: ,,Chyba tak” (ZC). Zapytane
0 motywy swego postepowania podaja obok motywdéw war-
tosciowych i mniej wartosciowe: zacheta, potrzeba i mus.
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Przepatrujgc wyczyny (zestawione na tablicy VIII) po-
szczegolnych przedstawiciele tej grupy widzimy, ze obok
osoby FK, ktorej ilos¢ wysitkéw zyciowych jest bardzo
wielka, bo 20 (ale wskaznik wysitku do$¢ maty = 0,2), znaj-
duje sie w tym typie i osoba UU, ktéra nie wykazuje zad-
nych wysitkbw na przestrzeni catego swego zycia:

»Nic przypominam sobie, abym 6ie wysilat w dziecinstwie, na
tawie szkolnej lub na uniwersytecie (na ktérym studiowatem tylko
rok). Bylem szczesciarzem, ktory przy duzej dozie lenistwa szedt
zawsze naprzod; nic nie umiatem wzig¢ wysitkiem: zawsze wszy-
stko samo przychodzito. Bytem strasznie leniwy, lekko sie wszystko
traktowato, u witadz miatem dobrg marke. | teraz nie wysilam sie;
trudnosci, o ile sie zjawia, znikaja, jak chmury i wszystko znéw
jest dobrze. Wszystko w zyciu przychodzito mi tatwo, np. wysokie
stanowisko; o nic sie nie staralem, nie ubiegatem, samo sie jako$
ztozyto".

Z zestawienia tych krancowych przykiadow wynika,
ze rozwazany typ ma skiad najbardziej réznorodny ze
wszystkich. Podobnie rozmaicie zachowujg sie te same
osoby w ciggu catego dotychczasowego zycia. Gdy FK
mowi:

»Wysilatam sie w zyciu bardzo i dlatego wychowatam dziewie-
cioro swego rodzenstwa".

to osoba UU zeznaje:

»Zadaje sobie pytanie, jak to sie stato, ze jestem tym, kim
jestem? Mam to, co ludzie rzadko majg: zdrowy chtopski rozum,
proste, jasne ujecie rzeczy, dlatego ludzie mimo moich brakow
darzg innie zaufaniem. Umiem zawsze znalez¢ najprostsza droge
do celu, tak jak umiem kierowa¢ autem w najciasniejszym labi-
ryncie uliczek. | teraz wiec nie wysilam sig".

Mozna przypuszczaé, ze r6znorodnos¢ skladu tego typu
jest uwarunkowana niewielkg iloSciag o0s6b zbadanych
w ogéle, a w tym typie w szczegolnosci. Gdyby ten typ
byt liczniejszy zapewne rozpadiby sie na dwa. Do jednego
nalezatyby osoby nawet i znacznie wysilajgce siei, ktérym
jednak braki temperamentu nie pozwolity zebra¢ catko-
witych owocow ich wytezonej pracy; mogtyby tu sie zna-
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lez¢ osoby jak FK a moze nawet DI. W drugim znalaztyby
sie osoby z gruntu leniwe, ktorym jednak dopomogty: przy-
rodzona zreczno$¢, spryt zyciowy lub tez wyjatkowo
sprzyjajagce warunki do uzyskania niezaleznego a nawet,
jak wida¢ z zeznanh i wysokiego stanowiska w spoteczen-
stwie; nalezatoby tu osoby LU i ZC.

Dla wyjasnienia dlaczego trzeci typ znalazt sie w tak
malej ilosci, gdy w naszym spoteczenstwie mozna by przy-
puszczaé liczniejszy jego zasieg, nalezy zaznaczy¢, ze ba-
dane osoby nalezaty przewaznie do stand nauczyciel-
skiego, ktory wymaga od ludzi stalego wysitku nawet
wtedy, gdy nie daje zadnych widokoéw na przysztos¢.

Streszczenie. Typ ten najstabszy pod wzgledem
wysitku zaznacza sie nizszym stopniem wysitku i stosuje
go w zyciu rzadziej tylko w niektdorych momentach zycia,
albo wecale nie stosuje i dziata pod wpltywem motywow
mniej wartosciowych. Osoby tego typu, odczuwajac, ze
wysilaty sie w zyciu za mato i ze nalezato by wysila¢ sie
wiecej, nie doznajg uczu¢ zadowolenia na wspomnienie
okazanych wysitkéw. Prawie jednogtosnie stwierdzajg, ze
zmienityby spos6b postepowania, wysilajac sie wiecej,
gdyby wszystko po raz drugi miato sie w ich zyciu po-
wtorzyc.

W liczbie 14-stu eksperymentalnie zbadanych o0s6b
znajdujg sie dwie: FK i £, fizyczni pracownicy szkoty.

Wysitek tych os6b okazany w czasie eksperymentu od-
biega od ogoblnej zasady os6b pozostatych, mianowicie: za-
znacza sie od razu juz w pierwszym tempie pracy. Gdy
inne badane osoby rozpoczynaty prace bez wysitku, to FK
ocenia swoj wysitek juz w czasie pierwszego tempa na 2,
a tt na | (patrz tablica IV). W dalszej pracy wykony-
wanej w przyspieszonym tempie wysitek ich utrzymuje
sie na rbwnym poziomie (patrz tablica Il i Ill), osiagajac
u £t wzniesienie w tempie czwartym i pigtym. U FK tylko
tempo pigte wywotuje wysitek oceniony na dwa, czyli
réowny wysitkowi poczatkowemu (patrz tablica V).
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To spostrzezenie w odniesieniu do dwoch oséb tej ka-
tegorii nie upowaznia jeszcze do charakterystyki wysitku
osob fizycznie pracujacych, a tym bardziej do wnioskow na
ten temat. Wszakze wysitek ich okazany na wstepie badan
eksperymentalnych moze by¢ wywotany innym rodzajem
pracy, rolztnym od codziennej, Poniewaz ich wysitek pod
wzgledem jakosciowym i ilosciowym nie wzrasta w czasie
tempa pracy (patrz tablica Il i tablica Ill1), dlatego tez
i wskaznik wysitku jest niewielki (patrz tablica V).

Badania tych dwoch oséb przy pomocy kwestionariu-
sza wskazujg dos¢ znaczny wysitek zyciowy u FK —
20. u ££ — 10 (tablica VII, kolumna 3), przy tym FK ze-
znaje, ze w ciggu catego zycia miata wysitkbw maksymal-
nych do$¢ duzo; £t miat takich wysitkow kilka.

Obie te osoby przypisuja swym wysitkom spokojng
i dobrg obecng sytuacje zyciowg, czyli wysitek ich zycia
optacit sie. FK molwi: ,,Mogtam swoje rodzenstwo wypro-
wadzi¢ na ludzi” i podobnie £t: ,Jezeli jestem tym, kim
jestem, to zawdzieczam to duzym wysitkom swego mio-
dzienczego wieku” (patrz tablica VII).

Wszystkie badane osoby zestawione pod wzgledem
stopnia wysitku tworzg 5 typy A, B i C, ktorych charak-
terystyke uzupetniajg inne cechy pozostajgce w harmonii
z cechami stanowigcymi podstawe podziatu.

Osoby nalezgce do typu A wysilajg sie w ciggu catego
zycia bez wzgledu na okolicznosci, przy tym wysitek ich
jest zawsze stopnia maksymalnego i dlatego w zyciu osig-
gaja nawet wiecej niz pierwotnie planowaty. Z wysitkow
swych podejmowanych w imie wysokowartosciowych mo-
tywow sg zadowolone i dumne, totez gotowe sg powtérzyc¢
je po raz drugi, gdyby zaistniata tego potrzeba.

Przedstawiciele typu B zdolni sg rowniez do wielkich
wysitkotw, ale okoliczno$ci zyciowe mogai wptywaé na nie
hamujgco. Wysitkom swym wykonywanym pod wptywem
motywoOw wartosciowych zawdzieczajg swe powodzenie
zyciowe i dlatego wspominajg je z zadowoleniem.
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Typ C ma mniej wysitkbw w zyciu niz, dwa poprze-
dnie i najczesciej pozostaja one na poziomie wysitkOw
tylko duzych, bardzo rzadko maksymalnych. Osoby tego
typu otwarcie przyznaja sie do straconych okolicznosci zy-
ciowych, ktére gdyby wroécity, moze zostatyby lepiej wy-
korzystane. Totez wspomnienia z dokonanych wysitkdéw
podejmowanych pod wptywem wartosciowych i mniej war-
tosciowych motywow budza albo wyraZzne zastrzezenia albo
wymijajace zeznania.

Jezeli wezmiemy pod uwage tres¢ ,,prawa wartosci wysitku dla
wynikow pracy" i dotgczymy do niego opinie cytowanych powyzej
polskich psychologéw, ktérzy zaznaczaja, ze forsowna praca wyma-
gajaca nieraz wielkiego napiecia woli wbrew zmeczeniu jest pozy-
teczna (Btacliowski) oraz, ze sprawnos¢ w zakresie pewnych wiadz
psychicznych wyzwala wysitek, umys$iny trening (Szaman) — to
wypadnie stwierdzi¢ wychowawcze znaczenie wysitku, ktory musi
by¢ bardziej doceniany niz dotychczas. Nalezy czesciej stawiac
wychowanka wobec okolicznosci, gdzie skrocony czas przeznaczony
na prace lub zwiekszona ilos¢ wymagan pozwolityby przez wydo-
bycie z siebie wysitku uzyskiwac nie gorsze, jak to czesto bywa,
ale lepsze wyniki; jak rowniez nie trzeba tak bardzo obawiac sie
zmeczenia, ktOre nie przerastajgc sit organizmu daje sie przezwy-
ciezy¢ wysitkiem woli, a natomiast pamieta¢, ze najlepsze zalgzki
dyspozycji niezaktualizowane wysitkiem mogg w catym nastep-
nym zyciu dziecka przepas¢ na zawsze dla-jego fenotypu.

Rezultaty przeprowadzonych badan wpltywu wysitku
na prace pozwalajg sformutowa¢ nastepujace wnioski:

1. Wysitkowi towarzyszg uczucia przykre, ktore wzra-
stajg wraz z jego powiekszeniem: przy wysitku minimal-
nym wystepujg uczucia przyjemne lub brak jakichkolwiek
uczu¢, przy maksymalnym wysitku wystepuja uczucia
przykre i mieszane; Srednim wysitkom towarzyszg najcze-
sciej uczucia przykre; po dokonanym wysitku maksymal-
nym zwykle wystepuje uczucie przyjemne.

2. Najwyzszym wysitkom towarzyszg wrazenia naj-
bardziej r6znorodne organiczne i zmystowe o wysokim na-
pieciu; wysitkom $rednim i matym towarzysza najczesciej
juz tylko stabsze wrazenia zmystowe oraz napiecie uwagi.
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5. Poréwnania wysitkbw dawane przez badane osoby
sg zwykle brane z niedawnych przezy¢ a niekiedy z fan-
tazji, dlatego sg raczej charakterystyka ich sposobu zycia
i myslenia.

4. llosciowe wyczyny wzrastajg bardzo znacznie pod
wpltywem wysitku, podobny wzrost da sie zaobserwowac
i w jakosciowej stronie wyczynOw; rezultaty te stwierdzajg
tak zwane ,,prawo wartosci wysitku dla pracy”.

5. Badane osoby zestawione pod wzgledem wskazni-
kéw tworzg 3 typy: A, B i C, ktorych charakterystyke
uzupetniajg inne cechy, pozostajgce w harmonii z cechami
stanowigcymi podstawe podziatu.

Osoby nalezace do typu A wysilajg sie pod wptywem
wysokowartosciowych motywow w ciggu catego zycia bez
wzgledu na okolicznoélci, przy tym wysitek ich jest zawsze
stopnia maksymalnego i dlatego w zyciu osiggajg naWet
wiecej niz pierwotnie planowaty. Z wysitkbw swych sg
zadowolone i dumne, totez gotowe sg je powtorzy¢ po raz
drugi, gdyby zaistniata ich potrzeba.

Jednostki nalezagce do typu B zdolne sg réwniez do
wielkich wysitkéw pod wplywem motywolw wartoscio-
wych, ale okolicznosci zyciowe moga wptywac na nie ha-
mujaco. Wysitkom swym zawdzieczajg znaczne powodze-
nie osobiste i dlatego wspominajg je z zadowoleniem.

Typ C ma najmniej wysitkbw i najczesciej sg one
utrzymane na poziomie wysitkow tylko duzych, bardzo
rzadko maksymalnych, wykonanych pod wpltywem moty-
woOw wartosciowych i mniej wartosciowych. Totez osoby
tego typu szczerze przyznajg sie do straconych okolicznosci
Zyciowych. Wspomnienia z dokonanych wysitkéw budza
albo wyrazne zastrzezenia albo wymijajace zeznania.
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TADEUSZ TOMASZEWSKI — LUBLIN
O PSYCHOLOGII W Z.S. R. R.

. ROZWQOJ | STAN PSYCHOLOGII W ZWIAZKU RADZIECKIM

1. Stan wiadomosci o psychologii ra-
dzieckiej. Przed wojng mato wiedziano u nas o psycho-
logii sowieckiej. Niemniej rozpowszechniaty sie pewne
opinie, ktére do pewnego stopnia utrzymujg sie jeszcze do
dzisiaj, a ktoire sg przewazbie falszywe. Plynely one
z dwéch zrodet: z jakich$ niejasnych urywkéw prawdzi-
wych wiadomosci, ktAre z wielkim opéznieniem od czasu do
czasu do nas docieraty i z dedukcyjnych domystow snu-
tych na podstawie pewnych zatozen ogélnych. Nieliczne
dane faktyczne bytly bardzo przypadkowe. Tak np. znane
byto w Polsce amerykanskie wydawnictwo Murchisona
»Psychologies”, w ktérego jednym z rocznikéw znajdowat
sie artykut Kornitowa o psychologii radzieckiej. Artykut
zawierat niestety tylko gar$¢ wiadomosci o zasadach mate-
rializmu dialektycznego, do ktérych autor starat sie dopa-
sowac niektore twierdzenia psychologiczne. Wspominano
rowniez wielki miedzynarodowy kongres psychotechni-
czny, ktéry odbyt sie w Moskwie w roku 1931, ale relacje
z niego podobnie jak i inne relacje o zyciu w Zwigzku Ra-
dzieckim by#ty tak sprzeczne, ze trudno byto dowiedzie¢ sie
czegos$ rzeczywiscie pewnego. Wiedziano, ze panujaca w So-
wietach filozofig jest, materializm. Wysnuto stad wniosek,
ze zapewne w ogole nie uprawia sie tam psychologii, ponie-
waz zjawiska psychiczne nie sg materialne lub tez, ze
w najlepszym razie uprawia sie tam behawioryzm.

2. Zarys rozwoju psychologii radziec-
kiej. Chaos wiadomosci powiekszat fakt, ze psychologia
sowiecka przeszta w ciggu dwudziestu kilku lat swego ist-
nienia niestychanie zmienne koleje i to, co bylo o niej
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prawdg w pewnym okresie, okazywato sie falszem za kilka
lat. Przeszta ona rzeczywiscie przez faze behawioryzmu
i przez faze catkowitego niemal wyrugowania z zycia nau-
kowego. Od czasow rewolucji psychologia sowiecka od-
byta ciezka droge intensywnych poszukiwan wiasnego obli-
cza teoretycznego i wlasnego miejsca w zyciu sowieckiego
spoteczenstwa.

Historia psychologii sowieckiej toczyta sie dwoma to-
rami: teoretycznym i praktycznym. Dzieje te psycholo-
gowie sowieccy dzielg na trzy okresy.

Pierwszy okres siega od rewolucji do roku 1924. Przed-
stawia on chaos rozmaitych kierunkéw zupetnie podobny
do tego, jaki panuje dotychczas w psychologii zachodniej.
W tym okresie mamy do zanotowania dwa najwazniejsze
fakty. Pierwszym z nich byta dalsza dziatalno$¢ Pawtowa,
ktory nadat fizjologii i psychologii rosyjskiej znaczenie
Swiatowe. Drugim waznym faktem o znaczeniu wewne-
trznym byt pierwszy sowiecki Zjazd Psychologiczny w roku
1922. Na zjezdzie tym wysunieto silnie hasto przebudowy
psychologii sowieckiej na zasadach materializmu dialek-
tycznego. Pozostato to juz dla psychologédw sowieckich
statgi wytyczng w ich pracy, z r6znym powodzeniem reali-
zowang. Zjazd ten zadecydowat wiec o dalszej linii roz-
wojowej psychologii w Zwigzku Radzieckim. Na razie
jednak skonczyto sie na stownych deklaracjach lub tez na
propagowaniu coraz to innych Kkierunkéw zagranicznych
jako wiasnie wybitnie marksistowskich. Przez jaki$ czas
uchodzita za taki kierunek psychologia obiektywna, to
znowu psychologia gtebi, lub tez psychologia postaci itd.

Okres drugi obejmuje lata 1924—1930. Jest to okres
nieudatych préb stworzenia samodzielnego kierunku. Naj-
wazniejsze byty trzy takie proby: refleksologia Bechte-
rewa, reaktologia Kornitowa i teoria rozwoju kulturalnego
Wygodzkiego. Te trzy teorie znaczg etapy rozwoju psy-
chologii sowieckiej w tym okresie od grubego materializmu
ku tendecjom idealistycznym. Refleksologia Bechterewa,
do ktorej zwolennikéw nalezeli Btonski, Borowski, Basoéw
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i inni, byta rosyjska odmiang, behawioryzmu, jedng z naj-
bardziej prymitywnych form materializmu w psychologii.
Pierwszg probe; zbudowania oryginalnego systemu psycho-
logii na zasadach materializmu dialektycznego zrobit Kor-
nitow. Jego reaktologia — tak si¢ ten system nazywat —
stanowita w gruncie rzeczy potgczenie behawioryzmu z da-
wng psychologig fizjologiczng. Schemat: podnieta - reakcja,
stanowit podstawe traktowania zjawisk psychicznych i dat
poczatek nazwie. Bylo to sztuczne potaczenie dwéch cat-
kiem niemarksistowskich koncepcji pod hastem marksi-
zmu. Obecnie sam autor okresla te swoja; prébe jako cat-
kowicie nieudang. Trzecig probe uczynit Wygodzki. Jako
podstawe przyjat on pojecie ,,naturalnego” rozwoju bio-
logicznego i pojecie rozwoju kulturalnego. To ostatnie po-
jecie skonstruowat on w duchu Sprangera, przypisujac zja-
wiskom kulturalnym autonomiczny byt i prawa rozwoju.
Zblizyt sie przez to bardzo do pradow idealistycznych.

I Rownoczesnie z rozwojem mysli teoretycznej szedt
drugi tor rozwoju psychologii sowieckiej, préby jej prak-
tycznego zastosowania. [Materializm dialektyczny wymaga
od kazdej nauki tzwigzku z zyciem praktycznym.) Nie
chodzi tu tylko o zwykty utylitaryzm. O to réwniez, ale
sg takze powody glebsze., Jednai z tez filozoficznych ma-
terializmu dialektycznego jest, ze ostatecznym kryterium
prawdy jest praktyka. Ale zasady tej nie mozna mieszac
z pragmatystycznym zwatpieniem w bezwzglednos¢ prawdy.
Materialista dialektyczny wierzy w prawde bezwzgledng
i w to, ze nauki prowadzg; do jej poznania. Ale nauki,
ktére nie majg sprawdzianu w praktyce, wiszg niejako
w powietrzu, nie tylko, ze nie sg pozyteczne, ale ich nauko-
wos¢ jest watpliwa, ich twierdzenia sa najprawdopodob-
niej falszywe lub niedorzeczne. Nauki takie skazane sg na
szybkie wyjatowienie i zwyrodnienie. Dlatego kazda
nauka musi sie stara¢ mie¢ jaki$ zwigzek z praktyka.

(Niestety dotychczasowa psychologia w matym stopniu
moze sie pochlubi¢ takim S$cislejszym zwigzkiem z zyciem
praktycznymjNajwiecej moze jeszcze z natury rzeczy jej
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gatezie stosowane, psychotechnika i psychologia wycho-
wawcza, Dajg one widoki nie tylko metodycznego kon-
taktu z praktyka, ale nawet bezpos$redniej uzytecznosci.
Psychologowie sowieccy zwrécili wiec swoje wysitki
przede wszystkim w tych dwoch Kierunkach a panstwo
dato im pienigdze i wolng reke. W omodwionych dwdch
okresach psychologii radzieckiej mozna byto obserwowac
bardzo zywy ruch w dziedzinie psychologii stosowanej.
Powstata sie€¢ instytutow psychotechnicznych, stworzono
instytucje psychologéw szkolnych, ktérych wyposazono
w znaczne kompetencje. Punktem szczytowym byt wspo-
mniany VII Miedzynarodowy Zjazd Psychotechniczny.
Za poczatek trzeciego okresu swoich dziejéow uwazajg
psychologowie radzieccy rok 1930. Od tego roku mniegj
wiecej mozna obserwowac nasilenie gtosow krytycznych
i dyskusyjnych co do stanu teorii i praktyki psycholo-
gicznej.. Najsilniejsze zarzuty zaczeli $cigga¢ na siebie prak-
tycy. Zbytnie zaufanie do niedoskonatych jeszcze metod,
nadomiar ztego stabo opanowanych przez zbyt po$piesznie
ksztatconych adeptow sprawito, ze psychologowie” praktycy
w swoim zapale narobili wiecej szkdéd niz przyniesli ko-
rzysci. Ostatecznym akcentem rosngcej fali krytyki byto
oswiadczenie Centralnego Komitetu Wszechzwigzkowej
Partii Komunistycznej w dniu 4 lipca 1936 roku. W tym to
dniu ukazata sie uchwata CK WKP (b) przeciw tzw. ,,pe-
dologom”. Pedologpwie byli to psychologowie pedago-
giczni dziatajacy na terenie szkolnictwa pod opiekg Ludo-
wych Komisariatow Os$wiaty. Oswiadczenie CK WKP (b)
wytkneto btedy w teoretycznych zalozeniach, na ktérych
opierala sie praktyka ,,pedologéw” i napietnowato metody,
przez nich stosowane, gtdwnie ankiety i testy. Odebrano
psychologom prawo do bezposredniego wptywu na prace
szkolng, do oceny uzdolnien uczniéw i do decydowania
o ich losie zyciowym. Instytuty psychotechniczne za-
mknieto i zniesiono stanowiska psychologéw szkolnych.
Postanowienie to skierowane byto przeciw ,pedolo-
gom” ale znaczenie jego byto znacznie szersze. W dziesie¢
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lat po jego ukazaniu sie, w roku 1946 psychologowie ra-
dzieccy podkres$lali z catym naciskiem znaczenie tego aktu
dla dalszego rozwoju psychologii, oceniajac juz ex post jego
donioste skutki.

Na razie jednak o$wiadczenie to spowodowato silny
upadek psychologii w Zwigzku Radzieckim i wielkg fale
nieufnosci do psychologii w ogole, fale, ktérej spoznione
i znieksztatcone echa teraz dopiero tu i 6wdzie pobrzmie-
waé zaczynajg W naszym kraju. W tym chwilowym upadku
psychologii w Zwigzku Radzieckim lezaty jednak juz
ziarna jej odrodzenia.

Jednym z pierwszych skutkdw lipcowego postanowie-
nia partii byt gwattowny wzrost nieufnosci do teorii za-
granicznych, ktérych Slepe przeniesienie na grunt sowiecki
uznane zostato za jedng z gtdwnych przyczyn btedow. Na
te nieufnos¢ skarzyli sie wprawdzie juz dawniej cudzo-
ziemscy uczestnicy Psychotechnicznego Zjazdu w Moskwie
ale wtedy ograniczata sie ona wiasciwie ciggle do dekla-
racji werbalnych przy praktycznym nasladownictwie
obcych wzoréw. | Teraz naprawde zarzucono metody naj-
powszechniej zagranicg stosowane jak np. testy i rozpo-
czeto usilng prace nad pogtebieniem krytyki psychologii
zachodniej. Roéwnocze$nie wzrosty wysitki nad stworzeniem
wiasnych teorii i metod. Zwrdécono sie po natchnienie do
dwoch Zrodet. Po pierwsze raz jeszcze do klasykow mar-
ksizmu a po drugie do dawniejszych pisarzy rodzimych.
Nazwiska Hercena, Uszynskiego, tazurskiego, Czernyszew-
skiego, Sieczenowa, Pawiowa zajasniaty na nowo peinym
blaskiem. iPojawit sie silny prad badan nad historig psycho-
logii rosyjskiej i innych narodéw zwigzkowych, zjawisko,
ktére zreszta w innych dziedzinach zycia kulturalnego
w Zwigzku Radzieckim daje sie rowniez zauwazy¢. Zmie-
nit sie rowniez poglad na praktyczne zastosowanie psycho-
logii. Droga do praktyki poprzez nauki stosowane, ktétre
stanowig) jakby przybudowki do wiasciwego gmachu nauki
teoretycznej, zostata uznana za btedng. Nie ma sensu two-
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rzy¢ nauk abstrakcyjnych, budowa¢ je niezaleznie od
wszelkiego zwigzku z zyciem a potem chcie¢ je stosowac
do tego zycia. Nauka musi sie tworzy¢ od razu w warun-
kach zyciowych, jesli ma mie¢ jakie$ znaczenie w zyciu
praktycznym. Nie powinno by¢ jak dotad dwdch toréw,
jeden teoretyczny a drugi praktyczny, ale tor jeden, w kto-
rym teoria stuzy praktyce a praktyka teorii. Zarzucono nie-
mal zupeinie formalistyczne mierzenie uzdolnien a zwro-
cono sie do analizy czynno$ci i procesow koniecznych do
uzyskania dobrych rezultatow w konkretnej pracy ucznia,
nauczyciela, zotnierza, artysty itd.

3. Charakterystyka obecnego stanu. Pod
wptywem tych wysitkéw psychologia sowiecka szybko za-
czeta podnosi¢ sie z upadku i juz w roku 1959 wediug ame-
rykanskiego wykazu produkcji prac psychologicznych
(zob. Am. Journ. of Ps. 1940) zajeta 5 miejsce w Swiecie.
(Polska w tym wykazie zajmuje miejsce 11). Szereg sukce-
séw na polu badan psychologicznych przyczynito sie do
tego, ze w coraz wiekszym stopniu zaczeto docenia¢ prak-
tyczne znaczenie psychologii. Jednym z najsilniejszych
tego dowoddéw jest nowe postanowienie CK WKP (b) zale-
cajace wprowadzenie psychologii jako obowigzkowego
przedmiotu w wyzszych klasach szko6t $rednich.) Oto ko-
mentarz prof. Lurii do tego postanowienia: (Sow. Ped.
1947. 2).

»Postanowienie CK WKP( b) o wprowadzeniu psycho-
logii w szkole $redniej posiada ogromne znaczenie dla wy-
chowania naszego dorastajacego pokolenia. Psychologia
pozwala cztowiekowi lepiej rozeznawac sie we wiasnym
zyciu duchowym, lepiej poznawac swoje stabe i silne stro-
ny, daje moznoi$¢ racjonalnego zorganizowania pracy nad
soba, lepszego wychowania u siebie sity charakteru, woli
i mitosci ojczyzny, ktbire sg tak konieczne dla kazdego mio-
dego cztowieka, budowniczego komunizmu. W tym wia-
$nie dziele spotecznego i moralnego wychowania naszej
miodziezy psychologia wprowadzona do szkoty S$redniej
powinna odegra¢ ogromng role pozytywna!.



O PSYCHOLOGII W Z. S. R. R. 273

Psychologia sowiecka, ktéra przeszta znaczna droge
rozwoju w walce z idealizmem i mechanizmem w chwili
obecnej osiggneta juz taki poziom, ze moze juz by¢ wpro-
wadzona do systemu szkoty Sredniej. Stata siei ona juz do-
statecznie okrzeptym systemem wiedzy, ktory posiada
swoj dostatecznie bogaty materiat i rozporzadza dostatecz-
nie oszlifowanym systemem poje¢. Ta okoliczno$¢ pozwala
dzi$§ wprowadzi¢ jg jako osobny przedmiot nauczania do
ostatnich klas naszej szkoty.

Wiaczenie psychologii do planu nauczania szkoty Sre-
dniej odpowiada w petni rowniez potrzebom samego dora-
stajgcego pokolenia. Kazdy, kto zna dobrze te potrzeby,
pojmuje doskonale, ze problemy zwigzane z poznawaniem
swojego wiasnego Swiata duchowego, z poznawaniem sil-
nych i stabych stron osobowos$ci, zagadnienia gtebszego
rozumienia ludzkich uczué¢ i przezy¢, rozumienia wielu zja-
wisk zycia psychicznego, ktére na pierwszy rzui oka wy-
daja sie niewyttlumaczalne, stanowig zawsze przedmiot go-
rgcych zainteresowan miodziezy. Niemniej istotne miejsce
zajmuje w $wiadomos$ci dorastajacego pokolenia pragnie-
nie znalezienia w nauce systemu dostatecznie uzasadnio-
nych sposobéw, z ktérych pomocg chtopiec czy dziewczyna
mogliby przezwyciezy¢ defekty swojej pamieci, rozwijac
wyobraznie, myslenie, poznawaé¢ i przezwycieza¢ trud-
nosci, ktérych doznaja przy opanowywaniu podstaw nauk.
Tej wiasnie praktycznej pomocy oczekujg: zupetnie stu-
sznie uczniowie od kursu psychologii”.

A oto jeszcze uwagi prof. Ananiewa o psychologii
w szkotach wyzszych. (Sowieckaja Pedagogika. 1047.
nr. 6).

»Na wydziatach przedmiotowych (historycznym, filolo-
gicznym, przyrodniczym, fizyko-matematycznym i in.)
psychologia spetnia dwie wazine funkcje: od psychologii
stuchacz rozpoczyna studium nauk pedagogicznych i na
materiale psychologii rozwija sie jego poglad na Swiat
w duchu filozofii marksistowsko-leninowskiej, w duchu le-
ninowskiej teorii odzwierciedlenia.

18
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taczac te, pedagogiczng! i filozoficzng propedeutyke,
psychologia na wydziatach przedmiotowych spetnia réwno-
cze$nie. wihasciwe zadania psychologicznego wyksztatcenia
przysztego pedagoga, i przez to Bierze udziat w wypehia-
niu najwazniejszych zadan ideowego wychowania studen-
tow wszystkich wydziatéw instytutéw pedagogicznych i na-
uczycielskich.

Dlatego tez ogdlne kursy psychologii na fakultetach
przedmiotowych mimo swojej krétkosci i ogromnej zwie-
ztosci, powinny sta¢ sie przedmiotem szczeg6lnej uwagi.
Stanowig one pewnego rodzaju encyklopedie gtéwnych
wiadomosci psychologicznych i przez to skupiajg w sobie
gtbWna, teoretyczng i "wychowawczg site, wyksztatcenia
psychologicznego. Dlatego owe kroétkie kursy wymagajg
znacznego podwyzszenia ich poziomu ideowo-teoretycznego
jak tez, i poziomu wyktadania.

Podobnie przedstawia sie sprawa i na wydziatach hu-
manistycznych uniwersytetéw, gdzie wprowadzono wykia-
danie psychologii oraz w szeregu innych szkét wyzszych
(wojskowych, sportowych, artystycznych itd.) gdzie, row-
niez wprowadza sie takie krotkie, encyklopedyczne kurs}
psychologii.

Patrzac na droge, ktérg przebyta psychologia sowiecka
i na poziom wyksztatcenia psychologicznego w ostatnich
latach, moféemy stwierdzi¢ z zadowoleniem, ze jeszcze nigdy
w naszym kraju nie byto takiego rozmachu pracy nau-
kowo-badawczej w zakresie psychologii i tak masowej
oSiwiaty psychologicznej. Rezultat ten mozna oceni¢ jako
dowdd powaznych sukceséw psychologii radzieckiej.

Rosnace zainteresowanie rolznych warstw narodu ra-
dzieckiego dla psychologii w oswietleniu marksistowsko-
leninowskim, zakorzenienie sie wiadomoSici psychologicz-
nych w masach ludowych (przez sale odczytowe, Kkursy,
masowa, prase itd.) wskazuja nie tylko na t6, ze wyksztat-
cenie psychologiczne przybrato rzeczywiscie charakter na-
rodowy ale i na to, ze problem nauczania psychologii wy-
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kracza daleko poza ramy akademickie i staje sie zagadnie-
niem o znaczeniu spotecznym?.

Praca naukowa psychologéw sowieckich odbywa sie
podobnie jak i w innych dziedzinach nauk w trzech zasad-
niczych osrodkach, w Akademiach Nauk, centralnych
i republikanskich, w instytutach naukowo-badawczych
i w szkotach wyzszych z uniwersytetami na czele.\Jesli
idzie o psychologie to wsrdd najpowazniejszych z tych
osrodkéw nalezy wymieni¢ Akademie Nauk ZSRR, Aka-
demie Nauk Pedagogicznych ZSRR, Panstwowy Instytut
Psychologii w Moskwie, Instytut Badania Moéizgu im. Bech-
terewa w Leningradzie, Naukowo-Badawczy Instytut Peda-
gogiki w Kijowie, zaktady i pracownie psychologiczne
przy uniwersytetach i instytutach pedagogicznych w Mo-
skwie, Charkowie, Kursku, Odessie, Tyllisie, Gorkim, Kuj-
byszewie, Irkucku itd. Do najwybitniejszych nazwisk na-
leza. Rubinsztein, Kornitow, Luria, Usnadze, Ananiew,
Leontiew, Tieptow, Kostiuk. Szwarc, Krawkow, tadygina-
Kohts, Smirnow, Wojtonis i inni.

[Praca psychologéw radzieckich ma ten sam charakter
zespotowy i planowy, co i inne dziedziny zycia w tym
kraju. Poszczegoélne instytuty ukiadajg swoéj ogodlny plan
pracy na pewien okres czasu, przyczem rézni wspoOtpra-
cownicy podejmujg sie opracowania kwestii szczeg6to-
wych jako czesci planu ogdlnegod Postepy w rozwigzywa-
niu postawionych zagadnien omawiane sg na wspolnych
posiedzeniach zespotu, tak ze czasem po zakonczeniu ba-
dan trudno jest oceni¢, co przypisa¢ nalezy osobiscie auto-
rowi, ktéry figuruje w tytule pracy a co zawdziecza on
zespotowej krytyce i pomystom wspotpracownikow. Ow
plan ogdélny nie ogranicza jednak zbyt surowo cztonkéw
zespotu, dopuszcza dosyC luzny zwigzek z tematem ogol-
nym i nie wyklucza pracy nad zagadnieniami catkiem o0so-
bistymijTDawniej istniata sktonnos$¢ planowania na okresy
dosy¢ krotkie, jedno lub dwuletnie. Obecnie po doswiad-
czeniach plany te obejmowaé zaczynaja: raczej dtuzsze
okresy czasu. Oto np. piecioletni plan psychologéw mo-

18
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skiewskiej Akademii Nauk na okres 1946—1950. Ogélny
temat: Psychologia gtownych stopni poznania i zagadnienie
Swiadomosci. Ogdblne kierownictwo spoczywa w rekach
prof. Rubinszteina. W ramach tego zagadnienia wspotpra-
cownicy podjeli sie opracowac nastepujgce problemy szcze-
gotowe: 1. Prehistoria poznania ludzkiego (prof. Wojtonis
i prof. Ladygina-Kohts). 2. Psychofizjologia organéw zmy-
stowych (prof. Krawkow, prof. Garbuzow i prof. Tieptow
oraz kandydat nauk Szyfman). 5. Problem przejscia od spo-
strzezen do myslenia (prof. Ananiew i prof. Tieptow).
4. Myslenie i mowa (kandydat nauk Jaroszewski). 5. Pro-
blem Swiadomosci (prof. Rubinsztein).

Systematyczny przeglad dotychczasowego dorobku
psychologéw radzieckich jest trudny, poniewaz od szeregu
lat nie posiadajg oni zladnego wiasnego czasopisma i prace
ich rozrzucone sgi po rozmaitych periodykach niespecjal-
nych, gtébwnie pedagogicznych lub zawarte w trudno do-
stepnych zbiorach prac poszczeg6lnych instytucji nauko-
wych. Wsréd tych zrédet nalezy wymieni¢ na pierwszy in
miejscu nastepujgce: Sowieckaja Pedagogika i Naczalnaja
Szkota (miesieczniki Akademii Nauk Pedagogicznych
w Moskwie), Doszkolnoje Wospitanije (miesiecznik Mini-
sterstwa OS$wiaty poswiecony wychowaniu dzieci przed-
szkolnych). Komunistyczna Oiswita (kijowski miesiecznik
pedagogiczny' w jezyku ukrainiskim), Uczytelskaja Gazieta
(tygodnik poswiecony sprawom szkoty). Sposrdéd perio-
dycznych wydawnictw instytucji naukowych najwaiztniej-
sze dla psychologii sg: Uczonyje Zapiski Instytuta im. Her-
cena, (zwfaszcza tomy 18, 1959 i 54, 1940), Uczonyje Zapiski
Gos. Nauczno-Issled. Instytuta Psichotlogii, Uczonyje Za-
piski Uniwersitieta im. £omonosowa oraz Trudy Gos. Insti-
tuta. im. Bechterewa po lzuczeniju Mozga (zwiaszcza tom
90, 1945). Z podrecznikdbw na pierwszy plan wysuwa sie
5. £; Rubinszteina, Osnowy Obszczej Psichotogii, Moskwa
1946 i ukrainski podrecznik H. S. Kostiuka, Psychotohia,
Kijow 1940. Z mniejszych najbardziej znany jest podrecz-
nik Kornitowa, Tieptowa i Szwarca, Psichotogia, Moskwa,
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N1941. W latach 1930—1940 prof. tJsnadze pracowat nad pod-
recznikiem psychologii ogolnej w jezyku gruzinskim a prof.
Kostiuk nad podrecznikiem psychologii dziecka w jezyku
ukrainskim, ale nie potrafie nic powiedzie¢ o losach tych
prac. Ostatnio ukazaty sie dwa podreczniki psychologii
dla szkjol' srednich. Kornitowa i Tieptowa.

Pojawiajace sie od czasu do czasu przeglady literatury
psychologicznej lub tez tematéw opracowanych w réznych
okresach przez uczonych radzieckich dajg réwniez bardzo
0golng tylko orientacje, |ak np. wedtug sprawozdania Ry-
bnikowa za lata 1938—1939, (Sowieckaja Pedagogika 1940.
nr 4—5) na czoto zagadnien wysuwaty sie wtedy zagadnie-
nia psychologii pedagogicznej. Bylo to miedzy innymi
skutkiem tego, ze najliczniejsze osrodki pracy psychologi-
cznej skupiajg! sie przy instytutach pedagogicznych. Po-
wazne miejsce zajmowata roOwniez psychologia sztuki,
przyczem pierwsze miejsce przypadato psychologii teatru
i muzyki, ostatnie za$ psychologii literatury. Z psychologii
0go0lnej interesowano sie najwiecej sprawa wrazen i spo-
strzezen, a nastepnie kolejno pamieci, nawykéW moto-
rycznych. myslenia, mowy, woli i charakteru. Uwaga,
uczucia i zainteresowania zajmowaty dalsze miejsca. Psy-
chologia pracy i zoopsychologia szty na kornctpLiczne byty
natomiast prace z historii psychologii zwiaszcza rosyjskiej.
Instruktywne zestawienie wazniejszych prac autorow ra-
dzieckich za okres 1935—1940 zawiera wspomniany pod-
recznik Kornitowa. Pewne nowsze dane mozna znalezé
w artykule Rubinszteina, ktérego tlumaczenie ukazato sie
w miesieczniku ,,Nowe Drogi”, Warszawa, 1947. nr. 2. Osta-
tnio ukazat sie rowniez przeglad prac- psychologicznych
zamieszczonych w latach 1939—46 w wydawnictwach zbio-
rowych r,0|znych instytutéw naukowych na obszarze Z.S.R.R.
(A. Dobrowa, Sow. Ped. 1947. nr. 4). Tematyka jest mniej
wiecej podobna jak w zestawieniu Rybnikowa. Naturalnie
jednak ilos$¢ prac z jakiej$ dziedziny nie zawsze idzie w pa-
rze z ich wartoscig,, lak np. prace sowieckich zoopsycho-
logéw cho¢ nieliczne, s3 godne zywej uwagi.
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W obecnym artykule nie bede prébowat da¢ jakiego$
systematycznego przegladu psychologicznej literatury
w Zwigzku Radzieckim. Ogranicze sic raczej do omoOwienia
niektérych podstawowych zasad przebudowy psychologii
podjetej przez radzieckich badaczy. Sai one dzietem zbio-
rowym, w ktorym nawet btedy poprzednikéw i przeciwni-
kow wykorzystane zostaty w celach konstruktywnych,
jednakze najwiecej przyczynit sie do krystalizacji tych
zasad w ich dzisiejszej postac i prof. S. £. Rubinsztein. Na
jego tez publikacjach a w pierwszym rzedzie na jego pod-
reczniku psychologii ogdllnej opiera si¢; w znacznym sto-
pniu dalsza tre$¢ obecnego artykutu. Te same jednak pro-
blemy i te same ich rozwigzania mozna znalez¢ i w innych
podrecznikach autoréw .radzieckich, a i badania monogra-
ficzne traktujg te zagadnienia bardziej szczeg6towo, lecz
w tym samym duchu. Staram sie przedstawic te poglady
a rownocze$nie utatwi¢ czytelnikom, jak i sobie samemu
zrozumienie istotnego ich sensu, wyrazanego przez autoréw
sowieckich nie zawsze w tatwej formie. Dlatego tez nie
wszystkie przykitady, ktére w mojej rozprawie ilustrujg
wywody teoretyczne, pochodzg z pism psychologow ra-
dzieckich. a rowniez i niektore rozumowania staram sie
rozwing¢, dbajac raczej o wierne oddanie mysli niz do-
stownych sformutowali. Moze tez z tego powodu trafniej
bedzie to, co pisze, uwazac raczej za komentarz pogladéw
psychologéw radzieckich niz ich surowy referat. Artykut
obecny nie daje tez peilnego obrazu psychologii radzieckiej.
Np. zawiera zbyt ogolnikowe uwagi na temat zasady gene-
tycznego traktowania zjawisk psychicznych tak waznej dla
psychologoéw radzieckich. Wyczerpujgce jednak przedsta-
wienie przedmiotu stanowi zadanie zbyt trudne, i wyma-
gatoby znacznie wigkszego materiatu i zajetoby znacznie
wiecej miejsca. Nie jest to rOwniez obraz jakiego$ osta-
tecznego stanu tej psychologii, jakiego$ okresu jej siabiU-
zacji. Stworzenie takiego obrazu jest niemozliwe. gNie
mozna bowiem bynajmniej uwazaé procesu przebudowy
podstaw psychologii radzieckiej za ostatecznie zakonczony.
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Bezustanku trwa praca krytyczna i wysitki nad pogiebie-
niem podstaw teoretycznych! Nawet podrecznik prof. Ru-
binszteina, mimo ze zostat odznaczony premia stalinowska,
juz w drugim wydaniu ulegt znacznym poprawkom i po
tych zmianach juz w tej chwili poddawany jest ostrej kry-
tyce (zob. np. uwagi prof. Kotbanowskiego, Sow. Ped.
1947, nr. 6). Juz nakresla sie réwniez perspektywy nowego
gtebszego ujecia wielu zagadnien (zob. np. artykut prof.
Ananiewa w tym numerze tegoz pisma). Jednakze ogoélne
zasady tej przebudowy sg zawsze te same.

Il. MATERIALISTYCZNO-DIALEKTYCZNE ZASADY
PRZEBUDOWY PSYCHOLOGII

4, +Zasada jednosSci przeciwiensiw. Pod-
stawg przebudowy psychologii podjetej przez psycholo-
géw radzieckich sg w pierwszym rzedzie dwie wazne za-
sady dialektyczne, zasada jednosci przeciwienstw i zasada
rozwoju (ruchu).] Te dwie zasady stanowig zaréwno pod-
stawe krytyki kierunkéw dotychczasowych, jak tez wska-
zujg droge wiasciwego rozwoju tej nauki. Nie sg to za-
sady specjalnie psychologiczne: w kazdej innej nauce sg
onejrownie wazne.

[Teza o jednosci przeciwienstw nalezy do najbardziej
zwalczanych tez ,,dia-matu”. Jest ona przez wielu uwazana
za calkowicie sprzeczng z normalng logikag! W formalnej
logice zasada sprzecznosci i potagczona z nig zasada tozsa-
mosci stanowig kamien; wegielny wszelkiego prawidtowego
i konsekwentnego myslenia. Dialektyczna zasada jednosci
przeciwienstw wydaje sie atakiem na same podstawy ludz-
kiej _wiedzy i rozsadnego myslenia./

Tymczasem przykiady, ktorymi digfektycy ilustruja
swoja, paradoksalng teze catkiem dobrze godza! sie z lo-
gika.(Sam llegel wytyka niejednokrotnie swoim przeciwni-
kom"" sprzecznosci logiczne, jakby nigdy nie propagowat
zasady ich tgczenia. Dialektycy sowieccy czynig to samo
wobec swoich przeciwnikow.LI rzeczywiscie zdaje sie, ze
w zasadzie tej idzie raczej o jedno$¢ rzeczy empirycznie



280 TADEUSZ TOMASZEWSKI

réznych a nawet zwalczajgcych sie nawzajem niz o rowno-
czesne uznawanie twierdzen logicznie sprzecznych.)

Pojecie ,,jednos¢” jest przytem w tej formule réwnie
wazne jak pojecie ,przeciwienstwo”. Swiat wedlug dia-
lektykélw jest jednym wielkim procesem, w ktorym po-
szczegllne elementy mozna wiasciwie wyrézni¢ tylko
przez abstrakcje. W rzeczywistosci sg one ze sobg zlgczone
bardzo scisle i to nie tylko rzeczy podobne, co jest ogdlnie
zrozumiate i uznane, ale i rélzne a nawet walczace ze sobg
nawzzgem. antagonistycznjeg

Nauka zachodnia nie docenia nalezycie tej ostatniej

«licznoSci g to jest jedna z najistotniejszych cech wszel-
kiej rzeczywistosci. Ten i Ow autor zachodni zwraca
wprawdzie uwage na konieczno$¢ tgcznego traktowania
roznych zjawisk, ale najczesciej czyni to tylko w teorii i nie
wysnuwa z tego twierdzenia nalezytych wnioskéw. Inni
znowu stosujg ja czasem w praktyce, cho¢ zwalczajg lub nie
doceniajg jej w teorii. Stajg sie przez to ,,dialektykami
mimo woli”. Wiegkszos$¢ swoich zdobyczy zawdziecza nauka
zachodnia takiej nieSwiadomej dialektyce. Oczywista dia-
lektyka nieiSiwiadoma jest przez to mniej konsekwentna
i prowadzi do niekonsekwencji w budowanych teoriach
i postepowaniu praktycznym. Nauka zachodnia pelna tez
jest takich niekonsekwencji.

Gtéwnym bledem niedialektycznego sposobu pracy
jest postugiwanie sie sztucznymi pojeciami, ktore rozry-
wajg rzeczywisto$¢ na mozaike niepowigzanych elementow-
i przez to uniemozliwiajg zrozumienie istotnych zwigzkoéw
zjawisk, |ak rozdarte elementy nie dajg sie potem pota-
czy¢ z powrotem w cato$¢, ktorg naprawde tworzg. Pojecia
takie nie odpowiadajg, wiec rzeczywistosci i przez to .sg
.metafizyczne”, rownie jak kazdy poglad na nich oparty..
Tymczasem pojecia prawdziwie naukow'e, nadajgce sie do
adekwatnego opisu rzeczywistosci muszg juz w Swojej
tresci taczy¢ owe elementy rdzne lecz pozostajace ze sobg
w Scistym zwigzku. Popularne i na zachodzie hasta tgcz-
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nego traktowania zjawisk sgi niewykonalne, o ile uzywac
sie.bedzie dalej poje¢ z gory zaktadajgcych ich rozdarcie,

j Wezmy przyktad z dziedziny, w ktoérej marksizm
zawsze jest najmocniejszy, z nauk spoteczno-ekonomicz-
nych. Np. kapitalizm jest procesem historycznym, ktory
mozna opisa¢ miedzy innymi przy pomocy dwoOch pojec:
~Kapitalisty” i ,,proletariusza”. Przedmioty tych poje¢ sg
zupeknie rolzlne i ostro sie zwalczajg, ale nie mniej sg one
ze sobg nierozerwalnie zigczone. Nie. ma kapitalisty bez
proletari usza, ani proletariusza bez kapitalisty. Zlikwidujmy
kapitaliste, a zniknie proletariusz, nie jako cztowiek czy ro-
botnik. ale wialshnie jako proletariusz. Jako cztowiekowi pra-
cujacemu bedzie mu sienawetznacznie lepiej powodzito, ale
nie bedzie juz proletariuszem. Otj6lz dla opisu tej rzeczywi-
stosci pojecia ,,kapitalista” i ,,proletariusz” musza by¢ tak
skonstruowane, aby jedno zawierato w sobie drugie. Kapi-
talista to cztowiek, ktéry korzysta z pracy proletariusza,
a proletariusz to cztowiek, z ktérego pracy korzysta kapi-
talista. Pojecia inaczej skonstruowane nie nadajg sie do
adekwatnego opisu rzeczywistosci. Opiszmy jg, jak to
czynig niektorzy, przy pomocy pojec: kapitalista rowna
sie wiasciciel, a proletariusz rowna sie robotnik, a otrzy-
mamy obraz zupetnie inny, z ktérego wyniknai catkiem
inne wnioski. Ale obraz ten bedzie falszywy.

5. Zasada rozwoj u.; JDrugg wazng zasada, dialek-
tyczng. na ktolrej opiera sie przebudowa nauk, a w szcze-
gélnosci psychologii w Zwigzku Radzieckim, jest zasada
rozwoju. Rzeczywistos¢ jest zmienna, kazde zjawisko ma
swoj poczatek i swdj koniec, jedno przechodzi w drugiej
W historycznym sporze filozoféw racje miat Heraklit, a nie
JEleaci. Nie ma stanéw sztywnych i niezmiennych. Dlatego

L_kazde zjawisko nalezy rozpatrywac nie jako stan, ale jako
proces.] Nauki. ktore nie uwzgledniajg diatektyki, nie tylko
rozrywajg sztucznie zjawiska, ale petryfikuja je. Tworza
pojecia sztywne do opisu zjawisk z natury swojej zmien-
nych. Zauwazyli to juz niektorzy filozofowie europejscy
np. Bergson, jednakze wysnuli stad catkiem fatszywe
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wnioski. Doszli oni (lo przekonania, ze sztywno$¢ pojec
jest czym$ absolutnie koniecznym, ze wynika ona z nie-
zmiennej wiasciwosci ludzkiego umystu, ktory nie moze
inaczej pojaC rzeczywistosci, jak zabijajgc ja i tngc na
nieruchome kawatki. Tymczasem umyst ludzki moz¢ cat-
kiem dobrze pojmowac rozwdj i zmiany, tylko trzeba i tu
dostosowac¢ pojecia, jakimi sie postugujemy, do rzeczywi-
stosci i nie uzywac¢ znowu pojec ,,metafizycznych” nie od-
powiadajgcych istotnemu stanowi rzeczy. Np. procesu ty-
sienia nie mdzfna opisa¢ przy pomocy pojecia ..tysy” tak
skonstruowanego, aby zawierato w sobie jakgkolwiek usta-
long ilos¢ wiloséw. Metodologowie zachodni nic martwig
sie takimi sprawami i dla jasnosci swoich poje¢ gotowi sg
konstruowaé je w taki sztuczny i dowolny sposéb.' Ale_ po-
jecia wygodne dla formalistycznego ukfadania zdahn nie
nadajg: sie do opisu rzeczywistosci i wykrywania stosun-
kéw naprawde w niej zachodzacych.

6. Zwigzek obydwu zasad.' Obie zasady po-
zostajg ze sobg, w bardzo Scistym zwigzku i ich réwniez
nie mozna odrywac jednej od drugiej. Jednos¢ zjawisk
trzeba rozpatrywaé genetycznie, a geneze w jednosci roz-
wijajgcych sie elementowT”Nie rozumie nalezycie Scistego
zwiagzku zjawisk mowy i myslenia, kto bedzie je rozpatry-
wat jedynie w ich pewnym przekroju czasowym, nie bio-
ragc pod uwage ich wspdélnego r 0o z w 0j uijZ drugiej strony
musi to by¢ rozpatrywanie w s p 61 n ego rbZzwonp Na nic
sie nie zda analiza rozwoju mowy traktowanej osobno
i rozwoju myslenia réwniez traktowanego osobno, nawet
gdybysSmy po6zniej chcieli potaczy¢ wyniki dw(bich szeregow'
badan w jedna teorie.

Nie znaczy to jednak, ze w takim razie jest wrs"ystko
jedno, czym sie zajmujemy i w jaki sposob podchodzimy
do traktowania zagadnien, bo i tak zawsze trzeba mowic
0 wsgygtkim od razu. Tak nie jest.; Jjialektyka nie pro-
wadzi walki z wszelkim analitycznym sposobem traktowa-
nia rzeczywistosci. Jedno$¢ nie jest bowiem tozsamoscia.
Mimo jednosci z innymi, rzeczy rdzne nie tracg swoich cech
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specyficznycli. Dlatego mozemy w analizie skupi¢ sie raz
na jednej, a raz na drugiej stronie zjawiska 4 staraC sie
uwydatni¢ jego roizlne cechy specyficzne. Pamieta¢ jednak
nalezy’, aby to chwilowe skupienie si¢; na specyficznosci zja-
wisk nie pociggneto za sobg ich izolacji.

7. Inne zasady- fli alektyczne. /W analizie
zjawisk psychicznych nalezy- bra¢ pod uwage jeszcze
i inne zasady dialektyczne”ale majg one juz bardziej ogra-
niczony zakres stosowalnosci i sgi raczej blizszym rozwi-
nieciem poprzednich. Tak npi wazna jest zasada przecho-
dzenia ilosci w jakos$¢. Jest ona SciSle zwigzana z zasada
rozwoju. Rozwoj nie polega mianowicie na prostym po-
wiegkszaniu cech, jak to np. przyjmowano dawniej po-
wszechnie w psychologii dziecka? Dziecko nie jest po-
mniejszeniem psychiki ludzkiej. Istniejg rolzlnice iloSciowe,
ale towarzysza, im zmiany' jakosciowe. Rozwdj postepuje
rzeczy wiscie przez zmiany- ilosciowe pewnych cech, ale przy
osiggnieciu pewnego krytycznego nasilenia moze nastgpic
..skok", pojawiaja sie cechy nowe, niesprowadzalne do do-
tychczasowyclij Nie mozna stopniowac sity’ dzwieku ani
jasnosci barwy w sposéb dowolny’ nie zmieniajagc po prze-
kroczeniu pewnych granic ich jakosci. Tak samo jest
réowniez w rozwoju kazdego innego zjawiska. Pojawienie
sie cechy’ nowej nie musi jednak likwidowaé bez reszty
cech starszych. PoszczegOlne fazy’ rozwoju nie nakiadajg
sie na siebie jak monety uktadane w stos. Kazdy etap za-
wiera w sobie zarbwno cechy’ wiasne, specyficzne, jak tez-
elementy okresu poprzedniego i elementy, ktore stanowig
podstawe do przejscia w etap nastepny, Traktowanie ja-
kiej$ fazy rozwojowej ,,w oderwaniu” od catosci rozwoju,
jako zamknietej w' sobie catosci nadbudowanej na po-
przednich. jak to np. skfonny jest robi¢ Piaget, jest zda-
niem psychologéw radzieckich zawsze
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[1l. OBECNY KRYZYS PSYCHOLOGII ZACHODNIEJ

| JEGO PRZYCZYNY

8. Falszywe pojecie zjawisk psychicz-
nych. Z powyzszych zasad wynika juz krytyka dotych-
czasowego stanu psychologii.Ustnieje wiele kierunkéw psy-
chologicznych, ale (zaden z nich nie jest catkowicie stuszny,
poniewaz u podstaw kazdego z nich tkwi pewien biad
wspolny. Mianowicie mimo wielu réznic dzielgcych owe
kierunki, wszystkie one zgadzajg sie, w pogladzie na istote
zjawisk psychicznych. Poglad ten za$ stanowi zaprzeczenie
zasady jednosci i jest falszywy) Przyjecie go pocigga za
soba wiele dalszych trudnosci.

-Wedtug tego ogolnie przyjetego pogladu zjawiska psy-
chiczne sg catkowicie subiektywne, ich istota polega na tym,
ze s3: one dane osobnikowi, ktdiry je przezywa. Sg one
przez to zupetnie rézne od zjawisk fizycznych: stanowig
Swiat catkowicie zamkniety w sobie, sam w sobie si¢ odbi-
jajacy. Pojecie takie wprowadzit do psychologii Descartes]
Do jego czaséw psychologia opierata sie na arystotelesow-
skim pojeciu duszy, ktéra byta zasadag zycia, jednoczaca
w sobie przejawy psychiczne i fizyczne.(jJescartes roze-
rwat te jednos¢. Stworzyt pojecie zjawisk psychicznych
catkowicie niepodobnych do zjawisk fizycznych. Locke
dodat do tego, ze jeden i drugi rodzaj zjawisk jest rowniez
zupetnie inaczej poznawalny, zjawiska fizyczne przez
zmysty, a psychiczne przez refleksje. Ten ostry dualizm
psychofizyczny zostat ogélnie przyjety i utrzymat sie do
naszych czasdéw/jako niewzruszona i nieulegajagca watpli-
wosci podstawa psychologii. Mozna wykazaé¢, ze nawet Kie-
runki, ktéire w hastach swoich zatozenie to zwalczaja,
w konkretnych swoich twierdzeniach stoja na jego
gruncie.

9. Problem psychofizyczny jako wynik
kartezjajlskiego pojecia zjawisk psyclii-
cznych. [Skutki tego zalozenia okazaty sie fatalne.
W pierwszym rzedzie, powstat tzw. problem psychofizyczny-?
Razem z ostrym odr6znieniem zjawisk psychicznych i fi-
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zycznych i zaprzeczeniem jakiegokolwiek ich podobien-
stwa zerwaty sie rowniez wszelkie inne zwigzki pomiedzy
nimi. Psychologowie) odziedziczywszy po filozofii pojecie
zjawisk fizycznych absolutnie wolnych od jakiegokolwiek
zwiazku z psychicznymi i pojecie zjawisk psychicznych
absolutnie wolnych od wszelkiego zwigzku ze zjawiskami
fizycznymi, postawili sobie nastepnie pytanie, jaki jest
zwigzek zjawisk psychicznych i fizycznych. Oczywiscie
w takiej sytuacji odpowiedZz mogta by¢ tylko jedna:
nie ma zadnego zwigzku. Psychologowie znaleZli sie wiec
w potozeniu niestychanie trudnym, poniewaz z jednej
strony codzienna obserwacja poucza, ze jaki$ zwigzek
jednak istnieje, a z drugiej teoretycznie zwigzek miedzy
tak pojetymi zjawiskami jest niemozliwymi

Na razie skonczyto sie na hipotezie paralelizmu
psyc
giej potowy XIX lw. w swoich problemach i metodach
opiera sie catkowicie na tej hipotezie. Przyjeto, ze zja-
wiska fizyczne i psychiczne odbywajg sie catkowicie nie-
zaleznie od siebie nawzajem, a zachodzi tylko czasowe ich
przyporzadkowanie. Nie ma zadnego rzeczowego powodu,
aby cztowiek. ktory sie wstydzi, czerwienit sie, ale tak
wiasnie jest./Dlaczego, tego nikt nie umiat wyttumaczy¢.
Moze po prostu Pan BoOg tak Swiat urzadzit, jak to kiedy$
nauczat Leibnitz. Tajemniczy demiurg nakrecit dwa ze-
garki, ktoire odtad idgi zgodnie; gdy na zegarku psychicz-
nym pojawi sie mysl .podnies¢ reke”, na zegarku l'izycz-
nyinjreka podnosi sie naprawde.

W toku rozwoju psychologii wielu autorétw zapomniato
0 tezie paralelizmu psychofizycznego, nie odrzucajgc
jednak Kkartezjanskiego dualizmu”/ ktdérego teza ta jest
jedyng logiczng konsekwencja." Niektorzy przyjmowali
hipoteze epifenomenalizmu, ktéiry moze dopuszczaé wpltyw
zjawisk fizycznych na psychiczne, ale nie odwrotnie, albo
tez teorie wzajemnego wptywu. | w jednym, i drugim wy-
padku zasadniczy dualizm powodowat, Ze wplyw ten
pojmowano jako oddziatywanie na siebie zjawisk w zasa-
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dzie niezaleznych. Byt to wptyw ,,z zewnatrz” tak jak wza-
jemny wptyw dwéch kul bilardowych, ktélre toczg sie nie-
zaleznie od siebie kazda swoim torem, a tylko od czasu do
czasu trgcajg sie wzajemnie.

10. Powstanie Kkryzysu w psychologii.
Jednakze takie przymkniecie oka na zasadniczg trudno$c
nie mogto trwac¢ dtugo. W poczatkach XX wieku pojawity
sie pierwsze oznaki zblizajgcego, sie kryzysu. Psychologo-
wie rozpadli sie najpierw na dwie tradycyjne grupy, ta-
kich. u ktorych przewazaty tendencje idealistyczne i ta-
kich, ktérzy byli bardziej skionni do materializmu. !

Do pierwszych zaliczy¢ wypada w pierwszym rzedzie
zwolennikéw tak zwanej psychologii ,,czystej”. Wysuneli
oni na czoto zagadnienie samej S$wiadomosci i metody
introspekcyjne. Drudzy, — najskrajniejsi z nich to beha-
wiorysci — postanowili bada¢ tylko zjawiska fizyczne da-
jace sie stwierdzi¢ w zachowaniu sie cztowieka, potepili
gwattownie introspekcje i chcieli catg psychologie sprowa-
dzi¢ do badania re m wydaje sie, ze belia-
wiorys$ci zrobili znacznie wiecej. Mianowicie pewien ich
odtam posunat sie az do zaprzeczania w ogéle istnienia
zjawisk Swiadomosci. Zaczeli wiec uchodzi¢ za bardzo re-
wolucyjnych i podkopujacych najglebsze podstawy kla-
sycznej psychologii; sami rowniez rozpowszechniali to
mniemanie o sobie. W rzeczywisto$ci w postawie ich wie-
cej byto rezygnacji niz buntu. Przyjeli to samo rozumienie
zjawisk psychicznych, ktére wprowadzit Descartes, tylko
zobaczyli lepiej od innych jego bezuzyteczn6$¢. Nie odrzu-
cili jednak ztego pojecia lecz przestali widzie¢ rzeczywi-
sto$¢. Zwatpili w istnienie samych zjawisk i zrezygnowali
z ich badania. Wrécili do starej madrosci wulgarnych ma-
terialistbw w rodzaju Buchnera i Moleschotta.

I Powstat tez poglad rzekomo posredni i nowy, ktory za-
przecza zaréwno subiektywnos$ci zjawisk, jak i ich ma-
terialnosci i sprowadza wszystkie do jednego rodzaju, do
zjawisk neutralnych. Co$ takiego miat na mysli Spinoza?]
wyrazniej sformutowali ten poglad empiriokrytycy Ave-
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narius i Mach. W nowszych czasach odswiezyt te, nauke
Stern pod nazwg. personalizmu. Jego tendencja, aby czto-
wieka traktowac¢ jako jednag cato$¢ psychofizyczng, jest
stuszng, jednakze w konkretnym ujeciu teoria ta okazala
sie moze jeszcze gorsza od innych.? Zwolennicy jej robig
mianowicie wielki krok w tyt cofajgc psychologie z gruntu
empirii, ktory z takim trudem osiggneta, w jakie$ catkiem
metafizyczne koncepcje, niesprawdzalne juz ani subiek-
tywnie. ani obiektywnie. Zjawisk neutralnych nikt nigdy
nie poznat ani drogg refleksji, ani zmystéw. Kiedy persona-
lisci chcai nadaC swojej teorii jaki$s sens empiryczny, to
wracajg znowu do paralelizmu psychofizycznego, do nauki
Wundta o dwoch sposobach patrzenia na te same zjawiska,
albo tez, jak to swego czasu wykazat Lenin w swojej walce
z empiriokrytykami, popadajg w idealizm najczystszej
wody,

W tym samym czasie zaczety sie mnozy¢ r6zne dro-
bniejsze kierunki, jedne blizisze bieguna idealistycznego,
a drugie bieguna materiatistycznego, najczesciej zas 13-
czace w sobie w sposOb sztuczny i niekonsekwentny ele-
menty jednego i drugiego pogladu.Wiele z nich zaczeto
opuszcza¢ twardy grunt empirii i wprowadza¢ nieempi-
ryczne pojecia, postugujac sie przytem terminologig psy-
chologiczng; lub fizjologiczng' Z jednej strony szerzytyl sie
nawracajgce do platoniskich idei kierunki fenomenologéw
lub tez socjologizujace teorie psycliologéiw kultury) ktérzy
upatrywali klucz do zrozumienia psychiki cztowieka w od-
dziatywaniu kultury pojetej w sposob oderwany, jako
istniejgcej samodzielnie i rozwijajacej sie wedtug swoich
wiasnych immanentnych prawd Z drugiej strony rozpo-
wszechnita sie: metafizyka fizjologiczna, nieraz bliska mi-
stycyzmu. ktéra pod nazwag witalizmu rozmaitych odcieni
szerzyta przekonanie, ze czlowiek jest oddany na taske
i nietaske biologicznych sit wlasnego organizmuJ Zaczely
sie rozpowszechnia¢ teorie w szczegétach nieraz bardzo od
siebie rdizne, a jednak majgee wspodlny korzenl ,,biologizu-
jacy”. od konstytucjonalizmu Kretschmera, ktoéry caty ro-
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zw6j psychiczny jednostki przypisywat budowie ciata,
przez rozne teorie biologicznych instynktoiw, ktére miaty
ttumaczy¢ rézne zjawiska spoteczne, a nawet wypadki dzie-
jowe (np. instynkt walki jako gtdéwna przyczyna wojen)
az do zoologicznego biologizmu hitlerowcéw, ktory juz
mogt thtumaczy€, co kto chciati Czasem wreszcie tgczono ra-
zem metafizyke biologiczng z metafizykg psychologiczna.
Tak np. psychoanalitycy potaczyli nieempiryczne pojecie
poteznych popedoéw biologicznych z [“dlwnie nieempirycz-
nym pojeciem zjawisk psychicznych nieSwiadomych. Toczy
sie wiele sporéw na rélzine inne tematy, ale takie czy inne
ich rozstrzygniecie nie moze mie¢ wptywu na zasadniczg
zmiane sytuacji i na zlikwidowanie kryzysu, jak dtugo pod-
stawowy problem psychofizyczny nie znajdzie wiasciwego
rozwigzania.

I. Wplyw btednego pojmowania pro-
blemu psychofizycznego na kwestie szcze-
gotowe. Wrak zrozumienia dla zwigzku zjawisk psy-
chicznych i fizycznych pociggnat za sobg, szereg bleddéw
w pojmowaniu zagadniehn szczegdtowyclp)

jlak np. charakterystyczng i bardzo wazng cechg do-
tychczasowej psychologii jest mechanistyczno - fatalisty-
czny poglad na cztowieka. / Zgodnie z teorig paralelizmu
psychofizycznego tancuch zjawisk fizjologicznych i fizycz-
nych w ciele cztowieka odbywa sie wedtug swoich praw
wiasnych. Podlega im rowniez i zachowanie sie cztowieka
pojete jako zjawisko Scisle fizykalne, ruchowe w sensie
fizycznym. tancuch zjawisk psychicznych biegnie takze
“ytojg kolejkg i takze nic nie moze wptyng¢ na ten bieg.
Cate zycie cztowieka zaréwno psychiczne jak i fizyczne
nabiera przez to cech automatycznosci. We wszystkich tez
niemal kierunkach wspétczesnej psychologii cztowiek po-
jety jest jako igraszka slepych sit/Asocjacjonisci i beha-
wiorysci ‘wydali go na tup podniet zewnetrznych rzadzo-
nych Slepym przypadkiem, rozmaici witalisci, konstytucjo-
nalisci, rasisci, nawet psychologowie gtebi~widzieli go jako
igraszke tajemniczych popedéw majgcych swoje Zzrédio
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w jego wilasnym organizmie, socjologizujacy psychologo-
wie kultury widzieli go omotanego bezradnie w sie¢ po-
gladow, form i obyczajéw narzuconych inu bez jego
udziatu przez Srodowisko. Nawet psychologowie catosci,
ktérzy zarzucali innym, ze nie widzg sensownego zacho-
wania sie cztowieka, sami sprowadzili ten sens do biernej
zaleznosci od fizykalno-sensorycznej struktury sytuacii,
ktora rzadzi sie wlasnymi prawami zgota nieznanymi ule-
gajacemu im osobnikowi.

Ta degradacja roli zjawisk psychicznych i wynikajacy
z niej poglad fatalistyczny mial swoje dalsze konse-
kwencje praktyczne. Wywart np. wptyw na teorie wycho-
wania. Wptywy biologiczne i spoteczne zostaty uznane za
decydujacy czynnik rozwoju cziowieka. Wedtug tych
teorii niewiele miat do roboty wychowawca, jezeli wycho-
wanek odziedziczyt np. konstytucje asteniczng albo uro-
dzit sie w Srodowisku wiejskim. Dziatalno$¢ pedagoga juz
przez to samo miata z gory wytyczone granice, ktorych nie
powinien on byt nawet probowac przekracza¢. Umiano do-
wodzi¢, ze astenik musiat by¢ skryty a przy pomocy testow
wykaza¢, ze syn chltopa ma przez to samo mniejszg inteli-
gencje niz syn mieszczanina. Te wrodzone wilasciwosci rze-
komo rozwijajg sie rowniez niezaleznie i podlegajg tylko pe-
wnym modyfikacjom ze strony czynnikOw zzewnatrz dzia-
tajacych. Pod wptywem tych ,,autonomicznych” praw ro-
zwoju kazdy osobnik musi przejS¢ przez te same stadia
rozwoju psychicznego i rola pedagoga polega tylko na tym,
aby poznat kolejnos¢ owych koniecznych etapéw i do-
stosowat sie do nichJ Jest to wielkie niedocenianie roli wy-
chowawcow)

Jako inny przyktad wpltywu owych kartezjanskich
zatozen na kwestie szczegdtowe moze stuzy¢ sprawa po-
gladu na metody psychologii. Metodyka kazdej nauki jest
bardzo $ciSle zwigzana z pogladem na jej przedmiot. Me-
tody stosowane przez psychologow fizjologicznych byty
inne niz metody szkoty wiirzburskiej lub behawiorystow.
Psychologowie amerykanscy czynigc przedmiotem psycho-

19
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logii tylko ruchy cztowieka nie widzg koniecznosci jakichs
specyficznych metod psychologicznych i sadzg, ze wystar-
czy im kombinacja metod fizyki, chemii, fizjologii i ma-
tematyki. Inni psychologowie upatrujac swoj gtéwny
przedmiot w subiektywnych zjawiskach Swiadomosci, uwa-
zajg za swoja gtébwng metode introspekcje. | jedni, i dru-
dzy maja jednak skrajnie dualistyczne pojecie zaréwno
zjawisk psychicznych jak i zachowania sie cztowieka. Zja-
wiska psychiczne w ich pojeciu to czyste akty Swiado-
mosci, a zachowanie sie cztowieka, to czysty proces fizyko-
chemiczny. Wskutek tego badajac zjawiska psychiczne
chca traktowac je najpierw tak, jakby one nigdy nie miaty
zadnego zwigzku z dzialaniem, badajgc za$ dziatanie
usitujg dojrze¢ w nim tylko cechy fizyko-chemiczne, tak
jakby ono nigdy niejniato zadnego zwigzku z jakimi$ pro-
cesami Swiadomymi. Dopiero p6zniej sktonni sg pytac o ten
zwigzek, kiedy juz sami uczynili odpowiedZ niemozliwa.
Jest to kardynalny btagd m

IV. ZASADY PRZEBUDOWY PSYCHOLOGII
W ZWIAZKU RADZIECKIM

12. Zasada je;dnosci zjawisk fizycznych
i psychicznych. Ta sama dialektyczna zasada jedno-
§ci, ktora stanowi podstawe krytyki dotychczasowej psy-
chologii, wskazuje tez droge do pozytywnej przebudowy
tej nauki. Trzeba przywroéci¢ zjawiskom fizycznym i psy-
chicznym 1gczno$¢ zerwang przez Descartesa, nie tracac
jednak z oka ich istotnej roznicy. Zjawiska_ psychiczne
i fizyczne stanowig jedno$¢, ale nie sg tozsame. ] Oto jest
klucz do rozwigzania tajemnicy problemu psychofizycz-
nego, a w dalszej konsekwencji do przebudowy calej
psychologii. Sposoby, w jakie realizuje sie ta jedno$¢ moga
by¢ rozmaite, zaleznie od rodzaju zjawisk, ktdre pozostajg
ze bag w takim zwigzku.

(Istnieja trzy rodzaje zjawisk fizycznych, z ktérymi
zjawiska Swiadomosci moga pozostawa¢ w jednosci: ciato
ludzkie, zjawiska Swiata zewnetrznego i wiasne ruchv
osobnika. je kolejno.
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13. Zwigzek zjawisk psychicznych z or-
ganizmem. Cialo ludzkie jest materialnym substratem
zjawisk psychicznych. Sg one funkcjg ciata/tak samo jak
jego funkcjg sa ruchy, ciepto, zjawiska elektryczne itd.
Tym, co mysli i czuje, jest to samo, co sie rusza, co cigzy,
zajmuje miejsce w przestrzeni czyli materia. Niepotrzebne
tu jest jakiekolwiek mnozenie bytow. Jednakze funkcje
materii sg rozmaite i roznica, jaka miedzy nimi zachodzi
moze by¢ bardzo gteboka. W szczegolnosci zycie psychiczne
jest to funkcja specyficzna, ktora nie daje sie sprowadzic¢
do innych, jak to usitowali zrobi¢ niektorzy wulgarni ma-
terialisci. Materializm dialektyczny nie jest grubym ma-
terializmem; zwolennicy jego nie chcg zgota twierdzi¢, ze
zjawisko psychiczne to nic innego jak jakis proces fizyko-
chemiczny, ruch jakiejs komorki w mézgu czy co$ innego
w tym rodzaju. Uznajg oni monizm substancji®ale dualizm,
a moze i pluralizm funkcji. W szczegdlnosci w petni
uznajg specyficznos¢ funkcji psychicznych i podkreslaja
ich ogromng doniosto$¢ praktyczna.

Materializm dialektyczny nie jest jednak réwniez pan-
psychizmem. Nie kazda materia posiada funkcje psy-
chiczne. Woykazuja je tylko niektére jej wysoko zorgani-
zowane formy, mianowicie niektére organizmy zywe, te,
ktore posiadajg system nerwowy, a zwiaszcza mozg z korg
mobzgowa. _ Najwyzszy stopien organizacji wykazuje ciato
i mbézg cztowieka. Stad i zjawiska psychiczne osiggnety
u cztowieka najwyzszy stopien rozwoju./

Dualizm funkcjonalny dialektykéw jest zasadniczo
rozny od dualizmu kartezjanskiego. Gdy tamten przeciw-
stawia sobie_nawzajem obydwa rodzaje zjawisk, ten taczy
je w jednosc.jJednos¢ zjawisk psychicznych z organizmem
jest jednoscig struktury i funkcji. . Glbwnym jej przeja-
wem jest Scista wzajemna zaleznos¢” Nie tylko funkcja
zalezy od budowy organu, jak to sie najczesciej przyjmuje,
ale nie w mniejszym stopniu budowa zalezy od funkcji.

i Ta wzajemna zalezno$¢ nie jest jednak wpltywem wza-
jemnym dwdéch rzeczy istniejgcych osobno, | jak to sobie

19
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najczesciej wyobrazajg psychologowie zachodni, nawet
wyznajacy teorie wzajemnego wptywu. Wytworzyli oni
sobie osobno pojecie mézgu niemyslacego, a osobno pojecie
mysli oderwanej od mézgu, a nastepnie chcg je potaczyc.
Tymczasem mozg, ktory by nie myslat, nie mégiby tak
wygladac ipod innymi wzgledami, jak wyglada w rzeczy-
wistosci. Nie jest mozliwe, aby jaki$ organ zachowat
wszystkie swoje cechy oprocz swojej funkcji. Innymi
stowy mozg taki wiasnie, jaki zdolny jest do procesow
Swiadomych, nie moze istnie¢ bez tych proceséw, a z dru-
giej strony takie wiasnie procesy Swiadome, jakie zachodzg
W rzeczywistosci, nie sg mozliwe bez tak wiasnie zbudo-
wanego mozgu. Fizjologiczng podstawe dla zrozumienia
zwigzku psychiki z moézgiem stworzyt wedtug psychologéw
sowieckich Pawiow.

Mobzg stat sie taki wiasnie, jak jest obecnie przez to, ze
wykonuje funkcje psychiczne,j Cztowiek jest zdolny do
myslenia, poniewaz, ma mozg wysoko rozwiniety, ale ponie-
waz korzysta z niego i mysli, mélzg jego rozwija sie coraz

nic wiec dziwnego, ze zachodzi miedzy nimi przyporzadko-
wanie wcale nie przypadkowe.

Naturalnie nie wszystkie cechy organéw zaleza od
funkcji i nie wszystkie cechy funkcji zalezg od struktury
organéw. Bytoby btedem, jak to czyni wielu psychologéw
zachodnich, chcie¢ ttumaczy¢ cate zycie cztowieka budowa
jego organizmu, a nawet jakgkolwiek funkcje, a zwlaszcza
zjawiska psychiczne sprowadzaé tylko do organizmu. Zja-
wiska psychiczne sg zwigzane jeszcze w bardzo istotny spo-
sob z podnietami zewnetrznymi i z wiasnym dziataniem
cztowieka.

14. Zwiazek zjawisk psychicznych ze
Swiatem zewnetrznym. v_Wiadomo, ze S$wiat ze-
wnetrzny wpltywa na cztowieka jako zespdt podniet i ze
zjawiska psychiczne sg reakcjg na te podniety™ Niektorzy
psychologowie posuwajg sie jednak dalej i sktonni sg twier-
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dzi¢, ze Swiat zewnetrzny determinuje zycie psychiczne
cztowieka w sposob jednoznaczny i ze klucz do poznania
zycia psychicznego lezy w schemacie: podnieta-reakcja.
Miedzy fizyczng podnietg, a psychiczng reakcjg istnieje
jednak wedtug rozpowszechnionej opinii taka sama prze-
pas¢, jaka siei widzi miedzy zjawiskami psychicznymi,
a procesami fizjologicznymi. Sg to zjawiska catkowicie
rézne, a tylko z jakich$ tajemniczych powoddéw sobie przy-
porzadkowane. Helmholtzowska ,teoria hierogliféw” jest
najlepszym przyktadem iego stylu myslenia.

Zdaniem psychologéw sowieckich zwigzek zjawisk
psychicznych i fizycznych nie jest takim bezsensownym
przyporzagdkowaniem, lecz zachodzi miedzy nimi zgodnos¢
tresciowa. Zjawiska psychiczne nie sa bowiem wecale tak
zasadniczo rézne od fizycznych, jak to sie na ogot przyj-
muje. Majg one wprawdzie pewne cechy swoiste, absolu-
tnie rézne od fizycznyclpmle majg réwniez i cechy podobne
i to cechy bardzo wazne./

réznica polega na tym, ze zjawiska psychiczne
sg subiektywne, a zjawiska fizyczne nie. Subiektywnosc
zjawisk psychicznych polega na tym, ze sg one zawsze
czyje$ i majg pewng specyficzng, jakos¢, ktora jest dana
tylko temu wiasnie osobnikowi, ktéiry je przezywaj Jakosé
ta jest absolutnie specyficzna i nie da sie zdefiniowaé przy
pomocy zadnych innych terminéw. Nikt nie wytlumaczy
Slepemu od urodzenia, na czym polega kolor czerwony ani
nic nie udostepni komus$ innemu poteznej radosci, o ktorej
pisze Descartes, ze opanowata go w chwili, gdy zarysowaty
mu sie po raz pierwszy zreby jego teorii. Tylko ten, kto
przezywat co$ podobnego, moze mie¢ jakie$ wyobrazenie
tego przezycia. 'Ta specyficzna jakos$¢ rolzni zjawiska
psychiczne od fizycznych.

I Ale istnieje miedzy mmi réwniez i podobienstwo. Tkwi
ono w tresci zjawisk psychicznych. Zjawiska psychiczne
majg_ ,zawsze jaka$ treS¢. Spostrzezenie dotyczy zawsze

inne szczegoly tego dwdch ludzi widzi tego
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samego cztowieka i jeden ,,zauwaza” szczegdty jego ubra-
nia, a drugi jego wyraz twarzy). Mysl jest zawsze o czyms,
ma swoj przedmiot i moze go rozpatrywac z réznych punk-
tébw widzenia, mozna mys$le¢ o tym samym rOzne rzeczy.
Pragnienia i postanowienia majg swoj przedmiot, cel i mo-
tyw. Awnalizujgc uczucia mozna wykry¢ nie tylko, do ja-
kiego przedmiotu sie one odnosza, ale réfwniezl do jakich
dziatan wobec tych tub innych przedmiotéw sktaniajg one
osobnika, ktory je przezywa. To wszystko stanowi tresé
zjawisk psychicznych, tres¢ w innym znaczeniu niz u daw-
nych psycholog6lw Meinonga czy Twardowskiego. Mozna
by ja okresli¢ ogdlnie, jako sktadnik poznawczy, jaki tkwi
w kazdym rzeczywistym przezyciu psychicznym. Ten
sktadnik poznawczy stanowi odzwierciedlenie rzeczywi-
stych cech otaczajgcego nas Swiata. IreS¢ poznawcza jest
jako$ podobna do tego, co jest naprawde. Na tym polega
jeJ poznawczos$¢. ,Gdyby miedzy treScig naszych zjawisk
psychicznych, a rzeczywistosciag nie byto zadnegopodobien-
stwa, to pojecie poznania stracitoby wszelki seng>A jednak
nikt nie moze zaprzeczy¢ na serio, ze zmudnie i powoli
wprawdzie, ale jednak dowiadujemy sie czego$ o tym Swie-
cie. Tego dowodu zaczerpnietego z praktyki nic nie po-
trafi obalic.

Oczywista nie trzeba rozumiec tego ,,odzwierciedlenia”
W sposdb mechaniczny ;i_jiproszczony. Wotedy jest tatwo
ten poglad krytykowac. Zjawiska psychiczne nie sg mart-
wym lustrem, ktore oddaje dokiadnie kazdy szczegot, tak
jak go otrzymato_z zewnatrz. Zjawiska psychiczne sg pro-
cesem aktywnym. Dane obiektywne ulegajg, w nich prze-
rébce. Rzeczywisto$¢ jest ztozona z nieskonczonej iloSci
szczegotow i zjawiska psychiczne dokonujg w nich wy-
boru, podkreslajg rzeczy wazne, a pomijaja mniej istotne,
czesto popetniajg; bltedy chwytajac jakie$ szczegoty przy-
padkowe lub wrecz je falszujgc. Niemniej istnieje droga
do poprawy tych pomytek i w ciggu osobistego dos$wiad-
czenia kazdej jednostki, jak tez w historycznym rozwoju
wiedzy budowanej wspdlnym wysitkiem wielu badaczy,
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nasz obraz Swiata staje sie coraz blizszy rzeczywistosci
obiektywnej. Trzeba rowniez bra¢ pod uwage rzeczywiste
przezycia, a nie abstrakcyjne wytwory analizy, nieistnie-
jace naprawde. Na gruncie atoinistycznej psychologii roz-
bijajacej zycie psychiczne na niepowigzane elementy,
gtéwnie wrazeniowe, istotnie trudno jest czasem powie-
dzie¢, jaka to ceche rzeczywistosci odzwierciedla np. bél
zeba. Ale jesli weZzmie sie pod uwage cale przezycie, to
mozna tam znalez¢ takie poznawcze elementy. Przeciez le-
karz nieraz pyta pacjenta o jego bdle, uwazajac je za
wazng wskazowke diagnostyczng. Widocznie zawierajg
one jakas ceche rzeczywistosci obiektywnej. Przy spo-
strzezeniach i mys$leniu takie ,,odzwierciedlenie” jest cat-
kiem wyrazne. Widze przed sobg szafe i tam naprawde
jest szafa, moze nie brgzowa ,,sama w sobie” — jesli to po-
wiedzenie znaczy cokolwiek — ale na pewno szafa, ktéra
nadaje sie doskonale do ztozenia w niej moich rzeczy. Po-
znatem to przez moje zjawiska psychiczne, a sktadajgc
W niej z powodzeniem moje rzeczy uzyskatem niezbity do-
wod ,w praktyce”, ze moje zjawiska psychiczne dobrze
odzwierciedlity te ceche. Bez tych zjawisk nie doszedtbym
tak tatwo do tego poznania. Dyskusje epistemologiczne
tkwig ciggle w epoce psychologii atomistyczno-sensuali-
stycznej, mato interesujgc sie rzeczywistymi zjawiskami
psychicznymi. j Trzeba wreszcie pamieta¢ o tym, ze zadne
zjawisko psychiczne nie daje poznania petnego, al'e zawsze
tylko odstania te lub owag strone rzeczywistosci i ze wiedza
0 kazdej rzeczy gromadzi sie powoli.) W zadnym tez przed-
miocie nie mozna jej uwaza¢ za zdobycz catkowicie indy-
widualng. Wptyw spoteczny na poznawanie jest zawsze
znaczpy.

psychologowie radzieccy rozwijajgc te ,leninowska
teorie odzwierciedlenia”;sg w petni Swiadomi tych wszyst-
kich ograniczen jej stosowalnosci, niemniej podkreslaja
z naciskiem, i to jest jedna z ich podstawowych fez, ze od-
zwierciadlanie rzeczywistosci nalezy do najistotniejszych
cech zjawisk psychicznych. IlTeoria ta wraz z dialektycz-
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nymi zasadami jednosci przeciwienstw i rozwoju stanowi
miedzy innymi gtdwng podstawe rozwigzania problemu
psychofizycznego w zakresie stosunku zjawisk psychicz-
nych do Swiata otaczajagcego. Rozwigzanie to mozna by
przedstawi¢ w spos6b nastepujacy.

Zjawiska psychiczne rozwijajg sie jako jedna z form
dostosowania sie, osobnika i catlego gatunku do warunkéw
zycia. Cztowiek wyrabia w sobie wrazliwo$¢ i zdolnos¢ po-
znawania wiasciwosci przedmiotéw Swiata zewnetrznego
stykajac sie z nimi. Sprawa nie przedstawia siv- tak, ze
skad$ wzieta sie u cztowieka jego wrazliwos¢ np. z gotowej
struktury systemu nerwowego, a nastepnie ro6zne bodzce
pobudzajg jg do stanu aktywnosci. Ré6zne formy reago-
wania cztowieka na bodzce wytworzyty sie przez przysto-
sowywanie sie jego do réiznych dziatajgcych nan podniet.
Struktura nerwowa sama jest w znacznym stopniu wyni-
kiem takiego samego przystosowania sie. Nic wiec dziw-
nego, ze teraz miedzy podnietami, a reakcjami istnieje
zgodnos$¢ treSciowa. 'Tres¢ zjawisk psychicznych jest spe-
cyficznym rodzajem przystosowania sie cztowieka do wia-
Sciwosci Swiata zewnetrznego i dlatego tres¢ ta zgodna jest
z owymi wiasciwosciami i moze stanowi¢ podstawe do ich
poznania.

15. Zwigzek zjawisk psychicznych z dzia-
taniem! Trzecim rodzajem zjawisk fizycznych, z ktérymi
zjawiska psychiczne pozostajg w Scistym zwigzku, sg, ruchy
naszego ciata. ROwniez i ten zwigzek pojmowany jest
przez wigkszo$¢ psychologéw fatszywie, w sposob ,,oder-
wany”. Widzg oni w zjawiskach psychologicznych tylko ich
subiektywna., przezyciowg strone, a w dziataniu ludzkim

riylko przemieszczanie sie cztonkéw ciata w przestrzeni.
| Zrywa sie w ten sposéb i tu wszelki zwigzek miedzy tymi
dwoma rodzajami zjawisk, a potem jest juz za p6zno pytaé
0 ich zwigzek. Odpowiedz w najlepszym razie wzorowac
sie moze i tu na dwoch kulach bilardowych, biegnacych
osobno i trgcajacych sie z zewnatrz. To jest tak, jakby ana-
tom rozcigt miesien, opisat doktadnie kazdg cze$¢ i potem



O PSYCHOLOGII W Z. S. R. R. 297

zastanawia]' sie nad tym, w jaki spos6b trzymayja sie, one
w zdrowym organizmie razem. Bytby to bardzo trudny pro-
blem. W opisie bowiem obydwu czesci pojawityby sie ce-
chy zupetnie w zywym organiZzmie nieistniejgce (np. krwawa
rana na miejscu przeciecia, ktorej w zdrowym i catym
miesniu zgota nie ma) i brakloby waznych cech, ktore
w zdrowym miesniu wystepuja (jak ciggto$¢ nerwow i na-
czyn krwionosnych, kraizenie krwi, ktérego nie moze byc¢
w miesniu rozcietym itd.). Jezeli chcemy zrozumieé, w jaki
sposOb trzymaja sie obie czesci na podstawie opisu kazdej
z nich, to nie mozemy konstruowac¢ opisu kaizdej z nich
tak, jakby tej drugiej i potlgczenia wecale nie byio.
Tak samo nie mozna opisywa¢ zachowania tak, jakby ono
zgota nie miato zadnego zwigzku ze zjawiskami psychicz-
nymi, ani zjawisk psychicznych tak, jakby nie miaty one
zwigzku z zachowaniem sie. | w tym wypadku zwigzek jest
znacznie bardziej Scisty, a formuta ,,jednos¢, ale nie tozsa-
mos¢” zachowuje swoj walor. '

Miedzy zjawiskami psychicznymi i zachowaniem sie
zachodzi wprawdzie r6lznica, ale zachodza, réwniez i podo-
bienstwa. One to decydujg o mozliwosci tego bardzo Scis-
tego zwigzku.

Chcac zrozumiec istote dziatania musi sie bra¢ pod
uwage nie tylko jego cechy fizyko-chemiczne, ale podobnie
jak i przy zjawiskach psychicznych, trzy inne zwigzki,
w tym wypadku zwigzek z organizmem, z sytuacjg zewne-
trzng i ze zjawiskami psychicznymi?"}

¢ Dziatanie pozostaje do struktury ciata w podobnym
stosunku jak zjawiska psychiczne: jest jego funkcjg. Wy-
nika stad, ze zachodzi wzajemna zalezno$¢ budowy ciata
i wykonywanych dziatan. Cztowiek silny wykonuje wiel-
kie wysitki, poniewaz ma potezne miesnie, ale z drugiej
strony nie miatby takich mieéni, gdyby ich nie uzywat i nie
wykojiywat owych wysitkdw.

i Stosunek dziatania do zjawisk S$wiata zewnetrznego
rowniez przypomina zjawiska psychiczne. Formy dzia-
tania powstajg przez dostosowanie sie do wiasciwosci oto-
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czenia i wskutek tego mozna powiedzie¢, ze w pewnym
sensie rowniez je odzwierciedlajg. Np. silne uderzenia
miotka kamieniarza i delikatne ruchy artysty modeluja-
cego gline stanowig dostosowanie sie osobnika do wiasci-
wosci materiatu réznego w kazdym z tych wypadkow
i w pewnym sensie odzwierciedlajg te roznice. Dziatanie
spetnia wiec w prymitywnej formie podobng: funkcje, jaka
w sposéb o wiele doskonalszy wykonujg zjawiska psychi-
czne. Na niskim stopniu rozwoju granica miedzy tymi
dwoma formami jest bardzo mato wyrazna, na wyzszych
za$ rdiznicujg sie one coraz bardziej, jednakze ich zwigzek
trwa. W tych samych sytuacjach cztowiek mysli i dziata
kierujgc sie tym samym celem i liczac sie z tymi samymi
trudnosciami. Obie formy rozwijajai sie wiec ciagle razem
przystosowujac sie coraz lepiej zaréwno do S$wiata ze-
wnetrznego jak i do siebie nawzajem. To ttumaczy lepiej
ichzgodnos$¢ niz teoria paralelizmu.

Przechodzenie zjawisk psychicznych w dziatanie, ich
zdolno$¢ wywotania dziatali rozumie¢ nalezy réwniez dia-
lektyczniej Przechodzenie to jest niezrozumiate, gdy ope-
rujemy oderwanymi, ,metafizycznymi” pojeciami. {Tra-
ktowanie zachowania sie cziowieka jak zespotu ruchéw
bezsensownych fatszuje rzeczywisto$¢, chocby sie potem
chciato dorobi¢ jakie$ sensowne wyjasnienie. Z drugiej
strony réwniez traktowanie zjawiska psychicznego jako
biernego stanu $wiadomosci, ktory potem nagle wywotuje
ruch, jest rOwnie niedorzeczne. Jest rzeczywiscie nie do
pojecia, aby takie zjawisko mogto wywota¢ ruch. Juz w po-
jeciu kazdego z nich musi by¢ zawarty Ow zwigzefc.
W szczegdblnosci clynamiczno$¢, tendencja przechodzenia
w ruch musi juz by¢ zawarta w pojeciu zjawisk psychicz-
nych. Nawet wrazenia majg juzl te ceche. Sg one nie tylko
najprostszym elementem naszego poznania, ale réwniez ele-
mentem mechanizmu sensomotorycznego, prowadzg za-
rowno do poznania bodzca jak i do reakcji na niego. tuk
refleksyjny jest mechanizmem zar6iwno sensorycznym jak
i motorycznym i wrazenie stojgce u jego poczatku jest
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réwnoczes$nie poczatkiem ruchu. Sprowadzanie go tylko
do czystego aktu Swiadomosci jest jego wyraznym zubo-
zaniem. To samo da sie powiedzie¢ i o innych zjawiskach
psychicznych.

Tak mozna by przedstawi¢ proponowane przez psy-
chologéow radzieckich rozwigzanie problemu psychofi-
zycznego. Zasada, ze elementy rdizne rozwijaja; sie w statej
jednos$ci ze sobg, jest tutaj kluczem do rozwigzania za-
gadki. Rozbijajac ten problem na trzy problemy czesciowe
juz przez to samo dokonuje sie pewnej schematyzacji.
Wspomniana jedno$¢ nie zachodzi bowiem tylko parami,
jakby to mog-to wyglada¢ przy pobieznym czytaniu mojego
przedstawienia rzeczy. WSszystkie wymienione elementy
zalezg wzajemnie od siebie i w konkretnym badaniu trzeba
zawsze o tym pamieta¢. Gdy méwimy np. o zaleznosci zja-
wisk psychicznych od sytuacji zewnetrznej, musimy pa-
mietac, ze osobnik roéwnoczesnie dziata i ze ten fakt w jego
zjawiskach psychicznych rowniez w jaki$' sposéb sie od-
bija, He ten wptyw dziatania na owe zjawiska psychiczne
trafia do nich jeszcze i inng drogg.-Mianowicie dziatanie
modyfikuje rzeczywisto$¢ zewnetrzng, a przez to samo mo-
dyfikuje i jej obraz. Ze réwnocze$nie to wszystko odbywa
sie przy jakim$ stanie organizmu, ktéry tez wywiera swoj
wplyw na obydwa rodzaje zjawisk sam ulegajgc wptywom
odwrotnym, itd. Brzmi to wszystko bardzo skomplikowanie,
ale c0lz na to poradzi¢, skoro rzeczywisto$¢ jest taka wia-
$nie skomplikowana. Tworzenie sztucznie prostych pojec
i uproszczonych schematéw myslowych jest tylko chowa-
niem gtowy w piasek i predzej lub pézniej musi doprowa-
dzi¢ do takich sytuacji bez wyjscia jak dotychczasowy
stan problemu psychofizycznego.

16. Stanowisko psychologébww radziec-
kich wobec innych zagadnien jako konse-
kwencja dialektycznego rozjwigzania pro-
blemu psychofizycznego. Psychologowie so-
wieccy uwazajg problem psychofizyczny za podstawowy
problem filozoficzny, ktérego takie czy inne rozwigzanie
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przesadza sposob rozwigzywania szczegotowych nawet za-
gadnien psychologii. Mogtby kto$ powiedzie¢, ze badacza
empiryka takie ogolne trudnosci filozoficzne nawet doty-
czace podstaw jego nauki w gruncie rzeczy mato obchodza
i ze moze on uprawia¢ swoje badania nie wchodzac zgota
w te subtelnosci. Dla marksisty jest to tylko ztudzenie.
Mozna wprawdzie rzeczywiscie nie interesowac sie; filozo-
ficznymi podstawami nauki czy jakiejkolwiek innej dzie-
dziny zycia, ale nie mozna nie zajmowac¢ zadnego filozo-
ficznego stanowiska.l Kazdy zajmuje w kazdej sprawie
jakie$ stanowisko filozoficzne, tylko nie kazdy o tym wie,
jak nie kazdy wie, ze méwi proza. 'Kto lekcewazy znajo-
mos¢ zasad filozoficznych w sferze swojej dziatalnosci, ten
zwykle pada ofiarg zasad najmniej madrych, a w kazdym
razie przypadkowych i staje sie ich mimowolnym wy-
znawcg. Prowadzi to zwykle do nieoczekiwanych bledéw
w najbardziej szczegotowych zagadnieniach, a conajmniej
do niekonsekwencji i sprzecznosci. Mechaniczne przyjmo-
wanie za swoje tradycyjnych zasad w zagadnieniu psycho-
fizycznym doprowadzito psychologéw zachodnich do nie-
przezwyciezonych trudnosci i ,,kryzysu”. Rozwigzanie dia-
lektyczne rowniez pocigga za soba, dalekie konsekwencje
i pjzesadza stanowisko w wielu waznych kwestiach.

x"_Ogranicze sie do omoéwienia trzech takich konse-
kwencji, mianowicie pogladu na istote zjawisk psychicz-
nych, na ich ewolucje i na metode ich badania.

17. fstota zjawisk psychicznych. Dialek-
tyczny poglad na istote zjawisk psychicznych wynika do$¢
wyraznie z dotychczasowych uwag, zbiore, wiec je tylko
razem. Wedlug utartego pogladuj zjawiska/psychiczne sg
z istoty swojej subiektywne i tylko takie. Ich istotg jest
to, co jest dane w intro$pekcji. Takie pojecie zjawisk psy-
chicznych jest jednak zbyt ciasne. Zjawiska psychiczne
majg wiecej cech i s3, to cechy zarbwno subiektywne jak
i obiektywne. Sg one wiec z istoty swojej subiektywno-
obiektywne, przyczem stanowig jedno$¢ tych dwbdch
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»Sprzecznych” elementéw, pierwiastka subiektywnego
i obiektywnego.

Pierwiastkiem subiektywnym jest ich strona przezy-
ciowa, fakt, ze stanowig one szczego6t osobistej historii czto-
wieka, ktory je przezywa i ze majg ow ,,wyglad wewne-
trzny” w jakim przedstawiajg sie przezywajagcemu. Pier-
wiastkiem obiektywnym j.e§t w pierwszym rzedzie ich
tres€ i zwiazek z dziataniem. |

Psychologom zachodnim tre$¢ zjawisk psychicznych
wydaje sie czym$ przypadkowym i nieistotnym. Sadzg, ze
potrafig opisa¢ zupetnie adekwatnie jakie$ zjawisko psy-
chiczne, pomijajac zupetnie jego tres¢. Ebbinghaus czynit
specjalne wysitki, aby wyeliminowac tre$¢ ze swoich ba-
dali nad pamiecig, szukajgc jakiego$ zjawiska absolutnie
formalnego. Sadzit, ze istnieje jakas pamiec¢ catkowicie nie-
zalezna od tego, co sie pamieta. Moze nigdzie indziej prze-
konanie to nie przybrato tak skrajnej formy, ale niemniej
tkwi ono w traktowaniu kazdego niemal zagadnienia przez
wiekszos¢ psychologéw zachodnich. Ich definicje poszcze-
golnych rodzajow zjawisk psychicznych noszg ten for-
malny charakter, za$ wnioski praktyczne wysnuwane
z twierdzen psychologicznych, np. dla pedagogiki majg go
réwniez. (Np. hasto ksztatcenia formalnego).

Tymczasem zjawiska psychicznego nie mozna opisac¢
adekwatnie pomijajac ktorg$ z tych jego dwoch wiasci-
wosci.JCazde przezycie najbardziej subiektywne zawiera
zawsze elementy obiektywne zalezne od rzeczywistosci,
z ktérg jest zwigzane, kazde za$ najbardziej obiektywne
poznanie ma subiektywne pietno osobiste zalezne od osob-
nika przezywajacego. Z jednej wiec strony odzwierciedla
obiektywna rzeczywistos$¢, z drugiej zas wyraza osobowos$¢
jednostki, ~“rozumiemy zawsze lepiej subiektywne przezy-
cia jakiego$ pisarza znajac ich zawarto$¢ treSciowsg i zana-
lizowawszy ich zwigzdk z obiektywng sytuacjg, na ktorej
tle one powstaty, ale tez zrozumiemy lepiej jaka$ teorie
analizujgc nie tylko jej oderwang tre$¢, lecz pamietajac
rowniez o zywym cztowieku, ktory jg stworzyt, w cier-
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pieniu, w walce, czy tez w spokojnym nastroju zadowole-
nia ze siebie i ze Swiata.

Bardzo istotny dla zjawisk psychicznych jest rowniez
ich zwigzek z dziataniem. Zjawiska psychiczne nie sg nie-
realnym cieniem rzeczywistosci. Sg same czescig rzeczywi-
stosci, ktora istnieje, i wywiera wpltyw na reszte Swiata, i
Dzieje sie to poprzez dziatanie.; Zwigzek zjawisk psychicz-
nych z dziataniem réwniez nie jest jakas przypadkowa,
mato wazng okolicznoscig. Nalezy do cech istotnych zja-
wisk psychicznych, ze normalnie prowadzg one do jakie-
go$ dziatania. Przez to stajg sie realna, sita, dzieki ktorej
jedynie cztowiek potrafi przebudowywaé iat. Gdyby zja-
wiska psychiczne byty tylko czystg Swiadomoscig, nie mo-
glyby byc takg sitg,. Jest rzecza olbrzymiego znaczenia,
w jaki spos6b odzwierciedla cztowiek otaczajgcg go rze-
czywisto$¢, co w niej widzi, jak ja rozumie, czy uswia-
domit sobie tkwigce w niej mozliwosci przemiany, czy
uswiadomit sobie obiektywny sens swego dziatania, czy
tez dziata na Slepo. Zaleznie od tego staje sie on zdolny
do réznych dziatan. Rola nalezytego ,,uSwiadomienia” pra-
cownika, polityka, zoinierza i kazdego przecietnego oby-
watela jest olbrzymia, bo tre$¢ jego zjawisk psychicz-
nych wywiera nieraz bez jego wiedzy wplyw na jego po-
stepowanie. Wywiera ona réwniez wptyw na jego osobisty
dalszy rozwdj. Jest to fakt ogromnej doniostosci dla peda-
gogiki, cho¢ przez pedagogébw zbyt czesto przeoczany.
Europejscy psychologowie dziecka, podobnie jak da-
whniejsi sowieccy pedologowie nie rozumiejg tego dobrze
i sktonni sg widzie¢ w rozwoju cztowieka tylko dwa czyn-
niki, dziedziczno$¢ i Srodowisko lub tez ich tak zwang
konwergencje. Tu tkwi gtéwne zrédto owego rozpowszech-
nionego na zachodzie fatalizmu, ktéry podnoszac wysoko
radykalng swoistos¢ zjawisk psychicznych, w gruncie rze-
czy nie docenia ich roli.

18. Ewolucja zjawisk psychicznych.. Wy-
suniecie tresci zjawisk psychicznych jako elementu, ktéry
decyduje o ich istocie, zmienia réwniez poglad na ich ewo-
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lucje. Dotychczasowy utarty poglad jest w gruncie rzeczy
uogolnieniem zasady specyficznej energii zmystow J. Mul-
lera. Wedtug tego pogladu podnieta dziata na organizm
a organizm reaguje w swoj specyficzny, wrodzony sposéb.
Rola podniety ogranicza sie tylko do wprawienia w stan
czynny systemu nerwowego osobnika. Ten stan czynny,
ktérego rodzaj zalezny jest tylko od struktury odpowie-
dniego organu, ma swoj refleks w swiadomosci; sg nim zja-
wiska psychiczne. Dla istoty tych zjawisk jest obojetne,
skad sie wzigt éw aktywny stan systemu nerwowego: mogt
go wywotac prad elektryczny lub promieh Swiatta, uktucie
igla lub przykry list od przyjaciela. Psychologa interesuje
odpowiednik tego stanu aktywnego w Swiadomosci czto-
wieka i nic wiecej.

Poniewaz system nerwowy jest wzglednie niezmienny,
wiec wedtug tego utartego pogladu mozna mowi¢ o nie-
zmiennej naturze cztowieka. Jesli nie przyjmiemy jakich$
powazniejszych zmian w systemie nerwowym, to twier-
dzenia psychologiczne, ktére sg prawdziwe wobec czio-
wieka XX wieku, s3, prawdziwe réwniez w odniesieniu do
cztowieka Sredniowiecznego, a nawet cztowieka z epoki ka-
miennej. Wtedy wprawdzie inne rzeczy wywotywaly stan
czynny jego systemu nerwowego, a teraz inne, ale stan ten
byt taki sam i odpowiadajagce mu zjawiska psychiczne
rowniez takie same. Cziowieka z epoki kamiennej cieszyt
ogien, ktory u wspoiczesnego nie wywotuje wiekszych
wzruszen, tego za$ cieszy zioto, ktére dla tamtego byto
zupetnie bez znaczenia. Ale rados$¢ jednego i drugiego jest
taka sama.

Tymczasem, jesli istote zjawisk psychicznych bedziemy
upatrywa¢ réwniez w ich tresci, to poglad taki jest nie-
dorzeczny. Rado$¢, jakag odczuwa dziecko otrzymawszy
pitke, nie moze by¢ taka sama jak rado$¢ miodzienca, ktory
zdat mature lub starca na widok bawigcych sie wnukow.J
Niektore cechy tych przezy¢ sg zapewne podobne, ale sg tez
bardzo powazne rdznice, widoczne chocby w tym, ze wszy-
stkie te odmiany radosci usposabiajg do catkiem innego
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zachowania sigi Stad nie mozna mowi¢ o jakiej$ niezmien-
nej naturze cztowieka. ,,Natura” ta zmienia si¢ bardzo
w ciggu rozwoju historycznego, bo zmienia sie samo oto-
czenie, ktorego jest ona odbiciem. Mito$¢ rodzicielska czy
maitzenska w dawnych czasach byta inna niz obecnie, bo
odzwierciedlata zupetnie .inne stosunki obiektywne, na ja-
kich tle sie rozwijata. Zjawiska psychiczne cziowieka
zmieniajg sie w ciggu wiekOw i w ciggu zycia osobistego.
Bogacg sie i rdéznicujg. Sg w ogromnym stopniu wytworem
historyczno-spotecznym.'. Odzwierciedlajg sie w nich wa-
runki obiektywne oraz zycie psychiczne otoczenia, zwy-
czaje, opinie, wartosciowanie itd. Z warunkoéw spoteczno-
historycznych na pierwsze miejsce wysuwa sie tutaj praca.
Pierwsze formy ludzkiej Swiadomosci sg zwigzane z pierw-
szymi formami pracy cztowieka. Rozwoj pracy, jej kom-
plikacja i uspotecznienie pociggnelty za sobg pojawienie
sie nowych zjawisk psychicznych, dawniej nieznanych.
Przezycia przyjazni, poswiecenia, a takze zazdrosci, kon-
kurencji, itd. sg. wytworem kultury ludzkiej. Jej wytwo-
rem sg roiwniez takie cechy ludzkiej osobowosci, jak boha-
terstwo, wytrwatos$c¢ itd.

Te wszystkie czynniki oddziatujg na czlowieka badz
wprost, bgdz tez za posrednictwem innych swoich ,,odzwier-
ciedlen” jak literatura, sztuka, obyczaje. Olbrzymig role
gra urabianie zjawisk psychicznych dziecka w procesie
wychowania i nauczania. Dzigki tym wptywom zycie psy-
chiczne cztowieka oprocz elementéw indywidualnych na-
biera cech spotecznych, ktére z tamtymi wigza sie w jedng
nierozerwalng catos¢, zgodnie z tg samag ciagle zasada:
jednos$¢, ale nie tozsamo$¢. Zagadnienia tego zwigzku jak
w ogole problem psychologii spotecznej nie znalazty je-
szcze w literaturze radzieckiej dokladniejszego opraco-
wania, ale coraz silniej dajg sie stysze¢ glosy wzywajace do
poswiecenia tym zagadnieniom wiekszej uwagi, do prze-
prowadzenia gruntownej krytyki zagranicznej psychologii
spotecznej i do zbudowania wiasnej. | znowu nie ma to by¢
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jaka$ abstrakcyjna psychologia spoteczna ,,w ogole”, ale

konkretna psychologia cztowieka zvjalcego w warunkach
Z S.R.R.

19. Metody psychologii! Trzeci waziny wniosek,
ktory wyptywa z dialektycznego rozwigzania problemu
psychofizycznego, dotyczy metod psychologiijJKazda z do-
tychczasowych metod psychologii ma swoj zakres zastoso-
wania, zadna jednak nie jest metodg wystarczajaca.

Niektorzy sadza, ze introspekcja ma przewage nad
wszystkimi innymi metodami, poniewaz ona jedna zapew-
nia bezposrednie poznanie zjawisk psychicznych. Tymcza-
sem poznanie bezposrednie w ogole nie istnieje. Bezpo
Srednie sg tylko przezycia, ale przezycie nie jest pozna-
niem. Wszelkie poznanie jest wynikiem dtugiego procesu
abstrakcji i uogolnien i wymaga pojec¢, ktéire muszg byé
dopiero konstruowane. Introspekcja dokonywana na zja-
wiskach psychicznych dotychczas nieskatalogowanych, dla
ktérych nie ma jeszcze odpowiednich poje¢, jest niestycha-
nie trudna i okazuje catg ztude bezposredniosci poznania
introspekcyjnego. . W skiad poje¢ zas psychologicznych
wchodzi bardzo wiele elementéw obiektywnych. Nawet
przy zjawiskach, z ktérymi jesteSmy oswojeni, zdarza sie
czesto, ze nie potrafimy ich pozna¢ czysto introspekcyjnie
wiasnie dlatego, ze nie uswiadamiamy sobie ich obiektyw-
nych zwigzkdéw z rzeczywistoscia~)tych samych, ktdire nam
stuzg przy poznawaniu cudzych zjawisk psychicznych.
Zdarza sie, ze kto$ przychodzi do domu w wyraznie ztym
nastroju, ale sam nie moze siei zorientowac, co mu wiasciwie
jest. Dopiero, gdy podadza jedzenie, do ktdrego zabierze
sie z wyrazng satysfakcjg, orientuje sie, ze widocznie byt
gtodny. Bardzo czesto orientujemy sie we wilasnych zja-
wiskach psychicznych dopiero obserwujgc wiasne zacho-
wanie sie lub zanalizowawszy sytuacje zewnetrzng, do
ktérej ono byto dostosowane.

Jest nawet bardzo prawdopodobne, ze genetycznie
rzecz biorgc poczatek naszej wiedzy psychologicznej jest
catkiem inny niz to sie na ogét przyjmuje. Pierwsze po-

20
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jecia psychologiczne opierajg sie prawdopodobnie nie na
introspekcji dokonywanej na sobie samym, lecz przeciw-
nie najprzéd poznajemy cudze zjawiska psychiczne. Zdol-
no$¢ dokonywania introspekcji wiasnych stanow we-
wnetrznych pojawia sie dosy¢ pdézno w rozwoju osobni-
czym. Dziecko predzej uczy sie poznawac cudzy gniew niz
wiasny. Pierwsze pojecia psychologiczne sg pojeciami cu-
dzych zjawisk, a dopiero nastepnie dostosowywane sg, do>
opisu psychiki wiasnej. Nie poznajemy innych przez ana-
logie do siebie — a przynajmniej zaczynamy to robi¢ dosy¢
polzno — ale przeciwnie obraz siebie samych urabiamy
gtébwnie na podstawie psychologicznego obrazu swoich
bliznich, na ich wzor lub przeciwstawienie.

Opisy w terminach fizyko - chemicznych rowniez
jednak nie mogg zdaC sprawy z rzeczywistego stanu rze-
czy, ten sam ruch bowiem przy réznych stanach wewnetrz-
nych i w réznej sytuacji zewnetrznej moze mie¢ zupeinie
inne znaczenie psychologiczne. Jedyng metodg psychologii
moze byc¢ tylko opis sensownegb zachowania sie cztowieka,
to znaczy opis zachowania sie z uwzglednieniem stanu
wewnetrznego i przystosowania sie do sytuacji. To
wszystko ciggle w jednosci, poniewaz osobne zajmowanie
sie sytuacjg, osobne ruchami a osobne subiektywnym prze-
zyciem stworzy opisy nie nadajgce sie pézniej do pota-
czenia. Wyrwanie jakiegokolwiek szczeg6tu z tego kon-
tekstu i zajmowanie sie nim bez zwigzku z pozostatymi
prowadzi do zwracania uwagi na szczegbty w tym kon-
teksScie niewazne lub tez artefakty wynikte z samego faktu
izolacji, a do pomijania szczeg6téw istotnych, wysuwaja-
cych sie na czoto dopiero w catosci lub przybierajgcych
w tej catosci zupelnie inng posta¢ i funkcje. ~Zjawiska
»W 0gole”, niezalezne od catej sytuacji nie istniejg i sa
jedynie wytworem spekulacji.

Odnosi sie to rowniez i do zdolnosci. Nie ma jakichs
».formalnych” zdolnosci cztowieka, ktére mozna by scha-
rakteryzowac jedynie przez suchg liczbe rezultatu, jak to
czynig np. zwolennicy badan testowych. Badanie zdolnosci
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jest rzecza ogromnie wazng, ale nie jakich$ zdolnosci
»,W ogole”, np. ,pamieci w ogdle”, ,inteligencji w ogoble”
itd. Zdolnosci trzeba badac¢ biorgc pod uwage rezultat uzy-
skany przy pomocy takiej wiasnie czynnosci, z takim
wiasnie celem, na takim wiasnie materiale, w takiej wia-
$nie sytuacji. Dopiero powoli wyniki mozna uogélniac.
Wiele prac psychologéw sowieckich nosi tez taki bardzo
konkretny i szczegétowy charakter, np. psychologia ucze-
nia sie zgtosek nieakcentowanych, psychologia uczenia sie
prawidet ortografii, procesy myslenia w nauce szkolnej
itd. (zob. np. roczne spisy prac psychologicznych w mie-
sieczniku Sowieckaja Pedagogika). Poprzestawanie na me-
chanicznych pomiarach testowych jest tudzeniem samego
siebie, ze sie wykryto jaki$! wafzUy czynnik i tym samym
odwodzi badacza od szczegbtowej analizy czynnikéw kon-
kretnych. wywierajgcych rzeczywisty wptyw. Badania te
nasuwajac mysl o trwatosci zamierzonej dyspozycji odwo-
dza od wysitkéw polepszania jej i rozwijania. Psycholo-
gowie sowieccy porzucili tez catkowicie takie pomiary”™

V. UWAGI KONCOWE

20. Umiarkowany charakter stanowisku
psychologéw sowieckich. William James odrdznit
kiedys trzy fazy, jakie przechodzi kazda nowa teoria. Naj-
pierw jest ona oceniana jako niedorzeczna. Nastepnie prze-
ciwnicy jej przyznaja, ze jest ona prawdziwa, lecz uwazajg
ja za samo przez sie zrozumialg i bez znaczenia. W trze-
ciej fazie teoria zyskuje juz uznanie, docenia sie jej do-
niosto$¢, lecz dotychczasowi jej przeciwnicy twierdzg), ze
to oni sami wynalezli ja juz dawniej.

Jezeli twierdzenie Jamesa jest stuszne, to nalezy ocze-
kiwa¢, ze przytoczone przeze mnie poglady psychologéw'
radzieckich uznane zostang za niedorzeczne. Staralem sie
przedstawi¢ je w sposéb zyczliwy i o ile moznosci oszcze-
dzi¢ im tej fazy na naszym gruncie. Nie sadze, aby byty
one niedorzeczne, przeciwnie uwazam je za bardzo roz-
sadne.

20
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Co prawda, jesli idzie o sformutowania ogoélnych za-
sad, na ktérych poglady |te sie opieraja., to sg one nie
zawsze catkiem szcze$liwe i nie zawsze dostatecznie jasne.
Pracom psychologéw radzieckich brak jest czesto nalezy-
tej precyzji sformutowali, co naraza ich na tatwe ataki kry,,
tykow. Postuguja sie oni czesto wyrazeniami przenosnym”
ktore tatwo jest interpretowac ztosliwie lub tez starajg sie
zrzucic¢ z siebie odpowiedzialnej klasy-
koW dialektycznego materializmu. X Jesli np. kto§ mowi, ze
jedno$¢ zjawisk psychicznych i fizycznych polega na ich
wzajemnym przenikaniu sige, to jest to oczywista przenos-
nia wzieta ze zjawisk przestrzennych, czysto fizycznych,
ktora domaga sie blizszego wyjasnienia. Jesli moéwimy, ze
Swiatto przenika przez warstwe wody lub ze dwa ptyny
przenikajg sie wzajemnie, to sens tego twierdzenia jest
jasny i dostowny. Wzajemne przenikanie sie jednak zja-
wisk fizycznych i psychicznych lub tez tylko psychicz-
nych nie jest tak jasno zrozumiate.

zjawisko trzymania sie zbyt dostownie sformu-
towali klasykéw marksizmu, jest drugim Zrodiem tatwej
krytyki. Z samego stanowiska dialektykéw wynika, ze
sformutowania Marksa czy Engelsa musiaty odzwiercie-
dla¢ stan wiedzy w ich okresie historycznym i nie zawsze
odpowiadajg obecnemu stanowi nauki. Nie jest to zaden
rewizjonizm. Sadze, ze odpowiednie dobranie przyktadow
zgodnych z wiedzg dzisiejszg lepiej i wierniej oddatoby
mys$l owych starych mistrzow niz dostowne cytowanie ich
wiasnych przykitadow, na ktore dzi$) patrzymy nieraz juz in-
nym okiem. To samo mozna powiedzie¢ o postugiwaniu sie
ich terminologia, pod ktérg dzi§ skionni nieraz jesteSmy
podktada¢ juizi mocno zmienione znaczenia. Uzywanie
dzisiaj terminoéw, ktorymi postugiwali sie pisarze sprzed
stu lat, naraza na to, ze czytelnik nadaje tym ter-
minom znaczenia dzisiejsze, obce owym autorom i rozumie
przez to ich mys$l zupetnie falszywie. Dzieje sie to nieraz
z krzywdg starych pisarzy, na ktora, naralza ich fatszywy
pietyzm ich poZznych zwolennikéw. Klasycznym moze przy-
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ktadem jest sprawa sprzecznosci. Niepotrzebnie drazni sie
poczucie dzisiejszych logikow uzywaniem terminologii,
ktora sugeruje krzywdzgce podejrzenie, !2tt Marks i Engels
uwazali, ze w tej samej chwili i w tych samych warunkach
mogg by¢ prawdziwe dwa zdania sprzeczne, w znaczeniu,
ktére dopuszcza catkowitg nieodpowiedzialnos¢ i niekonse-
kwencje myslenia. Co innego znaczy stowo sprzecznosc,
jesli kto§ méwi, z'e sprzeczne jest odradzanie sie i obumie-
ranie, a co innego, jesli za sprzeczno$¢ uwaza odradzanie
sie i nieodradzanie sie. Uzywanie w obu wypadkach tego
samego terminu prowadzi do niepotrzebnych nieporo-
zumien.

Psychologéw sowieckich czeka jeszcze zmudna praca
precyzowania swoich zasad i poje¢, jesli nie chcg byc¢
przedmiotem #tatwej krytyki, jednakze krytycy powinni
réiwniez zwroci¢ uwage nie tylko na same brzmienia za-
sad ogolnych — ktére rzadko kiedy bywajg catkiem jasne
— ale na ich intencje, widoczng we wnioskach, ktére z tych
zasad wynikaja. Whnioski te za$ wykazujg wielka doze
zdroweg'o sensu i umiarkowania. Psychologowie sowieccy
nie wykazujg wcale tak rozpowszechnionej wsrod ich ko-
legbw zagranicznych tendencji do upraszczania rzeczywi-
stosci. Nie chca negowac zadnych faktow, pragng uwzgled-
ni¢ i organizm, i warunki zewnetrzne, fizyczne i spoteczne,
i dziatanie, i Swiadomos$¢. widzg w zachowaniu sie czto-
wieka czynniki mechaniczne, ale doceniajg w petni i pod-
kreslajg nawet role Swiadomosci, uznajg role elementéw
i role catosci, uznaja, Swiadomos¢ i zjawiska nieSwiadome,
nic odrzucajg metody introspekcyjnej, cho¢ wysoko sta-
wiajg wazno$i¢ obserwacji zewnetrznych, widzg w kazdej
teorii jej strony dodatnie i ostro krytykuja, jej braki. Jedy-
nym przejawem skrajnosci jest moze tylko radykalne sta-
nowisko w sprawie pomiaréw testowych. Od stanowisk
skrajnych chroni niewatpliwie psychologéw sowieckich ta
sama ciggle zasada szukania jednosci wséréd przeciwienstw.
Umiar jest bezsprzecznie wielkg zaletg systemu psycho-

wda dos$¢ czesto lezy w Srodku i psy-
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chologowie sowieccy zajawszy pozycje Srodkowa majg
szanse byc¢ jej blisko.

21. Oryginatnodj¢ psychologii dialek-
tycznej. Ot6z wiec mamy trzecig faze przewidziang
przez Jamesa — moga zawota¢ przeciwnicy. Psychologowie
radzieccy przez swa pozycje srodkowa nie wnoszg nic no-
wego. Jesli w tezach ich jest co$ wartoSciowego, io juz zo-
stato to powiedziane dawniej przez kogo$ innego.

Sadze, ile tak I6wniez nie mozna twierdzi¢, mimo
wielu niewatpliwych analogii, ktore rzeczywiscie sie na-
suwajg. Walka ze zbyt analitycznym sposobem traktowa-
nia rzeczywistosci stawia psychologéw sowieckich w je-
dnym rzedzie z réznymi odmianami psychologéw catosci.
Zainteresowanie, jakie majg oni dla tresci zjawisk psy-
chicznych zbliza sie do psychologéw giebi- Doniosta rola,
jaka przypisujg metodom obiektywnym nasuwa mysl o be-
hawiorystach. W najistotniejszej cze$ci swojej doktryny,
w pogladzie na tzw. stosunek duszy do ciata, cofajg sie oni
— i to Swiadomie — az do Arystotelesa. To za$ niespodzie-
wanie zbliza ich do $w. Tomasza. Dialektyczna zasada
»jednos¢, ale nie tozsamos$¢” brzmi bardzo podobnie jak
Sredniowieczna ,,unitas multiplex”. ..Dusza i ciato stanowig
dwojaka, jednos¢” — uczyt Sw. Tomasz i dodawat: ,,Lubo
dusza posiada pewien akt wiasny, sg jednak akty wspodlne
jej i ciatu, jak bac sie, gniewa¢ sie itp.”. Poniewaz za$
wedtug niego jest rzeczg niemozliwg, aby dziatanie przed-
miotéw rdznigcych sie istnieniem byto jedno, przeto mu-
simy przyjac, (ze ,,ja”, ktore je, chodzi, spada na ziemie sitg
swego ciezaru, jest tym samym. ktdre spostrzega, gniewa,
sie i pragnie. Zwiazek zjawisk psychicznych i fizycznych
nie jest oddziatywaniem na siebie z zewnatrz dwodlch
w zasadzie niezaleznych szeregéw zjawisk — uczg, dialek-
tycy, a sw. Tomasz wypowiada te samg mysl, ze dusza
i ciato faczg sie; ze sobg per se esseniialiier a nie
per accidens.

Mimo odmiennej terminologii zgodnos$¢ jest uderza-
jaca. Ale roznice sa niemniej istotne. Poglad Sw. Tomasza
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jest spirytualistyczny, wyznaje on mimo wszystko dualizm
substancji, skoro przyjmuje, ze dusza przynajmniej cza-
sowo moze istnie¢ bez ciata, dialektycy za$', jesli idzie
0 substancje sg zdecydowanymi monistami. ,,Dusza” $w.
Tomasza jest domysing istotg, dialektycy za$'! traktuja zja-
wiska psychiczne jako dajgca sie empirycznie stwierdzic
funkcje. Rdlznic tych mozna przytoczy¢ wiecej, a z kazdej
wynikajg coraz giebsze réznice szczegbtowe. Mimo, ze
w tej bardzo waznej sprawie poglad komunistyczny (mate-
riatistyczny) jest podobniejszy do scholastycznego niz do
jakiegokolwiek innego, to jednak w konsekwencjach, jakie
obydwa kierunki wysuwajg ze swoich twierdzen zasadni-
czych, rdznig sie one znowu bardzo gieboko. Mozna by ich
stosunek porolwna¢ do dwoch promieni, ktélre wychodzg
z réznych punktéw, krzyzujg sie, ze sobg w pewnym miej-
scu, ale potem znowu oddalajg sie od siebie coraz bardziej.
Nie naleziy przywigzywaé wiekszego znaczenia do owej
czesciowej zgodnosci.

Tak samo jest z podobienstwem psychologii dialek-
tycznej do kazdej innej teorii. W jakim$ jednym lub dru-
gim punkcie sg one zgodne, lecz roiznica gtebszych zatozlen
wkroétce daje sie odczu¢ i pocigga za sobag coraz to nowe
rozbieznosci. Wszystkie te rolznice i podobienstwa nie sg
jednak przypadkowe. Zebrane razem tworzg jeden, konse-
kwentny system, ktérego cechgi istotng jest zgodnos$¢ z za-
sadami dialektycznego materializmu. Dzieki temu psycho-
logia radziecka nie jest eklektyczna w sensie beztadnego
zlepu rozmaitych pogladéw, nawet jesli wiele jej twier-
dzen byto juz Kkiedy$ wypowiadanych. Jednos$¢ zasady,
ktora tgczy ze sobg te twierdzenia, nadaje im pietno orygi-
nalnosci. Sadze, ze nazwa psychologia dialek-
tyczna najlepiej oddawataby ten jej swoisty charakter.
W tym systemie, ktolry jako cato$¢ posiada niewatpliwie
cechy oryginalno$ci, nabierajg jej rowniez i szczeg6towe
tezy wchodzace w jego skiad, nawet te, ktére formalnie
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rzecz biorgc mozna spotka¢ takze gdzie indziej. Nabierajg
one tutaj innego sensu i prowadza do innych wnioskéiw.
Wydaje mi sie; na przykiad, ze wnioski psychologéw dia-
lektycznych dotyczace problemu psychofizycznego stano-
wig w tej trudnej sprawie istotny postep. Polega on na pod-
kreSleniu trzech spraw o istotnym a niedostatecznie doce-
nianym znaczeniu, Scistego zwigzku zjawisk psychicznych
i fizycznych, tresci zjawisk psychicznych i koniecznosci ro-
zwojowego traktowania zagadnien psychologicznych.

W zagadnieniu stosunku zjawisk psychicznych i fizy-
cznych wedtug poje¢ dotychczasowych zachodzity tylko
dwie mozliwosci zwigzek przyczynowy albo zgodnos¢
czasowa. Obydwie mozliwosci nasuwaty nieprzezwycie-
zone trudnosci. Dialektycy wysuwajg trzecia mozliwoscr
zwigzek jednosci, ktory ma pewne cechy zwigzku przyczy-
nowego, ale jest znacznie Scislejszy. Pojecie tego zwigzku
nie jest jeszcze nalezycie wypracowane pod wzgledem
logicznym, jednakze sadze, Ze nie da sie nad nim przejs¢
do porzadku dziennego.

Normalnie postugujemy sie pojeciem zwigzku przy-
czynowego jako stosunku asymetrycznego i czasowego.
Skutek S nastepuje po przyczynie P i stosunek przyczy-
nowy zachodzi jedynie w kierunku P do S, a nie odwrotnie.
Tymczasem w rozumieniu dialektycznym istniejg wypadki,
w ktorych zwigzek przyczynowy moze fgczy¢ zjawiska roé-
wnoczcsne, przy czym zarOwno P jest przyczyng S, jak i S
jest przyczyng P. Mozemy nie nazywacC tego stosunku
przyczynowym, lecz okresli¢ go jako pewng odmiane
zwigzkéw funkcjonalnych, czy cyklicznych. Niezaleznie
od nazwy wydaje sie, ze rzeczywiscie takie pojecie w nie-
ktérych wypadkach lepiej opisuje rzeczywistoo$¢. Np.
zwiazel; miedzy uczuciami, a podtozem fizjologicznym,
ktory od czaséw teorii Jamesa-Langego ciagle jeszcze nie
przestaje by¢ tematem sporéw, przedstawiatby sie przy ta-
kim pojeciu znacznie prosciej.
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Druga; wazng zastuga psychologéw dialektycznych jest
podkre$lenie znaczenia tresci zjawisk psychicznych. Kila-
syczng psychologie mozna by okresli¢ jako nauke w pe-
wnym sensie formalng, interesowata sie ona bowiem raczej
~wewnetrznym wygladem” zjawisk psychicznych niz ich
trescig. Psychologéw zajmowata np. bardziej sprawa, czy
myslenie ludzkie jest podobne do wrazen! i spostrze-
zen czy nie, niz' sprawa, o czym ludzie mys$lgi co spo-
strzegajg. W ostatnich czasach sprawa tresci budzi coraz
wieksze zainteresowanie. Psychologowie sowieccy rozwi-
jajac mysl Lenina czynig z tresSci najistotniejszg ceche zja-
wisk psychicznych znacznie wazniejszg od ich ,,subiektyw-
nego wygladu”. Przez te tre$¢ usituje sie. nawigzac¢ zerwane
podobienstwo zjawisk psychicznych i fizycznych a przez
to mozliwos¢ wzajemnego oddziatywania, ktore przy poje-
ciach kartezjanskich jest zupetnie nie do pojecia. | ta spra-
wa wymaga dalszego opracowana, ale zarys nowej drogi
ze Slepego zautka, w jakim utknagt problem psycho-fizyczny
istnieje.

| wreszcie trzecia nadzieja wigze sie z metodologiczng
wskazowka, aby ten trudny problem traktowac rozwojowo.
Psychologowie dialektyczni podkreslaja stusznie, ze nie-
jednokrotnie zwigzek dwoch zjawisk moz!na zrozumie¢ na
tle ich historii. Analiza stanu obecnego, nawet najbardziej
drobiazgowa i przenikliwa czesto nie wystarcza. Mozna by
tu postuzy¢ sie nastepujacym przykitadem. Gdyby kto$
chciat odpowiedzie¢ sobie na pytanie, dlaczego na Pomo-
rzu znajdujg sie takie witasnie a nie inne kamienie i w tym
celu analizowat doktadnie owe kamienie i cafe otoczenie,
w jakim je znalazt, to w wielu wypadkach tatwo dojs¢ do
wniosku, ze problem ten jest catkowicie nierozwigzalny.
Dla geologow istnieje jednak rozwigzanie tego problemu,
poniewaz nie ograniczajg sie do jakiego$ przekrdju»czaso-
wego, lecz siegajg do historii, do czaséw lodowcowych.
Wtedy rozumiejg, dlaczego w chwili obecnej takie witasnie
kamienie lezg w tym wiasnie a nie innym miejscu. Psycho-



314 TADEUSZ TOMASZEWSKI

logowie natomiast ciggle traktujg zycie psychiczne w sta-
tycznych przekrojach i w analizie tych przekroijéW szukajg
rozwigzan kazdego zagadnienia. Dla niektorych bardzo nie-
licznych zagadnien to wystarcza, dla innych zasi nie. Pro-
blem psychofizyczny nalezy do tej drugiej grupy. Dla
jego rozwigzania trzeba sie cofng¢ wstecz do okresow filo-
genetycznego rozwoju gatunku ludzkiego i do okresow jego
pézniejszego rozwoju historycznego. Psychologowie so-
wieccy zgromadzili juz w tej sprawie pewne dane, wiele
jest jednak jeszcze do zrobienia. Ale na tej drodze problem
psychofizyczny moze sie sta¢ przedmiotem realnych badan,
opartych na doswiadczeniu, a nie jak dotad jedynie ab-
strakcyjnej spekulaciji.

27. Psychologia dialektyczna jako czesc¢
dialektycznego systemu nauk. Jednolitos¢ za-
sad, na ktérych opiera sie psychologia dialektyczna, spra-
wia, Ze posiada ona jeszcze pewng osobliwg wiasciwosc.
Psychologowie sowieccy starajg sie Swiadomie uczynic¢ ze
swojej nauki cze$¢ wielkiego systemu wszystkich nauk.
U nas i gdzie indziej styszy sie niejednokrotnie narzekania,
ze wiedza ludzka rozpadta sie na wiele dyscyplin, miedzy
ktérymi nie ma {acznosci. Nawet poszczegdlne nauki, jak
np. psychologia stanowig) niejednokrotnie raczej zbi6r
zwalczajacych sie kierunkow niz jednolity system wiedzy.
Poszczegolni pisarze wyrazajg nieraz tesknote za jakas
syntezg nauk. Nie wida¢ jednak, aby gdziekolwiek zary-
sywaly sie zreby takiej syntezy. Filozof, ktory uczy
w szkole, ciggle jeszcze na godzinach propedeutyki gtosi
krytyczny realizm, a na lekcjach przyrody ten sam czto-
wiek staje na gruncie realizmu naiwnego. Tymczasem Kry-
tykowani lub po prostu niezauwazani przez swoich zagra-
nicznych kolegébw uczeni sowieccy pracujgj nad takim je-
dnolitym systemem. Kroétki uktad twierdzen filozoficznych
jest dla nich podstawg przebudowy kazdej nauki; kazda
z nauk przebudowuje sie na gruncie dokitadnie tych sa-
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mych zasad. Do tych samych zasad stosuje sie rolwniez
dziatalno$¢ praktyczna. Powsta¢ ma zwarty blok wolny
od sprzeczno$ci. Nie czas jeszcze na ostateczng ocene rezul-
tatdbw ani metod, jakie sg w uzyciu. Chciatbym zasygnali-
zowac tylko, ze praca taka sie odbywa. Skupito sie przy
niej rownocze$nie we wszystkich dziedzinach wiedzy ty-
sigce pracownikOéw naukowych, przejetych ta samg idea.
Po raz pierwszy od bardzo diugiego czasu jest w budowie
summg« scientiarum. W zakresie psychologii rzecz
posuneta sie juz dosy¢ daleko.



STRESZCZENIA — RESUMES

ROMAN INGARDEN — KRAKOW
ON THE LEARNING OF OTHER’S PSYCHICAL STATES

The following theories try to solve the problem o®
what empirieal foundation is based the knowledge about
other people’s mind:

1. The theory of inference per analogigm:

2. The theory of association;

3. (Ehe theory of imitation;

4. The theory of empathy.

Some objections can be raised to each of these theories.

1. The inference per analogiam rejects entirely the di-
rect acguiring of other people’s mental facts. If there were,
however, no other means of getting the knowledge of them.,.
(be inference could not teach us on any psychical stafes of
ihis kind that wonld not be known (Tom our own inner
experience.

2. The association theory disregards the fact that there
exists a fundamental difference between any reproductive
8i productive representation and experience.

3. The imitation theory assumes beforehand a correct
or incorrect knowledge of the psychical state of the imita-
ted person. We sometimes understand the expression of
psychical states which we cbiild not imitate, or we ar©
aware of it that a certain expression on anoiher person's
face does not correspond at alt to his actual state of mind.

4. The theory of empathy is either entirely false or do-
es not perceive that strictly speaking we use a different
means of learning that leads us realy to other peopleT
psychical life.
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In the present state of investigations we cannot, liowe-
ver, solve in a decisive manner the problem of others’ men-
tal states. It seems to be certain that cases occur in
which without any inference, imitation or empathy we
learn about a certain quite delinite state of mind of another
person with our own eyes and in a direct way. Nevertheless
some restrictions must here be pointed out:

1. By stating that cases of direct perception of othcr
people’s mental states exist, we neither say yet that we
experience these siates in the same way as our own, nor
®ven we say that we perceivc them in a similar directness.

2. Not everything that belongs to another person’s
mind is or can be attained by the discussed experience.
That is only attainable what can be expressed in a phe-
momenon perceived with our own eyes.

3. The scope of what is being expressed may be incon-
slant. Every man has a sphere of his own intimity which bc-
comes narrower or extends according to the person he is
dealing with.

4. Our own mental state or permanent characteristics of
our personality can make the performance of the expert-

ment of other people’s psychlcal state easy, difficult or even
impossible. .

MARIA LIBRACHOWA — +0ODZ

1E ROMAN DENTRE LES DEUX GUERRES EN TANT QUE
MATIERE DE RECHERCHE PSYCHOLOGIOUE

Dans la litteraiure romanciere telle qu’elle s’est de-
veloppee apres la guerre mondiale de 1914—1918, le roman
gni raconte l'histoire d'une familie ou celle d’'une vie est
ma phenomene particulierement frequent; le personnage
principal au debut du roman cest l'enfant. Le sujet lit-
iréraire ainsi coneu exprime la conviction que I'hnomme et
son sort ne peuvent etre compris que dans les categories
des transformations ayant lieu dans le temps.

Le psychologue est frappe de la convergence entre une
telle tendence du roman et les principes fondamentaux de
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la psychanalyse de Freud et de la psychologie individuelle
d’Adler.

Les problemes, dans les romans d’entre les deux guer-
res avec l'enfant pour sujet, prennent des formes autres
gu’auparavant, lorsgue l'auteur montrait la vie de l’enfant
dans une coupe transversale, dans un complexe d' evene-
ments qui lui donnait une coloration intense. Le dessein de
l'auteur etait alors de provoquer chez le lecteur une reac-
tion emotionnelle, de faire naitre la ipitie pour l'enfant
abandonne, maltraite ou malade, de faire appel aux con-
sciences afin d’amener la reforme du rapport entre les adul-
tes et I'enfant. L’'oeuvre litteraire illustrait une these. Dans
le ronian de la periode d’entre les deux guerres la perspec-
tive change; ce n’est plus le complexe d’evenements for-
mant Llillustration d’ un probleme place en dehors de la si-
tuation decrite, c’est une suite chronologique d’evenements
directement liee au probleme menie de la formation spiri-
tuelle de Lhomme inseparable de son sort. Les romanciers
d’aujourd’hui s’interessent donc moins a lenfant quT
a Yenfance.

Cette attitude des romanciers coincide avec la riche
eclosion des journaux intimes qui dans les derniers temps
ont atteint la valeur de materiaux scientifiques sur les-
quels se basent des travaux de sociologie et dans la litte-
rature proprement scientifique il fant signaler le travail de
Mme Charlotte Biihler ,, Der menschliche Lebenslauf ais
psychologisches Problem” (Leipzig 1933).

Un probleme se pose: que voyons-nous en regardant
la vie de I'homme ,,a travers les annees”? Il semble que
de ce point de vue le lecteur a surtout devaut les yeux
le probleme de la penetration du nouveau venu dans la
realite existante. Cette realite c’est un systeme de condi-
tions formant une necessite imposee que Penfant n'a pas
pu choisir mais a laquelle il doit se subordonner et satis-
faire ses exigences biologiques et psychiques elementaires
dans les cadres de cette realite. C’est ce qui Sappelle
l'adaptation.
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Reste a resoudre le probleme le plus generat: ma-
tiere fournie par les romans a-telle quelque valeur scien-
tifigue? Du point de vue du rigorisme methodologique la
reponse peut etre negative puisque nous ne pouvons pas
venfier les faits decrits par Fauteur et nous n’avons pas
de raison suffisante pour en croire Fauteur sur parole.
Tattitud’e du romancier netant point celle d'un investi-
gateur.

Cependant pour le psychologue la question de I'exis-
tence reelle ou uniquement fictive des personnages du
roman n’a point, dans certains cas du moins, une valeur
essentielle. 1l s'agit a proprement parler de preciser les
buts dans lesquels nous pouvons nous servir en psychologie
des materiaux fournis par les romans.

En commeneant par eliminer certains buts, il nous faut
constater que les materiaux en question ne peuvent etre
utilises comme base de theories generales. Dans ce secteur
de recherches scientifiques le principe de la ,verificabi-
tite” des faits doit etre respecte dans toute son etendue, si
la naiture des phenomenes observes le permet.

De nieme, les materiaux empruntes aux romans ne
peuvent pas etre utilises comme preuves. Le poids speci-
figue des faits avances comme preuves de verite d'une
theorie doit etrele meme que celui des faits qui en forment
les fondements, puisque nous puisons dans les deux ca$
d'un meme ensemble, quoique a des moments et dans des
buts differents. Si nous utilisons la matiere des romans
comme preuves, un a,utre danger surgit. L’auteur peut
sans I'avouer arranger Fhistoire de son heros d’apres les mo-
deles par ex. de Freud ou d’Adler. Il est donc difficile de
decider si dans tel cas nous avons affaire a une conver-
gence ou a une influence.

Cependant le psychologue peut se servir des materiaux
empruntes aux romans pour formuler les problemes. Le
grand nombre de romans d’'un menie type favorise le phe-
nomene qu’on pourrait appeler l’accourcissement du pro-
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bierne et la verification de son importance. Si dans les
situations analogues de l'oeuvre litteraire nous retrouvons
les memes formes du comportement et de l'attitudc, le pro-
bleme prend un poids specifique plus grand, cesse d’etre
un cas particulier. est sujet a la generalisation.

Le probleme formule a base des materiaux cmprun-
tes aux romans peut — et dans les buts scientifiques — doit
subir la verification par les methodes exactes dont se sert
aujourd’hui la. psychologie. Le choix de la methode de-
pendra eridemment de la nature du probleme. se reduira
probablement avanf tout a une observation systematique
de ,veritables” personnes, a l'interrogation, a I'enquete,
a rintrospection. Ainsi donc, apres avoir trouve un moiif
commun dans la vie de plusieurs personnages du roman
caracterises par plusieurs auteurs qui ont puises leurS ma-
teriaux dans des milieux differents, les ont formes d’apres
d’autres modeles et, ce qui est tres important, sans une ten-
dance preconeue, nNOUsS pouvons nous sentir autorises
a formuler le probleme et si nous voulons le prendre pour
objet de recherches exactes, de proceder a sa verification
en cherchant d’apres les methodes adequates de ,,veriables”
faits dans la vie de ,,veritables” personnages.

A part ce but generat ou un psychologne peut utilier
les materiaux des romans, j'en apereois d’autres — notam-
ment Tapplication a des buts didactiques.

Les personnages des romans, leur caracteristique,
lanalyse de leur attitude vitale peuvent servir tres bien
d’illustration, d’exemple dans un cours de psychologie.

Le troisieme but, didactique lui aussi, c’est l'emploi
des romans comme matierc d’exercises ui, si le con-
ferencier sait s'y prendre, pourraicnt servir aux etu-
diants en psychologie a acquerir de la routine a rechercher
des faits importants, en etablir la hierarchie, decouvrir les
facteurs qui decident de lattitude vitale, a etablir les
liens de cause a effet entre les facteurs exterieurs et les tra-
its de caractere.
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Ces moyens de se servir du roman paraissent utiles et
feconds pour le pSychologue qui s’'interesse aux problemes
de la formation de l'attitude vitale, de l'influence du milieu
et des scs facteurs particuliers, du role du subconscient, aux
problemes du freudisme, de l'adlerisme, de la caracteristi-
que des periodes de Yevolution, de la caracterologie.

Reste a considerer la question du choix de la littera-
ture. La premiere condition dans le clioix du roman pour
des buts precedemment exposes est. le talent de 'auteur. Un
auteur incapable a beau a vouloir faire le psychologue, il
ne parviendra pas a eveiller cliez le lecteur une reson-
nance voulue il ne saura interesser aux personnages repre-
sentes.

Cependant chaque auteur de talent n’a pas necesai-
rement dans sa production de romans ayant une valeur
pour le pSychologue. lls ne peuvent provenir que d'un
auteur qui s’interesse avant tout a ’homme, qui s’occupe
surtout du monde des phenomenes psycliiques et de son dy-
namisme et ne traite le monde exterieur, le monde d’eve-
nements que comme un fond indispensable pour faire com-
prendre les personnages et leur psychologie.

L’attitude du romancier telle qu’'un pSychologue peut
la souhaiter offre certaines particularites dans la construc-
tion du roman, et surtout un nombre restreint de person-
nages, la position de premier plan nettement marquee du
heros sur tequel se concentre l'attention du lecteur, un
nombre suffisant et un choix adequat de faits lies aux re-
actions emotionnelles ou aux formes du comportement du
heros ou de I'heraine, enfin un style narratif egal et fran-
quille sur le ton d’'un compte-rendu obijectif.

MIECZYSLAW DYBOWSKI — POZNAN

LA MATURATION TARDIVE OU ACCELErEE DE LA VOLONTE

Le developpement culturel des peuples de I'Europe oc-
cidentale differe selon les facteurs externes, p, ex. la lon-

21
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gueur de I'existence historique de ces peuples, et selou les
facteurs internes, dont le plus important c’est la volonte. Les
peuples de la culture ancienne faisant generalement preuve
(sauf quelques exceptions) d'une volonte plus forte que celle
de peuples moins ages au point de vue culturel, il s'agit de
savoir: I. Quels sont les causes du developpement tardif de
la volonte et les consequences de ce retard, Il. Si le develop-
pement de la volonte peut etre accelere et par quels
moyens.

La premiere partie du rapport discute les causes du
developpement tardif de la volonte et les consequences. Elle
compte parmi ces causes l'appartenaiice des individu aux
types anthropologiques et psychologiques faibles, tels que
les types sub-nordique, lapon, armenien, partiellement di-
narique et alpin, ainsi que les types psychologiqu.es sanguin
et melancolique.

La correlation des types antropologiques et psycholo-
giques accuse des coefficients assez grands, p. ex. le rapport
entre le nordique et le colerique est Q = 0,67 + 0,025, entre
le sub-nordique et le sanguin: Q — 0,84 + 0,012.

Outre le facteur antropologiques et psychologique
T'auteur traite de l'influence des conditions sociales et fami-
liales, notamment de la place que l'enfant occupe dans la
familie.

Ce travail demontre que les consequences de la matu-
ration tardive de la volonte affectent avant tout les indi-
vidus, appauvrissent et affaiblissent la societe et peuvent
nieme menacer l'existence d’'une nation.

La seconde partie du rapport discute l'acceleration de
la maturation de la volonte et les moyens d'y parvenir. Bien
qu’il y ait une correlation stable entre les types anthropo-
logiques et psychologiques, l'auteur croit que chez les peu-
ples dont la culture est ancienne les types anthropologi-
ques faibles ont une correlation positive superieure; par
exemple, si 50% types dinariques sont coleriques dans un
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milieu slave, ce pourcentage augmentera dans un milieu de
I'Europe occidentale.

La maturation de la volonte signifie, chez l'auteur, la
situation ou un individu se trouve sous l'influence educative
ordinaire de l’ecole et de la maison, alors que I'exercice de
la volonte signifie l'influence speciale et intentionnelle de
I'experimentateur sur ' affermissement de la volonte de la
personne examinee.

Les recherches experimentales prouvent qu’un tel exer-
cice est possible et qu’il aboutit a un bon resultat. Il a ete
constate que les personnes qui ont subi l'influence de I'ex-
perimentateur ont gagne, en moyenne, 36,6 pointpar rapport
aux 23,1 points des personnes qui ont ete abandonnees a la
maturation naturelle de leur volonte. Il s’agit de connaitre
les conditions qui favorisent cet exercice. Les recherches
experimentales indiquent que les individus faibles changent
plus a leur avantage que les individus forts et que ce sont
generalement des types psychologiques sanguins et melan-
coliques qui se deplacent, en outre, vers le type colerique.

L' auteur distingue deux coétes dans la formation de la
volonte: la forme et la matiere. Cette derniere, c’est-a-dire
la formation des motifs et des buts, a ete traitee par Lind-
worsky tandis que la forme n’a pas encore ete suffisam-
ment examinee. Dans un de ses travaux precedents (Com-
ment former la volonte), l'auteur a indique quelques moyens
d’ organiser les formes de la volonte etant d’avis que les re-
cherches ulterieures permettront d’embrasser 'ensemble de
cette question.

En attendant, la connaissance et I'explication scienti-
figue des defauts dans la volonte d’'une personne suffi deja
pour la changer ou, du moins, la corriger sensiblement si
elle en a envie.

Dans les relations de la familie avec l’ecole, c’est plutot
T'ecole qui s’oriente objectivement et c’est elle, par con-
sequent, qui serait tenue a determiner les conditions dans
lesquelles se trouvent les enfants de la faible volonte. Elle
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devrait clone examiner — sur la base clu type anthropolo-
gique, qui est invariable dans l'individu et se prete le plus
facilement a I'observation — le developpement physique de
l'organisme, le temperament et particulierement l'age de
Uintelligence et le developpement de la yolonte, son ralentis-
sement ou son acceleration, ainsi que les facteurs favorables
et defayorables de l'entourage, son influence intention-
nelle et fortuite. Il faudrait maintenir aussi la difference
regionale des types anthropologiques des eleves, en la com-
pletant par la selection, afin qu’une influence uniforme
exercee sur des types semblables pennette d’obtenir plus
facillement les resultats desires.

JOZEF REUTT — POZNAN

THE PRESENTATION OF AIM AND ITS RELATION
TO CONDUCT

The scope of this paper was to analyze, diyide and
characterise the presentation of aims and to fix their re-
lation to conduct. In the paper the test-method was used
for defining the tested persons with regard to some charac-
teristics connected with their conation. It was put together
with a questionnaire because the problem of aims requ-
ired taking into consideration the tested person’s answers.
A favourable opportunity for this was provided by the very
high intellectual standard of these persons as men of scien-
ce. (The tests carried out in Warsaw in the years 1940—
1942 comprised 40 persons: 8 uniyersity professors, 15 do-
centa, 13 assistants, 2 scientists and 4 artists). The questio-
nnaire contained 2 series of questions. The first aimed at
obtaining from the tested persons an introspection imme-
diately after every test was carried out, the other series re-
cjuired a 6elf-observation of some eyeryday functions.

As result of these examinations there arose 4 groups
of persons, who, according to the tests filled up by them,
were classified in groups of people as very weak, weak,
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strong, and very strong. Examinations carried out by use
of a questionnaire permitted to find out that there existed
some interrelations between the presentation of aims and
the conduct.

An analysis of the obtained materiat enabled to make
the following conclusions:

1. The conduct and the presentation of aims of this
conduct in life are mutually interretated bringing forth
four types.

2. The representation of aims, indistinct and indefinite
in the gropp of the very weak, more distinct with the weak
and the strong, becomes alive, definite and elear in the
group of the very strong.

3. The freguency in presenting the aims grows accor-
ding to the advance made from the group of the very weak
to the group of the very strong.

4. The presentation of the aim has in the consciousness
a very short duration with the very weak persons, a short
one with the weak, a longer with the strong and passes
into a constant consciousness of aim with the very strong
persons.

5. The influence in presenting the aim is not definite
with the very weak persons; with the weak especially
their feeting is influenced by ihe presentation of the aim,
with the strong their will, with the wvery strong their
will, intellect and emotion.

6. Four types of aims in life have eonie into being, that
differ from each other by their quantity, quality, structure
and their mutuat relation.

Type IV — a smali number of aims, the personal (self-
centred) ones prevail, the system lacks a constructire
basis, the interrelations among the aims being loose.

Type Il — the greatest number of aims, the importancc
of personal (self-centred) aims lesser than in type IV, a trend
to arrange the aims in file, indifference but sometimes the
aims struggle with one another.
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Type Il — medium number of aims, appearance of re-
fined persona! (self-centred) aims, a greater than in type
Il trend' towards filing themselves, arising of a junction
and even sometimes of mutual subdrdination among some
aims.

Type | — a smali number of aims, here appear only
aims of some higher, non-personal (non-self-centred) kind,
the aims form a compact group, subordinated to one aim,
being in hierarchy the highest one, the closest correlation
among them.

Type | presents the most valuable type of aims in life.
It is marked from others by its one-peaked system of its
aims. On the top of the system there is one aim to which
all others are subordinated. The most essential charac-
teristic of this type is that all its aims are of higher, non-
personal (non-self-centred) kind. This feature seems to
equip individuals with value and force which peopte, pur-
suing the aims that lie within the sphere of their own per-
sonal (self-centred) life, are lacking.

TADEUSZ ZAWORSKI — POZNAN
ACOUSTICAL EIDETIC REPRESENTATIONS

This paper is a contribution to the knowledge of phe-
nomena that lie within the scope of acoustical eidetism. It
is based on retrospective evidence of 25 persons (most of
them adults or adolescents) showing acoustic-eidetic capa-
city for the most part in a great degree. The finding out
itself of such persons was carried out in preliminary exa-
minations. The author asked acquaintances a direct que-
stion: ,,does it ever happen to you that you sometimes hear
words spoken, musie or other sounds, although there is
nobody round you who would talk or play”. The first
reaction of the addressed person let usually know whether
you were dealing with an acoustical eidetist or not. An
eidetist answered at once in the affirmative in a decided
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manner and not awaiting your further guestions gave an
account of his acoustic-eidefic experiences and of circuni-
stances in which tliey occurred. Non-eidetists usually did
not understand what the matter was and demanded expla-
nations. The sole answer in the affirmative did not suffice
to recognize sonie one for an eidetist. An inquirv followed
which had for its aim to prove the sensuous character of
experiences, basing at the same time on the resemblance
in the optical sphere by using the phenomenon of ilie re-
sulting contrast. The persons who after preliminary exa-
minations had been found to be acousiical eidetists were
investigated in their acoustic-eidetic experiences according
to drawn up plan. After the answers were analysed a ge-
nerat description of acoustic-eidetic phenomCna could be
given as follows: A certain number of people is endowed
'‘with the capacity of experiencing the derived acoustical
representations at the moment when no suitable outer in-
centive influences their sense of hearing. These persons
really hear words, sentences or longer parts of talk, they
hear musie and singing and some other sounds, too. In the
musie they recognize compositions that are known to them,
nevertheless this musie is often hitherto quite unknown to
them, new, sometimes however a known composition passes
into an unknown one or appears with some modifications
in a new version. This musie is one-, two-, or many voiced,
whilst in the known compositions and with persons posses-
sing a great musical culture, the consonance of co-resoun-
ding melodies is based on the counterpoint and laws of har-
mony, in ,,new” compositions, however, and with persons
without any musical education occurs a co-sound that has
the character of hetero-pliony (natural agreement of co-
sound). The ,,new musie” does not appear in the shape of
customary forms, possesses however its Subdivision
(smaller musical periods). It possesses its definite
rhythm, too. The musie appears for the most part as
performed on instruments, where the tint of tones corre-
sponds to the tint of tones in conventional instruments or
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in their sets. In a heard song the words are seldom caught.
It can be felt as one’s own voice or some other person’s. In
the first case it can exercise its influence on the vocal or-
gans until a physical pa.in appears in case of too high
pitched tones. Sometimes a melody does not develop in the
eidetic representation but only a tone or accord resounds.
These subjectire sounds can arise spontaneousty or be pro-
duced by eidetically gifted persons freely by means of
simple acoustical derived representations, and they are
brought about by some people with greater, by others with
lesser easiness. Certain circumstances facilitate their ap-
pearance. Those are: the musie heard before, stillness,
peace, sometimes disposition, privacy, but first of all inner
composure. They are not, however, indispensable. Some-
times some outer sounds, especially rhytlimical ones, cause
the appearance of acoustical eidetic representations. The
action of will is marked not only by the act of initiating but
extends also on the time and direction of the melody. The
influence of feeling is marked by this that favourite com-
positions appear with greater ease and more often; the same
occurs in the scope of acoustical eidetic representations of
talking: first of all these words in a sentence or larger
parts are reproduced, of which contents or form had had
emotionally a greater influence on the eidetist. The vanis-
hing froc”ss of the acoustical eidetic experiencc takes place
spontaneousty in a sudden way or by degrees or comes to
pass with the eidetist’'s will. It is easy to get rid of it by
turning away one’s attention. Some eidetists, however. just
by paying their attention to the eidetic experience cause
its disappearance. The intensity of acoustical eidetic repre-
sentations is various: it extends from a very smali intensity
to one that is almost on the same level with perception;
sometimes there is a success in inereasing the intensity and
precision of the subjective hearing by a special attention
focused on the experience. The acoustical eidetic experien-
ces are localized in ,the ear”, in ,the head” or in a spaee
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outside the person tio  experiences it. The eidetists like
their experiences, they consider them as something normal
with themselves and enjoy to listen to them. An acoustical
eidetic capacity often appears siniultaneousty with the
visnal eidetism and a greater musicalne$s. It seems to have
no association (connexion) with generat intelligence. It may
be developed — at least in sonie cases — and being brought
about to a high leve] it can be the source of pleasant aeste-
tic experiences and a propriety especially helpful in occu-
pations connected with musie.

WEADYSEAWA MIELCZARSKA — POZNAN
THE INFLUENCE OF EFFORT ON THE RESULTS OF WORK

The problem of effort as a feature of the dynamie
aspect of will-power has been subjected to discussion on
many occasions (Lindworsky, Dwelshauvers, Mayer, De-
meny Moore) but in lesser measure to experimental inve-
stigation (Hillgruber, Braunschweig, Ach and Dybowski).
It was for this reason that the author of the present paper
undertook an investigation of the matter from the experi-
mental and practical aspects, simce she desires to determine
the favourable influence of effort on the results of work.

Hillgruber and Braunschweig investigated the influ-
ence of effort on work; objections have been raised with
regard to the outeome of their research, it being charged
that the former’s methodological approach was faulty and
that the latter’'s experimental materiat was too sparse
(2 persons).

The present research reverts to the metliods applied
by Braunschweig although these have been supplemented
and improved by the author; in addition, a larger number
of persons have been examined (30). The object of the in-
vestigation was to ascertain:
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I. The phenomenal aspect of effort;
Il. The value of effort for the course of work conducted
under conditions of increasing difficulty;
Ill. The types of effort in work conducted under such
conditions.

The mode of effecting the research was the following;
fourteen persons were examined in an experiment consi-
sting in the delineation of a figure secured by touching se-
ven points connected with an electrical circuit, provided
with an electromagnetic stylus and kymograph (Fig. 1).
The delineation of the figure was repeated to the time given
by an electrical metronome, which increased its speed at
each succesive stage of the research. This evoked steadily
increasing difficulty in the conditions of writing, and in
view of this the question arose whether under such condi-
tions the number of points touched (the guantity of the
work) and the correct delineation of the figure (the guality
of the work) were enhanced or decreased.

I. Elaborating the results of the research, it was observ-
ed that unpleasant or mixed feelings appreared in the phe-
nomenal aspect of effort when the exertion was great; when
little effort was made, there was either no special feeling or
a pleasant one (Table I). Mind and organie impression
during the maximal effort are represented by great tension
of the muscles of the hands and face, particularly of the
organs of speech; smaller efforts are accompanied by
smaller tension of the muscles and reduced attention.

Il. The results of the research demonstrated that with
an inerease in the speed of the work, this causing enhanced
difficulty and evoking effort, both the guantity of the
work (Table Il) and its guality (Table Ill) rose steadily, in
view of which it was possible to determine ,,the law of the
value of effort in work” (which Ach and Hillgruber called
the ,difficulty of motivation”). Immediately after the
experimental examination of the persons, introspections
was conducted along systematical lines (i. e,, by means of
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questions drawn up in advance and directed to all the exa-
minees without variation); this also demonstrated a growth
in effort, called the subjective evaluation of effort.

In order to increase the number of examinees, a further
16 persons were taken, these having been secondary school
or academic teachers (as were the fourteen persons origi-
nally examined), with the exception of two examinees who
were wageearnes. All the thirty examinees were tehn exa-
mined by means of a questionnairc consisting of nine que-
stions which chiefly refered to cases of great effort in four
periods of their past history (chitdhood, scholl-attendance,
university life, and during the execution of their profes-
sion) as also to the manner in which the examinees behave
in the face of unexpected difficulties (illness, reduction of
hours of work, or addition of work).

In order to list the results of the experimental exami-
nation of the fourteen persons and of their replies to the
guestionnaire, an index of effort was computed, on the
basis of which a histogram was drawn up and tliree types
(A, B and C) were determined (Fig. 2a and Table VIII).

Ill. The cliaracteristics of the three types of effort in
work (A, B, and C) were established on the basis of the
data yielded by the experimental researcli, the introspec-
tive experiments, and the observations made during the
holding of the experiment and the taking of the que-
stionnaire.

The results of the research effected on the influence of
effort on work enable us to formulate the following con-
clusions:

1. Effort is accompanied by unpleasant feelings, which
increase as the exertion increases; when a minimal effort
is made there are either no special feelings or pleasant
ones; when a maximal effort is made, unpleasant or mixed
feelings appear. Medium efforts are most often accompa-
nied by unpleasant feelings: after making a maximal effort
pleasant feelings usually ensue.
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2. The greatest efforts are accompanied by the most
heterogeneous organie and sensuous impressions of high
tension; medium and smali efforts are accompanied by only
weak sensuous impressions and by tension of attention.

3. Comparisons of the efforts of the examinees are
usually based on recent experiences, sometimes imaginary;
they are hence if anything only a characterization of the
examinees’ mode of life and thought.

4. Quantitatively the achievements of the examinees
grew very considerably under the influence of effort.
A similar rise was noted atso in the qualitative aspect of
these achievements. Tliese results confirm what has been
called the law of the value of effort in work.

5. Classified with the help of index numbers, the exa-
minees were found to-consist of three types: A, B, and C,
the characteristics of which supplement other features
which are in accord with the traits providing the basis of
the classification.

Type A. Representatives of this type are capable of
making the greatest effort in life and often do so with the
result that the qualitative and quantitative side of their
work gains. Faced by increasingly difficult conditions of
work, they inerease their efforts to the maximal level. Such
efforts, undertaken under the influence of motives of high
morat worth, are followed by a feeling of great satisfac-
tion; those making them consider the entirety of their
efforts in life is the cause of their success.

Type B. Persons of type B are likewise capable of
great effort, but they do so rather more rarely and only
during certain periods of their life; they do not become
discouraged by various difficult circumstances in life;
illness, however, weakens the nature of their achievements
and the results attained are hence somewhat lower in the
scale than those of Type A. They appraise such efforts in
positive fashion, and perhaps are even inclined to over-rate
them, ascribing their succes in life to them. Motives of
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high morat worth induce them to make such efforts, and
memories of efforts made arouse a feeling of joy in them.

Type C. This type is marked by a lower degree of
effort which is in any case more rarely applied in life, only
in some cases or not at all; when applied it is under the
influence of less valuable motives. Persons of this type
feel that they have not made enough effort in their life,
and feel no satisfaction when recalling to mind any efforts
which they may have made. They virtuallv unanimously
state that they would change their behaviour and make
greater efforts were it possible for them to live their life
anew.

TADEUSZ TOMASZEWSKI — LUBLIN
PSYCHOLOGY IN THE U. S. S. R.

The introductory chapter of the present paper gives an
historical outline of psychology in the USSR, as well as
some information on its present state and organization.
The following chapters discuss basie theoretical principtes
of this psychology.

The liistory of psychology in the USSR reveals a ten-
dency of basing it on the premises of marxism. During
the first years after the revolution (1917—1924), psycholo-
gical studies in the USSR were a reflection of those of the
Western countries, certain modifications were introduced
only in later years (1924—1930). Since 1930, however, an
original system is being formed.

The Soviet psychology of the last period is greatly
influenced by the resolution of the Communist Party, con-
cerning the so called ..pedologists”, that is those psy-
chologists who consider human abilities as invariable
entities determined by heredity and environment only
and who attempt to measure them by means of tests.
Formerly numerous Soviet ,,pedologists” carried out their
investigations in schools and psychotechnical institutes.
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The above mentioned resolution abolished the existence of
school psychologists and psychotechnical institutes, thus
rendering all investigations based on tests materiat impos-
sible.

Formally, this resolution concerned only the organi-
zation of the school system, but in reality it was of great irn-
portance to the further development of Soviet psychology
in generat. Hence foreign theories and methods began to
be energically distrusted and Soviet psychologists strove
more intensely to find their own ways. They turned to
former Russian psychologists and on the other band they
began to study the views of classical marxists on psycholo-
gical matters more thoroughly. This resulted in a new sy-
stem of dialectical psychology on which many Soviet wor-
kers have cotlaborated, the task of prof. Rubinstein being,
however, of greatest merit in this field.

Two principles of dialectical philosophy underlie the
new psychological system, the principle of unity of con-
tradictions and principle of development. The former de-
clares that there are no detached phenomena existing inde-
pendently of others. Each phenomenon is linked with ot-
hers, often so closely that they constitute an inseparable
whole. This may be the case not only with homologous but
also with very different and even opposing phenomena.
All inrestigations must therefore take under consideration
this connection of each phenomenon with others, remem-
bering, however, that in spite of the unity each one of them
retains its specific traits. This principle is often quoted
in a somewhat modified form: ,unity but not identity”.
The second important dialectical principle states that
change and development are characteristic of all pheno-
mena and every investigation must have this in view.

In hitherto studies on psychology the above mentioned
principles were scarcely taken under consideration. Es-
peciallv repudiating the first principle was of grave con-
seguence.
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The most important error of this kind was the separa-
ting of psychological and physical phenomena. Since the
time of Descartes psychologists consider human conscience
and physiological processes separately and then they at-
tempt to solve the problem of their mutual relationsliip.
This is the wrong way to come to any conclusions, as it as-
sumes in advance that such a relationship does not exist.
Due to this difficulty several psychologists began to seek
new explanations. Some tried to confine psychology to
only one kind of phenomena, for instance, to subjective
phenomena of conscience (adherents of pure psychology”
introspectionistic psychology) or to physico-chemical phe-
nomena (behaviorists). Others consider both groups but
separately without making any attempt, however. to ex-
plain their relationship (psycho-physical parallelism).
Some psychologists invented a third kind of phenomena
which were not to be stated empirically as they were
neither psychic nor physical (personalism). This induced
differences of opinion in many problems of a particular
cliaracter and what is of great importance, in methodologi-
cal matiers as well. This was one of the mains causes of the
»psychology crisis” of which there is no way out, if we try
to solve the difficulty by means of old principles.

On the basis of dialectical principles this problem may
be disentangled. A new conception of psychical phenomena
must be introduced, a dialectical one which links together
in a whole the subjective and ob,jective elements. The
psychical phenomena are not identic with the subjective
consciousness, as Descartes thought. The consciousness is
not subjective only. There are two objective traits of
consciousness. (1) Its content is a reflection of the surro-
unding world. (2) It is of a dynamie character which me-
ans that it has a tendency to be transformed into action.
The subjective and objective traits of the psychical phe-
nomena are very different but they form together a dia-
lectical unity. On the other hand a new, dialectical concep-
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tion of human behavior inust be introduced also. The hu-
man behavior is not identic with the physical moyements
or chemical processes, as behaviorists assume. It is also
a dialectical whole of the subjective and objectire ele-
ments. Neither can conscionsness be adequatly described
on the grounds of introspection only without mentioning
its objective features, nor can behavior be adequately de-
scribed only in physico-chemical terms regardless to con-
sciousness.

The subjective and objective traits of psychical pheno-
mena and human behavior form a dialectical unity. We
can it explain on the grounds of the second dialectical prin-
ciple, if we consider that tliey all haye undergone a long
common deyelopment. We can then also understand the
relations of psychical and physical phenomena.

The relation of psychical phenomena to the organism.
Psychical phenomena are a specific function of the orga-
nism. It is characteristic only of the higher organisms. The
connection of the structure of an organism with psychical
functions is the result of a rnutual developmental interac-
tion. The function tends to perfection through the develop-
ment of the organ and the latter is developed due to the
functions performed. Hence their conformity.

The relation of psychical phenomena to enyironment.
Psychical phenomena are closely linked with the environ-
ment, being a reflection of the latter and not an accidental
reaction to stimuli. There exis'ts a conformity of contents
between the outside world and psychical phenomena.
They are developed as a specific form of adjustment of
the individual and the whole species to the enyironment.
It is therefore understandable that there is a conformity
between them.

The relation of psychical phenomena to moyements.
The human activity is also a certain form of adjustment to
the environment. It is also closely linked with psychical
phenomena. Both these funWTOrrn were being deyeloped
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together adjusting themselves to the outside world and
each other as well. That is why they too are in conformity.

From this new theory of psychical phenomena many
particular conclusions may be drawn. As Soviet psycholo-
gists are consequent in following their own principles, they
have established a system which allows them to maintain
an original standpoint in every psychological question.






