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LUDWIK BANDURA — BYDGOSzCZ

MARZENIA SENNE JENCOW WOJENNYCH

1. VMetocla badania i krytyka zebranego
mate rialu Materialt do pracy niniejszej zebratem w obo-
zach jencoéw wojennych i na miejscach pracy Polakéow, wy-
wiezionych na roboty do Niemiec. Pobyt na obczyznie, po-
przedzony gwattownymi przezyciami dziatan wojennych,
pobyt w warunkach niezwyktych, odcinajacy sie brutalnie
ocl tta dotychczasowego zycia, szczegOlnie sklaniat do wszel-
kiego rodzaju marzen: cto marzen na jawie i do marzen isen-
nych. A poniewaz pobyt w niewoli byt sytuacja niepowta-
rzalng w zyciu jednostki, by¢ moze nawet w zyciu pokolen,
postanowitem zebra¢ owe marzenia senne ii zbadac¢ to cie-
kawe zjawisko psychologiezne w tej wiasnie wyjatkowej
sytuacji. By¢ moze, zq materiat zebrany w tych okoliczno-
Sciach jest zbyt jednostronny, ilustrujacy specyficzne ten-
dencje i przezycia jerica wojennego, sadze jednak, ze moze
dac réwniez przyczynek do zagadnienia marzen w ogole.

Zebrane marzenia isenne pochodzg ode mnie i od kole-
gow jencow. Marzenia senne protokdtowatem bezposrednio
po przebudzeniu, mozliwie nawet w pozycji zachowanej
podczas snu. Wiele marzen zanotowalem jeszcze w ciggu
nocy, gdy nastgpito przebudzenie. Pewng trudnoscig w tej
pracy byto to, ze nieraz pamie¢ zawodzita, ni pozwalata na
doktadne odtworzenie pewnych fragmentdw marzenia, inne
fragmenty zupeilnie zostaty zapomniane. Ale byty marzenia,
ktore wystepowaty z calg wyrazistoscia, jakby byty realnym
przezyciem na jawie. Zostato to zanotowane w protokétach,
podobnie jak uwagi o tym. ktdre fragmenty wystapity szcze-
got nie wyraznie. Zanotowatem tez mozliwie doktadnie prze-
zycia poprzedniego dnia, zwiaszcza zajecia i rozmowy, po-
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przeidzajace marzenia senne. Nieraz trzeba bylo siegna¢ do
przezy¢ ostatnich dni i tygodni, a nawet do dalszej prze-
sztosci.

Prébowatem réwniez notowa¢ w ten sposob cudze ma-
rzenia senne. W tym wypadku trudniejsza byta jednak kon-
trola nad znieksztatceniami, jakie dawata stabo$¢ pamieci.
O ile zapiski wiasnych marzen byty systematycznie i obej-
mowaty w chronologicznym porzadku wszystkie marzenia:
od najbtahszych na pozéor do najbardziej zagadkowych,
o tyle zapiski cudzych marzen sennych mogly obja¢ pewne
wyrwane z diugiego tancucha marzen, przesnionych w ciagu
kilku lat niewoli. Okazji do notowania cudzych snéw byto
bardzo wieile. Zycie w obozie byto przyttaczajace swoja
monotonig, kazdy wiec chetnie moéwit o swoich marzeniach
sennych, n'iie pobudzany do tego przez badajgcego. +tatwo
mozna byto W tych warunkach nawigza¢ rozmowe clo prze-
zytego marzenia, by to wszystko potem dyskretnie zanoto-
wacé. Byly nawet wypadki, ze jency niektdére marzenia
senne, ktoére wydawaty im sie z jakichkolwiek wzgledéw
ciekawe, samorzutnie notowali.

W ten spos6b zanotowatem marzenia senne okoto
50 osob. Wiekszos¢ protokétow obejmuje oczywiscie wiasne
marzenia. Na ogo6lng liczbe 1559 marzen byto 1046 marzen
wiasnych ii 515 marzen cudzych. Ze wzgledu na dyskrecje
w toku niniejszej pracy w cytowanych przykiadach nie
robie rozréznien miedzy marzeniami sennymi wilasnymi
i cudzymi, lecz poclaje wszystkie w pierwszej osobie. Z tego
samego wzgledu Psoby, wystepujace w marzeniach, maja-
zmienione nazwisko.

2. Wptyw podniet zewnetrznych. Pewna
'illos¢ marzen sennych (4,2°/o zaobserwowanych wypadkow)
jest wywotana podnietami zewnetrznymi.

Warunki spania jencow byly czesto niezadowalajace:
lezeli na cementowej posadzce, a okrycie byto niewystar-
czajgce. W zwigzku z tym wystepowaty marzenia senne
o0 brakach garderoby, o przebywaniu w bieliznie w gronie
znajomych lub o0s6b wysoko postawionych. Marzenia te
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miaty nieprzyjemne zabarwienie uczuciowe, wystepowato
w nieb zazwyczaj silne zazenowanie i bezradnos$¢ osoby
Spigcej. Odkrycie bosej nogd w czasie snu wywotuje ma-
rzenie o kagpieli w zimnej wodzie, o chodzeniu boso do
urzedu tub szkoty. Prof. Szuman twierdzi, ze marzenia tego
rodzaju, wywotujgce zawstydzenie, sg (spowodowane man-
kamentami wiasnej osobowoscil).

W zwigzku z fatalnymi warunkami spania i zimnem
wystepowaty u jencow choroby pecherza, ktére powodo-
waly moczenie sie w czasie spania. Przedmiotem marzen
sennych w czasie moczenia byto ptywanie w wodzie, jezdze-
nie kajakiem lub zaspakajanie potrzeb fizjologicznych.

Podniety dziatajgce na poszczegdlne zmysty dawaty
w marzeniu wiasciwe 'Im wrazenia. Nagte pojawienie sie
podniety Swietlnej daje w marzeniu wrazenie oslepiajgcego
btysku, budzgcego przerazenie. Podniety stuchowe budza
wrazania stuchowe, np. w czasie kiedy sasiad chrapie, osoba
Snigca $ni, ze zrywa sie gwaltowny wiatr. Gdy podnieta
stuchowa kojarzy isie z odpowiednimi czynnosciami, $nig sie
te wilasnie czynnosci, a wiec przezycia zwigzane z chronie-
niem sie przed gwattownag wichurg. Syrena alarmowa, sty-
szana we $nie, wywotuje marzenie o bombardowaniu, ucie-
kaniu do schronu itp. W czasie, gdy kto$ zamiata pokdj $ni
sie np. zmiatanie okruszyn ze stotu.

Nieprzyjemne marzenia senne powodujg dotyki, ukiu-
cia, uciski. Kiedy dotknatem twarzy osoby Spigcej, snito sfie
jej, ze dotyka ja reka trupia. Uktucia stomg, na ktorej
jency spoczywali, zwykte podraznienia skory, wywotywaty
sny o ukaszeniu prziez dzikie zwierzeta lab o Wszach, ktore
chodzg po ciele. Uciski ciata sprawiaty, ze $nito sie o ranach
i rozstrzelaniach. B6l miesni po ciezkiej catodziennej pracy
byt przyczyng marzen sennych o dzwiganiu ciezarow,
w czasie ktdrego napinato isie miesnie.

SzczegOblnie nieprzyjemne marzenia senne przezywa
sie. kiedy sie $pi na lewym boku, a wiec kiedy istnieje na-

') Problemy snéw. ,,Chowanna” 1937, str. 289 i n.



4 LUDWIK BANDURA

cisk na organ sercowy. Podobnie kiedy sie $pi na wznak,
a wiec w chwiili ucisku na rdzen przedituzony, do ktérego
dochodzi nerw btedny unerwiajacy serce i ptuca, a w kto-
rego wnetrzu znajdujg sie osrodki bolu i dreszczu. Sny te
Sg zazwyczaj potgczone z silnymi lekami, budzg groze, maja
czesto tres¢ makabryczng, sg nieraz tak strasznie, ze dopiero
przebudzenie przynosi ulge. Oto przykiady kilku marzen
w tej pozycji ciata:

»~Jem obiad. W tern spod tyzki wyglada owtosiona gtowa dziecka.

Oczy juz wyptynely i rozgotowaty sie”.

W glebokiej piwnicy kopatem gréb dla dwoch nieboszczykdw™.

»Bitwa. Strzelanina sie wzmaga. Wojsko nasze ucieka. Naokoto
mnie padajg zabici i ranni. Na twarz mojg padajg krople rozbryz-
gujacej sie krwi. Uciekam do chaty. Chciatbym sie ukry¢ w piw-
nicy, do ktdrej schodzi sie wprost z izhy. Przezywam silny lek na
mysl, ze w tym ukryciu mogliby mnie znalez¢ Niemcy”.

Snig sie rdzne postacie straszace, np. ludzie-deinony,
ktorzy obezwladniajg wole: zwierzeta, ktére coraz to rosnag
i budzg przerazenie itp.

Czucia ustrojowe wywotujg inne marzenia. Jeniec
w obozie prawie stale przezywat gtod il z gtodu miewat za-
wroty gtowy, czut ociezato$¢ koriczyn. Uczucie glodu i we
Snie przesladowato jenca i czucia ustrojowe spowodowane
gtodem wptywaty na przezywanie marzen o spadaniu ii le-
ceniu w przepas¢. Ciezar w ptucach w czasie przeziebienia
i kaszlu wywotywat marzenie o ugniataniu piersi, np. o tym,
ze ciezki woz przejechat przez klatke pieysiowa. Erekcja
pracia i polucje we s$nie wywotywaty przezycia seksualne
w marzeniach sennych.

Podniety zewnetrzne: nie wywotujg tylko odpowiednich
tym podnietom przezy¢ wrazen zmystowych, ale przezycia
te podlegaja jakby artystycznej przerébce. Oto Kkilka
przyktadow:

~Spacerowatem po losie. Natkngtem sie na oddziat Zzotnierzy
i zostatem przez nich rozstrzelany karabinem masznowym. Do-

statem oSm kul w piersi. Wszystkie kule ugodzity w to samo
miejsce. Uczutem silny bdl, ktory trwat jeszcze po przebudzeniu”.
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Bol byt spowodowany pudetkiem do tytoniu, ktore
osoba $pigca miata w kieszonce na piersi i ktore uciskato we
Snie. Egzekucja jest echem przezy¢ wojennych, przetran-
sponowanych na wiasng osobe.

»Jechatem kajakiem na rzece. W kajaku siedziato kilku kole-
gow. Ja zajatem miejsce na samym dziobie. Wzielismy przeszkode —
wat mokrej gliny, ktory rozposcierat sie na calg szerokos¢ rzeki.
Po przeptynieciu walu zanurzyliSmy sie w wodzie. Cze$¢ dziobu
byfa zalana woda. W miare jak sie zanurzyliSmy, poptynelismy dalej.
W czasie tego marzenia osoba $nigca zmoczyta sie.

Mokra glina jest przypomnieniem gliny, ktéra codziennie
ogladata na podworzu obozowym.

Miedzy marzeniami sennymi, wywotanymi podnietami
zewnetrznymi, specjalnie ciekawymi sg te, w ktdrych ostat-
nim ogniwem jest podnieta budzaca, ta zas jest poprzedzona
catym szeregiem innych wyobrazen. Oto przykiad:

»,Bytem w domu rodzicéw. Jestem z ojcem w pokoju. Stoje
w oknie i patrze na ulice. Widze tam Leona W. Daje mu znak reka,
by wstapit do mnie. Przyszedt, ale na krotko, ttumaczac sie brakiem
czasu. Przedstawiam go ojcu. Gdy juz wyszedt, stychaC syrene
alarmowa. Clice pakowa¢ rzeczy, by zabra¢ do schronu, ale juz
stycha¢ samoloty. Biegne ido schronu, ale juz na klatce schodowej
stysze pierwsze wybuchy bomb”. Przebudzenie i gtos syreny.
Przykiad powyzszy wykazuje jak pewne marzenie

senne w tresci iswej zostaje przeksztatcone pod wplywem
zewnetrznej podniety stuchowej. Przebudzenie nie naste-
puje od razu, ale w miare jak podnieta dochodzi do Swia-
domosci, odpowiadajgce jej wrazenie staje sie coraz inten-
sywniejsze (synena. warkot samolotéw, wybuchy bomb).
Przyktad ten zdaje sie tez swiadczy¢ o szybkim przebiegu
wyobrazen w czasie marzenia (sennego.

Ciekawymi typami marzen sennych sg te, gdzie brak
podniety zewnetrznej, budzgcej osobe $pigca, a jednak prze-
budzenie nastepuje tak. jakby zostato dokonane z zewnatrz.
Oto przykitad:

»Stysze syrene alarmowa. Stwierdzam, ze leze w tozku, a trzeba
iS¢ do schronu. Szybko wstaje z t6zka”.

W tej chwili nastepuje przebudzenie. Osoba $nigca
patrzy na zegar. Jest pora, o ktorej musi wstac. Sen ten
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wykazuje jakby istniiat jaki$ podswiadomy mechanizm,
ktory za nas liczy w czasie snu godziny i budzi w odpo-
wiednim czasie.

5 Tresc¢ i forma marzen sennych. W marze-
niach sennych wystepuja wyobrazenia wszystkich jakosci
zmystowych. Najczesciej spotyka Sie wyobrazenia wzro-
kowe i stuchowe; juz znacznie rzadziej wystepujg wyobra-
zenia dotykowe i miesniowe, wyobrazenia wechowe i sma-
kowe. Zaobserwowatem réwniez wrazenia rownowagi, tem-
peratury i ustrojowe. Te ostatnie mialy swoje Zzrodio
w podnlilefach zewnetrznych, o czym co dopiero byta mowa.

Osoba s$nigca zachowuje sie w marzeniu albo aktywnie,
jest wtenczas gtdwnym aktorem marzenia, albo zachowuje
msie biernie, oddaje sie oglgdaniu pewnego wycinka, przyj-
muje wobec niego postawe estetyczng. Marzenia drugiego
typu majg charakter wybitnie wizualny. Nie stwierdzitem,
by marzenia jednego typu przewazaly u poszczegdlnych
osobnikdéw, co pozwalato by wysnu¢ wnioski o takim lub
innym typie, osobowosci, skonstatowatem raczej, ze u tych
samych o0sob wystepujg obok marzen aktywnych marzenia
0 charakterze biernym, ogladajgcym.

Nie kazde marzenie wizualne jest barwne. Spotykamy
marzenia, w ktorych wystepuja tylko barwy neutralne, po-
dobnie jak w fotografii lub w filmie czarno-biatym. Nie-
ktorzy badacze marzen sennych, np. Sacro de Sanctis
w swoich marzeniach sennych w ogodle nie stwierdzili ja-
kosci barwnych. Niemniej faktem jest, ze obok marzen
o tonie neutralnym wystepujg marzenia o rozlegtej i bardzo
zywej skald barw. Oto dwa przykiady:

»Siedze pod krzyzem i ogladam miniatury $redniowieczne,
bajecznie kolorowe, zwiaszcza o pigknym biekicie. W kazdym rogu
sali byt kosztowny obraz. Przewazat kolor btekitny. Sposdb malo-
wania przypominat Odrodzenie wioskie. Spojrzatem na sufit. Ujrza-
fem wspaniaty plafon, na nim petno gtow, jakby w Sadzie Osta-
tecznym Michata Aniota. Na plafonie ukazali sie posta¢c Matki
Boskiej w todzi zaglowej. Miata ona wspaniate szaty niebieskie.
£6dz zaczeta ptyna¢ po suficie, stopniowo zaczelty barwy zanikaé
i wreszcie pozostata tylko poruszajgca sie ciemna plama”.
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Nieraz kolorystyczne podnialowanie tta marzenia sen-
nego pozostaje w pewnym zwigzku z przezywanym w czasie
marzenia nastrojem, podobnie zresztg jak to jest w zyciu
na jawie. Marzenie na tle jasnej ziiteleni krajobrazu jest
przyjemne. W marzeniu 0 nastroju nieprzyjemnym spoty-
kamy barwy ciemne, np. czarne szaty osob, np.:

»Powrdcitem do zony. Byta ubrana w czarng bluze. Troche spo-
wazniata, jakby sie zestarzata. Przywitanie wydawato mi sie dosyc
oziebte. Po pewnej chwili zona -wybrata sie do sottysa. Zrazito mnie,
ze tej sprawy nie mogta odtozy¢ na pdzniej. Odprowadzitem jg do
sottysa i pozostatem sam”.

Wrazenia stuchowe wystepuja w marzeniach sennych
rownie czesto jak wrazenia wzrokowe. Przede wszystkim
styszy sie rozmowy i samemu sie rozmawia. Glos ma rdzne
natezenie i rézng barwe. Styszy sie okrzyki, a nieraz glosy
niesamowite, budzace przerazenie.

W marzeniach sennych spotyka¢ mozna tez fragmenty
muzyKki, ii to podobnie jak w marzeniach wizualnych prze-
zywamy je aktywnie, gdy ‘'sami koncertujemy lub S$pie-
wamy, albo biernie, gdy jesteSmy na koncercie lub w operze
i wchianiamy w siebie dzwieki. Jeden z jericow byt muzy-
kiem. Snito mu 'sie czesto, ze grat w orkiestrze symfonicznej
luh sam dyrygowat, $nity mu sie rézne melodie. Ale nie
trzeba by¢ koniecznie muzykiem, by w marzeniu sennym
stysze¢ melodie. U innych jencow stwierdzitem, ze styszeli
we S$nie polonezy Szopena, uwerture Lohengrina, kujawiak
tady. Lachmana ,,Sztandary'- na Kremlu” i i. Muzyka od-
tworzona w marzeniu byta tak piekna, ze data petne zado-
wolenie artystyczne. W jednym wypadku skonstatowatem,
ze osoba $nigca, ktdra nie byla muzykiem, styszata melodie,
nieznane na jawie. Byitby to zatem przykiad podswiado-
mego komponowania, w tresci swej coprawda bardzo naiw-
nego. Oto przykiad:

»Wrdcitem do swego pokoju i zastatem tam tukasza, ktory sie
myt i Spiewat ,,Glowa ostrzyzona, szyja do porzadku doprowadzona™.
W pamieci pozostat taki fragment melodii:
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Wrazenia smaku wystepowaly w zwigzku ze spozywa-
niem. réznych pokarméw w marzeniu sennym. Wrazenia
powonienia tgczyty isie z przyrzagdzaniem potraw, ale byle
i nieprzyjemne, gdy ogladato sie w marzeniu ekskrementy.
Czucia ustrojowe wystepuja nie tylko pod wptywem pod-
niet zewnetrznych. Sni sie n. p. pewnemu jencowi, ze mu
zrobiono zastrzyk, przy czym doznawat wrazenia, jakby
sie hustat i zrobito mu (sie stabo.

Wrazenia zmystowe we $nie majg swoje zabarwienie
uczuciowe. Specjalnie czesto wystepuje uczucie zawstydze-
nia. o czym byta juz mowa. Obok tego wystepujg uczuciia
podziwu, radosci, gniewu, zmartwienia itp. zaleznie od
przezywanej w marzeniu sytuacji.

Nie kazde marzenie senne jest obrazem zharmonizowa-
nym w swej tresci. Dos¢ czesto spotykamy w marzeniach
gonitwe mysli, przeskakiwanie z tematu na temat. Zachodzi
tu proces kojarzenia bardzo powierzchownego. Poszcze-
golne ogniwa tego procesu tgcza sie nie ich sensem logicz-
nym. ale podobienstwem dzwiekéw, kontaktem czasowym
lub przestrzennym przedmiotdw marzenia. Kojarzenia te
nawigzuja, najczesciej do przezy¢ poprzedniego dnia. Oto
przykiad:

»Widziatem n dorozkarza na guzikach litery C. S. Na moje za-
pytanie odpowiedziat mi, ze jest to skrot nazwy Cseylon t. j. orga-
nizacji, zajmujacej sie wprowadzeniem piekna 'i sztuki do zycia co-
dziennego i zaktadéw przemystowych. Zainteresowatem sie tg orga-
nizacjg i poszediem do jej prezesa. Ten pokazat mi kolorowy kata-
log wieprzéw i réznych kawatkow miesa. Chciatem zakupie jedng
sztuke, ale czekatem na zone, ktéra jako$ nie nadchodzita™.

W marzeniu tym wyodrebni¢ sie dajg nastepujgce
ogniwa. Autor marzenia otrzymat poprzedniego dnia mun-
dur czelski. We s$nie widzi litery C. S. (skrét Czechosto-
wacji), dalszym ogniwem Cseylon. S jest poczagtkowsg literg
wyrazu ,,sztuka”, wyraz, ktdry nawigzuje zresztg do wczo-



MARZENIA SENNE JENCOW WOJENNYCH 9

rajszej rozmowy o0 wartosci uzytkowej sztuki. Uzytecznosc
przywodzi na mysl przemyst, tlen znéw przemyst spozywczy
i artykuty spozywcze, miedzy nimi za$ te. ktdrych naj-
wiekszy brak odczuwali jency — a mianowicie miegso.
Dalszym skojarzeniem jest che¢ nabycia towaru. Poniewaz
te czynnos¢ wykonywata zwykle zona, wiec wystepuje ona
jako ostatnie ogniwo przytoczonego procesu skojarzenio-
wego.

Inny przyktad skojarzen luzno i powierzchownie z sobg
zwigzanych:

»Siedzialem w klasie i rozwigzywatem zadania matematyczne,
wskazane przez nauczyciela. W pewnym momencie wyszediem
z klasy. Spotykam kobiete i prosze jg o stalowke, poniewaz wihasnie
zauwazylem, ze trzymam raczke bez pidra. Data mi staléwke i po-
wiedziata, ze moge jg zamoczy¢ w atramencie z katamarza, ktéry
trzyma na gtowie. Powiedzialem jej, ze atrament mani w klasie.
Wracam tam, lecz po drodze wypadta mi staldwka. Szukam jej
i znalaztem wreszcie. W drodze zauwazytem cztery tomy Lermon-
towa w ztotej oprawie, ktore zawisty w powietrzu”,

We s$nie tym mozna sie dopatrzy¢ poza tym symbolu
stosunku seksualnego. Ale o tym pozniej.

Marzenia senne o dtugim taricuchu skojarzeniowym 'sg
najczesciej tylko naszkicowane. Brak w nich gtebi, brak
barwnosci, brak sensownych i wyraznych rozmow, brak
krytycyzmu. Osoby wystepujace w tych marzeniach sg cze-
sto wyposazone w takie cechy, ktérych nie posiadajg w zy-
ciu realnym. Marzenia takie wystepuja zwykle w $nie lek-
kim. najczesciej nad ranem.

Ich przeciwstawieniem sg marzenia senne o wielkiej
wyrazistosci. Sg one tak plastyczne, a przezycia tak gtebo-
kie, ze bezposrednio po przebudzeniu nie mozna odréznic
marzenia od zycia realnego. Wydaje sie. ze marzenie senne
byto rzeczywistoscig. Kiedy sie pewnemu jencowi S$nity
w spoiséb plastyczny rézne potrawy, wstat z postania, by
sprawdzi¢, czy rzeczywiscie nie ma tych potraw w poblizu.
Inny, ktéry miat podobne marzenia senne, po przebudzeniu
zajrzat do chlebaka, czy nie ma tam Kkietbasy. Jeszcze inny
jeniec $nit, ze lezy w domu obok zony. Zupehnile wyraznie
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styszat jej oddecli, a po przebudzeniu sie rzeczywiscie wy-
dawato mu sie, ze jest nie w obozie jiencow, ale w swoim
domu. Uczucia i bdéle przezywane w marzeniu sennym sg
nieraz tak gtebokie, ze nie ustepuja po przebudzeniu. Nie od
razu ustepujg przerazeniai trzeba pewnego czasu, by ochto-
na¢ z nich zupetnie i z ulgg odczu¢, ze to, co sie przezyto,
byto snem, a nie rzeczywistoscig. A mimo to jeszcze w ciagu
dnia potrafig orne persewerowac i psu¢ nastréj. Marzenie
senne o dokonanych przez isiiebie zbrodniach bywa nieraz
tak glebokie, ze budza sie zgryzoty sumienia, ktére trwaja
jeszcze w czasie dnia.

Ale bywa i odwrotnie. Rzecz przezyta w czasie dnia,
o ile uchodzii za zdrozng, =zostaje powtdrnie przezyta
we $nie. lak jakby chodzito o zamaskowanie snem tego, co
byto na jawie. Pewien jeniec na jawie marzyt o réznych
przezyciach seksualnych. Nastepnej nocy te same wyobra-
zenia, ktérymi za dnia Swiadomie kierowat, powtorzyty sie
w marzeniu sennym. Marzenie sennie byto tak wyraziste, ze
zlewato sie po prostu z poprzedzajacym je marzeniem na
jawie, tak. ze trzeba bytol pewnego wysitku, by jedno od
drugiego rozgraniczy¢. Wyraza sie tu prawdopodobnie ten-
dencja, by ukry¢ w marzeniu sennym to, co dziato sie na
jawie, to, czego wypadto sie wstydzi¢, co uchodzi za grzech.
Podobny wypadek w drastyczniejszej formie przedstawia
Offenbach w ,,Pieknej Helenie”, kiedy bohaterka S$piewa:
., Tak, to marzenie, tak. to sen, rozkoszny sen!”

Osoby we $nie zjawiajg sie czesto zupeilnie niespodzia-
nie, jak deus ex machina. Pod wptywem skojarzenia zja-
wiajg sie ni stgd ni zowad. Nie przychodzg w marzeniu, nie
otwierajg drzwi — poproistu sg na miejscu i to nie wydajc
sie dziwne. Zwykle zjawiajg sie dane oi-oby, by zaspokoic
pewng potrzebe, np. pozadani sg dla udzielenia jakiej$ in-
formacji. udzielenia rady, przyjscia z pomocg. Gdy swoja
role spetnili, znikajg tak nagle, jak sie uprzednio zjawili.

Bywa tez, ze jedna osoba zamienia si¢ w drugg. Rozma-
wia sie z Ireng, a za chwile jest to Stefania. Zaleznie od
tego, jak to w marzeniu sennym jest potrzebne. Pod tym
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wzgledem marzenie senne przypomina zabawy dziecka, dla
ktorego lalka raz moze byc¢ jedng oisobg, za chwile kim
innym. Bardzo czesto, jesli chodzi o postacie kobiece, prze-
mieniaja sie onei w kogo$ bardzo bliskiego i drogiego, np.
w matke lub zone. Jesli za$ ta przemiana nie jest catkowita,
dostrzega isie w twarzy danej osoby rysy zony lub matki.
Zetknatem sie tez, coprawda zauwazytem to nadzwyczaj
rzadko, z wypadkiem rozdwojenia jazni w marzeniu sen-
nym, widzi sie np. wiasng osobe i prowadzi z nig roz-
mowe. np.
,»,Czytam powies¢ Reymonta. Napotykam na opis snu. Pytam sie

samego siebie, stojacego obok mnie, czy mam ten sen odpisac.
Otrzymatem odpowiedZ twierdzacg”.

Rozdwojenie wiasnej osoby w cytowanym przykiadzie
wskazywatoby tez na istnienie w marzeniu sennym pew-
nych warstw o ré6znym ‘stopniu $wiadomosci. W powyzszym
przyktadzie mamy isen pewnej osoby o lekturze Reymonta.
Rozdwojona osoba, stojgca obok, to jakby bardziej Swia-
doma warstwa, jak by czuwajgca nad przebiegiem marzen
sennych, poddajaca je kontroli i krytyce, ona w cytowanym
przykladzie poleca zapisa¢ przeczytany isien. Ale o tym cie-
kawym zjawisku bedzie mowa jeszcze poézniej.

Podobnie jak z ludzmi dzieje sie i z réznymi przedmio-
tami. Zjawiaja sie.nagle w miare potrzeby. Spigcy marzy
np. ze kupuje rézne rzeczy w sklepie, jipst gtodny, wiec juz
tuz w tym samym sklepie pieka dla niego nalesniki.
Chciatby sie umy¢, wiec tuz przy n'im zjawia sie miednica
z woda. Jeist na polu i przezywa uczucie wznioste, spotyka
ksiedza i pyta sie, kiedy mogtby sie wyspowiada¢ i na po-
czekaniu zjawia sie na polu konfesjonat. Przychodzi' gosc,
od razu na stole, ktéry do niedawna byt pusty, zjawiajg
sie roézne przekaski.

Przedmioty rowniez zmieniajg sie w innie. Wyisypafa
sie fasola na ziemie, marzacy ja zbiera, ale to juz nie ziarna
fasoli, ale owoce. Pewnie przykiad skojarzenia — zbiera
sie przeciez jagody, a wiec owoce. Marzacy przezywa zja-
wisko makropsji, owoce mu w rekach rosng.
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Dos$¢ czeisto spotyka sie w marzeniach sennych niedo-
rzecznosci. Pod tym wzgledem marzenia przypominajg bajki.
Oglada sie bowiem w marzeniach nierzeczywiste ksztalty,
np. kamienice zbudowane z kamiennych szabel, prezbite-
rium Swigtyni potozone giteboko ponizej nawy; obserwuje
sie dziwaczne ruchy, np. zamiast i$¢ ulicami miasta prze-
chodzi sie miasto na skos poprzez cudze mfeszkania, pociag
nie jiedzie kolami na szynach, ale wagony sg ustawione
w poprzek. Tworzy sie jakie$ dziwaczne nowotwory jezy-
kowe np. szuka na mapie panstwa ,,Murgiel”, rozmawia
z kanadyjskim pisarzem Colomanem. Uznaj® Isie istnienie
dziwacznych miar, np. 7 morgéw czasu. Cyfry niektére po-
Jjawiaja isie tez z pewnym upodobaniem, np. tajemnicza si6-
demka, ktorej przypisywano pewne znaczenie magiczne.
W scenach masowych oglada sie przesadne ilosci, np. nalot,
w ktérym bierze udziat 50.000 samolotow. Zwierzeta zacho-
wuja sie cznSami jak ludzie, np. kon ma ironiczny usmiech.

Marzenia senne tego typu sg zupetnie pozbawione kry-
tycyzmu. Oglada -sie na scenie ,,Cyda”, ktdry ni.e ma nic
wspolnego z autentycznym ,,Cydem” Corneille’a. Istniejg
zupetnie ‘inne przestrzenie geograficzne, anizeli w rzeczy-
wistosci.

Marzenia tego rodzaju sg naogdl przyjemne. Robig
wrazenie zabawy i mitej gry wyobrazni -po znojnym i mo-
notonnym dniu pracy.

Pewng ciekawo-tkg marzen sennych jelst. to. ze cudze
czynnos$ci transponujg sie na wiasng osobe, np.

»Jechatem wraz z zong autobusem. Przed nami roztaczat sie
piekny krajobraz. Zona miata w oku kawat plewy. Kiedy jej wypad!,
zmienit sie zupetnie krajobraz. Zauwazytem to sam, jakbym patrzyt,,
jej oczyma”.

To, co w zyciu przezywamy nieraz myslg, kiedy pro-
bujemy na jaka$ rzecz patrzy¢ ,,cudzymi oczyma", w ma-
rzeniu staje sie realng wizja.

Ale i krytycyzm, coprawda w bardzo rzadkich wypad-
kach, dochodzi do gtosu w marzeniach sennych, jak o tym
Swiadczy ponizej cytowany przykiad:



MARZENIA SENNE JENCOW WOJENNYCH 13

. Szedtem jaka$ ciasng ulicg w Londynie. W gtebi ulicy widok
na gotyckg wieze koscielng, ktorej sylwetka wspaniale zarysowata
sie na tle biekitnego nieba. Pomyslatem, ze to katedra $w. Pawta,
ale jednoczesnie zdumiony bylem odrebnoscig architektury widzia-
nej Swigtyni, ktéra nie przypominata nic londynskiego”.
Podobnie .jak wyobrazenia tak samo i marzenia senne

maja nie tylko charakter wizualny. Mogg isie $ni¢ same wy-
razy bez ich odpowiednika wzrokowego. Sg to coprawda
wypadki bardzo rzadkie. Styszy sie, np. opowiadanie o .ja-
kim$ wydarzeniu w barwnej szacie stownej, tak. jakby to
byt rozdziat gtosno cztanej powiesci.

Czestsze natomiast, chociaz tez na ogoét rzadkie, sg ma-
rzenia senne nie pozbawione catkowicie charakteru wizual-
nego, ale ktoérych tres¢ obraca sie w sferze przezy¢ inte-
lektualnych. Prowadzi sie np. rozmowy filozoficzne Ilub
dylskusjie na tematy naukowe.

O ile autor marzen isennych zna jezyki obce, rozmowy
toczg isie przewaznie w jezyku ojczystym, ale nierzadkie sg
marzenia, kiedy prowadzone sg w jezyku obcym. W jednym
wypadku zauwazytem nawet, ze jeniec wie $nie styszat roz-
mowe w nieznanym sobie jezyku czeskim, z ktdrej to roz-
mowy oczywiscie nic nie rozumiat. Sen ten spowodowato
przezycie poprzedniego dnia, kiedy komenda obozu niekto-
rym jencom wydata mundury czeskie.

Podobnie jak w marzeniach wizualnych powstajg fan-
tastyczne twory', nie majgce odpowiednika w $Swiecie real-
nym, tak samo i w zakresie stownym powstajg ciekawe
neologizmy, jak o tym Swiadczy ponizszy cytat:

.--..Na konferencji zaproponowano omoéwic¢ temat ,,Wytyczysko

w zyciu dzieci szkolnych”. Zabratem gtos i proponowatem wyraz
»wWytyczysko” zamieni¢ na ,,Srodowisko”.

Zdarzajg <sie tez marzenia senne o formie, wierszowanej.
Niestety sam tekst ulega zapomnieniu, tak ze najczesciej
pozostaje tylko przyjemne wrazenie, .jakie daje rytm i rym.
Marzacy pamieta jedynie niektére fragmenty i refreny,
ktére po przebudzeniu okazujg sie bardzo naiwne i nie-
zgrabnie, jak np.
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,Zandarm Zaudarmerce
Obiad z pieca kradnie”.

Sama obserwacja wiasnych marzen sennych nie pozoctaje
bez wptywu na przezycia senne. Pomijam fakt, ze wptywa
ona na rozwoj zdolnosci do zapamietywania marzen sen-
nych. Ale i sama czynnos$¢ zwigzana z protokétowaniem ma-
rzenia sennego i jego analiza staje sie przedmiotem marze-
nia sennego.

Sadze, ze obserwacja wiasnych marzen sennych nie po-
zoistaje hez wptywu na to zjawisko, ktére nazwatem po-
przednio nawarstwieniem marzenia sennego. Ciekawy pod
tym wzgledem jest nastepujgcy sen:

»1de w Berlinie ulicg Tylzycka. Jestem ubrany jedynie w swojg
brudng wojskowg koszule, przepasang sznurem. Za sznurem tkwi
blyszczgca tyzka. Wstyd mi, wiec biegne. Przypominam sobie, ze
ul. Tylzycka juz kiedy$ mi sie $nita i miatem wowczas trudnosci
z przypomnieniem sobie nazwy tej ulicy. Przechodze obok wystawy
sklepowej, w ktorej widze placek i ciastka. Wchodze do sklepu,
wyjmuje z bocznej kieszonki koszuli portmonetke, w ktdrej miatem
troche bilonu. Zamawiam jedno ciastko z wisniami, 'drugie z tru-
skawkami. Nie obstugujg mnie, poniewaz stale wciska sie kto$ przede
mnie. Tymczasem zaczynam zdawac¢ sobie sprawe, ze to sen i mysle,
ze musze zrobi¢ prébe, czy bedg mi sie $nity rzeczy stodkie wtedy,
gdy bede nasycony”.

W marzeniu powyzszym wyraznie dostrzegamy dwie
warstwy: na ptaszczyznie jednej warstwy odbywa sie samo
wydarzenie; w drugiej warjstwie, wyzszej niejako, osoba
Snigca zajmuje stanowisko wobec tego, co sie w marzeniu
dzieje; przypomina sobie, ze to sie juz raz $nito: zdaje sobie
sprawe, ze to marzenie i postanawia na przysztos¢ zajgc
pewne stanowisko wobec- wiasnych marzen. Dzieje isie tu
tak. jak w niektdérych wspotczesnych powiesciach, kiedy
autor wtraca -swoje uwagi do fabuty opowiadania.

Czy obserwacja wiasnych marzen sennych ma pewien
wpltyw na tres¢ przysztych marzen w tym sensie, ze upie-
ksza sie wilasng osobowos$¢ i maskuje wiasnie wady i ‘sta-
bosci, tego nie stwierdzitem. Uczucie zawstydzenia wyste-
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powato nadal. ROzniei rzeczy zdrozne S$nity sie w dalszym
ciggu. Przezycia lseksualne, nie wytgczajac perwersji, Snity
sie zarébwno przed tym jak potem.

Proby Swiadomego kierowania wiasnymi marzeniami
sennymi réwniez sie nie powiodly. Nigdy niie $nito sie
0 tym. o czym danej nocy pragneto sie $ni¢. Nigdy nie poja-
wita sie w marzeniu sennym osoba, ktorg chciato sie wi-
dzie¢ podczas nastepnego snu.

4. Wpltyw przezy¢ poprzedniego dnia na
ma rzenia senne Ogromny wpltyw na marzenia senne
maja przezycia poprzedniego dnia. Marzenie nawigzuje do
mysli, rozmoéw i lektury poprzedniego dnia, do réznych
wypadkow, jak kradziezy ohpzowych. otrzymania liistu,
ograniczenn obozowych, poznania nowych osob. Wptyw wy-
wierajg postanowienia i prace poprzedniego dnia oraz to,
co sie widziato.

Wydarzen w ciagu dnia jest oczywiscie bardzo wiele;
wazniejsze i mniej wazne', codzienne i nowe, odcinajgce sie
od monotonii zycia obozowego. Ciekawsg jest rzecza, ze wy-
darzenia niezwykle, niecodzienne w bardzo rzadkich wy-
padkach wywotujg marzenia senne, raczej czynig to wyda-
rzenia zwyklte, niepozorne. Nie mozna odkry¢ zadnej pra-
widtowosci w tym, czym sie Kieruje podswiadomos¢ w wy-
borze takich a nie innych wydarzen jako pobudek marzen.
Wiekszo$¢ marzen nawiazuje jednak do mysli i rozmoéw
anizeli do ruchéw, zaje¢, prac, czy wydarzen, ktoérych sie
byto Swiadkiem czy jednym z uczestnikéw. Mysli i rozmowy
sg bardziej zwigzane z osobowoscig, anizeli czynnosci i wy-
darzenia zewnetrzne. Wskazywalo by to na to, ze te prze-
zycia dnia poprzedniego wywotujg marzenia senne, ktore
sg glebiej zwigzane z osobowoscig marzgcej osoby, z jej za-
interesowaniami. potrzebami, lekami, tendencjami, uczu-
ciami itp. Obojetng zas rzecza dla wywotania marzenia sen-
nego jest intensywnos¢ wydarzenia.

Elementy marzen siennych kojarzg sie z przezyciami
ostatniego dnia. Oto kilka przykitadow:
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,»Poszedtem po lekcjach do szkoty. Bylem zdziwiony zmianami,

jakie zastatem as' swojej klasie. Na $cianach byto duzo obrazéw
0 technice rysunku i barwienia w rodzaju Wyspianskiego. Trescig
obrazéw byly sceny batalistyczne w mundurach wojska polskiego
z r. 1830. Catos¢ robita korzystne wrazenie. Uderzyt mnie obraz
starca z zatroskang twarza. Z ryséw przypominat Pitsudskiego
wedtug fotografii z r. 1913. Byt ubrany w mundur z r. 1830 z wysoka
rogatywka. Nie podobato mi sie to, bo przeciez wedtug oficjalnego
zarzadzenia w klasie winien wisie¢ portret Pitsudskiego w mundurze
marszatkowskim. W jednym kacie klasy zauwazytem portret Kra-
sinskiego. Zdziwitem sie, dlaczego usunieto go ze Sciany”.

Autor marzenia poprzedniego dnia myslat o przyczy-
nach katastrofy z r. 1959, ubolewat nad upadkiem ducha
ws$rod jencow, z pewng ironig przypomniaty mu isie stowa
Krasinskiego: ..By¢ Polakiem to zy¢ bosko i szlachetnie”.
Rowniez poprzec]niego dnia w rozmowie z innymi jericami
wyrazit zaciekawienie, jak 'sie uksztaltuje szkolnictwo po
klesce.

Wszystkie elementy zacytowanego marzenia isg dal-
szymi ogniwami skojarzeniowymi tych rozmyslan. Rozwa-
zania o klesce przywodzg obraz wojska polskiego z epoki
powstania listopadowego, ktore zakonczyto sie réwniez
kleskg. Dalszym skojarzeniem podswiadomym to Wyspian-
ski. poeta tegoz powstania. Przezywana rzeczywistos¢ zda-
wata sie zaprzeczy¢ wspomnianym stowom Krasinskiego,
dlatego pewnie portret wieszcza znikt ze S$ciany. Roz-
mowa ostatnia przeniosta tres¢ marzenia clo sali szkolnej.
Oczywiscie w zmienionej sytuacji w klasile nie ma miejsca
dla portretu marszatka. Bardziej odpowiada tym czasom
nowym Pitsudski z r. 1915. przygotowujacy isie do walki
0 niepodlegtosc.

»lde na peronie dworca i chce kupi¢ ,Wiadomosci Literackie”.

Jestem ciekaw ostatniej kroniki tygodnioArej Stonimskiego. Pisma

nigdzie naby¢ nie mozna”.

Autor powyzszego marzenia, myslat poprzedniego dnia,
ze ..Wiadomosci Literackie” chyba juz nie wychodza, przy-
najmniej juz nie w dawnym skiadzie: osobowym redakcji.
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»Widzialem sie z Antoniewiczami, Ziemia naokoto i pagorki ska-
liste poruszaty sie”.

Poprzedniego dnia autor marzenia przypominat sobie
ostatnig swoja przedwojenng rozmowe z Antoniewiczem,
czy Hitler wywota wojne. Réwniez w dzien, poprzedzajacy
marzenie, jeden z jencow powiedzial autorowi marzenia, ze,
kiedy pierwszy raz ustyszat stowa ,,Heil Hitler!”, odpowie-
dziat: ,,Ziemio, pod nogami rozstgp sie!l”. Stowa te przyjety
w widzeniu sennym posta¢ obrazowa.

Zdarzajg 'sie tez czesto dzwiekowe skojarzenia miedzy
elementami marzen isennych, a przezyciami poprzedniego
dnia, np.

»Siedze na tawie uniwersyteckiej. Pod fawg znajduje cztery
paczki po swoim poprzedniku. Zawieraly clileb, Kietbase, jabtka

i placek. Owiniete byly w niemiecky gazete. Zdziwitem sie, ze

Niemcy tu studiujg. Ciekawito mnie, gdzie gazeta wychodzi i zna-
laztem ma karcie tytutowej nazwe ,,Augsburg”.

Poprzedniego dnia autor marzenia czytat w gazecie
niemieckiej artykut pt. ,,Beim Auge der Armee”. Z ,,Auge”
zrobit sie ,,Augsburg” w marzeniu.

»Ogladatem rower i moéwilem, ze ma polskie opony ,,Stomil”.

Kto$ powiedziatl, ze to nie sg polskie opony, ale niemieckie ze Stau-
muehlen”.

Staumuehlen byta to wiBoska potozona najblizej obozu.
Nazwa ta w wymowie polskich jencéw upodobniata sie do
brzmienia wyrazu Stomil. Podswiadomym skojarzeniem
jest juz rower, widziany w marzeniu sennym.

5. Kompensacyjna rola marzen sennych.
Ogromna wigkszo$¢ marzen sennych (okoto 70% zaobserwo-
wanych przykitadéw) jeist spelnieniem zyczen jenca.
W swoim zyciu codziennym jeniec napotykat na kazdym
kroku rézne ograniczenia i braki. Réwnoczesnie zbyt Swieze
byty jeszcze wspomnienia swobody i dostatku zycia cywil-
nego. Podwajato to cierpienie moralne jencéw, a powiekszata
je niepewnosc¢ o los bliskich. W marzenach na jawie oraz
w marzeniach sennych przewijaty sie obrazy, kompensu-
jace wszystkie braki jenca.

2
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Najczesciej wystepowaly marzenia sennie, ktore dazyty
do zaspokojenia gtodu. Giéd byt nieodlagcznym towarzy-
szem jenca, to tez uporczywie powtarzaty s'ie sny o jedze-
niu. Szczegolnie dotkliwie odczuwat jeniec brak tluszczow
i cukru, nic wiec dziwnego, ze w marzeniach sennych zaja-
dat sie stoning i stodyczami. Oto kilka przykitadow:

»Bytem w piekarni i zakupitem duzo piernikdw czekoladowych,
pieczywa z makiem, marcepana i drobnych réznokolorowych cukier-
kéw o smaku stodkokwasnym”.

»Powrdcitem do domu. Zaszedtem do kuchni i otworzytem szafe
kuchenng. Petno byto w niej wyrobdw miesnych i konserw™.

.Nia obiad dostaliSmy grochowki tlustej z obfitymi kawatkami
miesa”.

Sny tego rodzaju powtarzajg <sie szczegOlnie czesto
w obozie, wystepowaty rzadziej, gdy jency wyjechali na ro-
boty, a wiec wtencza's, kiedy wyzywienie bylo lepsze ani-
zeli w obozie. Podobni.© podroznik Otto Nordenskjoell
w dziele ,,Antarcic” (1904) pisze o marzeniach sennych
w czasie wyprawy peinej niedostatku: ,,Jedzenie i picie byta
najczesciej gtdbwnym tematem, dokota ktoérego krgzyty nasze
marzenia senne’’J). Ale obok gtodu chleba wystepowat
rowniez gtéd pozywek, zwiaszcza gtod palenia, w daleko
mniejszym stopniu potrzeba wodki,, np.

,»Otworzyli kantyne i kupuje papierosy”.

,Udato mi sie od pewnego cywila kupi¢ paczke papieroséw”.

»Poszedtem do restauracji i wypitem kieliszek koniaku™.

Obok marzien sennych, zmierzajgcych do zaspokojienia
gtodu, wystepuja marzenia, zmierzajace do zaspokojenia
roznych potrzeb higienicznych, kompensujac brak czy-
stej bielizny, brak mydta i kapieli, brak opatu. Sg to jednak
marzenia, ktére wystepuja stosunkowo rzadko i nie narzu-
cajg sie codziennie z takg uporczywoscig jak potrzeba za-
spokojenia gtodu. Podaje kilka przyktadow:

*) Cytuje za Freudem: — Wstep do psychoanalizy.-Warszawa. Prze-
worski, 1935, str. 162.
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»Poszedtem do domu towarowego i kupitem sobie kilka sztuk
czystej wetnianej bielizny™.

,Kto$ podarowat mi kawatek mydia”.

Spatem w kuchni zotnierskiej. Byto petno wilgoci. Spod tozka
wypadt okraglak drzewa. Zotnierze porgbali go, by mie¢ drzewo
na opat”.

Kiecly jency byli na robotach, gdzie wyzywienie byto
lepsze, tak, ze zaspokoili juz swodj gtdéd, marzenia senne,
zmierzajace do zaspokojenia gtodu, ustepujg innym, ktérych
celem jest zaspokojenie gtodu seksualnego. Marzenia senne
seksualne nie zjawiaja sie w okresach gtodu, ale woéwczas,
gdy ciato jest juz nascyone i zdolne do aktow seksualnych.
Marzenia seksualne wystepujg wowczas z taka isiamg upor-
czywoscia. jak przed tym wystepowaly marzenia o zaspo-
kojeniu gtodu. Zjawiajg 'sie zupetnie bez ostonek i przy-
obleczenia >sie w jakgkolwiek maske. Wystepuje w nich
cata gama przezy¢ sdklsualnych, nie wykluczajac perwersji.
Oto kilka przyktadow:

»,Kazdemu jencowi duiio do dyspozycji lezak i kobiete. Kobiete
rozebratem do naga, posadzitem na lezaku, podniecatem sie dos¢
dtugo, zanim doszto do stosunku seksualnego”.

»Za bufetem stata mioda i piekna kobieta. Suknie miata tak
gteboko wycieta, ze piersi byty widoczne. Suknia wygladata, jakby
byta -wykonana z rybiej tuski”.

Poprzedniego dnia jeniec poraz pierwszy od szeregu
miesiecy ogladat miodg kobiete, |ego samego dnia wyczy-
tat w gazecie zart o sukniach z rybich tusek.

Zebrane przeze mnile przykiady wykazuja, ze przezycia
seksualne w marzeniach sennych nie musza przybierac
postaci isymbolicznej, ale wystepujg w catej swej jaskra-
wosci. W czasie tych marzen jeniec widzi przed sobg ko-
biete jako przedmiot zaspokojenia gtodu 'seksualnego. Ta
kobieta nie koniecznie musi by¢ zona. Obok marzen bez-
wzglednego zaspokojenia gtodu seksualnego zjawiajg sie
marzenia, w ktérych wystepujg pewne hamulce moralne,
jakie naktada wiernos¢ matzenska, np.

2
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»Jedziemy na roboty. Stajemy przed pewnym patacykiem daleko
za miastem. Wchodzimy do przedpokoju i czekamy. Drzwi do
sypialni otwarte. Widze przewracajace sie w poscieli ciata i nagie
brzuchy. Wreszcie wstaje corka panstwa i ubiera sie w jasno nie-
bieskg suknie. Ja tymczasem zabawiam sie¢ w przedpokoju z 10-let-
nim synkiem. Owa panna zakochata sie we mnie, ja jej jednak od-
powiedziatem, ze nie chce ani mitosci, ani romansu, bo mam zong,
ktérg kocham”.

Marzema tego rodzaju bynajmniej nie sg zwigzane
z pewnym typem mezczyzn, ktérych moglibysmy nazwaé
wiernymi. W innym wypadku ten sam jeniec ma marzenia
senne, w ktorych postepuje tak, jakby nie pamietat, zie ma
zone.

Marzeniom ‘'sennym tego rodzaju towarzyszg czesto
erekcja i polucje.

W pewnym zwigzku z tg grupa marzen sennych pozo-
stajg marzenia senne, ktdre wyrazajg potrzebe dziecka, np.
»Piastowatem syna, (ktorego faktycznie nie posiadam)”.

»Zona moja byla w cigzy. Dotykatem jej brzucha i wyczu-
watem ruchy ptodu”.

WsSréd marzen sennych, ktorych trescig jest ispetnienie
zyczen, na pierwsze miejsce wysuwajg sie te, ktore zaspaka-
Jjaja jakies potrzeby biologicznie, gtdwnie che¢ utrzymania
sie przy zyciu (zaspokojenie gtodu) i zachowania gatunku
(marzenia seksualne i pragnienie potomstwa). W pewnym
zwigzku z tymi marzeniami sennymi pozostajg te, ktorych
trescig jest ucieczka ze $rodowiska. Druty obozowe, ktore
zagradzajg droge do wolnosci réwniez zagrazajg istnieniu.
Obok marzen sennych o zaspokojeniu gtodu i marzen seksu-
alnych najliczniejsza grupe stanowia marzenia senne, kto-
rych trescig jest powr6t do domu i Wolnosci. Ponizej cy-
tuje kilka przyktadow:

,Otrzymatem urlop z niewoli i pojechatem do domu™.
»Wrocitem do domu i na mundur wojskowy wktadam ubranie
cywilne”.

W marzeniach tych wystepuje caly urok zycia domo-
wego: zona, rodzina, krerwni, przyjaciele, piekne wnetrze,
estét zastawiony, miejscowos$¢ ostatniego zamieszkania
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i przechadzki, ubranie cywilne i pewna dbatos¢ o swa po-
wierzchownos$¢. Nieraz powr6t do domu jest najezony
trudnosciami i niebezpieczenstwami, jak w tym witasnie ma-
rzeniu
»Zwalniani z niewoli jency rozpadli sie na grupy, ktore zaj-
mowaty sie rabunkiem i byty niebezpieczne <lla otoczenia. Wracatem
<lo domu z dwoma towarzyszami. W pewnym momencie schroni-
liSmy sie w stylowym patacu. W jednej sali napad! nas jeniec-roz-
bojnik. Ogarngt mnie straszny lek. Wzigtem laske i zaczatem go
wali¢ z catych sit”.
Ucieczka ze, $rodowiska obozowego i jego monotonii
zaznacza sie tez podrézowaniem po réznych krajach, np.

»,Podrozowatem po Stanach Zjednoczonych i jechatem tram-
wajem przez jedno z miast”.

Autor powyzszego marzenia nigdy nie byt w Ameryce.
»Kolejkg linowg jechalem na Kasprowy Wierch".

Obo6z znajdowat sie w terenie gorzystym, jednakowoz
otaczajgce gory byly niedostepne dla jencow, to tez wy-
cieczki gorskie mogty wystapi¢ tylko w marzeniach.

»Wybieralem sie do Anglii i juz siedzialem na statku”.

Znamienng jest rzecza, ze w podrézach zagranicznych
wystepu jg te parnistwa zachodnie, po ktorych .jency w pierw-
szych miesigcach i latach wojny spodziewali sie pomocy
w odbudowie niezawistosci politycznej wiasnej ojczyzny.
Odbudowa witasnej niepodlegtosci jest czesto powtarzajgcym
sie motywem tej grupy marzen, w ktorej wystepuje prag-
nienie wolnosci i przetamanie wilasnej niemocy, jaka byla
niewola.

»Polska uzyska znéw niepodlegtosé. Widziatem powiewajgce
polskie sztandary i potamane chorggwie niemieckie”.

»Spotkatem znajomego, ktory nie poszedt na wojne, lecz po-
zostat w domu w mundurze. Przygotowywat sie do powstania”.

»Nalezatem do spisku, ktory dokonat zramacliu na Hitlera™.
Marzenia senne o powrocie do ,,raju utraconego” tj. do
wolnosci i do domu nawigzujg do przerwanych zaje¢ i upo-
doban. Jency w marzeniach sennych kontynuuja przerwane-
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studia, wracaja do zaje¢ amatorskich, uprawiajg gre na in-
strumentach muzycznych, powracajg do ulubionych ksig-
zek, zapiskow, do pamietnika, fotografujg, uzupelniajg
swoje zbiory filatelistyczne, przede wszystkim jednak
wracaja do swoich zaje¢ zawodowych: rolnik do pracy na
roli, rzemies$lnik do warsztatu, nauczyciel do zaje¢ szkol-
nych, W marzeniach tych wyraza sie niewatpliwie zyczenie,
by od prac niemitych, wykonywanych w niewoli, powrdci¢
do dawnych prac w swoim zawodzie.

Gdy juz braki w zaspokojeniu potrzeb biologicznych
nie tak bardzo dokuczajg, zjawiajg sie potrzeby kulturalne,
ktoérych zaspokojenie wystepuje w marzeniach sennych.
Jency $nig o ksigzce i audycji radiowej, o teatrze i kinie,
o wystawach sztuk plastycznych i muzeach, o odczytach
i pracy naukowej. Jest to obok marzen o zaspokojeniu
gtodu, obok marzenn seksualnych, obok marzen o ucieczce
z Srodowiska i powrocie do zaje¢ zawodowych, najlicz-
niejsza grupa marzen sennych. Jenca nurtujag w marzeniu
sennym rowniez zagadnienia filozoficzne doby wspot-
czesnej, np.

»Rozmawiatem z Pierrem o wywiaszczeniacli i wysiedleniach
na Pomorzu i w Poznanskim”. ,Alez to niemoralne!” — zawotat
Pierre. ,,Moralnos¢!? zaraz pozna¢ Francuza, wychowanego na Berg-
sonie!” — odpowiedziatem. — Tu Bergson nie ma nic do rzeczy.
Nietzsche go zastonit”.

Wojna wywotata takie zmiany i pomieszata tyle pojec,
ze jeniec odczuwa potrzebe syntezy wspoétczesnosci. To da-
zenie zaznacza sie w marzeniu sennym:

»Bytem w ksiegarni. Na polkach widziatem obok innych ksigzek

dos¢ gruby tom, przektad, angielskiej pisarki, o duchowym obliczu
Europy XX wieku”.

Marzenie senne nie daje zadnego rozwigzania. Wyste-
puje w nim jedynie moment poszukiwania, ktory charakte-
ryzuje réwniez zycie duchowe na jawie. Ciekawe jest je-
dnak to. ze we $nie zjawia sie ksigzka angielska, a nic np.
ksigzka Rosenberga, ktora rowniez probuje dac sy nteze
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wspotczesnosci. Widocznie wystepuje tu podswiadomie zy-
czenie, ktére i w innych marzeniach sennych zauwazytem,
by odrodzenie ducha i kultury odbyto sie nie na modie to-
ialistycznych Niemiec.

W dziedzinie zaspokojenia potrzeb kulturalnych po-
czesne miejsce zajmujg marzenia senne, zmierzajace do za-
spokojenia potrzeb religijnych, np.

»Bytem w kosciele i klecze przed wielkim ottarzem. Na ottarzu
jest wielki ztobek. Poniewaz nie jest oSwietlony, nie rozpoznaje po-
szczegblnych figur. Wchodzi ksigdz i odmawia .jaka$ nieznang mi
modlitwe™.

Auator powyzszego marzenia byt do tej pory obojetny
dla spraw religijnych, pewniie dla tego w marzeniu nie zna
modlitwy. Marzenie senne przezyte byto na kilka tygodni
przed Bozym Narodzeniem.

»~Pracuje przy zniwach. Spotykam na polu Ks. Polanskiego.
Prosze go o spowiedz. Na polu zjawia sie konfesjonat, do ktérego
wchodzimy. Zdazylem sie wyspowiada¢ do 11l przykazania, gdy kto$
przyszedt i przeszkodzit w spowiedzi”.

Ciekawe, ze wyliczanie grzechéw urywa sie na Ill
przykazaniu. Najbardziej wstydliwe grzechy zostaty pomi-
niete (cenzura).

»Przyszedtem do kuchni obozowej. Widziatem w kacie usta-
wiony ohtarz, a ksigdz w ornacie odprawiat msze. Wiasnie byto pod-
niesienie. Bylem tym bardzo zdziwiony. Uklgklem i bitlem sie
w piersi”.

Daleko czesciej jednak anizeli na terenie religijnym
marzenia senne kompensujg braki w sferze towarzyskiej.
W marzeniach zaspokojona zostaje potrzeba nawigzania
stosunkéw towarzyskich i potrzeba zabawy. We $nie zja-
wiajg sie te osoby, z ktoérymi dawniej sie widywalismy.
Przy spotkaniach zauwazy¢ ®ie daje caty tancuch skojarze-
niowy; spotyka sie po kolei r6zne osoby, ktOre pozostajg
ze sobg w pewnym zwigzku, ktore widziato sie kiedy$ w po-
dobnych sytuacjach. W marzeniach sennych obok spotkan
przywatnych pojawiajg sie spotkania zorganizowane jak
zjazdy kolezenskie i zebrania towarzyskie. Bardzo czesto
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$niig sie osoby, o ktérych nic nie wiemy i o los ktérych je-
steSmy zaniepokojeni. Zjawienie sie we $nie takiej osoby
wywotuje ulge — przyjemne /stwierdzenie, ze przeciez zyje.
Zjawienie sie 0sOb w marzeniu sennym odbywa sie w tym
celu, by im co$ zakomunikowac¢. Rzadziej sam jeniec zdo-
bywa informacje, najczesciej isarn wypowiada sie przed
spotkang osobg. Odciecie od Swiata i pobyt za drutami po-
woduje nieprzepartg wole wywnetrzania sie z swych prze-
zy€ i cierpien. Ale jeniec odczuwa jeszcze mocng potrzebe
zakomunikowania czego$ o swoim nastroju, o swoich wia-
rach i przekonaniach politycznych. Potrzeby tej nie za-
spokajaja cenzurowane listy, dlatego manifestujg sie one
W marzeniu siennym, np.

»Opowiadatem zonie o polityce polskiej, o Sikorskim, o przy-

sztej odbudowie Panstwa Polskiego po klesce™.

Tak samo odczuwa potrzebe informowania cudzoziem-
cow o krzywdzie i cierpieniach narodu polskiego. W ma-
rzeniach sennych potrzeba ta zostaje zaspokojona.

Czasem jeniec $ni o oddaniu drobnych przystug oso-
bom, ktdre zjawliiajg 'sie w marzeniu sennym, a to wtenczas,
gdy zjawiajaca sie olsoba jest rowniez w niewoli. Ale nie-
zawsze dochodzi do spotkan, np.

,» Telefonowatem i nie mogtem znalez¢ potaczenia™.

Marzenie to potwierdza brak kontaktu ze Swiatem.

Obok checi zakomunikowania czego$ o swoim losie,
spotkania towarzyskie w marzeniach sennych stuzg zaspo-
kojeniu potrzeby zabawy i rozrywki. Snig sie np. gry poko-
jowe i sporty, polowania, cukiernie, chrzciny i wesela,
tance, zabawy ludowe.

Charakter kompensacyjny posiadajag rowniez marze-
nia senne, ktorych trescig jest otrzymywanie listow od
0s6b znajomych.

W marzeniu sennym zostajg tez naprawione rézne nasze
bledy. O ile w postepowaniu naszym uznaliSmy co$ za zie,
W marzeniu siennym nastepuje naprawienie tego zia, jakim
sg bledy i omytki w przesztosci. Jeden z jencéw np. wspo-
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minat, ze nie potrzebowat by¢ w niewolit niemieckiej, bo
mogt sie byt dosta¢ na teren Rosji. Miat on takie marzenie
senne:

»Ucieklem na wojnie przed Niemcami i dostatem sie do Rosji”.

W marzeniach sennych odwdzieczamy sie za dobro nam
wyrzadzone, speilniamy dane komus$ przyrzeczenie, wyko-
nujemy wiec to, co w wspotczesnej 'sytuacji jerica wyko-
na¢ nie potrafimy.

6. Ucieczka w przesztosc, juz poprzednio zwro-
diem uwage, ze jednym z rodzajéw marzen kompensa-
cyjnych jest ucieczka z srodowiska jenca, najczesciej ucie-
czka do domu, do rodziny lub do krajow, skad spodziewane
jest wybawienie z przykrej doli. Obok tych marzen dos¢
liczne sg marzenia senne, ktorych trescig jelst ucieczka
w przesztos¢ — ucieczka do ,,raju utraconego”, ktérym jest
»kraj lat dziecinnych”.

Jency marza we $nlie o zajeciach wykonywanych
w dzieciectwie: zbierajg w lesie borowki, pasg bydto, idg
do szkotly, pieszczg matoletnie rodzenstwo, $pig z licznym
rodzenristwem w jednym t6zku, spotykajg dawnych towa-
rzyszy zabaw dziiieciecych, o ktérych na jawie nigdy nie
mysleli. W marzeniach sennych wystepujg tez rozmowy,
z krewnymi, ktorzy dawno juz pomarli. Ciekawe jest, ze
sami marzgcy wystepujg w tych marzeniach jako osoby do-
roste, podczas kiedy osoby inne pozostajg w tym wieku,
w jakim byly za czaiséw dzieciectwa marzacego. W marze-
niach sennych powtarzajg sie pewne sceny rzeczywiscie
przezyte w dzieciectwie. Ewokacja tych przezy¢ w marze-
niach pozostaje w pewnym zwigzku skojarzeniowym
z chwilg obecng, np.

»Matka postata mnie <lo Mtodziankiewiczéw z listem, w ktorym
prosita 0 zwrot pozyczonych pieniedzy”.

Fakt, o ktérym jenliiec $nit, miat miejsce w czasie pierw-
szej wojny Swiatowej. Jeniec juz dawno o nim zapomniat,
ale teraz czesto mysli o tym. ze zostawit matke bez srodkow
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do zycia i niepokoi sie o jej los. We $nie nastepuje pod-
Swiadome skojarzenie, przywotujace ciezkg sytuacje mate-
rialng matki podczas tamtej wojny.

Bardzo czesto powtarzajgcym sie motywem tych snow
jest osoba matkli. Matka $ni sie daleko czesciej anizeli zona,
ojciec lub inne osoby. Zjawia sie w marzeniach sennych
wtedy, Kieidy jencowi jest szczegoOlnie zle, kiedy jest bliski
rozpaczy, wiasnie wtedy, kiedy mu jest potrzebna jej
opieka. Wystepuje najczesciej jako karmicielka, zaspokaja
gtod jenca, claje mu rady i poucza, jak sie ma zachowac. Niel
raz wystepuje matka na tlie barwnych i mitych wspomnien
dzieciectwa, np. przy wpeiczerzy wigilijnej. Przed matka
jeniec wyspowiada sie z przykrych przezy¢, jakich doznat
na wojnie i w niewoli i przynosit mu to ulge. Matka zjawia
sie w marzeniu sennym, by wybawi¢ syna z przykrych sy-
tuacji, np.

»Przyszedt do mnie Piotr. Poczestowatem go wodka, ale byla
jakas metna, jak by byty w niej fusy. Przeprositem go, ze nie mam
zadnych przekasek do wodki. Za chwile patrze... na stole sg za-
kaski, postawione tam przez matke”.

Wtedy, kiedy jenicowi grozi jakas przykros¢ lub nie-
bezpieczeristwo, w marzeniu sennym zjawia sie matka, np.

»Bytem z matkg na jakiej$ konferencji fachowej mleczarzy”.

Jeniec, ktory miat to marzenie senne, pracowat w mle-
czarni i dnlila, poprzedzajacego marzenie, przez niedopa-
trzenie wlat do kadzi z mlekiem pasteryzowanym Kilkaset
litrow wody. Obawiat isi¢, ze kontrola mleka moze wykazacé
falszerstwo, za co zostanie pociggniety do odpowiedzialnosci.

Czasem powtarzajg sie w marzeniach sennych sceny
z przezy¢ z zong jenca, tylko, ze zamiast zony wystepuje
matka, np.

»Matka chciata zmieni¢ stuzaca. Gdy dotychczasowa stuga do-
wiedziata sie o tym, przyszta do mnie, a nastepnie po catym domu
szukata matki”.

W rzeczywistosci jest to powtdrzenie takiej isytuacji:
krotko przed wybuchem wojny, zona jenca chciata zmie-
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ni¢ stuzacg. Scena ta powtarza sie z pewnymi zmianami
W marzeniu, natomiast zona jest matka.

Dlaczego $ni sie tak czesto matka? W tej regresji! prze-
zy¢ wyrazajg sie prawdopodobnie tendencje biologiczne.
Jenieic jest bezbronny wobec otaczajacej go przemocy, po-
dobnie jak bezbronnym byt we wczesnym dzieciectwie,
kiedy go matka karmita. W niewoli gtéd i r6zne niebezpie-
czenstwa zagrazaja jego biologicznemu istnieniu, w chwi-
lach najciezszych zjawia 'sie wiec w marzeniu matka, aby
go poratowac.

Obok matki! wystepujg czedo w marzeniach sennych te
osoby, ktére we wczesnym dzieciectwie wywarly szcze-
golny wptyw na osobe marzaca, od ktérych zaznat wiele do-
brego, a wiec rézne ciotki, sasiadki, osoby z rodzenstwa.
Ojciec nie tak iczesto wystepuje w marzeniu sennym. Jesli
sie za$ pojawi, to w zupelnie innym charakterze. Jest on
ideatem z wczesnego dzieciectwa, udziela rad i wskazowek,
jeniec czesto sam ojca pyta o rade, zwierza mu sie z roz-
nych rzeczy, zwitaszcza z przezy¢ w niewoli i to zaréwno,
gdy ojciec zyje jeszcze, jak i wtenczap. Kkiedy juz zmart.
Ojcu chetnie sie pomaga w jego zajeciach. Czuje sie w ma-
rzeniach sennych autorytet ojca. Niieiraz.jest ten autorytet
przygniatajgcy, jak w tym oto marzeniu:

»Oddawatem ojcu ranng poczte. Statem za nim. Nagle ojciec
posunat krzesto, przygniott mnie do $ciany i nie mogtem sie ruszyc¢”.
Ale w marzeniach sennych odtwarzajg sie tez te fazy

przezy¢ stosunku do ojca, kiedy prébowato sie wyzwalac
z pod jego autorytetu i kiedy w -stopiunku do niego zaczat
budzi¢ sie krytycyzm, np.:

,Odbyto sie nabozenstwo, na ktorym moj ojciec wygtosit kaza-
nie, ktore byto transmitowane przez radio. Kazanie mnie nie Intere-
sowato i w czasie jego trwania spatem”.

Ucieczka w przeszto$¢ i lata dzieciece aktualizuje sie
w marzeniach siennych, ktérych trescig jest motyw domu
rodzinnego, wsi lub miasta rodzinnego. Wszystko w tych
marzeniach zachowato sie tak, jak w latach dzieciectwa,
jedynie osoba marzgcego jest juz dorosta.
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Przesztos¢ pojawiajgca sie we $nie, ma czesto posta¢ wy-
idealizowang. Osoby, ktore sie $nig, sg doskonalsze, anizeli
byty w rzeczywistosci. Dom i miasto rodzinne posiada wie-
cej wdzieku, anizeli to byto naprawde. Jest pod tym.wzgle-
dem pewna analoglia miedzy marzeniami sennymi a dziata-
niem pamieci oso6b dorostych.

Niekiedy pojawiajg sie w marzeniu laennym pewne
cechy infantylne, np..

»Bylem w ogrodzie i strzelalem do Niemcéw. Potem Niemcy
przyszli. Batem sie. Bron rzucitem pod nogi i deptatem, by Niemcy
jej nie spostrzegli”.

Tak nie zachowuje sie osoba dorosta, to j;est raczej za-
chowanie sie dziecka.

7. Spelnienie obaw. Pewna ilos¢ marzen sennych
(5,8°/0) wyraza spetnienie tych wszystkich obaw, ktore jenca
na jawie drecza. Sni sie wiec jeAcowi, ze wraca do domu
i zastaje mieszkanie ograbione, a caly swoj dorobek zni-
szczony. Powtarzaja sie marzenia senne o niemczeniu kraju.
Sni sie jencowi, ze wykonuje ciezkie prace, ktére przypra-
wiajg go o chorobe i kalectwo. Brak zaspokojenia najpry-
mitywniejszych wymogow higieny sprawia, ze boi sie za-
wszenia. W nocy $ni mu siie, ze ma wszy. Snig sie jericom
rézne kary, ktére na nich spadaja, ucieczki i grozby roz-
strzelania. Ukazujg sie w marzeniach sennych cztonkowie
rodziny, zyjacy w nedzy i chorobie, ale i narzeczone i zony,
zdradza jgce swoich narzeczonych i mezéw. Niepokdj o los
bliskich, ktéry na jawie dreczy jenca, w marzeniu sennym
znajduje potwierdzenie w postaci obrazu. Sg to marzenia
senne na ogot bardzo przejrzyste i nie trudno zrozumiec
ich tresc.

Czasem jednak tres¢ marzenia przyobleka sie w postac¢
symboliczng, np.:

»Siedzielismy przy obiadzie — 21- braci. W tym wchodzi jaka$
kobieta i mowi, ze przyjmuja ochotnikéw na wojne przeciw Francji.
Bracia wy.szli na ulice gesiego, by sie zglosi¢. Swa liczbg wywotali
zdumienie”, (data snu: 12. X. 39).
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Autor powyzszego marzenia dnia poprzedniego wyrazit
obawe, ze po aneksji Polski Nilemcy mogliby Polakom
nada¢ obywatelstwo i powota¢ do woj'ska, a poniewaz nosit
numer 2424, prawdopodobnie liczba 24 braci oznacza jego
samego. Obawa jenca spetnita (sie zatem w marzeniu
sennym.

Obawy, ktore jericy wypowiadali, i ktére potem we $nie
sie spetnity, miaty wiele cech prawdopodobiernstwa, to tez
czesto sie zdarzato, ze to, co sie jencom $nito, poézniej sie
w zyciu sprawdzito, np. grabieze wiasnego mienia, choroby,
porzucenie przez narzeczone i zony. Jency twierdzili wow-
czas, ze to im sie wysnito i zaczeli marzeniom siennym przy-
pisywa¢ pewne wilasnosci prorocze. Analiza zebranych
przeze mnie marzenn sennnych nie pozwala wyprowadzi¢
twierdzenia o istnieniu sndéw proroczych, poniewaz obawy,
ktore spetnity sie w marzieinin. mialy zawsze swoje zrodio
w myslach lub rozmowach poprzedniego dnia.

Jencow dreczy los o wiasng przysztos¢, zwilaszcza tych,
ktorzy pracowali na urzedzie. Nie wyobrazajg sobie, jak
beda pracowali po zwolnieniu ich z niewoli w zmienionych
warunkach politycznych. Niepokoje te znajdujg swoje od-
zwierciedlenie w marzeniach sennych, jak to wykazuje po-
nizszy przyktad:

»Jako kierownik szkoty hospitowatem lekcje gimnastyki. Na-
uczycielka ¢wiczyta niemieckie tance ludowe. Nie podobato mi sie
to, nie zrobitem jej jednak zadnej uwiagii, poniewaz byto to zgodne
z programem. Wrécitem do koncelarii i powiedzialem sam do siebie:
»,Nie wytrzymam tego dtuzej, albo zwariuje, albo w feb sobie
strzele!” Za chwile przyszta pewna matka z zazaleniem ma na-
uczyciela Niemca, ktory pobit jej corke za to, ze miata chleb owi-
niety w polskg gazete. Zwolatem natychmiast konferencje Rady
Pedagogicznej, na ktorej wybuchnatem gniewem. Powiedziatem, ze
nie pozwole na takie postepowanie i ze sam tez owijam chleb
w polska gazete”.

Powtarza siie tez w marzeniach sennych niepokéj o los
bliskich. Zjawia sie np. matka lub zong umierajaca, pod-
czas gdy sg jeszcze nieletnie dzieci do wychowania.
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Te 'same niepokoje powtarzajg sé¢é w marzeniach sen-
nych w zwiagzku z rozmys$laniami jericéw o losach Ojczyzny,

Jest miedzy marzeniami sennymi tego rodzaju pewna
ilos¢ o cechach ambiwalentnych, kiedy wystepuje réwno-
czesnie przyjemne uczucie z powodu spetnienia zyczenia
obok spetnionej lid) rodzacej sie nowej obawy. Jest tak np.
w marzeniach sennych, ktérych tresclia jest powrdt do
domu, a rownoczesnie widzi sie ten dom spladrowany lub
zone w niedostatku.

Jeniec, ktory zyje w izolacji od $wiata, przezywa mno-
stwo dreczgcych mysli o losach znajomych mu Oséb. Mysl'i.
te maja wptyw na tres¢ marzen sennych. Osoby, o ktorych
jeniec myslat, pojawiajg .sie we $nie albo w sytuacji takiej,
w ktorej sie je kiedy$ widziato, albo przychodzg na roz-
mowe z autorem marzenia. Jednak bardzo czesto marzenie
senne nie dajei odpowiedzi na dreczgce pytania, ktére po-
wtarzajg sie albo wprost albo przenosnie w marzeniu. Kiedy
np. jeniec we $nie pyta o losy znajomych o0s6b, z reguty
nie otrzymuje odpowiedzi.

Obawy, ktore jeniec przezywa, dotyczg nietylko jego
samego, réznych oséb, Ojczyzny, ale i pewnych zasad mo-
ralnych. Zmienione warunki zycia stwarzajg nowg moral-
nos¢, ktdra pozostaje nieraz w isprecznosci z dotychczaso-
wymi zasadami! etycznymi. Rodzg sie konflikty, ktére znaj-
dujg 'sw6j wyraz w marzeniu sennym. Podaje taki
przyktad:

»Poszedtem po kawe dla kolegi. Miatem w kuchni ukras¢ kar-
tofle. Zrobit to mdj kolega i ktadt mi je do chlebaka™.

Autor tego marzenia brzydzi sie kradzieza, czy tez nie
ma odwagi kras¢ samemu, a jednoczes$nie czujiei, ze to jest
potrzebne dla zaspokojenia gtodu wiasnego /i kolegow. Zja-
wia sie wiec ktos, ktdry czyni to za niego.

8. Odtwvarzanie niemitych przezyc¢. Nie-
jednokrotnie powtarzano, ze w marzeniach sennych odna-
wiaja sie marzenia przykre, ktére w przesztosci wywotaty
pewien uraz psychiczny. Marzen tego rodzaju zauwazytem
stosunkowo mato (3,8%).
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Takim silnym przezyciem dla jencow bytly przezycia
wojenne, np. sceny z walk frontowych, silny ogien artyle-
ryjski, dostanie sie do niewoli, poscig samolotow i bombar-
dowania, uczestniczenie w egzekucjach itp. Przezycia te
raz po raz odnawiajg sie w marzeniach sennych, czesto
w przerobce, nieraz jednak sg kopig kiedys$ przezytej rze-
czywistosci. Marzenia 'senne tego rodzaju wywotujg silne
afekty leku. Woystepowalty czesciej w pierwszych miesig-
cach niewoli, rzadziej w miesigcach dalszych. Im bardziej
odlegty byt czas, kiedy sie przezywato sceny walk na fron-
cie, tym w fagodniejszej formie wystepowaly owe marzenia
senne. Na ztagodzenie ich wptywato to, ze nie przezywato
sie bezposrednio walk, tylko opowiadato sie o nich osobom
zZnajomym.

P6zniej wspomnienia wojenne wystepujg w marzeniach
sennych juz nie w postaci leku, ktéry swiadczytby o jakims$
urazie psychicznym, ale z zaznaczeniem dumy ze speinio-
nego obowigzku. Przybierajg wtedy najczesciej posta¢ opo-
wiadann o swych przezyciach wojennych. Przezycia te
w pewnej przerobce zaczynajg wystepowacC jako spetnie-
nie zyczen. Takim podswiadomym zyczeniem, Kktérego
spetnienie daje marzenie senne, jest che¢ brania udziatu
w walce przeciwko wrogowi. Doswiadczenia moje wyka-
zuja poci tym wzgledem, ze taka ,,Piesn Zoinierza” Mickie-
wicza nie jielst tylko tworem poetyckiej fantazji. Dla przy-
ktadu cytuje nastepujace marzenie:

»Bratem udzial w wiatkach w zasniezonych polach dalekiej pot-
nocy. Obok mnie stat zotnierz amerykanski. Po walce siedlismy do
wagondw, ktére obstuga ozdobita zielonymi gatgzkami. (Data

1 1. 42)”.

W owym czasie doszty do jericow wiadomosci o wal-
kach oddziatow polskich pod Narwikiem. W cytowanym
marzeniu sennym nie bylo leku, raczej radosne podniece-
nie.. Podniecenie to podsyca udziat w walkach Amerykan
(faktycznie znacznie po6zniej przystgpili do wojny — spet-
nienie zyczenia) i limaJanie wagonow.
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Zebrane przeze mnie marzenia senne pozwalajg na wy-
prowadzenie wniosku, ze przykre przezycia senne i zwig-
zane z nimi leki w marzeniach siennych majg w miare po-
suwania sie w czasie tendencje malejgcg. Nie spotkatem
tego, co Swiadczytoby o jakims$ trwatym urazie psychicz-
nym. By¢ moze, ze state wystepowanie tego rodzaju ma-
rzen, przesladujgcych osoby w czasie 'snu, co niejednokrot-
nie rézni badacze podkreslali, jest zwigzane z pewng kon-
stytucja fizyczng i typem psychasienicznym. Jency byli
w swej wiekszosci ludzmi zdrowymi, zakwalifikowanymi
przez komisje lekarskie jako kategoria A.

Podkreslano nieraz, ze tak zw. sen o maturze miatby
Swiadczy¢ o gieb-zym urazie psychicznym lub zaburzeniu
nerwowym. W materiatach swoich spotkatem tylko dwa
marzenia tego rodzaju: jeden sen o maturze o charakterze
przyjemnym, drugi sen o egzaminie uniwersyteckim o cha-
rakterze przykrym. Dla przykiadu zacytuje oba marzenia:

»,Mialem sklada¢ mature. Przypomniatem sobie, ze juz kiedy$
sktadatem mature, ze to jest jej powtorzenie. Bylem pogodnych
mysli i zupetnie nie odczuwatem tremy”.

.Lezatem jeszcze w 1dzku i przypomnialem sobie, ze za pot
godziny mam sktada¢ egzamin u prof. X. Bylem zaniepokojony, bo

chociaz opanowatem materiat, to w ostatnich dniach nic nie po-
powtarzatem”.

Faktem jest, ze osoba $nigca swego czasu z wielkimi
trudnosciami zdata egzamin u profesora X. Sny tego ro-
dzaju jednak nigdy nie powtarzajg isie u wspomnianej
osobyl)- Pewng tendencje do odtwarzania w marzeniach
sennych majg te przezycia, ktore kiedy$ spowodowaty po-
nizenie, ktore kiedy$ zadrasnety naszg godnos¢ osobistg
‘ warto$¢ spoteczna.

*) Dryjski w swojej ksigzce ,,Praca umystowa, egzaminy i- za-
burzenia organizmu”. Warszawa. Nasza Ksiegarnia 1936, str. 45 pisze:
,Powotywanie sie niektorych psychologéw i pedagogdéw na przezycia
senne (sen 0 maturze) jako oczywiste dowody przezy¢ urazowych nie
wytrzymuje krytyki”.



MARZENIA SENNE JENCOW WOJENNYCH 33

Nie tylko pewne przezycia majg tendencje persewera-
cyjne w marzeniach sennych, ale same marzenia lubig sie
powtarza¢ raz po raz. W pierwszych miesigcach niewoli,
kiedy do obozéw nie dochodzity jeszcze listy, dreczyta jen-
cow szczegOlnie niepewnos$¢ o los oséb bliskich. Przypo-
minali sobie poniewierke ewakuowanej ludnosci cywilnej
i dreczace pytania, co stato sie z rodzing, powtarza sie
w snach. Jency pytaja o to w marzeniach siennych swoje
zony. Kiedy te marzenia sie powtarzajg, wystepuje cie-
kawe zjawisko dwuwarStwowosci marzenia sennego. Goérna
warstwa przypomina sobie jakoby dawnie marzenia senne
i Spetnia kontrole nad wspoétczesnym marzeniem. Pilnuje,
czy odpowiedzi na dreczgce.pytania wypadng tak. jak w po-
przednim marzeniu. Marzenia tego rodzaju robig wrazenie
wyrezyserowanych obrazéw. Dalszy cigg akcji jest wia-
domy i oczekuje sie, czy potoczy sie tak, jak to byto w dawv-
nych marzeniach sennych. Kiedy ta rownolegto$¢ zachodzi
tj. gdy marzenie Swiezszej daty jest zgodng kopig marzenia
dawniejszego, nastepuje ulga, albo niepokdj wzrasta, gdy
tej roéwnolegtosci nie ma.

Nieraz sny powtdrzone sg doktadniejsze od ich pierwo-
wzoru, zawieraja pewne nowe elementy, ktdrych nie byto
w marzeniach dawniejszych. Oto dla przykftadu taki frag-
ment marzenia sennego:

»1de ulicg Mickiewicza. Przypominam sobie, ze w jednym z po-
przednich marzen tez szedtem tg ulicg, ale miatem wowczas trud-
nosci z przypomnieniem sobie nazwy tej ulicy ... Akcja marzenia
sennego toczy sie dalej jak w poprzednich marzeniach”.

W przytoczonym przyktadzie mamy niejako ingerencje
tej gornej warstwy na sam bieg marzenia.

9. Zaznaczenie swej wartosci. Marzenia
senne maja charakter wybitnie egocentryczny. W kazdym
marzeniu sennym wystepuje wilasna osoba i gra w marze-
niu gtéwna role, jesli nie zachowuje sie biernie jako widz
wydarzenia.

3
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W niektdérych marzeniach zo6staje warto$¢ wilasnej
osoby szczego6lnie podkreslona. Jest tak we wszystkich ma-
rzeniach sennych, w ktérych z dumag, czasem z pewng prze-
sadg, opowiada sie o swych przygodach wojennych. Tego
rodzaju chelpieniu sie we $nie towarzyszy zwykle wylicza-
nie Wszystkich strat wojennych, podczas kiedy samemu
wyszio sie cato.

Posiadanie munduru i dystynkcji na mundurze pod-
kresla warto$¢ osoby wiasnej. Sa to czesto motywy marzen
sennych. Oto jeden przykiad:

~W pewnym towarzystwie chcieliSmy sie sfotografowac. Mnie
zalezato na tym, by by¢ sfotografowanym w mundurze. Siostra moja
wysmiata to jako proznos¢. Bylem tym oburzony”.

Tendencja do zaznaczania swej wartosci i przewagi nad
innymi wystepuje tez w takich marzeniach sennych, w kto-
rych jedziie sifsamochodem przez miasto i kiedy sie przy
tym oglada, czy jest sie zauwazonym przez osoby znajome.
Tymi znajomymi to zwykle osoby, ktdre staty na wyzszym
szczeblu hierarchii spotecznej. Jest wiec w marzeniu sen-
nym tendencja do przewyzszania ich. Czasem kon zaste-
puje samochéd, np.:

»Jechatem na koniu. Na nogach miatem pantofle i batem sie, by

mi nie spiadly z nég”.

W marzeniu tym jest wywyzszenie, ale réwnoczesnie
obawa Smiesznosci. Autorem marzenia byt robotnik, ktory
w obozie probowat sie ksztatci¢, bo widziat w tym droge do
awansu spotecznego.

Inne osoby, wystepujace w marzeniu sennym, odnoszg
sie do osoby wiasnej z szacunkiem, zasiegajg jej rady.
W marzeniach sennych przezywa sie r6zne wyrdznienia,
np. zdobywa sie pierwszg nagrode, jakas praca zostaje
uznana za najlepsza. Wszystko to Swiadczy, ze w marze-
niach wypowiadajg sie mniej lub wiecej ukryte, na jawie
zrecznie maskowane, tendencje do wywyzszenia wilasnego
i zaznaczenia swej przewagi.

Kiedy w marzeniu sennym zaznacza sie dgznos¢ do prze-
wagi, to pozostaje z tym w pewnej sprzecznosci swiadomos¢
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wiasnych win i grzechéw. Stwierdzilem w marzeniach sen-
nych che¢ ukrycia tego, co obniza wiasng wartos¢. Cytuje
nastepujacy przykitad:

»Poszedtem do spowiedzi, ale zamiast grzechy wyzna¢ ustnie,
datem je ksiedzu spisane na kartce. Charakter pisma byt do mojego
niepodobny”.

Ciekawym elementem tego snu to zmieniony charakter
pisma.

Ponizenia, jakich doznaje jeniec w niewoli, wywotujg
bunt ttumiony. W marzeniach sennych nie ma powodu
ukrywac 'czy tamowa¢ buntu. Wybucha z calg gwalttow-
noscig do tego stopnia, ze jieniec przeksztatca sie nieraz
w zamachowca.

Obok postawienia sie wialsnego w marzeniu sennym
wystepuje rowniez zaznaczenie wartosci swego narodu.
Jeniec bolesnie odczuwa upokorzenia Ojczyzny, to tez
w marzeniu wywotuje te obrazy swego kraju, ktore przy-
nosza mu stawe.

10. Symbolika marzen sennych. Marzenia
sennie majg pewne podobienstwa do myslenia dzieci
w pierwszym dzieciectwie. Brak w nich poje¢. Ich miejsce
zajmujg wyobrazenia. Marzenia senne sprowadza sie do ko-
jarzenia wyobrazen. Rzuca sie w oczy hipertrofia wy-
obrazni i petno fantastyki. Na infantylny charakter ma-
rzen sennych zwracalem juz uwage. Mysli nasze nie daja
nam spokoju w czasie snu. Mysl, snuta na jawie, pojawia
sie znowu i kontynuowana zostaje w marzeniu sennym.
Tylko jak u matego dziecka nie jest abstrakcyjna lecz obra-
zowa. Tym zapewne ttumaczy sie obfite wystepowanie sym-
boléw sennych. Symbole w marzieniu sennym to jakby
pismo obrazkowe naszych mysli ukrytych.

Na znaczenie symboliki zwrocit uwage Freud. Wedtug
niego zakreis rzeczy, ktdére bywaja w marzeniu sennym
symbolicznie wyrazone, nic jest wielki, obejmuje gtdwnie
ciato ludzkie i sfere przezy¢ seksualnychl). Obserwacje

*) Wstep do psychoanalizy. Warszawa. Przeworski, 1935, str. 187.
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moje nie potwierdzajg tego twierdzenia. Zakres symboliki
w marzeniu sennym jest tak szeroki, jak szerokie jest
ludzkie myslenie, nie jest za$ prawda, by przede wszystkim
przezycia seksualne bytly jej domenag.

Odcyfrowanie symboléw nie jest rzeczg tatwg. Najcze-
Sciej daty sie one wyjasni¢ przy zestawieniu marzenia
z przezyciami, rozmowami i rozmyslaniami poprzedniego
dnia. Metodg skojarzen dato sie rowniez odcyfrowac nie-
jedne symbole i to nietylko metodg stosowang przez Freuda,
w ktorej chodzito o to, aby spostrzec jakie skojarzenie wy-
wota poszczegoélny element marzenia, ale przez analize sa-
mego marzenia sennego i (stwierdzenie, jak sie kojarza po-
szczegolne elementy marzenia.

Symboli zwigzanych ze sfere seksualng, o jakich pisze
Freud, zauwazytem w marzeniach bardzo mato. Oto jeden:

»Widziatem dzieci, kapigce sie w wodzie”.

Jeniec, ktory miat to marzenie senne, rozmawiat po-
przedniego dnia o siostrze, ktora porodzita dziecko nie-
Slubne. W tym wypadku woda mogtaby by¢ symbolem
porodu.

Daleko czestsze natomiast sg symbole, ktdre odnoszg sie
do obecnej sytuacji jennca. Tg ciezkg sytuacje symbolizuje
np. tupanie orzechoéw, np.:

»Bytem sam w mieszkaniu. Odezwat sie sygnat alarmowy. Zam-
knatem drzwi na klucz i zabratem sie do roztupywania orzechow
laskowych”.

Marzenie to symbolizuje odciecie sie jenca od Swiata
i zatopienie sie w wiadnych myslach. Niewola to trudna
sytuacja — ,,ciezki orzech do zgryzienial!”

To znowu $ni sile jencowi, ze stoi na balkonie bez po-
reczy, gdzie grozi mu kazdej chwili upadek. To obrazowe
wypowiedzenie wiasnej sytuacji bez oparcia, sytuacji peinej
pokus, bo kosztem zgtoszenia sie na Yolksdeutscha mozna
okupi¢ wolnos¢, ale to bytby wilasnie upadek moralny. Te
przenosnie w mysleniu jenca wyrazajg sie w marzeniach
sennych w postaci symboléw. Sni sie jeAcowi, ze pozostat
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bez busoli, la busola to drogowskaz zyciowy. Jeniec go stra-
cit, jest bezradny w nowej sytuacji. O tej bezradnosci i nie-
pewnosci, ktora .sprawia, ze mysli bladzg ustawicznie bez
celu Swiadczy i takie marzenie senne, w czasie Kktoérego
jeniec siada do niewlasciwego tramwaju, przesiada do in-
nego. ale i ten ni>e zawozi go do celu i tak ustawicznie big-
dzi. Jeniec $ni, ze wspina sie na goére. Chce oczywiscie mie¢
lepszy horyzont, bo w obozie nie wie o niczym, co sie dzieje
w Swinicie i pedzi zywot bardzo ograniczony. W innym ma-
rzeniu jeniec trzyma w reku granat reczny, ktory kazdej
chwili moze wybuchng¢. Dnia poprzedniego rozmawiat
z jencem Volksdeutscliem, a wiadomo o nich, ze $ledzg i de-
nuncjujga, a wiec niepewne to towarzystwo. W marzeniu
sennym proponuja mu przejscie z piechoty do tgcznosci, na
co sie godzi. Jest to oczywiscie symbol kontaktu ze Swia-
tem. To znéw idzie we $nie do ciemnej piwnicy tj. ku ja-
kiej$ niewiadomej przysztosci. Przeprowadzki we $nie 'sym-
bolizujg che¢ powrotu do domu. Wydzieranie sobie gazet —
to pragnienie nowin ze Swiata. Pranie brudow — to walka
ze ztem we wiasnej duszy i w zyciu obozowym.

Inna grupa symboléw zdradza niepokoje jenca, ktore sie
faczg z jego sytuacja osobistg jak i og6lng polityczng. Widzi
swoje miasto mocno zanieczyszczone — jest przeciez oku-
powane. Widzi ogromnego i niebezpiecznego weza w swoim
mieszkaniu. Mieszkanie zajeli mu Niemcy. Widzi we S$nie
gwattowng burze i pioruny. Woczoraj stuchat przez radio
mowy Hitlera, w ktérej ten grozit Anglii. Fiolet jest sym-
bolem pokuty. Symboliczna moze tez by¢ cyfra, jak o tym
Swiadczy zacytowane juz marzenie senne z cyfrg 24.

Inna grupa symboléw dotyczy spraw o0g6lno narodo-
wych. Podam kilka przykitadow:

»Kaplica zamkowa. Wchodzi ksigdz do ottarza. Jaki$ cudzo-
ziemiec. Za nim idzie Prezydent Moscicki w podartym surducie.
Wida¢ po nim $lady gwattownych przejs¢. Wykonuje ruchy btagalne,
rece wyciggniete w strone ksiedza. | teraz ksigdz sie odwraca. Pre-
zydent opuszcza kaplice z wyrazem twarzy petnym rozpaczy’.



38 LUDWIK BANDURA

Prezydent Moscicki symbolizuje pewnie panstwowosé
polskg i oglgdanie sie za obcg pomoca. Dnia wczorajszego
(byt to pazdziernik 1959 r.) jency byli pod wrazeniem mowy
Chamberlaina.

»Prosze siostre, by wyjeta z Wedlowskiej czekolady obrazek

z herbem Polski i zrobita chorggiewke. Siostra pokazuje, ze w czeko-

ladce byt tylko sznurek, a obrazka brak” (data 27. X. 39 r.).

Choragiewka symbolizuje niewatpliwie panstwowosé
polska a sznur ma tez swojg wymowe. Przypominajg sie
stowa z ,Weisleila’: ,,Zostat ci sie jeno sznur”.

W marzeniach sennych pojawiajg sie jednak i symbole
pogodniejsze. Ptaki zrzucajace pigutki, to samoloty z bom-
bami. To $nig sie znowu samoloty ze znakiem mewy na
skrzydtach. Mewa to ptak morski, moze wiec chodzi¢ o sa-
moloty angielskie, ktérych nalotow jency z upragnieniem
oczekuja.

Nie mozna symbolom przypisywac jakiegos statego zna-
czenia. Sg one obrazowym wyrazeniem jawnej lub ukrytej
mysli jenca. Mysl ta chwyta sie takich obrazéw, jakie
w danej chwili sie kojarzg. Do podobnych wnioskow do-
szedt prof. Szuman. ktéry przypisywat symbolom znaczenie
prywatne, czysto osobiste. Jego zdaniem symbole maja zna-
czenie okreslone tylko dla danej osoby i zrozumiate sa tylko
na tle jej indywidualnych przezycl).

U. Cenzura. Zastuga Freuda jest, ze zwrocit uwage
na wystepowanie cenzury w marzeniach sennych i na za-
maskowanie tendencji podswiadomych poprzez cenzure.
W marzeniach sennych zaprotokétowanych przeze innie za-
uwazytem réwniez cenzure. Wystepuje ona w 2 postaciach:
albo sen wykazuje w pewnych miejscach luki — co$ jakby
biate plamy w dzienniku; albo pewne fragmenty marzenia
sennego sg jakby zamazane, a wiec niedostrzegalnie, np.:

»Siostra byta u innie i ogladata album z fotografiami. Na niekto-
rych postaciach twarze byly zamazane”.

) op. cit. ,,Problemy snéw”.
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Nie jest jednak prawda jakoby cenzura zastaniata tylko pod-
Swiadome tendencjle seksualne. Stosunkowo mato zauwazy-
tem przypadkoéw cenzury w odniesieniu do przezy¢ seksual-
nych. O jednym takim przypadku juz wspomniatem, kiedy
osoba snigca spowiada sie, ale wymienia tylko grzechy do
I1l. przykazania wiacznie, a dalsze grzechy — najbardziej
wstydliwe — zostaty ukryte. A oto inny przykiad:
»Zona przechodzita obok mnie, ale nie zauwazyta mnie. Zdziwi-
fem sie i pomyslatem, ze pewnie dlatego mnie nie poznata, ze nie
mam wiloséw.. . Trzymam nagg w objeciach”.

W marzleniu tym jest luka, ktéra nie czym innym mogta by¢
wypetniona, jak przezyciem seksualnym.

Daleko czesciej pojawia sie cenzura w odniesieniu do
rozmow i wypadkow politycznych, np. pewne rozmowy nic
dochodzg do skutku. Oto przykiad:

»Spotkatem Jelefnczyka. Byt w towarzystwie. Chciatem z nim
porozmawia¢ o biezacych wydarzeniach, zwigzanych z wojng. Ale
rozmowe rezerwowalem sobie na pézniej, gdy beda miat wiecej
czasu. Tymczasem akcja marzenia sennego potoczyta sie dalej, a do
wspomnianej rozmowy nie doszto™.

»~Zapytatem kuzyna, jak sgdzi, czy powstanie Polska niepodlegta.
Nie otrzymatem Zzadnej odpowiedzi”.

»Jestem na pewnym kongresie. Jestem ciekaw, co wobec po-

wagi chwili powie przewodniczacy na otwarcie kongresu . .. Jestem
na dworcu i z paczkami ide do pociggu. Wracani z kongresu™.

»Przegladam ,Parna Tadeusza”. Miat w Srodku kilkanascie stron
wykropkowanych. Egzemplarz byt wydany w Poznaniu. MysSlatem:
.10 tylko w Swigtobliwym Poznaniu mogg sie zdoby¢ na ocenzuro-
wanie klasykow™. Sadzitem, ze wykropkowane zostaly sceny ero-
tyczne. Tymczasem na pustych kartkach w przypisku byto wyjasnie-
nie znaczenia panstwa Murgiel. Szukatem na mapie, ale panstwa
takiego nie moglem znalez¢” (diata: 21. Y. 59 r.).

Przypisek swiadczy o tym, ze cenzura nie mogta sie od-
nies¢ do erotyki, ale raczej do spraw politycznych. ,,Pan
Tadeusz” konczy 'sie zresztg powrotem wojsk polskich do
stron ojczystych. O istnieniu armii polskiej za granica juz
sie wowczais méwito w obozie. Miejsce wydania Swiadczy-
toby réwniez o tym, ze wykropkowane zostaty miejsca poli-
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tyczne. Poznan zostat wigczony do Rzeszy. Nie zdotalem wy-
jasni¢ znaczenia wyrazu Murgiel.

Wszelkie politykowanie byto w obozie zabronione,
a wsrod jencow w pierwszych miesigcach niewoli nie bra-
kowato denuncjjautéw — przewaznie Volksdeutschéw. Roz-
mowy polityczne prowadzi sie wiec tylko w gronie zaufa-
nych kolegéw. Ta czujnos¢ jencow wystepuje i w marze-
niach sennych w postaci cenzury.

Cenzura odnosi sie zatem nietylko do dziedziny seksual-
nej, ile do tego, ico na jawie jieist ttumione i zabraniane.
Freud jest jednostronny. Miat on wsréd swoich pacjentow
ludzi okreslonego srodowiska (bogata burzuazja miejska)
i okreslonego okresu — duitszczyzny — kiedy w dziedzinie
przezy¢ seksualnych stosowana byta tzw. podwdéjna moral-
nos¢ i sfere te zastaniano milczeniem. Dzi$ o tych sprawach
mowi sie z wiekszg otwartoscig, w $lad za czym i w marze-
niu sennym nie! odczuwamy, potrzeby stosowania cenzury.
Przeciwnie, marzenia seksualne mogg by¢ bardzo zywe i bez
ostonek, jak to juz poprzednio przedstawitem, okres oku-
pacji i niewoli zaznaczyt sie natomiast bezprzykiadnym
uciskiem politycznym i narodowym. Cenzura zastaniata
wiec w pierwszym rzedzie te marzeniaisenne, ktorych przed-
miotem byty te wilasnie sprawy.

12. Wpltyw marzen sennych na samopo-
czucie. Niejednokrotnie zauwazylem, ze marzenie senne
wywiera pewien wpltyw na nastroj w czasie nastepnego
dnia. Marzenia senne bardzo wyraziste obojetnie czy przy-
jemne czy nieprzyjemne persewerowaty w czasie dnia i wy-
twarzaty szczegdlny nastréj. Nieraz pewne elementy ma-
rzen wpltywaty na nastroj, zwitaszcza barwy. Okazato sie, ze
barwy w marzeniu dzialajg tak, jak barwy, ktére dostrze-
gamy na jawie, a wiec barwy o tonie spokojnym wywoty-
watly nastrdj cichego szczescia. Aby stwierdzi¢, czy ten
wpltyw marzen siennych na nastrdj nastepnego dnia jest
staty, czy tez tylko przypadkowy, zaczalem notowaé wy-
padki zgodnosci i niezgodnosci. Marzenie senne zostato
w protokoéle oznaczone znakiem + lub — w zaleznosci od
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tego, czy bylto przyjemne lub nieprzyjemne. Nastepnego
dnia za$ zostat nastrdj jenca notowany jako pogodny (+)
lub przygnebiony (—).

Jency zyli przewaznie w stanie depresji, dni pogodnych
byto stosunkowo mato, marzenia kompensacyjne miaty za$
zabarwienie przyjemne. Nie byto tu zatem zgodnosci.
W wielu wypadkach jednak (60,4%) zgodnos¢ wystepowata.
Trudno jednak na tej podstawie wyprowadzic¢ twierdzenie,
ze marzenia senne wywiera wpltyw na nastrdj nastepnego
dnia.

13. Ogolne zestawienie wynikow. Wiele
snow typowych, miedzy nimi sny lewitacyjne, jest wywota-
nych podnietami zewnetrznymi.

W marzeniach sennych wystepuja wszystkie jakosci
zmystowe. Marzenia o ditugim taricuchu skojarzeniowym sg
mniej zywe i barwne, sg jakby naszkicowane, wystepujg
w $nie lekkim. Osoby i przedmioty we $nie wystepujg cze-
sto niespodzianie,, w miare potrzeby maja tendencje prze-
mieniania sie. Cudowny, nierealny i nieprawdopodobny
watek snu przypomina czesto bajki. W niektérych marze-
niach sennych zauwazy¢ -sie daja pewne warstwy: jedna —
to fabuta marzenia, druga wyzsza — jakby bardziej Swia-
doma — zajmuje stanowisko krytyczne wobec tresci ma-
rzenia.

Wielka ilos¢ marzen sennych nawigzuje do przezyc¢
z poprzedniego dnia, czesciej jednak do mysli i rozmow,
anizeli do wydarzen, prawdopodobnie dlatego, ze one bar-
dziej zwigzane sg z. osobowoscig $nigeego, anizeli wypadkKi
zewnetrzne.

Okoto 75% marzen sennych wyraza spetnienie zyczen
i kompensate réznych brakéw. W marzeniu sennym zaspo-
kojone zostajg w pierwszym rzedzie potrzeby biologiczne
(gtod i gtod seksualny), wyrazajg one tez wielkg tesknote za
wolnoscig. Gdy jeniec nie; odczuwa juz tak bardzo potrzeb
ciata, w marzeniach sennych wystepowaé¢ zaczynajg tnesci
kulturalne, zaspokajane zostajg potrzeby religijne, arty-
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styczne, towarzyskie, dokonuj© sie we $nie tez naprawa
wiasnych btedow i omyitek, zaciggniete ditugi wdziecznosci
zostajg sptacone.

Ucieczke z srodowiska charakteryzuja tez inne rodzaje
marzen siennych, ktérych trescig jest powro6t do lat dziecie-
cych marzgcego. Gtdwnym motywem tych marzen sennych
jest przede wszystkim osoba matki, ktéra zjawia sie w ta-
kich chwilach, kiedy jericowi jest szczegdlnie Zle. Ojciec $ni
sie rzadziej i wystepuje jako autorytet, jakim byt w wieku
dzieciecym $nigoego. Przesztos¢ zobrazowana zostaje w ma-
rzeniu sennym w postaci wyidealizowanej.

Tak jak pewne marzenia senne sg wypetnieniem zyczen,
inne sg spetnieniem lekéw.

Silni© wystepuje w marzeniu sennym zaznaczenie swej
wyzszosci | przewagi nad innymi.

Symbole w marzeniu sennym tlumaczag sie obrazowym
mys$leniem, a kres symboliki jest tak szeroki, jak szerokie
jest ludzkie myslenie, nie jest wiec prawda, by ogra-
niczyt on sie tylko do przezy¢ seksualnych. Najwiecej
symboli odnoisi sie do wspotczesnej sytuacji zyciowej jenca.
Nie mozna symbolom przypisa¢ jakiego$ statego znaczeniu.
Sa one obrazowym wyrazeniem jawnej lub ukrytej mysli
jenca.

Cenzura w marzeniu sennym odnosi si¢ nie tylko do
dziedziny seksualnej, ale do wszystkiego tego, co na jawile
jest ttumione i zabraniane.
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CHARAKTERYSTYKA DZIECKA
NA PODSTAWIE JEGO TWORCZOSCI

Dla poznania psychiki dziecka postugiwano sie rozmai-
tymi metodami. Najdawniejsza najbardziej do dzi$ rozpow-
szechniong jest metoda obserwacji.

Zywa, wymowna, nie znajgca pozorow ani uktadnosci
ekspresywnos$¢ dziecka rzuca sie w oczy nawet laikowi.
Matka, wychowawca umieja z najsubtelniejszych zmian
w intonacji gtosu, z wyrazu twarzy, malo dla innych
uchwytnego zachowania dziecka dostrzec i rozumiec tresc
tej wymowy. Zywos$¢ dzieciecego zachowania probowano
tez utrwala¢ na tasmie filmowej dla pdzniejszej oceny oraz
interpretacji.

Dla poznania psychiki dziecka badania zwroécity sie nie
tylko do analizy bezposredniej ekspresji dzieciecej aktyw-
nosci, ale objely uwagg i dzieciecg twoérczosé, ktorag uczy-
nity przedmiotem wnikliwych studiow.

Obecna praca podejmu je probe charakterystyki dziecka
na podstawie jego tworczosci w dwoch dziedzinach: literac-
kiej, ktorej wyrazem jest, bajeczka oraz rysunkowej, gdyz
bajeczka jest ilustrowana.

Literacka tworczos¢ dziecka, znacznie rzadsza u dzieci
miodszych niz rysunkowa (10, str. 154), zostata w obecnym
przypadku poddana plebiscytowej ocenie sedziow.

Sposobu charakterystyki dziecka na podstawie oceny
sedziow uzyt w Ameryce Holliingworth w pracy ,,Judgement
of character’, w ktoérej plebiscyt oceny 10 dzieci odbywat
sie nie, jak zazwyczaj, po bezposredniej ich obserwacji lecz
na podstawie fotografii bez osobistej znajomosci dzieci (5).
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Podobnej metody trzymat sie Dybowski, ktory korzy-
stat z fotografii dzieci dla oceny ich charakterow (4).

Gdy do rgk autorki obecnego artykutu dostat'sie auten-
tyczny wyczyn dzieciecej tworczosci, bajeczka, ciekawa
w pomysle i niezwykle trafnie charakteryzujgca miodo-
cianego autora, postanowita ona poddac¢ jg ocenie sedziow
dla charakterystyki chtopca.

Cele obecnej pracy sg nastepujace:

I. Charakterystyka dziecka napisana przez sedziéw na
podstawie jego bajeczki.

Il. Ocena sedziow w Swietle ich odpowiedzi i poréw-
nanie najlepszej oceny z obiektywnymi wiadomosciami
0 danym dziecku.

I11. Zestawienie uzyskanej charakterystyki z rysunkami
dziecka.

Przechodzac do metody, zastosowanej w obecnej pracy,
wypada zaznaczy¢, ze rozni sie ona od metod wyzej wspom-
nianych autoréw. | lotlingworth podat 10 sedziom cechy, we-
diug ktorych mieli oni uszeregowac¢ 8 fotografii. Wartos-
ciowanie odbywato sie w ten 'sposdb, ze ta fotografia otrzy-
mywata pierwszag range, ktorej 'sedzia dawat najwyzszy sto-
pien cechy. Dybowski poddawat réwniez ocenie sedzidéw
fotografie dzieci weditug 8 podanych cech. Jaxa-Bykowski.
idgc za wzorem Borela, uzyt opinii sedziéw sposrod starszej
miodziezy do oceny aforyzmow napisanych przez ich mitod-
szych kolegow (6).

W obecnej pracy przedmiotem oceny sedzidow jest nie
fotografia, jak u Hollingwortha i Dybowskiego i nie afo-
ryzmy; jak u Bykowskiego, lecz bajeczka wyczyn literac-
kiej twodrczosci dziecka.

Zespol sedziéw powotanych do jej oceny stanowili stu-
chacze wyktadow i ¢éwiczen psychologii dziecka na Uniwer-
sytecie Poznanskim. Wsrod tej grupy byto 15 kobiet i jeden
mezczyzna. Sze$¢ oséb z powyzszej liczby pracowato czyn-
nie w szkolnictwie (jedyny mezczyzna byt rowniez nauczy-
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cieleni); trzy stuchaczki miaty lepsze teoretyczne przygoto-
wanie do oceny dziecka niz inne, gdyz rekrutowaty sie z pe-
dagogiow, cztery stuchaczki drugiego roku studiow obraty
psychologie za swg specjalnos¢, trzy pozotstate rozpoczynaty
studia akademickie w zakresie psychologii i pedagogiki.

Temu zespotowi podano nastepujaca instrukcje: za
chwile zostanie odczytany autentyczny utwor dziecka, pro-
sze stucha¢ uwaznie, gdyz po odczytaniu trzeba bedzie dac
szereg odpowiedzi wraz z uzasadnieniem.

Utwor dziecka byt nastepujacy:

Jak na llorazka, lloczynka i Reszte napadta
Suma Niegrzecznikow

Wyszta jednego razu rodzina Mnozenia. Poszta ona na
spacer do parku. Oni nazywaja sie: Mnozna, Mnoznik i mate
bobo lloczynek. Szli, szli az spotkali rodzine Dzielenia.
Tamci nazywali sie: Dzielna, Dzielnik i mate bobo llorazek.
Tamci sie przywitali i poszli razem. Nim doszli do parku
spotkali rodzine Odejmowania. Oni nazywali isie: Odjemna,
Odjemik i mate bobo Reszta. Tamci sie przywitali i poszli
dalej. Dwoéch matych chiopczykow, ktorzy nazywali sie
lloczynek i llorazek, oni przywitali sie z matg dziewczynka,
ktéra nazywata isie Reszta ii poszli dalej.

Ida, idg az tu zza rogu wybiega Suma tfMNdtatkoétc i jak
tylko zobaczyta lloczynka, llorazka i Reszte to zaraz napa-
dta na nich i zaczeta ich bi¢. lloczynek, llorazek i Reszta
zaczeli krzycze¢: ,,Mama! Tata! Ratunku! Niegrzeiczniki na
nas napadty!” Mamy i taty napadty na Sume Niegrzeczni-
koéw. Nabili, nabili i poszli dalej. Niegrzeczniki ociekty
z wrzaskiem. Aj! Aj! Ajajaj! Jak odbiegty troche dalej, to
powiedziaty clo siebie. ,,Jak sie teraz nie dali, to jak oni
bedg sami, to my ich tak mocno nabijemy, ze oni nie bedg
sie mogli ruszyc¢”.

Tamci pOszli do parku nabawili sie i poszli do domu.
Rodzina Mnozenie pozegnata sie z rodzing Dzielenia i Odej-
mowania li poszli do domu. Gdy juz przyszli do domu opo-
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wiedzieli mamie i tacie, jak Suma na nich napadta, jak cho-
dzili po parku litd. Ale ja narysuje to po kolei”.
Rysuje (6 rysunkéw po kolei z podpisami, jak podano).

Po przeczytaniu bajeczki podyktowano stuchaczom
6 nastepujgcych pytan:

1. Podac i uzasadni¢ pte¢ dziecka”
Okresli¢ i uzasadni¢ wiek dziecka.,
Wymienic li uzasadni¢ zainteresowania dziecka.
Scharakteryzowac i uzasadni¢ umystowos¢ dziecka.
Wymieni¢ i uzasadni¢ zauwazone cechy charakteru
dzifecka.
6. Opisac i uzasadni¢ $srodowisko chtopca.

SAE NI

Wspolnie rozpatrzenie odpowiedzi wraz z ich omowie-
niem odlozono do nastepnych c¢wiczen. Zainteresowanie
tematem byto tak zywe, ze 'sedziowie szli miedzy 'sobg o za-
ktad, czy autorem bajeczki jest chiopiec czy dziewczynka.

I. Uzyskane odpowiedzi 16 sedziéw na kazde z poszcze-
golnych pytan zestawiono na tablicy | w kolumnach
pionowych.

Odpowiedz na 1. pytanie, ze autorem jest chlopiec, 'se-
dziowie uzasadniali: 1) wyborem samego tematu bajeczki;
walka, bdjka, temat zdradza instynkt walki, zamitowanie
do rachunkoéw i 2) sposobem ujecia i rozwiniecia tematu:
zwieztos¢, lakonicznos¢ stylu, obiektywne, logiczne wiagza-
nie Paktow.

Sze$¢ negatywnych odpowiedzi, tj. ze autorem jest
dziewczynka, wsrod ktorych znalazta sie rowniez odpowiedz
jedynego mezczyzny, wzieto podobne kryteria jako podstawe
uzasadnienia swych sadéw, a wiec: 1) niektére szczegoty
tematu: dziewczece zakonczenie bojki, rados¢, spacer dzieci
w towarzystwie rodzicow, nadanie bohaterom powiastki
cech stabosci i 2) sposdb rozwiniecia tematu: zywnos¢ fan-
tazji, bujna wyobralznia, instynkt macierzynski.

Poddajac analizie tres¢ tych ostatnich orzeczen widac,
ze btad niektérych z nich polega na nieodrdéznianiu typu
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temperamentu od typu pici dziecka, gdyz to, co jest wia-
sciwe temperamentowi flegmatyka, odniesiono do pici
dziecka np. ze znamiennej cechy flegmatyka: zachowanie
w czasie bitwy — flegmatyk nie biiterze w niej udziatu, ra-
czej woli sie jej przypatrywac z oddali — wywnioskowano,
ze autorem jest dziewczynka.

Odpowiedzi na drugie pytanie, dotyczace wieku
dziecka, wykazaty duza rozpietos¢. Granica ich waha isie
miedzy Osmym-dziewigtym a trzynastym-czternastym ro-
kiem zycia, czyli dolna granica jest wyzsza od wiasciwego
wieku dziecka, ktéory wynosit w tym czasie lat siedem
i 'sze$¢ miesiecy. Tylko trzech sedziéw zblizato sie do rzeczy-
wistego wieku chiopca podajac go.w granicach oisiem-dzie-
wie¢, zatem isedziowie ogolnie zle oceniali wiek dziecka.
Ocene opierali na znajomosci poje¢ matematycznych
u dziecka. Pojecia matematyczne, jak dzielna, mnozna, ilo-
raz itd. wchodzg w program klas trzeciej i czwartej szkoty
podstawowej, a wiec przypadajg na dziewiagty wzglednie
dziesigty rok zycia dziecka, czyli mimo nietrafnej oceny
wieku spoi-6b jej uzasadnienia byt stuszny i wychodzit
z whasciwych zatozen rozumowania. Zbyt wysoko gorna gra-
nica wieku byta usprawiedliwiona w ocenie jednej kobiety
(Mz) wiekiem przedpokwitania, dla ktorego wilasciwe jest
wytadowanie na zewnatrz.

Odpowiedzi na trzecie pytanie, dotyczace zaintereso-
wan dzieciecego autora, wypadty trafnie: czternastu isiedziow
zaznaczyto, ze dziecko interesuje sie matematykag, naukami
Scistymi lub stwierdzito ogdlnie, ze dziecko posiada zainte-
resowania intelektualne. Jedna z kobiet (GM) nazwata
chtopca ,,matym filozofem”. Sedziowie uzasadniali orzecze-
nie wyboru tematu bajeczki, przyjeciem poje¢ matematycz-
nych za bohateréw opowiadania. Mylne odpowiedzi, jak
romantyzm dziecka, zainteresowanie Swiatem bajek,
dzie¢mi, oparte zostaty o cechy zbyt ogdlne, wiasciwe dzie-
ciom ,,wieku szkolnego”, scislej dwum jego fazom, ktore
Kroh nazwat ,,fantastycznym i naiwnym realizmem” (9, str.
131—142), ale ktoére nie charakteryzuja autora bajeczki.
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Odpowiedzi na czwarte pytanie, odnoszace sie do umy-
stowosci dziecka, réwniez przewaznie okazaty sie trafne
(11 na 16). Umystowos$¢ oceniano jako: logiczng, $cista, my-
Slaca; podkreslano zdolno$¢ do abstrakcji, poniewaz utwor
cechuje zwiezla, zwarta budowa kompozycji i niezwykle lo-
giczne powigzanie faktow. Pie¢ mylnych odpowiedzi odnie-
siono do ogolnych wiasciwosci umystu dzieciecego; podkre-
Slaty one zywos$¢ wyobrazni, fantazje, obrazowe myslenie.

Dwunastu sedziow w odpowiedziach na pigte pytanie
(cechy charakteru) 'stusznie podkreslito: spokojny tempera-
ment, rezerwe wobec walki. Jedna odpowiedz (osoby SH)
okazata sie szczegoélnie trafna: ,,Dziecko’ niei jest bohaterem
ani zawadiakg”. Inne stwierdzaty: dziecko jest tagodne, od-
ktada zemste na potem; widac¢ przywigzanie do rodzicow.
Czterej sedziowie nie wyszli poza ramy ogolnych cech nie
charakteryzujacych jednak danego dziecka; przy czym
wymienione cechy: pomystowos¢, fantazja, wyobraznia,
upodobania artystyczne to cechy umystu a nie charakteru.

Najtrafniej wypadta odpowiedz na szoste i ostatnie
pytanie, odnoszace sie do $rodowiska spotecznego i rodzin-
nego dziecka. Czternastu sedziow zaznaczyto i umotywo-
wato, ze dziecko pochodzi z rodziny inteligentnej, o czym
Swiadczy bardzo poprawny jezyk, znajomos¢ i przestrzega-
nie form towarzyskich: dzieci witajg sie i zegnajga, idg przed
rodzicami. Podawano nawet blizszg i stuszng ocene warun-
kéw wychowania dziecka. ,,Zdrowa moralnie li pogodna
atmosfera otacza dziecko” (osoba GM); ,,Dziecko zyje i wy-
chowuje sie w warunkach wysokiej kultury towarzyskiej,
urnie zachowac sie w domu, na ulicy, w parku” (osoba CD).
Trzy kobiety wnikliwie i 'subtelnie okreslity zachowanie
dziecka ,jako jedynaka” ze wzgledu na niezaradnosc
w bitwie, odwotywanie sie do pomocy rodzicow, a moze
nawet na pewien ton lekcewazenia dzieci z ulicy, ktére na-
zwane sg ,,Suma Niegrzecznikow”,

Roéwniez trafnie wypadta ocena s$rodowiska demogra-
ficznego jako wileilkomiegjiskiiego: dzieci idg do parku, idag
z rodzicami. Trzej sedziowie powigzali temat bojki i wyra-
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zenie: ,,nabili, nabili i poszli dalej” z wpltywem przezy¢
wojennych. Tylko dwaj sedziowie przeniesli cechy bohate-
row powiastki na jej autora, zaznaczajgc, ze dziecko ma
liczne rodzenstwo, gdyz wepomina o zabawie z innymi
dzieémi. Sag to jednak niewystarczajgce przestanki do
whnioskowania.

Nim odpowiedzi jednego z sedziow, ktory otrzymat
pierwsza range, zostang przytoczone, wydaje 'slie wskazanym
poda¢ nieco szczegotdw opartych o bezposrednig znajomosc
dziecka.

Chtopiec jest jedynakiem, cynem starszych rodzicow
i dlatego ich oczkiem w gtowie. Ojciec i matka isg nauczycie-
lami, oboje posiadaja wyzsze wyksztatcenie, oboje rowniez
pracuja zawodowo, by stworzy¢ syrikowi mozliwie naj-
lepsze warunki. Dziecko ma wszystkie wygody, na jakie
tylko rodzice zdoby¢ sie moga w dzisiejszych powojennych
czarach. Ta wylgczna troskliwos¢ o dziecko kazata nieraz
matce zastanawiacC sie i zasiega¢ rady innych wobec niebez-
pieczenistwa wychowania jedynaka na egoiste. SzczegoOlnie
problem tein byt trudny w czasie okupacji, gdy rodzice wy-
silali sie. idgc za hastem ,,wi-zystko dla synka”, ktérego dzie-
ciectwo na ten okres wypadto. Ojciec jest matematykiem,
matka polonistka, odznacza istie dowcipem i ma zdolnosci do
rysowania karykatur ($srodowisko).

Dziecko w zainteresowaniach poszto za ojcem: lubi ra-
chunki i liczy wszystko, np. nim zapozna sie z trescig
ksigzki, liczy stronice, rozdziaty, wiersze a nawet litery (za-
interesowanie).

Sam nauczyt sie czyta¢, a czytajagc gazety, ksigzki zbyt
trudne dla siebie. zameczal najblizsze otoczenie prosbami
o wytlumaczenia tych stow i zwrotéw, ktore wyczytat, a kto-
rych nie zrozumiat (timystowosc).

Po ojcu odziedziczyt temperament flegmatyka, jest do-
matorem, lubi r-pokdj, najchetniej przesiaduje w domu na
‘wej taweczce lub przy stoliku zajety czytaniem, rachun-
kami lub rysunkiem. Matka sportsmenka zali sie. ze synek

4
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nie da sie zacheci¢ do dalszych spacerow, ze nie lubi spor-
tow jak: jazdy saneczkami, $lizgawki, ptywania. Rodzen-
stwa nie pragnie, bo ,,i tak mi dobrze”, z chtopcami bawi sie
niechetnie, poniewaz ,,chtopcy sie bijg”, a on teigo nie lubi.
Szczegolnie jest wrazliwy na punkcie swej wartosci: zga-
niony przez matke, ze jest niegrzeczny, prosii o cofniecie
kat i stamtad zatosnym gtosem dopomina sie o cofniecie za-
rzutow tak dlugo, dopodki to wreszcie nie nastgpi; chociaz
jest flegmatykiem, zdradza w ten sposdb niektére cechy
melancholika (charakter).

Jedynym i dotychczas najulubienszym zajeciem chtopca
jest czytanie i ogladanie ksigzek. Konie, strzelby skiada
razem i rzadko do nich zaglgda. Sam prébuje pisa¢, uktada
wierszyki, niekiedy wecale udatne, pisze historie o dale-
kich zamkach. W 'Swych wyczynach pisarskich nasladuje
najblizsze w rodzinie wzory: ojciec pilsze artykuty, matka
tlumaczy ksigzki z jezykdéw obcych, najblizszy krewny z ro-
dziny jest uczonym, chiopiec widzi ksigzki wydrukowane
z jego nazwiskiem i tym chetnlilej czyta i pisze. Powyzsza
bajeczka byta napinana jako ksigzka z kartg tytutowg, na
ktorej umiescit iswe nazwisko. llustracje rysowat natych-
miast po ukonczeniu bajki; kazda strona, ilustracja byta
numerowana, a nawet na rysunku pierwszym wypisat dzia-
tania arytmetyczne (zainteresowania).

Obecnie dla pordwnania charakterystyki! chitopca zo-
stang podane odpowiedzi sedziego SH, uznane za najlepsze;
porzadek ich odpowiada kolejnosci stawianych pytan.

1. ,,Chilopiec, gdyz pisze zwiezle, akcja ujeta bez patosu.
2. Wiek, okoto lat 10. W tym czasie dzieci poznajg
w szkole terminy matematyczne.

3. Interesuje sie matematyka, jest pilnym obserwato-
rem zycia codziennego o czym sSwiadczg liczne spo-
strzezenia w opisach przyrody. Jest jedynakiem:
w bitwie okazuje sie niezaradny, ucieka sie do
opieki rodzicow.
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4. Umystowo jest rozwinfilety, ma duzg pomystowosc,
wybujatg fantazje, ale rozumuje logicznie, niezwy-
kle Scisle.

5. Charakter ma spokojny, brak mu bohaterskosci,
a moze odwagi do wystgpienia w obronliie stabych,
a chocby i siebie samego; to nie bohater, ale i nie
zawadliaka, co w tym wieku czesto sie zdarza u chtop-
cow. Jak na chitopca jest zbyt mato (samodzielny,
przyzwyczajony do opieki starszych.

6. Atmosfera domu musi byc¢ ciepta, dziecko czuje
opieke Istanszych nad soba, totez kompozycja jego
ma charakter bardzo osobisty nieledwlie wyjety
z wiasnych przezy¢. Wyraza sie zwiezle i bardzo po-
prawnie, wida¢, ze do tego przyzwyczajony jest
w domu.”

Przechodzac do analizy btednych sedziowskich orzeczen,
ktére wynoszag 27,9% (tablica I), okazuje sie, ze nie dotycza
one brakéw znajomosci psychiki dziecka w poszczegolnych
fazach rozwoju, ale raczej odnoszag sie do pewnych zasad
psychologii ogdlniej lub dziedziny logicznego wnioskowania.

Do pierwszej kategorii btedow,- a wiec psychologicznych
nalezy fakt niewyrézniania cech wiasciwych temperamen-
tom. np. ze flegmatyk ma nieche¢ do walki, ze woli spokéj
(16, str. 89). Natomiast réznice wilasciwe piciom wszyscy se-
dziowie dobrze podkreslali i motywowali.

Czestsze byty btedy w dziedzinie wnioskowania: sedzio-
wie przenosili (cechy bohateréw powiastki na jej autora,
a wiec: spacery z rodzicami nasuwatly im niekiedy mylng
interpretacje o zainteresowaniach macierzynskich, opiekun-
czych. Maty autor, jak to byto zaznaczone, nie pragnie ro-
dzenstwa, nile teskni do towarzystwa kolegdéw i w ogdle nad
nikim nie roztacza opieki, cho¢ o tych rzeczach opowiada.
Mylny réwniez jel-t wniosek oparty na podobnym, co po-
przednio rozumowaniu. Opowiadanie jest osnute na tle
przygody, ale nie przygody romantycznej, z ktorej nie

Lt
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mozna wnioskowac¢ o zainteresowaniach clo romantycznych
przygoéd i w ogodle do jakichkolwiek przygdd.

Te jednak kategorie bledéw nalezy wybaczy¢ sedziom,
nie sg bowiem od nich wolni autorowie monografii literac-
kich lub historycznych.

Il. Dla okreslenia, ktéra o oba wsrdéd sedziéw data naj-
lepsza odpowiedz, przeprowadzono nalstepujagce obliczenia
(tablica 1, kolumna E+).

o zainte- umy- cha- sro-
pte¢ wiek reso- sto- rak- dowi- E E

a wania wos¢  ter sko =

2 ABABAGBAGBA BA B - c
1 ws + + — + + + + + + + + + 11 175
2 sw — + — — + + — — + + — — 5 7 15
3 KF + — + + + + + + + + + 11 1 45
4 SFPMm — — — + — — — — + +, — — 3 9 16
5 COD + + — + + + + + + + + ++ 12 1 25
6 KK + — — + + + + + — — + + 8 4 11
7 GM + + — + + + + + + + 44+ 12 1 25
8 PM + + — + + + — — + + 4 + 9 3 8
9 KM — + — + + + + + — — + 4+ 8 4 11
0 MK — 4+ — + + + + + — — + + 8 4 11
N RW — + — — + +.— C+ + + 4+ | 7 5 15
12 M + + — + + + + + — — + + 9 3 8
13 ZB — — — 4+ + + + + + + + + 9 3 8
4 MN 4+ + — + + + + + + — + + 10 2 6
15 SH + + — + + + + + T ++ + +++ U4 1 1
6 MZ + + - — — — — — + + + 6 6 14
6 E+ 10 13 0 13 14 14 11 11 12 12 14 18 142(72,09) 55

E— 6 3 16 3 2 9 5 5 4 5 2 2 55(27.90)

Tablica | przedstawia ocene dziecka w orzeczeniach 16 sedziow wedtug
6 gtownych cech (pte¢, wiek, zainteresowanie, umystowos¢, charakter, $ro-
dowisko) zaznaczonych w kolumnach A i cech drugorzednych w kolumnach
B (uzasadnienie odpowiedzi). Trafne odpowiedzi znakowano +, bledne —.

Najpierw dodano liczbe punktow, ktére uzyskat kazdy
i-edzia, dajac odpowiedz na pie¢ pytan (pytanie drugie nic
byto wziete pod uwage, gdyz tu wszyscy sedziowie dali od-
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powiedz fatszywg, mylac sie co do wieku dziecka). Po-
niewaz ocena w skali pieciostopniowej nie. pozwolitaby na
wyroznienie najlepszego sedziego, powiekszono liczbe punk-
téw o znamiona drugorzedne, odnalezione w motywacji od-
powiedzi (w kazdej kolumnie pod literg B).

Do znamion drugorzednych zaliczono:

1. Motywacje cechy gtéwnej, np. umystowosé chtopca
okreslono jako posiadajgca fantazje tworcza, poniewaz bo-
haterami powiastki sg pojecia matematyczne, ktorym autor
nadat cechy ludzkie; charakter dziecka uznano jako tagodny,
spokojny, gdyz chiopiec nie mysli o zemscie i bi¢ sie nie lubi.
Motywacje cechy gtownej przyjeto i w tym wypadku za stu-
szng. gdy podana cecha byla mylna, ale uzasadnienie —
oparte o stuszne kryteria, jak to miato niemal z reguty miej-
sce w motywacji wieku dziecka (znane dziecku pojecia ma-
tematyczne sg objete programem Il i IV klasy szkoty pod-
stawowej. czyli przypadaja na dziewiagty tub dziesigty rok
jego zycia) lub jego picil, ktdorg okreslono jako dziewczecyg
(ze wzgledu na delikatno$¢ uczué, dziewczece zakonczenie
bojki). W ten isposob liczba punktéw wzrosta, co pozwolito
na wieksze zrdéznicowanie przy rangowaniu sedzidw.

2. Dodanie cechy nie istniejgcej w pytaniu, ale pogte-
biajgcej charakterystyke dziecka. Na przykiad osoba 15.
Sil niezwykle trafnie naswietlita temperament chtopca,
mowigc: ,,To nie bohaieir, ale i nie zawadiaka”. Poniewaz
wymienita od razu dwa pojecia, jako dwie cechy, dano jej
dwa punkty. Osobie 5. CD, ktdéra napisata ,,chtopiec moze
jest jedynakiem” oraz osobie 7. GM, ktdra wyrazita podobne
przypulszczemife ,,prawdopodobnie. jest jedynakiem” dodano
po jednym punkcie. Natomiast osobie 15. Sil. ktoéra zdecy-
dowanie orzekia ,,chiopiec jest jedynakiem”, dla wyodreb-
nienia tej odpowiedzi, dodano nie jeden punkt lecz dwa. To
jest jedyny wypadek w obecnej pracy podwojenia punktow
nie za ilo$¢ lecz za jako$¢ odpowiedzi. Uczyniono tak dla
wyodrebnienia dobrej, kategorycznej odpowiedzi, ktorej
nie mozna byto uwaza¢ za jednowartosciowag z dwiema po-
przednimi réwniez dobrymi ale warunkowymi.
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Dzieki powiekszonej liczbie punktow dla 16 sedzidw,
uzyskano przez to wieksze zréznicowanie ich orzeczen.
Przy takiej ocenie najwiekszg liczbe punktow (14) uzyskata
osoba SH, dlatego tez jej wyznaczono 1. range.

Na zatgczonej tablicy | przedstawiono rezultaty
oceny dziecka przez 16 sedziéw pod wzgledem szesciu cech.
Kazda kolumna jest podzielona na dwie czesci A i B; pod
A — zaznaczano punkty cechy gtownej, a pod B — cechy
drugorzednej. Range kazdego sedziego wyznaczono na pod-
stawie wzglednej wysokosci sumy jego punktéw gtownych
i drugorzednych.

Obecne rangowanie sedzidéw tym sie rézni od rangowa-
nia przeprowadzonego u Hollingwortha i Dybowskiego, ze
jako oparte o zwykle sumy jest daleko prostsze. Takie ran-
gowanie okazato sie mozliwe dlatego, ze istniata obiektywna
mlilara dla poréwnan w postaci opisu charakterystyki
dziecka, podanej przez autora pracy. Natomiast w bada-
niach Hollingwortha i Dybowskiego tej obiektywnej miary
nie byto i trzeba jg byto zastgpi¢ przez Srednig ocene.

Tablica | przedstawia w rangach wartos¢ oceny kazdego
sedziego. Okazuje sie, ze najwyzszg range otrzymata osoba
SH, ktdéra z zamitowaniem pracuje nad dzie¢mi jako Kie-
rowniczka Swietlicy, a najnizszg SF (m) mezczyzna, mato
Zaawansowany W nauce i mniej interesujacy sie zagadnie-
niem dziecka.

Wynik przeprowadzonego rangowania na tablicy | po-
twierdza ponizsza charakterystyka chiopca opracowana
przez osobe SH, na podstawie jej szeSciu odpowiedzi.

»Autorem bajeczki jest chiopiec lat okoto dziesieciu,
syn inteligentnych rodzicow, ktorzy mieszkajg w jednym
z naszych duzych miast. Jest on jedynakiem, co mozna od
razu wywnioskowa¢ z jego biernej postawy, jaka obrat
w stosunku do catej akcji napadu Sumy Niegrzecznikow.
Chiopiec okazuje duzg wnikliwos¢, gdyz dostrzegt i uwzgle-
dnit wszystkie momenty akcji od najprostszych i mitych az
do konfliktu i wybuchu. Moze obserwowat kiedys$ takie mo-
menty napadu i ucieczki na ulicach swego wielkiego mia-
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sta, a moze utkwiy mu one w pamieci, jako wspomnienia
przezy¢ z czarOw okupacji. Zwieztos¢ akcjii, prosty i nie-
zwykle logiczny jej opis, Swiadczg o nieprzecietnej inteli-
gencji i zainteresowaniach chtopca. Sam pomyst bajki i wzie-
cie poje¢ arytmetycznych za bohateréw opowiadania zdra-
dzajg rzadkie u dzieci zamitowanie do- rachunkoéw.

Chociaz bajka jest samodzielnym wytworem fantazji
dziecka, to jednak pomyst jej napisania wynika zapewne
z nasladownictwa starszych, moze naukowej pracy jednego
z rodzicow. Daj® sie wyczuc, ze chitopiec ma wyjatkowo
sprzyjajace warunki w domu: nie tylko jest przez rodzicow
kochany, co jest zrozumiate, ale dzieli z nimi wszystkie swe
przezycia, nie ma przed nimlil tajemnic i oni sg dla niego
jedyng instancja. Widoczne jest, ze rodzice okazujg wiele
zainteresowania pracom i czynnosciom swego synka, to
wszystko wptywa na dobre 'samopoczucie dziecka, pobudza
je do wysitku, by ich nasladowaé¢, a nawet im doréwnac.

Kultura domu jest duza: dziecko zna i przestrzega
formy towarzyskie, wita sie i zegna, umie znalez¢ swe miej-
sce na spacerze — chiopiec idzie przed rodzicami — jak
rowniez bardzo poprawnie isie wylstawia.

Dziecko ma charakter tagodny, nie wybuchowy, ale to
nie bohater i nie zawadiacka, gdyz w niebezpieczenstwie
ucieka sie do opieki rodzicoéw, sam nie; napada i nie bierze
udziatu w walce; trzyma sie od bojki z daleka, a moze
tchorzy! Jak na chiopca jest za mato samodzielny, bo przy-
zwyczajony do opieki starszych. Mysli i rozumuje logicznie,
zdradza poczucie humoru, co wyptywa z jego ogo6lnie do-
brego samopoczucia”.

Zgodnos¢ i trafnos¢ tej charakterystyki z obiektywng
wiedzg o dziecku jest bezprzecznie widoczna.

Na podstawie tablicy 1 utozono tablice Il dla stwier-
dzenia faktu, ktora z badanych cech okazata isie, najtatwiej-
sza dla oceny. W tym celu dodano odpowiedzi wszystkich
sedziow dla kazdej cechy i uzyskane sumy rangowano. Naj-
wyzszg range otrzymata charakterystyka srodowiska, a na-
stepnie idg wedtug kolejnosci: zainteresowania, pte¢, cha-
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Cechy Liczba
oceniane U%Snkﬁ%%h Ranga
pte¢ 23 3
wiek 15 6
zainteresowania 28 2
umystowos¢ 22 5
charakter 24 4
Srodowisko 32 1

Tablica Il przedstawia 6 ocenianych cech wedtug stopnia trafnosci
w orzeczeniach 16 sedziow.

rakter, umystéwos¢ i wiek. Powyzsze, uszeregowanie claje
sie wyttlumaczy¢ w Swietle psychologii rozwojowej. Chio-
piec znajduje isie w drugiej fazie drugiego okresu. ktorg
cechuje najsilniejsza w zyciu dziecka ..zadza wiedzy”,
i najzywsze zainteresowania trescig zagadnien, mniejsza
uczuciowos¢, z czym wigze sie obiektywizm jako realizm
naiwny w tej fazie: wiez z domem jest jeszcze dotsy¢ silna
(9, str. 89—103). Dlatego opis $rodowiska, zainteresowania
dziecka, a wiec wiasciwosci jego pici i rozwoju znalazty
tak zywe odbicie w bajeczce, ze przez wszystkich sedziéw
mitsiaty by¢ zauwazone. Na czwartym miejscu okazat sie
flegmatyczny charakter dziecka, ktory na ogot .jest rzadki
w naszym spoteczenistwlie. a tym bardziej u dzieci i dlatego
stosunkowo trudniej byt przez sedziow rozpoznany. Ponie-
waz chiopiec jieist rozwiniety ponad swoqj wiek, dlatego
trudno bylto oceni¢ jego umystowosé. a tym bardziej ilosé
lat jego zycia.

Ill. Obecnie nalezy przejs¢ do ilustracji bajeczki, ktore
chtopiec narysowat bezposrednio po skoriczonym opowiada-
niu z wyraznym celem przedstawienia catej tresci akcji
przy pomocy rysunku: .ale ja to narysuje”. Rysunki do-
staty islle do rgk autorki obecnej pracy w pare tygodni po
napisaniu charakterystyki dziecka przez sedziéw i po jej
przedyskutowaniu z nimi.

Matka chiopca nie przywigzywata do rysunkow, jako
..do bazgrol dzieciecych”, zadnej wagi i dopiero przedsta-
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wita je autorce niniejszego artykutlu na specjalng prosbe.
Nalezy je wzig¢ pod uwage nie tylko dlatego, ze sg wyrazem
,».Sztuki dzieicka”, ale przede wszystkim dlatego, ze jak
twierdzi profesor Szuman, jej znawca na naszym gruncie,
,»dziecko wyraza w niej swe dziecinne przezycia w prymi-
tywnym jezyku graficznym” (11, str. 110). Te wypowiedzi
.58 niemniej wiasciwe, jak charakter pisma, sposéb mowie-
nia, jak mimika, gesty, ktorymi sie postuguje” (tamze,
str. 46). ,,Dziecko bowiem we trzyma sie obcych wzordow,
lecz samo tworzy nowe formy... pozostaje twdrczym”
(tamze, str. 48).

Dzieci wypowiadajg islile w rysunku niezwykle chetnie,
czynnos¢ rysowania jest najulubienszg dziecieca zabawg od
chwili, gdy dziieclko zdolne jelst do kreslenia pierwszych
bazgrot na piasku lub na papierze. Poniewaz materiat ry-
sunkowy najtatwiej jest zdoby¢, dlatego ta dziedzina dzie-
ciecej tworczosci stata sie cennym sSrodkiem poznania psy-
chiki dziecka. Obok Sztuki dziecka Corrado Ricci (5),
trzeba wymieni¢ nazwiska: Rouma, Luquet, Yerworn (15),
Keschensteiner (8), Stern (15), Biihler (2), Tempie i Amen
(14) i u nas Szuman (11) i Btachowski (1), ktoérzy tym za-
gadnieniem sie zajmowali.

Trudno na tym miejscu szerzej omawia¢ rysunkowsg
tworczos¢ dziecka, trzeba jednak podkreslic ogoélng jej
zaisade.

Dziecko tworzy swe rysunki z pamieci, dlatego tez Ver-
worn. ktory jeden z pierwszych zwrdcit uwage na te wia-
sciwos¢ dzieciecego rysunku, nazywa jg ideoplaistyka
w przeciw stawieniu do fizjophustyki, ktdra jest kopig na-
tury (15).

Zatgczone ponizej rysunki w liczbie 6 zostaty wykonane
przez omawianego chtopca jako ilustracje do jego bajeczki.
Sg one typowym ideoplastycznym przedstawieniem faktow
z zycia dziecka. Chiopiec wypowiedziat 'sie w swych rysun-
kach petniej niz w bajeczce, ale nie mniej logicznie.

Dla dziecka rozpoczynajacego nauke odtwarzanie wia-
snych przezy¢ w rysunku nie przedstawia wiele trudnosci
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Rys. 1. Rodzina Arytmetyczna wychodzi z domu
Des. 1. La familie Arithmetigue sort de la maison

(Rysunek 1. jak i pie¢ nastepnych zmniejszono czterokrotnie)

dzieki technice, ktdrg Verworn nazwal schematem, jak
i ze wzgledu na tres¢: odtwarzanie swego' wewnetrznego
spostrzegania (15, str. 520). Natomiast stowna zdolnos¢ roz-
wijania tematu z powodu trudnosci jezykowych i grama-
tycznych zazwyczaj wystepuje przy koncu szkoly pow-
szechnej. Dlatego lei chiopiec ilustrujac swoja bajeczke nie
zawahat sie przed zadaniem, ktdre powinno przerasta¢ jego
sity, ale ktore dzieki technice niezwykle pomystowo przed-
stawit, np. na rysunku 2. Rodzina Arytmetyczna wyszia
z domu, dlatego pustka wokét domu, na wolnej rozlegtej
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Rys. 2. Rodzina Arytmetyczna wyszia z domu
Des. 2. La familie Arithmetique est sortie hors ville

przestrzeni kilka splgtanych kresek, co$ jakby niknace syl-
wetki oddalajgcej sie rodziny. Tylko w powietrzu wibruje
nuta radosnego przezycia oczekiwanej przechadzki: ,,Hej!
Ha! hej! ha!” albo, co wiasciwsze dla nieruchliwego tempe-
ramentu chtopca, ostrzezenie nieco zto$liwe: ,,Cha! cha!
chal” tj. idziecie, a nie wiecie, co was tam spotkal!
Podobnie niefrasobliwie rozwigzana jeist 'sicena powita-
nia rodzin na rysunku 5. Brak tu postaci ludzkich, nie
dlatego, ze chiopiec nie umie ich narysowa¢, dat bowiem do-
wod na rysun kach 1. i 6., ze potrafi je nawet zgrupo-
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Rys. 3. Spotkanie rodzin Arytmetycznych
Des. 3. La rencontre des familles Aritlimetigues

wac i nada¢ im wiasciwg postawe. Skrot graficzny zamiast
postaci byt wywotany nastepujgcymi okolicznosciami: ilu-
stracje powstawatly w tworczym zapale; konkretne, wyra-
zowi© myslenie wobec nattoku obrazéw nakazywato pospiech
mozliwy tylko przy catosciowym ujeciu, tj. oddawaniu naj-
istotniejszych szczegotdéw. Podczas graficznego utrwalania
jednych obrazéw wyobrazenia nastepnych juz scen dopomi-
naty sie w umysle -chlopca o natychmiastowe przedstawie-
nie. Totez na rysunkach nie ma zbednych kresek, przeciwnie
kazda jest graficznym znakiem, przedstawieniem mysli, kto-
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Rys. 4. Suma Niegrzecznikéw napadta na dzieci Arytmetyczne.
Rodziny Arytmetyczne obronity dzieci swoje.
Des. 4. La Sonirne des Impolissons a attague les enfants Arithmetigues.
Les familles Arithmetigues ont defendu leurs enfants.

tych dziecieca gtowa jest petna. Zamiast postaci na rysunku
krzyzujg sie tylko stowa powitania, wypisane jak na Sre-
dniowiecznych pofalowanych wstegach ikonograficznych.
Wyrdzni¢ tu mozna dwojakie powitanie: powazne ..dzien

dobry” — to powitanie rodzicow, podczas gdy figlarne
,.dziendoberek” — to powitanie dzieci.

Wielowymowne nagromadzenie linii i znakow jest
na rysunku 4. zatytulowanym ..Rodziny Arytme-
tyczne obronity dzieci swoje”. Mimo prymitywnej

i schematycznej techniki widz odbiera wrazenie 2zywo
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Rys. 5. Rodziny Arytmetyczne zegnajg sie
Des, 5. Les familles Arithmetigues echangent leurs saluts d’adieu

toczgcej sie akcji: kreski, punkty, haczyki majg swa
wymowe. W bogactwie ich odmian i .ukladéw scena uzy-
skata zycie; chtopiec wybrat z nieskonczonej ilosci odmian
ruchu momenty najwazniejsze, ktore nadaty im wyraz, to-
tez widz odbiera wrazenie, ze bitwa wre! Agresywna Suma,
chociaz goéruje akcesoriami, ktére G. E. Muller nazywa
,afektywnymi przeksztatceniami”, chociaz jest wspierana
przez NiegrzJeicznikdbw, przeciez sie wycofuje, schodzac
ze srodkowego miejsca przed rodzinami Arytmetycznymi,
ktore uskrzydlone, z otwartymi dziobami gotowymi do
ataku i ciosOw, ratujg swe dzieci przed napascia.
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Rys. 6. Rodzina Arytmetyczna po powrocie do domu
Des. 6. La familie Arithmetique apres son retour a la maison

Nie mozna w tym krotkim dopetniajgcym szkicu pomi-
na¢ jeszcze omowienia 6. obrazka, ktory najlepiej cha-
rakteryzuje flegmatyczny temperament chtopca. Oto rodzina
Arytmetyczna po zwycieskiej bitwie wrécita do domu. Zy-
cie toczy sie juz zwyklym trybem: ojciec zasiadt do stotu,
prawdopodobnie zapomniat o przygodzie, matka stoi i jak
zwykle mysli o potrzebach rodziny, jest gotowa kazdemu
przyjs¢ z ustugg w podawaniu potraw, a mate bobo zajeto
swoj ulubiony kacik; jest w swoim zywiole, powrdcito do
domowego zacisza tak odpowiadajgcego jego usposobieniu.
Pogodny nastrdj catego domu chiopiec wyrazit w promie-
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niach stonca, ktdre Swieci i cieszy spokojnie i bezpieczne
zycie catej rodziny.

Rysunki chiopca ze wzgledu na tres¢ a nawet technike
potwierdzajg opinie o przedwczesnym jego rozwoju. Karol
Biihler ktory sporo uwag poswiecit rozwojowi graficznej
sztuki dziecka, zaznacza, ze pomyst ilustrowania czytanek
zjawia sie w pierwszych latach nauki szkolnej stosunkowo
rzadko. O ile jednak powstaje, dziecko nie cofa sie przed
zadaniem, ktore jego moznos$¢ przerasta -(2, str. 258—239).
Podobnie Stern sie wypowiada ,,dziecko nie zna uczucia
niewystarczalnosci, poniewaz nie odtwarza widzianej rze-
czywistosci, a tylko wiasne pomysty” (15, str. 516). Totez pra-
wdopodobne znaczenie wystarcza, o ile pobudza do twor-
czosci fantazje w sensie pomyslanego; a to nie trudno, gdy
kazdy punkt ,co$” oznacza.

Chtopiec dat w graficznych scenach niezwykle trafna,
logiczng i zwartg kompozycje, czym okazat swoj umystowy
rozwo0j znacznie przewyzszajacy stopien rozwoju jego ro-
wiesnikdw. Pomyst odtworzenia z pamieci wiasnej rodziny,
jak to zbadat Biihler, dopiero zaczyna zjawiac sie w IV kla-
sie szkoty powszechnej i to zaledwie w 5°0 (12, str. 250,
tabl. 7). Zgrupowanie postaci w scenie bitwy i rodzinnej nie
jest banalne. Pierwsza pulsuje zyciem, druga znakomicie
odtwarza charakter oséb i ogolng atmosfere domu, w ktorej
chtopiec czuje sie najlepiej (Srodowisko, temperament).
Posta¢ stuzacej narysowana w profilu z wygieta linig tu-
towia (rys. 1), pustka wokét domu po wyjsciu rodziny
Arytmetycznej (rys. 2). niezwykle pomystowo skompono-
wana scena powitania (rys. 5), afektywno przeksztatcenie
Sumy i zywos¢ akcji, na rysunku 4, nastrdj rodzinnego
domu (rys. 6) — cata ta bogata, niepowtarzajgca sie tresc¢
graficzna, wskazuje na przedwczesny rozwdéj chiopca
(umystowosc). ¥

*) Potwierdza to roéwniez i badanie psychotechniczne. Maly autor,
badany testami inteligencji w rok po napisaniu swej bajeczki, uzyskat
iloraz inteligencji réwny 149, czyli niezwykle wysoki u dzieci.
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A nawet technika rysunkowa dziecka potwierdza to
samo. Wedtug Keschensteinera ,,090lny schematyzm w ry-
sunkach spontanicznych”, do jakich podane ilustracje nie-
watpliwie nalezg, ,wykracza daleko poza dzieciectwo”
(8, str. 251).

Krotka analiza rysunkowej twoérczosci chtopca potwier-
dza zatem opinie sedziow w stosunku do jego znacznego
rozwoju umystowego, zainteresowania do matematyki,
talentu w przedstawieniu catosci i szczegotow, zdolnosci
wigzania akcji z odpowiadajacym jej nastrojowym tonem
oraz spokojnego, opanowanego temperamentu chtopca, wy-
raznie zaznaczonego na ostatniej ilustracji.

Bogata i pomystowa wyobraznia chiopca znalazia
w tworczosci literackiej i rysunkowej ~woj petny wyraz.
W tej dwojakiej sztuce wiadania istowem i otéwkiem chio-
piec okazat swe zainteresowania, nastroje, umiescit na tle
swego otoczenia bohateréw powiastki, w ich personifikacji
wyrazit swiat swych upodoban i przezy¢, czyli dat naprawde
obraz samego siebie.

Wyniki pracy:!. Charakterystyka dziecka napi-
sana przez sedziow na podstawie jego bajeczki i poréwnana
z obiektywnymi wiadomosciami o danym chiopcu okazata
sie dostatecznie trafna oraz jasna i szczegétowa.

Il. Szczegdlty charakterystyki wypadty dostatecznie li-
czne, tak ze mozna byto do szesciu cech gtdéwnych zawar-
tych w pytaniach doda¢ w obliczeniach i znamiona drugo-
rzedne. To pozwolito uzyska¢ dostateczne rozsianie odpo-
wiedzi sedziéw dla wyodrebnienia najlepszego sedziego
i najlepiej ocenianej cechy przez rangowanie.

Ill. Zestawienie uzyskanej charakterystyki dziecka
z jego rysunkami dato trzecig jego charakterystyke zupet-
nie zgodng z dwiema poprzednimi.

Okazuje sie wiec, ze w pewnych warunkach nawet tak
krotki dzieciecy utwor, jak wyzej przytoczony oraz ,,baz-
groty dzieci”, do ktérych na ogél zadnej nie przywigzuje sie
wagi, moga by¢ materiatem clo poznania dzieci. Jezeli Lta-
zuTski w swej metodzie obserwacji dodaje, ze utwory
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dzieci moga by¢ znakomitym uzupetnieniem charakterystyki
i podobne stanowisko zajmuje u nas prof. Szuman
(12, str. 315), w Ameryce Jersild (7, str. 458), to w analizo-
wanym przypadku same wytwory postuzylty jako materiat
dla charakterystyki.

Jezeli jeden wytwor dziecka stuzy za podstawe do
jego charakterystyki, przy czym przedwczesny rozwo6j moze
myli¢ opinie sedziow (jJak w wypadku rozwazanym), to wy-
daje sie wskazanym poréwnanie Kilku wytwordw tegoz,
dziecka z réznych dziedzin jego zainteresowan i psychicz-
nych uzdolnien dla korekty wzglednie dla sprawdzenia;
niedociggniecia w ocenach jednego utworu dadzg sie uzupet-
ni¢ przez ocene innych. W przykitadzie rozwazanym obie
oceny bajeczki i rysunkéw wypadty zgodnie, stwierdzajac
rozwoj dziecka ponad jego wiek, co odpowiada faktycz-
nemu stanowi rzeczy.

| jeszcze jeden praktyczny wniosek daje sie wysnuc:
ocena wytworow dzieci moze sta¢ sie jednym ze Srodkow
selekcji dla doboru odpowiednich wychowawcoéw w szko-
tach. bumach, swietlicach oraz internatach.

Uwaga: Wobec czterokrotnego zmniejszenia rysunkéw w stosunku
do oryginatu i uprzedniego ich przekalkowania, niektore szczegGty prze-
padty, jak np.: na rysunku 2. brak zarysu komina, z ktérego unosi sie dym
zbyt mocno przekalkowany, na rysunku 4. obok czterech kropek, ktore za-
znaczaja. oczy, nos i usta, drobne linijki konturu twarzy wyszlty jako
punkty, wobec czego twarz Sumy stracita swoj charakterystyczny wyglad.

Na ogot fotografie wobec przekalkowania i zmniejszenia stracity pewne
subtelnosci dzieciecego rysunku: chtopiec rysowat gtdwne kontury silnie
zaznaczonymi liniami, podczas gdy szczeg6ty drugoplanowe zaznaczat
stabiej.
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MIECZYSLAW DYBOWSKI — POZNAN

O FORMOWANIU WOLI NA PODSTAWIE
WYNIKOW BADAN EKSPERYMENTALNYCH

Poniewaz wychowanie coraz bardziej sie liczy z wyni-
kami psychologii eksperymentalnej opierajac sie na jej
whnioskach i stosujac jej metody, dlatego duzej wagi jest
fakt proby Lindworskiego oparcia wychowania woli na wy-
nikach psychologii eksperymentalnej.

Ksigzka Lindworskiego ,,Ksztatcenie woli” byta wydana
cztery razy i ttumaczona na obce jezyki, a mimo to sprawa
wykorzystania rezultatow eksperymentalnych badan dla
wychowania woli nie zostata catkowicie rozwigzana. Praca
Lindworskiego nie obejmuje bowiem Wszystkich gtéwnych
zagadnien zwigzanych z przedmiotem. Dlatego analiza sta-
nowiska Lindworskiego jak roéwniez i pewne uzupetnienie
jego pogladéw wydajg sie pozyteczne dla sprawy wycho-
wania woli. Praca obecna ma na celu przedstawic:

I. Poglad Lindworskiego na ksztatcenie woli, Il. Pewne
braki tego pogladu, Ill. Uzupetnienie pogladu Lindworskiego
i V. Whnioski.

I. W dziedzinie woli Lindworsky pierwszy zwrocit
uwage na potrzebe wykorzystania wynikéw badan ekspery-
mentalnych dla wychowania woli.

Lindworsky z dwoéch podstawowych badan ekspery-
mentalnych w dziedzinie woli: Acha i Michotte’a wybrat
ostatnie, a wiec zainteresowat sie strong tresci woli i jej
motywami a nie strong formalng, jak to czynit Ach.

Lindworsky przedstawia znaczenie woli w nastepuja-
cym poroéwnaniu. Wola jest naczelnym dowoddca, ktory
wydaje rozkazy; wola jest wiechg, ktora wskazuje kierunek
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wytadowania naszej energii oraz zwrotnicg, ktorej nasta-
wienie kaze przechodzi¢ pociagowil po tym lub innym torze.
Zapewne, dodaje Lindworsky, zle przeszkoleni podwiadni,
wojskowi lub nieuwazny konduktor moga popsu¢ dyrektywe
im dang, ale jezeli wszystko jest w porzadku, wola staje sie
czynnikiem, ktory wyzwala takie lub inne dziatanie. Nic
tu nie pomoga akt energiczny, polecany przez Acha, gdyz
energiczne przesuniecie kierownicy moze popsuc¢ jej mecha-
nizm, ale nie polepszy sposobu przejscia pociggu.

Natomiast jezeli wszystko zalezy od kierownicy, to za-
lezy od motywu dziatania, a motyw wyptywa z uznawanych
wartosci, zaleznych od naczelnego celu jednostki. Ksztatcic¢
wiec wole, wedtug Lindworskiego, to ksztalci¢ motywy, bu-
dowac¢ wartosci i nakresla¢ cel dziatania przy wychowaniu
jednostki.

Poniewaz motywy bywaja obiektywne i subiektywne,
ksztatcenie motywow wedtug niego polega na przerabianiu
wartosci obiektywnych podsuwanych przez wychowawce
na subiektywne, mozliwe do przyjecia przez wychowanka.

Lindworsky zajmuje powyzsze stanowisko niezmiennie,
owszem zaciesnia sie ono u niego coraz bardziej dokota mo-
tywow z jednoczesnym odrzuceniem innych drég ksztatce-
nia woli. Nastepujgce cytaty ilustrujg rozwdj jego po-
gladow.

W pierwszym wydaniu ,,Woli’’l) Lindworsky pisze:
.Nowe (ujecie wychowania woli) podkresla ¢wiczenie sku-
tecznego zachowania sie, lecz ono obiecuje sobie mato od
¢wiczenia jako takiego, jezeli réwniez nie bedzie pielegno-
wane ksztatcenie motywow” (i jedno i drugie).

W ksigzce ,,Ksztatcenie woli’’?) Lindworsky wysuwa
juz motyw na pierwszy plan: ,,Motyw to jedyny S$rodek
ksztatcenia woli, na nim tylko pragniemy oprze¢ pedago-
gike woli” (a wiec jedyny).

x) Lindworsky J. Der Wille. Leipzig. Barth, 1919. s. 199.
2) Lindworsky J. Willenssclmle. Paderborn, 1925, s. 59.
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Natomiast w ,,Psychotechniice” 3) Lindworsky dodaje:
,.Czy state ¢wiczenie sprowadza trwatg dyspozycje? Zaprze-
czam ternu, gdyz na wzrost funkcji potrzeba dowodow.
Wzrost za$ wyczyndw wyjasnia sie wzrostem motywow.
Ksztatcenie wiec woli sprowadza sie wprost do ksztatcenia
motywow” (podkresla drugie, a odrzuca pierwsze).

Il. Takie postawienie kwestii wzbudza szereg watpli-
wosci. Oto najwazniejsze z nich:

1. Czy wytaczne ksztatcenie motywow, wartosci i celéw
nie sprowadza ksztatcenia woli do ksztatcenia przekonan,
pogladow, a wiec intelektu? Wotedy kwestia ksztatcenia
woli w ogdle stracitaby racje bytu.

2. W ksztatceniu woli chodzi zwykle o osoby stabej
woli. Czy najwazniejsze nawet cele dziatania i uznawane
wartosci nie zawiodg u 0'sob stabej woli, na przyktad u me-
lancholikéw. cholerykéw opanowanych namietnosciami.
u sangwinikéw niewytrwatych i zmiennych w 'swych decy-
zjach. Wszak znane jest powiedzenie rzymskiego poety:
,»Video meliora proboque, deteriora sequor”.

3. Czy w dziedzilniie woli nie dadzg sie wyodrebnic
pewne funkcje i mechanizmy niezalezne od tresci, czyli cata
strona formalna woli, ktoérej ksztatcenie uwarunkowujac
sprawnos¢ woli! moze wesprzec jej dziatanie i podnies¢ wy-
niki dziatania?

Wprawdze Lindworsky uzywa wyrazu ,,formalny”, na-
wet wyrazu ,,formalne, ksztatcenie woli”, lecz méwi tylko
o formalnej stronie dziatania motywow. Czyli omawiajac
strone tresci motywow, ktore przedstawiajg szereg war-
tosci (przyjemnosc¢, piekno, dobro, prawda) wlspomina o spo-
sobach ich wystepowania i to nazywa strong formalna.
A wiec méwi o szybkim i powolnym wystepowaniu moty-
wow z wahaniem mniejszym lub wiekszym oraz o wystepo-
waniu zwycieskiego motywu na miejscu pierwszym. Jest to
strona formalna, ale tylko motywacji nie za$ innych zjawisk

3) Lindworsky J. Psychoteclinik und Ergebnisse der neueren Wil-
Icnsforschung. Industrielle Psychotechnik. 1954, I, 571—574.
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procesu i dziatania Woli, wiec nie jest strong formalng wszy-
stkich przezy¢ woli, czyli w ogole woli.

Ujecie Lindworskiego jest zatem waskie, nie wyczer-
puje catosci zdobyczy nowoczesnej eksperymentalnej psy-
chologii woli, ktéra rozwija sie w kierunku nie tylko moty-
wacji lecz daleko wiecej w kierunku formalnym, kauzal-
nym i dynamicznym. Totez nic dziwnego, ze Lindworsky
nie mogt rozwinagc i rozszerzy¢ swej trafnej i cennej peda-
gogiki woli przy tak szczuptej podstawie analizy wycho-
wawczej przezy¢ woli. Dlatego czwarte wydanie jego
,»Ksztatcenia woli” jej przedrukiem pierwszego wydania.
Mimo to ksigzka Lindworskiego posiada wielkg wartosc
i zastuge jako pierwsze naukowe ujecie nowego i niezwykle
trudnego zagadnienia. Potrzebuje ona wszakze uzupetnien,
a raczej rozbudowy w kierunku zagadnien nie uwzglednio-
nych przez autora.

I11. Przechodzgc do omowienia formalnej strony woli
nalezy poda¢ przynajmniej kilka zdobyczy waznych dla
oparcia na nich wychowania woli.

Eksperymentalne badania wykazaty, ze ludzie bardzo
wahajgcy sie w wyborze wahaja sie tez w wykonaniu. Przy
tym osoby pojadajgace najgorszg forme wahania w decyzji
(1. 1V, V) posiadajg najgorszg forme i w wykonaniu (1, 2, 4).
Nastepnie wykazano, ze ludzie czynigcy decyzje ze zbyt
wielkim wysitkiem czesto zawodzg w wykonaniu; przeci-
whnie wylsitek okazany nie w decyzji leicz w wykonaniu jest
bardzo pozyteczny. Okazato sie tez, ze uczucie przyjemne
oraz zbyt wielka liczba przedstawienn (celu, s$rodkow
i skutku) sg pozyteczne lub tez 'szkodliwe zaleznie od tem-
peramentu jednostki. Stwierdzono tez. ze przezycie musu
w akcie woli lub w decyzji daje bardziej chwiejne wykona-
nie i stabsze dziatanie niz swiadomos¢ wolnosci. Znaczenie
Wspomnianych szesciu cech procesu woli oraz wptyw ich na
wykonanie <s3 zbadane i opisaned).

4) Dybowski M.' O typach woli. Poznan, Ksiegarnia Akademicka,
Spotdzielnia z oclp. udziatami, 1947.



72 MIECZYSLAW DYBOWSKI

Nasuwa isie wniosek wychowawczy, ze cechy szkodliwe
w ogole lub cechy szkodliwe dla danego typu mozna
i trzeba przerabia¢ na inne korzystniejsze, dajace lepsze
wyniki w wykonaniu. Wtedy cata dziatalnos¢ woli jed-
nostki i jej dazenie do celdéw najbardziej wartosciowych
podniesie 'sie¢ jeszcze wiecej. W literaturze przedmiotu ilst-
niejg badania wykazujgce mozliwos¢ przerabiania cech
mniej wartosciowych na bardziej wartosciowe5¥

Autor obecnego artykutu prowadzit podobne formo-
wanie woli w szkotach w Il klasie licealnej ®). Czynitto w na-
stepujacy sposob. Na poczatku roku nauke propedeutyki
filozofii zaczynat od psychologii woli, by zyska¢ na czasie
i nastepnie jedng godzine miesiecznie przeznaczat na formo-
wanie woli. Przedstawiat wiec na tych godzinach systema-
tyczne formowanie woli oraz ksztatcenie tresci motywow
dziatania. Po kazdej pogadance w drugiej potowie godziny
lekcyjnej klasa pisata na kartkach o swych trudnosciach
oraz uzyskanych rezultatach pracy. Pisanie nie 'sprawiato
przykrosci miodziezy przy ocenie swych brakéw, gdyz za-
gadnienie byto ujmowane formalnie. Na przykiad pilsano:
zbyt duzo mam form IV i V; jestem impulsywna: bez na-
mystu czynie a czesto® wybucham, co sprawia mnie oraz in-
nym przykros¢; czuje wielka nieche¢ do pracy i pracuje
tylko z musu. Jak to poprawi¢? Lub pisano: posiadam prze-
wage uczu¢ przykrych, co napawa pesymizmem i zniecheca
do zycia; nie umiem stosowac¢ wysitku w pracy, totez kazda
rzecz wydaje mi si¢ trudna itp. 7). Zeznania byty anonimowe.

Zaufanie do nauczyciela, ktory prowadzit miodziez od
poczatku szkoty byto duze, bo czasem wprost pisano lub moé-
wiono w osobistej rozmowie: brak mi celu zyciowego, nie
wiem do czego mam dazy¢; albo tez: oddaje sie lenistwu,
widze zte tego skutki, lecz trudno mi sie poprawic¢, nie mam

°) Dybowski M. Dziatanie woli. Poznan, Ksiegarnia Akademicka,
Spotdzielnia z odp. udziatami, 1946.
") Badania przeprowadzono w Warszawie w latach 1954—1956.

7) Op. ciit, str. 32.
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szczescia w zyciu, czyli zwracano sie i do strony tresci mo-
tywow dziatania.

Wiegkszos$¢ jednak zapytan zawsze dotyczyta strony for-
malnej, a nawet wiekszos¢ odpowiedzi i rad mozna byto
utrzymac¢ w dziedzinie formalnej strony woli.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze ksztatcenie woli,
dotykajace tylko formalnej strony przezy¢, nazwijmy je
formowaniem dla odréznienia od tak zwanego formalnego
ksztatcenia, wzbudzajacego wiele watpliwosci u pedagpgoéw
naukowcow, moze nie wchodzi¢ w dziedzine wartosci. Cho¢
ono nie obejmuje catosci ksztatcenia woli, dotyka jednak
odcinka dotad najbardziej zaniedbanego, stanowigcego je-
dnak podstawe wszelkiego innego ksztatcenia: trzeba bo-
wiem najpierw posiada¢ dobrze uformowane funkcje woli,
by przy ich pomocy mdc zdaza¢ do takich lub innych celéw.

Taka poprawa sztaby po linii naturalnego rozwoju dys-
pozycji woli, a rozw0j ten, jak wskazujg badania, idzie po
linii formowania woli. Nie wszyscy ludzie w jednakowym
tempie krocza po tej drodze. Niektorzy uzyskujg tak zwang
madros¢ zyciowa, czyli bardziej prawidlowe funkcjono-
wanie woli w srednim wieku ich zycia, inni — dopiero na
staro$¢. Formowanie woli pozwolitoby zmniejszy¢ ilos¢ roz-
bitkéw zyciowych i ludzi zapdézno poznajacych swe biedy.

Zapewne obok typow o wyraznych brakach woli w dzie-
dzinie formalnej istniejg i takie, ktore potrzebujg ksztat-
cenia, jak chce Lindworsky, przede wszystkim w dziedzinie
tresci woli, gdyz brak im celéw dziatania, a wartosci ich sg
pozorne, tj. fatszywe.

IV. Whnioski.
1. Poglad Lindworskiego,'sprowadzajacy sie do potrzeby
ksztatcenia motywoOw, celdw i wartosci jest stuszny

i w praktyce zycia niezbedny, gdyz korzystajgc z wynikéw
eksperymentalnych badan podkresla i uzasadnia znaczenie
rozwoju celéw, motywow i wartosci jako podstawowego,
tworczego i kierujgcego "czynnika w wychowaniu.
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2. Poglady Lindworskiego na wychowanie woli nie
obejmuja Wszystkich wynikéw eksperymentalnych badan
i nie wykorzystujg wszystkich siit tkwigcych w ludzkiej
psychice, nie ogarniajg przeto catosci zagadnienia.

5. Obok naczelnego zagadnienia, rozwigzanego przez
Lindworskiego, istnieje zagadnienie moze drugorzedne, ale
niezwykle wazne, bo utatwiajgce a nawet umozliwiajgce
ksztatcenie woli; jest nim formutowanie woli, ktdre polega
i;a analizie i wykorzystaniu wpltywu rozmaitych przezyc
aktu, procesu i dziatania woli na wykonanie.

4. Formowanie woli przez wczesniejlsze poznanie i po-
prawienie brakéw formalnych funkcji woli pozwolitoby

zmniejszy¢ liczbe ludzi stabych, a przez to wzmocni¢ struk-
ture spoteczna.
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I. ROZWAZANIA WSTEPNE

1. Cel badan

Badania eksperymentalne w dziadzinie woli rozwijajg
sie w trzech =zasadniczych Kkierunkach, mianowicie moty-
wacji, aktu woli i wykonania. Dwu pierwszym poswiecono
wiele czasu i w rezultacie poznano zwigzek miedzy aktem
wyboru a motywami (Michotte), oraz dokonano szczegoéto-
wej analizy samego aktu woli (Ach, Banissoni). Zagadnienie
realizacji aktu woli nie doczekato sie dotad ani licznych ba-
dan ani wiasciwego ujecia. Dla jednych autoréw wykonanie
byto sarno przielz sie zrozumiatg reakcjg (Michotte). innym,
ktorzy zajmowali sie analizg dziatania, chodzito tylko o me-
chanizm pracy, bez jego zwigzku ze swobodnym wyborem
(szkota Ach’a, Flaschsbart-Kraft).

Jest w tym przeniesieniu punktu ciezkosci badan na
pierwsza i drugg czes¢ procesu -woli (proces woli skitada sie
z 5 czesci: wahania, aktu i wykonania) pewna niedocenianie
zycia i praktycznych wartosci, doswiadczenie bowiem uczy,
ze caly proces woli ma znaczenie wiasnie ze wzgledu na wy-
konanie. Luderitz ktory powtérzyt w swych badaniach
eksperyment Mit6hoite’a, staratl sie nawet wykazac, ze wy-
bor niewykonany nie jest aktem woli (22, str. 5).

Pewne dane, tyczgce dziatania w sensie pracy, odbywa-
jacej sie pod wpltywem decyzji i dajacej efektywne wyniki,
zawierajg rezultaty badan eksperymentalnych Ach’a,
Hoppe’a i Dybowskiego.

Istotg zagadnienia dla A c h’'a jest wysitek w akcie woli.
Zakres tego wysitku, mierzony iloscig powtorzen niezbed-
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nych dla ustalenia asocjacji, wyraza sie przez stosunek za-
miaru do wyczynu, czyli przez tzw. ,stopien dziatania”
(2, istr. 5). A cli majac na celu pomiar sity woli i analize
energicznego aktu woli, poddawat jednak systematycznej
samoobserwacji tylko te przezycia woli, ktore w dziataniu
aktu prostego napotykaty na opdr; wybor wiec czynnosci
i budowa nastepujacego po nim procesu wykonania pozosta-
waty juz poza nawiasem rozwazan. Illoppe pomingt
w o0gole decyzje. Przedmiotem jego badan jest jakos¢ pracy
i wptyw wyniku na strukture psychiczng pracujacej jed-
nostki (16, str. 10 i 50).

Obydwaj autorzy, wyrdzniajac na tle pojeciowego uje-
cia tylko poszczegolne czesci procesu woli nie uwzglednia-
ja wyboru i nie interesujg (sie sprawg zaleznosci wykonania
od form aktu woli. Ach, omawiajgc dynamike woli, wprowa-
dzit wprawdzie pojecie determinacji, twierdzac, ze akt woli
determinuje pewne tendencje do wykonania tegoz zadania
(2, <str. 4 i 4, str. 145), a Hoppe ustalit zwigzek miedzy ,,Swia-
domoscig moznosci wykonania’! wynikami pracy (16, str. 60
i nast.), lecz to nie wyczerpuje kwestii. Nie istnieje bowiem
wykonanie beiz aktu woli, jak réwniez nie ma aktu woli bez
dyskusji motywow.

Wiecej danych w tym zakresie przynoszg prace Dybow-
skiego. ,,Wykonanie dodatnie — czytamy w jednej z jego
prac — przeprowadzone bez zalu za niewybranym motywem
i bez checi cofniecia sig, nastepuje po dodatnim wahaniu
i takimzc wyborze; przeciwnie wykonanie ujemne, niewolne
od zalu i checi cofniecia sie, nastepuje po- ujemnym wahaniu
i ujemnej decyzji” (11, -str. 1450—51). Twierdzeniem tym
wyznaczyt Dybowski kierunek badan, w ktérych wykonanie
jest uzaleznione od poprzedzajgcego je aktu woli. Zagad-
nienie wymaga jednak pogtebienia i zréznicowania spjawy
funkcjonalnej i zaleznosci procesu wykonania od struktury
aktu woli.

Obserwujac ludzi, zajetych realizowaniem dowolnie
wybranej pracy, widzimy, ze poiS-zczleigélne jednostki rézniag
sie miedzy sobg nie tylko wynikami swej dziatalnosci, ale
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jjJNrzede wszystkim ustosunkowaniem sie do pracy w ogole,
odpowiedzialnoscig, uswiadomieniem isobie celu i skutku rea-
lizowanego dziatania, oraz poczuciem wiasnej wolnosci
z jednej strony a koniecznoscig z drugiej doprowadzenia
pracy do pozytywnego rezultatu. Wykonanie jednej i tej
samej czynnosci, przy zastosowaniu podobnych a nawlet ta-
kich samych warunkéw, odbywa sie u réznych ludzi w roz-
maity sposob. Jedni zabierajg sie do pracy natychmiast po.
dokonaniu wyboru i pracujg bez wahan, osiggajac z mniej-
szym lub wiekszym wysitkiem wynik pozytywny, inni przy-
stepuja do dziatania dopiero po diuzszej walce motywow.
Osoby te, przed pracg lub w toku pracy, analizujg powtoérnie
swoj wybor, krytykujg siebie, powracaja mys$lg do innych
mozliwosci wyboru, przy czym odczuwajg zal a nawet chec
zmiany. Sg wreszcie i tacy, ktorzy zmieniajag prace w czasie
wykonywania, albo po prostu przerywaja jg, rezygnujac
z wyniku.

Mowiac o procesie wykonania, nie mamy na mysli tej
lub innej cechy psychicznej badanej osoby, lecz raczej zes-
pol wiasciwosci, ktore decydujg o takiej a nie innej formie
pracy. Najwazniejszg role odgrywa przy tym, obok wytrwa-
tosci, struktura wyboru. Badania Micliotte’a i Dybowskiego
wykazaty, ze dyskusja motywoOw i nastepujacy po niej akt
woli mogg mie¢ wartos¢ dodatnig lub ujemna (9, str. 18 i 25,
str. 249 i nast.). Z drugiej istrony wiemy, ze nastawienie psy-
chiczne wystepujace u cztowieka, znajdujgcego sie w pewnej
sytuacji, warunkuje przyszte dziatanie.

O ile zatem jest prawda, ze miedzy procesami psychicz-
nymi, poprzedzajgcymi czyn, a wykonaniem zachodzi staty
zwigzek, to mozna przypuszczacé, ze proces wykonania bywa
dodatni lub ujemny, zaleznie od formy wyboru.

Dochodzimy w ten sposéb do problemu, ktory stanowi
istote niniejszej pracy, a ktory streszcza sie w pytaniu:

Jaka jelst natura poprzednikéw w procesie woli, ktore
we wiasciwym momencie prowadzg do wyboru czynu, oraz
jak poprzedniki te warunkujag czyn i wptywaja na realizacje
celu?
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Ujmujac zagadnienie w ten sposob, pragniemy uzyskac
ogolny poglad na fakty i wykry¢ pewng liczbe sposobéw mo-
tywacji, prowadzacych do decyzji i do odpowiadajacych
wyborowi sposobéw wykonania.

Formy wybordéw i nastepujgce po nich w sposéb ko-
nieczny rodzaje wykonania pracy zalezg w duzej mierze
od indywidualnosci jednostek, ktére dokonujg wyboru i re-
alizujg go w czynie. Rozpatrzenie tej zaleznosci, oraz okres-
lenie i podziat na typy jednostek ludzkich, ze wzgledu na
sposob wykonywania pracy i charakterystyke poprzedzaja-
cego go wyboru, jeist dalszym celem badan.

Reasumujac, analiza procesu wykonania dowolnie wy-
branej pracy ogranicza sie w badaniach obecnych do 2 za-
sadniczych punktow:

1. Zaleznos¢ struktury wykonania od sposobu przepro-
wadzenia wyboru (wahania i nastepujgcego po nim aktu
woli).

2. Typy pracownikow.

2. Metoda

Wybdor i uzasadnieni>»x stosowanej me-
tody. Przezycia woli, jako stany psychiczne, niezmiernie
stabo zaznaczajace sie w Swiadomosci, sg trudne do wydzie-
lania z procesOw intelektu i1 uczucia; wymagajg przeto spe-
cjalnej troskliwosci w doborze postepowania metodycznego.

Dybowski postugiwal sie w pracy kwestionariuszem,
potgczonym z samoobserwacjg systematyczng. Wundt, Mi-
chotte, Ach i jego szkota uznali eksperyment za najlepsza
mietode badania, przy czym wartos¢ eksperymentu dla ba-
dan nad wolg uzasadn it teoretycznie i praktycznie Ach, stwa-
rzajagc swoistg metode doswiadczalng, nazwang ,,ekspery-
mentem systematycznym”. Eksperyment ten 1gczy retros-
pekcje z doswiadczeniem, w ktorym sg scisle okreslone:
przedmiot czynnosci, sposéb, srodki wykonania oraz cel ba-
dania. Doskonaly eksperyment — zdaniem Ach’a — powi-
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nien spetnia¢ warunki rzeczowej identyfikacji, tzn. przewi,
dywa¢ w postepowaniu metodycznym kauzalny ekspery-
ment i fenomenologiczng analize (4, str. 16).

Ach, opierajgc swe wywody na prawach eksperymento-
wania Wundt'a, zwilaszcza na 4-tym prawie (33, str. 301,
2, str. 11—13), wymaga, aby eksperyment speiniat warunki
rzeczowej i pojeciowej identyfikacji, czyli aby a) istniata
zgodnos$¢ badanego przezycia z rzeczywistym przedmiotem,
ktoéry ma by¢ poznany i aby b) terminologiczne sformu-
towanie rezultatbw byto przejrzyste i jednoznaczne
(4, str. 15—16).

Przy takim oswietleniu metody eksperymentalnej, ba-
dania Wundt'a i Michotte’a podlegajg zarzutom, jako te
ktére nie spelniaja wymagan eksperymentu systema-
tycznego.

Wundt sgdzit, ze reakcja wyboru jest objawem woli,
ale okazato sie, ze wielokrotnie powtérzona reakcja zatraca
cechy woli. Popetnit zatem ten blad, ze reakcja ktérg uwa-
zal za akt woli i ktorg analizowat, nie byta wolg (4, str. 105
i 120).

Michotte, badajgc proces wyboru bez realizacji (osoby
badane przez niego wybieraty jedno z dziatan arytmetycz-
nych i wiedziaty z gory, »e przerabia¢ go nie bedg) starat
sie unikng¢ zmechanizowania przez umozliwienie poréwna-
nia i wyboru zadan, ale ostabit wyniki eksperymentu rezy-
gnacja z wykonania. Wyboér w wielu wypadkach nie byt
powazny. Badania Luderiitz’a wykazaty, ze wybory bez wy-
konania i z wykonaniem rdéznig sie zasadniczo (22, <str. 87
i nasi., 4, str. 371—5), co pozwolito Achowi na krytyke:
,.Symboliczne wykonanie robi z eksperymentu Michotte’a
eksperyment myslowy” (4, str. 43—45).

Powyzsze rozwazania skionity autorke obecnych badan
do obrania metody eksperymentalnej jako najbardziej od-
powiadajajcoj planowi pracy, przy czym w postepowaniu
metodycznym uwzgledniono warunki, wymagane przez
Ach’a, mianowicie: a) warunek miedzy-indywidualnej,
b) obiektywnej, i ¢) funkcjonalnej identyfikacji (4, str. 13).
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a) Zbadano wiekszg ilos¢ oséb: 50 oséb. Dato to w su-
mie 500 doswiadczen, pozwolito na ustalenie pewnych form
wyboru, poprzedzajgcych pewne rodzaje wykonania i umo-
zliwito obliczenie odchylenia poszczegdlnych wypadkow
od normy. Ponad to udato sie uchwyci¢ ogoélne zasady za-
chowania sie jednostek, zar6bwno w czasie wyboru jak
i w okresie pracy.

Nastepnie b) zostala utrzymana jednakowos$¢ zewne-
trznych i wewnetrznych warunkéw, majacych wptyw na
badane przezycie. Badania odbywaly sie w pracowni psy-
chologicznej U. P., w ktorej procz eksperymentatora i ba-
danej osoby nie byto nikogo, czas wyboru i wykonania by#
najzupetniej dowolny, instrukcja i podawane do wyboru
alternatywy byty dla kazdej osoby takie same, w razie
zmeczenia badanej osoby, doswiadczenie przerywano i kon-
czono po chwilowym odpoczynku.

I wreszcie c¢) odpowiednia zmiana towarzyszacych oko-
licznosci (uktadu serii i testdw, podawanych do wyboru
i wykonania) miata na celu oddzielenie istotnych wiasci-
wosci badanego przezycia od cech przypadkowych. Zmiana
ta byta robwnoczesnie pewnego rodzaju sprawdzianem ze-
znan introspekcyjnych badanych osob, w mysl twierdzenia
Ach’a, ze zmiana przezycia znajduje zawsze wyraz w zmia-
nie danych introspekcyjnych (4, str. 66).

Eksperyment potgczono z systematyczng samoobser-
wacja. i obserwacjg zachowania sie badanych osob.

Zastosowanie introspekcji w doswiadczeniach, — wobec
licznych zarzutow, z jakimi sie spotyka, — stwarza potrzebe
omowienia wartosci jej dla celéw obecnej pracy.

Samoobserwacja, wiasciwie stosowana, powinna dac
catkowity obraz przezycia, oraz jego uboczne okolicznosci.
Introspekcja uzupeinia bowiem obiektywne wyniki do-
Swiadczenia i zapoznajie nasi z warunkami, wptywajacymi na
przezycie, mierzone w eksperymencie. Pominiecie — zda-
niem Myers’a — introspekcji w badaniach psychologicznych
naraza badacza czesto na niepowodzenie. ,,Jezeli nie wiemy
nic o tym, co dziato sie w swiadomosci badanej osoby pod-
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czas eksperymentu, to rzadko kiedy bedziemy mogli co$
wywnioskowac¢ z samych tylko obiektywnych danych, ktére
dostarcza doswiadczenie” (26, str. 60 i nast.).

Czynniki, decydujace o pozytywnych rezultatach sto-
sowania introspekcji zostaty w miare moznosci w pracy
uwzglednione:

a) Badane osoby skiadaty sprawozdanie introspekcy jne
po zakonczeniu kazdego z 10-ciu doswiadczen, osobno po do-
konanym wyborze, a osobno po wykonaniu pracy. Dziesie-
ciokrotne powtoérzenie tego samego rodzaju przezycia pogte-
bito i rozszerzyto opis powtarzanych zjawisk psychicznych,
dzieki czemu pojedyncze (mniej wazne) czesci przezycia zo-
staly pominiete, a na plan pierwszy wysuneta sie catos$¢
przebiegu lub istotna, wiasciwa tres¢ przezycia (1, str. 19).

b) Badane osoby skitadaty sprawozdanie introspekcyjnie
najpierw spontanicznie, a potem odpowiadaty na pytania
(4, str. 56). Odpowiedzi te majg wartos¢ nile tylko uzupet-
niajgca, lecz i kontrolng, co zmniejsza ew. btedy do mini-
mum, np. pytanie 3-cie: czy byto wahanie? kontroluje ocene
motywow (pytanie 2), a samo jest weryfikowane przez py-
tania 4 i 5 (pytania po dokonanym mwyborze nizej).

c) Badane osoby skiadaty sie ze stuchaczy psychologii
i studentoéw, kornczacych uniwersytet, oraz o0s6b z ukon-
czonym wyksztatceniem akademickim, o zywym zaintereso-
waniu dla zagadnien psychologii. Wyksztatcenie wyzsze po-
siadato 18 oso6b, konczyto wyzsze studia 52 osoby. Pie¢ byta
reprezentowana w jednakowej ilosci.

d) Badane osoby byty pouczone, ze nalezy by¢ bezstron-
nym i nie ulega¢ wptywom teoretycznych wiadomosci, oraz
ze eksperymentator posiada pewne $rodki, ktore pozwalaja
na obiektywng kontrole danych protokdtowych (4, str. 65).

e) O ile badane osoby w skiadaniu sprawozdania napo-
tykaty na trudnosci, eksperymentator przychodzit im z po-
mocg odpowiednio sformutowanymi pytaniami, czasem na-
wet przyktadami. Konstrukcja tego rodzaju pomocy bez-
wzglednie unikata podsuwania mysli. W razie, gdy badana
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osoba nie umiata opisac¢ przezycia, co cto ktérego byto przy-
puszczenie, ze istnieje, to po skonczeniu doswiadczenia,
przeprowadzano kilka préb, w ktérych dane przezycie wy-
stepowato dobitnie np. badana osoba nie mogta sie zdecydo-
wac, czy przezywata wysitek czy nie, albo nie umiala okre-
§li¢ jego natezenia. W takiej sytuacji stosowano szereg
pytan: ,prosze mi da¢ kilka przyktadow aktu woli (pracy)
o minimalnym wysitku! ,kilka przyktadéw o wysitku ma-
ksymalnym! (10, str. 28)”.

f) Badane osoby nie znaty celu badan i oczekiwan eksr
perymentatora, nie mogly zatem sugerowac sobie przezyc,
nie istniejagcych w $wiadomosci

Konczac rozwazania na temat metody badan obecnej
pracy, nalezy podkresli¢, ze potaczenie eksperymentu z ob-
serwacja miato na celu dostarczenie mozliwie obiektywnej
podstawy do uzyskania wnioskéw, zastosowanie za$ introst-
pekcji utatwiato psychologiczng interpretacje danych kon-
kretnych (rezultatbw wyboru i wykonania, oraz czasu),
dostarczonych przez eksperyment. Obserwacja badanych
0sOb stanowita dopetniajgce zrédio objasnien.

Uktad eksperymentu. Badane osoby dokonujg
wyboru pracy na aparacie, mierzgcym w setnych sekundy
czas decyzji, a nastepnie wykonujg wybrane zadanie, przy
czym czas pracy jest mierzony stoperem (od spojrzenia na
podany test do odtozenia pracy), ktérego duza wskazowka
obiega tarcze w 30 sekundach, mierzac czas z dokiadnoscig
1/i6 sekundy.

Eksperyment obejmowat

A. Badanie, wstepne

1. przeczytanie instrukciji,

2. kolejne podawanie 4 zadan do wykonania, przy czym
instrukcja jest powtarzang przed wreczeniem kazdego za-
dania,

3. kolejne wykonanie zadan przez badang osobe.
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B. Badanie witasciwe:

pouczenie badanej osoby, jak nalezy obchodzi¢ sie z aparatem,
przeczytanie instrukcji,

wybor,

sprawozdanie introspekcyjne,

wykonanie wybranego zadania,

sprawozdanie introspekcyjne.

ook wn =

Opis aparatu. Jeist to przyrzad do badania szyb-
kosci reakcji, zbudowany przez inz. T. Rudawskiego
(rys. 1.). Przyrzad skifada sie ze skrzynki drewnianej, miesz-

+

Widok od strony badanej Widok od strony
osoby eksperymentatora

Rys. I: Przyrzad do badania szybkosci reakcji.
A — akumulator, E — ekran, Kl —klucz (wytacznik pradu),
Kr - korba do nakrecania mechanizmu zegarowego, Ze - zegar,
G —trzy gniazdka, z ktorych dwa sasiednie nalezy spigc
kabtaczkiem metalowym, zaleznie od napiecia posiadanego
akumulatora.

czacej w sobie mechanizm dwusprezynowy, o0 napedzie
elektrycznym (prad staty o napieciu 4—6 wolt) i urzadzenia
w rodzaju stopera sekundowego, ktérego wskazoéwka, poru-
Szana przez wspomniany mechanizm, obiega w jednej se-
kundzie calg tarcze zegarowg z podziatkg 0—100, mierzac
w ten sposob czas reakcji z doktadnoscig llioo sek. Do apa-
ratu dotagczono w obecnych badaniach ekran, stuzacy do wy-
Swietlania. Aparat uruchamia sie przy pomocy 2 kluczy
(wytacznikdw pradu), z ktoérych jeden wigcza prad, drugi

6
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za$ powoduje oswietlenie ekranu i poruszenie mechanizmu
zegarowego.

Zadania. Jako zadan uzyto testbw Dunajewskiego
w wydaniu czeskim (32). Budowa kazdego testu przedstawia
pewien okreslony ukitad kresek i figur geometrycznych
w ktorych poszczegolne elementy (odcinki) ulegaja kolej-
nym, systematycznym zmianom. Zmiany odpowiadajg pe-
wnej metodzie. Rozwigzanie testu polega na znalezieniu tej
metody i umiejetnosci jej zastosowania, czego dowodem
maja by¢, nakreslone przez badang osobe w kazdym tescie
dwie nastepne figury. Podstawg podziatu testow sa: ilos¢
zmieniajgcych sie elementow (1 do 4) i jakos¢ dziatania (do-
dawanie, odejmowanie, powiekszanie powierzchni i obroty
o0 pewien kat).

Zadania, zaréwno w badaniu wstepnym, jak i we wias-
ciwym, zostaty utozone wedtug skali trudnosci: w badaniu
wstepnym podano kolejno 4 testy do wykonania o metodzie:
dodawania, odejmowania i obrotow, oraz jeden test
0 zmianie 2 elementow, przy czym kazdy element zmieniat
sie na poditozu innej metody (rys. Ha). W badaniu wiasci-

S000
k L LI

Rys. lka. Testy zastosowane w badaniu wstepnym
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Rys. Il. Testy zastosowane w badaniu wiasciwym:
10 serii, w kazdej po trzy testy
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Rys. Il. Testy zastosowane w badaniu wiasciwym: 10 serii, w kazdej po trzy testy

=)

il

wym zastosowano 10 serii testéw, w kazdej po trzy testy
(ktore kolejno wyswietlano (rys. II).

1

o W

Skala trudnosci w uktadzie serii przedstawia sie na-
stepujgco:

seria — metoda:
seria — metoda:
seria — metoda:
seria — metoda:
seria — metoda:

dodawanie, zmiana 1 elementu.

odejmowanie, zmiana 1 elementu.

obrét, zmiana 1 elementu.

obrét, zmiana 2 elementow.

dodawanie i obrét, zmiana 2 elementéw, zastoso-
wana do 2 testdw, trzeci test posiada précz
metody dodawania i obrotu, stosowanych do 2
elementéw, jeszcze powiekszenie powierzchni
figury, (konstrukcja fatwa),



0 WYBORZE PRACY 1 JEJ WYKONANIU 87

6. seria — metoda: obrét, zmiana 2 elementéw, jeden z testéw po-

siada 2 metody: obrot i powiekszanie powierzchni,

seria — metoda: obrdt, zm. 2 elem.  pocz. od serii 7-ej do serii

8. seria — metoda: obrét, zm. 2 elem.  9-¢j wigcznie konstrukcja

9. seria — metoda: obrot, zm. 3 elem.  testow coraz bardziej
10. eeria — metoda: obrdt, zm. 4 elem.  skomplikowana.

Testy kazdej serii roznig'sie uktadem kresek i figur, ale
metoda rozwigzania jest ta sama. Wyjatkowo w 'serii 5-tej
trzeci test wymaga zastosowania 5 dziatann w odniesieniu do
5 elementéw, mimo ze zasadg serii jeist zmiana 2 elementow
na poditozu 2 dziatan, oraz w serii 6-t.ej drugi fest posiada
2 dziatania, zastosowane do 2 elementéw, minio ze zasadg
serii jest jedno dziatanie, odniesione do 2 elementdw.

Zostato to zrobione celowo: badana osoba do 5-tej serii
miata do wyboru wytacznie alternatywy o dziataniach po-
dobnych i o takiej samej w kazdej serii ilosci zmieniajgcych
sie elementéw. Dla celéw pracy i psychologicznego punktu
widzenia koniecznym byto wprowadzenie pewnej zmiany.
RoOznice istotne nie sg zbyt duze. Trudnos¢, spowodowana
wiekszg ilosciag zmieniajgcych sie elementéw i rézno-
rodnoscig dziatan, zostata wyrdwnana tatwoscig konstrukcji
tak, ze mimo rzucajgcej sie w oczy odmiennosci, stopien
trudnosci wszystkich trzech testéw kazdej serii jest mnitej-
wiecej ten sam. Serie nastepne sg juz rowne w zakresie
dziatan i ilosci zmieniajacych sie elementdw, wzrasta jedy-
nie trudnos¢ konstrukcji (od 7-ej do 9-ej serii wigcznie).
Seria 10-ta, mimo zastosowania metody obrotéw do 4 ele-
mentéw, jest stosunkowo duzo tatwiejsza od serii 7—9-tej;
w kazdym z jiej testdw zmienia sie bowiem tylko 1—2 ele-
mentdw, nastepne wykonujg ruchy podobne, nalezy je
tylko powtorzy¢. tatwosc serii 10-tej zostata podyktowana
wzgledami psychologicznymi. Liczono sie mianowicie ze
zmeczeniem i ew. zniecheceniem jednostek, ktdre napotkaty
na trudnosci przy rozwigzywaniu testow serii poprzednich,
wzglednie rozwigzaty je z wynikiem ujemnym.

Ze wzgledu na konstrukcje, jak wyzej zaznaczono, sto-
pien trudnosci zadan, nalezacych do jednej serii, jest w za-
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tozeniu mniej wiecej ten sam. W trakcie przeprowadzania
eksperymentu okazato sie jednak, ze pojecie trudnosci kon-
strukcyjnej w odniesieniu do wielu oséb jest wartoscig
wzgledng np. dla osoby oceniajgcej alternatywy ogdlnie
»Z wyglgdu” motywem, decydujgcym o wyborze, jest mata
ilos¢ kresek i przejrzystos¢ ukiadu, osoba wartosciujgca
testy wedtug jakosci metody i 'ilosci zmieniajgcych sie ele-
mentéw, nie zwraca uwagi na ilos¢ krtesek i wyglad figur.
W miare moznosci postarano sie jednak uwzgledni¢ w do-
borze i uktadzie testow warunki i dla jednego i dla drugiego
sposobu wartosciowania.

Testy na ogo6t nie sg ani zbyt trudne ani za tatwe i nie
wywotujg skojarzen wyobrazeniowo-uczuciowych. Zastoso-
wanie bowiem zbyt trudnych zadan powoduje najczesciej
zniechecenie i zmeczenie, do czego nie chciano w ekspery-
mencie dopuscic¢, za tatwe zadania nie przedstawialty znowu
zadnej wartosci dla celéw pracy. Badane osoby, majgc do
czynienia z pracg zupelnie pozbawiong trudnosci, nie mo-
gtyby w wyborze przezy¢ aktu woli, wykonanie za$ zadania
fatwego nile wywotuje napiecia woli (4, str. 591). Przy 10-
ciokrotnym "wyborze nieciekawych i za tatwych alternatyw
nastgpitoby zrozumiate z psychologicznego punktu widzenia
znudzenie i zautomatyzowanie. Zmechanizowanie wyko-
nania za$ nie odpowiadato zamiarom obecnej pracy.

Technika postepowania

Badania wstepne: Eksperymentator odczytuje
instrukcje:

».Dam kilka zadan do wykonania. Kazde zadanie zawiera szereg
figur geometrycznych, ktére ulegajg pewnym kolejnym zmianom.
Nalezy znalez¢ metode powodujaca zmiany figur i postugujac sie
nig nakreslic dwie nastepne figury. Zadanie prosze rozwigzywac
w sposdb swobodny, tak jak to ma miejsce w codziennym zyciu"

i daje badanej osobie kolejno 4-ry testy do wykonania.
W razie potrzeby powtarza instrukcje i udziela wyjasnien,
podkreslajac, ze czas wykonania jest dowolny i ze badana
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osoba w toku pracy moze zadawac pytania. Czas pracy jest
mierzony stoperem.

Badania wstepne nie zawierajg ani wyboru ani intro-
spekcji, chodzi w niich bowiem tylko o zapoznanie badane |
osoby z rodzajem testow i ze sposobem ich wykonywania.
Mozliwos$¢ wyboru zostata celowo nieumieszczona, obawiano
sie bowiem, ze decyzje okresu przygotowawczego moga per-
sewerowa¢ w okresie badann wiasciwych i usitowania umie-
szczenia aktu woli w samym eksperymencie spetzng na
niczym.

Badanie witascivwe: Przed zaczeciem doswiad-
czenia eksperymentator poucza badang osobe, ze nacisnie-
cie, oddanego do jej dyspozycji, klucza oswietli ekran i po-
zwoli na zapoznanie 'sie z zadaniami, ktore trzeba bedzie
pozniej wykona¢. Podniesienie palca z naciskanego klucza
przerywa ekspozycje alternatyw.

Nastepnie eksperymentator zapoznaje badang osobe
z instrukcjg. Bezposrednio przed odczytaniem instrukcji
zaznacza, ze na hasto ,,gotowe” badana osoba powinna przy-
gotowac sie do eksperymentu przez ‘skierowanie wzroku
w strone ekranu, a na polecenie ..juz” nacisng¢ guzik klucza.
Instrukcja brzmi nastepujaco:

,»P0 nacisnieciu tasteru, na oSwietlonym ekranie ukaze sie seria
zadan, podobnych do poprzednio wykonywanych. Prosze po na-
mysle powiedzie¢, ktore z zadan chcesz rozwigzywa¢ i w chwili
wymieniania gtosno numeru zadania pusci¢ taster. Zaraz potem
dam wybrane zadanie da wykonania™.

Instrukcja nie zawiera stowa ,,wybor” celowo, aby uni-
kng¢ determinowania decyzji przez przyjecie instrukcji.

Po wystuchaniu instrukcji na hasto ,,juz” badana o'soba
naciska klucz i dokonuje wyboru. Po decyzji puszcza
taster. ROwnoczes$nie aparat mierzy czas od chwili o$wietle-
nia ekranu clo momentu puszczenia tasteru. Czas ten jest
czasem wyboru.

Otrzymana wartos¢ czasowa, w niektorych wypadkach
zbyt przewlektej decyzji, lub skrajnej niepewnosci i checi
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upewniania, charakteryzuje, oprdcz samego aktu woli,
jeszcze inne stany psychiczne np. procesy uczuciowe lub,
co gorzej, samo juz dziatanie, realizowane przedwczesnie
w proébach rozwigzania wybranego testu. W tych wypad-
kach reakcja czasowa, notowana przez aparat, nie moze by¢
wiasciwym punktem wyjscia w ocenie przezycia wyboru,
mimo ze tego rodzaju ,,przygotowanie” sobie dodatniego
wyniku dziatania okresla jakosciowo i formalnie wybor.
Dla oceny ilosciowej, wartos¢ czasowa, dostarczona przez
aparat, muisi pozosta¢ jednak niezmieniona i przyjeta bez
komentarzy. Wiasciwosci i réznice tego rodzaju form wy-
boru znajda swoje wyttlumaczenie dopiero w jakosciowej
interpretacji wynikéw, oraz w ilosciowych zestawieniach
danych, tyczacych form wyboru i wykonania.

Z kolei badana osoba przystepuje do samoobserwaciji.
Instrukcja poleca:

»Zanim przystapisz do rozwigzywania zadania, prosze ztozy¢ mi
sprawozdanie z mysli i uczu¢, jakie zjawity sie w Swiadomosci w mo-
mencie wySwietlania i w toku poznawania zadan, oraz co zadecydowato,
ze wybrale$ (a) to a nie inne zadanie do wykonania™?

Badana osoba skiada najpierw sprawozdanie ze swych
przezy¢ spontanicznie, a pozniej odpowiada na pytania,
utozone w formie kwestionariusza:

1. Dlaczego wybrate$ ten a nie inny test? Jakie byly motywy za
i przeciw? lle ich byto? Ktoéry zwyciezyt?

2. Czy byly motywy za odrzuconymi testami i jakie one byly? lle
ich byto?

3. Czy bylo wahanie: czy byta walka miedzy motywami za wybo-
rem i przeciw, czy tylko ocena ii poréwnanie, czy moze poszedte$
za jednym motywem bez rozwazania lub z powierzchownym roz-
wazaniem? lle razy wystgpito wahanie i jak diugo trwato?

4. Czy odczuwate$ uczucie i jakie? wysitek i jaki: maly, Sredni
czy duzy? Jezeli tak to kiedy: przed wyborem, w czasie decyzji,
czy po decyzji?

5. Czy jesteS zadowolony z wyboru? Jezeli nie, jakie sg tego
motywy? A moze masz che¢ cofniecia sie i zmiany wyboru?

Odpowiedzi majg wartos¢ zarowno uzuptetniajgcg jak
i kontrolujaca.
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Pytania sg tak zestawione, ze odpowiedzi na nie wza-
jemnie sie sprawdzaja.

Po wyczerpaniu danych, dostarczonych przez samoob-
serwacje, przystepuje badana osoba do wykonania wybra-
nego testu.

Eksperymentator odczytuje przed tym instrukcje:

»Prosze znalez¢ metode, na podstawie ktérej figury w zadaniu
ulegajg zmianie i postugujac sie nig nakreslic dwie nastepne figury,
tak aby tworzyty catos¢ z figurami zadania. Prace nalezy wyko-
nywa¢ w sposob naturalny i swobodny, zupetnie tak samo jak
w codzaennym zyciu. O ile w toku pracy zadanie wyda sie nieodpo-
wiednie a bedziesz mial(a) ochote na inne, prosze powiedzie¢ i za-
danie wymieni¢, albo, w razie checi przerwy, przerwa¢ prace”.

Czals pracy mierzy sig¢ od momentu spojrzenia na test
do ukonczenia, wzglednie do przerwy pracy. Po pracy ba-
dana osoba skiada znowu sprawozdanie w tej samej co po-
przednio kolejnosci. Najpierw eksperymentator zapoznaje
badanag osobe z instrukcja:

»Prosze ztozy¢ mi sprawozdanie z mysli i uczué, ktore zjawity
sie ' w Swiadomosci bezposrednio przed zaczeciem pracy, w czasie
pracy i po pracy. Prosze by¢ jak najbardziej szczerym(g) i do-
ktadnym(g)”.

potem badana osoba podaje introspekcje spontanicznie
i wreszcie odpowiada na pytania:

1. Czy praca nastgpita odrazu czy z wahaniem? Jak dtugo trwato
wahanie?

2. Czy w czasie pracy lub po jej ukonczeniu (przerwie) nie od-

czuwale$ zalu, ze wybrates ten a nie inny test, czy byfa che¢

cofniecia wyboru? Jakie byly tego motywy?

Czy nastgpita zmiana wyboru i jakie byty jej motywy?

Czy w czasie pracy lub po pracy odczuwate$ uczucie i jakie?

czy to byto zadowolenie czy przykrosc?

5. Czy odczuwates wewnetrzny wysitek i kiedy: przed, w czasie
czy po pracy? Czy wysitek byt wielki, Sredni czy maty? Jakie
byly objawy zewnetrzne tego wysitku?

6. Czy i ile razy wystgpito wahanie w czasie pracy i jak dtugo
trwato?

> ow

Pytania utozone, jak wyzej, w formie kwestionariusza,
wzajemnie sie sprawdzajg i uzupeiniajg np. pytania 1, 2,
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3-cie sg kontrolowane pytaniem 6-tym. Pytania tc dotyczg
tej samej rzeczy, majg iylko odmienng posta¢ i oddzielone
sg od siebie innymi pytaniathi.

Szczegotowa instrukcja postepowania jest powtarzana
na poczatku kazdego doswiadczenia, osobno przed wyborem
a osobno przed wykonaniem. Introspekcja zawsze naste-
puje po zakonczeniu przezycia. Wyniki, dostarczone przez
aparat, oraz rezultaty samoobserwacji i obserwacji sg do-
ktadnie protokotowane w czasie i po zakonczeniu ekspe-
rymentu.

W toku eksperymentu, oraz w czasie skiadania intro-
spekcji, eksperymentator obserwuje zachowanie sie bada-
nej osoby i notuje charakterystyczne dane, tyczgace mimiki,
pewnosci i szybkosci odpowiedzi. Procz tego na koncu ba-
dan, to znaczy po wykonaniu 10-tego testu, eksperymentator
w toku swobodnej rozmowy, zapoznajac badang osobe
z ogolnym wynikiem doswiadczenia, zapytuje, czy — zda-
niem badanej osoby — istniejJ© zbiezno$¢ miedzy rodzajami
wyborow i wykonania, stwierdzonymi w eksperymencie,
a wyborami i pracg w codziennym, realnym jej zyciu.

Powyzsze dane, dobor i podziat zadan, oraz uktad badan
wstepnych, ktére wprowadzajg w eksperyment, lecz nie de-
terminuja pozniejszych wyborow, stwarzajg w doswiad-
czeniu tego rodzaju sytuacje, ze badane osoby naturalnie
dophoclzg do badanego przezycia. Dzneki temu mozna
w przebiegu wyboru, i wykonania oddzieli¢ wi#asciwosci
istotne od przypadkowych i przeprowadzi¢, -wymagang
przez Ach’a, identyfikacje przedmiotu badania.

W zakonczeniu rozwazan wstepnych pragne podkreslic,
ze praca niniejsza zostata ukonczona w czerwcu 1939 r.
Materiaty, przygotowane do druku, ulegly zniszczeniu
w czasie dziatan wojennych. Zachowatly sie jedynie wyniki
badan oraz niektore czesci pracy (w rekopisie), co pozwo-
lito obecnie na odtworzenie opracowanego zagadnienia.

Niech mi bedzie wolno na tym miejscu ztozy¢ najser-
deczniejsze podziekowanie profesorom U. P.: prof. dr S. Bla-
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Gilowskiemu za taskawe wyznaczenie tematu tej pracy
i kierownictwo, oraz ks. doc. dr M. Dybowskiemu za wielo-
krotng pomoc i cenne uwagi w okresie zbierania materia-
tow. Dziekuje roéwniez tym wszystkim osobom, .ktore ze-
chcialy wzig¢ udzial w badaniach eksperymentalnych i po-
Swiecity im wiele czasu.

1. WYNIKI BADAN

1. Wybor pracy

WYybor, zdaniem Michottea, jest aktem woli, ktérego
najbardziej 'istotng ceche stanowi ,$wiadomos¢ dziatania
wiasnego ja” (25, str. 192—204). Akt ten zaleznie od sytuacji
i osoby wybierajgcej przyjmuje posta¢ zgody, decyzji lub
postanowienia. Wybdr dowolny jest zgoda, o ile alterna-
tywa z dyskusji motywow zjawia sie w Swiadomosci w cza-
sie wyboru, jednostka, ktéra nie moze sie zdecydowac, po-
niewaz wszystkie alternatywy wydajg gie jej jednakowo
fatwtei lub trudne, przechyla sie do tej, ktdéra z pewnych
powodow utkwita silniej w Swiadomosci (25, str. 181). De-
cyzja jest wyborem, poprzedzonym walkg motywow.
Ach okresla ja: ,,Decyzja jest to specyficzne, psychiczne
przezycie ..ja chce, bede, zrobie” determinujgce przyszie
wykonanie (2, str. 247—248). Pojecie decyzji zawiera w so-
bie wahanie i wiasciwy akt woli. Przez wahanie rozumiemy
taki stan $wiadomosci, w ktorym obok motywu dziatania
istnieje motyw sprzeciwiajacy sie temu dziataniu (10, str. 26).
Akt konczy wahanie i zatwierdza jeden z motywow. Akt
wyboru energiczny, nie wykonany natychmiast, ale odto-
zony na pozniej jest postanowieniem. Ach odréznia
decyzje od postanowienia: ,,decyzja istnieje bez postano-
wienia wtedy, gdy natychmiastowo przechodzi w czyn; po-
stanowienie nie moze obej$¢ sie bez decyzji, gdyz fenomen
nologicznie postanowienie jest skutkiem decyzji i powstaje
wtedy, gdy decyzja trwa czas dtuzszy” (2, sir. 246—7).
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W badaniach obecnych wszystkie trzy postacie wyboru
majg miejsce, najczestsza jednak i najbardziej typowg jest
decyzja.

Formy wyboru

Wahanie, czyli dyskusja motywow, moze posiadac
wiekszg lub mniejsza ztozono$¢. Zalezy to od ilosci i formy
uktadu motywow i od ich wzajemnego ustosunkowania sie
do siebie, oraz do zatwierdzajgcego aktu woli.

Ze wzgledu na to, ze struktura wahania decyduje o bu-
dowie aktu wyboru (warunkuje charakter aktu, czas, w kto-
rym akt sie krystalizuje, oraz wystepowanie wysitku i uczu-
cia) nazwano formy wahania krotko formami wyboru.

Pierwsze dane tyczgce struktury wyboru znajdujemy
u Wundt'a. Wyroznit on trzy zasadnicze sposoby reakcji :
instynktowg, dowolng oraz decyzje, potgczong z uczuciem
i walka motywow i okreslit je jako formy woli (34, 225—26).
Doktadniejszg analize form wahania w wyborze przepro-
wadzit Michotte. Wydzielit on cztery formy tzw. typy dys-
kusji motywow: jednomotywowsa, wielomotywowa bez wa-
han, oceniajgca i wiciomotywowo-uczuciowsg (23, str. 248-50).

Dybowski rozszerzyt powyzszy podziat do szesciu form,
uzywajgc jednocze$nie obok nazwy ,forma wahania” ter-
minu ,,forma proce'su woli” (10, str. 57 i nast.).

Badania obecne potwierdzity stusznos¢ téorii Dybow-
skiego. Zgodnie z jego metodg postepowania, autorka py-
tata badane osoby po dokonanym wyborze (pytanie 5 i 5):
..Czy przezylty w sSwiadmosci wahanie? Jak diugo ono
trwato? Czy wystepowalty motywy za i przeciw? Czy sg
zadowolone z wyboru?”

Introspekcja data materiat, na podstawie ktérego wy-
rozniono siedem form wyboru, a mianowicie: 0 — forma
przesadzajgca, | — forma intuicyjna, 2 — forma sprawdza-
jaca, 3 — forma rozwazna, 4 — forma przesadnie rozwazna,
5 forma uczuciowa i 6 — forma wielokrotnych wa-
han. Podstawg podziatu jest ilos¢ i dtugos¢ wahan, oraz
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fakt, kiecly w stosunku do zatwierdzajgcego aktu woli, wa-
hanie wystgpito.

Dla charakterystyki kazdej formy wyboru przytocze
niektore przyktady zaczerpniete z zeznan introspekcyjnych
badanych oséb.

Forma 0 — przesadzajgca: wyboér bez wahan
i bez oceny alternatyw. Badana osoba, przed oswietleniem
ekranu, decyduje sie na pewien wybor i po wyswietleniu
alternatyw bez wahania wskazuje na wybrany poprzednio
test. Racja wyboru jest najzupeiniej dowolna i nieoczeki-
wana. Oto przyktady:

Osoba ¥O ,,Wybiore pierwszy test, jaki wpadnie mi oczy. Clice za-
zaryzykowa¢ i mie¢ satysfakcje”.

Osoba ZA: ,,0 ile bedg 3 testy, wezme trzeci: moge tak zrobi¢, nikt mi
niie moze tego zabroni¢. Po oswietleniu ekranu, spojrzatam
tylko na trzeci test i przypatrzytam sie mu dokiadnie.
W chwili puszczenia tasteru przezytam bardzo przykre
uczucie niepokoju i napiecia”.

Osoba DA: ,,Postanowitam, ze wybiore S$rodkowy test. Zioty S$rodek
jest najlepszy! Nacisnetam taster i zaraz go puscitam. Na
alternatywy nie patrzytam celowo, bo obawiatam sie, ze
.mogtabym ewentualnie zmieni¢ wybor; przejrzatam tylko
szybko numeracje, aby si¢ upewnié, czy rzeczywiscie Ssa
trzy testy. W momencie oS$wietlania ekranu czutam
ogromny niepokdj i naprezenie”.

Osoby, postugujace sie tg forma, objawiajg niekiedy
sktonnos¢ do postepowania wedtug ,,zasady”, ustalonej na
poczatku doswiadczenia np. osoba UL: ,,Bede wybiera¢ stale
pierwsze zadanie”. Wotedy przy poszczegolnych wyborach
juz nie wystepuje decyzja, lecz przyzwolenie na zatozone
»Z gory” postanowiente. Przyzwolenie to jest zgoda d nie
zawiera czynnika uczuciowego ani wysitku, wylgcza nawet
ocene testéw: ,bo poco, wiem ze mam wybra¢ pierwszy,
wiec wybiore”.

*) — badane osoby nazwano duzymi literami, przy czym inicjaty
kobiet sg pisane kursywa, mezczyzn drukiem zwykiym.
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Forma ! — intuicyjna: wybo6r bez wahan, lecz
z oceng alternatyw. Badana osoba jednym rzutem oka obej-
muje wszystkie trzy alternatywy, ocenia je globalnie i de-
cyduje sie na jedna z nich bez wahania. Alternatywa ta
z pewnych wzgledéw do tego stopnia odpowiada, ze ocena
poréwnawcza staje sie zbedna. Dla ilustracji przytocze trzy
przyktady z zeznan oséb, u ktérych forma ta dominuje:

Osoba FK: ,,Spojrzatam na cato$¢, drugi test zwrocit uwage przejrzy-
stoscig uktadu i budowa figur. Podobat mi sie, skupitam na
nim na moment uwage i zdecydowatam ,biore”. Uczucie
obojetne.

Osoba BM: ,,Wybratem bez wahania pierwszy test, podobat mi sie tak
dalece, ze nie oceniatem juz innych zadan, chociaz ie
widziatem i wiem jak wygladajg”.

Osoba AK: ,Wybratam pierwszy test, uktad kresek byt tego rodzaju,
ze metoda rozwigzania rzucata sie w oczy. Bez wahania
zdecydowatam ,,Ten bedzie tatwy’” W chwili decyzji od-
czutam jak gdyby wysitek: faczyt sie on z gwattowng checig
najlepszego wykonania wybranego przez siebie zadania
i uczuciem radosci”.

Forma 2 — sprawwdzajgca wybdor. Wybér zo-
stajc dokonany szybko i bez wahania. Racja wyboru jielsit
subiektywna lub zalezy od okolicznosci przypadkowych.
Po decyzji nastepuje ocena stopnia trudnosci wybra-
nego zadania: badana osoba poréwnuje wybrany test
z innymi, odrzuconymi poprzednio w akicie woli lub szuka
metody rozwigzania. Godnym uwagi jest fakt, ze osoby
postugujace sie tg formg, minio 'stwierdzenia, ze kierunek
wyboru jest wadliwy, nie zmieniajg decyzji.

Oto przyktady:

Osoba CN: ,,Dokonatem wyboru tak predko, ze nie zdazylem ocenic¢
alternatyw. W momencie decyzji przyszto mi na mysl, ze
wiasciwie nie wiem jak wyglada wybrany przeze mnie test.
Zaniepokoito mnie to. Po decyzji przepatrzytem szybko
wybrany test szukajgc metody. Nie mogtem jednak zna-
lez¢. Czulem, ze ogarnia mnie zdenerwowanie. Przezylem
znaczny wysitek i uczucie przykre. Wreszcie zorientowatem
sie w ukladzie kresek. Puscitem taster, ale uczucie nieza-
dowolenia ze siebie pozostato”.
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'Osoba IS: ,,Wybratam na pierwszy rzut oka i -dopiero po decyzji po-
rownatam wybrany test z innymi testami. Zmienia¢ nie
miatam zamiaru. Po co? Przeciez juz postanowitam. Chcia-
fam tylko zobaczy¢, jak wyglada ,,méj” test w poréwnaniu
z innymi. Obawiatam si¢, ze moze jest zbyt tatwy. Nastroj
nieokreslony i radosny i smutny”.

Osoba CM: ,,Po oswietleniu ekranu przegladnetam szybko testy, drugi
rozémieszyl mnie, przypomniat mi pewien zabawny rysu-
nek. Wybratam, lecz nie puscitam tasteru. Zjawit sie bowiem
motyw: ,moze ten test jest trudny, trzeba by¢ ostrozng”.
Zaczetam szuka¢ metody rozwigzania i zmeczytam sie”. Na-
lezy troche odpocza¢ — pomyslatam. Dla odprezenia uwagi
przegladnetam inne testy. Pierwszy okazat sie interesu-
jacy — taki oryginalny uktad kresek — szkoda, ze go nie
wybratam, teraz juz p6zno. Metody wykonania testu pier-
wszego nie szukatam, bo to nie byt modj test. Po chwili
wrdcitam do testu wybranego, przypatrzytam mu sie uwaz-
nie, policzytam ilos¢ kresek i puscitam taster. Trzeba
jednak zabra¢ sie do roboty!”

Odwlekania wykonania na pozniej i nieche¢ do pracy
zbyt zawitej sg bardzo czeste w tej formie; potegujg one
wysitek i wywotujg uczucia przykrosci, zalu t ztosci. Do-
brym tego przyktadem jeist osoba GB, ktéra zupetnie $Swia-
domie przedtuza dyskusje motywoéw, a ponowng ocene alter-
natyw interpretuje nastepujgco: ,,Chce wiedzie¢ jak wygla-
dajg te testy, ktore odrzucitem. Wybrany test na razie mnie
nie interesuje, bo wiem, ze go bede kiedy$ wykonywat”.
Ocena testow odrzuconych jest jednak powierzchowna i nie
powazna. Testy te bowiem juz przez samo zalozenie, ze zo-
staly odrzucone i ze nie bedzie trzeba ich rozwigzywac, nie
zachecajg do wiekszego wysitku, ktorego rezultatem bytby
efektywny wynik. Analiza motywow w podobnych warun-
kach nie przynosi zupetnie pozytku i jest tylko odsuwaniem
wykonania lub skrupulatnoscia.

Forma 3 — rozwazna. Ocena i zestawienia po-
réwnawcze poszczegolnych alternatyw prowadzag do logicz-
nego wniosku: ,,Ta alternatywa odpowiada mi!” Wniosek
zaspokaja pytanie ,,co wybra¢?” i usuwa wahanie w mo-
mencie decyzji. Udziat czynnika dynamicznego tj. wysitku

7
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jest rozny i zalezy ocl typu badanej osoby. Decyzja formy

trzeciej ma wszystkie cechy aktu energicznego i 'stanow-

czego. Oto przykiady:

Osoba ER: ,,Ocenitem kazdy z testow i poréwnatem je ze sobg. Pierwszy
jest fatwy, drugi ma charakterystyczny uktad figur, trzeci
dk mnie mato zajmujgcy. Wybiore drugi, jestem ciekawy,
na jakiej zasadzie figury ulegajg takim a nie innym zmia-
nom.”

Zainteresowanie i ambicja sg obiektywne i gtebokie
u osoby UK-

»Ocenitam kolejno wszystkie alternatywy ze wzgledu na
ich konstrukcje, wszystkie sg interesujgce. Co tu wybrac?
Zdecydowatam sie na trzeci, poniewaz jest bardziej skom-
plikowany. Lubie prace trudng i wiem, ze jg nalezycie
wykonam.”

W wypadkach, gdy zadania, podane do wyboru, sg zbyt
trudne, osoby postugujgce sie forma trzecig przezywaja
wysitek: /

Osoba LW: ,Zanalizowatem rzeczowo kazde z wySwietlonych zadan,,
zadnego jednak nie zrozumiatem. Bylo mi niezmiernie przy-
kro. Co robi¢? Chciatem koniecznie co$ wybra¢, ale oba-
wialem sie, ze nie potrafie potem rozwiagza¢. Uspokajat
mnie motyw: ,,gdy dostane test do reki, bedzie mi tatwiej
kombinowac¢.” Woreszcie zdecydowatem. Wybratem pierw-
szy test, poniewaz byt najtatwiejszy: mato linii i konstrukcja
przejrzysta. Decyzji towarzyszyt wysitek i uczucie przy-
kre.”

Forma 4 — przesadnie rozwazna rozni sie
od formy trzeciej iloscig poréwnan i rozwazan, ditugoscig
czasu i wiekszym natezeniem wysitku. Przewlek}a oic;ena
i wielokrotnie powtarzana dyskusja motywow nile daje od-
powiedzi na pytanie ,,co wybrac¢?”. Niekiedy osoba upra-
szcza sobie zadanie i odrzuca jedng alternatywe. Walka mo-
tywow za i przeciw prowadzi w koncu do wyboru i decyzja
lub zgoda konczg wahanie. Po akcie woli bardzo czesto na-
stepuje jeszcze ponowne upewnienie sie co do metody wy-
konania tzw. ,,sprawdzianie metody”.
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Dla ilustracji podam trzy przyktady:

Osoba ZM: ,,Przepatrywatem kolejno testy, w kazdym szukatem me-
tody rozwigzania. W pierwszym i trzecim tescie konstruk-
cja figur byta na ogét prosta, drugiego zupetnie nie rozu-
miatem. Co teraz zrobi¢? Analizowac jestcze test drugi,
czy wybra¢ odrazu pierwszy lub trzeci. Za analiza: Clicial-
bym pozna¢ metode testu drugiego, gniewato mnie, ze nie
potrafie. Przeciw analizie: Szkoda czasu! Test jest trudny,
moge w ogole nie rozwigza¢. Odrzucitem ostatecznie test
drugi i zaczalem sie zastanawia¢ nad pierwszym i trzecim.
Ocenitem ponownie metody rozwigzania. Czutem juz jed-
nak zmeczenie. Pomyslalem, trzeba sie zdecydowac!
Pierwszy test byt mi najlepiej znany. Wybratlem! W mo-
mencie decyzji czutem niepoko6j. Uwaga byta skupiona do
ostatecznych granic.”

mAkt wyboru formy czwartej czesto przyjmuje postac
zgody:

Osoba GK-. ,Wielokrotnie i skrupulatnie ocenitam kazdy z testow.
Wszystkie znam, wiem na jakiej zasadzie sg zbudowane-
Co teraz wybra¢? Nie moge sie zdecydowac! Wezme chyba
pierwszy! To byt pierwszy test, ktéry zobatrzylam po
os$wietleniu ekranu. Wybratam! To nie byla decyzja, wzie-
fam jeden test i na tym koniec. Wysitku nie odczuwatam,
wybor byt mi obojetny, — wiedziatam na pewno, ze zadanie
rozwigze.”

Doktadnos¢ oceny formy czwartej staje sie niekiedy
skrupulatnoscig;

Osoba tz-. ,Zapoznatam sie dokfadnie z metodg rozwigzania kazdego
testu. Wybratam trzeci, poniewaz jest tatwy. Po decyzji
upewnitam sie jeszcze co do metody rozwigzania. Spraw-
dzitam, czy rzeczywiscie dokfadnie poznatam metode. Zaw-
sze tak postepuje, zanim co$ wybiore i przystapie do pracy,
musze by¢- zupetnie pewna, ze potrafie wykonat. Wtedy
dopiero jestem spokojna i pewna siebie.

Forme 5 — uczuciowsa charakteryzujg wielo-
krotne poréwnania alternatyw bez istotnej oceny motywow
i duze niezdecydowanie, zabarwione uczuciowo. Dtugie
wahania prowadza do decyzji potowicznej, po ktorej naste-
puja: przepatrywanie innych testow, zal, che¢ cofania sier
czyli ponowne wahanie i ponowne proby. Oto przykiady:

7
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Osoba ZR: ,W chwili oswietlenia, ekranu, bylam tak zdenerwowana,
ze nie mogtam patrze¢ na testy. W oczach biegaty biate
i czerwone Swiatetka. Wreszcie oprzytomniatam i zaczetam
przeglada¢ zadania. Wydaty mi sie bardzo trudne. Ogar-
neta ninie rozpacz. Czutam napiecie wszystkich migsni.
Wysitek ogromny i uczucie przykre. Zaczetam sobie robi¢
wyrzuty: po co ja tutaj w ogole przysztam? | tak nic nie
zrobie, najlepiej przerwa¢ doswiadczenie. Zostalam jednak!
Wezme pierwszy test! — zdecydowatam nagte. Nie byta to
jeszcze decyzja prawdziwa, tylko préba. Przepatrzytam
konstrukcje testu. W trakcie tego pomyslatam, ze pierwszy
test jest zapewne najtrudniejszy, nalezato wzig¢ ostatni.
Zdecydowatam sie wiec na trzeci i przy udziale wielkiego
wysitku i niepokoju, zaczetam goraczkowo sprawdzac, czy
potrafie go rozwigza¢. Nie mogtam zrozumie¢ konstrukcji
testu. Zjawit sie zal: trzeba bylo pozosta¢ raczej przy
pierwszym tescie. Aby potozy¢ kres temu niezdecydowaniu,
puscitam taster: niech bedzie juz trzeci!”

Wahania formy piatej ,s§ bezowocne, bo nie prowadzg
do poprawy kierunku wyboru. Motywacja jest mato logi-
czna albo w ogoéle przypadkowa. Decyzja, o ile wybor ttego
rodzaju mozna nazwac¢ decyzja, formutuje sie pod wpltywem
czynnika uczu/ciowego i zmienia sie¢ wraz ze zmiang stanu
uczuciowego.

Osoba KW: ,,Przed oswietleniem ekranu powiedziatem sobie, ze wezme
pierwszy z brzegu test. Nie lubie wybiera¢, denerwuje mnie
sama mysl rozstrzygania. Po oSwietleniu, popatrzytem jed-
nak na testy i na podstawie wygladu wnioskowatem o me-
todzie rozwigzania. Czulem wielkie niezdecydowanie.
Woprawdzie przypuszczatem, ze wezme pierwszy test, lecz,
teraz nie miatem na to najmniejszej ochoty. Sam nie wiem
czemu, moze dlatego, ze drugi podobat mi sie bardzo, wy-
glagdat ng fatwy. Trzeci ocenitem, jako zbyt skompliko-
wany. Niespodziewanie wystgpit motyw: a gdyby mi sie
udato rozwigza¢ wiasnie ten trzeci, mialbym ogromng sa-
tysfakcje. Batem sie jednak. W rezultacie zupetnie nie
wiedziatem, jak postapi¢. W Swiadomosci powstata taka
pustka, ze zamiast ocenia¢ zadania, siedziatem i patrzytem
bezmysinie na ekran. W koncu przypomnial mi sie czas:
przeciez nie moge w nieskoriczonos¢ przecigga¢ wyboru,
trzeba koniecznie co$ wzigé, wezme chyba pierwszy!
Predko puscitem taster, aby unikna¢ dalszych wahan. Przez
caly czas przezywatem uczucie przykre i duzy wysitek.”
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Osoba YK: ,Po wysSwietleniu testow ogarngto mnie od razu znieche-
cenie. Zaden test nie robit sympatycznego wrazenia. Jeden
miat za motyw krzyze. Pomyslalam: chyba zrezygnuje
z wyboru! Absolutnie nie wiem, co wybra¢. Motyw za
rezygnacja: ,Wiem, ze nie zrobig, po co sie meczy¢?” Mo-
tyw przeciw rezygnacji:: ,,Moze mi sie fda lepiej bylo by
sprobowac!” Zwyciezyt ten drugi. Zaczelam przepatrywac
kolejno testy, ale z ogromng niechecig, niemal ze wstretem.
Drugi test bytby jeszcze mozliwy, tylko te krzyze, miatam

t ochote na nie i batam sie. Ogromne niezdecydowanie i wy-
sitek. Zdawato mii sie, ze mi mdzg pecznieje i czaszke roz-
sadza. Z rozpacza powtarzatam sobie: przeciez musze co$
wzig$¢, musze co$ wzigs¢! Puscitam taster i na los szczescia
powiedziatam ,,Trzeci!” Dlaczego wybratam trzeci test? —
nie wiem! Moze- dlatego, ze nastepuje po drugim, a dru-
giego chc.iatam unikng¢. Obecnie zal mi tego drugiego:
gdybym miata wiecej odwagi, wzietabym drugi...”

Niektore osoby, postugujace sie formg piatg, w celu
unikniecia niezdecydowania, odrzucajg odrazu .jedng alter-
natywe i wybieraja tylko miedzy dwoma alternatywami,
potem jednak zalujg tej odrzuconej i maja che¢ ponownej
oceny.

Fornra 6 — wielokrotnych wahan Wahania
przed i po deeyzji prowadzg do zmiany wyboru. Niezdecy-
dowanie wystepuje na tle powierzchownej i ptynnej moty-
wacji i wynika z niecheci do podejmowania sie pracy trud-
nej. Racja wyboru nie ma okreslonej wartosci, mimo ze na
0got .jest obiektywna.

Osoba GB: ,,Powierzchownie i globalnie rozpatrzylem wszystkie trzy
testy. Pierwszy zwrécit uwage przejrzystoscig i prostotg
uktadu. Wybratem! Zaraz jednak wystgpito wahanie, po-
faczone z wysitkiem i uczuciem przykrym: czy dobrze zro-
bitem, czy nic trzeba sie bylo lepiej zastanowi¢? Znowu
wahanie! Motyw za utrzymaniem dezyzji: juz dokonatem
wyboru, po co sie trudzi¢! Motyw przeciwny: nalezy po-
wtornie ocenie! Motyw ten zwyciezyt. Przegladnatem wiec
kolejno kazdy z testéw, ocenitem je ze wzgledu na kon-
strukcje i wybratem ponownie pierwszy, bo przekonatem
sie, ze jest najlatwiejszy ze wszystkich trzech. Miatem duzg
satysfakcje w momencie decyzji,’ ze jednak moja pierwsza
orientacja byla wiasciwa.”
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Osoba OD: ,,Ocenitam obiektywnie kazdy z testdw. Trzeci mii nie od-
powiadat, wiec go odrzucitam. Ocenitam powtdrnie pierw-
szy i drugi. Obydwa byly mozliwe do przyjecia. Pierwszy
byt tatwy, drugi miat bardzo efektowny uktad figur i row-
niez nie byt trudny. Wybratam drugi ze wzgledu na jego
oryginalnos¢. Zaraz po decyzji przyszto mi jednak na mysl:
po co utrudniam sobie prace? Mogtam zupetnie dobrze
(i miatam prawo) wybra¢ zadanie najtatwiejsze. Zmienitam
wyboér przy udziale lekkiego wysitku i uczucia nieokreslo-
nego. Bylo mi troche przykro, ze Zmieniam dgcyzje, ale
teraz jestem, zadowolona... Lepiej cofng¢ sie na poczatku,
niz potem w potowie lub przy koncu pracy.”

Zmiana decyzji moze nastgpi¢ dwukrotnie lub wiecej
razy. Jest to ciekawa forma wyboru, gdyz rzadko tgczy sie
z uczuciem przykrosci i wysitku, hdr niezdecydowaniem,
mimo ze takich wiasnie nastepstw nalezatoby sie spodzie-
wac przy zmianach decyzji. Akt woli tego rodzaju poprze-
dza ocena powierzchowna, oparta raczej o przypuszczania
niz o logiczng analize. Najczestszym motywem wyboru jest
.podoba mi sie”, ,,przypuszczam, ze bedzie tatwe”. Po de-
cyzji badana osoba ocenia jeszcze raz alternatywy, znowu
szybko i niepowaznie, zniecheca sie pierwszg napotkang
trudnosciag i zmienia wybor, by po pewnym czasie powzigs¢
inny, takze nieugruntowany. W rezultacie akt woli jest
w catym tego stowa znaczeniu niepewny, a osoba znieche-
cona i zobojetniata: .i lak nie dam rady, nie wykonam
tego”. Doskonatym przykiadem tej formy wyboru jest
osoba FO:

Osoba FO: ,,Oceniajgc zadania, szukatem metody rozwigzania, lecz nie
po to, by ja znalezé, lecz stwierdzi¢, czy ktory$ z testow
nic jest podobny do poprzednio rozwigzanych. Gdyby tak
byto, miatbym utatwiony wybdr, poniewaz bez namystu
wzigtbym test o metodzie, juz mi znanej. Cdz, kiedy nie
takiego nie znalaztem. Kiopotliwe wahanie wywotato na-
stréj przykry. Zjawit -sie nagle motyw: ,drugie zadanie
ma estetyczny wyglad”, lecz inny motyw: ,trzeci test jest
prawdopodobnie fatwiejszy” — powstrzymat mnie. Nie
puscitem wiec tasteru i zaczatem na nowo rozwazaé. Wa-
hatem sie miedzy trzecim i drugim zadaniem, przy czym
decyzja zapadata raz na korzy$¢ jednego, to znéw drugiego,
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Nie mogtem sie pogodzi¢ sam ze sobg. Postanowitem wresz-
cie: biore pierwszy test! Gdzie sie dwoch bije, tam trzeci
korzysta. Drugi i trzeci test znam, wiem, ze sg trudne, co
do pierwszego przekonam sie. O ile bedzie trudny, to nie
wykonam i koniec. Uczucie ulgi i zadowolenia.”

Podane dla ilustracji przyktady wskazuja, ze forma 6-ta
wyboru nroze posiada¢ rézny przebieg i r6zng wartos¢. Chec
natychmiastowej poprawy wyboru dowodzi pewnej orien-
tacji i rozwagi, wielokrotne zmiany decyzji, nie umotywo-
wane obiektywnie i nadmiernie uczuciowe sg objawami sta-
bej woli.

Cytowane przyktady, zaczerpniete z protokétu zeznan
i oparta na nich charakterystyka kazdej z form wyboru,
wskazujag, ze poszczegolne rodzaje wyboru rdznig sie miedzy
sobg nie tylko ze wzgledu na ztozonos$¢ struktury. Z iloscig
wahan i formg ich przebiegu pozostajg w Scistym zwigzku
inne cechy aktu woli, a mianowicie: czas, wysitek,
uczucie | motywacja.

Cechy te poddano ilosciowej i jakosciowej ocenie, na
tle 'introspekcji i obserwacji badanych os6b, a uzyskany
materiat umieszczono na tablicy 1-szej.

Tablica 1.sza przedstawia ocene form wyboru
przy pomocy cech aktu wyboru (czasu, wysitku, uczu-
cia i motywoéw) oraz ostatecznego wyniku pracy. Od
liczb odmian dodatnich kazdej cechy odjeto liczby odmian
ujemnych, a rezultat z zachowaniem znaku, czyli tzw. wska-
znik ¥, umieszczono w szeregu tak, by cyfra, odpowiada-
jaca kazdej z form wyboru, znajdowata sie naprzeciw niej.
Obok cyfr wypisano rangi. Suma rang wskazuje na war-
tos¢ formy. Najbardziej dodatniemi formami wyboru sa:
3-cia, 1-sza i 4-ta.

Forma 1-sza posiada bardzo krotki czas aktu i oszcze-
dza sity psychiczne osoby wybierajacej. Forma 4-ta ocenia

*) Wskaznik (rezultat zestawilenia) sprowadza kilka cyfr, przed-
stawiajacych rézne wartosci pewnej cechy, <lo jednej cyfry, na zasadzie
odejmowania lub dodawania.
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1.Czas 2. Wysitek 5. Uczucie 4. Motywy o Wynik
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Tablica: 1 przedstawia ocene form wyboru przy pomocy cech aktu

wyboru (czasu, wysitku, uczucia i motywoéw) oraz ostatecznego wyniku

pracy. Cechy te obliczono we wskaznikach w ten sposob, ze od liczb odmian

dodatnich kazdej cechy odjeto liczby odmian ujemnych, a rezultat z za-

chowaniem znaku umieszczono w szeregu tak, by cyfra odpowiadajgca

kazdej z form wyboru znajdowata sie naprzeciw niej. Obok cyfr sg wypisane
rangi. Kolumna ostatnia podaje sume rang.

rzeczowo i celowo alternatywy, forma 5-cia tgczy w sobie
wszystkie zalety formy 1-szej i 4-tieij, a unika ich wad: war-
tosciowania spontanicznego formy I-szej i 'straty czasu na
skrupulatne szukanie $rodkéw dziatania formy 4-lej.
Forma 2-ga jest przecietng (ranga 4). Formy 0-wa, 5-ta, 6-ta.
maja wartosci ujemne. Forma 0-wa, w stosunku do form
5-tej i 6-tej, zajmuje najlepsze miejsce. Suma rang wynosi
dla niigj 22. Jest to nastepstwem minimalnego czasu aktu
wyboru i bardzo matego wysitku. Jednakze wskaznik wy-
konania, charakteryzujacy proces wykonania, nastepujacy
po wyborze tej formy, jest tak niski (tablica 11), ze w ogol-
nej klasyfikacji forma 0-wa otrzymuje range przedostatniag-

Wskaznik form wyboru obliczono w sposob nastepu-
jacy: poniewaz formy 5-cia, 1-sza, 4-ta majg wartos¢ pozy-
tywng w stosunku do wykonania i ostatecznych rezultatéw,
a formy 2-ga, 6-ta, O-wa, 5-ta negatywng, przeto okreslono
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wskaznik wyboru, odejmujgc od sumy przypadkdw trzech
pierwszych form sume czterech pozostatych (tablica 12).

Powyzsze rozwazania, oparte o obliczenia przypadaja-
cych na kazdag forme wyboru cech, pozwolity utozy¢ poszcze-
golne formy w rangi i przez to ocenic je ilosciowo. Aby po-
znac blizej cechy, od ktorych zalezy miejsce pewnej formy
wyboru w szeregu rangowym, poddano powtérnej analizie
materiat tablicy 1, z tg roznicg, ze zwrdoc-ono uwage juz nie
na sume rang, lecz na fakt, o ile poszczegdlne cechy (czas,
wysitek, uczucie, motywy) przyczyniajg sie do ustalenia
wartosci danej formy wyboru. Dato to w rezultacie ocene
stosunku zaleznosci, istniejagcego miedzy strukturg aktu wy-
boru a odpowiadajgcymi jej cechami i doprowadzito do
wnioskéw 0 znaczeniu ogdélnym.

Wptyw czasu na forme wyboru

Bardzo krotki czas aktu wyboru (f. 0) daje rezultaty
ujemne: uniemozliwia motywacje obiektywng (wskaznik
motyw. — 100; ranga 7), daje decyzje stabg i stwarza ko-
nieczno$¢ przeniesienia dyskusji motywoéw poza moment
aktu woli w celu upewniania wyboru (f. 2).

Diugi czas aktu wyboru (f. 5 i 6) daje takze rezultaty
ujemne: wyczerpuje bowiem sity jednostki (wskaz. wy-
sitku: —26,2; ranga 6, i —49,8, ranga 7, wskaz. uczucia:
—65, ranga 7 i —14,2, ranga 5) na bezowocne najczesciej
proby zrealizowania, w warunkach najmniej dogodnych,
celu jeszcze przed powzieciem ostatecznej decyzji.

Bardzo dtugi czas aktu wyboru (f. 4) tgczy sie natomiast
niespodziewanie z wynikami pomysinymi (wskaz. wyniku:
60,2, ranga 2, wskaz. motywacji: 41,2, ranga 2, wskaz. uczu-
cia: 58,2, ranga 5).

Czym to nalezy ttumaczy¢? Zeznania introspekcyjne
wyjasniaja, ze bardzo dlugi czas wyboru daje rezultaty
dobre dlatego tylko, poniewaz osoby postugujgce sie ta
formg decyzji ,,przyznajg sie” eksperymentatorowi do wy-
boru dopiero wtedy, gdy pozytywnie upewnity wynik przy-
sztego dziatania np. osoba GA'
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»Zdecydowatem sie na trzeci test, ale nie puscitem tasteru,
chciatem najpierw znalezé metode rozwigzania i upewni¢ sie co do
wyniku. Pracowatem z wysitkiem, miatem ogromne trudnosci
z uzmystowieniem sobie obrotu kresek i z zapamigtywaniem obrazu
zmieniajacej sie figury. Wreszcie po wielokrotnym sprawdzeniu...
dobrnagtem... Wiem juz jak nalezy rysowa¢, moge wiec pusci¢
taster.”

Osoba GA, w toku skiadania introspekcji, rysuje po
kryjomu na skrawku papieru zapamietany ukiad figur.
Obawia sie widocznie, aby nie zapomniala metody rozwia-
zania lub ma zamiar jeszcze w domu pracowa¢ nad roz-
wigzaniem.

Naturalnie, stwierdzona przez chronoskop, wartos¢ cza-
sowa wyboru tej osoby jest czasem nie tylko aktu wyboru
lecz i procesu wykonania. Fakt, ze ostateczne rezultaty
majg wiele szans, aby byly pomysinymi, nie prowadzi
jednak do wnioskéw natury ogoélnej. Nasuwa sie bowiem
pytanie, jakie byloby zachowanie sie 0s6b, deicudujgcych
sie aktem formy 4-tej, gdyby eksperymentator nie pozwolit
na ,,sprawdzenie” metody rozwigzania? Mozna przypusz-
czac, ze skrupulatnos¢ i brak zaufania w swe sity spotego-
watyby prawdopodobnie niezdecydowanie i wybdor formy
4-tej, pozornie rozwazny i przewidujacy, przyjatby postac
formy 5-tej lub 6-tej.

Krotki i $redni czas aktu wyboru (f._1 i 3) daja rezul-
taty dodatnie: umozliwia obiektywne wartosciowanie alter-
natyw (wskaz. motyw: 20,4, ranga 3, i 86,8, ranga 1) i daje
decyzje statg bez naruszenia réwnowagi psychicznej i uczu-
ciowej (wskaz. uczucia: 56,6, ranga 2 i 88, ranga 1).

Szybkos¢ przebiegu aktu woli wigze sie zatem ze struk-
turg aktu. Do rzeczy zwracajgcych na siebie uwage nalezg
granice szeregu wartosci czasowych, notowanych dla po-
szczegOblnych aktoéw wyboru. Dolng granice stanowi czas
0,9 sek, a nawet wedtug danych introspekcyjnych czas:
0 seik. (f. 0), sredni: 1,07 sek, gorng za$ czas 136,32 sek,
Sredni: 49,57 sek. Na ogo6t im struktura aktu woli jest bar-
dziej ztozona, tym czas przebiegu jest dtuzszy; prostolinijne
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i jednolite formy wyboru #3czag sie natomiast z szybkim
przebiegiem aktu.

Wybor jednomotywowy bez wahan odbywa sie w cza-
sie bardzo krotkim i krotkim (f. 0 — czas 1,07 sek, f. 1 —
mczas 2,69 sek.), wybor z wahaniem wymaga diugiego czasu
(f. 5 — czas 58,86 sek., f. 4 — czas 49,57 sek.). Rozdwojenie
psychiczne, niepewnos¢, Uczucie przykre wptywaja bo-
wiem decydujgco na wzrost wartosci czasowych, potrzeb-
nych dla powziecia decyzji.

Wptyw wysitku na forme wybdoru

Wysitek, towarzyszacy procesowi woli moze wystepo-
waé w motywacji, w akcie woli i w przebiegu wykonania.
Praca obecna, mowigc o wysitku, ma na mysli tylko wy-
sitek w akcie woli i w procesie wykonania.

Wysitek w akcie woli nie jest konieczny, gdy jednak
ma miejsce wtedy akt woli jeist energiczny. Ach uznat wy-
sitek w postaci energicznego aktu woli za zjawisko dodatnie
dla wyniku dziatania (2, str. 245 i 249—250). Przeciwnie
Dybowski, podobnie jak i Lindworsky, uwazaja, ze wysitek
w decyzji ni'e daje pozytywnego wykonania i jest don
w stosunku odwrotnym (21. str. 257, 12, str. 15 i 25—-27).
Jedynie tylko wysitek aktu woli, zawarty w postanowie-
niu. taczy sie z pozytywnym wykonaniem. ..Energiczne po-
stanowienie czesciej daje pozyty wne wykonanie niz posta-
nowienie o. sile sredniej i stabej” (12, str. 26, tabl. V).

Ro6znica stanowisk ma swe zrdodita w ukladzie postepo-
wania metodycznego. Ach mianowicie wylaczyt z ekspery-
mentu kwestie swobodnego wyboru, Dybowski natomiast
opart badania witasnie o analize wyboru dziatania. Skutkiem
tego dla Acha nie istniata forma aktu woli (akt decyzji zle-
wat sie z aktem wykonania) i wysitek, kompensujacy stabg
determinacje miat znaczenie tylko wtedy, gdy natezenie
jego byto duze.

Dybowski natomiast, pogtebiajgc zagadnienie przez
analize wyboru, uchwycit zalezno$¢ miedzy natezeniem wy-
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sitku a formg aktu woli. Twierdzenie jego, ze ,z'e: wzrostem
liczby wahan w akcie woli wysitek wzrasta ilosciowo i jako-
sciowo” (10, str. 47) znalazto potwierdzenie w obecnej pracy.

Woysitek, okreslany w introspekcji badanych oséb przez
stopnie: brak wysitku: 0, wysitek maty: 1, sredni: 2, duzy:
3, wielki: 4, (pytanie: 4 -wybor-) pozostaje w pewnym sto-
sunku do struktury aktu wyboru. Materiat cyfrowy ta-
blicy : 2-giej, wskazuje, ze wysitek o duzym natezeniu

Wysitek
Liczby bezwzgledne Liczby w odsetkach
0 1 2 3 4 E 0 1 2 5 4 E
0 36 4 4 5 — 49 753 82 82 103 — 100
1 74 2 7 — — 83 892 24 84 — — 100
237 8 5 7 — 57 649 14- 88 123 — 100
5 77 23 27 19 4 150 51,3 153 18,- 127 2,7 100'
4 28 8 12 15 5 68 412 118 176 22,- 74 100
5 9 15 16 12 13 65 138 231 246 185 20 100
6 2 5 3 9 9 28 72 179 107 321 321 100

Tablica 2: przedstawia udziat wysitku w poszczegolnych formach
wyboru

(3 i 4 wzrasta zte wzrostem szeregu form, chociaz nie
w jednolitym stopniu, ociggajagc maximum liczebnosci
w akcie wyboru formy 6-tej. Objawy braku wysitku nato-
miast stale, spadaja (granice dla braku wysitku sg nastepu-
jace: 7,2% dla f. 6, i 89,2% dla f. 1). Wysitek $redni zdarza
sie najczesciej w wyborze formy 5-tej; potem nastepuja
formy: 3-cia, 4-ta, 6-ta, oraz jednomotywowe akty formy
2-giej, 1-szej i O-wej.

Czyli zgodnie z tablicg: 1 (kolumna 2): wysitek Sredni
towarzyszy decyzji rozwaznej i energicznej i jest cechg
dodatnia, wysitek wielki ma znaczenie ujemne i fgczy sie
z formami: 5-ig i 6-lg, wysitek maty lid) jego brak posiadajg
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wartos¢ dodatnig o ile t3czag sie z umiejetnoscig szybkiej
orientacji w warunkach dziatania, moga jednak oznaczac
przy braku decyzji, brak checi do pracy.

Wptyw uczucia na forme wyboru

Samoobserwacja badanych osd6b wyroéznita cztery stany
uczuciowe (pytanie: 4-le, ¥wybor-) przyjemny, przykry,
mieszany czyli nieokreslony i brak uczucia. Okazato sie
przy tym, ze jako$¢ stanu uczuciowego zalezy od motywaJcji
i formy wyboru, oraz ze uczucie przyjemne i brak uczucia
w akcie woli majg dla przysztego dzialania znaczenie po-
zytywne, uczucie przykre i mieszane — negatywne
(4, str. 39).

Tablica 3-cia. ktora przedstawia stosunek uczucia
do form wyboru, stwierdza mianowicie, ze intuicyjng i roz-
wazne formy wyboru (f. 3, 1,4) cechuje brak uczucia wzgle-
dnie nastrdj zadowolenia . Nadmierna pobudliwos$¢ uczu-
ciowa form: 5-tej i 6-tej #gczy sie natomiast z uczuciem
przykrym i mieszanym, ktore towarzysza mato obiektywnej

Liczby bezwzgledne Liczby w odsetkach

0 + — + — E 0 + — + — E
0 8 9 21 1 49 16,4 184 428 224 100
1 46 19 10 8 83 554 229 121 9,6 100
2 17 18 14 8 57 298 516 245 141 100
359 82 7 2 150 393 547 47 13 100
4 26 21 16 5 68 382 309 235 74 100
5 8 4 32 21 65 12,3 62 492 323 100
6 5 7 9 7 28 17,9 25, 321 25, 100

Tablica 3: przedstawia udziat uczucia w poszczeg6lnych formach
wyboru

*) — moéwigc o uczuciu, mamy na mysli stan uczuciowy aktu woli,
a nie motywacji.
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motywacji i stabej decyzji. Znamiennym jest tutaj fakt, ze
wybor przesadzajacy (f. 0), mimo pozorow statosci i od-
wagi, charakteryzuja uczucia przykre i mieszane. Od-
nosi sie to takze, chociaz w mniejszym procencie, do aktu
wyboru formy 2-giej i nasuwa przypuszczenie, ze szybkosc
i pewnos¢ wyboru nie zawsze dowodza trwatosci decyzji
i zdolnosci orientowania sie w sytuacji. Czesto pod pozorami
pewnosci i uporu kryje sie poczucie mniejszej wartosci
i obawa ,,kompromitacji”.

Mozna stagd wysnu¢ wniosek, ze wyb6r rozwazny,
oparty o obiektywng ocene alternatyw i motywow, prze-
biega w nastroju spokoju lub radosci, wybor zas niepewny
lub przesadzajacy ,.z gory” Kierunek decyzji odbywa sie
w nastroju przykrym lub mieszanym.

Wptyw niotywacji na forme wyboru

Wyraz ,,motyw” uzywa Michotte w znaczeniu racji
dziatania, przez ,,motywacje” za$ rozumie stosunek istnie-
jacy pomiedzy motywami a wyborem (23, str. 209—210)..
Podobnie leCz nieco szerzej definiujle motywacje Ach. Mo-
tywacja, wedtug niego, jest to calps¢ psychonomicznych
wspotczynnikéw swiadomych i nieSswiadomych, na grun-
cie ktorych realizujg sie nasza wola i dziatanie (4, str. 341).
Rozszerzenie pojecia motywacji sprawito jednak, ze podziat
motywow Ach’a jest mato jasny i trudny do zastosowania
(4, str. 344—45). Z tego powodu praca obecna przyjeta za
podstawe ukitad motywoéw Michotte’a.

Michotte dzieli motywy wedtug ich tresci i formy. Mo-
tywy ze wzgledu na tres¢ sg motywami obiektywnymi (gdy
racja wyboru wyptywa z tresci motywu) lub subiektywnymi
(gdy racja wyboru jest wewnetrzna np. podoba mi sie, czuje
wstret) (25, str. 211—216) i nast.). Ws$rd6d motywow obiek-
tywnych Michotte wyréznia motywy wewnetrzne i zewne-
trzne; w pierwszych racja wyboru opiera sie na samych al-
ternatywach, abstrahujgc od okolicznoscii szczegdlnych,
przy ktérych sie one zjawiaja np. ,tatwe’; w drugich za-
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lezy od okolicznosci przypadkowych, np. ,rzadkie”, ,,pora
sie decydowac”. Motywy obiektywno-wewnetrzne dzielg sie
procz tego jeszcze na motywy: posrednie i bezposrednie; po-
Srednie przedstawiajg powazne i giebokie racje wyboru np.
,.podzielne, obroty o kat 35°”’; bezposrednie powierzchownie
oceniaja tres¢ alternatywy np. ,,pociagajace”, ,,konstrukcja
przejrzysra”.

Motywy
Liczby bezwzgledne Liczby w odsetkach
obiektywne obiektywne

wewnetrzne o, bSi:;(t E  wewnetrzne 4. bsi‘gl-(t E

bezp. posr. WNEUZ. bezp. posr. WnelZ.
0 — — 8 41 49 — — 165 837 100
1 50 — 22 11 83 60,2 — 265 133 100
2 24— 20 13 57 421 55,1 228 100
3 61 79 8 2 150 40,7 52,7 53 1,3 100
4 17 51 15 5 68 25— 456 221 75 100
5 18 — 20 27 65 27,7 — 30,8 415 100
6 12 2 10 4 28 429 71 357 143 100
E 182 112 105 103 500 364 224 206 206 100

Tablica 4: przedstawia stosunek motywéw do form wyboru

Materiat, zdobyty w pracy, oparty o powyzszy podziat,
pozwala na wyodrebnienie czterech grup motywow (tabl. 4).

Motywy obiektywne (79,4%) przewazajg w wyborze
nad motywami subiektywnymi (20,6%). Wsréd motywow
obiektywnych pierwsze miejsce co do ilosci zajmujg mo-
tywy wewnetrzno-bezposrednie '(36,4%), drugie z kolei mo-
tywy wewnetrzno-posrednie (22,4%) i trzecie motywy ze-
wnetrzne 20,6%. Motywy subiektywne osiggaja podobnie
jak motywy zewnetrzne 20,6%. ROznica miedzy sumg mo-
tywow wewnetrznych a sumg motywow zewnetrznych i su-
biektywnych daje wskaznik motywacji.
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Wskaznik ten, w odniesieniu do poszczegdlnych form,
okresla blizej warto$¢ wyboru ze wzgledu na poprzedzajaca
wybor motywacje. Cyfry tablicy 1-szej (kolumna 4) dowo-
dzg, ze motywacja obiektywno-wewnetrzna warunkuje roz-
wage wyboru (f: 3, 4, 1), motywacja subiektywna i przy-
padkowa natomiast tgczy sie z wahaniami decyzji i wysit-
kiem utrzywymania wytyczonego dowolnie kierunku wy-
boru (f : 2, 6, 0, 5).

Na tle powyzszej analizy charakterystyka wy-
boru przedstawia sie nastepujaco:

0. Wybor przesgdzajacy, impulsywny, bez oiceny alterna-
tyw i dyskusji motywow, mimo pozoréw energii, daje akt
woli staby i niepewny. Brak rozwagi fgczy sie z uczuciem
przykrym. Ujemna cechg jest tendencja do przesgdzania
,»Z gory” kierunku wyboru.

1. Wybor intuicyjny’ prowadzi do decyzji stanowczej
i pewnej. Orientacja dobra, przy braku wysitku i nastroju
radosnym, zaznacza mimo krdotkosci czasu aktu, rozwage:
racja wyboru jest obiektywna, rzadziej subiektywna.

2. Wybor skrupulatny, sprawdzajacy po zatwierdzeniu
decyzji jej wartos¢ i stusznos¢, wskazuje na nieprawiditowy
przebieg aktu. Dyskusja motywoOw, zamiast poprzedzac¢ de-
cyzje, nastepuje dopiero po jej zrealizowaniu. Przediuza
to niepotrzebnie czas trwania aktu, poteguje wysitek i za-
barwia przykroscig nastroj.

3. Wyboér rozwazny jest decyzjg lub postanowie-
niem w najwyzszym stopniu rzeczowymi i powaznym,
o racjach gteboko obiektywnych. Znaczny udziat czynnika
dynamicznego taczy sie z duzg réwnowagg uczuciowsg i opa-
nowaniem. Nalezy tu zgodzi¢ sie z Ach’em, ze decyzji ener-
gicznej towarzyszy wysitek. ,,W silnych bowiem aktach
woli moment aktualny jest silny: ja chce naprawde, chce
i moge to zrobi¢” (2, str. 241 i 244). ,,Chce” moze zawierac
w sobie ,,musze”, ,,trzeba” i wtedy wilasnie napiecie energii
jest duze.
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4. Wybor przesadnie rozwazny. Motywacja obiek-
tywna, poprzedzona dokiadng i systematyczng oceng alter-
natyw daje decyzje lub zgode powazng i pewng. Akt wy-
boru przebiega w czasie bardzo diugim, przy udziale nie-
kiedy znacznego wysitku, ale przy duzym spokoju, a nawet
radosci uczu¢. Ujemng cechag jest zbytnia oglednos¢ poste-
powania, ktéra w niektérych wypadkach staje sie skru-
pulatnoscia.

5. Wybor uczuciowy charakteryzujg wielokrotne po-
rownania alternatyw bez istotnej oceny motywow i duze
niezdecydowanie, zabarwione uczuciowo. Konstrukcja aktu
wyboru na skutek wzmozonej uczuciowosci i braku logicz-
nej motywacji jest 'wadliwa. Osoby, postugujgce sie tg
forma, podlegajg nastrojom, watpig, niedowierzajg, wahajg
sie. wybieraja jedng alternatywe i zaraz jg odrzucajg. De-
cyzja ostateczna, o ile w ogole ma mileijsce, jest uczuciowa,
staba i niepewna, co stwarza potrzebe umotywowania wy-
boru po dokonanym juz akcie.

6. Zmiany wyboru wystepujg na tle powierzchownej
i ptytkiej motywacji. Wybitng cecha tej formy jest tenden-
cja.do unikniecia za wszelkg cene pracy trudnej. Stad po-
chodzi wysitek o duzym natezeniu i czesto nastroj nie-
frasobliwy.

2. Wykonanie pracy

Wspobtczesna psychologia poswieca zagadnieniu wyko-
nania pracy wiele czasu, przy czym badania naukowe poste-
puja w dwoch kierunkach.

Pierwszy z nich analizuje wykonanie ze wzgledu na
ostateczne wyniki pracy i stosuje bogate rezultaty swych
doswiadczen w tej dziedzinie do psychotechniki. Oto dla
przyktadu tematy kilku badan w dziedzinie woli ze szkoty
Ach’a: ,,rownoczesne wykonanie szeregu prostych zadan
(Kreipe, Haferkorn), ,,wykonanie pracy ztozonej w dtuz-
szym dystansie czasu (Bisichoff, Simoneit, Ach), ,,praca pod
przymusem i praca swobodna (Diiker, Graf, Flachsbart-

8
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Kraft), ,,praca zautomatyzowana (Ach, Mohnkopf, Kirsch)
i ,,praca monotonna” (Lubriiah, Bramesfeld).

Jak sanie tytuty wskazujg, autorzy wymienionych badan
interesuja sie przede wszystkim wyczynem. Z tego powodu
analizujg tylko te warunki pracy, ktore bezposrednio
wplywajg na wydajnos¢ jednostki pracujacej (czas, rytm,
ciggtos¢, przymus i in.).

Drugi kierunek poddaje doswiadczeniom wole (proces
woli, na ktory sktadajg sie: wahanite, akt woli i wykonanie)
i, przyjmujac wykonanie za miernik wartosci poszczegol-
nych cech procesu, szuka metod w zakresie pomiaru sity
woli. Wykonanie jest — zdaniem przedstawicieli tego kie-
runku — urzeczywistnieniem antycypowanej, przedmio-
towej tresci aktu woli (Ach, Dybowski). Rozpoczyna je
zwykle obecnos¢ przedstawienia stosunku srodka do celu.
Reutt, analizujac istotne elementy przedstawienia celu uza-
sadnit. ze przedstawienie celu, niezbedne w akcie i pro-
cesie woli, zwieksza ilosciowo i jakosciowo wyczyn
(27, str. 64). Wyczyn, czyli skutek dziatania woli uwa-
zany jest na og&t za wyraz sity woli. Ach, badajac
dynamiczng strone woli stwierdzit, ze akt woli, pole-
gajacy ha przyjeciu pewnego zadania implikuje ten-
dencje do wykonania tegoz zadania (2, str. 4 i 4, str. 406).
Miarg determinacji, a zarazem oceng sity woli, jest wiec sto-
sunek osiggnietych rezultatbw do podanych w instrukcji
wymagan (2, str. 5—5). Ach mierzy} wole przez otamowanie
sity skojarzen.

Podobnie i inni autorzy prac doswiadczalnych sadzili
o woli ze skutkéw jej dziatania. | tak Abramowski badat
opanowanie wzruszeniowosci, a Chojecki opanowanie
uwagi. Jeden i drugi oparli pomiar sity woli o aktualny
i konkretny wyczyn. Abramowski na przyktad wprowadzat
badane osoby w obieg praciu, ustalat przy pomocy galwa-
nonretru poziom ich wzruszeniowosci. a nastepnie ponawiat
doswiadczenie, zadajgc zatamowania uczucia. Procent
ubytku reakcji byt miarg sity woli (6. str. 34—35).



0 WYBORZE PRACY | JEJ WYKONANIU 115

Uogodlniajac powyzsze nalezy stwierdzi¢, ze strona for-
malna procesu wykonania pozostaje jak dotad poza nawia-
sem badan naukowych: u Ach’a akt woli zlewa sie z wyko-
naniem, a dla Dybowskiego wykonanie jest jedng z cech
procesu woli. Ach bada akt woli, przechodzacy natychmiast
w czyn, pozbawiony wahan i rozwazania motywow. Dy-
bowski, postugujgc sie kwestionariuszem, uzyskuje wypo-
wiedzi, dotyczgce sposobu wykonywania szeregu czynnosci
tylko przypomnianych. Kwestionariusz wymagajac od ba-
danych os6b przewaznie odpowiedzi ogdlnych, nie dawat
bowiem wypadkéw konkretnego wykonania: wyczyny
byty odtworzeniem czynnosci juz minionych, a introspekcja
podawata jedynie, czy wykonanie nastgpito i w jaki odbyto
sie Sposob?

W wyniku rozwazan struktura procesu wykonania
nabiera charakteru odrebnego zagadnienia, ktére do-
maga sie osobnych badan. Wykonanie mianowicie, rozu-
miane w sensie catosci strukturalnej, istnieje samo dla
siebie, bywa rézne co do swego przebiegu i jest zwykle za-
lezne od poprzedzajgcego je aktu woli.

Dotychczasowe badania wyrdznity (na marginesie prac
poswieconym innym zagadnieniom) dwa rodzaje wykona-
nia: a) wykonanie w formie krotkiego aktu, realizujacego
natychmiastowo decyzje (u Ach’a otamowanie sity skoja-
rzen) i b) wykonanie zalezne od wyboru jednej z dwoch
czynnosci (Dybowski).

Realizacja wyboru jest procesem wykonania o struk-
turze ztozonej z szeregu pojedynczych czynnosci, przebie-
gajacym w czasie, pozytywna lub negatywna, czyli udana
lub nieudana w réznym stopniu i majgca rozng wartos¢ ze
wzgledu na rézne swe wiasciwosci. Istniejg cechy, ktore
charakteryzuja proces wykonania dowolnie wybranego za-
dania i ktére sg powigzane stosunkami wzajemnej zale-
znosci z formg jego przebiegu. Wymienie tylko najwazniej-
sze z nich: forma poprzedzajgcego go aktu woli, czas
procesu (od chwili rozpoczecia pracy do jej ukonczenia),

g’



116 LILLA KLESZCZYCKA

ilos¢ wahan (wahania w wykonaniu, charakteryzujac dzia-
tanie jednostki, okres$laja jej przynaleznos$¢ do typu) wy-
sitek, uczucie i wynik (wykonanie decyzji moze nastgpi¢
lub nie odbedzie sie wcale, nastepnie wykonanie moze miec
wiekszg lub mniejszg wartosc).

Rzecz oczywista, ze wykonanie w takim ujeciu (w sen-
sie procesu) wymaga zastosowania eksperymentalnej me-
tody badan. W eksperymencie bowiem proces wykonania
jest aktualnie i konkretnie mierzony wymaganiami in-
strukcji, pi'zy czym aparatura doswiadczenia dokonuje po-
miaru cech, okreslajgcych blizej przebieg dziatania.

Praca obecna, przyjmujac za temat rozwazan aktualny
wybor realizowany w catkowitym, aktualnym wykonaniu,
szuka wyjasnienia zaleznosci pomiedzy wyborem a wyko-
naniem na drodze badan eksperymentalnych, popartych
systematyczng samoobserwacja.

Eksperymentator, podajac w 10 seriach wybor trzech
trudnych do wykonania zadan z obowigzkiem nastepnego
iich rozwigzania, stawia badang osobe w takag sytuacje, ze
musi ona powaznie zastanowi¢ sie nad alternatywami. Wy-
brane zadanie powinno bowiem zosta¢ rozwigzane z wyni-
kiem pomysinym. Instrukcja pozostawia jednak swobode,
zaréowno w wyborze jak i w procesie wykonania: badana
osoba moze wybrane dowolnie przez siebie zadanie w toku
rozwigzywania porzuci¢ lub wymienic¢ na inne.

Taki uktad eksperymentu uniemozliwit bezposredni po-
miar sity woli w sensie doswiadczen Alch’a czy Abramow-
skiego, lecz dat za to obraz postepowania badanej osoby
w warunkach bardzo zblizonych do zycia. Okazato sie przy
tym, ze struktura procesu wykonania wskazuje do pewnego
stopnia na site woli. Badana osoba, dokonujgc wyboru za-
dania, bierze bowiem na siebie dobrowolnie zobowigzanie
urzeczywistnienia aktu wyboru. Jezeli wiec zaraz po de-
cyzji lub w czasie pracy jednostka zaczyna sie wa-
ha¢ i wahanie to ma wpltyw na zmiane kierunku wyboru
i wyczynu, to z duzym prawdopodobienstwem mozna przy-
puszczaé, ze dana ooba nie posiada silnej woli.



0 WYBORZE PRACY | JEJ WYKONANIU 117

Formy wykonani a

Wahania w procesie wykonania przedstawiajg, po-
dobnie jak i w akcie wyboru, pewna réznorodnos¢ form,
z ktoérych kazda ma inng warto$¢. Odpowiedz na pytania:
,.Czy praca odbywata sie bez wahan, czy z wahaniem, za-
lem, checig cofania luib rzeczywistg zmiang powzietej de-
cyzji? i kiedy wahanie wystgpito: przed, w czasie czy po
ukonczeniu?” (pytania po wykonaniu) data materiat, na
podstawie ktérego wyrézniono siedem sposobow realizo-
wania wyboru: O — wykonanie bez wahan (jednokierun-
kowe). I — wykonanie z wahaniem przed. Il — wykonanie
z wahaniem w czasie, IIl — wykonanie jednokierunkowe
z nadprogramowg praca, IV — wykonanie z wahaniem po,
V — wykonanie zmieniajace wybor w toku pracy,
VI — przerwa i rezygnacja z wykonania.

Podstawg wartosciowania sg jakos¢ i diugos¢ wahania,
oraz fakt kiedy wahanie pojawito sie w przebiegu wyko-
nania (przed, w czasie czy po pracy). Poniewaz forma
wahania ma zdecydowane znaczenie w okreslaniu struk-
tury catego procesu wykonania (decyduje o Kkrzywej
pracy, warunkuje czas procesu, uczucie i wydatkowang
przez pracownika energie oraz wptywa na ostateczne rezul-
taty pracy) mozna, obok terminu ,,forma wahania”, uzywac
jednoznacznie okreslenia forma wykonania.

Dla charakterystyki kazdej z wymienionych form wy-
konania przytocze introspeikcje badanych oséb i niektore
wyniki analizy ilosciowej:

Forma O — wykonanie bez wahan (jedno-
kierunkowe), badana osoba wykonuje prace bez wa-
han. Oto przyktady:

Osoba ZM: ,,Skonczytem! Wynik jest dobry, bo go sprawdzitem, praca
nie wymagata wysitku: — wiedzialem o-tym juz w chwili
wyboru. Zdecydowatem si¢ przeciez na zadanie najtatwiej-
sze. Uczucie obojetne.”

Osoba OD: ,,Zadanie rozwigzatam przy udziale znacznego wysitku, wy-
nik sprawdzitam, jest dobry. Pracy towarzyszyt nastrdj
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radosny, poniewaz wybratam zadanie trudne, chciatam ko-
niecznie wywigza¢ sie z niego jak najlepiej, i pokonatam
trudnosci. Jestem ze siebie zadowolona.”

Osoba EZ: ,,Skonczytam, wynik prawdopodobnie dobry, sprawdza¢ nie
bede! Szkoda czasu! Po co mam sie wysila¢, kiedy instruk-
cja pozwalata nawet na rezygnacje z wyniku.”

Obecnos¢ przedstawien celu i skutku pracy, oraz prze-
szkody, napotykane w toku wykonywania zadania, powo-
dujg wrazenia wysitku o roznym stopniu natezenia. Wysitek
jest wyrazny, gdy trudnosci sg duze, a osoba chce koniecznie
prace wykona¢ poprawnie (13, str. 135); wysitku niema, gdy
dziatanie trwa krotko lub gdy badanej osobie z pewnych
wzgledéw wynik pracy jest obojetny.

Forma | — wykonanie z wahaniem przed
praca. Badami osoba nie zaczyna pracy, lecz analizuje
odrzucone poprzednio w akcie woli testy. Ocena trwa
zwykle niedtugo i jest motywowana: a) zalem, ze wybor zo-
stat juz dokonany, lub e przechylit sie na korzys$¢ tego a nie
innego testu, b) checig zmiany wyboru albo rzadziej c) za-
interesowaniem.

Przytocze trzy przykiady dla ilustracji:

Osoba TO: ,,Przed rozpoczeciem pracy przepatrzylem jeszcze raz od-
rzucone poprzednio zadania. Dokonatem wyboru tak
szybko, ze nie zdazytem sie z nimi zapozna¢. Pomyslatem,
ze moze ktory$s z nich odpowiadatby mi bardziej. Czuje
do siebie zal, ale trudno, drugi raz nie bede sie spieszyt.
Zabratlem sie do rozwigzywania ,.swego” testu z niechecia.
Musiatem sie po prostu przymusza¢! Czutem wysitek. Mimo
wszystko zadanie rozwigzatem i wynik sprawdzitem!”

Osoba FO: ,,Zaraz po dokonaniu wyboru a przed rozpoczeciem pracy
mialem ogromng che¢ zmiany decyzji. Zal mi bylo testu
trzeciego. Uprzytomnitem sobie dopiero teraz, ze wiasciwie
najbardziej mi odpowiadat. Podobat mi sie i tylko ze
wzgledu na zawitg jego konstrukcje zrezygnowatem z niego.
Teraz robie sobie wyrzuty! Wziglem do reki test trzeci
i przegladnatem go ogolnie. Okazato sie jednak, ze byt na-
prawde trudny, zrezygnowatem wiec ostatecznie i zabratem
sie do pracy nad ,moim” testem, $wiadomos¢, ze unikng-
fem ,kompromitacji ', obudzita we mnie zapat i radosc.
Pracowatem z energig. Trudnosci byty jednak duze! Nie
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mogtem znalezj¢ metody. Ogarnialo mnie coraz wieksze
zniechecenie... Wreszcie udato mi sie znalezé cos w ro-
dzaju metody, lecz nie jestem pewny, czy dobrze...”.

Osoba FO. nie przezywa zalu, poniewaz przekonata sie,
ze wybrany test jest najtatwiejszy, na ogoét jednak proces
wykonania formy I-szej taczy sie z nastrojem przykrym
tub mieszanym. Ujemna krytyka dokonanego wyboru wy-
wotuje pzeisto che¢ zmiany decyzji; potegujg sie wtedy uczu-
cia przykrosci i wysitku, co z kolei obniza wydajnos¢ pracy.

Z formg l-szg procesu wigze sie takze zbytnie odwle-
kanie wykonania; w tym wypadku po dokonanym wyborze
zbyteczna dyskusja motywow przewleka sie. Dobry ttego
przyktad daje osoba LK:

»Przed rozpoczeciem pracy przegladatam dosy¢ dlugo inne
testy. Zainteresowaty mnie! Procz tego bylam ciekawa, dlaczego
wybratam ten a nie inny test. Z wyboru mojego bytam zadowolona
i wiedziatam, ze zadanie rozwigze. Chcialam tylko ogladna¢ inne
zadania. A takze — tudzitam sie troche, ze nie bedzie trzeba zadan
W ogole rozwigzywac.”

Szybkie i powierzchowne przepatrywaniie alternatyw
nic miesci w sobie obiektywnego zainteresowania. Ocena
ogranicza :sie zaledwie do wzrokowego ujecia catosci i nie
prowadzi do znalezienia metody rozwigzania. Roztrzgsanie
motywow przedtuza tylko czas procesu i stanowi prace nie-
uzytecznag.

Forma 1l — wykonanie z wahaniem w cza-
sie pracy nie oszczedza sit ani czasu osoby pracujacej.
Proces wykonania przerywaja wiolokrotne wahania w po-
staci zalu, krytyki dokonanego wyboru, oraz checi zmiany
tematu pracy na inny. Oto przykiady:

Osoba WC: ,W czasie pracy przezytam trzy razy ogromny zal, ze wy-
bratam to zadanie. Miatam nawet ochote na zmiane wy-
boru. Dwa razy przepatrywalam inne testy, ale nie mo-
gtam sie zdecydowa¢ na zmiane. Byto mi wstyd! Przeciez
juz wybratam, trzeba skonczy¢! Ta walka ,zmieni¢ czy
nie zmieni¢?” ogromnie przeszkadzata mi w szukaniu me-
tody rozwigzania. Nie moglam pracowac spokojnie, nie
mogtam mimo wielkiego wysitku, skupi¢ uwagi'. Wynik
jest btedny! Nastrdj stale przykry.”
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Osoba UL: ,,Zmeczytem sie. Wynik jest prawdopodobnie dobry, ale
kosztowat mnie wiele wysitku i czasu. O mato nawet nie
zmienitem tematu pracy. Raz zatamalem sie i przegladna-
fem inne testy z mysla: ,gdy znajde co$ tatwiejszego, to
porzuce tamten test. Wszystkie jednak okazaly sie zbyt
trudne! Nie oceniatem ich co prawda doktadnie, zanadto
bylem zdenerwowany... Najgorsze to. Ze jestem.sobie
sam winien. Zamiast dokona¢ wyboru po zapoznaniu sie
bodaj ogodlnie z testami, zdecydowatem sie ..na los szcze$-
cia” przed oswietleniem ekranu.

Uczucie przykre i wysitek, by utrzymac linie postepo-
wania, mimo ujemnej krytyki samego celu dziatania, wywo-
tujg. obok nie zrealizowanej checi zmiany wyboru, pra-
gnienie przerwy i rezygnacji z pracy.

Osoba EZ; ,,Napotkatam niespodziewanie w toku pracy na takie trud-
nosci. ze zdawato sie. iz nie podobna da¢ sobie z nimi rady.
Myslatam juz o ewentualnej zmianie, ale nie lubie zmienia¢
decyzji, musiatabym od poczatku zaczyna¢ prace: ocenia¢
alternatywy, wybiera¢ i szuka¢ metody. Wotatabym raczej

przerwa¢ i zrezygnowa¢ z wyniku. Dwa razy wahatam sie
nad przerwg ...”

Jednostki bardziej wytrwate walczg z przeszkodami:
przediuza to czas pracy i poteguje uczucia uporu i zawzie-
tosci. Osoby mato doktadne, a skrupulatne osiggaja wynik
pozorny np. osoba SG.

»Skonczytem! Nile wiem, czy wynik jest dobry, ale wole go nie
sprawdzac; dobrze, ze juz jest. W czasie pracy wahalem sie dwu-
krotnie nad przerwa i tylko dlatego nie zrezygnowatem z wykona-
nia, ze w ostatniej chwili udato mi sie wpas¢ na metode rozwia-
zania. Nie wiem wprawdzie na pewno, czy znaleziona metoda jest
wiasciwa, lecz chee wierzy¢, ze tak jest.”

Niekiedy wahania, formy ll-giej wywotuje praca zbyt
tatwa np.:

Osoba BK: ..W czasie wykonywania odczuwatam zal.
ze nie wzietam zadania trudniejszego. Czulam upokorzenie
i wstyd”.

Forma Il — wykonanie jednokierunkowe
z nadprogramowa pracag charakteryzujg objawy
zainteresowania mniej tub wiecej obiektywne i zywe. Nad-
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programowa praca moze trwac¢ dtuzszy czas i prowadzi¢ do
kolejnego rozwigzania wszystkich testow. Oto przyktady:

Osoba BK: ,W czasie wykonywania odczuwatam zal, ze nie wzietam
zadania trudniejszego. Czutam upokorzenie i wstyd.”

Osoba DB: ,Zadanie rozwigzatem, bylo tatwe, wysitku nie odczuwatem.
Interesuje mnie praca tego rodzaju. Rozwigze jeszcze tamte
testy, ktdre pomingtem w czasie wyboru”.

Osoba IK: ,Lubie takie tamigtéwki geometryczne. Wybrany test roz-
wigzatam dobrze. Kosztowato mnie to nieco trudu. Musze
jeszcze rozwigza¢ bodaj jeden z tych testow, ktore widzia-
fam na ekranie.”

Che¢ nadprogramowego wyczynu jest wywotana cza-
sem pragnieniem kompensacji. Badana osoba nie rozwigzata
wybranego przlez siebie, zadania, lub ocenita je ,,za tatwel!”
i chce pokry¢ porazke np.:

Osoba MM: | Wybratem taki fatwy test; wstydze sie te-
raz! Wiem, ze potrafitbym rozwigza¢ daleko trudniejszy....”

Forma IV — wykonanie z wahaniem po
pracy. Wahanie wystepuje po dokonaniu zamierzonego
czynu na tle krytyki wyboru i ma wptyw na zmiane linii
postepowania w sytuacji. , wymagajacej rozstrzygniecia
i wyboru.

Osoba tZ: ,Test rozwigzatam, ale bardzo dtugo nad nim pracowatam
i zmeczytam sie. Nastroj przykry. Zatuje, ze nie wybratam
czego innego. Trzeba bylo rozwazniej wybiera¢ lub zaraz
po decyzji zmieni¢ wybor. Bede w przysztosci ostroz-
niejsza’.

Osoba RK: ,Jestem niezadowolona z wyboru i z siebie. Tyle si¢ waha-
fam przed powzieciem decyzji i mimo to zle ocenitam. Za
wielki wplyw majg na mnie motywy uczuciowe, dlatego
popetniani bledy. Po ukonczeniu pracy, ktora kosztowata
mnie wiele wysitku, poprositam o odrzucone poprzednio
w wyborze testy i przekonatam sie, ze sama jestem sprawcg
zka; trzeba byto co innego wybra¢, drugi test jest daleko
fatwiejszy.”

Osoba CN: Zatuje, ze wybratem test ,za fatwy”. ,Trzeba bylo wzigé
zadanie trudniejsze, jest mi przykro i niemito! Poprawie
sie w przysztosci!”
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Takie roztrzgsanie motywow, na tle uczucia przykrego,
juz po okreslonym i zrealizowanym akcie wyboru, wskazuje
na wadliwos¢ samego aktu wyboru.

Wahania formy IV-tej dajg rezultaty rézne: krytyka
postepowania poprawia na og6ot warunki dziatania i czyni
osobe ostrozniejszg w wyborze, albo pogitebia Swiadomosc
niemocy i zniecheca do pracy. W jednym i drugim wy-
padku zal po ukorczeniu wptywa na zmiane nastepujgcych
aktow wyboru. Kierunek tej zmiany zalezy w duzym sto-
pniu od indywidualnosci badanych os6b i wskazuje na
przynaleznos¢ do typu.

Forma V — wykonanie, zmieniajgce wy-
bor w toku pracy. Badana osoba zmienia na po-
czatku lub w czasie pracy wybrany test na inny, przy iczym
cofanie decyzji i modyfikacje kierunku moga by¢ wielo-
krotne. Oto dla ilustracji trzy przyktady:

Osoba PS: ,Zaczatem szuka¢ metody, ale nie bardzo sie wysilitem,
poniewaz juz przed rozpoczeciem pracy przypuszczatem
mozliwo$¢ zmiany. W czasie pracy przepatrzytem ukrad-
kiem inne testy; trzeci wydawat mi sie tatwiejszy. Zmie-
nitem wybor. Okazato sie jednak, ze sie pomylitem w oce-
nie. Trzeci test byt o wiele trudniejszy! Wrdcitem wiec do
pierwszego wyboru i zaczatem szuka¢ naprawde metody.
Po uptywie pewnego czasu przypuszczalnie jg znalaztem,
ale — wyniku nie jestem pewny. W czasie pracy prze-
zytem uczucie przykre i maty wysitek”.

Osoba zA: ,Szukam metody i widze, ze dwa elementy ulegajg zmia-
nie, — przerazito mnie to! Zjawily sie motywy: nie po-
trafie wykonac, test jest za trudny, lepiej przerwac i zrezy-
gnowa¢ z wyniku lub zmieni¢ test na inny. Popatrzytam
na odrzucone testy: pierwszy robit wrazenie fatwego.
Zmienitam wybdr. W toku pracy okazato sie jednak, ze
i ten test jest dla mnie za trudny. Z duzym wysitkiem zna-
laztam wreszcie metode rozwigzania — wyniku nie jestem
pewna. Po ukonczeniu pracy popatrzytam na trzeci test
i stwierdzitam, ze ten wiasnie jest najtatwiejszy. Zatowa-
fam, ze sie tak szybko i bez zastanowienia decydowatam na
wybor. Uczucie przykre. Pracy towarzyszyla stata mysl:
»irzeba sie spieszy¢ i skonczy¢”. Wynik byt mi wiasciwie
obojetny. Choiatam sie tylko pozby¢ niemitego zajecia”.
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Osoba SC: ,Zaczatem prace w nastroju zadowolenia, zaraz jednak
napotkatem na przeszkody. Zniechecitem sie! Instrukcja po-
zwalata na zmiane wyboru, — pomyslatem wiec: ,po co
sie meczy¢, kiedy moge sobie utatwi¢ zadanie? Wzigtem
inny test, coz kiedy i ten byt trudny. Nie miatlem ochoty
na ponowng zmiane, najchetniej przerwatbym prace, ale
nie mogtem sie zdecydowaé. Pomyslatem wreszcie: sprébuje
jeszcze raz! Do trzech razy sztuka! Wziglem ostatni test.
Z tym poszio tatwiej, prawdopodobnie rozwigzatem go
nawet dobrze. Sprawdza¢ nie bede. Jestem zniechecony!
Nie tubie pracy o ktdérej wiem, ze jej realizacja nie jest
konieczna”.

Osoby badane zmieniajg temat zadania w toku rozwia-
zywania, poniewaz chcg unikng¢ praicy zbyt trudnej, albo
obawiaja sie, ze testu w ogole nile wykonajg. Brak obiek-
tywnej oceny alternatyw sprawia jednak, ze powtérny wy-
bor jest tak samo chwiejny i niepewny, jak pierwszy.

Wynik pracy w formie V-tej zalezy skutkiem tego naj-
czesciej od szczesliwego zbiegu okolicznosci, to znaczy oso-
bie badanej udaje 'sie trafi¢ na witasciwg metode rozwigza-
nia; w przeciwnym wypadku nastepuje zmiana wyboru lub
rezygnacja z wykonania. llos¢ i jakos¢ wysitku, stan uczu-
ciowy i metoda pracy sg rézne i wskazujg na typ.

FormaVl — przerwa irezygnacjaz wyko-
uania. Najpierw dla ilustracji przytocze cztery przy-
kiady:

Osoba LII: ,,Szukam metody rozwigzania z wysitkiem i uporem, przy
czym zdaje sobiie sprawe, ze jestem na biednej drodze.
Sprawdzam doktadnie, powoli: nie wychodzi! Zaczynam sig
ztosci¢, — znowu sprawdzam, ponosi mnie wsciektosc:
»przeciez musze zrobi¢”. Nie moge jednak zrozumie¢ kon-
strukcji testu. Znowu probuje i znowu Zzle. Nie moge! Jak
to irytuje! Pomyslalem: musze przerwaé i zrezygnowac!
W tej chwili nie potrafie testu rozwigza¢, odrysuje go

jednak i w domu posiedze nad nim. Uczucie przykre
zawodu i zmeczenia™.

Osoba TO: ,,Nie mogtem sobie uzmystowi¢, w jaki sposéb odcinki sie
obracajg i jakie zajmujg potozenie w stosunku do kwa-
dratu. Préby 'znalezienia metody nie udaty sie. Ogarneto
mnie zdenerwowanie. Przerwatem! Po chwili zabratem sie
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ido pracy na nowo i znowu nic! Nie osiggngtem rezultatu.
Pomyslatem: szkoda sit! nie rozwigze! Motywy za i prze-
ciw rezygnacji Scieraly sie ze sobg i doprowadzity mnie
do takiego stanu, ze rzucitem otdwek i spacerowatem chwile
po pokoju. Postanowitem jeszcze raz sprobowaé. Siadtem
i zmusitem sie do powolnej, systematycznej pracy. Nie wie-
rzytem jednak juz w mozliwo$¢ rozwigzania. Wkoncu zde-
cydowatem: Rezygnuje! Uczucie rozgoryczenia. Po zatwier-
dzeniu rezygnacji pomyslatem, ze nalezato to zrobi¢ daleko
wczesniej”.

Osoba UP: ,Metody szukatam. Mimo duzego wysitku i goragcego pra-
gnienia rozwigzania, nie potrafie wykona¢ testu. Jest
absolutnie za trudny dla mnie. Gdybym nie byta zmeczona,
podjetabym sie jeszcze nowych prob, ale obecnie nie jestem
zdolna do skupienia uwagi. Zresztg uwazam, ze rezygnacja
i otwarte przyznanie sie do tego, ze nie potrafie jest naj-
bardziej wiasciwym wyjsciem z sytuacji”.

Osolm PL: ,,Rezygnuje z wykonania. Zadania tego rodzaju nie intere-
suja mnie, a to jest jeszcze specjalnie trudne ...”.

Cytowane przykitady dajg obraz zmieniajacych sie mo-
tywoOw za- i przeciw rezygnacji.

Przerwa w pracy i rezyghacja sg spowodowane naj-
czesciej zbyt duzymi trudnosciami, zmeczeniem, zwlaszcza
pod koniec eksperymentu lub zniecheceniem. W tym ostat-
nim wypadku badane osoby rezygnuja, aby pozby¢ sie kto-
potu i ,aiby predzej” ukonczy¢ ,badanie”. llos¢ przerw
w catosci pracy, czas, po ktérym nastepuje rezygnacja
i wahania, jakie ja poprzedzaja, okreslajg blizej wytrwa-
tos¢ badanych oséb.

Wptyw czasu, wysitku i uczucia na lormy
w Yy ko nania

Omowione wyzej — w analizie jakosciowej — formy
wykonania dowolnie przyjetej pracy ro6znig sie miedzy
sobg nie tylko strukturg postepowania, lecz takze iloscig
i jakosc ig wiozonego wysitku i uczucia, oraz dtugoscig czasu
procesu. Oechy te poddano szczegdtowej ocenie, a uzyskane
rezultaty w postaci cyfr i rang umieszczono na tablicach
5 — 10-tej.
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Tablicag 5-la przedstawia wpltyw 5 cech procesu
wykonania (czasu, wysitku, uczucia) na formy wykonania,
oraz stosunek tych form do ostatecznych wynikdéw pracy.
Rezultaty zestawien dla wysitku, uczucia i wyniku otrzy-
mano, podobnie .jak przy budowie tablicy 1-szej, odejmu-
jac od przezy¢ dodatnich przezycia ujemnie. Uzyskane
wskazniki (rezultaty zestawien) w postaci odsetek, obliczo-
nych w stosunku do sumy odpowiadajacej ilosci okreslanej
w danym przypadku formy, i przecietne czasu umieszczono
w tablicy naprzeciw tej formy wykonania, ktortej odpo-
wiadaty.

Rangi, wypisane obok cyfr, wskazuja, ze dodatnie formy
wykonania (f. IlIl i 0) powstajg przy istnieniu dodatnich
cech procesu (ranga ! i 2). Forma VI-ta zajmuje trzecie
z kolei miejsce (suma rang: 15). Wysoko$¢ tej rangi moze
budzi¢ pewne zastrzezenia ze wzgledu na brak ostatecznego
wyniku pracy. Akt wyboru, poprzedzajgcy wykonanie, tego

. 1.Czas 2 Wysitek 3.Uczucie * ,Yg%’;"k g - 6-WFy‘§g{Dy
E = < < < 5 =
>SS =X o N 8N S E S
ESC E8 5 & & & & & & 3 S £ 5
‘5 > o [ 173 o 17 [ 7] = [ 7] <
L= =z & = o = s = S 5 o = i
0 782 2 454 1 814 2 832 2 7 2 646 |
| 1454 4 —664 5 —75 4 126 4 17 5 —46 5
Il 2117 7 —804 7 —934 7 —484 6 27 7 —742 7
i 621 1 2 2 816 1 9 1 5 1 454 2
v 12 3 —388 3 —872 6 —96 5 17 4 —418 4
V. 1737 5 —44 4 -84 5 28 5 17 6 —60 6
VI 2029 6 —714 6 —658 3 — — 15 3 86 3

Tablica 5: przedstawia ocene form wykonania przy pomocy cech pro-
cesu wykonania (czasu, wysitku, uczucia, wyniku). Cechy te obliczono we
wskaznikach w ten sposéb, ze od liczb odmian dodatnich kazdej cechy
odjeto liczby odmian ujemnych a rezultat z zachowaniem znaku umiesz-
czono w szeregu tak, by cyfra odpowiadajgca kazdej z form wykonania
znajdowata sie naprzeciw niej. Obok cyfr sg wypisane rangi. Kolumna
ostatnia podaje wskazniki wyboru, odpowiadajgce kazdej z form wykonania.
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rodzaju (wskaz. wyboru: 8,6; ranga: 3) usprawiedliwia
jednak ocene; nalezy bowiem czesto zgodzi¢ sie z osobami
postugujgcymi sie formag VI-tg. ze w wypadku zbyt duzych
trudnosci lub zmeczenia lepiej przerwac¢ prace niz przediu-
za¢ czas procesu, nadwyrezac¢ sity i otrzymac¢ w rezultacie
wynik btedny.

Formy wykonania I-sza. IV-ta i V-ta otrzymuja réwno-
rzedne rangi; uciekamy sie wiec znowu do pomocy wskaz-
nika wyboru, jaki odpowiada kazdej z tych form wykona-
nia i na tej podstawie szeregujemy: forma IV-ta—ranga: 4.
forma I-sza — ranga: 5, forma V-ta — ranga: 6.

Ostatnie miejsce zajmuje forma wykonania ll-ga.

Przyjmujagc dodatnie znaczenie form 111, 0, VI-tej
i ujemne form IV. I. V. H-giej (w stosunku do poprzedzaja-
cych je form wyboru), okreslono wskaznik wykonania
odejmujac od sumy przypadkow trzech pierwszych form
sume czterech pozostatych (tablica 11).

Z przegladu materiatu cyfrowego tablicy 5-tej okazuje
sie. ze wartos¢ poszczegolnych form wykonania pracy za-
lezy od wartosci odpowiadajgcych im cech: czasu, wysitku,
uczucia i wyniku. Z iloscig bowiem wahan i formg ich prze-
biegu pozolLdajg w zwigzku wszystkie inne cechy procesu
wykonania.

Wplyw czasu na forme wykonania

Szybkos$¢ przebiegu proiclesu wykonania zalezy od
struktury procesu, mianowicie: wykonanie jednokierun-
kowe i jednolite zuzywa mato czasu, ztozony proces dziata-
nia wymaga nhatomiast czasu diugiego. Odchylenia od po-
wyzszej zasady, niekiedy znaczne, sg wywotane réznicami
typologicznymi: r6zne bowiem jednostki majg rézne tempo
pracy. Skutkiem tego granice szeregu wartosci czasowych
dla pojedynczych proceséw dziatania sg bardzo odlegte.
Dolng granice 'stanowi czas: 12,8 sek (Sredni czas dla f: lii
— 62,1 sek), gorng czas: 471,5 sek (Sredni czas dla f: Il —
211,7 sek).
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Znamiennym jest fakt, ze krotkiemu czasowi procesow:
111 i 0 wszedzie odpowiadajg, rangi 1-sza i 2-ga, zas dtugiemu
czasowi procesow: VI i Il odpowiadajg rangi ostatnie 6-ta
i 7-ma (tablica: 5). Woyjatek stanowi tylko uczucie, ktérego
wskaznik, charakteryzujacy stan emocjalny procesu formy
VI-tej, posiada range 3-cig. Kwestie te jednak mozna pomi-
na¢ ze wzgledu na ogromng rdéznice miedzy wartoscig wska-
znika uczucia w procesie formy VI-tej i formy 0-wej. RO-
znica ta zresztg raczej potwierdza niz zaprzecza stusznosc
whniosku, ze wahania procesu i diugi czas pracy taczg sie
Z uczuciem przykrym.

Wynika stad, ze praca szybka oszczedza sity psychiczne
jednostki, istwarza nastroj zadowolenia i daje rezultaty po-
mysline; praca dituga wyczerpuje organizm, wywotuje znie-
checenie i czesto nie daje wynikow w ogodle lub wyniki
btedne.

Zestawienie czasu wyboru z czasem wykonania dowol-
nie przyjetej pracy dostarcza materiatu dla tablicy 6-tej.
Tablica powstata na podstawie oceny rangowej wartosci
czasowych wyboru i wykonania, ktOre po uszeregowaniu
podzielono na 5 grup, przy czym czas bardzo krotki otrzy-
mat ocene: 1, krotki: 2, $redni: 3, diugi: 4 i bardzo dtugi: 5.

Analiza uzyskanych w zestawieniu cyfr tablicy 6-tej
wykazuje, ze po wyborze o czasie krotkim (czas i i 2) wy-

Czas procesu wykonania:

1. Liczby bezwzledne : 2. Liczby w odsetkach :
1 2 3 4 5 E 1 2 3 4 5 E
g u — 5 18 19 6 48 — 104 375 396 12-5 100
c 2 8 12 59 13 13 105 7'6 114 562 124 124 100
k| 3 23 52 73 38 19 205 114 253 356 185 92 100
“ 4 18 20 39 12 10 99 182 202 394 12’1 io-i 100
Cc’f 5 — 11 19 13 — 43 — 256 442 302 — 100

Tablica 6: przedstawia stosunek czasu aktu wyboru do czasu procesu
wykonania. (1 —czas b. kroétki, 2 — czas krotki. 3 — czas $redni, 4 — czas
dbugi, 5— czas b-dtugi).
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stepuje wykonanie o (czasie srednim (czas 3) i dtugim (czas
4 i 5); po wyborze o czasie srednim nastepuje wykonanie
o czasie krotkim (czas 1 i 2) i srednim (czas 3), i po wyborze
0 czasie dilugim (czas 4 i 5) wykonanie o czasie Srednim
i krotkim (czas: 3, 2, 1). Na odwrdt wykonanie o czasie krot-
kim wystepuje po wyborach o czasie s$rednim i diugim,
a wykonanie o czasie dtugim po wyborach o czasie srednim
i krotkim.

Czyli ze, streszczajgc powyzsze: wybor o czasie bardzo
krotkim daje proces wykonania przebiegajacy w czasie
dtugim, wybor zas o czasie dtugim poprzedza proces wyko-
nania o wartosci czasowej krotkiej lub przecietnej. Jedna
i druga Forma dziatania jest nieekonomiczna. W pierwszym
wypadku osoba, decydujgca sie szybko, nie traci wprawdzie
czasu na doktadne rozpoznanie zadania, lecz nie moze skut-
kiem tego przewidzie¢ ewentualnych trudnosci, z jakimi
spotka sie poézniej przy realizowaniu wyboru, w drugim juz
w czasie aktu wyboru, a wiec w warunkach mato dogod-
nych, 'Szuka drogi rozwigzania i czesto ja — kosztem straty
czasu — znajduje.

Najlepszg forme dziatania przedstawia akt wyboru,
przebiegajagcy w czasie S$rednim (pozwala bowiem na
zorientowanie isie w sytuacji) i proces wykonania o czasie
przecietnym lub krotkim (nic wyczerpuje sit psychicznych
i fizycznych jednostki i tgczy sie z uczuciami pozytywnymi).

Wptyw wysitku na forme wykonauia

Pojecie ,.praca” kojarzy sie z wysitkiem i odpowie-
dzialnosci, jaka wyptywa ze Swiadomosci przyjetego obo-
wigzku. Obowigzkowa za$ praca — stwierdza Btachowski
— to bardzo czesto praca niepociggajaca, z ktorej wywigzac
sie potrafi tylko ten, kto nauczyt sie ze Swiadomym napie-
ciem woli uwazaé, przezwyciezajac wewnetrzne zahamowa-
nal! i przykre uczucia (8, str. 377).

Wydatkowanie sit psychicznych dla przezwyciezenia
trudnosci czyli wysitek w dziataniu zalezy od okolicznosci
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w jakich powstaje, a mianowicie: ocl struktury przyjetego
zadana i od typu osoby, ktéra to zadanie wykonuje. Bezpo-
Srednie natomiast napiecie woli wyptywa z podniet, towa-
rzyszacych pracy i podlega prawu ekonomii wysitku:
a) wysitek woli przystosowuje sie do warunkéw zewnetrz-
nych. wsrod ktorych odbywa sie czynnos¢ (17, sir. 81)
a b) natezenie jego wzrasta tub maleje proporcjonalnie do
utrudnien, ktére majg by¢ pokonane (4, str. 546). Badania
Ach’a i Mielczarskiej stwierdzity, ze utrudnione warunki
pracy i zwigzany z nimi wysitek daja lepsze wyniki pod
wzgledem ilosciowym i jakosciowym (24, str. 265). ,,Prawo
wartosci wysitku dla pracy” Mielczarskiej znajduje zresztg
potwierdzenie i w obecnych badaniach. (Fakt potegowania
sie wysitku przy narastaniu trudnosci byt obserwowany
i notowany, a takze opisywany przez badane osoby w ze-
znaniach introspekcyjnych).

Materiat cyfrowy tablicy 7-mej wskazuje, zie wy-
sitek: 0 i | najczesciej zdarza sie w procesach jednokierun-
kowych (f: 0. Ill. IV). a wysitek 5 i 4 w procelsach o struk-
turze ztozonej (f: 1l. 1, VI oraz f: 1V). Ze wzrostem wiec wa-
hann w przebiegu wykonania wzrasta natezenie wysitku.

Wysitek:

1. Liczby bezwzgledne 2. Liczby w odsetkach :

0 1 2 3 4 E 0 1 0 3 4 E
O 146 43 51 17 3 260 562 165 196 65 12 100
| 4 4 20 15 5 48 84 84 4L6 312 104 100
1 1 2 5 13 10 31 33 65 161 4L9 322 100
111 12 8 11 1 1 3% 363 242 333 51 31 100
v 13 6 21 14 8 62 209 97 339 226 129 100
\% 1 6 7 8 3 25 4 24 28 3 12- 100
Vi 5 — 7 15 8 35 143 — 20- 428 229 100

Tablica: 7 przedstawia udziat wysitku w poszegélnych formach
wykonania.
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Brak wysitku i duzy wysitek, wystepujacy w procesie
formy IV-tej posiadajg rézng wartos¢ i wskazujg na typ.
Wysitek jest bowiem cechg woli, ktéra posiada odmienne
znaczenie, zaleznie od temperamentu danej osoby. Zauwa-
zyt to Ach w badaniach determinacji i wysitku (5, str. $52)
a uzasadnit Dybowski w analizie typoéw woli: ,,wysitek
w akcie woli typu D nie przynosi pozytku, natomiast
wiekszy wysitek w typie C jest pozadany (10, str. 151 i 141).

Poniewaz o typach pracownikéw bedzie mowa nizej,
obecnie nadmienie tylko, ze obserwacja badanych w czasie
eksperymentu stwierdzita istnienie 5 kategorii, a mianowi-
cie: 1. osoby, ktére w pracy stosujg Swiadomie i celowo
wielki wysitek, 2. osoby, ktére unikajg wysitku i starajg sie
zastgpi¢ dziatanie woli inteltektem (w pracy Kkierujg sie
sprytem, dowcipem i probami przerzucenia pracy na innych
np. na eksperymentatora) i 5. osoby, ktOre lgczg umiejetnie
wydatkowang energie z dobra orientacjg w sytuacji i wia-
Sciwg organizacja pracy’, majgca na celu przyspieszenie i po-
lepszenie rezultatow dziatania.

Obecnos$¢ wysitku o duzym natezeniu w procesie formy
VI-tej thumaczymy koniecznoscig rezygnacji z wyniku
ze wzgledu na trudnos$c¢ zadania. llos¢ i natezenie tego wy-
sitku oraz czas trwania pracy charakteryzujga dobitnie wy-
trwatos¢ danej osoby.

Wysitek o natezeniu przecietnym ma miejsce we wszyst-
kich rodzajach wykonania; najczesciej spotykamy go jed-
nak w procesach form: I. IV, Il i V-tej. W dwu pierwszych
oraz w procesie formy V-tej dowodzi, ze badana osoba pro-
buje, na drodze wydatkowania tenergii, o0siggng¢ wynikKi
pomysine. W procesie formy Ill-ciej wigze siie natomiast
z checig nadprogramowej pracy: badana osoba ma zamiar
rozwigza¢ zadania, nieprzewidziane instrukcja, i przyspie-
sza tempo dziatania, co poteguje wysitek.

*) — podobne stanowisko zajmuje Joteyko: ,,Silni potrafi:], oprzec¢
sie pierwszym wrazeniom zmeczenia i zdobywajg w ten sposob trening
wyzszego stopnia, stabi unikajg nawet matego zmeczenia (17, str. 128).
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Powyzsze rozwazania oraz cyfry tablicy: 5-tej (ko-
lumny 2 i 4) poparte analizg jakosciowag wrazen wysitku,
towarzyszacych procesowi wykonania dowolnie przyjetej
pracy pozwalajg na nastepujgca charakterystyke: Wysitek
procesu dziatania, rozumiany w sensie ..funkcji koncentra-
cji woli” (2, str. 245—46) moze by¢ oceniany w zestawieniu
z forma dziatania i ostatecznymi rezultatami pralcy.

Bezposrednie natomiast natezenie wysitku (zmiany ilo-
sciowe) zalezg od formy wahan w akcie wyboru i w procesie
wykonania a mianowicie:

1. Wysitek $redni i duzy, przy braku wahan, wskazuje
na sile woli i daje wyniki pracy dobre lub niekiedy rezy-
gnacje z wykonania, ktora jest wtedy jedynym, wilasciwym
wyjsciem z trudnej sytuaciji.

2. Wysitek sredni i duzy, w potaczeniu z wahaniami
form: I, 1l. VV-tej. dowodzi stabej woli i daje wyniki pracy
btedne. Pewne odchylenia wprowadza forma V-ta dziatania,
ktora dopuszczajgc wielokrotne zmiany kierunku wyboru,
bardzo czesto osigga na drodze prob, rezultaty, pomysine.
Nie zmienia to jednak charakterystyki woli na lepsze. Po-
stepowanie bowiem drogg najmniejszego oporu moze byc¢
tylko potwierdzeniem stabej, wzglednie niewyrobionej
woli.

5. Brak wysitku oszczedza czas i sity psychiczne jed-
nostki, lecz rzadko swiadczy o wysokiej warto$ci wyczynu;
brak wysitku lub wysitek maty wystepujg zwykle wtedy,
gdy zadanie rozwigzywane przez badang osobe jest zupet-
nie tatwe lub gdy badanej osobie z pewnych wzgledéw nie
zalezy na wyniku pracy.

Wptyw uczucia na forme wyklinania

Uczucie, towarzyszgce dziataniu woli, powstaje dzieki
.fenomenologicznemu oddziatywaniu determinacji” i jest
tym silniejsze im mocniejszg jest determinacja (4, str. 364).
Wystepuje ono w postaci radosci przy osigganiu wyniku

9
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i w postaci gniewu w momentach, gdy realizacja zadania
napotyka na trudnosci.

Zabarwienie jakosciowe sianu uczuciowego zalezy od
dwoch czynnikoéw: a) od swiadomosci moznosci wykonania,
Jjaka kazda z oséb przed zaczeciem pracy i w poczatkach
dziatania posiada, oraz b) od prztezytego udanego lub nie-
udanego wyniku (4, str. 565).

Swiadomoé¢é moznosci wykonania jest wyobrazeniem
przysztego dziatania i jego otatecznych rezultatow (16,
str. 10). Zakres tego wyobrazenia pozostaje we wzglednej
zaleznosci od tego, czy w akcie wyboru lub bezposrednio
po dokonaniu wyboru miato miejsce uczucie przykre lub
przyjemne. Stan uczuciowy aktu wyboru wptywa w duzej
mierze na zabarwienie jakosciowe uczu¢ w czasie dziatania:
albo jednostka uwaza zadanie za wykonalne i ma zaufanie
do siebie, albo nie wierzy'swym zdolnosciom i przypuszcza
w zatozeniu, ze zadania nie rozwigze.

Proces wykonania i kolejne realizowanie zadann moze
nastréj ten zmieni¢ lub utrzymac; wiagze sie to przyczynowo
z oceng czynu. Wynik udany daje uczucia pozytywne: spo-
koju, pewnosci, zadowolenia lub radosci, wynik nieudany
wywotuje najczesciej reakcje uczuciowg przykra. W pierw-
szym wypadku poziom oczekiwan, jakie jednostka zywi,
zaréwno do siebie jak i do zadan, nad ktérymi pracuje,
podnosi sie, w drugim obniza (16, str. 18—20).

Interesujacyg jest zatem sprawa: ,,Czy i jakie uczucie
towarzyszy dziataniu, zmierzajagcemu do wykonania pracy
dowolnie wybranej?”

Materiat cyfrowy tablicy 8-mej daje nastepujace
zestawienie

Uczucie O zdarza sie najczesciej w . O, VI, najrzadziej w f: V, Il

Uczucie + zdarza sie najczesciej w f: 111, O, najrzadziej w f: 11, VI,

Uczucie — zdarza sie najczesciej w f: 1l, VI, V, najrzadziej w T III, O.
I, 1V,

Uczucie + zdarza sie najczesciej w f: 1V, I, V, najrzadziej w f. O, IlI.
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Uczucie
Liczby bezwzgledne Liczby w odsetkach
0 + — +— E 0 + +— E
0 149 87 14 10 260 57,3 354 54 3,9 100
| 2 4 24 18 48 4.2 8,3 50, 375 100

S 1 25 5 31 55 — 806 161 100
ol 5 2 1 2 5 151 757 51 61 100
£V 3 1 51 21 62 48 16 50, 436 100
Sv  — 2 17 6 25 — 8 68 24 100
°vi 6 — 24 5 35 171 — 686 143 100

vVbooa — 1 6 666 — 167 167 100

Tablica 8: przedstawia udziat uczucia w poszczegélnych formach
wykonania.

Czyli wzrost uczu¢ pozytywnych a spadek negatyw-
nych zalezy od struktury procesu wykonania: im struktura
procesu jest bardziej ztozona, to znaczy im wieksza ilos¢
wahan przerywa tok pracy, tym nasilenie uczucia przy-
krego i mieszanego jest wieksze. Dziataniu jednolitemu, bez
wahan, towarzyszg uczucia pozytywne.

Pozostaje jeszcze pytanie, czy uczucie ma wpltyw na
zmiane natezenia woli?

Rezultaty badan Rux’a i Lehmanna stwierdzity, ze
uczucia dodatnie przyspieszajg wyczyn, uczucia ujemne
natomiast powodujg obnizenie krzywej pracy (19 i 28).
Z drugiej strony jednak wiemy, ze uczucia przykre, potegu-
jace trudnos¢ 'sytuacji, staja sie czesto podnieta do pracy
(Acli: prawo trudnosci motywacji); Strorring i jego ucznio-
wie starali sie nawet udowodni¢, ze ,,uczucie przykre jest
motywem czynu” (50).

Kto ma racje i co jest stuszne? — trudno rozstrzygnac¢?
Prawdopodobnie decydujaca role odgrywaja tu wiasciwosci
typologiczne o0s0b.
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Wartos¢ réznych form wyborui wykonania
pracy ze wzglecdu na wyniki

Wyczyn moze sie uda¢ lub nie. Wyniki dziatania do-
datnie lub ujemne zalezg, wedlug Acha, od wyrazistosci
momentu aktualnego i od sity determinacji, czyli od za-
kresu i stopnia mocy jednostki (2, str. 256). Duza pomoc
dla wykonania istnieje w przedstawieniu wyniku; gdy ono
zbiega sie z determinacjg szczeg6towa, wtedy praca odbywa
sie w sposob najtatwiejszy i najlepszy.

Prolcz tego na jakos¢ wyczynu wplywa: |- konstanta
typologiczna, wiasciwa danej osobie i 2- przeszkody z jakimi
w toku pracy spotyka sie urzeczywistnienie aktu woli. Prze-
szkodami tymi mogg by¢ rdézne stopnie trudnosci sarniej
pracy oraz zmeczenie tub nieche¢ dziatania.

Ze wzgledu na to. ze determinacja w sformutowaniu
Ach’a (,,determinacja claje odpowiedni bieg przedstawien
przy mysleniu i dziataniu”) odpowiada do pewnego (stopnia
pojeciu: forma aktu woli (,,forma aktu woli, czyli sposéb
wystepowania motywow, wywiera bez wzgledu na ich tresc
wpltyw dodatni lub ujemny na wykonanie” (10, str. 144) na-
suwajg sie pytania:

1) Czy istnieje zalezno$¢ miedzy forma wyboru a osta-
tecznymi rezultatami dziatania? | jezeli tak. to jakiego ro-
dzaju jest ta zaleznos$¢? oraz 11) Jak przedstawia sie sprawa
(stosunku formy procelsu wykonania do jego koncowego wy-
liiku?

W pracy obecnej wyniki dziatania zostaty okreslone
na podstawie 4-ro stopniowej skali w sposOb nastepujacy:

a) znalezienie metody i poprawne wykonanie rysunku
otrzymato ocene: wynik bardzo dobry,

b) znalezienie; metody, lecz rysunek czesciowo btedny —
ocene: wynik dobry,

c) nieznalezienie metody, albo tylko czesciowo jej wy-
szukanie i rysunek btedny okreslono terminem: wynik
btedny,

d) rezygnacje z wyniku — terminem: brak wyniku.
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I. Materiat badan i zeznania introspekcyjne badanych
0sOb wskazujg, ze istnieje zaleznos¢ miedzy formami wy-
boru a nastepujagcymi po nich w wykonaniu rezultatami
pracy. Nalezy jej szukac¢ przede wszystkim na drodze po-
rownania wynikéw bardzo dobrych i Ftednych

Cyfry tablicy 9-tej dowodzg, ze z obnizeniem sie
wiartoscii forta wyboru spada ilos¢ wynikéw bardzo do-
brych. a wzrasta z pewnymi- odchyleniami ilos¢ wynikéw
btednych. Rezygnacja z wyniku nastepuje najczesciej po
akcie wyboru formy 4-tej i 6-tej, czyli po skrupulatnych
i wielokrotnych prébach wiasciwego wyboru.

Ciekawg formag aktu woli jest rezygnacja z wyniku
w czasie wyboru; zjawia sie ona rzadko i jest nastepstwem
rozwaznej lub emocjalnej formy wyboru. W pierwszym
wypadku dowodzi orientacji w warunkach dziatania
i ostroznej skrupulatnosci, w drugiej niecheci do pracy.

Uogodlniajgc materiat tablicy 9-tej, dochodzimy do
wniosku, ze wybo6r wielomotywowy rozwazny i jednomo-
tywowy intuicyjny daja wyniki bardzo dobre, wybor uczu-
ciowy i przesadzajacy dajg wyniki btedne.

Il. R6zne sposoby wykonywania pracy prowadzg takze
do réznych jakosciowo wynikdéw; zalezy to w pierwszym
rzedzie od struktury samego procesu dziatania.

Cyfry tablicy 10 -tej wskazujg, ze najlepsze wy-
niki wystepuja w pracy jednokierunkowej bez wahan, naj-
gorsze za$s w prolcesach wykonania o wielu wahaniach.
Zmiana tematu zadania w czasie wykonywania zadania
(f. V) lub proby sprawdzenia stusznosci wyboru przed roz-
poczeciem pracy (f. 1) dajg zwykle wyniki przecietne. Fakt
ten moze budzi¢ zastrzezenia. Powtdérna dyskusja motywow
nad kierunkiem wyboru i préby zorientowania sie w me-
todzie telstu powinny prowadzi¢ do wynikéw dobrych. Wia-
Sciwie nalezatoby sie nawet spodziewa¢ wynikéw zupetnie

*) wskaznik wyniku obliczono odejmujgc od sumy wynikow bardzo
dobrych i dobrych sume wynikéw btednych (tablica: 1, kolumna: 5).
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dobrych. Tymczasem w proctesie formy V-tej spotykamy az
56% wynikéw blednych, w procesie formy |-szej jeszcze,
wiecej, bo 45,7%. Czym to nalezy ttumaczyc¢? Przypuszczal-

Wynik
Liczby bezwzgledne Liczby w odsetkach
VI : VI
bd. db. brak bigbn. o E  bd. db. brak bledn. wh. E
3117 . 23 2 7 1 150 78, 153 15 47 07 100

! 45 16 8 13 1 83 542 193 96 157 12 100

4 3 15 9 8 2 68 50 22 133 118 29 100
2 21 15 — 15 — 57 474 263 — 263 — 100
6 7 8 7 6 — 28 25 286 25 214 — 100
0 7 6 3 23 — 49 37 123 61 469 — 100
5 — 19 6 38 2 65 — 293 92 585 3 100
E 247 102 3 110 6 500 494 204 7, 22, 12 100
Wynik
m 25 7 — 1 — 33 758 212 — 3 — 100
0 197 4 — 2 — 260 758 158 — ' 84 — 100
vi ¥ — — B — — 100 — — 100
v 7 2 — 3 — 6 113 339 — 548 — 100
I 9 18 — 2 — 48 188 375 — 437 — 100
vV 7 9 — 9 — 25 28 36 — 36 — 10
o2 6 — 23 — 3 64 194 — 742 — 100
v 6 6 — — — — 100 100
wh

E 247 102 35 110 6 500 494 204 7, 22, 12 100

Tablice 9 i 10 przedstawiajg stosunek form wyboru i form wyko-
nania do wyniku.
Wynik oceniono wedtug nastepujgcej skali:
1 — bardzo dobry (znalezienie metody, rysunek bez biedu)
2 — dobry (znalezienie metody, rysunek btedny)
3 — btedny (nieznalezienie metody, rysunek btedny).
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nie brakami w dziedzinie poznawczej lub niechecig do roz-
wigzywania zadan trudnych. Préby znalezienia zadania
tatwego, wzglednie zorientowanie sie w metodzie wykona-
nia zawiodly i badane osoby podejmuja prace w nastroju
przykrym (f. I — 50% uczu¢ przykrych, f. V — 68% uczuc
przykrych) bez przekonania i wiary w celowos¢ wysitku.
Nic wiec dziwnego, ze wynik jest btedny; wie o tym osoba
pracujgca, dlatego niechetnie sprawdza wyczyn i unika
wartosciowania eksperymentatora.

Z przegladu catosci (na tle analizy jakosciowej i iloscio-
wej) charakterystyka procesu wykonania
dowolnie wybranej pracy przedstawia isie nastepujgco:

O — Woykonanie jednokierunkowe, bez wahan oszcze-
dza sity psychiczne jednostki, przebiega bowiem w krot-
kim czasie i z najmniejszym wysitkiem. Szybka orientacja
w sytuacji i rozwaga postepowania, przy duzym spokoju
uczuc¢, dajg rezultaty pomysine.

I — Wykonanie z wahaniem przed rozpoczeciem pracy.
Wahania przed rozpoczeciem pracy, w formie uczu¢ zalu
lub checi cofania sie, wznawiajg dyskusje motywow, od-
rzuconych aktem wyboru. Przedtuza to czas trwania pro-
cesu, poteguje wrazenia wysitku, zabarwia przykroscig na-
strdj i obniza wyczyn. Ponowna ocena alternatyw ma tylko
te wartos¢, ze w niektdrych wypadkach prowadzi do stwier-
dzenia ,,stusznosci” wyboru i wptywa dodatnio na samopo-
czucie pracownika.

Il — Wykonanie z wahaniem w czasie pracy. Wahania
w czasie pracy powodujg zachwianie réwnowagi psychi-
cznej i uczuciowej i sg objawami stabej woli. Cechami
ujemnymi tej formy s3a: bardzo diugi czas procesu, nieza-
dowolenie z wyboru, skrupulatnos¢ i nieudolnos¢ czynu.

Il — Wykonanie jednokierunkowe z nadprogramowsg
pracg. Nadprogramowa praca wystepuje po szybkim i po-
zytywnie rozwigzanym zadaniu i. o ile nie wyptywa z checi
zaimponowania lub tendencji do wyrdwnania poprzedniej
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»porazki”, tgczy sie z zainteresowaniem obiektywnym, ma-
tym wysitkiem i radoscig uczuc.

IV — Wykonanie z wahaniem po ukonczeniu pracy.
Wahania po wykonaniu pracy i krytyka warunkéw dzia-
tania nastepujg po wyniku nieudanym. Wahania tej formy
sg niekiedy dodatnie, wptywajg bowiem na poprawe metody
postepowania i zmieniajg na korzy$s¢ forme nastepnych
aktow.

V — Wykonanie zmieniajgce wybdOr w czasie pracy.
Wielokrotne zmiany kierunku dziatania nie sg na ogét umo-
tywowane obiektywnie, lecz zalezg od chwilowego nastroju
uczuciowego jiednositki. Zmiany te wyrazajg z jednej strony
che¢ natychmiastowej poprawy niepomysinego wykonania,
z drugiej wskazuja na brak wtrwatosci.

VI — Rezygnacja z wykonania. Wybitng cechg tej
formy dziatania jest metoda chtodnego, zdrowego rozsadku,
Ktory w ostatecznej analizie i decyzji na ,,rezygnacje z wy
niku” oznacza inteligentne dostosowanie sie do sytuacji.

Konhczac rozwazania na temat wykonania dowolnie wy-
branej pracy nalezy podkresli¢ dwa wnioski:

1. Wykonanie petnowartosciowe odbywa sie bez wa-
han albo z bardzo nielicznymi wahaniami typu dodatniego
(zal po wykonaniu, cofniecie wykonania).

Dodatnie formy wykonania nie 1gczg sie z ujtemnymi
formami wahania: checig zmiany lub uczuciem zalu za mo-
tywem odrzuconym; ujemne formy wykonania nie #3czg
sie z uczuciem zainteresowania, a przynajmniej bardzo
rzadko.

Zjawisko zalu po ukonczeniu pracy ma warto$¢ do-
datnig, o ile wystepuje obok niego postanowienie poprawy
sposobu dziatania.

2. Miarg wytrwatosci jest forma procesu wykonania
i udziat w niej czynnika dynamicznego tj. wysitku.

Wytrwatos¢, okreslong jako wysitek okazywany w dtu-
gim odcinku czasowym, nazywa Banissoni (7) wysitkiem



O WYBORZE PRACY | JEJ WYKONANIU 139

optymalnym. Daje ona rOowny poziom krzywej pracy i nie
dopuszcza do zmiany wyboru zadania. Na zewnatrz obja-
wia sie okazywaniem roéwnowagi psychicznej, spokoju
i pewnosci. Przeciwnie brak wytrwatosci uzewnetrznia nie-
zadowolenie i bezplanowe poszukiwanie skrocen i utatwien
pracy, az do porzucenia zajecia.

Wysitek $redni i duzy, przy braku wahan, jest obja-
wiam dodatnim i daje wyniki bardzo dobre. Wysitek sredni
i duzy w potgczeniu z wahaniami jest objawem ujemnym
i daje rezutaty negatywne. Wysitek maty luB jego brak,
przy braku wahan, wskazuje na tatwosc¢ realizowanego za-
dania. Wysitek maty lub jego brak, w potaczeniu z waha-
niami, dowodzi braku checi do pracy i daje wyniki ujemne.

Zaleznos¢ procesu wykonania od formy aktu wyboru

Mozliwos¢ przyczynowego stosunku miedzy przebie-
giem wahania i aktem woli a nastepujgcym potem wykona-
niem wypowiedzial Dybowski w pracy ,,Zalezno$¢ wyko-
nia od cech procesu woli”. Jak sam tytut wiskazuje auto-
rowi chodzi o ocene wszystkich cech proctelsu woli przez
poréwnanie ich z wykonaniem, rozpatrywanym jako jedna
cecha.

Obecne badania, majgc za gtdwny swdj przedmiot
prace, ujmuja wykonanie jako caly proces z szeregiem
cech i doszukujg sie zwigzku przyczynowego miedzy struk-
turag wykonania a formg wyboru. Wartos¢ kazdej z form
jest przy tym ustalona na drodze pordéwnania i oceny od-
powiadajacych jej cech (czajsu, wysitku, uczucia, moty-
wow, rezultatu pracy).

Cytowana praca ,,Zaleznos¢ wykonania od cech procesu
woli” udowadnia na drodze statystycznej wzgledng war-
tos¢ pewnych form wykonania: ,,dodatnie formy wykona-
nia powstajg pod wptywem wartosciowych odmian kazdej
z 6-ciu cech procesu woli”. Inna praca tego samego autora
» 1Ypy woli” wskazuje pod wptywem jakich ceich woli po-
wstaje wykonanie dodatnie, przy czym podstawg rozwazan
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jest analiza stosunku wszystkich cech procesu woli pomie-
dzy sobga. Stopien wptywu czterech cech woli na wykonanie
okresla jakosciowo i ilosciowo trzecia praca Dybowskiego
,.Jak formowac¢ wole?” W pracy tej stara sie autor wyod-
rebni¢ cechy warunkujace sile woli.

Na tle powszechnej zaleznosci cech procesu woli po-
miedzy sobag (Dybowiski traktujle wykonanie jako jedna
z cech procefeu woli) przyczynowy stosunek miedzy for-
mami wykonania a formag aktu woli nabiera charakteru od-
rebnego zagadnienia. Stwierdza to zresztg sam Dybowski
.najwiekszy wpltyw na wykonanie wsréd wszystkich cech
procesu woli posiadajg formy procesu czyli formy waha-
nia, poprzedzajace akt woli (10, istr. 110—111), i wysitek
(wspotczynniki zaleznosci: 0,67 i 0,58).

Badania obecne potwierdzajg stusznos$¢ rezultatow wy-
zej cytowanych prac w zakresie funkcjonalnej zaleznosci
form procesu woli i pogtebiajg sprawe stosunku przyczy-
nowego pomiedzy przebiegiem wahania i aktem woli (forma
wyboru), a strukturg nastepujacego potem wykonania
(formg wykonania).

Zrobione we wstepie przypuszczenie, ze forma procesu
wykonania, oraz ilos¢ i wartos¢ rezultatow zalezy w duzej
mierze od struktury wyboru, znalazto uzasadnienie w ana-
lizie ilosciowej materiatu badan i w zeznaniach intro|spek-
cyjnych badanych oiséb.

Rzecz prosta trudnosci, napotykane w czasie realizo-
wania zadania, odgrywaja w ksztattowaniu sie przebiegu
procesu wykonania bardzo duzg role. O ile jednak zwro6-
cimy uwage na fakt, ze wybdr zadania byt dowolny i ze ba-
dane osoby miaty moznos$¢ zorientowania sie w sytuacji,
a nawet przewidzenia ew. przeszkod, to nalezy z koniecz-
nosci objawy zalu i wahania w wykonaniu ttumaczy¢ wa-
dliwg konstrukcja wyboru.

Tablice: 11-ta i 12-ta przedstawiajg stosunek form wy-
boru do form wykonania: pierwsza wskazuje ile razy
kazda z form wykonania powtarza sie w kazdej z form
wyboru, druga — ile razy kazda forma wyboru miesci sie
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11 przedstawia stosunek form wyboru do form wykonania.

Tablica
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w kazdej z form wykonania. Wszystkie formy dziatania
zostaty utozone w kolejnosci, ktéra uwzglednia ich wartosc,
a wiec od najlepszej poczawszy, przez S$rednig, cto najgor-
szej. Uzyskany materiat podano w cyfrach bezwzglednych
i w postaci odsetek. Odsetki obliczono nie w stosunku do
sumy ogolnej, lecz w stosunku do sum odpowiadajgcych
okreslanej w danym przypadku formy.

Analiza materiatu cyfrowiego obu tablic daje w wyniku
dwa zestawienia:

I. Analiza stosunku przyczynowego pomiedzy wybo-
rem a wykonaniem (tablica 11):

1. Po wyborach rozwaznych (f. 3 i 4) nastepuje wyko-
nanie prostolini jne i bez wahan (f. 0 — 82% i 54.4%) przy
czym osoby decydujace sie aktem formy 5-ciej wyrazajg
gotowos¢ podejmowania pracy nadprogramowej (10%). Akt
wyboru formy 4-tej rozni -sie od aktu formy 3-ciej tym, ze-
dopuszcza stosunkowo czesto rezygnacje z wyniku (f. VI —
15,2%) i zal formy IV-tej (11,8%). Tiumaczymy to wielka
doktadnosciag analizy warunkdéw dziatania. Dodatnig strong
obydwoéch form jeist fakt, ze zadna z nich nie lgczy sie
z ujemng formg wykonania 11-gg i tylko wyjatkowo po-
przedza proces formy V-tej (0,7% i 1,5%).

2. Wybor intuicyjny formy 1-szej daje na ogol wyko-
nanie bez wahan (65,1%). W wypadkach jednak zbyt szyb-
kiej i nieudanej decyzji wywotuje procesy formy VI-tej
(9,7%) i I'V-tej (6%). Wahania w czasie pracy osiggaja z tego
z tego powodu 4,8%.

5. Wybor skrupulatny formy -2-giej warunkuje wyko-
nanie bez wahan wtedy, gdy badana osoba upewni wybor
pozytywnie (f :0—45,6%). W przeciwnym wypadku naste-
puja albo wahania formy IV-tej (21,1%), l-szej (10,5%)
i 1l-giej (5,5%), albo rzadziej zainteresowanie i nadprogra-
mowa praca (14%). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wartosé
nadprogramowej pracy ma roznie znaczenie ze wzgledu
na typ.

4. Forma 6-ta wyboru implikuje tylko 32,1% wykona-
nia bez wahan. Przewazajg procesy formy VI-tej i IV-tej,.
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co jest zreszta zrozumiate. Badane osoby, postugujac sie
aktem formy 6-tej, jepzicze w czasie wyboru wyczerpaty
mozliwosci i doszty do przekonania, ze mogg rozwigzac¢ tylko
to zadanie, przy ktorym pozostaty. O ile wiec to zadanie
w trakcie rozwigzywania nastreczy nowe trudnosci, dana
osoba po kilku prébach przerywa prace i rezygnuje z wy-
niku (f: VI — 25%). albo poprzestaje na wyniku btednym
i przezywa uczucie przykre (f : IV — 17,9%). Trudng do wy-
tlumaczenia jest natomiast obecnos¢ proceséw I-go i V-go.
Osoby, zmieniajace w akcie wyboru kierunek dziatania, nie
powinny wiasciwie przezywac wahan za motywem odrzuco-
nym i zmienia¢ w toku pracy zadania na inne. Mimo to notu-
jemy dla kazdej z tych form po 10,7%. Jaka przyczyna na-
lezy to ttlumaczy¢, Prawdopodobnie ogdlng predyspozycja
tych os6b do unikania zadah zbyt trudnych i rozwijajaca
sie na tym tle sktonnoscig do wahan. Wystepowanie proce-
sOéw I-go i V-go po wyborze formy 6-tej wskazuje zatem
na typ.

5. Forma przesadzajgca wybor (0) stwarza procesy wy-
konania o wartosci negatywnej. Czeste sg wahania formy
I1-giej (32,7%), oraz zmiany kierunku dziatania formy V-tej
(18,4%). Praca bez wahan wystepuje tylko w 18,4%. Jest to
mimo wszystko tak duza ilos¢, ze powstaje pytanie, co
sktada isie na tego rodzaju nastepstwo?

Analiza jakosciowa ttumaczy zwigzek wykonania do-
datniego z ujemnag formg wyboru tatwosciag zadania, na
ktore padt wybdr, w niektorych zas wypadkach uporem
0sob, ktdre nie pozwalajg -sobie na zmiane raz wytyczonego
kierunku dziatania.

6. Uczuciowa forma wyboru (f :5) warunkuje ujemng
strukture procesu wykonania. Dominujg procesy [IV-ty
(56,9%), 1-sizy (27,7%) oraz Ill-gi (10,8%). Wykonanie bez
wahan osigga zaledwie 3,1 %, nadprogramowa praca w ogole
nie wystepuje.

Dla catoksztattu oceny wptywu jaki poisiada akt.wyboru
na wykonanie umieszczono na tablicy 11-tej w kolumnie
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ostatniej wskazniki wykonania, odpowiadajgce kazdej
z form wyboru. (Sposob obliczania wskaznikéw zostat po-
dany przy analizie jakosciowej form wykonania). Rangi
znajdujace sie obok dowodza, ze:

Dodatnie formy wyboru (f : 1, 5, 4) warunkujg powsta-
nie dodatnich proceséw wykonania: rezultaty zestawien dla
f.5:88 dlaf.1: 616, dlaf.4 : 558.

Wybor form: 2-giej i 6-tej daje wykonanie o walili-
wosci przecietnej (rezultaty zestawien: 19,2 i 14,2). Forma
2-ga rozni sie przy tym od formy 6-tej obecnoscig procesu
f : VI-tej, mianowicie wybor formy 2-giej nie dopuszcza re-
zygnacji z Wyniku, wyboér formy 6-tej daje jej duzg ilosé.

Pozostate ujemne formy wyboru (0 i 5) stwarzajg wy-
konanie o strukturze ujemnej. Rezultaty zestawien formy
0-owej: -47, formy 5-tej: -69,2.

1. Analiza istoisunku przyczynowego pomiedzy wykona-
niem i wyborem: (tablica 12).

1. Wykonanie bez wahan (f : 0) nastepuje po wyborach
rozwaznych (f:3 — 47,3%, f:4 — 14,2%) i decyzji intui-
cyjnej (f: 1 — 20,8%). Czeste jest takze po wyborze formy
2-giej (10%).

2. Nadprogramowa praca taczy sie z rozwazng i szybka
formg wyboru (f:3 — 455%, f:1 — 12,1%). Niekiedy
takze wystepuje po wyborze formy 2-giej (24,5%) i formy
6-tej (15,1%); wtedy jednak nalezy jg ttumaczy¢ checia za-
imponowania lub pragnieniem kompensacji. Nie #taczy sie
natomiast nigdy z aktem wyboru formy 4-tej i formy 5-tej.

5. Rezygnacja z wyniku (f:VI) wystepuje po wybo-
rach formy 4-tej (25,7%) i formy I-'szej (22,9%), oraz rza-
dziej po wyborach formy 6-tej (20%) i formy 5-tej (17,1%).
W pierwszym wypadku dowodzi umiejetnosci orientowania
sie w warunkach dziatania, w drugim niecheci do pracy. To
dwojakie znaczenie procesu wykonania, w ktorym badana
osoba rezygnuje z wyniku, wymaga interpretacji typolo-
gicznej.

4. Zal po wykonaniu (f : IV) rozwija sie na tle krytyki
warunkoéw dziatania i doprowadza w niektérych wypad-
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12 przedstawia stosunek form wykonania do form wyboru.
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kach do poprawy (w przysztosci) aktu wyboru. Na ogoét
taczy sie z ujemnymi formami wyboru: formg 5-tg (38,7%)
i forma 2-gg (19,3%), chociaz spotyka isie go takze po rozwa-
nych formach: 4-tej (12,9%), 3-iciej (8,1%) i 1-szej (8,1%).
Jakos$¢ i kierunek zaleznosci wskazuje na typ.

5. Wahania przed rozpoczeciem pracy (f:1) sg naste-
pstwem stabego i wadliwego aktu wyboru (f:5 — 37,5%,
f:0— 16,7% Ilub wigzg sie ze skrupulatng forma 4-ta
(12,5%) i forma 2-ga (12,5%).

6. Zmiany tematu pracy (f:V) wystepujg po uczucio-
wych i impulsywnych wyborach formy O-owej (36%)
i formy 5-tej (24%), wzglednie po niedostatecznym umoty-
wowaniu wyboru (f: 1 — 12%, f:6 — 12%).

7. Wahania w toku pracy (f:Il) wywotuje brak umo-
tywowania (f : 0 — 51,6%), niekiedy zetkniecie/sie z trunos-
ciami, ktore w dyskusji motywow przed powzieciem de-
cyzji nie zostaty przewidziani© (f : 1 — 12,9%, f:2 — 9,7%).
Wykonanie formy ll-giej nie tgczy isie nigdy z formami wy-
boru 3-cig i 4-ta.

Poréwnawcze zestawienie form wyboru z formami wy-
konania prowadzi do wnioskéw:

a) Po dodatnich formach wyboru (5, 1, 4) nalstepujg do-
datnie formy wykonania (0, I11), przy czym formy rozwazne
wyboru nie #3czg sie z wybitnie ujemng forma wykonania
ll-ga. Po uczuciowej formie wyboru 5-tej nastepujg ujemnie

formy wykonania: 1VV-ta, I-sza i ll-ga i tylko maty procent
dodatniej formy O0-owej. Jednokierunkowa forma wyko-
nania Ill-cia nie wystepuje zupetnie po formie wyboru
5-tej.

b) Charakterystyczne formy wyboru 2-ga i 6-ta, po-
dobnie jak charakterystyczne procesy wykonania VI-tv
i IV-ty wymagajg indywidualnej interpretacji, wskazujg
bowiem na typ.

c) Wybor ,,z gory” bez oceny alternatyw #taczy sie
z ujemnymi formami wykonania: Il-gg. V-tg i 1-szg albo
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z dodatnig forma wykonania 0-wg i wielkim wysitkiem.
Wykonanie O-owe po wyborze ,,z gory” Swiadczy o wiek-
szej lub mniejszej przynaleznosci badanej osoby do typu
ludzi kierujgcych sie bezwzglednie ,zalsadg” w poste-
powaniu.

d) Zmiany tematu pracy w czasie jej wykonywania
nastepuja po ujemnych formach wyboru O-wej i 5-tej oraz
po formach 1-szej i 6-tej, czyli wigzg sie przyczynowo
z bardzo duza, wzglednie zbyt matg iloscig wahan w akcie
wyboru.

4. Typy pracownikéw

Badania procesu wykonania dowolnie wybranej pracy,
przeprowadzone w zakresie dzialania jednostek dajg
w wyniku krzywe pracy. Analiza krzywych tego rodzaju
okresla przynaleznos¢ badanych oséb do grup o swoistym
sposobie dziatania. Jako przyktad moga tu stuzy¢ prace
Kraiepelina i psychologéw ze szkoty Ach’a.

Kraepelin wyznacza krzywe pracy i wycigga z nich
whnioski o przebiegu dziatania na podstawie czasu pracy
i ilosci wykonanych zadan (18). Podobnie postepuje Flachs-
bart-Kraft. ktdra na zasadzie podziatu tempa i jakosci pracy
wyroznita pewne typy pracownikéw, mianowicie: osoby
zdolne i niezdolne do pracy rytmiczniej, oraz osoby obojetne
na rytm pracy (15).

Wszystkie te badania z dziedziny psychologii pracy
prowadzg do typologicznego zréznicowania pracownikow na
tle r6znych warunkéw pracy.

Szerzej kwestie typologiczng ujeli Ach i Dybowski.
Pierwszy przyjmuje za podstawe wartosciowania jednostki
ludzkiej stopien determinacji, wysitek i przewazajgce uczu-
cie (2), drugi ilos¢ i jakos¢ wahan w procesie woli (10).
Uzyskane przez nich typy temperamentéw i typy, woli
przedstawiajg aktywne i reaktywne postepowanie czio-
wieka w Swiecie otaczajgcym.

Praca obecna ma cele daleko wezsze. Obserwacja ak-
tualnego wyboru i nastepujgcego po nim konkretnego wy-

10
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konania zadan, przewidzianych uktadem eksperymentu, za-
mierzata poda¢ analizie i uzasadni¢ zaleznos¢ pomiedzy
wyborem a jego realizacja. W toku badan stwier-
dzono, jednak, ze niektdre cechy dziatania posiadajg od-
mienne znaczenie zaleznie od typu osoby dziatajgcej. Wy-
tonito isie wiec pytanie: ,Jak ksztaltuje sie wybdr i naste-
pujacy po nim proces wykonania u jednostki?” Odpowiedz
powinna da¢ charakterystyke zréznicowania typologicznego
grup o swoistym sposobie dziatania w granicach, zakreslo-
nych tematem obecnej pracy.

Za podstawe wartosciowania 0sob, poddanych badaniu,
przyjeto .strukture dziatania. Inne cechy (czals pracy i osta-
teczne jej rezultaty), jako drugorzedne, wchodzg w ocene
o tyle, ze razem z cechami takimi jak wysitek, uczucie i mo-
tywacja stanowig miernik wartosciowania poszczegolnych
form wyboru i form wykonania.

Poniewaz struktura dziatania wyraza sie w formie wy-
boru i w formiie nastepujacego po nim procesu wykonania,
obliczono dla kazdej z badanych o0s6b wfskaznik wyboru
i wskalznik wykonania. Suma tych wskaznikéw, ze wzgledu
na to, zel wartos¢ form zostata ustalona na tle analizy ilos-
ciowej, przedstawia tzw. wskaznik ¥iziatania 1 jest obiek-
tywnym miernikiem struktury dziatania danej jednostki.

*) DLai przykladu podaje sposéb obliczania wskaznika dziatania.
Wynosi on dla osoby IC. 43 i jest sumg wskaznikéw wyboru (12) i wyko-
nania (31). Wskaznik wyboru otrzymana w nastepujacy sposob: kazdy
z dziesieciu wyboréw oceniono zgodnie z zasadg wartosciowania przez
cechy aktu a nastepnie od sumy form dodatnich (poszczeg6lne formy
pomnozono przez cyfry: f: 34, f: 15 f. 42) odjeto sume form ujem-
nych ((poszczegdlne formy pomnozono przez cyfry: f: 2,1, f. 6.2,
f: 0.3, f: 5.4).

Osoba Ik posiada 7 form dodatnich (f: 1) i 3 ujemne (f: O). War-
tos¢ wskaznika, po pomnozeniu kazdej z form przez odpowiednie cyfry
(7.3—3.3) wynosi 12.

Analogicznie obliczono wskaznik wykonania: kazdy z dziesieciu
proceséw wykonania oceniono zgodnie z zasadg wartosciowania przez
cechy procesu, po czym od sumy form dodatnich (poszczegolne formy
pomnozono przez cyfry: f: . 4, f: 03, f:: VI. 2) odjeto sume form
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Rys. 11l. Wielobok liczebnosci oséb
(50 0s6b zbadanych pod wzgledem struktury dziatania)

—60 —50 —40 —30 —20 —10 0 10 20 30 40 50 60 70 80
Wskaznik dziatania

Terminu tego uzywali takze Ach i Dybowski. Ach sto-
sowat jednak pojecie ,,stopien dziatania' tylko do aktualnie
przezytych dyspozycji, ktore uzyskiwaty zamierzony przez
badane osoby rezultat (2, str.5), Dybowski za$ oznaczat nim
potencjalng zdolno$¢ do realizacji czynu, oparta o wole
(10r str. 147).

W pracy obecnej termin ,,wskaznik dziatania oznacza
zarowno potencjonalng jak i aktualng zdolnos$¢ os6b (poten-
cjonalnej odpowiada struktura aktu wyboru, aktualnej —

ujemnych (poszczegélne formy pomnozono przez cyfry: f: IV. 1, fi I. 2,
f: V. 5 f I 4).

Osoba IC posiada 9 form O-wych i jedng forme Ill-cig. Warto$¢
wskaznika, po pomnozeniu kazdej formy przez odpowiednie cyfry

(9.4 i 14) wynosi 31
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struktur wykonania) do wykazania pewnych wynikéw
w dziataniu. Zdolnos$¢ ta wyptywa z dyspozycji woli i wska-
zuje na jej rozwage i sife.

Na podstawie uzyskanych dla kazdej z badanych osob
wskaznikow dziatania zbudowano krzywa (ry s. 111). Krzywe
tego rodzaju przeprowadza sie zwykle w celu wyodreb-
nienia typow wsréd materiatlu poddanych badaniu cfcob.
Jezeli krzywa rozpada sie na Kilka wierzchotkow, wskazuje
to, ze dana zbiorowos¢ dzieli sie na typy (29, str. 203).
W pracy obecnej trzy wierzchotki krzywej zaznaczaja ist-
nienie trzech typow pracy, przy czym liczebnos¢ grup jest
nastepujgca: typ | — 18 osob, typ Il — 23 os6b, typ Il —
9 osob.

Ogolna charakterystyka krzywej dowodzi, ze naj-
wigkszg wartos¢ osigga wskaznik dziatania w grupie |
(przecietny wskaznik: 53), srednig w grupie Il (18), a naj-
nizszg w grupie Il (-32). Obnizenie wartosci wskaznika
w grupie lll-ciej pozostaje w zwigzku z motywacjag subiek-
tywna i przewagg uczuc¢ przykrych.

Rozmieszczenie cech wyboru i wykonania w obrebie
wyszczegolnionych grup przedstawia tablica 15-ta. Naj-
ciekawsze wnioski daje analiza form wyboru i wykonania,
oraz wysitku, a mianowicie:

Wybor: dodatnie formy wyboru (f:3 i 4) spadajag
iloSciowo (granice sg nastepujace: dla, f. 3 :43% — 6,6°0,
dla f. 4:13,9% — 4,4%). Podobnie zachowuje (sie forma
fisza, z tg tylko rdznicg, ze minimum liczebnosci posiada
nile w grupie lll-ciej lecz w grupie ll-giej. Ujemne formy
wyboru (f:0,5 i 6) zaznaczajg stopniowy wzrost: granice
dla f. 0: 2,2% — 29%, dla f. 5: 2,2% — 24,4%. Akt wyboru
formy 2-giej stanowi wyjatek, forma to osigga bowiem ma-
ximum liczebnosci w grupie ll-giej (17%), minimum w gru-
pie 1-szej (3,8%).

Wykonanie: najwiekszg ilos¢ procesow formy
O-wiej i formy VI-tej posiada grupa I-sza (80,6% i 10%),
raimniej za grupa lll-cia (7,8% i 5,5%). Procesy form
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ujemnych dominujg w grupie Ill-ciej (f. 1V: 25,3%, f. I:
25,6%, f. V: 19%, f. Il: 17,8%. Proces formy Illl-ciej wyka-
zuje nieprawidtowy wzrost w kierunku grupy Inszej.

Wysitek: Ogo6lne zaznajomienie sie z materiatem
tablicy: 13. (kolumny: 2 i 6) wskazuje, ze maximum energii
wydatku je grupa lll-cia, i to zarébwno w akcie wyboru jak
i w procesie wykonania, wysitek $redni stosuje grupa l-sza.
natomiast typ ll-gi oszczedza 'swe sity.

Osoby z grupy ll-giej objawiaja najwiekszy brak wy-
sitku w akcie wyboru i dopiero w czasie pracy probujg na
drodze wydatkowania energii (zresztg w matym stopniu)
osiggnaC rezultaty. Fakt ten ttumaczymy niechecig do pracy
w ogole. Typ Il najchetniej zrezygnowatby z wyniku, lecz
Swiadomos$¢ ,,co o mnie pomyslg” zmusza do pracy. W kon-
sekwencji rozumowania, ze ,,wywigzanie sie z obowigzku’
wymaga z koniecznosci wysitku, notuje skrupulatnie
w Swiadomosci kazdy objaw natezenia uwagi i zmeczenia,
i w zeznaniach daje im wyraz: ,to bylo trudne! rozwia-
zanie testu wymagato wysitku!” Co innego, ze w wielu wy-
padkach i ,,trudnos¢” testu i natezenie wysitku sg nieswia-
domie wygoérowane. Typ Il ma bowiem wyrazng skion-
no$¢ do prztesady, zwiaszcza w ocenie wiasnej osoby.

Streszczajac materiat cyfrowy- tablicy 13-tej, zysku-
jemy charakterystyke ‘dziatania ikfazidej z w upomnianych
grup:

Typ |: sgto ludzie o decyzji roztropnej i stanowczej
(éredni czas 10 wyborow: 156,09 s.), dla ktorych rozwa-
zania ,,coby byto gdyby” nie istnieja. Akt wyboru cechuje
albo szybka orientacja w warunkach dziatania (f. 1: 52,2%).
albo rozsadek i rozwaga (f. 5: 45%. f. 4: 15.9%). oraz z re-
guty obiektywna ocena sytuacji. Racja wyboru wyptywa
z istoty i budowy alternatyw, abstrahujgc od okolicznosci
przypadkowych. Motywem zwycieskim sg przede wszyst-
kim motywy obiektywno-wewnetrzne (48,5%) np. ..tatwe,
konstrukcja jasna, przejrzysta, metoda rozwigzania zro-
zumiata”. Typ | nie podejmuje =zadan, przerastajacych
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jego mozliwosci, lecz lubi prace trudng, wymagajacag wy-
sitku i nie boi sie przeszkéd. Motorem dziatania jest obiek-
tywne zainteresowanie. Swiadomo$¢ mocy, oraz duza am-
bicja sprawiaja, ze osoby tego typu sg skionne do przezy-
wania uczu¢ w duzej i réznorodnej skali. Na ogo6t przewaza
jednak uczucie pewnosci siebie i spokoju (uczucie 0: 55%.
uczucie przyjemne:22,3%).Zaréwno w ocenie sytuacji przed
wyborem jak i w procesie wykonania pracy, typ 1 umie po-
stugiwac sie celowo i Swiadomie wysitkiem, robi postano-
wienia i zmierza planowo do ich urzeczywistnienia. W toku
pracy nie przezywa wahan (f. 0 . 80.6%), jest energiczny,
wytrwaty, sumienny, zdradza upor, zawzietos¢ i site woli.
O ile napotka na zbyt duze trudnosci rezygnuje z wyko-
nania. rozumujgc, ze praca za trudna, nie dajgca wyniku
lub w najlepszym razie wynik btedny, jest stratg czasu
(f. VI: 8,5%). Niekiedy nawet rezygnuje z wykonania, po
doktadnej ocenie alternatyw, juz w czasie wyboru (f. VI
wb: 1,7%). W zwigzku z tym czas prodesu jest krotki: sredni
czas 10 proceséw wynosi 1000,5 s. Rezultaty pracy sg po-
mys$Ine. Najwyzszg warto$¢ osiagaja wyniki bardzo dobre
(67.2% i dobre (15,9%). Nieudany wynik nie wywotuje
uczucia zalu, poniewaz osoby tego typu sa przekonane, ze
wyczerpaty wszelkie mozliwosci, zmierzajgce do zrealizo-
wania zadania. Czesto nawot ,,porazka” stajle sie bodzcem
do wytezonej pracy nad rozwigzaniem innych (nadprogra-
mowo wzietych) zadan.

Dla ilustracji podaje krzywe pracy, charakteryzujace
typowe dziatanie grupy (rys. V).

Budowe krzywych przeprowadzono w nastepujacy spo-
sOb: na osi odcietych oznaczono wybrane i rozwigzane za-
danie. za$ na osi rzednych formy procesu wykonania, przy
czym zarowno do wyboru jak i do wykonania zastosowano
skale form. W wyniku otrzymano graficzne przedstawienie
struktury dziatania kazdej z osoéb.

Osoba ER: wyhdr rozwazny lub intuicyjny, wykonanie bez wahan.

Osoba ZM: wybor rozwazny i ostrozny, wykonanie bez wahan, do-
puszcza w jednym wypadku rezygnacje z wyniku.
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Rys. IV. Krzy'we pracy w grupie 1.
f —A-ezygnacja z wyniku

Typ Il: postepuje droga najmniejszego oporu. Kazda
praca, zakreslona na diuzszy dystans czasu wywotuje
u niego nieche¢. W dziataniu jest zmienny i lekkomysiny.

Wybor: decyduje sie, zaleznie od sytuacji i nastroju,
jednomoiywowsg lub wielomotywowg formg wyboru (f . 5:
29,1%, f . 4 : 17%, f . 5 : 17%). Obawa przed praca trudng
i wysitkiem znajduje wyraz w przewlekaniu dyskusji
motywow po za moment decyzji (f . 2 : 17%), co prze-
dtuza ogromnie czalsi trwania aktu (Sredni czas 10 wy-
boréw bardzo diugi: 265,29 s.). Wielki brak wysitku (wy-
sitek 0 i 1 : 86%) i nastroj zadowolenia (uczucie przy-
jemne i obojetne: 74,8%) dowodza jednak, ze wahania aktu
wyboru sg powierzchowne i ze osoby typu Il traktujg wy-
bor lekko. Potwierdza to zresztg motywacja: racja wyboru
jest na ogot subiektywna i mato rzeczowa. Najczesciej
zwycieza motyw obiektywno-bezposredni (40,5%) i subiek-
tywny (26%) np. ,,To mi odpowiadal na pierwszy rzut oka
wydaje sie tatwe, tubie kwadraty”.

Wykonanie: typ Il wykonuje prace niedbale, w cza-
sie krotkim (Sredni czas 10 procesow: 999,8 is), przy
udziale uczu¢ bardzo rdéznorodnych. Zmienny w prag-
nieniu i nastrojach przezywa czesto uczucia nieza-



0 WYBORZE PRACY | JEJ WYKONANIU 155

dowolenia z wybranego tematu pracy (f. 1V : 16,5%),
albo zainteresowania innymi testami (f. 11l : 10,4%).
Nalezy zaznaczy¢, ze obecnos¢ formy Ill-ciej ma tu
znaczenie zupetnie inne niz u oséb typu I, mianowicie: za-
interesowanie testami, nieobjetymi aktem wyboru, ogranicza
sie w grupie Il ctlo ogolnego przegladniecia testéw i ma na
celu tylko wykazanie wartosci pracujacej osoby. Badana
osoba stara .sie na tej drodze wywota¢ dobre wrazenie
i ukryc¢ lenistwo. Chec¢ cofania decyzji beiz jej wykonania
(f. 1: 9,6%, f. 1lI: 6%) i rzeczywiste zmiany tematu pracy
(f. V: 2,6%) wystepuja rzadko. Typ Il nie lubi zmieniac¢
wyboru i naraza¢ sie na wysitek ponownego szukania od
poczatku w nowym tescie metody wykonania. W trudnych
sytuacjach woli zrezygnowac z rozwigzania. Robi to jednak
niechetnie, bo uwaza, ze ,,trzeba” skonczy¢. Dlatego wzgle-
dnie czesto, mimo zniecierpliwienia i nudy, wykonuje
prace bez wahan (f. 0 : 47%). Wyniki sg na ogo6t dobre
(wynik bardzo dobry: 45,6%, btedny: 24,4%), ale mogtyby
by¢ daleko lepsze, gdyby badane osoby chciaty pracowac
systematycznie. Typ Il nie potrafi jednak roztozy¢ pracy
celowo i metodycznie: najpierw traci czas na bezowocne
.ciekawostki” albo niepotrzebne, skrupulatne sprawdzanie
stusznosci dokonanego wyboru, a potem sie spieszy i po-
petnia btedy. Wyniku nie sprawdza, niekiedy nawet zado-
wala sie pozorami czynu. Aby unikng¢ ewentualnej kry-
tyki eksperymentatora, przechodzi szybko od jednej pracy
do drugiej. Naturalnie cierpi na tym jakos¢ pracy, czego
prawdopodobnie danie osoby nie biorg pod uwage. Duza
ilos¢ rozwigzanych zadan sprawia im satysfakcje,'o wyni-
kach wolg nie wiedziec.

Typowe Kkrzywe dziatania w grupie Il przedstawiajg
sie nastepujgco (rys. V):

Osoba CM'- wybor intuicyjny lub skrupulatny; w miare
przedtuzania sie czasu trwania eksperymentu charaktery-
styczny wzrost wahann. Krzywa wykonania wskazuje na
nieche¢ do pracy i niezadowolenie z wyczynu.
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osoba CM osoba CN
6 L iczba doswla-dc e fi
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Rys. V. Krzywe pracy w grupie Il

Osoba CN- wybor skrupulatny, zaznacza che¢ odtoze-
nia wykonania na poézniej; wykonanie na ogét bez wahan
zdradza niezadowolenie z wyboru.

Typ Il mozna scharakteryzowa¢ jako jednostki
stabe o wzmozonej wrazliwosci uczuciowej.

Wybor: Nadmierna pobudliwos¢ uczuciowa i poczucie
mniejszej wartosci, przy duzej impulsywnosci, nie pozwa-
lajga na spokojne zorientowanie sie w sytuacji (Sredni czas
10 wyboréw bardzo krotki: 123,94 s). Osoby tej grupy albo
nie umieja sie zdecydowac i gubig sie w niekonczacych sie
rozwazaniach najrozmaitszych mozliwosci (f. 5: 24,4%, f. 6:
14,5%), albo decydujg sie bardzo szybko, bez oceny alter-
natyw i motywoéw (f. 0: 29%) i dopiero po akicie wyboru
stwierdzajg, ze nalezalo byC¢ ostrozniejszym w wyborze
(f. 2: 12,2%). W jednym i drugim wypadku wystepuje wy-
sitek (75,6%) i uczucie przykre (59%) lub miesizane (21%).
Uczucie zadowolenia, o ile sie zjawi ma charakter przej-
sciowy i ginie przy pierwsze]j napotkanej przeszkodzie.
Ciekawsg interpretacje przyjmujle w grupie Il akt wyboru
formy 6-tej. Gdy u o0s6b typu Il zmiana decyzji miata na
celu poprawe wyboru i byta dowodem szybkiej tub rozwa-
znej orientacji, to w grupie Ill wahania formy 6-tej sg zu-
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petnie bezcelowe. Typ Il zmienia wybdr bez logicznej
oceny i bez obiektywnej motywacji: pragnie z zasady roz-
wigza¢ zadanie trudne, ale jeszcze przed decyzjg przesadza
sprawe, utwierdzajac sie w przekonaniu, ze nie potrafi.
Ocena alternatyw jest powierzchowna. Racja wyboru za-
lezy od okolicznosci przypadkowych, jakie towarzyszg zja-
wieniu sie alternatyw (motyw zewnetrzny: 35,5%), albo
wyptywa z pobudek wiasciwych danej osobie (motyw
subiektywny: 58%); nic wiec dziwnego, ze osoby tego typu
postepujg bez planu i nie celowo.

Wykonanie: zal, wahanie, uczucie przykrosci i bez-
radnosci wystepujg przed (f. | : 25,6%), w czasie (f. Il :
178%) i po pracy (f. IV : 23,3%), czestg jest chec
zmiany decyzji lub przerwy, nierzadkie wielokrotne cof-
niecia i zmiany wyboru (f. V : 19%). Te ostatnie majg
w grupie IlIl warto$¢ dodatnia, koncza bowiem bezce-
lowe zale na korzy$s¢ mniej lub wiecej intensywnej
pracy. Czas procesu jest dtugi: srednia 10 procesOw wynosi
1551,5 s. Wahania przed rozpoczeciem pracy i po rozwigza-
niu testu sg wywotane obawg brakéw w dziedzinie poznaw-
czej. Przewaga uczu¢ przykrych (66,7) i mieszanych (15,6%)
wigze isie z duzg iloscig wysitku (84,5%). Typ Il nie umie
wydatkowac sit ekonomicznie, traci energie i czas na bez-
owocne zale, ico nie tylko ze nie zbliza go do celu, ale jeszcze
wprowadza nietad w dziatanie. Wyniki sg na ogot nieudane
(wynik btedny: 42,1%), przy czym notujemy tu ciekawe
zjawisko, mianowicie badane osoby obnizajg w zeznaniach
jieszcze bardziej wartos¢ osiggnietego rezultatu. Bardzo cze-
sto badana osoba wykonata test poprawnie lub prawie
dobrze, ale nieSmiatos¢ i brak zaufania do siebie, wasciwe
Wszystkim osobom nalezgcym do grupy Ill, skiania je do
ujemnej samoodeny. Typ Ill uprzedza w ten sposéb kry-
tyke eksperymentatora i nie dopuszcza do wartosciowania
swej osoby.

Krzywe pracy, charakteryzujgce typowe dziatanie oma-
wianej grupy ,s§ nastepujace (rys. VI):
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Rys. VI. Krzywe pracy w grupie: Ill.
Jj — rezygnacja z wyniku

Osoba ZR’ wybor potaczony z wahaniami (f. 5 i 6) lub
impulsywny (f. 0); wykonanie o strukturze niejednolitej
i przebiegu, dopuszcizajgcym zmiany tematu pracy i rezyg-
nacje z wyniku.

0O,sobg UL: wybo6r uczuciowy, impulsywny (f. 1) lub
wielomotywowy (f. 5 i 6). Krzywa wykonania podkresla
brak réwnowagi uczuciowej. Obok objawow zalu wyste-
puje niezadowolenie z wyboru i che¢ zmiany.

W wyniku rozwazann mozna stwierdzic¢, ze:

Typ I. rozwazny — wytrwatly, wykazuje i w akcie
wyboru i w procesie wykonania brak wahan, duzy spokoj

uczu¢ oraz umiejetno$¢ energicznlego i celowego poste-
powania.
Typ 1l: lekkomysiny — niefrasobliwy, unika pracy

trudnej, wymagajacej wysitku. Optymistycznie nastrojony
odznacza sie powolnoscig i odktadaniem decyzji; w dziata-
niu jest niestaty i niepewny, wymaga pomocy lub nadzoru.

Typ Ill: chwiejny — uczuciowy ujawnia zaréwno
w akcie wyboru jak i w procesie wykonania stabos¢, nie-
zdecydowanie i sklonno$¢ do wahan. Ambicja z jednej
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strony a swiadomos$¢ niemocy z drugiej skianiajg go do
utrzymania gtownej linii postepowania, co jednak przy-
matej wytrwatosci i braku odwagi do walki z przeszkodami
nie daje pozytywnych rezultatow.

Nie jest pozbawione wartosci pytanie, czy istnieje za-
leznos¢ pomiedzy wyodrebnionymi typami pracownikéw
a temperamentami Ach’a i typami woli Dybowskiego?

By na to odpowiedzie¢, nalezy najpierw uzgodni¢ pod-
stawy ugrupowania typow kazdego z autoréw.

Aich wyrdéznit 5 temperamentéw (rozwazny, sangwini-
czny, choleryczny, melancholiczny i flegmatyczny) na za-
sadzie poréwnania trzech cech: stopnia determinacji, wy-
sitku i przewazajgcego uczucia (2, str. 314—524).

Dybowteki ustalit 4 typy woli (A, B, C, D), przyjmujac
za podstawe podziatu ilos¢ i forme wahan w akcie woli
(10, str. 114—141).

Praca obecna natomiast wyodrebnita trzy grupy pra-
cownikéw (I, 11, 1) na tle analizy struktury dziatania,
wartosciowanej przez forme wyboru i forme wykonania.

Kazde ugrupowanie ma wiec za zasade podziatu zespot
cech podobnych. Mniej wiecej identyczne (i najbardziej
zresztg istotnie) isy forma dziatania i wysitek. W badaniach
Dybowlskiego obydwie te cechy majg znaczienie zasadnicze.
U Ach’a forma dziatania przyjeta posta¢ determinaciji.
Wskazat na to Dybowski: ,,formy procesu mozna okresli¢
jako determinacje, czyli sposéb wystepowania motywow,
ktore bez wzgledu na ich trtes¢ majg dodatni lid? ujemny
wpltyw na wykonanie w kierunku powzietego zamiaru, de-
cyzji i podobnych aktéw” (10, str. 144). Ro&znica mimo to
istnieje:  Ach zajmowat sie determinacjg i wysitkiem
w zwigzku z wyczynem. Dybowski natomiast analizowat
tylko forme i dynamike aktu woli, samo za$ wykonanie
rozpatrywat jako jednag i koncowag ceche procesu. Z tego
powodu zestawienie poréwnawcze wymaga pewnej kolej-
nosci w ukitadzie rozumowan, mianowicie: typy pracowni-
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kéw ze wzgledu na akt wyboru moga by¢ poréwnane z ty-
pami woli Dybowskiego, proces zas wykonania z dziala-
niem typow Ach’a.

1. Wybor: typ | w wyborze pracy zachowuje sie
podobnie jak typ C; typ Il przypomina typ B a pracownik
I typ D.

2. Wykonanie: jezeli chodzi o proces wykonania
to osoby iz grupy | maja wszystkie cechy o0s6b o tempera-
mencie rozwaznym, praca typu Il przypomina dziatanie
sangwinika, a typ Ill wskazuje na przynaleznos¢ do zespotu
ludzi o temperamencie melancholicznym.

Wynika stad, ze pracownik Il jest sangwinikiem w zna-
czeniu Ach’a i typem woli B w terminologii Dybowskiego,
pracownik 11l jest melancholikiem i typem woli D'. praco-
wnik 1 tgczy w sobie cechy os6b rozwaznych (w termino-
logii Ach’a) i typu woli C.

Roznice, ktore niewatpliwie majg miejsce, znajduja swe
uzasadnienie w tym, ze zaréwno Ach jak i Dybowski pra-
gneli cla¢ catkowity obraz aktywnego i reaktywnego polste;-
powania jednostek i typow, wysuwali wiec wnioski o cha-
rakterze ogoélnym. Praca obecna natomiast ma cele daleko
wezsze. Obserwacja aktualnego wyboru i nastepujgcego po
nim konkretnego wykonania zadan, przewidzianych ukta-
dem eksperymentu, prowadzi jedynie do poznania stosunku,
jaki zachodzi miedzy aktem wyboru a jego realizacjg. Od-
nalezienie grup o0sob o dziataniu typologicznym ma znacze-
nie tylko drugorzedne, i jest zaledwie przyczynkiem do po-
znania roznic typologicznych.

1. WNIOSKI

Rezultaty przeprowadzonych badan w zakresie aktual-
nego wyboru, realizowanego w catkowitym aktualnym wy-
konaniu, pozwalajg sformutowac nastepujgce wnioski:

1. Dokonanie wyboru poprzedza systematyzacja po-
znawczo-afektywna; jej jakos¢ i forma decydujag o- struk-
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turze aktu woli, ktory z kolei wpltywa na przebieg procesu
wykonania i warunkuje do pewnego stopnia ostateczne wy-
niki pracy.

a) Proces dziatania (wybor i wykonanie) moze posiadac
wiekszg lub mniejszg ztozonos$¢. Zalezy to przede wszystkim
od ilosci i dtugosci wahan, oraz od formy ich przebiegu
(kiedy wahanie wystgpito: przed, w czasie czy po?). Wa-
hania w akcie wyboru i w przebiegu wykonania przedsta-
wiajg duzag roznorodnos¢ form, z ktoérych kazda ma inng
wartos¢. Ze strukturg wahania pozostajg bowiem w zwigzku
inne cechy procesu dziatania, a mianowicie: czas aktu woli
i procesu wykonania, ilos¢ i jakos¢ witozonego wysitku
i uczucia, motywacja oraz rezultat pracy.

b) Stosunek zaleznosci, istniejagcy miedzy strukturg
dziatania a odpowiadajagcymi jej cechami ksztattuje sie na-
stepujaco:

Czas: Proptolinijne i jednolite formy dziatania tacza
file z szybkim przebiegiem aktu wyboru i procesu wykona-
nia. Czas trwania dziatania pozostaje bowiem w zwigzku
ze strukturg postepowania: im struktura aktu woli i pro-
cesu wykonania jest bardziej ztozona, tym czas przebiegu
jest diuzszy. Odchylenia od powyzszej zasady, niekiedy
znaczne, sg wywotane réznicami typologicznymi: rézne bo-
wiem jednostki majg rézne tempo pracy. Granice szeregu
wartosci czasowych w nastepstwie tego sg dla pojedynczych
procesow dziatania bardzo odlegte.

Zestawienie czasu wyboru z czasem wykonania dowol-
nie przyjetej pracy prowadzi do wniosku, ze najlepszg
forme dziatania przedstawia akt wyboru przebiegajacy
w czasie $rednim (umozliwia rzeczowag ocene alternatyw
i daje decyzje statg bez naruszenia rownowagi psychicznej)
i proces wykonania o czasie przecietnym lub krotkim (nie
wyczerpuje sit fizycznych i psychicznych jednostki, stwa-
rza nastroj zadowolenia i daje wyniki pomysine).

Wysitek: Woysitek procesu dziatania, rozumiany
w sensie ,,funkcji koncentracji woli” moze by¢ oceniany

11
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w zestawieniu z formg dziatania i ostatecznymi rezultatami
pracy. Bezposrednie natomiast natezenie wysitku (zmiany
ilosciowe) zalezy od ilosci i form wahan w akcie wyboru
i w procesie wykonania, przy czym ze wzrostem liczby wy-
sitek wzrasta ilosciowo i jakosciowo.

Woysitek Sredni, przy braku wahan, wskazuje na sile
woli, towarzyszy decyzji rozwaznej i energicznej i daje
wyniki pracy dobre. Wysitek maty lub jego brak posiadajag
wartos¢ dodatnig, o ile lacza isie z umiejetnoscig szybkiej
orientacji w warunkach dziatania, lecz rzadko kiedy $wiad-
czg o0 wysokiej wartosci wyczynu. Najczesciej przy braku
wahan wskazujg na tatwos¢ realizowanego zadania, a w po-
taczeniu z wahaniami dowodzg braku checi do pracy.

Uczucie: Wyboér rozwazny, oparty o obiektywng
ocene alternatyw i wybor przesadzajacy ,,z gory” Kierunek
decyzji odbywajg sie w nastroju przykrym lub mieszanym,
W procesie wykonania zabarwienie jakosciowe, tetanu uczu-
ciowego zalezy od struktury procesu: dziataniu jednolitemu,
bez wahan, towarzyszg uczucia pozytywne.

Motywy: Motywacja obiektywno-wewnetrzna wa-
runkuje rozwage wyboru i daje wyniki dobre, motywacja
subiektywna i przypadkowa tgczy sie z wahaniami procesu
dziatania i jest ujemna w skutkach.

Na tle analizy cech, charakteryzujgcych blizej dziata-
nie, akt wyboru i .proces jego realizacji przyjmuja pewng
réznorodnos¢ form, z ktorych kazda przedstawia inng
wartos¢. ROzne sposoby dziatania prowadzg takze do
réznyic-h jakosciowo wynikow. Zalezy to w pierwszym rze-
dze od struktury samego procesu wykonania. Najlepsze
wyniki wystepujg w pracy jednokierunkowiej bez wahan,
poprzedzonej wyborem wieiloinotywowym rozwaznym lub
jednomotywowym intuicyjnym, najgorsze za$ w procesach
wykonania o wielu wahaniach i wyborze uczuciowym.

2. Pomiedzy aktem wyboru a jego wykonaniem istnieje
funkcjonalny zwigzek: dodatnie formy wyboru stwarzaja
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dodatnie pod wzgledem struktury wykonanie, ujemne wpty-
waja niekorzystnie na przebieg aktualizacji wyboru (decy-
zji lub postanowienia).

5. O ile jeden z czynnikbw wyboru jest nieproporcjo-
nalnie wielki, rownowaga psychiczna jednostki zostaje za-
chwiana i wola nie moze sie sformutowac¢. Pocigga to za
Sobg, wahania procesu wykonania, ktory traci wtedy na
rozwadze, jednolitosci i energii.

4. Odchylenia od powyzszej reguty wprowadza zetknie-
cie sie przez badang osobe, w toku pracy, z innym ustosun-
kowaniem sie warunkow niz te, ktére byty przewidziane
w wyborze. Woystepuje wtedy reakcja, ktdrej nie mozna
juz uja¢ w regute. Badana osoba zachowuje sie bowiem
zgodnie z wiasciwym jej indywidualnosci sposobem poste-
powania.

Badane osoby, zestawione pod wzgledem wskaznika
dziatania, tworzg trzy typy pracownikow.

Typ I-szy rozwazny i wytrwalty wykazuje w dziataniu
brak wahan, spokdj uczu¢ i umiejetno$¢ energicznego i ce-
lowego postepowania.

Osoby, nalezace do typu li-go, sa lekkomysine i niefra-
sobliwe. Unikajg pracy trudnej, wymagajacej wysitku.
W dziataniu sg niestate i niepewne, wymagajg pomocy lub
nadzoru.

Typ |Ill-ci ujawnia zardbwno w akcie wyboru jak
i w procesie wykonania stabos¢, wielokrotne wahania i brak
réwnowagi uczuciowej.

Reasumujgc w wniosku koncowym mozna zatem
stwierdzi¢: chociaz dadza sie sformutowa¢ ogoélne za-
sady wyboru i wykonania i jakkolwiek miedzy aktem
woli a jego realizacjg istnieje staty zwigzek, to jednak po-
szczegolne cechy dziatania majg w niektdérych wypadkach
zabarwienie indywidualne i wskazujg na typ.

Istniejg wiec obok praw ogdlnych prawa szczegétowe”
inne dla kazdego typu, dziatania.

1
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MARIA JABLONSKA — WARSZAWA

PROBA ANALIZY PSYCHOLOGICZNEJ PIERWSZEJ]
MILOSCI

l. WSTEP

A) Cel pracy

Z przezy¢, ktére maja decydujacy wplyw na. ksztatto-
wanie si¢ osobowosci w okresie dojrzewania. Charlotte
Biihler wymienia: przezycie jazni, przyrody i pierwszej
mitosci ¥ Praca niniejsza ogranicza sie do zbadania jednego
z tych czynnikbw — przezycia pierwszej mitosci. Jest to
zagadnienie bardzo wazne z punktu widzenia psychologii
wychowawczej i rozwojowej, a nieraz i psychopatologii.
Znajomos¢ tego przezycia, jego podioza i charakteru moze
da¢ duze ustugi wychowawcom, utatwiajgc im przez to prace
z milodziezg i wyjasniajgc nieraz niezrozumiate ich poste-
powanie. Dla miodziezy natomiast jest rzeczg konieczng, aby
w tak przetlomowym momencie swego zycia mogta znalez¢
oparcie, a niekiedy przewodnictwo i opieke o0séb starszych
a zyczliwych, rozumiejacych ich pragnienia i postepowanie.

Jesli chodzi o teoretyczng strone zagadnienia, to wy-
daje sie rzecza zupelnie jasng, ze pierwsza mitos¢ zajmuje
tak duzo miejsca w okresie dojrzewania, nie pozostajgc
bez wpltywu na strone intelektualng, moralng i religijng
miodziezy, ze to przezycie jest jeszcze jednym szczeblem
wzwyz w ksztattujgcej sie osobowosci, i zc dlatego nie po-
winno uj$¢ uwagi psychologa.

*) Charlotte Biihler: Das Seelenleben des .Tugendlichen. -Jena, Gustav
Fischer, 1929.
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Niestety, literatura polska z tego zakresu jest bardzo
skromna, a obca roéwniez nie daje wystarczajgcego mate-
riatu do doktadnego poznania tego zagadnienia. Ze wzgledu
na brak literatury, oraz stosunkowo skromny materiat an-
kietowy, praca ta nie wyczerpuje catoksztatltu zagadnienia.
Celem pracy jest jedynie wysuniecie pewnych zagadnien
i podanie metod, za pomocg ktoérych moglyby one by¢ roz-
wigzane. Nastepnie chodzi o podkreslenie i zwrdcenie
uwagi na samo zagadnienie pierwszej mitosci, ktore dotych-
czas nie znajdowato nalezytego opracowania na terenie
psychologii wychowawczej i rozwojowej.

B) Metoda pracy i opis badan

Zbadanie pierwszej mitosci nie nalezy do rzedu tatwiej-
szych zadan. Uzyskanie wypowiedzi na ten temat jest rzecza
niezwykle trudna. Ludzie dziwnie niechetnie méwig o tym,
co przezywali, wstydza sie moéwi¢ o porazkach, jakie po-
nosili. Inni nie chcag wraca¢ mysla do tego, co juz mi-
neto, co nigdy nie wrdci i nie jest dla nich aktualnie
przedmiotem zainteresowania. Najtrudniejszg jednak rzeczg
jest wydobycie zeznan od miodziezy aktualnie zakochanej.
Aby to osiggngé, trzebaby dtuzej z nig obcowac i pozy-
ska¢ catkowite jej zaufanie. Gdy te warunki nie zostang
speinione — miodziez nic nam nie powie, ew&tualnie da
odpowiedzi nieszczere, powiesciowe. Do nielicznych wy-
jatkdw nalezg ci, ktorzy ,rrozptywaja sie” we wspomnie-
niach, chetnie opowiadajg wszystko, co dotyczyto ich prze-
zy¢, na zyczenie badajgcego mowig i pisza, o co ich sie pyta.
Dowodem tego, ze ludzie niechetnie zwierzaja sie, jest fakt,
ze na rozdanych okoto 500 blankietéw ankietowych wpty-
nety odpowiedzi tylko od 28 os6b. W tym jest 15 odpowie-
dzi zenskich, i 15 odpowiedzi meskich. Zadna z tych o0s6b
nie byta pierwszy raz zakochana w momencie udzielania
odpowiedzi. WSszyscy, odpowiadajgc na pytania zawarte
w ankiecie, odwotywali sie do retrospekcji.
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Tekst ankiety wyglgdat nastepujaco:

1. Rok urodzenia i data obecna.

2. Co rozumiesz przez termin ,,pierwsza mitos¢”.

3. Kiedy i jak dtugo trwata twoja pierwlsza mitos¢.

4. lle lat miata osoba ukochana, jaki byt jej wyglad
zewnetrzny.

5. Jaki byt twdj stosunek do osoby ukochanej: idealny
(adoracyjny), czy zmystowy. Daj przykiady.

6. Czy i jaki wpltyw miata pierwsza mitos¢ na dalsze
twoje zycie erotyczne. Daj przykiady.

7. Czy i jakie przezycia erotyczne; poprzedzalty twoja
pierwszag mitos¢: w stosunku do kogo, jaki byt ich
charakter.

Osoby badane pochodzg z jednego $rodowiska spotecz-
nego. Sa to studenci, oraz przedstawiciele zawodéw inteli-
genckich.

Z punktu widzenia metodologicznego nasuwa sie
zastrzezenie, ze opracowuje sie zagadnienie, w ktorym za-
sadniczy przedmiot, to znaczy ,,pierwsza mitos¢” nie zostat
najpierw zdefiniowany i podany w ankiecie osobom bada-
nym, jako Scisle okreslony przedmiot. Zadanie zolstato od-
wrdocone: od o0so6b badanych oczekuje isie wypowiedzi, co
one uwazajg za ,,pierwszg mitos¢” i niezaleznie od ich wy-
powiedzi pyta sie o sprawy bardziej szczeg6towe odnosnie
do tego uczucia. Otoz praktyka wykazata, ze osoby badane
intuicyjnie zdajg sobie sprawe z tego, co to jest pierwsza
mitos¢, a ich wypowiedzi na drugie pytanie dajg materiat
0 podobnej tresci.

[I. STAN OBECNY ZAGADNIENIA

Pojecie ,,pierwszej mitosci” wigze sie $cisle z pojeciem
,.mitosci” w ogodle. Czy ,,pierwsza mitos¢” jest tylko chrono-
logicznie ,,pierwsza”, czy tez posiada jakie$ jej tylko wia-
sciwe cechy wyroézniajgce jg od innych ,mitosci”, to jest
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kwiestia, ktdra w tej pracy nie moze byC¢ rozstrzygnieta
ze wzgledu na brak materiatu. Tutaj natomiast poswiecimy
kilka stéw ,,mitosci” og6lnie, przyjmujac, ze istotnych i za-
sadniczych roéznic miedzy tymi dwoma rodzajami przezyc¢
nie ma, poniewaz: 1. i pierwsza mitos¢ i kazda inna nastepna
sg pewnymi stanami uczuciowymi o jednakowym zabar-
wieniu, 2. obiektem zainteresowan i przedmiotem uczucia
w obu przypadkach jest inna osoba pici przeciwnej. Chodzi
tutaj tylko o wprowadzenie w zagadnienie, ktore ze strony
zyciowo praktycznej jest i tak wszystkim dobrze znane.
Witwicki uwaza, ze ,,0 mitosci méwi sie na ogot wtedy, gdy
pewien przedmiot — zazwyczaj osoba — trwale podoba
sie komus$ wyjatkowo, skupia na sobie czyjes mysli i zain-
teresowania, budzi w nim palagcg potrzebe obcowania
z bliska z przedmiotem zaiteresowan i przy ewentualnym
zblizeniu daje rozkosz’2). Definicje Witwickiego przyjmu-
jemy za punkt wyjscia dla naszych dalszych rozwazan.
Uzywajgc terminu ,,pierwsza mitos¢”, bedziemy rozumieli
przez to uczucie zblizone do definiowanego przez Witwic-
kiego, ktére moze miec¢ rézne zabarwienia, rdzng intensyw-
nos¢ i ditugos¢ trwania, jednak musi spetlnia¢ zgodnie z za-
tozeniem nastepujace warunki:

1. Uczucie musi byc¢ iskiierowane do osoby pici prze-
ciwnej.

2. Przedmiot uczucia musi skupia¢ na sobie mysli i za-
interesowania osoby kochajgcej oraz wzbudzac¢ po-
trzebe obcowania z nim.

5. Przy zblizeniu do przedmiotu uczucia osoba kocha-
jaca odczuwac bedzie przyjemnosc¢, rozkosz.

Zdajagc sobie sprawe z tego, jakiego rodzaju przezycie
je&t tematem nabszych rozwazan, mozemy teraz przedstawic
poglady réznych psychologéw na pierwsza mitosc.

2) Wihadystaw Witwicki: Psychologia. Lwéw — Warszawa. Zakiad
Narodowy im. Ossolinskich, t. 1, str. 218.
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Baley podtrzymuje poglad Freuda, iz sfera rozrodcza
w okresie pubertalnym ,,obejmuje wyraznie prymat nad
innymi sferami pobudliwosci piciowej. Poza tym, doko-
nywa sie obecnie ponowny Wyboér przedmiotu libido, ktore
zwraca sie tu juz wyraznie ku osobom pici drugiej, a od
0sOb najblizszego otoczenia (matki wzglednie ojca) prze-
nosi sie na osoby stojgce poza gronem najblizszej ro-
dziny” 3).

Od pierwszej mitosci autor odrdznia adoracje i przy-
jazn, ktore to przezycie ,,majg w poczatkowym stadium
jeszcze bardzo niejasny i niezroéznicowany charakter. Tak
pierwtsza przyjazn dojrzewajacych nosi czesto w sobie
Slady ,,zmystowej” ochoty cielesnego zblizenia isie i piesz-
czoty, a z drugiej strony miewa w sobie pierwiastki ado-
racji i kultu, ktory osobe adorowang stawia ponad poziom
wilasciwego przyjaciela, robi z niego rodzaj boéstwa, przed-
miot zachwytu i uwielbienia. Z czasem, gdy proces doj-
rzewania postepuje naprzdod, rézniczkujg isie i oddzielajg od
siebie poszczego6lne formy uczuciowego zwigzania z drugimi
ludzmi, ktoére byty przedtem splatane w jeden wezet’4).

Pierwsza mitos¢ wedtug Baleya jest dwutorowa: ,,po-
kwitajgcy nie moze pogodzi¢ ze sobg pierwiastkbw zmy-
stowego pozadania piciowego z ,,idealng” mitoscig. Ma po-
czucie, iz mysl o ptciowym zblizeniu mogtaby skala¢ obraz
osoby ptci drugiej, ktorg ®ie uwielbia. Rozbieznos¢ tych
dwoch dazen psychicznych dochodzi niekiedy do tego
stopnia, iz mtody cztowiek dzieli sie wewnetrznie, zwraca-
jac swoje pozadania zmystowe na pewng osobe, podczas gdy
inna jest przedmiotem jego ,idealnych” uniesien. Oto6z
pozniej, w okrefeie adoleacencji te poszczegolne prady i ten-
dencje mimo wyraznego ich zrdéznicowania, daza przeciez
do wzajemnego zespolenia si¢ i sharmonizowania, ktére ma
przezwyciezy¢ wiasciwe pubertalnemu okresowi rozszieze-

3) Stefan Baley: Psychologia wieku dojrzewania. Lwow—Warszawa,
Ksigznica - Atlas, 1931, str. 87.

4) Baley: L e. str. 235.
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pienia. Ten proces zespolenia nie dobiega jesz¢ze zazwy-
czaj w okresie miodzienczym do swego kresu, daje sie tu
jednak zauwazyc¢” 3).

W innym miejscu autor mowi: ,c0 nazywa sie po-
toczng mitoscig, polega na zwigzaniu elementdéw specyficz-
nie piciowych z przezyciami nalezagcymi do innych kate-
gorii, a mianowicie do zakresu wartosci estetycznych, etycz-
nych i intelektualnych. W ,,zakochaniu sie” cztowieka doj-
rzewajgcego elementy piciowe usuwajg sie nawet pozornie
na plan drugi, stajgc isie niejako nieswiadome. Cztowiek
miody moze ,,kochac¢”, przy czym zachwyca sie pieknoscig
danej osoby, pragnie z nig zy¢ w przyjazni, i uwielbiac ja.
a wszelka mysl o pozadaniu piciowym sttumia w sobie jako
niegodng adorowanego ideatu. Na tym tle przychodzi cze-
sto do rozszczepienia, objawiajacego sie tym, ze pozadanie
piciowe skierowuje sie przygodnie na pewien przedmiot,
podczas gdy osoba bedaca przedmiotem uwielbienia, trzy-
mana jest z daleka ocl tej afery’’6).

Stanowisko Baleya odnos$nie do zagadnienia pierwszej
mitosci mozna krotko stresci¢ w nastepujacych stowach:

Pierwsza mitos¢ przypada na okres dojrzewania.
W okresie tym miodzieniec obiera sobie nowy przedmiot
swego libido, wychodzac poza ramy rodzinne, skierowuje
swe uczucia ku osobie pici przeciwnej.' Sprzeczne uczu-
cia, jakimi darzy osobe wybrang, wywotuja u niego kon-
flikt. Z jednej strony wystepuje zmystowe pozadanie
pitciowe, z drugiej powstrzymuje go od tego uwielbienie,
kult, jakim darzy osobe ukochang. To drugie uczucie kaze
mu kocha¢ idealnie, stawia osobe wybrang na piedestale.
To wewnetrzne rozszczepienie prowadzi w konsekwencji
do tego, iz -miodzieniec swe- pozadania zmystowe skiero-
wuje do jednej osoby, a inng czyni przedmiotem swoich
,.idealnych uniesien”, | ak wyglada pierwsza mitos¢ u chtop-
cow. Jesli chodzi o dziewczeta, u nich pierwsza mito$¢ po-

5) Baley: 1 e. str. 256.
») Baley, L c: str. 90 i 91
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przedza adoracja i przyjazn, ktorych charakter jest zbli-
zony do mitosci i jest niejako zaprawa, probg do dalszych
przezyc.

Szuman uwaza, ze: ,,proces idealizacji uczuciowej za-
znacza sie najcharakterystyczniej w idealizacji obiektu
mitosci, wzglednie w idealizacji mitosci w ogéle. Wiadomo,
ze kochajgcy w przedmiocie swej mitosci widzi samg do-
skonatos¢, ze osobe kochang adoruje i ubdstwia, ze na od-
wrot — nie dostrzega jej wad i brakdw. Gorgca mitosc
wiasciwie dlatego tak czesto konczy sie rozczarowaniem,
poniewaz w zarze i promiennym zachwycie mitosci palacej
sie jeszcze jasnym plomieniem wyidealizowaliSmy obiekt
naszego zachwytu do ostatnich granic. Nasz ideat byt do-
skonatoscig dzieki naszemu subiektywnemu wczuwaniu sie
w niego, z obnizeniem sie fali naszej uczuciowos$ci nasz
ideatl rowniez schodzi na ziemie i szarzeje.

... Pierwsza mitos¢ jest to prawie zawsze mito$¢ czysta,
nie zmystowa, platoniczna. Jezeli zmystowos$¢ u danego
osobnika jest juz silnie rozbudzona, to nie kieruje sie ona
jednak zwykle ku osobie ukochanej i .umitowanej. Prze-
ciwnie, ta jest Swietoscig, o ktorej nie wolno nawet po-
mys$le¢ zmystowo. W osobie ukochanej uczucie tesknoty,
serdecznosci i uwielbienia znajduje swo6j obiekt. Jest to
mitos¢ od pierwszego wejrzenia.

... Dazeniem naczelnym pierwszej mitosci jest znale-
zienie uczucia, serca i oddzwieku — owego zrozumienia.
Celem dazenia jest wzajemnos¢, a jelszcze nie rodzina, dom
czy zaspokojenie zmystow.. . MitoS¢ pierwsza jest skrajnie
subiektywna, jest bezwiednym kochaniem swych subiek-
tywnych marzen i wysnionych ideatéw w kims, ktéry zo-
staje ad hoc w nie wyposazony i nagle w ich aureoli zdaje
sie by¢ ich konkretnym, zyjacym na jawie uciele$nieniem ...
Kto mituje, zwhaszcza gdy mituje pierwszy raz — obejmuje
swg mitoscig wszelkie istnienie zywe i martwe, kto kocha,
catuje caty sSwiat; kto cierpi w mitosci, ma wrazenie, ze
cata przyroda cierpi wraz z nim. Kto kocha, staje sie poeta,
bo wpatruje sie w istnienie oczyma mitosci.
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... Miodziez, mimo, ze idealizuje, bynajmniej nie jest
idealna. W zakresie zycia erotycznego, w praktyce jest
nieraz daleka od idealizmu, wzglednie, ze ciggle naprzemian
hotduje to idealnej mitoSci to zmystowosci. Przezycie mi-
tosci w psychice miodziezy jest z calg pewnoscig duali-
styczne. Mtiodziez pragnie calg duszg mitosci idealnej,
a rownoczesnie ulega w marzeniach erotycznych, w lektu-
rze seksualnej, niekiedy w orgiach zmystowemu pierwiast-
kowi mitosci. Tylko, ze prawie bez wyjatku zmystowosé
potepia, a idealny pierwiastek mitosci uwzniosla. Uwznio-
Sla go jednak przesadnie, skrajnie, iluzyjnie, a zmystowy
pierwiastek tak samo skrajnie potepia. Owa skrajnos¢ po-
gladéw w tej dziedzinie jest zrodiem rozterki i bolesnego
szamotania sie wewnetrzego. ldeatl anielskiej mitosci jest
nieosiggalny, i rozwiewa sie jak mara; mitos¢ zmystowa, do
ktorej kierujg popedy, zdaje sie czem$ z przyrodzenia
brudnym, wstretnym i grzesznym. Miodziez znajduje sie
psychicznie w btednym kole: potepia zmystowosé, ponie-
waz wymarzyta Isobie mitos¢ bez wszelkiej zmystowosci,
a szuka bezwiednie czy swiadomie zmystowej rozkoszy, po-
niewaz nie znajduje ukojenia w bezcielesnej mitosci uro-
jenia’’).

Szuman stoi na stanowisku, ze pierwsza mitos¢ ma
przebieg dualistyczny: z jednej strony wystepujg dazenia
idealne, wygoérowane i nierealne, z drugiej strony pierwia-
stek zmystowy, ktory znajduje ujscie w lekturze i marze-
niach. Pierwiastek zmystowy zostaje potepiony przez mio-
diez, za$ pierwiastek idealny jest apoteozowany.

Kreutz bardzo nawiasowo potraktowat zagadnienie
pierwszej mitosci. Uwaza, ze okres dojrzewania jest okre-
sem hegemonii zycia uczuciowego. ,,Stosunek do drugiej
pici w okresie dojrzewania ulega znowu pewnej zmianie.

') Szuman, Pieter, Werynski: Psychologia Swiatopogladu mitodziezy.
Wedtug Szumana ,,idealizm jest systemem ideatow, koncepcjg rzeczywistosci
doskonatej, ktora by byta odpowiedzig w petni zadowalajgca dla jazni ludz-
kiej, jej potrzeb, norm uczuciowych i duchowych”.
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Nie ma juz teraz tego odsuwania sie, oraz wzajemnej nie-
checi, jakie cechowaly wiek przekory; owszem, sg to lata
pierwszej mitosci, tesknot i wzdychan do osoby ukochanej,
ale zarazem lata niesmiatosci i wstydu. | chtopcy i dziew-
czeta czerwienig sie wyzej uszu, gdy sie wspomni chocby
imie ich ideatu. | cho¢ mysla o nim ciggle i radziby zoba-
czy¢, zblizy¢ sig, to jednak jaki$ nieumotywowany wstyd
zmusza icli do unikania sie wzajemnego lub w najwyzszym
stopniu oniesmiela, zamyka usta, odbiera zgrabnos¢ ru-
chéw (tzw. ,cielece lata”). Ogolnie moéwigc, w stosunkach
wzajemnych obu pici wystepuje w okresie dojrzewania
wyrazne przycigganie sie, potgczone jednak z pewng dozg
nieSmiatosci i obawy” 8).

Jest to bardzo ogélna charakterystyka nie tyle samego
przezycia pierwszej mitosci, ile okresu w jakim przezywa
sie ja. Do opracowywanego tematu niewiele nowego ona
WnOSi.

Z autoréw obcych Else Croner zajmuje sie pierwsza
mitoscig u dziewczat.

Wedtug niej ,,Najgtebszym przezyciem miodej dziew-
czyny jest mitos¢. Tutaj znajduje jej bez celu blgkajaca sie
tesknota swoj cel i wyzwolenie. ... U mitodej dziewczyny,
0o czystych uczuciach ma pierwsza mitos¢ pewng metafi-
zyczng nute. Jeszcze nie zmysty, tylko dusza méwi do dru-
giego osobnika”. Nie mniej okresowi temu, towarzyszg
burze i namietnosci. Autorka przytacza utwor poetycki
17-letniej dziewczyny, znaleziony u Giesego, zatytutowany
,»Troski mitosne”, ktory odzwierciadla nastroj zakochanej
dziewczyny:

,.--- Zwatpienie wypalito mi serce

Teraz jest zimne i puste.

Na dawnym miejscu Swigtyni mej mitosci
Pozostat tylko popidt.

8) Mieczystaw Kreutz: Rozwoj psychiczny mtodziezy. Wroctaw—War-
szawa, Ksigznica- Atlas, 1946, str. 4" i 48.
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I zycie uptywa mi bez dzwieku

w swym pozadaniu.

Tylko niekiedy wyrwie sie jeszcze zmeczony krzyk
Za tobg, za tobg ..

Mtioda dziewiczyna kocha, cierpi, walczy z burzg na-
mietnosci ,,U pici meskiej rzecz ma sie najczesciej od-
wrotnie. Mezczyzna najpierw poznaje kobiety, a potem ko-
biete (zong). Kobieta natomiast poznaje najpierw mezczyzne
(meza), a potem dopiero mezczyzn. To ma na mysli Liep-
mann, moéwigc w swiej ,,Psychologii kobiety” o ,,popedowym
charakterze mezczyzn i dokonywujagcym wyboru charak-
terze kobiety”. Naturalne pozadanie u kobiety nie ma tak
silnego charakteru popedowego jak u mezczyzny. Przeto
tatwiejsza jest u niej wstrzemigzliwos$¢: i im wyzej stoi ko-
bieta, im szerszy jest zakres jej zainteresowan, tym tatwiej
przychodzi jej wstrzemiezliwos¢; gdy tymczasem nisko sto-
jaca kobieta bardziej ulega popedom. W przeciwienstwie
do meskiej, jest mitos¢ kobiety bardziej duchowego pocho-
dzenia, tak, ze cielesne oddawanie sie tgczy sie czesto
z ciezkg walka.

... Gdy mioda dziewiczyna kocha — wszystko jedno,
czy szczesliwie, czy nieszczesliwie — to poza tym nic na
Swiecie dla niej nie istnieje. Istnieje dla niej tylko jeden,
jedyny stosunek: stosunek do ukochanego. Tylko w takim
razie, gdy wydarzenia zewnetrzne moga mie¢ zwigzek z tym
»jedynym”, moga wzbudzi¢ w dziewczynie zainteresowa-
nia. Dla kochajgcej dziewczyny nie istniejg zadne abso-
lutne wartosci, procz jiego ,,jednego”, wszystko inne jest
wzgledne i oceniane bywa w zaleznosci od bliskosci albo
oddalenia, w jakim pozostaje do przedmiotu mitosci. Jean
Paul moéwi: ,,gdy kobieta kocha, kocha caty dzien; gdy
mezczyzna kocha, zajmuje sie obok tego swymi spra-
wami” °).

8) Else Croner. Psychika miodziezy zenskiej.
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Ale pierwsza mito$¢ nie zawsze jest promiennie szcze-
sliwa. Bywa rowniez nieszczesliwa mitos¢, ktdéra mimo to
posiada swoja wartos¢, ktora tak ,,jak deszcz ulewny spro-
wadza dojrzenie zasiewOw, tak pierwsza nieszczesliwa mi-
tos¢ robi dojrzatymi miode dziewczeta. Nieszczesliwie za-
kochana dziewczyna zapuszcza przewaznie zastone na swie
wewnetrzne rany. Wstydzi sie pokazywac zranienia duszy,
albo cho¢by dawac¢ powdd do domystéw, poniewaz boi sie,
ze nie znajdzie zrozumienia, albo moze zostanie wy$miana.
Bol ten jednak jest dla dziewczyny Swiety i nawet nie-
szczesliwa nieodwzajemniona mitos¢ jest dla niej zyskiem
duchowym: najbardziej nawet przykrego rozczarowania
nie chciataby ona wyrzec sie za nic na $Swiecie, bo wszak
byto ono wewnetrznym przezyciem... Na dnie catej go-
ryczy zawiedzionej mitosci lezy stodycz: ona data moznos¢
uswiadomienia sobie wiasnej duszy: silnie uczuciowo za-
barwione tresci duszy staty sie wiatykiem na dalsze
zycie” 10¥.

Widzimy na podstawie powyzszych cytat, ze Else
Croner przywigzuje duzg wage do przezycia pierwszej mi-
tosci u miodej dziewczyny. Pierwsza mitos¢ jest wedtug
niej srodkiem do wyzwolenia drzemiacych sit duchowych,
ksztattuje ona osobowos¢, przyczynia sie do rozwiniecia
strony etycznej, estetycznej i moralnej dziewczyny. U mio-
dej kobiety pierwsza mitos¢ jest idealna, o zabarwieniu
metafizycznym. Celem wszystkich zainteresowan u dziew-
czyny kochajgcej pierwszy raz jest przedmiot mitosci. Po-
przez niego jak poprzez pryzmat patrzy ona na Swiat.

Inni psychologowie jak Eduard Sprangerll), Walter
Hoffmann123i Pienie MendousselS) mimo, iz zasadniczo

10) Else Croner 1L c.

““) Eduard Spranger: Psychologie des Jugendalters. Leipzig, Qudlle
eund Meyer, 1924,

12) Walter Hoffmann: Die Reifezeit. Leipzig, Quelle und Meyer, 1926.

13) Pierre Mendousse: Lanie do l'adolescent. Paris, Alcan, 1924 il.’ame
odo 1‘adolescente. Paris, Alcan, 1928.
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N&ajmujg sie wiekiem dojrzewania, jednak traktujg .prze-
zycie pierwszej mitosci, oraz wplyw tego przezycia na ca-
tos¢ osobowosci tacznie z innymi zagadnieniami. Jest to
dowodem niedoceniania waznosci roli tego przezycia w mo-
mencie psychicznego ksztattowania sie cziowieka.

I1l. WYNIKI BADAN

A) Statystyk a

Inaczej na pierwszg mitos¢ patrzy cztowiek starszy,
ktory ma to przezycie dawno poza sobg, dla ktdrego to uczu-
cie wyblakto z biegiem lat. ktdrego intensywnos¢ ostudzity
poOztniejsze przezycia, a inaczej cztowiek miody, kochajgcy
aktualnie. Nie usitowaliSmy zebra¢ materiatlu od o0so6b
aktualnie zakochanych pierwszy raz, zdajgc sobie 'sprawe,
ze takie badania musiatyby poprzedza¢ diugie, zmudne
przygotowania. | dlatego brak nam tego materiatlu po-
rownawczego.

Ogoétem byto zbadanych 28 os6b. Wiek icli rézny, za-
warty w granicach od 24 do 50 lat. Kobiet zbadanych —15
0s6b, w wieku od 21—49, mezczyzn za$ — 15 0s6b, w wieku
od 24—50.

Ciekawa jest rzeczg, kiedy ludzie najczesciej zaczynajg
kocha¢ po raz pierwszy. Innymi stowy: jaka jest Srednia
wieku pierwszej mitosci na podstawie uzyskanych odpo-
wiedzi. U 15 kobiet, ktére udzielity odpowiedzi, pierwsza
mitos¢ wystgpita w nastepujgcym wieku: 10 lat, 10 Iat.
15 lat, 15 lat, 15 lat, 16 lat, 16 lat, 16 lat, 17 lat, 17 lat, 18 lat,
22 lata, 24 lata, czyli przecietnie w wieku lat 16; dolna gra-
nica wynosita 10 lat, gérna za$ 24 lata.

Jesli chodzi o mezczyzn, wiek pierwszej mitosci wy-
nosit: 12 lat, 15 lat, 14 lat, 16 lat, 17 lat, 17 lat, 17 lat, 18 lat,
19 lat. 19 lat. 19 lat. 20 lai: przecietny wiek pierwszej mi-
tosci u mezczyzn wynosit 17 hit, dolna granica 12 lat, gorna
za$ 20 lat.

12
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Wiek ten odpowiada ogo6lnie przyjetemu twierdzeniu,
ze pierwsza mito$¢ przypada na wiek dojrzewania, na tzw.
okreis pubertalny, ktory wedlug Baleya jest pierwsza
faza dojrzewania, konczacg sie okoto 17 roku zycia. Wy-
kazy powyzsze udowadniajg, ze rozsiew naturalny jest pra-

Ciekawa jest natomiast rzeczag, ze okres trwania tego
uczucia jest bardzo rézny w zaleznosci od rodzaju pici. llu-
strujg to ponizsze wykazy.

U mezczyzn Srednia wynosi 1 rok i pie¢ miesiecy, z tym,
ze dolna granica to 4 miesigce — gorna 5 tat. U kobiet zas
wystepuje wyraznie diuzszy okres trwania pierwszej mi-
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tosci. Mianowicie: Srednia wynosi 3 lata i 1 miesigc, granica
dolna 5 miesigce — goérna 11 lat.

Tak wiec mimo, iz w jednym wieku rozpoczyna sie
pierwsza mitos¢ u chiopcéw i dziewczat, jednak prawie
dwukrotnie dtuzej trwa u dziewczat, niz u chtopcow.

Nastepna sprawa rowniez interesujaca, to kwestia, jaka
jest roznica wieku miedzy kochajgcym a obiektem pierw-
szej mitosci u kobiet i mezczyzn.

Kobiety: Mezczyzni:

+ 3 lata + 2 Cyfry zaopatrzone znakiem +

+ 16 lat + 2 (plus) mowig, ze obiekt pierwszej

+ 3 lata + 14 mitosci jest starszy od kochajgcego
0 — 1 0 dang ilos¢ lat

+ 9 0

+ 3 0

i g i % Cyfry zaopatrzona znakiem — (mi-

+ 29 + 3 nus)_ rT]c’)wiq, ze obiekt pierwszgj mi-

+ 5 = 3 fosci  jest m+odsz¥ od kochajacego

+ 5 _ 4 0 dang iloSC lat

+ 1

+ 10

+ 106:13=+8 + 12:11=+1

Ot6z u kobiet $rednia wynosi + 8 lat. To znaczy, ze
kobiety kochajg mezczyzn starszych od siebie S$rednio
0 8 lat. Granica dolna 0 (w rownym wieku), gorna zas
29 lat. Mezczyzni roéwniez obierajg sobie za przedmiot
pierwszej mitosci kobiety starsze, srednio o 1 rok. Gra-
nica dolna — 4 lata, gérna + 14 lat.

Ogolnie mozna powiedzie¢, ze S$rednia roznicy wieku
miedzy przedmiotem pierwszej mitosci a obiektem prze-
zywajacym u kobiet jest 8-krotnic wieksza, niz u mezczyzn'.

Na tym zamykamy cze$¢ statystyczng. Resumujac po-
dajemy wyniki i wnioski:

1. pierwsza mito$¢ rozpoczyna sie prawie w tym samym

wieku u dziewczat co u chtopcow;

12
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2. okres trwania pierwszej mitosci jest prawie dwu-
krotnie dtuzszy u dziewczat, niz u chiopcow;

3. zaroéwno kobiety jak i mezczyzni obierajg sobie za
obiekt pierwszej mitosci osoby starsze od siebie.
Roéznica wieku miedzy kochajgcym a obiektem
pierwszej mitosci jest 8-krotnie wieksza u dziewczat,
niz u chtopcow.

Widzimy, ze mimo réznicy wieku w fizycznym dojrze-
waniu ptciowym (kobieta o dwa lata wczesniej dojrzewa od
mezczyzny), jednak w jednym wieku wystepuje jeden
z przejawow psychicznego dojrzewania ptciowego — pierw-
sza mitosc.

Natomiast réznica w ,,jakosci” tego uczucia wyraznie
zarysowuje sie miedzy' obojgiem pici. Kobieta, kochajac
pierwszy raz angazuje sie na diuzej, gdy u mezczyzny
pierwsza mitos¢ konczy sie stosunkowo szybciej. Na pod-
stawie wypowiedzi moznaby to zjawisko tlumaczy¢ tym.
ze u kobiety nie wystepuje tak silnie potrzeba zblizenia
sie, jak u mezczyzny. Kobieta zadawala sie matymi, drob-
nymi rzeczami, ktore jej wystarczajg. Mezczyzna chce
i dgzy do ostatniego aktu (bardziej lub mniej Swiadomie).
&dy tego nie uzyskuje, odchodzi zwracajgc swoje zainte-
resowania do innej kobiety.

Nalezy przypuszczaé, ze i mezczyzni i kobiety obierajg
sobie za obiekt pierwszej mitosci osoby starsze od siebie,
poniewaz szukajg w nich uzupeinienia siebie. Kobiety poza
tym szukajg kogos$, kto by im imponowat tym, czego same
nie posiadaja.

B. Klasyfikacja rodzajow piervwszej
mito su |

W rozdziale Il zostaty przedstawione poglady réznych
psychologéw na pierwszg mito$¢ u miodziezy. Postaramy
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sie skonfrontowa¢ tamte stanowiska z wypowiedziami an-
kietowymi o0s6b badanych. Sprawg zasadniczg jeist rozwia-
zanie kwestii, czy pierwsza mitos¢ ma charakter wylgcznie
idealny, czy tez rzecz ma sie inaczej. Aby odpowiedzie¢ na
to pytanie i uja¢ te zaleznosci cyfrowo, zostaty zanalizo-
wane wypowiedzi oséb badanych. Kazdej petnej odpowie-
dzi na pytanie 5 w ankiecie zostata przyporzgdkowana war-
tos¢ 2 (dwa). Przyjmujemy, ze dwa czynniki skladajg sie
na petng mitos¢. Jest to czynnik zmystowy i adoracyjny.
Czynnik zmystowy zostat okreslony w granicach od 0 do 2.
Czynnik kontemplaicyjno-adoracyjny rowniez w granicach
od 0 do 2. W zaleznosci od tego, jaka cyfrg okreslimy jeden
z czynnikéw, nadamy drugiemu wartos¢ dopetnienia
do 2. Np. jezeli u kogo$ pierwsza mitos¢ byta w takim
samym stopniu zmystowa co idealna, to czynnik zmystowy
okreslimy cyfrg | i czynnik idealny réwniez cyfrg I. W ten
sposodb mozemy cyframi ujg¢ wielkos¢ iczynnika pierwszego
i drugiego i poda¢ procentowy skiad tych czynnikéw u ko-
biet i mezczyzn.

Mezczyzni:
Nr.p. Zmyst, adorac.

loos 0 2 Czynnik zmystowy: 100 X 8,5
2. 0 2

3. 08 1 1 26

4, 0s. 0 2

5. os. 1 1

6. 0s. 15 05

7. 0s 0 2 Czynnik adorac.: 100 + 175
8. 0s. 0 2

9. 0s. 0 2 26
10. o0s. |1 1

11, 0s. a 0

12. os. 0 2

13. o0s. 2 0

13. 0s. 85; 17,5
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Kobiety:
Nr.p. zmyst. aidorac.
1. os. 1 1 Czynnik zmystowy: 100+9,5
% o0s. 0 2 = 313%
3. 0s. 15 0,5 30
4. o0s. 05 15
5 0s. 0 2
6. os. 1 1 Czynnik adorac.: 100120,5
" 0s. 0 2 = 683 %
8 o0s. 0 2 30
9. 0s. 05 15
10. os. 0 2
11 os. 2 0
12. os. 1 1
13. o0s. 1 1
14. o0s. 0 2
15. o0s. 1 1

15 0s. 95  205t-"

Na podstawie obliczen powyzej przeprowadzonych
widzimy, ze: gdy czynnik adoracyjny u mezczyzn okreslimy
cyfra 67,5%, to na czynnik zmystowy przypada 52,7%.
U kobiet za$ na czynnik adoracyjny przypada 68,5%, na
zmystowy za$ 51,5%. Procentowa wielko$¢ obu czynnikéw
w stosunku do siebie jest taka sama u kobiet jak u mez-
czyzn. Odrzucamy nieznaczace réznice.

Oto kilka ciekawych wypowiedzi kobiecych na pytanie,
jaki charakter miata ich pierwsza mitosc.

(il Z) Kobieta 22-letnia opisuje swojg pierwsza mitosé,
ktorg przezyta w 155 r. z. w stosunku do mezczyzny okoto
45-letniego. Stosunek jej do niego miat charakter zmy-
stowy. ,,Majac poczucie czesto niewtasciwosci swego poste-
powania miatam caty czas uczucie, ze jestem zaczarowana
i na to nie ma rady. Bylam caly czas doskonale swiadoma,
ze nic do tego czitowieka poza tym nie czuje i ze nic nas
trwalej nigdy tgczy¢ nie moze. Przykiady? Urzgdzenie.nie-
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prawdopodobnych spotkan, by tylko chociaz poczu¢ uscisk
reki, tworzenie wszelkich sytuacyj zmuszajgcych do po-
bytu we dwoje (auto, plaza i inne)”.

(12 Z) Inna opisuje swojg nieszczesliwg pierwsza mi-
tos¢, ktdra wlecze sie za nig juz 11 lat, mimo iz mezczyzna,
ktérego kocha, dawno ozenit sie z kim$ innym i wyjechat
zagranice. Jej stosunek do ukochanego byt: ,,i adoracyjny
i zmystowy. Zmystowy przewaza. Czasem bylam bardzo
szczesliwa, gdy mogtam patrze¢ na niego, by¢ z nim razem,
rozmawiac¢ z nim, stucha¢ jego gtosu. Sprawiato mi wielkg
przyjemnos¢, gdy inni chwalili go, cenili, wyrazali sie 0 nim
z uznaniem, cieszytam sie, gdy dobrze mu sie powodzito,
gdy byt wesoty i szczesliwy. Czesto odczuwatam pragnienie
zblizenia fizycznego, pragnetam jego pocatunkéw, chciatlam
by¢ przez niego pozadang (tego pragnetam najbardziej i to
uwazatam za najwieksze sziczescie), nie myslalam jednak
nigdy o wspo6tzyciu fizycznym z nim. Bylam bardzo za-
zdrosna, gdy spostrzegtam, ze podoba mu isie jakas inna ko-
bieta i z tego powodu najbardziej zawsze cierpiatam. Bytam
bardzo szczesliwa, gdy zauwazylam, ze jest zadowolony
z tego, ze mnie sie podoba, ze sie w nim kocham”.

(I 2) Jeszcze inna opisuje walke, jakg stoczyta ze sobg
kochajac jednoczes$nie i zmystowo i idealnie, i nie wiedzac
jaka droga kroczy¢, by mitos¢ trwata wiecznie, by byc¢
szczesliwg. ,,M06j stosunek do osoby ukochanej byt i zmy-
stowy i adoracyjny. Kochatam go tak za zalety ducha, jak
i zewnetrzne. W 'chwilach uniesienia, szatu widziatam w nim
nie tylko moj najdrozszy ideat, ale i mezczyzne, dla ktérego
uczynitabym wszystko. Ale w tejze chwili rodzita sie re-
fleksja: czy wolno mi to uczyni¢, czy to jest zgodne z na-
kazami sumienia. Dochodzitam do Whniosku, ze nie wolno
i wtedy powstata straszna walka. W tej walce samej ze
sobg posuwatam sie niepotrzebnie za daleko: nie dopusci-
tam do zadnych zblizen. Cierpiatam z tego powodu bardzo,
ale trwatam w uporze. Gtosno glositam zasade mitosci pla-
tonicznej, na ktdra ol;oba ukochana réwniez sie zgadzata do
pewnego czasu. Ale przyszedt moment, kiedy postawit mnie
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w ciezkiej sytuacji. Mianowicie przy jednej zabawie,
kiedy okolicznosci sprzyjaty temu, zaproponowat mi po-
catlunek z komentarzem, ze jesli naprawde kocham, to
uczynie to poswiecenie z mitosci platonicznej, aby jemu
sprawi¢ przyjemno$¢. Odmowitam. | to byto hastem do
zerwania. Zacietam sie¢ w uporze, jemu uczynitam ciezkie
wymowki za che¢ uczynienia zado$¢ swojej zwierzecej
naturze itp. Gdy byltam zagniewana i zdenerwowana jego
zblizeniem, pocatunek w reke i mity spokojny ghois byt mi
najlepszym lekarstwem. Przeciwnie: kazde jego oddalenie,
rozmowa, lub zarty z innymi niewiastami przyprawiaty
mnie o okropne meki, tym gorsze, ze maskowatam sie
z tym _..”

(Il Z) Kobieta 40-letnia opisuje 'swojg pierwsza mitosé,
ktorg przezyta jako 10-letnia dziewczynka. Stosunek jej
byt oczywiscie idealny. ,,Marzytam sobie o nim, zeby go wi-
dzie¢, zeby go czesto widywac, wiedzie¢ co robi. Jak sie na-
zywa nie obchodzito mnie to. Aby mnie znatl, rozmawiat
ze mng. to nie bylo potrzebne. Wystarczyto, ze sama go
kocham”.

Kobieta 29-letnia podaje opis swojej wielkiej ide-
alnej mitosci, ktéra siega poza grob ukochanego. Mitos¢
miata charakter ,,idealny. Potrafitam godzinami przebywac¢
z nim, mato sie odzywac. Wystarczyto mi, ze bylismy ra-
zem, patrzyliSmy sobie w oczy i. ze dotykat mej reki. Przez
caty czas naszej wielkiej wzajemnej mitosci tylko raz je-
den,mnie pocatowat. Zawsze gdy chc-iat to uczynié¢, kiero-
wana jakim$ dziwnym wstydem i zazenowaniem, nie po-
zwalatam cho¢ w skrytosci ducha marzytam o pocatun-
kach z nim”.

Zacytowane powyzej wypowiedzi kobiece ilustrujg
5 rozne rodzaje pierwszej mitosci, jakie mozna wyodrebnic
na podstawie uzyskanych danych.

Pierwszy rodzaj — to. mito$¢, ktdrej czynnikiem domi-
nujacym jest czynnik zmystowy. Jest to mitos¢ destruktywna
(11 Z). Powsta¢ ona moze tylko W jednym przypadku (nie-
raz u bardzo miodych dziewczat), gdy starszy mezczyzna
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bedac strong agresywng potrafi rozbudzi¢ zmystowo dziew-
czyne: Mito$¢ taka nie daje zadowolenia miodej dziew-
czynie, gdyz zbyt gwattowniie wprowadza ja w Swiat prze-
zy¢ tak skomplikowanych, na ktére nie je'st przygotowana
niedojrzata osobowos¢. Poza tym mitos¢ taka zabija ped do
przezy¢ wzniostych, nieuchwytnych, otoczonych aureolg
czego$ wymarzonego, upragnionego, na ktére psychika ko-
bieca jest nastawiona od najwczesniejszych lat. Dla dziew-
czat tych pierwszy mezczyzna nie jest nieosiggalnym kro-
lewiczem z bajki, ale cztowiekiem w sensie fizycznego
przedmiotu, dajgcego pewne przyjemne dorazne przezycia,
ktérych nie sg one w stanie ani oceni¢ odpowiednio, ani
wewnetrznie zgodzi¢ sie na nie. Z drugiej strony istnieje
ogromna trudnos¢ zerwania z niewlasciwym partnerem, co
w konSlekwendji prowadzi do mocniejszego uczuciowego
zwigzania sie z czilowiekiem, ktdrego przeciez sie ,,kocha”.

Drugi rodzaj mitosci — to uczucie tgczgce w sobie oba
czynniki: zmystowy i idealny: jest to mitos¢ destruktywno-
konstruktywna (I Z). Potaczenie to w konsekwencjach nie
zawsze daje najdoskonalsza forme dojrzatej mitosci.
Bywa tak, ze wywotuje ono konflikt miedzy budzaca sie
zmystowoscig kobiecg, a wpojonymi przez wychowawcow
nakazami i zakazami. Walka ta bywa twdrcza o tyle, ze
w niej ksztattuje sie osobowo$¢ kobietea. Z dziewczecia,
ktoére marzyto tylko o pieknej mitosci, powstaje kobieta,
ktéra mysli, czuje, argumentuje, cierpi i kocha, pozada
i nie Smie zblizy¢ sie do ideatu. Wybiera jedne wartosci,
odrzuca inne. W wyborze tym sama decyduje, czujgac swoja
odrebnos¢ od tych wszystkich, z ktérymi dotychczas zycie
ja scisle tgczyto. 1 dlatego niejedna moze powiedziec, ze
pierwsza mitos¢ ,,byta niebem i piektem’ (I Z). Intensyw-
nos¢ tego konfliktu zalezy z jednej strony od sity namiet-
nosci, ktdére sg motorami dziatania jednostki, a z drugiej
strony od nienaruszalnosci lub chwiejnosci zasad etycz-
nych. ktére odgrywajg role hamulcow. Nie zawsze jednak
osoby przezywajace, ten drugi rodzaj mitosci popadaja
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w konflikt powstaty dzieki dazeniu réznych wartosci do
aktualizacji. Jednostki stabsze indywidualnie, albo posia-
dajace mocne zasady zyciowe taczg w mitosci te dwa czyn-
niki, nie przezywajac konfliktu.

Trzeci rodzaj — to mitos¢ wytgcznie kontemplacyjno-
acloracyjna (I1'i VII Z). Miode dziewcze, nie mogac oprzec sie
pragnieniu kochania, obiera sobie za objekt mitosci kogos,
na kogo rzutuje swoje subiektywne wyobrazenia o obiekcie
pierwszej mitosci. Wypoisaza osobe ukochana w walory, kt6-
rych istnienia nawet nie chce sprawdza¢. W osobie uko-
chanej kocha wiasciwie 'swoje wyobrazenie o pierwszej
mitosci, kocha swoje pragnienia, swoje idealy. Podswia-
domie zachowuje dystans miedzy sobg a ukochanym bojgc
sie rozczarowania.

Te trzy podane rodzaje pierwszej mitosci wyczerpuja
klasyfikacje pierwszej mitosci u kobiety. Oprécz tych kla-
sycznych — czystych przypadkéw moznaby przytoczyc
caty szereg innych, rowniez ciekawych, ktére sg jednak
tylko kombinacjami tych trzech.

Zobaczymy, jak ta sprawa przedstawia sie u mezczyzn.
Znow kilka cytat znamiennych dla okreslenia charakteru
pierwszej mitosci u mezczyzn w poréwnaniu z kobietami.

(11 M) Mezczyzna 23-letni zwierzyt sie ze swojej pierw-
szej mitosci, ktorg przezyt w 14 r. z. Osoba ukochana miata
wtedy 17 lat. Stosunek jego do osoby ukochanej byt wy-
tagcznie zmystowy. Ona rozbudzita w nim zmysty i data
przyjemnosci, o ktérych tylko marzyt. Mitos¢ zakonczyta
sie stosunkiem piciowym pozostawiajgc niesmak. Kobieta
byta strong agresywna, od niej wychodzity propozycje.

(13 M) Mezczyzna 42-letni o swojej pierwszej mitosci
mowi, ze miala charakter ,,czysto zmystowy. Nie impono-
wata mu ani inteligencjg, ani niczym innym. Nie mieliSmy
wspolnych upodoban. Przywigzaniem do niej czutem sie na-
wet upokorzony i staratem sie nie da¢ pozna¢ po sobie swego
uczucia. Zdawatem sobie sprawe z tego, ze trwalsze zwig-
zanie sie z nig nie bytoby dla mnie korzystne. Z powodu
mojej nieSmiatosci do dalej idacych zblizen nie doszio.
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Zreszta mogtyby stad wynikng¢ niepozadane komplikacje,
bo to byta moja dos¢ bliska kuzynka”.

(10 M) Mezczyzna 47-letni opisuje swojg pierwszg mi-
tos¢, ktorg przezyt w stosunku do osoby o dwa lata mtod-
szej. Charakter tej mitosci byt ,,raczej idealny, zwiaszcza
z poczatku. Po okoto 6 miesigcach znajomosci zaczat, acz
bardzo nieSwiadomie, wystepowa¢ czynnik zmystowy.
Czeste pocatunki, potgczone z wrazeniami zmystowymi, lecz
jeszcze nie skonkretyzowanymi. Sam bylem jeszcze bardzo
stabo uswiadomiony seksualnie”,

(6 M) Mezczyzna 42-letni odnosnie do swojej pierwszej
mitosci, ktoérg przezyt w 17. r. z. moéwi: ,stosunek moj
do osoby ukochanej byt mieszaning i adoracji i pozgdania
cielesnego. Miatem 17 lat. Wystawanie pod oknami adoro-
wanej. promienienie szczesciem, gdy ja widziatem, byty ele-
mentami adoracji, a roéwnoczesnie nigdy nie mialem dos¢
ust ukochanej, ktérych mi szczerze nie szczedzita, nie
miatem sity, aby sie oderwac¢ od niej, gdysmy sie do siebie
tulili. Doszto zresztg i do prob zblizenia sie fizycznego, ale
na probach je ograniczono”.

(5 M) Mezczyzna 25-letni moéwi: ,,W pierwszej fazie
stosunek moj byt wybitnie idealny, mocno podkreslany
tym, ze nawet nie wazytem sie mysle¢ o niej jako o kobiecie,
ktoéra mogtbym posiada¢. W pdzniejszym nieco okresie bu-
dzi¢ sie zaczely pewne oznaki w mym postepowaniu, ktore
pozostajgc jednak tylko w sferze marzen i to czesto gtuszone
sitg, zaczely budzi¢ mysl o niej jako o osobniku pici od-
miennej. Nigdy zreszta nie doszty one do takiej sity, by
spowodowacé jaki$s czyn zmierzajagcy w tym Kierunku.
Pragne podkresli¢, ze w czasie naszej diugiej znajomosci
nigdy jej nie pocatowatem”.

(7 M) Mezczyzna 41-letni stwierdza, ze jego stosunek
do osoby ukochanej byt wylgcznie ,,adoracyjny — kult
w rodzaju religijnego do przedmiotow majgcych zwigzek
z osobg ukochang”.

Na podstawie wyzej przytoczonych cytat, oraz anali-
zujac pozostate- wypowiedzi, stwierdzamy, ze klasyfikacje
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pierwszej mitosci podang dla kobiet mozna zastosowac i do
mezczyzn.

Pierwszy rodzaj — mito$¢ destruktywna: Ma tak isamo
charakter wytgcznie zmystowy. Obiekt pierwszej mitosci,
starszy od podmiotu przezywajgcego, jieist strong agresywng
i doswiadczong. W jednym przypadku u mezczyzn badanych
pierwsza mitos¢ zakonczyta sie stosunkiem. U mezczyzn po-
dobne wyczyny sg zupetnie psychologicznie uzasadnione.
U miodego nawet chtopca, skoro powstanie potrzeba catko-
witego zblizenia sie do kobiety, a nie ma u partnerki
otamowan natury etycznej i obawy przed konsekwencjami
tego czynu, jasng jest rzeczg, ze dochodzi do najintymniej-
szych zblizen. U kobiet podobne zjawisko jest rzeczg prawie
niemozliwg w normalnych warunkach wychowawczych.

Drugi rodzaj tak samo jak u kobiet: potaczenie czyn-
nika zmystowego i konteimplacyjno-adoracyjnego. Mitosé
destruktywno-konstraktywna. Wystepowanie jednego czyn-
nika i drugiego, jesli ichodzi o moment czasowy, bywa
rézne. Mozliwe isg dwie kombinacje: 1. Mitos¢ poczatkowo
o charakterze idealnym, po pewnym czasie zaczyna prze-
rzuca¢ swoj punkt ciezkosci na czynnik zmystowy. Mitos¢
wywotana zmystowa ciekawoscia dojrzewajacego mio-
dzienca, przeksztatca sie pod wptywem czynnikéw etycz-
nych, czy estetycznych w mitos¢ innego rodzaju, gdzie o cha-
rakterze przezycia decydujg pewne wartosci nadrzedne.

Trzeci rodzaj — mitos¢ konstruktywna — wylgcznie
kontemplacyjno-adoracyjna, ktdéra moze czasami przybie-
rac charakter zblizony do przezy¢ religijnych: wystepuje
modlitwa do osoby ukochanej, specjalny kult dla przedmio-
tdw majacych zwigzek z jej osobg itp. Poza tym znamienne
sg ofiary, poswiecenia dla osoby ukochanej ..aby czynnie
okaza¢ jej swe uwielbienie”.

C) Pierwsza mitos¢ a pierwsze przezycia
erotyczne

Pierwsza mito$¢ nie jest prawie nigdy pierwszym prze-
zyciem erotycznym. Pierwszg mito$¢ zawsze zarGwno u mez-
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czyzn ja i u kobiet poprzedzaty przezycia majace zabarwie-
nie erotyczne. Oto kilka wypowiedzi moéwigcych o tym,
do kogo te przezycia byly skierowane, oraz jaki byt icli
charakter.

Mezczyzna okoto 55-let.ni, ktorego mitos¢ byta nadzwy-
czaj idealna, stwierdza, ze ,,pierwsza mitos¢ poprzedzaty
nierzadkie jego stosunki ze zwierzetami. Sprawiatlo mu
przyjemnos¢ draznienie piciowe zwierzat”.

(5 M) 25-letni mezczyzna pisze: ,,wyprzedzajgcym nieco
w czasie i w charakterze mojg pierwsza mitos¢ jest pewne
przezycie innego wprost przeciwnego gatunku. Byilo to
pewnie upodobanie w stosunku do mej profesorki, ko-
biety lat okoto 55, ktéra faworyzowata mnie jako ucznia
w klasie. Miato ono charakter zmystowy i trwato dosc
dtugo wyrazajac sie jednak tylko intensywnym mysleniem
i wyobrazeniem pewnych sytuacyj i standw, ktore splataty
sie zresztg w jeden cel — posiadania kobiety...”

Jesli chodzi o kobiety oto kilka wypowiedzi:

(15 Z) Od dziecinstwa ,,kochani sie” (od 8 roku zycia):
w przyjaciotce starszej siostry, nauczycielkach (2), nauczy-
cielu (podswiadomie, bo w dniu, kiedy zegnat naszg klase,
miatam sen, ktory mnie samg zdziwit, bo tgczyt mnie z nau-
czycielem na falujacym morzu. Twarze nasze zbiegaty sie
i rozbiegaty — a w ogole nie myslatam, ze go kocham), prze-
tozonej, ksiedzu, kochatam przyjaciotki, kolejno jedng ide-
alnie, jedng zmystowo (byt dzien niesamowitego catowania
nawet warkoczy). Ogoélnie nazwatabym charakter tych
przejawow adoracyjnym tj. z poczuciem czci dla kocha-
nych, ale nie wykluczajacy pragnien zblizenia cielesnego
— realizowany w uscisku i pocatunku osoby starszej.

Widzimy wiec, ze u kobiet wystepuje zjawisko ado
racji, ktore poprzedza pierwsza mitos¢ (15 Z). Oprocz
adoracji wystepuja zupetnie indywidualne przezycia wywo-
fanie potrzebg kochania. U mezczyzn trudno moéwié¢ o zja-
wisku adoracji. Wystepuja u nich zupetnie indywidualne
przezycia noszace raczej charakter wytworow wyobrazni
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i pragnienn dojrzewajgcego chiopca. Jedne aktualizujg sie
w zboczeniach zycia piciowego, inne pozostajg w sferze ma-
rzen. czasami rzutowane na osoby zwracajace ich uwage
pod pewnymi wzgledami.

IV. WPLYW PIERWSZEJ MILOSCI NA DALSZE ZYCIE
EROTYCZNE | PSYCHICZNE PRODUKTY PIERWSZEJ MILOSCI

Pierwsza mitos¢ jest przezyciem, ktore burzy i tworzy.
Moze mie¢ charakter destruktywny, albo konstruktywny,
w zaleznosci od tego jaka jednostka jga przezywa. Prawie
nigdy pierwsza mito$¢ nie ma przebiegu spokojnego, harmo-
nijnego. W ogniu namietnosci i wewnetrznych tar¢ rodzi
sie osobowos$¢ cztowieka, ktory przez kochanie poznaje..
Gleboko przezyta pierwsza mito$¢ pozostawia $lad i wyciska
pietho na kazdej dziedzinie zycia cztowieka. Droga ankie-
towg badany byt wplyw pierwszej mitosci na dalsze zycie
erotyczne, oraz psychiczne produkty pierwszej mitosci. Na
podstawie wypowiedzi kobiecych mozna wyodrebni¢ kilka
punktéw, ktdre najczesciej wystepujg w ankiecie, a ktore
mowig o kierunku wptywu pierwszej mitosci na dalsze zycie
erotyczne. Sg to 1. poszukiwanie w dalszym zyciu erotycz-
nym cztowieka podobnego do obiektu pierwszej mitosci
(1 2). a) W jednym przypadku rezygnacja z tego rodzaju
bezowocnych poszukiwan (14 Z): ,na podstawie pierw-
szej mitosci wytworzytam sobie typ mezczyzny, ktéry mi
sie podoba. Ten i wilasciwie tylko ten...” b) pierwsza mi-
tos¢ wptyneta wiele na moje dalsze zycie. Nie danym mi
byto wyjs¢ zamaz za niego. Poslubitam wiec cztowieka in-
nego, ktérego wecale nie kochatam, ktéory podobat mi sie
tylko jako cztowiek, byt o 20 lat starszy ode mnie. Chcia-
tam miec¢ dziecko i dlatego tylko wysztam zamgz”.

2. Upodobanie do sposobu kochania i che¢ powtarzania
przebiegu pierwszej mitosci w nastepnych przezyciach:
.»---1 Wreszcie sposob kochania. Jesli juz zdecydowatam
sie na mitos¢, to szaleje: kocham bez pamieci, drze o kazdy
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usmiech, spojrzenie, pocatunek. Przezywam meki niepew-
nosci i zazdrosci”.

3. Gorycz i niezadowolenie, sceptycyzm po pierwszej
nieszczesliwej mitosci (11 Z) ,.tego rodzaju pierwsze zetknie-
cie sie z mezczyzng pozostawito tragiczny slad na dalszym
zyciu. Wprowadzito przedwczesne rozbudzenie sie ero-
tyczne, gorycz do losu, o brak piekna, nieufnos¢ w stosunku
do ludzi, brak wiary w idealizm mitosci, cynizm w stosunku
do mezczyzny, zazdros¢ w stosunku do czyjegos bardzo jas-
nego szczescia, niewiara w moznos¢ znalezienia kiedykol-
wiek wiasciwego partnera”.

(12 2) ,,0d chwili pokochania tamtego cztowieka prze-
statam sie zupelnie interesowaé¢ mezczyznami, zaden mnie
sie nie podobat, nie mogtam sie w zadnym zakocha¢, gdy
ktéremu sie podobatam, gdy mnie pozadat, pragnat fizycz-
nego Wspodizycia ze mng. (Dawniej sprawiato mi to wielkg
przyjemnos¢, potem byto zupetnie obojetne). Nie mogtabym
nigdy wyjs¢ zamaz za kogo$ innego”.

U mezczyzn wpltyw ten przejawia sie w:

1. Uszlachetnieniu natury meskiej, co pozwala w kon-
sekwencji znalez¢ w kobiecie czlowieka o réwnych war-
tosciach.

(10 M) ,,Wspomnienie tej mitosci miato na przysztos¢
zawsze wplyw uszlachetniajacy brutalng seksualnos¢ i ha-
mujacy wyzywanie sie bezwzgledne. Moze nawet byto po-
wodem statej nieSmiatosci w podejsciu do kobiet i ttumienie
tzw. samczej pewnosci siebie i rozpedu zdobywczego”.

(I M) ,,Uszlachetniajacy, byta ona powsciggiem uodpor-
niajacym, ,,zte moce”. Diugo w dalszym zyciu widziatlem
W kobiecie jakie$ nietykalne wartosci i nie miatem odwagi
profanowac je”.

2. Poszukiwaniu w nastepnych przezyciach erotycznych
obiektu, ktéry bytby podobny do obiektu pierwszej mitosci.

(6 M) ,,Przez dtugi czas po ustaniu warunkoéw i adoracji
i zblizen sig, nie mogtem zapomnie¢ o ukochanej. Spotkanie
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ja w czasie wojny zagranicg po uptywie 19 tat wywarto na
mnie duze wrazenie. Nawet same wspomnienia o niej, ktore
w ankiecie wystgpity, czutem, ze wywolujg stan uczu-
ciowy zblizony do tego stanu, jakiego doswiadczatem na
widok ukochanej w czasie, kiedy mitos¢ trwata. Przez
dtuzszy czas szukatem osoby do niej podobnej — a osoby
ptci odmiennej, do ktorych sie zblizytem, traktowatem
zastepczo”.

V. CO TO JEST PIERWSZA MIL0OSC

W poprzednich rozdziatach mowilismy juz, ze pierwsza
mitos¢ ma ogromny wplyw na ksztattowanie sie osobowosci
dojrzewajgcego cztowieka. W rozdziale niniejszym podamy
charakterystyke pierwszej mitosci ogolnie na podstawie
wypowiedzi os6b badanych. Pierwsza mitos¢ jest uczuciem
specyficznie nowym, innym niz uczucia, jakimi darzyto sie
ludzi w poprzednich okresach zycia. Odgrywa ona role
fermentu w ksztattujacej sie psychice. Przebieg moze miec
rozny, w zaleznosci od rodzaju (vide rozdziat 111 B). Jest to
uczucie wstrzasajace cala osobowoscig i rozbudzajgce ja.
W pierwszej mitosci wiasnie to jest najwazniejsze, ze budzi
ona niejako osobowos¢, ktdora szuka kontaktu z innym
cztowiekie m, innej osobowosci, jako dopetnienie
siebie. Przy wyborze osoba kochajgca stara sie zaja¢ pewna
postawe krytyczna, przyjmujac za kryteria pewne wartosci.
Czesto brak obiektywizmu stwarza postaci iluzoryczne.
Nie mniej, w przekonaniu kochajgcego one sg wiasnie takie
a nie inne. Nie rzadko wystepuje che¢ doréwnania osobie
ukochanej, podcigganie sie wzwyz, aby by¢ blizej ..ideatu”.
Wystepuje réwniez ,,rozumienie cudownosci bliskosci czto-
wieka innej pici” (Il Z), potaczone z checig ciaggtego prze-
bywania razem, blisko, ze Swiadomoscig posiadania wytacz-
nosci naszych praw wzgledem tej osoby. Pierwsza mitos¢
zaktada i liczy na trwatos¢ tego uczucia. Mozna powiedziec,
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ze pierwsza mito$¢ jest to pierwsze dazenie do trwatego
kontaktu z inng osobg w dziedzinie erotycznej. Uczucie
skierowane jest do osoby pici przeciwnej. Kontakt naste-
puje réwniez w dziedzinie intelektualnej i moralnej.

VI. STRESZCZENIE

Celem niniejszej pracy jest zwrdocenie uwagi na zagad-
nienie przezycia pierwszej mitosci, ktore jest wazne z pun-
ktu widzenia psychologii wychowawczej i rozwojowej. Po
Witdére — podanie metod badania tego zjawiska. Metoda
stosowang w pracy niniejszej jest metoda ankietowa.

Badania daly pewien materiat statystyczny. Mianowi-
cie: $rednia wieku pierwszej mitosci u kobiet wynosi 16 lat
(w zespole badanym). Dolng granicg jest 10 rok zycia, gorng
24 rok zycia. U mezczyzn $rednia ta wynosi 17 lat. Dolna
granica 12 r. z., gérna 20 r. z. Widzimy wiec, ze pierwsza mi-
tos¢ przypada na okres pubertalny, ktory weditug Baleya
jest pierwszg fazg dojrzewania konczaca sie okoto 17 roku
zycia.

Okres trwania tego uczucia jest zalezny od rodzaju ptci.
U mezczyzn $rednia wynolsi 1 rok 5 miesiecy (dolna granica
4 miesigce, gorna 5 lat). U kobiet za$ srednia wynosi 5 lata
i 1 miesigc (granica dolna 3 miesigce, gorna 11 lat).

Tak wiec mimo iz w jednym wieku rozpoczyna sie
pierwsza mitos¢ u chtopcow i dziewczat, jednak prawie dwu-
krotnie dtuzej trwa ona u dziewczat, niz u chltopcow.

Srednia réznicy wieku miedzy partnerami pierwszej
mitosci u kobiet wynosi + 8 lat. U mezczyzn zas + 1. To
znaczy, ze i kobiety i mezczyzni obierajg sobie za obiekt
pierwszej mitosci osoby starsze od siebe.

Zarowno u kobiet jak i mezczyzn badanych daty sie wy-
roznic 3 rodzaje pierwszej mitosci. Sa to: 1. mitos¢
destruktywna, gdzie czynnikiem dominujacym jest czynnik
zmystowy; 2. mitos¢ konstruktywno-destruktywna; pola-

13
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czenie czynnika zmystowego z idealnym; 3. mito$¢ kon-
struktywna; dominujacy czynn k idealny. Te 3 rodzaje
daty sie wyrdzni¢ zaréwno u kobiet jak i mezczyzn.

Za pomocg cyfrowego okreslenia czynnika zmystowego
i idealnego kazdej petnej odpowiedzi mozna przedstawic
procentowo i porownawczo wielko$¢ tych dwoch czynnikéw
u kobiet i mezczyzn. Otéz: gdy czynnik zmystowy u mez-
czyzn okreslimy cyfrg 32,7%, to czynnik adoracyjny wynie-
sie 67,3%. U kobiet za$ czynnik zmystowy 51,3%, czynnik
idealny zas 68,5%.

Pierwsza mito$¢ nie jest prawie nigdy pierwszym prze-
zyciem erotycznym. Poprzedzaja jg przezycia majgce zabar-
wienie erotyczne. U kobiet wystepuje zjawisko adoracji
i indywidualne przezycia wywotane potrzebg kochania ko-
gos. U mezczyzn wystepujg rowniez indywidualne przezycia
w obrebie wyobrazni i pragnien. Jedne z nich aktualizuja
sie w zboczeniach zycia ptciowego, innie pozoistajg w sferze
marzen.

Pierwsza mito$¢ prawie nigdy nie ma przebiegu spokoj-
nego. Jest to przezycie, ktére burzy i tworzy. W ogniu
wewnetrznych walk i tar¢ rodzi sig nowa osobowos$¢ czto-
wieka, ktory przez kochanie poznaje. Pierwsza mito$¢ po-
zostawia niewatpliwie wpltyw na wszystkie dziedziny zycia.
Jesli chodzi o wptyw na dalsze zycie erotyczne, to u kobiet
zaznacza sie on 1. w poszukiwaniu w dalszym zyciu czto-
wieka podobnego do obiektu pierwszej mitosci; 2. upodoba-
nie do sposobu kochania i che¢ powtarzania przebiegu
pierwszej mitosci w nastepnych przezyciach; 3. nieszcze-
sliwa pierwsza mitos¢ (zazwyczaj destruktywna) pozosta-
wia gorycz i niezadowolenie, sceptyzm, a w dalszym zyciu
erotycznym brak wiary i cynizm. U mezczyzn pierwsza
mitos¢ w dalszym zyciu erotycznym 1. dziata uszlachetnia-
jaco i hamujgco, co w konsekwencji pozwala na odnale-
zienie w kobiecie czego$ wiecej, anizeli osobnika biologicz-
nego; 2. sktania do poszukwania w nastepnych przezyciach
osoby podobnej do obiektu pierwszej mitosci.
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Po powyzszych rozwazaniach dochodzimy do defi-
nicji pierwszej mitosci, ktdrg mozna wyrazi¢ nastepujg-
cymi stowami: pierwsza mito$¢ jest to pierwsze dazenie dc
trwatego kontaktu z inng osobg pici przeciwnej, w dziedzi-
nie erotycznej, intelektualnej i moralnej. Jest to uczucie
catkiem swoiste wstrzgsajgce catg psychikg i rozbudzajace
Osobowos$¢, powstate pod wpltywem pierwszego odczucia ko-
nieczosci obcowania z bliska z osobg ptci odmiennej, bedace
wynikiem dojrzewania piciowego osobnika.

13



STRESZCZENIA - RESUMES

LUDWIK BANDURA — BYDGOSZCzZ

LES SONGES DES PRISONNIERS DE GUERRE

L’auteur a note dans un des Stalags allemands 1.359 son-
ges; C’etaiient ses propres songeis ainsi que ceux d’autres pri-
sonniers de guerre. Une partie de songes (4,2°/0) prend son
origine dans des stimulants; on peut. y compter ces songes
qui provoquent le sentiment de lionte en rapport avec des
parties de vetements intinres on des parties de corps nues,
comme p. ex. des jambes nues.

On peut observer dans les songes l'influenoe de tous les
sens ainsi que tous le's genreis et tous les degres de senti-
ments. Les elements des songes ne sont pas lies entre eux
logiquement, mais superficiellement. Une evasion d’idees se
fait remarquer. Certains songes sont icomposes de deux cou-
ches superposoes: l'une c’©st la narration, l'autre, plus ele-
vee, sert de point de depart a la narration, comme ea se re-
trouve dans divers romans modernes. Les personnes et les
clioses dans los rev>es apparaissent soudainement, evoquees
par le besoin et elles ont la qualite de transformation.

25% de songes a pour origine les eveneinents dc la jour-
nee precedente. Ce ne sont pas des evenements vecus avec
intensite, mais, pour la plupart, des pensees et des cOnver-
-sations survenues au cours de la journee passee; c’est donc
ce qui est en rapport strict avec la personnalite du reveur,

Dans Ta plupart des songes (70%) les desins des prison-
niers sont realises. Ce sont des songeis dans lesquels les be-
soins b:ologiquiels ont cesse d’exister, comme p. ex. la faim et
les besoins sexuels.

Loiisque les besoins biologiqueis sont apaises, on re-
trouve dans les isonges la realisation d’autres besoins, comme
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p. ex. c-elui de la liberte personnelle, — les besoins culturels
et le besoin de liberte dans le sens plus large du inot, c’est-
a-direl realise avec le retour de l'independance de la patrie.

11 existe une espece de songes compensateurs, notam-
nient ceux qui consistent en le retour au passe, aux annees
de l’enfance. Le motif dominant dans ce genre de reves est
<souvent la personne de la mere, qui apparait dans leis eon-
ge® surtout dans ces moments de la vie du prisonnier qui
sont les plus durs. Le pas'se dans le reve est idealise et plus
acheve que ce qu’etait la realite.

Une petite partie de songes (5,8%) exprime des angoisses
que le prisonnier eprouve dans sa Vvie consciente.

Les scenes violentes de la guerre et les condamnations
ii rnort des piisonniers se reflettent dans les songes, mais ce
genre de rei es ne doit pas forcement causer des souffrailces.

Les songesi ont un carac-tere egocentrique. Le role prin-
cipal y eist joue par le reveur qui affirme sa puissance dans
le songe.

La symbolique des songes ne se borne pas au domaine
de la sexualite, mais renfeirme tous les cotes de l'imagina-
tion humaine. Les symboles n’ont pas de signification fixe;
ils sont un language expriine en image® de® idees du reveur,
consciente® on cachees.

La censure des songes ne conoerne pas uniquement les
evenements sexuels, mais surtout ces choses qui dans la
vie reelle et consciente sont defendues et etouffees. Parmi les
reves des prisonniers de guerre on en retrouve beaucoup ou
la censure concerne des isujets politiques.

WLADYSEAWA MIELCZARSKA — POZNAN

CARACTERISTIQUE DE L'ENFANT D’APRES SA PRODUCTION
INTELLECTUELLE

La psychologie de l'enfant a ete jusqu’ici etudiee au
moyen de differentes methodes, dont la plus anctenne et la
plus repandue actuellement est celle de I'obseirvation.
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L’expressiviite cle ’enfant, vive' et ignoranfe des appa-
rences comme des convenances, est frappante inemle aux
yeux d’'un profane.

Afin de iconnaitre la psychologie cle I'enfant, les recher-
ches ne se bornerent pas a l'analyse directe de rexpression
de l'activite enfantine, mais elles porterent leur attention
aussi sur la production intellectuelle enfantine, en en fai-
sant l'objet d’'une etude penetrante.

L’ouvrage present est un essai d’une caracteri|sitique de
I’enfant clLapres sa production dans deux domaines: dans
celni de la litterature, representee par une fable, et dans
celui du deiasin, car la fable est illustree.

La production litteraire cle 'enfant, beaucoup plus rare
cliez les enfants en bas age que la production picturale fut
dans ce cas soumise a l’'appreciaton plebiscitaire cLun jury.

Le procecle de caracteriser ’enfant cLapres 'appreciation
d'un jury fut applique en Americjue par Hollingworth
dans son ouvrage ,Judgenient of character”, ou le plebis-
¢ ite pour l'appreciation dc 10 enfants n’a pas ete fait, comme
cLhabitude, a la suite de leur obseiwation directe, mais
cLapres cles photographies, sans connaissance personnlelle
deis. enfants. Une methode paraille fut suivie par Dybowv-
ski qui se servait die photographieisi des enfants pour juger
leur caractere.

Jaxa - Bykowski avait recouns au jury dans un
autre but, en lui soumettant des compositions litteraires cle
la jeunesse.

Un exploit authenticjue, de la production enfantine,
une petite fable qui cist interelssante par sen idee et qui
caracterise ayec une nettete extraordinaire son juvenile
auteur. etant tombee dans les mains de l'auteur cle la pie-
sente etude, elle a clecide de soumettre cette fable a l'appre-
ciation cLun jury pour avoir une caracteriistique du gareon.

Le but de la presente etude embrasse les cpiestions sui-
vantes

I. Caracteristique cle l’enfant ecrite par les jugeis
d’apres sa fable.
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I1. Appreciation des jugeis resultant de leurs reponses
et comparaison de rappreciation la plus fayorable
avec les connaissances objectiyes au sujet de l'en-
fant en question.

111. Comparaison de la caracteriistique ainsi obtenue
avec les dessins de l'enfant.

Dan- la presente etude, l'objet die I’'appreciation des ju-
ges n’est pas une photographie, camme cliez Hollingwortli
et chez Dybowski, ni des aphorismes, comme cliez Bykowski,
niais une labie, un exploit de la production litteraire d’un
enfant.

Voici la compoisition de !’enfant:

Comment Quotieinteau, Produiteau et Restelette
furent attaques par la Somnie des Impolissons.

La familie Multiplication est sortie une fois. Elle
eat allee se prOnlener au par¢. lls s‘appelaient. Multi-
plicande, Multiplicateur et le petit bambin Produiteau.
lis allaient, ils allaient tant qu’ils rencontrerent la fa-
milie Diyision. Ceux-la s’appelaient: Diyidende, Divi-
seur et le petit bambin Quotienteau. Ils sie saluerent et
ils allerent ensemble. Avant d’arriver au par¢, ils ren-
contrerent la familie Soustraotion. Ils isappelaient: Di-
minuleinde, Diminuteur et le petit bambin Restelette. lls
se saluerent et allerent plus loin. Deux petits gareons
qui sappelaient Produiteau et Quotienteau saluerent la
fillette qui s’appelait Restelette et allerent plirs loin.

IIs marchent, ils marchent, iet voici la Somnie des
Composants qui adcourt de derriere le coin, aussitot
qu’ils ont vuQuotienteau, Produiteau et Restelette, ils les
attaquerent et commencerent a les battre. Quotienteau.
Produiteau et Restelette se rnirent a crier: ,,Maman,
papa, au secouns! Les Impolissons qui nouis ont atta-
ques!” Maman et papa attaquerent la Somnie deis Impo-
lissons. lls. les ont rosses, rosses et ils allerent pluis loin.
Les Impolissons s’enfuirent en braillant: ,Aie, aiel”
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Quahd iils avaient couru un peu plus loin, ils se dirent:
,,S'ils ne se eont pas renduis niaintenant, alors quand ils
seront seuls, nous allons les rosser <si fort qu’ils ne
pourront pas < remuer”.

Les autres s’en allerent au par¢, isamuserent tout
plein 'et retournerent a la maison. La familie Multipli-
cation prit conge de la familie Division et Soustraction
et ils partirent a la maison. Quand ils arriverent chez
eux, ils raconterent a Maman et a Papa comment la
Somme les avait attacpies, commlent ils se promenaient
au parc¢ etc. Mars je vais dessiner tout cela suocessi-
vement

Apres avoir donne lecture de la fable, on a diete aux
etudiants les 6 quesitions isuivantes:

1. Etablir et justifier le sexe de l’enfant,

2. Definir ‘et justifier I'age de l’enfant,

3. Nommer et justifier les domaines qui interessient
I’enfant,
Caracteriser et justifier la mentalite de l'enfant,

5. Nommer et justifier les traits du caractere de
I’enfant,

6. Decrire et justifier le milieu ambiant cle l’enfant,

L’examen deis reponses et la discustsion y relatide furent
ajournes a l'exercice suivant. L’interet manifeste pour ce
sujet etait si vif, que les juge® faisaient entre eux des paris
si 'auteur de la fable est un gareon ou une filie.

Les reponses donnees par 16 juges pour chaque ques-
tion particuliere furent placeesautableau No I en colon-
nes verticales (A).

Avant de citer les reponses d’un des juges qui lut mis au
premier rang, il isemble utile de produire quelques details
puiisAs dans la connaissance directie de ’enfant.

Le gareon est un fils unique de parents un peu ages et,
par consecprent, il est traite comme la prunetle des yeux; le
pere et la mere sont instituteurs, tous les deux posisedent une
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instruction superieure et travaillent professionnellement,
afin cle creer los meilleures conditions possibleis pour leur
fils. L’enfant jouit cle toutes los commodites que sies paremts
peuvent se permiettre a I’heure actuelle. Le souci exclu'sif
cle son enfant a oblige plus dune foiis sa mere cle reflechir
et de consulter les autres, vu le danger d’elever son fils
unique en egoiste. Ce problem®© etait particulierement clif-
ficile pendant 1’occupation, quand les parents faiisaient des
efforts en suivant le mot clorclre ,,tout pour notre fils”, dont
I’enfance coincidait avec cette epoque. Le pere est maithema-
ticilan, la mere poloniste, elle se distingue par ses toups d’e's-
prit et ses capacites a daasiner des carricatures (milieu).

L’interet principal de I'enfant a suivi la meme direction
que celui dei 'son pere: il aime les calculs, il compte tout,
p. ex. avant cle prendre connaissance du contenu d’'un livre
il en compte les pageis, les chapitres, les lignes et meme les
lettres (interet).

11 apprit lui-meme a lire, et en lisant des journaux ou
des livres trop difficiles pour lui, il tourmentait son entou-
rage en priant de lui expliquer les mots et les tournures
qu’il avait lus et qu’il n’avait pais, compris (mentalite).

Il a lierite de son pere un temperament flegmatique, il
est casanier, il aime la tranquillite, ce qu’il aime le mieux
c’ept de raster chez lui, assis sur ison petit bano ou pres de sa
petite table, occupe a lire, a ecrire, a clessiner. La mere etant
sportswoman ise plaint que son fils nel veut pais faire cle lon-
gues promenades, qu’il naime pas les sportis comme le trai-
neau ou le patinage. 11 ne desire pas avoir cle freres ni de
soeurs ,,car il est bien comme cela”, il ne .joue pas volon-
tier,s avec des gareoms car les gareons se battent”, ce qu'il
n‘aime pas. Il est susceptible surtout sur le chapitre de sa
valeiur; quand il a ete reprimande par sa mere pour ne pas
avoir ete Sage, il la prie cle ret rer son accusation, si cela ne
fait pas d'effet, il va se fourrer dans le coin le plus etroit,
d’ou il prie cLune voix plaintive cle retirer les rleproches,
tant qu’on ule finisse par le contenter. Tout en etant flegma-
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tique, il manifefste de cette faeon certainis traits melancoli-
ques (temperament).

Son occupation preponderante et preferee jusqu’ici est
de lire et d esaminer des livre-i. Il depose ses ielnevaux et
ses fusils enlsemble et il los regarde rarement. Il essaie
d’ecrire lui-meme, il eomposie des vers, parfoiis assez bien
reuasfe, il ecrit des lustoines au sujet de chateaux lointains.
Dans ses exploits litterairesi, il imite lep modeles les plus
proches dans sa familie: son pere ecrit des articles, sa mere
tradni’ des livres ecrits en langues etrangeres, le paremt le
plus proche de isa familie est un savant, le gareon voit donc
deis livre|s imprimes qui portent son nom. ce qui l’encourage
d’autant plus a lire et a ecrire. La petite fable ci-dessus fut
ecrite en formie de livre dont la premiere page portait le
t'tre 'et le nom de l'auteur. 11 en fait les illustrationJs imine-
diatement apres avoir fini la fable. Chaque page et cliaque
illustration a ete numerotee et menie le premier dessin con-
tient des operationsi arithmetiques (gouts).

Maintenant, pour icomparter les caraicteristiques de
Uenfant, suivront les reponses du juge SH, considereeis
comme les meilleures et groupeep danis l'ordre successil
des quei-tionis.

1. C’est un gareon, car il ecrit d’'ume maniere concise

et sans emphaJse.

2. Son age elsT vens 10 ans. A ce temps les enfantis ap-
prennent a l'ecole leis termes mattiematiques.

3. 11 s’interesse a la mathematiquc, il est un observa-
teur attentif de la vie quotidienne, ce qui est temoigne
par ses nombreuses observations dans les descrip-
tions de la nature. |l lelst fils unique: il ne sait pap se
tirer d’affaire pendant la bataillio: il recourt a la
protection de ses parents.

4. Son intelligence est developpee, il a beaucoup d’ini-
tiativie, une lantaisie exorbitante, mais il raisonne
logiquement et d’une faeon exciessivement exacte.
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5. Son. caractere est calme, il manque d’heroisme et
peut-etre de courage pour prendre la defense des
faibles, voir>e de lui-meme. Ce n’est pas un heros,
maiis ce n’est pas un batailleur non pluis, oe qui ar-
rive souvent aux gareons de; cet age. Pour un gar-
eon il n’est pas asoez debrouillard, il est habitue a la
protection des adulteo.

6. Latmdsphere dans sa maison doit etre chaude, I'en-
fant sent qu’il est (emtoure de la protection des pa-
rents, en con-equence sa composition est d’un carac-
tere tres peruonnel, presquie tire des evenement's
qu’il au.rait vecuis lui meme. 11 s’exprime d’une fagon
concise et treis correcte, on voit qu’il y eiit habitue
a la mailson”.

Eu passant a Fanalyse des opinions erronees des .jugas,
qui se montent a 27,9% (tableau 1), on en deduit qu’elles ne
proyiiennent pas du manque de la connai®samce de la psy-
chologie einfantine dans les phases particulieres de son de-
yeloppement, mais plutét du manque de la connaiistsancte de
certains principes de psychologie generale, ou du domaine
de la deduction logique.

Il. Pour determiner gmel est le juge qui a donne la
meilleure reponse, on a proc-ede aux calculs suivants:

On a d’abord additionne le nombre de points gagnes par
chaque juge en donnant sa reponse a cing questions (la deu-
xieme question ne fut pas prise ten condderation, vu que tous
les juges y ont donno une reponse negatiee. en se trompant
quant a l'age ile 'enfant, qui etait alors de sept anls et six
mois). Etant donno qu’une estimation faite en echelle de
5 degres ne permettrait pas de distinguer le meilleur juge,
on augmenta le nombre de points avec des traits secon-
dairs, trouves dans la justificat on des reponses.

Parmi ces traits seedndares (colonneis B) on a clasise:

1. la juistifiicatton du trait principal, p. ex. la mentalite
du gareon fut dofinie comme possedant la fantaisie cieatrice,
car les heros du recit sont des idees mathematiques, aux-
quelles l'auteur avait attribue des traits huinains.
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2. L’addition d’un trait n’existant pas dans la question,
mais approfondissant la caracteristique de ’enfant. P. ex. la
personne 15 SH a nettement caracterise le temperament
du gareon en disant ,,ce n’est pas un heros, mais ce n’est
pas un batailleur non plus”. Comme elle a nomme deux
expreissions a la fois, qui conistituent deux traits, on lui at-
tribua deux points. On a donno un point a la personne
5 CD qui a ecrit ,,le gareon est pe.ut-etre fils unique” et un
point a la personne 7 MG qui a exprime unie hypothese
analogue ,Le gareon est propablement fils unique”. D’autre
part, a la personne 15 SH qui a juge d’'ume fagon decisive ,le
gareon elst fils unique”, on a attribue deux points au lieu
d’un pour faire distinguer cette reponise.

Grace a l'augmentation du nombre des points pour 16
jugeio, on a obtenu une plus grande differentiation de leurs
opinions. Par cette estimation le plus grand nombre de
points (14) fut gagne par la personne SllI, et c’est a cause de
cela que le premier rang lui fut attribue.

Le tableau | ci-inclus presente les resultats de
L’estimation de l'enfant par 16 juges d’apres six traits. Cha-
que colonne elst divi'see en deux parties, A et B: Dans la
premiere on a marque les poinis du trait principal, dans la
seconde celle du trait siecondaire. Le rang de <cliaquc juge
fut determine d’'apres la hauteur re'spective du total de ses
points principaux et seicondaires.

Le tableau | presente, sous forma des rangs, la
valeur de l'opinion donnee par chaque juge. 1l en resulte
que le premier rang fut attribue a la personne SH, une
femme qui travaille avec devouement comme directrice
d’'une t-alic de jieux pour les enfants, tandis que le dernier
rang appartient a un homme SFr (M) peu avance dane ses
etudes et qui manifeste moins d’interet au probleme de
I’enfant.

D’apres le tableau | on a dresse le tableau 11 pour
conistater quel est parrni les traits examines celui qui pre-
sente le plus de facilite pour l'estimation. Au premier
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rang fut place© la caraicterilstigne ctu milieu, les autreia sui-
virent dans cet orclre: interet, sexe, caractere, mentalite
et age.

C’est en quatrieme place qu’apparait le caractere fleg-
matique de l’enfant, en generat aasez rare dans notre so-
ciete, et d’autant plus chez les enfants, il a clone ete pluis clil-
ficilement decouvert par leis jugets. Le gareon elst d’'une in-
telligence developpee au-clegisus cle son age, il a donc ete
clifficile cFestiiner sa mentalite et a plus forte raison cle
definir son age.

I11. Quant aux illustrationfs de la fable que le gareon
avait faitels immediatement apres avoir fini le recit, avec
lintention visible cle representer toute l'action au moyen
du cleasin: ,,mais je vais desdner icela”. Les dessins isont
parvenus aux mains dc l'auteur cle la pretsieinte etucle quel-
ques semaines apres que la caracterilstique clie I’enfant fut
ecrife par les juges et qu’elle fut soumise a une discussion.

Les dtessins ci-joints au nombre de six avaicnt ete faits
par le gareon en question icomine illustrations a sa fable.
lis sont une representation icleoplastique typicjue des
faits de la vie d’'un enfant. Le gareon is’est prononce dans
ses desisins plus amplement et non moins logicpiement que
dans sa fable.

Pour un enfant qui commence ses etucles, la reproduc-
tion cle ses propres impneslsions au moyen du depsin ne pre-
eente pas$ de grancles difficultes grace a la technicjue que
Verworn appellel pcliema, et aussi grace au 'sujet: la repro-
duction de Isa propre vie interieure. D’autre part, la capa-
cite verbale de developper le sujet, vu les difficultes lingui -
stiques et grammaticales, ne se developpe habituellement
que quelques annees plus tarci, c. a dine vers la lin cle l’ecole
primaire. Par oonsequent le gareon en illulstrant sa fable
n'a pas hésite devant une tache qui aurait du depasser ses
fonces et il a nepresente cl'une faeon exceptionnellement
ingenieuse certaines situationts, p. ex. sur le dessin No2:
La familie Aritlimetique est sortre cle la maison, et a cause
cle cela il y a du vide autour cle la maison: dans un eispace
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libre et assez etendu quelqueis traite entrelaces semblent
etre comme desi silhouettes qui disparailssieinf et qui repre-
sentent la familie qui s’eloigrie. Seulement dans Fair reten-
tit la vibration joyeuse de la promenade, vecue d’avancei par
l'attente ,,He! Ho!” ou ce qui est encore plus propre au tem-
perament peu vif du gareon, un avertissement un pen mali-
cieux: ,,Vous allez sanis savoir ce qu’il vous y arriveral!”

Le menie procede insouciant est applique a la scene ou
les familliels ise rencontremt et se saluent, /sur le dessin
No 5. Si les personnes y manquent, ee n’est pas parce que le
gareon me saurait pas les dessiner, car il a prouVe par les
dessins Nos 1 et 6 qu’il sait menie lets grouper et leur donner
Fattitude la plup convenable. L’abreviation graphique en
guiisie de la personne fut causee par les circonstances sui-
vantes: les illustrations surgissaient de l'ardeur creatrice:
vu la foule des tableaux qui envahissaient la pensee con-
crete et pi/cturale, celle-ci demandait une hate qui n’etait
possible qu’en saisid-ant ’ensemble, c. a d. en reproduisant
les details les pluis essentiels. Pendant la fixation graphique
de certainis tableaux, ceux qui appartenaient aux scenes
suivantes se pressaient deja dans Fimagination du gareon et
reclamaient d etre representeis. immediatement. Par conse-
quent, il n’y a pas de traits inutiles dans ces dessins, mais au
contraire chaque| trait est un <signe graphique, une represen-
tation des idees dont la tete leinfantine est remplie. Au lieu
de personnetsi, ce somt sieiulement les paroles de salut qui se
croiisent sur Je desisiim, inscrits conunieisur les rubans ondules
iconographiques du moyen-age. On peut distinguer ici
deux forines de salut du jour: le salut serieux ,,bonjour”
c’eist le salut des pare/nte, tandjs que le isalut frivole ,bon-
journieit” est celui des enfants.

L’agglomeration des lignes et deis signes sur le dessin
No 4, intitule ,les familleis Arithmetiqu.es ont defendu leurs
enfants” est d'une expressivite multiple. En depit de la
teclinique primitiye et ocliematique en le voyant on reeoit
Eimpression d’une vive action qui se deroule: les points. les
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traiis, les crochets ont leur exprPssion. Par la richieis&e de
leurs varietes et de leur composition, la scenie a gagne en
vie: dans un nonibre infini dei ces varietes, de mouvement,
le gareon a choisi les moments le)s plus importantia, qui don-
nerent une expression et en voyant ce dessin on isent I'ar-
deur du combat. La Somme, quoique plus forte par seis. ac-
cessoires, que G. E. Muller appelle des ,transformations
affectives”, quoique tsecondee par lies Impollisi-ons, doit ce-
pendant battre en retraite, en evacuant la place centrale
devant les familleis Arithmetéques: celles-ci. pourvues d'ailes
et de becs ouverts, preta a attaguer et a frapper, sauvent
leurs enfants devant l’agresision.

Dans cette petite e-quisse complementaire, il est impos-
sible, d’'omettre 1 e dessin No 6 qui caracterise le mieux
le temperament flegmatique du gareon. Yoici la familie
Aritlunetique rentree a la maison apreis la bataille victo-
rieuse. La vie reprend son train normal: le pere s’est mis
a table, il a probablement deja oublie I'aventure, la mere
est debout et comme d’habitude elle pen'se aux belsoins de
la familie, elle est prete a iservir lieis plats a cliacun, et le
bambin a occupe son coin favori, il e)st a l'aise, il est revenu
a sa paisible netraite en familie, qui convient isi bien a 'son
temperament. Le gareon a fait esprimer l'atmosphere se-
reine de toute la maii-on par les rayons du soleil qu.i brille
et qui eclaine la vie de toute la fam lle, pleine de calme et
de Securite.

Vu leur technique et nieme leur sujet, les deislsins icon-
firment le developpement precoce du gareon. Charles
Biihler qui a fait maintes ob'servations sur le developpe-
ment de l'art graphique chez !’enfant, fait remarquer que
Icis ideeis de faire des recits illuistres apparaiiscent pendant
leis premieres annees de l’education scolaire, mais assez ra-
rement. Lopinion de Stern est analogue: 'enfant ne con-
nait pais le sientiment de linsuffiisance, car il ne reproduit
pas la realite qu’’l aurait vue, mais ses propres idees”. Par
consequent, une signification probable est suffisante, pour
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autant qu’elle stimule la fantaisie a produire quelque chose
dans le sietns coneu, ce qui 1l'est pas difficile, car chaque
point signifie ,,qiielque chose”.

Danjs ses scends graphiques le gareon a donne une com-
position extraordinairement nette, logique et serree, en ma-
nifestant ainsi son developpement lintellectuel qui depasse
considerablement celui des enfants de son age (nnentalite).
L’idee de dessiner sa familie de memoire, comme I'a etu-
die Biihler, ne rommence qu’en IV clas.se de 1’ecole pri-
maire et ceci a peine a raison de 5%. Le groupement des
personnies dans les scenes de bataille et de familie n’est pas
banat: la premiere est remplie de vie, la seconde reproduit
parfaitement le caractere des personneis et ’atmosphere ge-
nerale de la maison, ou le gareon se sent le mieux a laise
(milieu, temperament). La personne de la servante dessinee
de profil, avec la l.gne du corps legerement courbee, la
transformation affeictive de la Somme, la scene du salut a la
rencontre, faite tres ingenieuisement, le vide autour de la
mailson pour signaler Lahsence des habitants apres la .sortio
de la familie, tout ce texte graphique, liche let sans repeti-
tions, confirme le fait du developpement precoce du gareon
(mentalite).

Ceci e>§t nieme confirme par sa technique de dessiu.
D’apres Kerschensteiner ,le schematisme generat
dans les des-iiis spontanes”, auxquels appartiennent indubi-
tablement les illuistrations citees, ,,s’ecarte loin au-dela dc
I’enfance”.

Resullallddu travail 1 La caracteristiquei de
l'enfant ecrite par les jugias dapres sa fable et comparee
avec les donnees objectives sur cet enfant, fut consideree
comme suffiisamment claire et detailleiei

2. Les details de la caracteriistiquiei furent donnes en
noinbre suffisant, de sorte que l'on a pu ajouter les traits
secondaires aux 6 traits principaux oompris dans les ques-
tionis. Ceci permit un triage suffisant des reponses des juges
pour distinguer le meilleur juge et la meilleure elstiniation
du frait, au moyen de graduation.
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5. La comparaisoin de la caracteristique de !'enfant
ainisi obtenue avec ses dessinis a donne une troisieme carac-
teristique qui sacoorde entierement avec leis deux prece-
dentes.

Encore (uie deduction pratique a faire: bestiination des
eompositionis enfantines peut devenir un des inoyens de
Selectlon de preceptieiurs pour lels ecoles, les bourses, les sal-
les de jeu et les internate.

MIECZYSLAW DYBOWSKI — POZNAM

THE FORMING OF THE WILL ON THE BASIS
OF EXPERIMENTAL RESEARCH

Because education takes increasing account of the
re-ults of experiniental psychology, baising itself on its con-
clueions and applying its methods, the fact of Lindworsky’s
making the attempt to base the training of the will on the
results of experimental psychology is of great importance.

Lindworsky’'s WWillensschule has gone through
four editionsi and been translated into other languages, and
yet the problem of utilizéng the nesultis of experimental rese-
arch for the training of the will has not been conipletely
solved. Kor Lindworsky’s work does not embrace all the
chief problems bound up with the subject. Aocordingly it
will be useful io examine his standpoint and make certain
additions to his recommendations concerning the training’
of the will. The work here under discussion aims to presentr
I. Lindworskys view conoerning the forming of the will;
I1. certain omilssions in it; Ill. ideas complementary to it; and
IV. conclusions.

I. Lindworsky represents the significance of the will
by means of the following metaphor: The will, he says, is
the switch, the position of which determinefs the line upon
which the train shall run. It is true, adds Lindworsky, that
a careless pointsman may misdirect a train, but it all is in

14
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order the will becomes the factor determiniing thijs or
another course of action. There is no help to be found in the
energetic act recomended by Ach, since energetic movement
of the sieering-apparatus may spoit it, but cannot in any
case promote the better pas'-age of the train.

On the other hand, if everything depends on the steering-
apparatus. then it depends on the motiive ol the action, and
the motive derives from acknowledged values, dependent
on the principal aim of the individual. To shape the wiill,
therefore, according to Lindworsky means to shape motives,
to construct values and to delineate the end of the action
when educating the indiyidual.

Lindworsky is conlstant in his adherence to this point of
view, indeed confining himself more and more to the discus-
msion of motitves' while at the same time rejecting other ways
of shaping the will. The following guotations illustrate the
developmcnt of his views. ,

In the first edition of Der Wille he writes: 'The new
conception of training of the will stresses the practice of
effective behaviour, but promises itself little from mere
practice, unaccompanicd by the careful shaping of motive’
(i. e, botli one and the other).

> In his Willens schule he brings motive into the
foreground: 'Motive is the sole means of shaping the will;
on it alone we desire to rest the pedagogics of the will
(i. e. motive alone).

But 'in Psych otechnik he adds: ,Does constant
practice make a constant disposition? | dieny thils, since the
increase of the function requires proof. The increase of
achievemént on the other hand is explaincd by the increaise
of motiyes. The shaping of the will is thus reduced simply
to the shaping of motives (i. e. he stresses the latter and
rejects the former).

Il. Such a formulation of the question giveis rise to
a number of doubts. llere are the most important of them:

I. Doets not the excluisiive shaping of motives. values and
ends reduce the shaping of the will to the shaping of views
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and convictions, which is as much as to isay of the intellect?
In that case the guestion of the shaping of the will in gene-
rat would lose its raison detre.

2. In (shaping the will we usually have to do with per-
sons of weak will. Do not even the highest ends ot action
and recognized values leiad to disappointment in the case of
such perlsons, e. g. in the case of melancholy types.

3. Is it not possible in the field of the will to distinguish
certain functions and mechanisms independent of substance,
i. e. the whole formal side of the will, the shaping of whicli,
may support its action and raise its level of achievement?

It is true that Lindworsky uses the expression 'formal’,
and even 'the formal shaping of the will’, but he jspeaks only
of the formal side of the action of motives. That is to say that
when discujsing the substance of motives which represent
a number of values (pleasure, beauty, good, truth), he men-
tions the manner of their appearance and calls that the for-
mal side. He speaks, that is to say, of rapid and (slow appea-
rance of motives with a greater or less degree of vacillation
and of the appearance of a victoriouis motive in the first
place. This is indeed a formal side, but only of motivation
and not of the other phenoma of the process and action of
the will, so it is not the formal side of all the experiences
of the will, or of will jn generat.

Lindworsky’s conception is therefore a narrow one,
not exhau'sting the whole of the achievements of modern
experimental psychology, which has developed not only in
the direction of motivation. but far rnore in the formal,
causal and dynamie direction. Therefore the fourth edition
of his W.ille nsschule is no more than a reprint of the
first. Neyertheless his book is of great value and service as
the first 'scientific formulation of a new and extraordinarily
difficult problem.

I11. Experimental research has shown that people who
vacillate much in their clioice vacillate also in its execution.
Furthermore, those who show the worst form of vacillation
in decision have also the worlst in execution.

4
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The iconclusion therefore suggests itself that a good way
of training the will might be to convert features which are
disadvantageouis into other more advantageous and giving
better results in execution for raising the level of activity of
the will of the individual.

From the above reflections the iconclusion may be
drawn that the shaping of the will concerning as it does
only the formal iside of experiences (let us cali it ‘forming’,
in contradistinction to that ‘formal shaping’ which raises
many doubts in the minds of scientific educators), perhaps
does not enter into the field of value,

Although it does not embrace the whole of the shaping
of the will, yet it deals with what has hitherto been the most
neglected section, though constituting the basis of all other
shaping: for it is nlecessary finst of all to possess well-formed
functions of the will, in order by their aid to be able to strive
toward one or another goal.

1VV. Conclusions.

1. Lindworsky’s view of the training of the will is right;
since, utilizing the results of experimental resiearch, he
stresses and jusitifies the significance of the development of
aims, motives and values as the fundamental, icreative and
guiding factor in education.

2. Lindworsky’s views on the training of the will do not
embrace all the results of experimental research and do not
turn to account all the forces which are comprised in the
human mind and spirit, and therefore do not icomprehend
the whole of the problem.

3. Besides the principal problem solved by Lindworsky
thene is a problem perhaps secondary, but for all that of
extraordinary importance, as facilitating, or even rendering
possible the shaping of the will: namely the forming of the
will by relianJce on analysils and utilization of the influence
on esecution of the various experience.s of the act, prooeiss
and actiyify of the will.
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LILLA KLESZCZYCKA — POZNAM
THE CHOICE OF WORK AND ITS PERFORMANCE

Taking as the subject for consideration ,the actual
choice realized, in complete, concrete performance”, the
autlioress seeks the causall icipnnexion between choice and its
realizatton by way of experimental inyestigations, Oblser-
vation of the courise of freely chosen work indicates that
the individual haying to act muist, or at least ought to, show
willingness to work and agreement' with the theme of the
task. In the decision, accprdingly, are allready contained
ihe germs of the future act. Existing monographs in the
field of will either treat this guestion incidentally (Ach,
Dybowski), or scarcely touch on it (Michotte, Liideritz).

The pre-ent investigation!s are designed to show that,
apart from actual circuinstanoes, great influence on ihe
course and results of work is exercised by the act of will,
most broadly conceiyed as an act of choice, connected with
hesitation and deveiloped motiyation.

As method experiment was chosen, completed by syste-
matic self-observation and obseryation of the persons
inyestigated (50 in number, making altogether 500 experi-
inenfs). The persons inyestigated performed a choice of
work on an apparatus measuring the time of decision in
hundredths of a second (apparatus for investigating rapidity
of reaction, with a screen attached for exhibiting the tasks),
and afterwards performed the chosen task. The time of work
was measured by a stop-watch. For the tasks Dunajewskim
tests of method were employed: addition, subtraction, enlar-
gement of Kurface and reyolutions by a certain angle, as
well as with variation of 1—4 elements. In the introductory
investigation 4 tests were given successively for perfor-
mance (fig. Ha), while in the investigation .proper 10 series
of tests were applied (three in each),+which the person
inyestigated exhibited in turn by pressing a key (fig. Il).
The instructions giyen left the person inyestigated freedopi
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both in the choice and in the process of performance: he
might choose eacli time one of three ta'sks, but before sol-
ving it he might change it for another (the apparatus mean-
while measuring the time of hiis hesitation), or give up alto-
gether. After making his choice and performing the work
the person investigated carried out self-observation in ac-
cordance with a previoulsily prepared questionnaire.

Analysis of the experimental materiat was carried out
with reference to three problems:

a) Choice and execution were subjected to review and
the characteristics of various methods of action were
described.

b) The endeavour was made to elucidate and settle the
gtiestion of the functional connexion between the course of
hesitation and the act of will (form of choice) on the one
hand and the .strueture of the following performance (form
of performance) on the other. The value of each of the
forms was meanwhile determined by way of comparison
and review of its corresponding features: time, effort, emo-
tion, motivels and result of the work. These features were
subjected to particular review, and the results' obtained
were set -out in figures and ranks in tables 1 and 5.

c) Typeis of workers were determined. For during the
course of the investigations it was found that some features
of action vary in significance with the type of person acting.

Conclusions:;

1. Performance of choice is preceded by systematiza-
tion dependent on reicognition and emotion, and the qualitv
and form of this syfatematization decide the strueture of the
act of will, which in turn influencielsthe course of the process
of performance and conditions the finat results of the work.

a) The proceiss of action (choice and performance) may
pofssess greater or less complexity. This depends above all
on the number and duration of the hesitations, and on the
form of their course.
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b) In constant connexion with the structure of the
action are other features of the process of action, namely:
duration of the act of will and of the process of performance,
cfiiantity and quality of the effort expended, and motivation
and result of the work. The rat'o of depeudence shapes it-
self as follows:

Time: rectilinear and homogeneous forms of action
are united with rapid course of the act of choice and process
of performance. Deyiations from the above principle,
sometimes considerable, are caused by typological differ-
ences; for different individuals have different tempos of
work. The limits of a serie$ of time-valu.es as a result of
this are very far from uniform.

Comparison of the duration of choice with that of per-
formance of a freely chos.en work (table 6) leads to the con-
clusion that the bel form of action is preceded by an act
of choice whose counse is of medium duration. It facilitates
objective review of alternatives and gives a fixed decision
without disturbing the mental and emotional leguilibrium,
and a process of performance of average or short duration.
Tt does not exhaust the mental and morat powers of the
individual, creates an atmosphere of satilsfaction, and gives
favourable results.

Effort : the effort of the process of action, taken in
the sense of a ,,function of the concentration of the will”,
may be judged in comparison with the form of the action
and the ultimate results of the work. Direct tension of
effort. on the other band (quantitative changes), remains
dependent on the quantity and form of the hesitations in
the process of action, >0 that with an increase in the number
of hesitations the effort increalsies quantitatively and qua-
litatively.

Medium effort, aocompanied by absence of hesitation,
indicates strength of will, goes along with cautious and ener-
getic decision, and gives good resnltis of work. Great effort,
accompanied by hesitation, has negative significance. Smali
effort, or entire absence of effort, possessels positive value


valu.es
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in so far as it is nnited with the power of rapid orientation iu
Ihe conditions of the action, but only soldom evidences high
value in what is accomplished. Very frequently, when
aocompanied by absenice of hesitation, it indicates easiness
of the task performed, and when associated with beisitation
telstifies to lack of inclination to work.

Em ot i on : cautious action. based on objective review
of alternativeis and moti'ves, proceeds in an atmoisphere of
calm and joy, whereas choice and performance of complex
structure are aocompanied by unpleasant emotions (tables 3
and 8).

Morives: objeetivc interna! motivation conditions
cautiousnesis of choice and gives goocl results, while subjec-
tive and chance motivation is united with hesitation in the
process of action and is unfavourable in its results (table 4).

Viewed in the light of analysis of the featureis which
mora nearly characterize the action, the aet of choice and
the process of its reabzation assume a certain heterogeneity
of forms, each of which represents a different value. The
present investigations have distinguished 7 kinds of choice,
and corresponding to tbem 7 ways of realizing a freely
chosen work.

Different forms of action lead also to qualitatively
different results. The best results follow, from work in
a single direction without hesitation. preceded by careful
many-motiveid choice, or by intuitional single-motived
choice, while the worst are found in processes of perfor-
mance with repeated hesitation after emotional choice (ta-
bleis 9 and 10).

2. Between the act of choice and performance there is
a functional connexion. Positive fortns of choice lead to
structurally positive performance (tables 11 and 12).

5. If one of the factors of choice is disproportionately
large. the mental and morat equilibrium of the inidividual ils
upset and the will cannot be formulated. Thiis brings in its
train hesitation in the procees of performance, which then
loses carefulness, homogeneity and energy.
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4. Deviation!s from the above rule are caused by the
person under investigation, in course of the work, encoun-
tering a different relation of conditions from that which Was
foreseen in his choice. A reaction thein sets in which cannot
be formulated in a rule, for the person investigated behaves
in a way which accords with his own individuality.

Persons under investigation when conipared with re-
ference to their index of action exhibit three types of work-
eris (table 13):

Type 1, cautdéous and tenacious, shows in action absence
of hesitation, calmness of emotion and power of energetic
and purposeful procedure.

Type 2 is thoughtless and frivotous. It avoids hard work
requiring effort, and in action is unstable and need® over-
sight or help.

Type 5 manifest? both in the act of choice'and in the
proceLs of performance weakness, repeated hesitation and
lack of emotional equilibrium.

Generalizing the results of these investigations it may
be said that although there is always a permanent con-
nexion between the act of will and its realization yet par-
ticular featurds of action have in some cases an individual
colouring and indicate a type.

There exist, therefore, besides generat laws of action
also particular oneis, different for each type.

MARIA JABLONSKA — VARSOVIE

ESSAI DTINE ANALYSE PSYCHOLOGIQUE
DU PREMIER AMOUR

Le but de ce travail est d’attirer Tattention sur le pro-
bienie du premier amour, qui est important du point de vuc
de psychologie pedagogique et genetique.

Ensuite — il s’agit d’exposer les methodes de ’etude du
phenomene en question. Dans ce travail nous avons fait.
appel a Ja methode de I’enquete.
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Quinze femmes et treize hommes ont repondu au que-
stionnaire de I’enquete. Les principaux resultats de nos re-
cherches sont les suivants. L’age moyen du premier amour
chez les jeunes filles est de 16,2 ans. La limite inferieure est
de 10 ans, la limite isiuperieure — de 24 ans. Chez les jeunes
gens cette moyenne est de 16,7 ans. La limite inlerieure est
de 12 ans, superieure de 20 ans. On voit donc, que le premier
amour apparait a I'epoque de la puberte, qui se termine
a l'age de 17 ans et precede Ladolescence. La duree de ce
sentiment depend du sexei. Chez les jeunes gens il dure en
moyenne 1 an et 5 mois (limite inferieure 4 mois, superieure
5 ans). Cliez les jeunes filles il dure en moyenne 3 ans et
1 mois (limite inferieure 3 mois, superieure 11 ans).

Ainsi le premier amour, quoiqu’il cominence .au menie
age, dure deux fois plus longtemps chez les jeunes lilles que
chez les jeunes gens.

La moyenne de la difference d’age entre le sujet et
I’objet du premier amour est chez les jeunes filles de + 8,1
ans. Chez les jeunes gens de + 1 ans. |lls senisuit que les
deux sexes prennent pour objet de leur premier amour des
personnes plus agees.

Aussi hien chez les femmes que chez les hommes on peut
distinguer trois genres de premier amour. Ceisont: 1 genre—
amour destructif ou lelement principal ed Lelement sen-
suel. Il genre - amour destructif et constructif en meme
temps: union de Lelement sensuel et ideat. 111 genre - amour
constructif ou dominent les elements ideaux.

Ces trois genres d’amour se rencontrent aussi bien cliez
les jeunes gens que chez les jeunes filles. En se basant sur
les reponlses des sujets, on peut dans chaque affection amou-
reuse evaluer en chiffres la part de Lelement sensuel et de
Lelement ideat chez I'individu. On trouve que chez les hom-
mes Lelement sensuel s’eleve en moyenne a 32,7% et Lele-
ment ideat a 67,3%. Cliez les femmes Lelement sensuel s’ex-
prime par le chiffre de 31,3% — Lelement ideat par le
chiffre dc 68,3%.
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Le premier amour ne constitue presgue jamais une pre-
m ere experientee dans le domaine sexuel. Il est precede par
des experiences intimes qui prennent une nuance sexuelle.
Chez les jeimcs filles ce sont des plienomenes d’adoration et
ces sentiments qui naissent par le besoin d’aimer quelqu’un.
Chez les jeunes gens on rencontre des reveries et des desirs
sexuels. Ils aboutissent dans certains cas aux perversions: —
dans d autres ils ne >sortent pas du domaine de l'imagination.

Le premier amour n’a jamais un caractere tranquille.
Cest un evenement qui detruit et qui cree. Dans le fen des
luttes interieures et des conflits nait une nouvelle personna-
lite de I’hommie, qui par amour acquiert un savoir. Cet
amour exeroe sans doute une influence sur totus les domaines
de la vie. Quant a l'influence sur la vie ulterieure de la
femme on remarque: 1) la tendance de chercher plus tard un
homme qui ressemblerait a 1’objet du premier amour, 2) une
predilection a repeter la fagon d’aimer et le developpement
du sentiment semblable a celui du premier amour, 5) le pre-
mier amour inalheureux (pour la plupart destructif) laisse
LT'amertume, hi depeption. le scepticisme et, plus tard dans
la vie, le manque de toi et le cynisme. Chez les hommes le
souvenir du premier amour |) ennoblit moralement, niodere
T’iinstinct sexuel et permet de voir dans la femme quelque
chose de plus qu’'un objet pour satisfaire ses besoins, 2) fait
naitre la tendance de chercher plus tard une personne qui
ressemblerait a 1’'objet du premier amour.

Apres ces reflexions nous arriyonis donc a la definition
menie du premier amour que l'on peut formuler ainsi: le
premier amour est le premier desir du contact permanent
avec une personne du sexe oppose dans le domaine erotique,
intellectuel et morat. C’e>st un sentiment tout a fait special
qui transforme toute la vie psychique. et reveille la person-
nalite. Ce sentiment nait du besoin primitif d’approcher
une personne du .sexe oppose ce qui eist le resultat de la
maturation sexuelle.






