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GRUDZIEN

Eligjusza
% Bltgjann

g Franc. &s'

E Mlkolajapb.
Ambrozego

N Niep. Pocz.
Walerji i L.
NMP." Lor.

S Damazego

C Aleksandra

p tucjii Otylji

S lzydora

N Walerjana
Euzebjusza

W tazarza b.

S Gracjana

C Darjusza
Teofila
Tomasza ap.

ﬁ Honoraty
Wiktorji~ p.
W Wig. Adama
S Boze Nar.
C Szczepana
g Jana apost
Miodzianka
N Tomasza
P Eugenjusza
W Sylwestra p.

Stonca .inloriclm
w potudn.
potaci Pol-
Data £ N ki

7730 1525 48 m.
17 740 1524 49 m.
271 745 1529 49 m.

f hnf
\/#

L

Wz-»-
2

razy ksiezyca:

16 Petnia
23 Ostatnia kwadra
30 Now



Nowy Rok
Imien.Jezus
Genowefy
Tytusa
Telesfora
Trzech Kroli
Lucjana m.
Seweryna
Marcjanny
Agatona
Honoraty

S

:

W

S

:

N Arkadjusza
P Weroniki
W Hilarego b.
S Pawia pust.
C Marcelego
E) Antoniego
b
W
%

Katedr, S. P.

Henryka b.
Fabjana

Agnieszki p.

Incentego
Zasl. NM
Tymoteusza

S N. §. Pawla

C Martyny p.
P Piotra z IR

Czas trwania brzasku, wzglednie

Stonca aniiorzchu
-\~ ntliitin,
0 5

Data r

1 745 1534 49 m.
11 742 1547 48 m.
21 7,33 1602 47 m.
31 720 1620 44 m.

Fazy ksiezyca:
8 Pierwsza kwadra
14 Petnia
21 Ostatnia kwadra
Noéw



L U T Y

1 S Ignacego b.
% N I\éIP Groki)nn.
azeja n. w potudn.
151 g\lﬁndtrzjeja pmapci‘:oi.
aty p. m. ski
6 C Dgro¥ypp. oaa £ N :
7 g Romualda 10 703 1639 43 m.
8 Jana z M. 20 6,43 1657 42 m.
9 Apolonji p.
10 B Scpholas kpl
it W 0ObJ. NMP.
12 S Eulalji S
13 C Jana1 Débr.
14 g Walentego
15 Faustyna
16 N Juljanny p.
7 p Pa{rycﬁljsga
18 W Symeona m.
19 S Konrada m.
20 C Leona b,
21 E Maksymjana
22 Kat. s.Piotra
23 N Piotra Dam.
%é 8\/ L\:/Iaaeja
ezarego iezvea:
26 S Aleksaﬁdra Fazy k5|ez.yca.
27 C Leandra b. 6 Pierwsza kwadra
28 P Nestora b. 13 Pelnia

20 Ostatnia kwadra
000C00000 28 Now



A R Z E

! S Albma b Czas trwania brzasku, wzglednie
2 N Heleny ces. Zmierzchu
3 P Kunegundy w potudn.
4 W Kazimierza potaci Pol-
5 S Popielec ski
6 C Wiktora
7 E Tomasza 41 m.
8 Wincentego 41 m.
9 N Franciszki 4 m.
10 p 40 Meczenn.
11 W Konstantego
% (S: Erze[?/orza

rystyny p.
14 Matyld:
15 g Kletr)rller%/sa
16 N Abrahama
17 P Gertrudy p
18 W Gabrjela

21 8 Benedykta
22 Katarzyny
23 N Pelagji .

24 D Marka i T.

% S Ludgera Fazy ksiezyca:

27 C Jana” Dam. 8 Pierwsza kwadra
28 B Jana Kap. 14 Pehnia_

29 Eustazego 22 Ostatnia kwadra
30 N Anieli wd. 30 Now

31 P Balbiny p.



KWIECIEN

\év E?gr(]j(g?éka Czas trwania brzaski , wzglednie
C Ryszarda b. Stonica  zmierzchu
B incantego 20

ski

N Wilhelma onta
P Epifanjusza 1212 1809 41 m.
W Dionizego 11 450 1826 42 m.
S Marji Kleof. 21 427 1844 43 m.
C Ezechjela

Leona W.

Wiktora

N Palmowa

P Walerjana
W Anastazego
S Marceljana
C W. Aniceta
g IT. Bogum.
W. Tomana

N Wielkanoc

P Pon. Wielk.

W Sotera i Kaja

S Wojciecha

24 C K/:dellgsaEK.

25 arka Ew. .
26 g Kletai Mar. Fazy ksiezyca:

R p s b s o s b
O ©CEUDCTRGD N OO0 TTARWN—

27 N Prz. Teofila 6 Pierwsza kwadra
28 Pawta od K. 13 Petnia

29 Piotra M. 20 Ostatnia <wadra
30 S Katarzyny S 28 Now

0000000000000



OO UTA Wro—

M

C IFilipa iJak.
P Zygmunta
S Krol. K. P.

N Florjana M.
P Piusa V
W Jana w Ol.
S Domiceli
C Stanistawa
g Grzegorza
Izydora Or.

N Mamerta b.
P Pankracego
W Serwacego
S Bonifacego
C Zofji wd:
Jana Nep.
Paschalisa
N Feliksa K.
([IJ\I Piotra, Cel.
Bernardyna
S Wiktora m.
C Julji i Hel.
Dezyderego
Joanny
N Grzegorza
P Filipa
W Bedy W.
S Augustyna

C Wnieb6w. P.
Feliksa, Fer.

Anieli, Petr.

A

Czas trwania brzasku, wzglednie

Stonca zmierzchu

> @ 0 w potudn.

3 potaci Pol-

Data N ski

1 406 1901 46 m.
11 848 1917 49 m.
21 333 1932 52 ni.
31 322 1945 54 m.

Fazy ksiezyca:

5 Pierwsza kwadra

12 Petnia_

20 Ostatnia kwadra
Now



C ZE

1 Bt. Jak6ba
2 Marcelina
3 W Erazma
4 S Franciszka
5 C Bonifacego
6 g Norberta
7 Roberta
8 B Zest, D. $w
9 Poniedz. $w.
10 W Malgorzaty
11 S Barnaby
12 C Janaw. On.
13 E Antoniego
14 Bazylego
15 E Tréjcy $w.
16 Benona, Jul.
17 W Inocentego
18 S Marka, Mar.
19 C Boze Cialo
20 B Sylwerjusza
21 Alojzego
%g B Zaulin_a b.
rypin
% W Nar 8 Hna
25 S Prospera
26 Jana'i Paw.

Ireneuszab.
Piotra i P.
30 P LucynyiE.
0000000000000

C
21 g) Wiadystaw.
N

RWIEZC

Czas trwania brzasku, wzglednie

8:o0rica zmierzchu
3 3 )
potaci Pol-
Data £ N ski

10 315 1955 56Tm.
20 314 20,00 58 ni.
30 318 2001 57 m.

Fazy ksiezyca:
3 Pierwsza kwadra

19 Ostatnia kwadra
Now



L

g\/ Teodor ka

C Leona II p
Jozefa Kal.
Antoniego

N D0m|n|k|
\R/ P/ ryla i M.
Elzbiety kr.
S Weroniki
C 7 Braci m.

E Jaer!gga;walb

N Matgorza

p Bonawent.

W Henryka

S NMP. Szkp.

C Aleksego

g Szymona
Wmcentego

N Czestawa

P Praksedy
Marji Magd.

S Apolinarego

C Kunegundy

g Jakdba a
AnnyM.

N Natalji

P Inocentego

W Mart:

S

c

Julity' i Don.
Ignacego L.

P

| E C

Czas trwania brzaskn wzglednio
Stonca zmierzchu
i ? .
1 : potaci Pol-

Data ski

10 326 1955 55 uL
20 338 1945 53 m.
30 352 1931 50 m.

Fazy ksiezyca:
3 Pierwsza kwadra
10 Petnia
18 Ostatnia kwadra
Now



i e RPI!EN

E Piotra iv ok.
NMP. An.
N Zn. §. Szcz.
P Dominika
Sn.
S Przem. Pan.
Kajetana
Cyrjaka m.
Romana m.
Wawrzynica
Zuzanny
Klary p.
Hipolita
Euzebjusza

Joachima
Jacka w.
Firmina
Marjana
Bernarda
Joanny Fr.
Symforjana
Filipa
Barttomieja
LudwikaKr.

P.r.$. Kaz.
Augustyna
Sc. sw.Jana
Rozy Lim.
Rajmunda

Z o OVSTV=UIo Omg-uz VT OVNST= 0T O

Whieb.NMP.

NMP. Czes.

is trwania brzasku wzglednie
Stonca

1 1 w fpotudn.

potaci Pol-

Data £ N ski

9 408 1914 47 m.
19 421 1854 45 m.
29 440 1833 43 m.

Fazy ksiezyca:

1 Pierwsza kwadra
9 Petnia_
17 Ostatnia kwadra

ow
30 Pierwsza kwadra



WRZEGS! fiN

1 Idziego

2 W Stefana kr.
3 Szymona St.
4 Rozalji

5 Wawrzynica
6 S Zacharjasza
7 N lana, Reginy
8 Nar. NMP:
9 W Sergjusza

10 S Mlkolaj

11 C Prota, acka
12 g |

13 Eugenj|

14 B Podw. §

15 MB. Bolesn
16 W Euzebji p.
17 S Sw. Franc.

18 C Jozefa, Ireny
19 g Januarego
Eustachego
21 N Mateusza
22 [ lomaszab.
23 W Tekli p. m
24 'S NMP. od n.
25 C tadystawa
26 E Cyprjana
Kosmy i D.
28 N Wactawa
29 P AMchata A.
30 W Hieronima
0000000000000

Czas trwania brzasku, wzglednie
zmierzchu

Stonca
w potudn.
b pl potaci Pol-
Data £ N ski
8 458 1809 42 m.
18 514 1745 41 m.
28 531 1722 41 m.

Fazy ksiezyca:

8 Pehia_
15 Ostatnia kwadra

22 Now
29 Pierwsza kwadra



PAZDZ! ERN | K

S
C
g
N
B
S
C
g
f
S
C
€
N
b
S
C
g
N
W
S
C
P

Jana z D.
Aniotow St.
Kandyda
Franciszka

Placyda m.
Brunona w.
MB. Rézan.
Pelagji, Br.
Dionizego
Franciszka
Placydy
Maksymilj.
Edwarda
Kaliksta p.
Teresy p,
Martyniana
Jadwigi
tukaszaew.

Piotra z Al
Jana Kant.
Urszuli_ p.
Korduli p
Seweryna
Rafata Ar.
Kryspina
Ewarysta
Sabiny
Szyni., Tad.
Narcyza b.
Germana
Symfonjusza

Czas trwania brzask i, wzglednie
zmierzchu

Stonca
2 S potaci Pol-
Data > 1 ski

8 548 1659 41 1
18 605 1637 41 1L
28 615 1616 42 m.

Fazy ksiezyca:

7 Petnia
15 Ostatnia kwadra

ow
29 Pierwsza kwadra



LISTOPAD

Wszyst. Sw.

S
E Dziei Zad.
Huberta

W Karola_B.
S Zacharjasza
C Leonarda
P Nikandra
s Gotfryda b.

N Teodora
Andrzeja
11 W Marcina b.
12 'S Marcina
13 C Stanist.
14 Jakunda
g Leopolda
Edmunda
Grzegorza
Odona
Elzbiety kr.
Feliksa

&
ocoOnSo=

Cecylji p.
Klemensa

N
B~
U=

5 W f(anta od K.
atarzy!

26 Plotra Ieclar

21 C ergljusza

28 Mansweta

29 Saturnina

30 | N |Andrzejaap.

0000000000000

Ofiar,NMP.

S}Ohca zmierzchu
w potudn.
S potaci Pol-
Data > 5 ski
7 642 1557 44 m.
17 659 1542 45 m.
27 7,16 1531 47 m.
Fazy ksieiyca:
Petnia
13 Ostatnla kwadra
20 Noéw

28 P|erwsza kwadra



GRUDZIEN

1
2
3
4
5
6
7
8

P Eligjusza ,
W Blb ann Czas lrwama' brzasku, wzglednie
(S: Iéra#t])c. }zs. %k)ncu
arbary p. 7 s )
E Sabby )_épp_‘ E )  potaci Pol-
Mikotaja b.  Data N

N {Ambrozego 7730 1525 48 m.
Niep. Pocz. 17 740 1524 49 m.

W Wiestawa 27 745 1329 49 m

NMP. Lor.

Damazego

Aleksandra

Lucji i Otylji

Wdor_a
alerjana
Euzebjusza
tazarza b.
Gracjana
Darjusza
Teofila

Tomasza ap.

Honoraty

Wiktorji p.

\évlg. ﬁdama

o0ze Nar. -

3 Szczepana  'azy ksiezyca:
Jana apost. 6 Pehia

N \Mlodziank. 12 Ostatnia kwadra
P Tomasza 20 Now

W Eugenjusza 28 Pierwsza kwadra
S Sylwestra
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SKROCONY KALENDARZ NA ROK 1931

Styczen

Luty

Marzec

Kwiecien

Maj

Czerwiec

N

P

W



SKROCONY KALENDARZ NA ROK 1931

Lipiec

Sierpien

Wrzesien

Pazdziernik

Listopad

Grudzien

w

c



KALENDARZ SPORTOWY
NA SEZON 1929/30

z uwzglednieniem oficjalnych zawodéw narciar-
skich w kraju oraz imprez sportéw zimowych
w Krynicy i Zakopanem

25-26. XII. 1929 Zakopane — Jubileusz 10-lecia P.Z. N.
26. XII. > Zakopane — Konkurs skokow
28. XII. »  Zakopane — Konkurs skokéw
28. X11.—3.1.1930 Krynica — Miedzynar. turniej hockeya

o mistrz. Krynicy

1L Zakopane — Ble% rozstawny 5x10 km.
0 mistrzostwo P. Z. N. i puhar S
Faechera .
Zakopane — Miedzynarodowy pokaz
Jazdy figurowej na tyzwach

4. 1. Zakopane — Konkurs skokow

4—6. 1. Krynica — M|%€lzynarodowy pokaz
sportéw zimowych:

4. 1. a) match hockeyow )
b) miedzynarod. pokaz jazdy na
tyzwach
5. I. migdzynar. zawody saneczkowe
6. I. @) migdzyn. druzynowy konkurs
skokow

b) miedzynarod. pokaz jazdy na
tyzwach o
10—12. 1 Zakopane— Krajowy turniej hockeyowy
15. 1. Zakopane— Poczatek zawod, hippiczn.
18-19. |. Krynica — Narciarskie mistrzostwa okre-
gu krynlckle%)I . o
l. akopane — Memorjat Woycickiego

l. »  Lwow — Jubileusz Lechji .
Zakopane — Zawody bobsleighowe

1 Zakopane — Narciarskie mistrzostwa
okregu podhalaniskiego .
23-26. 1 Warszawa — Narciarskie mistrzostwa

okregu warszawskiego



23-26. |

3L L.
1-2. 1L

7—9. 1L
6-9. Il
6-9. Il

8-9. Il
8—9. Il

9. 1L
11—16 11

5.1l

15. 11.
17- 23. 11.

21. 11

22-23. 11

2. 1.

1930

Stawsko — Narciarskie —mistrzostwa
okregu Iwowskiego

Zakopane — Gymkhana samochodowa
W catym kraju — Narciarskie mistrzo-
stwa miodzikow P. Z. N. o
Zakopane — Miedzynarodowy turniej
hocke&loyvy .

Zwardon — Narc. mistrzostwa okregu

krakowsko-$laskiego .
Wilno — Narc. “mistrzostwa okregu
wilenskiego

Zakopane — Zawody Miedzyklubowe
Krynica — Mistrzostwa Polski w sa-
neczkach ) o )
Krynica — Bieg ~narciarski Krynica-
Zegiestow i X
Zakopane — Miedzynarodowe mistrzo-
stwa Polski w narciarstwie:

1. Il. Bieg 50 km.

12. 1l. Bieg zjazdowy

13. 1l. Bieg pan .

14. 1l. Bieg 18 km. (otwarty i dla

kombmaql& ]

15. 1. Konkurs skokéw dla kombin.

16. 11. Konkurs skokéw
Zakopane — Zimowa jazda samoch6d.
II<<ryn|ca — Mistrzostwa Polski w hoc-
eyu
ngopane — Gymkhana motocyklowa
Zakopane — Miedzyklubowe Zzawody
narciarskie o )
Zakopane — Narciarski bieg tatrzanski

Poza powyzszemi zawodami odbedzie sie jeszcze
szereg zawod6w narciarskich miedzyklubowych 1 lokal-
nych, ktérych terminy bedg pozniej ogtoszone.

Ponadto w catym kraju odbywac sie bedg zawody
0 odznake za sprawnosc.

Zakopane — Biuro kwaterunkowe skrytka poczt 91.
Dla przyjezdnych, informacje na dworcu.



ORGANIZACJA
POLSKIEGO ZWIAZKU
NARCIARSKIEGO

Polski_Zwiagzek Narciarski jest zrzeszeniem organi-
zacyj narciarskich na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
dla’pracy okoto rozwoju narciarstwa.

Adres: Zarzad Gtéwny P.Z. N., Warszawa,
ul. Zdérawia 23 m. 5, tel.” 404—55, skrét telegra-
ficzny Skipol> Warszawa. Sekretarjat czynny w godzi-
nach”od 18—20-tei w poniedziatki,. srodg i Elatkl._

a) Zarzad Glowny: Prezes: inz. A. Bobkowski 3ppIk,
dﬁ)l. Warszawa, Plac Marszatka Pitsudskiego 3 tel.
227—16. Wiceprezesi: Inz. J. Woyniewicz Mokotowska 51
sprawy zagraniczne) i mec. W. Chmielinski Foksal 13
sprawy wewnetrzne i orgsamzac jne). Sekretarz oraz
referent turystyczny: Bob. Smoluchowski Polna 50. Zast.
sekretarza ‘oraz referent prasowy i propagandy: por.
F. Trzepalko Czerniakowska 195 Sekretarz dla spraw
zagranl_canch: k% S. Soénicki Czackiego 14 m. 19.
Skarbnik: Dr. St. Wyzykowski, Brzozowa Dom P. K. O.
Zastepca skarbnika:”Dr. F. Pajerski, Piekna 16. Czton-
kowie Zarzadu: inz. Al. Schiele Al. R6z 5 referent spor-
towy i delegat Komls'j\;I Nar(:larstwa_Koblecego: mJFr.
WA Zietkiewicz, Plac Marsz. Pitsudskiego P. U. W. F.
i P. W. — referent narciarskiego przysposobienia woj-
skowego; mjr. S. Kempski (Wyzsza Szk. Wojenna), Ga-
lerja L_uk_semburga pok. 310 referent narciarskiego przy-
sposobienia_wojskowego. .

b) Komisja Rewizyjna P. Z. N. Warszawa, ul. Z6-
rawia 23. Dyr. J. Chetminski Hoza 27, Dyr. A. Ga-
tecki Widok '8, J. Wierucki Mita 45 ni. 19.

c) Delegacl Zarzadu Gtéwnego: Bielsko — W. Kro-
czek, Biata Pitsudskiego 18. Gorny Slask - K. Harhat-
Zatuski, Katowice skr. poczt. 168. Krakow - St. Kor-
micki, Krakéw ul. Kornela Ujejskiego 3. Lwow — kpt.
R. Loteczka, Chrzan6w Komisarz Kasy Chorych. Wilno -
Dyr. L. Szwykowski, Wilno SniadecKich 8. Zakopane —
ll\%nacy Bujak, Zakopane Dworzec Tatrzanski. Zywiec —

. Augustynowicz, Zywiec.
d) Komisja. Sportowa P. Z. N: Krakéw, ul. Stu-



dencka 27 tel. 38—55, Sekretariat czynny od 18—20-tej
w poniedziatki, $rody i pigtki. Przewodniczacy: Dr.
A. Boniecki SOb!eSklegISI 16. Zast. PrzewodnicZaceqo:
Dr. H. Szatkowski, pl. Marjacki 1 ill p., Sekretarz: Dr.
I. Cieszynski, Studencka 27. Czfonkowie: |. Dorawski,
SObIESkIe%O 3; St. Facher, Pedzichéw 8; H. Grosman,
Wolska 19; kpt. R. Loteczka, Chrzanéw Komisarz Kasy
Chorych; Dr. B. Macudzinski, Wenecja 1; Red. A. Obru-
banski, Il. Kurjer Codz.; mjr. K. Ring. D. O. K. V. Krakdéw.
D) Dele(};]e_lm Komisji Sportowej P. Z. N.: Warszawa—
inz. A. Schiele Al. 'R6z 5: Bielsko — knt. E. Stiller
3 p. s. p.; Katowice - inz. E. Kalicinski, Wista-Uzdro-
wisko, Polana Kamieniotomy; Krynica— R. Nitribitt,
Krynica; Lwow — L. Pawtowski, dl. Dwernickiego 24;
Wilno — kpt. T. Kawalec. D. O. K.; Zakopane — Jézef
Bujak, Zakopane i I. Openheim, Zakopane Krupowki 70.
Zywiec — por. L. Moser, Zywiec. i

f) Kapitan Sportowy — Stanistaw Facher, Krakow
Pedzichéw 8. tel. 26—0L.

gg Komlga Wydawnicza Krakow, ul. Studencka 27,
tel, "38—55 Sekrefarjat czynny od _18—20-'(8]S W _ponie-
dziatki, S$rody |,p|%tk|. rzewodniczacy: St. Facher,
Krakéw Pedzichéw 8. tel. 26-01. Sekrétarz: H, Gros-
man, Wolska 19, Cztonkowie: J. Dorawski Krakéw, So-
blesklegr? 3; kpt. R. Loteczka, Chrzanéw Komisarz Kasy
Chorych; Bob Smoluchowski Warszawa, Polna 50.

.h) Komisja Skarbowo-Administracyjna — Warszawa,
ul. Zdrawia 23 ni. 5. Cztonkowie: T. Geppert, Wspdlna 33,
Dr. F. Pajerski, ngna 16, Dr. St. Wyzykowski, Brzo-
zowa, Dom P. K. O.

i) Komisja Turystyczna — Krakow, ul. Studencka 27.
tel. 38—55. W stadjuin organizacji.

) Kom%a Narciarstwa Kobiecego (K. N. KJ. War-
szawa, ul. Zorawia 23 Przewodniczaca: K. Muszatéwha
Wsp6lna 18 m. 6. Sekretarka: J. Grotowska, Koszykowa
11, Skarbniczka: H. Lardellowa, Polna 26/28, Czton-
kini: H. Jabtczmiska, Hoza 14 m. 9. .
Kk Komlsia Statutowo-Regulaminowa: mec. W. Chmie-
linski, Foksal 13, Dr. F. Pajerski, Piekna 16, por. F. Trze-
patko, Czerniakowska 195 . X

) K_omls'!’a Przw)osoblema W('):Jskowego, mjr. Wi
Zigtkiewicz P. U. W, F. i P. W. Plac Pitsudskiego 3,
mjr. S. Kempski %Ngsza Szk. Wojenna), Galerja Luk-
semburga pok. 310. Dr. F. Pajerski,” Piekna 16.



OKREGOWE ZWIAZKI P. Z. N.

_ Celem koordynacji prac i zamierzen organizacji nar-
ciarskich w zakrésie sportu narciarskiego, turystyki nar-
marskleld, oraz propagandy narciarstwa, Zarzad Gtowny
P. Z. N. zorganizowat nastepujace Zwigzki Okregowe
P. Z. N.: |. Warszawski Zwiazel riegowz, 11. Wilen-
ski Zwigzek Ok_regov_vy, 111. Lwowski Zwigze Okrﬁgowy,
IV. Podhalanski Zwigzek Okregowy V. Krakowsko-Sla-
ski Zwigzek Okregowy. VI. Krynicki Zwigzek Okregowy.

INNE ORGANIZACJE P. Z. N.

@) Komisja Kajakowa. Istniejgca ErzP/ P..Z. N. Ko-
misja dla sportu Kajakowego na skutek zlecenia Walnego
Zjazdu Zwiazku Polskich "Zwigzkow Sport(_)wzch, przy-
stepuje do organizacji samodzielnego Zwiazku Sportu
Kajakowego. Adres Komitetu Organizacyjnego: Warszawa,
ul."Zérawia 23 m. 5. o )

b) Komisja B_obslelghowa. Komisja Bobsleighowa
P. Z. N. zorganizowafa w_roku ubjegtym Klub Bob-
sleighowy, siedzibg ktérego jest Krynica.

PRAWA CZEONKOW KLUBOW NA-
LEZACYCH DO P. Z. N.

Kazdy cztonek klubu nalezacego do P. Z. N. korzy-
sta poza prawami, jakie mu daje wiasny klub, z naste-
pujacych przywilejow:. = .

a}l_ na zasadzie legitymacji_P. Z. N. (czarnej) zaopa-
trzonej w nalepke na sezon biezacy:

1) z_znizki przy przejezdzie kolejg w celach nar-
ciarsko-turystycznych (z nartami).

2) z ulg w schroniskach Kklubéw "nalezacych do
P.Z N iP.T.T

3) z ulg przy nabywaniu wydawnictw P. Z. N.

~b) na zasadzie® legitymacji turystycznej P. Z. N.
(z6tte)) zaopatrzonej w nalepke na’sezon biezacy, oraz
w wize whadzy administracyjnej l-ej Instancji i” Konsu-
latu Czeskostowackiego z uprawnien wynikajacych z Kon-
wencji Turystycznej z Czechostowacjg t. j.” swobodnego
przekraczania granicy i poruszania sig w pasie tury-
stycznym.



JAK ZOSTAC CZLONKIEM ZWYCZAJ-
NYM P. Z. N.

Przedewszystkiem wyjasni¢ nalezy, ze Czionkiem
Zwycza{(nym P. Z. N. nie'moze zosta¢ pojedyncza osoba,
lecz t){l 0 Kkluby, sekcje lub oddziaty narciarskie.

Dla korzlys.tanla zatem z praw cztonka zwyczajnego
P. Z. N. nalezy przyste_;‘mé do jednego z klubow nar-
ciarskich P. Z."N., a"o0_ile w _danej miejscowosci niema
takle}go klubu — zorganizowa¢ klub narciarski.

.~ Aby bf/é przy]ﬁtpym do P. Z. N. Kklub musi |ICZ[))/(5
naJm_nle{(_ 0 cztonkéw w miejscowosciach gdzm klubu
narciarskiego c_lotxchcz,as_ jeszCze niema, a 25 czionkow
w miejscowosciach gdzie juz jest klub naleza,cgl do P.Z. N.

Aby zosta¢ cztonkiem zwyczajnym P. Z. N., (Klub
Narciarski, Sekcja lub Oddziaf Narciarski mnego_sporto-
wego lub turystycznego towarzystwa, wzglednie kota
narciarskie szkolne) trzeba, zwrocic sie do ~Sekretarjatu
i*. Z. N. (Warszawa, ul. Zérawia 23 m. 5) o deklaracje
Erzyst_quema do P. Z. N. oraz o statut P. Z. N. W de-

laracji | statucie uwidocznione sg szczegétowo warunki
przystapienia do P. Z. N.

JAK ZOSTAC CZLONKIEM WSPIERA-
JACYM P. Z. N.

Cztonkiem Wspierajacym P. Z. N. moze by¢ kazda
osoba pojedyncza nawet nie nalezaca do zadnego Klubu,
ktéra opfaci roczng sktadke w wysokosci najmniej 20 zt.

_ Czionek Wspierajacy ma za to prawo do korzysta-
nia ze wszystkich ulg i znizek kolejowych, _schronisko-
wych, ma prawo do otrzymania legitymacji _turystycz-
nej i przekraczenia granicy Czechostowackiej, bezptat-
nego wstepu na zav_vodg i Imprezy organizowane przez
P."Z. N., otrzymuge ezptatnie WSéystk_le komunikaty
i wydawnictwa P. Z. N. ogtoszone drukiem, jak kalen-
darzyk narciarski, rocznik, ‘czasopisma i t. p. oraz otrzy-
muje odznake P. Z. N. o o

Zgtoszenia na Cztonkow Wspierajgcych nalgzy kie-
rowa¢ do Sekretarjatu P. Z. N. Warszawa, ul. Zérawia
23 m. 5 po wpfaceniu przekazem pocztowym na konto
P. K. O. Nr. 2677 kwoty z}. 20 (dwadziescia).



WYDAWNICTWA P. Z. N.

*Rocznik* P.Z.N.— 'Narciarstwo Polskie* Tom I.
Rok 1925. Cena egzemplarza na paplerze |Iustr
dla cztonkow... zt.

zk 10—
dla niecztonkOwi..........ccccvviiiiiniciccen « 1%~
Cena egzemplarza na paplerze kredowym w opra-
wie dla cztonkow... zt 14—
dla nlecz}onkow 15—

'Rocznik* P. Z. N.— "Narciarstwo Polskie* Tom II.
Rok 1927 "Cena egzemplarza nieoprawionego dla
cztonkow z}. 10%—

dla niecztonkow
Cena egzemplarza w oprawi
dla NieCZEoNKOW...........cocviiiiie e
"Rocznik* P. Z. N. — ‘Narciarstwo Polskie* Tom IIl.
Rok 1929. Cena egzemplarza na papierze ilustra-
anym (nleOﬁrawnego) dla cztonkow zt.
dla nieczton

W oprawie dla czh
W oprawie dla niecztonkd
Cena egzemplarza na papierz
oprawonego) dla cztonkoéw.
dla nieczfonkow.........................
W oprawie dla cztonkéw
W oprawie dla niecztonkow.............. TN
'Przewlgdnlkpo Karpatach Wschodnich*, inz. M. Du-

YKL ..o 1—
Prze)v/vodnlk po terenach narciarskich w Polsce*

wraz z. mapami W przygotowaniu..................... zt.
Regulamim zawodéw narciarskich wyd. 1927 . . « r-
'Kurs jazdy na_nartach* — Stanistaw Facher . « 2720
'Odznaka emaljowana P. Z. N. — Cena dla czton-

kéw za sztuke 2k
Odznaka za SpPrawnost..............c.....poevieiinnnninnines « 3—
Odznaka za sprawnos¢ dla miodziezy................... 27—
Informacyjny kalendarzyk narciarski na sezon 1929/30

dla niecztonkOw..........cccccoviuvinnne zt 33—
Czasopismo «Zima* — prenumerata zth. 3*50

z przesytka pocztowa................. 4'30
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ZNIZKI KOLEJOWE
dla Cztonkéw Klubéw, nalezacych do P. Z. N.

Na podstawie rozporzadzenia Ministerstwa Komu-
nikacji Nr. 11l. Ou. 17416/29 z listopada 1929 r. Czton-
kowie Klubéw nalezacych do P. Z. N. przy przejazdach
pojedynczych kolejami pafstwowemi z nartami, w celach
sportowych i turystycznych w wagonach I, I1, lub lll-ciej
klasy pociggéw osobowych lub pospiesznych moga korzy-
sta¢ z ulgi taryfowej, przewidzianej w czesci Il dziale
| rozdz. E p. 1 taryfy osobowej z 25% znizki, (réwniez
za pospiech).

Ulga ta wazna jest od 1. grudnia 1929 r. do 31
kwietnia 1930 r. na podstawie czarnej legitymacji P. Z. N.
z fotografja, zaopatrzong w nalepke, z waznoscig na .
rok 1929/1930.

Spis Stacji Wyjazdowych

1. Bedzin 16. Katusz 32. Orzesze

2. Biata— Li] 17. Katowice 33. Poznan

3. Bielsko 18. Kat. Ligota  34. Pszczyna

4. Chebzie 19. Kielce 35. Przemysl

5. Chorzéw 20. Knuréw 36. Ruda SI.

6. Chrzanéw 21. Kotomyja 37. Rybnik

7. Chyréw 22. Krakow 38. » Parusz.

8. Cieszyn 23. Krél.-Huta 39. Sanok

9. Dabrowa Gor- 24. Krosno 40. Siemianowice
nicza 25. Krynica Slask.

10. Drohobycz 26. Lublin 41. Skole

11. Dziedzice 27. Lwow 42. Sosnowiec

12. Grybow 28. £odz 43. Stanistawow

13. Hajduki 29. Mikotow 44. Stryj

14. lwonicz 30. Mystowice 45. Swietochtow.

15. Jasto 31. Nowy Sacz  46. Szarlej



47.
48.
49.

Tarnéw
Tarn6éw. Gory
Truskawiec-
Zdroj

Spis

. Andrychéw
. Biafa-Lipnik

Bielsko
Bobowa

. Broszniéw

Chyréw
Cieszyn

. Czarny-Du-

najec

. Delatyn

. Dora

. Grodziec

. Hucisko

. Iwonicz

. Jamna

. Jaremcze

. Jaworze-Jasie-

nica

. Jelesna
. Jordanéw
. Kalwarja-Ze-

brzydowska

. Kety
. Kozy

. Krynica

50. Wadowice 54. Zakopane

51. Warszawa 55. Zegiest. Zdr.
52. Wista 56. Zywiec

53. Wodzistaw

stacji docelowych

23. Lachowice 48. Sianki

24. Lawoczne 49. Skole

25. todygowice  50. Stawsko

26. Lojowa 51. Sol

27. Lwow 52. Stroze

28. Makow 53. Sucha

29. Mikuliczyn 54. Tatarow

30. Miléwka 55. Truskawiec
31. Muszyna 56. Tuclila

32. Nadworna 57. Ustronie

33. Nateczow 58. Ustrzyki Doi.
34. Nowy Sacz 59. Wapiennica
35. Nowy Targ 60. Wegierska
36. Osielec Gorka

37. Piwniczna 61. Wilkowice By-
38. Podlesniow stra

39. Polana 62. Wilno

40. Poronin 63. Wista

41. Przemysl 64. Worochta
42. Ptaszkowa 65. Woronienka
43. Putawy 66. Zakopane
44. Rabka 57. Zwardon

45. Radziechowy 68. Zegiest. Zdrdj
46. Raycza 69. Zywiec

47. Rytro



ADRESY ZARZADOW OKREGOWYCH
ZWIAZKOW NARCIARSKICH | KLUBOW

ZRZESZONYCH W POLSKIM ZWIAZKU
NARCIARSKIM

Okregi:
. Warszawski Zwiagzek Okregowy — Warszawa, ul.
Z6rawia 23, m. 5 i
Wileniski Zwigzek Okregowy — Wilno, ul. Sniadec-
kich 8

I11. Lwowski Zwigzek Okregowy — Lwow, ul. Sokota 4
V. Podhalanski Zwigzek Okregowy — Zakopane, budy-

nek Sokotfa

V. Krakowsko-Slaski Zwiazek Okregowy — Krakéw,

VI

—

ul. Karmelicka 10

Krynicki Zwigzek Okregowy — Krynica, Dom
Zdrojowy
Kluby:
(Cyfra rzymska w nawiasie oznacza przynalezno$¢
okregowa).
. Karpackie Towarzystwo Narciarzy (111) — Lwoéw,
Sokota 4

. S. N. Akadem. Zw. Sportowego (V) — Krakéw,

Kosciuszki 12

. Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy (V) — Krakéw,

Jagiellonska 11

. S. N. Polskiego Tow. Tatrzanskiego (IV) — Zako-

pane, Dworzec Tatrzanski

.S N. I. L. K. S. «Czarni» (I1I) — Lwoéw, Rutow-

skiego 8

. Wintersportclub des Beskidenvereines (V) — Bielsko-

Biata Wzgorze 14

. S. N. L. K. S. «Pogof» (IlI) — Lwoéw, Ketrzyn-

skiego 34, p. Z. Reyman



. S. N. przy Sl Oddz. PTT. «Watra» (V) — Cieszyn

Hoenheisera 9, p. Adam Sabela
Warszawski Klub Narciarski () — Warszawa, Czer-
niakowska 195. p. por. Tr:epatko

. S. N. Akademickiego Zw. Sportowego (I) — War-

szawa, Kopernika 41

. O. N. Tow. «Sokét» (IV) — Zakopane, Sokot
. K. N. przy oddz. Babiog. PTT. (V) — Zywiec, p.

Augustynowicz

. S. N. Z. K. S. -Makkahb (V) - Bielsko, Kazi-

mierza Wielkiego 7

. S. N. Akademickiego Zw. Sportowego (I11)—Lwow,

Marszatkowska 1, Nowy Uniwersytet

. S. N. 3 p.s. p. (V) — Bielsko
. S. N. Wojsk. KI. Sport. *Unja» (I) — Lublin, D.

O. K. Il Oddz. Wyszk., kpt. Sabatowski

. S. N. Lw. Kl Sp. «Lechja» (lll) — Lwoéw, Leona

Sapiehy 79, por. Edw. Baszniak

. Slaski Klub Narciarski (V) — Katowice, Krél. Jadwigi 4
. Przemyskie Towarzystwo Narciarzy (lll) — Prze-

mysl, Stowackiego 14

. S. N. Tow. Sport. «Wista» (V) — Zakopane, Skr.

pocztowa 71

. S. N. Akademickiego Zw. Sportowego (I1) — Wilno,

Sw. Jana 10

. S. N. Oddziatu PTT. «Beskid» (VI) — Nowy Sacz,

Swedzka 5

) Krynlckl Klub Narciarski (VI) — Krynica, Dom

Zdrojowy

. S. N. Oddz. Stanistawowskiego PTT. (lll) — Stani-

stawow, Sapiezynska 19, p. Dr. W. Majewski

. S. N. Poznanskiego Oddz. PTT. () — Poznan,

Chetmorniskiego 8, p. Dr. Smoluchowski

. S. N. Wojsk.-Cywilne Tow. Sport. «Polonja» (II1)—
K. X

Przemysl, Oddz. Wyszk. D. O.

. S. N. Zwigzku Strzeleckiego (IV) — Zakopane,

Ogrodowa

. Slaski Klub Narciarski (V) — Rybnik, Skr. poczt. 7



30.

3L
32.

33.
34,
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,

. S. N. Klubu Tennisowego 1924 (1ll) — Lwow,

3 Maja 12

S. N. Oddz. PTT. «Gorce» (IV) — Nowy-Targ, Lu-
dzimierska 15 )

S. N. Tow. Gimn. «Sokéb (V) — Zywiec, Sokét

S. N. Tow. Sport. «Koszarawa» (V) — Zywiec, por.
Moser

S. N. Z. K. S. «Makkabi» (V) — Krakéw, Grodzka
63. p. Jozef Kirschenbaum

Skiabteil. des Deutschen Alpenvereines (V) — Biata,
Wita Stwosza 4, p. H. Kurtz

S. N. Warszawskiego Klubu WioSlarek (I) — War-
szawa, Krak. Przedm. 99 | p.

S. N. przy Kole Bialsk. Oddz. Babiog PTT. (V) —
Biata, Gtowna 22

S. N. Z. T. G. Sp. «Makkabi» () — Warszawa,
Nalewki 2a

S. N. ZW. ML Chrzesé. (Y. M. C. A) (V) — Kra-
kéw, Krowoderska 8

S. N. Akademickiego Zw. Sportowego (V) — Cie-
szyn, Miarki 12

S. N. Wojsk. KI. Sport. «Pogon» (Il) — Wilno,
Kosciuszki 7, Kom. Placu, kpt. Tad. Gérecki

S. N. Policyjnego Klubu Sportowego (1) — Wilno,
Gaona 12

S. N. Wojsk. KI. Sport. 1 p. p. Leg. (II) — Wilno,
Koszary | Brygady Leg.

S. N. Klubu Sport. 21 Baonu K. O. P. (ll) — Nie-
menczyn

Kro$nienskie Towarzystwo Narciarskie (I11) — Kro-
sno, ul. Kroscienko, p. Bron. Trzyna

Towarzystwo Narciarskie (V) — Moscice ad Tarnéw,
Panstw, fabr. przetw, azotowych Inz. T. Barzykowski



SMARY NARCIARSKIE.

_Kazdy narciarz zaréwno turysta jak i zawodnik, po-
winien uzywac¢ smarow.
Korzysci:
1) oszczedza si¢ powierzchnie Slizgu nart, ktora nie-
smarowana, przyjmuje wilgoc, rysuje Sie, Sciera it. p..
2) utatwia podejscie pod gore,” gdyz narty nie sliz-

gaja sle, . S .

3F‘2 zapewnia szybki | rowny zjazd.

. Rozrozniamy zaleznie od temperatury i innych czyn-
nikéw rozmaite gatunki $niegu, ktore przy jezdzie na nar-
tach wymagaja odpowiednio dobranych ‘smaréw. Dobor
smarow decCyduje z reguty o powodzeniu wycieczki, jak
rowniez w bardzo znacznej mierze wptywa na wyniki
zawod6w. Aby doktadnie zorjentowac si¢ w racjonalnem
uzyciu smaréw, potrzeba wiele do$wiadczenia; w zasa-
dzle jednak kazdy narciarz odniesie korzysci ze smaréw
o ile zaF_ozna sie”z nastepujacemi uwagami:

1) $lizgi nart przed smarowaniem musza by¢ zupet-
nie suche 1 czyste. )

2) naprzdd smaruje sie zawsze «na podktad», czyli
na $lizkos¢; smar nalézy ogrza¢ (nad blacha, nad ptomie-
niem lampki spirytusowej Tub benzynowej itp.) i réwno-
miernie rozetrze¢ korkiem specjalnym lub dtonig (najle-
piej przed nastepnem smarowaniem) poczem nalezy narty
wynies¢ na dwor, aby ciepty smar «zamrozi¢> "W ten
sposob nasmarowane “narty gotowe sg do uzytku tylko

la skoczkdéw, lub tez do Samego zjazdu.

3) Nastepnie smaruje sie narty druga warstwa smaru
nadajacego sie zaréwno do zjazdu, jak'l do podchodzenia
lub biegu po ptaskim. W zasadzie smar naktada sie
ciensza warstwa i lepiej ja sie rozciera im bardziej
$nieg jest zmrozony i sypki, za$ gru_b_szq warstwa
i mniej roztarta gdy $nieg jest odwilzowy, $wiezo
spadty, lub nawiany (,,gips“). o

. 4)"Smar naciera sie grubiej pod wigzaniem, a cieniej
na koncach deski. Jezeli narty «podladzajg» ($nieg przy-
lepia sie do smaru) to nalezy Snieg zeskroba¢ a zlodowa-
ciate miejsca przetrze¢ parafina. .

Najwazniejsze gatunki $niegu sa nastepujace: .

a) Snieg &u\s&ysty, odlezaty przy temperaturze poni-

ze] — .



b) $nieg $wiezo spadt adajacy) przy temperaturze
)odEZ"do—?l"C).l(p jacy) przy temp:

¢) $nieg odwilzowy, lepki przy temperaturze 0°i po-

WYZ€].

d) s’r%/iegJ ziarnisty, wiosenny («firn») tworzacy sie
rzez kolejne dziatanie sforica i mrozéw w nocy,
ub catkiem mokry, przy temperaturze powyzej 0°C.

e) $nieg nawiany, zbity («gips»), przy temperaturze
ponizej 0° C.” |

f) $nieg zlodowaciaty, twardy («szrefy).

I. Smary na podktad i na $lizko$¢:

"FF» «B-ci SCHIELE " (krajowy), Tulla, Record, Bil-
geri (twardy) Oestbye-Hopski~ (dla skoczkéw). Mozna
rowniez uzywa¢ na podkilad przy mroznych sniegach:
Odo-Skare “(krajowy) lub Oestbye-Skare (zagraniczny).
Smarowac nalezy cienko i dobrze zamrozic.

Il. Smary na podchodzenie i zjazd (< Steig-
wachs»):
a) $nieg puszysty: .
Oestbye-Mix “(cienko) przy temp, do —10° C.
Oestkgye-Medlum (cienko) przy temp, ponizej

Whazol ( B-ci Schiele») i Lepniak (cienko)
Bilgeri (gatunek na $nieg puszysty) (cienko)
Bratlie (na $nieg puszysty) (cienko
Durschmidt . .
Dunzinger smary uniwersalne (cienko)
Jordel i ) o
Findal (guma finska) (cienko) i inne.
b) $nieg Swiezo spadty: .
Oestbye-Medium (nieco grubiej)
Wiazol (nieco grubiej)
Bratlie (nieco grubiej . o
Smary uniwersalne (Jak wyzej) (grubo) i inne.
¢) $nieg odwilzowy:
Oestbye-Medium (grubo)
Wiazol (grubo)
Bratlie (grubo) . .
Bilgeri (gatunek ha $nieg odwilzowy)
Findal (grubo) o
Smary uniwersalne (grubo) i inne.



d) $nieg wiosenny:

oXe-KIXrai°Wy) I *“b Skare> 0 ile jest

J bardziej przemrozony

e) $nieg nawiany:

Oestbye-Mix (grubo) o

Smary uniwersalne (grubo) i inne
) §rgﬁg zlodowaciaty:

ar

e

Przy lepkich $niegach Klister i Skare mozna mieszac
;I_rl)(ara ing. Im wiecej parafiny tern wieksza bedzie
$liskosc.

KONWENCJA TURYSTYCZNA
Z CZECHOSEOWACJIA

Cztonkowie Towarzystw nalezacych do P. Z. N. moga
korzysta¢ na zasadzie posiadania zottej Iegltgmacdl_tury-
stycznej, zaopatrzonej w _nalepke na sezon 1929/30 i wy-
dawane bezptatnie poswiadczenie whadzy administracyj-
nej | instancji oraz bezp+atnq wize konsulatu czeskiego,
z uprawnien, jakie zostaty ustalone na konwencji turgl-
styqznej9 Eolsko-czeskosiowacklej, zawartej w_Pradze 30
maja 1925 r. (Dz. Ust. R. P. nr. 57 poz. 333 z_dnia 11
czerwca 1926 roku). Na podstawie te] konwencji wolno
posiadaczom wymienionych legitymacji przekracza¢ gra-
nice polsko-czeskostowacka i~ swobodnie poruszac ~sie
w obrebie pasa turystycznego w okresie od 1 grudnia do
30 kwietnia. Przekroczenie granicy nastqﬁlc’ moze jedynie
na nartach lub z nartami i to na drogach celnych lub na
drogach turystycznych, lecz w tym wypadku bez bagazu
lub "z bagazem umieszczonym w plecaku. Wedtug “pol-
skich przepiséw celnych wolno zabra¢ przez granice bez cta
rzeczy podrozne, przybory fotograficzne, Zywnos$¢ w ilo-
Sci potrzebnej w podrozy i najwyzej 20 cygar lub 50 pa-
pieroséw lub 50 gr. tytoniu. Pas turystyczny sktada sie
z 3 czesci. Czes¢ zachodnia obe mu{e eskidy Slaskie az
Eo linje kolegoyvq Frydek-Frydland Bila, catg Orawe i Matg

atre, potudniowa Strone Tatr po linje kolejowa Koszycko-
Boguminska i Spisz az_po rzeke Poprad, Srodkowa czes$¢
lezy na przedtuzeniu |Inél kolejowej Lwow-tawoczne i za-
wiéra w sobie pasmo Borsawy. Potudniowa cze$¢ obej-
muje dorzecze Cisy, grupe Swidowca i Bliznicy i Karpaty
Mannaroskie po granice rumunska.



SKOROWIDZ WAZNIEIJSZYCH WYCIE
CZEK NARCIARSKICH
zestawiony przez S. F.

_ Celem niniejszego zestawienia jest danie przegladu
najwazniejszych, popularnych i wigkszoéci narciarzy tu-
rystow dostépnych wycieczek narciarskich, z uwzgled-
nieniem schronisk, punktéw wyjsciowych I najistotniej-
szych szczegotow. Wycieczki trudne,” oraz cieczKi
wterenie niedostepnym (odlegtos¢ od kolei, brak schro-
nisk i t. d.), zostaty” uwzglednione w najbardziej ogra-
mczoner| liczhie. =~ .

Celem +atWI8jSZEi orjentacji zostat przeprowadzony
Podzmi terenow wedtug grup 1 okolic na_zasadzie uzy-
ecznosci turystycznej, wskutek tego podziat ten odbiega
od $cistego podziatu geograﬁcznego.

Wycieczki oznaczone™ dostepne sg dla wprawnych,
wycieczki oznaczone** dostgpne sg dla catkowicie za-
prawionych narciarzy.

Wazniejsze skroty uzywane w Skorowidzu sg na-
stepujace :
gki. = stac'etl kolei zelaznej
W. = pun jScia

Sch. = schron\ihslxo
Zag. = zagospodarowany
t. =16zko
s. = siennik. .
max. = maxymalnie
H. = hotel = |
R. =restauracja
Pin. = pétnoc (ny)
Ptd. = potudnie &/)wy)
Wsch. = wschod (odni)
Zach. = zachdd (odni)
zn. = znaki.

Wazniejsze przewodniki i mapy sg nastepujace:
PolskieJ tere‘r)1 narciarskie —wyd? P. Z?pl\ll.q1929 —
oprac.: prof. dr. Z. Klemensiewicz



Przewodnik narciarski po Ka?jatach Wsch. — wyd.
P. Z. N. 1925 — inz. M. Dudryk
Przewodnik po Beskidach Zach. — wyd. P. T. T.
1927 — opr. prof. K. Sosnowski
Przewodnik narciarski po Beskidzie Zach. — wyd.
Koto Narciarzy Zywiec 1928 — opr.: W. Mido-
wicz i M. Augustynowicz = .
Przewodnik po terenach narciarskich Tatr i Zako-
F\J/?ne o— wyd. S. N. P. T. T. 1912 — opr.
. Zaruski . .
Przewodnik turystyczny: .Kgnlca, Zeg}lestéw, Mu-
szyna — wyd. ‘Krynicki Oddz. P. T. T. 1929
_opr. R. Nitribitt i Z. Hetper .
Skitourenfiihrer durch die 6stlichen Beskiden — wyd.
Beskidenverein 1912 — opr.: Tischler i Wilke.
Schroniska narciarskie — wyd. Kalendarzyk P. Z. N.
1929 — opr. W. Smoluchowski
Mapa turystyczna Karpat Polskich — wyd. Gea —
skala 1:100.000 (7 ark.) =
Mapa Gorganéw — Vﬁ/d' Ksigznica Atlas — skala
:100.000 — opr. A. Lenkiewicz
Mapa Tatr. Polskich — wyd. Zwolinskiego — skala
1:37.500 — opr.. T. Zwoliriski,
Beskidenkarte — wyd. Beskidenverein— skala 1:75.000
Mapy wojskowe: polskie, czeskie, austrjackie i t. d.
&10 nabycia w ksiegarniach).

Niebezpieczenstwa i trudnosci w gérach w zimie moga

by¢ liczne.” Nalezy uzmystowi¢ sobie istnienie przynaj-
mniej nastepujacych pochodzacych ze strony:

1) $niegu a to:
duzy opad $niegu, pekanie i osiadanie $niegu,
lawiny ‘i deski Sniezne, obsuwanie sie $niegu,
nawisy, nawiane $niegi, szren, 16d, aper (wy-
tajaty” snieg)

2) pogody a to:
mréz, mgta, zadymka, burza, Swiatto stoneczne,
rozproszone S$wiatto, zapadanie nocy, deszcz,
wiatr, odwilz.



It

erenu a to
ekspozycja (nachylenie), skata, zalesienie, zasy-
pane potoki, nieréwnosci terenu, przeszkody
(ptoty i1 t. d.)

4) turysty samego a to:

zte warunki fizyczne, mata wytrwato$¢ i brak
sit, maty trening, mate wyszkolenie w jezdzie,
brak odpornosci na zimno, stabe oczy, brak
zdolnosci orjentacyjnycli i obserwacyjnych, brak
zdecydowania, zte czytanie map, zfe obchodze-
nie sie z kompasem, zte lub niedostateczne od-
zywianie sie, uzywanie alkoholu, przemeczenie
i ‘ostabienie, opalénie i porazenie stoneczne, nie-
odpornos¢ na choroby gorskie, kurcze w mie-
$niach, zranienia, nleumle&etnosc pomocy, nie-
znajomosc¢ sygnatow ratunkowych, brak ‘poczu-
cia odpowiedzialnosci, zbytnia odwaga, brak
ostroznosci, préznos¢, _Iek_kom(}/slnosc, zte wye-
kwipowanie, zte ubranie i t. d.

Wszystkich turystéw narciarzy uprasza sig
gngdﬂ/ anie pod adresem Komisji Wydawnicze]

sie do

. uwag i szczegotdbw mogacych przyczynic
uzupetnienia Skorowidza.

|
BESKID SLASKO ZYWIECKI

A. Tereny cieszynskie

Schroniska:

)'s

2

chronisko na Stozka — wiasno$¢ Cieszyriskiego
Oddz. P. T. T. Zag. R. Miejsc =30 f. +50°s.
Dojscie z Wisty, 2 g. .

chronisko na Réwnicy — wtasno$¢ Gornoslaskiego
Oddz. P. T. T. w Katowicach. Zag. Miejsc’=



40 +. w 12 pokojach, max. 120. Dojscie z Ustro-
itia, znaki czerwone lub zielone, 1 g. lub 1172 g.
Woycieczki:

1) Stozek (975): z Wi.s}?/ (g_kﬁ. H. R. pw.) przez
Dziechcinke, za zn. z6fto-biatemi 2 g. Pod szczy-
tem Sch. zag. R. i

2) Rownica (883); z Ustronia (Skz. H. R, pw.)
koto «Kamienia* za zn. niebiesko-biatemi 2 g.
Pod szczytem Sch. zag. i

3) Czantorja (995) a) z Ustronia (Skz. H. R,
gw.) przez Poniwiec za zn. niebiesko-biatemi

g. — Po stronie czeskostowackiej Sch. Zag.
R — E) grzbietem ze Stozka, za ‘zn. czerwo-
nemi, 4°g:

Zjazd przez Matg Czantorj& (zn. czerwone) do
Ustronia IXIZSQ?(. lub do ‘Baza nowie koto
Goleszowa (Skz) 22 g.

B. Grupa Baraniej Gory
Schroniska:

1) Schronisko na Baraniej Gorze, pré/ zrédtach Wi-
sty, wiasno$¢ Gornoslaskiego Oddz. P. T. T.
w’ Katowicach. Zag. R. Miejsc. = 35 +. w 14 po-
kojach, max. 150. Dojsciez Milowki zn. zote
3—4 g. Mozna tez ‘dojecha¢ droga z Wisty
3 g. (Obok skocznia narciarska).

Wycieczki:

*1) Barania Goéra (1214): a) z Miloéwki SSkz. H.
R. pw.) przez wie$ Kamesznice do wylotu do-
liny Janoszkowej, skad za zn. z6to-biatemi przez

olane Czabanule, gdzie dotaczaja sie zn. nie-
ieskie. Stad przez ?rz_blet Karolowki sciezka do
Sch. zag. R. .w Dolinie Czarnej Wisetki (obok
skocznia narciarska S. K. N.). Od_ Sch. za zn.
czerwonemi a nastepnie za stupami narciarskie-
mi na szczyt. 4*2 9. b) z Wisty (Skz. H. R.
pw.) c_irogmezdnq‘do sch. a potem j. w.

Zjazdy: 1) do Miléwki (SKz, H. R) za
zn. biate-Czerwono-biatemi, potem z6tto-biafemi
202 S- 2) Do Zwardonia (Skz. R.) przez
Ochodzitg za zn. biato-czerwono-biatemi 4 g.



Do W?%Iel’sklej GOrki (Skz. R.) przez

Magork 1129) za zn. czerwonemi, poczeni ze
szczytu Magorki za zn. niebieskiemi przez Glinne
32 g-
C. Tereny Bielsko-Bialskie
Schroniska:

1) Schronlsko na Klimczoku &Kamltzerplattel wiasnosé
B. V. w Bielsku. Zag. R. Miejsc = 48
Dojscie z Bielska’ (Lasku Cygansklego) 2.
(Obok skocznia narciarska).
2) Schronisko na Magérze (Klementynéwka) wlasnosc
B. V. w Bielsku. Zag. Miejsc =18 . -
max. 50. Najlepszy dostep z Bystrej (Skz R)

SChIgOI’]ISko na Skrzycznem wiasnosc B. V. w Biel-
sku. Nie zag. Klucze w B. V. Bielsko, Wzgbrze
14. Miejsc = 16 t. Dojscie ze Szczyrku (H.

R.

4) Sch?omsk% u* Salm?olu obok Szczyrku wihasnosé
B. w Bielsku, Zag. Miejsc = 4 f. + 16 s. Doj-
sae z Bystrej (Skz. H.'R.) 2'/2 g

5) Schronisko na agorce wiasnos¢ V. w Biel-
sku. Zag. Miejsc = 481, max. 80. Dojscie
z Biels a (skz. "H. R) lub Bystrej HSkz

R.) P/2
6) Schrom)sko nzg Btotnej wiasno$¢ Tow. Przyjaaele

Przyrody w Bielsku. Zag. Miejsc =4 +. +
max. 30

(Bez powazniejszego znaczenia dla__ruchu
narciarsko-turystycznego w terenach Bielsko-
Bialskich — s schroniska: a) obok Lasku Cy-
ganskl o0 (Baumgartel), b) obok toru saneczko-
wego ( odelhut'(esJ Oba Sch. R. bez noclegow).

Wycieczki:
1 Klimczok (1119): z Bielska gSkz H. R.) do
Lasku Cyganskiego (tramwaj) stad do Sch. zag.
R. «Kamitzerplatte®: a) za zn. zéttemi i stupami
telef. 2*2 g« b) za zn. czerwoneml 2112 g» Od
Sch. za zn. Zétemi na szcz tx/2
Zjazdy: (J) do) Bielska (Skz. (); drogami wep
scla



2) do Bystrej (Skz. H. R.) przez Sch. Zaﬂ. «Kle-
mentynéwke» i szczyt l\/_lazgc')rg (1095), z ktérego
albo “za zn. czerwonemi 2% £ lub za znakami
niebieskiemi EO poin. zboczu Magoéry 2 g. .

*3)do Szczyrku (10 km od Skz. & 0dy g o wi-
ce, autobusy, R.[) przez Magore i stad za zn.
zielonemi 2" g. [ub wprost od Sch. «Klefnenty-
ndwka» w kier. ptd. ‘wsch. za zn. niebieskie-

mi 2 g.

4) do S a% mopola (Sch. zag.?),_ ze szczytu lub od
Sch. «Klementyndwka* grzbietem przez Beskid
(850), Kotarz (965), Grabowa (905) za zn. czer-
wonemi od szczytu poczatkowo zn. zOtte na
Zach. 10 min., pofem przecinka le$na na Pid. 4;g.

*5) do Brenny (autobusy do Goleszowa) ze
szczytu w kiérunku na zach. za zn, zottemi przez
Stotow (1035), Btatng (Sch. zag.) i stad za zn.
zielonemi 21/., P :

(£250) i

*2) Skrzyczne i

*3) Malinowska Skata (1150):. 1) z Bielska
Skz. H. R.) lub £odygowic (Skz.) szosg do
zcz)é_rku_ (pw. R.) (ew. autobusem) i stad za
zn. niébieskiemi (kier. Pid.) na szczyt Skrzycz-
nego, 3 %\/ Pod szczytem Sch. (klucze w B. V.
Bielsko, Wzgorze 14)” 2) z Sal m opola (Sch.
(dojazd z Lod%/gowu: &Skz. koAmi 18 km.
na przetecz Salmopolisky (934) za zn. 76t
temi, skad za zn. czerwonemi przez Malindw
(1095) i Malinowska Skate (1150) — od ktére
za zn. niebieskiemi przez Mate Skrzyczne (12015

~ na szczyt. Od Sch. w Salmopolu_ 4 g )

Zjazdy: do. Szczyrku (todygowice Skz.) drogg
deels’mq lub przez Mate Skrzyczne za zn. nie-
ieskiemi i stad Boczqtkow_o lasem, pozniej ia-
kami bez zn. obok przysiétka Czyrna Wielka
na dno doliny i za zn. zottemi do Szczyrku 3 g.
go,nadto zjecha¢ mozna do Wegierskiej

orki (Skz.) przez Malinowska aléa i Ma-

gérki_v_v ﬁaémle_ Baraniej Gory. Zn. do Mali-

nowskiej Skaty niebieskie, stagd na Magorke czer-

wone i niebieskie, z Magorki niebieskie. Ze
szczytu 5 g. A .

4) Magorka ?933): z Bielska (Skz. H. R.) przez

Straconke (pw.) za zn. zielonemi do Sch. zag.



{)Od szczytem Plg g« Zjazdy: I)na Straconke
zw. droga Stonawskiego. 2) na C z ernichoéw
(potem droga3 do Zywvca (Skz. R.) za zn.
niebieskiemi. 3) na - odygowice (Skz) Z po-
czatku za zn. nlebleskleml nastepnie czerwone-
mu 4) na Wilkowice-Bystra (Skz.) za zn.
zielonemi.

D. Grupa Raczy
Wycieczki:

*1) Wielka Racza (1236): 1) Z Rajczy (Ski. R.
pw.) przez Rycerke Gorng (13 km.) droga za zn.
czerwono-biafemi, na przetecz miedzy Matg
i Wielkg Racza, potem na szczyt — 4l/7 g- 2) ze
Zwardonia (Skz. R. skocznia naruarska przez

Klkuli za zn. b|a+o nleblesko blaleml

Zjazdy: 1) Do Rajczy (Skz. R. przez Matg
Racze i Rycérke™ Goérn 21/ lub: b) przez
Bugaj 1139}/ Jaworzyne ?1173 Przeglbek (sza-

+asy) oling Rycerki bez zn. . 2) Do Osz-

czadni cy (Czechoslowaqa Skz) grzez prze-

tecz Upratisko i Kalinowy Wierch za zn.
biato-zielono-biatemi.

*2) Muficut (1165); z Raj czy (Skz. R. pw.) przez

UJsolz Szczytkowke (865) za zn. zielono-biatemi

l|(:;1sz do Rajcz (Skz, R. pw.) przez: 1)

Szczyt e, za zn. zié ono -biatemi 174 g. lub:

2) przez Hutyréw za zn. zielono-biatemi 3172 g.

E. Grupa Pilska
Schroniska:

1) Schronisko na przeteczy Glinne pod Pllsklem wihas-
nosc Oddz. B abiogorskiego P. T. T. w Zywcu,
Miejsc =6 ++ 12 s. Max. 25. Dojscie od

esne (Skz. R.) drogag 12 km.
2) Schronlsko na Mmowe] Hall na Pilska wiasnos¢
Oddz. alo% . wawcu Miejsc =50
8 pokojac! Zag . Dojscie od Korbie-

lowa przez Buczyn ke

3) Schronisko na Hall Boraczej, wtasnos¢ Z. T. S.
Makkabi w Bielsku, Zag. ‘'w niedziele i $wieta
i w przeddzien. Miejsc =30 s. Dojscie z M i-



16wKi_ zn. zielone. 2 g., oraz z.\Wegierskiej
Gorki lub Rajczy bez zn. i/a g.
Wycieczki:

*1) Pilsko (1557): I?z Jelednej (Skz.R. pw.) przez
wie$ Korbieldw pod przetecz Glinne (droga
13 km.) do Sch. zag. skqﬁ za zn. biato-ezerwo-
no-biatemi, przez przecinke lesng i las wysoko-
pienny a nastepnie za stupami narciarski€mi na
ptaskowzgorze szczytowe. Od Sch. pod Glin-
nem 3 g. 2) przez Uszczawny: odKorbie-
lowa za zn. niebiesko-biatemi, potem biato-
czerwono-biatemi 6 g. 3) przez B uczy nke:
od Korbielowa za_ zn. z6tto-biatemi,” potem
biato-czerwono-biatemi, przez las Buczynke i Ha-
le Miziowa (1391) obok Sch. zag. na szczyt

542 Q.

Zjaz&/y: %ro'gami podej$¢ do Jel e $ nej (Skz. R.)oraz:
1)"Do Rajczy (Skz. H, R.) za'zn. biato-czer-
wono-biatémi,” potem zo6to-biatemi przez Hale
Lipowska 4I/2_?. (W dals.zeﬂa artji od\%len_eme
zjazdu do Miléwki (Skz. f) 2) do Wegier-
skiej Gorki (Skz. R.) za zn. biato-czerwono-
biatemi (przez Abrahamow) 4 ? lub za zn. bia-
to-czerwono-biatemi, potem zéfto-biatemi, obok
Sch. zag. przez szczyt Prusow (1109), 5V2—6 g.

2) Romanka (1366): Z Wegierskiej GorKi
Skz. R. pw.? przez wieS Zabnice, ‘przysidtek

1 Plonne, osiedle Sikorki, lasem i jego przecinka,
_ bez zn. na szczyl 4% g. . .

Zjazdy: 1) Do ngle“rskl% Gorki (Skz. R))

gze_z Abrahamow 3 g. lub Pruséw 4I/2Dg., 2) do
ajczy (Skz, R.% bez nn. 31/2 g. 3)"DoJele-
$ni przez Gajke 212 g.

F. Pasmo Babiogorskie
Schroniska:
1) Schronisko pod Babig Gora na_t. zw. .Markowglch
Szczawinach., Wiasno$¢ Babiogdérskiego Oddz.
T. T. w_Zywcu, Zag. Miejsc = 24 f. max. 50.
Dojscie z Zawoil (H. R.) koto Makowa
(Skz. H. R.) odlegtego od Zawoji 25 km. droda.



2) Schronisko na Babiej Gérze pod szczytem. Wia-
sno$¢ B. V. w Bielsku. Zag. Miejsc = 71. + 20s.
max. 50.
Woycieczki:
1) Babia Gadra (1725): 1) z Makowa (Skz. H.R.)
drogi% 25 km. ésankl ew. autobus) do Zawojl
(H."R. pw.), do przysiotka Czatoza, skad za zn.
z6to-biatemi do gtownego szlaku, ktérym, wy-
Eodnq Sciezka przéz obszerne wxreby lesne (przy
oncu las wysokopienny) do Sch. zag. na Mar-
kowych Szczawinach _(\1/180). (Czasem Sch. za-
mkniete — upewnic¢ sie u dzierzawcy Gancar-
czyka w Zawoji-Markowe) 1 g. Od Sch. na Mar-
kowych Szczawinach w kier. "Pd. za zn. biato-
czerwono-biatlemi stromo ponad granice lasu
i przez wawoéz lzdebczyka (pod Koniec bardzo
stromo — Przejs’é na lewo) na przelecz Brone
(Djablak) 3/4 g.” Z przeteczy w lewo, trzymajac
sig ptd. ‘'strony grani? otwartym terenem — gdzie-
niegdzie stupy “narciarskie — na szczyt — 2 g.
Pod szczytem”Sch. zag. . )
2) Z Suchej (Skz. H. _R% za zn. czerwono-biatemi
przez Basmo Jatowieckie, po pod szczyt Ki-
czory (901), skad zjazd do potoku Malina i jego
doling do Zawoji (21, gl.% skad jak wyzej.
3)zJeles$nej (Skz. R)) do Przyborowa droga
(8 km.) skad w kier. ‘ptd. wsch. w Doline Gfu-
cha, Kktorg na przetecz Giuchaczki 8/i g.' skad
rzez teren czeskostowacki koto «Jatowieckiej
lauzy* (posterunek strazy celnej — legitymacja
turystyczna konieczna), za zn. biato-czerwono-
biatemi, stromym przesiekiem lesSnym na Cyl
(Matg Babig Gore) 3151 ), z ktdrego zjazd na
. przetecz Brone i stad j. w. na szczyt — 5l/a g.
Zjazdy: %) do Osielca**"(Skz. R.): zé szczytu za
zn. biato-czerwono-biatemi w_schodm? granig (po
JI%| Pid. stronie) przez Sokolice (136 2_' przetecz
rowiarki, szczyty: S?/_Iec, Gtowniak, Hale Smie-
tanowa na szczyt Police (1367). Z Policy przez
las na Halg Kuczatows, Krupows, szcz %: Ur-
wanice (1106) i Naroze (1063), Bystrzec &8 ) po-
nizej Ktorego opusci¢ znaki (odchodzace wprawo)
i potogim ‘grzbietem do Osielca — 6—7 g.



* 2) Do Jele$nej (Skz. R.) przez Brone, Cyl.
Przetecz Gtuchaczki, Przyboréw, droga
do Jelesnej za zn. biato-czerwono-biatemi
4l/a £+ Przy zjezdzie tym uwazaC, by z prze-
cinku lesnego go opuszczeniu Cylu ni€ zboczy¢
na Przegib, lub Medralowa (dtuzsze podgs’me —
zn. niebieskie). 3) Do Zawoji (H. R.): ze
szczytu na przetecz Krowiarki za zn. biato-czer-
wono-biatemi, skad za zn. niebieskiemi po stoku
Policy do _potoku Jaworzyna, ktdrej doling do
Zawgli 2lli g. 4) Do P6thory (w Czechosto-
wapjd: ze szCzytu za sl_ugaml narciarskiemi, p6z-
niej za zn, czerwonemi 2l/4 g. )

2) Jatowiec (1110): z Huciska (Skz. R.J)W.l) za
zn. niebiesko-biatemi, przez przetecz pod Jatow-
cem (975) i Hale Trzebunska 3 g. Zjazdy: 1) do
Suchej bez zn. 322 g. 2) do Huciska przez
Lachéw Gron, bez zn. 2 g.. . )

3) Magorka (870) (koto Suche%:_ Z Such ei (Skz.
H."R. pw.) za'zn. czerwono-bialemi 2 g. Zjazdy:
1& do Suchej bez zn. 1 g. 2) do_Lachowic
( kzl. /I;.) przez przetecz i doling Stryszawa, bez
zn. l«/2 g.

TATRY

Schroniska:

1) Schronisko w Dolinie Chochotowskiej, wtasnos¢
Sekcji Narciarskiej P. T. T. w_Zakopanem. Nie
zag.” Klucze w Dworcu P. T. T.'w Zakopa-
nem. Miejsc =30 s. Dojazd konmi z Zakopa-
nego mozliwy. i . =

2) Schronisko na_Hali Pysznej, wiasno$¢ Sekcji Nar-
ciarskiej P. T. T. w ZakoPanem. Nie zag. K1u-
cze w Dworcu P. T. T. w Zakopanem.
Miejsc =16s. Dojscie z Zakopanego przez Do-
line” Koscieliska. Dojazd konmi do™ Hali Sinyt-
niej mozliwy, = i -

3) Schronisko na’Kalatowkach, wasno$¢ Tatrzanskiego
Towarzystwa Narciarzy w Krakowie. Zag. Miejsc



16 +. + 6 s. niax. 30. Dojscie z_ZakQFanego przez
Kuznice (R). Dojazd kormi mozliwy.

4) Schronisko na " Gubatowce, wtasnos¢ prywatna.
Zag. Bez noclegéw. Dojscie z Zakopanego

8A £o

5) Schronisko na Hali Gasienicow (granitowe), wia-
snos¢ Oddziatu P. T. T. w Warszawie. Zag. R.
Migjsc = 80 +. Dojscie z Zakopanego 2 g.
Dojazd konmi w zimie, przez Brzeziny moz-

iwy.

6) Scrm)lnisko ?()ralskie na Hali Ggsienicov_vej (drew-
niane) wfasnos¢ prywatna. Zag. Miejsc = 25.
Dojscie i dojazd_jak wyzej. . )

7) Schronisko w Dalinie Pigciu Stawéw Polskich, wia-
sno$¢ Zakopianskiego Oddziatu P. T. T. Zag.
W_p_ewmc’ sie w Dworcu P. T. T. w Zakopanem).

iejsc = 20 +. max. 30. Dojscie z Roztoki (na
szosie Zakopane—M. Oko) 2 g. Dojazd do Roz-
toki kormi. . .

8) Schronisko na Lysei Polanie (whasno$¢ prywatna.
Zag. Miejsc =10 ¥. Dojazd z Zakopanego
szosg (21 "km.). o

9) Schronisko w Roztoce, wiasnos¢ P. T. T. w Kra-
kowie. Zag. Miejsc =20 +. Dojazd z Zakopa-
nego szosg (24 km.)..

10) Schronisko przy Morskiem Oku, wiasno$¢ Oddz.

. T. T. w Krakowie. Zag. R. Miejsc =50 t.
Dojazd szosg z Zakopanego (31 Km.).
Woycieczki:

A. Okolica Zakopanego: (Skz. liczne H. R. 2

skocznie narciarskie, ~dom W¥C|eKczkoyvy im. Ks.

Stolarczyka — wiasnos$¢ P. . miejsc 60. —
Dom turystyczny w Dworcu P. T. T. ‘miejsc 40

it od.

1) Gubatéwka (1123): z Zakopanego na_ Pin.
ulicg Kaszelewskiego (obok starego™ kosciota),
na wsch. brzeg garu Cichej Wody i na grzede,
ktorag do lasu.” Po przejsciu lasu, na obszerng
polane, ktéra do widocznego z daleka krzyza
na szczycie (1 g.). Zjazd% do Zakopanego
liczne i"urozmaicone:” 1) Na szpital — (wschod-
niem_ ramieniem). 2) Na Furmanowg — (grania
w kier. pin. wscli. — nad sanatorjum nauczy-



cielskim wprost na ptd. 3) Przez <Sobiczkowa»
gv kier, zach., potem naptd.) itd. Na szczycie
ubatéwki Sch. gospoda.

2) Kalatowki (Hala): z Zakopanego szosg do
Kuznic (R. pw.) 4 km (ew. autobus), nastepnie
drogg obok_torubabsleighowego do Sch. zag.
Od "Kuznic 20 min.

B. Dolina Chochotowska.

1) Dolina Chochotowska (1140): z Zakopanegf]o
drogqje_zdnq do Sch. (Klucze w Dworcu P.T.T.)
w Dolinie Starorobocianskiej. Piechotg 3 g.

w2) Rakon (1879): Od Sch. przez Polane Chocho-
towska, przez las w kier, ptd.-zach. na Diugi
tJptaz, ktorego granig na pid., na szczyt 3 @.
Zjazd ta_samg drogg lub w Doline Jarzgbcza,
lub przejscie dalej i/2g. granig w kier. ptd. na:

*¢*3) Wotowlec ZOGSL (pod szczytem czesto trzeba
odpia¢ narty), z ktorego zjazd droga podejscia,
lub z prze}ebcze/ pod Rakoniem w kier, pln.-wsch.
wprost w Doling Jarzabczg i Polane Cho-
chotowskag 1—1*2 7% .

4) Trzydniowianski (1760). Od Sch. w gére do-
liny”do_Polany Trzy dnidwki, stad na pid.
na‘grzbiet i szcz%/t Kulawca, z ktérego szeroka

ranig na szczyt 21/2 3; Ze szczytu zjazd tg sama
roga (lub w Doling” Jarzabcza) “lub tez podejscie
dalej granig w Kier. ptd. (3/4 g.g na: .

**5) Konczysta nad Jarzabcza (2170), skad zjazd
tg sama droga, lub tez dalsze podejscie granig
w_kier, ptd.-wsch. 3/4 (1; na .

**6) Séarpljobzomahskl (2170): z ktérego zjazd droga
odejscia 2 g.

*7) Igrze ecz Ivg\]/aniacka (1444): Od Sch. w kier,
ptd. na Polane IwanowKe, z ktérej w Kie-
runku wsch. prawg strong doliny na przetecz V/2g.
Z przeteczy zjazd taksama,_drqg lub gu %c')ry
stromo) do” Doliny Koscieliskiej *2 Eo

C. Dolina Koécieliska.

1) Dolina Koscieliska, (1.040= Hala_Pisana) z Z a-
kopanego droga jezdna (przy ujsciu Doliny R.)



1 g. Od ujécia Doliny droga, przez Hale Pisana
i Hale Smy m'f’lk skad po prawej stronle (orogr)
potoku Koscieliskiego przez las d

2)Hali Pysznej 1350)ru wstepu ktore DJ Sch. (klucze
w_Dworcu P, Od ujécia Doliny 2 g.

Vv*3) Przek-;cz Pysznlaflska (1789 Od Sch, na
Hyszne wsch.” brzegiem potoku na gorne P ietro

li i niem na przet?cz (u %0 stromo) I/

skad zjazd tei samq roga lub tez podejscie na

**4) Berszcz 216 przeteczy gramg w Kier,
zach. s/t g. Ze szcz tu ZJaZd t§ samg droga lub
dalsze pode Scie w kier. ptd. na:

V®5) Bystrg (2250) s/4 g., z ktorej zjazd drogg po-
dejscia_na prze+ cz i do Sch.'na’ Pysznej.
v*6) Kamienista (2128): z Przeleczy Pysznianskiej
granig w kierunku wsch na szczyt 1 gb Ze szczytu

j} azd drogg podejscia do Sch. ¥ Iu tez w kier.
+ pid., grzbietem Hliny do Pod anska (Cze-
chostowacja).

7) Przetecz Tomanowa (1689): Od Sch. pa Pysznej
zjazd do Hali Sipytnej, z ktérej pode C|e
w kier, ptd-wsch. na Hale Tomanowa
znig i na przetecz 2'/a g. Zjazd tg samg drogq
do Doliny Koscieliskiej Ig. lub w Kier,
wsch. na _czeskoslowacchstrong dnem Doliny
Tomanowej do Doliny Cichej

D. Czerwone Wierchy, Giewont i Kasprowy.

Czerwone Wierghg Z Kuznic (R. pw.)
rzez Kalatowkl (Sch. zag.) i w gore potoku
ystrego n
a) Hal Kondratow (1343) (z Kuznic Is/4 gi(),
z ktorej w Kier, pd zach obok wielkiego ka-
mienia na:
b) Przetecz pod Kaopa Kondrackaz (1895). Z prze-
teczy (};(anl w Kier, zacli. na:
) Kope Kondracky (2004), z ktOI’EJ dalej grania
(zj azd i odelj(sme) w kler ach. na
d) Ma}o}qczma 2101), zktoregho dale] granlq (zjazd
i podejécie) w Kier, ptd.-zac
e) Krzesanic 62128) skqd granig w kler zach. na:
f) Ciemniak (2099)
Zjazdy z Czerwonych Wierchéw drogg podejseig

o
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lub tez_po_osiagnigciu Ciemniaka de Doliny
Koscieliskiej: Z Ciemniaka w kier, pln.-
zach., grzbietem na Twardy Udp}az, Gtad-
LK/{J_lazLar’\skle, _dolinkg"_pod  Uptazem

ietusim do Doliny_Koscieliskiej, do jej wy-
lotu I powrét szosa do” Zakopanego. Catos¢
wyprawy od Kuznic do Zakopanego 9—10 g.
Giewont (1900): Z Kuznic przez Kalatowki
na Hale Kondratowa jak wyzej, skad ku
zach. przez t. zw. Piekto na Przetecz Kon-
dracka (1735) i z niej w kier. pin. na szczyt
3*2 g. Zjazd t% sama droga. .
Kaspro_w%/ (19 9&2 (uznic, przez Kalatowki,
na wscli. brzeg Bystrej i drogg wéréd miodnika,
a nastepnie_przez w%sokopl_enn las do szatasow
na Hali Goryczkowej (1412). Od szatasow
w kier Bld. przez doline ‘Goryczkows pod Za-
kosy na Przetecz pod Kasprowym, lub zaclio-
dniemi zboczami Kasprowego w’ kier, wscli. na
_szczyt—3r/2é;. (Po drodze o_dgahinenla nagran
i Erzel cze Goryczkowe). Zjazd ta samg droga,
lub wscli. gram%na_Suchq Przetecz (1960) i z nie)
Doling "Suchej Wody w Kkier, ptn.-wsch.
na Hale Gasienicowa.

E. Hala Gasienicowa (1520):
podejsécia z Zakopanego:

a) Przez Boczan; Kuz’nicwog(’),ln¥m kierunku

ptd.-wsch. droga lesng na B o ¢ z a fi (1280—skroty
mozliwe) i SKkupniowym Uptazem oraz
potem pin. zboczami W.” Kopy Kroélowej (1576)
na Przetecz Migdzy Kopami (1560). Z przete-
czy najpierw w kierunku ptd. przez <Karczmi-
sko» zjazd do Hali 2_g

b) Przez "Brzeziny: Z_ Zakopanego droga

*a)

jezdng, przez Bystre (R), Jaszczu r owkg {
do grgowkl Brzeziny (8 km szosg) skad na
ptd.” droga mozliwg dla san na Hale — 3 E (Po-
nadto podejscia przez: Mechy, Jaworzynke, Ol-
czyska, Kasprowy). Zjazdy z" Hali Gaslenicowej
owyzej %lsaneml drogami podej$¢ ponadto:
rZzez Olczyska: z Karczmiska — nie do-
chodzac de Przeteczy Miedzy Kopami, wschdd-



niemi stokami Wielkiej Kopy. Kréloweﬂ' na sze-
roki r%E lesny, ktorym w Kierunku pln.-wsch.
na Hale Krélowa Niznia, z ktérej na pin. przez
Hale Olczyska droga, dnem doliny do jej
wylotu przy Jaszczuréwce (H. R). i 5z0sg do

Zakopanedo (ponadto zjazdy przez Mecliy, Jawo-

rzynke i Kasprowy). .
1) as%rowg (19893/: Od Sch. w kier, pld.-zach.
Suchg Do

ling na jej pigtro pod Suchg
Prze!l ecza, poczem popod zach. zboczami
Beskidu na Przetecz, z_ktérej w kierunku
zach. granig na szczyt 1>/ g. Zjazd qsamazcirogq,
lub przez Hale Goryczkowa do Zako-
panego (opis zej?].

Beskid (2012): Od Sch. na Sucha Przetecz
(jak wyzeQ), poczem granig w kier, ptd.-wsch. na
szezyt'IW2 g. Zjazd ta sam droqqa,. .
Przetecz Liljowe (1960). Od Sch. dnem Suchej
Doliny i pod zach. zboczami Beskidu na przetecz
I'2 g. Zjazd tq sama droga, mozna jednak iaac
dalej” granig w kierunku ptd.-wsch, “(czgsto bez
nart’ — raki i czekan potrzebne) osiggnac:

wv 4) Skrajng Turnie (2099) oraz Pin. Wierzchotek

Swinicy. . i i
*«5) ZokHa Turnia (2088) Od.Sch. w_ogélnym kie-
runku zach. na pin. stok Zottej Turni, tuz nad
granicg lasu do WI_G”(IEEO zlebu.” Nie przekracza-
ﬁc go stokiem w kierunku pld. podejscie na szczyt
/47g. Zjazd ta sama drog% .
6) Czarny Staw a(1_620); Od”Sch. w ogélnym_ kier,
ptd. “dnem_ doliny "I grzbietem E/IO tuznej mu-
reny (opusci¢ Sciezke letnig pod M. K oscie I-
cem) do Stawu *2 g. Zjazd ta sama droga.
*«7) Przez Zawrat (2158) do Morskiego Oka{1393):
Od Sch. przez Czarny Staw (jak wyz.), ktéry
rzechodzi sie po lodzie lub obchodzi letnig
sciezka (strona wsch.), {)otem od Scianami, przez
prég (;1arty zdj%c’) na taras Zmarztego Sta-
wu (1797)" Od” Zmarztego Stawu dnem zlebu za-
wratowego coraz stromiej i We;nejr (u gory lepiej
zdjqﬁ, narty) na przetecz.” Z prze eczg zjazd po-
czatkowo W kier. wsch. pdzniej na ptd. objezdza-
quc Turnie Kotowa od strony zach. 'Z Do-
inki pod Kotem w kierunku wsch. obszer-

w2
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nemi halami i pin. brzegami stawow do Sch. zag.
w_Dolinie Pieciu Stawow Polskich
(1711). Od Sch. omijajac_letnig droge zboczami
Swistowki (trzymaC sie zdata od urwisk) na

Opalone (2095)° z ktérego pierwszym zlebem
i jego rzgda ﬁ]az_d na szose obok M. O ka (Sch.
zag. Rg. d Hali Gasienicowej 8—9 g.

F. * Dolina Pieciu Stawéw Polskich (1711).

Od Wodogrzmotéw Mickiewicza na szosie Zako-
pane M. Oko (obok Sch. zag. w Roztoce)
w kier, ptd.-zach. w gére Doling Roztoki,
poczem pozostawiajac potok po prawej rece, na
ptn.-zach. zhocza plgt_ra i na grzede nad Sch.
zag. w Dolinie 2 g. Zjazd tg samg drogg (uwa-
zac)na zasypany $niegiem potok i lawiniaste zbo-
cza).

Kozi Wierch (2295): Od Sch. w Doi. Pieciu
Stawow otwartem pid. zboczem — u gory bez
nart — na szczyt 272 g- Zejscie i zjazd tg sama

droga.

«*2) G?e?dka} Przetecz (1994): Od Sch. w Doi. Pie-
ciu Stawoéw, w ogélnym kierunku na zach. wzdtuz
stawdw na pietro Zadniego_ Stawu. Pozo-
stawiajac Zadni Staw po prawej rece, wprost na
przetecz 3.g. (u gory stromo ‘i czesto nawisy),
z ktorej . H]azd tabsam_a, droga, lub przez Doling
Wierchcichg do Doliny Cichej.

1l
PASMO GORCOW

Schroniska:

1) 'Schronisko ua Turbaczu, Wiasno$¢ Oddz. P.T. T.
«Oorce» w_Nowym Targu. Zag. Miejsc =20 +.
max. 40. Dostep z NOowego Targu (Skz.
H. R. pw.) 3 g. zn. z6ke.

Wycieczki:

*1) Turbacz (1311): z. Nowego Targu (Skz.
H. R. pw.— skocznia narciarska) przeéz miasto,



na Kowani ec, z ktérego na Hale Bukowine.

Z Hali stromo w kier, pin., poczem pn.-wsch.

na Hale Waksmundzka, gdzie Sch. zag.

Od Sch. w kierunku pin. wsch. na szczyt 3i/2 g.
_ Zn. z0ke.

Zjazdy: 1) Do Nowego _Tarqu, przez Hale Buko-
wine, Uptazy i Kowaniec 1'/2 2) Do Rabki
Skz. H. R) za zn. czerwono-biatemi, przez

ale Wrebowska, Wierch Obidowiec (1102) na-
stepnie przecinkami lesnemi i potogieini grzbie-
tami (po drodze kilka drogowskazow) do zdro-
jowiska 3‘2—4 g.

AV
TERENY KRYNICKIE | NOWOSADECKIE
Schroniska:

1) Schronisko na. Runku_pod_J_aworzyr]qk_(mBO) wia-
sno$¢ Sekcji Narciarskiej Krynickiego Oddz.
P. T. T. Niezag. Klucze w _Zarzgdue Sekeji —
Miejsc = 6 s. Dojscie z Krynicy (8 km.).

A. Okolica Krynicy, Zegiestowa i Muszyny:
IKyczeczAz:

1) Krzyzowa _(813?_: Z Krynicy (Skz. liczne H.
R.,”skocznia, $lizgawka) Sciezkg obok szkoty za
zn. niecieskiemi.” Zjazd ta sama droga,” lub
z gi_ranl w kier. ptd. zach. w: .

2) Doling Czarnego Potoku, ktérej dnem za zn.
biato-czerwono-biatemi zjecha¢ mozna do Kry-
nicy Wsi (Skz. 1Zg. i

3) Jaworzynka (904): Z Krynicy przez Krzy-
zowa' i jej granig w kierunku pin. za zp. zot-
temi przéz" Bukowine, na szczyt 1 g., z kio-
rego zjazd na Kopciowa i powr6t do Kry-

nicy.

4) Jas?énnik(?%): Z Krynicy (ul. Ogrodowa)
za zn. czerwonemi polng droda na szczyt 3/4 g.,
potem (zn. te same) na: = . .

5) Klotylnlce 20 min,, z ktérej zjazd w doling Pa-
enicy.



6) Huzary (866) (Czerteze: z Krynicy kilka wejs¢
Snajlepl& przez park oman_éwkg I’h g.) Zjazdy:
) na Kotylnice 25 min., 2) do CP/ icZa
w_kierunku "ptd. wsch. i powrét droga do Kry-
nicy, 3) do Moclinaczki w_kierunku pn.
wsch. skad powr6t drogg przez Tylicz do Kry-

nicy.

*7) .Jav%rz_yna (1116): z Krynicy przez Krzy-
zowg i Doling Czarnego _Potoku
w og6lnym kierunku na zach. za zn. niebieskiemi
(mleczarnia — dojazd korimi mozliwy), potem
za zn. czerwonemi na szczyt3 g. Zjazdy: 1{)_ roga
podejscia do Krynicy 2 % 2) Grzbietami
ptd. 'do Muszyny (Skz. H. |2 I» g.

*8) Nad Kamieniém” (1083): Z Krynicy do sch.
i za znakami biato-czerwono-biatemi na R u-
nek (10828, z ktérego przez las i Hale ta-
bowska (1061) w ogolnym kierunku pin. zach.
na szczyt —'5 g. Zjazdy: 1) w kierunku zach.
za zn. czerwonemldprzez Pisang H.als (1044)
i Makowice (940) do Rytra (Skz. R.) 6(?.
lub z tabowskiej Hali w kierunku ptd. zach. do
Piwnicznej 8Skz’. R.g. Od szczytu 3112 g-

9) Magéra Ortowska (92R/:I Z Muszyny (Skz.
H. R.) przez most ha Muszynce i Kolejowy za

Poprad, potem w kierunku ptd. $ciezkg na Su-

chg Gore'i Wielka Polane (796), z_ ktorej

dalej na ptd. na szcgﬁyt 3 g. (Legitymacja tury-

?gczna konieczna). Zjazd ta sama droRga *2 Q.

iczera: Z Zegiestowa (Skz. H. R.) dnem
doliny na pin. w goére na «Polanke», poczem
grzbietem na Stawiska'na.szczyt 1*4 g. Zjazd

V\(I) kierunku zach. do Zegiestowa Wsi
min.

10
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B. Pasmo Radziejowej:

Radziejowa (1265): 1) Z Piwnicznej (Skz.
R. pw.) z rynku, za zn. zoho-biatemi”w_ kie-
runku zach.” szerokim grzbietem do osiedla
Bziniaki i polankami, na Niemcowg Po-
lane (1026). Stad za dotaczajacemi sie zn.
biato-czerwono-biatemi w  kKierunku zach. na
Wielki Rogacz (1182), z ktérego w kier.

*1

=



pin. zach na siodto a potem na szczyt Radzie-
Lo_we] 49.2) z Rytra (Skz. R. pw.) za zn.
iato-czerwono biafemi w kier. ptd. zach. przez
Kordoniec (768) i Nienicowga Polane, skad
J. wyzej 4 g. Zjazdy: 1) Ze szCzytu z powrotem
na WielKi Rogacz, z ktdrego albo: a) wsch.
ramieniem do Piwnicznej (Skz. R.) 2°g. lub
b) potudniowem ramieniem na Jaworki i stad do
zczawnicy (H. R) 2 g. 2) Ze szCzytu
wgrost w doling Ryterskg i do Rytra Skz. R.,
*Iu _ze szczytu dalej za zn. biato-czerwono-bia-
emi na:
*2) Prehybe (1195), z ktérej zjazdy: 1) do Rytra
Skz. R.) w kierunku wsch. za zn. biato-z6ltcmi.
) do Szczawnicy (H. R) w kierunku pid.
zach. za zn. biato-zéttemi. i )

3) Eljaszéwka (1024): Z Piwnicznej (Skz. R.),
do Doliny potoku Czercze, skad w og6lnym
kierunku™ ptd. zach. przez osiedla tazy i Pi-
wowary, za zn. zielono-biatemi i wzdtuz granicy
panstwowej na szcztyt_ 312 g. Zjazd t3 sama
drogg 11/2 g. Mozna fez ze szczytu przejs¢ w kie-
runku pin. zach. na Rogacz i Radziejows, z ktd-
rych zjazdy jak wyzej.

\

BIESZCZADY
Schroniska:

1) Schronisko K. T. N.  Stawsku, wiasno$¢ Kar-

ackie p_Towarzi/stwa Nar(:larz¥ we Lwowie.
ag. Miejsc =54 t. -|- 16 s. max. 75.

2) Schronisko”S. N. I. L. K. S. *Czarnb w Stawsku
wynajete w domach. Nie zag. Migjsc =30 +
max.” 50. klucze u wiadcicieli ~ doméw. Wiasne
schronisko na ukoriczeniu.

A. Okolica Stawska:
Wycieczki:

1) Troscian (1235): Ze Stawska (Skz. Sch. zag.)
na zach. na jeden z dwdch ograniczajacych do-
line grzbietéw, poczem potaczonym “grzbietem
na przetecz Pryslip (895), z Ktérej na ptd.



zach. na szczyt 212 g. Zjazd ta sama drogg, lub
dalej granig w Kierunku "ptd. zach przez Orszo-
wiec (1_134? i Pohar (889) w doline Oporu

w ‘JOthu Tarnawki.
2) Zielony Wierch (983): Ze Stawska od Sch.
na ptd. zach., grzbietem na szczyt, z ktérego
td. granig na siodto pod llsg i ptn. wsch. sto-

iem na
3) llse (1066). z ktorej zrazu ku zach. potem ku
pin. przez:

4) PliszKi (1038), skad dalszEzja_zd: %na pin. lub
2) na zach. pin. zach. w Doline ﬁoru. 3 %
v 5) Wysoki Wierch (1245): Ze Stawvska do Sch.
doling potoku w Kierunku F}d. 11/2 km., poczem
polng droga w kierunku ptd. wsch. na grzbiet
I szczyt Ptaj (7862. Ze szczytu na ptd., poczem
ptd. Zach., na siodfo za Kazanowcem, z Ktérego,
ptd. zach. zboczem na szczyt 3l Zjazd ta
samg droga lub z warjantami: 1) E[anla zach.
przez Plisz e(102|72_d0 Wotosianki. 2) z Pla-
Ju na pin. przez Kiczerke (845) do Schroniska

w Stawsku.

B. Okolice Tuchli:

Kindrat (1158): z Tuchli (Skz. R.) B)rzez Ma-
tachowiec ptajem lesnym naf_unkt 1071, skad
grzbietem na szczyt — 3 g. Zjazdy: 1) droga
podejécia do Tuchli. 2‘} drogg podejscia nie
dochodzac do punktu 1071, nastepnie” w lewo
bocznym q_r_zbletem na Mehnyczne — skad takami
do drogi Libochora-Tuchla 2 g. 3) ze szczytu
p+a{em na: . . .
2) Matachowiec (1230) i dalej w kierunku ptd. na:
3) Daszkowiec (1128) P/2 §» z ktérego zjazd jed-
nym z pid. wsch. grzbietéw, do LI bo chory,
skad droga jezdng 6 km. do Tuchli (Skz. R.).
Od Kindratu 4 g. . A .
**4) Tatarowka (1151) z Roézanki (Skz.) 3 km.
doling potoku Rézanka, potem stromym ptajem
wdgore na grzbiet TatarOwki i niem w kierunku
ptd. wsch. na szczyt 21/2 g. Zjazd w Kierunku
wsch. gestym lasem na Serednycie (954), skad
skrecajac na pid. zach. szerokietn, niezalesionem

\4

=



zboczeni (Bahna) przez Osowne i Dragulec do
cerkwi w_Libochorze, skad drogg do
Tuchli. Od szczytu 3U, g.

VI
GORGANY

(Ze Lwowa koleja do Broszniowa (Ski.g3 na linji
Stryj — Stanistawow, skad kolejka lesng 48 km.
do Osmo+odyJ)

Schroniska:
1) Schronisko na Jalu, wiasno$¢ Lwowskiego Od-
dziatu P. T. T. Zag. Dojécie z Osmotody do-
ling potoku tomnicy 6 km.

A. Grupa zachodnia:
BFyczeczA|.-

**1) Wysoka (1805): Ze Sch. na Jalu (758) na ptd.
do ulj(s’(:la Doliny B)@trlyka i jego doling do ujscia
potoku topuszna. Doling ta przez CarE/nke na
przetecz_ Borewki (1344), skad na [hrowy-
szcze (1707) i dalej w kierunku pin., grania ha
szczyt 4112 g. Zjazd graniag Matachowg | ptajem

opod Faszor, o KuzinifAca na prawym
B pod F y do K 1a_prawy
rzegu potoku tomnicy, skad wzdtuz potoku do

Osmo od%/ %2—3 %).

*«2) Sywula (1836): 1) Ze Sch. naJalu (758) na Erze_—
ecz Borewki jak wyzej i ptn. wscli. stokami
Sywuli na jej gran i nig na szczyt 6 g. 2) Ze
Sch. na Jalu, 'do zlewu potokéw Bystryka i to-
pusznej, poczem ptajem w kierunku wscli. i na
szczyt Borewka (1595), skad graniami na Sy-
wulg 6 I% Zjazdy temi samemi drogami lub
w_kierunku g) d. na przetecz Ruszczyna. z kto-
rej doling Salatruka do Rafajlowej (Skz.).

**3) Popadja (1742): Ze Sch. na Jalu, doling po-
toku Piefrosa, do ujscia potoku Pareriki, skad
w gore na Pietros (1768). Ze szczytu Pietrosa,
granig przez. Koretwyne (1595) na szczyt Po-
padji . Zjazd tg samg droga lub w Kierunku
tn. zach. Jjrzez Mata Popadﬁ i Doline

tebaka oraz Pareniek do Sch. na Jalu.



*4) Grofa (1752). Ze Sch. na Jalu doling potoku
Pietros, | dalej w prawo, dolmqppotoku Kony-
téw do doinku” mysliwskiego, na Pty s$ce (4 d.)
skad otwartg granig na rof% (1 g7)..Zjazd do
domku mysliwskiego i stad albo: 8 zjazd poto-
kiem Kotelec do Osm otody 2 g.albo: 2) gra-
nig przez Parenki na Popadje 3 g. skad dal-
szy zjazd jak wyzej.

B. Grupa wschodnia:

*5) Chomiak (1544): 1) Z Podlesni owa (Skz.
na linji Stanistawéw—Worochta) do ujécia po-
toku Zeniec, skad w o_gélném kierunku "na zach.
dolm? Zenca na po%onlnsi 3aranig (1340), skad
na p esmr_mﬁ, potem oOtwarta
granig na szczyt 4 g. 2) Z Tatarowa (Skz.
na I|n{<| tejsamej) na zacli., szosg do tartaku Blo-
tek, skad "dos¢ ‘stromo ku pin. na Hreble (1253),
potem granig poczatkowo w_kierunku ptn. zach.
pozniej ptd. na szczyt 4 g. Zjazdy temi samemi
drogami lub z Hrebli naZzach. przez punkt 1114,
stromo do Tatarowa. Ze szczytu, lub z Po-
toniny Baraniej, osu%gnqé mozna Szeroka granig
w kiérunku ptn. zach:

*6) Syniak (16 4% od potoniny 2 g., a potem:

*7) Gorgan (1595) od Syniaka 1 . Stad zjazd_dro-
gami_podejs¢ lub na pin. od lesniczéwki lima
u stop. Doboszanki U, g., gdzie Sch. nie
zag. blizszych danych brak.

VII

PASMO CZARNOHORY
Schroniska:

1 Dworek Czarnohorski w Worochcie, wiasno$¢ Oddz.
. T. T. w Kotomyji. Zag. R. Miejsc =30 .

2) Schronisko na Zaro$laku pod Howerla, ~ wiasno$¢
ddz. P. T. T. w Stanistawowie. Zag. R.
Miejsc = 15 +.-j-50 s. Dois’me: z Worochty
(Skz. R.) kolelka lesng 132 km, do gajowki

u konca linji (wprzéd informowac sie czy kur-
suje), skad zach. brzegiem doliny Prutu w go-
re’— z poczatku na pin. pédzniej na zach. —

d. poczatkowo za



zostawiajgc w dole straznice celng, na Zaro-
Slak, gdzie Sch. Ix2 g.

Wycieczki:

1) PrzejScie z Worochty gérami do Sch. na
Zaro$laku:  z Worochty (Skz. H. R.
Dworek P. T. T.), od pierwszego wiadunktu po-
wyzej Skz. polng drogg w kierunku ptd. na:

a) Kiczere (1201) i jej wyzszy wierzchotek (1248),
skad krotki zjazd na ptd. i podejscie w tym sa-
mym Kierunku na: . .

b) Kukul (1548), z ktérego zjazd na pid. od doliny
potoku Forenczanka, do jej ujscia i nast%P-
nie doling Prutu w gére, z poczatku na ptd.,
poézniej na zach. zostawiajac w dole straznice
celng na: .

c) Zaroslak (13013, dzie Sch. zag. — 8 g.

. *Z)b Howerla (2 5§: 1) Od Sch. na ZarosSlaku pin.

rzegiem Prutu do goéry okoto Il/., km. poczem
ku ptd. zach. na przétecz miedzy Kozmieska

i Howerlg, skad na_dolng cze$¢ pin. wsch.

grani Howerli, zwanej «Plecy». Granig tg na

Szczyt 3 g. 2) Od Sch. wsch.” brzegiem Prutu

koto wodospadéw do Kotta i stad na srodkowa

cze$¢ «Plecow*, ktdrych granig na szczyt 3 g

Zjazdy temi samemi drogami, oraz lgraqupI .

wsch.” na przetecz miedzy Howerla a Bre-

s kutem  (stromo) i z przeteczy tej do kotta

nad wodospadami, poczem brzegiem Prutu do

Sch. na Zaroslaku. .

*3) Pozyzewska (1822): Od Sch. w kier. ptd. wsch.
do bocznej_ doliny, potem brzegiem granicy lasu
obhok stacji botanicznej na grzbiet 1 grzbietem
na szczyt'2 g. Zjazd t3, sam% droga, lub wprost
na pin."do Kotta i dalej do Sch. ~ .

*4) Turkut (1935): 1) wprost granlg od Poz{y-
zewsk|eg (J. ‘'w.) 'w Kierunku ptd. wsch. pfd.
lub 2) Od Sch. na Zaroslaku zjazd do posterunku
strazy celnej i stad w kierunku ptd. brzegiem
potoku do kotta pod Turkutem i Szpy-
ciami i nastepnie w tym samym kierunku na
przetecz, z ktorej w kierunku “zach. na szczyt
3v2 g. Zjazd tg samg droga.



ODZNAKA ZA SPRAWNOSC

Kazdy narciarz i narciarka winni stara¢ sie o zdo-
bycie narciarskiej odznaki za sprawno$¢. Odznaka za
sprawnos¢, jest zaszczytnem odznaczeniem przyznawa-
nem przez Polski Zwigzek Narciarski na znak uznania
za prace okoto podniesienia wychowania fizycznego
w zakresie narciarstwa.

Wielka ilo$¢ odznak za sprawno$¢ na piersiach pol-
skich narciarzy S$wiadczy¢ bedzie najsilniej o kulturze
fizycznej og6tu narciarzy.

Normy zdobycia odznaki sg przystepne i dostoso-
wane do warunkéw wieku. Odznaka nie wymaga ko-
niecznie doskonalenia sig¢ i rekordu, lecz zmierza do
utrzymania sprawnosci do jak najpézniejszego wieku.

Poczatek zdobycia odznaki jest bardzo tatwy, zdobyé
wiec jg i przejs¢ wszystkie jej stopnie moze i powinien
prawie kazdy narciarz i prawie kazda narciarka.

Do roku 1929, przeszto 2000 narciarzy ubiegato sie
6 odznake za sprawnosc.



REGULAMIN ODZNAKI SPORTOWEJ

Polskiego Zwigzku Narciarskiego zatwierdzony

na posiedzeniu Zarzadu Gtdéwnego 26 pazdziernika

1926 r. i uzupetniony przez Z. G. wedtug propo-
zycji W. Z. D. 1 czerwca 1929 r.

Postanowienia ogolne:
§ 1. Polski Zwigzek Narciarski przyznaje odznake

sportowa Lako uznanie za prace zmierzajaca do podnie-
sienia wychowania fiz _cz.ne?o w zakresie narciarstwa.

§ 2."Celem odznaki jest: ) . .

1. Budzenie jak najszerszego zainteresowania do ¢wi-
czen na nartach. o ) o

2. Zachecanie miodziezy do racjonalnego uprawiania
sportu narciarskiego. . o ) .

3. Utrzymanie sprawnosci narciarskiej do jak naj-
pozmeészego wieku. )

. §3. Do ubiegania sie o odznake dopuszczony jest
kazdy nieposzlakowany obywatel Polski, ktory ukonczyt
18 rok zycia i spetnit’ nizej podane warunki ‘w zakresie
sprawnosci narciarskiej. . . o

Précz tego dopuszczona jest do ubiegania sie 0 osobng
odznake miodziez w wieku 12—18 lat, spetniajgca wa-
runki w zakresie sprawnosci narciarskiej, przewidziane
dla miodziezy. . S = .

§ 4. Kierownictwo rozdziatu i ewidencji odznaki za-

strzezone jest Zarzadowi Gtéwnemu P. Z.'N., ktéry po-
nadto czuwa bg: .
1) odznaka byta zawsze wysoko cenionawsrod ogohu,
2) osiaggniecié przewidzianych regulaminem_warun-
kévglotrzymama odznaki byto zawsze jak najbardziej
rzetelne,

3) by warunki uzyskania odznaki dostosowywano do
rozwoju’ narciarstwa. ) o .

§ 5. Odznaka _ma nastepujace kategorje i stopnie:

Kategorja |. Dla mezczyzn i kobiet—stopnie: bron-

zowy, srebrny i zioty,
» Il. Dla” mtodziezy — Stopnie: bronzowy,
srebrny i ztoty. o .

Rysunek odznaki dla obu kategoryj i wszystkich

stopni” jest jednakowy, przyczem wymiary odznaki dfa



miodziezy sa o0 jedna trzecig mniejsze od wymiaru od-
znaki dla_starszych. ] ) ] )
§ 6. Posiadacz odznaki otrzymuje od Zwiazku legi-
tymacje odznaki, wzglednie zaswiadczenie na legitymacji
cztonkowskiej.
" V}{)olno nosi¢ odznake tylko najwyzszego posiadanego
stopni?.
r_)§ 7. Zarzad Giowny P. Z. N. ma prawo nicudzie-
lenia, wzglednie odebrania odznaki, tym wszystkim spet-
niajacym ‘warunki_osobom, ktére:
1) zostaty dozywotnio zdyskwalifikowane,
2) dziatajg na'szkode Zwigzku, . .
3) ktérym udowodniono przekroczenia natury etycznej.
§ 8. Nazwiska odznaczonych i ich przynaleznos¢ klu-
bowa wraz z wynikami sg FOd.a”‘? zapomocy oficjalnego
komunikatu i prasy do ogélnej wiadomosci.

Il. Zasady ubiegania sie o odznake.

§ 9. Konkurencja o _odznake odbywa¢ sie moze:

1) podczas specjalnie dla konkuréencji o odznake or-
ganizowanych imprez, o .

2) podczas oficjalnych zawodow narciarskich w kraju,

. 3) podczas zawodow zagranicznych (w tym wypadku
nieodzownem dest zadwiadczenie danego zwigzku narciar-
skiego, stwierdzajace prawdziwosc¢ dané/ch L )

10. Szlaki “biegdw muszg by¢ doktadnie wymie-
rzone i wyznaczone oraz odpowiada¢ warunkom regula-
minu zawodéw P. Z. N., przyczem start i meta musza
znajdowac sie w jednem m|E{scu. Zarzad Gtéwny P. Z. N.
ma prawo ukaraC Towarzystwo urzadzajace konkurencje
0 odznake, odebraniem prawa organizowania tej konku-
rencji w przysztosci, gdyby warunki zawodow byty nie-
odpowiednie: W_W|¢li<szych osrodkach narciarskich kon-
kurencja o narciarska odznake odbywa sie na statych
trasach ustalonych przez K. S. P. Z."N. )

§ 11. Konkurencje urzadza Towarzystwo nalezace do
P.Z. N. wz IIgdnle or%amzaqa, ktora otrzyma mandat
od P. Z. N. (K. S. P, Z. N.). . .

§ 12..Dla  waznosci konkurencji o odznake nieo-
dzowna jest obecnos¢ przynajmniej dwdch sedzidow P.Z. N,
(z wyjatkiem zawodow zagranicznych). Wyniki maiq by¢
bezzwiocznie podane do~ wiadomosci Z."Gh P. Z. N,



ktory przeprowadza ich weryfikacje, zacigga do kart
ewi encgjn ch i wydaje odznaki.

. § 137 Odznake zdoby¢ mozna tylko raz w roku nar-
ciarskim f(lgllkakr_otne prob%/ sg dopuszczalne). Zdobywa*-
nie odznaki mozliwem jest tylko wedtug kolejnosci stopni,
ktorych przeskakiwa¢™ nie ‘mozna. Konkurencja zaczyna
sie od zdobycia odznaki bronzowej. .

§ 14. Badanie lekarskie uczestnikdw konkurencji jest

obowiazujace.

I1l. Warunki zdobycia odznaki sportowej.

§ 15. Narciarze w _wieku: 1. 18—32 lat E)vqucznie).
2. 32—40 iat (wigcznie). 3. Ponad 40 lat ubiegajg sie
0 odznake sportowa kategorji I-szej wszystkich stopni,
na podstawie warunkow zebranych w zatgczonej tabeli.
Woystarczy spetni¢ tylko jeden”z pieciu podanych wa-
runkow, wybor ktorych jest dowolny.

§ 16. Narciarki ‘ponad 17 lat ublegaja sie 0 odznake
sportowa kateEOl‘jl 1-szej, wszystkich stopni na podstawie
warunkéw wykazanych w nastepujacej tabeli:

WARUNKI DLA NARCIAREK PONAD 17 LAT.

Bieg 8 km w terenie pa-
9 qorkowatym p 17—30 lat ponad 30 lat

Bronzowa odznaka: Nalez 90 .
oSlaoNac Y 1:20:00 1:50

Srebrna odznaka:l) Nalez a4 .
e ) Y 1:14:00 1:25

Ztota odznaka:-) Nalez . na- .
B siagnad ) Y 1:08:00 1:20

§ 17. Odznaka dla mtodziezy. = .
O odznake dla miodziezy ubiegajg sig¢ nastepujace

") Mozna takze zdoby¢ przez trzykrotne powtérzenie
norm wymaganych dla odznaki bronzowej. . .

2) Mozna takze zdoby¢ przez trzykrotne powtérzenie
norm wymaganych dla odznaki srebrnej.



kategorje miodziezy: 1. Miodsi 12—15 lat. 2. Junjorzy
};— 8 lat. 3. Dziewczeta 12—14 lat. 4. Dziewczeta 14—

at.

A) Miodsi 12—15 lat: Odznake bronzowa zdoby¢
moga miodsi 12—15 lat, jezeli facznie: a) wbiegu 4 Km
w terenie pagérkowatym osiggng czas 40 min. oraz b) na
maleé) skoczni osiagng skok bez upadku 8 m diugi. =
. Odznake srebrna dla miodziezy zdoby¢ moga miodsi,
jezeli trzykrotnie (kazdorazowo raz do roku) norme po-
Wyzszg powtorzg. . o

(Uwaga: Zdobycie w tym okresie_jedno- lub dwu-
krotnie odznaki bronzowej albo zdobycie odznaki srebr-
nej wlicza sie po przekroczeniu 15 lat wieku do okresu
junjorow), .

B) Junjorzy 15-—18 lat: Odznake brozowg zdoby¢
moga junjorzy, ktérzy w miodszym' wieku nie zdobyli
srebrnej odznaki, jezeli tacznie: a) w biegu 9 km w te-
renie _ paq?rkovyatym osw}(gnq czas 1:28:00, oraz b) na
s’rgd_mejl skoczni oSiggna skok z notg conajmniej 11 przy
minimalnej dtugosci skoku 13 m. . .

Odznake srebrng zdoby¢ moga posiadacze odznaki
bronzowej (moze by¢ ona zZdobyta’ w miodszym .wieku),
jezeli norm? wymagang dla te] odznaki trzykrotnie Eo-
wtorza lub tacznie %W biegu 9 km w terenie pagorko-
watym osiagna czas 18:1: 00, oraz b) na Sredniej skoczni
osiggng_skok z notg przynajmniej 13, przy minimalnej
dtugosci 15 m. o o

~Odznake ztotg dla miodziezy zdobyé moga junjorzy,
posmdaje}cy_o_dznake srebrna, “powtarzajac trzykrotnie
normy dla'niej wymagane. .

c?S Dziewczeta 12—14 lat: Odznake bronzowa zdoby¢
moga dziewczeta 12—14 lat, jezeli w biegu 3 km w te-
renie_pagorkowatym osmgnq czas 0;30: 00.

. Odznake srebrng zdobyC moga dziewczeta 12—14 lat,
jezeli norme powyzsza dwukrotnie powtorza. .
~ (Uwaga: ' Identycznie jak w uwadze przy ustepie A
n|n|e652(§q para(t;rafu). 3
) Dziewczeta 14=17 lat: Odznake bronzowa zdoby¢
moga dziewczeta w tym wieku, ktére uprzednio nie zdo-
byix zadnej odznaki, jezeli w blegu 4 km w terenie pa-
gorkowatym osiggng czas 0; 55: 00. . . .

Odznake srebrna zdoby¢ moga posiadaczki odznaki
bronzowej ?moze by¢ ona zdobyta w mtodszym wieku),
jezeli powtorza dwukrotnie normy wymagane dla odznaki



bronzowej lub tez w bie%u 4 km w terenie pagorkowa-
tym osiaggng czas 0:45: 00. i i

Odznake ztotg zdoby¢ moga tylko posiadaczki od-
znaki srebrnej (moze by¢ ona osiggnieta w mtodszym
WIEkULJEZEh dwukrotnie” powtdrza normy wymagane dla
odznaki srebrnej.

IV. Postanowienia porzadkowe.

. § 18. 1. Zarzad Gléwny Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego nadaje prawo urzgdzania konkurséw o odznake
sportowg niektorym Towarzystwom.

Prawo to moze by¢ cofniete. . o

2. Kazde zawody, mogace da¢ wyniki przewidziane
dla konkursu o odznake sportowa, musza mie¢ odnosng
zapowiedz. Wszystkie zawody, urzadzane przez Zwigzek
lub przez niego "‘poruczone do zorganizowania ktéremu-
kolwiek towarzystwu, majg bez zapowiedzi wazno$¢ dla
konkursu o odznake sportowg. . )

3. Kazdy majacy zamiar wzig¢ udziat w konkursie
0 odznake winien przed startem zgtosi¢ odnosne zycze-
nie do ko e%qu_s dziow wzglednie do komitetu organi-
zacyjnego. Jezeli konkuruje “tylko o odznake sportowa,
wychodzi ze startu po zawodnikach.

4 W speC{aInle dla odznaki urzadzanych konkursach
dg_zwolona Jjest mniejsza trasa, wymagajaca kilkakrotnego
obiegu.

. g Kazdy startujagcy w konkursie o odznake sportowa
winien uiszcza¢ wpisowe | zk._na sporzadzenie Kartoteki
ewidencyjnej. W ‘tym celu Towarzystwo organizujace
konkurencje zaopatruje sie w Komisji Sportowej w t. zw.
ezapisy startowe™', po cenie 1 zt. za'sztuke. Wyniki kon-
kurencji bez zapisow startowych nalezycie wypetnionych
i opfaconych, nie moga by¢ ‘weryfikowane.

6. Przy specjalnie dla odznaki urzadzanych konkur-
sach mozna pobiera¢ dodatkowe wpisowe nie wyzsze jak
1 zt. dla Towarzystwa. . i X

7. Wreczenie' numerowanej odznaki sportowej wraz
z legitymacja, wzglednie zaswiadczeniem na legitymacji
zwigzKowej, dokonugg sie z re_gug/_f)rzez towarzystwo
za zaliczeniem kosztéw odznaki. ile osoba zdobywa-
jaca odznake nie nalezy do zadnego towarzystwa, wtedy



odznake przesx{a_ Zarzad Gtoéwny poczta po zaliczenin
kosztow odznaki i przesytki. o
8. Cena odznaki wynosi 3 zt, —dla miodziezy 2 zi.
9. Przydziatu odznak dokonuje P. Z. N._kazdorazowo
{J(% I%_Wery ikowaniu wynikéw i wciggnieciu ich do kar-
oteki.

10. W kazdem Srodowisku narciarskiem Zarzad
Gtéwny P. Z. N. zleca cztonkom swoim baczenie, cz
odznaKa jest noszong przez uprawnionych. Winnyc
przekroczenia ogtosi sie w komunikatach P. Z. N.

11, Odznak “sportowych P. Z. N. nie wolno wymie-

nia¢ na zadne inne odznaki. )

12. Przy osiagnieciu wyzszego stopnia dawna od-
znaka powinna k()mc zwrécona. ) )
13. W wypadku zgubienia odznaki wydaje Zarzad
nowg odznake po otrzymaniu kosztéw odznaki.” Fakt zgu-
bienia odznaki ogtasza SI? w komunikatach P. Z. N.

§ 14. Stare [ub zupetnie zniszczone odznaki moga
by¢ wymienione przez Zarzad Gtéwny P. Z. N. za zwro-
tém kosztow.

Celem poparcia wysitku Towarzystw okoto organi-
zowania konkurencji o odznake, ustanowiona jest:
. _AJ Nagroda Wedrowna P. Prezydenta Rzeczypospo-
litej, dla Towarzystwa prowadzacego w punktacji_odzna-
czonych (bronzowa 1 pkt., srebrna 3 pkt., ztota 5 pkt.).
Nagroda ta przechodzaca co roku do rak tego Towa-
rzystwa, ktére w dangm roku prowadzi w punktacji,
przechodzi po latach 10 na wtasno$¢ ostatecznego zwy-
mezcgt. Nagroda rozgrywana jest od roku 1927/8"

) Nagroda d{ednorazowa coroczna, w formie powiek-
szonej odznaki dla Towarzystwa, ktore w okresie danegt;o
roku, wykazato najwiekszg ilos¢ odznaczonych. (Punkta-
cja: bronzowa 1 pkt., srebrna 3 pkt., ztota 5 pkt.).
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URZADZANIE ZAWODOW
O ODZNAKE ZA SPRAWNOSC.

WSKAZOWKI.

1) Organizatorzy zawodéw o0 odznake winni jak naj-
skrupulatniej i jak najrzetelniej stosowac sie do regula-
minu. Nie mozna dopusci¢, aby wysitek masy startujacych
poszedt na marne, g?(ayz naruszenie regulaminu &rou
unl%wa'imemem wynikéw przy weryfikacji przez K. S.

2) Inicjatywa _organizatoréw winna ba/c' Jjak najszer-
sza, urzagdzaC wiec trzeba wszystkie rodzaje zawodow
przewidziane w regulaminie zaréwno dla narciarzy i nar-
ciarek starszych, jak 1 dla mtodziezy.

3) O ile moznosci nalezy organizowa¢ konkurencje
0 odznake w osobnych imprezach i nie taczy¢ ich ze
zwyklemi zawodami.

_ 4) Konkurencje o_odznake nalezy organizowac jak
najczgg’uej, aby ‘w ciggu catego sezonu_narciarze mieli
sposobnosc do “poddania swej Sprawnosci kontroli.

5) Wszelkie formalnosci musza by¢ uwzglednione, sa
one nastepujace: . ) .

a) KonkL_JrenCJ'e(\ odby¢ sie moze tylko za uprzedniem
zawiadomieniem K. S. "oraz musi by¢ ogtoszona przy-
najmme& na 3 dni przedtem. . .

b) Dla kazdego startujacego musi hy¢ wypetniony
«zapis startowy®,” ktéry w cenie 1 zh jest do nabycia
w Komisji Sportowej P. Z. N. Krakéw, ul. Studencka 27,
tel. 3855,” Wyniki zawodow bez zapisow startowych i bez
whptacenia wpisowego uwzglednione nie beda.

c) Przedktadac nalezy zapisy startowe takze tych kon-
kurentdw, ktorzy nie osiagneli normy. )

d) Orzeczenie lekarskie wraz Z podpisem lekarza
ma by¢ umieszczone na zapisie startowym. Brak orze-
czenia uniewaznia wynik. ) .

) Przedtozy¢ nalezy ogélng list® startujacych, z cza-
sami ‘odejscia i ‘przyjscia, z obliczeniem wynikéw i pod-
pisami sedziow, ] i . i

f) Po zakoniczeniu zawodow nalezy caly materjat
protokotu_odesta¢ do Komisji Sportowe] P. Z. N. celem
weryfikacji.



_ 6) Najwazniejsze wskazéwki dotyczace prz%/got_owa-
nia trasy 1 przeprowadzenia konkurencji sa nastepujace:

Trase przemierzy¢ sznurem (obliczenie z mapy nie
wystarcza), prowadzac ja urozmaiconym terenem, roz-
dzielajac po 113 na rownine, zjazd i podbieg.

W przeddzien biegu przetrze¢ $lad aby stworzy¢
rowne warunki dla pierwszego i ostatniego zawodnika.

Obydwie koleiny $ladu na réwnym poziomie.

_ Slad pojedynczej narty dosy¢ szeroki — nie moze
wiec by¢ robiony nartg wyscigowa. Odstep kolein od
siebie rowniez szeroki.

Przetrze¢ $lad dla kijkow.

_Slad zjazdowy winien by¢ robiony w zjezdzie, po-
dcjsciowy w podejsciu.

~Slad nie moze biec wyjezdzong droga, musi by¢ ro-
biony obok i nie moze dawac gorszych warunkéw zjazdu
i podejscia jak na drodze.

Punkty kontrolne i posterunki majg by¢ tak rozmie-
szczone aby wykluczong byta moznosc skrécenia drogi
pomiedzy niemi: ) .

Przeszkéd terenowych nalezy unikag.
~ Ludno$¢ okoliczng pouczyC o poszanowaniu trasy
i urzadzen. - iewkami ( KOst i

ras znaczy¢ choragiewkami soko$¢ ni
odstawiafqgvychqrquiewkg 211|g m_od $ladu. Choragiewki
ustawia¢ w zaleznosci od przejrzystosci terenu 20-40 m,
tak jednak, aby w mgle jedng mozna byto od drugie
zobaczy¢. W lesie znaczy¢ mozna szlak Skrawkami pa-
pieru na gateziach.

Punkt&/ kontrolne, odzywcze, sanitarne, odgatezienia
tragP/ i t. d. majg by¢ obstawione i widocznie oznaczone.
e moznosci nalezy oznaczy¢ kilometry.

Bezposrednio przed biegiem nalezy: przetrze¢ $lad,
.u%u%elnlc' choragiewki i inne znaki, Ustawi¢ posterunki
itod.

Po zakonczeniu biegu przejs¢ trase, zebrac poste-
rL_JIr<1k| i znaki, ew. pom6c pozostatym na trasie zawod-
nikom.

_ Start _co minute lub rzadziej, gdyz walka na trasie
nie jest istotnym celem konkurencji 6 odznake. W wy-
Jjatkowym wypadku, przy bardzo duzevloéu startujacych
| bardzo zie] pogodzie, start co 30 sek.



Na starcie i mecie: stot, papier, otdwki, stopery,
okrycia dla zawodnikéw. Obok namiot lub mieszkanie
a w niem, herbata, pomoc sanitarna i t. d.

7) Najkonieczniejsi funkcjonarjusze sg nastepujacy:
) D{N()ch S| dzﬂéw zwiqzj_kowyl/ch P. % N. epuacy
. Kierownik konkurencji. =~ . )

. Kierownik trasy wzglednie kierownicy odcinkow.
. Starter (dwoch{
. 2 mierzacych czas.
. 2 celowniczych
. Kontrolni.
Sekretarz.
. Lekarz, |

10. Porzadkowi.

_Funkcje moga by¢ kumulowane, w kazdym jednak
razie obecno$¢ dwdch sedziow zwiazkowych P.”Z. N
jest wymagana.

8) Tok czynnosci w og6lnym zarysie nastepujacy:

1. Otrzyma¢ zezwolenie K. S. na 8 dni przed im-
3.

.

OOy UTRWN

prez
2. Ogtosi¢ impreze przynajmniej na 3 dni przed nig
&

i poda¢: o . . .
a) Termin zamkniecia zgtoszer i wplacenia wpiso-
we

9o, Lo . .

b) Termin i miejsce badan lekarskich,

c) Termin i migjsce losowania numerdw. i
Termin i migjsce zbiorki i rozdania numeréw.

e) Godzing i miejsce startu. .

_.3) Przygotowac trase, zamkna¢ zgtoszenia, sporza-

dzi¢ zapisy  startowe, przeprowadzi¢ badania lekarskie,

wylosowac i rozda¢ numery.

4) Przeprowadzi¢ konkurencje.

5) Sporzadzi¢ ostateczny }Frotokot .

6) Przesta¢ protokét do K. S. wraz z naleznoscig za

zapisy startowe. . o )

. 73/ Po zweryfikowaniu przez K. S. wynikéw, posred-

niczy¢ w rozdaniu odznak konkurentom.



ROZKEAD JAZDY DO WAZNIEJSZYCH
CENTROW NARCIARSKICH

WARSZAWA-ZAKOPANE

20™* 224 2140 — 1503 0. War- p. 2™ — 750 9pT 1753
Szawa

B3 3« 755 19™ 0. Czesto-p. 170; i- 304 520 142
chowa

3 5™ gL 1M 22@ p. Kra- 0. 14% — 0™ 280 735
4™ ge) 8451330 23% 0, kéw p. 1095 1930 2130 20 440
89+ 19@ 140 20" 6™ p. Zako- 0. 755 13%) 1703 210 2233

pane
* Kursuje od 20. XI1I. 1929 do 10. I. 1930 codzien
nie, za$ od 11. 1 1930 do 31 [II. 1930 z War

szawy w pigtki z Zakopanego w niedzielg;
pozatem w miare potrzeby za oddzielnem ogto
szeniem.

WARSZAWA - KRYNICA

2045 22@® 15®@ o. Warszawa p. — 750 932 1753
Joo 253 19™ o. Czestochowa p. — 304 520 1is
3 5™ 20 p. . o - o™ 280 73
% svpazm o KEKOW T ko
s T q32 b . ) 0. — 2™ @ 2%
2 gm13e 0% 0. OO wssgps gw o 2

940 = 3™ 1g° 640 p-  Krynica o 781505 20® * 2103

" Kursuje, od 20. XI1. 1929 do 10. 1. 1930 codzien
nie, za$ od 11. 1. 1930 do 28. Il 1930 w kazdy
pigtek = Warszawy oraz_w kazda niedziele
z Krynicy; pozatem w miare potrzeby za od
dzielnem” ogtoszeniem.



WARSZAWA - St AWSKO

— 22" — 0. Warszawap. - — — 8
— 2¢— _— 0. Lublin p. — — — — M
g_’g 73]— 14%0. Przemy$l p, 12™20™ — 23 Oi
10 gos] 1705 , ) ™oL 20 22¢
655 34&\ 16 1sh Lwow s o }Sw QQ)~5 o
Qi 11@ 17 193, 0. 7% 16« 18”7 — 2™
gio 13+ 187 190. SUYJ 705 g 18 — 9™
"2z 15 20” 22®p. Stawsko o. 5n U™ 164 — 17«

*) Kursuje 30. XI. —29. Ill. w soboty i w dnie
przed$wiateczne rz. kat. z wyjatkiem 24°i 31 XII.

**L Kursuje 1. XII — 30. III."w niedziele i $wieta
iz ) gt.l z wyjatkiem 25 i 26. XII, oraz z wyjatkiem
LBl

WARSZAWA - WOROCHTA

§a0 2212 — — 0. Warszawa p. — ™M —  s®
12 2 _ 0. Lublin P — — g
177 1277 11«0, Przemysl p. 160 — 20™ (™
18 gm 10p 0L o 0. 14™ 1039 18® 22
23« 97 1040 1@0. p. HA5 qqm 174« gpm
01 122 1AM g7« i 3 0. 745 760 q5m 19«
- 140 1890, Stanistawow b e 1412 19™
%1 17 2UBp, Woroclita 0. 4- 1333 16



WARSZAWA. WISt A

22« 045 7300, war- p. 200 510 6% 750
szawa

pi 253 755 1340 0. Czesto- p. 1402 2245 043 310
chowa

426500 o3 160 p. Kato- 1100 1915 2]85 05

575 735 H48 1530. 1805 0. wice P. g 15« 18" 2110 2348**
10-* 1220 1553 18> 2304 p. Wista 6. 431 10+ 1338 1743 202
* w sobot! WZ&]L dni przed$wiateczne od 15/XI1 29

do 307111 193 .
* w niedziele wzgl. $wieta od 15/X1! 29 do.30/111 1930

KATOWICE-ZAKOPANE
przez O$wiecim

421 550 104t 1554 204 O. Kato- p- 02 " 162 22w 040 710

wice
6™ 825 1215 22~ . Krakéw o. 1420 yqer 2300 530
805 845 1330 238 0. o, P 13- 1930 2130 440
1240 1440 p0re 2200 6i0 [y Zako- 0. 1805 755 1350 1705 223
pane

* w sobot! fgggl dni przed$wiateczne od 15/XI1 29

do 30/11] .
* w niedziele wzgl. Swieta od 15/X11 29 do 30/111 1930

KRAKOW-ZWARDON

16«* 9% 133) 0. Krakéw p. 13p3 1930 910
1040 112) 1558 Sucha 0. 11351712 "
2000 6io 1220 1700 8 - 942 1610 202 38

200 75 1381865 p. Zy\'/ziec 0. 830 1458 190 517
785 835 15(8 1915 8 p. 712 1220 183 1955*

855 Q85 163 208 ). Zwardon O. 610 yypp 1715 1535
* kursuje miedzy Zywcem i Zwardoniem od 1/X11 29
do 307111 1930"w niedziele i $wieta



KATOWICE-ZWARDON

515 481 H4o 16«0
608 540 1753 1220

40 055 147

6o 102 1315 1728
(HO 72 q34 1753
63 138 1350 1806
17 g 1438 185
3 gy 15 1915

855 955 1635 903

0. Katowice
p. Dziedzice

0. Krakéw
0. Dziedzice
P’ Bielsko
o' Zywiec

p. Zwardon

p-
0.

P-

P-

0.
p-
0.
p.
0.

107 16>° 221§ 2205
905 1448 9057 212-

184 2319 17

859 1428 201 217
836 1405 2010 21"
823 1312 2002 2053

734 19@ 1913 9008
712 1220 1845 igr5

6io 1190 1745 18>

* Kursuje 1. XII —30. 11l w niedziele i $wieta

ZAKOPANE-KRYNICA

2233 755 1585
o 1002 17TW
35 1256 179

640 1540 1937
1059 1712 1954

1310 1930 21

° Kursuje od

z Krynicy
dzielnem

0. Zakopane
B" Chabéwka
P N. Sacz

0. @

p. Krynica

P-
0.
p-
0.

0.

23 20*

210 17+
2117 154 1998

18 13+ 1715
18" 8 17+

174 735 1505

14. XI1. 1929 do 16. 111/1930 w kazd
czwartek  Zakopanego, oraz w kazdy npiate
pozatem w miare potrzeby za od-

ogtoszeniem.



BOGATO
ILUSTROWANE,
DRUKOWANE NA
KREDOWYM | [ILUSTRA-
CYINYM PAPIERZE (24 STRON)
W WIELOBARWNEJ OKLADCE

CZASOPISNMO

«Z 1 M A»

POSWIECONE WSZYSTKIM
PRZEJAWOM SPORTU
I TURYSTYKI ZIMOWEJ
OFICJALNY ORGAN
POLSKIC H
ZWIAZKOW:
NARCIAR-
SKIEGO,.—
"5 HOCKEYA
S NA LODZIE
1 LYZWIAR-
SKIEGO.
WYCHODZI OD GRUDNIA 1929
PRENUMERATA na sezon zimowy (4 zeszyty):
dla czton. P.Z.N. zt. 3'50, z przes. poczt, zt. 4’30

ADRES REDAKCIJI | ADMINISTRACII:
KRAKOW, UL. STUDENCKA L. 27. TELEF. 3855

KRAKOW — DRUK W. L. ANCZYCA 1| SPOLKI
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