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GRUDZIEN

Eligjusza, Nat.
Bibjany E
Franmsz a Ks.

Barbary
Anastazego
Mikotaja b.
Ambrozego b.
Niepok. Pocz.
Leokadji p.
NMP. Loret.
Damazego
Aleksandra .5
tucji p. m. *§)
Such., Spirydj.
Walerjar?a ve
Such.3 Euzeb.
Such., tazarz.

Gracjana
Nemezjusza
Teofila
Tomasza
Zenona
Wiktorji p. m.
Wig. Ad. i Ew.
Boze Narodz.
Szczepana m.
Jana apost. -to)
Mtodziank.
Tomasza z K.
Fenjusza b.
estra p.

Stonca
wsch. | zach.
722 1527
724 1527
7:25 15:26
726 15:26
7:27  15:26
7:29 15:25
7:30 15:25
7:31 1525
732 1524
7:33 1524
7:34 1524
7:36 1524
7:37 1524
7:38  15:24
7:39 1524
740 15:24
7:40  15:24
7-41 1524
742 1525
742 1525
7:43 1525
7:43  15:26
744 15:26
T:44 1527
745 1528
7:45  15:28
7:45  15:29
7:45  15:30
745  15:31
745 1532
745 15:33

1932

Ksiezyca
wsch. | zach.



© DR W

STZ v TONSTZ YDONETVZ WO OV IVZ PYTONITZ

STYCZEN

Storica

wsch.  zach.
Nowy Rok 745 15:34
Makarego op. 7:45 15:35
Genowefy 145 15:36
Eugeniusza 7.45 1537
Imien. Jezus 745  15:38
Trzech Kroli 7:45  15:39
tucjana m 44 1541
Sw. Rodz. 743 1542
Tuljana i Baz. 7:43 1544
Jana_Dabr. 7:43 1545
Hygina pap. © 7:42 1547
Jana bp., Ark. 7:41  15:48
Weroniki 741 15:49
Hilarego dK. 7:40  15:51
Pawla p. 7:39 1553
Marcelego 7:38 1554
Antoniego 7:37 1556
Katedr, sw. P. 7:36 1557
Henryka b. ( 7:35 1559
Fabjanai S. 7:34  16:01
Agnieszki p. m.  7:33  16:02
Wincentego 7:32  16:04
Rajmunda 7:31  16:06
Tymoteusza 7:29 16:08
N. $w. Pawta 7:28  16:09
Polikarpa .»)  7:27 16:11
Jana Ziot. 7:25 16:13
Leonidasa m. 7:24 1615
Franciszka 723 16:17
Martyny p. 721 16:18
Piotra z Nol. 7:20  16:20

Ksiezyca

wsch.

zach.

21:59
23:14



WD UT AWM

npgee
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SUZ VDONEVZ VT ONZUVZ WOOWETZ »T

LUTY

Storica

wsch. | zach.
Ignact(e_go b. 718 16:22
MP. Gr. J/ T7:17 1624
Btazeja b. m. 7:15  16:26
Andrzeja bp. 7:13  16:28
Agaty p. m. 712 16:29
Tytusa b. 7:10  16:31
Romualda op. 7:08 16-33
Jana z Matty 7:.07 16:35
Apolonji p. 7:.05 16:37
Scholastyki 703 16:39
M. B. z Lourd 7:01 16:41
7 zat. Ser. 6:59  16:43
Grzegorza 11 6:57 16:44
Walentego m. 6:55  16:46
FaustynaiJoz. 653 16:48
Juljany p. m. 6:51  16:50
Konstancji 6:49 16:52
Symeona 6:47 16:54
Konrada 6:45  16:56
Leona bp. 6:43  16-58
Feliksa b. 6:40  17:00
St. $w. Piotra 6:38  17:02
Piotra Damjan.  6:36  17:04
Macieja ap. 6:34 17:06
Wiktora * 6:32  17:08
Cezarjusza 6:30 17:09
Aleksandra 6:28 17:11
Romana opata  6:26 17:13

1933

Ksiezyca
wsch. i zach.
913 —
927 037
9:45  1:52
10:10  3:05
10:45  4:14
11:34 513
12:38 559
13:53 6:32
15:14  6:55
16:36  7:13
17:59  7:27
19:20  7:37
20143  7:49
22:07  8:00
23:36 812
— 8:28
1.07 851
2:36 9:24
3:55 10:14
4:56  11:24
5:38 12:48
6:05 14:18
6:24 15:45
6:38 17:09
6:49 18:28
6:59 19:46
7.09 21:02
720 22:17



©EOuDUT AW

TONSTZ VDONWSTVZ ¥OONEVZ VT ONITZ YO OO

MAIUEC

Popielec, Alb.
Heleny wd.
Kunegundy
Kazimierza vj)

Hadrjana

Fel. i Perpet.
Tomasza z Ak.
Such., Wincent.
Franciszki wd.
Such., 40 M.
Such., Konst.
Grzegorza ()
Krystyny
Matyldy kr.
Klemensa Dw.
Juliana m.
Patryka bp.
7Boi. NMP. C

Jozefa Obi.
Eufemji m.
Benedykta op.
Katarzyny Szw.
Feliksa m.
Gabrjela arch.
Zwiastow. NMP

Teodora

Jana Damas.
Jana Kapistran.
Wiktoryna m.
Jana Klimaha
Balbiny p.

Storica
wsch.  zach. '
6:23 17:15
621 17:17
6:19 17:18
6:17 17:20
6:14 17:22
6:12 17:24
6:10 17:26
6:08 17:27
6:05 17:29
6:03 17:31
6:.01 17:32
559 17:34
5:56 17:36
554 17:38
552 17:40
5149 17:41
5:47  17:43
5:45  17:45
5:42  17:46
5:40 17:48
5:38 17:50
5:36 17:52
5:34  17:53
5:31  17:55
529 17:57
5:26 17:58
5:24  18:00
5:22  18:02
5:19 18:04
5:17  18:05
5:15 18:07

Ksiezyca
wsch.  zach.
732 23:33

748  —
8:10 047
8:40 159
9:23  3:02
1021 352
11:31 431
12:49  4:58
14:10 518
15:33  5:33
16:57  5:46
18:21 556
19:47  6:08
21:17  6:20
2250  6:36
— 6:56
022 7:26
146 8:10
252 914
3:39 10:33
4:10 12:01
4:30 13:26
4:46  14:50
4:58  16:09
5:.07 17:27
5:17 1842
5:28 19:58
5:39 21:13
5:54  22:29
6:14 2343

6:40 —



ONDUTRWN —

ZOTOVZIVZ VOONZEPZ VO ONMETZ VOTOVITZ

KWIECIEN

Storica

wsch. | zach.
Hugona bp. 5:12  18:08
Franciszkaz P.  5:10 18:10
Ryszarda 5:08 18:12
I1zydora b. 5:.06 18:14
Wincentego 5:03 18:16
Celestyna pap. 501 1817
Rufina mecz. 4:59 18:19
Djonizego 4:56 18:21
Marji KI. .. 454 18:22
Ezechjela p.”~) 4:52 18:24
Leona W. p. 4:50  18:26
Juliusza p. 4:47  18:27
Wielki Czwart.  4:45  18:29
Wielki Ptatek 4:43 1831
Wielka Sobota 441 18:33
Wielkanoc 4:38 1835
Pon. Wici. 4:36  18:36
Apoloniusza 4:34  18:38
Tymona m. 4:31 1840
Teodora W. 4:29 1842
Anzelma b. 4:27 1844
Sotera m. 4:25 18:45
Wojciecha 423 1847
Fidelisaz S.'? 421  18:49
Marka Ewang.  4:18 1851
Kletai Marcel.  4:16  18:52
Piotra Kan. 4:14  18:54
Pawta od Kr. 4:12  18:56
Piotra m. 4:10 18:57
Katarzyny 4:08 18:59

1933

Ksiezyca
wsch.  zach.
7:17  0:50
8:08 145
9:12 2:28
10:26  2:58
11:45  3:21 |

13:05 3:38
14:28 351
1551 4.02
17:17 414
18:47  4:26
20:20 440
21:56 459
2327 525
— 6:06
0:44  T7:05
1:38  8:22
2:13  9:48
2:36 11:14
2:53  12:38
3:06 13:57
3116 1514
3:26 16:28
3:36  17:43
3:147 1857
4:.01 20:13
4:19  21:27
4:42  22:36
5:16 2 3:36

6:02 —
701 0:24
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Storica

wsch.  zach.
Filipa i Jak. 4:06 19:01
Zygmunta ) 4:05  19:02
Krol. Kor. P. 4:03  19:04
Florjana 4:01  19:06
Piusa V. pap. 3:59  19:07
Jana prz. br. 3:57  19:09
Florjana 3:55  19:11
Stanistawa b. 3:53  19:12
Grzegorza 3:52  19:14
Izydora roi. 3:50 19:15
Mamerta bp. 3:48  19:17
Pankracego 3:47  19:19
Serwacego 3145 19:20
Bonifacego 3143 19:22
Zofji m. 342 19:23
Jana Nep. 3:40  19:25
Paschalisa 3:39  19:26
Wenancjusza 3:37  19:28
Piotra Celest. 3:36 19:29
Bernarda 3:35  19:31
Heleny 3:33  19:32
Dni Krzyz. 3:32  19:34
Dni Krzyz. 3:31  19:35
D.K.,NMP.'"W 329 19:36
Whiebowst.P.  3:28 19:38
Filipa Ner. 3:27  19:39
Bedy W.,Jana  3:26  19:40
Augusta b. 3:25 1942
Marji de P. 3:24  19:43
Feliksa p. 3:23  19:44
Anieli Mer. 322 19:45

1933

Ksiezyca

wsch.

8:10

9:26
10:44
12:03
13:23
14:46
16:12

17:43
19:19

zach.
0:58
1:23
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CZERWIEC

Bt Jakéba j)
Marcelina
IFfe., Klotyldy
Ziel. Swieta
Pon. Sw.
Norberta b.
Such., Roberta
Medarda b.V)
Such.s Felic.
Such.f Matg.
Sw. Tréjcy
Jana a s. Fac.
Antoniego z P.
Bazylego b.
Boze Ciato V
Jana Franc.
Marcjana m.

Efrema
Gerwazego, Pr.
Sylwerego p.
Alojzego G.
Paulina b. _
N. Serc. J. W
Jana Chrzcie.

Wilhelma

Jana i Pawla
Wiadystawa
Ireneusza
Piotra i Pawta
Ws. 8. Pawt. )

Storica
wsch. | zach.
321 19:46
3:20  19:47
3:20  19:49
3:19  19:50
3:18 1951
3:17  19:52
317 19:53
3:16  19:53
3:16  19:54
3:15  19:55
3:15  19:56
3:15  19:56
3:15  19:57
3:14  19:58
3:14 1958
3:14  19:59
3:14  19:59
3:14  20:00
3:14  20:00
3:14  20:00
3:14  20:01
3:15  20:01
3:15  20:01
3:15 20:01
3:15  20:01
3:16  20:01
3:16  20:01
3:17  20:01
3:17  20:01
3:18  20:01

Ksiezyca
wsch. | zach.

11:04
12:22
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LIPIEC

Prz. KrwiP. J.

Naw. NMP.
Anatola p.
Teodora b.
Antoniego
tucji m.
Cyryla ®
Elzbiety kr.
Weroniki

7 braci mecz.
Piusa I. pag.
Jana Gwalbert.
Matgorzaty p.
Bonawent. <("
Henryka

M. B. Szkapi.
Aleksego
Szymona z L.
Wincentego
Czestawa
Andrzeja
Marji Mag. W
Apolinarn
Franciszka
Jakéba apost.

Anny m. NMP.

Pantaleon, Jul.
Wiktora p.
Marty p.
Donat. J)
Ignacego

Storica
wsch.  zach.
3:19  20:00
3:19  20:00
3:20  19:59
321 19:59
322 19:59
3:22  19:58
3:23 1957
3:24 1957
3:25  19:56
3:26 1955
3:27 1955
3:28 19:54
3:30  19:53
3:31  19.52
3:32 1951
3:33  19:50
3:34  19:49
3:35  19:48
3:37  19:47
3:38  19:45
3:39  19:44
341 1943
3:142  19:42
3144 19:40
345 19:39
3147 19:37
3:48  19:36
3149 19:34
351 19.33
352 19:31
354 19:30

Ksiezyca

wsch.
12:48

zach.
23:.07

23:23
23:46



OVEVZ VTONEUVZ VOONEUVZ VT ONETVZ vTOVE

SIERPIEN

Piotra w ok.
NMP. Anielsk.
Zn. $w. Szczep.
Dominika
NMP. Sn.

Przemien. P.
Kajetana w.
Cyrjaka m.
Jana Vianneya
Wawrzynca
Zuzanny p. m.
Klary p.
Hipolita (
Wig. Euzebj.
Whnieb. NMP.
Joachim, Roch.
Jacka w., Strat.
Heleny ces.
Ludwika z T.

Bernarda
Joanny w
Tymoteusza
Filipa, Ben.
Barttomieja
Ludwika kr.
NPM. Czest.
Jozefa
Augustvna
Sciec. . Jana
Ro6zy Liman.
Rajmunda

Storica
wsch. | zach.
355  19:28
357  19:26
359  19:25
4:00 19:23
4:.02  19:21
4:.03 19:19
4:05 19:17
4:06 19:16
4:08 19:14
4:10 1912
4:11  19:10
4;13  19:08
4:15  19:06
4-16  19:04
4:18  19:02
4:19  19:00
4:21  18:58
4:23  18:56
4:24  18:54
4:26  18:52
4:27  18:50
4:29 18:48
4:31 18:45
4:32  18:43
4:34 1841
4:36  18:38
4:38  18:36
4:40 18:34
4:42 1831
4:43  18:29
4:45 18:27

Ksiezyca
wsch. | zach.

16:22
17:35
18:28
19:02

22:57
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WRZESIEN

Bronistawy
Stefana kr. w.
Zenona
Rozalji p.
Wawrzyrica
Zachariasza
Melchiora m.
Narodz. NMP.
Piotra Klaw.
Mikotaja
Prota iJacka (,
Naisw. Im. M.
Filipa m.
Podw. $w. Krz.
M. B. Boi.
Kornela

Pietn, $. Franc.
Jozefa z Kup.
Januarego b. 7
Such.f Eust.
Mateusza ap.
Such.3 Tom.
Such., Tekli

NMP. wyk. n.
Wiadystawa
Cypriana_ j)
Kosmy i Damj.
Wactawa
Michata Arch.
Hieronima w.

Storica

wsch.  zach.
4:46  18:25
4:48 18:22
4:50  18:20
451 1818
4:53 1816
4:55 1813
456 18:11
4:58  18:09
5:00 18:06
5:.01 18:04
5:03 18:02
5:04  17:59
5:06 1757
5:08 17:55
5:09 17:52
511  17:50
5:13  17:48
5:14  17:45
5:16 17:43
5:18 17:41
5:19 17:38
521 17:36
5:22 17:34
524 17:31
5:26 17:29
5:27 17:27
529 17:24
30 17:22
5:32  17:20
5:34 17:17

1933

Ksiezyca

wsch.

17:28
17:47

18:00
18:13
18:24
18:35
18:47

zach.
0:29
2:01
3:30
4:56
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SUZ VT ONEVZ VDONZITVZ VOONEVZ WDOVEUZ

Jana z D.
Aniotéw Str.
Teresy
Franciszka
Placyda m.
Brunona, Em.
NMP. Rézarnc.
Brygidy
Djonizego

Dziek.zazw. ch.

Mac. NMP. (C
Salwina i S.
Edwarda kr.
Kaliksta pap.
Teresy
Jadwigi
Matgorzaty A.
tukasza ew.
Piotra z Alk. &)
Jana Kant.
Urszuli p. m.
Korduli
Ignacego, Sew.
Rafata Arch.
Kryspina )
Ewarysta p.
Wincentego
Szym. i Tad.
Chryst. Kr.
Alfonsa R.
Wig., Lucyli

Storica
wsch. | zach.
5:36 17:15
5:37 17:13
539 17:10
541 17:08
5:42  17.06
5144  17:04
5:46 17:01
5:48  16:59
5149  16:57
551 16:54
5,53  16:52
5:54  16:50
5:56  16:48
5:58  16:46
6:00 16:43
6:02 16:41
6:03  16:39
6:05 16:37
6:07 16:35
6:08 16:33
6:10 16:30
6:12  16:28
6:14  16:26
6:16 16:24
6:18 16:22
6:20 16:20
6:22  16:17
6:24  16:15
6:25 16:13
6:27 16:12
6:29 16:10

1933

Ksiezyca

wsch.

zach.
2:34
3:56 |
5:15
6:35
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OVEVZ VTONITVZ VDONETZ VO ONETZ VT OO

LISTOPAD

Storica

wsch.  zach.
Wsz. Swiet. 6:31  16:08
Dz. Zadusz.j  6:33  16:06
Huberta b. 6:34 16:04
Karola Bor. 6:36  16:02
Elzbiety 6:38  16:01
Leonarda 6:40 15:59
Antoniego B. 6:42  15:57
Sewerjana 6:43 1555
Teodora 6:45 15:54
Andrzeja (L 6:47 1552
Marcina b. w. 6:49 15:51
5 Br. Pol. 6:51  15:49
Stanist. Kostki ~ 6:52  15:48
Jozafata b. m. 6:54 1546
Leopolda 6:56  15:45
MB. Ostr. _  6:58 15:43
Salomei 6:59 1542
Poiw.b.LP.iP. 7:01 1541
Elzbiety kr. w.  7:03  15:39
Feliksa Wal. 7:05 15:38
Ofiar. NMP. 7:06  15:37
Cecylii p. 7:08  15:36
Klemensa p. 7:10 15:35
Janaod Krz.J) 7:11 15:34
Katarzyny p. 7:13  15:33
Jana B. 714 15:32
Walerjana bp. 7:16  15:31
Zdzisfawa 7:17  15:30
Saturnina 719 1529
Andrzeja, Just.  7:20  15:28

Ksiezyca

wsch.

15:15
15:32
15:54
16:24

zach.
5:35
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GRUI!2>Z IEN

Mariusza d.
Bibjany p. W
Franciszka Ks.
Barbary
Anastazego
Mikotaja bp.
Ambrozego bp.
Niepok. Pocz.
Leokadji p.
NMP.Lor. e
Damazego p.
Aleksandra
Lucji p. m.
Teodora m.
Walerjana
Euzebiusza

tazarzab. -5)
Wiktoryna
Grzegorza bp.
Such.t Teofila
Tomasza ap.
Such., Zen.
Such.} Wikt. )
Wig. Boz. N,
Boze Narodz.
Szczepana m.
Jana apost.
Mtodziankéw
Tomasza z K.
Eugeniusza bp.

Sylwestra p.

Storca
wsch. | zach.
7:22 | 15:28
7:23 1527
7:25 15:26
7:26  15:26
7:27 1526
7:29 1525
7:30 15:25
731 1524
7:32 | 1524
7:33 1524
735 15:23
7:36 15:23
7:37  15:23
7:37 1523
7:38  15:23
7:39 1524
740 1524
741 1524
7:42 1524
7:42 1525
7:43 1525
7:43 1526
7:44 1526
744 1527
745 1527
7:45 1528
745  15:29
7:45 15:30
745 1531
7:45 15:32
745  15:33

1933

Ksiezyca
wsch. | zach.

14:24
15:01

15:51
16:51
18:00
19:14
20:27
21:40
22:54

7:09
8:17
9:14
9:59
10:31
10:54
11:12
11:26



Skrécony kalendarz na r. 1934.

Pétrocze 1. p WIslc p
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
Styczen 15 16 17 18 19
2 23 24 25 26
29 30 31
1 2
5 6 7 8 9
Luty 12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 271 28
1 2
5 6 7 8 9
Marzec 12 13 14 15 16

Kwieciefi 9 10 11 12 13

Maj 14 15 16 17 18

Czerwiec 1 12 13 14 15



Porocze U. ' P w S ¢ P S

Lipiec 17 18 19 20 2
B ow s % 27 %
130 31
1 2 3 4
o 6 7 8 9 10 1
Sierpien 14 15 16 17 18
R I I
27 8 29 30 31
1
3 4 5 6 7 8
Wrzesien o 1 12 13 14 15
7 18 19 20 2 2
¥ ox % 21 %® 29
1 2 3 4 5 6
g 9 10 1 12 13
Pazdziernik | 15 16 17 18 19 20
2 23 24 25 26 27
29 30 31
1 2 3
5 6 7 8 9 10
Listopad 12 13 14 15 16 17
9 20 21 2 23 4
2% 21 28 29 30
1
3405 8 8
- 0 11 12 13 14 15
Grudzien 17 18 19 20 20 22
2% o5 26 21 28 29
31

Thuste liczby oznaczaja dnie Swigteczne.



IMPREZY SPORTOWE
W SEZONIE 1932—33

1932 r.

18. XII. Zakopane. Bieg narciarski 10 km. Otwarcie toru
wyscigowego, tyzwiarskiego, hokejowego i bobslejo-
wego. — Wyscigi skijéringowe.

22. X11.—2.1. Narciarski marsz raidowy: Krynica-Zwardon.

26. XIl. Zakopane. Konkurs skokéw na Krokwi.

26—31. XIl. Zakopane. Miedzynarodowy turniej hoke-

26. )J(II yW|s+a Bieg sztafet beskidzkich i konkurs skokéw.

27—31. XIl. Zakopane. Centralny zwigzkowy narciarski
ob6z instruktorski PW i WF dla instruktoréw, treneréw
i sedziébw P. Z. N.

27—31. XII. Katowu:e Pokazy tyzwiarskie.

29. XIl.—7. 1. Zakopane. Ogolno polskie zawody konne
pod protektoratem Pana Prezydenta Rzeczypospolitej.

30. XII. Zakopane. Druzynowy konkurs skokow.

31. XII. Zakopane. Narciarski bieg sztafetowy 5x 10 km
0 mistrzostwo Polski i Euhar Stan. Faechera.

31. XII. Doi. Chochotowska. Pogon za lisem.

31. XII. Stawsko. Bieg zjazdowy.

31. XII. Rozhucz. Narciarski bieg sztafetowy (3x6 km).

1933 r.

1. 1. Wilno. Otwarcie sezonu.

1. 1. Stawsko. Konkurs skokow.

I I Komakow Konkurs skokow.

1— 6 - Krynica. Miedzynarodowy Turniej Hokejowy.

3. Krakow Pokazy tyzwiarskie z udziatem zawodnikéw
zagramcznych

5—8 I. Zakopane. Zawody jubileuszowe AZS Krakéw
(5— bieg ptaski, 6-—skoki, 7-—bieg sztafetowy,
Junlorow i pan, 8 —bieg ZJazdowy)

6—8 Zakopane. Miedzynarodowe zawody tyzwiarskie.

6. Borys}aw Bieg zjazdowy..

7—8 1. Roz}ucz Bieg ztozony i skoki.

8. 1.—12. Zakopane. Zimowe wyscigi konne.

8. I. Przemysl Narciarski bieg sztafetowy (3x4 km).

1. 1. Wilno. Zawody o odznake narc. P. Z.
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12—13. 1. Zakopane. Zawody narciarskie — memorjat
$p. por. Woycickiego.

15. 1. Krynica. 'Konkurs skokéw.

15. 1. Lwow. Bieg narciarski druzynowy 10 km.

15. 1. Cieszyn. 40-lecie C. T. £.— Mistrzostwo Polski
na tyzwach w jezdzie parami.

15. 1. Roztucz. Konkurs skokéw z okazji otwarcia skoczni.

18. 1. Wilno. Zawody narciarskie.

20. 1.—12. 1. W cafej Polsce. Narciarskie mistrzostwa
okregowe.

21.—22. 1. Krynica. Zawody saneczkowe 0 mistrzostwo
Krynicy.

26—29. 1. Zakopane. Narciarskie zawody eliminacyjne
(50 km, 18 km, pan, sztaf. zjazd, skoki).

29. I. Drohobycz. Bieg rozstawny Oréw—Drohobycz.

29. 1. Ustron. Narciarski marsz raidowy Barania Gora—
Réwnica—Ustron.

29.1RRg|£Jka. Jubileuszowy bieg TTN, Krakéw: Turbacz—
abka.

1. 1l. Wilno. Dzieri sztafet narciarskich.

2. I1l. W catej Polsce. Narciarskie zawody miodziezy
0 odznake za sprawnosc.

2. 11. Sianki. Bieg rozstawny Sianki—Turka.

2—38. 1l. Katowice. Mistrzostwo Polski w hokeju na lo-

dzie.
2—5. 1. Zakopane. Igrzyska Zimowe Makkabi: ,,Mak-
kabiada".

2—5. 1. Wista. Akademickie Mistrzostwa Narciarskie.

2—5. 1. Poznan, Bydgoszcz, Grudzigdz, Torun.
Pokazy tyzwiarskie

4—5. 11. Lwow. Zawody narciarskie w biegu ztozonym.

2—10. 1l. Wzdtuz Karpat. Il. Rajd Kolejowo Narciarski.

4—5. 11, Krynica. Miedzynarodowe zawody saneczkar-

skie o mistrzostwo_Polski.

4—35. 11. Rozbucz. Narciarski bieg junioréw, pan, zjazdowy,
kombinowany i konkurs skokoéw.

5. I1l. Zakopane. Jubileuszowy bieg zjazdowy TTN na
Kalatéwkach.

6—7. 1l. Lupkéw. Zawody narciarskie.

8. Il. Wilno. Zawody o odznake za sprawno$¢ P. Z. N.
12. 1l. Szczawnica. "Konkurs skokéw na Jarmucu.

12. 1. Rabka. Konkurs skokéw na Grzebieniu.

12. 11. Bielsko. Mistrzostwo Polski na tyzwach w jezdzie

figurowej pan i panéw.
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12. 1l. Przemys$l. Biegi narciarskie. .

12—17. 11. Miedzymiastowy turniej hokejowy.

15—25. 1. Narciarska wedréwka druzynowa S. N. Pol-
skiej Y. M. C. A., o puhar dr. Z. Grabowskiego.

18—19. " Il. Warszawa. Mistrzostwo Polski w jezdzie
szybkiej.

17—20. 11. Zakopane. Miedzynarodowe Zawody Nar-
ciarskie o Mistrzostwo Polski i Mecz Narodéw
Stowianskich (17 — sztafeta 5x10, 18 — bieg pan
i 18 km, 19 — skoki, 20 — bieg 50 km).

18—19. Il. Krakéw. Zawody tyzwiarskie miodziezy
w jezdzie figurowej na tyzwach.

19. 11." Wiodzimierz Wotynski. Narciarski bieg miedzy-

klubowy.

19. 11. Roztucz. Konkurs skokéw.

21. 11.—1. 11l. Wzdtuz Karpat. I11. Rajd Kolejowo Nar-
ciarski.

22. 11. Wilno. Zawody narciarskie.

26. 1l. Truskawiec. Bieg narciarski i konkurs skokow.

25. 1. Zakopane. Automobilowa jazda zimowa: Krakéw-
Zakopane.

26. 1. Zakopane. Automobilowy wyscig torowy.

25—26. 1l. Nowogrédek. Zawody narciarskie o Mistrzo-

stwo Zwiazku Strzeleckiego — pétnocny wschdd.

25—26. 11. Wista. Zawody narciarskie o Mistrzostwo Pod-
okregu Slaskiego Zwigzku Strzeleckiego.

25—26. Il. Krynica. Zawody narciarskie o mistrzostwo

Okregu Krakowskieﬂo Zwiazku Strzeleckiego.

111. Wilno. Narciarski bieg z przeszkodami.

111, IZkakopane. Bieg zjazdowy i slalom o mistrzostwo

Polski.

11l. Wiodzimierz Wotynski. Wotynski bieg nar-

ciarski.

111. Stawsko. Bieg zjazdowy. .

. 111, Lwow. Ogolno-polskie zawody narciarskie Z. K. S.

Hasmonea.

Il. Sianki-Roztucz. Narciarski bieg rozstawny

4% 10 km.

10—12. I11l. Zakopane. Mistrzostwa strzeleckie Tatr
i Zakopanego w konkurencji miedzynarodowej.

10—12. 111. Zakopane. Zawody narciarskie o mistrzostwo
Zwiazku Strzeleckiego — potudnie.

12. 111. Worochta. Bieg narciarski i skoki.

19. 11l. Zakopane. Narciarski mecz miedzyklubowy.
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ORGANIZACJA POLSKIEGO
ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

Polski Zwiazek Narciarski jest zrzeszeniem organizacyj
narciarskich na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej, dla
pracy okoto rozwoju narciarstwa.

Siedziba i adres: Polski Zwigzek Narciarski, Kra-
kéw ul. Studencka 27,1.p. Tel. 138-55. skrét telegraficzny:
Skipol Krakéw. Konto P.K.O. Nr. 400.225. Sekretarjat
czynny w dni powszednie z wyjatkiem sobdt od 18—20-€j.

Wiadze i instytucje Polskiego Zwiazku Nar-
ciarskiego: Rada Narciarska; Prezes: Inz. Aleksander
Bobkowski (Krakdéw, pl. Matejki 12. tel. 124-58); 1. Vice-
prezes: Dr. Aleksander Fredro-Boniecki (Krakoéw, ul.
Sobieskiego 16¢, tel. 101-99); Il. Viceprezes: Putkownik
Franciszek Wagner (Zakopane, ,,Orbis*); Sekretarz:
Dr. Henryk Szatkowski (Krakow, Al. Stowackiego 46,
tel. 104- 3?; zastepca sekretarza: Hugo Grosman
(Krakéw, ul. Wolska 19, tel. 104-04); Skarbnik: Dyr.
Zygmunt Biezenski (Krakow, pl. Kossaka 3, tel. 104-22,
166-62); Cztonkowie: red. Stanistaw Faecher (Krakéw
Grottgera 2, tel. 126-01, 150-60), Mijr. Stanistaw Kurcz
(Wilno, ul. Kasztanowa 3/11), Jan Lipowczan, (Katowice
ul. Krol. Jadwigi 4), kpt. Roman Loteczka (Chrzanéw
Kasa Chorych, tel. 53), Dr. Bolestaw Macudzinski (Kra-
kow, Wenecja 1, tel. 157-22, 180-80), prof. Dr. Zygmunt
Klemensiewicz (Lwow, Nabielaka 55, tel. 5610), Jozef
Openhaim (Zakopane, ul. Pitsudskiego 70, tel. 607), Inz.
Aleksander Schiele (Warszawa, Aleja R6z 5, tel. 851-15),
Inz. Kazimierz Schiele (Zakopane, Kasprusie, tel. 413),
Inz. Tadeusz Stobiecki (Lwow, ul. Asnyka 2), Dr. Kazi-
mierz Harhat—Zatuski (Krakéw, ul. Juljusza Lea 5a, tel.
171-10, 139-91).

Zarzad Gtéwny; Przewodniczacy: Inz. Aleksander
Bobkowski, zastepca: Dr. Aleksander Fredro-Boniecki,
sekretarz: Dr. Henryk Szatkowski, skarbnik: Dyr.
Zygmunt Biezenski, cztonkowie: Stanistaw Faecher,
Hugo Grosman, Roman Loteczka, Dr. Bolestaw Macu-
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dzinski, Dr. Kazimierz Harhat-Zatuski. (Adresy jak wyzej
pod rada narciarska).

Komisja Rewizyjna; , Edward Giintner (Katowice,
ul. Krélowej Jadwigi 4 — SI. KI. Narc.), Juljusz Wierucki
%Wa_rsza\_/va, Powagzki, Tatarska 6, tel. 1166-45), Kazimierz

ielinski  (Krakow, ul. Krowoderska 8, Y.M.C.A)).

Zastepcy: Stefan Kormicki (Krakow, ul. Kornela
Ujejsklfgo 3), Jarostaw Chetminski (Warszawa, ul. Hoza
Nr.” 27).

Komisja Sportowa; Przewodniczacy: Hugo Gros-
man $Kra 6w, ul. Wolska 19, tel. 104-04), zastepca:
Stanistaw Faecher (Krakéw, ul. Grottgera 2, tel. 126-01,
150-60), sekretarz: mgr. Stanistaw Breuer (Krakdéw, ul.
Krakusa 15), skarbnik: Dr. Ignacy Cieszynski (Krakow, ul-
Studencka 27, tel. 138-55), cztonkowie: Dr. Jan Do-
rawski (Krakéw, ul. Sobieskiego 3, tel. 133-63), kpt. Ro-
man Loteczka (Chrzanéw, tel. 53), Ignacy Bujak (Zako-
Eane, Dworzec Tatrzaﬁsk(i)), Dr. Jakéb Merunowicz (Kra-
6w, Ziemianska, tel. 167-73), Dr. Kazimierz Harhat-
Zatuski (Krakéw, ul. Juliusza Lea 5a, tel. 171-10, 139-91).

Kapitan sportowy; Stanistaw Faecher (Krakéw, ul.
Grottgera 2, tel. 126-01, 150-60).

Komisja Turg/styczna; Przewodniczacy: Sta-
nistaw Faecher (adres J. w.), sekretarz: Inz. Tadeusz
Ramza (Krakéw, ul. Lubelska 15), cztonkowie: Dr. Jan
K. Dorawski (Krakéw, ul. Sobieskiego 3), prof. Dr. Zy-
gmunt Klemensiewicz (Lwoéw, Nabielaka 55), kpt. Roman
Loteczka (Chrzandw, Kasa Chorych, tel. 53), Inz. Kazi-
mierz Schiele (Zakopane, Kasprusie, tel. 413), Dr. Marjan
Schoenowitz (Katowice, Urzad Wojewddzki), Dr. Kazi-
mierz Harhat-Zatuski (Krakéw, ul. Jul. Lea 5a, tel. 171-10,
139-91).

Komisja saneczkarska P.Z.N. Przewodniczacy:
Roman Loteczka (Chrzan6w).

Komisja Wydawnicza; Stanistaw Faecher (Krakow,
adres |. W.J).

Referat prasowy; Dr. Zbigniew Grabowski (Krakow,
ul. Konarskiego 22, tel. 150-60).
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ADRESY OKREGOWYCH ZWIAZKOW
NARCIARSKICH | WSZYSTKICH TO-
WARZYSTW ZRZESZONYCH

I. Adresy Okregowych Zwigzkow Nar-
ciarskich (0. Z. N.)

Nr. 1. Warszawski Okregowy Zwiagzek Narciarski (W.
0.Z.N.) — Warszawa, Krakowskie Przedmie-
$cie 32, (lokal WKN)

Nr. 1. WileAski Okr?gowy Zwiagzek Narciarski (Wil.O.
Z.N.) — Wilno, ul. A. Mickiewicza, 30, m 7.
p. J. Nieciecki, tel. 1378.

Nr. 111. LWOWSkI Okregov'w Zwmzek Narciarski (L.O.
ZN.) — Lw ikotaja 2

Nr. 1V. Podhalaniski Okregowy Zwmzek Narciarski (P.
0O.Z.N.) — Zakopane, skrytka poczt. 167.

Nr. V. Krakowsko-, slqskl Okregowy Zwiagzek Narciar-
ski (Krak.-SI.0.Z.N.) — Krakéw, Krowoderska
8, Polska Y.M.C.A.

Nr. VI. Krynlckl Okregowy Zwigzek Narciarski (K.O.

Z.N.) — Krynica, Dom Zdrojowy.

Il. Adresy Towarzystw nalezacych do

P. Z. N
(Cyfra rzymska W nawiasie oznacza przynaleinoéé okre-
gowa I = warszawski, 11 = wilenski, 111 = lwowski,

IV = podhalanski, V = krakowsko- slqskl VI = Krynicki).

1. (1) Karpackle Towarzystwo Narciarzy — Lwow, pl.
Marjacki 6—7.

2. (V) S.N. Akademickiego Zwiazku Sport. — Krakow,
Tad. Kosciuszki 12.

3. (V) Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy—Krakow.
Jagiellonska 11.

4. (IV) S.”N. Polsk. Tow. Tatrzanskiego — Zakopane,
Dworzec Tatrzanski.

5 (1) S. N. I. L. K. S ,Czarni, — Lwoéw, ul.
Mochnackiego 17.
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(V) Wintersportclub des Beskidenvereines — Bielsko,
Wzgérze, 14.
() S. N. L. K. S. ,Pogoni" — Lwéw, Rutow-
skiego 23.
(V) S. N. przy 8l. Oddz. P. T. T. ,Watra" — Cie-
szyn, Hoenheisera 9, p. Adam Sabela.
(1) Warszawski Klub Narmarskl—Warszawa, Kra-
kowskie Przedmiescie 32.
(I) S. N. Akad. Zw. Sportowego — Warszawa, Aka-
demicka 5.
. (IV) O.N. Tow. ,,Sokdt'— Zakopane, Gmach Sokota.
(V) K. N. przy Oddz. Babiogérskim P. T. T.—
Zywiec.
(V) Zyd. Tow. Tur. Narc. ,,Makkabi"— Bielsko,
Skrytka poczt. 311.
. (1) S, N. Akademickle’% 0 Zw. Sportowego — Lwoéw,
Marszatkowska 1, Nowy Uniwersytet.
(V) S. N. Wojsk. KI. Sp. 3 p. s. p. — Bielsko-Biafa.
(1) S.N. Wojsk. KI. Sp. ,,Unja" — Lublin — 2 Dyw.
Zand. - Wieniawska 6, m. 10, por. Piotr Myslinski.
. (1) S. N. Lwowsk. K. Sp. ,,Lechja"— Lwow.
5 Dyw. Zand., ul. Ochronek 4, kpt. Rudolf
Klemens.
(V) Slaski Klub Narciarski—Katowice, ul. Krél.
Jadwigi 4.
. (111) Przemyskie Tow. Narciarzy — Przemysl, Sto-
wackiego 14.
. (IV) S. N. Tow. Sp. ,Wista" — Zakopane, skr.
poczt 175.
(1) S. N. Akad. Zw. Sportowego— Wilno, ul.
$w. Jana 10.
. (VI) S. N. Oddz. P. T. T. ,Beskid"— Nowy Sacz,
Szwedzka 5.
. (VI) Krynicki Klub Narciarski — Krynica-Zdréj, Dom
Zdrojowy.
. (I11) S. N. Oddz. Stanistawowskiego P. T. T. — Sta-
nistawéw, ul. Sapiezynska L. 30.
(1) S. N. Poznansk. Oddz. P. T. T.— Poznan,
Chetmonskiego 8, Dr. Smoluchowski.
(V) S. N. Rob. KI. Sp. ,Legja"— Krakéw, Kre-
merowska 8, p. Stanistaw Kotarba.
. (IV) S. N. ZW|a,zku Strzeleckiego—Zakopane, Skryt-
ka poczt. 158.
V) Sla,skl Klub Narciarski—Rybnik, skr. poczt. 7.
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46.
47.
48.
49.
50.

52.
53.
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NdD)

D)

SR

(V)

(V) S. N.

1
((I))

S. N. Klubu Tenisowego 1924— Lwoéw, Sykstu-
ska 29, p. Goldmanowa.
S N. KL Sp. 6 Putku Lotniczego — Sknitéw,
. 'S\}/gnlowka (Lwow).
Tow. Gimn. ,,.Sokok —ZyW|ec

S. N. Tow. Sp. Koszarawa" — Zywiec, Bron.
Ochonskl kasjer pocztowy Biata, k. Bielska.

K. S. ,,Makkabi" —Krakow skrytka
poczt 372
Skiabteilung des Deutsch. Alpenvereines — Ka-
towice, Wita Stwosza 6.
S. N. Warszawsklego Klubu Wioslarek — War-
szawa, Krak. Przedmiesécie 32, m. 27.
S. N. przy Kole Bielskim Oddz. Babiog. P. T. T.
Biata, Graniczna 5, p. W. Zaj czek
SSN. Z T. G.'S. -Makkabi" — Warszawa,
Nalewki 2/a.
S. N. Zw. Mtodz. Chrzes¢. (Y. M. C. A)—
Krakéw, Krowoderska 8.
S. N. Akad. Zw. Sport. — Cleszyn Miarki 24.
S. N. Wojsk. KI. Sp. ,,Pogon”— Wilno, Dow.
Obszaru Warownego, starszy sierz. Drewnowski.
S. N. Policyjnego Klubu Sport. — Wilno, Ostro-
bramska 6.
S. N. Wojsk. KI. Sp. 1 p. p. Leg. — Wilno,
Koszary 1 Bryg. Leg.
S. N. KI. Sp. 21 Baonu K. O. P. —Nlemenczyn
S.N. Groduensk KI. Sp. ,,Cresovia“ — Grodno.

) Towarzystwo Narciarskie”w Moscicach — Mo-

Scice ad Tarnéw, Panstw. Fabr. Zwigzk. Azot.
Inz. Tad. Barzykowskl

S. N. Akadem. Zw. Sportowego — Gdansk-
Wrzeszcz, Heeresanger lila.

S. N. Tow. Gimn. ,Sokot' — Chrzanéw, Fabr.
Lokomotyw, Stan. Loegler.

S. N. Oddz. Warsz. Tow. Krajoznawcz. — War-
szawa, Karowa 31.

S. N. Wilenskiego Tow. Wio$l. — Wilno, Mic-
kiewicza 15.

Z. K. S. ,Hagibor" — Nowy Targ, Ludz-
mierska 11, p. Freyowna

S. N. Sokot Macierz— Lwow, Zimorowicza 8.
S. N. KI. Sp. ,Rodzina Wolskowa — War-
szawa, Al. Szucha 14/16.



75.
76.
1.
78.
79.
81.

Podlaski Klub Narciarski — Biata Podlaska, ul.
Samolotowa 3, woj. Lubelskie.

S. N. Zyd. Akad. Koto Mitosn. Kraj. — War-
szawa, Elektoralna 8, tel. 249.03.

S N. ZWI%ZKU Miod. Wiejskiej — Warszawa,
Raszynska 18. p. Adam Mitobedzki.
S. N. Tow. Sp W|s+a — Krakow, Wielopole.
S. N. Akad. Zw. Sportowego—Poznan Zamek.
Wintersportverein—'Katowice, Dyrekc1yjna 10.
S. N. Drohobycko- Borysl Oddz T —
Drohobycz 2, ,,Polmin" —inz. Marjan Koztowski.
S. N. Tow. Tur. ,Przyjaciele przyrody w Pol-
sce"—Bielsko, Sla,sk Cieszynski, restaur. ,, Tivoli“.
0. N. ,Sokota" — Brzeszcze, pow. Oswu;mm
S. N. Zyd Tow. Krajoznawcze — Warszawa,
ul. Krélewska 51.

S. N. Kolejowego Przysp. Wojsk. — Krakéw,
pl. Matejki 12, Dyrekcja Kolejowa.

S. N. Kotka Sport rynica’"— Krynica-Zdroj.
S. N. Oddziatu Tarnowsk P. T. T.— Tarnéw,
11 gimn., Nowdy Swiat.

S.N. Zyd Akad. Kola Mitosn. Kraj. — Krakéw,
M. Dortheimer, ul. Andrzeja Potockiego 9.
0. N. Sokota — Jordan6w.

S. N. Tow. prac. kol. ,,Ognisko" — Wilno, Mic-
kiewicza 30, m. 7, Jar. Nieciecki.

S. N. Kolej. Przysp. Wojsk. — Limanowa, Dwo-
rzec Kolejowy.

S. N. Tow. Strzeleckiego — Sambor, dom P. W.
S. N. Kolej. Przysp. Wojsk. — Zakopane.

S. N. Zw. Urzedn. Stow. ,Zjednoczenie" —
Warszawa, Gal. Luks. Senat. 29, lokal Zrzesz.
Prac Banku Pol.

S. N. KI. Sport. ,Jutrzenka" — Krakéw, ul.
Lubelska 23, p. Marceli Leinkram.

S. N. Kota Miejsc. Oddz. Stanist. P. T. T. —
Skole.

S. N. Oddz. Zw. Strzeleckiego — Nowy Sacz,
Diugosza 42.

S. N. Zyd. Tow. Kraj. (Oddz. w Zagt. Dabrow.) —
Bedzm pl. 3-Maja 4.

S N. Z. T. G. S. ,Makkabi" — Zywiec 1I.
S. N. KI. Sp. ,,Beskid"—Andrychéw, Matopolska.

1) S. N. Wojsk. KI. Sp. 2 p. s. p. — Sanok.
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2. (1) S. N. Oddzialowego Kota Sp. 27 pal—Wio-
dzimierz.

83. () S. N. Zeglarsklego Zwigzku — Warszawa, Czer-
niakowska 195.

84. (1) S.N. Tow. Glmn ,»Sokot" im. Grazyny — War-
szawa, Choplna 17 m. 6, p. Paschalisowna,

85. (1) S. N. G. ,.Dror" — Lwow, Kosciuszki 18,
p. Horownz Oswald.

86. (VI) S. N. Zwiazku Strzelecklego—Krymca—Zdrol

87. (V) S. N. P. T. G. ,Sokét'—Jaworzno, pow.

Chrzanow.

88. (I11) S. N. Zyd. Kota Mito$n. Kraj. — Lwéw, Lin-
dego 10.

89. (V) Jastrzebski Klub Narciarski — Jastrzgbie-Zdroj
Gorny Sli

90. (V) S. »Makkabi" — Nowy Targ, Ry-
ek 38 p Irena Vorzimmeréwna.

91. (IV) S. . S. ,,Makkabi" — Zakopane, Skrytka
poczt 110

92. (I11) S. N. Z, K. S. ,Hasmonea" — Lwoéw, Rynek 29.

93. (V) S. N. Z. T. G. S. ,Makkabi" — Andr rychéw,

Adolf Stamberger

94. (1) S. N. Polskiego Tow. Krajoznawcz. — Bydgoszcz,
Libelta 5.

95. (V) S. N. Przy Ognisku Kolej. Przysp. Wojsk. —
Stréze.

96. (111) S. N. Przy Ognisku Kolej. Przysp. Wojsk. —
Lwow, Jozef Piotrowicz, Zarzad 'Magaz. Zasob.

97. () SI N. Tow. Wloslarsklego—Warszawa Fok-
sal 19.

98. (V) Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa— Kra-
kéw, Studencka 27.

99. () Harcerskl Klub Narciarski — Warszawa, Ziel-

a 35, 9.
100. (1V) S N. Ognlska Zwigzku Podhalan — Rabka-
r?\i Wiadystaw Bata, Urzad gminny.
101. Wo sk. Klubu Sportowego — Cieszyn.
102. Towarzystwo Wio$larsko-Narciarskie — Krakow
Urzednicza 30, Dr. Bolestaw Luster.
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UPRAWNIENIA NARCIARZY
ZRZESZONYCH W P. Z. N.

Cztonkowie Klub6éw zrzeszonych w Polskim Zwigzku
Narciarskim, korzystaja z uprawnien, jakie dany klub dla
swych cztonkéw, “wyjedna, a ponadto z nastepujacych
przywilejow:

1) na podstawie legitymacji P.Z. N. (czarnej) zao-
patrzonej w nalepke waznosci na dany sezon:

a) ze znizki 331 x8% na kolejach na t. zw. ,,szlakach
narciarskich** w wszystkich klasach i pocia ach—wci%—
gu sezonu zimowego (od 1 grudnia do 30 kwietnia) po
czas przejazdéw sportowych lub turystycznych—z nar-
tami.

b) ze znizki 33 x3% na kolejach nat. zw. ,,szlakach
turystycznych** w wszystkich klasach i pociggach —
w ciagu catego roku bez przerwy — podczas prze-
jazdéw turystycznych.

¢) z mozno$ci nabycia biletu kuponowego ,,1000 kilo-
metréw dla narciarzy** na t. zw. szlakach narciarskich—
weciagu_sezonu zimowego (od 1 grudnia do 30kwietnia)
dla przejazdéw sportowo turystycznych z nartami.

2) na podstawie legitymacji turystycznej P.Z.N.
(z6ttej) zaopatrzonej w nalepke waznosci na sezon biezacy
oraz w wize wiadzy administracyjnej | instancji i najbliz-
szego Konsulatu Republiki Czechostowackiej:

a) z uprawnien wynikajacych z konwencji turystycz-
nej zawartej z Czechostowacia t. 1 swobodnego przekra-
czania granicy polsko-czechostowackiej i swobodnego
poruszania si¢ w _pasie turystycznym.

b) z 25°/0 znizki na kolejach czechostowackich
w pasie turystycznym o ile liczba uczestnikow wycieczki,
wynosi 10 0s6b.

3) Ponadto czionkowie korzystaja na podstawie legi-
tymacji P.Z. N. z ulg w schroniskach, nalezacych do

towarzystw zrzeszonych w P.Z.N. i z ulg przy nabywaniu
wydawnictw zwigzkowych.

4) Kazdy cztonek zrzeszony w P.Z.N. wykupujacy
nalepke waznosci na dany sezon otrzymuje bezptatnie
Informacyjny Kalendarz Narciarski, wydawany przez
Polski Zwiazek Narciarski.
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JAK TOWARZYSTWO MOZE ZOSTAC
CZLONKIEM POLSKIEGO ZWIAZKU
NARCIARSKIEGO

Cztonkiem Polskiego Zwigzku Narciarskiego moze
zosta¢ jedynie Towarzystwo, Sekcja, Koto lub Oddziat
NarciarsKi. Kto wigc chee korzysta¢ z uprawnien, jakie
zapewnia Polski Zwiazek Narciarski, winien wpisac sie
do ktoregokolwiek towarzystwa, zrzeszonego w Polskim
Zwigzku Narciarskim.

owarzystwo pragnace zrzeszy¢ sie w Polskim Zwig-
zku_Narciarskim musi spetnia¢ hastepujgce warunki;

Towarzystwo musi liczy¢é conajmniej 10 czionkéw
w tych miejscowosciach, w ktérych niema zadnego in-
ne?o towarzystwa narciarskiego, oraz conajmniej 25
czlonkéw w tych miejscowosciach gdzie istnieje juz to-
warzystwo nalezace do P.Z.N.

Aby zosta¢ cztonkiem zwyczajnym P.Z.N. (klub nar-
ciarski, sekcja lub oddziat narciarski innego sportowego
lub turystycznego towarzystwa, wzglednie koto narciar-
skie— szkolne, wojskowe i t.p.) nalezy zwréci¢ sie do
sekretariatu = Zarzadu Gtéwnego Polskiego Zwigzku
Narciarskiego (Krakow, ul. Studencka 27 I. p.) o de-
klaracji przystapienia do Zwigzku oraz o statut Zwiazku.
W deklaracji i statucie uwidocznione sg szczegdtowo
warunki przyjecia do Zwigzku.

Wypetniong deklaracje w raz z wymaganemi zatgczni-
kami nalezy Erzedlozyé w wihasciwym zarzgdzie Okrego-
wego Zwigzku Narciarskiego, ktéry prosbe taka opin-
iuje. Ostatecznego przyjecia dokonuje na wniosek Zarzadu
Gléwnego, Rada Narciarska P. Z. N.
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MISTRZOWIE POLSKI W NARCIAR-
STWIE W LATACH 1920—1932

Rok 1920
Mistrz Polski: Franciszek Bujak, SNPTT. Zakopane
Rok 1921
Mistrz Polski: Franciszek Bujak, SNPTT. Zakopane
Bieg seniorow: S. Zubek, SNPTT. Zakopane
Skoki senioréw: A. Rozmus, SNPTT. Zakopane

Bieg pan: E. Zietkiewiczowa, SNPTT. Zakopane
Rok 1922
Mistrz Polski:  Andrzej Krzeptowski I., SNPTT. Zakop.
Bieg seniorow: A. Krzeptowski 1., SNPTT. Zakopane
Skoki senioréw: A. Rozmus, SNPTT. Zakopane
Rok 1923

Mistrz Polski: Andrzej Krzeptowski I., SNPTT. Zakop.
Bieg senioréw: H. Miickenbrunn, SNPTT. Zakopane
Skoki senioréw: A. Krzeptowski 1., SNPTT. Zakopane
Rok 1924
Mistrz_Polski: Henryk ~“Miickenbrunn, SNPTT. Zakop.
Bieg 15 km: A, Kirzeptowski 1., Sokét. Zakopane
Skok prosty:  H. Miickenbrunn, SNPTT. Zakopane
Bieg pan: W. Dubienska, AZS. Krakéw
Rok 1925
Mistrz Polski: Henryk Miickenbrunn, SNPTT. Zakop.
Bieg 15 km:  W. Ggsienica, SNPTT. Zakopane
Skok prosty:  H. Miickenbrunn, SNPTT. Zakopane
Bieg pan: E. Zietkiewiczowa, SNPTT. Zakopane
Rok 1926
Mistrz Polski: Franciszek Wende, HDW. Czechostow.
Bieg 16 km:  O. Nemecky, CSL. Czechostowacja
Skok prosty:  F. Wende, HDW._Czechostowacja

Bieg pan: J. Loteczkowa, KTN. Lwow
Bieg rozstawny: Druzyna SNPTT. Zakopane
Rok 1927

Mistrz Polski: Ottakar Nemecky, CSL. Czechostowacja
Bieg 18 km: V. Novak, CSL. Czechostowacja

Bieg 50 km: F. Bujak, SNPTT. Zakopane

Skok otwarty: F. Wende, HDW. Czechostowacja
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Bieg pan: J. Loteczkowa, KTN. Lwoéw
Bieg rozstawny: Druzyna SNPTT. Zakopane

Rok 1928
Mistrz Polski: Bronistaw Czech, SNPTT. Zakopane
Bieg 18 km: 0. Nemecky, CSL. Czechostowacja
Bieg 50 km: O. Nemecky, CSL. Czechostowacja
Skok otwarty: B. Czech, SNPTT. Zakopane

Bieg pan: J. Loteczkowa, KTN. Lwoéw
Bieg rozstawny: Druzyna SNPTT. Zakopane
Rok 1929

Mistrz Polski: Hans Vinjarengen, Norwegja

Bieg 18 km: V. Saarinen, Finlan(éja

Bieg 50 km:  A. Knuttilla, Finlandja

Skok otwarty: S. Ruud, NonNeEja

Bieg pan: B. Staszel Polankowa, Sokot. Zakopane
Bieg zjazdowy: B. Czech, SNPTT. Zakopane

Bieg rozstawny: Druzyna SNPTT. Zakopane

Rok 1930
Mistrz Polski: Karol Szostak, SNPTT. Zakopane
Bieg 18 km: Z. Motyka, Wista. Zakopane
Bieg 50 km: Z. Motyka, Wista. Zakopane
Skok otwarty: F. Cukier, Sokét. Zakopane
Bieg pan: B. Staszel Polankowa, Sokét. Zakopane
Bieg zjazdowy: W. Suleja, SNPTT. Zakopane
Bieg rozstawny: Druzyna SNPTT. Zakopane
Rok 1931
Mistrz Polski: Antonin Barton, CSL. Czechostowacja
Bieg 18 km: A. Barton, CSL. Czechostowacja
Bieg 50 km: Z. Motyka, Wista. Zakopane
Skok otwarty: S. Schwab, Austrja
Bieg pan: B. Staszel Polankowa, Sokét. Zakopane
Bieg zjazdowy: St. Marusarz, SNPTT. Zakopane
Bieg rozstawny: Druzyna SNPTT. Zakopane
Rok 1932
Mistrz Polski: Stanistaw Marusarz, SNPTT. Zakop.
Bieg 18 km: W. Berych, SNPTT. Zakopane
Bieg 50 km: W. Berych, SNPTT. Zakopane
Skok otwarty: St. Marusarz, SNPTT. Zakopane
Bieg pan: Z. Stopkéwna, SNPTT. Zakopane
Bieg zjazdowy: W. Suleja, SNPTT. Zakopane
Bieg rozstawny: Druzyna SNPTT. Zakopane.
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ODZNAKA ZA SPRAWNOSC

Kazdy narciarz i narciarka winni stara¢ sie o zdobycie
narciarskiej odznaki za sprawno$¢. Odznaka za sprawnos¢,
jest zaszczytnem odznaczeniem przyznawanem przez
Polski Zwiagzek Narciarski na znak uznania za prace okoto
podniesienia wychowania fizycznego w zakresie nar-
ciarstwa.

Wielka ilo$¢ odznak za sprawno$¢ na piersiach polskich
narciarzy $wiadczy¢ bedzie najlepiej o kulturze fizycznej
og6tu narciarzy.

Normy zdobycia odznaki sg przystepne i dostosowane
do warunkéw wieku. Odznaka nie wymaga koniecznie
doskonalenia sie i rekordu, lecz zmierza do utrzymania
sprawnosci do jak najpdzniejszego wieku.

Poczatek zdobycia odznaki jest bardzo tatwy, zdoby¢
wiec jg i przejs¢ wszystkie jej stopnie moze i powinien
prawie kazdy narciarz i prawie kazda narciarka.

Do chwili obecnej okoto 11.000 narciarzy ubiegato sie
0 odznake za sprawnosc.
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REGULAMIN
ODZNAKI ZA SPRAWNOSC

Polskiego Zwiazku Narciarskiego

zatwierdzony na wniosek K. S. P. Z. N. na posiedzeniu

Zarzadu Gtownego 26 pazdziermka 1926 r. i uzupetniony

przez Zarzad Gléwny wedtug propozycji W. Z. D. z 1

czerwca 1929 r., wedtug zarzadzen 'Komisji Sportowej

P.Z. N.w ciqgu_ roku 1930, biegiem wojskowym ze strze-

laniem 21 grudnia 1930 r. oraz wedtug opinji Rady Nar-
ciarskiej z 11 wrze$nia 1932 r.

I. Postanowienia ogolne.

§ 1. Polski Zwigzek Narciarski przyznaje odznake za
sprawno$¢ jako uznanie za prace zmierzajacg do podnie-
sienia wychowania fizycznego w zakresie narciarstwa.

§ 2. Celem odznaki jest:

1. Budzenie jak najszerszego zainteresowania do C¢wi-
czen na nartach.

2. Zachecanie miodziezy do racjonalnego uprawiania
sportu narciarskiego.

3. Utrzymanie sprawnosci narciarskiej do jak najp6z-
niejszego wieku.

§ 3. Do ubiegania sie 0 odznake dopuszczony jest kazd¥
nieposzlakowany obywatel polski, ktéry ukonczyt 1
rok zycia i spetnit nizej podane warunki w zakresie spraw-
nosci- narciarskiej.

Procz tego dopuszczong jest do ubiegania sie 0 osobng
odznake miodziez w wieku 12—18 lat, spetniajgca wa-
runki w zakresie sprawnosci narciarskiej, przewidziane
dla mtodziezy.

§ 4. Kierownictwo rozdziatu i ewidencji odznaki za-
strzezone jest Zarzadowi Gtéwnemu P. Z. 'N., ktéry po-
nadto czuwa, by:

1. odznaka gyla zawsze wysoko ceniona wsréd ogotu,

2. osiggniecie przewidzianych regulaminem warunkéw
otrzymania odznaki byto zawsze jak najbardziej rzetelne,

3. by warunki uzyskania odznaki dostosowywano do
rozwoju- narciarstwa.

§ 5. Odznaka ma nastepujace kategorje i stopnie:

Kategorja I. Dla mezczyzn i kobiet — stopnie: bron-
zowy, srebrny i zioty.
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Kategorja Il. Dla mtodziezy — stopnie  bronzowy,
srebrny 1 zioty.
~ Rysunek odznaki dla obu kategoryj i wszystkich stopni
jest jednakowy, przyczem wymiary odznaki dla mtodziezy
sg 0 jedng trzeclg mniejsze od wymiaru odznaki dla star-
szych.

y§_ 6. Posiadacz odznaki otrzymuje od Zwiazku legity-
macje odznaki, wzglednie zaswiadczenie na legitymacji
cztonkowskiej.

Wolno nosi¢ odznake tylko najwyzszego posia-
danego stopnia.

§ 7. Zarzad Gléwny PZN. ma prawo nieudzielenia,
wzglednie odebrania odznaki, tym wszystkim spetniajacym
warunki osobom, ktére:

1. zostaty dozywotnio zdyskwalifikowane,

2. dziatajg na szkode Zwiagzku,

3. ktorym udowodniono przekroczenia natury etycznej.

§ 8. Nazwiska odznaczonych i ich przynalezno$¢ klu-
bowa wraz z wynikami sg podane zapomocg oficjalnego
komunikatu i prasy do ogolnej wiadomosci.

Il. Zasady ubiegania sie 0 odznake.

§ 9. Konkurencja o odznake odbywac sie moze:
1. podczas specjalnie dla konkurencji o odznake orga-
nizowanych imprez,

2. podczas oficjalnych zawodéw narciarskich w kraLu,

3. podczas zawodéw zagranicznych (w tym wypadku
nieodzownem jest zaswiadczenie danego Zwiazku narciar-
skiego, stwierdzajace prawdziwos$¢ dan ch%.

10. Szlaki biegow musza by¢ dokitadnie wymie-
rzone i wyznaczone oraz odpowiada¢ warunkom’ regu-
laminu zawodéw P. Z. N., przyczem start i mera musza
znajdowac siﬁ(w jednem miejscu. Zarzad Gtéwny P. Z. N.
ma J)rawo ukara¢ Towarzystwo urzadzajace konkurencje
0 odznake, odebraniem prawa organizowania tej konku-
rencji w przysztosci, gdybg warunki zawodéw byty nie-
odpowiednie.” W wiekszych osrodkach narciarskich kon-
kurencja 0 narciarska odznake za sprawno$¢ odbywa sie
na stafych trasach ustalonych przez K. S. P. Z. N.

§ 11. Konkurencje urzadza Towarzystwo nalezace do
P. Z. N. wzglednie or%anizacja, ktéra otrzyma mandat
od P. Z. N. ?K. S. P. Z. N.).
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§ 12. Dla waznosci konkurencji o odznake nieodzowng
jest obecnos¢ przynajmnlej dwoéch  sedziéw okrego-
wych P. Z. N. (z *Ja,tklem zawodoéw zagranicznych).
Wyniki majg by¢ bezzwiocznie podane do wiadomosci Ko-
misji Sportowe P.Z N, ktora przeprowadza ich wery-
fikacje, zaci o kart eW|denchnych i wydaje odznaki.

§ 13. O znake zdoby¢ mozna tylko raz w roku
narciarskim (kilkakrotne proby sa dopuszczalne). Zdo-
bywanie odznaki mozliwem jest tylko wedtug kolejnosci
stopni, ktérych przeskakiwaC nie mozna. Konkurencja
zaczyna si¢ od zdobycia odznaki bronzowej.

?l adanie lekarskie uczestnikéw konkurencji
jest obowua,zu;ape

I1l. Warunki zdobycia odznaki
za sprawnosc.

Odznaka dla starszych

815. Narciarze w wieku: 1) 18—31 lat (wiacznie), 2)
32—39 lat (wk cznle? 3) 40—49 lat (wiacznie), 4) 50—59
Iat (wiacznie), 5) 60 lat i wiecej, ubiegaja sie 0 odznake ka-

%I‘jl I-szej wszystkich stopni na podstawie warunkow

ranych w tabeli” (p. str. 361 37). Wystarczy speti¢ tylko
Jeden z podanych warunkoéw, ktorych wybor jest dowolny.

Narciarze wwieku 18 do 50 latmoga zdoby¢ odznake takze
na podstawie biegu wojskowego ze strzelaniem (p. rozdz. IV).

§ 16. Narciarki ponad 17 lat uble?]ajq sie 0 odznake
za sprawno$¢ kategorji 1-szej, wszystkich ~stopni na pod-
stawie warunkéw wykazanych w nastepujacej tabeli:

Bieg 8 km w terenie pagér- 17—29 30—39! 40 lat
kowatym lat lat i wiecej
Bronzowa odznaka. Nalezy
osiagnac: 1:12:00 1:22:00 1:30:00
Srebrna odznakal) Nalezy

Oslg 1:00:00 1:14:00 1:22:00
Ztota o znaka) Nalezy
* osiggnact: 0:52:00 1:08:00 1:14:00

*) Mozna takze zdoby¢ przez trzykrotne powtérzenie
norm wymagan{ch dla odznaki bronZowe;j.
Mozna takze zdoby¢ przez trzykrotne powtérzenie
norm wymaganych dla odznaki srebrnej.

.34



§ 17. Odznaka dla mtodziezy.

O odznake kategorji Il-giej dla mtodziezy ubiegaja, sie
nastepujace klasy miodziezy: 1) Miodsi 12—14 lat, 2)
Junjorzy 15—17 lat, 3) Dziewczeta 12 i 13 lat, 4) Dziew-
czeta 14—16 lat.

A) Miodsi 12—14 lat: Odznake bronzowa zdoby¢ moga
miodsi 12—14 lat, jezeli tacznie: a) w biegu 4 km w te-
renie pagérkowatym osiagng czas 40 min., oraz b) na matej
skoczni osiagna skok bez upadku 8 m dhugi.

Odznake srebrng dla miodziezy zdoby¢ moga miodsi,
jezeli trzykrotnie (kazdorazowo raz do roku) norme po-
Wyzszg povvtérzg. . o

(Uwaga: Zdobycie w t?/m okresie jedno- lub dwu-
krotnie odznaki bronzowej albo zdobycie odznaki srebrnej
wilicza sig po przekroczeniu 15 lat wieku do okresu junjo-
row).

) Junjorzy 15—17 lat: Odznake bronzowa zdoby¢
moga junjorzy, ktérzy w miodszym wieku nie zdobyli
srebrnej odznaki, jezeli tacznie: a) w biegu 9 km w terenie
pagérkowatym osiagng czas 1:28:00, oraz b) na $redniej
skoczni osiagna skok z notg conajmniej 11 przy minimalnej
dbugosci skoku 13 m.

Odznake srebrng zdoby¢ mogg posiadacze odznaki
bronzowej (moze by¢ ona zdobyta w mtodszym wieku),
jezeli norme wymagang dla tej odznaki trzykrotnie powto-
rzg lub tacznie: a) w biegu 9 km w terenie pagdérkowatym
osiagng czas 1:18:00, oraz b) na $redniej skoczni osiggng
glléo z notg przynajmniej 13, przy minimalnej dtugosci

m.

Odznake ztota dla miodziezy moga zdoby¢ junjorzy,
posiadajgcy odznake srebrna, ~powtarzajac ~ trzykrotnie
normy dla niej wymagane.

C{Dziewczeta 12 1 13 lat: Odznake bronzowa zdoby¢
moga dziewczeta 12 i 13 lat, jezeli w biegu 3 km w terenie
pagorkowatym osiagna czas 0:30:00. .

Odznake srebrng zdoby¢ moga dziewczeta 12 i 13
lat, jezeli norme powyzsza dwukrotnie powtdrza.

~ (Uwaga: ldentycznie jak w uwadze przy ustepie A
niniejszego paragrafu).

D) Dziewczeta 14—16 lat: Odznake bronzowa zdoby¢
moga_dziewczeta w tym wieku, ktére uprzednio nie zdo-
byly zadnej odznaki, jezeli w biegu 4 km, w terenie pagor-
kowatym o0siggng czas 0:55:00.

Odznake srebrng zdoby¢ moga posiadaczki odznaki
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bronzowei (moze by¢ ona zdobyta w miodszym wieku),
ezeli powtorzg dwukrotnie normy wymagane dla odznaki
ronzowej lub tez w biegu 4 km, w térenie pagérkowatym
osiagng czas 0:45:00.

Odznake ztota moga zdoby¢ tylko posiadaczki odznaki
srebrnej (moze by¢ ona osiggnieta w miodszym wieku),
jez%li wukrotnie powt6rzg normy wymagane dla odznaki
srebrnej.

IV. Biegi wojskowe ze strzelaniem.

§ 18. Biegi wojskowe ze strzelaniem sa dwojakie:
a) bieg 12-kilometrowy dla narciarzy w wie-
ku 18—21 lat,
b) bieg 25-kilometrowy dla narciarzy w wie-
ku 22—50 lat.
1) Startowa¢ w biegach mogé} narciarze tak cywilni jak
i wojskowi, stowarzyszeni lub nie.

2) UrzadzaC bieg moga jedynie oddziaty wojskowe lub
organizacje P. W., ktore dostarczaja broni, nabojow,
urzadzajg strzelnice bojowe i deleguja sedziéw strze-
lania. Wspotpraca z organami P. Z. N. w mysl regu-
laminu odznaki w zakresie trasy, sedziowania i t. d.
konieczna.
Wszystkie wymagania regulaminu odznaki dotyczace
np. badan lekarskich, zapisow startowych, sedziowania
i t. p. musza by¢ zachowane.
Ubiegajacy sie 0 odznake startujg w stroju dowolnym,
ponadto pas z_tadownicami_i 10-ma nabojami, karabin
uzywany w piechocie armji polskiej, z przepisowym
sposobem noszenia. Plecak z obcigzeniem 5 klg.
O dopuszczeniu ubiegajacego si¢ o odznake na start, ze
wzgledu na kwalifikacje strzeleckie i umiejetno$¢ obcho-
dzenia sie z bronig decyduja wadze wojskowe lub P. W.
Trasa biegu odpowiada¢ ma warunkom biedqu dystan-
sowego. Strzelnica znajdowa¢ sie winna w drugiej po-
towie trasy. Obowiazuje ustawienie 2-ch stacyj od-
zywczych.” Pomoc sanitarng w zaleznosci od warun-
KOw, zabezpieczaja organizatorzy.
Ubiegajacy sie 0 odznake startujg po kontroli obcig-
zenia i rynsztunku w odstgpach nie czestszych jak 2
minuty. Startujacy otrzymuja na pismie dane doty-
czace stanowiska strzeleckiego i numeru tarczy strze-
leckiej, wzglednie sposobu strzelania.
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8) Czas zuzyty na strzelanie wlicza si¢ do czasu og6lnego.
9) Na strzelnicy dpolowei lub statej startujacy w pozycji

lezacej bez podpér, pod kontrolg taduje bron i strzela,
poczem kontrola odprawia go pieczetujac kartke przy-
wigzang do karabinu.

Dystans na strzelnicy 100 mtr., cel: fpopiersie, ilos¢

strzatéw 10. Liczy sie kazdy strzat trafiony. O trafie-

niach decyduja nieodwotalnie i ostatecznie sedziowie
strzelania, ktorzy sporzadzajg protokot b?dacy dodatkiem,
do protokétu biegu. Niewypaty uzupetnia sie. Oddane
strza}?/ do obcej tarczy nie liczy sie. Z wiecej trafionych

anizeli oddanych strzatow skresla sie nadwyzke. i

Za kazdy strzat trafiony catkowicie w tarcze liczy sie

startujgcemu: w wieku 18—21 oraz 22—31 lat— 2 mi-

nuty, w wieku 32—39 lat—2 minut?/ i 30 sek., po-

wyzej 40 lat— 3 minuty. Czasy te odlicza sie z czasu
biegu tworzac tak zwany czas ostateczny wazny dla
normy.

12) W szadku gdy liczba trafienn réwna sie 0, liczy sie
startujagcym we wszystkich klasach wieku — 10 minut
karnych,” ktére dolicza sie do czasu biegu, tworzac
t. zw. czas ostateczny wazny dla normy.

13) Startujacy, ktory wogole nie strzelat nie' moze by¢ Kla-
syfikowany.

(Szczegoty odnosnie strzelari reguluje instrukcjaPUWF).

14) Normy czasowe dla biegu 25-kilometrowego (po u-

wzglednieniu strzelania) sg nastepujace:

10

11

22—31 32—39 40—50

lat lat lat
Odznaka bronzowa 3:50:00 4:02:30 4:10:50
Odznaka srebrna 3:07:30 3:22:30 3:32:30
Odznaka ztota 2:35:00 3:07:30 3:22:30
Ponadto powtdrzenia norm w/g zasad regulaminu

odznaki.
15) Normy czasowe dla biegu 12-kilometrowego (po u-
wzglednieniu strzelania) sg nastepujace:
odznaka bronzowa :45:00
odznaka srebrna 1:30:00

odznaka zfota ~ 1:20:00 .
Ponadto powtdrzenia norm wedtug zasad regulaminu
odznaki.
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16) Uzyskane czasy ostateczne ustalajg na podstawie cza-
séw biegu i protok. strzelania tylko sedziowie PZN.,
ktorzy sporzadzaja ostateczny protokdt w/g wymagan
regulaminu.

V. Postanowienia porzadkowe.

§ 19. Komisja Sportowa P. Z. N. wydaje corocznie
i(,Wskazéwki do urzadzania zawodéw o odznake",
tore:

a) interpretujg niniejszy regulamin,
b) zawieraja wymagania K. S. odno$nie do przepro-
wadzania i weryfikacji zawodéw o odznake.

§ 20. 1. Zarzad Gtéwny Polskiego Zwiazku Narciar-
skiego nadaje prawo urzadzania konkurséw o odznake za
sprawno$¢ niektéorym Towarzystwom.

Prawo to moze by¢ cofniete.

2. Kazde zawody, mogace da¢ wyniki przewidziane dla
konkursu o odznake za sprawno$¢,” musza mie¢ odnosng
zagowiedi. Wszystkie zawody, urzadzane przez Zwigzek
lub przez niego poruczone do zorganizowania ktéremu-
kolwiek towarzystwu, (88 7 i 9 Regulaminu zawodéw P.
Z. N.) oraz mistrzostwa okregowe majg bez zapowiedzi
wazno$¢ dla konkursu o odznake za sprawno$¢ i w tym
celu winny dostosowa¢ sie do niniejszego regulaminu
i ,,Wskazéwek".

3. Kazdy majacy zamiar wzia¢ udziat w konkursie o od-
znake winien przed startem zglosi¢ odnosne zyczenie do
kole?Jum sedziéw wzglednie do komitetu organizacyjnego.
Jezeli konkuruje tylko o odznake za sprawnos$¢ wychodzi
ze startu po zawodnikach.

4. W specjalnie dla odznaki urzadzanych konkursach
dg_zwolona jest mniejsza trasa, wymagajaca kilkakrotnego
obiegu.

. Kazdy dopuszczony do startu w konkursie o odznake
za sprawno$¢ winien uiszcza¢ wpisowe 1 zt. na sporzadzenie
kartoteki ewidencyjnej. W tym celu Towarzystwo organi-
zujace konkurencje zaopatruje sie w Komisji Sportowej
wt. zw. ,,zapis[\; startowe", po cenie 1 z}. za sztuke. Wyniki
konkurencji bez zapiséw startowych nalezycie™ wy-
petnionych i optaconych, nie moga by¢ weryfikowane.

6. Przy specjalnie dla odznaki urzadzanych konkur-
sach mozna pobiera¢ dodatkowe wpisowe nie wyzsze jak
1 zt. dla Towarzystwa organizujacego.
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7. Wreczenie numerowanej odznaki za sprawno$¢ wraz
z legitymacja, wzglednie zaswiadczeniem na legitymacji
zwiagzkowej, dokonuje sie z reguly przez towarzystwo za
zaliczeniem kosztéw odznaki. O ile osoba zdobywajaca od-
znake nie nalezy do zadnego towarzystwa, wtedy odznake
przesyta Zarzq}d ‘Gléwny poczta po zaliczeniu kosztéw od-
znaki i _przesyiki.

8. Cena odznaki wynosi 3 zi. —dla miodziezy 2 zt

9. Przydziatu_odznak dokonuje P. Z. N. kazdorazowo
po zweryfikowaniu wynikéw i wciggnieciu ich do kartoteki.

10. W kazdem $rodowisku narciarskiem Zarzgd Gtowny
P. Z. N. zleca cztonkom swoim baczenie, czy odznaka jest
noszong przez uprawnionych. Winnych przekroczenia
ogtosi sie w komunikatach P. Z. N.

11. Odznak za sprawno$¢ P. Z. N. nie wolno wy-
mienia¢ na zadne inne odznaki.

12. Przy osiggnieciu wyzszego stopnia dawna odznaka
powinna by¢ zwrdcona.

13. W wypadku zgubienia odznaki wydaje Zarzad nowa
odznake po “otrzymaniu kosztéw odznaki. Fakt zgubienia
odznaki ogtasza sie w komunikatach P. Z. N.

14. Stare lub zupetnie zniszczone odznaki moga by¢
\évymienione przez Zarzad Gtoéwny P. Z. N. za zwrotem

0SZtOW.

WSKAZOWKI DO URZADZANIA ZA-
WODOW O ODZNAKE ZA SPRAWNOSC
P. Z. N.

(Wydane na podstawie § 19. Regulaminu).

1. Organizatorzy zawodéw o odznake winni jak ngj—
skrupulatniej i jak najrzetelniej stosowac¢ sie do
regulaminu. “Nie mozna dopusci¢, aby wysitek masy
startujgcych poszedt na marne, gd&/i naruszenie regula-
minu~ grozi uniewaznieniem wynikéw przy weryfikacji
przez K. S. P. Z. N.

2. Inicjatywa organizatorow winna byc¢ jak najszersza,
urzadza¢ wiec trzeba wszystkie rodzaje zawodéw
przewidziane w regulaminie zaréwno dla narciarzy i nar-
ciarek starszych, jak i dla miodziezy. K. S. zaleca urzi;
dzanie raczej biegéw dtuzszych 16—18 kim, dla ktdrycl
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norma_czasu jest tagodniejsza niz dla biegébw krétszych
(12—15 Kkim).
3. O ile moznosci nalezy organizowa¢ zawody
0 odznake w osobnych imErezach i nie faczyc¢ ich ze
zwyktemi zawodami. (Wyjatek stanowia zawody wspom-
niane w § 20. pkt. 2. Regulaminu odznaki).
~ 4. Konkurencje o odznake nalezy organizowac
jak najczesciej, aby w ciggu catego Sezonu narciarze
mieli sposobno$¢ do ‘poddania swej sprawnosci kontroli.
5. Nalezy baczy¢, aby narciarze startowali w bie-
gach odpowiadajacych ich wiekowi. Dla unikniecia
pomytek podaje sie, ze w sezonie 1932/33

maja lat: mezczyzni urodzeni w r.
12—14... 1918—19

.. 1915—1917
1901—1914

1893—1900
1883—1892
1873—1882

... 1872 i dawniej
kobietf/ urodzone w r.
....1919—1920

1893—1902
1892 i dawniej

6. Organizage nie nalezace do P. Z. N. moga urzadza¢
zawody o0 odznake za sprawnos¢ dopiero po uzyskaniu
specjalnego zezwolenia. W tym celu musza zwrdci¢ sie
z odpowiednig prosba do K. S. P. Z. N. conajmnig]j
na 2 tygodnie przed zamierzonym terminem za-
wodow.

Towarzystwa zrzeszone w P. Z. N., ktérym przyznano
prawo urzadzania zawod6éw o odznake winny conajmniej
na 8 dni przed terminem zawodéw zawiadomi¢ K.
S. P. Z. N. o terminie ich, ilosci i rodzaju biegéw oraz
zamo6wi¢ odpowiednig ilo$¢ drukow (zapisow startowych
i protokotow).

7. Procz tego majg by¢ wykonane nastepujace formal-
nosci:

A) Zawody maja by¢ ogtoszone publicznie co-
najmniej na 3 dni przed terminem przyczem nalezy podac:
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a) Termin zamkniecia zgtoszen i wptacenia wpisowego.
b) Termin i miejsce badan lekarskich.

¢) Termin i miejsce losowania numerow.

Termin i miejsce zbidrki i rozdania numerdéw.

e) Godzine i miejsce startu.

B) Dla kazdego zawodnika winien by¢ przy zgtosze-
niu sie tegoz do zawodéw wypetniony doktadnie
,,Zapis startowy**, ktéry w cenie 1.— zt. za sztuke winno
sig sprowadzi¢ od Komisji Sportowej P. Z. N. Wyniki za-
wodow bez zapiséw startowych i bez wptacenia wpisowego
uwzglednione nie beda.

C) Wszyscy startuqucy maja by¢ poddani badaniu le-
karskiemu, ~ktore najlepiej przeprowadzi¢ w przeddzien
zawodow. Orzeczenie lekarskie wraz z podpisem lekarza
ma by¢ umieszczone na zapisie startowym. Brak orzecze-
nia uniewaznia wynik.

D) Konkurencje przeprowadzi¢ wedlug podanych po-
nizej wskazéwek.

E) Natychmiast po zakorczeniu zawoddw ﬁrzystapié

do sporzadzenia odnos$nych protokotow i zala]gzni OW 1 wy-
sta¢ je najp6zniej 8-go dnia po zawodach do K. S. P. Z. N.
celem weryfikacji.
W razie nienadejscia ich w przeciagu 4 tygodni
po zawodach Komisja Sportowa moze ogtosic¢
w komunikacie uniewaznienie zawodow, za$ na
opieszate kluby natozona bedzie kara, w pierwszym
rzedzie odebranie prawa urzadzania zawodow 0 odznake.
Odnosnie do organizacji niezrzeszonych w P. Z. N., kto-
rym K. S. udzielita pozwolenia na” urzadzenie zawodéw
0 odznake (jak np. Dowoédztwom Putkéw, Szkotom, Ko-
mendom, P. W. i W. F. i t. d.) niewypetnienie pow#szego
pociagnie_za sobg interwencje u witadz przetozonych danej
organizacji.

F) Po zweryfikowaniu wynikéw zawodow przez K. S.
P. Z. N. winni organizatorzy wykupi¢ od niej zdobyte
odznaki i ogtosi¢ publicznie termin i miejsce ich wre-
czenia zawodnikom. Komisja Sportowa poleca goraco or-
ganizowanie wreczenia odznak w sposéb uroczysty.

7. Protok6t biegu musi by¢ sporzadzony na odno$nym
formularzu, ktéry nalezy dokfadnie wypetnic¢ dla kazdego
biegu osobno.

iezbednymi zatacznikami protokotu sa:

a) zapisy startowe wszystkich zgtoszonych do

biegu, a wiec takze tych zawodnikéw, ktérzy nie staneli
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na starcie, biegu nie ukorczyli lub nie osiagneli normy
czasu.

b) lista zawodnikéw, ktérzy bieg ukorczyli z podaniem
wynikow (wedtug kolejnosci uzyskanych czaséwg, podpi-
sana przez sedziow.

dc), mapka trasy biegu w skali 1:25000 podpisana przez
sedzidw.

¢ d) przy konkursach mtodziezy takze doktadny protokot
skokow z podaniem not i dtugosci.

8. Najwazniejsze wskazdwki dotyczace przygotowania
trasy i przeprowadzenia konkurencji sg nastgpujace:

Trase przemierzy¢ sznurem (obliczenie z mapy
nie wystarcza), prowadzac ja urozmaiconym terenem,
rozdzielajac po Ifa na réwning, zjazd i podbieg.

W przeddzien biegu przetrze¢ $lad aby stworzy¢ réwne
warunki dla pierwszego i ostatniego zawodnika.

Obydwie koleiny Sladu na réwnym poziomie.

Slad pojedynczej narty dosy¢ szeroki— nie moze
wiec by¢ robiony nartg wyscigowa. Odstep kolein od siebie
réwniez szeroki.

Przetrze¢ $lad dla kijow.

Slad zjazdowy winien by¢ robiony w zjezdzie, podejs-
CiOWY w podejsciu.. o . .

Slad nie moze biec wyjezdzong droga, musi by¢ robiony
obok i nie moze dawa¢ gorszych warunkéw zjazdu i podej-
$cia jak na drodze.

Punkty Kkontrolne i posterunki majg by¢ tak rozmie-
szczone aby wykluczong byta moznosc skrocenia drogi
pomiedzy niemi.

Przeszkéd terenowych nalezy unikac.
~Ludno$¢ okoliczng pouczy¢ o poszanowaniu trasy
i urzadzen.

Trase wyznaczy¢ choragiewkami (wysoko$¢ (*>—1 m)
odstawiajac choragiewke 1 m od $ladu. Choragiewki usta-
wia¢ w zaleznosci od przejrzystosci terenu co 20—40 m, tak
jednak, aby we mgle jedng mozna byto od dru%iej zobaczy¢.
W lesie znaczy¢ mozna szlak skrawkami kolorowego pa-
pieru na gafeziach.

Punkty kontrolne, odzywcze, sanitarne, odgatezienia
trasy i t.”d. maja by¢ obstawione i widocznie oznaczone.
O ile moznosci nalezy oznaczy¢ kilometry.

Bezposrednio przed biegiem nalezy: przetrze¢ S$lad,
uzupdelnic’ choragiewki i inne znaki, ustawi¢ posterunki

it d
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Po zakonczeniu biegu przej$¢ trase, zebra¢ posterunki
i znaki, ew. pomdc ‘Jozosta{ym na trasie zawodnikom
Start co minute lub rzadziej, gdyz walka na trasie
nie jest istotnym celem konkurencji o odznake. W wyjat-
kowym wypadku, przy bardzo duzej ilosci startujacych
i bardzo zlej pogodzie, start co 30 sek. .
Na starcie i mecie: stét, papier, otéwki, stopery, okrycia
dla zawodnikéw. Obok namiot lub mieszkanie a w niem,
herbata, pomoc sanitarna i t. d.
9. Najkonieczniejsi funkcjonariusze sg nastepujacy:
1. Dw6ch sedziéw okregowych P. Z. N.
2. Kierownik konkurencji.
Kierownik trasy wzglednie kierownicy odcinkéw.
Starter (dwdch).
. 2 mierzacych czas.
2 celowniczych.
. Kontrolni.
. Sekretarz.
. Lekarz.
10. Porzadkowi.
Funkcje moga, b?]/é kumulowane, w kazdym jednak
razie obecno$¢ dwoch sedziow okregowych P. Z. N. jest
wymagana. Komisja Sportowa P. Z. N.

Krakoéw, ul. Studencka 27, tel. 138-55.

woNo AW

NAGRODY ZESPOtLOWE

a) Nagroda wedrowna Pana Prezydenta
Rzeczypospolitej.

Celem poparcia wysitku towarzystw narciarskich okoto
organizowania konkurencyj o odznake sprawnosci narciar-
skiej, Pan Prezydent RZzeczypospolitej ofiarowat puhar
dla zrzeszonego w P. Z. N. Towarzystwa, ktérego czton-
kowie zdobyli najwiecej odznak.

Statut

nagrody wedrownej imienia Pana Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej Ignacego Moscickiego.

Art. 1. Nagroda nosi nazwe: Nagroda wedrowna za
sprawno$¢ narciarska imienia Prezydenta Rzeczypospo-
litej Ignacego Moscickiego.
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Art. 2. Konkurencja o nagrode odbywac sie bedzie
w ciggu lat 10 corocznie, podczas wszystkich zawodéw
o0 odznake za sgrawnosc uznanych i zweryfikowanych
przez K. S.

Art. 3. O nagrode ubiega¢ sie moga wytacznie towa-
rzystwa nalezace do Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

Art. 4. Zawody beda sie odbywaty wedtug regulaminu
odznaki za sprawno$¢ Polskiego Zwiazku Narciarskiego.

Art. 5. Nagroda jest wedrowna przez lat 10.

Art. 6. Nagrode otrzymuje na dany rok to towarzystwo,
ktére w danym roku ma najwiekszg ilos¢ odznaczonych.

Art. 7. Liczy sie odznaki posiadane tylko przez czton-
kgw klubéw nalezacych do Polskiego Zwiazku Narciar-
skiego.

Art. 8. Kazda wydana przez K. S. odznaka bez wzgledu
na jej kategorje i stopien liczy sie jako 1 punkt. Liczy sie
tylko odznaki wydane klubom przez P. Z. N.

Art. 9. Nazwa kazdorazowego posiadacza nagrody ma
by¢ trwale uwidoczniona na Kkoszt posiadacza. Kazdora-
zowy posiadacz nagrody odpowiedzialny jest za przecho-
wanie nagrody i winien ja dostawi¢ Komisji Sportowej
P. Z. N. na 3 tygodnie przed terminem W. Z. D. P. Z. N.

Art. 10. Po 10 latach nagroda przechodzi na wtasnos¢
tego klubu, ktéry w tym okresie czasu zdobyt w sumie naj-
wieksza ilosc punktow.

Art. 11. Weryfikacje zdobycia i przydziat nagrody
w _kazdym roku i przy ofcu okresu przeprowadza Ko-
misja Sportowa P.

Art. 12. Zmian w n|n|e jszym statucie moze przepro-
wadzi¢, za zezwoleniem ofiarodawcy, Pana Prezydenta
Rzeczypospolltej Ignacego Moscickie o P. Z. N., ogta-
szajac Je przed 1 stycznia kazdego ro

Art. 13. Punktacja nagrody liczy SI(-;‘ od roku 1926/7.

Art. 14. Zwyciezca otrzymuje corocznie nagrode na
Walnym Zjezdzie Delegatéw P. Z. N.

b) Plakieta honorowa Polskiego Zwigzku
Narciarskiego.

Klub, ktory w okresie danego jednego sezonu zdobywa
naJW|ekszq ilo5¢ punktéw, otrzgmule nagrode jednorazowa
coroczng, w formie plakiety bronzowej, przedstawiajace
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odznake za sprawno$¢ w znacznie powiekszonym formacie.
Nagroda ta jest ufundowana przez Zarzad Gtowny P. Z. N.
Plakieta wreczana jest zdobywcy réwnoczesnie z puharem
Pana Prezydenta na Walnym Zjezdzie Delegatow P. Z. N.

Punktacja nagrody Pana Prezydenta

Sezon 1926/27.

Zdobywca nagrody: 1. O. N. Sokét — Zakopane 19 pkt.,
2. SN.P. T. T. — Zakopane 7 pkt., 3. SN. Czarni — Lwow
5 pkt., 4. Wintersportclub — Bielsko 3 pkt., 5. SN. 3 p.
s. p. — Bielsko 1 pkt.

Sezon 1927/28.

Zdobywca nagrody: 1. SN. P. T. T.— Zakopane 18
pkt., 2. Wintersportclub — Bielsko 9 pkt., 3. SN. Czarni —
Lwow 3 pkt., 4. SN. 3 p. s. p. — Bielsko 1 punkt.

Sezon 1928/29.

Zdobywca nagrody 1. SN. WKS 3 p. s. p. — Bielsko

F N, — Lwow 35 pkt., 3. SN Makkabi —
Ble sko' 34 pkt 4 Slaski Klub Narc. — Katowice 30 pkt.,

AZS — Warszawa 22 pkt., 6. SN AZS — Krakow
16 pkt SN. AZS — Wilno 16 f) Alpenverein —
Katowice 16 pkt., 9. Warszawski K b Narc 10 pkt., 10
SN. Czarni — Lwow 7 pkt., SN. . Leg. — Wilno
7 pkt., 12. SN. P. T. T. —Zakopane 6 pkt 13. Tatrz.
Two Narmarzy—Krakow 5 pkt., SN. Pogon—Wllno
5 pkt., 15. Wmtersportclub—BleIsko 4 pkt., SN. Makkabi
— Krakow 4 pkt., 17. po 3 punkty maja: 'SN.P. T. T.
Biata, SN. Pogon Lwow SN. Polic. KI. Sport. Wilno, SN.
Watra Cieszyn, 25. po 1 punkcie: SN. Beskid Nowy Sa,cz
Ymca Krakow, SN. Strzelec Zakopane.

Sezon 1929/30.

Zdobywca nagrody: 1. SN. WKS 3 p. s. p. — Bielsko
171 pkt., 2. Slaski Klub Narciarski — Katowice 98 pkt.
3. Wmtersport ub — Bielsko 60 Ekt., 4. SN. Makkabi—
Bielsko 19 pkt., 5. Skimka — Krakéw 14 pkt., 6. Przemy-
skie Two Narmarzy 11 pkt., 7. SN. AZS — Krakéw, Alpen-
verein — Katowice po 8 pkt.,, 9. T. T. N. — Krakow,
SN. Wista — Krakéw po 7 pkt 11. Slaski Klub Narc.—
Rybnik 6 pkt.,, 12. SN. P. T.T.—Biata 5 pkt., 13. SN.
AZS — Warszawa 3 pkt., 14. SN. Makkabi — Krakow SN.
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Pogorn — Wilno, Krynicki Klub Narciarski po 2 punkty,
17.0. N. Sokoi— akopane, SN. Pogon — Lwéw, SN.
Koszarawa — Zywiec, SN. Polic. Klubu Sport. — Wilno
po 1 punkcie.

Sezon 1930/31.

Zdobywca, nagrody: 1. SN. WKS 3 p. s. p. — Bielsko
125 pkt., 2. Slaski K ub Narciarski — Katowice 106 pkt.,
3. Wintersportverein—~Katowice 92 kt., 4. SN. Makkabi—
Bielsko 62 pkt., 5. Wintersportclu —_ Bielsko 52 pkt.,
6. SN. Makkabi — Krakow 32 pkt., 7. SN. AZS — War-
szawa 15 pkt., 8. Przemyskie Towarzystwo Narciarzy —
Przemysl 13 pkt. 9. SN. O. K. S. 27 p. a p.— Wio-
dzimiérz 9 pkt., 10. SN. Kol. P. W. —Krakow, Slaski
Klub NarC|arsk|—Rybn|k po 6 pkt., 12. SN. Sokot—
Lodﬁgowme 5 pkt., 13. Skimka — Krakéw, Warszawskl
Klub -~ Narciarzy — Warszawa SN. AZS—Cleszyn
Sokét — Chrzanéw po 4 pkt 17. SN. Po on—WlIno
SN. I LKS. Czarni—Lwow po 3 pkt, 19. SN.
OBPTT. — Biata, SN. Wista—Zakopane, SN. Makkabi —
Warszawa po 2 pkt 22. Karpackie Towarzystwo Nar-
ciarzy — Lwoéw, SN. AZS — Wilno, Krynicki Klub Nar-
ciarski, SN. AZS-—Poznan, SN. akkabi — Zywiec,
SN.  Oddz. Drohobycko- Borys}awsklego PTT — Droho-
bycz, SN. AZS — Lwow, SN.”Klubu Tenisowego 1924 —
Lwow, Z.AK. Mitosnikow Krajoznawstwa — Krakoéw,
SN. Haglbor—Nowy Targ, SN. Zj. Urz. St. Sport. —
Warszawa po 1 punkcie.

Sezon 1931/32.1)

Zdobywca nagrody: SN. WKS. 2 p. s. p., Sanok
519{) nktéw, 2) SN."WKS. 3 p. s. p., Bielsko 276 pkt.,
3) Slaski Klub Narciarski, Katowice 90 pkt., 4) SN. Mak-
kabi, Bielsko 82 pkt., 5) Przemyskie Tow. Narciarskie
45 pkt., 6) Tow. rzewienia Narciarstwa, Krakow 43 pkt.,
7? Wintersportverein, Katowice 38 pkt., 8) Wlntersport—

ub, Blels 0 24 pkt., 9) Karpackie Tow. Narc., Lwow

E 10) SN. KS. Rodzina Wojskowa, Warszawa i SN.

kabi Krakéw po 12 pkt., 12) SN. AZS. Cieszyn 9 pkt.,

Tow. Narciarskie, Moscice 7 pkt., 14) SN. Beskid,

x) Punktacja 1931/32 nie jest jeszcze ostateczna, po-
niewaz w 1932 roku przedtuzono® termin Wykupywanla
odznak zdobytych w sezonie 1931/2 do dnia 1 grudnia.
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Andrychéw i SN. Kol. PrzysE. Wojsk., Krakéw po 6 pkt.,
16) SN. Kol. Przysp. Wojsk., Lwow, Skimka Krakow,
SN. Tow. Prz Przz_rng Bielsko, SN. OKS. 27p.al
Wiodzimierz o}yns i i SN Makkabi Andrychdéw po 5 pkt.,
21) SN. Dror, Lwow 4 pkt, 22) SN. Cresovia, Grodno, SN.
Warta, Cleszyn Sl. K. N. Rybnik, SN. PTT. Drohobycz
TTN. Krakéw, SN Makkabi Zywiec i SN. Kol,

Zakopane po 3 pkt., 29) SN. TG. Sokot Chrzanow SN
TS. Wista Zakopane SN LKS. Czarni Lwéw i SN. OB.
PTT. Biata po 2 pkt., 33) SN. Makkabi Warszawa, SN.
PTT. Zakopane, Warsz. Klub N. Warszawa, SN. 'AZS.
Lwoéw, SN. AZS. Warszawa, SN. Makkabi Cleszyn SA.
Alpenverem Katowice i KN. OB. PTT. Zywiecpo 1 punkue

Ogolna punktacja za szes$¢ lat 1926—1932

Prowadzi SN. WKS 3 p. s. p. Bielsko 613 punktéw,
2) SN. WKS. 2 p Sanok 519 pkt., 3) Slaski K. N.
Katowice 324 F ? SN. Makkabi Bielsko 197 pkt.
5) Wintersportclub Bielsko 152 pkt., 6) Wintersportverein
Katowice 130 pkt., 7) Przem. T. N. Przemysl 69 pkt,
8) SN. Makkabi Krakow 50 pkt., 9) I<. T. N. Lwow 49 pkt.,
10) Tow. Krzew. Narc. Krakow' 43 pkt., 11) SN. AZS.
Warszawa 41 pkt., 12) SN. PTT. Zakopane 32 pkt., 13) SN.
Alpenverein Katowice 25 pkt., 14) SN. AZS. Krakow 1 SN.
Skimka Krakéw po 24 pkt., 16) ON. Sokét Zakopane i SN.
L. K. S. Czarni Lwow po 20 pkt., 18) SI. K. N. Rybnik 18
%kt 192(SN AZS Wilno 17 pkt., ZO)W K.N. WarszawaiT.

rakow po 15 pkt., 22) 'SN. OKS. 27 p. a. 1. Wio-
dzimierz Wolynskl 14 pkt., 23) SN. AZS. Cieszyn 13 pkt.,
24) SN. OD. PTT. Bla{a SN. KS. Rodz. Wolsk War-
szawa i SN. Kol. P. W Krakow po 12 pkt., 27) SN. Po-
gon Wilno 10 pkt., P SN. TS. Wista Krakéw 9 pkt.,

SN 1EE ﬁ Leg. Wilno i Tow. Narc. Moscice po 7 pkt.,

eskid Andrychéw i SN. TG. Sokét hrzanow
po 6 pkt 33) SN Watra Cieszyn, SN. TG. Sokét Lody—
gowice, SN. Tow. Przyj. Przyr. Bielsko, SN. Kaol.
Lwow i SN. Makkabi Andrychéw po 5 pkt 38) SN Pol
K. S. Wilno, SN Pogoi Lwoéw, SN. Dror Lwow, SN.
Wista Zakopane, SN. PTT. Drohobycz i SN. Makkabi Zy-
wiec po 4 pkt. 44) K'\?/n K. N. Krynica, SN. W. K. WioSla-
rek Warszawa, SN. Makkabi Warszawa, SN. Cresovia Grod-
noi SN. Kol. P. W Zakopane po 3 pkt 49) SN. 21 Baonu
KOP. Niemenczyn i SN. AZS. Lwéw p02p t., 51) SN. Ko-
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szarawa Zywiec, SN. Strzelec Zakopane, SN. PTT. Beskid
Nowy Sacz, SN. Zj. Urz. St. Sport. Warszawa, SN. Hagibor
Nowy Targ, 2. A. K. Mito$. Kraj. Krakow, SN. KT. 1924
Lwoéw, SN. AZS Poznan, SN. Makkabi Cleszyn i KN.
OB. PTT. Zywiec po 1 punkme

Spis narciarzy
odznaczonych ztota odznakag za sprawnosc.

Alberti Adam, TTN. Krakéw 1930, — Baron Fer-
dynand, SN. 3 p. s. p., 1932, — Biernakiewiezowa
Jadwiga, niestow., 1932, —BuarnatJozef SN. 3{) S. p.,
1932, — Blanik Dommlk SKN. Katowice, 932,—
Bogucka Halina, SN. Czarni Lwoéw, 1932, — B6hm
(Szczepurek) Greta, Alp. Verein, 1931, —Chrupczaiow—
ska Stanistawa, SN. AZS Warszawa, 1932, — Cichow-
ska Halina, niestow., 1932, — Cieslar Adam, SKN.,
1932, — Dengscherz Waldemar, WSC Bielsko, 1932,—
Drancz Ida, SN. Makkabi Bielsko, 1931, — Eberhard
Walter, WSC, 1932, — Feiler Leopold, SN. Makkabi
Bielsko, 1932, — Foelsche Frieda, WSC, 1932,—
Fuller Mlcha} Koto Narc. OBPTT ZyW|ce 1932, —
Garbulinski Stams}aw SN. 3{) s. p., 1931, — Gawro-
nowa tucja, WSV Katowice, 1931, — dr. Glasner Ja-
nina, WSC, 1932, — por., Gora Jan, SN. 3 p. s. p.,
1931, — Gruszka Jozef SKN, 1932, — Gwizdatéwna
Irena SN. Czarni Lwow 1932 —Hackenberg Jan,
WSC, 1932, — Hahn Egon, SN. Makkabi Bielsko, 1932—
Halama Jan, SKN, 1932, — Hawa Fritz, WSC, 1932, —
por. Herman Franciszek, SN. 3 p. s. p., 1932, — Hut-
schinski Jézef, WSC, 1931 — Jakubowski Zblgnlew
KTN Lwow, 1931, —Jenkner Jan, WSC, 1932, —Le"
gierski Jan, SKN, 1932, —Leglerskl Pawet 1, SKN,
1931, — st. sierz. Lichy Michal, SN, 3 p. s. p., 1932,—
Lindert Elli, WSC, 1932, — Lux Elfryda, WSV Kato-
wice, 1932, — Kasperczyk Jan, SKN, 1932, — Kasper-
likbwna Gertruda, SN. 3 p. s. p., 1932, — Koch Edward,
Przemyskie TN., 1932, — Kowalewska Marja, WSV
Katowice, 1932, — Kreyseréwna Marja, SN.” KS. Ro-
dzina WO]Sk Warszawa 1932, — Kroker Karol, SKN.
1930, — st. sierz. Kuziela Marjan SN. 3p.s. p., 1932, —
Kuznia Alfons, SKN, Rybnik 1932, — Marticke Hor-
tensja, WSV Kat0W|ce 1932, —Matyszkowu:z Jozef,
SKN, 1932, — kpt. Mazurek Jozef SN. AZS Warszawa,
1932, — MIChej a Jan, SN. AZS Cleszyn 1931, — Mitas
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Jozef, SKN, 1932, — Alotyka Zdzistaw, SN. 3 p. s. p.,
1932, '— Alusialikéwna Zofja, SKN Rybnlk 1932—
Miinnichéwna Irena, niestow., 1932,— kpt. Niemiec
A|IeCZ{S|aW SN. 3 p. s. p,, 1932—Nowak Stanistaw,
Krynicki KN, 1929,— Ogrodzka Helena SKN, 1932—
Okrzesik Adam, SN. 3 p. s. p., 1932, — Pawluskiewicz
Jan, SN. 3 p. s. p., 1929 — sierz. Pazdzior Stanistaw,
SN. 3 p. p., 1932, — Presser Irena, WSC, 1932 —
por. Prus ‘Stanistaw, SN. .3 p. s. p., 1932—Pydych
Jan, Koto Narc. OBPTT Zywiec, 1932—Rutkowska
Stefana SKN, 1932, — por. Sawczynskl Stanistaw,
SN. ista Zakopane 932, — Schiele Aleksander,
SNPTT. Zakopane, 1929—S|erz Sikorski Stan|s+aw
SN. 3 p. s. p., 1932, —kpt Skonieczny, Konstanty,
SN. 3 p. s. p., 1931, —Skorupska Irena, SKN, 1932, —
Stowioczek Jozef SKN. 1932, — Steffko Hllda WSC
1932, — Stobiecki Tadeusz, SN. Czarnl Lwoéw, 1932,—
ppor. Szymanski Stefan, SN. 3 p. s. p., 1932 —Szy-
miczkéwna Alina, Tow. Narc. Aloscme 1932, — Ter-
Gazarowna Helena, KTN Lwow, 1932, — Tomera
Jozef, niestow., 1932 —TI‘OJanOWSkI Edward SN.
AZS Cieszyn, 1931, —Turk Zygfryd, WSC, 1931, —
Urson Franciszek, 'SN. Policyjny KS. Katowu:e 1931—
Volkmer Truda, WSV Katowice, 1932—Wa3|lewska
Janina SKN, 1932,—Weiss nga, SN. Makkabi Bielsko,
1932,—Wisetka Andrzej, SKN, 1932, — Witkowski
Edmund Przemyskie TN., 1932, — Witkowski Szcze-
pan, KTN Lwow, 1931, —Wo;narJan I, SN.3p.s. p,
1931, —dr. Zaluskl KaZ|m|erz SKN, 1930, — Ziele-
niewska Marja, SKN, 1932—Zabnicki Stanistaw,
Koto Narc. OBPTT ZyW|ec 1032. —

&Obok nazwisk podana jest przynalezno$¢ klubowa
i rok uzyskania odznaki).

Statystyka odznaki za sprawnos$¢

Popularno$¢ odznaki rosnie stale z roku na rok w i)
st% pie geometrycznym, jak to w da¢ z zataczonej tabelki.

ejmuje ona jedynie wykaz odznak zdobytych. Nalezy
dodac, ze dotad staneto na starcie biegow o odznakg
sprawnosci narciarskiej ok. nooo narmarzy i narcia-
rek, przyczem rekordowym byt sezon 1931/32: w 168
blegach startowato blisko” 5000 0s6b!

Najmtodszy posiadacz odznaki ma lat 12, najstarszy 63!
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1lo$¢ odznak przyzna_nK
i

W sezonie

1926/27

1927/28

1928/29

Razem
za 3 lata

1929/30

Razem
za 4 lata

1930/31

Razem
za 5 lat

1931,32

Razem
za 6 lat

52

Vo o R

120

115

645

880

929

1809

1535

3344

3727

7071

zlotych
srebrnych

49

3 24

3 73

3 85

bronzowych

618

804

841

6 158 1645

15 219 1301

21 377 2946

65 327 3335

86 704 6281

stowarzyszeni

101

98

338

537

525

1062

712

niestowarz.

=

9

17

307

343

404

747

823

kat. I.
senior.

mezczyzni
. kobiety

-
=
o
=
o

110 3

398 60

618 73

626 97

1244 170

1013 199

1774 1570 2257 369

1741 1986 2894 421

kat.

ch w poszczegélnych sezonach
ategoriach

junior.

chtopcy

179

181

204

385

312

697

382

3515 3556 5151 790 1079

| dziewczeta

10

1

21

30



OFICJALNA LISTA SEDZIOW
NARCIARSKICH NA SEZON 1932-3

SEDZIOWIE MIEDZYNARODOWI
ZATWIERDZENI PRZEZ F. I. S.

Bobkowski Aleksander inz., (Krakéw, Pl. Matejki 12),
Faecher Stanistaw red., (Krakow, Grottgera 2, 1. p.), Lo-
teczka Roman kpt., (Chrzanéw, Kasa Chorych), Macu-
dzinski Bolestaw Dr., (Krakéw, Wenecja 1), Zietkiewicz
Wiadystaw Ppik., (Warszawa, P.U.W.F.).

SEDZIOWIE ZWIAZKOWI

Aschenbrenner Fritz, (Bielsko, Kacik 3), Augusty-
nowicz Michat, (Zywiec, Cegielnia Miejska), Boniecki
Dr. Aleksander, (Krakéw, Sobieskiego 16¢), Bujak Fran-
ciszek, (Zakopane, Krupdéwki), Bujak Ignacy, (Zakopane,
Dworzec Tatrzanski), Bujak Jozef, (Zakopane, Jaszczu-
rowka), Ciesielski Tadeusz, (Krakow), Cieszynski Dr.
Ignacy, (Krakéw, Studencka 27), Czaykowski lgor, (Sta-
nistawow, Dyrekcja Kolei), Czerwinski inz. Wactaw,
Lwow, Politechnika), Dorawski Dr. Jan Kazimierz,
Krakow, Sobieskiego 3), Dutkiewicz Wiadystaw, (Kra-
kéw, Rynek 46), Folwarczny por. Roman, (Przemysl,
Osrodek W. F. i P. W.), Georgiades Wiktor, (Bielsko),
Gorski  Stanistaw, (Zakopane, Kasprusie), Grosman
Hugo, (Krakéw, Wolska 19), Iwelski Stefan, (Krakéw,
Przemystowa), Jakébczynski inz. Marjan, (Lwow, $w. Te-
resy 12), Jarzyna Jan, (Lwow, Plac ‘Marjacki), Kalicin-
ski inz. Eugenjusz, (Ustron, Polana), Kempski mjr. Sta-
nistaw, (Warszawa, Gal. Luks. 310), Kisielinski prof. Sta-
nistaw, (Katowice, Mickiewicza), Kiszg Jan, (Bielsko ul.
Alumneum), Klemensiewicz prof. Zygmunt, (Lwow,
Nabielaka 55), Klimkiewicz Tadeusz, %Katowice, Jor-
dana 5), Kolankowski prof. Juljan, (Przemysl, Stowac-
kiego 14), Konig Artur, (Bielsko, Dabrowskiego 6), Kor-
micki Stefan, (Krakéw, Kornela Ujejskiego 3), Koztowski
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Inz. Marjan, (Drohobycz, Polmin), Kroebl Dr. Adam,
(Kielce), rzeptowskl Adam, (Zakopane Urzad Miejski),
Krzeptowski Andrzej 1., (Zakopane Koscieliska ~ 67),
Lachman Odo, (Zakopane), Leisten Zygmunt, (Zako—
pane, Krupéwki), Leszko prof. Ludwik, (Krakéw, Kocha-
nowskiego 19), Lipowczan Jan, (Katowme Drzymaty 13),
Lipowczan Jozef, (Koniakow, pow. Cieszyn), Lipowczan
Karol, (Ustron), Loteczkowa anlna (Krakow zewska),
tucki pt. Jerzy (Grodno), Machauf Hans, (Bielsko,
Skrytka poczt. 311), Malczewski Rafat, (Zakopane Za-
mojskiego), Maurizio Marjan, (Krakow) Mazurek Dr.
Jozef, (Warszawa, C.I.W.F. Bielan ) Mozer por. Leopold
F\I]Blelsko) Niemiec kpt. Mleczy élelsko 3 %

itribitt Roman, (Krynica, Apteka) penhaim Joze
(Zakopane, Pl}sudsklego 7), Paudyn Tadeusz, (Zakopane,
Krupowki), Pawlikowski Jan, (Zakopane, Bystre-Kozmlec)
Pawtowski Leszek, (Lwow, Plac Halicki” 7), Perners-
dorfer Ferdynand, (Bielsko), Przezdziecki gen. Wactaw,
Bielsko, Dow. 21. DPG?Q Rappaport Dr. Bernard,
Lwoéw, Romanowicza 11), Rieger mgr. Andrzej, (Kato»
wice, S}owacklego 91), Ritterschild Zdzistaw, (Zakopane,
Kaspru5|e) Ramza Tadeusz inz., (Krakéw, Lubelska 15),
Robinsohn Dr. Otto, (Bielsko, Skr. poczt. 311), Roehr
Jan, (Katowice, ZamKowa 3), Rozmus Aleksander, (Za-
kopane Maraton), Rucker Zygmunt, (Lwow, Z0tkiewska
173), Rudnicki inz. Janusz, (Warszawa, Hoza 13 m. 23),
Schiele inz. Aleksander, (Warszawa Al. R6z 5|) Schiele
inz. Kazimierz, (Zakopane Kasprusie), Schlichtinger
Bronistaw, (Katowme $w. Jana), Schoenowitz Dr. Marjan,
(Kat0W|ce Urzad Wojewodzki), Schorsch inz. Ludwik,
(Biata, Pl. Targowy 2), Skérczewski Dr. Witold, (Kry-
nica, Witoldéwka), Stiller kpt. Ernest, (Bielsko, 3 psp.),
Stonawski Dr. Edward, (Bielsko, Parkowa 5), Stryjenski
inz. Karol, (Warszawa, Szkota Sztuk Pieknych), Szat-
kowski Dr. Henryk, (Krakéw, Stowackiego™ 46), Szot-
kowski Wla%slaw (Wista, pow. Cieszyn), Urban Edward
Zakopane, Willa Storczyk), Wyzykowskl Dr. Stanistaw,
Warszawa, Brzozowa §/ Zatuski Dr. Kazimierz, (Kra—
kéw, Juljusza Lea 5), Zdyb Stanistaw, (Zakopane, Bystre)
Zeitinger Walter, (Bielsko, Skr. poczt, 311& Zigtkie*
wiezowa Ela, (Zakopane na Tatarach{ Zube Stanls}aw
(Zakopane, Szkolna 1), Zybberman eopold, (Zakopane
Okszanka), Zytkowicz Wiadystaw, (Zakopane), Zarli-
kowski Kazimierz, (Krynica, ,,Iwonka®).

54



SEDZIOWIE OKREGOWI

Okreg warszawski:

Barzykowski E{k. Stanistaw, (Warszawa, Marszat-
kowska 39), Bujak Rudolf, (Zakopane), Chetminski
%r. Jarostaw, (Warszawa, Hoza 27), Chowarczak Jan,
(Warszawa, Putawska 61), Czaplicki Pptk. Emil, (Lublin,
Komenda Garnizonu), Dambski inz. Alojzy, (Warszawa,
Lwowska 10), Debski inz. Tomasz, (Warszawa, Lwowska
10), Dudryk inz. Maksymilian, (Warszawa, Krak. Przed-
miescie 17), Gadomski Dr. Jan, (Warszawa, Al. Ujazd.
Obserwat.), Grodnicki Pptk. Mieczystaw, (Warszawa,
Saska 101), Heidrych Teodor, (Lublin, Okreg. U. W. F.),
Jabtczynska Hanna, (Warszawa, Hoza 14), Kietkowski
por. Witold, (Lublin, 2. Dyon Zand.), Konopka por.
Jan, (Lublin, Komenda W. F.), Laurynow Wsiadystaw,
(Warszawa), Lipinski Wactaw, (Warszawa, Nalewki 4),
Mitobedzki Adam, (Warszawa, Fed. Zwiazku Miodziezy
Wiejsk., ul. Raszynska 58 m. 18), Morsztynkiewicz
Ludwik, (Warszawa, Czerniakowska 195), Myslinski por.
Piotr, (Lublin, 2. Dyw. Zand.), Piechota prof. Jan, (Lu-
blin, Gimnazjum), Sabatowski kpt. Tadeusz, (Lublin,

p. p.), Smoluchowski Bob, arszawa, Polna 50),
Strzatkowski inz. Stefan, (St. Kotki, Ziemia Wolynska),
Trzepatko por. Franciszek, (Warszawa, Czerniakowska
195), Wecker inz. Wactaw, (Warszawa, Stoneczna 50).,
Zabawska-Domostawska Dr. Zofja, (Warszawa, Mar-
szatkowska 74), Zakrzewski inz. Stanistaw, (Warszawa,
Chmielna 11).

Okreg wilenski:
Aleksandrowicz prof. Jerzy, (Wilno, Uniwersytet)
Czezowski prof. Tadeusz, (Wilno, Uniwersytet), Dowbor
Bolestaw, (Wilno, Uniwersytet), Patkowski prof. Jézef,
(Wilno, Uniwersytet), Szwykowski Dyr. Ludwik, (Wilno,
Sniadeckich 8), Weyssenhof prof. Jan, (Wilno, Uniwers.).

Okreg lwowski:

Bakowski prof. Stefan, (Przemysl, 3 Maja 7), Bara-
nowski Dr. Tadeusz, (Drohobycz, Mickiewicza), Bilor
kpt. Marjan, (Lwéw, $w. Zofji 21), Dudryk inz. Longin,
(Lwow, sSw. Zofji 46), Dyboska Dr. J., (Lwdw, Zascianek
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12), Dyboski Dr. Wiadystaw, (Warszawa, C. 1. W. F.),
Gorka "inz. Henryk, (Drohobycz, Stacja geologiczna),
Haniszewski prof. Jozef, (Przemysl, Panstw. Szk Handl.),
Kolasiniski kpt. Aleksander, (Przemysl, Okr. U.W.F.),
Kowalski Tadeusz, (Drohobycz, Polmin), Lech prof.
Edward, (Przemy$l, = Gimnazjum), Legezynski Dr.
Stanistaw, (Lwow, Akad. Wet) Makrynski Roman,
Lwéw — ,,Czarni"), Mikolaschek r. Edmund,
Lwoéw, Zamojskiego 12), Mucha por Jan, (Drohobycz,
Bank Gosp. Kraj%, Nakoniecznikof mijr., (Przemysl,
5. psp.), Petelenz inz. Ferdynand, (Lwoéw), Pieniak
por. Franciszek, (Sanok, 2. psp.), Podhalicz por. Stani-
staw, (Sanok, 2. psp.), Stowik sierz. Franciszek, (Droho-
b?/cz, P.W. i W.F.), Steczkowski por. Stanistaw, (Borﬁ»
sfaw, P.W i W.F.), Szumowski por. Zygmunt, (Sanok,
2. psp.), Wayda por. Antoni, (Sanok, 2, psp.). Wihnanek
ptk. Marjan,” (Przemysl, DOK X.), Zaremba kpt. Stani-
staw, (Sanok, 2. psp.).

Okreg podhalanski:

Borzecki prof. Mieczystaw, (Zakopane, Gimnazjum),
Borkowski  prof. Stanistaw, Rabka), Bombafa
Wiadystaw, (Zakopane, Nowotarska), Bednarski Hen-
ryk, {(Zakopane), Czech Wtadystaw, (Zakopane), Czech
Bronistaw, (Zakopane), Czyzewski Mieczystaw, (Za-
kopane, Kamieniec), Dyrek Ferdynand, (Zakopane,
Kolejowe P. wojskowe), Gasienica kpt. Franciszek, (Za-
kopane, Bank Podhal), Gasior Antoni, (Zakopane, Sanat.
Naucz.), Hubert Jan, (Zakopane, Kuznice), Jabtonski
Michat, (Zakopane, Zazadnia), Janikowski Teofil, (Za-
kopane, Morskie Oko w Tatrach), Koniewicz Dr. Tadeusz,
(Zakopane, Zamojskiego), Kwapieri Zygmunt, (Zakopane),
Michalski Stanistaw, (Zakopane, Poczta), Mieloch Mie-
czystaw, (Zakopane, Ogrodowa), Mietelski Wiadystaw,
Zakopane, Witkiewicza), Mirtynski prof. Zygmunt,
Zakopane, Gimnazjum), Motyka Stanistaw, (Zakopane,
LJolanta™), Nowotny Gustaw, (Zakopane), Ochotnicki
Edward, (Zakopane,” S.N.P.T.T.), Ochotnicka J., (Zako-
pane, Kosciuszki), Piwok Maurycy, (Zakopane, Krupowki),
Rekucki Wiadystaw, (Zakopane), Szczypinski Jan, (Za-
kopane, Magistrat), Wawro Marjan, (Zakopane), Wil-
czynski Stanistaw, (Zakopane), Urban Marjan, (Zako-
pane, ,,Storczyk™), Zawita Stanistaw, (Zakopane).
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Okreg krakowsko-$laski:

Abeles inz. Robert, (Krakéw, $w. Gertrudy), Alberti
Adam, (Krakéw, Jabtonowskich 162, Budil Hugon, (Biata,
11 Listopada 30), Breuer Stanistaw, (Krakéw, Krakusa
15), Bosniacki Z%gmunt, [gKrakéw, Biskupia 10), Bog/(lj_a-
nowicz Antoni, (Krakéw, Florianska 9), Boczar mg. Mie-
czystaw, (Krakow, Basztowa 23), Bobkowski Gen. Hen-
rg , (Krakéw, Konfederacka 14), Bitko Andrzej, (Cieszyn,

hemiczna 1), Barzykowski inz. Tadeusz, ~ (Moscice),
Cieslar Michat, (Wista, pow. Cieszyn), Cyrek Wiadystaw,
(Krakéw, Krél. Jadwigi), Drozd Jerzy, EWlsIa, pow. Cie-
sz?/n), Dubienska Wanda, (Krakdéw, Szlak 12), Dzieciot
Alfons, (Katowice, Kosciuszki), Faferko inz. Kazimierz,
(Krakow, Dyrekcja Kol.), Fischer Jan, senjor (Krakéw,
Rynek 40), Fischer Jan junior, (Krakéw, Rynek 40),
Fischer Jozef, (Krakéw, Rynek 40), Gatuszka Roman,
(Cieszyn, Plac Dominikanski 2), Gazurek Ignacy, (Ustron,
Szkota), Goetz Herman, (Katowice, Mtyniska 37), Gtod-
kiewicz inz. Mieczystaw, (Krakow, Kraszewskiego 24),
Gorski Roman, (Paruszowice, Huta Silesia), Grabia-
nowski inz. Stanistaw, (Katowice, Matejki 5), Grabow
Max, (Katowice, Francuska 1/3), Gunter Edward, (Kato-
wice, B. G. Kraj.), Husakowski por. Antoni, (Zwardor’]?,
Jaworzynski Jozef, (Krakéw, Smolenska 16), Jusek A
fred, (Nowe Ha{'duki, 3 Maja 41), Kapusta Wiodzimierz,
(Krakoéw, Jagiellonska), Kapusta Zygmunt, (Krakéw),
Karuga Wincenty, (Krol. Huta), Kazimierczak Edmund,
(Katowice, Kosciuszki 2), Klusik Wiadystaw, (Katowice,
Mikolowska 123), Kocur Dr. Adam, (Katowice, Mickie-
wicza), Kocur Ferdynand, (Katowice, Komenda P.P.),
Inz. "Kotder Wiadystaw (Krakéw, Krowoderska 8),
Kozbiat Klemens, (Cieszyn, Gleboka), Kozdrun Mie-
czystaw, (Krakéw, Smolensk 21), Kroker Karol, (Wista,
Schronisko na Baraniej Gorze), Krystek' inz. Zbigniew,
éMos’cice, Krzetuski inz. Artur, (Moscice), Kubica Ta-
eusz, (Jordanéw), Kutz Heinrich, (Katowice, Wita
Stwosza 6), Lande prof. Jerzy, (Krakéw, Uniwersy-
tet), Litwin Henryk, (Krak()w, Krowoderska 8), taba
Dr. Wiodzimierz, (Krakow, Al. Krasifiskiego 28), Macha-
nek Hubert, (Ustron 482), Macura Stanistaw, (Dziegie-
16w, pow. Cieszyn), Merta Stanistaw, (Biata, tukasie-
wicza 12), Merunowicz Dr. Jakéb, (Krakéw, Ziemianiska
7), Ohli Marjan, (Biata Zywiecka), Pawtowski Adam,
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(Jordandw), Pellar Jan, (Wista, Szkota, pow. Cieszyn),
Popieléwna Dr. Irena, (Krakéw, Szczepanska 1), Pat-
kowski Sylwester, (Groduec ad Bedzin), Roder Geor
Katowice), ¥szowna Nola,_ (Krakéw, Studencka 27()]
zyman Joze (Katowice, Zaw0d2|e Sabela Adam,
(Cieszyn, Hoenheisera 9), Skotnicki Franmszek (Kra»
kow, Rynek 15), Smetty Artur, (Biala, Sukiewicza 16),
Staszkiewicz Rudolf, (Biata), Suchecki Teofil, (Krakéw,
Batorego  15), Szczepanskl Karol, (Cleszyn Zaktad
Brow.), Traczewski Jan, (Jaworzynka Szkofa pow. Cie-
szyn), Wajda Dr. Stanls{aw (Krakéw), Walter Zygmunt,
(Krakéw, Kanonicza), Weber Alfred, (Andrychow), Wilke
Wiktor, (Bielsko, 3 Ma {z(a 5& Wolski W}ady aw, ( rodziec
ad Bedzm) ZaKrzews pt. Stefan, (Krakow OK. V),
Zajonz Willi, (Katowice, Wolmechowsklego) Zielinski
Kazimierz, (Kra oW, Krowoderska 8).

Okreg krynicki:

Fijatkowski por. Stefan, (Nowy Sgcz), Kaden Dr.
Kazimierz, (Rabka), Koerbel Dr. Stanistaw, (Nowy Sacz,
Jaglellonska 29), Lazarowicz inz., (Nowy Sa,cz)

OFICJALNA LISTA INSTRUKTO-
ROW P. Z. N.

ustalona przez Komisje Sportowg 3. XI. 1932.

(Poczawszy od sezonu 1932/33, dalsze nominacje in-
struktoréw narciarskich P.Z.N. nasta,plc moga jedynie na
podstawie egzaminéw przewidzianych ,,zasadami ~organi-
zacyjnemi dla honorowych i zawodowych nauczycieli nar-
ciarstwa*4).

Alberti Adam, (Krakow), Anczyc. Wiadystaw dr.)
(Krakéw), Au ustyn0W|cz Michat, (ZyW|W3/ Balcer
Mleczys}aw (Krakow), Bartuzel Ignacy 1lno), Ba-
rz kowski Stanistaw, pik., (Warszawa), Bednarski Hen-

(Zakopane), Bielska Janina, (Lwoéw), Bobkowski
Aleksander inz., (Krakoéw), Bobkowski Henryk, gen..
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Krakéw), Boniecki Aleksander, dr., (Krakéw), Bo-
sniacki Zygmunt, (Krakéw), Bozek, plut., (Przemysl),
Budil Hugon, (Biata), Bujak Franciszek, (Zakopane),
Bujak Ignac?/, (Zakopane), Bujak Jozef, (Zakopane),
Bujak Rudolf, (Zakopane), Chramiec Jézef, (Zakopane),
Ciesielski Tadeusz, (Krakéw), Cieszynski Igo, dr.,
(Krakoéw), Ciotkowski Bronistaw, por., (Bielsko), Czay-
kowski 1gor, (Stanistawow), Czerwinski Wactaw, inz.,
(Lwéw), Czech Bronistaw, (Zakopane{, Czech Wiady-
staw, (Zakopane), Dolinska Anna, (Lwéw), Dowbor
Bohdan, (W|Ino%, Drozdowski Zygmunt, inz., (Krakéw),
Dutkiewicz Whadystaw, (Krakéw), Faecher Stanistaw,
red., (Krakéw), Folwarczn&/ Roman, por., (Przemysl),
Gajduszek Le(%gold, Bielsko), Gawenda Adam, dr.,
(Stanls}aw()w?, azurek Ignacy, (Krakéw), Georgiades
Wiktor, (Bielsko), Gisman Antoni, (Krakéw?, Gtodkie-
wicz Mieczystaw, (Krakéw), Gorski Stanistaw, (Zako-
Eane), Grabowiecki Jan, (Wilno), Grosman Hugo, (Kra-
6w), Gurowski Ludwik, prof., (Stanistawéw), Haas
Aleksander (Stanistawoéw), Heinrich Antoni, (Warszawa),
Husakowski Antoni, por., (Zwardon), Hutschinsky Jézef,
Bielsko), Iwelski Stefan, (Krakdw), Jakubowski Tadeusz,
Lwéw), Jakubowski Zbigniew, (Lwoéw), Janistawski
Jerzy, (Cieszyn), Jurkowski Kazimierz, (Stanistawow),
Kalicinski Eugenjusz, inz., (Katowice), Kasprzyk Artur
For., (Bielsko), Kawa Franciszek, (Warszawa), Kadzie-
awa Wiestaw, (Zywiec), Kadziotka Tadeusz, (Zakopane),
Kempski Stanistaw, mjr., (Warszawa), Kedzior Fryderyk,
(Krakéw?, Kiesielinski Stanistaw, prof., (Katowice), Kisza
Jan, (Bielsko), Klemens Rudolf, prof., (Bielsko), Klemen-
siewicz Zygmunt, prof. dr., (Lwéw), Klimkiewicz Zbig-
niew, éLw()w), Klusik Wiadystaw, (Katowice), Kocur Fer-
dynand, (Katowwe?, Kohutek Ludwik, ilno), Kolan-
kowski Juljan, prof., (Przemysl), Kolasinski Aleksander,
kpt., (Przemysl), Kormicki Stefan, (Krakéw), Kowenicki
Stanistaw, Dr., (Krakéw), Koztowski Marjan, inz., (Dro-
hobycz), Kéni? Artur, (Bielsko), Kroker Karol, (Barania
Gora), Krywald Aleksander, por., (Lwoéw), Krzeptowski
Adam, (Zakopane), Krzeptowski Andrzej I. (Zakopane),
Krzesinski Anatol, kpt., (Lwdéw), Krzywobtocki Zbi-
niew, (Lwéw), Lachman Odo,(Zakopane), Lankosz Jozef,
?Lw()w), Lardelli Aleksander, (Warszawa), Laurynow
Wiadystaw, (Warszawa), Leisten Zygmunt, (Zakopane),
Lenkiewicz Adam, (Lwow), Leszko Ludwik, prof., (Kra-
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kow), Lewun Jozef, (Wilno), Lipowczan Jan, SKatowice,
Lipowczan Jozef, (Konlakow Lipowczan Karol, (Ustron

Loteczkowa Janina, (Krakéw), £ucki Jerzy, kpt., ( rodno),

Macudzinski Boles}aw dr., (Krakow) Majewskl Wac}aw
dr., &Lwow) Makowski Michat, SWarszawa) Malczewski
Rafal (Zakopane), Mazurek Jozef, dr., Warszawa)
Maurizio Marjan, (Krakéw), Mlchalskl (Prze-
mysl), Michalski Stanlslaw (Zakopane), MIC ejda Jan,
(Cieszyn), Mieloch Mleczyslaw ﬁZakopane) Mllobedzkl
Adam, (Warszawa), Moser Leopold, por 3/W|ec) Mo-
tyka Stanlslaw (Zakfpane) Munnich Tadeusz, (Kra-
kow), Nakonieczniko mjr., (Przemysl), Nieciecki Ja-
rostaw, (Wilno), Nlemczyn0W|cz Marjan, (Wilno), Nie-
miec MIECZ%SI&W kpt., (Bielsko), Nitri itt Roman, (Kry-
nica?, Nowak Stanistaw, Krynica), Nowobilski Albin, kpt.,

#Biesko), Openhaim Jézef, (Zakopane), Osiecki Ste-
an (Warszawa), Paudyn Tadeusz (Zakopane), Paw-
likowski Jan ~Gwalbert (Zakopane), Pawluszkiewicz
Jan, plut., (Bielsko), Pawtowski Adam, éJordanow)
Pawtowski Leszek, gwow) Pawtowski Tadeusz (Sta-
nistawoéw), Pazdzior Stanistaw, st. sierz., (Bielsko), Plonka
Franciszek, (Biata), Ptonka Jozef (Blala) Podgorski Sta-
nistaw, (R bnik), Popieléwna Zofja, (Lwow), Pryty$
Wladys{aw (Poznan), Przezdziecki Wactaw, gen., (Biel-
sko), ~ Puchalski Kazimierz, (Poznan), RajSkl Adam,
(Nowy Targ), Rajski Zygmunt (Nowy Targ), Ramza
Tadeusz, inz., (Krakéw), Rieger Andrzej, mg., (Kato-
wice), Rittersschild Zdzistaw, (Zakopane), Rozmus Ale-
ksander, (Zakopane), Roehr Jan, SKatowme) Rucker
Zygmunt dr., (Lwow) Rzepeckl erzy, (Lwow), Sa-
ganski Adam, (Poznan), Schiele Aleksander, inz., (War-'
szawa), Schiele Kazimierz, inz., (Zakopane), Schmage'
Raul, dr., (Krakéw), Schllchtmger Bronistaw, kpt., (Ka-
towice), ‘Schonfeld Ernest, inz., FKrakow) Skonieczn

Konstanty, por., (Bielsko), Skorulc Jan post., (Wilno),

Skotnicki Franciszek, (Krakow), Smelty Artur, (Bia}a,
Smoluchowski Bob, (Warszawa Socha’ Stanistaw, (Kra-
kow), Stiller Ernest, kpt., (Biels 0) Stolfa Antoni, (Kra-
kéw), Suleja Wiad s}aw (Zakopane) Swiszczowski' Ste-
fan, |nz Krakow), Szalinski Jozef, (Zakopane), Szat-
kowski Henr K, dr (Krakéw), Szczepanowskl Stani-
staw, (Lwow), 'Szotkowski Wiadystaw, (Wista), Teys-
seyre Stamslaw (Lwoéw), Traczewski Jan, Jaworzynka),

Trojanowski Edward, ( |eszyn) TryznaAdam (Krosno),
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Trzcinski Ludwik, (Krakéw), Wagner Franciszek, (Biel-
sko), Wajda Stanistaw, dr., (Krakow), Walczak Janusz,
(Lwéw), "Wawszczak Ignacy, por., (Przemysl), Wawro
Marjan, sierz., (Zakopane), Wawrytko Krzeptowski An-
drze], (Zakopane), Witkowski Edmund, por., (Przemysl),
Witkowski = Szczepan, (Lwoéw), Wohlfeld Stanistaw,
%Stanis{awéw),  Zakrzewski Stefan, kpt., (Warszawa),
atuski Kazimierz, dr., (Krakéw), Zdyb Stanistaw, (Za-
koFane), Zietkiewiezowa Ela, (Zakopane'l, Zietkiewicz
Whadystaw, pptk., (Warszawa), Ziotkowski Zdzistaw,
(Lwéw), Zubek Stanistaw, (Zakopane), Zylberman Leo-
%old, (Zakopane), Zarlikowski  Kazimierz, (Krynica),
ytkowicz Wiadystaw, (Krakéw).
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ZNAKICH ULG KOLEJOWYCH
MOZNA KORZYSTAC?

Ze znizek kolejowych korzysta¢ moga: badz 1) tylko
cztonkowie Polskiego Zwigzku Narciarskiego
i to tak tylko w zimie, jak tez w ciggu catego roku na
podstawne legitymacyj cztonkowskich (czarne legitymacje

Z. N.) zaopatrzonych w nalepki wazne na dany sezon,
ba,dz tez 2) szeroki og6t bez ograniczen. Znizki
sg hastepujace:

ZNIZKI KOLEJOWE
TYLKO DLA CZLONKOW P. Z. N

a) Tylko na okres zimowy:

I. Indywidualne znizki 33%%.

Cztonkowie Polskiego Zwigzku Narciarskiego, przy
przejazdach z nartami_w celach sportowych, w wago-
nach kl. 1., I1. i 111. pociaggdw osobowych i pospiesznych
korsztajal na podstawie swych Iegltlymacyj cztonkow-
skich (czarna legitymacja P. Z. N. z nalepka wazna na dany
sezon? z 33 %% znizki od cen normalnych.

powyzszg stosuje si¢ w czasie od 1 grudnia do
dnia 3 kwietnia tylko przy przejazdach pomiedzy sta-
cjami t. z. wyjazdowemi i stacjami docelowemi.

Stacje wyjazdowe sg nastepujace;
Bedzin, Bedzin Miasto, Biata Lipnik, Biata Pod-
laska, Bielsko, Borystaw, Brzeziny Slaskie, Cheb-
zie, Chorzéw, Chrzanéw, Chyrow, Cieszyn
Czestochowa Gdansk, Go}onog Dabrowa_ Gor-
nicza, Drohobycz, D2|edZ|ce Gryboéw, Hajduki,
Iwonlcz Jasto, Katusz, Katowu:e Katowice Li-
gota, KaZ|m|erz Klelce Knuréw, Kolomyja Kra-
kéw, Krakow Bonarka Krakow P}aszow Krakow
Podgorze Krosno, Krélewska Huta, Krynica,
Krzemieniec, leanowa Lublin, Lwow Lazy,
+6dz Fabryczna t6dz Kallska Maczki, Miko-
tow, Mystowice, Nowy Sacz, Nowy Sacz Miasto,
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Nowy Targ, Nowy Zagoérz, Orzesze, Oswiecim,
Poznan, Przemysl, Pszczyna, Ruda Slaska, Ryb-
nik, Rybnik Paruszowiec, Sambor, Sanok, Sianki,
Siemianowice Slaskie, Skawina, Skole, Sosnowiec,
Stanistawéw, Stary Sambor, Stary Sacz, Stryj,
Szarlej, Strzemieszyce Radomskje i arszaw-
skie, ~Szczakowa, Szopienice, Swietochtowice,
Tarnowskie Gory, Tarnéw, Truskawiec Zdréj,
Trzebinia, Wadowice, Warszawa, Wilno, Wista,
Wodzistaw, Zakopane, Zawiercie, Zabkowice,
Zegiestow Zdréj, Zywiec.

Stacje docelowe sg nastepujace;
Andrychéw, Biata Lipnik, Bielsko, Bobowa, Bo-
rystaw, Broszniow', Bystra, Chyréw, Cieszyn,

zarny Dunajec, Delatyn, Dora, Grodziec na

Slasku, Grybow, Hucisko, Iwonicz, Jamna, Ja-
remcze, Jaworze-Jasienica, Jelesnia, Jordandw,
Kalwarja Zebrzydowska, Kety, Komancza, Kozi/,
Krakéw, Krzeszowice, Krynica, Lachowice koto
Zywca, Limanowa, Lwow, tawoczne, Lod?/ o-
wice, tojowa, Lupkow, Makéw, Mikuliczyn, Aliku-
szowice, Miléwka, Mucharz, Muszyna, Nadworna,
Nateczéw, Nowy Sacz, Nowy Targ, Osielec, Piw-
niczna, Podleéniéw, Polana, Poronin, Przemysl,
Ptaszkowa, Putawy, Rabka, Radziechowy, Wieprz,
Raycza, Rytro, Sianki, Skole, Stawsko, Stoboda
Rungurska, Skawce, Sokoliki Goérskie, Sél, Stary
Sacz,_Stroze, Sucha, Synowodzko Wyzne, Tata-
réw, Tuchla, Truskawiec Zdréj, Ustron, Ustrz%/ki,
Wapienica, Wegierska Gorka, Wilkowice, Wilno
Wista, Worochta, Woronienka, Zakopane, Zwar-
don, Zegiestéw Zdréj i Zywiec.
Ulgi przy przejazdach miedzy powi/iszemi stacjami

z jednej i drugiej strony otrzymuje si¢ o ile odlegto$¢ prze-

jazdu w danej relacji wynosi- conajmniej 30 km.

Il. wTanie 10J0 kilometrow« dla narciarzy.

Cztonkowie Polskiego Zwigzku Narciarskiego na pod-
stawie swych Iegitymacylj cztonkowskich — (czarna legi-
tymacja P. Z. N.” z nalepka wazng na dany sezon) —
moga korzysta¢ ze specjalnych biletéw narciarskich
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na odlegto$¢ 1000 km., waznych od 1 grudnia do 30
kwietnia, przy przejazdach z nartami w celach sporto-
wych. Bilet ten_sktada si¢ z 25 kupondéw i uprawnia do
Przejazd()w pojedynczych, pociggami osobowemi, na
aczng odlegtos¢ 1000° km., za optatg ryczattowa, wyno-
szaca w klasie 111 — 30 Zt., w kl. Il —45 Zt.

Posiadacz takiego biletu korzysta z niego w kilku
wzglednie w kilkunastu pojedynczych przejazdach w rela-
cjach wyzej podanych na’szlakach narciarskich, po-
miedzy “stacjami wyjazdowemi z jednej, a docelowemi
z drugiej stronz. W razie przejécia do pociagu pospiesz-
nego lub do klasy wyzszej, podrézny dopfaca réznice
przy zastosowaniu znizki 33%%.

b) Znizki w ciggu catego roku:
Na podstawie legitymacji P. Z. N. z nalepka na dany
sezon.

Cztonkowie P. Z. N. podrozujacy w celach turys-
tycznych, moga korzystat w ciggu catego roku, na
podstawie legitymacji Zwigzku (czarna legitymacja
P. Z. N.) z nalepka waznosci na dany sezon, z ulg, przewi-
dzianych dla czionkéw Zwiagzku "Polskich Towarzystw
;I’u_rysrt]ycznych t. J. z 33%% znizki w nastepujacych re-
acjach’

Biatystok, Bedzin Miasto, Borystaw, Brzes¢ nad

Bugiem, Bydgoszcz, Chorzéw, Cieszyn, Dabrowa

Gornicza, rohobycz, Czestochowa, Grudziadz,

Jarostaw, Jasto, Kalisz, Katusz, Katowice, Kielce,

Kotomyja, Krakéw, Krélewska Huta, Lublin,

Lwow, tuck, £6dz, Nowy Sacz, Nowy Sgcz Miasto,

Nadworna, Piotrkéw, Poznan, Przemysl, Radom,

Rybnik, Skoczéw, Sosnowiec, Stanistawow, Stryj,

Tarnopol, Tarnéw, Toruri, Warszawa, Wilno,

Wioctawek, Zawiercie i Zywiec —jako stacjami
wyjazdowemi z jednej strony, a stacjami:

Au%ustéw, Biafa Lipnik, Bystra, Broszniow,

Biatowieza, Checiny, Chojnice, Cieszyn, Delatﬁn,

Dolina, Druskieniki, Dukszty, Germakowka,'

Gdynia, Gorlice, Hel, Hrebendéw, Hucisko, Ino-

wroctaw, lIwanie Puste, lwonicz, Jaremcze, Ja-

worzeJasienica, Jastrzebie Zdréj, Jele$nia, Kartuzy,

Kielce, Kolibki, Kotomyja, Krokowo, Kruszwica,
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Krzemieniec, Krynica, Landwarowo, Leosia, Lyn-
tupy, tawoczne, Makéw, Alikuliczyn, Miléwka,
Mszana Dolna, Muszyna, Nadworna, Nateczéw,
Nowojelnia, Nowy Targ, Obtaziec, Olkusz, Orto-
wo, Osielec, Ostrowiec n/Kamienng, Piwniczna,
Ptociczno, Polana, Poronin, Putawy, Rabka,
Raycza, Rymanéw, Rytro, Sandomierz, Skolc,
Stawsko, Stonim, Sianki, Stary Sacz, Sucha,
Suwatki, Synowddzko Wyzne, “Tataréw, Tlen,
Truskawiec Zdréj, Tama Brodzka, Tuchla, U-
stron, Wachock, "Wejherowo, Wegierska Gorka,
Wieliczka, Wielka Wie$ (Halerowo), Wiezyca,
Wilkowice Bystra, Wista, Wiodawa, Worochta,
Woronienka, ~Zakopane, Zaleszczyki, Zwardon,
Zegiestow Zdréj i Zywiec — z drugiej strony, o ile
odlt‘e(g}os’é przejazdu w danej relacji wynosi conajmniej
30 km.

ZNIZKI OGOLNE

Przejazdy na wycieczki $wiateczne.

Osoby udajace sie na wycieczki Swiateczne w nie-
dziele i Swieta, moga korzysta¢ z biletéw wycieczkowych
powrotnych, na odlegtos¢ ‘do 150 km., w relacjach po-
danych 'w ogtoszeniach, wywieszonych na stacjach.
Ulgal powyzsza wynosi okoto 33% znizki.

Przejazdy powrotne z uzdrowisk krajowych.

Osoby powracajagce z uzdrowisk krajowych moga
korzysta¢ z 50% znizki cen przejazdéw od stacyj wymie-
nionych w Taryfie Osobowej Czg$¢ 1. Rozdz. F (uzdro-
wiska z prawami znizek) do stacji pierwotnego wyjazdu
— conajmniej jednak na odlegtos¢ 100 km. Celem uzy-
skania takiej znizki, nalezy otrzymac (po dziesieciodniowym
Eo_bycie w uzdrowisku) od Zarzadu zdrojowiska, Komisji

limatycznej, ew. gminy t. zw. zaswiadczenie Zwigzku
Uzdrowisk Polskich, "na podstawie ktérego kasa kole-
jowa moze wyda¢ bilet z wspomniang znizka.
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SKOROWIDZ WYCIECZEK
NARCIARSKICH

Zestawiony przez Stanistawa Faechera.

Celem_niniejszego zestawienia jest danie przegladu
najwazniejszych, ﬁopularnych i wiekszosci narciarzy tu-
rystow dost?]pnyc_ wycieczek narciarskich, z uwzgled-
nieniem schronisk, punktéw wyjsciowych i najistot-
niejszych szczegétow. Wycieczki trudne, oraz wycieczki
w ferenie niedostepnym (odlegtos¢ od kolei, brak schro-
nis_k_litq.), zostaty uwzglednione w najbardziej ograniczo-
nej ilosci.

Celem {atwiejszgj orjentacji zostat przeprowadzony
podziat terenéw wedtug grup i okolic na zasadzie uzy-
tecznosci turystycznej, wskutek tego podziat ten odbiega
od Scistego podziatu geograficznego.

Wazniejsze skréty uzyte w opisach sa nastepujace:

Skz. = stacia kolei zelaznej.

Pw. = punkt ijécia.

Sch. = schronisko.

Zag. = zagospodarowany.

= t6zko.

= siennik.

ax. = maxymalnie.

hotel.

restauracja.

Pin. = pé}nocen ).
.= poludnlegomg)_.

Wsch. = wschad(odni).

Zach. = zachéd(odni).

zn. = znaki.

*  *

Wazniejsze przewodniki i mrﬂ)y sg nastepu%qce:
Polskie tereny narciarskie.— Wyd. P. Z. N. 1929 —
oprac.: prof. dr. Z. Klemensiewicz.
Przewodnik narciarski po Karpatach Wschodnich. —
Wyd. P. Z. N. 1925 —opr. inz. M. Dudrﬁk.
Przewodnik po Beskidach Zachodnich. —Wyd. P.
T. T. 1927 — opr. prof. K. Sosnowski.
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Przewodnik po Beskidach Zachodnich i Pieninach
z terenami narciarskiemi. — Wyd. nakt. ksiegarni geogra-
(icznej ,,Orbis" — Krakéw 1930 — opracowat prof. Ka-
zimierz Sosnowski.

Przewodnik narciarski po Beskidzie . Zachodnim —
Wyd. Koto Narciarzy przy B. O. P. T. T., Zywiec, 1928 —
opr.: W. Midowicz i M. Augustynowicz.

Zwardon i okolica. Wyd. sekcje narciarskie P. T. T.
w Biatej i Zywcu, 1931. Opr. St. Merta i Wt. Midowicz.

Zwardon” und Umgebung. Verl. Skisektionen Poln.
Tatra Ver. in Biata und Zywiec—1931. Opr. St. Merta
i WL Midowicz.

Przewodnik po terenach narciarskich Tatr i Zakopanego.
Wyd. S. N. P. T. T. 1912 — opr. M. Zaruski.

Przewodnik po Tatrach _1 _Zakopanem — Wyd.
T. Zwolir’]skieﬁo 1931—Opr. T. Zwolinski.

Przewodnik turystyczny: Krynica, Zegiestow, Muszy-
na— Wyd. Krynicki- Oddz. P. T. T. 1929 — opr. R.
Nitribitt i Z. Hetper. )

Skitourenfiihrer durch die Ostlichen Beskiden — Wyd.
Beskidenverein 1912 — opr.: Tischler i Wilke.

Mapy turystyczne Karpat Polskich—Wyd. Gea—
skala 1:100.000 (7 ark.).

Mapa Gorganéw — Wyd. Ksigznica Atlas — skala
1:100.000 — opr. A. Lenkiewicz.

Mapa Tatr Polskich— Wyd. Zwolinskiego — skala
1:37.500 — opr. T. Zwolinski.:

Mapa Tatr — Wyd. Zwolinskiego — Zakopane —
(cze$¢ 1. — Tatry Wysokie i Bielskie) 1:40.000— oprac.:
T. Zwolinski.

Beskidenkarte — Wyd. Beskidenverein — skala 1:75.000.

/Mapy wojskowe: polskie, czeskie, austrjackie i t. d.

Skorowidz wazniejszych wycieczek narciarskich, ze-
stawiony przez S. Fachera— Wyd. nakt. P. Z. N. — In-
formacyjny Kalendarz Narciarski: 1929— 1930— 1931.

*  *

CHODZIC OSTROZNIE!
Niebezpieczenstwa i trudnosci w gérach w zimie moga
by¢ liczne. Nalezy uzmystowi¢ sobie istnienie przynajmniej
nastepujacych pochodzacych ze strony:
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1) éniegu, a to:

duzy opad $niegu, pekanie i osiadanie sie $niegu, la-
winy i deski $niezne, obsuwanie sie $niegu, nawisy, na-
wiane $niegi, szren, 16d, aper (wytajaty $nieg),

2) pogodi/, to:

mroz, mgta, zadymka, burza, $wiatto stoneczne, roz-
prészone $wiatto, zapadanie nocy, deszcz, wiatr, odwilz,

3{( terenu, a to:

ekspozycja (nachylenie), skata, zalesienie, zasypane
potoki, nierownosci terenu, przeszkody (ptoty i t. d.),

42 turyst&/_ samego, a to: i o

zfe warunki fizyczne, mata wytrwato$¢ i brak sit, nie-
dostateczny trening, mate wyszkolenie w f'eidzie, brak od-
pornoéci na zimno, stabe oczy, brak zdolnosci orientacyj-
nych i obserwacyjnych, brak zdecydowania, zle czytanie
map, zfe obchodzenie sie¢ z kompasem, zte lub niedosta-
teczne odzywianie sie, uzywanie alkoholu, przemeczenie
i ostabienie, opalenie | porazenie stoneczne, nieodpornosé
na choroby gorskie, kurcze w miesniach, zranienia, nie-
umiejetno$¢ niesienia pomocy w nagtych wypadkach, nie-
znajomos¢ sygnatow ratunkowych, brak poczucia odpo-
wiedzialnosci, zb}ytnia odwaga, brak ostroznosci, préznos¢,
lekkomysInos¢, zfe wyekwipowanie, zte ubranie i t. d.

*

Wszystkich turystow-narciarzy uprasza sie o nad-
sytanie ‘pod adresem Komisji Wydawniczej P. Z. N.
Krakéw — Studencka 27. I.” p. uwag i szczegotow,
mogacych przyczyni¢ sie do uzupetnienia wzgled-
nie poprawienia ponizszego przegladu wycieczek.

|. ZACHODNIA CZESC KARPAT

BESKID $LASKO-ZYWIECKI

A) OKOLICE WISLY.
Schroniska:

1) Schronisko na _Stozku (970). — Wiasno$¢ cie-
szynskiego Oddz. P. T. T. Zag. R. Miejsc = 40 . + 50s.
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Dojscie z Wisty (Skz. H. R.)—2g., lub z Istebnej,
2) “Schronisko na Réwnicy (883). — Wiasno$¢ goérno-
$laskiego Oddz. P. T. T. Zag. Miejsc = 40 +. w 12 poko-
jach, max. 120. Dojécie z Ustronia (Skz. H. R.) — znaki
czerwone lub zielone oraz z Polany (SkZ.) zn. niebieskie —
1 g. lub 1% g- Ponadto dojécie z Brenny (zn. zielone).

Wycieczki :

1) Stozek (975): 1) z Wisty (Skz. H. R. pw.) przez
Dziechcinke, za zn. zétto-biatemi — 2 g., 2) z Wisty przez
Kubalonke, za zn. czerwono-biatemi — 2 ‘godz., z 0-
btazca przez Jawornik na Cieslar za zn. zielono-biatemi,
dalej czerwono-biatemi — 3 g., 4) z Wisty-Glebca,
przez tabajéw (obok skoczni) za zn. czerwonemi—iy!
do 2 g., 5) z Istebnej za zn. zielonemi przez Kiczory—
2y2 do 3 g. Pod szczytem Sch., Zag. R. Zjazdy do Wisty,
lub przez Czantorje do Ustronia (Skz. H. R.) oraz wszyst-
kiemi drogami podejsc.

2) Réwnica (883): z Ustronia (Skz. H. R. pw.) przez
Gosciradowiec za zn. czerwonemi lub zielonemi—ly,
do 2 g.; z Polany (Skz. H. R.) przez Jaszowiec za zn
niebieskiemi— 1 do iy2 g-> z Wisty (SkZz. H. R.) za m.
z6ttemi na Kamienng, dalej za zn. niebieskiemi przez Or-
towg 3 do 4 g.; grzbiefami z Baraniej Gory za zn
niebieskiemi przez Magoérke Wislarska, Malinéw, Salmo-
poi, Malinke, Kamienng i Ortowg— 5 do 7 g. Pod szczy-
tem Sch. Zag. R. Zjazdy drogami wej$¢ oraz do: Ustro-
nia przez Makéw i Goérne Zawodzie— 1 g., do Polany
przez Beskid— iy? g., do Brenny przez Beskid za zn
z6ktemi—iy?2 g-s do Gorek przez szczyt Réwnicy, Li-
powski Gron i Lipowiec— 2 g.

3) Czantorja (995): az) z Ustronia (Skz. H. R. pw.)
przez Poniwiec za zn. niebiesko-biatemi — 3 g., lub przez
Matg Czantorje zn. z6tte — 2 g., b) grzbietem ze Stozka,
za zn. czerwonemi—4 3 c) z Polany (Skz. H. R.) n
zn. _czerwonemi— 2 godz. Zjazd przez Matg Czantorje
do Roztok i Poniwca — iy2 g.; przez siodto miedzy Wielka
i Malg Czantorjg i ptd. zboczem M. Czantorji do Ustro-
nia— iy2 g.; do Bazanowic (Skz.) za zn. czerwonemi
przez M. Czantorje, Tut i Dziegielow—2 do 3 g.; do
Wisty za zn. czerwonemi przez przetecz Beskid i Jawor-
nik—1 do 2 g.
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B) GRUPA BARANIEJ GORY.

Schroniska :

1) Schronisko na Baraniej Goérze (925) ,przy zrodach
Wisty". — Wiasnos¢ gorno$laskiego Oddz. P. T. T. Zag.
R. Miejsc. = 35+ w 14 pokojach, max. 150. Dojscie z Mi-
lI6wki (Skz. H. R.)— 3 do 4 g. Mozna tez dojecha¢ droga
z Wisty (Skz. H. ' R)—3 g.

3) Schronisko na Kozificach (800). — Wiasno$¢ pry-
watna. Zag. Miejsc = 20 +. Dojscie z Wisty (Skz. H. RY),
przez przetecz Kubalonke — iy2 g., lub za zn. czarnemi
od szkoty.

3) Stacja turystyczna w _Istebnej (pensj. Bucznik). Zag.
Mielgc 30— max. 50. Dojécie z° Wisty (Skz. H. R.()]
autobus.

4) Stacja turystyczna w Koniakowie (gospoda Legier-
skiego). Zag. R. Migjsc 20 — max. 40. Dojscia z Milowki
(Skz.), z Zwardonia (Skz.) oraz z Wisty (Skz.).
WycieczKi:

1) Kozince (983): a) z Wisty (Skz. H. R.) grzbietem
obok Bensj. ~Wierchy" za zn. czarnemi— 1y2 lg b)
z Glebca za zn. czarnemi— 1 g.; ¢) z przeteczy Kuba-
lonka przez szczyt Giebiec za zn. czarnemi ’/4 g. Zjazdy
drogami podejs¢.

2) Barania Gora (1214): a) z Wisty (Skz. H. R. %w.)
drot 3 kotowg przez doling Czarnej Wisetki do Schr. Zag
R. % ojazd mozliwy) — stad za znakami czerw, i stupami
narciarskiemi na szczyt—4 do 5 g.; b) z Wisty doling
Biatej Wiseltki za zn. niebieskiemi— 3 do 4 g.; z Wisty
przez Kozirice i Giebiec a nastepnie grzbietem Stozek-
Barania za znakami czerw, do schroniska i dalej j. w —
4do 5 g.; d) zWisty Giebca (Skz. H. R. pw.) przez Ko-
zince lub Kubalonke 3 do 4 g.; e) ze Stozka grzbietem
za znakami czerw, przez Kiczory i Kubalonke — 4 do 5 g.;
f) z Istebnej za znakami zielonemi przez Pietraszonke do
schr. w dolinie Czarnej Wisetki i nastepnie j. w. 3— 4 g.;
22 Koniakowa za znakami niebieskiemi przez Tyniok,

anczorke i Karoléwke 3 — 4 g.; h) z Zwardonia™ (Skz.
H. R.) za zn. niebiesk. przez Solowy Wierch, Ochodzita,
Tyniok, Ganczorke i Karoléwke 4 — 5 g.; i) z Miléwki
(Skz. H. R. pw.) przez wie$ Kamesznice Gérng do wylotu
doliny Janoszkowej (dojazd mozliwy), skad za zn. zéttemi
do Schr. Zag., skad za znakami czerw, a nastepnie stuoarri
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narciarskiemi na szczyt — 4do5 g.; j) z Wegierskiej
Gorki (Skz. H. R. pw.) —za zn. czerw, przez Glinne
3—4 g.; lub przez Doline Slazakéw 3—4 g. k) 2
Szczyrku (H. R. pw.) za zn. zielonemi przez Skrzyczne,
Malinowska Skate, Cienkéw, Magoérke Wislaiskg 4 —5
g.; 1) z Réwnicy za zn. niebieskiemi przez Ortowa, Ka-
mienny, Salmopol, Malinéw, Magérke Wislariskg 5 —Tg.

Zjazdy: 1) do Miléwki (Skz.H.R.) za zn. biato-niebiesko-
biatemi, potem z6tto-biatemi— 2*2 ¢-> 2) do Zwardonia
(Skz. R.) przez Ochodzitg za zn. biato-czerwono-biatemi —
4 g., 3) do Wegierskiej Gorki (Skz. R.) przez Magérke
(1129) za zn. czerwoncmi, poczem ze szczytu Magorki
za zn. niebieskiemi przez Glinne — 3y> g., 4) do Wisty
(Skz. H. R.): z grzbietu pod szczytem, wzdtuz doliny
Czarnej Wisetki— 2 g., lub gtéwnym grzbietem przez
przetecz Kubalonka za zn. czerwonemi—od przeteczy
zn. czarne przez Kozifnce — 2 g., 5) Przez Baranig Gor
do Szczyrku za zn. zielonemi na Skrzyczne_(lZSO%
Sch. Zag., skad %éfa, przez Skrzyczenko, ku goérnej czesci
Salmopolu i dalej doling Zylicy do Szczyrku— 4 do 5 g,
6) do Malinki: przez Cienkéw (1140) skad granig
Cienlkéw bez zn.—3 g.

3) Wielka Zabawa (842): z Soli (Skz.) w Kierunku
pin. wsch. przez Groniec (705), Matg Zabawe (797), zjazd
na przetecz i wyjscie na szczyt— iy2 godz. bez znakow.
Zjazd: do Miléwki (Skz. H.”R.): w kierunku pin. zach.
do mostu drogowego na Sole (40 min. bez zn.).

4) Ochodzitg (894): a) z Miloéwki (Skz. H. R. pw.)
szosg do Koniakowa i zn. niebieskiemi 2 — 3 g.; b) z Zwar-
donia (Skz. H. R. pw.) przez Solowy Wierch zn. niebie-
skie 2—3 g.; ¢) z Baraniej Gory przez Karolowke,
Ganczorkg i Tyniok, znaki niebieskie 2—3 g. Zjazdy
drogami podejs¢.

C) TERENY BIELSKO-BIALSKIE.
Schroniska:

1) Schronisko na Klimczoku (1119) t. z. ,,Szedzielna*“—
Wiasnos$¢ B. V. w Bielsku. Zag. R. Miejsc. = 48 +. max. 80.
Dojscie z Bielska (z Lasku Cyganskiego) —2 g., zn.
czerwone.

2) Schronisko na Magérze (1095) ,,Klementynéwka““‘—
Wiasno$¢ B. V. w Bielsku. Zag. Miejsc. = 42 1. max. 60.
Najlepszy dostep z Bystrej %Skz’. R.) —3 g., zn. nie-
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bieskie, lub z Szczyrku (autobus z Bielska) zn. niebie-
skie— VIt g.

3 Schr%nisko na Skrzycznem (1250). — Wiasnos¢
Wintersportldubu w Bielsku.” Zag. w zimie tylko w nie-
dziele i Swieta; Klucze w B.V. Bielsko, Wzgérze 14., albo
w Szczyrku. Miejsc. = 61. Dojscie ze Szczyrku (H. R.) —
2% g. zn. niebieskie.

4? Schronisko w Salntopolu (780) obok Szczyrku. —
Wihasno$¢ B. V. w Bielsku. Zag. Miejsc. = 10 + + 12s.
Dojscie z Szczyrku (H. R.) zn. z6tte—P/< g.

5) Schronisko na Magoérce (933). — Wiasno$¢ B. V.
w Bielsku. Zag. R. Miejsc. — 48 +. max. 80. Dojscie z Bia-
fej (Skz. H. RY) (aut. do Straconki), skad za zielonemi zn. —
P2 g. lub z Bystrej (Skz. R.) za zn. zielonemi 1% g->
albo z Mikuszowic (Skz.) za zn. czerwonemi— [I*// g.
Obok drugie Sch. prywatne.

6) Schronisko na Bfotnej (914). — Wiasno$¢ Tow.
Przyjaciele Przyrody w Bielsku. Zag. Miejsc. = 20 . 4- 16
s. max. 50.

(Bez powazniejszego znaczenia dla ruchu narciarsko-
turKstyczne%o w terenach Bielsko-Bialskich —sg schro-
niska:”~ a) obok La*ku Cyganskiego (Baumgartel,) (540)—
*h g. z Bielska, wiasno$c B. V. w Bielsku; b) obok toru
saneczkowego (Rodelhutte) (680). — Wihasnos¢ B. V. Biel-
sko. Oba Sch R. bez noclegéw).

Wycieczki:

1) Klimczok (1119), Mago6ra (1095): z Bielska (Skz.
H. RF% do Lasku _C?/gaﬁ_slgie?o (tramwaj), st%d do Sch.
Zag. R.: a) za zn. z6kemi i stupami telef. — 2% g.; b) za
zn. czerwonemi— 2% g. Od Sch. za zn. zéttemi na szczyt —
% godz.

jazdy: 1) do Bielska (Skz. H. R.) — drogami wejscia
(- w.?, pozatem koto sch. za zn. czerwonemi do ,,Baum-
gartel“. 2) do Bys_trej (Skz. H. R)) —é)rzez Sch. Zag.
»Klementynéwke™ i szczyt Magoére (1095), z ktérego:
albo za zn. czerwonemi—-2yz g., lub za zn. niebieskiemi
po pdin. zboczu Magéry—-2 g. 3) do Szczyrku (10 km
od Skz. Loc(ijgowice, autobusy, H. R.)—za zn. niebie-
skiemi, lub do_doliny Biatej, wreszcie przez Stotdw. 4) do
Salmopola (Sch. Zag.) — ze szczytu lub od Sch. ,Kle-
mentynéwka“ grzbietem przez Beskid (850), Kotarz
(965?(, Grabowg (905 za zn. czerwonemi, od szczytu po-
czatkowo zn. zole, na Zach. 10 min., potem przecinka

7



le$na na Ptd.— 4 g. 5) do Brenny (autobusy do Goleszo-
wa) — ze szczytu w kierunku na Zach, za zn. zétemi przez
Stolow (1035) Btotny (Sch. Zag)lstqd za zn. zielonemi —,

2 godz

Ponadto zjecha¢ mozna z Klimczoku do: Mesznej
przez szczyt Magory —bez zn.; do Buczkowic przez
szczyt Magory bez zn.; do Waplemcy przez Btlatng—
zn. z6ite, pozniej nlebleskle do Jaworza (Skz.), za zn.
zoheml wreszcie do Gorek—zn z6tte pOzniej zielone.

Skrzyczne (1250) i

3 Malinowska Skata (1150): 1) z Bielska (Skz.
H. R. lub todygowic (Skz.)—szosg do Szczyrku
(pw. R.) (ew. autobusem) i stad za zn. niebieskiemi (Kkier.
Pid.) na szczyt Skrzycznego — 3 g. Pod szczytem Sch.
klucze w W. S. C. Bielsko, Wonrze 14). 2) z Salmopola
Sch. dojazd z Lodygowm Skz. konmi 18 km) na prze-
tecz Salmopolska (934) za zn. zéttemi, stad za zn. czer-
wonemi przez Malinéw (1905) i Malmowska, Skate
(1150) — od ktérej za zn. niebieskiemi ‘)I’ZEZ Mate Skrzy-
czne (1201) za szczyt. Od Sch. w Salmopolu—i g.

Zjazdy: do Szczyrku (Lodygowice Skz) droga, po-
dejscia lub przez Mate Skrzyczne za zn. nlebleskleml
i stad Eczqtkowo lasem, po6zniej takami bez zn., obok
przysiétka Czyrna Wielka na dno doliny i za zn. Z0ttemi
do ~ Szczyrku—3 (Ponadto zjecha¢ ‘mozna_do We-
gierskiej Gorki (S| z) przez Malinowska Skate i Magork?
w pa$mie Baraniej Gory. Zn. do Malinowskiej Skaly nie-
bieskie, stad na “Magorke czerwone i niebieskie, z Ma-
gorki niebieskie. Ze szczytu— 5 g %

4) Magoérka (933): z Bielska (Skz. H. R.) przez Stra-
conke (pw. R.) za zn. zielonemi do Sch. Zag. pod szczytem
— 1% g. Zjazdy: 1) na Straconke droga podejscia, lub
t. zw. droga Stonawskiego. 2) na Czernichdéw, potem
dro a do Zywca (Skz. H. R.) za zn. niebieskiemi. 3) na

ilkowice (Skz.) —z poczatku za zn. niebieskiemi, na-
stepme czerwonemi.

D) BESKIDY RACZANSKIE.

Schroniska:

1) Schronisko w Zwardoniu (803) obok skoczni narciar-
sklez — Wiasno$¢ Oddziatu Babiogorskiego P. T.

ywcu. Zag. R. 100 + 10 minut od stacji kOleJOWEJ
w Zwardoniu.
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2) Stacja turystyczna w Zwardoniu (792), naprzeciw
dwor)ca.—{lv}asngééy prywatna. Zag. R. 1(6 }.) P
Wycieczki:

1) Wielka Racza (1236&: 1) z Rajczy (Skz. R. pw.)
Erzez Rycerke Go6rng (13 km) droga za zn. czerwono-
iatemi, na przetecz miedzy Malg i Wielkg Racza, potem
na szczyt— 4% g. 2) ze  Zwardonia (Skz. R.) przez
Kikule "(1076) za zn. biato-niebiesko-biatemi—4 godz

Zjazdy: 1) do Rajczy (Skz. R.) przez: Bugaj (1139),
Jaworzyne (1173), Przegibek (osiedla), doline” Rycerki
bez zn.—5 g. 2) do Oszczadnicy (Czechostowacja,
Skz.) przez szczyt Upratisko i Kalinowy Wierch (817),
za zn. biato-zielono-biatemi.

2) Muncut (1165) Rycerzowa: z Rajczy (Skz. R.
‘JW.)_ przez U'£s_o}y, Szczytkéwke (865) za zn. zielono-bia-
emi—3 ¢. Zjazdy do Rajczy (Skz. R. pw.) przez: 1)
Szczytkdwke, za zn. zielono-biatemi—1 */4 g., lub:
2) grzez Hutyréw za zn. czerwono-biatemi—3y?2 g.

) Rachowiec (951): z Zwardonia (Skz. H. R. pw.)
na grzbiet Gométek, sk?(d ponad osada Rachowiec na prze-
fecz, z ktérej w kierunku ptd. wsch. na szczyt— 1y2 ﬂ
bez zn. Zjazd do Soli (Skz.g: ze szczytu w kierunku wsch.,
poczem pid. wsch. bez zn.— /4 g.

E) BESKID MALY (Zasolskie Gory).
Schroniska:

1) Schronisko na Leskowcu (szczyt Jaworzyna). — Wia-
snos¢ P. T. T. koto wadowickie. Zag. R. 10 + "+ 10 s. max.
25 miejsc. Dojscie: z Wadowic (Skz. H. R.) przez Poni-
kiew—2/2 do 3 g., lub z Andrychowa (Skz. H. R.)
przez Rzyki— 2y2 do, 3 g.

2) Schronisko na Zarze. — Whiasnos¢é P. T. T. koto
w Andrychowie. Zag. Miejsc. = 5 + max. 10. Dojscie
z Porgbki (H. R.) zn. biato-zielono-biate—1 do 1*4 g.
Z Koclerzy przez Uptaz i Cisownik — zn. biato-zielono-
biale— 3/? g. do 4 g.

3) Koderz-le$niczowka. — Wiasno$¢ prywatna. Dojscie
z Andrychowa (Skz.) H. R.) goscincem przez Targa-
nice— 2 g.

Wycieczki:
1) Leskowiec (922): 1) z Wadowic (Skz. H. R.) zn.
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biato-niebiesko-biale, przez tysa Gore, Ponikiew—:2%
do 3 g. 2) z Mucharza (Skz.) zn. biato-zielono-biate —
przez Krélowe Wyzng (819 m)—2% do 3 g. 3) ze Ska-
wiec (Skz.) zn.” biato-czerwonc-biate przez = Krolowe
W?/znq— 2% do 3 g. 4) z Lachowic (Skz. R.) zn. biato-
26Me-biate, przez Krzeszéw, Targoszow— 2% g. 5) z An-
drychowa (Skz. H. R.) droga przez Rzyki 7 km, — nieco
za” kosciolem na_szczyt Gancarza, nastepnie zn. biato-
niebiesko-biatemi— 3% do 4 g. 6) z Andrychowa (Skz.
H. R.) goscincem zywieckim na przetecz Kocierskg (718 m)
do 10-go km, nastepnie zn. biato-czerwone-biate na Po-
trojng (888 m)— 1 g., dalej przez Madohore (934 m)
razem—5% do 6 g.

2) Kocierz (718): 1) z Andrychowa (Skz. H. R)
goscincem zywieckim 10 km—2 do 2% g- (W niedziele
i $wieta dojazdy furmankami). 2) z Ket gskz. H. R.) do
Porabki (R:) goscificem 8 km—-2 g. Z Porabki: a) zn.
biato-zielono-biatemi przez Zar (761), Kiczere (831 m),
W. Cisownik (893 m)—4 g.; b) z Porgbki zn. biato-
czerwono-biatymi przez Wielkg Puszcze — 2/, g. do 3 ¢
3) z Zyweca (Skz. H. R.): do Czernichowa goscincem 8 km,
nastepnie zn. bialo-niebiesko-biatymi na Jaworzyne (864
m), W. Cisownik, nastepnie zn. biato-czerwono-biatemi
przez Uptaz (Wielka Gore)—=6/? (];( do 7 %\/I

3) tura grzbietowa: z Porqh i, lub iedzybro-
dzia Zywieckiego przez Zar (sch.) — Kiczere-Wielka
Gore-przetecz  Kocierz-Potréjng-Madahore-Lesko-
wiec, ze zjazdem do Skawiec (Skz.), lub do Lachowic
(Skz.), wzglednie do Wadowic (Skz. H/R.).

BESKID WYSOKI

F) GRUPA: PILSKA.
Schroniska

1) Schronisko na Miziowej Hali na_ Pilsku (1330).—
Wiasno$¢ Oddz. Babiog. P. T. T. w Zywcu. Miejsc. =
SBO w 8kpokojach. Zag. R. Dojscie od Korbielowa przez

uczynke.
. 23/ Schronisko na Hali Boraczej (854). — Wiasnos¢
Z. T. T. S. Makkabi w Bielsku. Zag. Miejsc. — 40 }. max.
60. Dojscie z Milowki (Skz. H. R.) zn. zielone —2 g,
oraz z Wegierskiej Gorki (Skz. R.) zn. niebieskie—
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2 g., lub z Rajczy (Skz. H. R.) zn. niebieskie—2%
(Schronisko niedawno spalone, obecnie w odbudowie).
3) Schronisko na Lipowskiej (1324) — Wiasno$¢ Beski-
denvereinu w Bielsku. Zag.” 22 t — max. 35. Dojscie
z Wegierskiej Gorki (Skz. R.) zn. zielone—3 g., lub
z Milowki (Skz. R.), oraz z Rajczy (Skz. H. R.))— 3 g.

Wycieczki:

1) Pilsko (1557): 1) z Jele$ni (Skz. R. pw.) przez wie$
Korbieléw, skad przez Uszczawny za zn. niebiesko-
biatemi, potem biato-czerwono-biatemi— 6 g. 2) przez
Buczynke: od Korbielowa za zn. z6to-biatemi, potem
biato-czerwono-biatemi, przez las Buczynke i Hale Mi-
ziowa (1391) obok Sch. Zag. na szczyt—5% g-

Zjazdy: drogami podej$¢ do Jelesnej (Skz. R.E), oraz:
1) do Rajczy (Skz. H. R.) za zn. biato-czerwono-biatemi,
potem zGtto-biatemi przez Hale Boracza, Jakubkow —
4/2 g- 2) do Wegierskiej Gorki (Skz. H. R.) za zn.
biato-czerwono-biatemi (przez Abrahaméw) — 4  godz.

2) Romanka (1366): z Wegierskiej Gorki ?Skz.
R. pw.) przez wie$ Zabnice, przysidtek Ptonne, osiedle
Sikorki, lasem i jego przecinka, bez zn. na szczyt— 4*4 g.
Zjazdy: 1) do Wegierskiej Gorki (Skz. R.) przez Abra-
haméw 3°g. 2) do Rajczy (Skz. H. R.) przez Lipowska
i Hale Boracza — zn. zO6Me, na Boracza zn. zo6ho-zielone,
skad przez Suchg Gore (zn. niebieskie) do Rajczy —4 g.
3) do Jeles$ni przez Hale Juraszkowa, Wielkg Sopotnie
i Ga'kg, bez zn. —3 %

3; ucha Goéra (1042): 1) Od schroniska na Boraczej
za zn. niebieskiemi— "/<'g. 2) Z Rajczy (Skz. H. R.):
a) za zn. niebieskiemi przez osiedle Sarnéwki 2 g.; b) bez
zn. przez osiedle Grabyrki— 1y2 g., na szczyt.

Zjazdy: 1) do Milowki (Skz. H. R.)—ze szczytu
w kier, pfn.-wsch. 2) do Rajczy (Skz. H. R.) — ze szczytu
w kier. ptd. stokami i otwartemi tgkami przez osiedle Sar-
noéwki (zn. niebieskie) az do szosy oddalonej 15 min. od
Ski. w Rajczy.

4) Prusow (1109): 1) z Wegierskiej Gorki (Skz. R.)
bez zn. —3 g. 2) z Rajczy (Skz. H. R.) —bez zn.—
4g. Zjazd do Wegierskiej Gorki za zn. z6to-biatemi
przez Ostry Wierch (686).

5) Przybor (898): wi/)jécie z Radziechowych (Skz.)
przez Hale Juszczyniska bez zn. — 4 g. Zjazd do Pewli
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Matej (Skz.) przez Hale Juszczynska i Wierch Swinna
(554) bez zn. — 4 g.

G) PASMO BABIOGORSKIE.

Schroniska:

1) Schronisko pod Bablal Gorg (1180) na t. zw. ,Mar-
kow ch Szczawinach". — Wiasno$¢  Babio orsklego Oddz.

.. T. w Zywcu. Zag R. Miejsc. = 23 }. + 15-20 8.
Dolsme z Zawoji OH. R.) koto Makowa (Skz. H. R.),
odlegtego od Zawoji 25 km drogg jezdng (autobus).

% Schronisko na Babiej Gorze pod szczytem (1616). —
Wiasho$¢ B. V. w Bielsku. Zag. 10 +. + 25 s."max. 35 miejsc.
Dojscia z Zawoji szlakiem jak ponizej, (Fodejsae) oraz
z Jeleéni przez Matg Babig Goére zn. Zielone, lub’z P6t-
gory (Polhora-Czechostowacja) zn. czerwone.
Wycieczki:

1) Babia Gora (1725): 1) z Makowa (Skz.H.R.) droga
25 km (sanki ew. autobus) do Zawoji (H. R. pw.), do
przysittka Czatoza, skad za zn. z6to-biatemi do glowne 0
szlaku, ktérym, wy(1]odna[ ciezkg przez obszerne wyreby
lesne (przy koncu W?]/sokoplenny) do Sch. Zag. na
~Markowych Szczawinach" (1180)—1 g. Od Sch. na
»Markowych Szczawinach" w kier. Pd. za zn. biato-czer-
wono-biafemi stromo ponad granice lasu i przez wawoz
Izdebczyska (pod koniec bardzo stromo—przejsc na
lewo) na przeiecz Brone (Djablak) — ’/< g- Z przeteczy
w lewo, trzymajac sie ptd. strony grani, otwartym terenem —
gdnemeg zie stupy narciarskie—na szczyt— 2 g. Pod
szczytem Sch. Zag. 2) z Suchej (Skz. H. R.) —za zn.
czerwono-biatemi ~ przez pasmo Jatowieckie, popod
szczyt Kiczory (901% skad ZJaZd do potoku Mallny i Jego
dolma, do Zawoji (2% g.)» skad jak wyzej. 3) z Jelesnej
(Skz. — do Przyborowa drogg (8 km.), stad w Kkier,
pid. wsc w Doline Gtucha, ktérg na przetecz Giucha:
czki — /4 g., stad przez teren czeskostowacki koto ,Ga-
LOWKI (posterunek strazy celnej — legitymacja turystyczna

onieczna), za zn. biato-czerwono-biatemi, przez Czarn
Hale koto schroniska P. T. T. na przelecz Brone i sta
J. W. na szczyt— 5% g. Zjazdy: 1) do Osielca (Skz. R
ze szczytu za zn. bialo-czerwono-biatemi wschodnig granlq
(po jej ptd. stronie) przez Sokolice (1367), przetecz Kro-
wiarkl, szczyty: Sylec, Kopisty, na szczyt Police (1367).
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Z Policy przez las na Hale Kuczatowa, Krupowa, szczyty:
Urwanice (1106) i Naroze (1063), Bystrzec (885) ponizej
ktérego opusci¢ znaki (odchodzace w prawo) i potogim
grzbietem do Osielca— 6 do 7 g. 2) do Jelesnej (Skz.
R) przez Brone, Cyl, przetecz Gtuchaczki, Przybo-
réw, droga do Jelesnej za zn. bialo-czerwono-biatlemi—
4% g. Przy zjezdzie tym uwaza¢, by z przecinku lesnego

0 opuszczeniu Cylu nie zboczy¢ na Przegib, lub Medra-
owa, (dtuzsze podejscie — zn. niebieskie). 3) do Zawoji

. R.): ze szczytu na przetecz Krowiarki za zn. biato-
czen/vono biatemi, skad za zn. niebieskiemi po stoku Po-
licy do potoku Jaworzyna ktorej doling do ZaWOfI— 21*
godz. ? Do Potgory (Polhora—w  Czechostowacii):
ze szczytu za stupami narciarskiemi, pozniej za zn. czerwo-
nemi— 2*/4 g.

2) Jatowiec (1110): z Huciska (Skz. R. pw.) za zn.
nieblesko-biatemi, przez przetecz pod Jatowcem (975)
i Hal Trzebunska,—3 g. Zjazdy: 1) do Suchej (Skz.
H. R.) bez zn.— 3yz g- 2) do Huciska przez Lachéw
Gron, bez zn. — 2 g.

3) Magorka (870) (koto Suchej): z Suchej (Skz. H.
R. pw.) za zn. czerwono-biatemi—2 g. Zjazdy: 1) do
Suchej (Skz. H. RR bez zn.—1 g. do Lachowic
(Skz. R.) przez przetecz i doling Stryszawy bez zn. —
14 godz.

BESKID WYSPOWY | GORCE

H) BESKID WYSPOWY.
Schroniska :

1) Schronisko szczytowe na Wielkim Luboniu. —(1020.
Whasno$¢ Oddziatu P."T. T. w Rabce. Zag. Miejsc. — 15
max 25. Dostep z Krzyzowej (Skz. H. R. Jordanéw) —

gk, zn. biato-niebiesko-biate. Z Rabki Zdroju (Skz.
H. do mostu w Zarytem 3 km, stad za zn. biato-zielono-
bla}eml Lubonskim potokiem i drogami lesnemi— 3 g.
Z Rabki- -Zarytego (Skz. R.) od stacji kolejowej za zn.
biato-niebiesko-biatemi— 2yz g.

Wycieczki:
1) Wielki Lubori (1023): podejsma jak wyzej do Sch.

Zjazdy: 1) Do Rabki-Zarytego (Skz. R.) wprost ze
szczyfu zjazd lesnemi drogami, w kierunku pid. za zn.
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biato-zielono-biatemi, przy korcu zn. opusci¢ i w lewo
polami — y2 g. 2) Do Rabki-Zdroju (Skz. H. R.)
przez Maty Lubon (830), Eolane Suréwki w kierunku
zach. za zn. biato-niebiesko-biatemi; od Matego Lubonia
opusci¢ znaki, w kierunku ptd. w las, skad droga le$na,
nastEpnie polami do szosy w Rabce-Zdroju — 1% 3g
3) Do Jordanowa(Skz. H. R.) przez Maly Lubon (830)
i Krzyzowa: za zn. biato-niebiesko-bialemi w kierunku
zach. po6zniej pid.-zach; w pierwszym etapie do Matego
Lubonia droga wspélna ad 2). — Z Krzyzowej szosg do
Jordanowa 6 km.

2) Cwilin (1060): z Mszany Dolnej (Skz.) przez
Czarny Dziat — 3 g. Zjazd drogg podejscia bez zn.
Roéwnoczes$nie zwiedzi¢ mozna:

Snieznice (1006).

3) Szczebel (977): z Mszany Dolnej (Skz.) —3 g.;
zjazd droga podejscia bez zn. .

4) kysina (891): (szczytowe obserwatorjum astrono-
miczne)— z Kasiny Wielkiej — 3 g. bez zn. Zjazd
droga podejscia.

1) PASMO GORCOW.
Schroniska:

1) Schronisko na Turbaczu. Wihasnos$¢ Oddz. P. T. T
,Gorce* w Nowym Targu. Zag. Miejsc = 20 +. max. 40,
D,(})step z Nowego Targu (Skz. H. R. pw.) — 3 g.; zn.
Z0tte.

2) Schronisko na Starych Wierchach (ok. 1000) — w po-
towie zjazdu Turbacz-Rabka. Wiasno$¢ prywatna,
Zag. Miejsc 20 +. Dojscie z Rabki-Zdroju (Skz. H. R.). —
2% g-s zn. biato-czerwono-biate.

Wycieczki:

1) Turbacz (1311): z Nowego Targu (Skz. H. R.
Ew.)_ przez miasto, na Kowaniec, z ktérego na Hale Bu-
owine. Z Hali stromo w Kkier, pin., poczem pin.-wsch.
na Hale Waksmundzka, gdzie Sch. zag. Od Sch. w kie-
r_q?ku pin.-wsch. na szczyt. Od N. Targu—3y2 ¢g-» zn
z6kte.

Zjazdy: 1) Do Nowego Targu przez Hale Bukowine,
Uptazy i Kowaniec— 1% g. 2) Do Rabki (Skz. H. R)
ze szczytu w kierunku zachodnim za zn. biato-czerwono-
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biatemi, przez Wreby, Obidowiec (1102), potogiemi
grzbietami obok schroniska na Starych Wierchach, stad
drogami lesnemi przez Wierchowa i Maciejéwk(? (po drodze
kilka drogowskazéw) do zdrojowiska — 3ys do 4 g. Zn.
biato-czerwono-biate.

TATRY

Schroniska:

1) Schronisko w Dolinie Chochotowskiej (1150) H. R.
Wiasnos¢ Warszawskiego Klubu Narciarzy. Zag. Miejsc. =
100 +. Dojscie z Zakopanego przez Witow, Doling Cho-
chotowska, do konca Polany Chochotowskiej —3 g.
Dojazd konmi z Zakopanego mozliwy.

2) Schronisko na Hali Pysznej (1270%. Wiasnos$¢ Sekcji
Narciarskiej P. T, T. w Zakopanem. Nie Zag. Klucze
w Dworcu P. T. T. w Zakopanem. Migjsc. = 16 s.
Dojscie z Zakopanego przez Doling Koscieliska. Dojazd
konmi do Hali Smytniej mozliwy.

3) Schronisko na Kalatéwkach, (1217) R. Wiasnos¢
Tatrzanskiego Towarzystwa Narciarzy w Krakowie. 2ag.
Miejsc 1. 4-'s. — max. 30, Dojécie z Zakopanego przez
Kuznice (R.) Dojazd kornmi ‘mozliwy.

4) Schronisko "'na Gubatéwce, (1123). Wiasnos¢ pry-
watng. Zag. Bez noclegéw. Dojscie z Zakopanego —
1 godz.

5) 1. Schronisko na Gubatéwce (1123). Wiasno$¢ pry-
watna. Zag. 6 noclegdw. Dojscie z Zakc()ipanego—l .

6) Stacja turystyczna w Dolinie Kondratowej (1287%.
Wihasno$¢ prywatna.” Zag. bez noclegéw. Dojscie z Zako-
panego przez Kuznice, Kalatowki—1 g.

7) Schronisko na Hali Gasienicowej, (1520) (granitowe
H. R.). Wihasno$¢ Oddziatu P. T. T. w Warszawie. Zag.
R. Miejsc. = 80 t. Dojécie z Zakopanego — 2 ¢. Dojazd
kormi w zimie, przez Brzeziny mozliwy.

8) Schronisko goralskie na Hali Gasienicowej (1532)
(drewniane).  Wiasnos¢ prywatna. Zag. Miejsc. = 25.
Dojscie i dojazd jak wyzgj.

9) Schronisko im. L. Swierza w Dolinie Pieciu Stawdéw
Polskich, %1670) R. Wiasnos$¢ Zakopianskiego Oddziatu
P. T. T. Zag. Miejsc. 30 +. max. 40. Dojscie z Roztoki
(na_szosie Zakopane—M. Oko) — 2 ¢. Dojazd do Roz-
toki mozliwy.
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10) Schronisko na Lysej' Polanie, (10032( Wihasno$¢ pry.
\(Aﬁtna )Zag Miejsc. = 10 Dolazd z Zakopanego szosa
km

11) Schronisko w Roztoce, (1030) Wiasnos¢ P. T. T.
Oddziat w Krakowie. Za IVIIEJSC = 40 t. Dojazd z Za-
kopanego szosg (24 km).

12) Schronisko przy Morskiem Oku, (1400) Whasnosé
Oddz. P. T. T. w Krakowie. Zag. R. MIEJSC = 60 t. Do-
jazd szosa} z Zako_Panego (31 mg (Obok ,,stare schro-
nisko" . zag. miejsc 61.).

Woycieczki:
OKOLICA ZAKOPANEGO.

(Skz. liczne H. R., 2 skocznie narciarskie, dom wyciecz-
kowy im. Ks. Stolarczyka—wlasnosc P. T. K. migjsc.
80. — Dom turystyczny w Dworcu P. T. T. miejsc, 60. itd.)

1) Gubatéwka (1123): z Zakopanego na Pin. ulicg
Kaszelewskiego (obok starego kosciofa), na wsch. brzeg
aru Cichej Wody i na grzede, ktéra do lasu. Po przejsciu
asu, na obszerng polane, ktorg do widocznego z daleka
krzyza na szczycie— 1 g. Zjazdy do Zakopanego liczne
i urozmaicone: 1) Na szpltal (wschodniem ramie-
niem). 2) Na Furmanowa — (granig w kier. 'p}n -wsch. —
nad sanatorjum nauczymelsklem wprost na ptd.). 3) Przez

,Sobiczkowag" (w_Kier, zach., potem na ptd.) 4) Na
Poronin (Skz. H. R.)—w k|er wsch., od wsi Zubsuche
granig lub zboczem w Kier, pin “wsch. 2y2 g. 5) Ni
Witéw’ — grzbietem w Kkier. zach. — 2 ?(

2) Kalatowki (Hala) (1217): z Zal opanego szotg
do Kuznic (R. pw.) 4 km (ew. autobus), nastepnie droga
obok toru bobsleighowego do Sch. zag. d Kuznic 20 min
Z Kalatéwek spacery wycieczkowe na Wrétka w Gie-
woncie, Krokiew i Patyki, oraz na Hale Kondratowi

DOLINA CHOCHOLOWSKA.

1) Dolina Chochotowska (1140): z Zakopanego
droga jezdna do ujscia Doliny Starorobocianskiej ﬁstan
schronisko P. T. T.), dalej droga lesng do zach. kraica Poanﬁ
Chocho}owsklej gdzie nad Bobrowieckim potokiem Sc
W. N. (Zag R.). — pieszo — 3y2 g., konml—Zg

2) Przek—;cz Bobrowiecka (1355): ze Sch. W. K. N
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w gére, wzdtuz potoku Bobrowieckiego na ptd.-zach. do

przeteczy, skad zjazd ta sama droga, albo dalej 1 g. na:
) Bobrowiec czyli Jamburowy Wierch C51664).

tatwiejszy ponadto dostep przez Polane Huciska o

z Zakopanego. Zjazd ta samg droga.

4) Czerwony Wierch (1762): ze Sch. W K. N. przez
las w kier. ptd. na Hale Jarzabcza WyzZnia, skad przez bule
podejscie na szczyt— 2 g. Zjazd droga podejscia lub
w Kier, ptn.-zach. na Wyinii Chochotowska Hale.

5) Dolina tatana: Na Diugi Uptaz — podejscie przez
las, poczem z grzbietu zjazd w kier. zach. do doi. Latanej —
P/2 godz.

6) Rakon (1879): Od Sch. W. K. N. przez las w kierunku
ptd.-zach., podejscie na Dtugi Uptaz, z ktérego granig
na ptd. na szczyt— 3 ¢. Zjazd tg samg drogg lub w Doi.
Jarzabcza, (ktéra réwniez moze stuzy¢ jako droga podej-
écia)] lub dalej *< 8- —granig w kier. ptd. na:

) Wotowiec (2065) (przy podejsciu pod szczytem na-
lezy czesto odpina¢ narty). Zjazd droga podejscia, lub
z przeteczy z pod Rakonia w kier, pin.-wsch. w Doline
Jarzabcza— 1 do 1y2 g.

83 Trzydniowianski (1760): Ze Sch. W. K. N. na
ptn.-wsch. grzez Pol. Trzydniowke, stad na ptd. podej-
Scie na grzbiet i szczyt Kulawca, z ktérego szeroka grania
na szczyt — 3 g. Zjazd droga podejscia (lub w Doi. Jarzab-
czg), lub tez podejscie dalej granig w_ Kier. ptd. ’/« g« na:

9) Konczysta nad Jarzabcza ?2170), skad zjazd dro%
podejécia lub tez podejscie dalej granig w Kier, pid.-wsch.

drogi

(i< a) na: o . _

0) Starorobocianski (2170), z ktérego zjazd droga
podejscia — 2 g.

11) Przetecz lwaniacka (1444): Od b. schroniska (P.
T T.) na Polanie Starorobociansldej w kier. ptd. na Polane
Iwanowke, z ktérej w kierunku wsch. prawa strong do-
liny na przetecz— 1¥2 g. Z przeteczy zjazd tg sama droga
lub (u géry stromo) do Doliny Koscieliskiej— % g.

DOLINA KOSCIELISKA.

1) Dolina Koscieliska (1040 — Hala Pisana): z Za-
kopanego droga,&'ezdna, (przy ujsciu Doliny R.)—1 g.
Od ujécia Doliny droga, przez Hale Pisang i Hale Smyt-
nia, skad po prawej stronie (orogr.) potoku Koscieliskiego
przez las do:
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2) Hali Pyszn(_eIJ (1350) u wstepu ktorej Sch. (klucze
w Dworcu P d ujscia Doliny —2 g.

3) Przetecz Pyszmanska (1789): Od Sch. na Pyszne,
— wsch. brzegiem potoku na gérne pietro Hali i nieru na
przetecz (u gory stromo) — Il/< g-> skad zjazd tg samg
dro%a, lub tez podegsue na:

) Blyszcz (2163): od przeleczy granig w kier. zach. —

'/t g. Ze szczytu zjazd ta sama droga, lub dalsze podejécie
w Kkier. ptd. na:

5) Bystrg (2250) — /< g., z ktdrej zjazd drog$ podej-
cia_na przetecz i do Sch. na P?/szne

6) Kamienista (2125): z Prze eczi/ Pysznianskiej granig
w kierunku wsch. na szczyt — 1 e szczytu zjazd droga
podejscia do Sch. — y2 g., lub tez w Kier, ptd., grzbietem
Hliny do Pod Banska (Czechos}owa%g

}Przeh—;icz Tomanowa (1689): Sch. na Pysznej
zjazd do Hali Smytniej, z ktorej podejécie w kier, ptd.-
wsch. na Hale Tomanowa Wyznig i na przele;cz—
<2*4 g. Zjazd tq sama droga do Dolmy Koscieliskiej —
1 g_, lub’w kier. wsch. na czeskostowacka strone dnem Do-
liny Tomanowej do Doliny Cichej.

CZERWONE WIERCHY, GIEWONT i KASPROWY.

1) Czerwone Wierchy: Z Kuznic (R. pw.) przez
Kalatowki (Sch. zag.) i w gore potoku Bystrego na:
a) Hale Kondratowa (1343) (z Kuznic—I*/4 g.),
z ktorej w Kkier, ptd.-zach. obok wielkiego kamienia na:
b) Przetecz pod Kopa, Kondracka, (1895). Z prze-
{eczy granlq w kier. zach.
pg Kondracka (2004) z ktorej dalej granig
(z;azd i podejscie) w kier. zach. na:
d) Matotacznjak (2101), z ktorego dalej granig (zjazd
i podeﬁme) w kier, pid.-zach. na:
rzesanice ( 28) skqd granlq w kier. zach. na:
f) Ciemniak (2099).
jazdy z Czerwonych Wierchow: droga podejscia, lub
teié)o osiagnieciu Ciemniaka do Doliny Koécieliskiej.
iemniaka w kier, pin.-zach., grzbietem na Twardy
Uptaz, Gtadkie Up}a2|ansk|e dolinkg pod Uptazem
Mietusim—r do Doliny Koscieliskiej, do jej wylotu i po-
wrét szosg do Zakopanego. Cato$¢ wyprawy od Kuznic
do Zakopanego: 9 do 10 g.
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2) Giewont (1900): Z Kuznic przez Kalatowki na
Hale Kondratowa jak wyzej, skad ku zach. przez t. zw
Piekto na Przetecz Kondracka (1735) i z niej w Kier,
ptn., na szczyt— 3y2 g. Zjazd tg sama droga.

3) Kasprowy (_19_89()2: Z Kuznic ;})rzez Kalatéwki, na
wsch. brzeg Bystrej i droga w$réd mtodnika, a nastepnie
przez wysokopienny las do szatasow na Hali Goryczko-
wej (141(21). Od szatasow w kier, ptd przez doline Gorycz-
kowg pod Zakosy na Przetecz pod Kasprowym, lub
zachodniemi zboczami Kasprowego w kier. wsch. na szczyt
— 3/2 g- (Po drodze odgaftezienia na gran i przetecze Go-
ryczkowe). Zjazd tg samg droga, lub wsch. granig na Suchg
Przelecz (1960) i z niej Doling Suchej Wody w Kier,
pin.-wsch. na Hale Gasienicowa.

HALA GASIENICOWA (1520).

Podejécia z Zakopanego: a) Przez Boczan: z KuZnic
w ogoélnym kierunku ptd.-wsch. droga lesng na Boczan
(1280—"skrét?/ mozliwe) i Skupniowym Uptazem
oraz potem pin. zboczami W. Kopy Krélowej (1570) na
Przetecz Miedzy Kopami (1560). Z przeteczy najpierw
w kierunku ptd. przez ,,Karczmisko" zjazd do Hali — 2 g.
b) Przez Brzeziny: Z Zakopanego drogg jezdna,
przez Bystre (R.), Jaszczuréwke (R.) do gajowki Brze-
zinP/ (8 km szosa), skad na ptd. droga mozliwg dla san na
Hale—3 g. (Ponadto podejscia przez: Mechy, Jawo-
rzynke, Olczyska, Kasprowy).

Zjazdy z Hali Gasienicowej: powyzej opisanemi dro-
gami podej$¢, ponadto: a) Przez Olczyska: z Karcz-
miska, nie dochodzac do Przeteczy Miedzy Kopami,
wschodniemi stokami Wielkiej Kopy Krélowej na szeroki
wyreb lesny, ktorym w kierunku ptn.-wsch. na Halg Kro-
lowg Niznia, z ktorej na pin. przez Hale Olczysk drog ,
dnem doliny do jej” wylotu przy Jaszczuréwce a(H. %
i szosg do Zakopanego (ponadto zjazdy przez Mechy,
Jaworzynke i Kasprowc\;). i

1) Kasprowy (1989): Od Sch. w kier, ptd.-zach. Su-
cha Doling na jej pietro pod Sucha Przetecza, poczem
popod zach. zboczami Beskidu na Przelecz, z ktorej
w kierunku zach. (f_r'ania! na szczyt— I'/4 g. Zjazd tq sama
droga, lub przez Hale Goryczkowg do Zakopanego

(opis wyzej).
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2) Beskid (2012): Od Sch- na Suche}] Przetecz (jak
wyzej), poczem grania w kier. p’d.-wsch. na szczyt—
iy2 8" Zjazd tg sama drog? .

3) Przetecz Liljuwe (1960): Od Sch. dnem Suchej
Doliny i pod wsch. zboczami Beskidu na przetecz— 1/2 g.
Zjazd tasamg droga, mozna jednak idac dalej granig w kie-
runku ptd.-wsch. (czesto bez nart—raki i czekan potrzeb-
ne) osia,gLna,é:
, 4) Skrajna Turnie (2099) oraz Pin. wierzchotek
Swinicy.

5) Zotta Turnia (2088): Od Sch., w ogélnym kierunku
zach., na pin. stok Zékej Turni, tuz nad granica lasu—
do wielkiego zlebu. Nie przekraczajac go, stokiem w kie-
runku ptd~ podejécie na szczyt—2’/< g. Zjazd ta samg

droga.

%? Czarny Staw (1620): Od Sch. w og6lnym Kier,
ptd., dnem doliny i grzbietem podtuznej moreny (opu-
sci¢ $ciezke letnia pod M. Koscielcem) do Stawu-—
y2 (_} Zjazd tﬁ sam drogg. i

) Przez Zawrat (2158) do Morskiego Oka (1393):
Od Sch. przez Czarny Staw (jakwyzei), ktory przechodzi
sie po lodzie, lub obchodzi letnig Sciezka (strona wsch). —
potem pod $cianami przez prég (nartY zdja¢) na taras
Zmarztego Stawu (1797). Od Zmarzlego Stawu dnem
zlebu zawratowego coraz stromiej i weziej éu gory lepiej
zdja¢ narty) na przefecz. Z J)rzelgczy zjazd poczatkowo
w kier, wsch., pozniej na pid., objezdzajac Turnie Ko-
towa od strony zach. Z Dolinki pod Kotem w kierunku
wsch. obszernemi halami i ptn. brzegami stawéw do Sch.
za%. w Dolinie Pieciu Stawéw Polskich (1711). 0d
Sch. omijajac letnia droge, zboczami Swistowki (trzymacé
sie zdata od urwisk) na Odpalpne (2095), z ktorego pierw-
szym zlebem i jego grzeda zjazd na szose obok M. Oka
(Sch. zag. R.). Od Hali Gasienicowej — 8 do 9 g.

DOLINA PIECIU STAWOW POLSKICH (1711).

Od Wodogrzmotéw Mickiewicza na szosie Zakopane—
M. Oko (obok Sch. zag. w Roztoce) w kKier, ptd.-zach.
w gére Doling Roztoki, poczem pozostawiajac potok
po prawej rece, na pin.-zach. zbocza pietra i na grzede
nad Sch. zag. w Dolinie — 2 g. Ziazd tg sama drogg (uwa-
za¢ na zasypany $niegiem potok i lawiniaste zbocza).
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1) Kozi Wierch (2295): Od Sch. w Doi. Pieciu Sta-
wow otwartem ptd. zboczem (u géry bez nart) na szczyt —
22 g. Zejscie 1 zjazd tg sam§l droga. o

2? Gtladka Przetecz (1994): Od Sch. w Doi. Pieciu
Stawdw, w ogélnym kierunku na zach. wzdtuz stawow
na pietro Zadniego Stawu. Pozostawiajgc Zadni Staw
po prawej rece, wprost na przetecz — 3 g. ?u goéry stromo
1 czesto nawis%/),_ z kt()rei)zja_zd tqcsamq droga, lub przez
Doline Wierchcichg do Doliny Cichej.

TERENY KRYNICKIE i NOWOSA-
DECKIE
Schroniska:

1) Schronisko na Runku pod Jaworzyna (1080). Wihasno$¢
Krynickiego Klubu Narciarskiego. Niezag. Klucze w Za-
rzadzie Sekcji w Krynicy. Miejsc. = 6 s. Dojscie z Kry-
nicy (8 km).

2) Schronisko w Piwnicznej Tow. Narc. Moscickiego.
Wiasno$¢ pryw. Zag. 25—30 miejsc. Dojscie od Skz.
w Piwnicznej — 5 min.

Wycieczki:

A) OKOLICA KRYNICY, ZEGIESTOWA
i MUSZYNY.

1) Krzyzowa (813): Z Krynicy (Skz. liczne H. R.
skocznia, $lizgawka, tor saneczkowy) S$ciezka obok szkoty
za zn. niebieskiemi. Zjazd tg sama droga, lub z grani w kier,
ptd.-zach. w: .

2) Doline Czarnego Potoku, ktérej dnem za zn.
k()éﬁlo)—czerwong»bialemi zjechac mozna do Krynicy Wsi

2.) — 1 godz.

3) Jawo%zynka 904): Z Krynicy przez Krzyzowa
i Jej granig w kierunku pin. za zn. niebieskiemi przez Bu-
kowing, na szczyt— 1 g., z ktdrego zjazd na Kopciowg
i powrot do Krynicy.

4) Jasiennik (796): Z Krynicy (ul. Ogrodowa) za zn.
czerwonemi polna drogg na szczyt— '/« g-j potem (zn.
te sam@ na: . o . .

5) Kotelnice 20 min., z ktérej zjazd w doling Palenicy.

6) Huzary (866) (Czercez): z  Krynicy kilka wejs¢
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Snajlepiej przez park Romanéwke—I» g.). Zjazdy:
)na Kotelnice— 25 min., 2) do Tylicza—w kie-

runku pld.-wsch. i powr6t droga do Kl(’jynicy, 3) do Moch-
naczki — w kierunku pin.-wsch., skad powrot droga przez
Tylicz do Krynicy.

7) Jaworzyna (1116): z Krynicy przez Krzyzowa
i Doline Czarnego Potoku w ogdlnym kierunku na zach.
za zn. zielonemi (mleczarnia— dojazd korimi mozliwy),
potem za zn. czerwonemi na szczyt—3 g. Zjazdy: 1)
Dro't\];a;, podejécia_do Krynicy—-2 g. 2) Grzbietami ptd.
do uszalny (Skz. H."R.)—/—3y2 g.

8) Nad Kamieniem (1083): Z Krynicy do Sch iz
znakami biato-czerwono-biatemi na Runek (1082), w ogél-
nym kierunku pin.-zach. na szczyt—5 g¢. Zjazdy |
w kierunku zach. za zn. czerwonemi przez Pisang Hal
(1044) i Makowice (940) do Rytra (Skz. R.)) —4.g., lu
z tabowskiej Hali w kierunku ptd.-zach. do Piwnicznej
(Skz. R.). Od szczytu—3y2 g.

9" Magoéra Orfowska™ (926): Z Muszyny (Skz H.
R.) przez most na Muszynce i kolejowy — za Poprad, po-
tem w kierunku ptd. Sciezkg na Suchg Gore i Wielkg = Po-
lang (796), z ktorej dalej na ptd. na szczyt — 3 g. (Legi-
tymacja turystyczna konieczna). Zjazd tg sama droga — 1g.

10§ Pusta Wielka (1061). Z Krynicy przez Krzy-
owa za zn. niebieskiemi granig na Runek, za ktgrym na
zachod_halnym grzbietem — 4 g. Zjazdy: 1) Do Zegies-
towa Zdroju za zn. niebieskiemi—iy?2 g. 2) Do Mu-
szyny w kierunku ptd. (2 g.). 3. Droga podejscia do Kry-
nicy.

11) Kiczera: Z Zegiestowa (Skz. H. R.) dnem doliny
na pin. w gore na ,,Polanke”, poczem grzbietem na Sta-
wiska — na szczyt— I'/4 g. Zjazd w kierunku zach. do
Zegiestowa Wsi—20 min.

B) PASMO RADZIEJOWEJ.

1) Radziejowa (1265): 1) Z Piwnicznej (Skz. R.
pw.) —z rynku, za zn. zoéto-biatemi w kierunku zach.
szerokim grzbietem do osiedla Bziniaki i polankami, na
mNiemcowg Polane (1026). Stad za dotaczajacemi sie zn.
biato-czerwono-biatemi w kierunku zach. na Wielki Ro
gacz (1182), z ktérego w kier, ptn.-zach. na siodto, a potem
na szczyt Radziejowej — 4 g. 2) z Rytra (Skz. R. pw.) z
zn. biato-czerwono-biatemi w kier, ptd.-zach. przez Kordo-
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nie¢c (768) i Niemcowa Polane, skad j. wyzej —4 g.
ZLaz y: 1) Ze szczytu z powrotem na Wielki Rogacz,
z térego albo: az) wsch. ramieniem do Piwnicznej (Skz,
R.)—2 g., lub b) potudniowem ramieniem na Jaworki
istgd do Szczawnicy (H. R.)) — 2 g. 2.) Ze szczytu wprost
w doling Ryterska i do Rytra (Skz. R.), lub ze szczytu
dalej za zn. biato-czerwono-biatemi na:

2) Prehybe (1195), z ktorej zja_zd?/: 1) do Rytra (Skz.
R.) w kierunku wsch. za zn. biato-zéftemi. 2) do Szczaw-
nicg (H.. R.) w kierunku ptd.-zach. za zn. bialo-z6temi.

) Eljaszéwka (1024): Z Piwnicznej (Skz. R.) do
Doliny potoku Czercze, skad w ogélnym" kierunku ptd.-
zach. przez osiedla tazy 1 Piwowary za zn. zielono-biatemi
i wzdtuz granicy panstwowej na szczyt—3yz ¢- Zjazd
ta sama droga — 1 % gF—{Mozna tez ze szczytu przejs¢ w kie-
runku pin.-zach. na Rogacz i Radziejowa, z ktérych
zjazdy Jak wyzei.

Il. WSCHODNIA CZESC KARPAT

I. BIESZCZADY
a) PRZELECZ LUPKOWSKA.

Schroniska

1) Schronisko przed tunelem lupkowskitn (584) — 200
m. od granicy czeskostowackiej. Zag. miejsc. — 50
Dojécie ze stacji £upkéw — 15 min.

Wycieczki:

1) Obszar (706): Ze Sch. w tupkowie (Skz R.)
w kier, ptn.-wsch. 2 km, na szczyt, z ktérego w dalszym
ciggu w_kier. pin. na: .

2) Terpiak (744), skad zjazd przez Poborze (716)
w kier, pin.-zach. — poczem podejscie na pkt. 738 i zjazd
w Kier, ptn.-wsch. do wsi Radoszyce. )

3) Kosarka (795): Ze Sch. w Eupkowie wzdtuz gra-
nicy przez Scob (766), na szczyt Kosarki, skad dalej na:

4) Tousty Dii (811), z ktérego dalej wzdtuz pasa gra-
niczne\% na: . ) i i i .

5) Wysoki Gron (909), skad zjazd grzbietem Kiczerki
w kier, ptn.-wsch. do wsi Wola Michowa.
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b) PRZELECZ UZOCKA.

Schroniska:

1) Schronisko-dom turystyczny w Roztuczu (Skz. R.).
Wiasnos¢ okregowego urzedu wych. fiz. D. O. K. X. —
Przemysl. Zag. R. miejsc. 180 ¥ Utrzymanie catodzienne
3 zt. Dojécie z Roztucza (Skz. R.) — 5 min.

2) Stacja turystyczna w Siankach (Skz. R.). Restauraga
Krausa (noclegi). Dojécie z dworca kolejowego w Siankach
— 15 min.

3) Schronisko Przem. Tow. Narc. w Siankach. Wiasnos¢
prywatna. Zag. 12 t Dojscie z dworca kolejowego —5
min. (dom ko ejowy)

Wycieczki:

1) Roztucz (933): Od Sch. wRozluczu, na Pd. do Skz.
poczem na szczyt Stary (875), z ktorego grzbietem na
szczyt— 2 g. Zjazd droga podejscia, lub graniami na Pid.
do Turki.

2) Szczawinka (953): od Skz. w Siankach na Pid.-
Wsch.—  g. Zjazd do Butelki Wyznej skqd na Pin.
na Ostry (839). Powrdt tg sama drogﬁ<

3) Magéra — Wilchowate — ataryna (1032):
Od Skz. w Siankach przez wie$ Jaworéw, na Magor
skad przez Wilchowate na Pid.-Wsch. na Kataryn Zjaz
droga podejsécia lub do wsi Butla, skad droga na pin.-zach.
do Sianek—=5 do 6 g.

4) Przetecz Uzocka-Opotonek (1028): Od Ski.
w Siankach droga na ptd. do granicy, ktérg na zach. na
Opotonek. Zjazd tg samg droga— 5 g., lub na czecho-
stowacka strone do Uzoka.

5) Kinczyk Bukowski (1251): Od Skz. w Siankach
na zach. popod Kiczerg, potem na pin.-zach — lesnym
plajem— 3 g. Powrdt tg samg droga lub dalsza wedréwka

"6) Halicz (1335) na ktéry ponadto wiedzie droga z So-
kolik (Skz.): na zach. przez Bukowiec i potonine na szczyt
—4 g. Zjazd przez Kinczyk — Bukowski do Beniowej
i Slanek lub droga podejsma do Sokolik, zn. biato-
niebiesko-biate. — 4 godz

7) Pikuj (1407) — naJwyzsze wzniesienie Bieszczadow:
ze Sianek (Skz. R.), przez Beskid (1012) —do wsi
Hnytej, skad na Starostyne (1229) i graniami wzdiuz
granicy panstwa przez Ruski Put (1311) na szczyt Pikuja.
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Droga ucigzliwa— 14 g,, od Sianek znaki biato-czerwono-
biate. (Po drodze najlepiej nocowaé w Hny%eg']). Ponadto
na Pikuj j$¢ mozna: Od Skz. w Siankach droga na
pld.-wsch. do wsi Butli, skad na ptd. do wsi Libochora
| dalej do wsi Husne Wyzne, skad w gore potokiem
Onitowa i ptajem na pkt 1318, z ktérego na ptd. na szczyt.
Rizem 8 godz. podejécia. Zjazdy drogami podejs¢ lub
przez:

8) Jawornik Wielki (1123): za zn. biato-niebiesko-
biatemi (4 g.). Z Jawornika zjecha¢ mozna takze przez
Horb Meczetowski do tawocznego (Skz.)—1*4 g«
za zn. biato-zielonemi.

¢) OKOLICE TRUSKAWCA i BORYSLAWIA.
Schroniska :

1) Schronisko pod Ciuchowym Dziatem w Orowie (800).
Whasnos¢ P. T. T. zag. — 27 +. Dostep z Borystawia
(od Mraznicy), za zn. biato-zéttemi — 2 g. Z Truskawca
za zn. biato-czerwonemi — 3 g. ,

2) Schronisko pod Czarng Gorg im. Dr. M. Swierza
w Malmanstalu. Wiasnosé Sekc{i Narciarskiej P. T. T.
0Oddz. w Drohobyczu. Zag.—14 t. Dostep do sch: z Skz.
Synowddzko Wyzne, kolejka waskotorowa Tow. ,,Go-
dula” do Majdanu, skad 6 km. do Sch. Dostep takze
z Borystawia do Majdanu, skad jak wyZee'(.

3) Schron turystyczny na Widnosze w okolicy Paraszki.
Wycieczki:

1) Ciuchowy Dziat (946): Z Borystawia (Skz. H.
R) do Mraznicy — 5 km autobusem, skad za zn. biato-
z0kemi— 1*2 g. Zjazd dr_o?a, podejscia do Mraznicy
lub do Truskawca za zn. biato-czerwonemi lub wedréwka
dalej — przez Podhorce i Sopot za zn. biato-niebie-
skiemi na:

2) Szeroki Werch (1181), z ktérego dalej za zn. j.
W. na:

3) Widnoche (1123) — od Sch. na Ciuchowym Dziale —
6 9. Z Widnochy za zn. biato-czerwonemi przez Krzywy
Werch (1079) na:

4) Paraszke (1271), z ktorej za zn. biato-czerwonemi
zjazd do Skolego. Od Widnochy — 6 g. (Dogodna droga
na Paraszke wiedzie takze z Synowoddzka Wyznego
(Skz) przez Korczyn — 4 g.).
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d) OKOLICE SKOLEGO.

Schroniska :

1) Stacja turystyczna P. T. T. w Skoletn iSkz. H. R)
Wiasno$¢ prywatna — hotel Hennenfelda koto stacji —
zag. (noclegi).

I'Schron turystyczny pod Zeteminem.
Wycieczki:

1) Zetemin (1171): przez Demnie i most na Oporze
oraz_$ciezkg serpentynowg przez las na szczyt, zn. biato-
niebieskie-biate — 2" g. Zjazd droga podejscia, lub we-
dréwka dalej grania na:

2) Kodrawiec ?1244)—2 ktérego zjecha¢ mozna do
Hrebenowa (Skz.), lub Kamionki —zn. biato-zielone,
5 ¢., lub ijéc przez Szyroka (1267) na: .

3) Daszkowiec (1128%,—7 g., od Skolego zn. biato-
niebiesko-biate. Z Daszkowca zjazd przez Kindrat do
Tuchli—2y2 g- zn. biato-zielone. )

4) Paraszka (1271). Ze Skolego (Skz. H. R.) na pin.-
zach. droga obok zabudowan obozu letniego stromo na
grzbiet otaczajacy doling od zach. i nim dalej, potem ku
zach. na przetecz miedzy Korczankami. Stad dalej grania,
ew. trawersujac pomniejsze szczyty Korczanek ku pin.-
zach. na szczyt — 4 godz. Zjazd: a) tg samag droga}— 29.;
b) zrazu otwartg graniag potem linjg lesng ku ptd.-zach.
na zrab, ktérym w lewo w doline. ‘Stad droga do Koro-
stowa i goscifncem do Skolego—4 godz.; c) ku pin.
zrazu stromo potem potoga granig Dziatu w doling Riczki,
skad przez Korczyn do Synowédzka Wyznego—4 g.

e) OKOLICE TUCHLLI.

Schroniska:

1) Stacja turystyczna P. T. T. w Tuchli (Skz.) Pensjonat
,,Dora"“ — noclegi.
Wycieczki:

1) Kindrat (1158): z Tuchli (Skz. R.) ku wsch. jedng
z grani Matachowa ptajem leSnym pod Menczul (1071)
skad grzbietem na szczyt— 3 g. Zjazdy: 1) droga podzj-
$cia do Tuchli. 2) droga podejscia, nie ‘dochodzac do
punktu 1071 nastepnie w lewo bocznym grzbietem na
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Melnyczne— skad tgkami do”drogi Libochora — Tu-
chla—2 g. 3) ze szczytu ptajem na:
2 Matachin (1230) i dalej w kierunku pid. na:
Daszkowiec (1128) 1y2'g_, z ktorego zjazd jednym
E}d -wsch. grzbietow, do_Libochory, skad drogq jezdng
m do Tuchli (Skz. R.). Od Kindratu — 4 g. Z Dasz-
kowca mozna wyjs¢ dalej przez Bukowiec na:
4) May ore (1365): znaki biato-niebiesko-biate. Powr6t
ta sama, na Daszkowiec i zjazd Lk wyzej.
Tatar a (1151): z Roézanki (Skz.) 3 km doling
poto u Rézanka, potem stromym ptajem w gére na grzbiet
Tataruki i nim w kierunku pid.-wsch. na szczyt—
2% g. Zjazd w kierunku wsch. gstym lasem na Sered-
nycie (954), skad skrecajac na ptd.-zach. szerokiem, nie-
zalesionem zboczem (Bahna) przez Osowne i Dragulec
do cerkwi w Libochorze, skad droga do Tuchli. Od

SzCz tu—3Yz %
63/ Seku (283? Z Ro6zanki niznej ptajem obok
lesniczéwki stromo lasem ku pin.-wsch. na grzbiet i nim,
koto wojennego cmentarza na szczyt— (2yz godz.). Zjazd:
a) ta samg droga lub b) przez Serednycie, Bachne do
Libochory albo c) granig przez Olszanowiec (1043) do
przysiétka Narzyce i doling Mizurki do Wyszkowa.

f) OKOLICE SEAWSKA.
Schroniska :

1) Schronisko ~Karpackiego ~Towarzystwa Narciarzy
w Stawsku. Wiasno$é K. T. N. Lwow. Zag. caty rok. 80 %
(noclegl od 1zt do 3 zt). Dojscie od Skz. w Stawsku —
| 5 minut.
2) Schronisko S. N. I. L. K. S. ,,Czarni" w Stawsku.
Wihasno$é prywatna—trzy pokoje —z 12 t Dojscie od
i Skz. w Stawsku —5 m
3) Schronlsko_lpod Wysoklm Wierchem koto Stawska. —
Wihasnos¢ P. T — w zagospodarowanej chacie wiesnia-
| czej, cztery t6zka. Klucz w schronisku K. T. N. w Stawsku.
4) Stacja turystyczna w tawocznem (Skz.) Hotel Grze-
szczuka — noclegi R.).

Wycieczki:
1) Troscian (1235): Ze Stawska (Skz. Sch. zag.) na

zach., na jeden z dwoéch ograniczajacych doling grzbietéw,
poczem potaczonym grzbietem na przetecz Pryslip (895),
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z ktc’)ref' na ptd.-zach. na szczyt— 2 cf/z g. Zjazd tg sama
droga, lub dalej granig w kierunku ptd.-zach. przez Orszo-
wiec (1134) i Pohar (889) w doline Oporu albo ze szczytu
ku zach. na Kiczerke (903) i stad ku ptd. przez Hotycie
(936), Masiowe (845) do tawocznego (Skz. H. R.

2) Zielony Wierch (983): Ze Stawska—od Sch. na
pid.-zach., grzbietem na szczyt, z ktérego ptd. granig na
siodto pod llsg i ptn.-wsch. stokiem na:

3) llse QQGG), z ktérej zrazu ku zach., potem ku pin.
przez Pliszki (1038) do Stawska. Zjazd albo: a) ku zach,
potem pin. na Pliszki lub b) ptd.-zach. do Reszitki i dalej
przez Bukowiec (916) do tawocznego lub c) na pid.-
wsch. do Wotosianki.

4% Pliszki (1038). Wyjscie z lisy, zjazd: 13 na pin.,
lub 2) na zach. pin. zach.” w doline” Oporu — 3 g.

5) Wysoki Wierch (1245): Ze Stawska— od Sch.

doling potoku w kierunku ptd. iy2 km, poczem polng
drogg w kierunku ptd.-wsch. na “grzbiet 1 szczyt Piaj
(876). Ze szczytu na pid., poczem pid.-zach., na siodio
za Kazanowcem, z ktérego, ptd.-zach. zboczem na szczyt
— 3/2 g. Zjazd: a) granig zach. przez Pliszke (1027) do
Wotosianki lub "b) droga wyjSciowa z warjantem od
Ptaju na f)ln. przez Kiczerke 2845) do Stawska albo c)
granig dalej ku ptd.-wsch. grzez Tousty Zotob na:
6) Czarng Repe (1288) (z Wysokiego Wierchu —
3 godz.) skad zjaz Y a) ta sama droga, b()] do Jelonko-
watego lub c) dalej granicg panstwa do Wyszkowa
przez Seneczéw lub przez przetecz Wyszkowska.

Il. GORGANY

Schroniska:

1) Schronisko P. T. T. u Zrédet Swicy (930). Wiasnosé
Iwowskiego oddziatu P. T. T. Zag. 17 £ max. 35 migjsc.
Dojazd przez Doline, Wygode (Skz.), skad ew. kolejka
lesng. Dojazd konmi mozliwy do Sch.

% Schron turys,tyczn w Ludwikéwee (na potowie drogi
do Sch. u zrédef Swicy). Wihasno$¢ prywatna — 4 +. Zag.

3) Schronisko P. T. T. na Jali tuz obok stacji wasko-
torowej kolejki lesnej w Ryzami (5 kilometréw za Osmo-
toda), zagospodarowane caty rok, cztery sypialnie —sala
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jadalna — skromny wikt mozna zawsze dosta¢ u dozor-
czyni — 20 tozek.

4) Schronisko P. T. T. na przetgczy pod Borewka. Wia-
snosc P. T. T. Niezagospodarowane, 5 tozek, opodal dobry
domek mysliwski.

Wycieczki :
A) GORGANY ZACHODNIE

DOLINA SwicY
(Skz Wygoda — skad kolejka lesng w gtab doliny

J Gorgan Wyszkowski (1443). Ze schroniska ptd.
i pid.-zach. za znakami (biato-czerw.-biate) na Jaworowa
Kiczere skad granica panstwa na szczyt— 4 godz. Zjazd:
a) ta sama droga — 2 g.; b) granicg panistwa na wsch.
przez Zatom na przetecz Wyszkowska — 2 godz. (tg
droga rownlez wyjscie, ze zjazdem do Klauzy, polecone
jako c. przejscia ze Stawska przez Czarnag epe) c) ze
szczytu ku phn. przez las do Klauzy Beskid

2) Ukiemia (1622): Ze schr. ku pin.-wsch. za znakami
(biato-czerw.-biate) na szczyt—2/2 godz., skad albo:
ZJaZd z-g tg samg droga lub b) dalej granig na:

ywanie Lolinska (1640)—*< godz. i:

4 Moiod (1723)— 1 godz., sk zg)azd a) przez
Stotwink olin %Rosochanca i nlq ub b) dalej za zna-
kami blao -czerw.-biatemi wprost w doling” Motody i nig
na kolejke do Osmoiodg/

5) Jajko Ilemskic (1685): Ze szczytu Ukierni na pin.-
zach. granig za znakami zottemi— % godz. na szcz?/
skad zJazd: a) ta sama droga, lub b) przez Dtugie Pole,
Tarnice i Tarniczke do ujscia potoku Prawicz— 3 godz.,
skad 54 godz. do Ludwikowki, lub c) ze szczytu ku pin.-
wsch. za znakami mebleskleml na przetecz Maszana, skad
w doline Prawicza i jak pod b

6) Hycze (1277): ze schr. na p}n -wsch. za znakami z6}-
temi— 2 godz. Zjazd doling Motodynica do stacji kolejki
lesnej Hycza w_dolinie Motody, skad w gore doliny do
Pls§a¥vy i wyjscie na Popadje, z ktorej zjazd do sch .
na Jali
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B) GORGANY CENTRALNE.

1. DOLINA £OMNICY

(Skz. Brosznidw, skad kolejka lesng do Osmotody 48 km).

1) IThrowyszcze (1807) i Wysoka (1805): Ze Sch. na
Jali (758) na pld. do ujscia Doliny Bystryka i jego doling
do ujscia potoku topuszna. Doling tg przez Carynke na
przefecz Borewki (1344), skad na lhrowyszcze (1707)
i dalej w kierunku pin., grania na szczyt—4% dg Zjazd
grania Matachowsa i plajem popod Faszory do Kuz-
mienca, na prawym brzegu potoku tomnicy, skad wzdtuz
potoku do Osmotody (2—3 g.). i

2) Sywula (1836)7 1) Ze Sch. na Jali (758) na prze-
tecz Borewki Jak wyze) i pin.-wsch. stokami Sywuli na
jej gran i nig na szczyt— 6 g. 2) Ze Sch. na Jali, do zlewu
potokéw Bystryka i £opusznej, poczem ptajem w kierunku
wsch. i na szczyt Borewka 31595), skad graniami na Sy-
wule — 6 g. Zjazdy drogami podejs¢ lub w kierunku pid.
na przetecz Ruszczyna, z ktorej doling Salatruka do Ra-
fajtowej (Skz.). i .

3) Popadja (1742): Ze Sch. na Jali, doling potoku
Pietrosa, do ujécia potoku Parenrki, skad w gére na Pie-
tros (1768). Ze szczytu Pietrosa, grania przez Koretwyne
(1595) granica panstwa na szczyt Popadji——6 g. Zjazd:
a) ta sama droga, lub: b) za letnimi znakami (biato-czerwono-
biate) w doline Jama i nig do doliny Pietrosa, albo: c) w kie-
runku pin.-zach. przez Matg Popadje i doling Kiebaka
i Pareniek, lub: d) z Matej Popadji dalej na pin.-zach. do
Piskawy i do Osmotody lub wreszcie €) przez Parenki
(1737) na przetecz Plysce, skad zjazd jak nizej pod 4).

4) Grofa (1752): Ze Sch. na Jali doling potoku Pie-
tros, i dalej w prawo, doling potoku Konytéw do domku
mysliwskiego, na Ptysce (4 g.), skad otwartg grania na
Grofe (1 g.). Zjazd do domku mysliwskiego i stad albo:
1) zjazd potokiem Kotelec do Osmotody—2 g., albo:
2) granig przez Parenki na Popadje—3 g., skad dalszy
zjazd jak wyzej.

2. DOLINA BYSTRZYCY SOLOTWINSKIEJ
(Skz. Broszniéw, skad kolejka lesng do Perehéw).
1) Sywula (1836): z Perehdw przez Hute w kierunku

otudniowym za znakami biato-niebieskiemi przez JJrze»
ecz Borewke (schronisko P. T. T.). Zjazdy: a) droga
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podejscia, b) %rzbietami przez lhrowyszcze (1807) i Wy-
soka (1805) i ptajem popod Faszory do Kuzmierica i O smo-
tody. Znaki do Matachowa biato-czerwono-biate, dalej
biato-niebieskie; ¢) z Sywuli w kierunku potudniowym
na przetecz Ruszczyna i doling Salatruka do Rafajtowej.

2) Wysoka (1805), Ihrowyszcze (1807): Z Pereh 6w
do Huty, skad w_kierunku zachodnim potokiem Kuz-
miefica za znakami biato-czerwonemi. Zjazdy: a) droga,
podejécia; b) grzbietem Matachowa popod Faszorg o
KuZmienca 1 Osmotody (znaki biato-czerwono-biafe,
od Matachowa biato-niebieskie); c¢) przez przetecz Bo-
rewke (schronisko P. T. T.) do Huty za znakami biato-
niebieskiemi.

3) Stanimir (1547): Z Perehéw do Huty, skad
w _Kkierunku potudniowo-wschodnim potokiem = Rypny
i Siemniatyn — bez zn. Ziazdy: a) droga podejscia k()? ze
szczytu grzbietami w kierunku potudniowo-wschodnim
do Zielonej w dolinie Bystrzycy Nadwornianskiej.

C) GORGANY WSCHODNIE
1. DOLINA BYSTRZYCY NADWORNIANSKIEJ
(Skz. Nadworna, skad kolejka lesng do Rafajtowej.).

1) Sywula (1836): Z Rafajtowej doling Salatruka
i przez przelecz Ruszczyna.

2) Przelgcz Pantyrska (1136): Od stacji kolejki
drogg ku ptd.-zach., potem za zéttemi znakami na grzbiet
ogramczajch/ od pin. doling Durnifica i nim ku zach. na
przetecz—3 godz. Zjazd: Z Erzel czy ku pin. granicg
panstwa na Rogodze (1136) skad linja lesng ku~ wsch.
w doline potoku Rafajtéw. Dalsza wycieczka mozliwa
grzbietem nad pid. granica panstwa na:

3) Durny (1709) i dalej przez:

4) Grope (1763) na:

51 Bratkowskg (1792). Zjazd: a) ta samg droga, albo
b) przez punkt 1733 m ku pin.-wsch. linjg lesng na Wotkan
(1082) i dalej ptajem do Rafajtowej. (Ta droga mozliwe
réwniez wyjscle na Bratkowska wprost z Rafajtowej, idac
za znakami zielonemi).

2) DOLINA PRUTU

1) Makowica (987)): Z Dory,— od Skz. na pid. Zn.
biato-czerwone. Zjazdy: a) droga podejscia, b) do Jamnej
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— ze szczytu_ kierunek potudniowo-zachodni za znakami
biato-niebieskiemi, c) Erzbletem przez Jaworowg — Ro-
Kiete Wielka (1114), skad zjazd do Mikuliczyna za zn.
biato-zielonemi.

2) Czamohorzec (Synieczka) (1402): Z Jaremcza
(Skz.) przez Szczewke. Kierunek pdétnocno-zachodni do
stacji kolejowﬂ. Znaki biato-niebieskie. Zjazdy: a) droga
odejscia, b) do Dory przez Klewe, Debryce za znakami

iato-z6temi, c) J)rzez Czarng Klewe, Arszeczny, Koniacz
do Nadwornej (droga dalsza nieznakowana). .

3) Doboszanka (1757):, Ze Skz. Jaremcze w Kier,
zach.-ptd. — drogg doliny Zonki i Zielenicy za znakami
biato-zielonemi, od Zubrynki znaki biato-czerwono-biate.
Na Niznej pod Doboszankg schronisko P. T. T.

4) Gorgan Jawornik (1467): Od Skz. Jamna w Kier,
ptd.-zach. za znakami biato-zielonemi. Zjazd: a) droga
podejscia, b) grzbietem popod Kruhty Jawornik, Swi-
nianke do Ditka (znaki od Kruhtego Jawornika bialo-
z6He), c) grzbietem Gorganu Jawornika przez Bukowic
Wielka, do potoku Zonki i Jaremcza (od przeteczy po
Bukowice, znaki bia}o-zielonc&.

5) Liszniéw (1256): Od Skz. w Mikuliczynie w Kier,
B+d. za znakami biato-z6ttemi. Zjazd: a) drogg podejscia,
) grzbietem na Hordie i za znakami biato-niebieskiemi
przez Worochteriski—Doszczenke do Worochty (Skz.
H. R)).

6) )Rokieta Wielka (1114): Od Skz. w Mikuliczynie
za znakami_ biato-zielonemi, ptajem popod Gorgan Bura-
czykowski. Zjazd: a) droga podejscia, b) grzbietem przez
Jaworowa (1011), Makowice do Dory (z Makowicy znaki
biato-czerwone).

7) Kruhty Jawornik (1208): Od Skz. w Podlesnio-
wie w kier. pin. zach. za zn. biato-niebieskiemi. Zjazdy:
a) droga podejscia, b) przez Swiniankg do Ditka (znaki
biato-z itef.

8) Chomiak (1544): Od Skz. w Podle$niowie w kier,
zach. do ujscia potoku Zenca, drogg serpentynowg za zna-
kami biato-zétemi lub t. zw. ]'amnensklm ptajem z Doliny
Zenca km. 2.2 za znakami biato-zielonemi. Zjazdy: a) dro-
gami podejscia, b) z Baraniej Potoniny za znakami biato-
czerwono-biatemi do Btotka 1 szosg do Tatarowa.

9) Syniak (1664): od potoniny pod Chomiakiem
grzbletem w kierunku pétnocno-zachodnim za znakami

iato-czerwono-biatemi.
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10) Gorgan (1595): od Syniaka dalej grzbietem okoto
45 min. Zjazd: a) droga podejscia, b) do schroniska na
Niznej pod Doboszanke przez Babiny Pohar (znaki biato-
czerwono-biate).

1. PASMO CZARNOHORY

Schroniska :

1) Dworek Czarnohorski w Worochcie. Whasno$¢ Oddz.
P. T. T. w Kotomyji. Zag. R. Miejsc. = 30 t

2) Schronisko na Zaroslaku pod Howerla. Wiasnos¢
Oddz. P. T. T. w Stanistawowie. Zag. R. Miejsc. = 15
t. — 50 s. Dojscie: z Worochty (Skz. R.) kolejkg lesng
13% km. do gajéwki u konca linji (wprzod informowac
sie czy kursuje()}, skad zach. brzegiem doliny Prutu w go-
re —z poczatku na pin. pdznie] na zach. — zostawiajac
w dole straznice celng, na Zaroslak, gdzie Sch.
Wycieczki:

1) Przejécie z Worochty do Sch. na Zaroslaku:
z Worochty (Skz. H. R. Dworek P. T. T.). od pierwszego
wiaduktu powyzej Skz. polng droga w kierunku ptd. na:

a) Kiczere (1201) i jej wyzszy wierzchotek (1248),
skad krotki zjazd na pid. i podejsciewtym samym kierun-

ku na:
b) Kukul (1548), z ktérego zjazd na ptd. od doliny po-
toku Foreszczanka, do i(QiJ ujscia i nastepnie doling Prutu
w goére, z poczatku na pid., pézniej na zach., zostawiajac
w dole straznice celng na:

c) Zaroslak (1301), %dzie Sch. zag. — 8 g.

2) Howerla (2058): 1) Od Sch. na Zaroslaku pin.
brzegiem Prutu do gory okoto 1% km., poczem ku ptd.-
zach. na przetecz ml?] zy Kozmieska i Howerla, skad na
dolng cze$¢ pin.-wsch. grani Howerli, zwanej ,,Plecy”.
Granig tg na szczyt— 3 g. 2) Od Sch. wsch. brzegiem
Prutu koto wodosgadéw do kotfa i stad na $rodkowgq czes¢
Plecow”, ktérych granig na szczyt— 3 g. Zjazdy temi
samemi drogami, oraz grania ptd.-wsch. na przetecz
miedzy Howerlg a Breskutem (stromo) i z przeleczy
tej do kotta nad wodospadami, poczem brzegiem Prutu
do Sch. na Zaroslaku.

3) Pozyzewska (1822): Od Sch. w kier, ptd.-wsch.
do boczne] doliny, potem brzegiem granicy lasu obok
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stacji botanicznej na'grzbiet i grzbietem na szczyt—
_ng. Zjazd tqhsama droga, lub wprost na pin. do kotla
i dalej 'do Sch.

4)" Turku! (19353: 1) wprost ?rani od Pozyzewskiej
(- w.) w kierunku ptd.-wsch. pid., Tub: 2) Od Sch. na Za-
ro$laku zjazd do posterunku strazy celnej 1 stad w kierunku
ptd. brzegiem potoku do kotta pod Turkutem i Szpy-
ciami i nastepnie w tym samym kierunku na przefecz
tzj ktorej w kierunku zach. na szczyt— 3/. g. Zjazd tg sama

roga.

CO TRZEBA WIEDZIEC O MAPIE

Dla utatwienia orientowania sie¢ w terenie nieznanym,
poza informacjami ustnemi, otrzymywanemi od mieszkan-
céw, postugujemy sie réwniez mapa.

Mapa Jestto obraz pewnej okolicy, narysowany
w pewnej statej podziatce (pomniejszemu) przy pomo?/
znakéw umoéwionych. Za pomocg tych znakdw przed-
stawia sie przedmioty terenu jak: drogi, koleje, lasy,
zabudowania, rzeki i t. d. Znaki te t. zw. ,,konwencjo-
nalne“, podane sa zazwyczaj na mapie wraz z objasnie-
niem ich znaczenia, wzglednie wyczerpujacy ich spis
mozna naby¢ w specjalnej broszurce.

Poza znakami na kazde] mapie podana musi by¢ po-
dziatka, czyli stosunek w jakim zmniejszone zostaty od-
powiednie przedmioty terenu przy przedstawieniu ich na
mapie. Najczesciej u nas uzywanemi podziatkami sg 1:75.000,
1:100.000 i 1:200.000. (N. p. podziatka (skala) 1:100.000,
oznacza, ze 1 cm. dhugosci na mapie, odpowiada dtugosci
100.000 cm w terenie, czyli 1 kilometrowi, za$ n. p. przy
podziatce 1:75.000 — 1 cm. na mapie przedstawia w terenie
odlegtos¢ 750 m. i odwrotnie: 1 kilometr w terenie bedzie
na mapie odpowiadat dtugosci ok. 13,3 mm). Podziatka
umieszczana bywa réwniez na mapie jako podziatka
linjowa, nadajaca sie wprost bez rachunku do robienia
pomiaréw na mapie.

Poza przedmiotami terenu, daje mapa réwniez obraz
rzezby, czyli konfiguracji okolicy, przez przedstawienie
wzniesien i zagtebien terenu za pomoca badzto warstwie,
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badztez cieniowania, kreskowania, czy uzycia odpo-
wiednio dobranych barw, wzglednie przez kombinacje
tych sposobdw.

Wysokos$¢ poszczegélnych punktéw w terenie w od-
niesieniu do poziomu morza w metrach, bywa umie-
szczana przy wszystkich wazniejszych wierzchotkach,
czesto przy rzekach, kosciotach i t. d

Warstwice, przy pomocy ktérych odczyta¢ mozemy
z mapy tak stromo$¢ (nachylenie) terenu jak i wysokos$c
dowolnego punktu odpowiadaja pewnym statym roézni-
com wysokosci dla danej mapy (n. p warstwice stu-
metrowe).

Przy pomiarach na mapie dtugosci linij majacych
w terenie pewne nachylenie, nalezy wzia¢ pod uwage,
ze mapa przedstawia rzut poziomy danej linji, czyli ze
do znalezienia jej wielkosci rzeczywistej nalezy znales¢
jej kat nachylénia do poziomu zapomoca rachunku try-
gonometrycznego, lub zapomoca rysowania t. zw. profilu.

Dla celéw turystycznych podaje mapa szlaki tury-
stﬁ/czne przez oznaczenie ich barwami, odpowiadajacemi
ich wyznaczeniu w terenie, oraz przez oznaczenie schro-
nisk. “Rzadziej znajdujg sie podane czasy potrzebne do
przebycia danej drogi i to przewaznie na wielkich mapach
orjentacyjnych. . .

Przy "czytaniu _mapy, szczegolnie w terenie gorzy-
stym, “nalezy posiadac ~duzg znajomos¢ kartografji-
pamieta¢ réwniez nalezy, ze czesto pokrycie terenu $nie-
giem moze zmieni¢ znacznie jego obraz.

Dla dobrego czytania mapy w terenie nalezy ja przede-
wszystkiem ,,zorjentowac*.

JAK ORJENTOWAC SIE
W TERENIE?

Podstawowa umiejetnoscig turysty jest orientowanie
sie w terenie — czyli znanie swego stanowiska i potozenia
stron $wiata. Turysta postuguje sie mapa, ktéra musi: 1)
»zorjentowac* (uzgodni¢ ze stronami $wiata), 2) ,,czytac

3) tres¢ jej ,,odnajdywac” w terenie.
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Uzgodnienia mapy ze stronami $wiata (orientowania)
dokonuje sie przez zwr6cenie goérnego brzegu mapy
na potnoc. Osiggna.¢ to mozna:

a) Przy pomocy kompasu. Utozywszy mape poziomo
i prz&/k;iywszy kompas do _mapy tak aby linja Péthoc—
Potudnie na kompasie (N—S) pokrywata potudnik — obraca
sie mape z przytozonym do niej kompasem tak diugo az
igta kompasu pokryje w" sposéb wlas’ciwi (czarny koniec
na N) linje N—S. Po uwzglednieniu deklinacji (zboczenie
magnetyczne — obecnie nieznaczne) mapa jest ,zorien-
towana".

b) Przy pomocy cienia; Opierajac sie na wiadomosci
ze 0 godzinie 12 w potudnie, storice znajduje sie doktadnie
na potudniu, oraz ze stofice przebiega w godzinie luk 15
stopni (czyli jedna szo6stg kata prostego) — whbija sig Kij
pionowo w ziemie i oblicza kat zawarty miedzy ling
rzuconego cienia a poszukiwanym kierunkiem potnoc-
potudnie. O godzinie 12-tej linja cienia wskazuje doktadnie
pétnoc. Stwierdziwszy godzing (czas miejscowy) na ze-
garku— dodaje sie tyle razy po 15 stopni ile godzin
brakuje do po udniad&; ile jest przed potudniem) lub ile
jest wiecej nad 12 godzine go ile jest popotudniu). Przed
Fo}udniem dodaje sie katy na prawo od cienia, po po-
udniu — na lewo. Ramie w ten sposéb obliczonego kata
wskazuje Poétnoc. (Np. godzina 9 rano —do potudnia
brakuje 3 godziny, a wiec 45 stopni na prawo cd linji
cienia. Godzina 4 po potudniu a wiec 4 godziny nad po-
tudnie, a wiec 60 stopni na lewo od cienia itd.).” Zorjento-
wanie mapy w ten sposéb (z przyblizong dokfadnoscia)
nie przedstawia trudnosci.

¢) Przy pomocy zegarka; Zwréciwszy godzinowsa
wskazOwke poziomo trzymanego dobrze idacego zegarka
(w Polsce uwzgledni¢ nalezy poprawke $rednio 25 minut,
o ktore przy tym sposobie nalezy zegarek posuna¢ naprzéd
doktadnie "w” kierunku storca — otrzymamy kierunel
potudniowy przez Iinj? potowiaca kat zawarty miedzy
ta wskazoéwka a linja taczaca Srodek zegarka z” punktem
f)rzy godzinie 12-tej. Przed potudniem potowi sie kat
iczony od liczby 12 do wskazowki godzinowej w lewo —
po potudniu potowi sie kat liczony od godziny 12 do
wskazowki godzinowelj liczony w prawo. Orjentacja (na
potudnie!) daje rezultat przyblizony.
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d Prz 0MmocC wiazd olarnej; odszukawsz:
gwia)zdozbl%r [\)Nielki)e/j %liediv\yiegzicy (V{Iéz? i przepro)i
wadziwszy przez dwa tylne kota ,,Wozu* linje— zngj—
dujemy na niej w pieciokrotnem przedtuzeniu Gwiaz
Polarna. Kierunek pétnocny (doktadnos¢ wystarczajaca?
wskazuje linja idaca od gwiazdy polarnej do krancow
widnokregu.

e) Przy pomocy obserwacji terenu; znajac swe
stanowisko w terenie i analogiczny punkt na mapie wy-
szukuje sie jaki$ wydatny objckt w terenie i odpowiada-
jacy mu punkt na mapie. Potaczywszy na mapie linja
punkt wiasnego stanowiska z punktem obranego objektu,
zwraca si¢ mape tak dtugo az przedtuzenie wspomnianej
linji, wskaze na dany objekt. Gérny brzeg mapy zwrécony
jest wtedy na poéinoc i mapa jest zorientowana.

Nie znajac swego stanowiska w terenie a jedynie tylko
linje na ktérej znajdujemy sie (droga, rzeka, gran, brzeg
lasu itd.), orjentujemy mape z analogiczng linja terenu,
baczgc aby objekty na mapie i w terenie nakryty sie (np.
przedmioty w terénie na prawo od obserwatora, winny by¢
odnalezione w prawej czesci mapy, ktérej goérny brzeg jest
zorientowany na pétnoc.)

W wypadku zbtadzenia, gdy swego stanowiska na
mapie i w terenie nie potrafi sie odszukac, gdy nie umie sie
powréci¢ do migjsca w ktorym po raz. ostatni byto sie
zorjentowanym, gdy nie znajduie si¢ zadnego innego no-
wego miejsca, w ktérem moznaby przeprowadzi¢ orien-
tacje na nowo — gdy wreszcie ograniczona widzialnos¢
(gesty las, przystonigty teren, mgta, ciemnos¢ itd.) utrudnia
orjentacje — wtedy w terenie goérskim najlepiej jest zejs¢
za naturalnem Fochylemem zbocza i znalaztszy potok
lub opadajaca doline (najpewniejszy stosunkowo w gorach
sposob), skierowac sie ich biegiem ku okolicom zamiesz-
katym. Jednakze w gorach, o ktérych wiadomo ze sg prze-
pasciste i ze majg np. lawiniaste zleby — sposob ten
stosowac nalezy z” wielka ostroznoscia.

W wszystkich wypadkach zbtgdzenia nalezy zachowaé
spokdj umystu, przeprowadzi¢ analize sytuacjii Eowzia,c’

ecyzje mozliwie najprostsza. Nie powinno si¢ takze ule-
ga¢ pozorom zbkadzenia, odnajdujac n. p. w terenie o-
bjekty nieuwidocznione na mapie lub naodwrét, gd 7 zda-
rzy¢ 'sie moze, ze mapa jest przestarzata lub niedoktadna.
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Turysta winien pamieta¢ ze przy kazdej sposobnosci
nalezy Wgrabiaé w sobie zmyst orientacyjny, do czego
pomaga bystra obserwacja i stata dgznos¢ do znania
swego stanowiska w terenie. Szczegolnie w zimie jest
to nieodzowne.

SMAROWANIE NART

Umiejetno$¢ smarowania jest konieczng zaréwno dla
turysty Jak i zawodnika, gdyz oszczedza sie narty,
u_}at\évia podchodzenie, oraz zapewnia szybki i réwny
zjazd.

Do wstepnych czynno$ci, poprzedzajacych smarowanie
nart, nalezy ich przygotowanie za pomocg impregno-
wania, ktdre ma na celu uodpornienie nart przez zasta-
pienie terem lub ttuszczem, sokéw drzewnych usunietyc
przy sztucznem suszeniu desek przed fabrykacja. Napu-
szczajac narty terem lub tluszczem, nalezy baczy¢ aby
$lizgi nart byly zupelnie réwnomiernie nasycone im-
pregnujaca substancja, co najlepiej osiagna¢ impregnujac
narty przy pomocy ptomienia. Czynno$¢ te nalezy
uskutecznia¢ nie tylko przed sezonem, ale w_zaleznosci
od czestego uzywania nart— w odstepach kilkutygod-
niowych.

1lo$¢ smaréw narciarskich znajdujacych sie w handlu,
zwhaszcza zagranicznych jest bardzo wielka. Narciarz po-
czatkujacy powinien ograniczy¢ sie do smaréw po-
wszechnie znanych i najprostszych, a dopiero w miare
zdobywania doswiadczenia moze uzywac fabrykatéw bar-
dziej specjalnych. Nalezy zaznaczyC, ze smary fabry-
kacji polskiej, w zupetnosci pokry¢ moga wszystkie
wymagania szerokiej rzeszy narciarzy.

Rozrézniamy zaleznie od temperatury i innych czyn-
nikéw rozmaite %atunki $niegu, ktére "wymagaja odpo-
wiednio dobranych smaréw. Aby doktadnie zorjentowac
sie w racjonalnem uzyciu smaréw, potrzeba wiele do$wiad-
czenia; w zasadzie jednak kazdy narciarz odniesie korzysci
ze smaréw o ile zapozna si¢ z nastepujacemi uwagami:

1) $lizgi nart przed smarowaniem musza by¢ zupetnie
suche i czyste.
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2?_ naprzéd smaruje sie zawsze ,na podkiad”, czyli
na $liskos¢; smar nalezy o%rzac’ (nad blacha, nad ptomie-
niem lampki spirytusowej lub benzynowej itp.) i réwno-
miernie rozetrze¢ korkiem lub dtonia (najlepiej przed na-
stepnem smarowaniem), poczem nalezy narty wynie$¢ na
dwor, aby ciepty smar ,,zamrozi¢". W ten sposob nasma-
rowane narty gotowe sg do uzytku tylko dla skoczkéw, lub
tez do samego zjazdu.

3) Nastepnie smaruje sie narty drugg warstwg smaru
nadaéqcego sie zaréwno do zjazdu, jak I do podchodzenia
lub biegu po plaskiem. W zasadzie smar naktada sie
ciensza warstwa i lepiej ja sie rozciera im bardziej
$nieg jest zmrozony i sypki, za$ grubsza warstwa
i mniej roztartg gdy $nieg jest odwilzowy, swiezo
spadty, lub nawiany (,,gips").

4) "Smar naciera sie grubiej pod wigzaniem, a cieniej
na koncach deski. Jezeli narty ,podladzaja” (s’nieP rzy-
lepia sie do smaru) to nalezy $nieg zeskroba¢ a zlodowa-
ciale miejsca przetrze¢ parafing.

5) O ile w ciaggu jednej tury, przewiduje si¢ roézne ga-
tunki $niegu — wtedy wierzchnig warstwe taczy sie z dwoch
albo trzech smaréw, w ten sposéb, ze od dziobéw do
srodka, daje sie smar majacy utatwic zjazd, pod wigzaniem —
gtéwnie podchodzeniowy.

6) Ogolnie pamietaC nalezy ze im nizsza tempera-
tura tern twardszy smar —na $nieg wilgotny przezna-
czone sg smary miekie. Natomiast smary smoliste (pot-
ptynne lub ptynne) regule tej nie podlegajg — i stosuje sie
Je ' wedlug wskazan na etykiecie.

Tabelka zastosowania smaréw jedynie fabrykacji

krajowej.

$nieg suchy: podkiad: na podchodzenie:

1) $wiezy — ,,FF" miekki lub ,Dogon™ lub ,Lep-
.Kurjer" cienko niak™ cienko

2) puszysty — ,,Kurjer”, ,,FF" »Wiazol" lub ,,Go-
miekKi niec" cienko

3) gipsowaty — ,,Kurjer"”, ,,FF" ,Goniec" z ,Wiazo-
twardy lem" roztar

4) zlezaty — ,,Odoskare" cienko ,,Goniec" lub ,,Sre-

brny"
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5) blaszkow. — ,,Odoskare” lub ,Lepniak™ albo

LKurjer™ i »Srebrny”
6) drob.-ziarn.— ,,Odoskare™ sam lub ze ,,Srebrnym"
7) firn — ,,Odoskare"
8) szren — ,,Odoskare™
$nieg odwilzowy
1) $wiezy — ,,Kurjer" albo ,,F. ,,Dogon lub ,Wia-
migkki zol"
2) zlezaty F“ miekki ,Lepniak™ grubiej
3) wiosenny — ,,Kllster

Tabelka zastosowania smaréw tak krajowych jak
i zagranicznych.

Smary podktadowe: ,,F.F", ,Kurjer", Tulla, Record,
Bilgeri IEt/wardy) Oestbye Hopski (dla skoczkow) Mozna
rowniez uzywa¢ na_podktad przy mroznych S$niegach:
Odo-Skare ~(krajowy) lub Oestbye-Skare “(zagraniczny).
Smarowa¢ nalezy cienko i dobrze zamrozi¢.

Smary do podchodzenia i zjazdu.

a) sme% puszysty:

Oestbye-Miix (uenko) kprzy temp, do —10° C.

Oestbye-Medium (cienko) przy temp, powyzej —10* C.

Whazol, Lepniak i ,,Goniec".

Bilgeri (gatunek na’ $nieg puszysty) (cienko)

Bratlie (na $nieg puszysty) (ciénko).

Dtirschmidt

Dunzinger smary uniwersalne (cienko).

Jordel

Findal (guma flnska) (cienko) i inne.
b) smengW|ezo spadt

Oestbye-Medium er/ueco grubiej).

Wiazol (nieco grubiej) i Dogon.

Bratlie ~ (nieco grubld

Smary uniwersalne (jak wyzej) (grubo) i inne.
c) $nieg odwilzowy:

Oestbye-Medium (grubo).

Wiazol (grubo) i Dogon (grubo)

Bratlie (grubo

Bilgeri (gatunek na $nieg odwilzowy).

Findal (grubo).

Smary uniwersalne (grubo) i inne.
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d) $nieg wiosenn&/:
Odo-Klister (krajowy) . o
Oestbye-Klister lub Skare, o ile $nieg jest
Bratlie-Klister | bardziejprzemrozony.
,»Dogon* J
Shieg nawiany:
Oestbye-Mix (grubo) o
Smary uniwersalne (grubo) i inne.
f) $nieg zlodowaciaty:

Skare

Odoskare.

e

<

Przy lepkich $niegach Klister i Skare mozna mieszacé
zkpgrafinq. Im wiecej parafiny tern wigksza bedzie Bli-
skosc.

PRZEKRACZANIE GRANICY
POLSKO-CZECHOSEOWACKIEJ
PRZEZ CZLONKA P. Z. N.

NA PODSTAWIE KONWENCIJI TURYSTYCZNEJ

Cztonkowie Towarzystw nalezacych do P. Z. N. moga
korzysta¢ na zasadzie posiadania zohej legitymacji tu-
rystycznej, zaopatrzonej w nalepke na sezon 1932—33

Iwydawane bezptatnie poswiadczenie wiadzy admini-
stracyjnej l. instancji, oraz bezptatng wize konsulatu
czeskiego, z uprawnien, jakie zostaly ustalone na kon-
wencji  turystycznej  polsko-czechosfowackiej, zawartej
w Pradze 30 maja 1925 r. (Dz. Ust. R. P. nr. 57 poz. 333
z dnia 11 czerwca 1926 roku).

Na podstawie tej konwencji wolno posiadaczom wy-
mienionych legitymacyj przekracza¢ granice polsko-
czechostowackg i swobodnieJ)oruszac’ sie w obrebie pasa
turystycznego w okresie od 1 grudnia do 30 kwietnia.
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Przekroczenie granicy nastapi¢ moze jedynie na nar-
tach lub z nartami i to na drogach celnglch lub na dro-
Fach turystycznych, lecz w tym wypadku bez bagazu
ub z bagazem umieszczonym w plecaku.

Wedhtug polskich przepiséw celnych wolno zabra¢
rzez granice bez cla rzeczy podrézne, przybory fotogra-
iczne, zywno$¢ w ilosci potrzebnej w podrozy i najwyzej
20 cygar lub 50 papieroséw lub 50 gr. tytoniu. .

Pas turystyczny sktada sie z 3 czesci. Cze$¢ zachodnia
obejmuje Beskidy Slaskie az po linje kolejowg Frydek—
Frydland Bila, catg Orawe i Matg Fatre, potudniows strone
Tatr po linje kolejowa Koszycko-Bogumiriska i Spisz az

0 rzeke Poprad. Srodkowa cze$¢ lezy na przedtuzeniu
inji kolejowej Lwoéw—+tawoczne i zawiera w sobie pasmo
Borsawy. Potudniowa cze$¢ obejmuje dorzecze = Cisy,
grupe Swidoweca i Bliznicy 1 Karpaty Marmaroskie po gra-
nice rumurska.

SzczegOtowe okredlenie granic pasa turystycznego,
znajduje sie w objasnieniu” zawartem wraz z mapka,
w Ksigzeczce z6ttej legitymacji konwencyjnej.

Celem korzystania z uprawnien wynikajacych z kon-
wencji winni cztonkowie towarzystw zrzeszonych w P.Z.N.
zaopatrzy¢ sie w zoéte legitymacije. Legitymacje te, za
posrednictwem towarzystw sa do nabycia w sekretarjacie
P.Z.N. — Krakéw, ul. Studencka 27. I. p. tel. 138-55.

Czlonkowie Towarzystw nalezacych do P.Z.N. beda
na kolejach paristwowych czechostowackich, wzglednie
na kolejach lokalnych pozostajacych w zarzadzie panstwo-
wym po czechostowackiej stronie pasa turystyécznego ko-
rzysta¢ z 33% znizki przy wycieczkach zbiorowych,
o ‘ile w nich wezmie udziat przynajmniej 10 cztonkéw.
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ODZNAKA GORSKA POLSKIEGO
ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

Liczne rzesze narciarzy i narciarek, uprawiajacych
turystyke zimowg powinny dazy¢ do zdobycia Odznaki
Gorskiej Polskiego Zwiazku Narciarskiego.

Zaszczytne to wyrdznienie, przyznawane przez Zwigzek
czynnym narciarzom za dziatalno$¢ na polu turystyki,
zdoby¢ mozna przy sposobnosci odbywania narciarskich
wycieczek w polskich gérach.

Odznaka gérska nie stawia wymagan rekordowych lub
czasowych. W zatozeniu swem jest ona jak najdalsza od
nagradzania wyczynéw turystycznych wedtug zasad przy-
jetych w sporcie. Odznaka Goérska ma na celu przede-
wszystkiem krzewienie turystyki narciarskiej w jak naj-
szerszych sferach. Ponadto dazy ona do utrzymania spraw-
nosci turystycznej do jak najpdzZniejszego wieku poszcze-
golnych narciarzy.

Warunki zdobycia Odznaki sa przystepne dla szero-
kiego ogdtu i przystosowane do wymagan wieku, pici
i mozliwosci uprawiania turystyki.

Zdoby¢ wiec odznake i przejs¢ wszystkie jej stopnie az
do stopnia ztotego, moze kazdy narciarz i kazda narciarka.

Odznake Gorska wprowadza Polski Zwigzek w zycie
z sezonem zimowym 1932/33 i apeluje do szerokiego
og6tu narciarzy, aby juz w pierwszym roku istnienia nowej
instytucji Odznaki — wielka ilo$¢ w unormowany sposéb
zdobytych odznaczen, $wiadczyta o rozwoju turystyki
zimowej.
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REGULAMIN ODZNAKI GORSKIEJ
POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

ustalony na wniosek Komisji Turystycznej przez Z.G.P Z.N.
na posiedzeniu z dnia 27. X. 32. przy uwzglednieniu wytycz-
nych Rady Narciarskiej P.Z.N. z 11. IX. 1932.

I. Zasady ogolne.

§ 1) Za dziatalnos¢ narciarsko-turystyczna, kontrolo-
wang wedlug norm niniejszego regulaminu, nadaje Polski
Zwigzek Narciarski czynnym narciarzom-turystom za-
szczytne wyréznienie, zwane ,0Odznakg Gorska“, ktorej
celem jest:

a) budzenie zainteresowania dla turystyki narciarskiej,

b) zacheta do utrzymania sprawnosci turystycznej do

Jjak najpdzniejszego wieku,

c) podnlf_sienie poziomu technicznego uprawianej tu-

rystyki,

d) propaganda terenéw narciarskich w polskich gérach.

. §2). Instytucjg odznaki gorskiej (ewidencja i przydziat)
kieruje Polski Zwiazek Narciarski, ktory ponadto czuwa by:
1) odznaka gdrska byta zawsze wysoko ceniong wérdd ogétu,
2) by warunki uzyskiwania odznaki byty stwierdzane w spo-
sob rzetelny, 3) by normy osiggania odznaki byly stale sto-
sowane doc()oziomu rozwoju turystyki narciarskiej.

§ 3.) Odznake gorska otrzyma¢ moze kazdy nieposzla-
kowany obywatel Polski, ktéry ukofnczyt 17 rok zycia i spet-
nit normy wymagane niniejszym r%gulaminem. Polski Zwia-
zek Narciarski moze odmowi¢ nadania odznaki, wzglednie
odebra¢ odznake tym spetniajacym warunki osobom, ktére:
1) dziatajg na szkode P.Z.N., 2) ktérym udowodniono prze-
kroczenia natury etycznej.

Posiadacz odznaki gorskiej otrzymuje od Polskiego
Zwiazku Narciarskiego legitymacje odznaki i stopnia,
wzglednie zaswiadczenie na legitymacji zwigzkowej. Wolno
nosi¢ odznake tylko najwyzszego posiadanegl? stopnia. Na-
zwiska odznaczonych 1 ich przynalezno$¢ klubowa poda-
wane beda do wiadomosci specjalnym komunikatem wery-
fikacyjnym.

§ 4.) Odznaka ma jedna kategorje i trzy stopnie: bron-
zowy, srebrny i ztoty, przyczem rysunek odznaki wszyst-
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kich stopni jest jednakowy. Odznake nosi sie tylko przy
ubiorze narciarskim (na lewej piersi), przy ubraniach cy-
wilnych dopuszczona jest minjatura.

Odznake zdobywa sie wedtug kolejnosci stopni, ktérych
przeskakiwac¢ nie mozna. Poszczegélny stopieri zdoby¢ mo-
zna tylko raz w roku narciarskim (od 1. grudnia do 15.
maja). Zdobywanie odznaki rozpoczyna sie od stopnia
bronzowego.

Il. Sposéb zdobywania odznaki goérskiej.

§ 5.) Podstawa ubiegania sie 0 odznake gérska sg odby-
wane na nartach w warunkach narciarskich ,wycieczki
punktowane”, wedtug listy wycieczek, bedacej integralng
cze$cig niniejszego regulaminu. Lista ta moze by¢ co roku
zmieniana i uzupetniana przez P.Z.N. Wybor wycieczek
punktowanych jest dowolny.

O odznake danego stopnia ubiega sie, przedktadajac do
weryfikacji protokoty wycieczek, zaswiadczone i obliczone
przez oficjalnych ,,przodownikéw" P.Z.N., upowaznionych
do tych czynnosci, przez P.Z.N.

gB.) Odznake danego stopnia zdobywa sie, o ile suma
punktdw wszystkich odbytych i profokotowanych, oraz
weryfikowanych w ciggu “jédnego sezonu w%meczek nar-
ciarskich, réwna sie lub przewyzsza norme, ktéra wynosi:
a) dla odznaki bronzowej 100 punktéw,

b) dla odznaki srebrnej — (przez posiadaczy odznaki
bronzowej)—150 punktow, lub trzykrotne ogdtem
powtdrzenie (w ciagu kilku sezondw — przerwy do-
puszczalne) norm wymaganych dla odznaki bron-
Zowej,

dla odznaki z}otelj (przez posiadaczy odznaki srebrnej)
200 punktéw, (lub dla Eosmdaczy odznaki bronzo-
wej — przez dziewieciokrotne ogdétem powtdrzenie
norm dla tej odznaki wymaganych —w ciggu sze-
regu sezondéw — przerwy dopuszczalne).

Uwaga: O ile w ciagu jednego sezonu, norma nie zo-
stata osiagnieta, lub powtdrzenie nie powiodto sie —
osiggniete w danym sezonie punkty nie licza sie.

§ 7.) Konkurencja o odznake goérska odbywac sie moze
podczas wszystkich™ wycieczek, organizowanych tak przez
Towarzystwa jak i przez ich Cztonkéw, o ile frasy tych wy-
cieczek sa zgodne z trasami wycieczek, uwidocznionych na

C
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liscie wycieczek punktowanych. Wycieczki odbywaé sie
muszg na nartach, pr?/czem czasowe odpinanie nart w miej-
scach do_tego uzasadnionych jest dozwolone. Obowiazuje
osiggniecie “szczytu wzglednie przeteczy, lub przejscie
dokhadne trasg wymieniong w liscie wycieczek punktowa-
nych.
§ 8.) Do stwierdzenia wszystkich danych, dotyczacych
odbycia wycieczek przez danego konkurenta, okreslenia wa-
runkdw wycieczki, oraz warunkéw poszczegélnych konku-
rentdw, powotani sa przodownicy P.Z.N., ktérych liste
ustala i uzupetnia z grona oséb zaufanych P.Z.N., ogtaszajac
te liste w oficjalnym komunikacie. Upowaznienia przodo-
wnikéw rozciagajg sie na caly teren polskich gér narciar-
skich, lub poszczeg6inych ich partyj.

Przodownicy odpowiedzialni sg za bezwzgledng praw-
dziwo$¢ zaswiadczanych danych, oraz za sumienng ocene
warunkdw, jakotez za prawidfowe obliczanie not wycieczek.

§ 9.) Obecnos¢ przodownikéw jest wymagana w wy-
cieczkach, podczas ktérych wiekszo$¢ uczestnikéw ubiega
sie 0 odznake bronzowa. Polski Zwigzek Narciarski moze
jednak w vge/padkach zastugujacych na uwzglednienie,
uzna¢ zaswiadczenie przodownika, ktéry na takiej wycieczce
nie byt obecny, a ktory stwierdzit fakt odbycia wycieczki,
oraz jej warunki.

Przy konkurencjach o wyzsze niz bronzowy stopnie od-
znaki gorskiej, obecnos¢ przodownika na wycieczce nie jest
wymagana, koniecznem jest jednak zaswiadczenie jego
i obliczenie przez niego wykonane.

Woycieczki odbywane samotnie nie moga by¢ punkto-
wane.

§ 10.) Tok notowania wycieczek dla poszczegdlnych
uczestnikow jest nastepujacy:

Kazda wycieczka oznaczona jest w liscie notg zasadni-
czg, ktora jest punktem wyjscia dla oceny danej wycieczki.

Warunki atmosferyczne'i $niezne w dniu odbycia wy-
cieczki, wptywaja na zmiane zasadniczej noty, za pomoca
okreslonych ™ przez przodownika t. zw. ,wspotczynnikéw
trudnosci dnia“ w nastepujacy sposob:

warunki $niezne dobre, widzialno$¢ dobra, temperatura

umiarkowana — wspétczynnik 1. —,

warunki $niezne trudniejsze, widzialno$¢ zfa, tempe-

ratura niska — wspétczynnik 1.1,

warunki $niezne trudne — duze partje szreni, silny

wiatr, widzialno$¢ zta — wspotczynnik 1.2,
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warunki $niezne zte, silnie padajacy $nieg, lub odwilz —

wspotczynnik 1.3,

warunki $niezne wyjatkowo trudne (duze partje lodu),

zadymka lub burza $niezna — wspotczynnik 1.4.

Zestawienie powyzsze ma znaczenie przyktadowe. Przo-
downik bierze pod uwage stopief, w jakim warunki ze-
wnetrzne wplywaja na utrudnienie wycieczki, stosujac
wspotczynnik 1.3 "bardzo rzadko, a wspoétczynnik 1.4.—
w nadzwyczajnych wypadkach.

Nota Zzasadnicza wycieczki (wedtug listy) wymnoZzona
przez wspétczynnik trudnosci dnia, daje note podstawows
wycieczki w danym dniu.

§ 11.) W zaleznosci od wieku, ptci i odlegtosci koniecz-
nego przejazdu do gér poszczegoélnych konkurentéw, usta-
lona wg. § 10. nota wycieczki w danym dniu, ulega dal-
szemu zréznicowaniu, przez uwzglednienie wspétczynnika
osobistego kazdego uczestnika. Wspétczynnik ten jest na-

stepujacy:

mezczyzni: 17—19 lat wspétczynnik 1.2
20—29
30—39 ,,
40—49
50—59
60 i powyzej "

kobiety: 17—19 lat
2

N e
ooRNE Guiwe

60 i powi;zej N

Nota wycieczki na dany dzien, wymnoZona przez wspot-
czynnik osobisty danego uczestnika, daje note_ostateczna.

Do noty tej doda¢ mozna: ,,premje za przejazd”, ktéra
wynosi: od 50 do 100 km — 5% noty ostatecznej, od 100—
200 km— 10%, od 200—400 km— 15%, ponad czterysta
km 20% noty ostatecznej.

.~ Uwaga: _Eremje ta stosuje sie tylko w tym wypadku,
o ile uczestnik jedynie dla danej wycieczki do gér dojechat.
W razie dtuzszego pobytu w gorach i odbywania w czasie
tego pobytu innych wycieczek punktowanych, premje sto-
sowac mozna tylko przy pierwszej wycieczce.
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§ 12.) Szczegétowy protokét wycieczki, dla kazdej wy-
cieczki z osobna i dla kazdego konkurenta z osobna, przed-
ktada sie na formularzu wymaganym przez P.Z.N.

Odpowiednio obliczone i~ zaswiadczone protokoty,
winny znalez¢ sie w P.Z.N., najp6zniej w 16 dni pod odbytej
wycieczce.

Tok weryfikacyjny obejmuje: gromadzenie protokotéw
dla kazdego konkurenta z osobna—w ciggu catego se-
zonu —oraz W razie osiagniecia przez niego normy—
ogtoszenia nazwiska odznaczonego w komunikacie oficjal-

ym.

§ 13.) W razie stwierdzenia, ze w ciggu jednego i tego
samego sezonu, dana wycieczka zostata przez danego kon-
kurenta powtorzona, wtedy punkty zdobyte przy pierwszej
wycieczce nie ulegaja zmianie, przy drugiej umniejsza sie
je 0 330 x/3%, przy trzeciem powtdrzeniu o potowe, a przy
nastepnych powtdrzeniach punkty tej same wycieczki nie
beda liczone.

I11. Postanowienia porzgdkowe.

§ 14.) Komisja Turystyczna Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego wydaje co roku przed sezonem:

a) liste punktowanych wycieczek,

b) liste przodownikéw P.Z.N.,

c) wskazéwki dotyczace ubiegania sie o odznake gorska,
ktére uzupetniaja i interpretujg niniejszy regulamin, oraz
zawieraja wymagania Komisji Turystycznej odno$nie
weryfikacji wycieczek o odznake gorska.

§/ 15.) Zarzad Gléwny P.Z.N. nadaje prawo urzadzania
wycieczek o odznake gorska wszystkim Towarzystwom
Zwiazkowym. Prawo to moze by¢ cofnigte. Towarzystwo,
ktére wycieczki organizuje niedbale, lub nie wypetnia wy-
maganych formalnosci, moze by¢ ukarane.

§ 16.) Kazdy majacy zamiar wzia¢ udziat w danej wy-
cieczce. winien uisci¢ wpisowe w wysokosci 50 gr. od kazdej
wycieczki na sporzadzenie kartoteki'i prowadzene ewidencji.
W zamian za wpisowe otrzymuje uczestnik t. z. ,,protokot
wycieczki punktowanej“, Ktéry wypetnia i otrzymawszy
zaswiadczenie oraz obliczenie przodownika — przesyta
do Komisji Turystycznej P.Z.N. Wyniki danel' wycieczki
bez ,,protokotéw wycieczek punktowanych** nalezycie wy-
petnionych i zaswiadczonych, oraz bez opfacenia wpiso-
wego — nie moga by¢ weryfikowane.
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O ile wycieczke organizuje Towarzystwo, to jest ono
odpowiedzialne za zebranie "i przestanie protokotéw do
P. Z. N.

Wreczenie numerowanej odznaki gorskiej wraz z legi-
tymacja, dokonuje sie z reguty przez Towarzystwo macie-
rzyste uczestnika.

§ 17.) Cena odznaki wynosi 3 zt. za kazdy stopien. Od-
znake naby¢ moze tylko uprawniony, na podstawie komu-
nikatu weryfikacyjnego. Przydziatu odznak dokonuje P.
Z. N. po weryfikowaniu wynikéw i wciagniecia ich do
ewidencji.

§ 18) W kazdem S$rodowisku narciarskiem, Zarzad
Gléwny P.Z.N. zleca cztonkom swym baczenie, czy od-
znaka noszona jest przez uprawnionych. Winni przekro-
czenia cztonkowie P.Z.N. zostang ukarani.

§ 19.) Odznak gorskich P.Z.N. nie wolno wymienia¢
na zadne inne odznaki.

Przy osiggnieciu wyzszego stopnia, dawna odznaka
moze by¢ zwrdcona celem wymiany, ktéra w tym wypadku
jest bezptatna.

W wypadku zgubienia odznaki wydaje P.Z.N. nowg po
otrzymaniu kosztow odznaki. Fakt zguby ogtasza sie¢ w ko-
munikatach P.Z.N.

Stare lub zupetnie zniszczone odznaki moga by¢ wy-
mienione przez P.Z.N. za zwrotem kosztow.

LISTA PUNKTOWANYCH WYCIECZEK
WAZNYCH PRZY UBIEGANIU SIE
O ODZNAKE GORSKA

(Ukfad wedtug schematu ,,Skorowidza" wycieczek w Ka-
lendarzu Informacyjnym P. Z. N. 1932/33).

Okolice Wisty:

Czantorja— wyjscie z Ustronia zjazd dowolny: 12
pkt. — wyjscie z  Wisty przez Stozek zjazd dowolny:
15 pkt.

arania Gora:

Szczyt Baraniej Gory — wyjscie z Miléwki lub Wisty

zjazd do Miléwki lub Wisty: 13 pkt. — zjazd do Wegier-
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skiej Gorki: 15 pkt.— zjazd do Zwardonia: 17 pkt.—
dJazd do Szczyrku: 19 pkt. — wyjscie ze Zwardonia, zjazd
owolny: 18 pkt.

Tereny bielsko bialskie:

Klimczok i Magora: 10 pkt.

Skrzyczne:— wyjscie ze Szczyrku i éjazd do Szczyrku:
12 pkt.'— wyjécie “ze Szczyrku, zjazd do Wegierskiej
Gorki: 16 pkt.

Beskidy Raczariskie:

Wielka "Racza— wyjscie z Rajczy i zjazd do Rajczy:
16 pkt. — wyjscie z Rajczy, zjazd do Oszczadnicy: 18 pkt, —
wyjscie ze Zwardonia, zjazd do Rajczy: 18 pkt. — wyjscie
ze "Zwardonia, zjazd do Oszczadnicy:™ 20 pkt.

Rachowmc—wyjsme ze Zwardonia, zjazd do Zwardo-
nia: 8 pkt. —w}yjsme ze Zwardonia, zjazd do Soli: 10 pkt.

Beskid M

Tura grzbletowa z Porgbki lub Miedzybrodzia Zywiec-
kiego, przez Zar, Kiczere, Kocierz, Potréjna, Leskowiec —
do Skawiec, SUChE] lub Lachowic: 23 pkt.

Grupa Pilska:

Pilsko — wyjscie drogg dowolna, zjazd do Jelesni:
17 pkt. — do Wegierskie] Gorki: 17 pkt, do Miléwki: 19
pkt., do Rajczy: 19 pkt.

Romanka: wyjscie i zjazd dowolne: 13 pkt.

Pasmo_Babiogorskie:

Babia Gora—wyjsue dowolne, ZJaZd do Zawoi przez
Medralowa: 16 pkt.; do Jelesni: F do Huciska:
19 pkt.; do Polhory: 18 pkt.; do 05|e ca: 22 pkt.

Beskid Wyspowy:

Wielki Lubon — wyjscie dowolne, zjazd do Rabki:
12 pkt.; do Jordanowa: 14 pkt.

Lysma—wyjsme i zjazd dowolne: 10 pkt.

Gorbce d | dd

Turbacz — sme owo ne, zjazd do Nowego Targu:
pkt do RM ] 9 g

o?,ina Chochotowska:

V\Iiolowiec— przez Dhugi Uptaz, Rakon, zjazd dowolny'
25 pkt.

Rakon — przez Diugi Uptaz, zjazd dowolny: 20
% T‘l('zydnlowmnskt—przez Kulawiec, zjazd ~dowo ny

pkt
Starorobocianski— przez Kulawiec, Koriczysta nad Ja-
rzahcza: 27 pkt.
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Dolina Koscieliska:

Przetecz Pysznianiska— z Hali Pysznej: 15 pkt.

Bystra — przez Przetgcz Pyszniariskg i Blyszcz: 25 pkt.

Kamienista— przez przefecz Pysznianska i zjazd
droga wejscia: 20 pkt.; ze zjazdem do Pod Barskiej: 25 pkt.

omanowa Przetecz—2Zz Hali_Smytniej, zjazd tg samg
droga: 15 pkt.; ze zjazdem do Doliny Cichej: 22 pkt.

Czerwone Wierchy:

Catkowite przejécie Czerwonych Wierchéw —z Hali
Kondrackiej, przez Przetecz pod 'Kopg Kondracka, Mato-
taczniak, Krzesanice, Ciemniak — ze zjazdem do Doliny
Mietusiej, lub przejscie w odwrotnym kierunku: 30 pkt.

Hala Gasienicowa:

Kasprowy — wyjécie dowolne z Zakopanego, zjazd
rzez Hale Gasienicows i Olczyska: 16 pkt.; zjazd przez
oczan: 16 pkt.; przez Kopieniec: 17 pkt.; przéz Mechy:

20 pkt.; przez Goryczkowa: 16 pkt.

Czarny Staw Gasienicowy — z Zakopanego: 10 pkt.

Zo6ta “Turnia—z Zakopanego, przez Hale Gasieni-
cowg: 20 pkt. o

Przejscie przez Zawrat z Zakopanego i zjazd z powro-
tem przez Hale: 28 pkt., lub przez Doling Pieciu Stawéw
do Roztoki: 30 pkt., lub przejécie przez Doline Pieciu
Staw6w i Opalone — do Morskiego Oka: 32 pkt.

Dolina Pieciu Stawoéw Polskich:

Gtadka Przetecz— z Doi. Pieciu Stawdw i zjazd z po-
wrotem: 15 pkt.; zjazd do Cichej Doliny i przez Toma-
nowg Przetecz — do Koscieliskiej: 24 pkt.

Tereny Krynickie i Nowosgdeckie:

Jaworzyna — wyjscie z Krgnicy, zjazd do Krynicy:

13 pkt.; zjazd do Muszyny: 15 pKt.
Nad Kamieniem — z 'Krynicy, zjazd przez Hale Pisang
(ig Rkytra: 16 pkt., przez Hale tabowska do Piwnicznej:
t.

Pusta Wielka — wyjscie i zjazd dowolne: 14 pkt.

Radziejowa — wyjscie i zjazd dowolne: 17 pkt., zjazd
przez Prehybe: 18 pkt.

Ell(jaszéwka—wyjécie dowolne, zjazd do Piwnicznej:
15 pkt.

ura grzbietowa—z Piwnicznej przez Eljaszéwke,

Rogacz, Radziejowa, zjazd dowolny: 20 pkt.

Przetecz_Uzocka:

Kinczyk Bukowski — wejscie i zjazd dowolne: 15 pkt.
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Halicz — przez Kinczyk Bukowski, lub z Sokolik —
zjazd dowolny: 17 pkt.

Plkulj—waéC|e i zjazdy dowolne: 32 pkt.

Okolice Borystawia:

Ciuchowy Dziat— wejscie i zjazd dowolne: 12 pkt.

Widnocha— przez Ciuchowy Dziat i Szeroki W.:
15 pkt.

araszka — z Borystawia lub z Synowdédzka — zjazdy
dowolne: 22 pkt.

Okolice Skolego:

Zelemin— podejscie i zjazd dowolne: 15 pkt.

Paraszka — podejscie i zjazd dowolne: 22 pkt.

Okolice Tuchli:

Kindrat — podejécie i zjazd dowolne: 15 pkt.

Tura Grzbietowa: Kindrat, Matachin, Daszkowiec,
Magura: 25 pkt.

ekul — podejécie z Rézanki, zjazdy dowolne: 20 pkt.

Okolice Stawska:

Troscian— podejécie ze Stawska i zjazd do Stawska:
15 pkt.; zjazd do tawocznego: 20 pkt.

Tura grzbietowa — Zielony Wierch— lisa — Pliszki:

15 q_kt. . . i .
ura grzbietowa — Zielony =~ Wierch — lisa — Buko-

wiec: 18 pkt.

Wysoki Wierch — podejécie i zjazd dowolne: 15 pkt.

Czorna Repa— przez Wysoki Wierch: 25 pkt.

Gorgany Zachodnie: ,

Gorgan Wyszkowski — podejécie z Klauzy Swicy, zjazd
dowolny: 22 pkt.

Tura grzbietowa: Ukiernia — Sylwania — Motoda —
zjazd do Osmotody: 25 pkt.

Jajko lleniskie — zjazd do Ludwikéwki: 20 pkt.

Gorgany centralne:

lhrowyszcze i Wysoka — z Jali, ze zjazdem do Osmo-
tody: 25 “pkt.

Sywula — podejécie z Jali przez Borewke, zjazd do-
wolny: 28 pkt.

Popadja — podejscie i zjazd dowolne: 22 pkt.

Grofa— podejécie i zjazd dowolne: 22 pkt.

Tura grzbietowa: Sywula — Ihrowyszcze—Wysoka”
lub odwrotnie: 32 pkt.

Gorgany Wschodnie:

Bratkowska — podejscie i zjazd dowolne: 22 pkt.
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5 Cliarnohorzec— podej$cie z Jaremcza, zjazd dowolny:

pkt.

- Dlgboszanka—podejécie z Jaremcza, zjazd dowolny:

t.

” Glgrgan Jawornik — podejscie z Jamny, zjazd dowolny:
pkt.

" CEomiak— podejécie z Podlesniowa, zjazd dowolny:
pkt.
Przejécie: Chomiak — Syniak—Gorgan'. 25 pkt.
Czarnohora:

" Plr(zejs’cie z Worochty na Zaro$lak, przez Kiczere, Kukul:
pkt.
Howerla — podejscie z Zaro$laka, zjazd dowolny: 20 pkt.
Pozyzewska — podejécie z Zaroslaka zjazd dowolny:

17 pkt.
E)rurkul— podejécie z Zaroslaka, zjazd dowolny: 22 pkt.

WSKAZOWKI OFICIALNE
DLA UBIEGAJACYCH SIE O ODZNAKE
GORSKA ORAZ WYJASNIENIA DLA
PRZODOWNIKOW

wydane przez Komisje Turystyczng P.Z.N. na podstawie
14 §. regulaminu odznaki gorskiej.

1) Przodownicy powotani w zasadzie do nadzorowania
instytucji odznaki gorskiej, powinni réwnoczesnie— przez
kontakt z szerokg rzeszg ubiegajacych sie — rozwingC sta-
rania, aby caty ruch rozwijat sie w sposéb wiasciwy.

a) Celem "~ unikniecia ‘mozliwych  wypadkéw, ‘winni
przodownicy zwrdci¢ baczng uwage na sprawnos$¢ tech-
niczng narciarzy ubiegajacych sie o odznake. .

b) Narciarzom mniej wprawnym, nalezy poddawac raczej
mys$l odbycia wiekszej ilosci wycieczek fatwiejszych (przezto
nizej punktowanych), aby w ten sposéb mogli oni podnie$¢
swa sprawnos$¢ techniczna. i i .

c? Nalezy poddawa¢ mysl stopniowania trudnosci
i nalezy wpajac¢ przekonanie, ze na bardzo trudnych wy-
cieczkach narciarze nie wprawni, narazaja sie nadmiernie.
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a ponadto nie moga odpowiednio rozwing¢ swych umie-
jetnosci.

)¢ d) Przy ewentualnych odprawach oraz przy kazdej na-
darzajacej sie sposobnosci, winni przodownicy — poza
trudnosciami  technicznemi — zwraca¢ ubiegajacym  sie
UW&EG na niebezpieczenstwa goérskie w zimie i to tak
objektywne, jak tez wynikajace z braku do$wiadczenia
i wyrobienia turystéw. . o .

e) Przodownicy winni wpaja¢ przy kazdej sposobnosci,
wiasciwe zasady turystyczne, zwracajac pilng uwage na
odpowiednie zachowanie sie wzglgdem towarzyszy, oraz
odnoszenie sie¢ do gor wedtug wymogéw zycia gorskiego
i wskazan wspotczesnej ideologji gorskiej. o .

2) Narciarz ubiegajacy sie o odznake, winien wzigé
udziat w wycieczce zgodnie z wymogami 7, 8, 9 regu-
laminu odznaki. Z wycieczki takiej nalezy sporzadzi¢ pro-
tokét, przyczem tok postepowania jest nastepujacy:

a) Ubiegajacy sie zakupuje w Kancelarji swego Kklubu
lub 'w Komisji Turystycznej P.Z.N. (niestowarzyszeni
w dowolnym klubie lub w P.Z.N.) formularz protokotu
wycieczki, z ktérym udaje sie najp6zniej w 8 dni po od-
byciu wycieczki do przodownika. .

b) Zasadnicza cena formularza protokotu wynosi 50 gr.
za sztuke, z czego 25 groszy pobiera Polski Zwigzek Nar-
ciarski, pozostate 25 groszy przypadajg Towarzystwu,
ktdre za to zobowigzane jest do terminowego przestania
protokotéw pod adresem Komisji Turystycznej (Krakéw,
Studencka 27 1. p,). .

c) Przodownik wiasciwy dla danego terenu (wedtug
oficjalnej listy przodownikéw, ogtoszonej w kalendarzyku
na dany sezon) wypetnia w Erotokole wszystkie dla przodo-
wnika “przeznaczone rubryki, analize trasy, podaje ilos¢
0s6b bioracych udziat w danej wycieczce, date wycieczki,
w_osobnej za$ rubryce notuje stan $niegu, temperature,
wiatr, widzialno$¢, opady, mgly itp. W koncu podaje przo-
downik obliczenie punktow wycieczki w porzadku naste-
pujacym: 1) Nota zasadnicza wycieczki wedtug listy wy-
cieczek punktowanych, 2) Ws| é}c\%lynnik trudnosci dnia
wedtug oceny przodownika, spotczynnik osobisty
ubiegajacego sie, 4) premja za dojazd, 5) Nota ostateczna.

Przykiad: Mezczyzna, lat 36 odbyt wycieczke z Kra-
kowa na Pilsko ?szczyt) w warunkach nastgpujacych: tem-
peratura ok. —8 ° troche mglisto, $nieg nierowny. Zjazd
odbyt sie do Rajczy.
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Obliczenie: Nota zasadnicza w/g spisu
wycieczek .. 19
Wspétczyn. dniaw/g§ 10 reg. 1,1
. ) osob § 11 regut. 11

note zasadnicza mnozymy przez oba wspot-

czynniki 19—1,1—11 = 22,99
w/g § 11 regut, dodajemy za dojazd 10% 2,3
Nota ostateczna ustalona przez przéd. 25,3

(obliczamy z doktadnoscia do jednego miejsca dzies.).

d) Po stwierdzeniu osobistego udziatu lub swej nieobec-
nosci w wycieczce, daje przodownik date sporzadzenia pro-
tokotu, podpisuje go i oddaje do kancelarji klubowﬂ,
ktéra winna go w przeciggu dni 8 odestac do PZN,
Krakéw, ul. Studencka 27. Terminéw tych winni tak
przodownicy, jak i kluby przestrzega¢ w interesie swych
cztonkow.

e) Turysta niezrzeszony przesyla protokét sam w po-
wyzszym terminie.

f) W razie jezeli przodownik nie brat sam udziatu w wy-
cieczce, musi to wyraZznie zaznaczy¢ w protokole, przyczem
winien podac ilo$¢ 0g6lng osob, ilo$¢ oséb ubiegajacych sie
wowczas o odznake, oraz nazwiska paru przynajmniej osob-
obecnych o ile moznosci sedzidéw, wzglednie instruktoréw
P. Z.'N.

g) Przodownik nie moze poswiadcza¢ wacieczki odbyte;
w terenie dla ktorego nie jest przez PZN uznany jako przo-
downik oficjalny, o ile sam rownoczes$nie tej wycieczki nie

odbyt.

g) W wypadku urzadzania przez kluby kilkudniowych
raidow narciarskich i zbiorowych wycieczek w gérach
polskich z udziatem oficjalnych przodownikéw, moze PZN
wzig¢ pod uwage réwniez trasy nieumieszczone w spisie
wycieczek punktowanych.

W tym celu winien klub sporzadzi¢ oficjalny protokét
z doktadnym opisem rzebﬁtych tras, podaniem udziatu
ubiegajacych sie, przodownikdow.

4(); W' wypadku odrzucenia z jakiegokolwiek powodu
protokotu wycieczki punktowanej zostaje decyzja ta ogto-
szona w komunikacie Zarzadu PZN bez podania przyczyn.
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LISTA PRZODOWNIKOW
UPOWAZNIONYCH DO PROTOKOLO-
WANIA ODZNAKI GORSKIEJ]

Na teren catej Polski.

Inz. Bobkowski Aleksander Krakéw Pl. Matejki 12,
Red. Faecher Stanistaw Krakéw Grottgera 2, Dr. Kle:
mensiewicz Zygmunt Lwéw Nabielaka 55, Inz. Koztow-
ski Marjan Drohobycz Polmin, Prof. Leszko Ludwik
Krakéw Kochanowskiego 19, Dr. Macudzinski Bolestaw
Krakéw Wenecja 1. Dr. Majewskl Wactaw Lwow Woje-
wodztwo, Rittersschild Zdzistaw Zakopane Zywczanskie,
Dr. Zatuski Kazimierz Krakéw Juliusza Lea 5, Pulk. Ziet-
kiewicz Wiadystaw Warszawa P. U. W. F.

Na cate Karpaty zachodnie wraz z Tatrami
(od Slaska Cieszyr’lskiego_dc)) przet. Tylickiej pod
Krynica

Alberti Adam Krakéw Jabtonowskich 16, Dr. Anczyc
Wiadystaw Krakow Studencka 14, Mg BOqun Wiadystaw
Poznan Ratajczaka 9, Dr. Boniecki Aleksander Krakow
Sobieskiego 16c, Magr. Breuer Stanistaw Krakéw Krakusa
15, Dr, Cleszle/nskl Ignacy Krakéw Studencka 27, Dr. Do-
rawski Jan Krakow Sobieskiego 3, Mgr. Fuller Michat
Nowy Targ, Dr. Gadomski Adam Krakéw AZS, Gtod-
kiewicz Mieczystaw Krakow, Kraszewskiego 24, Gorski
Roman  Rybnik, Grosman Hugo Krakow Wolska 19,
Iwelski Stefan Krakéw Starowi$lna 95, Jaworzynskl
Jozef Krakéw Smolenska 16, Kapusta Wiodzimierz Kra-
kéw Jagiellonska 12, Inz. Kotder Wiadystaw Krakow
Zbrojow 3, Kormicki Stefan Krakéw Kornela Ujejskiego 3,
Loegler Stanistaw Chrzanéw, Dr. taba Wiodzimierz
Krakéw Al. Krasinskiego 28, Merta Stanistaw Biata t.u-
kasiewicza 12, Dr. Merunowicz Jakob Krakow Ziemiariska
7, Michalski Stanistaw Krosno, Midowicz Wiadystaw
Schronisko na Babiej Gorze, Inz. Ramza Tadeusz Krakow
Lubelska 15, Inz. Schiele Aleksander Warszawa Aleja
ROz 5, Dr. Schonowitz Marjan Katowice Urzad Woje-
wodzk| Skotnicki Franciszek Krakéw Rynek gt 15, Dr.
Stonawski Edward Bielsko Parkowa 5, Inz. Swiszczowski
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Stefan Krakéw, Dr. Szatkowski Henryk Krakéw Al. Sto-
wackiego 46, Walter fiberhard Bielsko Batorego, Zie-
linski Kazimierz Krakéw Krowoderska 8.

Na Beskid Slasko-Zywiecki
(Okolice Wisty. Barania Géra. Grupa Raczy. Beskid
Wysoki. Beskid Maty).

Inz. Barzykowski Tadeusz Moscice, Better Henryk
Krakéw Krakowska 49, Borkowski Stanistaw Rabka
»Wiosna", Mgr. Bosniacki Zygmunt Krakéw AZS, Feiler
Leopold Bielsko Jagiellonska, Fry$ Franciszek Andrychéw
Grunwaldzka 51, Fry$ Kazimierz Andrychéw Grunwaldzka
51, Inz. Fucik Wiktor Zywiec, Gazurek Ignacy Ustron,
Dr. Halinski Wiadystaw Zywiec, Kesa Antoni Katowice
Jadwigi 4, Kisielinski Stefan Katowice Jadwigi 4, Klim-
kiewicz Tadeusz Katowice Jadwigi 4, Kluzik Wiadystaw
Katowice Jadwigi 4, Kocur Ferdynand Katowice Jadwigi 4,
Kroker Karol Wista, Inz. Krystek Zbigniew Moscice,
Lewandowski Kazimierz Krakow towiecka ZUPU, Li-
powczan Jan Katowice Jadwigi 4, Lipowczan Karol
Ustron, Lipowczan Jozef Koniakéw, Miziewicz Andrzej
Moscice, Por. Moser Leopold Zywiec, Olszowski Andrzej
Zywiec Kosciuszki 332, Profit Franciszek Krakéw Blich 6,
Pantoflinski Wiadystaw Zywiec Gazownia, Mgr. Ricger
Andrzej Katowice Jadwigi 4, Robinsohn Otto Bielsko
3-go Maja 3a, Silbermann Henryk Andrychéw, Stamber-
ger Adolf Andrychéw, Stawowczyk Jan Biata 11. Listo-

ada 21, Szotkowski Wiadystaw Wista, Traczewski Jan
aworzynka pow. Cieszyn, Dr. Wajda Stanistaw Krakow
AZS, Wrbébel Tomasz Biata nad Niwka 23, Zeitin?er
Walter Bielsko Mickiewicza 36, Inz. Zapalski Mieczystaw
Jaworzno Zacisze.

Na Tatry.

Babata Wiadystaw Zakopane Nowotarska 18, Mgr.
Bosniacki Zygmunt Krakéw AZS, Bujak Franciszek
Zakopane, Bujak Ignacy Zakopane Dworzec Tatrzanski,
Mjr. Chramiec Andrzej Warszawa WKN, Inz. Chramiec
Witold Warszawa WKN, Czech Bronistaw Zakopane
Rynek 5, Inz. Dgmbski Alojzy Warszawa WKN, Gnojek
Jan Zakopane Dworzec Tatrz., Gorski Stanistaw Zako-
pane Kasprusie, Grabowski Stefan Krakéw Szewska 16,
Inz. Grabowski Roman Schronisko w Roztoce, Jabrzem-

127



ski Marjan Warszawa WKN, Jaroszewski Wiestaw Wol-
sztyn, Pt. Kaczanowski Kazimierz Krakéw Radziwit-
towska, Inz. Kulig Romuald Zakopane ,,Pod Gewontem",
Leisten Zygmunt Zakopane Krupowki, Lewandowski
Kazimierz Krakéw towiecka ZUPU, tadzinski Broni-
staw Krakéw Krowoderska 8, Inz. Maslanka Jerzy War-
szawa Natolinska 7, Maurizio Marjan Krakéw AZS,
Miecznikowski Jerzy Gdarisk Heeresanger 11, Mieloch
Mieczystaw  Zakopane Ogrodowa, = Morsztynkiewicz
Ludwik Warszawa WKN, ~Openhaim Jézef Zakopane
Mieczyk, Pawtowski Leszek Lwow Dwernickiego 24,
Piwok Maurycy Zakopane_Krupowki, Profit Franciszek
Krakéw Blich 6, R6zanski Zygmunt Poznan qurowskie?(o
17, Inz. Schiele Kazimierz Zakopane, Ptk. Sosabowski
Stanistaw Warszawa WKN, Szczypinski Jan Zakopane
Rynek, Inz. Stobiecki Tadeusz Lwow Asnyka 2, Wawro
Marjan Zakopane Krzeptéwki, Inz. Weker Wactaw War-
szawa WKN, Inz. Walczak Janusz Lwow Kosynierska 18,
Wojna Stanistaw Gdarnsk Heeresanger 11, ZdY Stanistaw
Zakopane Bystre ,,Halka®, Zietkiewiczowa Ela Zakopane,
Zubek Stanistaw Zakoi)ane Szkolna, Zwolinski Stefan
Zakopane Krupéwki, Zylberman Leopold Zakopane Orbis.

Na Beskid Wyspowy i Gorce.

Bata Wiadystaw Rabka ,,Ignacéwka", Bednarski Ka-
zimierz Krakéw Mazowiecka 12, Borkowski Stanistaw
Rabka ,,Wiosna“, Cybulski Jan Krakéw AZS, Lankosz
Kazimierz Krakéw Rynek gt 45, Litwin Henryk Krakéw
Rynek Debnicki 4, Rézanski Zygmunt Poznan Dabrow-
skiego 17, Dr. Wajda Stanistaw Krakow AZS.

Na Tereny Krynickie i Nowosadeckie.

Ptk. Barzykowski Stanistaw Warszawa WKN, Dr.
Graba tecki J_er% Krynica, Inz.. Krystek Zbigniew
Moscice, Nitribitt Roman Krynica Zarlikowski Tadeusz
Krynica.

Na cate Karpaty Wschodnie
(od przet. Tylickiej pod Krynicg po granice rumunska)

Inz. Bujak Jakéb Lwoéw Grunwaldzka lla, Inz. Czy-
zowski Adam Warszawa Odolanska, Inz. Dudryk Maksy-
miljan Warszawa C.I.W.F., Dr. Dybowski Wiadystaw
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Warszawa Centrum Badan Lot. Lek., Gayczak Tadeusz
Gdansk Heeresanger 11, Inz. Gorka Henryk Borystaw
Stacja geolog., Inz. Jakébczyrski Maéjan Lwéw Magistrat,
Klimkiewicz Tadeusz Kafowice Jadwigi 4, Inz. Klim-
kiewicz Wiadystaw Lwoéw Mikotajska 23, Mgr. Klimkie-
wicz Zbigniew Lwoéw Akademicka 24, Prof. Kolankowski
Juljan Przemysl Stowackiego 14, Prof. Lenkiewicz Adam
Lwoéw Stryjska 18, Inz. Lerski Mieczystaw Lwéw Chod-
kiewicza 8, Lisikiewicz Jan Przemys$l Grunwaldzka 27,
Kpt. Loteczka Roman Chrzanéw, Lubieniecki Stanistaw
Lwéw J. Strzemie lla, Inz. Maslanka Jerzy Warszawa
Natolinska 7, Inz. Meissner Adolf Lwow Radecka 18,
Dr. Owinski Tadeusz Lwow pl. Bernadynski 17, Pawtow-
ski Leszek Lwéw Dwernickiego 24, Mgr. Potoniecki Ber-
nard Lwéw Poninskiego 21, Dr Rapaport Bernard Lwéw
Romanowicza 11, Inz. Romer Edmund Lwoéw-tyczakéw
Krzywczyce, Inz. Romer Witold Lwéw J. Strzemie 3,
Rodzynkiewicz Ryszard L.wéw Nad Jarem 2, Rzepecki
Jerzy Lwow Ossolinskich 11, Scott Georg Lwoéw Dwer-
nickiego 24, Inz. Stobiecki Tadeusz Lwéw Asnyka 2, Inz.
Szczepanowski Stanistaw Lwéw Mochnackiego 23, Pk.
Wilusz Tadeusz Lwéw Winc. Pola 12, Inz. Wereszycki
Henryk Lwoéw Jabtonowskich 26, Dr. Zielinski Adam
Lwéw Czere$niowa 2.

Na Bieszczady.

Inz. Augustyn Zygmunt Lwow, Rutowskiego 7, Dr.
Bialikiewicz S Lwéw, $w. Zofji 59, Hamer Joachim
Lwéw pl. Bernardynski 17, Kpt.” Kolasinsld Aleksander
Przemysl Dworskiego 70, Kulmann Karol I.wéw Mikotaja
23, Inz. Przetocki Kazimierz Lwéw Potockiego 67, Mgr.
Schneck Zygfryd Lwoéw 3-go Maja 8, Solak Jerzy Lwow
Potockiego ‘1lb., Inz. Teisseyre Stanistaw Lwéw Nabie-
laka 22, Inz. Walczak Janusz Lwow Kosynierska 18,
Westwalewicz Stanistaw Lwéw Potockiego 38, Witkowski
Szczepan Stawsko.

Na Gorgany i Czarnohore.

Inz.  Barzykowski Tadeusz Moscice, Neuberger
Artur Lwow Grodecka 53, Mgr. Schneck Zygfryd Lwow
3-go Maja 8, Westwalewicz Stanistaw Lwoéw Potockiego 38.
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TOWARZYSTWO KRZEWIENIA
NARCIARSTWA

Z poczatkiem roku 1932 zostato utworzone z inicja-
tywy Polskiego Zwiazku Narciarskiego Towarzystwo
Krzewienia Narciarstwa, na wzér podobnych insty-
tucyj zagranicznych.

Celem nowo powstalego Towarzystwa jest, — jak to
wynika z samej nazwy Towarzystwa — Krzéwienie i po-
pieranie narciarstwa, oraz tworzenie korzystnych wa-
runkéw dla turystyki narciarskiej, wychowania fizycz-
nego na nartach ‘i sportu narciarskiego. Gtéwnym zatem
zamiarem Towarzystwa jest gromadzenie funduszy,
przy pomocy ktorych, moznaby osiagna¢ poprawe wa-
runkow, w i’akich narciarstwo jest uprawiane.

Zatozycielom chodzi o to, aby zorganizowaé nar-
ciarzy niezrzeszonych, co mogtoby przynies¢ wielkie
korzysci narciarstwu. Wiadomem jest, ze stosunek ilosci
narciarzy  zrzeszonych do niestowarzyszonych jest nieko-
rz&/stny, ze przeto Szeroki ogot, ktory korzysta tak z pracy
jak i urzadzen osiagnietych przez Kluby i'P. Z. N. — wi-
nien przyczyni¢ sie do tej pracy choéby minimalnemi
$wiadczeniami.

T. K. N. i jego Oddziaty nic maja sie sktada¢ z czton-
kéw, ktérzyby chcieli praktycznie uprawia¢ sport
narciarski, organizowa¢ zawody ird., gdyz do tego po-
wotane sg kluby zwiazkowe. Jedynie dla poparcia nar-
ciarstwa, oraz dla pewnych korzysci (cztonkowie T. K. N.
maja te same prawa co cztonkowie Towarzystw Nar-
ciarskich zrzeszonych w P. Z. N. a wiec: znizki na ko-
lejach, w schroniskach itp.) wstepuja oni do Towarzy-
stwa, optacaja_minimalng wkiadke, i staraja sie popierac
wszystkie zamierzenia, a zwtaszcza imprezy dochodowe.

Zadania Towarzystwa Krzewienia Narciarstwa i jego
Oddziatéw zostaty statutowo okreslone nastepujgco:

a) jednoczenie 0sOb i instytucyj mogacych przy-
czyni¢ ‘sie do krzewienia narciarstwa i tworzenia warun-
kéw korzystnych dla jego rozwoju;

b) gromadzenie funduszy droga wkiadek, ofiar,
dochodéw z imprez itp., przeznaczonych na spetnienie
celéow Towarzystwa;
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c) propaga_nd(-%_ narciarstwa i terenéw narciarskich
w stowie, pismie, filmie, radjo itd.;

d) zorganizowanie funduszu rozdawnictwa nart
dla 'niezamoznej miodziezy oraz ludnosci wiejskiejk;
e) udostepnienie terenu droga budowy schronis
i stacyj turystycznych, znaczenia drég, zorganizowanie
obstugi meteorologicznej, zaktadanie stacyj ratun-

kowych itd.;

f) popieranie akcji istniejgcych instytucyj nar-
ciarskich, ktérych cele pokrywaja sie z celami Towa-
rzystwa;

g) Scista wspotprace z Wiadzami panstwowemi
w kierunku uzyskiwania zarzadzen, rozporzadzen i urza-
dzer oraz ulg 1 udogodnieri mogacych przyczyni¢ sie do
polepszenia warunkéw rozwoju narciarstwa;

h) Scista wspotprace z Wiadzami samorzadowymi
i wszystkimi czynnikami miejscowymi, w kierunku krze-
wienia narciarstwa i polepszenia jego warunkéw tak w o-
srodkach juz istniejacych, jak i w nowych $rodowiskach;

i) Scisfa wspotprace z 'Wiadzami szkolnemi i orga-
nizacjami pedagogicznemi celem &ak najszerszego ujecia
miodziezy szkolnej dla sprawl rzewienia narciarstwa.

Jak wida¢ z powyzszego zakres dziatalnosci Towarzy-
stwa jest bardzo obszerny i jezeli powstanie organizacja
o duzej ilosci cztonkéw, to zamierzone cele bedg mogty
by¢ osiagniete.

Dlatego apelujemy do wszystkich narciarzy aby
zapisywali sie¢ na cztonkéw Towarzystwa i zawia-
zywali Oddzialty Miejscowe.

Wszelkich informacyj udziela Zarzad Gtowny
Towarzystwa Krzewienia Narciarstwa Krakéw, ul. Stu-
dencka L. 27 1. p. tel. miedzymiastowy Nr. 138-55 w go-
dzinach urzedowych od 18-tej do 20-tej. Konto P. K. O.
Nr. 412.900.

RAIDY KOLEJOWO-NARCIARSKIE
i nPOCIAGI POPULARNE« W R. 1933,

Mysl urzadzenia raidu narciarskiego specjalnym
pociaggiem ,mieszkalnym** wzdtuz Karpat, zostata w r.
1932 zrealizowana, przyczem pomyst i przeprowadzenie
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przeszty wszelkie oczekiwania. Rajdy kolejowe dZIQkI
powodzeniu | raidu, odbytego 20. IT—2. I1I. 1932 r.,
stworzyly nowa forme uprawiania turystyki ZImOWEj

Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa, ktore jest
organizatorem raidow, rozszerza na rok 1933 program
raidéw a ponadto ma zamiar organizowac kilka: 1—3"dnio-
wych wycieczek kolejowych, w najpiekniejsze tereny nar-
ciarskie za minimalnemi optatami za pomocg t. z. ,,pocig-
géw popularnych™.

Terminy rajdow w r. 1933 sa nastepujace:

1. Karpackl rajd k0|EjOW0 narciarski — w czasie
od 2. 1933. do 10. 1933. z postojami oraz wy-
C|eczkam| w mlejscowosuach

Jaremcze, Stawsko, Sianki, tupkdéw, Krynica,
Zakopane, Rabka Zwardon Wista.
1. Kar acki rajd kolejowo narciarski w czasie od
21. 11. 1933. do 1. I1l. 1933. z postojami oraz wyciecz-
kami w miejscowosciach;

Worochta, Stawsko, Sianki, tupkéw, Piwniczna,
(Kr);nlca) Rabka, Makéw — Zawoja, Zwardon,

Wista

W razie wiekszej ilosci zgtoszen zostanie zorganizo-
wany 1V. rajd kolejowo narciarski w marcu 1933.

Woycieczki narciarskie pociggami popu-
larnemi odbedg sie;

dnia 8. 1. 1933. do Sianek,

dnia 22. 1. 1933. do Zwardonia,

w dniach 11, 12 i 13. I1l. 1933. w Czarnohore; dla
uczestnikow z WOJewodztw péinocnych.

w dniach 15, 16, 17 (wielkanoc) IV. 1933. w Czarno-
hore; dla uczestnikow z wojewodztw potudniowych.

Wszelkich informac&j udziela Towarzystwo Krze-
wienia Narciarstwa, Krakéw — Studencka 27, telefon
migdzymiastowy 138-55 w godzinach od 18—20. W T.K.N.
otrzyma¢ mozna prospekty raidéw, warunki uczestnictwa

it p.
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O narciarstwie...

Nie zdajemy sobie przewaznie sprawy, jak wielkiej rewo-
lucji poje¢ na temat zimy dokonaty narty. Z pory, ktéra nale-
zato ,,jakos zby¢", z okresu kataréw, zabijanych na gtucho
okien i mdlych rozrywek $lizgawki czy saneczek, zamienita sie
zima zupetnie cudownie w okres radosci zycia, zdrowia i sity.

Przemiany tej dokonaty mgrty.

Krajobraz zimowy dziata szczegolnie: spreza w nas energje
i koi zarazem. Dziala tu zasadnicza jednos$c kolorytu: biel
$niegu, ktory zmienia tylko $wiatto. Jest w krajobrazie zimo-
wym szczegotna prostota, btogostawiona dla nerwéw miesz-
karica miast. *

Narty, podobnie jak turystyka gc’)rska, nie sg sportem
boiskowym. Sprowadzanie ich do tej roli, wypacza za-
réwno ten krélewski sport — najpiekniejszy z pieknych —
jak i tego, kto usituje tej sztuczki dokonaé.

Narty sg dawcami gtebokich przezy¢ i wzruszen,
ktore otwiera przed nami gorska przyroda. Trzeba je umiec
ocenic.

Bez tego zrozumienia sportgarciarski nie jest kompletny.

Narty, podobnie jak turystyka — a moze w jeszcze
wiekszym stopniu — sg sportem catego zycia. Nie sa zam-
kniete "tylko w ramach modosci, mtodego serca i miesni.

Bedac sportem calego zycia ma narciarstwo takie za-
soby wzruszen, ze nie ma obawy, by sie one wyczerpaty.
Starczy ich na cafe zycie.
~ Narty sg rownoczesnie. dawcg miodosci, najlepszym
instytutem odmladzama*

_ Emocja narciarska ma w sobie dziwng zdolnos¢ odna-
wiania sie. Za kazdym razem wrazenia sg Swieze, silne,
nowe.

Stusznie powiedzia{ljede_n z mitodnikéw nart, Zze jest to
,,rozkosz, ktora stale sng.)pdnama".

133



Sktadow: czgéci%_ emocji narciarskiej jest niewatpliwie
ped i szybkosc. Tego elementu narciarstwa sktonny jest
naduzywac kazdy nowicjusz. Dopiero z czasem rozsmako-
wuje sie w uroku zgrabnej, ptynnej ewolucji.

Jazda ,,szusem” jest” czesto “zlepkiem nieumiejetnosci
jezdzenia, szaleficzej odwagi i zupetnej bezradnosci.

Spontaniczny rozwoj narciarstwa w Polsce jest dowodem,
zc szerokie sfery odczuty w tym sporcie szczegélne walory
zdrowotne i moralne.

Narty sa przedewszystkiem sportem ukochanym przez
mieszkarncow miast, gdyz daja im przestrzen i krystaliczng
czystos¢ powietrza. Zwigzane nieroztgcznie z wyjazdem
W teren, jest narciarstwo przymusowem oderwaniem si¢
od codziennego otoczenia i kieratu zajec.

Dlatego ten sport jak zaden inny jest dla mieszkaica miast
rodzajem Swieta.

.

Urlop zimowy byt dawniej nonsensem. Teraz dzigki
nartom stal sie groznym konkurentem urlopu letniego. Z ur-
lopéw takich wracaja ludzie srodze opaleni, i to opaleni w re-
kor?owo krétkim czasie. Nie zna¢ na nich letniego zmeczenia
upatem.

P Wiosna gorska jest bowiem skondensowana esencja
stonica, a nasze hale tatrzanskie robig wtedy konkurencje
Sudanowi. Wiosna gérska jest zdrowsza i rado$niejsza niz
rozleniwiajgca wiosna nizin.

Dzieki nartom ocenili$my moc storica zimowego.

-

Nowicjusz sktonny jest przypuszczaé, ze kunszt nart jest
rzecza prosta. Skoro nauczy sie sta¢ na nartach i zjezdza¢
,,szusem” na dobrym, pytowym $niegu — uwaza, ze wszystko
to fraszka.

Wystarczy jednak by sie znalazt na stromym stoku,
albo tez napotkat szren, by wykrytwielkie braki w swejwiedzy.

Nart{ bowiem sa sportem trudnym, wielce zréznico-
wanym, ktory moze by¢ grozny dla catosci narciarza, co
nie pozna tajnikéw kunsztu nart.

>
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Celem narciarza winno by¢ nic tylko zjechanie ,,jako$
tam”, ale zjazd tadny dla oka. Narty tajg w sobie element
estetyki w wielkiej mierze i nic sa sportem sitowym.

Jedz nic tylko skutecznie i dobrze, ale i tadnie!

*

Jezdzenie okrakiem na kijkach jest nietylko brzydkie,
ale i niebezpieczne. Nie nalezy sie do niego uciekac.

Natomiast, jezeli jestes wyznawcg nowej szkoty i nic
uciekasz sie do pomocy kijkow, nie Smiej sie nigdy z tych,
ktérzy wyznaja ,,szkole alpejska” i sktadajg kije przy ostrym
zjezdzie. System ten jest lepszy, pewniejszy i tadniejszy,
anizeli zuchowate ,,szusowanie™ KoAczace sie sponiewieraniem
w kazdem zzi?}ebieniu.

Nie wstydz sie ztozy¢ kijkow w razie szreni na stromym
stoku w niéznanym holwegu albo w waskim przejezdzie [e$-
nym. ,,Szusowanie” za wszelka cene koriczy sie czesto dra-
matem. %

Sport narciarski zbliza ludzi. Kolezefstwo narciarskie
jest czem$ szczegdlnie mitem, bo taczy sie z bogactwem wspdlinie
doznanych przezy¢.

Naktada ono jednak na kazdego uczestnika wspélnych

praw  wymagania solidarnosci, nicopuszczania w po-
trzebie i pomocy.

Niezwazanie na towarzyszy wycieczek, opuszczanie ich
w miejscach trudnych jest rzecza niewtasciwa, nlespor-
towa i karygodhna. "

Swiat zimowy jest nietylko peten radosci stofica. Jest on
réwniez Swiatem grozy, co whasnie stanowi o silejego piekna.
Dlatego nie wolno zadnemu narciarzowi lekcewazy¢ grozy
gér, grozy przestrzeni $nieznej i lawin.

Idac na wyprawe gérska tnusitz do niej dorés¢ sitami i do-
Swiadczeniem.

Gory sa $wiatem zycia, ale i $wiatem Smierci.

Dr. Z. Gr.
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OD WYDAWNICTWA

wInformacyjny Kalendarz Narciarski# nie ukazat sie
w sezonie 1931-32 r., poniewaz preliminowana na jego wy-
danie kwota, obrécona zostata zgodnie z uchwalg Walnego
Zjazdu Dele?atéw, na pokrycie kosztdw ekspedycji, ktéra
reprezentowata barwy polskiego narciarstwa podczas zi-
mowych Igrzysk Olimpijskich w Lake Placid.

Obecnie ~ wznawiamy  wydawnictwo ,Kalendarza**
i pragnac szerokiej rzeszy cztonkéw P.Z.N. wynagrodzi¢
czesciowo brak, ktory dotkliwie odczuwano — wydajemy
»Kalendarz 1932/33“” w znacznie powiekszonej objetosci,
uwzgledniajac szereg nowych dziatdw i informacyj.

Przy kompletowaniu materiatow, pospieszyty nam z po-
moca Towarzystwa Zwigzkowe, oraz pp.: Gorski w Kato-
wicach, prof. dr. Z. Klemensiewicz we Lwowie, prof.
Kolankowski w Przemyslu, inz. Koztowski w Drohoby-
czu, inz. Kubiczek w D.O.K.P. w Krakowie, Lipowczan
w Widle, Mg. Midowicz na Babiej Gorze, inz. Morsztyn-
kiewicz w Warszawie i Dr. Zielifiski we Lwowie, ktérym
S'ktadamy podziekowanie za udzielone nam poparcie.

Za komisje wydawnicza P. Z. N.
Stanistaw Faecher.

Za dziat ogtoszer wydawnictwo nie odpowiada.
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Pierwsza w Polsce wedtug
alpejskiej metody Schneidra

ZAKOPIANSKA SZKOLA
JAZDY NA NARTACH

pod fachowem kierownictwem
dtugoletnich i znanych egz.
instruktoréw P. Z. N.-u

BUJAKA RUDOLFA

| RITTERSSCHILDA ZDZIStAWA
organizuje
kursy tygodniowe dla poczat-
kujacych, wprawnych, dzieci
oraz indywidualne, ktore roz-
poczynajg sie w kazdy ponie-
dziatek tygodnia.

Opfaty b. niskie. Zgtoszenia w ,,DWORCU
TATRZANSKIM" — KRUPOWKI.

Uwaga: Dla organizacji oraz klubow
narc. szkota dostarcza fach, instruktorow.

Absolwenci na dowdd ukonczenia
kursu otrzymujg specjalne odznaki.



FABRYKA
NART
| SANEK

FR. BUJAK

ZAKOPANE-KB UPOWK1

POLECA
WEASNEGO WY-
BOBU WSZELKI
SPBZET NAR-
CIARSKI.

HUBT i DETAL
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IDEALNE WIAZANIE
DO NART

WYTWORNIA ARTY-
KULOW SPORTOWYCH

HENRYK OLSZEWSKI

ZAKOPANE
UL. KAMIENIEC



Najstarsza Wytwornia
Narciarska w Polsce

BRACIA SCHIELE | SKA

ZAKOPANE

KASPRUSIE Ri
TEL. 347

SKLEP FABRYCZNY
POLECA
WSZELKI SPRZET NARCIARSKI

NARTY
KIJKI
WIEZBY
Smary: ,,F.F.“ ,Lepniak®, ,WlazoP*

Buty narciarskie
Saneczki

WYPOZYCZANIE | NAPRA-
WA NART | SANECZEK






RESTAURACJA | KAWIARNIA
TURYSTYCZNA
W DWORCU
I TATRZANSKIM
KRUPOWKI 14
POD ZARZADEM
K. BRONSKIEGO
WYDAJE
SNIADANIA

OBIADY
KO LACJ E

ORAZ WSZELKIE
POTRAWY MIESNE
I JARSKIE a la carte

DLA P. T. NARCEYRAN
| WYCIECZEK
ZBIOROWYCH

PO CENACH BARDZO PRZYSTEPNYCH



Wytwadrnia nart
i przyboréw narciarskich

Stanistaw Zubek

Zakopane

ulica Szkolna i

poleca
skokowe?,
| biegowe”
oSmary' 17 turystyczne®
-------- 1 Goniec
Hurt ‘| Kuryer
Detal 1 Dogon
“l Srebrniak

Ceny przystepne

Dla turystow i zwigzkéw rabat



L. ZWOLINSKI

KSIEGARNIA, SKLAD PAPIERU
| PRZYBOROW FOTOGRAFICZNYCH

ZAKOPANE
KRUPOWKI 39

Pol ec a

PRZEWODNIK PO TATRACH
| ZAKOPANEM Zwolinskiego
(cate Tatry, z mapka i ilust.) . zZi 5—

MAPE TATR POLSKICH 1:37500
T. Zwolinskiego, wyd. VII. . Zt 5.—

MAPE TATR WYSOKICH
1 BIELSKICH T. Zwolinskie-
go, nowe opracowanie - - - - Zk 9.20

Przewodniki i podreczniki narciarskie
Literature turystyczng i sportowg

Fotografje, Powiekszenia, Widokowki
zimowe tatrzanskie ze zdje¢ wiasnych

tylko tu do nabycia

Przybory fotograficzne

Klisze, Btony, Papiery
Mapy narciarskie



Jozef Wurm

Krakow
Szewska 9

Poleca

Wszelkie artykuty
dla sportu zimo-
wego i letniego.

Wiasna szwalnia
sportowa, Wiat-
rowki, Skafandry,

Kostjumy narciarskie.

Dla Zwigzkéw rabat!



A. KOWALSKI

W ZAKOPANEM

ULICA KRUPOWKI
POWYZEJ KARPOWICZA

MAGAZYN
I PRACOWNIA OBUWIA

POLECA

PIERWSZORZEDNEJ
JAKOSCI

OBUWIE

NARCIARSKIE i SPORTOWE



St. WILCZYNSKI
ZAKOPANE — TEL. 270

obok kawiarni Trzaski
UL. T. KOSCIUSZKI

Zaktad krawiecki

poleca
Kostjumy narciarskie
I sportowe

Ceny przystepne

Pierwszorzedne wykonanie
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Restdmiracjjdi
KaiiLoiairnia
Dancingi

MORSKIE OKO

W ZAKOPANEM
WYBOROWA KUCHNIA

Przyjmuje zamowienia
na rauty, uczty i wesela.
W Sali Dancingowej
pierwszorzedna orkie-

stra i liczne atrakcje.
TELEFON 466.
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