INFORMACYJNY
KALENDARZ
NARCIARSKI

NA SEZON

1933-34

I ' fAZ

J /
ROK WYDAWNICTWA VL.

WYDAWNICTWO POLSKIEGO
ZWIAZKU NARCIARSKIEGO
KRAKOW - ULICA STUDENCKA L. 1.

RODOWA W KRAKOWIE



OCOuDTT™W N

Z0DONIVZ VTOWEVZ VOO NETCZ 0T ONE TZ 1D

GRUDZIEN

Storica

wsch.  zach.
Marjusza d. 722 15:28
Bibjany p. m.© 7:23 15:27
Franciszka Ks.  7:25  15:26
Barbary 7:26  15:26
Anastazego 727  15:26
Mikotaja b. 729 15:25
Ambrozego b. 7:30 15:25
Nleﬁok Pocz. 7:31 1524
Leokadji p. 7:32 1524
NMP. Loret~ 7:33 15:24
Damazego p. 7:35+ 15:23
Aleksandra 7:36 1523
tucji p. m. 7:37  15:23
Teodora m. 7:37 1523
Walerjana 7:38 1523
Euzebjusza 7:39 1524
tazarzab. © 740 1524
Wiktoryna 7-41 1524
Grzegorza b. 7:42 1524
Such.t Teofila 7:42 1525
Tomasza ap. 7:43 1525
Such.t Zenona 7:43  15:26
Such.yWiktor.J) 7:44 15:26
Wig. Ad. i Ew. T7:44 15:27
Boze Narodz. 7:45 15:27
Szczepana m. 7:45 1528
Jana apost. 7:45  15:29
Mtodziank. 7:45  15:30
Tomasza z K. 745 15:31
Eugenjusza b. 7:45  15:32
Sylwestra p. © 7:45 15:33

1933

Ksiezyca

wsch.

13:24
15:01

zach.
7:09
8:17



© OO~ DU WN

WETVZ VDONEVZ VTONETVZ VTONETVZ VDO VET

STYCZEN

Storica

wsch. | zach.
NowyRok 7:45 1534
Imie Jezus 7:45 1535
Genowefy 7:45 1536
EuFen'usza 7:45  15:37
Telesfora 7:45 1538
Trzech Kréli 7:44  15:39
Sw. Rodz. 7:44 15141
Sewerynaop. & 7:44 1542
Tuljana i Baz. 7:43 1543
Jana_ Ddbr. 743 15:45
Hygina pap. 7:42 1546
Jana bp., Arkad. 7:41 1547
Weroniki 741 1549
Hilarego Kr. 7:40 1551
Pawla p. © T7:39 1552
Marcelego 7:38 1554
Antoniego 7:37 1555
Stolicy I. Piotra 7:37  15:57
Kanuta, Henr. 7:35 15:59
Fabjana i Seb. 7:35  16:00
Agnieszkip. m.  7:33  16:02
Wincentego D 7:32 16:04
Rajmunda 7:31  16:05
Tymoteusza 730 16:07
N. $w. Pawta 7:29  16:09
Polikarpa b.m.  7:27 1611
Jana Ztotousi. 7:26  16:13
Juljana bp. 7:25 16:14
Franciszka 7:23  16:16
Martyny p. © T7:22 16:18
Piotra z Nol. 7:20 16:20

1934

Ksiezyca
wsch. | zach.
15:50  8:32
17:02  8:59
18:16  9:18
19:29  9:33
20:42 945
21:56  9:56
2312 10:07
— 10:18
0:30 10:31

153  10:49

321 11113
4:49  11:49

6:09 12:45
712 14:02
755  15:34
8:23 17:10
8:43  18:43
8:58 20:12
9:11  21:35
9:24  22-56
936 —
9:50  0:15
10: 7 1:32
10:29 2:48
11: 0 3:59
11:42 5:03
12:35 5:55
13:39  6:35
14:50  7:04
16:05  7:25
17:19 741



Co~NDCTS WNI—

NEVZ VTONZEIVZVTONETZ VDONETZ VOO

LUTY

Storica

wsch.  zach.
Ignacego b. 719 16:22
MP. Gr. 7:17  16:23
Btazeja b. m. 7:15  16:25
Andrzeja bp. 714 16:27
Agaty p. m. 712 16:29
Tytusa b. 710 16:31
Romualda optg. 7:09  16-33
Jana z Matty 7:.07  16:35
Apolonji p. 7:.05 16:37
Scholastyki 7-03  16:38
M. B. z Lourd 7:01 16-40
7 zat. Ser. 7:00 16:42
Grzegorza 11 6:58 16:44
Popielec, Wal. ® 6:56  16:46
Faustyna iJoz. 6:54 16:48
Juljany p. m. 6:52  16:50
Konstancji 6:50 16:52
Symeona 6:48 16:54
Konrada 6:45 16:56
Leona bp. 6:43  16-58
«SsFeliksab. £ 641  17:00
St. $w. Piotra 6:39 17:02
Such.3PiotraD. 6:37 17:03
Such., Mac. ap.  6:35 17:05
Wiktora 6:32  17:07
Cezarjusza 6:30 17:09
Gabrjela 6:28 17:11
Romana opata  6:26  17:12

1934

Ksiezyca
wsch.  zach.
18-32 7:54
1946  8:05
21:01 815
22:18 826
23:38 839
— 8:54
101 914
2:26 945
3:48  10:29
4:57 11-34
5:47 12:57
6:21  14:30
6:45  16:05
7:02 17:36
716 19:04
7:29  20:28
7:42 2151
7:55 2311
8:12 —
8:32  0:30
9:00  1:45
9:37 254
10:26  3:50
11:27 434
12:36  5:06
13:50  5:30
15:.04  5:48
16:19  6:02



©ouOTITE W

wTONETZ VTONSVZ VOOV EVZ pTONETVZ VT O

MARZEC

Storica

wsch.  zach.
Albina b. © 624 1714
Heleny wd. 6:22 17:16
Kunegundy 6:19 17:18
Kazimierza 6:17 17:20
Hadrjana 6:15  17:21
Fel. i Perpet. 6:13 17:23
Tomasza z Ak.  6:10 17:25
Wincent. Cc 6:08 17:27
Franciszkiwd.  6:06  17:28
40 Meczen. 6:04 17:30
Konstantego 6:01 17:32
Grzegorza 5,59 17:34
Kryse/ 5:57 17:36
Matyldy kr. 5:65  17:37
Klemensa D. © 5:52 17:39
Juljana m. 550 17:41
Patryka bp. 5:48 17:43
Cyryla J. 5:45 17:44
Jozefa Ob!l. 5:43  17:46
Eufemji m. 5:41  17:48
Benedykta op.  5:38  17:50
Katarzyny Szw. 5:36 1751
Feliksa m. J) 534 17:53
Gabrjela arch.  5:32  17:55
Zwiastow. NMP 529  17:56
Teodora 5:27  17:58
Jana Damas. 5:24  18:00
Jana Kapistran.  5:22 1801
Wielki Czwart.  5:20  18:03
Wielki Piatek 5:18 18:05
Wielka Sob. © 5:15  18:06

1934

Ksiezyca

wsch.  zach.
17:33  6:14
18:48  6:24
20:06  6:35
21:25 648
22:48  T7:02
7:21
0 12 747
1:35  8:26
2:47 921
341  10:36
4:20  12:02
4:47 13:33
5:06 15:04
5:22 16:32
5:35 17:58
5:47 19:22
6:.01 20:44
6:16 22:05
6:35 23:25

700 —
733 0:37
8:19  1:39
9:15  2:29
10:20  3.05
11:32 3132
12:47 353
14:.01  4:08
15:15  4:22
16:31  4:32
17:48 443
19.08 4’56



©oo D UTR W NI

DZYTONEDZ VDOMEVZ 0T OWIVZ VT ONEDZ

KWIECIEN

Wielkanoc
Pon. Wiel.
Ryszarda
Izydora b.
Wincentego
Celestyna pap.
Rufina m. (g
Djonizego
Marji KI.
Ezechjela p.
Leona W. p.
Juljusza, Wikt.
Hermenegildy
Justyna m. ©
Bazylego
Benedykta Lab.
Aniceta p.
Apoloniusza
Tymona m.
Teodora W.
Anzelma b. D

Sotera m.
Wojciecha
Fidelisa z S.
Marka Ewang.
M.B. Dob.Rady
Piotra Kan.
Pawta od Krz.

Piotra m. ©
Katarzyny

Storica
wsch.  zach.
5:13  18:08
511 1810
5:.08 1812
5:06 18:13
5:04 18:15
5:02 18:17
4:59 1818
4:57  18:20
4:55 1822
4:52 1824
4:50 18:25
4:48  18:27
4:46 1829
4:43  18:30
4:41  18:32
4:39 18:34
4:37 18:36
4:34  18:38
4:32 18:40
4:30 18:42
4:27 1843
4:25 1845
4:23 1847
4:21  18:48
4:19 1850
4:17 1852
4:15  18:53
4:13 1855
4:11 1857
4:09 18:59

1934

Ksiezyca
wsch. | zach.
20:31  5:10
21:57 527
23:22 551

— 6:26
0:37 7:17
1:38  8:26
2:21 948
2:50  11:16
311 12:44
327 1411
341 15:35
3:54  16:56
4:07 18:19
4:21  19:40
4:38  21:00
501 22:17
5:31 23:25
6:12 —
7:.04  0:20
8:08  1:.03
9:17  1.33
10:29  1:56
1142 2:13
1255 2:27
14:10  2:39
15:26  2:50 ;
16:44  3:02
18:07 315
19:33 331
21:01 353



OO TTH WM

PYEVZ vTOnIVZ VDOV IEVZ VDO NEDZ vD 0N S

MAJ

Storica

wsch. | zach.
Filipa iJakuba  4:07 19:00
Zygmunta kr. 4:05  19:02
Krol. Kor. P. 4:03  19:03
Florjana 4:01  19:05
Piusa V. pap. 3:59  19:07
Jana ap. © 357 19:09
DniKrz. Florj. 356  19:10
DniKrz. Stanist  3:54  19:12
DniKrz. Grzeg. 3:52 19:13
Whiebowst.P. 351  19:15
Mamerta bp. 3:49  19:17
Pankracego 3:47 19:18
Roberta (v) 345 19:20
Bonifacego 3144 19:2i
Zofji m. 342 19:23
Jana Nep. 341 19:25
Paschalisa 3:39  19:26
Feliksa, Wenan. 3:38  19:28
Piotra Celest. 3:36  19:29
Ziel. Swieta 3:35  19:31
Pon. Sw. D 334 1932
Julji p. ni. 3:32  19:33
Suchedniy Dez.  3:31  19:34
NMP. Wsp.w.  3:30 19:36
Suchedni,Grzeg. 3:29  19:37
Suchedni, Filipa 3:27  19:39
Sw. Tréjecy 3:26  19:40
Augusta b.. © 325 1941
Marji de P. 324  19:43
Feliksa p. 3:23  19:44
Boze Ciato 3:22  19:45

Ksiezyca
wsch.  zach.
2223 425
2330 511

— 6:16
0:20 7:36
0:53  9:04
1:17  10:32
1:34  11:58
1:48 1321
201 1441
2:14  16:02
2:28 1721
2:43 1841
3:04 19:57
3:31 2109
4:08 22:10
4:55  22:57
5:55 23:32
7:02 2358
8:14 —
9:26  0:17
10:38  0:32
11:50  0:44
13:04  0:55
1420 1.07
15:40  1:20
17:04 134
18:31  1-54
19:58 221
21:14  3.01
2212 359
22:53  5:16



CONDUTAW N—

YTOMZITVZ VDONITVZ VT ONETVZ 0T ONE TVZ 0D

CZERWIEC

Bt. Jakéba
Marcelina

Klotyldy
Franciszka (9.
Bonifacego
Norberta b.
Roberta op.

N. SercaJezusa
Felicjana, Pelag.
Matgorzaty
Barnaby ap.
Janaas. Fac. ©
Antoniego z P.
Bazylego b.
Jolenty

Jana Franc.

Marcjana m.
Efrema
Gerwazego, Pr.
Sylwerego p. J)
Alojzego G.
Paulina b.
Zenona m.

Jana Chrzcie.
Wilhelma

Jana i Pawta
Wiadystawa ©
Ireneusza
Piotra i Pawta
Wsp. §. Pawla

Storica
wsch. | zach.
321 19:46
321 1947
3:20 1948
319 19:49
3:18  19:50
3:17  19:52
3116 1952
3116 19:53
3:15 19:54
3:15 1955
3:14  19:56
3:14 1956
3:14  19:57
3:14  19:58
3:13  19:58
3:13  19:59
3.13  20:00
3:13  20:00
3:13  20:00
3:13  20:00
3:113  20:01
3:13  20:01
314 20:01
3:14  20:01
3:14  20:01
3:15  20:01
3:15  20:01
3:16  20:01
3:16  20:01
3:17  20:.01

1934

Ksiezyca

wsch.

23:20
23:40

23:55

zach.
6:45
8:16



©E VDUTAWN -

SVZ 9VOVIVZ 0TO NWEVZ VDO EVZ VT ONITZ

LIPIEC

Prz. Krwi P. J.
Naw. NMP.
Anatola p. C
Teodora b.
Antoniego
tucji m.
Cyryla i Metod.
Elzbiety kr.
Weroniki

7 braci mecz.
Piusa I. paB. ©
Jana Gwalbert.
Eugenjusza bp.
Bonawentury
Henryka

M. B. Szkapi.
Aleksego
Szymona z L.
Wincentego
Czestawa
Andrzeja

Marji Magdal.
Apolinarego
Krystyny, Fran.
Jakoba apost.
Anny m. ©
Feliksa m., Julji
Wiktora p.
Marty p.
Donat, 1 Julity
Ignacego L.

Storica
wsch.  zach.
3:17  20:02
3:118  20:02
3:19  20:01
3:20 20:00
321 19:59
3:22  19:58
3:23 19557
3:24 1957
3:25  19:56
3:26  19:55
3:27  19:55
3:28 19:54
3:29  19:53
3-30  19.52
332 1951
3:33  19:50
3:34  19:49
3:35 19:48
3:37 1947
3:38  19:46
3:39  19:44
341 19:43
342 19142
343 1941
345 19:39
3146 19:38
347 19:36
3149 19:35
351 19.33
352 19:32
354 19:30

1934

Ksiezyca

wsch.

zach.



=
DO END T RWNI—

TONEVZ VT ONETVZOTONETZ VDONETZ 0T O

SIERPIEN

Piotra w ok.
NMP. Aniel. ®
Zn. $w. Szczep.
Dominika w.
NMP. Snieznej
Przemien. P.
Kajetana w.
Cyrjaka m.
Jana Vianneya
Wawrzyrica ®
Zuzanny p. m.

Klarv p.
Hipolita

Wig. Euzchj.
Whieb. N
Joachim, Roch
Jacka w., Strat.
Heleny ces. ?)
Ludwikaz T.
Bernarda
Joanny
Tymoteusza
Filipa, Benicj.
Barttomieja ©
Ludwika kr.

NPM. Czest.

Jozefa, Kalasan.

Augustyna
Sciecie S. Jana
Rézy Liman.
Rajmunda  (f

Storica
wsch. | zach.
3:55  19:28
357 19:27
3:58 19:25
4:00 19:23
4.01  19:22
4:.03 19:20
4:.05 19:18
4:06 19:16
4:.08 19:14
4:.09 19:12
4:11  19:10
413 19:u9
4:14  19:.07
416  19:05
4:17  19:03
4:19  19:.01
4:21 1859
4:22 1857
4:24 1855
4:25 18:52
4:27 1850
4:29 18:48
4:30 18:46
4:32 1844
4:34  18:41
4:36  18:39
4:37  18:37
4:39 18:34
441 18:32
4:43  18:30
4:44  18:28

1934

Ksiezyca

wsch. |
21:19
21:40
22:08
22:44

23:32
0:32
1:39
2:51

zach.

12:03
13:22
14:39
15:49

16:47
17:34
18:08
18:34
18:52
19:07
19:19
19:30
19:41
19:53
20:06



OADCTRWN —

ZYvTOVEDVZ VDONEDVZ VODONETZ VTONETZ 0

WRZESIEN

Bronistawy

Stefana kr. w.
Zenona
Rozalji p.
Wawrzyrica
Zacharjasza
Melchjora m.
Narodz. NMP.

Piotra Klaw. ©
Mikotaja z Tol.
Prota iJacka
Najsw. Im. M
Filipa m.
Podw. $w. Krz.
M. B. Boi.

Kornela

Pietn, $. Franc.
Jozefa z Kup.
Such.y Januar.
Eustachego m.
Such.s Mateusza
Such.3 Tomasza

Tekli ©
NMP. wyk. n.
Wiadystawa
Cypriana, Just.
Ko$my i Damj.
Wactawa
Michata Arch.

Hieronima w.

Storca
wsch.  zach.
4:46 1825
4:48  18:23
4:49  18:21
4:51 18:18
4:52  18:16
4:54 18:14
4:56  18:12
4:58  18:09
4:59  18:07
5:01 18:04
5:02  18:02
5:04  18:00
5:06 17:58
5:07 1755
5:09 17:53
5:11 1751
5:12  17:48
5:14  17:46
5:16 17:44
5:17 17:41
5:19 17:39
5:20 17:36
5:22  17:34
5:24  17:32
5:25 17:30
5:27  17:27
5:29 17:25
5:30 1722
5:32  17:20
5:34  17:18

1934

Ksiezyca

wsch.
21:27

22:24
23:29

zach.



O~ TR WN—

PAZDZIERNIK

PEVZ PTONIVZ VD ONIVZ VDO MEDVZ T ONED

Storica

wsch.  zach.
Jana z D. 5:35 17:16
Aniotéw Str. 5:37  17:13
Teresyod D.J. 5:39 1711
Franciszka 5:40 17:09
Placyda m. 5:42 1706
Brunona, Em. 5:44  17:04
NMP. Rézane. 545 17:02
Brygidy ® 547 17:00
Djonizego 5:49  16:58
Dziek.zazw.ch. 550 16:55
Macierz.NMP. 552  16:53
Salwina i S. 5:54  16:50
Edwarda kr. 5:56  16:48
Kaliksta pap. 5:57  16:46
Teresy 7 659 16:44
Jadwigi 6:01  16:42
Matgorzaty A. 6:03  16:40
tukasza ew. 6:04 16:37
Piotra z Alk. 6:06 16:35
Jana Kant. 6:08 16:33
Urszuli p. m. 6:10 16:31
Korduli © 611 16:29
Ignacego, Sew. 6:13  16:26
Rafata Arch. 6:15 16:24
Kryspina 6:17 16:22
Ewarysta p. 6:19  16:20
Wincentego 6:21  16:18
Chryst. Kréla  6:23  16:16
Narcyza bp. 6:25 16:14
Alfonsa R. ({f 6:27 16:12
Wig., Alfonsa 6:28 16:10

1934

Ksiezyca

wsch.

22:26
23:37

zach.



©OUDTTA WA

TONEDZ WP ONETZ vDOVEVZ vTONETZ VT O

LISTOPAD

Wsz. Swiet.
Dz. Zaduszny
Huberta b.

Karola Bor.
Elzbiety
Leonarda
Antoniego B. ®
Sewerjana
Teodora,Ursyn.
Andrzeja

Marcina b. w.

5 Br. Pol.
Stanist. Kostki
Jozafata b. m.J)
Leopolda

MB. Ostrobram.
Salomei, Grzeg.

Po$w. b.$. P.iP.
Elzbiety kr. w.
Feliksa Wal.
Ofiar. NMP. ©
Cecylii p.
Klemensa p.
Jana od Krz.

Katarzyny p.
Jana B%rg/hr%.
Waleriana bp.
Zdzistawa
Wig. $. Andrzeja
Andrzeja, Just.

Storica
wsch. | zach.
6:30 16:08
6:32 16:06
6:34  16:05
6:36  16:03
6:37 16:01
6:39  15:59
6:41  15:58
6:43  15:56
6:45 15:54
6:47 1553
6:48 1551
6:50 15:49
6:52  15:48
6:54  15:46
6:55 15:45
6:57 1544
6:59  15:42
7.01 1541
7:02  15:40
7:04  15:38
7:.06  15:37
7:07  15:36
7.09 15:35
711 15:34
712 15:33
714 15:32
7:15 1531
7:17  15:30
719 15:29
7:20 15:29

Ksiezyca

wsch.

zach.



TR WN

VZ 0voOPSVZVTONEVZVDONIVZNTONETZ O

GRUDZIEN

Stonica

wsch.  zach.
Marjusza d. 7:21 | 1528
Bibjany p. 7:23  15:27
Franciszka Ks.  7:24  15:27
Barbary 7:26  15:26
Anastazego 7:271 1525
Mikotaja bp. ® 7:28 15:25
Ambrozego bp.  7:30  15:25
Niepok. Pocz. 7:31 15:24
Leokadji p. 7:32 1524
NMP. Loretafis.  7:33  15:24
Damazegop. 7:34 1524
Aleksandra 7:35 15:23
tucjip.m. ?) 736 1523
Teodora m. 7:37  15:23
Walerjana 7:38 1523
Euzebiusza 7:39 1524
tazarza b. 7:40 15:24
Wiktoryna 741 1524
Such.y Grzeg. 741 1524
Teofila © 142 15:25
Such.3 Tomasza 7:43 15:25
Such., Zenona 7:43  15:26
Wiktorji 744 15:26
Wig. Boz. N. 744 1527
Boze Narodz. 7:45 15:27
Szczepanam. 7:45 1528
Jana apost. 745  15:29
Mtodziankéw 7:45 15:30
TomaszazK.C 7:46 15:30
Eugeniusza bp.  7:46  15:31
Sylwestra p. 7:46 1531

Ksiezyca

wsch.
1:00

zach.



Skrécony kalendarz na r. 1935.

Potrocze 1. P W s c P

Styczen 14 15 16 17 18

Luty ' 11 12 13 14 15

Marzec 1 12 13 14 15

Kwiecien 15 16 17 18 19
22 23 24 25 26
29 30
1 2 3
6 7 8 9 10
Maj 3 14 15 16 17

Czerwiec 10 11 12 13 14



Potrocze 1.

Lipiec

Sierpien

Wrzesien

Pazdziernik

Listopad

Grudzien

Thuste liczby oznaczaja dni $wiateczne.

16
23
30

11
18
25



IMPREZY NARCIARSKIE
W SEZONIE 1933—1934

Grudzien 1933

10. Borystaw-Oréw. Bieg zjazdowy z Ciuchowego Dziatu.

17. Stawsko. Bieg zjazdowy z Trosciana.

26. Koniakéw. Konkurs skokdow.

26. Zakopane. Konkurs skokow.

26. Nowy Targ. Konkurs skokéw.

31. Wisfa. Mistrzostwo Polski w biegu rozstawnym
5X 10 km o puhar St. Faechera.

31. Zakopane. Konkurs skokoéw.

31. Zakopane. Polana Chochotowska. ,,Pogon za lisemd*

31. Stawsko. Bieg zjazdowy: Wysoki— Wotosianka.

31. Rozhtucz. Bieg rozstawny 3x6 km.

31—]1. 1. 1934. Wista. Zawody otwarcia sezonu w Beskidzie

Slaskim.

Styczen 1934

1. Poronin. Konkurs skokdw.

1. Stawsko. Slalom i konkurs skokdw.

6. Krynica. Konkurs skokéw.

6. Lwow. Bieg 12 km.

6—7. Krakéw. Popularna wycieczka Tow. Krzew. Narc.
do tupkowa.

6—7. Zakopane. Skoki druzynowe (zawody graniczne).

6—7. IL(Jstror’]. Bieg zjazdowy Czantorja — Polana, bieg
12 km.

6—7. Rabka. Biegi narciarskie i skoki.

6—7. Roztucz. Bieg ztozony i konkurs skokéw.

13—14. Wista. Zawody graniczne z Beskidzka Zupa Svazu
Lyz. RCS.

13—14. Jordanéw. Biegi i skoki.

13—14. Krynica. Zawody narciarskie o puhar K. T. H. —
Zawody Zwiagzku Strzeleckiego.

13 Zakopane. Zawody o memorjat Woycickiego.

14. Krzemieniec. Biegi i skoki narciarskie.

14. Lwoéw. Bieg druzynowy 12 km.

14. Miléwka. Bieg rozstawny.

14. Przemys$l. Bieg rozstawny 3x4 km.

20—21. Lwow. Biegi i konkurs skokdéw.

21—21. Wista. Okregowe mistrzostwa narc. Okre-
gu Krakowsko-Slgskiegol
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20—2i. Szczawnica. Biegi i skoki.

20—2i. Krynica. Okregowe mistrzostwa narc. Okre-
gu Krynickiego.

21. Wiodzimierz Wot. Biegi narciarskie.

27—28. Krynica. Narciarskie zawody Zwiazku Strzelec-
kiego Okregu W.

27—28. Roztucz. Okregowe mistrzostwa narciar-
skie Okregu Przemyskiego.

27—28. Skole. Biegi i konkurs skokéw (otwarcie skoczni).

27—29. Zakopane. Okregowe mistrzostwa narciar-
skie Okregu Podhalanskiego.

28. Miléwka. Bieg zjazdowy.

28. Stawsko. Bieg zjazdowy z Trosciana i konkurs skokdow.

28. Lwow. Ogoblne zawody narciarskie klubéw zydowskich.

28. Cieszyn. Skoki.

Luty 1934

1—2. Ojcoéw. Biegi i otwarcie skoczni im. inz. A. Bobkow-
skiego.

1. Poronin. Konkurs skokoéw.

1—4. Skole — Turka. Raid narciarski gwiazdzisty.

1—10. IV. Raid kolejowo-narciarski Tow. Krzew. Narc.

2. W catej Polsce. Zawody narciarskie miodziezy.

2. Miléwka. Bieg zjazdowy Sucha Goéra— Mildéwka.

2—3. Krakéw. Popularna wycieczka T. K. N. do Sianek.

2—4. Rabka. Narciarskie mistrzostwa akademickie Polski.

2—4. Wista. Miedzyszkolne zawody narciarskie.

2—4. Bielsko. Zawody narciarskie na Klimczoku.

3—4. Zakopane. Okregowe sokolskie zawody narciarskie.

3—4. Nowy Targ. Zawody narciarskie o puhar N. Targu.

4. Krzemieniec. Wotynskie zawody narciarskie w biegu
z}ozon¥m.

4. Borystaw. Narciarski bieg ztozony.

8—11. Zakopane. Czwdérmecz narciarski narodéw
stowianskich i miedzynarodowe narciarskie mi-
strzostwa Polski. (15-lecie P. Z. N.).

16—25. V. Raid kolejowo-narciarski T. K. N.

17—18. Szczawnica. Zawody narciarskie o puhar uzdro-
wiska Szczawnica.

17—18. Lwow. Zawody narciarskie o mistrzostwo
Okregu Iwowskiego.

17—18. Krynica. Zawody narciarskie klubéw ,,Makkabi*
w Polsce.

18. Rabka. Bieg zjazdowy Turbacz — Rabka.
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i8. Ustron. Doroczny bieg zjazdowy Czantorja— Polana.

18. Zakopane. Bieg patrolowy ze strzelaniem Zwigzku
Strzeleckiego w Zakopanem.

18. Roztucz. Konkurs skokéw o nagrode §. p. Gen. Tessaro.

18. Miléwka. Konkurs skokow.

21—24. Narciarska wedrowka gwiazdzista (Skimka Krakow).

24—25. Makoéw. Zawody narciarskie.

24—25. Krzemieniec. Zawody narciarskie.

24—25. Lwow. Ogolnopolskie narciarskie mistrzostwa
Zwiazku Strzeleckiego grupy gorskiej.

24—25. Grodno. Ogo6lnopolskie narciarskie mistrzostwa
Zwiazku Strzeleckiego grupy nizinnej.

24—25. Zakopane. Druzynowy bieg w kombinacji alpej-
skiej o puhar L. Zylbermana. .

25. Krynica. Bieg narciarski Krynica— Zegiestow.

25. Szczyrk. Biegi zjazdowe o ,,ztotg narte™.

25. Przemysl. Biegi narciarskie.

25. 11.—4."11l. Wista. Narciarski kurs zjazdowy.

Marzec 1934

1—10. VI. Raid kolejowo-narciarski T. K. N.

3. Krynica. Bieg zjazdowy i slalom.

3—4}. _Z?(I_(Qpane. Mistrzostwa Okregowe w kombinacji
alpejskiej.

3—4. Turka. Bieg druzynowy Skole — Turka.

3—4. Skole. Zawody Okregu K. P. W.

3—4. Jordan6éw. Bieg ziozony o nagrode Jordanowa.

4. Ustron. Raid narciarski Barania Gora— Réwnica —
Ustron.

4. No Targ. Bieg rozstawny 4x10 km (Hagibor).

4. Sianki. Bieg rozstawny Sianki— Roztucz.

10—11. Zakopane. Mistrzostwa Polski w biegach
zjazdowych.

12—18. Zakopane. Woysokogorski kurs — Sekcji Narc.
P.T. T

10—11. Worochta. Narciarski tréjmecz graniczny.
17—18. Zakopane. Narciarski mecz klubowy.

18. Wista-Barania. Bieg sztafet beskidzkich.

25. Hala Boracza. Bieg wiosenny.

Kwiecien 1934

1—2. Wista. Biegi zjazdowe i konkurs skokdw.
1—2. Zakopane. Wiosenny bieg w kombinacji alpejskiej.
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ORGANIZACJA POLSKIEGO
ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

Polski Zwiazek Narciarski jest zrzeszeniem organizacyj
narciarskich na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej, dla
pracy okoto rozwoju narciarstwa.

Siedziba i adres: Polski Zwigzek Narciarski, Kra-
kéw ul. Studencka Nr. i. Tel. 157-33. skrot telegraficzny:
,»Skipol”-Krakéw. KontoP.K.O. Nr. 400.225.Sekretariat
czynny w dnie powszednie z wyjatkiem sob6t od 18—20-¢j.

Wiadze i Instytucje Polskiego Zw. Narciarskiego
Rada Narciarska:

Prezes: inz. Aleksander Bobkowski (Krakéw, Plac Ma-
tejki 12, tel. 124—58); 1. wiceprezes: dr. Aleksander
Boniecki (Krakéw, ul. Sobieskiego 160 tel. 101—99 lub
140—71); 1. wiceprezes: prof. dr. gmunt Klemensie-
wicz (Lwow, Nabielaka 55, tel. 5610); sekretarz: dr.
Henry! Szatkowski (Zakopane Sad  Grodzki); zast.
sekretarza: inz. Tadeusz Ramza (Krakdw, Lubelska 15,
tel. 139—49); skarbnik: dyr. Zygmunt Biezenski (Krakéw,
Al. Stowackiego 4, tel. 104—22, 166—62); zast. skarb-
nika: dyr. Roman Loteczka (Krakéw, Batorego 19);
cztonkowie: ptk. Stanistaw Barzykowski (Warszawa,
Marszatkowska 9, m. 11, tel. 8—37—43), red. Stani-
staw Facher (Krakow Wyblcklego 9, tel. 150—60), kpt.
Marjan Fruhauf (Warszawa, Ratuszowa 13), Hugo Gros-
man (Krakéw, Pitsudskiego 19, tel 104—04, 124—04)
mjr. Stanistaw Kurcz (Wilno, 1p . Legj.), prof Juljan
Kolankowski_(Przemysl, S}owacklego 142 Jan Lipowczan
Katowice, Powstaicow 50? dr. Bolestaw Macudzinski
Krakow, Pl}sudsklego 19, tel. 157—22, 137—20, 180—80),
Jozef Openhalm (Zakopane, P|+sudsk|ego 70, tel. 607),
dr. Kau;nlerz Harhat-Zatuski (Krakéw, Lea 5a, tel. 171—10
136—91,

Zarzad Gtéwny:

Prezes: inz. Aleksander Bobkowski, wiceprezes: dr.
Aleksander Boniecki, sekretarz: dr. Henryk Szatkowski,
zast. sekretarza: inz. Tadeusz Ramza, skarbnik: dyr.
Zygmunt Biezenski, zast. skarbnika: dyr. Roman Lo-
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teczka, cztonkowie: red. Stanistaw Facher, dr. Bolestaw
Macudzinski, dr. Kazimierz Harhat-Zatuski

(Adresy podane przy Radzie Narciarskiej.)

Komisja Rewizyjna:

Giintner Edward (Katowice, ul. Krél. Jadwigi 4, S. K. N.&,
Kullmann Karol (Lwoéw, ul. $w. Mikotaja 23), Zielinski
Kazimierz (Krakéw, ul. Krowoderska 8, YMCA); za-
stepcy: mgr. Maczka Witold (Krakéw, Szlak 55), Wie-
rucki Juljusz (Warszawa—Powazki, ul. Tatarska 6).

Komisja Sportowa:

Przewodniczacy: Hugo Grosman, zast. przewod-
niczacego: red. Stanistaw Facher, sekretarz: mgr. Sta-
nistaw Breuer (Krakéw, Krakusa 15), cztonkowie miej-
scowi: dr. Ignacy Cieszynski (Krakéw, Studencka 27,
tel. 138—055), dr. Jan Dorawski (Krakéw, Sobieskiego 3,
tel. 133—63), dr. Jakéb Merunowicz (Krakéw, Sereno
Fenn’a 10, tel. 167—73), inz. Tadeusz Ramza, dr. Kazi-
mierz Harhat-Zatuski; cztonkowie z amiejscowi: Ignacy
Bujak (Zakopane, Dworzec Tatrzanski), dr. Henryk Szaf-
kowski (Zakopane, Sad Grodzki), dyr. Roman Loteczka,
m%r. Andrzej Rieger (Katowice, ul. Kosciuszki 6), Leopold
Zylberman (Zakopane, Zywczanskie, dom St. Wawrytki).

(Adreséw tu niewyszczegélnionych szuka¢ nalezy
w ustepie p. t. Rada Narciarska.)

Kapitan Sportowy:
Red. Stanistaw Facher (Krakéw, ul. Wybickiego 9,
tel. 150—60).
Komisja Turystyczna:
Przewodniczacy: red. Stanistaw Facher, sekretarz
inz. Tadeusz Ramza, cztonkowie: dr. Jan Dorawski,
Jozef Jaworzynski (Krakéw, Smoleriska 16), Zygmunt Lei-
sten (Zakopane, Krupéwki, tel. 386), dr. Stanistaw Le-
szczycki  (Krakow, Grodzka 64. Instytut Geograficzny
U. J.), dr. Marjan Schoenowitz (Katowice, ul. W(yewédzka
23), Wojciech Siedlecki (Krakow, Krzywa 7), dr. Kazi-
mierz Harhat-Zatuski, dr. Adam Zielinski (Krakéw, ul.
Studencka i).
(Adreséw tu niewymienionych szuka¢ nalezy w powyz-
szych ustepach.)

21



Komisja Narciarstwa Nizinnego:
(Warszawa, Marszatkowska 9, m. 11, tel. 8—37—43):

Przewodniczacy: ptk. Stanistaw Barzykowski (War
szawa, ul. Marszatkowska 9, m. 11, tel. 8—37—43), sekre-
tarz: kBt Marjan Friithauf (Warszawa, ul. Ratuszowa 13,
tel. stuzbowy ,,Korpus" 556—40, wewn. 51), cztonkowie:
kpt. Kawalec (Warszawa, MysI|W|ecka 3/5 P. U. W. F,
tel. 9—47—43), mijr. Sekunda Wihodzimierz (Warszawa
Mysliwiecka 3/5 P. U. W. F., tel. 9—47—43).

Komisja Wydawnicza:

Przewodniczacy: red. Stanistaw Facher, sekretarz:
dr. Zbigniew Grabowski, cztonkowie: red. Wiodzimierz
Diugoszewski (Krakéw, ul. Salwatorska 16), Hugo Grosman,
dr. Henryk Szatkowski, dr. Adam Zielinski.

(Adreséw tu niewymienionych, szuka¢ nalezy w powyz-
szych ustepach.)
Referat Prasowy:

Dr. Zbigniew Grabowski (Krakéw, ul. Konarskiego 22
tel. 150—60).

Komisja Saneczkarska przy P. Z. N.:

Przewodniczacy: dyr. Roman Loteczka (Krakow,
ul. Batorego 19).
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ADRESY OKREGOWYCH ZWIAZKOW
NARCIARSKICH | WSZYSTKICH TO-
WARZYSTW ZRZESZONYCH

I. Adresy Okregowych wa%kow Nar-

ciarskich (0. z
Nr. 1. Warszawski Okregowy Zwiazek Narciarski (W.
O. Z. N.) — Warszawa, Krakowskie Przedmie-

Scie 32 (lokal W. K. N.).

Nr. 1. Wilefiski Okregowy Zwiagzek Narciarski (Wil.
0. Z. N.)— Wilno, A. Mickiewicza 30, m. 7,
p. Jarostaw Nieciecki, tel. 1378.

Nr. 1. Lwowski Okregowy Zwiazek Narciarski (L. O.
Z. N.)— Lwow, Sw. Mikotaja 23.

Nr. IV. Podhalaniski Okregowy Zwiazek Narciarski (P.
O. Z. N.) — Zakopane, Skrytka pocztowa 167.

Nr. V. Krakowsko-$laski = Okrego Zw. Narciarski
(Krak. SI. O. Z. N.) — Krakéw, Tad. Kosciu-
szki 3, p. Zemanek Wiodzimierz.

Nr. VI. Krynlckl Okregowy Zwigzek Narciarski (K. O.
Z. N.) — Krynica, Dom Zdrojowy.

Nr. VII. Grod2|ensk| Okregowy Zwigzek Narciarski (G.
0. ) — Grodno,” Narutowicza 4.

Nr. VIII. Przemyskl Okregowy Zwiagzek Narciarski (P.
0. N.) — Przemysl, ul. Stowackiego 14.

Nr. IX. Pomorskl Okregowy Zwmzek Narciarski (Pom
0. N.) — Torun, przy D. O. K, VIII, pik,
Przemyslaw Nakoniecznikoff.

Il. Adresy Towarzystw nalezacych do
Y P. yZ N. ay

(Cyfra rzymska w nawiasie oznacza przynalezno$¢ okre-

gowa. | = warszawski, Il = wilenski, 111 = lwowski,

1V =3 podhalanski, V = krakowsko-$laski, VI = krynicki,

VI = grodzienski, VIII = przemyski, I)X = pomorski).

1. (I11) Karpackie Towarzystwo Narciarzy — Lwow,
pl. Marjacki 4.

2. (V) S. N. Akademickiego Zwigzku Sportowego —
Krakéw, Tad. Kosciuszki 12.
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24

(V) Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy — Kra-
kéw, Rynek Gt 25

(v) s. N. Polskiego Towarzystwa Tatrzarskiego —
Zakopane Dworzec Tafrzanski.

(1) s. N. I. L. K. S. ,,Czarni" — Lwéw, Mochnac-

klego 27.
V) Wlntersportclub des Beskidenverein-Bielsko,
Wzgbrze 14.

(ny Ss. N. L. K. S. ,,Pogon” — Lwoéw, Rutowskie-
o 23.

V) S N. przy SI. Oddz. P. T. T. ,Watra" — Cie-
szyn, ul. Bielska 12, tel. 11—35.

m Warszawski Kiub Narciarski — Warszawa, Kra-
kowskie Przedmiescie 32.

(I) S. N. Akademickiego Zwigzku Sportowego —
Warszawa, Akademicka 5

(IvV) O. N. Tow. ,Sokot' — Zakopane, Hotel
»Sport'' — Karpowmz Adam.

(V) I<. N. przy Oddz. Babiogérskim P. T. T.—
Zywiec.

(V) S.N. Zyd. Tow. Tur. Narc. ,,Makkabi" — Biel-
sko, Skr. poczt. 311.

(mys. N. Akademickiego Zwigzku Sportowego —
Lwoéw, Marszatkowska 1. — Nowy Uniwersytet.

(V) S. N. Wojsk. KI Sport. 3 p.s. p. — Bielsko-
Biata, dow. 3 p. s. p.

@M s N. Wojsk. KI Sport. ,,Unja" — Lublin,
2 Dyw. Zand. — por. Piotr Myslinski.

(1) S. N. Lwowskiego KI. Sport. ,Lechja" —
Lwow, 5 Dyw. Zand., ul. Ochronek 4 — kpt.
Rudolf Klemens.

(V) Slaski Klub Narciarski — Katowice, ul. Krol.
Jadwigi 4.

(V1) Przemyskie Towarzystwo Narciarskie — Prze-
mysl, Stowackiego 14.

(IV) S. N. Tow. Sport. ,,Wista" — Zakopane, Skr.
poczt. 175.

(1) S. N. Akademickiego Zwigzku Sportowego —
Wilno, $w. Jana 10.

(WD) Nowosqdeckle Koto Narciarzy — Nowy Sacz,
Jagiellonska 28.

(VI) Krynicki Klub Narciarski— Krynica Zdrdj,
Dom Zdrojowy.



24.

25.
26.
21.

28.
29.

30.

3L
33.

34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

43
44.

45.

47.

48.

(1) S. N. Oddz. Stanistawowskiego PTT. — Sta-
nistawow, ul. Sapiezynska 30.

(I) S. N. Poznanskiego Oddz. P. T. T. — Poznan,
Chetmonskiego 8, dr. Smoluchowski.

(V) S. N. Rob. KI. Sport. ,,Legja" — Krakoéw, Kre-
merowska 8, Stanistaw Kotarba.

(IV) S. N. Zwiazku Strzeleckiego — Zakopane, Skr.
poczt. 158.

(V). Slaski Klub Narciarski — Rybnik, Skr. poczt. 7.

(1) S. N. Klubu Tenisowego 1924 — Lwow, Syk-
stuska 29, Goldmanowa.

(1) S. N. K. S. 6 Pulku Lotniczego — Sknitéw,
Sygniéwka. .

Evg S. N. Tow. Gimn. ,,Sokét'—Zywiec.

V) S. N. Z. K. S. ,Makkabi" — Krakoéw, Skr.
poczt. 372.

(V) Skiabteilung des + Deutsch. Alpenvereines —
Katowice.

(1) S. N. Warszawskiego Klubu Wio$larek —
Warszawa, Krak. Przedmiescie 32, m. 27.
(V) S.N. przy Kole Bielskim Oddz. Babiog. P. T.

T. — Biafa, Graniczna 5, W} Zajaczek.
(I S. N. Z T. G. S. ,Makkabi"— Warszawa,
Nalewki 2a.

(V) S. N. Zw. Mitodz. Chrze$é. (Y. M. C. A.)—
Krakoéw, Krowoderska 8.
(V) S. N Akademickiego Zwigzku Sportowego —
Cieszyn, Kraszewskiego 15.
(1) S. N. Wojsk. K. S. ,,Pogon” — Wilno, Dow.
Obszaru Warownego, st. sierz. Drewnowski B.
(1) S. N. Policyjnego Klubu Sportowego — Wilno,
Ostrobramska 6.
(1) S. N. K. S. 21 Baonu K. O. P. — Niemenczyn.
(VI) S. N. Grodzienskiego K. S. ,Cresovia® —
Grodno.
(V) Towarzystwo Narciarskie — Moscice, Panstw.
Fabr. Zwigzk. Azot., inz. Tad. Barzykowski.
(IX) S. N. Akademickiego Zwiazku Sportowego —
Gdansk, Neugarten” 27, Komisarjat Generalny
. P. Wydz. Wojsk., Jerzy Miecznikowski.
(V) S.N. Tow. Gimn. ,,Sokét" — Chrzanéw, Fabr.
Lokomotyw, Stanistaw Loegler.
(1) S. N. Oddz. Warsz. Tow. Krajoznawczego —
Warszawa, Karowa 31.
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49.
50.

52.
53.

55.
57.

63.
64.

65.
66.
67.
68.

69.

71.
2.

—~

73.

26
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(v)

D)
0]

O]
U]
V)
U]
V)

v

V)
(V)
0]
V)
(V1)
V)
V)
(V)
(m
(V)
vy

(v)

S. N. Wilenskie: §o Tow. Wioslarskiego — Wilno,
Mickiewijcza 1

S. N. Z. K. S. ,,Hagibor" — Nowy Targ,
Ludzmierska 11, Freyéwna Gizela.

S. N. ,,Sokot" Mamerz—Lwow Zimorowicza 8.
S. N.7KI. Sp. ,,Rodzina Wolskowa — War-
szawa, Al. Szucha 14/16.

Podlaski Klub Narciarski— Biata Podlaska,
Samolotowa 3.

S. N. Zwigzku Mtodziezy Wleésklej—Warsza—
wa, Raszynska, 58, m. am ‘Mitobedzki
S. N. T. S. ,,W|s+a —Krakow Wielopole 4.
S. N. Akademickiego Zwigzku Sportowego—
Poznan, Zamek.

Wlntersportverem— Katowice, Dyrekcyjna 10.
Dom Sportowy Friemel.

S. N. Oddz. Drohobycko BorystawskiP. T. T.—
Drohobycz 2 ,,Polmin®, inZ. Marjan Koztowski.
S. N. Tow. Tur. Przyjauele Przyrody w Pol-
sceI ' — Bielsko, Slqsk Cieszynski, restaur. ,,Ti-
voli

0. N. »Sokola" — Brzeszcze, pow. Os$wiecim.
S. N. Z T. Krajoznawczego—Warszawa
Krélewska 51.

S. N. Kolejowego Przysposobienia Wojskowe-
go— Krakdéw, pl. Matejki 12, D. O. K. P.
S. N. Kotka Sportowego ,,Krymca — Krynica-

dr,éf

S. N. Oddz. Tarnowskiego P. T. T.—Tar-
néw, 1L Gimn., Nowy Swiat.

S. N. Zyd. Akademlcklego Kofa Mitosnikéw
Krajoznawstwa — Krakéw, A. Potockiego 8,
M. "Dortheimer.

O. N. ,,Sokofa" — Jordanéw.

S, N. Tow. Pracownikéw Kolejowych ,,0gni-
sko "— Wilno, Mickiewicza 30, m. 7, Jarostaw
Nieciecki.

S. N. Kolejowego Przysposobienia Wojskowe-
go — Limanowa dworzec kolejowy.

S. N. Zwiazku Strzeleckiego przy Powiatowej
Komendzie — Sambor, Spokojna” 8, Z. Gut-

terer.

S. N. Kolejowego Przysposobienia Wojskowe-
go — Zakopane.



83.
84.
85.

86.
87.

88.
89.
90.
91.
92.

93.
94.

95.
96.

U]

%

S. N. Zw. Urzedn. Stéw. ,Zjednoczenie* —
Warszawa, Zabia 5 (Wybrzeze Saskiej Kepy 32,
przystan).

S. T. S. ,Jutrzenka" — Krakéw, Lu-
belska 23, M. Leinkram.

(1) s. N. Kofa Miejsc. Oddz. Stanistawowskiego
P

(vn
M

v 3

T. T.— Skole.
S. N. Oddz. Zwiagzku Strzeleckiego — Nowy
chz D{ugosza 42.

Tow. Krajoznawczego — Bedzin,

pI 3 Maja 4. .

N. Z. T. G. S. ,Makkabi" — Zywiec II.
S, N. KI. Sport. ,,Beskid" — Andrychoéw,
Matopolska.

. (VI Towarzystwo Narciarskie 2 psp — Sanok, do-

wodztwo 2

p
(111) S. N. Oddz. Kofa Sp. 27 p. a. 1. — Wiodzimierz,

O]
M

Powiatowy Komitet WF i PW, por Wodzinski
Tadeusz.

S. N. Zeglarsklego Zwigzku — Warszawa, Czer-
niakowska 195.

S. N. Tow. Glmn Sokot im. Grazyny — War-
szawa, Chopina 17, m. 6, Paschaliséwna.

(1 s. N. Z.T.G. ,,Dror"— Lwow Kosciuszki 18,

v
W)

D)
V)

(V)
(V)
D)

0% 8

Oswald Horowitz.

S. N. Zwiazku Strzeleckiego — Krynica-Zdréj.

S. N. P. T. G. ,Soko6t"—Jaworzno, pow.

Chrzandéw.

S. N. Zyd. Kota Mito$nikéw Krajoznawstwa —

Lwow, Kilinskiego 1, inz. M. Lau.

Jastrzebskl Klub Narmarskl—Jastrzeble Zdréj,
sk

S Nal Z. K. S. ,Makkabi"— Nowy Targ,

Soblesklego 19, H. Langer.

S. S. ,,Makkabi" — Zakopane, Skr.

poczt 15
N. Z. S. ,,Hasmonea" — Lwoéw, Kilin-
sklego 3/III .
T. S. ,,Makkabi" — Andrychéw.

Bydgoskl Klub’ Narciarski — Bydgoszcz, Nad
Porte

(V) S. N. Przy Ognisku Kolejowego Przysposobie-

dD)

nia Wojskowego — Stroze
S. N. Przy Ognisku Kolejowego Przysposobie-
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108.
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110.
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(V)
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dD)
D)
0]
V)
(%
V)
(V)
V)
(V)
(V)
vy

nia, Wojskowego — Lwow, Marsz. Focha 2 A.
Jozef Piotrowicz.
S. N. Tow. WioSlarskiego — Warszawa, Fo-
ksal 19.
Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa — Kra-
kéw, Studencka 1.
Harcerski Klub Narciarski— Warszawa, Ziel-
na 35, m. 9.
S. N. Ogn Zwiagzku Podhalan — Rabka-Zdr6j,
Urzad gminny, Wit Bata.
S. N. Wojsk. Klubu Sﬁortowego—cleszyn
Towarzystwo = Wio$larsko-Narciarskie— Kra-
kéw, Urzednicza 30, dr. Bolestaw Luster.
S, N. Krakowskiego Klubu Tenisowego —
Krakéw, Rynek Gt 40, 11 p.
Towarzystwo Przyjamo{ Zwardonia Oddz.
Narc. ,,Rachowiec™ — Zwardon.
S. N. . Zwiazku Strzeleckiego — Chrzan6w.
S. N. Z. K. S. ,Hagibor" — Zakopane, Skr.
poczt. 225.
S. N. Tow. Gimn. ,Sokét'— Nowy Sacz,
ul. Dhugosza.
Okregowa Sekcja Narciarska Kolejowego Przy-
sposobienia Wojskowego — Stanistawow.
S. N. Zwigzku Oficerow Rezerwy—Lwow,
Plac Marjacki 4, 111 p
Sekcja Zimowa Polsklego Klubu Campingo-
wego — Warszawa, Niecata 3 7.
SI N. Zwigzku Powstarcow Slqsklch — Bystra
Slaska.
S. N. Tow. Gimn. ,Sokdt'— Tarnéw, pl.
Sobieskiego 2, kpt. Fraczkiewicz.

N. Zyd. Tow. Gimn. Sport. ,,Samson" —
Tamovv Skr. poczt. 150.

N.Z T. G. .Makkabi" — Chrzanéw, Al.
Henryka Helena Zajac.
0. N. ,Sokota" — Krakéw—Podgorze, So-
kolska 17
S. N. Z. T. G. S. ,,Makkabi" — Wadowice,
Alfred Wischik.
Klub Narciarski — Kety, Drogerja Leona
Walentynskiego.
S. N. T. G. ,,Soko6t" — Jasto, Kasa Oszczed-
nosci, Tadeusz Garbacik.
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120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.

127
128

129.
130.
131

132

133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.

. (VI

Kroénienskie Tow. Narciarskie — Krosno,
ynek 2

(1) S N. Amatorski K. S. ,,Bona“— Krzemie-
niec, Trynitarska 4, Michat Rysz.
(1) S.N. Zyd. Klubu Sport. ,,Hasmonea” — Krze-
mieniec, Czackiego 10, Chaim Fiszman.
(1) S. N. Pol. Sport. ,,Horyn" — Krzemieniec,
Pow. Komenda P. P.
(1) S. N. Krzemienieckiego Klubu Sportowego —
Krzemieniec, Zarzad Drogowy.
() S. N. Klubu Wioslarskiego ,,Wista" — War-
szawa, Wioslarska.
(IX) S. N. KI. Sport. ,,Gdynia" — Gdynia, Skrytka
poczt. 81. ,
(1 S. N. L. K. S. ,Switez" — Lwoéw, Ogrod-
nicka 11/3, p. Teliczek.
. (VII) S. N. przy Druzynie Harcerskiej — Zagérz
k. Sanoka, Batruch Zdzistaw.
. (V1) S. N. Wojsk.-Cywil. KI. Sport. ,,Korona" 6-go
p. s. p. — Sambor, Dowddztwo 6 psp.
(1) S. N. K. S. ,Strzelec" — Wilno, Zeligowskie-
o 4.
V) g N. Akademickiego Oddziatu Zwigzku Strze-
leckiego — Krakéw, Karmelicka 34, 11 p.
(111) S. N. Zyd. Tow. Krajoznawczego w Polsce —
Lwow, Piekarska 6.
. (VIHI) S. N. K. S. Wych. Fiz. ,Biali" — Borystaw,
Kasa Chorych, Juljan Aleksiewicz.
(V) S. N. Zyd. Tow. Gimn. Sp. ,Kadimah" —
Oswiecim, pl. Kosciuszki 6, Wiktor Turner.
(1) S. N. Zwiazku Pracownikéw Przemystowych
i Handlowych — Starachowice, poczt. Wierzb-
nik, Skr. poczt. 29.
() S. N. Polsk. Tow. Tatrzanskiego — Kielce.
(1) S. N. Oddz Zwiazku Strzeleckiego — Tarno-
pol, Pasaz Adlera 8.
(111) S. N. Wojsk.-Cywil. K. S. ,Pogon” — Stryj,
Skifadnica "Mat. “Int., por. Zawojski Tadeusz.
(1) S. N. Kl Sport. ,,Rewera" — Stanistawow,
Skr. poczt. 26a.
(IV) S. N. Powiat. Zwigzku Strzeleckiego — Nowy
Targ, Rgnek. . i i
(IV) S. N. T. S. ,,Wista" — Szczawnica, Pensjonat

»Sobieski".
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S. N. przy Oddz. Zwiazku Legionistow —
Jordanéw.
S. N. Kolejowego Przysposobienia Wojsko-
wego — Zebrzydowice.
Klub Narciarski — Miléwka.
S. N. Zyd. Tow. Gimnastycznego — Krakoéw,
Orzeszkowej 7.
S. N. Kolejowego Przysposobienia Wojsko-
wego — Nowy Sacz, Warsztaty Gtéwne 1 Kl.,
Stanistaw Talar.
S. N. Tow. Gimn. ,,Sokdét' — Gorlice.
S. N. W. K. S. 41 p. p. im. Marszatka J. Pit-
sudskiego — Suwalki.
S. N. KI. Sp. ,,Rodziny Wojskowej" — Grod-
no, Zamkowa 1.
Oddziat Narciarski przy Zjednoczeniu Orga-
nizacyj Spotecznych Powiatu Krzemienieclue-
go— Krzemieniec, Dyrektorska 29., Aleksan-
er Berger.

150. (V) S. N. Klubu Sportowego ,,Cracovia" — Kra-
kow, ul. Wielopole 4.

151 (Vg Okocimski Klub Narciarski — Okocim.

152. (1 S. N. Kolejowego Przysp. Wojsk. — Warszawa,
Foksal 17. m. 3.

UPRAWNIENIA NARCIARZY
ZRZESZONYCH W P. Z. N

Cztonkowie Klubéw zrzeszonych w Polskim Zwiazku
Narciarskim, korzystajg z uprawnien, jakie dany klub dla
swych czlonkdw ‘wyjedna, a ponadto z nastepujacych
przywilejow:

1) na podstawie legitymacji P.Z. N. (czarnej) zao-
patrzonej w nalepke waznosci na dany sezon:

a) ze znizki 33im% _na kolejach nat. zw. ,,szlakach
narciarskich™ w wszystkich klasach i pociagach—w c%—
gu sezonu zimowego (od 1 grudnia do 30 kwietnia) po
czas przejazdéw sportowych lub turystycznych—z nar-
tami.
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b) ze znizki 33ix/,% na kolejach na t. zw. ,,szlakach
turystycznych w wszystkich klasach i pociaggach —
w ciggu catego roku bez przerwy — podczas prze-
jazdoéw turystycznych.

¢) z moznosci nabycia biletu kuponowego ,,1000 kilo-
metréw dla tarciarzy  nat. zw. szlakach narciarskich—
wciggu sezonu zimowego (od 1 grudnia do 30kwietnia)
dla przejazdéw sportowo turystycznych z nartami.

2) na podstawie legitymacji turystycznej P.Z.N.
(z6ttej) zaopatrzonej w nalepke waznosci na sezon biezacy
oraz W wize wiadzy admmlstracwnej | instancji i najbliz-
szego Konsulatu Republiki Czechosfowackiej:

a) z uprawniert wynikajacych z konwencji turystycz-

nej zawartej z Czechostowacja t. { swobodnego przekra-
czania granicy polsko-czechostowackiej i swobodnego

poruszania sie w pasie turystycznym.

b) z 25% znizki na Kkolejach czechostowackich
w pasie turystycznym o ile liczba uczestnikow wycieczki,
wynosi 10 0s6b.

3) Ponadto czionkowie korzystaja na podstawie legi-
tymacji P.Z, N. z ulg w schroniskach, nalezacych do
towarzystw zrzeszonychw P.Z.N. i z ulg przy nabywaniu
wydawnictw zwigzkowych.

4) Kazdy cztonek zrzeszony w P.Z.N. wykupujacy
nalepke waznosci na dany sezon otrzymuje bezptatnie
Informacyjny Kalendarz Narciarski, wydawany przez
Polski Zwiazek Narciarski.

5) Kazdy cztonek zrzeszony w P. Z. N., wykupujacy
nalepke na dany sezon otrzymuje poczawszy od grudnia
1933 — 4 zeszyty llustrowanego Pisma Narciarskiego,
wydawanego przez Polski Zw. Narciarski.

Pismo bedzie doreczane przez Komisje Wydawniczg
P. Z. N. bezposrednio do domu kazdego zrzeszonego
narciarza. Dla uniknigcia pomyfek nalezy w swym klubie
poda¢ doktadny adres, na specjalnych przez Zwigzek roz-
sylanych blankietach adresowych, ktére nalezy wypetnic¢
przy ‘sposobnosci wpisu do Klubu.
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JAK TOWARZYSTWO MOZE ZOSTAC
CZLONKIEM POLSKIEGO ZWIAZKU
NARCIARSKIEGO

Cztonkiem Polskiego Zwigzku Narciarskiego moze
zosta¢ jedynie Towarzystwo, Sekcja, Koto lub Oddziat
Narciarski. Kto wiec chce korzysta¢ z uprawnien, |akie
zapewnia Polski Zwiagzek Narciarski, winien wpisac sie
do ktoregokolwiek towarzystwa, zrzeszonego w Polskim
Zwigzku Narciarskim.

Towarzystwo pragnace zrzeszy¢ sie W Polskim Zwig-
zku_Narciarskim musi spetnia¢ nastepujace warunki:

Towarzystwo musi liczy¢ conajmniej 10 cztonkéw
w tych miejscowosciach, w ktérych niema zadnego in-
nego towarzystwa narciarskiego, oraz conajmniej 25
czlonkédw w tych miejscowosciach gdzie istnieje juz to-
warzystwo nalezace do P.Z.N.

Aby zosta¢ cztonkiem zwyczajnym P.Z.N. (klub nar-
ciarski, sekcja lub oddziat narciarski innego sportowego
lub turystycznego towarzystwa, wzglednie koto narciar-
skie — Szkolne, wojskowe i t.p.) nalezy zwrdci¢ sie do
sekretarjatu  Zarzadu Gtéwnego Polskiego Zwiazku
Narciarskiego (Krakéw, ul. Studencka Nr. i.) o de-
klaracji przystapienia do Zwigzku oraz o statut Zwigzku.
W deklaracji i statucie uwidocznione sa szczeg6towo
warunki przyjecia do Zwigzku.

Wypetniong deklaracje wraz z wymaganemi zatgczni-
kami nalezy Erzed}ozy_é w wiasciwym zarzgdzie OKkrego-
wego Zwiagzku Narciarskiego, ktéry prosbe taka opin-
ju{e. Ostatecznego przyjecia dokonuje na wniosek Zarzadu
Gtownego, Rada Narciarska P. Z. N
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MISTRZOWIE POLSKI W NARCIAR-
STWIE W LATACH 1920—1933

(Za okres dziesieciolecia  1920—1929, podane sa tylko

nazwiska Mistrzow Polski za bieg ztozony; w nastepnych

latach wymienieni sg mistrzowie we wszystkich konkuren-
cjach przewidzianych programem mistrzostw).

1920 — Franciszek Bujak (SNPTT), Zakopane.
1921 — Franciszek Bujak (SNPTT), Zakopane.
1922 — Andrzej 1. Krzeptowski (SNPTT), Zakopane.
1923 — Andrzej 1. Krzeptowski (SNPTT), Zakopane.
1924 — Henryk Muckenbrunn (SNPTT), Zakopane.
1925 — Henryk Muckenbrunn (SNPTT), Zakopane.
1926 — Franciszek Wende, Czechostowacja, H. D. W.
1927 — Ottakar Nemecky, Czechostowacja, C. S. L.
1928 — Bronistaw Czech (SNPTT), Zakopane.
1929 — Hans Vinjarengen, Norwegja, N. S. F.

1930 — Mistrz Polski: Karol Szostak (SNPTT), Za-
ko&ane; bieg 18 km.: Zdzistaw Motyka (Wista),
Zakopane; bieg 50 km.: Zdzistaw Motyka (Wista),
Zakopane, skok otwarty: Franciszek Cukier
(Sokat), Zakopane; bieg pan: Stanistawa Staszel-
Polankowa (Sokét), Zakopane; bieg zjazdowy:
Wiadystaw Suleja (SNPTT), Zakopane; bieg
rozstawny 5x10 km.: SNPTT, Zakopane.

1931 — Mistrz Polski: Antonin Barton, Czechosto-
wacja, C. S. L.; bieg 18 km.: Antonin Barton,
Czechostowacja, C. S. L.; bieg 50 km.: Zdzistaw
Motyka (Wista), Zakopane; skok otwarty: Sig-
mund Schwab, Austrja, A. Oe. S. V.; bieg pan:
Bronistawa Staszel-Polankowa (Sokét), Zakopane;
bieg zjazdowy: Stanistaw Marusarz (SNPTT),
Zakopane; bieg rozstawny 5x 10 km.: SNPTT,
Zakopane.
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1932 —"Mlistrz Polski:'Stanistaw Marusarz (SNPTT),
Zakopane; bieg 18 km.: Wiadystaw Berych
éSNPTT), Zakopane; bieg 50 km.: Wiadystaw
erych (SNPTT), Zakopane; skok otwarty:
Stanistaw Marusarz (SNPTT), Zakopane; bieg
an: Zofja Stopkéwna (SNPTT), Zakopane;
ieg zjazdowy: Wiadystaw Suleja (SNPTT),
Zakopane; bieg rozstawny 5x 10 km.: SNPTT,
Zakopane.

1933 — Mistrz Polski: lzydor tuszczek (Wista), Za-
kopane; bieg 18 km.: Cyryl Musil, Czechostowa-
ci'a, C. S. L.; bieg 50 km.: Cyryl Musil, Czecho-
stowacja, C. S. L.; skok otwarty: Stanistaw

Marusarz (SNPTT), Zakopane; bieg pan: Zofja

Stopkéwna (SNPTT), Zakopane; bieg zjazdowy:

Stanistaw Marusarz $SNPTT), Zakopane; slalom:

Jan Schindler (Wista), Zakopane; kombinacja

alpejska: Stanistaw "Marusarz (SNPTT), Za-

kopane; bieg zjazdowy pan: Bronistawa Sta-
szel-Polankowa (Sokdt),” Zakopane; bieg roz-
stawny 5x10 km.: SNPTT, Zakopane.

W f)unktacji o) nagi(rode Pana Prezydenta Rzecz%»
pospolitej za najwigksza ilos¢ odznaczonych narciarska
odznaka za sprawno$¢ prowadzi po siedmiu latach roz-
grywki Towarzystwo Narciarskie z p. s. p. w Sanoku;
w roku 1933 prowadzito w punktacji — Towarzystwo Nar-
ciarskie 2 p. s. p. w Sanoku.

Najwieksza ilos¢ odznak goérskich zdobylo w roku

1933 — Karpackie Towarzystwo Narciarzy we Lwo-
wie.
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JAZDA NA NARTACH

Skrét kursu ¢wiczen dla poczatkujacych
w terenie gorskim.

Zestawit Stanistaw Faecher.

Przy nauce poczatkujacych, ktadzie sie nacisk na naj-
s zybsze J)rzy otowanie ich do swobodnej i pewnei
(wolnej od upadkéw) jazdy terenowej. Dlatégo tez opa-
nowanie poszczegoélnych ewolucyj, nie jest wy{gcznym ce-
lem dla siebie, lecz tylko $rodkiem, majacym da¢ poczat-
kujacym — pewne i trwate podstawy do poruszania sie na
nartach w terenie gorskim. Postep w ¢wiczeniach boisko-
wych musi wiec by¢ sharmonizowany z umiejetnoscig zasto-
sowania nabytych wiadomosci do praktycznego zycia nar-
ciarskiego.

Techniczny poziom naszych wspotczesnych narciarzy,
ktorzy w ciggu ostatnich kilku lat uczyli sie jazdy na nar-
tach— jest niestety stosunkowo bardzo niski. Jest to
wynik — czy to niedostatecznego szkolenia, czy tez
lekcewazenia koniecznosci opanowania podstawowych
elementow jazdy. W zwigzku z tern, nadmiernie mnozg sie
nieszcze$liwe wypadki, a duza ilo$¢ narciarzy, nie osiag-
nawszy odpowiedniej umiejetnosci — zraza sie do narciar-
skiego sportu i turystyki na nartach.

State ¢wiczenie i  doskonalenie sie w jezdzie na
nartach, winno by¢ przeto celem kazdego narciarza.
Ulatwi¢ do pewnego stopnia moze to ponizszy ,,skrét éwi-
czen dla ptczatkujacych  ktéry umieszczony w ,,Kalen-
darzu Narciarskim®, znajduje sie w rekach kazdego narcia-
rza, zrzeszonego w Polskim Zwigzku Narciarskim.

Skrét ponizszy nie jest jednak podrecznikiem, ani
tez samouczkiem. Zadaniém jego jest umozliwienie
kontroli podczas ¢wiczen, oraz uzupeknienie wiadomosci
nabytych na praktycznym kursie, od ktérego kazdy nar-
ciarz winien zaczyna¢. Z uwagi na cel tych wskazéwek —
pominieto w nich wszystko, co sie bezposrednio nie od-
nosi do danych ¢wiczen. Obejmuja one najniezbedniejszx
jedynie materjat w zakresie wymagan dla poczatkujacyc
narciarzy, zamierzajacych jezdzi¢ na nartach w terenie
gorskim.
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W schematycznym ,skrécie Cwiczen" uzywa sie naste-
Eyqu((:ych wyrazow technicznych: ,,Gorna“ — narta,
ij, kolano, krawed? i t. d. — podczas stania, podchodzenia
lub zjazdu — dany przedmiot lub jego czes¢, albo tez czesé
ciata— blizsze strony stoku (wyzej potozone). Przeciwien-
Istvvo tego okre$lenia—,,dolna™ narta, kij, krawedz, ko-
ano i t. p.

»~Wewnetrzna" narta, kij, krawedZ, noga, kolanoi t. d.,
Frzedmioty te, lub czesci ciafa, znajdujgce sie blizej srodka
uku, lub skretu. Przeciwienstwo tego okreslania — stowo
»Zewnetrzny".

,,Obcigzona™ narta, noga i t. p.—narta i t. d., na
ktérej spoczywa ciezar ciata narciarza. Przeciwiefstwo —
,»,odcigzona™, lub ,oswobodzona od cigzaru"”.

,Zacinanie" — stanie, podchodzenie, lub jazda na
krawedziach nart (t. z. ,,kantowanie"), czyli przechylenie
powierzchni $lizgowych nart— pod katem do $niegu.

. dNarta .prowadzgca" — narta utrzymujaca kierunek
jazdy.

Nazwy sprzetu uzywane sg w nastepujacy sposob:

»harta" —ptoza wraz z wigzaniem, ,wierzch",
,8lizg"”, ,,przod”, ,nasada dzioba", ,dzidb", ,tyt"
,»Krawedz", ,stopa” i t. d., narty — odnosne, tatwo roz-
pozneliwal_ne czdes’ci narty; przy kijach: ,,grot", ,talerzyk",
Lpetla™ i t. d.

Celem fatwiejszego unaocznienia poszczeg6lnych ele-
mentéw i faz ewolucyj — dodano do niniejszego skrétu
¢wiczen rysunki schematyczne, ktére kreslit B. Czech.

I. RUCHY WSTEPNE.
I. Postawa zasadnicza.

Postawy narciarskie, i) Postawa zasadnicza 2) postawa pél-
kuczna 3) postawa kuczna.
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Stoi sie swobodnie na nartach, rowno  réwnolegle
obok siebie utozonych (odlegtos¢ pot szerokosci ptozy).

Ciezar ciata roztozony row-
nomiernie na cale stopy
zZ przewaga ha piet{. Ciato
proste — nogi w kolanach
I biodrach nieco ugiete, ko-
lana razem.

2. Kije.

Chwyta sie kije przez petle
tak, abytetnice pozostaty wol-
ne. Ujmujac kije wraz z petla-
mi unosi sie Je, a opuszcza-
Jjac ramiona swobodnie wzdtuz
clata— odsuwa si¢ groty Ki-
jow w tyt i utrzymuje "nad
Sniegiem.

3. Postawa pétkuczna
i kuczna.

Postawy te wynikaja z po-
stawy zasadniczej, przez
Srednie wzglednie  gtebokie
ugiecie kolan. Ciezar ciata
na obu nartach, piety na de-
skach, kolana razem, ciato
swobodnie, naturalnie wy-
chylone do przodu.

4. Chdd po réwnem.

Jest on podobny do mar-
szu pieszego. Unoszac piete
nogi kroczacej — przecigga
sie” narte o dhugos¢ kroku.
Pieta opada, a réwnoczesnie
nastepuje nacisk ciezaru ciata
na narte wysunieta w wy-
padzie. W tym momencie —

Spos6b ujecia kija przez
petle.

Choéd po réwnem. Zacie-
nione partje oznaczaja cie-
zar ciata wzglednie nacisk.

druga noga rozpoczyna krok kolejny. Nart nie podnosic,
lecz $lizga¢, akcentujac kroki wypadami.
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W chwili korczenia kroku whbija sie Kij przeciwnego
boku w $nieg i odpycha przy wypadzie nogi kroczacej.

5. Slad narciarski.

Chéd pozostawia Slad réwny, narty sa blisko siebie. t
Narciarze chodza,jhdnym $ladem, jeden za drugim, w nie-
wielkich odstepach.

6. Zwrot na réwnem.

Zwrot na réwnem. 1) Poczatek zwrotu — narta stoi prosto-

padle 2) narty naprzemian zwrdcone — kije po stronie

narty jeszcze nie zwroconej 3) przeniesienie narty i kija

na wiasciwa strone. (Zacienione partje oznaczaja ciezar
ciata, wzglednie nacisk).

Z postawy zasadniczej

a) Kije whic¢ prostopadle w $nieg obok stop. Podnies¢
noge (np. CFrawq) z nartg wprzéd do dg()ry tak, aby staneta
Fr_ostppa le i oprzeC jej tyt obok dzioba narty (lewej),
ezqgej na sniegu. .

) PrzetozyC narte ruchem skrecajacym nazewnatrz
tak, aby spoczeta prawie réwnolegle na $niegu obok
narty drugiej — dziéb obok tytlu — stopy swobodnie roz-
suniete, kolana ugiete. Rownoczesnie z tym ruchem —
usungc kij i przeniesc go w tyt za narte jeszcze nie zwrdcona.
(Jest to moment, w ktérym kije sg po jednej i tej samej
stronie narty jeszcze nie zwrdconej.)

c) Pozostalg narte (w danym wypadku lewa) unie$¢, zgi-
najac kolano i naciskajac pieta (dziéb do goéry) i prze-
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nie$¢ — obracajac koto nogi juz zwrdconej, poczem potozy¢
réowno i prawie réwnolegle w postawie zasadniczej.
Réwnoczesnie przenies¢ kij na wiasciwg strone.

Zwrot — ¢wiczy¢ zrazu w oddzielnych fazach, p6zniej
iedny_m ptynnym ruchem, nie opierajgc tytu narty o $nieg,
ecz jedynie zaznaczajac oparcie.

Opanowac nalezy takze zwrot skokiem, prz?/ ktorym
skacze sie w gore i podciagnawszy nogi — kolana pod
piersi— i unoszac kije, zwraca sie w powietrzu o 90 lub
180 stopni w dowolng strong, poczem opada na $nieg ugi-
najac kolana.

1l. PODCHODZENIE.

Schemat po-
dejscia  na
stok, 1) Po-
dejécie “zako-
sem — zwrot
na stoku
2) podejscie
schodkowa-
niem wprzéd
3) _podcho-
dzenie schod-
kowaniempo-
%rzecznem (w
ok& 4) krok
rozkroczn
5) _podcho-
dzenie z od-
stawianiem
dolnej narty.
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1. Podejécie na tagodne zbocze.

Podchodzi sie jak przy marszu po réwnem, przy silnem
opieraniu sie na kijach (przeciwdziatanie usuwaniu sie
wtyt). Narty przesuwac $lizgajac, a gdy to stai')e sie trudnem,
stawia¢ kroki ,,przybijajace”, unoszac dzioby i wgniatajac
cate narty w snieg— naciskiem piet.

2. Stanie na stoku.

Postawa na stoku (zasadnicza, potkuczna, i kuczna) jest
taka sama, jak na rownem —z tg roznica, ze ,,gorna"
noga o ugietem Kkolanie wysunieta jest wprzéd, a stok
,zaciety'™ jest (kantowanie) ,,goérnemi" krawedziami.

3. Zwrot na stoku — podejscie zakosami.

Zwrot na stoku wykonuje sie tak samo jak na réwnem,
z tg roznica, ze rozpoczyna sie go ,,goérna"” noga. Narte
zwracang, mozna (w zaleznosci od stoku) utozy¢ niezupetnie
réwnolegle, lecz pod ostrym katem do narty jeszcze nie
zwrdconej, przez co uzyskuje sie na wzniesieniu, oraz otrzy-
muje odrazu kierunek dalszego marszu.

Naog6t podchodzi sie t. zw. ,,zakosami”. Szlak po-
dejécia wiedzie po zboczu zygzakiem, a w miejscach
zmiangl kierunku pochodu wykonuje sie zwrogf na stoku.
Od jednego zwrotu do drugiego nalezy przechodzi¢ waskim
$ladem narciarskim. (Gdy musi sie odstawia¢ jedna
narte ku dotowi — Swiadczy to, ze $lad zakfadany jest zbyt
stromo).

4. Schodkowanie (na stromym uskoku zbocza).

Narte (gorna) odstawia sie o0 stopien w gore i krok
naprzéd (schodkowanie ,,v(vj)rzéd") I nalegajqc ciezarem
ciata na te narte, unosi si¢ ,,dolng” narte i dostawia si¢ do
gornej. Stok zacina sie ,,gornemi* krawedziami.

Schodkowa¢ mozna takze ,,w bok* (na krétkich stro-
miznach) — przez wychodzenie stopniami wprost po linji
spadku stoku, zacinajac ,,gornemi™ krawedziami.

Pomoc kijami polega na silnem opieraniu si¢ o Kij
»dolny™ i na stopniowem przenoszeniu kijow.

5. Krok rozkroczny.

Rozstawia si¢ nazewnatrz dzioby nart i kroczy na-
przéd rozkrokiem, zacinajac ,,wewnetrznemi® krawedzia-
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mi. Baczy¢, by tyly nart nie krzyzowaty sie ze soba.
Opiera¢ Sig na kijach i przenosi¢ je z tﬁu za nartami,
pracujac naprzemian, jak przy zwyktym chodzie.

m. ZJAZD PROSTY.

i. Postawa zjazdowa.

Postawa zjazdowa jest podobna do postawy zasad-
niczej. Narciarz stoi niewymuszenie na nartach réwno-
legle i blisko obok siebie” lezacych. Ciato proste, nogi
w  biodrach i kolanach lekko ugiete — kolana razem.

Postawy”zjazdowe, ia Cwiczebna pozycja zjazdowa', 2) po-
stawa pélkuczna; 3) postawa kuczna.

Uktad ciata swobodny (nie kurczowy), przygotowany do
sprezystego przeciwdziatania uderzeniom nieréwnosci te-
renu.” Jedna stopa nieznacznie wysunieta wprzéd. Ciezar
ciala rozmieszczony jest w ten sposob, ze narta nieco
wprzéd wysunieta” (. zw. ,,prowadzgca’)— jest nie-
znacznie oswobodzona od ciezaru. Sposéb trzymania
kijow, jak przy postawie zasadniczej. Rece opuszczone swo-
bodnie — kije  z tylu uniesione, groty nad S$niegiem.

2. Przed zjazdem.

Powierzchnie $lizgowe nart nalezy oczysci¢ ze $niegu
przez ,,przeslizganie” w miejscu, lub ,przetarcie”
Jednej narty o druga. Zjazd rozpoczyna¢ krokami, prze-
slizgujgc narty i nie odrywajac ich od $niegu. Gdy narty
zaczynaja ,,nie$¢" — przyjaé postawe zjazdowa.
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3. W zjezdzie prostym.

Sta¢ mocno na nartach, kiadac ciezar ciata na cate
stopy. Narta wysunieta nieco wprzoéd, jest w nieznacznym
stopniu }ddcigzona Zachowa¢ waskotorowy bieg
nart—tuz obok siebie (bez odstepu migdzy nartami).

,.Waskotorowy" bieg nart w zjeZzdzie ma znaczenie
szkolne. Naogdt— na wiegkszosci stokéw i $niegow —
zjezdza sie waskim $ladem; jednakze w zaleznosci od te-
renu i gatunku $niegu, mozna odstgpi¢ od tej reguty,
wdrazanej od samego poczatku.

Baczy¢ na pozycje ciata! Kolana lekko ugiete. Ciato
utrzymane miekko, bez zwieszania do ‘Przodu. Widoczne
ma by¢ sprezyste przygotowanie ciata do neutralizo-
wania uderzen nieréwnosci terenu.

4. Zjazd w postawie potkucznej i kucznej.

Przez $rednie, wzglednie wieksze ugiecie kolan, prze-
chodzi sie w zjezdzie do postawy ,,pétkucznej™ wzglednie
»Kucznej". Potozenie nart i ich obcigzenie jest takie,
Jak w zasadniczej postawie zjazdowej. Piet od nart nie
odrywa¢ — kolana razem — siedzenie nisko. Ciato na-
chyfa sie naturalnie do przodu i to tern wiecej, im strom-
szy jest stok.

Sposob trzymania Kijow normalny (z tytu).

Wskazane jest juz od samego poczatku cwicz ¢ kroétkie,
ostre zjazdy proste (,,strzatg™) na stromych stokach,
z fagodnem przejsciem w réwnine (,,wybieg™).

5. Zmiany postawy w zjezdzie prostym.

Cwiczy¢ w czasie zjazdu przechodzenie z jednej po-
stawy w druga. Przy przejezdzaniut. zw. ,,fali w terenie™,
zjezdzajac w postawie poétkucznej lub kucznej — nalezy
wyprostowac sie nieco gdy stok staje sie stromszy i powrécic
do postawy kucznej, gdy stok bezposrednio po tern staje
sie nagle plaski, lub podnosi sie w t. zw. ,,przeciwstok".

6. Cwiczenia rébwnowazne w zjezdzie prostym.

Celem wyrobienia zmystu réwnowagi, oraz celem przy-
gotowania ciata do opanowania nart, tudziez do jazdy krzy-
wolinijnej — nalezy ¢wiczyc¢:

a) Zjazd bez Kkijkow, w postawie zasadniczej, pot-
kucznej 1 kucznej, oraz ze zmianami postaw w zjezdzie.
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~b) Zjazd z odcigzaniem jednej narty, badZz przez
Lazdg na jednej narcie przy podnoszeniu drugiej nad $nieg,
adZ przez kolejng zmiane tego ¢wiczenia

c) Zjazd przez waskie I niskie bramki (ustawione
z kijéwj)_ w linji prostej, przyczem pomiedzy bramkami
nalezy sie prostowac.

d) Zjazd skrecajacy krokiem zwrotnym. W cza-
sie zjazdu podnosic i odstawia¢ narte pod pewnym (ostrym)
katem do linji zjazdu nazewnatrz, poczem unosi¢ druga
narte i dostawia¢ jg do réwnolegtego biegu obok pierwszej.
Krok ten powtarza¢, az uzyska sie pozadang zmiane kie-
runku jazdy.

7. Trawersowanie i zjazd zakosami.

W poprzek stoku (,,trawersem') zjezdza si¢ w po-
stawie zaleznej od terenu (potkuczna lub kuczna), przyczem
narta gdrna jest wysunieta nieco wprzéd. Ciezar ciafa spo-
czywa réwnomiernie na obu stopach — gérne krawedzie
nart ,,zacinajg" stok. Kije normalnie.

Zjezdzajac tak w niewielkiej szybkosci— przez lekkie
skrecenie ciata do stoku wjezdza sie na zbocze i zatrzymuje.
W miejscu zatrzymania wykonuje sie ,,zwrot na stoku",
poczem zjezdza sie ,,trawersem™ w nowym Kierunku do
nastepnego punktu zatrzymania sie i nastepnego zwrotu
i tak dalej ,,zygzakiem" — na dét.

8. Zachowanie sie podczas upadku.

W razie upadku starac sie upas¢ ku stokowi — na bok.
Uporzadkowa¢ narty réwnolegle w poprzek stoku,
ponizej narciarza. Podciqgnqlwszy nogi jak najbardziej,
usitowa¢ powsta¢ swobodnie, lub ‘przy pomocy Kkijow.
,,Gorny" kij uja¢ w ten sposob, ze ,,gérna” reka ujmuje go
nad grotem, a ,,dolna" (z wiszacym na niej kijem dolnym)
chwyta go u rekojesci. Opierajac sie w ten sposéb o “kij,
mozna fatwo powsta¢. UnikaC opierania sie dtonig
0 $nieg.

(Padanie nie jest oczywiscie ,,éwiczeniem' — zna-
{(omoéé jednak zachowahnia sie przy upadku jest

onieczna. Poczatkujacy ma sktonnos¢ do upadania i to
czesto bez najmnie{(szego powodu. Skionnos¢ te nalezy
zwalczaé, gdyz wynika ona raczej z bojazni, a nie zawsze
z utraty réwnowagi. Celem narciarza jest ,,jazda bez
Yipadku

43



1IV. OPANOWANIE NART.

(Cwiczenia z tego zakresu maja podstawowe znaczenie
dla_ umiejetnosci jazdy i sa punktem wyjécia dla jazdy krzy-
wolinijne]. Nalezy przeto wdrozy¢ je sobie catkowicie).

i. Phug.

Z postawy potkucznej w zjezdzie, prostuje sie nieco
podczas jazdy kolana, przyczem rozkracza si¢ nogi i przez
silny nacigk pietami — roz-
suwa sie réwnomiernie i sy-
metrycznie tyly nart naze-
whnatrz, Dzioby skierowane
EOd mniej lub wigcej ostrym

atem do siebie, pozostaja na
réwnej wysokosci — w’ nie-
znacznej ‘odlegtosci od siebie
(zwazaé, by nie krzyzo-
walty sie).

Narty obcigza sie naci-

skiem iet réwnomiernie,
a stok lekko ,zacina" we-
wnetrznemi  krawedziami.
Rece z kijami pozostajg w po-
zycji swobodnej (tokci nie pod-
cigga¢) — ciato  spokojnie,
pracuja tylko noai, ktorych
kolana™ pozostajg lekko ugiete
i skierowane ku $rodkowi,
(przezco uzyskuje sie tatwiej-
szy nacisk pietami i natural-
niejsze zacinanie).
. . o W zjezdzie ptugiem po-
wstaje szeroki, ,,zmiatajacy” $lad, a dziatanie plugu jest
hamujace. Site hamowania osigga sie nie tyle przez zaci-
nanie _wew_nﬁtrz_nemi_krawedziami, ile przez’ wiekszy roz-
krok i nacisk pietami.

2. Opor.

Schematyczna pozycja
Dptuguo.

Podczas zjazdu w pozycji potkucznej, przektada sie caty
ciezar ciata na narte ,,prowadzgca" tak, ze druga narta
jest catkowicie oswobodzona od ciezaru. Bezpo$rednio
potem, narte oswobodzong od ciezaru wyprowadza sie
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z jej biegu r()wnole?lego i przesuwa po $niegu do pozycji
,,oporujacej”, czyli prostujac nieco kolano, odstawia si¢
te narte pod kzitem do narty prowadzacej i wywierajac
nacisk pietg — lekko zacina. (Jest to — optycznie biorgc —
Jakby potowa ptugu).
Dzioby nart pozostaja
blisko_obok siebie na
réwnej wysokosci
(zwaza¢, by nie
Krzyzowaty sig).
Kierunek  jazdy
idzie nadal po linji
obcigzonej  narty
prowadzacej. Im wie-
cej odstawia sig narte
oporujaca i im_ bar-
dziej = zacina sie —
tern silniej hamujesie.
(Waznem jest, aby
¢wiczenie to opano-
wa¢ obustronnie t. zn. na obie nogi, podobnie jak wszyst-
kie inne ¢wiczenia wykonywane na jedng lub drugg strone).

Schematyczna pozycja oporu.
(Partje zacienione — cigzar ciata).

3. Jazda ¢éwiczebna ptugami i oporami.

Cwiczenie to, majace na celu wprawienie w szybka
zmiane elementéw opanowania nart, przebiega¢ moze na-
stepujaco: 1} zjazd w postawie zjazdowej, 2) w postawie
kucznej, 3) ptug, 4) postawa zjazdowa, 5) postawa potkuczna,
6) opor lewa noga, 7) postawa Félk_uczna, 8) op6r prawa
noga, 9) postawa kuczna, 10) ptug i t. d.

4. Zatrzymanie sie¢ z oporu poczatkiem skretu.

Podczas jazdy oporem, gdy ciezar ciata spoczywa na
narcie prowadzacej, a gdy narta_oporujgca jest oswobo-
dzona od ciezaru — przenosi si¢ ciezar ciata, niezmienia-
jac potozenia nart, z jednej narty na druga. Mechanicz-
nie osigga sie to przez wyprostowania kolana nogi dotych-
czas ugietej %prowadzqcej , a silne ugiecie nogi oporujacej.
v Zmieniwszy dzieki temu kierunek jazdy, ktéry pdjdzie
teraz wzdtuz osi nowej narty prowadzacej, wyiedziemy
na stok i mozemy sie zatrzymac. Po zatrzymaniu sie, unosi
sie odcigzong narte i dostawia ja rownolegle, przyjmujac
réwnocze$nie postawe zjazdowa.
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V. JAZDA KRZYWOLINIINA.
i. Gtéwna zasada jazdy krzywolinijnej.

Narta sunaca po $niegu, posuwa sie po linji prostej,

w przedtuzeniu osi podtuznej plozy. Wiasciwosc te na-

zywamy ,,biegiem przyrodzonym" narty. Wszystkie

szczegoty konstrukcyjne narty (ksztatt wydtuzony, symetrja,

rowek napowierzchni $liz-

gowej i t. d.) zmierzajg do

spotegowania tej przy-

rodzonej whasciwosci. Im

narta jest dluzsza i im

bardziej obciazona, tern

silniej tréyma sie pro-

stego Sladu i tern trudniej

wyprowadzi¢ ja mozna

z tego Kkierunku, a na-

da¢ jej kierunek nowy.

Jazda krzywolinijna

wymaga wiec wypro-

wadzenia narty z Kie-

runku biegu przyro-

dzonego i nadania jej

. - nowego kierunku. tuki

Narty biegna po linjach prostych sa wigc suma prostych,

Luk i skret skladajg sie z sze-  ratkich  biegow narty.

regu krotkich, prostych przebie- g ciagle zmienianym kie-

gow nart. runku.

tatwiej jest narte wy-

prowadzi¢ z kierunku gdy jest ona oswobodzona od

cigzaru. Jazda krzywolinijna na nartach polega przeto

gtownie na operowaniu ciezarem ciata. tuki wiec

1 skrety nie wymagaja} dziatan sitowych, lecz manewro-

wania ciezarem ciata i wyzyskania szybkosci jazdy.
2. tuk z oporu.

Cwiczenie to najlepiej roztozy¢ na nastepujace fazy:

a) w czasie zjazdu w poprzek stoku, przekiada Sie
catkowity ciezar ciata na noge dolng (ktéra ma byc
noga ,,wewnetrzng" luku. Odcigzona gorna narta za-
chowuje czucie ze $niegiem. Ogdlna postawa bez zmiany,
kierunek jazdy pozostaje bez zmiany. (Jest to zatem
wstepna faza do tuku z oporu, przygotowujaca wykonanie
samego oporu).
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~b) Kolano nogi obciazajacej narte (wewnetrzng) ugina
sie silnie, a réwnoczesnie prostujaca si¢ noga odcigzona
(zewnetrzna) — wyprowadza narte goérng_ (zewnetrzna),
rzez nacisk pieta do deatnej pozycji oporujace].
Dzioby nart obok siebie, kierunek jazdy bez zmiany.

tuk z oporu, i) Faza przygotowujaca opor; 2) whasciwa po-
zywa oporujaca; 3) ciezar ciata przeniesiony na noge opo-
rujaca; 4) dosuniecie narty wewnetrznej i rownomierne ob-
cigzenie obu nart. (Partje zakreskowane — ciezar ciata).
Obok — schemat uktadu nart w czacie ewolucji. Narta
narysowana petng czarng kreskq — oznacza narte.,” na ktérej
spoczywa w danym momencie cigzar ciata narciarza.

(Jest to druga faza przygotowuﬂ( ca luk z oporu. Faza
ta nie jest niczem innem, jak klasycznym oporem,
wykonywanym goérng noga).

c) W postawie oporujacej przenosi si¢ réwnomier-
nym, szybkim i ptynnym ruchem ciata — catkowity
ciezar na noge oporujaca (zewnetrzng) — przyczem
kolano nogi wewnetrznej prostuje sie, a ugina kolano nogi
zewnetrznej. Kat rozstawienia nart i uklad pozostaja
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nie zmienione. Dzioby nart na réwnej wysokosci. Piet od
nart nie odrywa¢. Pieta narty oporujacej, na ktérg przenosi
sie w tej fazie caly ciezar ciata — W}/wiera staty, wypy-
chajacy nazewnatrz nacisk na tyly narty zewnetrzneg.
Przéz réwne, ptynne i silne przeniesienie ciezaru ciafa
z nogi na noge w tej fazie, a zarazem przez pomoc ,,skre-
cajacego” ruchu ciatem, sktonionem naturalnie do przodu
i ,ciagnacem"” zewnetrznym barkiem wprzéd w Kkie-
runku tuku, osigga sie t. zw. ,,fuk z oporu™ o tem mniej-
szym promieniu, im bardziej szeroka byta pozycja oporujgca
i Im szybciej oraz zupetniej przeniesiony zostat cigzar
ciata, tudziez im energiczniej i ptynniej wykonany zostat
ruch skrecajacy, przy ktérym bark zewn?trzny przez
,»wyprzedzanie" w kierunku tuku — uzupetnia ewolucje.
(Jest to najistotniejsza faza tuku z oporu, ktéra po opa-
nowaniu stanowi 0 przyswojeniu sobie catej ewolucji).
d) Osiagnawszy zmiane kierunku jazdy, ktéry teraz —
zgodnie z przyrodzonym biegiem narty przebiega po linji
osi podtuznej tej narty, na'ktora ostatnio zostat ciezar
przetozony — narta zewnetrzna—w tym wypadku juz
dolna— Korzysta sie z tego, ze narta wewnetrzna (obecnie,
po zmianie Kierunku —gérna) jest oswobodzona od
ciezaru i podciggajac kolano dosuwa sie jg do narty dolnej.
Po osiagnieciu tej pozycA'i, obciaza sie normalnie oble nart
i badZ przygotowuje dowolng (w zaleznosci od terenu
pozalcje zjazdowa, badz przygotowuje sie do wykonania tuku
w druga strone.
(Jest to faza w t. zw. wykanczaniu tuku, ktéra musi sie
opanowa¢ celem osiggniecia ciagtosci zjazdu lukami).

3. Luk z oporu w ciezkim, kopnym $niegu.

Przy rozpoczeciu tuku z oporu w ciezkim, kopnym
$niegu (utrudniajacym_przyjecie prawidtowej pozycji opo-
rowej), osiagga si¢ pozycje oporows zapomocy ,,najezdzania
na opor”. W tym celu wyprowadza si¢ narte przeznaczong
do oporu (i catkowicie odcigzong) w szeroki slad — zrazu
nazewnatrz (przez odstawienie dzioba w bok), a nastepnie —
przez skrecenie stopa i nacisk pietg — zbliza si¢ w zjez-
dzie dziéb tej narty do dzioba narty prowadzacej i utrzy-
muje w pozycji oporujacej. Gdy pozycja ta jest osigg-
nigta — przenosi sie na hoge oporujaca caty ciezar ciala
i wykonuje tuk z oporu (jak wyzej opisano).
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4« £uk z oporu z dostawianiem narty wewnetrznej.

a) Poczatek — jak przy zwyktym tuku z oporu.
Ciezar ciata na nodze wewnetrznej (przysztego Iuku?—
kije normalnie. Faza ta nie rézni sie od pierwszej fazy
normalnego tuku z oporu.

b) Jak przy zwyktym tuku z oporu — silny opér. Ramie
z kijem od strony wewnetrznej (przysztego) tuku, pod-

tuk z zporu z dostawianiem narty wewnetrznej. Obok:
schemat uktadu nart i kija wewngtrznego, i) Zjazd, ciezar
wewnatrz — celowanie Kijem; 2) opor — zatozenie Kija;
3) przeniesienie cieZaru—kiﬂ' whity — narte wewnetrzng
unosi sie; 4) zakonczenie ewolucji i réwnomierne obcigzenie
nart. (Mocna kreska — narta z cigzarem ciata — poprzecznie
zakreskowana — narta unoszona w powietrze).

nosi sie i prostuje w jednej linji wprzéd do dotu, oraz celuje
ku $rodkowi przysztego tuku. Faza ta nie rézni sie od
analogicznej fazy normalnego tuku z oporu, wymaga jedynie
manewrowania kijem wewnetrznym.

c) Przy poczatku przenoszenia cigzaru ciata z narty
prowadzacej na narte oporujaca, a wiec przg poczatku
zmiany kierunku jazdy — wbija sie¢ kij (ktorym sie
celowato) wprzéd do dotu w $nieg i silnie na nim opiera.
Odpychanie to przeciw zjazdowi przebiega spokojnie
i stopniowo (kurczenie tokcia) tak, ze dziata ono najsilnie
do?iero wtedy, gdy dzioby nart zwr6cone sg wprost w dot,
w linji spadku stoku.
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Réwnoczesnie na narte zewnetrzng (oporujaca) prze-
rzucony zostat catkowity ciezar ciata, a nacisk pietg
i opieranie sie narciarza 0 wbity w $nieg kij — wypychaja
te narte energicznie do nowego Kierunku jazdﬁ. Whity
w $nieg kij — jest jakby ramieniem cyrkla, okoto kt6-
rego zakre$la sie¢ tuk. Nastaje moment, w ktérym ciezar
ciata spoczywa na zmieniajacej kierunek narcie zewnetrz-
nej, oraz na wbitym w $nieg kiju wewnetrznym.

d) Z chwilg zmiany kierunku jazdy, gdy ciezar ciata
spoczywa ha harcie zewnetrznej i na kiju wewnetrznym —
podnosi sie w powietrze (podcigganiem kolana— nacisk
pietg) catkowicie wolng od ciezaru narte wewnetrzng
1 dostawia jg réwnolegle do narty drugiej, wysuwajac ja
nieco wprzéd. Bezposrednio potem, wyjawszy Kij ze $niegu,
powraca sie do wyjsciowej postawy zjazdowej, lub przygoto-
wuje do nastepnej ewolucji.

(kuk z oporu z dostawieniem narty wewnetrznej jest
jedna z najwazniejszych, najbardziej zwartych i naj-
praktyczniejszych ewolucyj jazdy krzywolinijnej).

5. Kristjanja zwykia,

(Dla opanowania kristjanji wskazanem jest nauczenie sie
zjazdu ,,poprzeczka”, ktéra poza tern z Kristjanjg niema
wiele wspolnego, a uzywana jest w zjezdzie terenowym
na bardzo stromych i zalodzonych zboczach. Wyglada
nastepujaco:

Jezeli stojagc w poprzek na stoku i zacinajgc gérnemi
krawedziami — zwolni sie nieco nacisk zacinania, to
zacznie sie ,,obsuwac", czyli zjezdza¢ poprzecznie. Roz-
stawiwszy nieco narty (szeroka podstawa) utrzymane stale
réwnolegle, pozwala sie — naciskajac pietami i operujac
mniejszem lub wiekszem zacinaniem — znosi¢ po stoku
po linji spadku, lub tez skosnym ,,trawersem”. Kolano
nogi gornej jest silnie ugiete — ciato w postawie pétkucznej
lub kucznej. W zjezdzie sko$nym trawersem — co osiaga
sie przez umiarkowany nacisk pigtami nazewnatrz — narta
gorna powinna by¢ nieco naprzod wysunigta).

Kristjanja jest najwazniejszym i podstawowym
elementemjazdy terenowej, tudziez czynnikiem stylo-
weao zjazdu. Ewolucja ta ma wiele odmian i sposobow
wykonania. Zupehie jednak wystarczy opanowa¢ odmiany
najbardziej typowe:

Kristjanje zwykta zaczyna sie w zjeZdzie, przyczem narta
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na ktérej strone zamierza sie skr?cié (wewnetrzna) —
jest wysunieta naprzéd. Ciezar ciata kfadzie sie réowno-
miernie na obie stopy, z silnym naciskiem na piety.

Ciato narciarza wraz z nartami tworzy jedna skoordy-
nowang itatos¢  ktora z chwilg nabycia odpowiedniej
szybkosci — skreca sie ptynnie wokdt prostopadiej osi
ciala, conajmniej o 90 stopni. Skrecanie to (do wewnatrz
luku) rozpoczyna sie w biodrach, przechodzi nastepnie

Schemat zwyktej kristjanji.
Potozenie nart — state rownolegte.

przez kolana do_stop, ktére ze swej strony przez bardzo
silny nacisk pietami nazewnatrz skretu — wypychaja
tylty nart nazewnatrz i udzielajg réwnolegle utozonym
nartom ruchu skrecajacego. miare dokonywujacego sie
skretu, ciato narciarza przechyla sie ku stokowi do $rodka
tuku, narty zacinaja stoki gornemi krawedziami, a pod-
stawa — na réwnolegle utozonych nartach— moze sie
nieco rozszerzyc.

Ewolucje te wykona¢ mozna szybkim, energicznym ru-
chem— jest to: ,kristjanja fwana badz ptynnym,
dtuzsza chwile wycigganym — jest to: ,kristjanja ciag-
ffona  badZ_ przy stale wasko utozonych nartach — jest
to: ,kristjanja V\%}skotorowa badZ wreszcie przy nar-
tach szeroko rozstawionych — jest to: ,,kristjanja szeroko-
torowa Zastosowanie tych” sposobow zalezne jest od
terenu i gatunku $niegu.
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6 . Kristjanja nozycowa.

Poczatek, jak Iprzy zwykiej kristjanji. Narta wewnetrz-
na wysunieta silnie naprzéd — dziéb jej catkowicie od-

Kristjanja *nozycowa  Obok uktad nart podczas ewolucji
ze schematem rozmieszczenia cigzaru ciata.

cigipny._ Narte te wyprowadza sie z pozycji réwnolegtej,
a dziob jej odstawia do wewnatrz przyszitego skretu pod
katem do nart?/ zewnetrznej (,,nozyce"). Ciezar ciata spo-
czywa na cafej narcie zewnetrznej i na tyle narty
wewnetrznej odstawionej pod katem i oddziatywuje za
pf()érednictwem nacisku pietami nazewnatrz przysztego
skretu.

Ciato narciarza wraz z nartami tworzy skoordynowang
,.catos$¢”, ktérg z chwilg nabycia odpowiedniej szybkosci,
skreca sie jak przy zwyktej Kristjanji. W miare dokonywujace-
go sie sloretu, nastepuje réwnomierne obcigzanie tytow
obu nart, zwalnianie pozycji nozycowej i dosuwanie
wewnetrznej narty do uktadu réwnolegtego. Ciato nar-
ciarza pochyla sie ku $rodkowi skretu, a podstawa — na
réwnolegle utozonych nartach — moze sie¢ (w zaleznosci od
terenu i $niegu) rozszerzyc.
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7. Kristjanjg z oporu.

Rozpoczyna si¢ zwyktym tukiem z oporu i niezu-
petnie go konczac — kiadzie sie ciezar ciata na narte ze-
wnetrzng, a potem dosunawszy goérng narte do réwno-
legtego potozenia, obcigza sie rownomiernie obie narty,
a przy rownoczesnym silnym nacisku pietami nazewnatrz —
wysuwa sie wewnetrzng narte do przodu, skrecajac
zwykta kristjanjg. (Jest to wiec skret, rozpoczﬁty tukiem
w dot od stoku, a zakonczony kristjanjg do stoku).

8. Kristjanjg nozycowa z oporu.

Rozpoczyna sie normalnym tukiem z oporu i niezu-
petnie go wykariczajagc — przyjmuje sie réwnolegte uto-
zenie nart, a bezposrednio potem, wysuwa sie naprzéd
narte, na ktérej strone zamierza sie skreci¢, odciaza jej
dziéb i uktada w pozycji noiYcowej—kohczqc nor-
malng kristjanja nozycowa. (Ewolucja ta nadaje sie cze-
$ciowo na ciezki kopny $nieg).

9. Telemark.

Si’_ozycja wypadowa: z_zasadniczej postaWY wysuwa sie
krokiem wypadowym jedna narte tak daleko wprzod,
ze stopa na tej narcie spoczywajaca, znajduje sie obok
wygiecia dzioba drugiej narty. Ciezar ciata spoczywa
na piecie nogi wysunietej naprzéd. Kolano tej nogi jest tak
daleko wysuniete i ugiete, ze znajduje sie ono prostopadle
nad nosem buta. Narta pozostata w tyle jest catkowicie
odcigzona, pieta jest swobodnie uniesiona, a kolano
swobodnie ugiete. Pozycje wypadowa nalezy wycéwiczy¢
przy chodzie po réwnem wypadami, oraz w zjezdzie—
tak'w pozycji wypadowe], jak tez w zjezdzie przy ko-
lejnych zmianach pozycyj wypadowych).

tuk telemarkowy ma nastepujace fazy:

a) w czasie zjazdu_prgst(i?o (po linji spadku, lub w skos
po stoku) przechodzi SI% 0 pozycji wypadowej przez
wysuniecie i_catkowite obcigzenie narty wysunietej. Stopa
narty wysunietej znajduje si¢ obok dzioba narty pozosta-
jace] w ti/le.

b) Silnie (jednak nie gwattownie) skreca sie wysu-
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nieta naprzéd narte (przez nacisk pieta na tyt narty)
nazewnatrz tuku, dziobem w kierunku tuku.” Pozycja
narty w tyle pozostawionej nie ulega zmianie — dziéb jej
przylega do piety no?i wipadajqcej. W momencie tym
dokonuje sig ptynny tuk, ktory ,wycigga sig” tak diugo,
az albo uzyska Sie pozadany kierunek i wraca do postawy
zjazdowej celem przygotowania innej ewolucji, albo tez
catkowicie zatrzyma; sie.

Srodkowa faza tuku telemarkowego. Partja zacieniona —
cigzar ciata. Obok ukfad nart, ze schematem roztozenia cig-
zaru ciata.

c) W czasie jazdy w nowo uzyskanym kierunku, narte
pozostawiong w tyle i catkowicie odcigzona, doprowadza
sie spokojnie do zasadniczej pozycji zjazdowej, po-
czem obie narty z_ostaja] réwnomiernie obcigzone.

(Przy Cwiczeniu telemarka nalezy miec na uwadze
konieczno$¢ opanowania tej ewolucji na obie stron&(.
Jakkolwiek telemark nie d’est ewolucja konieczng dla
Lazd terenowej i jakkolwiek tylko przy pewnych gatun-

ach $niegu mozna go stosowa¢ — to jednak opanowanie
tej ewolucLl jest wskazane, gdyz powigksza ona pewnosc
jazdy, wykancza styl, przyda¢ sie moze na swiezym
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$niegu, oraz daje sporo przyjemnosci. Procz opisanego
wyze| telemarka zasadniczego, sg jeszcze odmiany tej
ewoluciji, jak: telemark z pozycji pfuzacej, telemark zakon-
czony kristjanjg i t. p.).

VI. SKOKI TERENOWE.
i. Przeskok prosty.

W zjezdzie prostym, celem przesadzenia nieznacz-
nych przeszkéd terenowych, skacze sie, wyzyskujac (o ile
to mozliwe) naturalne miej-
sca odbicia. W waskim
torze — przy nartach réwno
utozonych “(nie wysuwac
zadnej do przodu) — prze-
chodzi sie w gteboka pozycje
kuczng i wybija sie w powie-
trze przez “szybkie wypro-
stowanie kolan. Ciato otrzy-
muje skton ku przodowi,

a w powietrzu podcigga sig

energicznie nogl do pozycji
kucznej (kolana pod piersii

poczem — w momencie opa-

dania— prostuje sig je ZNOWU.  przeskok prosty na kijach.
Z chwila zeskoku na $nieg,

przechodzi sie w gleboka .

pozycje wypadowa, poczem powraca si¢ do postawy
zjazdowej. Kije ciagnie sie za sobg, unoszac ich tyty réw-
nomiernie w momencie skoku.

(Przeskok prosty wykonuje sie takze opierajac sie na
obu kijach, corobic mozna dopiero po opanowaniu zasady
przeskoku).

2. Obskok.

Obskok jest zmiang kierunku jazdy, osiggang przez
zwrot skokiem w czasie jazdy — przy pomocy Kkija.
Ewolucja ma nastepujace fazy:

_a) z postawy zjazdowej w poprzek lub w skos po stoku
(niezbyt szybko) przechodzi sie do bardzo gtebokiej pozy-
cji_kucznej. Ramie od strony wewnetrznej przysztego
obskoku ugiete w tokciu, unosi kij nad snieg i celuje gro-
tem w_kierunku jazdy. Drugi kij normalnie.

b) Ramie celujace Kijem, prostuje sie w tokciu i przy
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Zmiana kierunku jazdy szumem, czyli t. z. tobskok —i)Na-

jazd w pozycjii kucznej; 2) dojazd—celowanie Kijem;

3) zatozenie Kija i zbieranie sie do skoku; 4) skok (kolana pod

piersi)—obrét, 5) ladowanie — pozycja wypadowa: 6)

powrét do pozycji zjazdowej. — Wewnatrz obskoku — na-

kreslony jest schemat uktadu nart podczas ewolucji i sche-
mat manewrowania kijem.

réwnoczesnem pochylaniu ciata wprzéd (bark ramienia
z kijem — naprz6d) — zarzuca grot kija jak najdalej
tylko to jest mozliwe w $nieg 1 whbija go. Drugi ki]
normalnie. Jazda w pozycji kucznej, piet nie podnosic.

c) Z chwila, gdy nacisk na wbity w czasie jazdy Kkij
zwigksza sie — zbiera sie narciarz_s';()okoir]ie do skoku.
W momencie najsilniejszego nacisku Kija, skacze sie
wysoko w gore, prostujac nogi i podci&gaja,c potem kolana
pod FIEI‘SI (ciato sktonione do przodu), obraca ,.catos¢”
wokot osi, ktdrg tworzy kij wbity w $nieg. (Obrét nie wy-
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nosi normalnie catych 180 stopni, lecz— celem jazdy ,,0b-
skokami* zygzakiem wdot— okoto 120 stopni. Po do-
konaniu obrotu w powietrzu (narty réwnolegle — we-
wnetrzna narta, obecnie goérna, wysunieta naprzod)
opada narciarz w pozycji wypadowej na snieg.

d) Po opadnieciu na $nieg, robi sie kilka krokow i wy-
ja,wszg whity w snieg kij powraca do postawy zjazdowe)].
~ (Opanowanie obskoku jest waznem uzupefnieniem
jazdy terenowej i oddaje duze ustugi na tamigcej sie
szreni, tudziez na podtozu bardzo nierébwnem, jakotez
w kopnym, cigezkim $niegu, utrudniajacym zwyczajne
ewolucje).

3. Skok poprzeczny.

Wykonywany jest ze zjazdu po linji spadku stoku
w sposéb podobny jak obskok, z ta réimjcq, ze obraca sie
skokiem tylko o 90 stopni, a przy ladowaniu opada sie na
$nieg, nadajac nartom potozenie poprzeczne do stoku.
Przy ladowaniu nalezy sktoni¢ ciato ku stokowi w kie-
runku wbitego w $nieg kija.

(Poza tern istnieje caty szereg najrozmaitszych skokéw
terenowych, ktére wymagajac duzej sprawnosci, maja raczej
gimnastyczne i “zrecznosciowe znaczenie —nie sg
Jednak w jezdzie terenowej ewolucjami nieodzownemi).

VH. KIJE.
Zasadniczo jazda na nartach winna by¢ swobodna

(bez sktadania kijow). Nie jest jednak zadng ujma, gd
w _niektdrych okolicznosciach {nie ezpieczenstwo, nad-
mierne zmeczenie, bardzo trudneJ)od}oze itp)—
mniej wprawny narciarz ucieka sie do sktadania Kijow,
co jednak winno by¢ robione umiejetnie. Regulg wtedy
winno by¢ ,,uzywanie kijow  a nie ,,jazda na kﬁ}jach
ktéra réwna sie zupetnemu prymitywowi!

Kije ztozone razem ujmuje sie w ten sposéb, ze groty
ich znajduja sie nieco z tytu za pietami i spoczywaja na
$niegu od strony stoku, rekojesci za$ przed piersig nar-
ciarza. Reka od strony stoku ujmuje kije blisko nad tale-
rzykami nachwytem, a reka przed piersiami — zgieta
wtokciu podchwytem. Pozycje te zachowuje sie w czasie
zjazdu, przyczem narciarz nie ktadzie sie na kijach,
lecz naciskajac reka od strony stoku na kije — poniekad
podpiera sie niemi. Postawa zjazdu dowolna — najcze-
sciej potkuczna lub kuczna.
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W podobny sposéb uzy¢ mozna jednego kijka (nie
sktadajac), przyczem przy ujmowaniu kijka, na ktorym
zamierza sie narciarz oprze¢— drugi kij zwisa swo-
bodnie na petli (na przegubie reki).

Wprawe w manewrowaniu_kijami w sposéb wyzej opisa-
ny— osiagasie szeregiem ¢wiczen, jak: sktadanie i rozktada-
nie kijow w zjezdzie, przektadanie ztozonych kijow kolejno
na obie strony, zi'azd ze ztozonemi Kkijami, zjazd w opo-
rze, ptugu oraz lukami ze zastosowaniem Kijow i t. p.

Do pomocy ztozonych kijow przy zjezdzie mozna sie
uciec tylko w ostatecznos$ci — zasadniczo bowiem winno
sie jezdzi¢ swobodnie. Kije stuzg przedewszystkiem jako
pomoc przy podchodzeniu, przy biegu po réwninie,
oraz jako $rodek popychajacy na mato nachylonym stoku.
Poza tern kije trzyma sie rownowaznie, czasami uzywajac
ich do wykonczenia, wzglednie podkreslenia ewolucyj.

UWAGA O JEZDZIE TERENOWEJ

Sposéb ,,rozwiazania zjazdu“ $wiadczy nietylko
o technicznych umiejetnosciach narciarza, ale i 0 jego tury-
stycznem ‘do$wiadczeniu. Najogdlniejsze wskazowki sg
nastepujace:

Patrze¢ daleko wprzéd i bada¢ ustawicznie teren
i $nieg. Postanowic, jaki sposéb zjazdu i jakie ewolucje
wybrac na dany odcinek. Jecha¢ szybko, ptynnie i pew-
nie, nie tracgc nigdy panowania nad nartamii oile moz-
nosci nie przerywajac ciggtosci zjazdu. Czesto stosowac
potkuczng i kuczng pozycje, utrzymujac ciato spokoj-
nie, przygotowane jednak stale do przeciwdziatania
uderzeniom nieréwnosci terenu.

Szczeg6lnej ostroznosci, a zatem Kkoniecznosci opano-
wania nart, wymaga zjazd stroma, srédlesna droga, lub
na przetaj przez las. Gdy nie widzi sie daleko wprzdd,
gdy teren jest nieprzejrzysty —nie nalezy rozwijac
zbyt wielkiego pedu.

Kije trzymac zawsze z tytu, gdyz moga by¢ powodem
nieszczesliwych wypadkéw. Ztozonych Kijow. uZ}/wac’
tylko w razie koniecznej potrzeby i umiejetnie. Jazda
okrakiem na kijach jest niesportowym prymitywem.
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NAUCZANIE JAZDY
NA NARTACH W POLSKIM
ZWIAZKU NARCIARSKIM

Prawa i obowigzki nauczycielinarciarstwa

Wyciag z zasad organizacyjnych ustalonych przez K. S. P.
Z. N. dla nauczycieli narciarstwa.

Nauki jazdy na nartach udziela¢ mogg jedynie nauczy-
ciele jazdy na nartach, ktorzy: ztozyli e?zamin otrzy-
mali patent PZN. z potwierdzeniem wiadzy, znajduja
sie na liscie nauczycieli ustalonej przez PZN. i posiadaja
legitymacje wydane przez PZN.

Nauczyciele dziela si¢ na honorowych i zawodowych.
Tak honorowi jak i zawodowi dzielg sie na nastepujace
stopnie: ? przodownik, 2) instruktor, 3) pomocnik
trenera, 4) trener. Pod wzgledem dyscyplinarnym, ewi-
dencyjnym i wyszkoleniowym podlegaja wszyscy nauczy-
ciele Komisji Sportowej PZN.

Nauczycielami narciarstwa moga zosta¢ tylko osoby:
fizycznie zdrowe, o nieskazitelnej przesztosci sportowej,
odpowiedniego charakteru i poziomu moralnego i musza
dawaé pewnos¢, ze bedg w przysztosci udzielaty nauki.

Egzaminy na nauczycleli “przeprowadzajg Komisje
Egzaminacyjne, urz_edujé}(ce stale przy Okregach. Egza-
miny sa teorétyczne i praktyczne. )

Przodownik uprawniony jest do samodzielnego nau-
czania narciarstwa w grupie nie wyzej 10 os6b, nauczania
indywidualnego, do pracy w wiekszym kursie jako pomoc-
nik’ (bez uprawnien samodzielnego kierownika kursu).
Po dwuletnim okresie pracy, moze by¢ przodownik do-
puszczony do egzaminu na instruktora.

Instruktor uprawniony jest do organizowania kurséw
w Towarzystwach i na wiasna reke. Do urzadzenia kursu in-
struktorskiego musi otrzymac¢ specjalne zezwolenie
Komisji Sportowej PZN.

Pomocnik trenera uprawniony jest do prowadzenia
treningdw nie wyzej 10 oséb i w ramach nie wiekszych
jak jednego towarzystwa do nauczania indywidualnego.
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Moze by¢ uzyty na kursach treningowych wiekszych, jako
pomocnik. Po dwuletnim okresie pracy, moze by¢ do-
puszczony do egzaminu na trenera.

Treneér uprawniony jest do samodzielneq(o prowadzenia
treningéw sportowych. Na prowadzenie kursu trener-
skiego musi otrzyma¢ specjalne zezwolenie Komisji
Sportowej PZN.

Zakres egzaminéw i sposéb ich przeprowadzania, nor-
muja zasady organizacyjne dla honorowych i zawodo-
wych nauczycieli narciarstwa, ktére otrzyma¢ mozna
w sekretarjacie P. Z. N.— Krakéw, ul. Studencka 1,
lub w okregu.

Wszyscy mianowani i znajdujacy sie na oficjalnej liscie
P. Z. N. nauczyciele narciarstwa, uprawnieni sg do noszenia
odznaki nauczycielskiej, ktérg naby¢ mozna w sekreta-
rjacie P. Z. N., Krakéw, ul. Studencka 1.

OKREGOWE KOMISJE EGZAMINA-
CYJINE DLA INSTRUKTOROW.

Okreg |. — Warszawski: przew.: pik. Stanistaw Barzi-
kowski; cztonkowie kpt. Marjan Friihauf, Kawa Franciszek,
dr. Joézef Mazurek, inz. Aleksander Schiele.

Okreg I1. — Wilenski: mjr. Stanistaw Kurcz, inz. Jan
Grabowiecki.

Okreg I11. — Lwowski: przew.: prof. dr. St. Legezynski,
cztonkowie: prof. dr. Z. Klemensiewicz, inz. T. Stobiecki,
inz. J. Walczak.

Okreg 1V.— Podhalanski: przew.: pik. Franciszek
Wagner; cztonkowie: inz. Kazimierz Schiele, Zdzistaw
Rittersschild, Leopold Zylberman; zastepca: Gorski Sta-
nistaw; delegat Okr. Urz. W. F. i P. W. por. Bruno Pawlik.

Okreg V.— Krakowsko-Slaski: przew.: mgr. Z. Bo-
$niacki; cztonkowie: dr. Stanistaw Wajda, Wiadystaw Zyt-
kowicz, mgr. Otto Christoff.

Okreg VI. — Krynicki: przew.: mgr. Roman Nitribitt,
cztonkowie: mgr. Stanistaw Koerbel, Kazimierz Zarlikow-
ski, Andrzej Nowikow.

Okreg VII. — Grodzieriski: przew. Dr. Higier A., mjr.
Geisler B., kpt. Reliszko Z., por. Borkowski T., por.
Warchlewski W.

Okreg VIII. — Przemyski: przew.: prof. Juljan Kolan-
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kowski; cztonkowie: kpt. Aleksander Kolasinski, por. Ro-
man Folwarczny, ppitk. Przemystaw Nakoniecznikoff.
Okreg IX. — Torunski: sklad Komisji nieustalony.
Ponadto w sktad kazdej Komisji wchodzi delegat
Okreg. Urz. W. F. i. P. W.

OFICJALNA LISTA HONOROWYCH
NAUCZYCIELI NARCIARSTWA MIA-
NOWANYCH PRZEZ P- Z. N>

I. TRENERZY.

Czech Bronistaw (Zakopane), por. Kasprzyk Artur
(Bielsko).

Il. POMOCNICY TRENEROW.

Bernas Bronistaw (Lwéw), Chlipalski Lestaw (Lwow),
Gazurek Ignacy (Ustror), Hermanowicz Jerzy (Wilno),
Jakubowski Tadeusz (Lwodw), Lankosz Jozef (Lwow),
tabu¢ Czestaw (Wilno), inz, Stobiecki Tadeusz (Lwow),
Szczepanowski Jan (Lwoéw), Teisseyre Andrzej (Lwow),
Wasowicz Z}/gmunt (Lublin), oron Jan~ (Lwow),
Woyna Stanistaw (Zakopane)

HI. INSTRUKTORZY.

Okreg warszawski

Pik. Barzykowski Stanistaw (Warszawa), Beresnie-
wicz Aleksander (Warszawa), kpt. Friihauf Marjan (War-
szawa), Kawa Franciszek (Warszawa), mjr. Kempski
Stanistaw (Warszawa), Kleczewski Adam (Warszawa),
or. Kuznicki Stanistaw (Warszawa), por. Kwasnica
dward (Warszawa?, Lardelli Aleksander (Warszawa),
Laurynow Whiadystaw (Warszawa), Makowski Leszek
(Warszawa), Makowski Michat (Warszawa), dr. Mazurek
Jozef (Warszawa), Miecznikowski Jerzy (Warszawa),
Mitobedzki Adam (Warszawa), Nowak Henryk (Sroda),
Osiecki Stefan (Warszawa), Ostrzyriski Stanistaw (War-
szawa), Pryty$ Wiadystaw (Poznar), Puchalski Kazi-
mierz’ (Poznan), Saganski Adam (Poznan), inz. Schiele
Aleksander (Warszawa), Smoluchowski Bob (Warszawa),
rtm. Tuczemski Adam (Warszawa), Wiedman Roderyk
(Bydgoszcz), kpt. Zakrzewski Stefan (Warszawa), Zien-
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kowicz Jan (Warszawa), pptk. Zietkiewicz. Wiadystaw
(Warszawa).

Okrag wilenski

Bartuzel Ignacy (Wilno), Bojanowski Wactaw (Szczu-
czyn Lidzki), Dowbér Bohdan (Wilno), Grabowiecki
Jan_ (Wilno), Kisiel Andrzej (Wilno), Kohutek Ludwik
Wilno), mjr. Kurcz Stanlslaw leIno) Lewun Jozef

ilno), Nieciecki Jarostaw (Wilno), Niemczynowicz
Marjan (Wllno) Petrusewicz Stanistaw (Wilno), Skorulc
Jan (Wilno), Stankiewicz Wiktor (Wilno), Strycharzew-
ski Aleksander (Swieciany), Szumanski Tadeusz (Wilno),
de Walden Stefan (Wilno).

Okrag lwowski

Besner lzrael (Lwoéw), dr. Bialikiewicz Stanistaw
(Lwow), Bielska Janina (Lwéw), Bogucka Halina (Lwoéw)
Czaykowski Igor (Stanistawow), inz. Czerwinski Wa-
ctaw” (Lwoéw), Dolinska Anna (Lwéw), dr. Gawenda,
Adam (Stanistawéw), Gronowski Ludwik (Krzemieniec),
prof. Gurowski Ludwik (Stanistawow), wizdalowna
Irena (Lwow), Haas Aleksander (Stanistawoéw), Heinrich
Antoni_(Warszawa), Jakubowski Zbigniew (Lwow), Jur-
kowski Kazimierz (Stanistawow), Kapuscinski Wiady-
staw (Lwoéw), prof. dr. Klemensiewicz Zygmunt (Lwow),
Kolbuszowski JuIJusz (Lwoéw), Kolbuszowski Witold
g\/lwow) Koztowski Juljan (Krzemieniec), inz. Koztowski

arjan (Drohobycz), Kruk Jan (Stanls{awow) por. Kry-
wald Aleksander (Lwow), kpt. Krzesinski Anatol (Lwow),

Krzywobtocki Zbigniew (Lwéw), Laska J6zef (Worochta),
Lenkiewicz Adam (Lwéw), Lubieniecki Stanistaw (Lwoéw),
Lutwak Artur (Lwow), Majewska Marja (Lwow), dr. Ma-
jewski Wactaw (Lwow), dr. Owiniski Tadeusz (Lwow),
awtowski Leszek (Lwow) Pawtowski Tadeusz (Stanl—
stawow), Popieldwna Zofja (Lwow), Radto Jozef (Lwow).
Rodzynkiewicz Ryszard ngow) kpt. Rosenmann lzy-
dor (Rowne), dr. Rucker Zygmunt (Lwow), Rzepecki
Jerzy (Lwow), Schindler Zdzistaw (Lwow), Smiatkow-
ski "Antoni_ (Lwow), Sroka Wiadystaw (Lwoéw), Szcze-
panowski Stanistaw (Lwow), Tereszkiewiezowa Helena
(Borystaw), Teysseyre Stanistaw (Lwow), Turski Sta-
nistaw (Lwow) Turzanski Adam (Lwow), Uwierzanka
Irena (Lwoéw), Uwierzanka Marja (Lwow), Walczak Ja-
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nusz (Lwoéw), Westfalewlcz Stanistaw (Lwow), Wit-
kowski Szczepan (Lwéw), Wohlfeld Stanistaw (Stanista-
wow), Zarugiewicz Wactaw (Lwow), Zidtkowski Zdzi-
staw (Lwoéw), Zabnicki Stanistaw (Lwow).

Okreg podhalanski

Baran Tadeusz &No Targ), Bednarski Henryk (Za-
kopane), Berych Wiadystaw (Zakopane), Brach Wilhelm
Zakopane), Bujak Franciszek (Zakopane), Bujak Ignacy
Zakopane), Bujak Jozef (Zakopane), Bujak Rudolf (Za-
kopane), Chramiec Jézef_ZakoEane), Czech Wiadystaw
(Zakopaneg, Gabrys$ Ludwik (Zakopane), Gasienica Byr-
cyn Stanistaw (Zakopane), Gnojek Jan (Zakopane), Goérski
Stanistaw éZakopane), Joniec Marjan (Zakopane), Kape-
niak Jozef (Zakopane), Kadziotka Tadeusz (Zakopane),
Kobierski Adam (Bukowina), Krzeptowski Andrzej 1
(Zakopane), Krzeptowski Andrzej 11 f(Zakopane), Krzep-
towski Jézef (Zakopane), Kura$ Jozef (Zakopane), Lach-
man Odo (Zakopane), Leisten Zygmunt (Zakopane),
Malczewski Rafat (Zakopane), Marusarz Jan (Zakopane),
Marusarz Jedrzej (Zakopane), Marusarz Stanistaw (Za-
kopane), Michalski Stanistaw (Zakopane), Mieloch Mie-
czystaw (Zakopane), Motyka Stanistaw (Zakopane), Open-
haim Jozef (Zakopane), Pactwa Stanistaw (Nowy Targ%,
Paudyn Tadeusz (Zakopane), Pawlikowski Jan Gwal-
bert (Zakopane), Pawtowski Adam (Jordanéw), Piwok
Leonard (Zakopane), Radkiewicz Bogdan (Zakopane),
Radkiewicz Stefan (Zakopane), Rajski Adam owy
Targ", Rajski Zygmunt (Nowy Targ), Rittersschild Zdzi-
staw EZakopane, Rozmus Aleksander (Zakopane), inz.
Schiele Kazimierz (Zakopane), Stopkowna Zofja (Zako-
Eane), Suleja Wihadystaw (Zakopane), Szalinski Jozef (Za-
opane), dr, Szatkowski Henryk (Zakopane), sierz.

awro Marjan (Zakopane), Wawrytko Krzeptowski An-
drzej (Zakopane), Zdyb Stanistaw (Zakopane), Zietkiewi-
czowa Ela (Zakopane), Zubek Stanistaw (Zakopane), Zyl-
berman Leopold (Zakopane), inz. Kulig R. FZakopane).

Okreg krakowsko-s$laski

Alberti Adam éKrakOW), dr. Anczyc Wiadystaw (Kra-
kéw), Arczynski Ferdynand (Krakéw), Augustynowicz
Michat (Zywiec), Balcer Mieczlslaw(Krakéw), Batkéwna,
Zofja (Krakéw), mgr. Biernakiewicz Tadeusz, (Krakéw)
Biemakiewiezowa Jadwiga (Krakéw) inZ. Bobkowski
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Aleksander (Krakéw), gen. Bobkowski Henryk (Krakéw),
dr. Boniecki Aleksander (Krakéw), mgr. Bosniacki Z‘}/g—
munt éKrakr’Jw), Budil Hugon Biahg, Bury Stanisfaw
(Zwardon), Christoff Otto (Krakéw), Chromy Jan (Kra-
kéw), Ciesielski Tadeusz (Krakéw), dr. Cieszynski
Ignacy (Krakéw), por. Ciotkowski Bronistaw (Bielsk?,
inZ. Drozdowski Zygmunt (Krakéw), Dubienska Wanda
Krakéw), Dublaszewski Jan (Katowice), Dusik Jozef
Krakow), Dutkiewicz Wiadystaw (Krakoy\?, red. Fae-
cher Stanistaw (Krakéw), Feiler Leopold (Bielsko), Firsoff
Wiodzimierz (Krakéw), por. Gadek Whiodzimierz (Kra-
kéw), por. Gajda Zygmunt (Krakéw), Gajduszek Leo-
pold (Bielsko),  Georgiades Wiktor (Bielsko), Gisman
Antoni (Krakow), Gtodkiewicz Mieczystaw (Krakow),
Grosman Hugo {Krakéw), Grosmanéwna Jadwiga (Kra-
kow), Gruszka Jozef (Katowice), Grzegorczyk Wiady-
staw (Jaworzno), Haratyk Jan (Koniakéw), Hirsch Leon
(Krakéw), Holeczek Ryszard (Katowice), por. Hussakow-
ski Antoni (Zwardon), Hutschinsky J6zef (Bielsko), Infeld
Barbara (Krakéw), Iwelski Stefan” (Krakéw), por. Jadas
Aleksander (Krakow), Janistawski Jerzy SCieszyn), inz.
Kalicinski Eugenjusz (Katowice), Kadzielawa Wiestaw
Zywiec), Kempys Antoni (Blaiaz, edzior Fryderyk
Krakéw), prof. Kisielinski Stanistaw (Katowice), Kisza
Jan (Bielsko), prof. Klemens Rudolf (Bielsko), Klimonda
Roman (Zwardon), Klusik W}adyslawéKatowice), Kluzik,
Korneliusz (Katowice), Kocur Ferdynand (Katowice)
Kormicki Stefan (Krakéw), Kormicki Tadeusz (Zabie-
rzéw), dr. Kowenicki Stanistaw (Krakéw), Kénig Artur
Bielsko), Kroker Karol (Barania Goéra), Kressak Emil
Andrychéw), dr. Laurans Bolestaw (Katowice), Legierski
Jan (Koniakow), prof. Leszko Ludwik (Krakow), dr. Li-
banski Jozef (Bielsko), Lipowczan Jan (Katowice), Lipow-
czanJozef (Koniakdw), Lipowczan Karol (Ustron), Litwin
Henryk (Krakéw), Loteczkowa Janina (Krakéw), Léwen-
stark Leon (Dabrowa k. Tarnowa), mgr. Lubaczewski
Marjan (Krakéw), dr. Macudzinski Bolestaw (Krakéw),
Matyszkowicz Jozef (Katowice), Maurizio Marjan (Kra-
kéw), por. Medwecki Mieczystaw (Krakéw), Mendocha
Roman (Krakéw), Michejda Jan (Cieszyn), Milerski Jan
(Katowice), por. Mizerski Witold (Krakéw), por. Mnich
Zdzistaw (Krakéw), por. Moser Leopold (Zywiec), Miin-
nich Tadeusz (Krakow), kpt. Niemiec Mieczystaw (Biel-
sko), Nowinska Zofja (Krakéw), kpt. Nowobilski Albin
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(Bielsk% Ogielski Franciszek (Krakéw), Olszewski Ta-
deusz (Wadowice), Pankéw Mikotaj (Krakéw), por. Paw-
lik Bruno (Krakow), plut. Pawluszldewicz Jan (Bielsko),
Pawtowski Otton '(Dziedzice), st. sierz. Pazdzior Sta-
nistaw (Bielsko), Ptonka Franciszek (Biata), Ptonka Jozef
Biata), Podgdrski Stanistaw (Rybnik), Profit Franciszek
Krakow), por. Prus Stanistaw (Bielsko), gen. Przezdziec-
ki Wactaw (Bielsko), Pydych Jan (Zwardon), Raburski
Joézef (Krakow), inz. Ramza Tadeusz (Krakéw), Rein-
hardt Zobel (Andrychéw), mgr. Rieger Andrzﬂ (Kato-
wice), Roehr Jan (Katowme), por. Rypel Jan (Krakow),
dr. Schinagel Paul (Krakéw), kpt. Schlichtinger Bro-
nistaw (Katowice), inz. Schoénfeld Ernest (Krakow), Sie-
kierz?(/nski Walter (Bielsko), por. Skonieczny Konstanty
Bielsko), Skotnicki Franciszek (Krakéw), Smehy Artur
Biata), Sniegon Karol (Katowice), Socha Stanistaw (Kra-
kéw), Stefanski Adam Mieczystaw (Krakéw), kpt. Stiller
Ernest (Bielsko), Stolfa Antoni (Krakéw), Studencki
Kazimierz (Zwardon), Szczepanik Kazimierz (Katowice),
Szotkowski Emil (Mystowice), Szotkowski Wiadystaw
(Wista), kpt. Lubicz Szydtowski (Krakéw), inz; Swi-
szczowski Stefan (Krakow), Tchorzewski Bronistaw
(Krakéw), Traczewski Jan (Javvorz%nka), Trojanowski
Edward (Cieszyn), Trzcinski Ludwik (Krakéw), Wagner
Franciszek (Bielsko), dr. Wajda Stanistaw (Krakow), por.
Wojtowicz Jan (Krakéw), Wojcicki Antoni (Krakow),
por. Wnukowski Mieczystaw (Krakéw), dr. Zatuski Ka-
zimierz (Krakéw), Zawita Stanistaw (Krakéw), Zielinski
Kazimierz (Krakow), Ziemba Stanistaw (Katowice), por.
Ziembinski. Maksymiljan (Krakéw), Zabnicki Stanistaw
(Zwardon), Zytkowicz Wiadystaw (Krakéw).

Okreg krynicki

Bukowski Mieczystaw (Krynica), Nitribitt Roman
éKrynica, Nowak Stanistaw e/Kr%mca_), Nowikow An-
rzéj (Krynica), Sumera Jan (Krynica), Zarlikowski
Kazimierz (Krynica).
Okreggrodzienski

Kpt. Lucki Jerzy (Grodno).

Okreg przemyski

Plut. Bozek (Przemysl), por. Folwarczny Roman
(Przemysl), pptk. Gronowski Jézef (Sambor), por. Ka-
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linskiJan (Sambor), ﬂrof. Kolankowski Juljan (Przemysl),
kpt. Kolasinski Aleksander (Przemysl), ~Listkiewicz Jan
Przemysl), por. £abno Edward (Sanok), kpt. Michalski
Przemysl), ptk. Nakonieczniko g’rzemyél), por. Ro-
manski Maciej (Sanok), Tryzna Adam (Krosno), por.
Wawszczak Ignacy (Przemysl), por. Witkowski Edmund
(Przemysl).

IV. PRZODOWNICY.'

Okreg warszawski

Rosiewicz Tadeusz (Warszawa), Btazek J6zef (Poznar),
Chmielarska Zofja (Bydgoszcz), Chyczewski Stanistaw
Warszawa), Ciepelewski Artur (Lublin), Ciszek Jozef
Lublin), Debski Mieczystaw (Warszawa), Gataszewski
Bolestaw Lublir(?, Grzechowicz Czestaw (Brzes¢ n/B.),
Heindrych Teodor (Lublin), Hoffmann Teodor (War-
szawa), lwaszkiewiczéwna Helena (Warszawa), Janicki
Zbigniew (Warszawa), Kiszczynski Stanistaw (Lublin),
Kreyseréwna Marja (Warszawa), Kurletto Marjan (War-
szawa), Kurkowski Szczepan fJedrzejéw), Kuropatwinski
Stanistaw (Warszawa), Kuziela Marjan (Warszawa), Lan-
dauowa Kazimiera (Warszawa), tazowski Eugenjusz
(Warszawa), Malinowski Stanistaw (Warszawa), Moraw-
ski Jan (Warszawa), Miinnichowa Irena (Warszawa), Na-
darkiewicz Edward (Lublin), Papieski Hipolit (Stonim),
Pigtkowski Zygmunt (Mifoszewo), Pozaryski Jan (War-
szawa), Proszynski Jerzy (Warszayvag, dr. Sieluzycki Eu-
genjusz (Bydgoszcz), Sosabowski Stanistaw (Warszawa),
Staniszki$ Jerzy (Warszawa), T6rz Edmund (Jarocin
Zielinski Antoni (Warszawa).

Okreg wilenski

Kpt. Dobro wolski Cyprjan (Nowogrddek), Dobrucki
Jerzy (Wilno), Mrézek Karol (Wilno), Nowicki Mieczy-"
staw (Wilno), Ruszczycki Czestaw (Swieciany Wilenskie).

Okreg Iwowski

Bromowicz Wiktor (Drohobycz), mgr. Eckhardt
Mieczystaw (St anistawéw), Fuchséwna lda (Lwoéw),
or. Gasiorek Ludwik (kuck), HamerJoachim (Lwow),
orowitz Oswald (Lwoéw), “Kamieniobrodzka Zofja
Lwow), Kepinski Jan (Lwow), Kiszakiewicz Edward
Lwow), Kokoszkéwna Eugenja (Stanistawéw), Lacho-
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wicz Ignac?/ (Drohobycz), £ohinski Tadeusz (Drohobycz),
Madfes Aleksander (Lwéw), Malerman Dawid (Lwoéw),
Monasterski Bolestaw (Lwow), Mucha Tadeusz (Lwow),
Pierzchata Czestaw (Lwow), mgr. Potoniecki Bernard
(Lwoéw), Puchalski Roman (Lwow), Raniszewski Kazi-
mierz (Réwne), Setkowicz Mieczystaw (Lwdw), Siema-
szkiewicz Adam (Drohobycz), Sobiecki Stanistaw (Ostrog
n. Horyniem), Specylak Zbigniew (Lwéw), Stankiewicz
Stanistaw (Dubno), inz. Steczkowski Wiadystaw ﬁBory-
staw), Stiefel Gustaw (Lwow), Stolarczyk Bolestaw
(Lwow), Szczepanowski Jerzy (Lwéw), ‘inz. Szuba
Aleksander (Tarnopol), Szybalski Stefan (Lwow), Tot-
toczko Zdzistaw E)Lwow), Werner Witold (Lwéw), ppor.
Witkojé Jan (Dubno), Wowkonowicz Tadeusz (Lwow),
Zandrowicz Zbigniew (Drohobycz), Zarucki Tadeusz
(Zdotbunéw), Zarugiewicz Zofja (Lwoéw), Zdanowicz
Tadeusz (Lwow), Zielinska Stanistawa (Borystaw), Ze-
browska Anna (Drohobycz).

Okreg podhalanski

Bigosz Kazimierz $Zakopane), Dwornicki Tadeusz
(Zakopane), Faden Jozef (Zakopane), Gawlikowski Euge-
njusz (Zakopane), Gawlikowski Wiadystaw (Zakopane),
Griin Otto (Zakopane), inz. Horowitz Dawid (Zakopane),
Kowalski Mieczystaw (Zakopane), Lipowski Jan (Zakopa-
ne), Lorek Karol (Zakopane), t.uszczek Izydor (Zakopane),
Mangel Leon (Zakopane), Marduta Franciszek ﬂZakopa»
ne), Mazur Tadeusz (Zakopane), Mietelski Wiadystaw
Zakopane), Ochotnicki Edward (Zakopane), Pawlik Jan
Zakopane), Polankowa-Staszel Bronistawa (Zakopane),
Pradziad Stanistaw SZakopane), Prorok Stanistaw (Za-
kopane), Rychlik Emil (Zakopane), Schwarzbardt Benno
Zakopane), Skupien Jan (Zakopane), Skupien Stanistaw
Zakopane), Stuzewski Stanistaw (Zakopane), Top6r Ru-
dolf (Chabdéwka), Wacek Aleksander (Zakopane), Zieba
Kasper (Dzianisz), Blau S. (Zakopane).

Okreg krakowsko-$laski

Aleksandrowicz Salo (Krakéw), Bury Jan (Zwardop),
Bystrzycki Wiadystaw (Zwardon), Ciaputa Jozef (Zy-
wiec), Danziger Otton (Bielsko), Fays’ Kazimierz (An-
drychéw), mjr. Glowacki Jerzy (Wadowice), dr. Giinzig
Zygmunt  (Krakéw), por. Honcel Piotr (Krakéw) Hu-
czynski Janusz (Krakéw), por. Jezowski Bolestaw (Kra-
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Aleksander (Krakéw) Kubalska Helena (Krakéw), por.
Mach Wactaw (Krakéw), Maciuch Juljusz (Jaworzno),
Mandelbauméwna Jadwiga gKrakéw, Mecha Erwin
(Jastrzebie Zdréj), Nowak Stefan (Kral éw?(, Pawelczyk
Karol Katowiceﬁ, or. Piesko Tadeusz (Krakéw), Rotten-
berg Dawid (Krakéw), Rutkowska Stefanja (Katowice),
Sekowski Stanistaw (Rogozno), Silberman Henr%/k gAn»
drychéw), Studencki Kazimierz (Zywiec), mjr. Szlifirz-
Karski Jerzy (Bielsko), por. Step Marjan (Krakéw),
por. Szugajew Adam (Krakéw), por. Teichen Henryk
(Krakéw), Toporkiewicz Mijeczystaw (Nowa Wie$), Wo-
decki Zygmunt (Krakéw), ZabnickrLudwik (Zwardon),
Zutawska Marja (Gorlice).

Okreg grodzienski
Sowinski Henryk (Grodno).

kéw), Kandelko EuTnjusz ﬁWadowice), por. Kobylinski
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ODZNAKA ZA SPRAWNOSC

Kazdy narciarz i narciarka winni stara¢ sie o zdobycie
narciarskiej odznaki za sprawno$¢. Odznaka za sprawnos¢,
jest zaszczytncm odznaczeniem przyznawanem przez
Polski Zwigzek Narciarski na znak uznania za prace okoto
podniesienia wychowania fizycznego w zakresie nar-
ciarstwa.

Wielka ilo$¢ odznak za sprawnos¢ na piersiach polskich
narciarzy $wiadczy¢ bedzie najlepiej o kulturze fizycznej
ogo6tu narciarzy.

Normy zdobycia odznaki sg przystepne i dostosowane
do warunkéw wieku. Odznaka nie wymaga koniecznie
doskonalenia sie¢ i rekordu, lecz zmierza do utrzymania
sprawnosci do jak najp6zniejszego wieku.

Poczatek zdobycia odznaki jest bardzo tatwy, zdoby¢
wiec ja i przejs¢ wszystkie jej stopnie moze i powinien
prawie kazdy narciarz i prawie kazda narciarka.

Do chwili obecnej okoto 17.000 narciarzy ubiegato sie
0 odznake za sprawno$¢.
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REGULAMIN
ODZNAKI ZA SPRAWNOSC
Polskiego Zwiagzku Narciarskiego

zatwierdzony na wniosek K. S. P. Z. N. na posiedzeniu

Zarzadu Gtownego 26 pazdziernika 1926 r. i uzupetniony

przez Zarzad Glowny wedlug propozycji W. Z. D. z 1

czerwca 1929 r., wedtug zarzadzern "Komisji Sportowej

P. Z. N. w ciagu roku 1930, biegiem wojskowym ze strze-

laniem 21 grudnia 1930 r. oraz wedtug opinji Rady Nar-
ciarskiej z 11 wrze$nia 1932 r.

I. Postanowienia ogolne.

§ 1. Polski Zwiagzek Narciarski przyznaje odznake za
sprawno$¢ jako uznanie za prace zmierzajaca do podnie-
sienia wychowania fizycznego w zakresie narciarstwa.

§ 2. Celem odznaki_ jest:

1. Budzenie jak najszerszego zainteresowania do ¢wi-
czerh na nartach.

2. Zachecanie miodziezy do racjonalnego uprawiania
sportu narciarskiego.

3. Utrzymanie sprawnos$ci narciarskiej do jak najpéz-
niejszego wieku.

§ 3. Do ubiegania sie o odznake dopuszczony jest kazd3é
nieposzlakowany obywatel polski, ktéry ukoriczyt I
rok zycia i spetnit nizej podane warunki w zakresie spraw-
nosci narciarskiej.

Précz tego dopuszczong jest do ubiegania si¢ o osobng
odznake miodziez w wieku 12—18 lat, spetniajagca wa-
runki w zakresie sprawnosci narciarskiej, przewidziane
dla mtodziezy.

§ 4. Kierownictwo rozdziatu i ewidencji odznaki za-
strzezone jest Zarzadowi Gtéwnemu P. Z. N., ktdéry po-
nadto czuwa, by:

1. odznaka gyla zawsze wysoko ceniona wsrod ogotu,

2. osiagniecie przewidzianych regulaminem warunkéw
otrzymania odznaki bylo zawsze jak najbardziej rzetelne,

3. by warunki uzyskania odznaki dostosowywano do
rozwoju narciarstwa.

§ 5. Odznaka ma nastepujace kategorje i stopnie:

Kategorja 1. Dla mezczyzn i kobiet — stopnie: bron-
zowy, srebrny i zioty.
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Kategori'a 1. Dla miodziezy — stopnie’ branzowy,
srebrny 1 Zzioty.

Rysunek odznaki dla obu kategoryé i wszystkich sropni
Jest jednakowy, przyczem wymiary odznaki dla mtodziezy
sg ohjednq trzecig mniejsze od wymiaru odznaki dla star-
szych.

§ 6. Posiadacz odznaki otrzymuje od Zwigzku legity-
macje odznaki, wzglednie zaswiadczenie na legitymacji
cztonkowskiej.

Wolno nosi¢ odznake tylko najwyzszego posia-
danego stopnia.

§ 7. Zarzad Gtéwny PZN. ma prawo nieudzielenia,
wzglednie odebrania odznaki, tym wszystkim spetniajacym
warunki osobom, ktore:

1. zostaty dozywotnio zdyskwalifikowane,

2. dziataja na szkode Zwigzku.

3. ktorym udowodniono przekroczenia natury etycznej.

§ 8. Nazwiska odznaczonych i ich przynalezno$¢ klu-
bowa wraz z wynikami sg podane zapomoca oficjalnego
komunikatu i prasy do ogolnej wiadomosci.

Il. Zasady ubiegania sie o odznake.

§ 9. Konkurencja o odznake "odbywa¢ sie moze:

1. podczas specjalnie dla konkurencji o odznake orga-
nizowanych imprez,

2. podczas oficjalnych zawodéw narciarskich w kraju,
3. podczas zawodéw zagranicznych (w tym wypadku
nieodzowne jest zaswiadczenie danego Zwiazku narciar-
skiego, stwierdzajace prawdziwo$¢ danych).

10. Szlaki “biegbw musza by¢ doktadnie wymie-
rzone i wyznaczone oraz odpowiada¢ warunkom’ regu-
laminu zawodéw P. Z. N., przyczem start i meta musza
znajdowac sie w jednem miejscu. Zarzgd Gtéwny P. Z. N.
ma J)rawo ukara¢ Towarzystwo urzadzajace konkurencje
0 odznake, odebraniem prawa organizowania tej konku-
rencji w przyszfosci, gdyb%/ warunki zawodéw byty nie-
odpowiednie.” W wieksza/c os$rodkach narciarskich kon-
kurenc}ja 0 narciarska odznake za sprawno$¢ odbywa sie
na stafych trasach ustalonych przez K. S. P. Z. N.

§ 11. Konkurencje urzadza Towarzystwo nalezace do
P. Z. N. wzglednie organizacja, ktéra otrzyma mandat
od P. Z. N. (K. S. P. Z. N.).
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§ 12. Dla waznosci konkurencji o odznake nieodzowna
jest obecno$¢ przynajmniej dwoéch sedziéw okrego-
wych P. Z. N. (z wyjatkiem zawodéw zagranicznych).
Wyniki maja by¢ bezzwiocznie podane do wiadomosci Ko-
misji Spor_towed' P. Z. N.» ktora przeprowadza ich wery-
fikaCje, zacigga do kart ewidencyjnych i wydaje odznaki.

§ 13. Odznake zdoby¢ mozna tylko raz w roku
narciarskim (kilkakrotne préby sa dopuszczalne). Zdo-
bywanie odznaki mozliwem jest tylko wedtug kolejnosci
stopni, ktérych przeskakiwa¢ nie mozna. Konkurencja
zaczyna sie od zdobycia odznaki bronzowej.

g14. Badanie lekarskie uczestnikéw konkurencji
jest obowigzujace.

I1l. Warunki zdobycia odznaki
za sprawnosc.

Odznaka dla starszych

§ 15. Narciarze w wieku: 1) 18—31 lat (wikacznie), 2)
32—39 lat (wi cznieR, 3) 40—49 lat (wiacznie), 4) 50—59
lat (wiacznie), 5) 60 lat i wiecej, ubiegajg si¢ 0 odznake ka-
tegorii 1-szej wszystkich stopni_na podstawie warunkow
zebranych wtabeli” (p. str. 741 75). Wystarczy spehi¢ tylko
jeden z podanych warunkéw, ktérych wybor jest dowolny.

Narciarze w wieku 18 do 50 lat moga zdoby¢ odznake takze
na podstawie biegu wojskowego ze strzelaniem (p.rozdz. 1V).

§ 16. Narciarki ponad 17 lat ubie%aja, sie 0 odznake
za sprawno$¢ kategorji 1-szej, wszystkich “stopni na pod-
stawie warunkéw wykazanych w nastepujacej tabeli:

Bieg 8 km w terenie pagér- 17-—29| 30—39 | 40 lat

kowatym lat lat" | jwiecej
Bronzowa odznaka. Nalezy ! !
osiagnac: 1:12:00 1:22:00 1:30:00
Srebrna odznakal). Nalezy

os%gna,c: 1:00:00 1:14:00 1:22:00
Ztota odznaka¥ Nalezy
osiagnac: 0:52:00 | 1:08:00 | 1:14:00
1) Mozna takze zdoby¢ przez trzykrotne powtérzenie
norm wymaganych dla odznaki bronzowej.

*) Mozna takze zdoby¢ przez trzykrotne powtdrzenie
norm wymaganych dla odznaki srebrnej.
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§ 17. Odznaka dla miodziezy.

O odznake kategorji 1l-giej dla mtodziezy ubiegajg si
nastepujace klasy miodziezy: 1) Miodsi 12—14 lat, 2§
Junjorzy 15—17 lat, 3) Dziewczeta 12 i 13 lat, 4) Dziew-
czeta 14—16 lat.

A)_Miodsi 12—14 |at'. Odznake bronzows zdoby¢ moga
miodsi 12—14 lat, jezeli tgcznie: a) w biegu 4 km w te-
renie pagérkowatym osiaggng czas 40 min., oraz b) na matej
skoczni osiagng skok bez upadku 8 m diugi.

Odznake srebrng dla mtodziezy zdoby¢ moga mitodsi,
jezeli trzykrotnie (kazdorazowo raz do roku) norme po-
Wyzszg powtorza. . o

(Uwaga: Zdobycie w tym okresie jedno- lub dwu-
krotnie odznaki bronzowej albo zdobycie odznaki srebrnej
wlic)za sie po przekroczeniu 15 lat wieku do okresu junjo-
row).

B) Junjorzy 15—17 lat’ Odznake bronzowa zdoby¢
moga junjorzy, ktérzy w mitodszym wieku nie zdobyli
srebrnej odznaki, jezeli tacznie: a) w biegu 9 km w terenie
pagérkowatym osiagna czas 1:28:00, oraz b) na $redniej
skoczni osiggna skok z notg conajmniej 11 przy minimalnej
dhugosci skoku 13 m.

Odznake srebrng zdoby¢ moga posiadacze odznaki
bronzowej (moze byC ona zdobyta w mtodszym wieku),
jezeli norme wymagang dla tej odznaki trzykrotnie powto-
rzg lub facznie: a) w biegu 9 'km w terenie pagérkowatym
osiagng czas 1:18:00, oraz b) na Sredniej skoczni osiagng
skok z notg przynajmniej 13, przy minimalnej diugosci
1!

5 m.

Odznake ziotg dla mtodziezy moga zdoby¢ junjorzy,
posiadajgcy odznake srebrna, ~powtarzajac = trzykrotnie
normy dla niej wymagane.

C) Dziewczeta 12 i 13 lat. Odznake bronzowa zdoby¢
moga dziewczeta 12 i 13 lat, jezeli w biegu 3 km w terenie
pagorkowatym osiagng czas 0:30:00. .

Odznake srebrng zdoby¢ moga dziewczeta 12 i 13
lat, jezeli norme powyzsza dwukrotnie powtorza.

- (Uwaga: | ent?/cznie jak w uwadze przy ustepie A
mmgszegq paragra L?_

) Dziewczeta 14—16 lat: Odznake bronzowsa zdoby¢
moga, dziewczeta w tym wieku, ktére uprzednio nie zdo-
byty zadnej odznaki, jezeli w biegu 4 km, w terenie pagor-
kowatym osiggna czas 0:55:00. . . .

Odznake srebrng zdoby¢ moga posiadaczki odznaki
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= Tabela warunkéw zdobycia odznaki za sprawnos¢ dla narciarzy ponad x8 lat (Cz. ).
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bronzowei (moze by¢ ona zdobyta w miodszym wieku),
jezeli powtorza dwukrotnie normy wymagane dla odznaki
ronzowej lub tez w biegu 4 km, w térenie pagérkowatym
osiggng czas 0:45:00.

Odznake ztota moga zdoby¢ tylko posiadaczki odznaki

srebrnej (moze by¢ ona osiggnieta w miodszym wieku),
jeiebli wukrotnie powtérzg normy wymagane dla odznaki
srebrnej.

i)
2)

3

Nd

4

=

5

=

2

7

=
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IV. Biegi wojskowe ze strzelaniem.

§ 18. Biegi wojskowe ze strzelaniem sg dwojakie:

a) bieg 12-kilometrowy dla narciarzy w wie-

ku 18—21 lat,
b) bieg 25-kilometrowy dla narciarzy w wie-
ku 22—50 lat.

Startowa¢ w biegach mog? narciarze tak cywilni jak
i wojskowi, stowarzyszeni lub nie.
Urzadza¢_bieg moga jedynie oddziaty wojskowe lub
organizacje P. W., ktdre  dostarczajg broni, nabojow,
urzadzaja strzelnice bojowe i deleguja sedziow strze-
lania. Wspétpraca z organami P. Z. N. w mysl regu-
laminu odznaki w zakresie trasy, sedziowania i t. d.
konieczna.
Wszystkie wymagania regulaminu odznaki dotyczace
np. badan lekarskich, zapiséw startowych, sedziowania
i t.p. musza by¢ zachowane. .
Ubiegajacy sie 0 odznake startujg w stroju dowolnym,
ponadto pas z tadownicami i 10-ma nabojami, karabin
uzywany w piechocie armji polskiej, z przepisowym
sposobem noszenia. Plecak z obcigzeniem 5 klg.
O dopuszczeniu_ubiegajacego si¢ o odznake na start, ze
wzgledu na kwalifikacje ‘strzeleckie i umiejetno$¢ obcho-
dzenia sie z bronig degydujq wiadze wojskowe lub P. W.
Trasa biegu odpowiada¢ ma warunkom biegu dystan-
sowego. Strzelnica znajdowa¢ sie winna w drugiej po-
towie trasy. Obowigzuje ustawienie 2-ch stacyj od-
zywczych.” Pomoc sanitarng w zalezno$ci od warun-
kow, zabezpieczaja organizatorzy. . .
Ubiegajacy sie o odznake startujg po kontroli obcia-
zenia 1 rynsztunku w odstgpach nie czestszych jak 2
minuty. Startujacy otrzymuja na pismie dane doty-
czace stanowiska strzeleckiego i numeru tarczy strze-
leckiej, wzglednie sposobu strzelania.



8) Czas zuthy na strzelanie wlicza sie do czasu ogélnego.
9) Na strzelnicy polowej lub statej, startujacy w pozycji
lezacej bez podpér, pod kontrolg faduje bron i strzela,
poczem kontrola odprawia go pieczetujac kartke przy-
wigzang do karabinu.

Dystans na strzelnicy 100 mtr., cel: popiersie, ilos¢
strzatow 10. Liczy sie kazdy strzat trafiony. O trafie-
niach decydujg nieodwotalnie i ostatecznie sedziowie
strzelania, ktdrzy sporzadzajg protokot b?dqcy dodatkiem
do protokétu biegu. Niewaaly uzupehnia sie. Oddane
strza{?/ do obcej tarczy nie liczy sie. Z wiecej trafionych
anizeli oddanych strzatéw skresla sie nadwyzke.

Za kazdy strzat tr_afioni/ catkowicie w tarcze liczy sig
startujgcemu: w wieku 18—21 oraz 22—31 lat— 2 mi-
nuty, w wieku 32—39 lat— 2 minuty i 30 sek., po-
wyzej 40 lat— 3 minuty. Czasy te odlicza sie z czasu
biegu tworzac tak zwany czas ostateczny wazny dla
normy.

12) W wypadku gdy liczba trafien rowna sie 0, liczy sie
startujgcym we wszystkich klasach wieku— 10 minut
karnych, ktére dolicza si¢ do czasu biegu, tworzac
t. zw. czas ostateczny wazny dla normy.

Startujacy, ktory wogéle nie strzelat nie”moze by¢ kla-
syfikowany.

(Szczeg6ty odnosnie strzelan reguluje instrukcja PUWF).
14) Normy czasowe dla biegu 25-kilometrowego (po u-
wzglednieniu strzelania) sa nastepujace:

10

=

11

13

22—31 32—39 40—50
lat lat lat

Odznaka bronzowa 3:50:00 4:02:30 4:10:50
Odznaka srebrna 3:07:30 3:22:30 3:32:30
Odznaka ztota 2:35:00 3:07:30 3:22:30

Ponadto powtérzenia norm w/g zasad regulaminu
odznaki.

15) Normy czasowe dla biegu 12-kilometrowego (po u-
wzglednieniu strzelania) sa nastepujace:
odznaka bronzowa :45:00
odznaka srebrna 1:30:00

odznaka ztota ~ 1:20:00 i
Ponadto powtérzenia norm wedtug zasad regulaminu
odznaki.
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16) Uzyskane czasy ostateczne ustalajg na podstawie cza-
sow biegu i protok. strzelania tylko sedziowie PZN.,
ktérzy sporzadzaja ostateczny protokét w/g wymagan
regulaminu.

V. Postanowienia porzgdkowe.

§ 19. Komisja Sportowa P. Z. N. wydaje corocznie
‘,(,Wskazéwki do urzadzania zawod6éw o odznake
tore:

a) interpretuja niniejszy regulamin,
b) zawieraja wymagania K. S. odno$nie do przepro-
wadzania i weryfikacji zawoddéw o odznake.

§ 20. 1. Zarzad Gléwny Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego nadaje prawo urzadzania konkurséw o odznake za
sprawno$¢ niektorym Towarzystwom.

Prawo to moze by¢ cofniéte.

2. Kazde zawody, mogace da¢ wyniki przewidziane dla
konkursu o odznake za sprawnos$¢, musza mie¢ odno$ng
zagowiedi. Wszystkie zawody, urzadzane przez Zwigzek
lub przez niego poruczone do zorganizowania ktoremu-
kolwiek towarzystwu, (88 7 i 9 Regulaminu zawodow P.
Z. N.) oraz mistrzostwa okregowe majg bez zapowiedzi
waznos¢ dla konkursu o odznake za Sprawno$¢ i w tym
celu winny dostosowa¢ sie do niniejszego regulaminu
i *Wskazowek ¢,

3. Kazdy majacy zamiar wzig¢ udziat w konkursie o od-
znake winien przed startem zglosi¢ odnosne zyczenie do
kolegjum sedziéw wzglednie do komitetu organizacyjnego.
Jezeli konkuruje tylko o odznake za sprawno$¢ wychodzi
ze startu po zawodnikach.

4. W specjalnie dla odznaki urzadzanych konkursach
dg_zwolona jest mniejsza trasa, wymagajaca kilkakrotnego
obiegu.

59. Kazdy dopuszczony do startu w konkursie o odznake
za sprawno$¢ winien uiszcza¢ wpisowe 1 zt. na sporzadzenie
kartoteki ewidencyjnej. W tym celu Towarzystwo organi-
zujace konkurencje zaopatruje sie w Komisji Sportowej
w t. zw. ,,zapisy $tartowe  po cenie 1 zt. za sztuke. WyniKi
konkurencji bez zapiséw startowych naleie/cie wy-
petnionych i optaconych, nie moga by¢ weryfikowane.

6. Przy specjalnie dla odznaki urzadzanych konkur-
sach mozna pobiera¢ dodatkowe wpisowe nie wyzsze jak
1 zt. dla Towarzystwa organizujgcego.
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7. Wreczenie numerowanej odznaki za sprawnos$¢ wraz
z legitymacja, wzglednie za$wiadczeniem na legitymacji
zwigzkowej, dokonuje sie z reguty przez towarzystwo za
zaliczeniem kosztéw odznaki. O ile osoba zdobywajaca od-
znake nie nalezdy do zadnego towarzystwa, wtedy odznake
przesyla Zarzad Gtéwny poczta po zaliczeniu kosztéw od-
znaki i przesyiki.

8. Cena odznaki W)ﬁnosi 3 zt. —dla miodziezy 2 zi

9. Przydziatu odznak dokonuje P. Z. N. kazdorazowo
po zweryﬁ/kowaniu wynikéw i weiggnieciu ich do kartoteki.

10. W kazdem $rodowisku narciarskiem Zarzad Gtowny
P. Z. N. zleca cztonkom swoim baczenie, czy odznaka jest
noszong przez uprawnionych. Winnych “przekroczenia
oglosi sie w komunikatach P. Z. N.

11. Odznak za sprawno$¢ P. Z. N. nie wolno wy-
mienia¢ na zadne inne odznaki.

12. Przy osiagnieciu wyzszego stopnia dawna odznaka
powinna by¢ zwrdcona.

13. W wypadku zgubienia odznaki widaje Zarzad nowa
odznake po otrzymaniu kosztéw odznaki. Fakt zgubienia
odznaki ogtasza sie w komunikatach P. Z. N.

14. Stare lub zupetnie zniszczone odznaki moga by¢
\Iivymienione przez Zarzad Gtéwny P. Z. N. za zwrotem

0SZtOW.

WSKAZOWKI DO URZADZANIA ZA-
WODOW O ODZNAKE ZA SPRAWNO SC
P. Z. N.

(Wydane na podstawie § 19. Regulaminu).

1. Organizatorzy zawodéw o odznake winni jak n?jj—
skru{)ulatniej i_jak najrzetelniej stosowac si¢ do
regulaminu. "Nié mozna dopusci¢, aby wysitek masy
startujgcych poszedt na marne, gdﬁ/i naruszenie regula-
minu  grozi uniewaznieniem wynikéw przy weryfikacji
przez K. S. P. Z. N. | . . .

2. Inicjatywa organizatoréw winna by¢ jak najszersza,
urzadzac wiec trzeba wszystkie rodzaje zawodow
przewidziane w regulaminie zaréwno dla narciarzy i nar-
ciarek starszych, jak i dla mtodziezy. K. S. zaleca urzﬁ%
dzanie raczej biegéw dtuzszych 16—18 kim, dla ktéryc
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norma czasu jest fagodniejsza niz dla biegéw krétszych
(12—15 kim).

3. O ile moznosci nalezy organizowaé¢ zawody
0 odznake w osobnych imErezach i nie faczy¢ ich ze
zwyktemi zawodami. (Wyjatek stanowig zawody wspom-
niane w § 20. pkt. 2. Regulaminu odznaki).

4. Konkurencje o odznake nalezy organizowac¢
jak najczesciej, aby w ciggu calego Sezonu narciarze
mieli sposobno$C do "poddania swej sprawnosci kontroli.

5. Nalezy baczy¢, aby narciarze startowali w bie-
gach odpowiadajacych ich wiekowi. Dla uniknigcia
pomytek podaje sie, ze w sezonie 1933/34

maja lat: mezczyzni urodzeni w r.
12—14 1919—1921
15—17 1916—1918
18— 31 1902— 1915
32— 39 1894— 1901
40— 49 1884 — 1893
50— 59... 1874— 1883
60 i powyzej ... 1873iwczesniej
kobiety urodzone w r.
12— 13... .. 1920— 1921
14— 16 1917— 1919
17— 29 1904— 1916
30 — 39.. 1894— 1903

40 i powyzej 1893i wczesniej

6. Organizacje nie nalezace do P. Z. N. moga urzadza¢
zawody 0 odznake za sprawnos¢ dopiero po uzyskaniu
specjalnego zezwolenia. W tym celu_muszg zwrdci¢ sie
z odpowiednig prosbg do K. S. P. Z. N. eonajmniej
na 2 tygodnie przed zamierzonym terminem za-
wodow.

Towarzystwa zrzeszone w P. Z. N., ktérym przyznano
prawo urzadzania zawodéw o odznake winny eonajmniej
na 8 dni przed terminem zawodéw zawiadomi¢ K.
S. P. Z. N. o terminie ich, ilosci i rodzaju biegéw oraz
zamoOwi¢ odpowiednig ilo$¢ drukéw (zapisow startowych
i protokotéw).

7. Procz tego maja by¢ wykonane nastgpujgce formal-
nosci:

A) Zawody majg by¢ ogtoszone publicznie co-
najmniej na 3 dni przed terminem przyczem nalezy podac:
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a) Termin zamkniecia zgtoszen i wptacenia wpisowego.

b) Termin i miejsce badan lekarskich.

¢) Termin i miejsce losowania numeréw.

Termin i_miejsce zbiérki i rozdania numeréw.

e) Godzine i miejsce startu.

_ B) Dla kaZdego zawodnika winien by¢ przy zgtosze-
niu sie tegoz do zawoddéw wypetniony dokiadnie
,,Zapis startowy!* ktéry w cenie 1.— zt. za sztuke winno
sig sprowadzi¢ od Komisji Sportowej P. Z. N. Wyniki za-
wodow bez zapiséw startowych i bez wptacenia wpisowego
uwzglednione nie beda.

C) Wszyscy startuqucy maja by¢ poddani badaniu le-
karskiemu, “ktore najlepiej przeprowadzi¢ w przeddzien
zawodéw. Orzeczenie lekarskie wraz z podpisem lekarza
ma by¢ umieszczone na zapisie startowym. Brak orzecze-
nia uniewaznia wynik.

D) Konkurencje przeprowadzi¢ wedtug podanych po-
nizej “wskazéwek iustep 8).

) Natychmiast po zakoriczeniu zawodéw przystapic¢
do sporzagdzenia odno$nych protokotow i zatgcznikow i wy-
sta¢ je najpdzniej 8-go dnia po zawodach do K. S. P. Z. N.
celem weryfikacji. o . .

W razie nienadejs$ciaich w przeciagu 4 tygodni
po zawodach Komisja Sportowa moze ogtosi¢
w komunikacie uniewaznienie zawoddéw, za$ na
opieszate kluby natozona bedzie kara, w pierwszym
rzgdzie odebranie prawa urzadzania zawodow 0 odznake.
Odnosnie do organizacji niezrzeszonych w P. Z. N., kto-
rym K. S. udzielita pozwolenia na” urzadzenie zawodéw
0 odznake (jak np. Dowddztwom Putkéw, Szkotom, Ko-
mendom, P. W. i W. F. i t. d.) niewypelnienie powyzszego
pociaggnie_za sobg interwencje u wiadz przetozonych danej
organizacji.

F) Po zweryfikowaniu wynikéw zawodoéw przez K. S.
P. Z. N. winni organizatorzy wykupi¢ od niej zdobyte
odznaki i ot?}osié publicznie termin i miejsce ich wre-
czenia zawodnikom. Komisja Sportowa poleca goraco or-
ganizowanie wreczenia odznak w sposob uroczysty.

7. Protokét biegu musi b?/é sporzadzony na odnosnym
formularzu, ktéry nalezy dokladnie wypetni¢ dla kazdego
biegu osobno.

iezbednymi zatacznikami protokotu sa:

a) zapisy startowe wszystkich zgtoszonych do
biegu, a wiéc takze tych zawodnikéw, ktérzy nie staneli
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na starcie, biegu nie ukoriczyli lub nie osiagneli normy
czasu.

b) lista zawodnikéw, ktérzy bieg ukonczyli z podaniem
wynikow (wedtug kolejnosci uzyskanych czaséw), podpi-
sana przez sedziow.

dc), mapka trasy biegu w skali 1:25000 podpisana przez
sedzidw.

d) przy konkursach mtodziezy takze doktadny protokét
skokow z “podaniem not i dtugosci.

8. Najwazniejsze wskazowki dotyczace przygotowania
trasy i przeprowadzenia konkurencji sg nastepujace:

Trase przemierzy¢ sznurem (obliczenie z mapy
nie wystarcza), prowadzac jg urozmaiconym terenem,
rozdzielajac po I/, na réwnine, zjazd i Eodbleg.

W przeddzien biegu przetrze¢ $lad aby stworzy¢ réwne
warunki dla pierwszego i ostatniego zawodnika.

Obydwie koleiny Sladu na réwnym poziomie.

Slad pojedynczej narty dosy¢ szeroki— nie moze
wiec by¢ robiony nartg wyscigowa. Odstep kolein od siebie
réwniez szeroki.

Przetrze¢ $lad dla kijow.

Slad zjazdowy winien by¢ robiony w zjezdzie, podejs-
CiOWY w podejsciu.. o i .

Slad nie moze biec wyjezdzong droga, musi by¢ robiony
obok i nie moze dawa¢ gorszych warunkéw zjazdu i podej-
$cia jak na drodze.

Punkty kontrolne i posterunki maja byc tak rozmie-
szczone aby wykluczong byta mozno$c skrécenia drogi
pomiedzy niemi.

Przeszkdd terenowych nalezy unikac.

Ludno$¢ okoliczng pouczy¢ o poszanowaniu trasy
i urzadzen.

Trase wyznaczy¢ choragiewkami (wysoko$¢ 0/,—1 m)
odstawiajac choragiewke 1 m od $ladu. Chorggiewki usta-
wia¢ w zalezno$ci” od przejrzystosci terenu co 20—40 m, tak
jednak, aby we mgle jedng mozna byto od dru%iej zobaczyc.
W lesie znaczy¢ mozna szlak skrawkami kolorowego pa-
pieru na gateziach.

Punkty kontrolne, odzywcze, sanitarne, odgatezienia
tra’y i t."d. majg by¢ obstawione i widocznie oznaczone.
O ile moznosci nalezy oznaczy¢ kilometry.

Bezposrednio przed biegiem nalezy: przetrze¢ S$lad,
uzup()jelnié choragiewki i inne znaki, ustawi¢ posterunki
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~ Po zakoniczeniu biegu przejs¢ trasg, zebra¢ posterunki
i znaki, ew. poméc i)ozosta{ym na trasie zawodnikom

Start co minute lub rzadziej, gdyz walka na trasie
nie jest istotnym celem konkurencji o odznake. W wyjat-
kowym WYpadku, rzy bardzo duzej ilosci startujacych
i bardzo zlej pogodzie, start co 30 sek.

Na starcie | mecie: stot, papier, otéwki, stopery, okrycia
dla zawodnikéw. Obok namiot lub mieszkanie a w niem,
herbata, pomoc sanitarna i t. d.

9. Najkonieczniejsi funkcjonariusze sg _nastepujacy:

1. Dwoéch sedziéw okregowych P. Z. N.
2. Kierownik konkurencji.
. Kierownik trasy wzglednie kierownicy odcinkéw.
. Starter (dwdch).
. 2 mierzacych czas.
2 celowniczych.
. Kontrolni.
. Sekretarz.
. Lekarz

10. Porzadkowi.

Funkcje moga by¢ kumulowane, w kazdym jednak
razie obecno$¢ dwdch sedziow okregowych P. Z. N. jest
wymagana. Komisja Sportowa P. Z. Al

Krakéw, ul. Studencka 1, tel. 157-33.

oo~NOUTAW

NAGRODY ZESPOLOWE

a) NAGRODA WEDROWNA PANA PREZYDENTA
RZECZYPOSPOLITEJ

Celem poparcia wysitku Towarzystw narciarskich okoto
organizowania konkurencyijo narciarska odznake za spraw-
nos¢— ofiarowat Pan ~Prezydent Rzeczypospolitej,
Prof. Ignacy Moscicki — puhar dla zrzeszonego w P. Z.
N. towarzystwa, ktérego cztonkowie zdobyli najwieksza
ilos¢ odznak. Rozgrywka o ten puhar, ktéra toczy sie juz
od siedmiu lat, trwa¢ ma ogétem dziesie¢ lat,” poczem
puhar przejdzie na wiasno$¢ tego Towarzystwa, ktére za
caty okhres rozgrywki wykaze sie najwieksza iloscig odzna-
czonych.
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b) COROCZNA PLAKIETA HONOROWA POL-
SKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

Klub, ktéry w okresie danego jednego sezonu nar-
marsklego zdobywa najwiekszg ilos¢ punktéw w roz-
grywce o puhar Pana Prezydenta Rzecz¥pospollte1 otrzy-
muje nagrode jednorazowa w postaci plakiety metalowej
na tarczy — na wiasnosé.

PUNKTACJA NAGRODY PANA PREZYDENTA
RZECZYPOSPOLITEJ

W rozgrywce o nagrode Pana Prezydenta prowadzity
w poszczegolni/ch sezonach, a tern samem zdobylty plakiety
honorowe Polskiego wa,zku Narciarskiego nastepujace
Towarzystwa:

W sezonie 1926/27 — Oddziat Narciarski Sokota
w Zakopanem. W sezonie 1927/28 — Sekcja Narciarska
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego w Zakopanem.
W sezonie 1928/29 — Sekcja Narciarska Wojskowego
Klubu Sportowego 3 p. s. p., w Bielsku. W sezonie
1929/30 — Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu SEor—
towego 3 p. s. p., w Bielsku. W sezonie 1930/31 — Sekcja
Narciarska Wolskowego Klubu Sportowego 3 p.
w Bielsku. W sezonie 1931/32 — Towarzystwo Nar(:lar—
skie 2 p. s. p., w Sanoku. W sezonie 1932/33 — Towarzy-
stwo Narciarskie 2 p. s. p., w Sanoku.

SZCZEGOLOWA PUNKTACJA ZA SEZON 1932/33

Zdobywca nagrody: Towarzystwo Narciarskie 2 p. s.
B—Sanok (888 punktow) 2) SN. ZTTN. *Makkabi —
ielsko (48 pkt.), 3) Wintersportverein —'Katowice (44
pkt.), 4) Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy—Krakow
(31 pkt.), 5) SN. WKS. 3 p. s. p. — Bielsko (29 pkt),
6) SN. KS. Beskid — Andrychéw (22 pkt), 7) Harcerski
Klub Narciarski— Warszawa i SN. AZS. —Warszawa
(po 14 pkt), 9) SN. ZTGS. *Makkabi —Andrychow
i’ Tow. Wios$larsko-Narciarskie ~— Krakow (po 107 pkt.),
11) SN. Policyjnego KS. ,Horyn**—Krzemieniec, SN.
PTT. — Zakopane i SN. AZS.— Krakéw (po 9 kpt.),
14) SN. ZKS. }Makkabi — Zakopane (7 pkt.), 15) SN
Kol. Przysp. WO]Sk — Krakéw, SN. Warsz. Klubu Wio-
$larek — Warszawva i Skimka— Krakow (po 6 pkt.),
18) Przemyskie Tow. Narciarzy — Przemysl (5 pkt)
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19) Wintersportclub des Beskidenvereines— Bielsko, Klub
Narciarski—Kety SN. Tow. Tur. Przyjaciele Przyrody
w Polsce — Bielsko, Warszawski Klub Narciarski — War-
szawa i SN. KS. Rodzina Wojskowa— Warszawa (po
4 pkt.), 24) Krakowski Klub Tenlsowg Krakéw, SN.
Watra — Cieszyn, Krzemieniecki Klub portowy—Krze—
mieniec, SN. ZTGS. ,,Makkabi* — Zywiec i SN. Sokot
im. Grazyn y—Warszawa (po 3 pkt.), 29) SN. ZKS. ,Mak-
kabi“ — Krakdw, Krynicki Klub Narc, —Krynlca KN.
OB. PTT. —ZyW|ec Tow. Narciarskie—Moscice, SN.
AZS. — Gdansk, SN. Kol. P. W.— Zakopane, SN.
ZTGS. ,,Makkabl — Wadowice, SN. Grodz. KS. ,,Cre-
sovia“ — Grodno i SN. Zyd. Akad. Kola Mitosn. "Kra-
jozn. — Krakow (po 2 pkt.), 38) Karpackie Tow. Narcia-
rzy — Lwoéw, SN. PTT. —Poznan, SN. PTT. — Biala,
SN. PTT. —Tarnéw, SN. Kol. P. W. — Lwéw, SN.
WKS. 6 p. s. p. —Sambor Sekcja Zimowa Klubu Cam-
Eingowego—Warszawa SN. T. S. »Wista" — Zakopane,

goski Klub Narciarzy — Bydgoszcz, Slqskl Klub Nar-
0|arsk|—KatOW|ce SN. Kota Sport. 27 p. a. 1. — Wio-
dzimierz Wo}ynskl (po 1 pkt) Ponadto Towarzystwo
Krzewienia Narciarstwa (45 pl %

Uwaga: Punktacja za sezon 1932/33 nie jest jeszcze osta-
teczna, poniewaz w roku 1933 przedtuzono termin wykupy-
wania odznak waznychw konkurencji—do 1 grudnia 1933 .

PO SIEDMIU LATACH ROZGRYWKI
(Ogdlna punktacja za lata: 1926—1933)

Prowadzi Towarz stwo Narc. p. ). — Sanok
(1.407 punktéw), ZR WKS. 3 p s. p. — Bielsko (644
pkt.), 3) Slaski Klub Narciarski — Katowice (433 pkt.),

4) SN. ,,Makkabi" — Bielsko (247) pkt.), 5) Wintersport-
verein — Katowice (175 pkt.), 6) Wmtersportclub—BleI—
sko (156 pkt) 7) Przemyskle Tow. Narciarzy — Przemysl
(81 pkt.), 8) SN. ZTGS. ,,Makkabi" — Krakéw (68 pkt.),
9) SN. AZS. —Warszawa 62 pkt.), 10) Karpackie Tow.
Narciarzy—Lwow (55 , 11) Tatrzanskie Tow. Nar-
marzz Krakéw (46 p 12 SN. PTT.— Zakopane

t.), 13) SN. AZS. — Krakow (40 pkt.), 14) Skimka —
Kra 6w (31 pkt.), 15) SN. Beskid — Andrychéw (28 pkt.),
18 Alpenverein — Katowice 525 pkt.), 17) SN. ILKS.
»Czarni" — Lwow (24 pkt.), 18) Warszawski Klub Nar-
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ciarzy — Warszawa, SZZ pkt? 19) ON. TG. Sokdt — Zako-
pane (20 pkt.), 20) Slaski Klub Narciarski — Rybnik i SN.
W. —Krakéw (po 18 pkt.), 22) SN. AZS.—

W|Ino (17 pkt.), 23 SN. KS. Rodzmy Wojskowej — War-
szawa (16 pkt.), SN OKS. 278 a. 1. — Wiodzimierz
Wotynski i SN. S. ,,Makkabi" — Andrychéw (po
15 pkt.), 26) Harcerskl Klub Narciarski — Warszawa
(14 pkt.), 27) SN. AZS.— Cieszyn i SN. PTT. — Biata
\Rlo 13 pkt) 29) SN. Warszawskiego Klubu Wio$larek —

arszawa i SN Watra — Cieszyn (po 11 pkt.), 31) SN.
KS. ,Pogor” —Wilno i Tow. Wioslarsko-Narciarskie —
Krakdw po 10 pkt.), 33) SN. TS. ,Wista" — Krakéw,
Tow. Narciarskie — Moscice, SN. Tow. Tur. Przyjamol
Przyrod?/—BleIsko SN. ZKS. ,-Makkabi"— Zakopane,
SN. Policyjn. KS. ,Horyn" — Krzemieniec (po 9 pkt.),
38) SN So 6t im. Grazyny — Warszawa (8 pkt) 39) SN.

p. p. Legj. — Wilno i SN. ZKS. ,,Makkabi" — Zywiec
g pkt 41) Krynicki Klub Narc. — Krynica, SN. TG.
okot — hrzanow SN. Kol. P. W. ,,0Ognisko"” — Lwéw
i SN. KS. ,,Cresowa — Grodno (po 6 pkt.), 45) SN. TS.
,Wista" — Zakopane, SN. Sokét — todygowice, SN. Kaol.
P. W. — Zakopane (po 5 pkt.), 48) SN.”LKS. ,,Pogoi" —
Lwoéw, SN. Policyjn. KS. — Wilno, SN. Drohobycklego
OPTT. — Drohobycz, SN. ZKS. ,,Makkabl — Warszawa,
KN. O. Bab. PTT.— Zywiec, SN. ZTG. ,,Dror" — Lwow,
i Klub Narciarski — Kety (po 4 pkt.), 55) SN. Klubu Tenis.
1924— Lwow, SN. AZS. — Lwow, SN. Zyd. Akad. Kota
Mito$n. KraJozn — Krakéw, SN. Zw. Strzeleckiego —
Krynica, SN. Krakowskiego Klubu Tenisowego — Krakow,
SN. Krzemienieckiego Klubu SRI ort. — Krzemieniec (po
3pkt.), 61) SN..21 Baonu KOP — Niemenczyn, SN. AZS—
Gdansk, SN. ZKS. ,Makkabi" — Wadowice (po 2 pkt)
64) SN. Zw. Strzelecklego—Zakopane SN. PTT.
skid — Nowy Sacz, SN. Koszarawa—Zywmc SN. AZS—
Poznan, SN. KS. ,Lechja"— Lwoéw, SN. ZKS. ,Hagi-
bor" —Nowy Targ SN. Zjedn. Urz. St. Sport. —'War-
szawa, SN. PTT. — Poznan, SN. PTT. — Tarnéw, SN.
WKS. 6 p. s. p. Korona—Sambor Sekcja Zim. Klubu
Campmgowego—Warszawa i Bydgoskl Klub Narciarzy —
Bydgoszcz (po 1 pkt) Ponadto Towarzystwo Krzewienia
Narciarstwa (90 pkt.).

Razem bierze udziat w rozgrywce o Nagrode
Pana Prezydenta dotychczas 75 Towarzystw Zwigz-
kowych.
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SPIS NARCIARZY ODZNACZONYCH DOTYCH-
CZAS Zt OTA ODZNAKA ZA SPRAWNOSC

(Obok nazwiska podana jest przynalezno$¢ klubowa i rok
przyznania odznaki)

Alberti Adam, TTN, Krakéw, 1930 — Baron Fer-
dynand, SN 3 p. s. p., Blelsko 1932 — Biernakiewiczo-
wa Jadwiga, niestow., 1932 — BlernatJozef SN 3p.s. p.,
1932 — Blanik D0m|m|k SKN, Katowice, 1932 — Blei-
cher Samuel, SN Makkabl Blelsko 1933 — Bogucka
Halina SN ,,Czarni", Lwow, 1932—plut. Bosiak Piotr,
TN 2 p. s. p., Sanok, 1933 — B6hm Szczepurek Greta,
Alp. Verein, 1931 — kapr. Chrapek Alfred, 3 p. s. p.,
1933—Chrupcza}owska Stanistawa, SN AZS, War-
szawa, 1932 — plut. Chruszcz Wiodzimierz, TN 2 p. s.
p., Sanok 1933 — Cichowska Halina, nlestow 1932 —
Cleslar Adam SKN, 1932 — plut. Czaja Jozef TN

2 p.s.p., Sanok 1933—Dengscherz Waldemar, WSC
Bielsko, 1932 — Drancz Ida, SN , Makkabi", Bielsko,
1931 — Dubienska Wanda, SN AZS, Krakéw, 1933 —
Eberhard Walter, WSC, 1932 — Eichner Wiktor, SN
,Makkabi", Bielsko, 1933 — Feiler Leopold, SN ,Mak-
kabi", Bielsko, 1932 — Foelsche Frieda, WSC, 1932 —
Fuller Michat, Koto Narc. OBPTT, Zywiec, 1932 —
Gajduschek Leopold WSC, Bielsko, 1933 Garbulinski
Stanistaw, SN 3p. s.p., 1931 — Gasz Ryszard SKN, 1933—
GawronowaLuCJa WSV Katowice, 1931 —dr. Glasner
Janina, WSC, 1932 — por. Goralan, SN 3p.s.p., 1931 —
pik. Gronowski, Jozef SN 6 p. s. p. Sambor, 1933 —
Gruszka Jozef, SKN, 1932— Griin Izydor, ,,Makkabl"
Bielsko, 1933 — Gwizdatéwna Irena, SN ,Czarni”,
Lwow, 1932—Hackenberg Jan, WSC 1932°— Hahn
Egon, SN ,Makkabi", Bielsko, 1932 — Halama Jan,
SKN, 1932 — Hawa Frltz WSC, 1932 — por. Herman
Franciszek, SN 3 p. s. p., 1932 — Hess Erwin, WSC,
1933 — Hollander Irngard WSV, Katowice, 1933 —
Hutschinski Jézef, WSC, 1931 — inz. Immerglllck
Dawid, _,Makkabi", Blelsko 1933 — Jakubowski Zbig-
niew, KTN, Lwow 1931 —Jenkner Jan, WSC, 1932 —
Kas erczyk Jan, SKN, 1932—Kasperllkowna Ger-
truda, SN 3 p. s. p., 1932—kpt Klemens Rudolf, SN
,,Lcchja Lwow, 1933 — Koch Edward, Przem. T. N.,
1932 — Kornbliih Arnold, ,,Makkabi", Blelsko 1933 —
Kowalewska Marja, WSV, Katowice, 1932 — Kozdon
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Gustaw, SN Watra Cieszyn, 1933 — plut. Kramarz
Jozef, SN 3 p. s. p., 1933 — Kreyseréwna Marja, SN
KS Rodzina WOJS ., Warszawa, 1932 — Kroker Karol,
SKN, 1930 — por. Krywald Aleksander SN, Czarni"
Lwow 1933 — st. sierz., Kuziela Marjan 3 p. s. p.,
1932—Kuznla Alfons, SKN, Rybnik. 1932 — Le ierski
Antoni, SKN, 1933 — Legierski Jan, SKN, 1932 —
Legierski PawelJ SKN, 1931 — st. sierz. L|chy Mi-
chat, 3 p. s. p., 1932 — Lindert Elli, WSC, 1932 —
Lipschiitz Eryk, ,,Makkabi", Bielsko, 1933—Lux Elfry-
da, WSV, Katowme 1932 — t.uksa Eustach 2p.s.p.,

Sanok, 1933 — Marticke Hortensja, WS " Katowice,
1932—Matyszkowu:z Jozef, SKN, 1932—kpt dr. Ma-
zurek Jézef SN AZS, Warszawa 1932 — chor. Michale-
wicz Stanistaw, 3 p. s. p., 1933—M|che]da Jan, SN
AZS, Cieszi/n 1931 — Mitas Jozef, SKN, 1932 —Mo-
tyka Zdzistaw, SN 3 p. s. p., 1932 — Musialikéwna
Zofja, SKN, Rybmk 1932 —— Miinnichowa Irena, KS
Rodzina WOJskowa Warszawa, 1932 — Miinnichowna
Irena, TTN, Krakow 1933—kpt Niemiec Mieczy-

staw, 3 p. s. p., 1932 — Nowak Stanistaw, Krynicki
K. N 1929_k8t Ocheduszko Tadeusz, 2 p. s. p.,
Sambor, 1933 — grodzka Helena, SKN, 1932—p|ut
Okon Augustyn 3 p.s. p., 1933 — Okrzesik Adam,
9p 1932 — por. Olbrycht Tadeusz, KTN, Lwow
133—Pawlusk|eW|cz Jan, 3 p. s. p., 1929 — sierz.
Pazdzior Stanistaw, 3 p. s. p., 1932 — Presser Irena,
WSC, 1932 — por. Prus Stanistaw, 3 p. s. p., 1932 —
Pydych Jan, I<N OBPTT, Zywiec, 1932 —sierz. Radon
Wiadystaw, 2 p. s. p., 1933—R|egerowa Antonina,
SKN, 1933 —Roehrowa Lidja, SKN, 1933 —plut
Rusnak Jan, 3 p. s. p., 1933 — Rutkowska Stefanja,
SKN, 1932—plut Ryrych Jan, 3 p.s. p., 1933 — por.
Sawczynskl Stanistaw, SN Wls}a Zal opane 1932 —
Sawicka Stella JadW|ga TTN Krakow 1933 — inz.
Schiele Aleksander, SNPTT, Zakopane, 1929 — Schnei-
der (Klipper) Liza, ,,Makkabi", Bielsko, 1933 — sierz.
Sikorski Stanistaw, 3 p. s. ﬁ 1932—kpt Skierczynski
Marjan niestow., 1933 — kpt. Skomecan(Konstanty

p. s. p. 1931 — Skorupska Irena

SIowmczekJozef SKN, 1932 —inz. SonderlmgAdoIf
-Makkabi", Blelsko 1933 — Stefanski Adam Mie-
czystaw, SN KPW, Krakéw, 1933 — Steffko Hilda,
WSC, 1932 —inz. Stobiecki Tadeusz, SN ,,Czami",
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Lwow, 1932 — Szotkowski Emil, SN Watra, Cieszyn,
1933 — por. Szpojankowski Jan, niestow., 1933 — Szu-
mowski Zygmunt 2 p. s. p., 1933 — Szweda Konrad
Jastrzebski, KTN, 1933 — kpt. dr. Szydtowski Zdzi-
staw, 3 p. s. p., 1933 — ppor. Szymanski Stefan, 3 p. s.
E., 1932 — Szymiczkéwna Alina, TN, Moscice, 1932 —
pt. Taborski J6zef, niestow., 1933 — Ter-Gazaréwna
Helena, KTN, Lwow, 1932 — Tomera Jozef, niestow.,
1932 — Trojanowski Edward, SN AZS, Cieszyn, 1931 —
Tiirk Zygfryd, WSC, 1931 — Urson Franciszek, SN
Policyjn.” KS, Katowice, 1931 —Volkmer Truda, WSV,
Katowice, 1932 — Wasilewska Janina, SKN, 1932 —
Weiss Olga, SN ,Makkabi“, Bielsko, 1932 — Wiener
Jakéb, ,,Makkabi", Bielsko, 1933 — Wisetka Andrzej,
SKN, 1932 — Wisniewska Barbara, TTN, Krakow,
1933 — Witkowski Edmund, Przem. T. N., 1932 —
Witkowski Szczepan, KTN, Lwoéw, 1931 — Wojnar
Jan I. 3 p. s. p., 1931 — sierz. Wr6bel Stefan, 2 p. s. p.,
1933 —Zajonz Willi, TKN, 1933 — dr. Zatuski Kazi-
mierz, SKN, 1930 — Zapolska Zofja, SN Rodz. Wojsk.,
Warszawa, 1933 — Zieleniewska Marja, SKN, 1932 —
Zabnicki Stanistaw, I<N OBPTT, Zywiec, 1932.

KLASA JUNIOROW
Presser Kurt, ,,Makkabi", Bielsko, 1933.

STATYSTYKA o
ODZNAKI ZA SPRAWNOSC

Dalszy rozwo6j odznaki i jej popularno$¢ daty si
zauwazy¢ mimo zfej zimy takze w sezonie 1932—33. [lo$¢
odznak zdobytych, jak to wida¢ z zalaczonej tabelki,
wzrasta z roku na rok. Réwniez ilo$¢ startujacych, jak
i ilos¢ urzadzanych zawodéw wykazuje staty wzrost.
I tak np. w roku 1931/32, zdawatoby sie rekordowym, ilo$¢
urzadzonych zawodéw wyniosta 88, w tern 168 biegow, za$
W ostatnim sezonie, mimo stabych warunkéw $niegowych,
podniosta sie do 122 zawodow z 234 biegami. 1los¢
0s06b, ktére stanety na starcie do biegéw o odznake siegneta
cyfry okoto 17.000 osoéb.

W biezacym sezonie zostata po raz pierwszy zdobyta
odznaka ztota przez juniora.
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llo$¢ odznak przyznanych w poszczegélnych sezonach
i kategoriach

1

w sezonie
-

(=]

1926/27 120

1927/28 115

1928/29 645

1929/30 929

1930/31 1535

1931,32 3808

1932/33 4492

topriie

|

stowarzyszeni

Sbvzpo:

| Ztotych

— — 120 101

49 66 98

3 24 618 338

3 8 841 525

15 219 1301 712

kat. I.
senior.

19 110 10

17 110 3

307 398 60

404 626 97

823 1013 199

69 332 3407 1809 1999 2893 450

—
c
2
<)
=

.dziewczeta -

179

204

312

418

49 450 3993 1828 2664 3459 455 501

1

47

7

RazeMm 11644 139 1150 10346 5411 6233 8609 1274 1616 145
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ZAPRAWA | BIEG SPORTOWY

(Z uwagi na to, ze coraz wieksze rzesze narciarzy startujg
w probach o odznake za sprawnos¢ P. Z. N., oraz biorg udziat
w mistrzostwach okregowych i zwigzkowych — bez dosta-
tecznej zaprawy 1 opanowania techniki narciarskiej, po-
dane Zostajg ponizej najwazniejsze wiadomosci z tego zakresu
zestawione dla ,,Kalendarza Narciarskiegoll przez trenera-
amatora P. Z. N.s por. Artura Kasprzyka).

Nie wystarcza ograniczy¢ sie do 4 lub 6 tygodniowej
zaprawy na nartach, lecz trening na $niegu nalezy poprze-
dzi¢ ,,zaprawa %tichg t. j. przed opadem $niegu. Okres
suchej zaprawy bedzie zalezat od stopnia podtrzymania for-
my droga uprawiania innych gatezi sportéw przez okres
letni. Ze sportéw letnich przygotowujacych narciarza
zaleci¢ mozna: gry zespotowe “(siatkéwka, koszykdwka,
szczypiorniak), lekka atletyke (biegi $rednie i diugie,
lesne i na przetaj, rzuty, skoki wzwyz I wdat tak z rozbiegu
jak i z miejsca, marsze'na przetaj), ptywanie, wioslarstwo,
wkoncu turystyke tak gorska jak nizinnﬁ. Jako zaprawe
rak, ktére u narciarza musza by¢ silne — poleca sie trening
bokserski, zwtaszcza ciosy.

Trening narciarza podzieli¢ og6lnie mozna na trzy
czesci, a_mianowicie na: a) okres kondycyjny (praca
letnia), b) zaprawe sucha (przed opadem ~$niegu),
¢) na wiasciwa zaprawe narciarska na $niegu.

Podstawowem ¢wiczeniem w czasie suchej zaprawy,
beda marsze, marsze przeplatane biegami, biegi na
przetaj i lesne i we/cieczki z kijkami narciarskiemi,
naprzéd w terenie pfaskim, pézniej w terenie pagérkowa-
tym, nast_%pnle ‘W wigcej gorz?(s_tym, a wreszcie w takim,
ktory najbardziej bedzie zblizony do spodziewanego
biegu na nartach.

raca kijkéw odgrywa pierwszorzedna role w biegach
narciarskich, nalezy wiec juz w drugim wzglednie trzecim
tygodniu suchej zaprawy przej$¢ do uzywania ich.

W marszach przeplatanych biegami szczeg6lng uwage
nalezy zwrdci¢ na umiejetne stosowanie, krotkich a szyb-
kich “zrywéw (podbiegow) pod gére przy podejéciach
krétkich i niezbyt stromych. W tych wypadkach tutow
pochylamy silnie ku przodowi. Przg dtugich i stromych
podejsciach nalezy przejs¢ zamiast biegu, do szybkiego
chodu dtugiemi (!) ~krokami. Zastosowanie Kkijkow
bedzie tu znaczng pomoca. Précz oméwionych ¢wiczen
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nalezy stosowa¢ podczas catego okresu zaprawy suchej
codzienng gimnastyke.

Programy tygodniowe zaprawy nalezy w ten sposéb
utozy¢, aby” éwiczenia odbywaty sie przedpotudniem
ze wzgledu na przystosowanie organizmu do wysitku o tej
samej porze co odbywajg sie zawody. i i

Przed rozpoczeciem zaprawy nalezy poddac sie badaniu
lekarskiemu i prowadzi¢ jg przy zachowaniu S$cistej
kontroli lekarskiej.

Marsz przeplatany biegiem nalezy rozumie¢ naste-
pujaco: marsz 500—800 metr., nastgpnie bieg okoto 200 m
I znowu marsz. Od trzeciego tygodnia przejs¢ do coraz
wiekszej dtugosci, az do zréwnania czasu marszu i bleEU
w 5|—(tym tygodniu. Kijki podczas biegu trzymaé¢ w $rodku
ciezkosci.

QOdlegtosci marszow i wycieczek muszg by¢ w kazdym
tygodniu zaprawy zwigkszane celem stopniowania wy-
sitku. Przyktadowo trening ten bedzie przedstawiat sie na-
stepujaco: w pierwszym tygodniu do 8 kim., w drugim do
12 kim., w trzecim do 15 kim., w czwartym do 18 kim.
i t. p.—w zaleznosci od konkurencji, do ktérej sie przy-
gotowujemy.

Nie nalezy zwraca¢ uwagi podczas catej zaprawy
suchej na osiagniecie specjalnych czasowych “wynikéw.
Zaprawa sucha ma za zadanie ogélne przysposobienie
sie do zaprawy wiasciwej.

Po skoriczonej suchej zaprawie trwajacej mniej wiecej
do korica listopada wzgl. poczatku dgrudnia (w zaleznosci
od jej rozpoczecia) nalezK przejs¢ do odpoczynku 2-ty-
godniowego, w czasie ktorego cwiczy¢ nalezy jedynie
gimnastyke i wykonywa¢ spacery i wycieczKi.

Zaprawe wiasciwg na $niegu rozﬁoczynamy z chwilg
opadéw $niegowych. Dazeniem poczatkowem jest opano-
wanie wzglednie powtdrzenie sobie wiasciwej techniki
Lazcciel. W dniach ¢wiczen technicznych nalezy z catg do-

tadnosciag i systematycznoscig przerabia¢ wszystkie
ewolucje narciarskie i zLazd% (réwniez mate skoki tere-
nowe), a chody réznemi krokami ¢wiczy¢, na wytknie-
tym kawatku “terenu, wysladowanym, by poszczegéine
ruchy zautomatyzowac. Jako najwazniejsza zalete opano-
wania techniki jazdy stawiamy miekkos¢ ruchéw.

~ Jest to wazne ze wzgledu na osiagniecie duzszego
i posuwistszego kroku, ktory w biegach narciarskich ma
decydujace znaczenie.
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Biegi treningowe na $niegu w poszczegdlnych okre-
sach zaprawy, nalezy stopniowac, dla przygotowania orga-
nizmu, ptuc 1 serca do coraz wiekschh wysitkéw. Odbywaé
je nalezy na trasach $ladowanych. W terenach gorskich
specjalng uwage przyktada¢ trzeba do biegu pod gore.

 Doktadne oméwienie zaprawy do wszystkich konkuren-
cyj narciarskich, szczegé}owe programy tygodniowe i ujecie
najnowszej metody zdazajacej do osiagniecia najlepszych

nikéw bez uszczerbku dla zdrowia— ujmuje "podrecz-
nik p. t. ,,Zaprawa Narciarska"”, napisana przez por.
Kasprzyka Artura i Czecha Bronistawa, a wydana
naktadem P. Z. N.

Tutaj omawiamy jedynie zaprawe do odznaki za
sprawnos$¢ w odniesieniu do potrzeb szerokich mas
narciarzy. Odznaka za sprawno$¢ narciarska jest symbolem
sprawnosci w dziedzinie narciarstwa i powinna zdobic¢
piers kazdego bez Wyjq]{lku narciarza. Zaprawa ta nie
przedstawia specjalnych trudnosci, ani tez nie wymaga
wielkiego doskonalenia sig, czy ubiegania za rekordem —
jest jednak konieczna, gdyz gtéwnym celem odznaki
za sprawno$¢ jest podniesienie poziomu ogdlnego
narciarskiego wyrobienia fizycznego.

Kazdy narciarz, ktéry jako tako opanowat technike
jazdy i jest naogot zdrowy, potrafi odznake zdobgé,
a dobrzy narciarze wypetniaja wymagane warunki bez
spe%a!nego wysitku. . i .

ile przyjmiemy, ze narciarz przyswoit sobie w sposéb
dostateczny technike jazdy, mozna z powodzeniem zasto-
sowa¢ nastgpujacy program biegowy skuteczny dla
przygotowania do préb o odznake: 1-szy dzien: przebiegna¢
2—3kim., 2-gidzien: 3—5kim., 3-cidzien: 2—3kim. — sil-
nie, 4-ty dzien: 5—8 kim., 5-ty dzien: okoto 5 kim.—
silnie, 6-ty dzien: okoto 10 kim. Précz tego wycieczki
w wolnem tempie (spacerowem) beda doskonata zaprawa
wytrzymatosci.

Podany program poleca sie do zastosowania tym, ktorzy
rozporzadzaja kilkoma dniami wolnego czasu (np.
urlop). Program nie musi by¢ naturalnie wykonany kazdego
dnia, a nawet pozadane sg przerwy i—2 dniowe, idzie
tylko o zastosowanie ogolnej systematycznosci wysitku.

Przyktadowo wyglada to nastepujaco: w jednym dniu
(moze 'to by¢ przy powrocie z wycieczki) “przebiegamy
2 kim., w drugim dniu 3—5 kim., w 4-tym wzgl. 5-tym
2 kim. — silnie dla nabrania tempa, potem w 6-tym wzgl.
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7-mym 5—8 kim., nastepnie znowu 2—3 kim. — silnie i t. d.
Raz przeznaczajac sobie dzien na ¢éwiczenia techniczne
(rezygnujac oczywiscie z dtuzszej wycieczki) — przebie-
gamy 5—8 kim. i t. d.

Drugi przyktad, to sporadyczne przygotowanie sie
do biegu o odznake w czasie catego sezonu zimowego,
gdy nie ma sie specjalnie wolnego czasu. Wtedy jedynie
w dniach, w ktérych idziemy na narty staramy sig, wra-
cajac do domu, zastosowa¢ program zaprawy biegowej
w koncowej fazie drogi.

Trzeci przyktad zajs¢ moze w czasie szkolenia w jezdzie
na nartach na kursach. Kierownicy kurséw i instruktorzy
g(_)winni _zajaC _sie or_ﬂ?nizacja, _system_at)ﬁcznej zaprawy

iegowej w ciggu kilku ostatnich dni kursu (na koncu
codzienne Iekql?, a rezultat bedzie wielki i zadowolenie
uczniéw, ktérzy uzyskaja odznake — duze.

Samo szkolenie sie techniczne na miejscu nie wystarczy.
PrzebiegaC trzeba koniecznie r6zne odlegtosci, stopnitéjqc
oczywiscie dtugosci, a wtedy kazdy z uczniéw zdobedzie
odznake prawie bez trudu.

Zwr6ci¢ musi sie uwage na doktadne opanowanie
chodéw narciarskich réznemi krokami  (dwukrok,
trojkrok, krok finski i cztapak), bo od stopniaich opanowa-
nia zalezy technika biegowa. Bieg krokiem zwyktym jest
bardzo meczacy i nie ekonomiczny. Ogdlne =~ uwagi
o krokach biegowych podane sa osobno w ustepie p. t.
,Narciarstwo nizinne".

JAK ZBUDOWAC SKOCZNIE?

O ZAKEADANIU MALEJ SKOCZNI NARCIARSKIEJ]

Skok narciarski ma wielkie znaczenie, jako czynnik
podniesienia techniki jazdy na nartach. Zauwazono,
ze narciarz ¢wiczacy skok, ma wielka pewno$¢ zjazdu
i wiecej wyrobiony zmyst réwnowagi od narciarza ogra-
niczajacego_sie, jedynie do jazdl. Zwthaszcza w okresie
wyszkoleniowym, ~¢éwiczenie skokéw na matych skocz-
niach terenowych, ma duzy wptyw na postep.

Celem spopularyzowania znajomosci skokéw narciar-
skich oraz sposobow budowania matych skoczni tere-
nowych, zamieszczone sg ponizej wskazowki tej sprawie
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poswiecone, opracowane przez tworce szeregu wielkich
skoczni w Polsce, kpt. Romana Loteczke.

* * *

W wywodach ponizszych chodzi jedynie o mate skocz-
nie, ktérych zatozenie mozliwe jest niemal w kazdym
terenie pagorkowatym. Jest to typ skoczni ¢wiczebnej,
ktoérg nazywamy ,.skocznig dla kazdego Harciarza
Nalezy pamietac, ze z konstrukcji skoczni wynikaja pewne
zatozenia ¢
czebne, ktére
réznicuja sie przy
stosowaniu réz-
norodnych pro-
filow.

Rozmiary
skoczni Ewi-
czebnej nie po-
winny przewyz-
sza¢ 15do 25 m
rozpietoscisko-
ku. Wieksze sko-
cznie magaj
dokladr:l(\e%/oz J(J;l
cia terenu i sta-
rannej budowy (ze wzgledu na bezpieczenstwo skoczka
wymagajg zatem technicznego projektu).

Skocznia skfada sie: 1) z rozbiegu, 2) z progu, 3) ze-
skoku. (rysunek 1). o . .

Proég jest najcharakterystyczniejsza czescig rozbiegu sta-
nowigc jego zakonczenie. Rozr6zniamy progi: 1) wiszacy
(zatozony w spadku), 2) horyzontalny (poziomy), 3) wkle-
sty (loopingowy) (rysunek 2).

Celem zatozenia skoczni wybieramy stok zwrécony
ku péinocy, lub pétnocnemu-wschodowi, wzglednie
zachodowi, a to dla unikniecia oblodzenia terenu lub przed-
wczesnego tajania $niegu.

Nachylenie stoku winno wynosi¢ od 25 do 35 stopni.
Wazng rzeczg jest wyjazd, ktory winien znajdowac sie
w poziomie, lub — w najgorszym razie — w lekkim spadzie,
aby skoczek po skoku mogt opanowaé ped. Na wyjezdzie,
jak i wogoéle na catym terenie skoczni, nalezy unika¢ ka-
mieni, pni, krzakéw, drzew i t. p. — przeszkod.

Najczesciej spotykang konfiguracja terenu jest stok
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Rodzaje progéw: ﬁod go

) wi-

szacy, hoEYzon_ta ny, wklesty

ooping).

rownospadly. Rzadziej
spotyka sie stok z gar-
bem w posrodku, ~lub
z zatamanym profilem.
Zaréwno dla wielkich ob-
iektow, jak i dla skoczni
¢wiczebnych, ten ostatni
rodzaj stoku jest szcze-
gdlnie korzystny

W zwigzkuz wyzej wy-
mienionemi rodzajami
progéw, oraz z_okreslo-
nemi rodzajami stokéw
otrzymujemy sze$¢ ty-
péw skoczni, ktore wy-
czerpujg catoksztatt wy-
mogow i zatozen cEwi-
czebnych:

1) profil stoku réw-
nospadtego w kombi-
nacji z progiem wisza-
cym, nadaje sie do ¢wicze-
nia przechyiki ciata.
Skok jest w tym typie
skoczni »powietrzny;
skoczek wysoko wyhbija sie
ponad teren (skok trudny
do lgdowania). Typ ten
sprzyja_ natomiast wy-
cigganiu dhugosci.

2) Profil stoku row-
nospadtego w kombina-
cji z progiem horyzon-
talnym, jest trudny w od-
biciu i “przy przejsciu
z rozbiegu na prég —
wywotuje t. zw. ,,praso-
wanie™. Takze i na tym
typie — skok jest ,,po-

D) S?Z;?&Tgs??gg;nza;% Stok wietrzny", a ¢wiczenie
: ' tego typu sprzyja opano-

. waniu techniki odbiciasie.

3) Profil stoku réwnospadiego, w kombinacji

z progiem wklestym zmusza skoczka do wykonania sktonu
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ciata ku przodowi tak, aby uzyskat w powietrzu pozycje
prostopadta do ptaszczyzny ladowania. Kombinacja
ta sprzyja w_c¢wiczeniu prowadzenia ciata; skok jest
naog6t 'krotki i przedstawia trudnosci tak przy odbiciu
(prasowanie na
Frogu), jak przy
adowaniu.

Wyzej opisane
trzy typy skocz-
ni charakteryzu-
ja sie powietrz-
noscig skokow
(wielki kat lado-
wania) i stwarzajg
trudnosci  przy
ladowaniu. Zale-
ca sie je przede-
wszystkiem  do
¢wiczenia umie-
jetnosci  lado-
wania i pro-
wadzenia ciata
w powietrzu.

4) Profil sto-
ku z garbem,
w  potaczeniu
z progiem wi-
szacym — uta-
twia  skoczkoéw
racjonalne  wy-
chylenie ciata,
zezwalajac  tern
samem na wyciqganie dtugosci. Im dalej odsuniety jest
prég wstecz od garbu, tembardug] musi  sie skoczek
wybija¢. Wskutek niskiego lotu nad terenem — ado-
wanie jest tatwe (maty kat ladowania).

5) Stok z garbem w kombinacji z progiem_ hory-
zontalnym zmusza do intensywnégo odbijania sie.
Nadaje sie specjalnie do ¢wiczenia skokéw na diugosc,
0 czem decyduje energja wybicia sie.

6) Profil stoku z garbem w kombinacji z progiem
wklestym daje zatozenie ¢wiczebne do skionu ciafa po
odbiciu i przedstawia trudno$¢ w osigganiu dtugosci.

Charakterystyczng strong trzech powyzej opisanych
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typéw stokdw: réwnospadtego, z garbem lub zatamanym
profilem z progami: wiszacym, horyzontalnym i lopingo-
wym — jest konieczno$¢ dostosowania racjonalnych prze-
chytek ciata, przy fatwem stosunkowo ladowaniu.

Sumarycznie zebrane wskazéwki dotyczace skoczni
¢wiczebnej sg nastepujace:

a) Skocznia nie wiegksza jak 15 do 25 m, b) prog
skonstruowa¢ w ten sposéb by wypadt na 1/3 stoku,
iczac od gory, c) prog wykonac¢ o ile’moznosci z drzewa,
by przez podwyzszanie lub obnizanie desek czoto-
wzch, uzyska¢ prég: wiszacy horyzontalny, wzglednie
wklesty.

Konstrukcja i wymiary progéw podane sg na ry-
sunkach (4), pozatem bardziej szczegétowe objasnienia
znajdujg sie w ksigzce p. t. ,, Tereny i urzadzenia spor-
towe' — Warszawa 1929 — Gtéwna Ksiegarnia Wojskowa.

BIEGI ZJAZDOWE | SLALOMY

(Zamiarem Polskiego Zwigzku Narciarskiego Jlest naj-
wieksza popularyzacja biegéw zjazdowych i slaloméw.
Zostaty one w Polsce — w ciagu ostatnich lat — wprowa-
dzone w zycie, nie sg jednak jeszcze powszechnie znane
przez polskich narciarzy. Celem popularyzacji tych
wyjatkowo pieknych konkurencyj narciarskich, podane
sg w ,Kalendarzu Narciarskim™ najwazniejsze informacje
o biegach zjazdowych i slalomach — wedtug opracowania
-sedziego zwigzkowego P. Z. N., Leopolda Zylbermana).
. BIEGI ZJAZDOWE

a) Trasa: Organizacja biegéw zjazdowych jest od-
mienng od biegéw zwyklych lub dystansowych. Gtéwnym
czynnikiem jest wybér odpowiedniej trasy oraz prawi-
diowe jej wyznaczenie. Trasa biegu zjazdowego winna
wykazywa¢ mozliwie duza r()Znic? wzniesien (800 m)
i ‘odznacza¢ sie réznorodna konfiguracja terenowa.
Stok ma by¢ miejscami tak stromy, aby uniemozliwi¢ —
nawet najlepszym zawodnikom — jazde ,strzatg". Trasa
w zadnym wypadku nie moze zawieraC odcinkéw po
réwnem, ani podchodzenia. Z uwagi na warunki $nie-
gowe i terenowe moze kolegjum sedziow zarzadzi¢ rozto-
zenie biegu zjazdowego na dwie czesci.

b) Choragiewki: Do znaczenia trasy uzywa sie chora-
giewek trzech barw, o wymiarze 50 cm X 50 cm. Czerwone
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choragiewki wskazujg najpewniejszg i najlepsza droge (wbija
sig je pojed;gnczo), przyczem zawodnika nie ok_)owm,zmg
oddalenia. Choragiewki z6tte ostrzegaja zawodnika prze
zbytnig chyzoscig i wskazujag miejsca niebezpieczne.
Granatowe choragiewki sg choragiewkami kontrolnemi.
Ustawia si¢ je parami zazwyczaj w miejscach stromych,
celem uniemozliwienia zjazdu ,,strzatg", lub tez dla zmiany
kierunku.

¢) Bramki kontrolne: Bramki kontrolne powinny by¢
,»Slepe”, to znaczy obie choragiewki bramek majg znajdowac
sie na linji zjazdu ,strzatg", uniemozliwia to bowiem
przejezdzanie bramek przy pomocy upadkéw, a zmusza
do ewolucyj.

Przy kazdej bramce musi znajdowa¢ sie sedzia kon-
trolny, do kompetencji ktérego nalezy zapisanie zawod-
nikéw, przejezdzajacych przez bramki i ogélna kontrola
nad stosowaniem sie zawodnikéw do regulaminu biegu.
Sedzia winien pamieta¢, ze wzbronione jest zawodnikowi

ozyczanie sobie czesci sprzetu od widzoéw, ze zawodni-

owi 0 ile ztamat deske — wolno ukoriczy¢ bieg na jednej

narcie i ze kazd)&__zawodnik, ktory obu rekami ujmuje
jeden lub dwa kije w celu hamowania — zostaje” zdy-
skwalifikowany.

d) Sedziowie: Komitet organizacyjny biegéw zjazdo-
wych skfada sie z kolegjum sedziéw, w skiad kiérego
wchodza: kierownik biegu, jego zastepca, kierownik
trasy, starter, 2-ch mierzacych czas, celowniczy
i sedziowie kontrolni.

_Trase biegu nalezy w ogélnych zarysach poda¢ do
wiadomosci przed zawodami i az do czasu wyznaczenia,
dozwoli¢ na niej trening. Z chwilg wyznaczenia trasy
jest przebywanie'i trenowanie na niej pod grozba dy-
skwalifikacji wzbronione. Przed zawodami w czasie pod-
chodzenia do startu winien kierownik trasy pokaza¢
zawodnikom wyznaczong trase biegu.

e) Start: Regulamin biegéw zjazdowych przewiduje
nastgpujace rodzaje startu: 1) wspdlny start, przyczem
kolejnos¢ miejsc startu ustala sie przez losowanie od le-
wej strony ku prawej w kierunku zjazdu; 2) start ﬁojedyn—
czy: zawodnicy startuja w odstepach %—2-ch minut.
O kolejnosci decyduje los; 3) start grupami: zawodni-
kéw dzieli sie na grupy. Zamiast pojedynczego startu
w obrebie jednej grupy, startuja grupy wspdlnie, w od->
stepach czasu od 1—2-ch minut.
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Jezeli podzielono bieg na dwie czesci, to w drugiej
czedci: albo start odbywa sie w tej samej kolejnosci
i w odstepach czasu, co w czesci pierwszej, albo tez start
odbywa sie w kolejnosci czaséw uzyskanych przez za-
wodnikéw w pierwszej czesci i odstép czasu pomiedzy
startem pozostatych zawodnikéw analogiczny jest do réz-
nicy czasu dzielacej ich w pierwszej czesci. Zawodnika,
ktéry fatszywie wystartowat karze sie doliczeniem
5 sekund.

Przy biegach zjazdowych decyduja o kolejnosci
jedynie osiggniete czasy. W wypadku, gdy bieg zjazdowy
rozdziela sie na dwie czesci, kolejnosc ustala sie przez
zesumowanie czasow.

Przy recznem mierzeniu czasu wypuszcza sie zawodnika
dotknieciem czesci ubrania. Start powinien odbywac sie
nastepujaco: ,,Gotéw* na 3 sekund przed startem’i ,,hop*
jako rozkaz startowy.

n. SLALOM.

Nowoczesny slalom nie polega na ocenie stylu
zawodnika, lecz decydujagcym jest jedynie uzyskany
czas. Slalom jest réwnorzednem uzupetnieniem biegu
zjazdowego.
~a) Stok slalomowy: O ile w biegu zjazdowym wytycza
sie tylko ogo6lng linje zjazdu, pozostawiajac zawodnikowi
etng inicjatywe w wyborze i sposobie zjazdu, o tyle w sla-
omie musi sie zawodnik Scisle trzymac wyznaczonego
toru, a jego ewolucje, ich selekcja i wykonanie — beda
skrepowane odpowiedniem wyznaczeniem trasy. W bie-
ach zjazdowych zatem chodzi przedewszystkiem o odwage,
ystra orjentacje i znajomos$¢ gatunkéw” $niegu, w slalo-
mach za$ o technike i precyzyjno$¢ wykonywanych
ewolucyj.

Wyznaczenie slalomu wymaga duzego nakkadu pracy.
Przedewszystkiem nalezy 'wybra¢ odpowiedni skok
(120—150 " mtr. roznicy wzniesien), mozliwie pétnocny,
doktadnie zapozna¢ z jego rzezba, gdyz jedynie konfigura-
cja terenu dyktuje ustawienie Figur® slalomowych.
Mylnem zatem bedzie naszkicowanie sobie w domu planu
slalomu, nie zwazajac na mozliwosci podane przez teren.

Nastepnie nalezy tor slalomowy dobrze udeptac,
a to dla stworzenia jednakowych warunkéw dla wszyst-
kich startujacych. Zasadniczo tor slalomowy ma by¢ tak
ubitym, aby upadki nie pozostawiaty w nim wyrw i dziur.
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Odpowiednie przygotowanie trasy decyduje o udaniu sie
catej imprezy.

b) Wyznaczenie trasy: Przystepujac do wyznaczenia
trasy bedziemy mieli na’mysli, Ze chociaz zadaniem naszem
jest utrudnienie zawodnikom zjazdu, to jednak nie
mozemy im stawia¢ warunkéw niemozliwych do wy-
konania. Dlgatggo_najlepiej jest mie¢ z sobg dobrego nar-
ciarza z po$rod nie startujaCych, ktoryby przeJezdzaia,c przez
ustawiane figury umozliwit skorygowanie niedoktadnosci.

Przy ustawianiu bramek, znaczacy ma zdawa¢ sobie
sprawe, ze kolejno$¢ figur ma by¢ tak ustalona, aby unie-
mozliwi¢ nawet najlepszemu zawodnikowi wybor najkrot-
szej linji i utrudni¢ ciagto$¢ zjazdu.
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c) Figury slalomowe: Przechodzimy teraz do figur
slalomowych. Jest ich stosunkowo niewiele, lecz dzieki
réznorodnosci terenu, zmianie odlegtoéci miedzy bramkami
i t. d. otrzymujemy niezliczone ich odmiany.

Zasadnicze figury slalomu sg nastepujace:

»Przejazd zwykty" ustawia sie na stromym stoku, —
stuzy do "wykazania umiejetnosci w przerywaniu zjazdu
,»strzatg” — ewolucjami.

.Przejazd skosny" — dla sprawdzenia umiejetnosci
wykonywania ewolucyj podczas zjazdu trawersem.

.Przejazd zwrotny": chodzi tutaj o ciggto$¢ zjazdu
ewolucjami o krétkim promieniu.

~ ,kokie¢": jest sprawdzeniem umiejetnosci wykonywa-
nia bardzo ostrych skretow;

,korytarz' dla naglej zmiany kierunku ze zjazdu
»strzalg'™;

»przeslizg oporowy" —wyznacza sie w miejscach
stromych,— zmusza do nagtej zmiany kierunku z oporu;

,przeslizg zagiety" nakazuje zawodnikowi Kkrotka
ewolucje w petnym pedzie; . o

,duza lub mata serpentﬁ/na" wykaza umiejetnosé
ewolucyj o dtugich lub krotkich promieniach.

Obojetnem jest, w ktérym kierunku przejedzie zawod-
nik bramki — pozostawiamy to jego zmystowi orientacyj-
nemu.

d) Typy slalomu: Rozrézniamy dwa typy slalomu.
Trudniejszy skiada sie z szeregu nastepujacych po sobie
,,Przejazd_éw zwyktych” i ,,sko$nych”, przerywanych
Htokciami”. W skiad fatwiejszego wchodzg ,,przeslizgi™
I ,korytarze".

e) Choragiewki slalomowe: Slalom wytycza sie cho-
raggiewkami czerwonemi i granatowemi o wymiarach
50 cm. X 50 cm. na drazkach dtugosci 1.20 m. — ze spre-
zynami. Bramki winny mie¢ 3—5 m. szerokoéci. Meta
powinna by¢ wyraznie oznaczong wstazka na masztach
z odpowiednim hapisem.

f) Konkurs slalomowy: Start w slalomie odbywa sie:
albo” podtug losowania, albo tez—w biegach kombino-
wanych— wedtug kolejnosci uzyskanej w biegu zjaz-
dowym. Tor slalomu przejezdza sie dwukrotnie. Kie-
rownik trasy ma prawo zdyskwalifikowaé zawodnika,
nie mogacego podota¢ trudnoSciom toru.

Odpowiedzialnos$¢ sedziéw przy bramkach, iest w sla-
lomie bardzo wielka. Sedziowie powinni by¢ dok}adnie ob-
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znajomieni z regulaminem biegéw zjazdowych. Sedzia
przy bramce cofa zawodnika, ktéry opuscit jedng pare
choragiewek wezwaniem ,wstecz". ~Przejechanie nastep-
nych par choragiewek nie jest wazne, zanim zawodnik nie
przejedzie pary chorggiewek uprzednio opuszczonych.
We wszystkich innych wypadkach stosuje sedzia wezwanie
,haprzéd”, nawet jezeli zawodnik $ciagnat na siebie poje-
dyncze lub podwojne punkty karne. Na trasie slalomu moze
sie znajdowac¢ tylko jeden” zawodnik, nastepny zawodnik
startuje doEiero, gdy tor jest wolny.

g) Punkty karne: Zawodnikowi dolicza si¢ do zuzytego
przezen czasu pojedyncze punkty karne, jezeli zawodni
tylko jedna noga przekroczy prosta miedzy podstawami
choragiewek. Podwaéjny rpunkt karny — jezeli zawodnik
wprawdzie nie nogami, ale jakakolwiek czescig nart prze-
kroczy prostg migedzy podstawami choragiewek.

Dyskwalifikuje sie zawodnika, ktéry nie przekroczyt
prostej miedzy choragiewkami.

Punkty karne wynosza od 4—6 sek., w zaleznosci
od najlepszego czasu uzyskanego w danym biegu.

111. KOMBINACJA ALPEJSKA

W biegach kombinowanych, ocenia sie sprawnos¢
zawodnikéw w biegu zjazdowym i _slalomie. Wtedy tez
bieg zjazdowy moze mie¢ znaczenie eliminacji do sla-
lomu.

Zwyciezca biegu zjazdowego startuje w slalomie
pierwszy.

Catkowity czas biegu kaZdeﬂo zawodnika przelicza
sie na punkty wedtug formutki:

nota X = (czas najlepszy) T . 10Q
(czas) t

Blizsze szczegoty w regulaminie zawodéw F. 1. S. —
polskie wydanie P. Z. N. 1933 r.).

Kolejnos¢ w biegach kombinowanych ustala sie na
podstawie sumy osiqgni%tych punktéw w biegu zjazdo-
wym i slalomie podzielonej przez liczbe 2.

Na wyznaczonej trasie slalomu trening jest niedopu-
szczalny. Réwniez wzbronione jest prébne przejezdza-
nie bramek przed startem. Natomiast celem dania moz-
nosci zawodnikom zorjentowania sie w trasie, wskazane
jest pokaza¢ zawodnikom tor przy podejsciu na start.
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SEDZIOWIE NARCIARSCY

PRAWA | OBOWIAZKI SEDZIOW
P. Z. N.

WYCIAG Z INSTRUKCJI SEDZIOWSKIEJ P. Z. N.

Sedzia narciarski jest to osoba upowazniona przez
PZN. do kontroli nad zgodnym z regulaminem prze-
biegiem zawodéw, do zebrania dat, na podstawie ktorych
orzeka sie kolejno$¢ zwyciezcow, do stwierdzenia rzetel-
nosci konkurencji, oraz do rozstrzygania wszystkich
spraWJ)rzewidzian ch regulaminem zawoddw.

Sedzig narciarskim moze by¢ osoba zrzeszona w PZN.
o0 nieposzlakowanej przesztosci, odpowiedniego charakteru
i poziomu moralnego, o ogélnem wyksztalceniu, ktéra
wykazuje sie znajomoscia regulaminéw w praktyce
i teorji i zostanie “'mianowana sedziag przez PZN. oraz
znajduje sie na liscie ewidencyjnej, wydawanej corocznie
przez PZN.

_Sedziowie narciarscy podlegaja pod wzgledem dyscy-
plinarnym i ewidencyjnym, oraz wyszkoleniowym —
Wydziatowi Spraw Sedziowskich przy K. S. PZN.

Zwiazek Narciarski dzieli sedziéw na: I) miedzynaro-
dowych, 2) zwigzkowych, 13] okregowych. Ponadto
istnieje kategorja sedziéw kandydatow.

Sedziego miedzynarodowego zatwierdza F. 1. S.
na wniosek Polskiego Zwiazku Narciarskiego zposréd
sedziow zwiazkowych. Liczba sedzidw miedzynarodo-
wych jest ograniczona do 5-ciu 0séb.

Sedziéw zwigzkowych powotuje PZN. z listy se-
dziéw okregowych.

Sedzig okregowym mozna zosta¢ tylko na podstawie
egzaminu, oraz wniosku Okregowej Komisji Egzamina-
cyjnej, oraz po_zatwierdzeniu przez PZN.

Sedzia narciarski orzeka wedtug swego sumienia
nieodwotalnie w kwestji faktéw 1 od wyrokéw jego
niema odwotania, za wyjatkiem wypadku naruszenia
statutu i regulaminu sportowego PZN. lub F. 1. S.
(w czasie zawodéw wg. regulaminu F. 1. S.).

Sedziowie narciarscy, ktorzy bez dostatecznych po-
wodow ociggaja sie ‘od organizacji zawodéw i swych
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czynnosci, moga by¢ przez PZN. skre$leni z listy se-
dziéw — na wniosek odnosnych OZN.

Przy zarzadzie kazdego okregu, a w miare potrzeby
takze w tych miejscowosciach, w ktérych uzna to za po-
trzebne, Wydziat Spraw Sedziowskich urzeduje stale Okre-
gowa Komisja Egzaminacyjna.

OkreEowa Komisja Egzaminacyjna Erzyjmuje zgto-
szenia kandydatdw ha egzaminy — tak teoretyczne jak
i praktyczne.

Po dokonanych egzaminach — rezultaty w formie pro-
tokotu wraz z odpowiednim wnioskiem idg do K. S.
PZN., ktéra moze mianowac¢ sedziéw. Sedziowie otrzymuja
legitymacje sedziowskie.

Zawodnicy rejestrowani, ktorzy ubiegajg sie o tytut
sedziego, moga byC zwolnieni z czesci praktycznej egza-
minu, a to zawodnicy w biegu — odnosnie” biegéw, za-
wodnicy w skoku — odno$nie skokow.

W miejscach odlegtych od siedziby OZN. Okregowe

Komisje Egzaminacyjne mocc];q mianowa¢ bez egzaminéw,
sedziéw kandydatow. Sedziowie kandydaci sa upraw-
nieni do sedziowania biegéw narciarskich w charakterze
pomocnikow.
_ Okregowi Sﬁ?ziowie_kandydaci mianowani sg na
jeden rok i tylko w wyjatkowych wypadkach moga by¢
mianowania prolongowane, poczem winni bezwzglednie
poddac sie_egzaminowi. . o

Na terenie kazdego Okregowego Zwigzku Narciarskiego
tworzy sie ,,Okregowe Kolegjum Sedziéw", ktérerod—
lega Wydziatowi dla Spraw Sedziowskich przy K. S.
P. Z. N.

Wszyscy sedziowie z wyjatkiem sedziéw kandydatow
sg uprawnieni do noszenia odznaki sedziowskiej, ktéra
naby¢ mozna w sekretarjacie P. Z. N., Krakéw, Stu-
dencka 1.

Szczeg6towe prawa i obowigzki sedziébw P. Z. N.
okreslone sa ,,Instrukcja Sedziowska", ktérg otrzymac
mozna w sekretarjacie P. Z. N.
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OKREGOWE
KOMISJE EGZAMINACYJNE DLA
SEDZIOW

Okreg 1. — Warszawski: przew. ptk. Stanistaw Barzy-
kowski; cztonkowie: inz. Maksymilian Dudryk, kpt. Ma-
rjan Friihauf, Hanna Jabtczynska, Ludwik Morsztynkiewicz,
inz. Aleksander Schiele, por. Franciszek Trzepatko, inz.
Wactaw Wecker, dr. Stanistaw Wyzykowski.

Okreg 1l. — Wilenski: mjr. Stanistaw Kurcz, inz.
Jan Grabowiecki.

Okreg I11. — Lwowski: przew. prof. dr. St. Legezynski;
cztonkowie: prof. dr. Z. Klemensiewicz, inz. T. Stobiecki.

Okreg 1V. — Podhalanski: przew. inz. Kazimierz
Schiele; cztonkowie: Stanistaw Gorski, Zygmunt Leisten;
zastepcy: Stanistaw Zdyb, Jozef Openhaim.

Okreg V. — Krakowsko-Slaski: przew. mgr. Z. Bo-
$niacki; cztonkowie: dr. Stanistaw Wajda, Wiadystaw Zyt-
kowicz, mgr. Otto Christoff.

Okreg VI.— Krynicki: przew. mgr. Roman Nitribitt;
cztonkowie: mgr. Stanistaw Koerbel, Kazimierz Zarlikow-
ski, Andrzej Nowikow.

Okreg VII. — Grodzienski: sktad jak Kom. instr.

Okreg VIII. — Przemyski: prof. Juljan Kolankowski,
kpt. Aleksander Kolasiniski.

Okreg IX.— Torunski: sktad Komisji nieustalony.

OFICJALNA LISTA SEDZIOW P- Z. N.

I. SEDZIOWIE MIEDZYNARODOWI:

Inz. Bobkowski Aleksander (Krakéw), red. Faecher
Stanistaw éKrakr’Jw), kpt. Loteczka Roman (Chrzanéw),
dr. Macudzinski Bolestaw (Krakéw), pptk. Zietkiewicz
Wiadystaw (Stryj).

Il. SEDZIOWIE ZWIAZKOWI:

Aschenbrenner Fritz (Bielsko), dr. Bialikiewicz
Stanistaw (Lwow), dr. Boniecki Aleksander (Krakéw),
Bujak Franciszek (Zakopane), Bujak Ignacx (Zakopane),
Bujak Jozef (Zakopane), Bujak Rudolf (Zakopane), Cie-
sielski Tadeusz (Olszanica), dr. Cieszynski Ignacy (Kra-
kéw), Czaykowski lgor (Stanistawoéw), inz. Czerwinski
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Wactaw (Lwow), dr. Dorawski Jan Kazimierz (Krakow)
Dutkiewicz Wiadystaw (Krakéw), por. Folwarczny
Roman (Przemysl), Georgiades Wiktor (Bielsko), Gorski
Stanistaw (Zakopane), Gronowski Ludwik (Krzemieniec),
Grosman Hugo (Krakéw), Iwelski Stefan (Krakéw),
inz. Jakobczynski Marjan (Lwéw), inz. Kalicinski Eu-
geniusz (Katowice), Jarzyna Jan (Lwoéw), mjr. Kempski
Stanistaw (Warszawa), Kisielinski Stanistaw (Katowice),
Kiszg Jan sBieIsko), prof. dr. Klemensiewicz Zygmunt
(Lwéw), Klimkiewicz Tadeusz (Katowice), inz. Klim-
kiewicz Wiadystaw (Lwoéw), prof. Kolankowski Juljan
Przemysl), Konig Artur (Bielsko), Kormicki Stefan
Krakéw), Koszowski Juljan (Krzemieniec), inz. Ko-
ztowski Marjan (Drohobycz), dr. Kroebl Adam (Kielce),
Krzeptowski Adam (Zakopane), Krzeptowski Andrzej .
Zakopane), Kuchar Wiadystaw (Lwoéw), mjr. Kurcz
tanistaw (Wilno), Lachman Odo (Zakopane), Lankosz
Jozef (Lwow), Leisten Zygmunt (Zakopane), prof. Leszko
Ludwik (Krakéw), Lipowczan Jan (Katowice), Lipow-
czan Jozef (Koniak()wi Lipowczan Karol (Ustron), Lo-
teczkowa Janina (Krakéw), klpt. tucki Jerzy (Grodno),
Machauf Hans (Bielsko), Malczewski Rafat (Zakopane),
Maurizio Marjan ﬁKrak()w , dr. Mazurek Jozef (Lwow),
por. Mozer Leopold (Bielsko), kpt. Niemiec Mieczystaw
Bielsko), Nitribitt Roman (Krynica), Openhaim Jozef
Zakopane), Paudyn Tadeusz (Zakopane), por. Pawlik
Bruno (Krakéw), Pawlikowski Jan (Zakopane), Pawtow-
ski Leszek (Lwow), Pernersdorfer Ferdynand (Bielsko),
gen. Przezdziecki Wactaw (Bielsko), inz. Ramza Ta-
eusz (Krakéw), dr. Rappaport Bernard (Lwoéw), mgr.
Rieger Andrze] (Katowice), Rittersschild Zdzistaw (Za-
kopane), dr. Robinsohn Otto (Bielsko), Roehr Jan (Ka-
towice), Rozmus Aleksander (Zakopane), Rucker Zyg-
munt (Lwow), inz. Rudnicki Janusz (Warszawa), inz.
Schiele Aleksander (Warszawa), inz. Schiele Kazimierz
(Zakopane), kpt. Schlichtinger Bronistaw (Katowice),
dr. Schoenowitz Marjan (Katowice), inz. Schorsc
Ludwik (Biata), dr. Skorczewski Witold (Krynica),
Sowinski Henryk éGrodno), kpt. Stiller Ernest (Bielsko),
inz. Stobiecki Tadeusz (Lwéw), dr. Stonawski Edward
(Bielsko), dr. Szatkowski Henryk (Zakopane), Szotkowski
Wiadystaw (Wis{a% rtm. Tuczemski Adam (Warszawa),.
Urban Edward (Zakopane), ptk. Wagner Franciszek (Za-
kopane), dr. Wyzykowski Stanistaw (Warszawa), dr.
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Zatuski Kazimierz (Krakow),iZdyb Stanistaw (Zakopane),
Zeitinger Walter (Bielsko), Zietkiewiczowa Ela (Zako-
pane), Zubek Stanistaw _(Zak\%nane), Zarlikowski Kazi-
mierz (Krynica), Zytkowicz Wiadystaw (Zakopane), por.
Kasprzyk A. (Katowice), inz. Kulig R. (Zakopane), Zyl-
berman L. (Zakopane).

11l. SEDZIOWIE OKREGOWI:

Okreg warszawski

Pitk. Barzykowski Stanistaw (Warszawa), Beres$nie-
wicz Aleksander (Warszawa), Bojcun Wiadystaw (Poznan),
dyr. Chetminski Jarostaw (Warszawa), Chowanczak Jan

arszawa), Ciszek Jozef (Lublin), pptk. Czaplicki Emil
Lublin), inz. Damski Alojzy (Warszawa), inz. Debski
Tomasz (Warszawa), Drewnowski Jan (Warszawa), inz.
Dudryk Maksymilian (Warszawa), kpt. Friihauf Marjan
(Warszawa), dr. Gadomski Jan (Warszawa), pptk. Grod-
nicki Mieczystaw (Warszawa), Grzechowiak Czestaw
(Brze$¢ n. B.), Heidrych Teodor (Lublin), Jabtczyriska
Hanna (Warszawa), Jaroszewski Wiestaw olsztyn),
Josse Jerzy (Poznan), por. Kietkowski Witold (Lublin),
Kleczewski Adam arszawa), por. Konopka Jan (Lu-
blin), kpt. Kurletto Marjan (Warszawa), mjr. Lipinski
Wactaw (Warszawa), Maciak Stanistaw (£0dz), Mali-
nowski Stanistaw (Warszawa), Miecznikowski Jerzy
(Gdansk), Mitobedzki Adam (Warszawa), Morsztynkie-
wicz Ludwik (Warszawa), Miinnichowa Irena (Warsza-
wa), por. Myslinski Piotr (Lublin), kpt. Ostrzynski
Stanistaw (Warszawa), Papieski Hipolit (Stonim), Piat-
kowski Zygmunt (Mitoszewo), prof. Piechota Jan (Lu-
blin), kpt." Sabatowski Tadeusz (Lublin), dr. Sieluzycki
Eugenjusz (Bydgoszcz), inz. Smoluchowski Bob (War-
szawa), inz. ~Strzatkowski Stefan (St. Kotki, Ziemia
Wolynska), Siiss Marjan (Bydgoszcz), por. Trzepatko
Francisze| %Warszawa), inz. 'Wecker Wactaw (War-
szawa), dr. Zabawska-Domostawska Zofja (Warszawa),
inz. Zakrzewski Stanistaw (Warszawa).

Okreg wilenski

Prof. Aleksandrowicz Jerzy (Wilno), prof. Czezow-
ski Tadeusz (Wilno), Dowbor Bolestaw (Wilno), Gra-
bowiecki Jak (Wilno), prof. Patkowski Jézef (Wilno),
Petrusewicz Stanistaw (Wilno), Ruszczycki Czestaw
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gSwiecianyWiler’lskie), Szumanski Tadeusz (Wilno), dyr.
zwykowski Ludwik (Wilno), por. Wieckowski Stani-
staw (Dukszty), prof. Weyssenhof Jan (Wilno).

Okreg Ilwowski

Augustyn Zygmunt (Lwow), dr. Baranowski Ta-

deusz (Drohobycz), Bernas$ Bronistaw (Lwéw), kpt. Bilor
Marjan (Lwoéw), Cybyk Aleksander (Tarnopol), inz.
Dudryk Longin (Lwoéw), dr. Dyboska Janina (Lwoéw),
dr. Dyboski Wiadystaw (Lwoéw), inz. Goérka Henryl
(Drohobycz), Haas™ Aleksander ‘(Stanistawéw), Hamer
Joachim (Lwoéw), Heiler Stanistaw (Borystaw), Horowitz
Oswald (Lwéw), mjr. Kowalski Stanistaw (tuck), Ko-
walski Tadeusz (Drohobycz), por. Kubalski Edward
Rowne), Kullmann Karol (Lwoéw), Lachowicz Ignacy
Drohobycz), dr. Legezynski Stanistaw (Lwéw), Mach-
niewicz Marjan éLwéw), inz. Meissner Adolf (Lwow),
Mierzynski Wiadystaw ™ (Lwéw), dr. Mikolaschek Ed-
mund (Lwoéw), por. Mucha Jan (Drohobycz), dr. Owinski
Tadeusz (Lwow), inz. Petelenz Ferdynand (Lwoéw),
Prugar Bruno (Lwéw), Puchalski Roman (Lwoéw), kpt.
Rosenmann Izydor (Réwne), Rutkowski Mieczystaw
(Tarnopol), Schweitzer Henryk (Lwow), sierz. Stowik
Franciszek (Drohobycz), por. Steczkowski Stanistaw (Bo-
rystaw), Sobiecki Stanistaw (Ostrég n. Horyniem), Stan-
Kjewicz Stanistaw (Dubno), Strycharzewski Aleksander
(Swigciany), Szczepanowski Jan (Lwow), Szczepanowski
Jerzy (Lwow), Treter Jan (Lwoéw), inz. Walczak Janusz
(Lwow), dr. Wilder Oskar (Stanistawéw), ﬁpor. Witkojé
Jan (Dubno), Woron Jan (Lwéw), Zebrowska Anna (Dro-
hobycz).

Okreg podhalanski

Borzecki Mieczystaw (Zakopane), prof. Borkowski

Stanistaw (Rabka), Bombata Wiadystaw (Zakopane),
Bednarski Henryk (Zakopane), Czech Bronistaw (Zako-
pane), Czech Wiadystaw (Zakopane), Czyzewski Mieczy-
staw  (Zakopane), &/rek Ferdynand akopane), kEt.
Gasienica Franciszek (Zakopane), Gasior Antoni (Zako-
pane), Hubert Jan (Zakopane), Jabtonski Michat (Zako-
ane), Janikowski Teofil (Zakopane), Joniec Marjan (Za-
opane), Frey Salomon (Nowy Targ), Kotakowski Zdzi-
staw (Zakopane), Koniewicz Tadeusz (Zakopane),
Kwapien Zygmunt (Zakopane), Mangel Leon (Zakopane
Michalski “Stanistaw (Zakopane), MLieloch

ieczystaw
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(Zakopane), Mietelski Wiadystaw (Zakopane), prof. Mir-
tynski Zygmunt (Zakopane), Motyka Stanistaw (Zakopa-
ne), Nowotny Gustaw (Zakopane), Ochotnicki Edward
(Zakopane), Ochotnicka Janina (Zakopane) Piwok Leo-
nard (Zakopane), Piwok Maurycy ﬁZako ane), Rekucki
Wiadystaw (Zakopane) Rychlik Emil (Zakopane), Szczy-
pinski Jan (Zako Nf)ane) Urban Marjan (Zakopane), st.
sierz. Wawro Marjan (Zakopane), dr. erner Artur
(Szczawnica), Wllczynskl Stanistaw (Zakopane), Winiar-
ski Czestaw (Szczawnica), Woroniecki Adam (Szczawnica),
Zawita Kazimierz (Nowy Targ), Zawita Stanistaw (Za-
kopane).
Okreg krakowsko-$laski

Inz. Abeles Robert (Krakéw), Albert! Adam (Kra-
kéw), inz. Barzykowski Tadeusz (Moscice), mgr. Bier-
nakiewicz Tadeusz (Krakoéw), Biernakiewiczowa Ja-
dwiga (Krakéw), mgr. Bosniacki Zygmunt (Krakéw),
Bogdanowicz Antoni (Krakow), mgr. Boczar Mieczy-
staw (Krakéw), mgr. Breuer Stanistaw éKrakow gen
Bobkowski Henryk (Krakéw), Bitko Andrzej (CIESZ%
Budil Hugon (Biata), Bury Stanistaw (Zwardon), C ri-
stoff Otto (Krakéw), Cieslar Michat (Wista), Cyrek Wia-
dystaw (Krakéw), Danziger Otton (Bielsko), Drozd Jerzy
Wista), Dublaszewski Jan (Katowice), Dubienska Wanda
Krakow), Dzieciot Alfons (Katowice), inz. Faferko
Kazimierz (Krakéw), Feiler Leopold Blelsko) Firsoff
Wiodzimierz (Krakow) Fischer Jan (Krakow), Fischer
Jan (junior, Krakéw), Fischer Jozef (Krakéw), Gatuszka
Roman (Cieszyn), Gazurek Ignacy (Ustron% Goetz
Herman (Katowice), inz. Glodkiewicz Mieczystaw (Kra-
kow), Gorski Roman (Rybnik), inz. Grabianowski Sta-
nistaw (Katowice), Grabéw Max (Katowice), Guntner
Edward LKatowme) dr. Giinzig Zygmunt (Krakéw),
dr. Hirsch Leon (Krakéw), Huczynski Janusz (Krakow),
por. Hussakowski Antoni (Zwardon) Jaworzynski Jozet
(Krakéw), Jusek Alfred (Katowice), ptk. Kaczanowski
Kazimierz_ (Krakow), Kapusta Wiodzimierz (Krakow),
Kapusta Zygmunt (Krakéw), Karuga Wincenty (Krolew-
ska Huta), Kaudelko Eugenjusz (Wadowice), Kazimier-
czak Edmund (Katowice), Klimonda Roman (Zwardon),
Klusik Wiadystaw (Katowice), dr. Kocur Adam (Katowi-
ce), Kocur "Ferdynand (Katowme) Kozbiat Klemens
(Cieszyn), Kozdrun Mieczystaw (Krakéw), Kroker Karol
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(Wista), inz. Krystek Zbigniew (Moscice), inz. Krzetuski
Artur ~ (Moécice), Kubica Tadeusz (Jordanéw), Kutz
Heinrich gKatowme prof. Lande Jerzy (Krakow) Lau-
rynow Wiadystaw (Krakéw), mgr. Lubaczewski Marjan
(Krakéw), dr. taba Wiodzimierz (Krakéw), Machanek
Hubert (Ustron), Maciuch Juljusz gJaworzno Macura
Stanistaw (DZ|eg|eloM) Merta Stanistaw (Biata), Milerski
Jan (Katowice), dr. Merunowicz Jakob (Krakow) Nowak
Stefan (Krakow) Ohli Marjan (Biata Zywiecka), Paw-
towski Adam (Jordanéw), Pellar Jan (Wista), dr. Popie-
léwna Irena (Krakéw), por. Prus Stanistaw (Bielsko), Pat-
kowski Sylwester (Bedzin), Roder Georg (Katowice),
Ryszéwna Nola (Krakéw), Rzyman Joézef (Katowice),
Sabela Adam (Cieszyn), ckowski Stanistaw (Rogozno),
Skotnicki Franciszek (Krakéw), Smetty Artur (Biata),
Sniegon Karol (Katowice), Staszkiewicz Rudolf (Biata),
Studencki Kazimierz (Zwardon), Suchecki Teofi (Kra—
kow) Szczepanski Karol (Cieszyn), Szybalski Stefan
Lwow), Tchorzewski Bronistaw (Krakow), por. Teichen
enr k (Krakéw), Traczewski Jan (Jaworzynka) dr.
a Stanistaw (Krakéw), Walter Zygmunt (Krakéw),
We er Alfred (Andrychow), por. Wigckowski Stanistaw
Bielsko), Wilke Wiktor ~(Bielsko), Wisniewski Jozef
Krakéw), Wodecki Zygmunt (Kral ow) Wolski Wiady-
staw (Grodziec ad Bedzin), Wojcicki Antoni (Krakow),
Zajac zek Wiadystaw  (Biata), Kpt. Zakrzewski Stefan
Krakéw), Zajonz Willi (Katowice), Zielinski Kazimierz
Krakow Ziemba Stanistaw (Katowwe)

Okreg krynicki

Por. Fijatkowski Stefan (Nowy Sacz), dr. Kaden
Kazimierz gRabka) Kamyk Jan (Krynica), dr. Koerbel
Stanistaw (Nowy Sacz), Inz. Lazarowicz Jerzy (Nowy
Sacz), Nowikow Andrzej (Krynica).

Okreg przemyski

Prof. Bakowski Stefan (Przemysl), pptk. Gronowski
Jozef (Sambor), prof. Haniszewski Jozef (Przemysl),
por. Kalinski Jan (Sambor), kpt. Kolasinski Aleksander
(Prze c?/sl) inz. Koperkiewicz Konrad (Sambor), Lech
Edward (Przemysl), por. £abno Edward (Sanok), ppik.
Nakoniecznikoff Przemystaw (Przemysl), por. Pien.iak
Franciszek (Sanok), por. Podhalicz Stanistaw "Sagok),



por. Romanski Maciej (Sanok), Rzepecki Jerzy (Lwow),
por. Szumowski Zygmunt (Sanok), por. Wayda Antoni
(Sanok), ptk. Wilmanek Marjan, Przemysl) Witkowski
Edmund (Przemysl), kpt. Zaremba Stanistaw (Sanok).

KATEGORIJE
ZAWODOW NARCIARSKICH

Rodzaj zawodow i ich organizacje na terenie R. P.
okresla ,,Regulamin Sportowy wydawany przecietnie
co 3 lata przez K. S. P.

W mysl par. 6 ,Regulaminu” rozrézniamy zawody:

a) wewnet)rzne (dostepne dla cztonkéw jednego towa-
rzystw

b) mledzyll\ﬁlubowe (dostepne dla wszystkich cztonkéw

0

d) miedzyokregowe (dostepne dla druzyn dwoch lub
wiecej okregow),

e) grupowe (dostgpne dla pewnych grup klubéw albo
zawodnikow, nalezacych do pewnych zawodéw np.
akademickie, robotnicze, wojskowe i t. d.).

Ze wzgledu na charakter rozr6zniamy zawody:
1) Mledzynarodowe Mistrzostwo Polski (regut. F. 1.
— bieg ztozony),
2) Mledzynarodowe Mistrzostwo Polski (regut. F. 1.
S. — kombinacja alpejska, t. j. bieg zjazdowy
i slalom)
3) Mistrzostwo ZW|qkkowe (reg. P. Z. N.—bieg
rozstawny 5x10 km, bieg dystansowy 50 km),
4) Mistrzostwo Okregowe (reg. P. Z. N.— bieg zio-

c) oﬁregm)/ve (dostepne tylko dla cztonkéw jednego
regu

ony),
5) Mlstrzostwo Miodzikéw (reg. P. Z. N.) (bieg roz-
stawny 3x5 km i bieg ztozony: 12 km i skok).

Terminy wszystkich miedzynarodowych mistrzostw
i zawod6w zwiazkowych ustala wytacznie "K. S. P. Z. N.
Terminy innych zawodéw ustalajg Okregi wzglednie czton-
kowie P. Z. N. za zgtoszeniem i zezwoleniem K. S.
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Zawodi zwigzkowe urzadza P. Z. N. wzglednie or-
ganizacja, ktéra otrzyma w tym kierunku zlecenie. Zawod
okregowe i mistrzostwa miodzikdéw urzadza Okreg wzgled-
nie organizacja przynalezna do Okregu, ktéra otrzyma
w tym kierunku zlecenie. Inne zawody urzadzaja czton-
kowie P. Z. N.

Zadnych zawodéw o charakterze mistrzostw
w ramach P. Z. N., précz wyzej Wymienion{ch urza-
dza¢ nie wolno. Nalezy to ‘tembardziej podkresli¢, ze
ostatnio rozpowszechnito sie naduzywanie tytutu mistrza
i niemal kazde zimowisko czy uzdrowisko rozpisywaty za-
wody o tytut mistrza danej miejscowosci. Tego rodzaju nie-
znajomos¢ przepisow jest przez K. S. surowo karana, prze-
dewszystkiem niedofpuszczaniem zawodnikéw P. Z. N. do
startu oraz nieweryfikowaniem danych zawodow.

We wszystkich™ zawodach organizowanych przez czton-
kéw P. Z. N. startowa¢ moga tylko zawodnicy zgtoszeni
do P. Z. N., za wyjatkiem zawodow o odznake Sprawnosci,
ktore dostepne s3 takze dla niestowarzyszonych. Zawod-
nikom P. Z. N. nie mozna wzbroni¢ startu w zadnych za-
wodach organizowanych ﬁrzez cztonkéw P. Z. N., précz
ograniczen przewidzianych Regulaminem Sportowym.

NARCIARSTWO NIZINNE

Polskie narciarstwo rozwijato sie dotychczas przewaznie
w terenie gorskim, ktéry niemal w catosci znajduje sie na
potudniu kraju. Natomiast wiekszo$¢ obszaru Polski,
Jakkolwiek dysponujgca dobremi warunkami zimowemi —
moze by¢ widownig_rozwoju narciarstwa nizinnego.

W nizinnem narciarstwie tkwig szczegélnie donioste
czynniki sportowe i wychowania fizycznego. Biegi po
réwninach, daja nie tylko niezwykte wyrobienie wytrwa-
tosciowe, ale ?jako wymagajace harmonijnych i rytmicz-
nych ruchéw) sa szczegélnie przyjemne i zastapi¢ moga —
o'ile sa nalezycie uprawiane — uroki narciarstwa gérskiego.
Ma ono znaczenie zwtaszcza dla tych narciarzy, ktérzy hie
moga udawac sie w dalekie podr6ze na zwiedzenie™ gor.

Polski Zwiagzek Narciarski od kilku lat ostatnich przy-
ktada szczeg6lng wage do krzewienia narciarstwa nizinnego.
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Celem organizacyjnego jego ujecia utworzona zostata spe-
cjalna ,,Komisja Narciarstwa Nizinnego" z siedzibg
w Warszawie. Narciarstwo nizinne znajduje sie obecnie
na poczatku wielkiego rozwoju. Niemniej jednak — tech-
niczny jego poziom jest jeszcze bardzo niski.

Aby przeto spogularyzowac’ najwazniejsze wiadomosci
dotyczace techniki biegania, podaje sie na famach ,,Kalen-
darza Narciarskiegol! kilka objasnien narciarskich krokéw:

Ogolnie biorgc — sztukg opanowania chodéw po row-
nem jest: miekko$¢ ruchéw. Narciarz powinien by¢
w swych ruchach ,bez kosci“, bo wtedy kazdy krok bedzie
posuwistszym i dtuzszym, ptynnym i rytmicznym, dosto-
sowanym do oddechu, czyli mniej meczacym. Sztywno-
§ci musi sie pozby¢ od pierwszego momentu przypiecia
nart i te zasade musi sie mie¢ w pamieci przy kazdem
poruszeniu,

Najczesciej uzywanym krokiem w biegu po réwnem,
1j_est procz kroku zwyktego: dwukrok, trojkrok i krok
inski, jak réwniez chéd z odbicia.

Krok zwykty

Rozpoczynajac z postawy zasadniczej — krok np. lewa,
przerzucamy ciezar ciata_na narte lewa, roéwnoczesnie
opierajac sie¢ na prawim kijku zatknietym w czasie rozpo-
czecia ruchu na wysoko$ci mniej wiecej dzioba nartK wy-
sunietej. Po tym ruchu — nastepuje $lizg. Przy koncu
ruchu Slizgowego nartg lewa — przerzucamy ciezar ciata
na narte prawa, wraz ze skretem w biodrze i wysunieciem
barku prawego, popartego odepchnieciem sie kijkiem le-
wym. Kijki przenosimy najkrétsza droga wprzéd bez
specjalnych rozmachéw ramionami.

Dla “osiagniecia dtuzszego kroku, musimy pamieta¢
o skretach w biodrze i wysunieciu barku lewego (prawego).

Krok zwykly jest to zwyczajna, naprzemian-
stronna praca rak i nég. Wszelkie ruchy winny by¢
Flgnne, nieurywane i niekurczowe. Na ﬁocza,tkowych
ekcjach dobrze jest przy poszczegélnych ruchach i skrecie
barkéw zwraca¢ gtowe ‘w strone odpychajacego kijka, bo
przez ten ruch dopomagamy sobie do lepszego wysuniecia
przeciwnego barku. Narty posuwac sie winny réwnolegle.
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Dwukrok

Z postawy zasadniczej — dtugi krok narta np. lewa.
W czasie tego ruchu nastepuje przeniesienie obu kijkéw
do_przodu 1 zatknigcie ich mniej wiecej na wysokosci
dzioba narty wysunietej, w momencie ukorczenia $lizgu.
W drugiej fazie nastepuje podciagniecie sie na zatknietych
kijkach, zupetne przerzucenie cigzaru ciata na narte
prawa, z wysunieciem jej do przodu i silnem _odeEchnie—
ciem sie kijkami. Ruch’ten wykoriczamy lekkim sktonem
w biodrach, praca w ledZzwiach i wyprezeniem piersi
wprzéd.

Praca kijkow musi tu by¢ tak silna i zupetna, by przy
wykonczeniu odepchniecia sie, przy drugim kroku — rece
Erawie ze schodzity sie razem z tytu tutowia. Po kilku dwu-

rokach, wysuwa “sie na?rzemlan noge prawa, aby ja
zmieni¢ po nastepnych kilku dwu-krokach znowu na noge
lewa, celem réwnomiernego natezenia obu ndg.

Trojkrok

Z postawy zasadniczej jako jéciowej, krok lewa
i prawa, przeniesienie podczas_tych ruchéw obu kijkow
réwnoczesnie wprzad i zatkniecie ich (po nachyleniu ciata)
na wysokosci dziobow nart obecnie wyréwnanych. Ciezar
ciata na narcie prawej. W drugiej fazie nastepuje wsparcie
sie na kijkach, dhlugi krok lewa narta, gteboki skion
wprzod, podciggniecie sig na kijkach i odepchnigcie. Przy
koncowej fazie slizgu dosuwamy narte prawg do lewej.

Reszta szczeg6tow jak w dwukroku. W trojkroku nie
trzeba zmienia¢ nogi rozpoczynajacej ruch, gdyz odbywa
sie on tu naprzemian-stronnie.

Krok firski

Krok finski sktada sie z trzech ruchéw nég i dwdch
ruchéw ramion, przyczem tak praca ramion, jak i nog jest
naprzemianstronna.

Z postawy wyjsciowej, zaczynajac np. krok lewa-—
whbijamy kijek prawy koto dzioba narty prawej i silnie sie
na nim odpychamy.”Zanim ruch lewej narty ustanie, prze-
nies¢ lewy kijek wprzdd, zatkngé go mniej wiecej przed
wiezbg narty lewej, a jednoczesnie wysuna¢ prawa narte
i na nig przenies¢ ciezar ciata. Ruch ten wesprzec
mocnem odbiciem sie na kijku lewym i skrecie tutowia
wlewo, z wysunieciem barku prawego. Nastepnie przeno-
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simy kijek prawy wprzéd, zatykamy go kolo dzioba
narty prawej — jednocze$nie z oderwaniem od $niegu
kijka lewego.

Wysuniecie narty wprzdd i zatkniecie kijkéw musi by¢
wykonane bez przerwy w ruchu. Przenoszenie ciezaru
na narte wysuwang wprzdd odbywa sie jak przy zwyktym
kroku. Przeniesienie kijkéw odbywa sie w przegubach
rak i tokciach, jak najblizsza drogg bez zataczania kot i tuz
ponad $niegiem, z jednoczesnem wysunigciem réwno-
imiennego barku wprzod. Krok ten, zwkaszcza zastosowany
po innym chodzie, stanowi odprezenie w zmeczeniu.
Chéd z odbicia

Na lekkich pochytosciach, na S$liskich drogach, jak
réwniez dla przyspieszenia pedu i dla wypoczynku po innych
chodach — stosujemy t. zw. chéd z odbicia. Wykonujesie
go nastepujgco: przenosimy jednoczesnie oba kijKi wprzéd,
zatykamy "je mniej wiecej na wysokosci dziobow nart
i silnie sie na nich odpychamy, az do zejscia si¢ rak
z tylu ciata. Narty pozostajg na rownej wysokosci, ciezar
ciafa réwnomiernie roztozony.

"Bracia Schiele 1 Ska
Zakopane, ul. Krupoéwki |. 46

obok »Lipek« — Telefon Nr. 947
Najstarsza Wytwornia w Polsce
wszelki Sprzet Narciarski wyborowej jakosci:

Narty
Kijki narciarskie, Buty, Smary, Wigzania

Wypozyczalnia 1 Warsztat rcperacyjny
Sklep fabryczny przy wytworni
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Z JAKICH ULG KOLEJOWYCH
KORZYSTAJA NARCIARZE?

Ze znizek kolejowych korz%staé moga: badz 1) tylko
cztonkowie Polskiegd Zwigzku Narciarskiego i to tak
w zimie, jak tez w ciggu catego roku na podstawie
legitymacyj cztonkowskich (czarne legitymacje P. Z. N.)
zaopatrzonych w nalepki wazne na dany sezon, badz
tez 2) szeroki og6t bez ograniczen. Znizki sa nastepujace:

ZNIZKI KOLEJOWE TYLKO
DLA CZEONKOW P. Z. N

a) tylko na okres zimowy:

. Indywidualne znizki 33x/a%
Cztonkowie Polskiego Zwigzku Narciarskiego, przy
przejazdach z nartami w celach sportowych, w wago-
nach kl. 1, 11'i 111 pociggdw osobowych i pospiesznych,
korzystaja na podstawie swych Iegitymacyd cztonkow-
skich (czarna legitymacja P. Z. N. z nalepka wazng na
danEG sezon) z 331/»% znizki_od cen normalnych. i
lge powyzszg stosuje sie w czasie od i grudnia
do 30 kwietnia tylko przy przejazdach pomiedzy stacjami
t. z. wyjazdowemi i stacjami docelowemi.

Stacje wyjazdowe sg nastepujace:
Bedzin, Bedzin Miasto, Biata Lipnik, Biata Pod-
laska, Bielsko, Borystaw, Brzeziny Slaskie, Brze-
szcze Przystanek, Bydgoszcz, Chabéwka, Chebzie,
Chorzéw, Chrzanéw, Chyréw, Cieszyn, Czesto-
chowa, Dgbrowa Goérnicza, Drohobycz, Dziedzice,
Gdansk, Gdynia, Gotonég, Gryboéw, Hajduki, Hel,
Horyniec, Iwonicz, Jasto, Jastarnia, Kalusz, Kato-
wice, Katowice-Ligota, Kazimierz, Kielce, Knuréw,
Kotomyja, Krakéw, Krakéw—Bonarka, Krakow-
Plaszow, Krakow-Podgorze, Krosno, Krolewska
Huta, Krynica, Krzemieniec, Limanowa, Lublin,
Lwoéw, tazy, tancut, toédz-Fabryczna, t6dz-Ka-
liska, Maczki, Mikotéw, Mystowice, Nowy Sgcz,
Nowy Targ, Nowy Zagoérz, Orzesze, Os$wiecim,
Poznan, Przeworsk, Puck, Pszczyna, Ruda Slaska,
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Rybnik, Rybnik Paruszowiec, Sambor, Sanok,
Sianki, Siemianowice Slaskie, Skawina, Skole,
Sosnowiec, Stanistawow, Stary Sambor, Stary
Sa\%, Stryj, . Szarlej, Strzemieszyce Radomskie
i arszawskie, Szczakowa, Szopienice, Swieto-
chtowice, Tarnowskie Gory, Tarnéw, Truskawiec
Zdro6j, Trzebinia, Wadowice, Warszawa, Wilno,
Wista, . Wodzistaw, Zakopane, Zawiercie, Zabko-
wice, Zegiestow Zdroj, Zywiec.

Stacje docelowe sg nastepujace:
Andrychéw, Biata Lipnik, Babi Dot, Bielsko,
Bobowa, Borystaw, Broszniow, Bystra, Chabdwka,
Chyréw, Cieszyn, Czamy-Dunajec, Delatyn, Dora,
Grodziec na Slasku, Grybéw, Horyniec, Hucisko,
Iwonicz, Jamna, Jaremcze, Jaworze-Jasienica, Je-
lesnia, Jordandéw, Kalwarja, Kartuzy, Kalwarja
Zebrzydowska, Kety, Komancza, Kozy, Krakow,
Krzeszowice, Krynica, Koscierzyna, Lachowice
koto Zywca, Limanowa, Lwoéw, Lesko, tawoczne,
todygowice, tojowa, £upkéw, Makéw, Mikuliczyn,
Mikuszowice, Miléwka, Mucharz, Muszyna, Na-
dworna, Nateczéw, Nowy Sacz Miasto, Nowy Targ,
Osielec, Piwniczna, Podlesniéow, Polana, Poronin,
Przemysl, Ptaszkowa, Putawy, Rabka, Radziecho-
w?/—Wieprz, Roztucz, Raycza, Rytro, Sianki, Skole,
Sfawsko, Stoboda-Rungurska, Skawce, Sokoliki
Gorskie, Sol, Stary Sacz, Stréze, Sucha, Syno-
woédzko Wyzne, Tataréw, Tuchla, Truskawiec-
Zdréj, Ustron, Ustrzyki, Wapienica, Wegierska-
Gorka, Wilkowice, Wilno, Wista, Wiezyca,. Wo-
rochta, Woronienka, Zakopane, Zwardon, Zegie-
stow-Zdréj, Zukowo i Zywiec.

Ulgi przy przejazdach miedzy powyzszemi stacjami
z jednej i drugiej strony otrzymuje sie o ile odlegto$¢ prze-
jazdu w danej relacji wynosi conajmniej 30 km.

b) Znizki w cigqgu catego roku:

Na podstawie legitymacji P. Z. N. z nalepka na
dany sezon.

Czlonkowie P. Z. N. podr6zujacy w celach turystycz-
nych moga korzysta¢ w ciggu catego roku, na podstawie
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legitymacji Zwiazku (czarna legitymacja P. Z. N.,
z nalepka waznosci na dan sezpn()]z ulg, takich samych,
jak dla czionkéw Zwigzku Polskich Towarzystw Tury-
stycznych t. j. z 33Va% znizki w nastepujacych relacjach:

Biatystok, Bedzin-Miasto, Bielsko, Bochnia, Bo-
rystaw, Brzes¢ nad Bugiem, Bydgoszcz, Chorzéw,
Cieszyn, Czortkéw, Czestochowa, Dabrowa Gor-
nicza, Drohobycz, Grudzigdz, Grodno, Horyniec,
Jarostaw, Jasto, Kalisz, Katusz, Katowice, Kielce,
Kotomyja, Konin, Krakéw, Krélewska Huta, Lu-
blin, Lwoéw, tuck, £6dz, Nowy Sacz, Nowy Sacz-
Miasto, Nadwdrna, Ostrow Wielkopolski,” Piotr-
kéw, Poznan, Przemgél, Pelplin, Postawy, Radom,
Rowne, Rzeszow, ybnik, Sambor, "~ Skoczéw,
Sosnowiec, Stanistawow, Stryj, Tarnopol, Tar-
néw, Torun, Turka n. Str.,” Warszawa, Wilno,
Wioctawek, Zawiercie i Zywiec —

jako stacjami wyjazdowemi z jednej strony,

a stacjami:
Augustow, Biata-Lipnik, Bystra, Broszniéw, Bia-
towieza, Brodnica, Brzezany, Chabéwka, Checiny,
Chojnice, Cieszyn, Ciechocinek, Czarniecka Gora,
Delatyn, Dolina, Druskieniki, Dukszty, Germa-
kéwka, Gdynia, Gorlice, Grybéw, Gniezno, Go-
czatkowice-Zdroj, Hel, Hrebenéw, Hucisko, Ho-
ryniec, Inowroctaw, Iwanie Puste, Iwonicz, Ja-
remcze, Jaworze-Jasienica, Jastrzebie-Zdr6j, Jor-
dandw, Jelesnia, Kartuzy, Kielce, Kolibki, Kotomy-
ja, Koscierzyna, Konin, Krokowo, Kruszwica,
Krzemieniec, Krynica, Landwarowo, Lubien Wielki,
Leosia, tyntupy, tawoczne, towicz, Makéw, Mi-
kuliczyn, ‘Milowka, Mszana Dolna, Muszyna, Na-
dworna, Nateczow, Nowojelnia, Nowy Targ, Obta-
ziec, Olkusz, Ortowo, Osielec, Ostrowiec nad Ka-
mienng, Oftyka, Piwniczna, Pinsk, Pionki, Postawy,
Puck, Ptociczno, Polana, Poronin, Putawy, Rabka,
Raycza, Rymanéw, Rytro, Sandomierz, Skole,
Stawsko, Stonim, Sianki, Stary Sgcz, Sucha,
Suwatki, Synowoédzko Wyzne, Skoczow, Szamo-
tuty, Tataréw, Tlen, Truskawiec-Zdroj, Tama
Brodzka, Tuchola, Turka n. Stryjem,” Tuchla,
Ustron, Wachock, Wadowice, Worwolince, Wej-
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herowo, Wegierska Gorka, Wieliczka, Wielka Wie$,

(Halerowo), Wiezyca, Wilkowice-Bystra, Wista,

Wiodawa, Worochta, Woronienka, Zakopane, Za-

leszczyki, Zwardon, Zegiestow-Zdréj i Zywiec —
z drugiej strony, o ile odlegto$¢ przejazdu w danej re-
lacji wynosi conajmniej 30 km.

ZNIZKI OGOLNE

Przejazdy na wycieczki $wigteczne
Osoby udajace Si%( na wycieczki $wigteczne w nie-
dziele i $wieta, moga korzysta¢ z biletéw wycieczkowych
powrotnych, w relacjach podanych w ogtoszeniach, wy-
wieszonych na stacjach.
Ulga powyzsza wynosi okoto 33% znizki.

Przejazdy powrotne z uzdrowisk krajowych

Osoby powracajgce z uzdrowisk krajowych moga
korzystaC w czasie ‘od 15 marca do 30 czerwca, oraz
od 1 pazdziernika do 15 grudnia za 1/5 normalnej
optaty taryfowej (80% znizki), w pozostatych okresac
czasu za potowe normalnej ceny (50% znizki) od stacyj
wymienionych w Taryfie Osobowej Czes$¢ Il, Rozdz. F.
(uzdrowiska z prawami znizek) do stacji pierwotnego wy-
jazdu — conajmniej jednak na odlegtos¢ 50 km.

_Celem uzyskania takiej znizki, nalezy otrzyma¢ (po
dziesieciodniowym pobycie w uzdrowisku) od Zarzadu
zdrojowiska, Komisji Klimatycznej, ew. gminy t. zw. za-
Swiadczenie Zwigzku Uzdrowisk Polskich, na pod-
stawie, ktérego kasa kolejowa moze wyda¢ bilet z wspom-
niang znizka.

Chcesz zawsze wiedziec
o warunkach s$nieznych w Kar-
patach, zaprenumeruj:

NARCIARSKI KOMUNIKAT

SNIEGOWY
TOWARZYSTWA KRZEWIENIA NARCIARSTWA
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SKOROWIDZ SCHRONISK,
STACYJ ORAZ SCHRONOW
TURYSTYCZNYCH NA OBSZA-
RZE KARPAT POLSKICH

Wykaz schronisk utozony jest regionalnie od Olzg po
Czeremosz. Uzyto w nich nastepujacych skrétow: (925) =
wyniesienie schroniska nad poziom morza, schr. = schro-
nisko, zag. = zagospodarowany, R. = restauracja, apt. =
apteczka, tel. = telefon, skz. = najblizsza stacja kolei ze-
laznych, m. = miejsc, } = t6zko, s. = siennik, p. =
poczta, wk. = wihasnosé, nar. tur. = narciarsko-turystyczny,
nocl. = noclegowy. (Poszczegdlne informacje oddzielone
s3 gwiazdkamlg).
BESKID SLASKI

1) Schronisko na Stozku (975) * wh. P. T. T., Cie-
szyn * Zag. R. * m. 120 = 60 +. + 60 s. * apt. * tel.:
Wista 8 * skz. Wista, p. Wista.

2) Schronisko na Réwnicy (883) * wh. P. T. T., Ka-
towice * Zag. m. 120 = 62 t + 58 s. * apt. * skz.
Ustron lub Polana, p. Ustron.

3) Schronisko na Soszowie (860) * wt. pryw. *
Zag. * m. 40 +. * skz. Wista, p. Wista.

4) Stacja turystyczna na Jarzebatej, pod Kamien-
nym * wh pryw. * Zag. * m. 20 +. * skz. Wiska, p. Wista.

5) Schronisko na Baraniej Goérze (925) * wk. P.
T. T., Katowice * Zag. R. * m. 116 = 44 } 4- 72 s. *
tel. obok w lesniczéwce * apt. * skz. Miléwka lub Wista,
p. Wista.

6) Stacja nar.-tur. T. K. N. na Kozincach (730) *
u Halaméw * Zag. R. * m. 46 = 26 . + 20 s. * skz.
Wista-Glebiec, p. Wista.

7) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Wiéle-Czarnym
(510) * R. ,,Fajtula”, * Zag. R. * m. 15 * skz. Wista, p.
Wista.

8) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Istebnej (700) *
w gospodzie ,,Rogowiec™ (J. Stako) * Zag. R. *m. 12} *
skz. Wista lub Miléwka, p. na miejscu.

9) Stacja tur. w Istebnej (700) * w pensj. ,,Bucznik™ *
Zag. * m. 30 +. * skz. Wisla, p. Istebna.

121



10) Stacja nar.-tur. T. K. N. pod Ochodzitg w Ko-
niakowie (757) * w gosp. Legierskiego * Zag. R. * m.
25 1. * skz. Wista lub Miléwka, p. Koniakéw.

11) Schronisko na Salmopolu (720) * wi. B. V.,
Bielsko * Zag. m. 22=10%t. 4-12s. * skz. Wilkowice—
Bystra lub Szczyrk (dojazd autobusem), p. Szczyrk.

12) Schronisko na Skrzycznem (1230) *wh pryw.
(Urbanka) * Zag. R. * m. 30 +. * skz. |1p Salmo oI

13) Schromsko pod Skrzycznem (1180) * wi.
S. C., Bielsko, * Zag. (w zimie tylko w nledZ|eIe i swneta
klucze znajdujq sie w Blelsku uI Wzgorze 14 lub w Szczyr-

pensionat »Marja") * =3+ + 1655 *skz. ip.
Salmo 0|

14) Schronisko na Btatnej (880) * wh Tow. P.
Przyr., Bielsko * Zag. * m. 36 = 20 +. + 16 s. * skz.
Jasienica- Jaworze, p. Jaworze.

15) Schronisko na Szyndzielnej pod Klimczokiem
(1001) * wk. B. V., Bielsko * Zag. R. * tel. 2010 * apt. *
m. 60 + * skz. Blelsko p. Bielsko.

16) Schronisko, Klementynowka na Magoérze (1070)
*wk. B. V., Bielsko * Zag. R. * apt. * m. 40, * skz. Wilko-
wice- Bystra p. Bystra.

17) " Schronisko na Kozim Kamieniu (540) obok
Cygansklego Lasku * wt. B. V., Bielsko * bez noclegéw, R.

18) Schronisko —, ,Rodelhutte" ﬂ680) obok toru
saneczkowego w Bielsku * wi. B. V., Bielsko * bez nocle-
goéw, R

BESKID MALY

1) Schronisko na Magorce (913) *wt. B. V., Bielsko *
Zag. R. * m. 60 +. * tel. 1500 * apt. * skz. Wilkowice-
Bystra, p. Wilkowice.

2) Schronisko ,,Widok na Tatry" na Magorce
(azo)*w%pryw*ZagR*m 4 =20t + 24 s *
skz. i p

3) StaCJa tur. pod szczytem Magorki (880) * wih
pryw. * Zag. * m.

4) Stacjanocl. wPora,bce (307) * wpenSJ Knapowej *
Zag. * m. 8 +. * skz, Kety, p. Poragbka.

5) Stacja tur. na Zarze (761) *wt. P. T. T. ZyW|ec *
Zag. * m. 5 L * skz. Kety (adres: M. Pszczoikowa) p.
Miedzybrodzie Bialskie.

6) Stacja nocl. na przeteczy Kocierskiej (718) * wit.
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pryw. w lesniczéwce * Zag. * m. 6 +. * skz. Andrychéw

p. Tra anica.
chronisko na Leskowcu (880) * wht. P. T. T,
ZyW|ec * Zag. *m. 20 = 18 & 4- 2 s. * apt. * skz. Mu-

charz (adres: prof. C. PanczakleW|cz Wadowice, ul. Ta-
trzanska 48).

BESKID WYSOKI

1) Schronisko_ w Zwardoniu (710) * wt. P. T. T,,
Bielsko i Zywiec * Zag. R. * m. 80 = 61+ + 19s. * apt. *
skz. i p. w_miejscu.

2) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Zwardoniu (690) *
w pensj. R Kllmondy (naprzeciw dworca) * Zag.

m. 25 =161 +9s *tel. nr. 3 * z.|pwm|escu

3) Schronisko ,,Zwardonianka* (702) * wi. P. T.
Krajozn., Krakow*Zag R.*m. 36+ * skz. i p. w miejscu.

4) StaCJa nar.-tur. T. K. N. w Wegierskiej Gorce
(420) * w rest. ,Zielona" (J. Rozmusowej) * Zag. R. *
m. 40 * skz. i p. W miejscu.

5) Stacja nar.-tur. T. K N. w Miléwce (450) *
(u Fr. Biatozyda) * Zagl_ 5 * skz. i p. w miejscu.

6) Stacja nar.-tur K. N. w Raf(czy (495) * w rest.
A. Nesselroth * Zag. R. * m. 50 * skZ.'i p. w miejscu.

7) Stacja nocl. w Rajczy (485) * wk. pryw. w gospo-
dzie W. Herza * Zag. *m. 15 L * skz. i p. w miejscu.

8) Stacja nocl. w Rycerce Dolnej (560) * w pensj.
R. Poscha * Zag. R. * m. 10 . * tel. Rajcza 28 * skz. Raj-
cza, p. Rycerka Dolna.

9) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Ujsotach (570) *
(uJ. Dhugosza) * Zag. * m. 10 * skZ. Rajcza, p. w miejscu.

10) Schronisko na Miziowej Hali, pod szczytem
Pilska (1330) *wt. P. T. T., ZyW|ec*Zag R.*m. 121 =
611 + 60s. &pt.  *skz. Jelesnla p. Jelesnia, wie$ Korblelow

11) Schromsko na LIpOWSkIej §1302 * wh B,
Bielsko * Zag. * 3% =22+ +°1 skz. Mllowka
lub Rajcza, p. Mllowka

12) Schronisko na Hali Boraczej (854) * Wi Z.
T. T. S. ,,Makkabi", Bielsko * Zag. * m. 60 = 40+ + 20
s. * skz. Mllowka p Miléwka.

13) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Hucisku (570) *
w gosp. Gasiorka * Zag. R. * m. 25+ * skz. i p. w miejscu.

14) Stacja nar.-tur. T. K. N. WPrzyborOW|e (520) *
u ledniczego (J. Muszika) Zag. R. * m. 20™* skz. i p. Jele$nia.

15) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Korbielowie (582) *
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w willi v, Podhalanka (Dr. Wyrodowej) f Zag. R.* m.
14=7 1"+ 7s. * skz. |(g Jelesnia.

16) Stacja nocl. na Glinnej (720) * w lesniczéwce
ponlzej przeteczy Korbielowskiej * Zag. * m. 4 1 * skz.

1 p. Jelednia.

17) Schronisko na ,,Markowych Szczawinach™
pod Babig Gorg_ (1080) wh P. T. T., Zywiec * Zag. R. *
apt. * m. w zimie 42 = 23 14- 19 s. * skz. Sucha lub
Makoéw, albo tez Zawoja (dojazd autobusem), p. Zawoja 2.

18) Schronisko pod szczytem Babiej Gory (1616?(
wth. B. V., Bielsko * Zag. * m. 35 = 10 f. 4- 25 s. * skz
Jelesnia Iub Sucha, p. Lipnica Wielka.

19) Stacja nocl. »Slaski Dom  Wycieczkowy"
(560) * wi. Slask. Wolw Kom. Turys cznej w willi
,Mieczystaw" na Bebnach * Zag. * m. 25 f. * skz. Makéw,
p Zawoga 2 (do J. Muszynsklelgo)

20) Stacja nar.-tur N. w Suchej (350) *
w hotelu K. Cwiertni * Zag. R. * m. 20 * skz. i p. w migjscu.

21) Staqa nar.-tur. T. K. N. w_Osielcu (421) *
u B. Stopy * Zag. R. * m. 16 * skz. i g na miejscu.

22) Stacja nar.-tur. T. K._N. w Jabtonce na Mu-
rawie (618) * u J. Howanca * Zag. * m. 7 * skz. Czarny
Dunajec, p. na miejscu.

BESKID WYSPOWY
1) Schronisko na Wielkim Luboniu (1023) * wk.
P.T. T, Rabka*Za%*m 18 =124+ 4-6s * apt. *
skz. Rabka Zaryte, p. Rabka willa ,,Wista".

GORCE

1) Schronisko na Turbaczu (1200) * wt. P. T. T.,
Nowy Targ * Zag. * m. 50 +. * skz. Nowy Targ, p. Nowy
Targ (z listami p. Batkiewiczowej).

2) Schronisko na Starych Wierchach (1000) *
wh. P. T. T., Rabka * Zag. 16 =81t 4-8s * apt. *
skz. Rabka, p. NiedZzwiedz, z Ilstaml p. J. Rabliaka.

3) Staqa nar.-tur. na Lubaniu (1200) * schr. T.
Guszkiewicza * Zag. * m. 10 + * skz. Nowy Targ, p.

Czorsztyn.
TATRY

1) Dworzec Tatrzanski P. T. T. (837) * Zag. R. *
m. 60 = 50 . 4- 10 s. * tel. 339 * stacja Och. Pogotowia
Ratunkowego * skz. w miejscu * adres: Zakopane, ul.
Krupoéwki.
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2) Schronisko turystyczne im. Ks. Stolarczyka
(880) * wih. Pol. Tow. Krajoznawczego * ZaP m.
100 = 80+ + 20s. * adres: Zakopane, ul. Cha ublnsklego

3) Stacja nocl. w willi ,,Motodéw" (840) * wt. Zw.
Pol. Naucz. Szk. Pow. * Zag * m. 60 * adres: ul. Pit-
sudskiego.

4% Staca nocl. w willi Cleszynlanka (860) *
wt, Ia,sk JW Kom. Turystycznej Zag. *
adres droga do Biatego.

StaCJka nar.-tur. T. K. N. na Gubalowce (1123) *
w schronisku nowem Lasaka * Zag. R. * m. 6 +. * adres
p. Zakopane.

6) Schronisko na Gubatéwce (1123) * wk pryw
Piaseckiego * Zag. * bez noclegéw * adres: p. Zakopane
7) Schronisko w_doi. Chochotowskiej (1150) *
wt. Warsz. KI. Narc. * Zag. R. * m. 100 . * p. Koscielisko.

8) Schronisko w doi. Kosaellskle 940) * wh. pryw.
* Zag. R. * bez noclegdw * p. Koscielis

9) Schronisko na Hali Strazyskiej (1040) * wik.

ryw. * Zag. R. * bez noclegéw.

10) Schronisko na Hali Pysznej (1350) * wt. Sekcji
Narciarskiej P. T. T. * Zag. * m. 60 = 30 } 4- 30 s. *
apt. * adres: Zakopane, Dworzec Tatrzanski.

11) Schronisko na Kalatéwkach (1217) * wt. Tatrz
Tow. Narciarzy, Krakéw * Zag. * m. 30 = 18+ + 12 s
p. Zakopane.

12) Stacja tur. na Hali Kondratowej (1340) * wi.
pryw. * Zag. bufet * bez noclegéw.

13) Schronisko na Hali Ga,suenlcowej (1500) * w}
P. T. T., Warszawa * Zag. R. * m. 170 =
tkel Zakopane 342 * apt. * stacja Och. Pog Rat * p Za—
opane.

p14) Schronisko goralskie na Hali Gasienicowej
(1520) * wk. pryw. (Bustryckiego) * Zag. R. * m. 40 =
25+ 4- 15 s. * p. Zakopane.

15) StaCJa nocl. na Poroncu (1110) * w Iesmczowce
»Klimkéwka", wt. Tow. Asystentéw w Krakowie * Zag. *
m. 16 +. * p. Zakopane.

16) Schronisko na Lysej Polame (1003) * wit. pryw.

(Barcikowej) * Zag. R. * m. 10+ + 55. * p. Zako-
ane.

17) Schromsko w Roztoce (1032) *wh P. T. T,
Krakow * Zag. R. .91 = 54 s. * apt. * p.

Zakopane, skrytka 156
125



18) Schronisko w Doi. Pieciu Stawéw Polskich
(1672) * wk. P. T. T., Zakopane * Zag. R.* m 75 = 50t +
25s. * apt. * p. Zakopane Dworzec Tatrzanski.

19) Schronisko nad Morskiem Okiem (1400) *
wk. P. T. T., Krakéw * Zag. R. * m. og6tem 112 = 62 t
W _nowym budynku oraz 50 s. w starym * tel. mownica
miedz&/mlastowa * apt. * stacja Och. Pog. Rat. * adres:
p. Zakopane (Morskie OKko).

20) Stacja tur.-nar. T. T. N. w Bukowinie (800) *
u Kobakowe] * m. 40 t * skz. Poronin lub Zakopane,

p. Bukowina.
PIENINY

1) Schronisko na Piaskach w Szczawnicy NiZniej
(431) * pod zarzadem P.T.T. * Zag. *m. 20 = 12+ + 8s.
na poddaszu * skz. Piwniczna, lub Stary Sacz, p. Szczaw-
nica Niznia (z listami Kaszyczki).

2) Schronisko w Szczawnlcy (450) * wh. P. T. T. *
Zag. R. * m. 50 = 10 £ + 40 s. ™ skz. j. w., Szczaw-
nica Niznia (z listami Majerczyka dom Nr. 85).

3) Stacja nar.-tur. w Szczawnicy (450) * w pen-
sjonacie ,,Biaty Domek" * Zag. R. m. 20 t. * adres: T.

olski, Szczawnica skz. joow.

4) Schronisko im. "H. Sienkiewicza (430) * wi
P. T. T., Szczawnica * na polanie Przechodki Mate *
Zag. W niedziele i Swieta * bez nocle

5) Schronisko ,,Pod Trzema oronaml w Sro-
mowecach Niznich (490) wi.-Slask. Wojw. Kom. Turyst. *
Zag. * m. 20 +. wyjatkowo 80 * skz. Stary Sgcz, lub Nowy
Targ p. Sromowce Nizne.

6) Stacja nocl. w Sromowcach Wyznich (500) *
wt. Zw. Harc. PoI * w_,,Dworku Cisowym" * Zag. *
m. 12 + * skz. j. p. Sromowce Wyzne.

7) Stacja nar tur T. K. N. w zorsztynle (520) *
w penSJoname ,Kurbieléwka" (J. Kurbiela) * Zag. R. *
m. 30 * skz. N. Targ, p. w miejscu.

8) Schronisko w Czorsztynie (510) * wi pryw
(Sanoka) pod zarzadem Zw. Naucz. Szk. Pow. * Zag. *

.36 k1 * skz. j. w., p. Kluszkowce.

9) Stacja nar. -tur. T. K. N. w Kroscienku n. D.
(422) * w willi ,Hanka" ?F Dankiewicza) * Zag. R. *
m. 20 * skz. Now?/ Targ, lub Stary Sgcz, p. na miejscu.

10) Stacja nocl. ,,Kajanéwka" w Kroscienku (422) *
wi. pryw. (Kajana) * Zag. * m. 20 +. * skz. j. w., p. Kro-
$cienko nad Dunajcem.
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BESKID SADECKI

1) Schron tur. na Runku, ko+o Jaworzyny (1082) *
wh P. T. T., Krynica * niezag. * m. 5s. * klucze w zarzg-
dzieP. T. T. w Krynicy * tel. 88 * skz. Krynica Zdroj,
p. Krynica.

2) Stacja nocl. w lemcznej (399 wi. pryw., pod
zarz. Tow. Narc., Moscice * Zag. * m. 26 * skz. i p. w miej-
scu.

3) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Rytrze (420) * w ,,Eks-
pladzie™ (Papaler) * Zag. R. * m. 20 *'skz. i p. w miejscu.

BESKID NISKI

1) Stacja nocl. w Gorlicach (310) * w Hotelu Cen-
tralnym * Zag. R.

BIESZCZADY

1) Schronlsko przed Tunelem tupkowskim (624) *
Tow. Narc. 2 p. s. p. * Zag. * m. 50 +. * skz. w miejscu.

2) Stacja nar -tur. T. K. N. w Olszanicy (610) *
u B. JuScinskiego * Zag. R. * m. 25+ *7skz. i p.
W miejscu.

3) Dom tur. w Roztuczu (620) * wh Okreg. Urz.
W. F.iP. W. D. O. K. X, Przemy$l * Zag. R. *m. 180 }. *
skz. i p. w _miejscu.

4) Stacja nocl. w Turce n. Stryjem (587) * wk
pryw. * Zag. * m. 6 f. * skz. i p. w miejscu.

5) Stacja nocl. w Sokolikach Goérskich (740) *
wi. pryw (Kalmowsklej) *Zag.*m. 20 = 10t 4- 10
tel. 1* skz. i p. w miejscu.

6) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Siankach (830) * u G.
Stefanskiej * Zag. R. * m. 25 * skz. i p. w miejscu.

7) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Libuchorze (675) *
u nadles$niczego J. Hawranka * Zag. * m. 5 * skz. Sianki
p. Wysocko-Wyzne.

8)” Stacja nar.-tur. T. K. N. w Husnem Wyznem
(734 * u. M. Goldreicha * Zag. * m. 6 * skz. i p.

Schronisko w Zaiokcm (450) *wh. P. T. T., Dro—
hobycz * Zag. * m. * apt. * skz. Borystaw, p. Podgorz
k. Drohobycza.

10) Schronisko w Orowie (pod Ciuchowym Dzia-
tem) (8003 wtP. T. T, Drohobycz* Zag. R. *m. 27 =
15+ s. * tel. Borys}aw 67 * apt. * skz. Borystaw,
adres: Oréw, p. Tustanowice, z listami S. Duszynskiego.

11) Schronisko pod Czamq Goéra w Malmanstalu
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(640) * wi. P. T. Drohob{cz * Zag. *m. 14 . * apt.
skz. Borystaw, Iub Synowodzko Wyzne, skad kolejka Iesna,
na mlejsce p. Schodnica k. Borysawm

12) Schron tur. na Widnosze ¢1123) na zachéd od
Paraszki * niezag.

13&{StaCJa nocl. W Strf/fu (306) * w hotelu Dienstla *

8 * skz. 1 p. w miejscu.

14) Stacja nar tur T. K. N. w Skolem (437) *
w hotelu Henenfelda * Zag. R. * m. 15 * skz. i p. w miejscu.

15) Schronisko pod Paraszka (930) nad Skolem *
wt P. T. T., Drohobycz * Zag. * m. 10 * skz. Skole.

16) Schron tur. ha Zeteminie (1100) * w domku
mysl. Firmy Groedel * niezag. * m. =2+t +20s *
skz. Skole, p. oraz klucze Zarzad Ko{a P. T. T. Skole.

17) Staqa nocl. w Hrebenowie (490) * w pensjonacie
~Marja“ * Zag. * m. 10 * skz. i p. w miejscu.

18) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Tuchli {528) * W pen-
sjonacie ,,Dora“ (Lipschiitz) * Zag. * m. 20 * skz. i p.
W miejscl.

19) Schron tur. na Bukowinach (950) pod Tuchlg *
w domku mys$l. Firmy Groedel * niezag. * m. 6 s. * skz.
Tuchla, p. oraz klucze: Zarzad Kota P. T. T. Skole.

20) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Mrozqcej Wyznej
gOO) u lesniczego J. Micowskiego * Zag. * * skz.

6zanka, ﬂ Tuchla.

21) Schronisko K. T. N. w Stawsku(600) * wh. Karp.
Tow. Narc., Lwéw * Zag. R. * m. 80 * skz. i p. w miejscu.

22) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Kainem &680% *
u Eljasza Krawczuka * Zag. * m. 5 * skz. Stawsko
tawoczne, p. tawoczne.

23) StaCJa nocl. w Stawsku (600) * w pensjonacie
,Troécian* * Zag. * m. 12 * skz. i p. j. w,

24) Schronisko S. N. ,,Czarni" pod Kazanowcem
(900) * pod zarz. S. N. I. L. K. S. ,Czarni" * Zag. *
m. 20 +. * skz. i p. Stawsko.

25) Stacja tur. pod Kazanowcem (900) * pod zarz.

. T. T., w budynku P. Sikana * Zag. * m. 4 §. * skz.

2!5) Schron turystyczny pod Sekulem (1155)
nad Roézanka lenq w domku mys$l. Firmy Groedel *
niezag. * m. 10 * skz. Rézanka, p. i klucze w zarzadzie
Kota P. T. T. Skole.

27) Schronisko w tawocznem (648) * w budynku
kolejowym * Zag. * skz. i p. w miejscu.
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28) Osrodek narciarski w Beskidzie (850) * wi.
Okre;gki Urz. W. F. i P. W. D. O. K. VI, Lwéw * w daw-
nym budynku kolejowym * Zag. * m. 50 * p. Oporzec.

29) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Klimcu (840) *
na Przeteczy Tucholskiej * na placoéwce strazy gr. * Zag. *
m. 10 * skz. tawoczne, p. Tucholka.

30) Stacja nocl. w Bolechowie (340) * w hotelu
Briikensteina * Zag. * m. 6 +. * skz. i p. w miejscu.

31) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Kamionce (570) *
w lesniczéwce panstwowej * Zag. * skz. Debina.

GORGANY

1) Stacja nocl. w Dolinie (465) * w hotelu * Zag.
R. * m. 16 +. * tel. Dolina 41 * skz. i p. w miejscu.

2) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Wyszkowej (941) *
na Przeleczy Wyszkowskiej * na placéwce strazy gr. *
Zag. * m. 6 = 4 L 4-2 s. * skz. Wygoda, p. Wejczyrz.

3) Stacja tur. w Ludwikdéwce (660) * w bud)ﬁnku L.
Ditza * Zag. * m. 4 +. * skz. Wygoda, 'skad kolejka lesng
na miejsce, p. Wejczyrz. 3

4) Schronisko u Zrédet Swicy (930) * wt. P. T. T.,
Lwoéw * Zag. * m. 17 }. * tel. lokalny do tartaku w Wygo-
dzie * skz. Wygoda, skad kolejka lesng na miejsce, p.
Wejczyrz.

5) Stacja nocl. w Broszniowie (385) * w gospodzie
Kapustjana * Zag. R. * m. 4 £ * skz. i p. w miejscu.

6) Stacja nar.-tur. T. K. N. w KuzZmiencu (685) *
w gajowce panstwowej * Zag. * m. 4 +. * skz. Broszniow,
skad kolejka lesng na miejsce; p. Perehinsko.

7) Schronisko w Jali (750R *wh P. T. T., Lwow *
Zag. R. * m. 25+ * tel. lokalny do gajowki Ryzarnia *
?]Igi,. kBroszni(’)w, skad kolejka lesng na miejsce; p. Pere-

insko.

8) Schron tur. pod Borewkg (1364) * wt. P. T. T.,
Stanistawéw * niezag. bez dozoru * skz. Broszniéw.

9) Stacja nar.-tur. T. K. N. w_Darowie (850) *
w lesniczéwce panstwowej * Zag. * m. 21. * skz. Brosznidw,
skad kolejka lesng na miejsce.

10) Stacja nocl. w Sototwinie (460) * w gospodzie
T. Grebuszczaka * Zag. R. * m. 14 = 4} 4-10s. * skz.
Nadworna, lub Stanistawéw; p. Sototwina.

11) Stacja nocl. w Porochach (500) * w gospodzie
G. Julisza * Zag. R. * m. 16 = 10 . + 6 s. * skz. Nad-
worna, lub Stanistawéw; p. Porochy.
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12) Stacja nocl. w Nadwdrnej (435) * w gospodzie
L. Griissgotta * Zag. fn. 5 = 3t. + 2s. * skz. i p. w migj-
scu (ul. Delatynska).

13) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Zielonej (600) *
w pensjonacie L. Knola * Zag. R. *m. 15 =61 + 9s. *
skz. Nadworna, skad kolejka lesna na miejsce; p. Piaseczno.

14) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Sitnym (760) k.
Zielenicy * w budynku Firmy Polska Foresta * Zag. *
skz. Nadworna, skad kolejka lesng na miejsce.

15) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Zieleniczce (860) *

16) Schronisko na lenej pod Doboszankg ?lOOO) *
Zag. * m. 20 na J)ryczach skz. Nadworna (Rafajtowa)
lub Jaremcze * adres: Nadlesnictwo Parstwowe Rafajto-
wa; p. Piaseczno.

17) Stacja nar.-tur. w Rafajtowej (759) * u Altera
Wundermanna * Zag. R. * m. 15 * skz. Nadwoérna, skad
kol. lesna na miejsce; p. Piaseczno.

18) Stacja nar.-tur. T. K. N. na Ozimem (820)
w Dolinie Douzyrica * w gajéwce pafstwowej * Zag.

4 % skzoiop)oow

19? Stacja_nar.-tur. T. K. N. na Sotoncu (1000)
w Dolinie Douzynca * w gajéwce panistwowej * reszta j. w.

20) Stacja nar.-tur. T. K. N. na Kruhtym tuhu
(825) w Dolinie Ryczki * w gajéwce panstwowej * reszta

21) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Dolinie Durninca
(820) * w gajéwce panstwowej * reszta j. w

22) Stacja nocl. w Delatynie (445) * w budynku
prywatnym obok stacji kolejowej * Zag. * m. 4 . * skz.

1 p. W miejscu.

23) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Jaremczu (525) *
W pensjonacie ,,Doboszanka" (Goéreckiego) * Zag.

* skz. 1 p. w miejscu.

24) Stacja nocl. w Jaremczu (525) * w willi ,,Jasna
Polana" (W. Czappka) * Zag. * m. 8 1 * reszta j. w.

25) Stacja nocl. w Jaremczu (525) * w hotelu F.
Hanusa * Zag. R. * m. 6 + * reszta j. w.

26) Stacja nocl. w Jamnej (564) * w pensjonacie
J. Tagera * Zag. * m. 4 +. * skz. i p. w miejscu.

27) Stacja nocl. w Ditku pod Mikuliczynem (590) *
w pensjonacie Zwigzku Drukarzy Lwowskich * Zag. *
m. 10 f. * skz. i p. w miejscu.
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282 Sta(:fa nocl. w Podlesntowie (649) * wh. pryw. *
0 s. * skz. i p. w miejscu.

29) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Tatarowie (671) *
w pensjonacie H. Domiczek * Zag. * m. 8 +. * skz. i p.
W miejscu.

30) Schronisko na Przeteczy Tatarsklej (931) nad
Jab{onlcq wh P. T. T. Stanistawéw * Za
36+ 4- 15s. * apt. * kuchnia dla turystéw * sl 2. Worochta
lub Woronienka; p. Tataréw.

31) Schronisko na Baraniej pod Homiatem (ok.
1300) * wt. P. T. T. Stanistawéw * m. 35 t. * w budowie.

BESKID HUCULSKI I CZARNOHORA

1) Schron tur. w Dolinie Prutca s860) * niezag. *
m. 10 * skz. Mikuliczyn, skad kolejka lesng na miejsce.
2) Schronisko w Worochcie ,,Dworek Czarnohor-
ski* (740) *wh P. T. T. Kotomyja* Zag. R.. m. 80 =
50 + 4- 30 s. * apt. * tel. 14 * skz. i p. w miejsca.
3) Stacja nar.-tur. T. K N. w Worochcie (740) *
w pensjonacie ,,Ustronie™ (pod Kiczerka,) * Zag. *
20 = 10 + 4- 10 s. * skz. 'ﬁ]

4) Stacja nar.-tur. T. N. na Przeteczy Buko-
wiele (970) * w gajowce panstwowej * Zag. * m. 4 * skz.
i p. Worochta.

5) Schronisko na Zaros$laku pod Howerlq (1301) *
wt, T. T. Stanistawéw * Zag. R. * m. 100 = 60 t. 4-
40 s “*tel. Worochta 4 * apt. * kuchnia dla turystow *
skz. i p. Worochta.

6) Stacja nocl. w Kotomyji (260) * w Grand Ho-
telu* Zag. R. * m. 15 * skz. i p. w miejscu (pl. Pitsudskiego).

7) Stacja nocl. w Kosmaczu (643) * w budynku
Kopalni Ropy Sztorch i Ska * niezag. * m. 30 = 15t 4-
15 s. * skz. Kotomyja, adres: inz. Morawetz— Powiatowy
Zarzad Drogowy w Kotomyji.

8? Stacja nocl. w Kosowne (339) * w powszechnej
szkole zerskiej * niezag. * m. 20 s. * otwarta tylko w czasie
feryjjszkolnych * skz. Kotomyja; adres: inz. Friser, Po-
wiatowy Zarzad Drogowy w Kosowie.

9) Stacja nocl. w Kutach (336) * w szk. pow. * nie-
zag. * m. 20 * reszta j. 5y

10) Stacja nocl. wJaworowne ( 14) * w szk. powsz. *
niezag. * m. 6 s. * reszta j. w.; p. Kosow.

11) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Jesieniowie Gérnym
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(542) (Krzywordéwnia) * u J. Tomaszewskiego * Zag. R. *
m. 6+ * skz. Kotomyja, lub Worochta p. Jesieniéw Gorny.

12) Stacja nar-tur. T. K. N. w Zabiem- Slupejce
(604) * w hotelu L. Gertnera,* Zag R. *m. 20 +. * tel.
Zabie 8 * skz. Worochta; p. Zabie.

13) Stacja nocl. w Zabiem- Stupejce (604) * u Dichte-
ra* Zag. R. *m. 15 + * skz. i p. j. w.

14) “Stacja nar.-tur. T. K. N. w Zabiem-llcie (634) *
w gospodne Zofji Wolanskiej * Zag. R. * m. 6 +. * skz.

1!3) Stac;a nar.-tur. T. K. N. w Bystrcu (850) (Klau—
za) * w domu lwana Slusarczuka * Zag. * * skz.
ip.j w

16) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Zelenem (803) *
u Marji Zetyniukowej * Zag. * m. 6 * tel. Zabie 2a * skz.
ip.j. w.

17) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Szybenem (850) *
u gajowego M. lwanickiego * Zag. R. * m. 5 * skz. i p

18) Stacja nocl. w Szybenem Klauzie %024) %
w budynku dozorcy klauzy * Zag. * m. 10 *

LW

19) Schronisko w Burkume (900) * wt. P. T T.

Koséw * Zag. * m. 64 = 4- 60 s. * skz. i p. ]
20) Stacja nar.-tur. T K N. na Stefulcu (1050) *
w gajowce panstwowej * Zag. * m. 3t * skz. i p. j. w.

21) Schron tur. na Furatyku (1460) * niezag.
22) Schron tur. pod Popadja (1380) * niezag.

23) Stacja nar.-tur. T. K. N. w Szykmanach (820)
(w Hryniawie) * u Leopolda Mildcovitza * Zag. * m. 14+ *
skz. Worochta; p. Jesieniéw Gorny.

24) Stacja nar.-tur. T. K. N._w Hryniawie (725) *
w Nadlesnlct\Nle Pafnstwowem * Zag. * m. 4 . * skz.

p.
25) Staqa nar.-tur. T. K. N. na Smitcnym (618) *
w bryndzami pafstwowej * Zag. * m. 4 +. * skz. i p. j. w.

PRZEWODNIKI | MAPY

I. PRZEWODNIKI I OPISY.

Polskie tereny narciarskie —wyd. P. Z. N. 1929 —
opr. prof. dr. Z. Klemensiewicz.
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Przewodnik narciarski po Karpatach Wschodnich —
wyd. P. Z. N. 1927 — opr. inz. M. Dudryk.

Przewodnik po Beskidach Wschodnich — wyd.
Ksigznica-Atlas, 1933 — Tom Il. —Pasmo Czarnohor-
skie. — Opr. H. Gasiorowski.

Przewodnik po HuculszczyZnie — wyd. Gtdwn. Ksie-
garni Wojsk. 1933 — opr. prof. dr. Z. Klemensiewicz.

Zima w dolinie Oporu—wyd. Lwoéw 1932 — opr.
dr. S. Bialikiewicz i dr. A. Zielirski.

Przewodnik ilustr. po woj. stanistawowskiem —
wyd. Stanistawoéw 1930 — opr. inz. R. Dabrowski.

Przewodnik po Beskidach Zachodnich — wyd. P.
T. T. —opr. K. Sosnowski—wyd. II, 1927, oraz wyd.
111, 1930, w dwoch tomach.

Przewodnik narciarski po Beskidzie Zachodnim —
wyd. Kota Narc. Oddz. P. T. T. w Zywcu, 1928 — opr.
W. Midowicz i; M. Augustynowicz.

Krynica, Zegiestow, Muszyna i okolice —wyd.
Oddz. P. T. T. w Krynicy, 1929 —opr. R. Nitribitt
i Z. Hetper.

Pieninysjako park narodowy —wyd. Oddz. P. T. T.
w Nowym' Saczu, 1933 — opr. prof. F. Rapf.

Rabka Zdréj i okolica—wyd. Oddz. P. T. T.
w Rabce, 1933 — opr. St. Borkowski.

Krakéw—Zakopane — przewodnik turystyczno-kole-
jowy—V\éyd. Dyr. Okr. P. K. P. w Krakowie, 1933 —
opr. dr. S. Leszczycki.

Zwardon i okolica— przewodnik narciarski— wyd.
sekcji narc. Oddz. P. T. T. w Biatej i w Zywcu, 1931 —
opr. W. Midowicz i S. Merta, (takze w jezyku niemieckim).

Przewodnik po Beskidzie Slaskim —wyd. Oddz.
P. T. T. w Cieszynie, 1931 — opr. J. Galicz.

Przewodnik po Wisle i okolicy — Wista 1933 —
opr. A. Podzorski.

Przewodnik po terenach narciarskich Zakopanego
i Tatr —wyd. Gtéwn. Ksiegarni Wojsk., 1931—opr.
M. Zaruski.

Przewodnik po Tatrach i Zakopanem — wyd. Zwo-
linskiego, 1931 — opr. T. Zwolinski.

1. MAPY.

Mapy turystyczne Karpat Polskich—wyd. ,,Gea“ —
podz. 1:100000, 8 ark.: 1) Szczawnica—Pieniny—Ze-
giestow, 2) Pilsko—Barania Goéra, 3) Czarnohora—
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Zabie, 4) Jaremcze—Worochta, '52 Babia Gora, 6) Ma-
gorka—Bielsko—Klimczok, 7) Krynica—Nowy Sacz,
8) Beskid Slaski.

Gorgany Zachodnie — mapa w podz. 1:100000 —
wyd. Oddz. P. T. T. we Lwowie —opr. A. Lenkiewicz.

Mapa znakowanych szlakéw turystycznych Hucul-
szczyzny — wyd. Ksigznicy-Atlas — podz. = 1:200000 —
opr. dr. A. Zielinski.

Bieszczady i Gorgany, mapa znak, szlakéw turystycz-
nych—wyd. Oddz. P. T. T. w Drohobyczu, Lwowie
i Stryju— podz. 1:200000 — opr. dr. A. Zielinski i A.
Wasung.

Mapa Beskidéw Zachodnich—wyd. B. V. w Biel-
sku— podz. 1:75000 — opr. E. Stonawski.

Mapa szlakéw turystycznych w Beskidach Zachod-
nich — wyd. Kur. Okr. Szk. w Krakowie — podz.I :200000;
opr. K. Sosnowski, oraz Z. i T. Wyrobkowie.

Mapa drég i szlakéw turystyczrc?/ch w Gorcach i Be-
skidzie Wyspowym — wyd. Oddz. P. T. T. w Rabce,
podz. 1:75000 — opr. J. Czoponowski.

Mapa Tatr Polskich —wyd. Zwolinskiego— podz.
1:37500 — opr. T. Zwolinski.

Mapa Tatr Wysokich i Bielskich— wzd. Ksiaznica—
Atlas — podz. 1:40000—opr. T. Zwolinski. .

Mapa Tatr — podz. 1:50000 — opr. A. Tomaszewski.

Mapa Pienin —wyd. Oddz. P. T. T. w Nowym Sa-
czu — podz. 1:30000 — opr. F. Rapf.

Szlak turystyczny w okolicy Krakowa —wyd. P. T.
K. w Krakowie, podz. 1:100000 — opr. dr. S, Leszczycki.

Mapa szlakéw turystycznych w gdérach Swietokrzy-
skich —wyd. Oddz. P. T. K. w Kielcach — podz.1 .-200000.

Ma(%/ turystyczne — wyd. W. |. G. — podz.
1:100000 — w/g arkuszy map  wojskowych — wychodzi¢
beda juz w sezonie 1933/34, kolejno od wschodu.

Procz tego mapy wojskowe zwykte: polskie w_podz.
1:100000, 1:300000, austrjackie i czeskie w podz. 1:75000,
oraz 1:200000.
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NARCIARSKI KOMUNIKAT
SNIEGOWY

TOWARZYSTWA KRZEWIENIA NARCIARSTWA

Podobnie jak w sezonie ubieglym — Towarzystwo
Krzewienia Narciarstwa nadal podejmuje akcje prowa-
dzenia komunikatéw meteorologiczno-snieznych, spe-
cjalnie przeznaczonych dla narciarzy.Komunikaty te podajace
objektywnie stan pogody oraz warunki zasniezenia na
obszarze catych Karpat, opracowywane sa fachowo, tak
pod wzgledem klimatologicznym jaki turystycznym. Sa
one nieodzowna informacja dla ogétu narciarzy wybiera-
jacych sie na wycieczki narciarskie w géry. Komunikaty
prowadzone sg przez caty sezon zimowy t. zn. od grudnia
do kwietnia roku nastepnego. Informacje o zasniezeniu
otrzymuje sie z catych Karpat telefonicznie co piatek
rano; po_natychmiastowem opracowaniu, komunikat po-
dawany jest do radja, do prasy, oraz wywieszany jest
na stacjach P. K. P. (w 120 egzempl.), tak, ze kazdy nar-
ciarz w piatek wieczorem, lub w sobotg rano, moze do-
ktadnie poinformowac sie o warunkach Snieznych i atmo-
sferycznych panujacych w goérach.

Sie¢ obserwacyjna obejmuje prawie wszystkie schro-
niska turystyczne, stacje meteorologiczne, oraz punkty
wyjsciowe, potozone na obszarze catych Karpat.W ubieg-
tym roku komunikat oparty byt na no punktach obserwa-
cyjnych; w roku biezacym sie¢ zostaje zwiekszona dwu-
krotnie.

Komunikat obejmuje dane o warunkach pogody, t zn.
podaje temperature powietrza, zachmurzenie, wiatr, opady
1 t.p., oraz o warunkach zasniezenia, t. zn. grubo$¢ pokrywy
$nieznej (starej i nowospadtej), gatunek sniegu, no$no$¢
powierzchni, lawiniasto$c, osniezenie skat i t. p.

W sezonie biezacym (précz wygtaszania komunikatow
rzez radjo co piagtek wieczér, oraz ogtaszania go w prasie
rajowej W numerach sobotnich), aby umozliwic jaknajwy-

godniejsze korzystanie z komunikatu; Tow. Krzew. Nar-
ciarstwa wprowadza abonament komunikatéw. Kazdy
narciarz, wzgl?(dnie sekcja czy klub po zaprenumero-
waniu komunikatu (abonament na caly sezon wy-
nosi 10 zt) otrzymywac bedzie poczta co sobote
komunikat do swej siedziby, w/g podanego adresu.
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IMPREGNOWANIE | SMAROWANIE
NART

Tak turysta, jak i zawodnik — musza mie¢ znajomos¢
smarowania nart, gdyz oszczedza ono narty, utatwia
podchodzenie, oraz daje szybki i réwny zjazd, tudziez
posuwisty krok. Ilos¢” smaréw znajdujacych sie obecnie
w handlu jest bardzo wielka. Duzo wsrdd nich jest produk-
téw zagranicznych. Zaznacza sie jednak, ze smary fabry-
kacji polskiej, ktéra bardzo znacznie postapita naprzod,
zadowoli¢ moga wszystkie wymagania szerokich rzesz
narciarzy.

Narty musza by¢ przedewszystkiem odpowiednio przy-
gotowane, zapomocg t. zw. ,,impregnowania”. Ma ono
na celu uodpornienie drzewa przez zastapienie terem,
lub thuszczem — sokéw drzewnych, usunigtych przez
sztuczne suszenie. Zwilaszcza w dzisiejszych czasach, gdy
produkcja nart jest bardzo duza, spotyka sie narty sporza-
dzone z drzewa pospiesznie suszonego, ktére mimo dobrej
budowy — tatwo sie famie (o ile nie jest przedtem nalezycie
zaimpregnowane).

Impregnuje sie w nastepujacy sposéb: Na czyste
zupetnie powierzchnie $lizgowe nart naktada sie odpo-
wiedni ter, lub olej (liczne preparaty s3 w handlu), a na-
stepnie za pomoca ptomienia (lampy benzynowej) roz-
tapia sie i rozprowadza catg substancje tak, aby deski zo-
staly rownomiernie nasycone. Czynnos¢ ta powinna by¢
uskuteczniana nietylko przed sezonem z nowo nabytemi
nartami, ale i w ciggu sezonu, w odstepach kilkutygodnio-
wych. W tym ostatnim wypadku — do impregnacji stuzy¢
moga resztki smaréw pozostate na powierzchniach $lizgo-
wych.

¥ * ¥

W zaleznoéci od temperatury i innych czynnikow, roz-
rézniamy specjalnie nazwane gatunki $niegu, ktére wy-
magajg odpowiedniego doboru smaréw. Aby dokfadnie
zorjentowac sie w racjonalnem uzyciu smaréw potrzeba
wiele doswiadczenia, oraz obserwacyj. Najogélniejsze wska-
zowki daja instrukcje zawarte na opakowaniach smaréw.

Ogolne dyrektywy, jakie uwzgledni¢ nalezy przy sma-
rowaniu nart sa nast?pumce: i

Powierzchnie $lizgowe nart przed smarowaniem
muszg by¢ zupehnie suche i czyste.
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Narty smarowane sg dwukrotnie; raz na tak zw.
»podkiad", czyli na $lisko$¢, drugi raz zaréwno na ,,pod-
chodzenie™, jak i na ,zjazd".

Prz?/ smarowaniu na_podktad smary nalezy ogrza¢
(nad blacha, ptomieniem itp.) i rGwnomiernie rozetrze¢
korkiem lub dtonig, starajac sig o uzyskanie réwnej i jedno-
stajnej warstwy. Po pofozeniu podktadu — narty nalezg
wynies¢ na dwor, aby smar ,,zamrozi¢". (W ten sposol
nasmarowane narty gotowe sg do uzytku tylko dla skoczkéw,
lub tez dla samego zjazdu. Podchodzenie na tak nasmaro-
wanych nartach Jest niezmiernie ucigzliwe, aczesto wrecz
niemozliwe).

Nastepnie smaruje si¢ narty druga warstwg smaru,
nadajacego sie zaréwno do zjazdu, jak tez do podcho-
dzenia, jak wreszcie do biegu po réwnem. W zasadzie
smar_ten naklada si¢ ciefiszg warstwa i tern lepiej sie ja
rozciera, im bardziej $nieg jest zmrozony 1 sypki—
za$ grubsza warstwa i mniej roztarta, gdy $nieg jest
odwilzowy, $wiezo spadty, lub nawiany.

Pod wigzaniem nart smar kladzie si¢ nieco grubiej,
a cieniej na koncach nart. Jezeli w czasie pochodu narty
,»10dza™ (Snieg przylepia sie do smaru w postaci warstw
lub brytek lodu), to nalezy oskroba¢ narty doktadnie nozem,
a zlodowaciate ‘miejsca przetrze¢ parafina.

O ile w ciggu jednego wigkszego pochodu przewiduje
sie réznice w gatunkach $niegu (réznica wzniesien,
wiatr na graniach itp.), to wtedy wierzchnig warstwe smaréw
taczy sie z dwach albo trzech preparatéw w ten sposob,
ze od dziobow do Srodka daje sie smar dajacy tatwy zjazd,
pod wigzaniem za$ smar do podejscia. Im tura jest dtuzsza,
tem lepiej i doktadniej musza by¢ narty posmarowane.

Prawidtem ogélnem’jest, ze im wigkszy jest mréz —
tem twardszy powinien by¢ dawany smar. Na $nieg
wilgotny przeznaczone sa smary migkkie. Natomiast
smary potptynne lub ptynne (smoliste) — regule tej nie
podlegaja i stosuje sie je wedtug wskazan na etykiecie.

Przyktadowe wskazéwki uzycia smaréw fabrykacji
Krajowej sa nastepujace:

Na Swiezy, suchy énieg daje sie na podkiad: ,FF*
miekki, ,, Telemark U", lub ,,Kurjer" cienko; na podcho-
dzenie za$ ,,Dogon", ,,Telemark P.“ lub ,,Lepniak" cienko.
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Na $nieg suchy, puszysty — podkiad: ,,Telemarku”,
»Kurjer® lub ,,FF" miekki; na podchodzenie: ,Wiazol",
»Telemark P“ lub ,,Goniec" cienko.

Na $nieg suchy i gipsowaty na podktad daje sig: ,, Tele-
mark Z", ,Kurjer", lub ,,FF" twardy; na podchodzenie:
»Goniec" z ,Wiazolem™ roztarty lub ,Telemark P.“

Na $nieg suchy, zlezaly — podktada sie ,, Telemark U™,
,»Odoskare™ cienko; na podchodzenie: ,,Goniec"”, Tele-
mark P* lub ,,Srebrny".

Na $nieg suchy, blaszkowaty — podktada sie ,,Odo-
skare", ,, Telemark U" lub ,,Kurjer"; na podchodzenie:
,Lepniak"”, ,,Telemark P* albo ,,Srebrny".

Na $nieg suchy, drobnoziarnistg— daje sie: ,,Odoskare"”,
»Telemark U" sam lub ze ,Srebrnym”.

Nafirn i szren daje sie: ,,Odoskare" lub ,,Telemark U".
~Na odwilzowy $nieg Swiezy daje SE na podkiad; ,,Kur-
jer", Telemark U,,” albo miekki ,,FF*; do podejscia za$:
,Dogon", , Telemark P“ lub ,Wiazol".

Na $nieg odwilzowy, zlezaty — daje sie na dpodklad:
»Telemark U", miekki ,,FF"; na podejscie za$ do$¢ grubo
,Lepniak” lub ,,Telemark P.*

Na wiosenny $nieg odwilzowy daje sie ,,Klister”, lub
»Telemark Z"

*

Tabelka zastosowania smaréw zaréwno krajowych,
jak i zagranicznych jest nastgpuk ca: .

Na podktad nadaja sie: ,, Telemark U", ,,FF", ,,Kurjer",
»Tulla”, ,Record", ,Haug UniwersaInK", Haug Z{(azdowy",
,Bilgeri"  (twardy), ,,Oestbye-Hopski" (dla skoczkéw),
,,Odoskare™ ﬁkrajowy), ,,Oestby-skare™ (zagraniczny) itp.
Smarowac nalezy cienko i dobrze zamrozic.

Smary zaréwno do podchodzenia jak i do zjazdu
sg nastepujace:

Na snieg puszysty nadaja sie: ,,Oestbye-Mix" cienko,
przy temperaturze do minus 10° C. ,,Oestbye-Medium"
cienko — przy temperaturze mrozniejszej niz minus 10 C.
Ponadto: ', Wiazol”, ,Lepniak”, ,,Goniec”, ,Bilgeri" (ga-
tunek na snieg puszysty — cienko), ,Bratlie” (na $nieg
puszysty— cien og, smary uniwersalne, jak: ,,Haug Uniwer-
saln?/", ,Durschmidt”, *,,Dunzinger", ,,Jordel" I wreszcie
,Telemark U" oraz ,Finska guma" (,,Findal") — cienko.

Na $nieg $wiezo spadly nadaje sie: ,,Oestbye-Medium”
(niecojgrubiej), ,,Wiazol" (nieco grubiej), ,, Telemark U",
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,Dogon”, ,Bratlie* (grubiej), ,Haug Uniwersalny" i wyzej
wymienione smary uniwersalne (grubo) itd. .

Na $nieg odwilzowy uzywa¢ mozna ,,Oestbye-Medium
(grubo), ,, Telemark U”, ,,Wtazol" (grubo), ,,Dogon* (Prubo X
,.Bratlie" (grubo), ,,Bilgeri" (gatunek na $nieg odwilzowy),
»~Findal" (grubo), ,,Haug Lepniak" na podkladzie ,,Hau
Uniwersalny”, wymienione wyzej smary uniwersalne (grubog
itp.

Na $nieg wiosenn% nadajg sie: krajowy ,,Odoklister"”,
,Haugklister", Oestbye-Klister", ,Bratlie-Klister" oraz
»Telemark P* i ,,Dogon”; o ile $nieg jest bardziej prze-
mrozony — czyste ,,Skare". .

Na $nieg nawiany kfadzie sie do$¢ grubo ,,Oestbye-Mix",
,,Hau? Uniwersalny” oraz wymienione wyzej smary uni-
wersalne (grubo).

Na $nieg zlodowaciaty i szref uzywa sie ,,Haug Lepniak",
na podkfadzie ,,Haug Uniw.", ,Skare", , Telemark P* lub
,,Odoskare". Przy lepkich $niegach — ,Klister" i ,,Skare"
miesza¢ mozna z parafing.

Précz smaréw narciarz powinien mie¢ zwykle ze soba:
kawat parafiny, ktora oddaje duze ustugi zwlaszcza przy
zjezdzie, gdy nieraz zawodzg inne $rodki.

Przy stosowaniu smaréw nalezy zachowa¢ daleko posu-
nieta ostroznosc¢ i ograniczac sie raczej do mniejszej ilosci
fabrykatéow dobrze znanych i wyprébowanych, gdyz
zmiana smaréw podczas pochodu natrafia nieraz na duze
trudnosci. Z przyboréw, ktére odda¢ moga duze ustugi
wymieni¢ nalezy z zakresu smarowania: lampe benzy-
nowa (dmuchawke), korek do rozcierania, néz do usu-
wania smaréw i ewentualnie specjalne zelazko do praso-
wania nart. Smary nalezy nosi¢ w osobnym woreczku,
gdyz tatwo topig sie i zanieczyszczajg plecak.
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PRZEKRACZANIE GRANICY POLSKO-
CZECHO SLOWACKIEJ
PRZEZ CZtONKOW P. Z.N.

NA PODSTAWIE KONWENCJI TURYSTYCZNEJ

Cztonkowie Towarzystw nalezacych do P. Z. N. moga
korzysta¢ na zasadzie posiadania zotej legitymacji tu-
rystycznej, zaopatrzonej w nalepke na sezon 1933—34
i wydawane bezptatnie poswiadczenie wiadzy admini-
stracyjnej I. instancji, oraz bezptatng wize konsulatu
czeskiego, z uprawnien, jakie zostaly ustalone w kon-
wencji  turystycznej polsko-czechostowackiej, — zawartej
w Pradze 30 maja 1925 r. (Dz. Ust. R. P. nr. 57 poz. 333
z dnia 11 czerwca 1926 roku).

Na podstawie tej konwencji wolno posiadaczom wy-
mienionych legitymacyj przekracza¢ granice _polsko-
czechostowackg i swobodnie porusza¢ sie w obrebie pasa
turystycznego w okresie od 1 grudnia do 30 kwietnia.

Przekroczenie granicy nastagpi¢ moze jedynie na nar-
tach lub z nartami i to na drogach celnych lub na dro-

ach turystycznych, lecz w tym wypadku bez bagazu,
ub z bagazem umieszczonym w plecaku.

Wedtug polskich przepiséw celnych wolno zabra¢
Frzez granice bez cta rzeczy podrozne, przybory fotogra-
iczne, zywno$¢ w ilosci potrzebnej w podrozy i najwyzej
20 cygar lub 50 papieroséw lub 50 gr. tytoniu.

Pas turystyczny sktada sie z 3 czesci. Cze$¢ zachodnia

obejmuje Beskidy Slaskie az po linje kolejowg Frydek—
Frydland Bila, catag Orawe i Matg Fatre, potudniowg strone
Tatr po linje kolejowa Koszycko-Bogumirisky i SPisz az
0 rzeke Poprad. Srodkowa cze$C lezy na przediuzeniu
inji kolejowej Lwéw—tawoczne i zawiera w sobie pasmo
Borsawy. Potudniowa cze$¢ obejmuje dorzecze = Cisy,
grupe Swidowca i Bliznicy | Karpaty Marmaroskie po gra-
nice rumuriska.

SzczegOtowe okreslenie granic pasa turystycznego,
znajduje si¢ w objasnieniu zawartem wraz z  mapka,
w Ksigzeczce z6hej legitymacji konwencyjnej.

Celem korzystania z uprawnien wynikajacych z kon-
wencji winni cztonkowie towarzystw zrzeszonych w P.Z.N.
zaopatrzy¢ sie w zo6te legitymacje. Legitymacje te, za
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posrednictwem towarzystw sa do nabycia w sekretariacie
P. Z. N. — Krakéw, ul. Studencka i, tel. 157-33.
Czlonkowie Towarzystw nalezacych do P.Z.N. beda
na kolejach paristwowych czechostowackich, wzglednie
na kolejach lokalnych, pozostajacych w zarzadzie panstwo-
wym po czechostowackiej stronie pasa turystycznego Kko-
rzysta¢ z 33% znizki przy wycieczkach zbiorowych,
o ‘ile w nich wezmie udziat przynajmniej 10 cztonkdw.

NARCIARSKA ZAPRAWA
BIEGOWA | SKOKOWA

PODRECZNIK TRENINGOWY
opracowali:

POR. ARTUR KASPRZYK
BRONISLAW CZECH

Wydany przy poparciu Pol. Zwigzku Narc.
Do nabycia w ksiegarniach.
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ODZNAKA GORSKA POLSKIEGO
ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

Liczne rzesze narciarzy i narciarek, uprawiajacych
turystyke zimowg powinny dazy¢ do zdobycia Odznaki
Gorskiej Polskiego Zwiazku Narciarskiego.

Zaszczytne to wyrdznienie, przyznawane przez Zwigzek
czynnym narciarzom za dziatalno$¢ na polu turystyki,
zdoby¢ mozna przy sposobnosci odbywania narciarskich
wycieczek w polskich gérach.

Odznaka Goérska nie stawia wymagan rekordowych lub
czasowych. W zatozeniu swem jest ona jak najdalsza od
nagradzania wyczynéw turystycznych wedtug zasad przy-
jetych w sporcie.” Odznaka Goérska ma na celu przede-
wszystkiem krzewienie turystyki narciarskiej w _jak naj-
szerszych sferach. Ponadto daZy ona do utrzymania spraw-
nosci turystycznej do jak najpdzniejszego wieku poszcze-
golnych narciarzy.

. Warunki zdobycia Odznaki sg przystepne dla szero-
kiego ogotu i przystosowane do wymagan wieku, pici
i mozliwosci uprawiania turystyki.

Zdoby¢ wiec odznake i przejs¢ wszystkie jej stopnie az
do stopnia ztotego, moze kazdy narciarz i kazda narciarka.

Juz pierwszy sezon istnienia odznaki dowiddt ogromnej
jej potrzeby i popularnosci. 511 zdobytych odznak moéwi
zaslebie. Niech obecny drugi rok istnienia tej ze wszechmiar
%otrzebnej instytucji, bedzie dalszym krokiem naprzéd.

naczne zmiany, Szczegdlnie trzykrotne rozszerzenie
listy wycieczek punktowanych majg dopoméc rozprze-
strzenieniu sie turystyki narciarskiej na obszarze catych
polskich gér.
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REGULAMIN ODZNAKI GORSKIEJ
POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

ustalony przez Komisje Turystyczng P. Z. N. przy uwzgled-
nieniu wytycznych Rady P.”Z."N. z dnia 11. g 193211 8. 10
1933.

I. Zasady ogolne.

§ 1.) Za dziatalno$¢ narciarsko-turystyczna, kontrolo-
wang wedtug norm niniejszego regulaminu, nadaje Polski
Zwiagzek Narciarski czynnym narciarzom-turystom za-
szczytne wyréznienie, zwane ,Odznakg Gorska", ktoérej
celem jest:

a) budzenie zainteresowania dla turystyki narciarskiej,
b) zacheta do utrzymania sprawnosci turystycznej do
jak najpdzniejszego wieku,

c) podniesienie poziomu technicznego uprawianej tu-

rystyki,

d) propaganda terenéw narciarskich w polskich gérach.

§ ZF. Instytucjg odznaki gérskie& (ewidencja i przydziat)
kieruje Polski Zwigzek Narciarski, ktory ponadto czuwa by:
1) odznaka gérska byta zawsze wysoko ceniong wsréd ogéfu,
2) by warunki uzyskiwania odznaki byty stwierdzane w spo-
sob rzetelny, 3) by normy osiggania odznaki byly stale sto-
sowane do poziomu rozwoju turystyki narciarskiej.

§ 3.) Odznake gorska otrzyma¢ moze kazdy nieposzla-
kowany obywatel Polski, ktéry ukonczyt 17 rok zycia i spet-
nit normy wymagane niniejszym regulaminem. Polski Zwig-
zek Narciarski moze odmowié nadania odznaki, wzglednie
odebra¢ odznakitym spetniajacym warunki osobom, ktére:
1) dziataja na szkode P.Z.N., 2) ktérym udowodniono prze-
kroczenia natury etycznej.

Posiadacz odznaki gorskiej otrzymuje od Polskiego
Zwiagzku Narciarskiego  legitymacje” odznaki i stopnia,
wzglednie zaswiadczenie na legitymacji zwigzkowej. Wolno
nosi¢ odznake tylko najwyzszego posiadanegl? stopnia. Na-
zwiska odznaczonych i ich przynalezno$¢ klubowa poda-
wane beda do wiadomosci specjalnym komunikatem wery-
fikacyjnym.

§ 4.) Odznaka ma jedng kategorie i trzy stopnie: bron-
zowy, srebrny i ztoty, przyczem rysunek odznaki wszyst-
kich stopni jest jednakowy. Odznake nosi sie tylko przy
ubiorze narciarskim (na lewej piersi), przy ubraniach cy-
wilnych dopuszczona jest minjatura.
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(Uzywanie kolorowych (c_zerwc_mych? podktadek sukien-
nych pod odznake — zastrzezone jest dla ,,przodownikéw").

Odznake zdobywa sie wedtug kolejnosci stopni, ktérych
przeskakiwa¢ nie mozna. Poszczeg6lny stopien zdoby¢ mo-
zna tylko raz w roku narciarskim (od 1. grudnia do 15.
maja). Zdobywanie odznaki rozpoczyna sie od stopnia
bronzowego.

Il. Sposob zdobywania odznaki gorskiej.

§ 5.) Podstawg ubiegania si¢ o odznake gorska sg odby-
wane na nartach w warunkach narciarskich ,wycieczki
punktowane”, wedtug listy wycieczek, bedacej integralng
czescig niniejszego regulaminu. Lista ta moze by¢ co roku
zmieniana i ~uzupetniana przez P.Z.N. Wybér "wycieczek
punktowanych é'est dowolny.

O odznake danego stopnia ubiega sie, przedkladaquc do
weryfikacji protokoly wycieczek, zaswiadczone i obliczone
przez oficjalnych ,,przodownikéw" P.Z.N., upowaznionych
do tych czynnosci, przez P.Z.N.

ge.) Odznake danego stopnia zdobywa sie, o ile suma
punktéw wszystkich odbytych i protokotowanych, oraz
weryfikowanych w ciagu jednego sezonu w&/cieczek nar-
ciarskich, réwna si% lub przewyzsza norme, ktéra wynosi:

a) dla odznaki bronzowej 100 punktéw,

b) dla odznaki srebrnej — (przez posiadaczy odznaki
bronzowej)—-150 punktow, lub trzykrotne ogétem
powtdrzenie (w ciagu kilku sezonéw—przerwg do-
puszczalne) norm wymaganych dla odznaki bron-
Zowej,
dla odznaki z}otelj (przez posiadaczy odznaki srebrnej)
200 punktéw, (lub dla Eosiadaczy odznaki bronzo-
wej — przez dziewieciokrotne ogdtem powtdrzenie
norm dla tej odznaki wymaganych — w ciggu sze-
regu sezondw — przerwy dopuszczalne).

Uwaga: O ile w ciaggu jednego sezonu, norma nie zo-
stata osiagnieta, lub powtodrzenie nie powiodto sie —
osiggniete w_danym sezonie Eunktg nie liczg sie.

§ 7.) Konkurencja o odznake gorska odbywac sie¢ moze
podczas wszystkich wycieczek, organizowanych tak przez
Towarzystwa, jak i przez ich cztonkéw, o ile trasy tych wy-
cieczek sg zgodne z trasami wycieczek, uwidocznionych na
liscie wycieczek punktowanych. Wycieczki odbywac sie
muszg na nartach, przyczem czasowe odpinanie nart w miej-
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scach do tego uzasadnionP/ch jest dozwolone. Obowigzuje
osiagniecie szczytu wzglednie przeteczy, lub przejscie
dokhadne trasg wymieniong w liscie wycieczek punktowa-
nych.

§ 8.) Do stwierdzenia wszystkich danych, dotyczacych
odbycia wycieczek przez danego konkurenta, okreslenia wa-
runkéw wycieczki oraz warunkéw poszczegdlnych konku-
rentdw, powotani sa przodownicy P.Z.N., ktorych liste-
ustala i uzupetnia z grona oséb zaufanych P.Z.N., ogtaszajac
te liste w oficjalnym komunikacie. Upowaznienia przodo-
wnikéw rozciagajg sie na caty teren polskich gér narciar-
skich, lub poszczegélnych ich partyj.

Przodownicy odpowiedzialni sg za bezwzgledna praw-
dziwos¢ zaswiadczanych danych, oraz za sumienng ocene
warunkoéw, jakotez za prawidfowe obliczanie not wycieczek!

~ § 9.) Obecnos¢ przodownikéw jest wymagana w wy-

cieczkach, podczas ktorych wiekszo$¢ uczestnikow ubiega
sie 0 odznake bronzowa. Polski Zwigzek Narciarski moze
jednak w vgypadkach zastugujacych na uwzglednienie,
uzna¢ zaswiadczenie przodownika, ktéry na takiej wycieczce
nie byt obecny, a ktory stwierdzit fakt odbycia wycieczki»
oraz Jej warunki.

Przy konkurencjach o wyzsze niz bronzowy stopnie od-
znaki g()rskief'(, obecno$¢ przodownika na wycieczce nie jest
wymagana, koniecznem jest jednak zaSwiadczenie jego
i obliczenie przez niego wykonane.

Wycieczki odbywane samotnie nie moga by¢ punkto-
wane.

§ 10.) Tok notowania wycieczek dla poszczegdlnych
uczestnikdw jest nastepujacy:

Kazda wycieczka oznaczona jest w liscie notg zasadni-
cza, ktéra jest punktem wyjécia dla oceny danej wycieczki.

~ Warunki atmosferyczne i $niezne w _dniu odbycia wy-

cieczki, wplywaja na zmiang zasadniczej noty, za pomoc
okreslonych przez przodownika t. zw. ,wspotczynnikéw
trudnosci dnia“ w nastepujacy sposéb:

warunki $niezne dobre, lub nieco trudniejsze, widzialno$¢
dostateczna, temperatura umiarkowana — wspétczynnik 1,0,

warunki $niezne trudniejsze, miejscamiszren, widzialno$¢
zka, temperatura niska, wspoétczynnik 1,1;

warunki $niezne trudne, duze partje szreni, silny wiatr,,
padajacy $nieg, widzialno$¢ zta — wspétczynnik 1,2;

warunki $niezne wyjatkowo trudne, duze partje lodu,
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burza $niezna, temperatura bardzo niska — wspdtczyn-
nik 1,3.

(Zestawienie powyzsze ma znaczenie przyktadowe. Przo-
downik bierze pod uwage stopien, w jakim warunki zewnetrz-
ne,wptywaja na utrudnienie wycieczki, stosujac wspdtczynnik
1,2 bardzo rzadko, a wspétczynnik 1,3 w nadzwyczajnych
wypadkach). i )

Nota zasadnicza (wedtug listy) wymnozona przez wsp6t-
czynnik trudnosci dnia, daje note podstawowa wycieczki
w danym dniu.

§ 11) W zaleznosci od wieku, pici i odlegtosci ko-
niecznego przegazdu do gor poszczegolnych konkurentéw,
ustalona wg. § 10 nota wycieczki w danym dniu, ulega
edalszemu zréznicowaniu, przez uwzglednienie wspotczyn-
nika osobistego kazdego uczestnika. Wspétczynnik ten jest
w sezonie 1933/34 nastepujacy:

mezczyzni: 17—19 lat  ur. 1914—1916 wspotczynnik 1
" 20—29 lat ur. 1904—1913 5 1
. 30—39 lat ur. 1894—1903 1
» 40—49 lat ur. 1884—1893 1
. 50 i powyz. ur. 1883 i dawniej 1

kobiety: 17—19 lat wspétczynnik 1,3
" 20—29 lat 1,1
. 30—39 lat 13
o 40—49 lat 15
" 50 i powyzej " 17

Nota wycieczki na dany dzien, wymnozona przez wspot-
czynnik osobisty danego uczestnika, daje note ostateczna.
Do noty tej doda¢ mozna: ,,premje za dojazdll Kktora
wynosi: od 50 do 100 km 5% noty zasadniczej, od 100 do
250 km—10%, powyzej 250 km 20% noty zasadniczej
(w/?(listy). (Uwaga! Erem'e te stosuje sie tylko w tym wy-
padku, o'ile uczestnik jedynie dla danej wycieczki do gor
dojechat. W razie dtuzszego pobytu w gérach i odbywania
W czasie tego pobytu mnP/ch wycieczek punktowanych
premje stosowa¢ mozna tylko przy pierwszej wycieczce).

Ponadto zaliczy¢ mozna:

premje dla fotograféw amatoréw wedtug nastepu-
jacych prawidet:

Za nadestanie 2 zdje¢ z wycieczki, moze ich autor (foto-
graf-amator) otrzymac premje wynoszacg 20% noty za-
sadniczej danej wycieczki.
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Zdjecie musi by¢ zakwalifikowane przez Komisje Tu-
rystzpzna[ i w tym celu winno spetnia¢ nastepujace wa-
runki:

Musi by¢ wykonane w czasie odbywania danej wycieczki
i posiada¢” walory artystyczne. Format odbitki powinien,
o0 ile moznosci by¢ nie mniejszy, jak 9x 12 cm, w zadnym
za$ wypadku nie moze by¢ mniejszy, jak 6x9 cm, w tym
za$ wypadku winien autor wyrazi¢ gotowo$¢ ewentualneao
dostarczenia negatywu. Do zdjecia ma by¢ dotaczona kartka
zawierajgca nastepujagce dane: imie i nazwisko autora,
date, godzing i miejsce wykonania zdjecia, opis zdjecia co do
krajobrazu, os6b, “oraz “przedmiotéw, jakie przedstawia.
Co do szczegdtéw technicznych nalezy podac: czas naswie-
tlenia, przestong, jakos¢ materjatu negatywowego i pozy-
tywowego, oraz czy wszystkie czynnosci zostaty wykonane
wylacznie przez autora. Odbitka ma by¢ wykonana na pa-
pierze blyszczacym.

Komisja Turystyczna zastrzega sobie, ze zdjecia nie
moga by¢ uprzednio reprodukowane, natomiast kazdy nad-
sylajacy zdjecie, daje przez to samo réwnoczesnie swa
zgode na ewentualne umieszczenie zdjecia, badZto w publi-
kacjach P. Z. N. badZtez w prasie.

tym wypadku cate honorarjum autorskie wedtug
norm ustalonych, zostanie przestane autorowi pod wska-
zanym adresem. Przestane odbitki nie bedg w zadnym wy-
padku zwracane.

Decyzja Komisji Turystycznej co do zakwalifikowania
zdjecia jest ostateczna.

szystkie zdjecia zakwalifikowane umieszczone zostang
w albumie Komisji Turystycznej z podaniem nazwiska
autora.

§]12) Szczegdtowy protokdtwycieczki dla kazdej wyciecz-
ki z ‘osobna i dla kazdego konkurenta z osobna, przed-
ktada sie na formularzu wymaganym przez P. Z. N.

Odpowiednio obliczone i zaswiadczone J)rotokoly,
winny znalez¢ sie w P. Z. N., najp6zniej w 16 dni po od-
bytgli wycieczce. o .

ok “weryfikacyjny obejmuje: gromadzenie protokotéw
dla kazdego konkurenta z osobna — w ciggu catego sezonu—
oraz W razie osiggniecia przez niego_normy — ogtoszenie
nazwiska odznaczonego w komunikacie oficjalnym.

§ 13) W razie stwierdzenia, ze w ciggu jednego tego
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samego sezonu, dana wycieczka zostata przez ubiegajacego
sie 0 odznake powtdrzona, ilos¢ zdobytych punktow przy
pierwszej wycieczce nie ulega zmianie, przy drugiej umnie&;
sza sie 0 potowe, dalsze powtdrzenia tej samej wycieczKi
nie beda punktowane.

I11. Postanowienia porzadkowe.

§ 14) Komisja Turystyczna Polskiego Zwiazku Nar-
ciarskiego wydaje co roku przed sezonem:

a) liste punktowanych wycieczek

b) liste przodownikéw P. Z. N.

c) wskazowki dotyczace ubiegania sie 0 odznake gorska,
ktore uzupetniajg i interpretujg niniejszy regulamin, oraz
zawierajg _wymagania Komisji Turxstycznej, odnosnie
weryfikacji wycieczek o odznake gérska.

Decyzja Komisji Turystycznej we wszelkich sprawach
dotyczacych odznaki gérskiej jest ostateczna.

§ 15.) Zarzad Gtowny P.Z.N. nadaje prawo urzadzania
wycieczek o odznake gorska wszystkim Towarzystwom
Zwiazkowym. Prawo to moze by¢ cofniete. Towarzystwo,
ktére wycieczki organizuje niedbale lub nie wypektnia wy-
maganych formalnosci, moze by¢ ukarane.

§ 16.) Kazdy majacy zamiar wzigC udziat w danej wy-
cieczce; winien uisci¢ wpisowe w wysokosci 50 gr. od kazdej
wycieczki na sporzadzenie kartoteki'i prowadzenie ewidencji.
W zamian za wpisowe otrzymuje uczestnik t. z. ,,protokot
wycieczki punktowanej”, Ktory wypetnia i otrzymawszy
zaswiadczenie oraz obliczenie przodownika — przesyfa
do Komisji Turystycznej P.Z.N. Wyniki danej wycieczki
bez ,,protokotéw wycieczek Eunktowanych", nalezycie wy-
petnionych i zaswiadczonych, oraz bez opfacenia wpiso-
wego— nie m_oqubyé weryfikowane. .

O ile wycieczke “organizuje Towarzystwo, to jest ono
odpowiedzialne za zebranie i przestanie protokotéw do
P. Z. N.

Wreczenie numerowanej odznaki gorskiej wraz z legi-
tymacja, dokonuje sie z reguly przez Towarzystwo macie-
rzyste uczestnika.

§ 17.) Cena odznaki wynosi 3 zt. za kazdy stopien. Od-
znake naby¢ moze tylko uprawniony, na podstawie komu-
nikatu weryfikacyjnego. Przydziatu odznak dokonuje P.
Z. N. po weryfikowaniu wynikéw i wciagnieciu ich do
ewidencji.

148



§ 18) W kazdem S$rodowisku narciarskiem Zarzad
Gtowny P.Z.N. zleca cztonkom swym baczenie, czy od-
znaka noszona jest przez uprawnionych. Winni przekro-
czenia cztonkowie P.Z.N. zostang ukarani.

§ 19.) Odznak gorskich P.Z.N. nie wolno wymienia¢
na zadne inne odznaki.

Przy osiggnieciu wyzszego stopnia, dawna odznaka
moze by¢ zwrdcona celem wymiany, ktéra w tym wypadku
jest bezptatna.

W wypadku zgubienia odznaki wydaje P.Z.N. nowa po
otrzymaniu kosztow odznaki. Fakt zguby ogtasza sie w ko-
munikatach P.Z.N.

Stare lub zupeknie zniszczone odznaki moga by¢ wy-
mienione przez P.Z.N. za zwrotem kosztow.

LISTA PUNKTOWANYCH WYCIECZEK
WAZNYCH PRZY UBIEGANIU SIE
O ODZNAKE GORSKA P. Z. N.

Skréty: p = podejscie, z =» zjazd, d = dowolny.

(Uwaga! Wycieczki na terenie Tatr oznaczone w ni-
niejszym spisie zapomocg * ze wzgledu na duze niebez-
pieczenstwo, oraz trudnosci techniczne moga by¢ odbywane
Jedynie przez narciarzy wprawnych i tylko w dobrych
warunkach. Na wycieczce takiej wymagana jest bez-
wzglednie obecno$¢ przodownika upowaznionego na

Tatry.
ge wzgledu na mozliwos¢ wypadkoéw zaleca sie przo-
downikom jak najdalej idaca ostrozno$c¢!)
Okolice Wisty Punktéw:
1) Réwnica poded'é(_:ie_i zjazd dowolny.
2) Czantorja podejscie i zjazd dowolny
3) Stozek podejécie i zjazd dowolny...........ccccc... io
2ai 3a) Czantorja i Stozek podejscie i zjazd do-
. .15

Zjazd do Wegierék
zjazd do Zwardonia



zjazd do SZCZYrKU ..o 19
pod ASCIE z Wegierskiej Gorki; zjazd dowolny 16

5a) podejscie ze Zwardonia ZJaZd owolny .. 18
Tereny bielsko-bialskie .
6) Klimczok i Magora p.iz.d.......cccoovvveviininnne, 10
podejécie dowolne zjazd do Wapienicy lub Ja-
worza

zjazd do Brennej .
7) Skrz t}/czne g

zjazl zczyrku przez Malinowska Skate,

Salmopo

zjazd do Wegierskiej Gork .

przez Malinowska Skate do Lipowej . ... 14

przez Malinowska Skate, Magork? Ostre . . 16
8) MagorkacFodEJsme i zjazd dowolny............... 8

lub zjazd do Czernichowa lub Lodygowm 10
9) Blatna p. 1 Z. e 8

Beskidy Raczanskie

10) Wielka Racza podejscie z Rayczy lub Soli

zjazd do Rayczy

z. do Oszczadnicy

z. do Zwardonia.

11) podejécie ze Zwardonia, zjazd do Rayczy . 17
z. do Oszczadnicy... .

z. do Zwardonia.......

12) Kikula i Magéra p. i z. d

13) Rachowiec p. i z. d..

14) Muncul p. i z. d..

15) Przejécie: Raycza

Przegibek — Rycerka (lub odwrotnie) ... 18
15 a) Przejscie: Raycza — Muncul — Rycerzowa —
Mlada Hora — RaAYCZa........cccovviiniieiriss 16
16) Przejscie: Raycza — Rycerzowa — Prze |—
bek — Jaworzyna — Mata Racza — Wiel
Racza — Zwardon (lub odwrotnie)..........ccccc..... 30
Beskid Maty

17) Leskowiec p. i z. d

18) Przejscie: z Porgbki lu
Zar — Kaocierz zjazd do Andrychowa (lub od-
wrotnie) .

19) Przejscie: Z Al
tréjng — Mada Hore — Leskowiec ze zjazdem
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do Andrychowa, Wadowic, Skawiec, Suchej,

Lachowic, Huciska (lub odwrotme) ..................... 15
19 a), Przejsme Z Porabki lub Miedzybrodzia przez

Zar — Kiczere — Kocierz — Potréjng — Le-

skowiec — zjazd dowolny (lub odwr.) S 22
20) Przejscie: Z Biatej przez Gromiczki do Po-
rabki lub Miedzybrodzia (lub odwrotnie) .8
Grupa Pilska

Lipowska p. i z. d...
22 Boracza i Sucha Gor
Pilsko podejscie dowolne i z;azd

z. do Wegierskiej] GOrKi.....ccococovnieniniiicnnns 17
z. przez Abrahaméw do Wegierskiej Gorki . 19
z. do Milbéwki..
z. do Rayczy.

z. przez Romanke (s
24) Romanka p. i z. d

Pasmo Babiogorskie
25) Babia Goéra podejscie dowolne zjazd do Zawoji 17

podejscie dowolne zjazd do Jelesni.............. 21

podejécie dowolne zjazd do Huciska . ... 21

podejsécie dowolne zaazd doPolhory . ... 19
26) przez Police do Osielca lub Jordanowa .. 25

Beskid Wyspowy i Gorce
27) Wielki Lubon podejscie dowolne zjazd do Rabki 10
z. przez Maly Lubon do Jordanowa . ... 14
8) Lysina F ..... .
29) Szczebel p. |z d.
30) Lubogoszcz p. i z. d
31) Snieznica p. i z. d
32) Cwilin p. I z. d.....
33) Mogilnica p. i z. d...
34) Przejscie: Z Rabki przez Turbacz—Jaworzyne
Przyslop — do Ochotnicy (lub_odwr. . 24
Przejscie: Z Rabki, Nowego Targu, lub Lasku
rzez Turbacz, chzer? — Jamne — Runek —
uban do Krosmenka(ubodwrotnle) I 30
Turbacz podejscie dowolne zjazd do Nowego
Targu... .
podejscie
37) Luban p.

w
gl
=

w
(=3}
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Tatry
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Otoczenie doliny Chochotowskiej
38) BobrowieC P. 1 Z. Qe 15
* 39)Rakon przez Diugi Uptazzjazd dowolny 202

* 40) Wotowiec przez Rakon . 5
41) Trzydniowianski przez Kulawiec.. .16
.22

* 42) Konczysto nad Jarzagbcza,...
* 43) Starorobocianski

]
* 46) Prze+¢'§z Pysznianska, podejscie i zjazd na
yszn

Hale 8 s 15
* 47) Przetecz Pysznianska, podejscie lub zjazd do
doi. Kamieniste] ..o 20
* 48) Kamienista Sszczyt) przez prz. Pyszniarska
zjazd na Hale PYSZN@g.....c..cccoovvvivcniins 20
* 49) Kamienista zjazd do Pod Barskiej . ... 25
* 50 Bk}yszcz podejscie i zjazd przez prz. Pysznian- ”
SKG v
* 51) Przetecz Siwa, podejécie i zjazd na Hale
PYSZNG oot 17
* 52) Przetecz Siwa z przejsciem do doi. Chocho-
towskiej (lub odwrotnie).........cooeiiviciricinins 22
* 53) Ornaki przejscie do doi. Chochotowskiej
(lub odwr.f ......................................................... 22
54) Przefecz lwaniacka przejécie do doi. Cho-
chotowskiej (lub odwrotnie) ..o 18

Czerwone Wierchy
* 55) Kopa Kondrackad podejscie i zjazd do Za-
KOPANEJO ..ot 16
* 56) Czerwone Wierchy, catkowite przejscie od
prz. Pod Kopa Kondracka do doi.” Koscie-
liskiej (lub odwrotnie)..........c.cccccceeee .30
Otoczenie Hali Gasienicowej
57) Dojécie z Zakopanego na Hale Gasienicowg 6
58) Kasprowy lub Beskid, podejscie z Zakopa-
nego i zjazd
podejécie dowolne

ecl
podejgcie dowolne zjazd na Halg Gasienicowg 10
podejscie z Hali Gasienicowej zjazd dowolny 10



* 59) Z6tta Turnia podejscie i zjazd do Zakopanego 20

* 61
* 61 a) Zawrat podejsci

Dolina Pieciu Stawd

podejécie z Hali Gasienicowej zjazd dowolny 14
podejscie dowolne zjazd do Hali Gasieni-
COWEJ ettt 14

* 60§ Zawrat podejscie i zjazd do Zakopanego . 26

Zawrat podejscie z “Zakopanego zjazd do
DOi. 5 StAWOW......cocociiiiiiiiceecee 24

do Zakopanego.........cc.ccuruvniiinieisicseniins 24

* 62) Dolina 5 Stawéw, podejécie z Roztoki (lub

OAWI.) s 6
63) Gladka Przetecz, podejscie i zjazd do Doi.
5 STAWOW. ..o 12
* 63 a) Gtadka Przetecz, podejscie z Doi. 5 Stawow
zjazd do Doi. Cichej i przejscie do Doi.
Koscieliskiej (lub odwr.).....ccococooviieiriin 24

* 64) Przejscie z Doi. 5 Stawow przez Opalone

Otoczenie Morskiego Oka
64 a) Opalone p. i z.
65) Czarny Staw nad Morskiem Okiem..

66;

do Morskiego Oka (lub odwrotnie) - - - . 14

Dolinka za Mnichem

Tereny Krynickie i Nowosadeckie

673

73)

74)

Dzwonkéwka p. iz. d....
Prehyba p. i z. d..
Radziejowa p. i z.d.
Eljaszowka p. i z.d
Niemcowa p. i z. d..
Przejscie: ~ z Piwnicznej przez Eljaszéwke —
Wielki Rogacz — Radziejowg zjazd dowolny
(lub OdWIOtNIE) ..o 20
Przejécie: z Piwnicznej lub Rytra przez Elja-
szowke lub Niemcowa, Wielki Rogacz, Radzie-
jowe, Preh[v)be, Skatki, Dzwonkéwke do Kro-
scienka (Iub odwWrotnie).........ccoccevicnncnisriennes 25
Przejécie: z Piwnicznej — Eljaszéwka — Obi-
dze — Wysokie Skatki — Rabsztyn do Szczaw-
nicy (lub odwrotnie .
Pisana Hala p. i z. d..
Nad Kamieniem p. i z.
Jaworzyna p. i z. d......
Pusta Wielka p. z. d....




79) Przejscie: z Krynicy Jgrzez Jaworzyé{]uebzdvlsrui "

nek — Pusta Wielka

Okolice Cisny
80) Hyrlata p. i z. d...
81) Wijasiel p. i z. d...
82) Potonina Wetlifiska p. iz d
83) Potonina Carynska p.iz.d
Okolice Chyrowa i Starego Sambora
84) Huta p. i z. d. .10
84'a) Przejscie: Chy
(lub odwrotnie)..
85) Przejscie przez Kun e, y y-
ditok, Woronienke do Zalokcia (lub odwrotnle) 22

Okolica Roztucza . .
86) Przejscie przez Wo}osmnkg, Isaje, Smoélng do

Zegiestowa

Zalokcia (lub odwrotnie)........ccccccvcvernne. 17
87) Przejscie: z m. Rozlucz przez Roztucz do Turki
(IUD OAWI.) e 12
Okolice Turki

88) Przejscie przez Radycz — Menczut Radycki —
Wysoki Wierch do Malmansthalu (lub odwr.) 22

Przetgcz UZocka

89) Kinezyk Bukowski p.iz. d.

90) Halicz p. i z. d .
90 a) Przejscie: z Sianek, lub Sok p

do Ustrzyk gr. lub Stup03|an (wzglednie od-

wrotnie) .
91) Pikuj p. i z. d...
91'a) Pikuj przejscie z

(Klimiec), lub odwrotnie

92) Pikuj przejscie z Sianek do tawocznego ( lub
odwrotnie)

93§ Kinczyk Hnylskl p iz d

94) Starostyna p.

Ruski Put p. | z d
96) Zetemeny przez Dzurowy Zoto
97) Przejscie: Kruhta — Ruski Put (lub odwrotnie)

Okolice Borystawia i Skolego

98) Przejscie: Mraznica — Bystra — Zatokie¢
(lub”odwr.)
99) Ciuchowy Dziat p. i z. d...
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99 a) _Prlfgejécie: Ciuchowy Dziat — Dziat Schod-
100) Przejécie: z Malmansthalu przez Widnoche,
Paraszke do Skolego (lub odwrotnie) - . .
101) Przejscie: ze schroniska pod Czarng Goérg —
Czarna Goéra — Perekop — Korostow —
Skote (lub odwrotnie)
102) Paraszka p. i zjazd do Skolego ..
102 a) Paraszka p. 1 zjazd do Korostowa
Korczyna
103) Zetemin p. i
lub Zetemenki ...
103 a)) Zetemin — zjazd d

103 b) Zetemin i Kodrawiec p. i z.
104) Przejécie: Skote — Zelemin — Mag
Ofszanowiec — granicg do prz. Wyszkowskiej
(IUD OAWI.) .o
Okolice Tuchli
105) Jarowyszcze p. i zjazd do Koziowej lub Hoto-
wiecka .

106) Kindrat p. i z. d .
107) Przejécie przez Kindrat — Magure do doi.
Brzazy lub Mizunki =
108) Tatarowka p. i z. d
Okolice Roézanki
109) Sekut p. i z. d
110

Przejsécie: Sekut— Ofszanowiec do Seneczowa
b WYSZKOWaAL.......ooooviiiiiee
Okolice Stawska
111) Menczul P i z. d. do Stawska...........ccceeunee
lila) Menczul podejécie ze Stawska zjazd do Ho-
towiecka (lub odwrotnie)...........cocooevvinieinineinns
112) Troscian pod. i zjazd do Stawska lub Tarnawki
112'a) Troscian podejscie ze Stawska i zjazd do Ho-
towiecka, Kalnego lub tawocznego - - - -
113) Zielony Wierch — llza— PliszKi............c.......
113 a) llza — Wotosianka — Maradykéw — ta-
woczne lub OdWr............cociciiiiicc
114) Przejécie: Zielony Wierch — llza — Buko-
wiec do tawocznego (lub odwrotnie)
115) Wysoki Wierch p. i z. do Stawska.....
115 a) Wysoki Wierch p. ze Stawska, zjazd
tosianki lub ROzanki ...,




Okolice tawocznego

116) Czarna Repa pod. i zjazd do Stawska - .. 18

116 a) Czarna Repa zjazd do Jelonkowatego. . . 25

117) Przejécie: Wysoki Wierch — Czarna Repa —
Czarny Wierch — Przelecz Wyszkowska (lub
OV e 28

118) Jawornik Wielki
119) Jawornik Maty .
PrzejScie: tawoczne — Staneszcza — Berdo —

120
Klimiec lub odwrotnie ... 18
121) Gorgan Wyszkowski p. i zjazd przez prz. Wy-
SZKOWSKE ™~ oo 18

121 a) Gorgan Wyszkowski zjazd do doi. Swicy . 22
122) Przejscie z Wyszkowa przez Bahonke do doi.

SWICY o 20
Okolice Ludwikowki
123) Chom P. 1 Z. Qe 15
124) Pustoszak p. i .15
124 a) Gorgan llemski p ki
lub Swicy.... 18
125) Przejscie prze.
do Osmotody (lub pdwrotnie).........ccccoeerieinnns 25
125 a) Przejscie:” Pustoszak — Gorgan llemski —
Neriedow — do Osmotody (lub odwrotnie) . 30
126) Jajko llemskie p. i zjazd do Ludwikéwki lub
JOI. SWICY ..ot 20

Y e 25
127) Przejscie: z Ludwikéwki doling Prawicza
i doi. Mszany do Osmotody (lub odwr.) . 18
128) Sywama przez Ukiernie p. i z. Qe 20
128'a) Przejécie: Ukiernia — Sywania — Motoda
do OSMOOAY ..o 30
Gorgany Centralne
129) Grofa przez PHYSCE......cccooviiveiiiiiciices 22
130) Popadja przez Parenki i Matg Popadje . . 25
131) BUSzZtul p. 1 Z. Qe 30
132) Gorgan p. i z.d .2
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133) Sywula p. i z.d
133 a) Bojaryn p. i z. d..
134) Ihrowyszcze i Wysol . .

KUZMIEACA o 25
134 a) lhrowyszcze i Wysoka p. i z. do Huty . . 28




135) Taupiszyrka p. T Z. Qoo 15

136) Przejscie z Jali przez Wysoka — lhrowy-
szcze — Sywule, zjazd do Huty lub Rafajto-
WCJ, WZGL. OQWT ..o 32

Gorgany Wschodnie

Okolica Rafajtowej

137) Rogozy i Prze{ecz Pantyrska p. ... 15

138) Durny p. .

138 a) Bratkowska p. iz d.
1393

140

141
142
143

Czarna Klewa p. i z. d.
Przejscie: Frz. Pantyrska — Durny — Brat-
kowska — Czarna Klewa — Douha — Ja-
btonica lub odwrotnie
Ptoska p. i z. d ...
Doboszanka i Piekun p. i z. d..
Polefski p. i z. d

Okolice doi. Prutu

144) Czarnohorzec p. i z. d
145) Gorgan Jawornik p. i z. d..

146
147

148
149
150
151
152
153

Czarnohora
154
155) Kostrycza p. i z. doococvieiennne
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Chotniak p. i z.
Przejécie: Chotniak — Syniak — Maty Gorgan
lub odwrotnie
Makowica k/Jaremcza) p.iz. d
Rokieta W- E
tysina Kosmacka (Ladeskul) p. .doo.. 18
Liszniow p. i z.
Worochtenski p. | z. d..
Przedsme z Worochty f)rzez Worochtefski —
Hordie do Kostnacza (lub odwrotnie) ... 25

Kukul przez Kiczere p. i z. d...

Przej$cie przez Kostrycze z doi. Prutu do
Bystrca lub Zabiego lub odwrotnie . ... 25

Okolice schron, na Zaros$laku

161
162

j

Howerla p. i z. d
Pozyzewska p.
Turkul p. i z. d
Przejscie: Howerla — Breskul — Pozyzew-
ska — Dencerz — Turkul — Zarollak (Iub
odwr.) .
Szpyci p. i z. d
Gutin Tomnatek p. i z




162 @) Pop lwan p. i Z. G 25

163) PrzejScie grzbietem Czarnohory od f)rz Tur-
kulskiej po Popa Iwana do Szybenego (lub odwr.) 35

Okolice Bystrca i Dzembroni

163 a) Przejscie z Bg/strca lub Dzembroni przez
Popa lwana do c)/benego lub odwrotnie . . 28

164} Menczul p. i z.

165) Kizi p. i z. d
166) Smotrycz p. i z.
166 a) Przejscie z B str

Smotrycz — St6jki do Jawornika lub odwrotnie 28

Gory Czywczynskie

167) Stoh p. i z. d
168) Furatyk i Ladeskut p. i z. d.

169 a) 168a) W- ka Budyowska p.izd
169 Czywezyn p.
Przejscie: RUSkI Dii — Furatyk — W-ka Bu-

dyowska — Czywczyn lub odwrotnie . _ . . 35
171) Popadja p. i z. d.........
172) Komanowa p. i z. d..
173) Hniatiasa p. i z. d
174) Przejscie: Czywczyn — Popadja — Lostun —

Komanowa — Hniatiasa — Palenica lub odwr. 45

Grupa Baby Ludowej
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175) Kreta p. i z. d
175 a) Skupowa p. i z. d
176) Ludowa p. i .z. d
177) Przejécie z Zabiego przez Kreta — Ludowa,

do Szybenego lub odwrotnie................coocoecennes 28
178) Przejsme z Szybenego przez Watanarke do

mawy lub odwrotnie
179 a Ludowa p. i z. d........ .
180 Przejsme z Szybenego przez Watanarke —
Babe Ludowa — Hostij do Jalowiczory, lub

d
Okolica Zabiego
181) Przejécie z Zabiego przez Grahit do Kosmacza
lub odwrotnie
182) Pisany Kamien p.i z. d...
Okolica Kosowa
183) Kamienisty p. z.d....
184) Michatkéw p. z.d...




WSKAZOWKI OFICJALNE
DLA UBIEGAJACYCH SIE O ODZNAKE
GORSKA ORAZ WYJASNIENIA DLA
PRZODOWNIKOW

wydane przez Komisje Turystyczng P.Z.N. na podstawie
14 §. regulaminu odznaki gorskiej.

1) Przodownicy powotani w zasadzie do nadzorowania
instytucji Odznaki Gorskiej, powinni réwnoczesnie —przez
kontakt z szerokg rzeszg ubiegajacych si¢ — rozwingc sta-
rania, aby caty ruch rozwijat sie w sposob wiasciwy.

a) Celem ~ unikniecia ‘mozliwych  wypadkéw, ‘winni
przodownicy zwréci¢ baczng uwage na sprawnos$¢ tech-
niczna narciarzy ubiegajacych sie o odznake.

b) Narciarzom mniej wprawnym, nalezy poddawac raczej
mys| odecia wigkszej ilosci wycieczek {atvwe,'_szyc_h (przezto
nizej punktowanych), aby w ten sposéb mogli oni podnies¢
swa sprawno$¢ techniczna.

cR Nalezy poddawa¢ mysl stopniowania trudnosci
i _nalezy wpajac przekonanie, ze na bardzo trudnych wy-
cieczkach narciarze niewprawni, narazajg sie nadmiernie,
a ponadto nie moga odpowiednio rozwing¢ swych umie-
jetnosci.

d) Przy ewentualnych odprawach oraz przy kazdej na-
darzajacej sie sposobnosci, winni przodownicy — poza
trudnosciami  technicznemi — zwraca¢ ubiegajgcym  sie
uwaae na niebezpieczenstwa goérskie w zimie i to tak
objektywne, jak tez wynikajace z braku doswiadczenia
i wyrobienia turystow. : o i

e) Przodownicy winni wpaja¢ przy kazdej sposobnosci,
wihasciwe zasady turystyczne, zwracajac pilng uwage na
odpowiednie zachowanie sie wzgledem towarzyszy, oraz
odnoszenie sie do gér wedtug wymogéw zycia gérskiego
i wskazan wspoétczesnej ideologii gorskie;.

Przodownik winien czuwac¢ by ubiegajacy sie o odznake
osiggnat rzeczywiscie podany szczyt, wzglednie w catosci
przebyt wskazany szlak. . . .

2)” Narciarz ubiegajacy sie o odznake, winien wzigé
udziat w wycieczce zgodnie z wymogami 7, 8, 9 regu-
laminu odznaki. Z wycieczki takiej nalezy sporzadzi¢ pro-
tokoét, przyczem tok postepowania jest nastepujacy:
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a) Ubiegajacy sie zakupuje w kancelarji swego klubu
lub 'w Kom|5fi Turystycznej P.Z.N. (niestowarzyszeni
w dowolnym klubie lub w P.Z.N.) formularz protokotu
wycieczki, z ktérym udaje sie najp6zniej w 8 dni po od-
byciu wycieczki do przodownika.

b) Zasadnicza cena formularza protokotu wynosi 50 gr.
za sztuke, z czego 25 groszy pobiera Polski Zwigzek Nar-
ciarski, pozostate 25 groszy przypadaja Towarzystwu,
ktore za to zobowigzane jest do terminowego przestania
grotokol()w pod adresem Komisji Turystycznej (Krakéw,

tudencka 1).

¢) Przodownik wiasciwy dla danego terenu (wedtug
oficjalnej listy przodownikéw, ogtoszonej w }Kalendarzu
na dany sezon) wypetnia w protokole wszystkie dla przodo-
whnika “przeznaczone rubryki, analize trasy, podaje ilos¢
0s6b bioragcych udziat w danej wycieczce, date wycieczki,
w_osobnej za$ rubryce notuje stan $niegu, temperature,
wiatr, widzialno$¢, opady, mgty itp. W koncu podaje przo-
downik obliczenie punktow wycieczki w porzadku naste-
pujacym: 1) Nota zasadnicza wycieczki wedtug listy wy-
cieczek punktowanych, 2) Wspotczynnik trudnosci dnia
wediug oceny przodownika, g)_WspéIcz nnik  osobisty
ubiegajacego sie, 4)Premja za dojazd, 5) Nota ostateczna.

Przyktad: Kobieta, [at 34 odbyta wycieczke na Babig
Gore, ze zjazdem przez Police do Osielca. Warunki dnia
byty nastepujace: snieg $wiezy, dos¢ ucigzliwy, przecho-
dzace lekkie mgty, temperatura ok. —8°. Dla_wzigecia
udziatu w_powyzszej wycieczce dojechata wspomniana nar-
ciarka z Tarnowa do Makowa t. J. 150 km.

Obliczenie:

Nota zasadnicza (wycieczka 26 wi/g listy) 25 p.
Wspdtczynnik dnia w/g § 10 regulaminu 1,1
Wspotczynnik osobisty w/g § 11 regulaminu 1,3

Note zasadnicza mnozymy przez oba wspétczynniki:

25x 1,1x 1,3 35.75
10% premja za dojazd w/g § 11 regulaminu 2.5
Nota ostateczna ustalona przez przodownika 38.2
_ (Obliczamy z dokfadnosciag do jednego miejsca dzie-
sietnego).

W odpowiedniej rubryce nalezy réwniez poda¢ ewentu-
alne powtdrzenie wycieczki w tym samym sezonie.

Za powtérzenie wycieczki uwazane bedzie odbycie
po raz drugi tury punktowanej, umieszczonej w liscie wy-
cieczek pod ta sama liczba. N. p. powtérne wyjscie na
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Skrzyczne, chociazby odbi/(te innymi drogami, jest powt6-
rzeniem, poniewaz wszystkie drogi umieszczone sg pod tg
samg liczbg 7. Natomiast cieczke na Wielka Racze
mozna odby¢ bez potracania potowy punktéw po raz drugi,
jesli za pierwszym razem odbedzie si¢ ja wedtug turi/
Fodanej od 10 za$ za drugim razem wedhug tury pod 1
ub naodwrét. Tura zaopatrzona przy liczbie znaczkiem —
»a“ lub ,,b“ — nie jest turg rézng n. p. odbycie tury 15a
bedzie uwazane za powtdrzenie tury 15.

Zwraca sie uwage na koniecznos¢ doktadnego i czy-
telnego wypetniania protokotéw. Przez podawanie
w sposéb rézny na poszczegélnych protokotach: nazwiska,
wieku, adresu”i t. p. ubiegajacego sie, moze wynikngc
pomytka, na skutek ktorej ubiegajacy sie o odznake zostanie
pozbawiony zdobytych punktow.

Na jednym protokole moze by¢ podana tylko jedna
wycieczka punktowana, przyczem nalezy podaé” Nr.
wycieczki w/g oficjalnej listy.

d) Po stwierdzeniu osobistego udziatu lub swej nie-
obecnoséci na wycieczce, daje przodownik dat?( sporzg-
dzenia protokotu, podpisuje go i oddaje do kancelarji
klubowej, ktéra winna go w przeciggu dni 8 odesta¢ do
P. Z. N., Krakéw, ul. Studencka i. Terminéw tych
winni tak przodownicy jak i kluby przestrzega¢ w interesie
swych cztonkdw.

e) Turysta niezrzeszony przesyta protokdt sam w po-
wyzszym terminie.

f) W razie jezeli przodownik nie brat sam udziatu
W wycieczce, musi to wyraZnie zaznaczy¢ w protokole,
prz%czem winien podac il0$¢ ogdlng osoéb, ilo$¢ ubiegaja-
cych sie wowczas o odznake, oraz nazwiska paru przynaj-
mniej oséb obecnych — o ile moznosci sedziow, wzglednie
instruktoréw P. Z. N.

g) Przodownik nie moze poswiadcza¢ wycieczki
odbytej w terenie dla ktorego nie jest przez P. Z. N.
uznany jako przodownik oficjalny, o ile sam réwno-
czednie tej wycieczki nie odbyt. . .

3) W wypadku urzadzania przez kluby kilkudniowych
raidow narciarskich i zbiorowych wycieczek w gérach
polskich z udziatem oficjalnych przodownikéw, moze P.Z. N.
wzig¢ pod uwagﬁrc’)wmei trasy nieumieszczone w spisie
wycieczek punktowanych, przyczem wysoko$¢ punktacji
danej trasy zastrzega sobie w zupetnosci Komisja Tury-
styczna P. Z. N.
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Za raid narciarski bedzie uwazana jedynie wycieczka
conajmniej 3-dniowa, w ktérej bierze udziat przez caly
czas_trwania nie mniej jak 3 osoby. Wycieczka taka
musi mie¢ charakter przejScia dalekobieznego i nie moze
sie opiera¢ o jeden punkt wyjsciowy.

Wycieczka taka musi by¢ zorganizowana przez Towa-
rzystwo zrzeszone W P. Z. N. lub przez dowdédztwa
wojskowe, wzglednie P. W.

Kierownictwo winno z przebiegu catego raidu sporzadzi¢
doktadny protokét z podaniem opisu trasy, czasu i jej
trwania, uwagami jakie sie w czasie raidu nasunety, spisem
doktadnym oséb bioracych udziat.

Osoby ubiegajace sie o odznake winny przesta¢ przy
raidzie trwajacym 3 dni po 2 protokoly na osobe,
4—S5 dni po 3 protokoty na osobe, 6 dni i wiecej —
4 Protokoly na osobe, wzglednie wypehi¢ 1 protokoét
dotaczajac nalezyto$¢ za pozostaty liczbe formularzy wig
powyzszej tabeli.

Protok6t ma by¢ potwierdzony przez kierownictwo
raidu i o ile moznosci przez jednego przodownika dla
odznaki gorskiej.

O ile w raidzie nie bierze udziatu zaden przodownik
dla odznaki gérskiej, nalezy poda¢ nazwiska biorgcych
udziat sedzidw, lub instruktoréw P. Z. N.

4) Komisja Turystyczna w toku weryfikacji moze po-
traci¢ pewne ilosci punktow, przglczem ze wzgledéw tech-
nicznych podawa¢ moze do wiadomosci za pomoca ko-
munikatu jedynie potracenia wieksze, przenoszace
10 punktéw. Powodoéw potracen nie podaje sie, s3
one jednak w wigkszosci wypadkow jak wskazuje do$wiad-
czenie nastepujace:

Samotne \Ag/cieczki, nieosiagniecie szczytu, zbyt wielki
Wspr’)lcz%nnik nia, lub wspotczynnik osobisty, powtérzenie
wycieczki i t. p.

LISTA PRZODOWNIKOW UPOWAZ-
NIONYCH DO PROTOKOLOWANIA
ODZNAKI GORSKIEJ

Na teren catej Polski
Inz. Bobkowski Aleksander (Krakdw, PI. Matejki 12),
Red. Faecher Stanistaw (Krakéw, Wybickiego 9), Dr.
Klemensiewicz Zygmunt (Lwoéw, Nabielaka 55), Inz Koz-
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towski Marjan (Drohobycz ,,Polmin™), Leszko Ludwik
(Krakéw, Kochanowskiego 19), Dr. Macudzinski Bole-
staw (Krakow, Pitsudskiego 19) Dr. Majewski Wactaw
(Lwoéw, Wojewodztwo), Rittersschild Zdzistaw (Zakopane,
Zywczanskie), Inz. Smoluchowski Wilhelm (Warszawa),
Dr. Zatuski Kazimierz (Krakéw, Juljusza Lea 5), pptk.
Zietkiewicz Wiadystaw (Stryj 53 p. p.).

Na cate Karpaty zachodnie wraz z Tatrami
{od Slaska Cieszynskiego do przel. Tylickiej pod Krynicg)

Alberti Adam (Krakéw, Jabtonowskich 16), Dr. An-
czyc Wiadystaw (Krakéw, Studencka 14), Arczynski
Ferdynand (Krakow, Halicka 6), Inz. BarzykowskKi Ta-
deusz (Moscice), Mgr. Bojcun Wiadystaw (Poznan, Ra-
tajczaka 9), Dr. Boniecki Aleksander (Krakow, Sobie-
skiego 16. c), Mgr. Breuer Stanistaw (Krakéw, Krakusa 15),
Dr. Cieszynski Ignacy (Krakow, Studencka 27), Dr. Do-
rawski Jan (Krakéw, Sobieskiego 3), Eberhard Walter
(Bielsko, ul. Batorego), Dr. Fink Henryk (Tarnow,
Krasinskiego 36), Mgr. Fuller Michat (Nowy Targ,
Starostwo), Dr. Gadomski Adam (Krakoéw, Mlchalow—
skiego 13), sierz. Gibes Jacenty (Bielsko, 3 5)
Gtodkiewicz Mieczystaw (Krakow, Kraszewsklego 4),
Gorski Roman (Rybnik), Grosman Hugo (Krakow
Pitsudskiego 19), Iwelski Stefan (Krakow, Starowislna 95),
Jaworzynski Ozef (Krakéw, Smoleriska 16), Kapusta
Wiodzimierz (Krakow, Jaglellonska 12), Kapusta Zygmunt
(Krakéw, Jaglellonska 12), Kedzior Fryderyk (Krakow,
Btekitna 11), Kipman Ka2|m|erz (Krakéw, Pitsudskiego 28),
Inz. Kotder Wtadystaw (Krakow, Zbrojow 3), Kormicki
Stefan (Krakéw, Kornela Ujejskiego 3), inz. Krystek
Zbigniew (Moscice), Krzeczkowski Bronistaw (Warszawa,
Rakowiecka 6), Dr. Leszczycki Stanistaw (Krakéw, Fa-
fata 13), Loegler Stanistaw (Chrzanéw), Dr. taba Wio-
dzimierz (Krakéw, Krasinskiego 28). Merta Stanistaw
(Biata, Lukasiewicza 12), Dr. Merunowicz Jakéb (Krakéw,
Sereno Fenn’a 10), Michalski Stanistaw (Krosno), Mgr.
Midowicz Wiadystaw (Babia Goéra, schronisko), kpt.
Niemiec Mieczystaw (Bielsko, 3 p. s. p.), plut. Okrzesik
Adam (Bielsko,” 3 p. s. p.), plut PawluszkleW|cz Jan
(Bielsko, 3 p. s. p.), por. Prus (Bielsko, 3 p. s. p) Gen.
bryg. Przezdziecki Wactaw (Biata, Dow. 21 d. ),
Inz. Ramza Tadeusz (Krakoéw, Lubelska 15), Inz Schiele
Aleksander (Warszawa, Al. R6z 5), Dr. Schoenowitz
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Marjan (Katowice, Wojewodzka 23), Siedlecki Wojciech
(Krakéw, Krzywa 7),” Skotnicki Franciszek (Krakéw,
Rynek Gt 15), Stefaniski Mieczystaw (Krakéw, Krowo-
derska 11), kpt. Stiller Ernest (Bielsko, 3 p. s. p.), Dr.
Stonawski Edward (Bielsko, Parkowa 5), Dr,. Szatkowski
Henryk (Zakopane, ~Sad Grodzkl) Inz. Swiszczowski
Stefan (Krakéw, Krupnicza 19), Zielinski Kazimierz
(Krakéw, Krowoderska 8).

Na Beskid Slasko-Zywiecki
(Okolice Wisty, Barania Géra, Grupa Rayczy, Beskid Wysoki,
Beskid Maty)

Batamut Chaim (Wadowice, Rynek 2), ptk. Barzy-
kowski Stanistaw (Warszawa, Marszatkowska 9), Better
Henryk (Krakow, Krakowska 49), Bieberstein Ludwik
(Krakéw, Rejtana 10), Bieler Maksymiljan (Krakéw,
Kottgtaja  2), mgr. Biernakiewicz Tadeusz (Kra-
kéw, “Smolensk 12) Borkowski Stanistaw (Rabka
,,Wlosna) mgr. Bosniacki Zygmunt (Krakéw), Dr.
Braciejowski Jézef (Krakdw, Potockiego 12), Bujak
Rudolf’ (Zakopane, Rynek), Bury Jan (Zwardon), Bur
Stanistaw sen. (Zwardon), Inz. Chojecki Feliks (Sarn 3/
Dortheimer Mieczystaw (Krakow, Potockiego 8),

Jan sKrakow Florjanska 25), Feiler Lepold BIE|Sk0
Jagiellonska), Fischer Jozef Krakow Rynek 39), Frys
Franciszek  (Andrychéw, Grunwaldzka 51), Inz. Fucik
Wiktor (Zywnec) Garbacik Tadeusz = (Jasto, Kasa
Oszczednosci), Gazurek Ignacy (Ustron), Goetz Her-
man (Katowice, Dyrekcyjna 10), Inz. Goldberg Edgar
(Oswiecim, Jagiellonska™ 22), Grabéw Maks ~ (Kato-
wice, Francuska 1), Inz. Halicki Mikotaj (Brzeszcze),
Dr. Halinski Wiadystaw (Zywiec), Hausner Tadeusz
Krakéw, PKO.), Heinrich Antoni (Warszawa, Miedziana 1),
Htawiczka Jan (Warszawa, Akademicka 5), Horowitz
Oswald (Lwow, Kosciuszki 18), por. Hussakowski Antoni
(Zwardon), Inz. Ignatowicz Kazimierz (Moscice), Janasz
Jan (Krakow, Dwernickiego 2), Josse Jerzy (Poznan, Al.
Marcinkowskiego 5?( Kant Szymon (Krakéw, Wislna 10),
Katz Tobiasz %Kra 6w, Paulinska 16), Kesa Antoni (Ka-
towice, JadW| 1 4), Kisielinski Stefan (Katowice, Krol.
Jadwigi Klimkiewicz Tadeusz (Katowice, Krol. Jad-
wigi 4), Kllmonda Roman (ZwardoF) Kluzik Wiadystaw
(Katowme Kroél. Jadwigi 4), Kocur Ferdynand (Katowice,
Krol. Jadwigi 4), Dr. Kohane Bernard (Kozy k/ Bielska),
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Kroker Karol (Wista), Dr. Landau Gustaw (Krakéw,
Tomasza 29), Landmann Michat (Krakéw, Orzeszkowej 3),
Lekszycki Jozef (Warszawa, Akademicka 5), Lewandowski
Kazimierz (Krakdw, Fatata 11), Liebeskind Ludwik
(Krakéw, Sebastjana 13), Dr. Liebling Otto (Krakdow,
Rynek Gt. 8), Lipowczan Jan (Katowice, Powstancow 50),
Lipowczan Jézef (Koniakéw), Lipowczan Karol (Ustron),
inz. Lachecki Czestaw (Moscice), £ amacz J6zef (Cieszyn,
Btogocka 19 a?, Machauf Jan (Bielsko), Macura Stani-
staw (Dziegielow, p. Cieszyn), Maga Emil, (Zwardon),
Majchrowicz Zbigniew (Chrzanéw), Dr. Mazurek Jézef
(Warszawa, CIWF), por. Moser Leopold (Zywiec),
Mrugacz Marcin (Krakéw, Szlak 37), Nesselroth” Maks
(Wadowice, 3-go Maja 8), kpt. Nowobilski Albin (Zwardon),
Olszowski Andrzej (Zywiec, Kosciuszki 332), inz. Orel
Rudolf (Drohobycz, ,,Galic'a"g, Palka Wincenty (Chrza-
néw), Pantoflinski Wiadystaw (Zywiec, Gazownia),
Profit Franciszek (Krakéw, Blich 6), Propst Juljusz
(Krakow, Z}e/bliki_ewicza 9), Pydych Jan (Z\_/vardorR, Pyka
Wilhelm (Katowice, Drzymaty 10), mghr. Rieger Andrzej,
(Katowice, Kosciuszki “6), "Robinsohn Otto gBieIsko,
3 Maja 3a), Rottenberg Dawid (Krakéw, Wolnica 2),
Rympel Manuel (Krakéw, Bonerowska 6?, Sabela Adam
(Cieszyn, Hoenheisera 9), Dr. Schinagel Raul (Krakoéw,
Czarnowiejska 71), inz. Schoenfeld Ernest (Krakow,
Siemiradzkiego 33), R. Sielski Stanistaw (Warszawa,
Min. Kom.), Silbermann Henryk (Andrychéw), inz.
Sonderling Adolf (Bielsko), Dr. Spirer Jozef (Krakéw,
Krupnicza 10), Stamberger Adolf (Andrychéw), Stawow-
czyk Jan (Biata, 11 Listopada 21), Studencki Kazimierz
(Zwardon), Szczepanski  Karol (Ustron), Szotkowski
Wiadystaw (Wista), inz. Sledzinski Tadeusz (Moscice),
Traczewski Jan (Jaworzynka, pow. Cieszyn), inz. Trze-
trzewinski Wiladystaw (Warszawa), Dr. Wajda Stariistaw
gKrakéw), Wajdzik Jozef (Biata, Wiad. Jagielty), Wischik

Ifred (Wadowice, Zatorska 1), Wrobel Tomasz (Biata,
Nad Niwkg 23), Zajac Wilhelm (Katowice), Zajgczek
Wiadystaw ?Biala, Graniczna 5), Inz. Zapalski Mieczystaw
(Jaworzno, Zacisze), Zeitinger Walter (Bielsko, Mickie-
wicza 36), Zemanek Wiodzimierz (Krakéw, T. Kosciu-
szki 3), “Ziemnowicz Kazimierz (Zywiec, Rynek 32),
Zweig Jakob (Krakow, Kalwaryjska 32), Zabnicki Ludwik
(Zwardon).
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Na Beskid Wyspowy i Gorce

Aleksandrowicz Salo (Krakéw, Bernardyniska 11),
Bata Wiadystaw (Rabka, ,,Ignacéwka”), Bednarski Ka-
zimierz (Krakéw, Mazowiecka 12), mgr. Biernakiewicz
Tadeusz (j. w.), Borkowski Stanistaw (j. w.), Dr. Bra-
ciejowski Jozef (j. w.), Bukowski Wiodzimierz (Krakéw),
Cybulski Jan (Krakéw), Frey Salomon (Nowy Targ),
Gotfryd Stanistaw (Jasto, Na Mitynek), Janasz Jan (j. w.),
inz. Kociotek Leon (Szlachtowa), Langer Hirsch (No
Targ, Sobieskiego 19), Lankosz Kazimierz (Krakdw,
Rynek Gt. 45), Litwin Henla/k (Krakéw, Rynek Debnicki 4),

rugacz Marcin (j, w.), Potok Henryk” (Krakow, Zybli-
kiewicza 14), Rittermann Leon (Krakéw, Dietla® 3),
Rozanski Zygmunt (j. w.), Dr. Spirer Jozef g W.
Stanner Leopold (Nowy Targ, Kolejowa 4), Wajda Sta:
nistaw (j. w.), Dr. Werner Artur (Szczawnica, Sobieski),
Winiarski Czestaw (Szczawnica, Sobieski), WoroniecKi
Adam (Szczawnica — dyrekcja).

Na Tatry

Babata Wiadystaw (Zakopane, Nowotarska 18), ptk.
Barzykowski Stanistaw (j. w.), Bieler Maksymiljan (j. w.);
Bojarski Stefan (Krakéw, Tomasza 24), mgr. Bos$niacki
Zygmunt (_L w.), Bujak Franciszek (Zakopane), Bujak
Ignacy (Zakopane, Dworzec Tatrzanski), Bujak Rudolf
J. w.), Chojecki Feliks (j. w.), mgr. Chramiec Andrzej
Warszawa), inz. Chramiec Witold (Warszawa), Cie-
sielski Tadeusz (Olszanica), Czech Bronistaw (Zakopane,
Rynek 5), inz. Dabski Alojzy (Warszawa), inz. Drze-
wieckiJerzy (Warszawa, Lwowska 15), Fischer J6zef (j. w.),
kpt. Friithauf Marjan (Warszawa, Ratuszowa 13), Gisman
Antoni (Krakow, pl. Matejki 12), Gnojek Jan (Zakopane,
Dworzec Tatrzanski), orski  Stanistaw  (Zakopane,
Kasprusie), inz. Grabowski Roman (schronisko w Roz-
toce), Grabowski Stefan (Krakow, Szewska 16), Heinrich
Antoni (j. WI% Dr. Htasko Feliks (Warszawa, Wielka 25),
Honowski Bolestaw (Hala Gasienicowa), lwaszkiewicz
Edward SWarszawa, Jabtoniski Michat (Zakopane, Za-
zadnia), Jabrzemski Marjan (Warszawa), Jaroszewski
Wiestaw E()Wolsztyn}, Jaworowski Jer|22/ (Warszawa, Aka-
demicka 5), Josse Jerzy (j. w.), ptk. Kaczanowski Kazi-
mierz (Krakéw, Radziwitowska), Kawa Franciszek (War-
szawa, Wiejska 3), Kurpiel-tekawski Jerzy, (Przemysl,
Podzamcze), Kutz Henryk (Katowice), Lachman Odo
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(Zakopane, Kasprusie), Leisten Zygmunt (Zakopane,
Krupowki), Lekszycki Jozef (j. w.), Lewandowski Kazi-
mierz (j. w.), £adzinski Bronistaw (Krakéw, Krowoderska
8), Majewski Kazimierz (Warszawa, Akademicka 5),
Mangel Leon (Zakopane, Krupéwki), inz. Maslanka
Jerzy (Warszawa, Natoliriska 7), Maurizio Marjan (Krakdw)
Dr. Mazurek Jozef (j. w.), Miecznikowski Jerzy (Gdansk,
Neugarten 27), Mieloch Mieczystaw (Zakopane, Ogro-
dowa), Miziewicz Andrzej (Moscice), Morsztynkiewicz
Ludwik (Warszawa), Dr. Morzycki Jerzy (Warszawa,
Narbuta 30), kpt. Ocheduszko Tadeusz (Sanok, 2p. s. p.),
Openhaim Jozef éZakopange, Pitsudskiego 70), Pawtowski
Leszek (Lwow, Dwernickiego 24?, Pawlowicz Stanistaw
(Warszawa), Petrusewicz Stanistaw (Gdansk, Heeresan-
ger 11), inz. Pigtkiewicz Stanistaw (Moscice), Pielinski
Mieczystaw (Zakopane, Dworzec Kolej.), Piltz Franciszek
(Warszawa), Dr. Pisek Karol (Krakow, Krasiﬁskiego 32),
Profit Franciszek (j. w.), Dr. Przyborowski Jézef (Kra-
kéw, tobzowska), mgr. Radlinski Stefan (Warszawa),
Rozanski Zygmunt (Poznan, Dabrowskiego 17), Sabela
Adam (j. w.), Inz. Schiele Kazimierz (Zakopane), ptk. So-
sabowski Stanistaw (Warszawa;, inz. Stobiecki Tadeusz
(Lwoéw, Asnyka 2), Stronczyriski Konstanty (Warszawa,
Wilcza 2), Szczypinski Jan (Zakopane, Rynek), Trebert
Henryk (Lwoéw, Mochnackiego 23), inz. Trzetrzewinski
Wiadystaw (j. w.), inz. Walczak Janusz (Lwow, Kosy-
nierska 18), Wawro Marjan (Zakopane, Krzeptéwki),
inz. Weker Wactaw (Warszawa), inz. Wiszniewski
Andrzej (Warszawa, Natolinska 9), Wojna Stanistaw Gdarisk
Heeresanger 11), kpt. Zaremba Stanistaw (Sanok, 2 p. s. p.)
Zawita Stanistaw (Nowy Targ), Zdyb Stanistaw (Zakopane,
Bystre ,,Halka"), Zemanek Wiodzimierz (j. w.), Zietkie-
wiczowa Ela gZakopane), Zjawinski Bolestaw (Warszawa),
Zubek Stanistaw (Zakopane), Szkolna), Zwoliniski Stefan
(Zakopane, Krup6wki), Zylberman Leopold (Zakopane,
Zywczanskie), inz. Kulig R. (Zakopane).

Na tereny Krynickie i Nowosadeckie

. Pik. Barzykowski Stanistaw (j. w.), Djakowski Sta-
nistaw (Krakéw), Garbacik Tadeusz (j. w.), Gisman
Antoni (. w.), Dr. Graba-tecki Jerzy (Krynica), inz.
Ignatowicz Kazimierz (j. w.), Janasz Jan (j. w.), Kant
Szymon (j. w.), inz. achecki Czestaw (j. w.), Nitribitt
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Roman (Krynica), inz. Sledziriski Tadeusz (j. w.), Wu-
s_ato)wskl Marjan (Krakéw), Zarlikowski Tadeusz (Kry-
nica).

Na Kag)aty wschodnie
(od przel. Tylickiej pod Krynicag po granice rumurska)

Dr. Bialikiewicz Stanistaw (Lwoéw, $w. Zofji 59),
Ciesielski Tadeusz (j. w.), inz. Czyzowski Adam (War-
szawa, Odolanska), inz. Dudryk Mak%\\llmilian (Warszawa,
CIWF), Dr. Dybowski Wiadystaw (Warszawa, Centrum
Badan " lot. lek.), ptk. Fonferko Tadeusz (Przemysl),
Gayczak Tadeusz (Gdansk, Heeresanger 11), inz. Gorka

Henryk (Borystaw, Stacja geolog.), inz. Jakobczynski
Marjan (Lwow, Magistrat), por. Kaczmarek Marjan
(Przemys

,ZZJ.). a. 1.), Kawa Franciszek (% w.), inz. Klim-
kiewicz Wiadystaw (Lwéw, Mikotajska 23), Klimkiewicz
Tadeusz (j. w.), mgr. Klimkiewicz Zbigniew (Lwoéw,
Akademicka 24), Koch Edward (Chyréw), prof. Kolan-
kowski Juljan ﬁPrzemyéI, Stowackiego 14), inz. Lejczak
Bolestaw (Jarostaw), prof. Lenkiewicz Adam (Lwow,
Stryjska 1S"), inz. Lerski Mieczystaw (Lwoéw, Chodkie-
wicza 8), Lisikiewicz Jan (Przemysl, Grunwaldzka 27),
kpt. Loteczka Roman (Chrzanéw, Kasa Chorych), Lubie-
niecki Stanistaw (Lwoéw,J. Strzemie 11 a), inZ. Maslanka
Jerzy (j. w.), Meissner Adolf (Lwéw, Kadecka 18), Mi-
zerski Adam (Jarostaw), Niedenthal Wiadystaw (Lwow,
Marsz. Focha 31), inz. Orel Rudolf (i. w.), dr. Owinski
Tadeusz (Lwow, pl. Bernardynski 17), Pawtowski Leszek
(. w.), Potoniecki Bernard (Lwow, Poninskiego 21),
Dr. Rapaport Bernard (Lwéw, Romanowicza 11), inz.
Romer Edmund (Lwow, tyczakéw-Krzywczycze), inz.
Romer Witold (Lwéw, J. Strzemie 3), Rodzynkiewicz
Ryszard (Lwow, Nad Jarem 2), Rzepecki Jerzy (Lwow,
Ossolinskich  11), Schenkelbach Bertold (Drohobycz,
ul. Bednargkaz(,_ Scott Georg (Lwow, Dwernickiego 24),
inz. Stobiecki Tadeusz (j. w.), inz. Szczepanowski
Stanistaw (Lwoéw, Mochnackiego 23), Wasung Aleksander
Stryj, Konarzewskiego 24), inz. Wereszycki Stanistaw
Lwoéw, Jabtonowskic| 26?, ptk. Wilusz Tadeusz (Lwow,
Winc. Pola 12), Dr. Zielinski Adam (Lwéw, Czeresnio-
wa 2), Zaklinski Wiktor (Stryj), Kullmann K. (Lwéw).
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Na Bieszczady
(Okolice Cisny, Chyrowa, Starego Sambora, Roztucza, prz.
Uzockiej, Turki, Borystawia, Skolego, Tuchll Rozankl
Stawska')

Inz. Augustyn Zygmunt (Lwow, Rutowskiego 7),
Barttomowicz Bronistaw (tupkéw, st. kolej.), ptk. Ba-
rzykowski Stanistaw (j. w.), plut. Bosiak Piotr (Sanok
2 p. s. p.), por. Ciatowicz Tadeusz (Sanok, 2 p.s. p.),
Dr. CzyrekJan (Drohobycz), Dabrows i Bolestaw Lwow
Na}Baj ach 28), or Dobryanowicz Kazimierz (Sanok,

por. rkowskl Aleksander (Sanok, 2 p.s.p.),
Garbamk Tadeusz (. w.), Gruczelak Wtadystaw (Skole),
Hamer Joachim (Lwow, pl. Bernardynski 17), Horowitz
Oswald 0. w.), Kaiser Jozef (Lwow), Kiszakiewicz
Edward (Lwow, Torosiewicza 15), kpt. Kolasinski Alek-
sander (Przemysl, Dworskiego 70), Krimmer Bolestaw
(Borystaw), Kullmann Karol (Lwow, $w. Mikotaja 23),
Dr. Kunyk Miron (Przemysl, Stowackiego 63), Lekszycki
Jozef (j. w.), Dr. Loebel Henryk éPrzemysI Wybrz. Pit-
sudskiego_8), por. tabno Edward (Sanok, 2 p. s. p.),
Mastyk Rudolf (Chyréw), Nechay Mleczys{aw (Lwow
Stryjska 26), kpt. Ocheduszko Tadeusz (j. w.),
Pieniak Franciszek (Sanok, 2 p. s. p.), inz. Przetockl
Kazimierz (Lwow, Potocklego 67), sierz. Radon Wia-
dyslaw (Sanok 2p.s. ﬁ ﬁor Romanski MameMSanok

2'p. s. p.), mgr. Schneck Zygfryd (Lwéw, 3. Maja 8),
Skrzypeckl Kazimierz (Lwéw, Politechnika), Solak Jerzy
Lwow, Potockiego 11-6), por. Szumowski Zygmunt
Sanok, 2 p. s. p? inz. Sledzinski Tadeusz (j. w.), inz.
Telsseyre Stanisfaw, (Lwow, Nabielaka 22), Trebert
Henryk ? Ww.), Turzanski Adam (Lwéw, Gipsowa 25),
inz. "Walczak Janusz (j. w.), Westwalewicz Stanistaw
(Lwoéw, Potockiego 38) Witkowski Szczepan (Stawsko),
kpt. Zaremba Stanistaw (j. w.).

Na Gorgany, Czarnohore i Pasmo Czyweczynskie
(Okolice tawocznego, Ludwikévx;ki, doi. Prutu, Zabiego, Ko-
sowa,

Inz. Barzykowski Tadeusz (j. w.), inz. Chojecki
Feliks (j. w.), por. Ciatowicz Tadeusz (j. w.), por. Flor-
kowski Aleksander (j. w.), Haas Aleksander Stanistawow),
dr. Hiasko Feliks .w) Htawiczka Jan (j. w.), Horo-
witz Oswald (j. w.), inz. Ignatowicz Kazimierz (j. w.),
Jurkowski Jan (Stanistawéw), Kaiser Jozef (i. w.), Ko-
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Bronistaw Kusiba Tadeusz (Stanistawéw), Kwiat-
kowski Edward Stanistawéw, Romanowskiego 24), Lek-
szycki Jozef (j. w.), por. t.abno Edward (- w.), Dr. Mazu-
rek Jozef (j. w.), Neuberger Artur (Lwow, Grédecka 53),
kpt. Ocheduszko (j. w.), Ogielski Franciszek (Stanista-
wow, Da,browsklego 16), Pawtowski Tadeusz (Stanista-
wow2 J) Romariski Maciej (j. wz mgr. Schneck
Zygfryd (j. w) Dr. Tomaszek Stanistaw (Stanistawoéw),
Westwalewicz Stanistaw (j. w.).

STATYSTYKA ODZNAKI GORSKIEJ
ZA SEZON 1932—1933

walski August SStanls{awow Kolejowa 47), Krzeczkowski

S
S 2 > &=
ex 5 > 3 N 3% >
sezon @ g S n gz 2 . ks
S 5§ 8 5 5§ &5 a 3§
oo W & s o i a =
1932/33 511 - — 511 381 130 406 105

1loé¢ odznak zdobytych przez narciarzy zrzeszonych
h

w klubacl
Karpackie Towarzystwo Narciarzy, Lwow ... 23

Przemyskie Towarzystwo Narciarzy, Przemys| .. 18

Slaski Klub Narciarski, Katowice

Skimka (S. N. Zw. Miodz. Chrzes¢. Y. . C. A
KraKOW o

Tatrzarskie Towarzystwo Narciarzy, Krakéw ... 17
Sekcja Narciarska P. T. T., Zakopane..........cccccoeenu. 15
Warszawski Klub NarC|arsk| Warszawa .. . . 14
Koto Narciarzy Oddz. Bablog P. T. T, ZyW|ec .13
Towarzystwo Narciarzy w Moscicach Rt

Sekcja Narciarska P. T. T., Drohobycz..

Sekcja Narciarska A. Z. S., Krakéw

Towarzystwo Wioslarsko- Narmarskle Krakow ... U
Ze wzgledu na brak miejsca podany jest Jl?dynle wykaz

TowarzKStw ktére zdobyty ponad 10 odznak. Wykaz po-

zostaiyc klubéw podany jest szczegétowo w Sprawozdaniu
. Z. N. za sezon 1932/33.
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TOWARZYSTWO KRZEWIENIA
NARCIARSTWA

Zatozone w roku 1932, na wz6r podo-
bnych organizacyj zagranicznych — To-
warzystwo Krzewienia Narciarstwa
— ma za soba drugi rok istnienia, ktory
zaznaczyt si¢ nadzwyczajnym rozrostem,
w postaci 2.100 cztonkdw.

Majac w swym celu prace okoto krze-
wienia narciarstwa, tudziez okoto two-
rzenia warunkéw dla rozwoju tury-

styki zimowej i narciarstwa, Towarzystwo Krze-
wienia Narciarstwa wykonato juz szereg prac doniostych
dla og6tu narciarzy.

Do najwazniejszych zdobyczy nalezy stworzenie sieci
stacyj obserwujacych warunki $niezne, ktére dostar-
czaty danych do tygodniowego biuletynu $niegowego.
Powodzeniem zakonczyta sie impreza pociagéw raido-
wych wzdluz Karpat, oraz pociaggéw popularnych,
ktore z inicjatywy TKN zwiedzity caty szereg osrodkéw.
Organizacja stacyj turystyczno-narciarskich w Karpatach
wyraza sie¢ obecnie iloscig 60-ciu placéwek zakontrakto-
wanych i 0znaczonych jednolitemi tablicami metalowemi.
Poza jednaniem cztonkow, zajeto sie TKN utatwieniami
dla mtodziezy szkolnej w zakresie narciarstwa, tudziez
pracami_wydawniczemi o charakterze propagandowym.

Zamiarem Towarzystwa Krzewienia Narciarstwa na haj-
blizszy sezon jest propaganda naszych terenéw nar-
ciarskich w kraju i zagranica, zapomocg afiszow, ulotek
i prospektéw. Bedzie to wstep do organizacjifpociggow
raidowych, majacych zebra¢ kontyngent turystéw zagra-
nicznych.

Pozatem — zaktada TKN w szeregu miast polskich
biura informacyj narciarskich, ktére stuzy¢ bedg sze-
rokim sferom — porada odno$nie zakupu sprzetu, nauki
jazdy, kurséw, zawoddw, wycieczek, raidéw, mozliwosci
waterunkowych i aprowizacyjnych, warunkéw $niegowych
i t. p. Wreszcie podejmuje TKN akcje rozdawnictwa
nart w osrodkach podgorskich i nizinnych, a obok dalszej
rozbudowy sieci stacy] narciarsko-turystycznych nastapi
tworzenie stacyj ratunkowych.

W zakresie turystyki prowadzi TKN nadal akcje po-
pierajaca budowe schronisk, oraz wyznakowania szlakéw

171



narciarskich, wreszcie zorganizuje wedrowne kursy jazdy
na nartach, oraz ryczattowe pobyty turystyczno-nar-
ciarskie w zimowiskach.

Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa jest organizacja
specjalnie powotang do zycia przez PZN., jako wazne
uzupetnienie dziatalnosci Zwigzku. Niezwykle donioste
zamierzenia i cele TKN, majagce — w miare realizacji —
ogromne znaczenia dla narciarstwa, wymagajg z jednej
strony funduszéw, z drugiej za$§ czynnego poparcia
ze strony ogétu narciarzy.

Dlatego tez kazdy narciarz, bez wzgledu czy jest juz
zrzeszony, czy tez chodzi dotychczas ,luzem®,” winien
zapisac¢ sie na cztonka TKN. Kogo nie sta¢ na przysta-
Eienie do TKN w charakterze cztonka zwyczajnego,

orzystaja,ce(};o ze wszystkich udogodnien, przystu-
gujacych cztonkom towarzystw Polskiego Zwigzku
Narciarskiego — ten winien przynagmniej przez zakupno
odznaki krzewicielskiej (za ceng zf. 2.50), stac sie jego
cztonkiem-uczestnikiem i w ten sposéb dorzucic swa
cegietke do gmachu pozytecznych prac tego Towarzystwa.

Wszelkich informacyj udziela Zarzad Gléwny
Towarzystwa Krzewienia Narciarstwa, oraz biuro
informacyjne TKN, Krakéw, ul. Studencka i. parter,
tel. 157-33, w dnie powszednie w godzinach od 17—20.

RAIDY KOLEJOWO-NARCIARSKIE,
WYCIECZKI | POCIAGI POPULARNE
W SEZONIE ZIMOWYM 1933/34

Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa, po zeszto-
rocznem doswiadczeniu, organizowato bedzie imprezy ko-
lejowo-narciarskie, majace na celu ulatwienie upra-
wiania narciarstwa i turystyki zimowej jak najszerszym sfe-
rom spoteczenstwa. Imprezy Towarzystwa Krzewienia
Narciarstwa cieszyty sie wielkg wzietoscig i niewatpliwie
w sezonie 1933/34 spotkajg sie z poparciem wszystkich
narciarzy.

W sezonie zimowym 1933/34 Towarzystwo Krzewienia
Narciarstwa bedzie organizowato jednodniowe pociagi
popularne, kilkudniowe wycieczki, tudziez wielodniowe
raidy kolejowo-narciarskie.

Pociagi popularne TKN ogtaszane beda na kilka dni
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przedterminem odbycia: odjezdza¢ beda one z wazniejszych
os$rodkéw organizacyjnxch, do najpopularniejszych centréw
turystyczno-sportowych w Karpatach.

Kilkudniowe wycieczki popularne odbeda sie
wedtug nastepujacego programu:

1) z Krakowa i Katowic do tupkowa, 6i 7. 1. 1934 r.

2) z Krakowa i Katowic do Sianek, 2 i 3. Il. 1934 r.

3) zlg}éaakowai Katowic do Worochty, 31. 111.—2. IV.

r.

4) ze Lwowa i Warszawy do Zakopanego, 8—11. II.

1934 r., na mecz narodéw stowianskich i miedzy-

narodowe mistrzostwa Polski.

5) z Warszawy do Sianek 6—7. 1. 1934 r.
6) z Warszawy do tupkowa 2—3. Il. 1934 r.

7) z Warszawy do Worochty 10—12. I11. 1934 r.

Dziesigciodniowe raidy kolejowo-narciarskie od-
beda sie w nastepujacych terminach:

IV raid od 1—10. 1. 1934 r.

V raid od 16—25. Il. 1934 r.

VI raid od 1—10. IIl. 1934 r.

Wszelkich informac&/j udziela Towarzystwo Krzewie-
nia Narciarstwa, Krakow, ul. Studencka 1. telefon 157-33,
w godzinach od 17—20-tej w dnie powszednie. TKN prze-
syla takze prospekty raidéw, warunki uczestnictwa

it p
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ILUSTROWANE PISMO NARCIARSKIE

dla wszystkich cztonkéw Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego

Poczawszy od sezonu 1933/34—Zarzad Gtéwny Pol-
skiego Zwiazku Narciarskiego wydaje llustrowane Pismo
Narciarskie, ktore otrzymuje kazdy cztonek Polskiego
Zwiazku Narciarskiego — bezposrednio do  swego
mieszkania — bezptatnie.

Pismo ukaze sie w czterech, 16-stronowych zeszytach
w miesigcach: grudniu 1933 r. oraz styczniu, lutym
i marcu 1934 r. Pismo bedzie bogato ilustrowane i wy-
konane nowoczesng technika rotograwiurowa.

Pismo_ przesytane bedzie cztonkom Polskiego Zwigzku
Narciarskiego, ngupujqcym nalepke legitymacyjna na
sezon 1933/34 — bezptatnie. Celem zebrania adreséw
wszystkich cztonkéw PZN —biuro PZN rozsyta wraz
z legitymacjami i nalepkami ,,kartoteke adresowa' na
pocztéwkach, ktérg kazdy wpisujacy sie do klubu winien
wypehi¢ i odesta¢ bezzwiocznie jako druk pod adresem
sekretarjatu PZN, Krakéw, Studencka i.

Czlonkowie PZN, ktérzy nie przestali swych adreséw,
wzglednie za ktérych nie uczynity tego ich kluby, nie moga
miec pretensji o otrzymanie pisma, cho¢by wykupili nalepke
legitymacyjna.

Zarzad Gtowny PZN uprasza zarzady klubow, aby
w interesie szerokiego ogo6tu czitonkéw, zechciaty dotozyc
staran okoto sprawnego zorganizowania zbi6rki adresow
cztonkowskich. Wydawnictwo potaczone jest z wielkiemi
ofiarami mfinansowemi ze strony Zarzadu Giownego
i dlatego nalezy dazy¢ do uzyskania jak najwiekszego
efektu propagandowego, mozliwego do osiagniecia,
droga dostarczania pisma bezposrednio do rak cztonkoéw.

Zarzad Gtéwny apeluje do wszystkich cztonkéw aby do
pismafzwigzkowego przysytali prace literackie, tudziez
materjat ilustracyjny, co przyczyni sie— przy duzym
wyborze materjatow — do uswietnienia wydawnictwa.
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SPIS RZECZY
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Grudzien 1933 ... 2
Kalendarz 1934 3
Skrécony kalendarz na rok 1935 ... .. 15
Program |mgrez sportowych w 1933
Organizacja'Polskiego Zwiazku Narciarskie .- 2

Okregowe Zwiazki Narciarskie.
Adresy Towarzystw PZN
Erawnlenla narciarzy zrzeszonych w PZN
Jak zosta¢ cztonkiem PZN
Tabelka mistrzéw narciarstwa.
Kurs Jazdg na nartach............
Prawa i obowiazki nauczycieli narciarstwa.. .
Okregowe Komisje Egzaminacyjne dla nauczycieli
narciarstwa. ...60
Oficjalna lista nauczycieli narciarstwa. .
Odznaka za sprawno$¢ (Regulaminy i t. d.) . .69
Zaprawa i bieg sportowy .
Jak zbudowac skocznie...
Biegi zjazdowe i slalomy.
Prawa 1 obowigzki sedziow P
Okregowe Komisje Egzaminacyjne
Oficjalna lista sedziow PZN
Kategorje zawodéw narciarskich
Narciarstwo nizinne...........
Narciarskie ulgi kolejowe
Skorowidz schronlsk i stacy] narc.-tur.
Przewodniki i mapy narciarskie
Biuletyn $niezny TKN...............
Smarowanie i impregnowanie nart
Przekraczanie granicy polsko-czechosto .
Odznaka goérska PZN (Regulamin i t. d.).....
Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa ..
Raidy, wycieczki, pociagi popularne TKN.
llustrowane pismo zwigzkowe
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Najlepsze i najtansze zrodio zakupu
wszelkiego

SPRZETU NARCIARSKIEGO

Nasza
specjalnos¢
NIEPRZEMAKALNE

wimowm
| UEZIORY
NART

Narty Zubka, Jenknera i witasne
DOM SPORTOWY

>STADJONK

Hurtownia i wytwornia artykutdw sportowych

KRAKOW, UL. GRODZKA 26

Cennik ilustrowany wysytamy bezptatnie



GALICIAS

LWOW — DROHOBYCZ

Wszedzie do nabycia!
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JEDEN SMAR
NA KAZDY SNIEG!

HAUG UNIWERSALNY

(DAWNIEJ HAUG-MIX)

DO ZJAZDU, PODCHODZENIA | NA PODKLAD.
OPAKOWANIE BLASZANE, ZE SPOSOBEM UZY-
CIA, STOSOWANY PRZEZ CZOtOWYCH ZAWO-
DNIKOW, PRZYTEM LATWY W UZYCIU DLA
POCZATKUJACYCH

S MAR ZJADZODOBVé/JYC)W ZJAZDO-

SPECJALNE WYCH | SKOKOW
LEPNIAK
MARKI DO TURYSTYKI

KLISTER
HAU NA WIOSENNE SNIEGI

TRAN GUMOWANY
DO OBUWIA

SRODEK DO IMPRE-
GNACJI NART

CES
SRODEK DO ZMYWANIA
Z RAK SMAROW NAR-
CIARSKICH
FABRYKA CHEMIKAMI ,,CES”

INZ. LEOPOLD POLTURAK
LWOW, UL. SIENKIEWICZA 2



Narciarze

Polecamy najlepsze oryg. norweskie wigzania

ilne norweskie smary:

OESTBYE
BRATLIE

TENTO
WERNEVOKS

GENER. PRZEDSTAWICIELSTWO NA POLSKE:

l. ROMAN, 8. z 0. 0.LWOW'
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