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N TRWRN

VZYTONSVZ0TONEVZ VOONETVZ VTONIVZ 0

GRUIDZ IE N

Marjusza d.
Bibjany p.
Franciszka Ks.
Barbary
Anastazego
Mikotaja bp. $
Ambrozego bp.
Niepok. Pocz.
Leokadji p.
NMP. Loretans.
Damazego p.
Aleksandra
tucjip.m. D
Teodora m.
Walerjana

Euzebiusza
tazarza b.
Wiktoryna
Such.y ‘Grzeg.
Teofila ©
Such.t Tomasza
Such.t Zenona
Wiktorji

Wig. Boz. N,
Boze Narodz.
Szczepana m.
Jana apost.
Mtodziankow
Tomaszaz K. ([«

Eugeniusza bp.
Sylwestra p.

Storica
wsch.  zach.
721 15:28
723 1527
724 1527
26 15:26.
7:27 1525
7:28 15:25
7:30  15:25
7:31 1524
7:32 1524
7:33 1524
7:34 1524
735  15:23
7:36  15:23
7:37  15:23
7:38  15:23
7:39 1524
7:40 1524
741 1524
741 1524
742 1525
7:43 1525
7:43  15:26
7:44 1526
744 1527
745 1527
7:45 1528
745  15:29
7:45  15:30
7:46  15:30
746 15:31
746  15:31

Ksiezyca

wsch.
1:00

zach.



OO~ TTAWN —

ONZEVZ NTONZEVZ VTDONEVZ VTOWMEVZ VOOV

STYCZEN

Nowy Rok
Imie Jezus
Genowefy
Eugeniusza
Telesfora ©
Trzech Kroli
tucjana
Seweryna op.
Juljana i Baz.
Jana Daébr.
Hygina pap. D

Janha bp., Arkad.

Sw. Rodz.
Hilarego Kr.
Pawia p.
Marcelego
Antoniego
Stolicy 1. Piotra
Kanuta,Henr.(v

Fabjana i Seb.
Agnieszki p. m.
Wincentego
Rajmunda
Tymoteusza
N. $w. Pawla
Polikarpa b. m.

Jana Ztotoust.tg
Juljana bp.
Franciszka
Martyny p.
Piotra z Nol.

Stonca

wsch.
7:45
7:45
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1935

zach.

Ksiezyca
wsuh.  zach.
3143 11:49
5:05 12:23
6:21 1314
723  14:25
8:09 1551
841 17:25
9:04 18:57
922 20:27
9:38 21:53
9.52 23:16

10:.06 —
10:24  0:40
10:44 201
11:10  3:20
11:46  4:34
12:33  5:36
13:30  6:27
14:37  7:06
15:49 7:33
17:00 7-56
18:11 8:12
1921 8:25
20:31  8:36
21:40 848
22:51 9.00
— 9:12
0:04  9:28
121 9:49
2:40 10:17
3:57  10:58
5:04 11:57



Co~NDUTEW N

PVEDZVDOVEDVZ VW VOVZEVZ VTONZTVZ VD

LUTY

Ignacego o.
MP. Gr.
Btazeja b. m. ®
Andrzeja bp.
Agary p. m.
Tytusa b.
Romualda op.
Jana z Malty
Apolonji p.
Scholastyki 7
M. B. z Lourd.
7 zat. Ser.
Grzeeorza 1.
Walentego k.m.
Faustyna i J6z.
Juljany p. m.

Konstancji
Symeona @
Konrada
Leona bp.
Feliksa b.

St. $w. Piotra
Piotra Damj.
Macieja ap.
Wiktora
Cezarjusza (9
Gabrjela
Romana opata

Storica
wsch. | zach.
7:18 16:21
717 16:23
7:16  16:25
714  16:26
713 16:28
711 16:30
7:10  16-32
7.08 16:34
7:06 16:36
7-04  16:38
7:02  16-40
7:00 16:42
6:58 16:44
6:56 16:46
6:54  16:48
6:52  16:50
6:50 16:52
6:48  16:53
6:46  16:55
6:44 16 57
6:42 16:59
6:40 17:01
6:38  17:02
6:36 17:04
6:33  17:06
6:31 17:08
6:29 17:10
6:27 17:12

1935

Ksiezyca
wsch.  zach.
5-57 1314
6:36 14:44
7:05 16:19
7:25 17:53
742 19:24
7:58  20:53
8:12  22:20
8:30 23:44
8:49 —
9:14 107
9:46  2:23
10:29  3:30
11:24  4:26
12:27  5:.08
13:38  5:39
14:49  6:02
16:00  6:19
17:10  6:34
18:20  6:45
19:29  6:57
20:40  7:09
2152 1:21
23:.06  7:36 !
— 7:53
0:23  8:19
1:38 854
2:48  9:42
3146 10:48



©EADTTE W PO

ZoDONEVZYTONEVZ VDONEVZ wTOOSTZ VO

MARZEC

Albina b.
Heleny wd.
Kunegundy
Kazimierza
Hadrjana ©
Popielec, elic
Tomasza z Ak.
Wincent.
Franciszki wd.

40 Meczen.
Konstantego
Grzre]gorza 3)
Such., Krystyn
Matyldy irty Y
Such., Ktem. D.
Such., Juljana

Patryka b
Cyr))/la J. P
Jozefa Obi.
Eufemji m. ©
Benedykta op.
Katarzyny Szw.
Feliksa' m.

Gabrjela arch.
Zwiastow. NMP
Teodora

Jana Damas. (&
Jana Kapistran.
Wiktoryna m.
Jana Klimaka

Balbiny

Storca
wsch.  zach.
6:25 17:13
6:23 17:15
6.21 17:17
6:18 17:18
6:15 17:20
6:13 17:22
6:11 17:24
6:09 17:26
6:.07 17:27
6:04 17:29
6:02 17:31
6:00 17:33
5:58 17:35
5:56 17:36
5:53 17:38
5:51  17:40
5:48 17:42
5:46 17:44
5:44 1745
5:41  17:47
5:39 17:48
5:37  17:50
5:34 17:52
5:32 17:54
5:29  17:56
5:27 17:57
5:25 17:59
5:23  18:01
5:20 18:02
5:17  18:04
5:15 18:06

Ksiezyca
wsch. | zach.
4:29  12:10
5:02 13141
5:25 15:13
5:45 16:45
6:01 18:17
6:17 19:46
6:33 21:15
6:53 22:42
716 —
7:46  0:04
8:26  1:18
9:18  2:19
10:19  3:05
11:27 341
12:38  4:05
13:49 426
14:59  4:41
16:09  4:53
17:19  5:06
18:29  5:17
1941  5:30
20:55  5:44
22:11  6:02
23:26  6:24
— 6:56
0:37  7:39
1:38  8:38
2:25  9:52
3:.00 1115
327 12:44
3.47 1413
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| EUZ VPOV EVZ VOOPEVZ VT ONSVZ VOOV ET

KWIECIEN

Stonca

Hugona bp.
Franciszka z P.
Ryszarda ££)
Izydora b.
Wincentego
Celestyna pap.
Rufina m.
Djonizego
Marji KI.
Ezechjela p. D
Leona W. p.
Juljusza, Wikt.
Hermenegildy

Justyna m.
Bazylego
Benedykta Lab.
Aniceta p.
Wielki Czw. ©
Wielki Piaiek
Wielka Sob.
Wielkanoc
Pon. Wiel.
Wojciecha
Fidelisa z S.
Marka Ewang.
MB. Dob.R. <
Piotra Kan.
Pawta od Krz.
Piotra m.
Katarzyny

zach.

Ksiezyca

zach.
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Filipa i Jakuba
Zygmunta kr. ©
Krol. Kor. P.
Florjana

Piusa V. pap.
Jana ap.
Florjana
Stanistawa bp.
Grzegorza z N.
Izydora roi. 7
Mamerta bp.

Pankracego
Roberta
Bonifacego
Zofji m.

Jana Nep.
Paschalisa
Feliksa, Wen.©
Piotra Celest.
Bernardyna
Tymoteusza
Julji p. m.
Dezyderjusza
NMP. Wsp, w.
Grzegorza
Filipa
DniKrz.]Jana p.
Dni Krz. August
Dni Krz. Marji
Whiebowst.P.
Anieli Mer.

Storica
wsch.  zach.
4:.07 19:00
4:05 19:01
4:04  19:03
4:02  19:04
4:00 19:06
3:58  19:08
356 19:10
355  19:11
3:53  19:13
352  19:14
350 19:16
348 19:17
346 19:19
344 19:2i
343 19:22
341 19:24
3:40 19:25
3:38  19:27
3:37  19:28
3:35  19:30
3:34 1931
3:33  19:33
3:32  19:34
3:30  19:36
3:29  19:37
3:28  19:38
326  19:39
3:25 1941
3:24 1943
3:23  19:44
3:22 1945

Ksiezyca
wsch. | zach.
257 17:38
3:17  19:05
3.42  20:29
4:15 2144
4:57  22:46
5,53 23:32
6:58 —
8:09  0:07
9:22  0:32
10:33  0:51
11:42  1:06
12:52 1:19
14:01  1:31
15:11 1:44
16:24 157
17:39  2:13
18:57  2:32
20:13  2:59
21:22 335
2219 4:26
2301 533
23:34 651
2356  8:16
— 9:41
0:15 11:07
0:31  12:30
0:47  13-53
1:.02 15:18
1:21  16:42
1:43  18:06
211 19:23



ZVPOPEITZ VD OMEVZ VTONEVZ VTONIDZ v

CZERWIEC

Bt Jakéba ©

MIarC(igna

Ktot;

Fran>c/iszyka
Bonifacego
Norberta b.
Roberta op.
Wig., Medarda
Ziel. SwietaD
Pon. Sw.
Barnaby ap.
Suchedni, Jana
Antoniego z P.
Suchedni, Bazyl.
Suchedni,Jolenty
Sw. Tréjcy ©
Marcjana m.
Efrema
Gerwazego, Pr.
Boze Cialo
Alojzego G.
Paulina b.
Zenona m. (.
Jana Chrzcie.
Wilhelma

Jana i Pawta
Wiadystawa

N. Sercajezusa
Piotra i Pawta

Wsp. §. Pawta®

Storica

wsch. | zach.
321 19:46
321 19:47
3:20 19:48
3:20 19:49
3:19  19:50
3:18 1951
3:17  19.52
3:16 19:53
3:16 19:54
3:15  19:55
3:15  19:56
3:15  19:56
314 19:57
3:14 1957
3:14  19:58
3:14  19:58
3.14  19:59
314 19:59
3:14  20:00
3:14  20:00
3:14  20:00
3:14  20:00
3:15  20:01
3:15  20:01
115 20:01
3:15  20:01
3:16 20:01
3:16 20:01
3:17 2001
3:17  20:01

1935

Ksiezyca

wsch.
2:49
3:40
4:42
5:51
7:05

zach.
20:31
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LIPIEC

Storica

wsch.  zach.
Prz. KrwiP.J. 3:18 20:01
Naw. NMP. 3:19  20:00
Anatola p. 3:19  20:00
Teodora b. 3:20  19:59
Antoniego 3:21  19:59
tucji m. 3-22 1958
Cyrylai Metod. 3:23  19:57
Elzbiety kr. 324 1957
Weroniki 3:25  19:56
7 braci mecz. 3:26  19:56
Piusa I. pap. 3:27  19:55
Jana Gwalbert.  3:28  19:54
Eugenjuszabp.  3:29  19:54
Bonawentury 330 19.53
Henryka 3:31  19:52
M.B.Szkapi.© 3:32 19:51
Aleksego 3:34  19:49
Szymona z L. 3:35 19:48
Wincentego 3:37 1947
Czestawa 3:38  19:46
Andrzeja 3:39 1945
Marji Magd. C ~ 3:40 19:44
Apolinarego 3:42  19:42
Krystyny, Fran. 3:43  19:41
Jakoba apost. 344 19:39
Anny m. 3146 19:38
Felil)(,sa m., Julji  3:47  19:36
Wiktora p. 3:49 19:35
Marty p. 3:50 19.33
Donat,iJulit® 3:52 19:32
Ignacego L. 3:53 19:31

Ksiezyca

wsch.

zach.



©ONOUTA WN—

PDONETZ VT OV EVZ vBONEDVZ vOPW SVZ VT O

SIERPIEN

Storica
wsch. | zach.
Piotra w ok. 3:55  19:29
NMP. Aniel. 356  19:27
Zn. $w. Szczep. 3:58 19:25
Dominika w. 3:59 19:24
NMP. Snieznej 4:01  19:22
Przemien. P. 4:02  19-20
Kajetana w. 4:.04 19:18
Cyrjaka m. 4:06  19:16
Jana Vianneya  4:07  19:14
Wawrzyrica 4:09 1912
Zuzanny p. m. 4:11  19:10
Klary p. 412 19:08
Hipolita 4:14  19:06
Wig. Euzebj. © 415 19:04
Whieb. NMP.  4:17  19:02
Joachim, Roch.  4:19  19:00
Jacka w., Strat.  4:21  18:59
Heleny ces. 4:22 1857
Ludwika z T. 4:24  18:55
Bernarda 4:25 18:53
Joanny £ 427 1850
Tymoteusza 4:29 18:48
Filipa, Benicj. 4:31 18:48
Barttomieja 4:32 1844
Ludwika kr. 4:33  18:42
NPM. Czest. 4:35  18:40
Jozefa, Kalasan. 4:36  18:37
Augustyna 4:38  18-35
Sciecies.Jana© 4:40  18:33
ROzy Limari. 4:42 1831
Rajmunda 4:43  18:29

1935

Ksiezyca

wsch.
6 09

zach.
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TZPTONIVZ VTONETVZ VOO EITZ voO®STZ

WRZESIEN

Storica

wsch.  zach.

Bronistawy 4:45  18:26
Stefana kr. w. 4:46  18:24
Zenona 4:48 1821
Rozalji p. 4:50 18:19
Wawrzynca 4:52  18:16
Zachariasza D 4:54 18:14
Melchjora m. 4:55  18:12
Narodz. NMP. 457 18:10
Piotra Klaw. 4:58  18:07
Mikotajaz Tol.  5:00 1805
Prota iJacka 5:02 18:03
5:04 18:01

Filipa m. 5:06 17:58
Podw. $w. Krz.  5:.06 17:56
M. B. Boi. 5:08 17:54
Kornela 5:10 17:51
Pietn, §. Franc. 5:12 17:49
Such., Jozefa I<.  5:13  17:47
Januarego (9 515 1745
Such., Eustach. 5:16  17:42
Such., Mateusza 5:18 17:40
Tomasza 520 17:37
Tekli 522 17:34
NMP. wyk. n. 524 17:32
Wiadystawa 525 17:30
Cypriana, Just. 527  17:27
KosmyiD. (> 528 17:25
Wactawa 5-30 1722
Michata Arch. 5:32 1720
Hieronima w. 5:34 17:18

1935

Ksiezyca

wsch.

zach.
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Jana z D.
Aniotow Str.
Teresy od D. J.
Franciszka
Placyda m. )

NMP. Rézane.
Marka p. w.
Brygidy
Djonizego
Dzigk. zazw.ch.
Macierz.NMP.
Salwinai S. ©

Edwarda kr.
Kaliksta pap.
Teresy
Jadwigi
Matgorzaty A.
tukasza ew.
Piotra z Alk. C

Jana Kant.
Urszuli p. m.
Korduli
Ignacego, Sew.
Rafata Arch.
Kryspina
Ewarysta p.
Chryst. Kréla®
Szymona i Tad.
Narcyza bp.
Alfonsa R.
TPTg., Alfonsa

Storica
wsch. | zach.
535 17:15
5:37 17:13
5:38 17:11
5:40 17:09
5:42  17:06
5:44  17:04
5:45  17:02
5:47  17:00
5:49  16:58
5:50 16:55
5:52  16:53
5:54  16:50
5:56  16:48
5:58  16:46
559  16:44
6:01 16:42
6:02  16:40
6*04  16:37
6:06 16:35
6:08 16:33
6:10 16:31
6:11  16:29
6:13 16:27
6:15 16:25
6:17 16:23
6:19 16:21
6:20 16:19
6:22 16:17
6:24  16:15
6:26 16:13
6:27 16:11

1935

Ksiezyca

wsch.
9:57

zach.
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WTONZEVZ VT OMEVZ VTOVETVZ VO OWSTZ 0D

LISTOPAD

Wsz. Swiet.
Dz. Zaduszny

Huberta b.
Karola Bor. D
Elzbiety
Leonarda
Antoniego B.
Sewerjana
Teodora,Ursyn.

Andrzeja ©
Marcina b. w.

5 Br. Pol.
Stanist. Kostki
Jozafata b. m.
Leopolda

MB. Ostrobram.

Salomei, Grzeg.
Posw.b.§.P. C
Elzbiety kr. w.
Feliksa"Wal.
Ofiar. NMP.
Cecylii p.
Klemensa p.
Jana od Krz.
Katarzyny p.
Jana B%rghr%@
Waleriana bp.
Zdzistawa

Wig. §. Andrzeja
Andrzeja, Just.

Storica
wsch.  zach.
6:30 16:09
6:32 16:07
6:34 16:05
6:35 16:04
6:37 16:02
6:39  16:00
6:41  15:58
6:43  15:56
6:44  15:55
6:46  15:53
6:47 1552
6:49 1550
6:51  15:48
6:53 1547
6:55  15:45
6:56 15:44
6:58  15:43
7:00 15:42
7.01 1540
7:03  15:38
7:.05 1537
7:07  15:36
7:08 1535
710 1534
712 15:33
713 15:32
715 15:31
7:16  15:30
7:18  15:29
7:20 15:29

Ksiezyca

wsch.

zach.
19:26
20:43
22:05
23:29
0:53
2:18
3:45
5:13
6:42



©O N UTAWN

STZ YD OPEUZ vBOVMETZ VD ONETZ VO OWEDZ

GRUDZIEN

Storica Ksiezyca
wsch.  zach. wsch. zach
Marjusza d. 7:21 1529 11:18 21:16 |

Bibjany p. m. 7:23  15:28 11:37  22:39
Franciszka D  7:24 15:27 11:54

Barbary 7:25 15226 1211 0:02
Anastazego 721 1526 12:28  1:25
Mikotaja b. 728 15225 12:48  2-51

Ambrozego b. 729 1525 1313 416
Niepok. Pocz.  7:30 1524 1346 541
Leokadji p. 7:31 1524 14:30  6:58
NMP. Loret® 7:33 15223 1526  8:04
Damazego p. 7:34 1523 16:34  8:56

Aleksandra 7:35 15:23 17:47  9:33
tucji p. m. 7:36 15:23  19:03  10:01
Teodora m. 7:37  15:23  20:16 10:22
Walerjana 7:38 1524 21:26  10:39
Euzebjusza 7:39 15224 22:36  10:53
tazarzab. (& 7:40 15224 23:44 11.07
Such., Wiktory 7-41 15:24 —_ 11:20

Grzegorza b. 741 1524 052 11:34
Such., Teofila 742 1525 2:01 11:50
Such., Tomasza 7:42 1525 3:13  12:10

Zenona__ 7:43 15225 425 12:37
Wiktorji p.m.  7:43 15226  5:36 13:12
Wig. Ad. i Ew.  7:44 15227  6-42 1359
Boze Nardéd. 744 1527  T7:39 1501
Szczepanam. T7:45 1528 823 16:16
Jana apost. 7:45 1529 856 17-38
Mtodziank. 745 15:30  9:22  19:02
Tomasza z K. 745 1531 9143 20:27
Eu?eniusza b. 7:46  15:31  10:01 21:50
Sylwestra p. 746 15:32  10:18 23:13



Skrécony kalendarz na r. 1936.

Pétrocze 1. p W c P
1 2 3
S 6 1Z 8 9 10
tyczen 15 16 17
%8 21 2 23 24

27 28 29 30 31

Luty 0 1 12 13 14

Marzec @ 17 18 19 20
123 24 25 26 27
30 31

1 2 3
o 6 7 8 9 10
Kwiecien i 14 15 16 17
20 21 2 23 24

27 28 29 30
1
) 4 5 6 7 8
Maj 11 12 13 14 15

Czerwiec %g 16 17 18 19



Poétrocze 11.

Lipiec

Sierpien

Wrzesien

Pazdziernik

Listopad

Grudzien

14
21
28

16
23
30

P s
3 4
10 1
17 18
24 25
31
1
7 8
14 15
A D2
28 29
4 5
o1
18 19
2520
2 3
9 10
18 17
23 24
30 3
6 7
13 14
20 21
27 28
4 5
no1
18 19
25 26

Thuste liczby oznaczaja dni $wiateczne.



ORGANIZACJA
POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

Polski Zwigzek Narciarski jest zrzeszeniem
organizac l3/1 narciarskich na obszarze Rzeczypo-
spolitej Polskiej, dla pracy okoto rozwoju nar-
clarstwa.

Siedziba i1 adres

Polski Zwigzek Narciarski, Krakéw, ul. Bron.
Pleracklego Nr. i. Tel. 157-33- Skrot telegraflcznzy
,,Skipol“—Krakéw. Konto P. K. O. Nr. 400-225.
Sekretarjat czynny w dnie powszednie z wyjatkiem
sobo6t, od 18—20-tej.

Wiadze i Instytucje
Polskiego Zwigzku Narciarskiego
Rada Narciarska P.Z. N.

Prezes: inz. Aleksander Bobkowski, wiceminister Ko-
munikacji, (Warszawa, Ministerstwo Komunlkaqk) wice-
rezesi: dr. Aleksander Fredro-Boniecki (Krakow, So-
ieskiego 16c, tel. 101-99, 141-70) i prof. dr. Zygmunt
Klemensiewicz (Lwow, Nabielaka 55, tel. 5610); sekre-
tarz: dr. Henryk Szatkowski (\Narszawa Korzeniowskiego
5. m. 11. tel. 8-42-55, 9-10-05); zastepca sekretarza:
inz. Tadeusz Ramza (Krakow Lubelska 15, tel. 139-49);
skarbnik: dyr. Zygmunt Biezenski (Krakow Podgorze,
Skr. poczt. 7, tel. "125-71); zastepca skarbnika: dyr.
Roman Loteczka (Chrzanéw, Kasa Chorych, tel. 53);
cztonkowie Rady: ptk. Stanistaw Barzykowski (Warszawa
Marszatkowska 9. m. 11, tel. 8-37-43); red. Stanistaw
Faecher (Krakoéw, Pedzichow 8, tel. 179-30, 150-60); kpt.
Marian Friihauf (Warszawa, Pogonowskiego 23. tel.
5-56-40, wewn. 117); Hugo Grosman (Krakow, Pitsuds-
kiego 19 tel. 104-04, 124-04); prof. Juljan Kolankowski
Przemy:! sI Slowackle% 14); Jan Lipowczan (Katowice,
owstancow 50); dr olestaw Macudzinski (Krakéw, Pit:
sudskiego 19, tel. 157-22, 137-20, 180-80); J6zef Openhaim
(Zakopane, Pilsudskiego 70, tel. 607); dr. Kazimierz Harhat-
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Zatuski (Krakéw, pl. Szczepanski 5. VI. p. tel. 171-10,
139-91).

Zarzad Gtowny P. Z. N.

Wiceprezes: dr. Aleksander Fredro-Boniecki; sekre-
tarz: dr. Henryk Szatkowski; zastepca sekretarza: inz.
Tadeusz Ramza; skarbnik: dyr. Zygmunt Biezenski;
zastepca skarbnika: dyr. Roman Loteczka; cztonkowie
Zarzadu Gtloéwnego: red. Stanistaw Faecher, dr. Bo-
lestaw Macudzinski, dr. Kazimierz Harhat-Zatuski.

Komisja Rewizyjna P.Z. N.

Cztonkowie: Edward Giintner (Katowice, Bank Gosp.
Kraj.), Karol Kullmann (Lwéw, ul. Szajnochy 2, c/o »Pio-
nier«), Kazimierz Zielinski (Krakéw, Krowoderska 8 —
*YMCAK); zastepcy: mgr. Witold Maczka (Katowice,
3 Maja 30), Juljusz Wierucki (Warszawa-Powazki, ul. Ta-
tarska 6).

Komisja Sportowa P.Z.N.

Przewodniczacy: Hugo Grosman; zastgpca prze-
wodniczacego: red. Stanistaw Faecher; sekretarz: mgr.
Stanistaw Breuer (Krakow,Krakusa 15, tel. 183-55, 141-7 &;
cztonkowie miejscowi: Dr. Jan Kazimierz DorawskKi
(Krakéw, Sobieskiego 3, tel. 133-63), dr. Jak6b Meruno-
wicz (Krakéw, Sereno Fenn’a 10, ‘tel. 167-73, 180-66),
inz. Tadeusz Ramza, dr. Kazimierz Harhat-Zaluski; czton-
kowie zamiejscowi: Ignacy Bujak (Zakopane, Dworzec
Tatrzanski), dr. Ignacy Cieszynski (Bielsko, tel. 1452),
dyr. Roman Loteczka, mgr. Andrzej Rieger (Katowice,
Kosciuszki 6), dr. Henryk Szatkowski, Leopold Zylberman
(Zakopane, Zywczanskie dom St. Wawrytki).

Kapitan Sportowy P. Z. N.

Red. Stanistaw Faecher (Krakéw, Pedzichéw 8, tel.
179-30, 150-60).

Komisja Turystyczna P. Z. N.

~Przewodniczacy: red. Stanistaw Faecher; sekretarz:
inz. Tadeusz Ramza; cztonkowie miejscowi: Adam Al-
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berti (Krakéw, Jabtonowskich 16, tel. 152-05), dr. Jan
Kazimierz Dorawski, Stefan lwelski (Krakéw, Garbarska
16), dr. Stanistaw Leszczycki (Krakéw, Grodzka. 64, In-
stytut Geograficzn¥ U. J.), Tadeusz Spiess (Krakdow,
Garncarska 3, tel. 143-93), dr. Kazimierz Harhat-Zatuski,
dr. Adam Zielinski (Krakéw, Br. Pierackiego 1); czton-
kowie zamiejscowi: kpt. Aleksander Kolasinski (Prze-
mys$l, Moniuszki 3, tel. wojsk. 19), Z{%m_unt Leisten (Za-
kopane, Krupéwki 32, tel.”386), dr. Marjan Schoenowitz
(Katowice, Wojewddzka 23).

Komisja Narciarstwa Nizinnego P. Z. N.
(Warszawa, Al. Jerozolimskie 3 m. 20, tel. 812-02)

Przewodnicza,c?é: tk. Stanistaw Barzykowski (War-
szawa, Marszatkowska 9. m. 11, tel. 8-37-43); sekretarz:
kpt. Marjan Fruhauf (Warszawa, Pogonowskiego 23, tel.
5-56-40, wewn. 117); cztonkowie: kpt. Tadeusz Kawalec
(Warszawa, Mysliwiecka 3/5, PUWF i PW, tel. 9-47-43),
mjr. Wiodzimierz Sekunda (Warszawa, Mysliwiecka 3/5,
PUWF i PW, tel. 9-47-43).

Komisja Wydawnicza P.Z.N.
Przewodniczacy: red. Stanistaw Faecher; sekretarz:
dr. Zbigniew Grabowski; cztonkowie: red. Wiodzimierz
Dtugoszewski (Krakow, Salwatorska 16), Hugo Grosman,
dr. Henryk Szatkowski, dr. Adam Zielinski.
Komisja Saneczkarska przy P.Z. N.

Przewodniczacy: d?/r. Roman Loteczka (Chrzanéw
Kasa Chorych, tel. 53, lub Krakéw, Batorego 19).

Jadac na wycieczki narciarskie —pa-
mietajcie o tych, ktérzy z powodu braku
$rodkow nie moga uprawia¢ naszego sportu.
Sktadajcie uzywany zbedny sprzet narciar-
ski na cele rozdawnictwa nart wsrdd, nie-
zamoznej miodziezy do Tow. Krzewienia
Narciarstwa — Krakow, ul. Pierackiego 1.
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MISTRZOWIE POLSKI
WNARCIARSTWIE WLATACH1920-1934

(Za okres dziesieciolecia 1920—1929, podane sg tylko

nazwiska Mistrzéw Polski (bieg ztozony); w nastepnych

latach wymienieni sg mistrzowie we wszystkich konkuren-
cjach przewidzianych programem mistrzostw).

1920 — Franciszek Bujak (SNPTT), Zakopane.
1921 — Franciszek Bujak (SNPTT), Zakopane.
1922 — Andrzej |. Krzeptowski (SNPTT), Zakopane.
1923 — Andrzej 1. Krzeptowski (SNPTT), Zakopane.
1924 — Henryk Miickenbrunn (SNPTT), Zakopane.
1925 — Henryk Miickenbrunn (SNPTT), Zakopane..
1926 — Franciszek Wende, Czechostowacja, H. D. W.
1927 — Ottakar Nemecky, Czechostowacja, C. S. L
1928 — Bronistaw Czech (SNPTT), Zakopane.
1929 — Hans Viniarcngen, Norwegja, N. S. F.

1930—Mistrz Polski: Karol Szostak ’\SSNPTT),_Za»
kogane; bieg 18 km.: Zdzistaw Motyka (Wista),
Zakopane; bieg 50 km.: Zdzistaw Motyka (Wista),
Zakopane; skok otwarty: Franciszek Cukier
(Sokot), Zakopane; bieg pan: Stanistawa Staszel-
Polankowa (Sokét), Zakopane; bieg zjazdowy:
Wiadystaw Suleja (SNPTT), Zakopane; bieg
rozstawny 5x10 km.: SNPTT, Zakopane.

1931 — Mistrz Polski: Antonin' Barton, Czechosto-
wacja, C. S. L.; bieg 18 km.: Antonin Barton,
Czechostowacja, C. S. L.; bieg 50 km.: Zdzistaw
Motyka (Wista), Zakopane; skok otwarty: Sig-
mund Schwab, Austrja, A. Oe. S. V.; bieg pan:
Bronistawa Staszel-Polankowa (Sokdt), Zakopane;
bieg zjazdowy: Stanistaw Marusarz (SNPTT),
Zakopane; bieg rozstawny 5x 10 km.: SNPTT,
Zakopane.

1932 — Mistrz Polski: Stanistaw Marusarz (SNPTT),
Zakopane; bieg 18 km.: Wiadystaw Berych
(SNPTT), Zakopane; bieg 50 km.: Wiadystaw
Berych (SNPTT), Zakopane; skok otwarty:
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Stanistaw Marusarz (SNPTT), Zakopane; bieg
an: Zofja Stopkéwna (SNPTT), Zakopane;
ieg zjazdowy: Wiadystaw Suleja (SNPTT),
Zakopane; bieg rozstawny 5x 10 km.: SNPTT,
Zakopane.

1933 — Mlistrz Polski: lzydor tuszczek (Wista), Za-
kopane; bieg 18 km.: Cyryl Musil, Czechostowa-
c{a, C. S. L.; bieg 50 km.: Cyryl Musil, Czecho-
stowacja, C. S. L.; skok otwarty: Stanistaw
Marusarz (SNPTT), Zakopane; bieg pan: Zofja
Stopkéwna(SNPTT ,Zakogane;bieg zjazdowy:
Stanistaw Marusarz (SNPTT), Zakopane; slalom:
Jan Schindler (Wista), Zakopane; kombinacja
alpejska: Stanistaw Marusarz (SNPTT), Za-
kopane; bieg zjazdowy pan: Bronistawa Sta-
szel-Polankowa (Sokdt), ~ Zakopane; bieg roz-
stawny 5x10 km.: SNPTT, Zakopane.

*934 — Mistrz Polski: Bronistaw Czech (SNPTT)
Zakopane; bieg 18 km.: Cyryl Musil, Czechosto-
wacja, CSL; bieg 50 km: Cyryl Musil, Czecho-
stowacja CSL: skok otwarty: Nils Eie,Norwegja,
NSF; bieg zjazdowy pan: Bronistawa Staszel-
Polankowa " (Sokét), Zakopane; bieg zjazdowy:
Franz Kraus, Czechostowacja, HDW; slalom:
Hubert Heim, Jugostawja, JZSS; kombinac\:,{'la
alpejska: Franz Kraus,” Czechostowacja, HDW,
bieg rozstawny 5 X 10 km.: SN »Wistax, Za-
kopane.

Najwieksza ilos¢ sodznak za sprawno$é« P. Z. N. zdo-
byto w sezonie 1933/34: Towarzystwo Narciarskie w 2 p.
S. p. w Sanoku.

W punktacji o nagrode Pana Prezydenta Rzeczypospo-
litej za najwieksza ilos¢ odznaczonych narciarska sodznaka
za sprawno$¢®, prowadzi po o$miu latach rozgrywki: To-
warzystwo Narciarskie 2 p. s. p. w Sanoku.

Najwieksza ilos¢ oodznak gorskich® P. Z. N. zdobyto
w sezonie 1933/34: Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy
w Krakowie.

W punktacji o nagrode P. Ministra Komunikacji za
najwieksza ilos¢ odznaczonych >>odznaqugérsk§® P. Z. N,
prowadzi po dwdch latach”rozgrywki: Tatrzanskie Towa-
rzystwo Narciarzy w Krakowie.
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JAK TOWARZYSTWO MOZE
ZOSTAC CZLONKIEM POLSKIE-
GO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

Czlonkiem Polskiego Zwigzku Narciarskiego moze
zosta¢ jedynie Towarzystwo, Sekcja, Kolo lub Oddziat
Narciarski. Kto wigc chee korzystac z uprawnien, jakie
zapewnia Polski Zwiazek Narciarski, winien wpisac sie
do ktéregokolwiek towarzystwa, zrzeszonego w Polskim
Zwiagzku Narciarskim.

Towarzystwo pragnace zrzeszy¢ sie w Polskim Zwia-
zku Narciarskim musi spetnia¢ nastepujace warunki:

Towarzystwo musi liczy¢ conajmniej io cztonkéw
w tych miejscowosciach, w ktérych  niema zadnego in-
ne(};o towarzystwa narciarskiego, oraz conajmniej 25
czfonkéw w tych miejscowosciach, gdzie istnieje juz to-
warzystwo nalezace do P. Z. N.

Aby zosta¢ cztonkiem zwyczajnym P. Z. N. (klub nar-
ciarski, sekcja lub oddziat narciarski innego sportowego
lub turystycznego towarzystwa, wzglednie koto narciar-
skie — szkolne, wojskowe i t. p.) nalezy zwréci¢ sie do
sekretarjatu Zarzadu Gtéwnegdo Polskiego Zwiazku Nar-
ciarskiego (Krakoéw, ul. Br. Pierackiego Nr. 1.) o de-
klaraqi przystapienia do Zwiazku oraz o statut Zwiazku.
W deklaracji i statucie uwidocznione sg szczegétowo
warunki przyjecia do Zwiazku.

Wypetniong deklaracje wraz z wymaganemi zalgczni-
kami nalezy przedtozy¢ w wiasciwym zarzadzie Okrego-
wego Zwiazku Narciarskiego, ktéry prosbe taka opin-
iu{e. Ostatecznego przyjecia dokonLge na wniosek Zarzadu
Gléwnego, Rada Narciarska P. Z. N.

Rada Narciarska obraduje tylko kilka razy do roku,
a zatem kandydaci muszg na czas dopetni¢ wszystkich
wymagan, aby z powodu uchybien formalnych przyjecie
nowego cztonka nie musiato ulec odroczeniu.

Decyzja o przyjeciu nowego cztonka P. Z. N. zostaje
ogtoszona w komunikacie oficjalnym. Ponadto nowo
przyjety cztonek otrzymuje od Zarzadu Gtéwnego zawia-
domienie na pismie.
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OKREGOWE
ZWIAZKI NARCIARSKIE

Siedziby i adresy

Nr. I. Warszawski Okregowy Zwigzek Narciarski (W.
O. Z. N.) — Warszawa, Al. Jerozolimskie 3, m. 20.

Nr. Wilenski Okr(ilgow Zwigzek Narciarski (Wil.
0. Z. N)—Wllno Jagiellonska 7, 7, Jarostaw Nieciecki.

Nr. 111. Lwowski Okregowy Zwiazek Narciarski (L. O.
Z. N.) — Lwow, tyczakowska 5.

Nr. IV. Podhalanski Okregowy Zwiazek Narciarski
(P. O. Z. N.)— Zakopane, Skrytka pocztowa 167.

Nr. V. Krakowsko Sla,skl Okregowy Zwiazek Narciarski
(Krak. SI. O. N.) — Krakéw, Tad. Kosciuszki 3,
Zemanek W{od2|m|erz

Nr. VI. Krynicki Okregowy Zwigzek Narciarski (K.
0. Z. N.) — Krynica, Dom Zdrojowy.

Nr. VII. Grodzienski Okregowy Zwigzek Narciarski
(G. O. Z. N.)— Grodno, Narutowicza 4.

Nr. _VIII. Przemyski Okregowy ZW|a,zek Narciarski
(P. O. Z. N.) —Przemysl, tukasinskiego 7.

Nr. I1X. Pomorski Okre%)vxg ZW|qzek Narciarski (Pom.
O. Z. N.) — Torun, przy VIII. ptk. Przemy-
staw Nakoniecznikoff.

Nr X Wotynski Okregowy Zwigzek Narciarski (Wot.
P . N.) — Krzemieniec, Liceum, prof. Juljan Koz-
owski.

Adresy okregowych komisyj egzaminacyjnych dla sg-
dziéw P. Z. N. |nauczyC|eI| narciarstwa podane sg odrebnie,
przy listach sedziéw i instruktoréw.
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ADRESY
TOWARZYSTW | KLUBOW
nalezacych do Polskiego Zwigzku

Narciarskiego

(Cyfra arabska oznacza staly numer porzadkowy Klubu
w ewidencji P. Z. N. Cyfra rzymska w nawiasie oznacza

przynalezno$¢  okregowa. | — warszawski, 11 =wilerski
11 = lwowski, 1V = podhalanskl V = krakowsko-$laski,
VI = krynicki, VIl = grodzienski, VIl = przemyski,

IX = pomorski, X = wotyriski).

1. (I111) Karpackie Towarzystwo Narciarzy — Lwéw
Senatorska 6.

2. (V) Sekcja Narciarska Akademickiego Zwigzku Spor-
towego— Krakéw, Tad. Kosciuszki 12.

3. (V) Tatrzanskle Towarzystwo Narciarzy — Krakoéw,
Rynek Gh

4. (IV) Sek cja Narciarska Polskiego Towarzystwa Ta-

trzansklego— akopane, Dworzec Tatrzanski.

5. (111) Sekcja Narciarska I. lwowskiego K. S. »Czami<-
Lwoéw, Mikotaja 18.

6. (V) Wintersportclub des Beskidenvereines — Bielsko,
Wzgbrze 14.

7. (111) Sekcja Narciarska Lwowskiego K. S. »Pogofi« —
Lwoéw, Rutowskiego 23.

8. (V) Sekcja .Narciarska PTT »Watrax — Cieszyn,
Bielska 12.

9. (I) Warszawski Klub Narciarski — Warszawa, Al.
Jerozolimskie 3. m. 20.

10. (1) Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiazku Spor-
towego — Warszawa, Akademicka 5.

11. (IV) Oddziat Narciarski Tow. »Sokét« — Zakopane,
Hotel Sport, Karpowicz Adam.

12. Koto Narciarzy PTT —Zywiec. (Oddziat PTT).
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13. (V) Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzzstwa
Turystyczno-Narciarskiego ,,Makkabi" — Bielsko, Skrytka
poczt. Nr. 88.

14. (111) Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiazku
Sportowego — Lwow, Marszatkowska 1. Nowy Uniwer-
sytet.

15. (V) Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sporto-
wego 3 p. s. p. — Bielsko-Biata, dowddztwo 3 p. s. p.

16. (1) Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sporto-
wego »Unja« — Lublin, 2 Dyw. Zand. por. Piotr My-
$linski.

17. (111) Sekcja Narciarska Lwowskiego Klubu Sﬁor—
towego »Lechja« — Lwéw, 5 Dyw. Zand. ul. Ochronek 4.
kpt. Rudolf Klemens.

6 18. (V) Slaski Klub Narciarski — Katowice, Pocztowa

19. (VIII) Przemyskie Towarzystwo Narciarzy — Prze-
my)s’l, Stowackiego 14. (Franciszkanska 19. Emil Klaus-
ner).

20. (IV) Sekcja Narciarska Towarzystwa Sportowego
»Wista*— Zakopane, Skr. poczt. 175.

21. (I1) Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiagzku Spor-
towego — Wilno, $w. Jana 10.

22. (V1) Nowosadeckie Koto Narciarzy — Nowy Sacz,
Jagiellonska 28.

23. (VI) Krynicki Klub Narciarski — Krynica-Zdroj,
Dom Zdrojowy.

24. (111) Sekcja Narciarska PTT — Stanistawéw, ul.
Szydtowskiego.

25. (1) Sekcja Narciarska PTT.— Poznan, Chetmon-
skiego 8. m. 3. Dr. Smoluchowski.

26. (V) Sekcja Narciarska Robotniczego Klubu Sporto-
wego »Legja« — Krakéw, Kremerowska 14. m. 10. Sta-
nistaw Fijat.

27. (IV) Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego —
Zakopane, Skr. poczt. 158.

28. (V) Rybnicki Klub Narciarski — Rybnik, Skr. poczt.
7. ul. Korfantego Nr. 5.
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29. (111) Sekcja Narciarska Klubu Tenisowego 1924 —
Lwoéw, Sykstuska 29. Goldmanowa.

30. (111) Sekcja Narciarska Klubu Sportowego 6 Putku
Lotniczego — Sknitdw, Sygnidwka (Lwow).

~31. (V) Sekcja Narciarska Tow. Gimn. »Sokotk«—2Zy-
wiec.

33. (V) Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Spor-
towego »Makkabi« — Krakdw, Skr. poczt. 372.

35. (I2NSekcja Narciarska Wars_zaw_skiego Klubu Wio-
Slarek— Warszawa, Krak. Przedmiescie 58.

36. (V) Sekcja Narciarska PTT — Biata, Kopernika
944, Wajdzik Jozef.

37. (1) Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa
Sportowego »Makkabi« — Warszawa, Nalewki 2/a.

38. (V) Sekcja Narciarska Zwigzku Miodziezy Chrze-
Scijanskiej (YMCA) — Krakéw, Krowoderska 8.

39. (V) Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiazku Spor-
towego— Cieszyn, Kraszewskiego 15.

40. (1) Sekcja Narciarska Wojskowego I<. S. »Pogofi« —
Wilno, Dow. Obszaru Warownego st. sierz. B. Drew-
nowski.

41. (1) Sekcja Narciarska Policyjnego Klubu Sporto-
wego — Wilno, Ostrobramska 6.

 43. (I1) Sekcja Narciarska K. S. 21 Baonu K. O. P. —
Niemenczyn.

44. (V1) Sekcja Narciarska Grodzieniskiego K. S. »Cre-
sovia« — Grodno.

45. (V) Towarzystwo Narciarskie — Aloscice ad
Tarn6w, Panstw. Fabr. Zw. Azot. inz. Barzykowski
Tadeusz.

46. (IX) Sekcja Narciarska Akademickiego Zwigzku
Sportowego — Gdansk-Langfuhr, Heeresanger TI. Jerzy
Miecznikowski.

47. (V) Sekcja Narciarska Tow. Gimn. »Sokék — Chrza-
néw, Sokota 14. Pekowski Zbigniew.

48. (1) Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Krajo-
znawczego — Warszawa, Nowy Swiat 19, m. 3.
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50. (IV) Sekcja Narciarska Zydowskiego K. S. *Hagi-
bor* — Nowy Targ, Sobieskiego 19. Stotter A.

52. (111) Sekcja Narciarska >Sokék Alacierz— Lwoéw,
Zimorowieza 8.

53. (I) Sekcja Narciarska Klubu Sportowego >Rodzina
Wojskowa* — Warszawa, Al. Szucha 14/16.

55. (1) Podlaski Klub Narciarski — Biata Podlaska,
Samolotowa 3.

58. EV) Sekcja Narciarska T. S. »Wistax — Krakéw,
Wielopole 4.

59. (1) Sekcja Narciarska Akademickiego Zwigzku Spor
towego — Poznan, Zamek.

60. (V) Schlesischer Wintersportverein — Katowice,
Skrytka pocztowa 18.

61 (VIII) Sekcja Narciarska PTT — Drohobycz 2, »Pol-
min«, inz. Koztowski Marjan.

62. (V) Sekcja Narciarska Tow. Tur. »Przyjaciele Przy-
rody w Polsce* — Bielsko, pl. Narutowicza, Dom Robotni-
czy.

63. (V) Oddziat Narciarski »Sokota«x — Brzeszcze, pow.
Oswiecim.

64. (1) Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa
Krajoznawczego — Warszawa, Krélewska 51.

65. (V) Sekcja Narciarska Kolejowego Przysposo-
blelnla Wojskowego — Krakéw, pl. Matejki 12. Dyrekcja
Koleji

66. (VI) Sekcja Narciarska Kotka Sportowego »Kryni-
ca« — Krynica-Zdroj.

67. (V) Sekcja Narmarska PTT — Tarnéw, Targowa 3.
p. III dr. Henryk Fink.

E\O Sekcja Narcmrska Zydowsklego Akademickiego
Ko}a Alitosnikow Krajoznawstwa — Krakéw, A. Potockiego
8. M. Dortheimer.

69. (IV) Oddziat Narciarski »Sokota«—Jordanéw.

70. (11). Sekcja Narciarska Tow. Pracownikéw Kolejo-
wch »Ognisko« — Wilno, Jagielloriska 7/7. Jarostaw Nie-
ciecki.
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71. (V) Sekcja Narciarska Kolejowego Przysposobienia
Wojskowego—Limanowa, dworzec kolejowy.

72. (VII1) Sekcja Narciarska Zwmzku Strzeleckiego —
Sambor, Kopernika 13, skr. p. 3

73. (IV) Sekcja Narciarska KoIeJowego Przysposobienia
Wojskowego — Zakopane

74. (1) Sekcja Narmarska Zjednoczenia Zrzeszen Pra-
cownikéw Publ. Instyt. Finans. R. P. Klubu Sportowego
«Zjednoczenie# — Warszawa, Zabia 5, Zrzesz. Prac. Banku
Polskiego.

75. (V) Sekcja Narciarska K. S. »Jutrzenka« — Krakow,
Krakowska 49. Henryk Beter.

76. (I11) Sekcja Narciarska PTT — Skole.

77. (V1) Sekcja Narciarska Strzeleckiego Klubu Spor-
towego— Nowy ~Sacz, Jagiellonska 71.  Osuchowski
Aleksander.

78. (1) Sekcja Narciarska Zydowsklego Tow. Krajo-
znawczego—Bedzm pl. 3 Maja

(\Q Sekqa Narciarska Zydowsklego T. G. S. »Mak-
kab|< ywiec 11

80. (V) Sekqa Narciarska Kl. Sportowego »Beskid« —
Andrychow.

81 (VIII) Towarzystwo Narciarskie 2 p. s. p. — Sanok,
dowddztwo 2 p. s. p.

82. (X) Sekcja Narciarska Kola Sportowego 27 p. a. 1. —
Wiodzimierz, Starostwo — Powiatowy Komitet WF i PW
por. Wodzinski Tadeusz.

83. (1) Sekcja Narciarska Zwigzku Zeglarskiego — War-
szawa, Czerniakowska 195.

84 () Sekcja Narciarska Tow. Gimn. »Sokot« im. Gra-
zyny— Warszawa, Chopina 17. m. 6. p. Paechalisdwna.

85. (111) Sekcja Narciarska Zydowskiego T. G. »Dror#
Lwoéw, Podleskiego 9. Muller ~Otton.

86. (VI) Sekcja Narciarska Zwiazku Strzeleckiego —
Krynica-Zdréj.

87. (V) Sekcja Narciarska T. G. »Sokot«—1Jaworzno,
pow. Chrzanéw, inz. Mieczystaw Zapalski.
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(I1) Sekcja Narciarska ngowsklego Kota Mito-
snlkow Krajoznawstwa — Lwow, Sakramentek 30. p. 111,
Henryk Seidmann.

SSSI E(V) Jastrzebski Klub Narciarski—Jastrzebie-Zdroj,
ask.

. (IV) Sekcja Narciarska K. S. »Makkabi« — Nowy

Targ, Sobieskiego 19. H. Langer.

91. (IV) Sekcja Narciarska Zydowsklego K. S. »Makka-
bi« — Zakopane, " Skr. poczt. 214.

92. (111) Sekcja Narciarska Z. K. S. »Hasmonea« —
Lwow, Kilinskiego 3/111.

93. (V) Sekcja Narciarska Z. T. G. S. »Makkabi« —
Andrychow.

94. (IX) Bydgoski Klub Narciarski — Bydgoszcz, Nad
Port

96 (III) Sekcja Narciarska i Turystyczna Kolejowego
Przysposobienia ~Wojskowego — Lwow, Gipsowa 25
Adam Turzanski.

97. (1) Koto Narciarskie Towarzystwa Wio$larskiego —
Warszawa, Pierackiego 19.

98. (V) Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa — Kra-
kéw, Bron. Pierackiego 1.

99. (I) Harcerski Klub Narciarski — Warszawa, Zielha
35. m. 9.
100. %V) Sekcja Narciarska Ogniska Zwigzku Podha-
lan — Rabka-Zdréj, Urzad Gminny W} Bata.

101. (V) Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu sporto-
wego — Cieszyn.

102. (V) Towarzystwo Wioslarsko-Narciarskie — Kra-
kéw, Zyblikiewicza 9. inz. Juljusz Propst — tel. 182-88.

103. (V) Sekcja Narciarska Krakowsklego Klubu Teni-
sowego — Krakéw, Rynek Gt. 40. II. p.

104. (V) Towarzystwo Przyjaciét Zwardonia, Oddziat
Narciarski »Rachowiec« — Zwardon.

105. (V) Sekcja Narciarska Zwiagzku Strzeleckiego —
Chrzanéw, Alajchrowicz Zbigniew.

106. (1V) Sekcja Narciarska Z. K. S. »Hagibor« — Za-
kopane, Skr. poczt. 225.

31



107. (VI) Sekcja Narciarska Tow. Gimn. »Sokok
Nowy Sacz, Dlugosza.

108. (I11) Okregowa Sekcja Narciarska K. P. W. —
Stanistawow 2, Dworzec Kolejowy, Kowalski August.

109. (111) Sekcja Narciarska Zwigzku Oficeréw Rezer-
wy — Lwoéw, pl. Marjacki 4. 111

110. (I) Sekcja Zimowa Polskiego Klubu Campingo-
wego — Warszawa, Ztota 45.

111. (V) Sek,clja Narciarska Zwigzku Powstancéw Sla-
skich — Bystra Slaska.

112. (V) Sekcja Narciarska Tow. Gimn. »Sokét« — Tar-
néw, pl. Sobieskiego 2. kpt. Fraczkiewicz Lucjan.

113. (V) Sekcja Narciarska Zyd. Tow. Gimn. Sport.
eSamson*— Tarnow, Skr. poczt. "150.

114. (V) Sekca'(a Narciarska Z. T. G. »Makkabi« — Chrza-
néw, Al. Henryka, Helena Zajac.

115. (V) Oddziat Narciarski »Sokotax — Krakéw-Pod-
gorze, Sokolska 17.

116. (V) Sekcja Narciarska Z. T. G. S. ,,Makkabi"—
Wadowice, Alfred Wischik.

117. (V) Klub Narciarski— Kety, Drogerja Leona
Walentyriskiego.

118. (V1) Sekcja Narciarska T. G. »Sokdék—IJasto,
Kasa Oszczednosci Tadeusz Garbacik.

119. (V1I1) Sekcja Narciarska T. G. »Sokék — Krosno,
Staszica 102, St. Kazimierz Bergman.

120. (X) Sekcja Narciarska Amatorskiego I<. S. »Bona«—
Krzemieniec, Trynitarska 4, Michat Rysz.

121. (X) Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Spor-
towego »Hasmoneax — Krzemieniec, Czackiego 10.
Chaim Fiszman.

122. (X) Sekcja Narciarska Policyjnego Kl. Sportowego
*Hory« — Krzemieniec, Pow. Komenda P. P.

123. (X) Sekcja Narciarska Krzemienieckiego Klubu
Sportowego — Krzemieniec, Zarzad Drogowy.

124. (1) Sekcja Narciarska Klubu Wioslarskiego »Wi-
sta* — Warszawa, Nowy Swiat 67 Kasyno Urz. Panstw.
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~125. (IX). Sekcja Narciarska Klubu Sportowego »Gdy-
nia« — Gdynia, Skr. pocztowa 81.

126. (111) Sekcja Narciarska Lwowskiego K. S. ,,Swi-
tez"— Lwow, Ogrodnicka 11/3 Teliczek.

127. (VI11) Sekcja Narciarska przy Druzynie Harcer-
skiej — Zagorz koto "Sanoka.

128. (VIII) Sekc%a Narciarska Wojsk. Cywil. K. S.
»Korona« — Sambor 6 p. s. p.

129. (1) Sekcja Narciarska K. S. »Strzelec« — Wilno,
Wielka 68/2.

130. (V) Sekcja Narciarska Akademickiego Oddziatu
Zwiazku Strzeleckiego — Krakéw, Karmelicka 34. p. II.

131. (111) Sekcja Narciarska Zyd. Tow. Krajoznawczego
w Polsce — Lwow, Piekarska 6.

132. (VI1II) Sekcja Narciarska K. S. i Wych. Fiz. »Biali«-
Borystaw, Skr. poczt. 104, Seiner Stefan.

133. (V) Sekcja Narciarska Zydowskiego Tow. Gimn.
Sport. >Kadimah« — Os$wiecim, pl. Kosciuszki 6. Wiktor
Turner.

134. (V1) Sekcja Narciarska Zwiazku Pracownikéw
Przemystowych i Handlowych — Starachowice, pocz.
Wierzbnik, Skr. poczt. 29.

135. (VIII) Sekcja Narciarska PTT — Kielce.

136. (I11) Sekcja Narciarska Zwiazku Strzeleckiego —
Tarnopol, Pasaz Adlera 8.

137. (111) Sekcja Narciarska Wojsk. Cywil. K. S. »Po-
gor« — Stryj, Sktadnica Mat. Int. por. Zawojski Tadeusz.

138. (I11) Sekcja Narciarska K. S. »Rewera« — Stani-
stawow, Skr. poczt. 26.a.

139. (IV) Sekcli(a Narciarska Zwiazku Strzeleckiego —
Nowy Targ, Rynek.
~ 140. (IV) Sekcja Narciarska T. S. »Wistax — Szczaw-
nica, Pensjonat »Sobieski«.

141. (IV) Sekcja Narciarska przy Oddz. Zwigzku Leg-
ionistbw — Jordanow.

142. (V) Sekcja Narciarska Kolejowego Przysposobienia
Wojskowego — Zebrzydowice, Ajencja celna PKP, Sza-
tara.
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143. (V) Klub Narciarski — Miléwka.

144. (V) Sekcja Narciarska Zyd. Towarzystwa Gimna-
stycznego — Krakéw, Orzeszkowej 7.

145. (V1) Sekcja Narciarska Kolejowego Przysposobienia
Wojskowego — Nowy Sacz, Warsztaty Gtdéwne 1. ki,
Stanistaw Talar.

146. (V1) Sekcja Narciarska Tow. Gimn. »Sokét« —
Gorlice.

147. (V1) Sekcja Narciarska Wojskowego K. S. 41 p. p.
im. Marsz. J. Pitsudskiego — Suwatki.

148. (VII) Sekcja Narciarska K. S. »Rodzina Wojsko-
wa* — Grodno, Zamkowa Nr. 1

149. (X) Oddziat Narciarski przy Zjednoczeniu Orga-
nizacyj Spotecznych powiatu krzemienieckiego — Krzemie-
niec, Dyrektorska 29, Aleksander Berger.

150. (V) Sekcja Narciarska Klubu Sportowego »Craco-
via« — Krakéw, Wielopole 4.

151. (V) Okocimski Klub Narciarski — Okocim.

152. (I) Sekcja Narciarska Kolejowego Przysposobienia
Wojskowego — Warszawa, Chatubinskiego 4, pokéj 105.

153. (V) Sekcja Narciarska Zwiazku Oficeréw Rezer-
wy — Krakéw, Bracka 4. p. .

154. (1) "Sekcja Narciarska PTT — Warszawa, Z0-
rawia 9.

155. (1) Sek%'a Narciarska Kolejowego Przysposobienia
Wojskowego — Poznar, Dyrekcja Kolei Panstw., pokdj 8.

156. (J1) Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Spor-
towego »Smigly« — Wilno, 1 p. p. Legjon6w.

157. (I1) Sekcja Narciarska Zyd. Akademickiego Klubu
Sportowego — Wilno.

158. (I11) Sekcja Narciarska PTT — Lwoéw, Aka-
demicka 23.

159. (VII1) Sekcja Narciarska Zyd. Tow. Gimn. Sport.
»Betar« — Drohobycz, M. Halberstein ul. Stowackiego

3c.

160. (1) Narciarski Klub Zjazdowy — Zakopane, Dwo-
rzec Tatrzanski.
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161. (V) Sekcja Narciarska Strzeleckiego Klubu Spor-
towe%o—cleszyn Stalmacha 4 i Btogocka 18. Korczyk
Boles|

162. (V) Sekcja Narciarska T. G. »Sokot« Katowice .
do rak Skérkiewicza — Katowice, Powstaricéw 9. (Robur).

163. (V) Sekcja Narciarska przy Klubie Sportowym
»Stadjon« — Chorzéw 1. Katowicka 28.

164. s ? Sekcja Narciarska przy Zwiazku Strzeleckim —
Bystra n/Slasku Nr. 67. Sliwa Jézef.

165. (V) Sekcja Narciarska PTT — Skoczéw, Stal-
macha 162, Stobik Franciszek.

166. (V) Sekcja Narciarska PTT W Zagtebiu Da-
browskiem — Sosnowiec, 3 Maja 25. Pindelski Tadeusz.

167. (VII1) Sekcja Narciarska Wojsk. Cywil. K. S.
»Ognisko«—Jarostaw, Magistrat.

168. (VIII) Kleleckl Klub Narciarski — Kielce, ul.
Lesna (Komenda P. W.).

169. (VIII) Rzeszowskie Towarzystwo Narciarskie —
Rzeszéw, Jagiellonska 4. dr. Kramer Zygmunt.

170. (VI1II) Ostrowieckie Kolo Narciarzy — Ostrowiec
Komenda Garnizonu mir. Hendrich Jozef.

~ 171 (V1) Towarzystwo Narciarzy przy Starachowic-
kim Klubie Sportowym — Wierzbnik, mjr. Lucjan Trze-
binski, Komenda Garnizonu.

172. (V1) tancuckie Towarzystwo Narciarzy — tan-
cut, dyr. Dwernicki Szczesny, Zarzad Ordynacji.

173. (V1) Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Spor»
towego 1 p. s. p.—Nowy Sacz, dowddztwo 1 p. s. p.

174. (V) Harcerskl Klub Narciarski — Katowice, Pod-
gérna 7 p.

175. (I) Sekc;a Narciarska PTT — +6dz, Piotr-
kowska 102, Stowarzyszenie Technikdw.

176. (1) Sekcja Narciarska PTT — Koto PTT w Cze-
stochowie, Jasnogdrska 14/16.

177. (1) Sekdja Narmarska Polskiego Touring Klubu —
Warszawa, Kredytowa 5
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178. (I) Chodzieski Klub Narciarzy — Chodziez, Mic-
kiewicza 15.

179. (V1) Sekcja Narciarska Biatostockiego K. S. »Ja-
giellonja« — Biatystok, Pierackiego 9.

180. (IV) Sekcja Narciarska K. S. »Podhale« — Nowy
Targ.

182. (V) Sekcja Narciarska Tow. Gimn. »Sokétk — Kra-
kéw, Pitsudskiego 27.

183. (V) Sekcja Narciarska Oddziatu Sportowego Tow.
Urzednikéw Miejskich — Krakéw, Al. Krasifnskiego 18.

184. (V1) Sekcja Narciarska Zyd. Tow. Krajoznawcze]go
w Polsce — Nowy Sacz, Jagielloriska 28. “ mgr. Rafat
Kanner.

185. (V111) Sekcja Narciarska Zwiazku Strzeleckiego —
Podbuz.

186. (V1) Sekcja Narciarska PTT — Iwonicz-Zdr6j.

187. (X) Sekcja Narciarska Wotyniskiego Towarzystwa
Krajoznawczego 1 Opieki nad Zabytkami Przesztosci —
tuck, Al. B. Chrobrego 15.

UPRAWNIENIA NARCIARZY
ZRZESZONYCH W P. Z. N.

Cztonkowie Klubdw zrzeszonych w Polskim Zwigzku
Narciarskim, korzystajg z uprawnien, jakie dany klub dla
swych cztonkéw “wyjedna, a ponadio z nastepujacych
przywilejow:

1) na podstawie legitymacji P. Z. N. (czarnej) zao-
patrzonej w nalepke waznosci na dany sezon:

Z ulg taryfowych na Polskich Kolejach Panstwo-
wych przy przejazdach indywidualnych i zbiorowych w ce-
lach narciarskich i turystycznych wedtug zasad ogtoszonych
w komunikacie PZN na podstawie corocznie ustalanych
przez Ministerstwo Komunikacji norm szczegétowych.

2) na podstawie legitymacji turystycznej P. Z. N.
(z6ttej) zaopatrzonej w nalepke ‘waznosci na sezon biezacy
oraz w wize wihadzy administracyjnei' I instancji i najbliz-
szego Konsulatu Republiki Czechostowackiej:
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~a) z uprawnier wynikajacych z konwencji turysti/(cz—
nej zawartej z Czechostowacja t. 'j swobodnégo przekra-
czania granicy polsko-czechosfowackiej i swobodnego
poruszania sie w pasie turystycznym.

b) z 25% znizki na Kolejach czechostowackich
w pasie turystycznym, o ile liczba uczestnikow wycieczki
wynosi io 0sob.

3) Ponadto czionkowie korzystaja na podstawie legi-
tymacji P. Z. N. (czarnej) z ulg w schroniskach, nale-
Zacych do towarzystw zrzeszonych w P. Z. N., jak réwniez
z ulg przyznanych w schroniskach P. T. T. cztonkom
zrzeszonym w P.Z.N. na podstawie waznej na dany sezon
nalepki P. T. T. w cenie 3 zt. oraz z ulg przy nabywaniu
wydawnictw zwigzkowych.

4) Kazdy cztonek zrzeszony w P. Z. N. wykupujacy
nalepke waznosci na dany sezon otrzymuje bezptatnie
Informacyjny Kalendarz Narciarski, wydawany przez
Polski Zwiazek Narciarski.

5) Kazdy czlonek zrzeszony w P. Z. N.. wykupujacy
nalepke na dany sezon otrzymuje poczawszy od grudnia
1934 — 4 zeszyty llustrowanego Pisma Narciarskiego,
wydawanego przez Polski Zw. Narciarski. .

Pismo bedzie doreczane przez Komisje Wydawniczg
P. Z. N. bezposrednio do domu kazdego zrZeszonego
narciarza. Dla unikniecia pomytek nalezy w swym klubie
poda¢ doktadny adres na specjalnych przez Zwiazek roz-
sytanych blankietach adresowych, “ktére nalezy wypetni¢
przy ‘sposobnosci wpisu do Klubu.

6) Kazdy cztonek zrzeszony w P. Z. N., moze na pod-
stawie legitymacji zwigzku (czarnej.) korzysta¢ z ulg
taryfowych na kolejach austrjackich w relacjach tu-
rystycznych, a to wedtug norm podawanych do wiado-
mosci czfonkom P. Z. N. w komunikacie oficjalnym.

POPIERAJCIE
SMARY NARCIARSKIE
POLSKIEJ PRODUKCJI

37



PROGRAM
IMPREZ NARCIARSKICH
w sezonie 1934—1935

ustalony na konferencji programowej
w Krakowie 21. X. 1934.

GRUDZIEN 1934

16. Lwow. Bieg rozstawny 4 X 10 km i 4 X 4 km (dla
junioréw).

22—26. Stawsko—tupkéw. Raid narciarski.

23. Brzuchowice koto Lwowa. Bieg 12 km.

26. Zakopane. Konkurs skokdéw.

26. Rabka. Bieg rozstawny 4 X 10 km.

26. Wista. Otwarcie sezonu, bieg rozstawny i konkurs
skokow.

26. Szczawnica. Konkurs skokow.

26. Nowy Targ. Konkurs skokdw.

26. Skoczow. Otwarcie skoczni i konkurs skokdow.

26—1. 1. 1935. Raid od przeteczy Uzockiej do Osmotody.

29. Krzemieniec. Bieg zjazdowy.

29—30. Rabka. Zawody w biegach i skokach.

30. Zakopane. Konkurs skokow.

30. Nowy Targ. Konkurs skokéw.

30. Wista. Bieg zjazdowy i slalom.

30. Szczawnica. Bieg zjazdowy.

31. Zakopane. Mistrzostwo Polski w biegu roz-
stawnym 4 X 10 km o puhar St. Faechera.

31. Zakopane. &Polana Chochotowska) ,,Pogon za lisem".

31—1. 1. 1935. Stawsko. Zawody w kombinacji alpejskiej.

31. Skole. Zawody sokolego okregu stryjskiego.

STYCZEN 1935
1. Stawsko. Sokole zawody dzielnicy Matopolskiej.

1. Wista. Konkurs skokéw. .
x—10. 1. Rozstawny raid narciarski Zwiazku Strzeleckiego

wzdiuz Karpat. i o .
1—15. 1l. Rozstawny raid narciarski Zwigzku Strzeleckiego .

wzdtuz Kreséw wschodnich.

4—5. Zakopane. Zawody w kombinacji alpejskiej.

5. Kkrﬁg-mieniec.Bieg rozstawny 4x6 km i konkurs
skokow.
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5—6. Nowy Targ. Zawody Zwigzku Strzeleckiego p.

Nowy Targ.

Zakopane. Druzynowy konkurs skokoéw.

Nowy Targ. Konkurs skokéw.

Poronin. Konkurs skokéw.

Rabka. Akademickie zawody propagandowe.

Skole. Konkurs skokéw.

Worochta. Konkurs skokdow.

Lwoéw. Bieg druzynowy 12 km.

Wista. Zawody grupowe towarzystw $laskich.

6—9. Rabka. Zawody w biegu ztozonym.

10. Miléwka. Bieg zz'azdowy I slalom. o

11—12. Zakopane. Zawody o memorjat $p. Woycickiego.
B.

i edode oy

12. Wilno. Zawody akademickie U. S.

12—13. Krzemieniec. Bieg 15 km i konkurs skokéw.

12—13. Lwoéw. Zawody w biegu ztozonym.

13. Lawoczne. Zawody okregu K. P. W.

13. Krakoéw. Zawodz miedzyklubowe.

13. Istebna—Koniakéw. Bieg 30 km.

13. Worochta. Bieg zjazdowy.

13. Zakopane. Bieg zjazdowy »Sokota«.

13—14. Klremiqa. Mistrzostwa Okrlggu Krynickiego.

19—20. rynica. Mistrzostwo Polski” w biegu
50 km i konkurs skokow.

19—20. Zakopane. Mistrzostwa Okregu Podhalan-
skiego.

19—20. Skoczéw. Zawody w biegu ztozonym.

20. Stawsko. Konkurs skokow.

20. Cieszyn. Konkurs skokow.

20. Wista. Zawody V. okregu Zwialzku Strzeleckiego.

22—25. Rabka. Zawody w biegu ztozonym oraz w kom-
binacji alpejskiej.

26—27. Zakopane.” Zawody w kombinacji alpejskiej.

26—27. Szczawnica. Slalom i skoki.

26—27. Roztucz. Zawody X. okregu Zwigzku Strzelec-
kiego.

26—279 Krzemieniec. Zawody miedzyklubowe.

26—27. Borystaw. Bieg patrolowy ze strzelaniem na trasie
Roztucz—Borystaw.

26—28. Bielsko—Klimczok. Mistrzostwa Okregu
Krakowsko-Slaskiego.

27. Nowy Targ. Bieg ztozony.

27. Wilno. Mecz narciarski Lwoéw—Wilno.

27. Poronin. Konkurs skokow.
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27. Skole. Zawody miedzyklubowe.

27. Krynica. Bieg Krynica—Zegiestow.

27. Rald Barania Géra—Ro6wnica.

28—3. Raid Nowy Targ—Zwardon.

30—2. II Rabka. “Narciarska wedréwka gwiaZdzista
»Skimki,

31. Nowy Targ. Sokole zawody dzielnicy Krakowskiej.

LUTY 1935

1—3. Zakopane. Stowiarskie zawody Sokola.

1—3. Iwonicz. Mistrzostwa Okregu Przemyskiego.

1—3. Zwardon. Zawody Harcerskiego Kl. Narc.

1—3. Rabka. Zawody akademickie w konkurencji mie-
dzynarodowej.

1—3."Nowy Targ. Zawody narciarskie klub6w »Makkabi<
w Polsce.

2. W catej Polsce. Ogolnopolski dzien mlodznezy (za-
wody o odznake za sprawno$¢ P. Z. N.

2—3 Wista. Zawody narciarskie w ramach »igrzysk zi-

2—3. vg}awsko Bieg zjazdowy i slalom.

2—3. Krzemieniec. Bieg druzynowy i skoki.

2—3. Woroehta. Zawody migdzyklubowe.

3. Bukowina. Biegi narciarskie gorali.

3—4. Szczawnica. Zawody miedzyklubowe.

6—10. Raid narciarski po HuculszczyZnie. (Mikuliczyn—
Kosmacz—Zabie—Woroehta).

7. Krynica. Miedzynarodowy konkurs skokoéw.

8—9.” Szczawnica. Biegi i Skoki.

8—11. Wilno. Mistrzostwa Okregu Wileriskiego.
(9. otwarcie skoczni na Antokolu).

9—10. Brzuchowice koto Lwowa. Mistrzostwa
Okregu Lwowskiego.

9—10. Roztucz. Ogoélnopolskie zawody Zwigzku Strze-
leckiego — grupy goralskiej.

9—10. Warszawa. Mistrzostwa Okregu Warszaw-
skiego.

10. WI|I”IgO Mecz narciarski Wilno—Ryga.

10. Rabka. Bieg Turbacz—Rabka.

10. Roztucz. Konkurs skokéw o memorjat $p. Gen. Tes-
saro.

10. Hala Boracza. Bieg zjazdowy.

10. Goleszéw. Konkurs skokow.

10. Woroehta. Bieg druzynowy K. P. W.
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io. Krzemieniec. Bieg patrolowy klubéw policyjnych.

13—17. Marsz narciarski szlakiem 1I. Brygady
Legjonow.

15. Ojcow. Konkurs skokow.

16—17. Worochta. Zawody miedzyklubowe. (Puhar Kar-
pat Wschodnich).

16—17. Nowy Targ. Zawody Zwigzku Strzeleckiego —
Nowy Targ.

16—1k7_. Krzemieniec. Mistrzostwa Okregu Wotyn-
skiego.

16—17. Rabka. Bieg zjazdo i slalom.

17. Poronin. Zawody miedzyklubowe.

17. Nowy Targ. Bie? zjazdowy z Turbacza.

17. Lwoéw. Ogdlnopolskie zawody klubéw zydowskich.

17. Skole. Konkurs skokéw.

17. Lwow. Bieg ze strzelaniem.

17. Raid No Targ—Lubon—Kroscienko.

17—27. Raid kolejowy T. K. N. wzdluz Karpat.

22—26. Zakopane. Narciarskie miedzynarodo-
we zawody o Mistrzostwo Polski (Bieg 18
km. Skok otwarty. Bieg ztozony. Bieg zjaz-
dowy. Bieg pan: Slalom. Kombinacja™ al-
pejska).

24. W' catej Polsce. Propagandowe zawody narciarskie
0 odznake za sprawnosc.

27. J,eTwclzrze pod Bielskiem. Sokole zawody dzielnicy
Slaskiej.

27. Rgbkaj. Bieg zjazdowy z Lubonia.

27—28. Lwoéw. Zawody w biegu ztozonym.

MARZEC 1935

2—3. Zakopane. Biegi ze strzelaniem Zwigzku Strze-
leckiego.

2—3 Wilno. Ogdlnopolskie zawody Zwigzku Strzelec-
kiego grupy nizinnej.

2—3. II\lowy Targ. Bieg zjazdowy Turbacz—Nowy Targ
i slalom:

2—3. Szczyrk. Mistrzostwa Okregu Krakow-
skiego: w kombinacji alpejskiej.

2—3. Poronin. Bieg zjazdowy i slalom.

2—3. Pikuj. Bieg zdazdowy i slalom.

2—3. Suwalki. Sokole zawody dzielnicy Mazowieckiej.

2—3. Krzemieniec. Slalom.

2—3. Stawsko. Bieg zjazdowy z Tro$ciana.
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2—3« Worochta. Konkurs skokéw i slalom.

7—io. Raid po Beskidach Wschodnich.

9—io. Szczawnica. Zawody w kombinacji alpejskiej,

io. Skole. Konkurs skokow.

io. Rabka. Bieg druzynowy z Turbacza.

io. Worochta. Konkurs skokow.

io. Zakopane. Bieg zjazdowy.

io. Poronin. Konkurs skokéw.

io. Nowy Targ. Bieg druzynowy ze strzelaniem.

16—17. Zakopane. Miedzynarodowe zawody w kom-
binacji alpejskiej.

16—17. Nowy Targ. Zawody w kombinacji alpejskiej.

17. Stawsko. Bieg zjazdowy.

17. Bukowina. Slalom.

23—24. Zakopane Druzynowe zawody w kombinacji al-

O—Si Zakopane Wiosenne zawody w kombinacji al-
pejskiej.

KWIECIEN 1935
22. Worochta—Howerla. ,,I<ilometre-lance*.
23—24. Dolina Pieciu Stawow. Slalom.

W dniach 10 i 11 lutego 1935 r. odbedg sie¢ w Kry-
nicy V. Saneczkarskie Mistrzostwa Euro?\?/
organizowane przez Komisje Saneczkarska P. Z

PODRECZNIK TRENINGOWY
OoOpPpraacowvwalil

POR. ARTUR KASPRZYK
BRONIStAW CZECH

Wydany przy poparciu Polskiego Zwigzku Narc.
Do nabycia w ksiegarniach i w biurze P. Z. N.
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HISTORYKA P. Z. N. 1919-1934
Pietnastolecie istnienia

Pierwsze wysitki zmierzajace do zatozenia Polskie%(o
Zwiazku Narciarskie%o przejawiatys i¢ na terenie Matopolski
juz przed wojna. Dziatalno$¢ pieciu istniejgcych tu podéwczas
towarzystw narciarskich wymagata koordynacji. Uktad jed-
nak stosunkéw politycznych, oraz wybuch wielkiej wojny
w r. 1914, przeszkodzity urzeczywistnieniu takiego zamiaru.

Realna inicjatywa stworzenia Polskiego Zwigzku
Narciarskiego pojawita sie w Krakowie dnia ii. paz-
dziernika 1919 r. podczas obrad zjazdu towarzystw tu-
rystycznych, zwotanego z inicjatywy rzadu. Delegaci towa-
rzystw narciarskich: Inz. Aleksander Bobkowski, inz.
Jan Czerwinski, Jan Gadomski, dr. Walery Goetel,
Teofil Janikowski, dr. Roman Kordys, dr. Adam
Kroebl, Kazimierz Lubieniecki i dr. Mieczystaw
Swierz— powofali do zycia ,,komitet organizacyjny
P. Z. N.k Komitet ten w sktadzie: Jan Gadomski, inz.
Kazimierz Kaczanowski i dr. Adam Kroebl — miat
zwota¢ zebranie konstytuujace P. Z. N.

Zebranie konstytuujace Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego odbyto sie w Zakopanem dnia 26.
grudnia 1919 r. Na zebraniu tern uchwalono zatozenie
Polskiego Zwigzku Narciarskiego, jako zrzeszenia organi-
zacyj narciarskich na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
dla” pracy okoto rozwoju narciarstwa. Data powyzsza jest
wiec oficjalng datg powstania P. Z. N.

Zatozycielami Polskiego Zwigzku Narciarskiego by-
ty: Karpackie Towarzystwo Narciarzy we Lwo-
wie, delegaci: dr. Zygmunt Klemensiewicz i ppor.
Zdzistaw Rittersschild; Sekcja _Narciarska
Towarzystwa Tatrzanskiego "z Zakopanego,
delegaci — por. Stanistaw Faecher i dr. Mieczystaw
Swierz; Tatrzanskie Towarzystwo Narciarz
z Krakowa, delegaci: inz. Aleksander Bobkowski
i dr. Adam Lardemer; Sekcja Narciarska Aka-
demickiego Zwigzku Sportowego z Krakowa,
delegat — Stanistaw Jentys; Wintersportclub
z Bielska—z powodu plebiscytu na Slasku cieszyn-
skim bez delegatow.

Na zebraniu zatozycielskiem utworzono ikomitet sta-
tutowy*. W wyniku jego prac odbyt sie w dniach 20, 21
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i 22 lutego 1920 roku, w Zakopanem, pierwszy Walny
Zjazd Delegatéw Polskiego Zwigzku Narciarskiego.
Na podstawie nowego statutu wybrano wiadze Zwigzku
i ustalono jego siedzibe, ktéra w pierwszym roku istnienia
P. Z. N. miescita sie w Zakopanem.

Sktad pierwszego Zarzadu Gtoéwnego Polskiego
Zwiazku Narcigrskiego byt nastepujacy: prezes — dr.
Mieczystaw Swierz, wiceprezesi — inz. Aleksan-
der Bobkowski i dr. Zygmunt Klemensiewicz,
sekretarz— por. Stanistaw Faecher, skarbnik —
ppor. Zdzistaw Rittersschild, cztonkowie Zarzadu
Giownego — dr. Adam Kroebl i Jan Gadomski.

W pierwszym roku swego istnienia (1919/20) Polski
Zwiazek Narciarski liczyt pie¢ zrzeszonych towarzystw
z 0golng iloscig 579 cztonkéw. Mistrzostwo Polski zo-
stato rozegrane w Zakopanem, a tytut mistrza przyznany
zostat zwyciezcy w_biegu senjoréw — Franciszkowi Buja-
kowi (S. N. T. T.).

Drugi W. Z. D. odbyt sie 28. i 29. grudnia 1920 r.
w Zakopanem. Na Zjezdzie tﬁ/m uchwalono przeniesienie
siedziby Polskiego Zwigzku Narciarskiego do War-
szawy, "a przewodnictwo Zarzadu Gtdéwnego objat Inz.
Aleksander Bobkowski, ktéry godnos¢ te nieprzerwa-
nie (z wyjatkiem 1924 r.) sprawuje po dzien dzisiejszy.

W _drugim roku istnienia P. Z. N. (1920/21) mistrzo-
stwo Polski odbyto si¢ w Zakopanem, a tytut mistrza przy-
znany zostat zwyciezcy w biegu ztozonym (bieg gtowny
i skok.) Franciszkowi Bujakowi (S. N. T. T.) Odtad mi-
strzostwo Polski za bieg ztozony zachowane jest w tradycji
sportowej P. Z. N. po dzien dzisiejszy. W drugim roku
istnienia P. Z. N. liczyt sze$¢ zrzeszonych towarzystw
z 0g6lng iloscig 915 cztonkéw. Zakonczeniem roku byt
tlrégfi W. Z. D. odbyty w Warszawie dnia 20. wrze$nia

r.

W trzecim roku istnienia P. Z. N. (1921/22) — celem
usprawnienia organizacji Zwigzku wybrano tkomisje sta-
tutowa*, a na pierwszym Nadzwyczajnym Walnym Zjezdzie
Delegatow, odbytym™ w Zakopanem 27. grudnia 1921 r.,
zatwierdzono ostateczne brzmienie ustawy Zwiazku, ktéra
utrzymywata sie przez szereg lat. Trzecie mistrzostwo
Polski odbyto sie w Worochcie, a %ytm mistrza zdobyt
Andrzej 1.” Krzeptowski (S. N. P. T. T.). W trzecim
roku istnienia P. Z. N. rozpoczeto organizowanie mie-
dzynarodowych zawodéw narciarskich. W tym tez roku
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odbyly sie pierwsze starty naszych narciarzy zagranica.
W roku tym Polski Zwigzek Narciarski zrzeszat osiem
klubéw z og6lng iloscig 1229 cztonkéw. Zakoriczyt rok
administracyjny, czwarty Walny Zjazd Delegatéw odbyty
w Krakowie™ 19. listopada 1927 r.

W czwartym roku istnienia P. Z. N. (1922/23) zo-
stata powotana do zycia Komisja Sportowa Polskiego
Zwiagzku Narciarskiego z siedzibg w Zakopanem. Prze-
wodniczacym Komisji zostat Jan Pawlikowski. Narciar-
skie mistrzostwo Polski zostato zorganizowane w Stawsku,
a tytut mistrza zdobyt Andrzej I. Krzeptowski (S. N. P.
T. T.). Zwigzek zrzeszat w tym roku 9 towarzystw z ogél-
na iloscig 1318 cztonkdéw. Okres administracyjny zakon-
czo_n% zostat pigtym Walnym Zjazdem Delegatéw, odbytym
6. i 7. pazdziernika 1923 r. we Lwowie.

W pigtym roku istnienia P. Z. N. (1923/24) prze-
wodniczacym Zarzadu Giéwnego k&yl ptk. Dr. Wiady-
staw Osmdlski. Rok ten stal pod znakiem pierwszego
startu polskich narciarzy na pierwszej zimowej olimp-
iadzie odbywajacej sie w Chamonix. Celem zapewnienia
funduszy na e spedycji olimpijska zwotany zostat do
Warszawy na dzien 18." listopada 1923 r. drugi Nadzwy-
cza] n)ﬁ Zg)azd Dele?atéw, ktéry uchwalit daning od wszYst»
kich klubéw na olimpijskie cele. Pigte mistrzostwa Polski
odbyty sie w Keryni_?y, a mistrzem zostat Henryk Miicken-
brunn (S. N. P. T. T.). Komisja Sportowa zostata na
okres 1923/24 r. przeniesiona do Krakowa, a przewodni-
czacym jej byt Dr. Bolestaw Macudzinski. W _roku
tym "utworzono poraz pierwszy funkcje Kapitana Spor-
towego P. Z. N., ktérym zostat mjr. Wiadystaw Ziet-
kiewicz. W okresie administracyjnym 1923/24 Zwigzek
ﬁr;eszal 14 towarzystw z ogolng iloscig 1810 czton-

OW.

Na zakoriczenie pigtego roku odbyty sie dwa zjazdy
delegatéw. Pierwszy z nich odbyty w dniu 8. czerwca
1924 r. w Bielsku zostat uniewazniony z powodu uchybien
formalnych. Drugi noszgcy nazwe szostego Zwyczajnego
Walnego Zjazdu Delegatow, odbyt sie 3. sierpnia 1924 .
w Zakopanem. Przewodniczacym P. Z. N. zostat Inz.
Aleksander Bobkowski, odtad juz bez przerwy funkcje
te sprawujacy po dzien dzisiejszy.

Sz6sty rok istnienia P. Z. N. (1924/25) wykazat
znaczng ekspanzje organizacyjng. Polski Zwigzek Narciar-
ski przeprowadzit ostateczng zmiane regulaminu zawodéw
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narciarskich. Komisja Sportowa zostata przeniesiona
do Lwowa, a przewodniczacym jej zostat inz. Marjan
Jakobczynski. Kapitanem sportowym P. Z. N. zostat
Stanistaw Faecher, ktory godno$¢ fe nieprzerwanie do
dnia dzisiejszego spraWLge. Zostata zorganizowana Ko-
misja Wydawnicza P. Z. N. pod przewodnictwem Sta-
nistawa Faechera. Komisja ta wydata z koricem sezonu
pierwszy rocznik P. Z. N. pod nazwg ,Narciarstwo
Polskie —tom |** Polski Zwigzek Narciarski liczyt
w szdstym roku istnienia 18 towarzystw zrzeszonych
z o0golng iloscig 1874 cztonkdéw. Narciarskie mistrzo-
stwo Polski w konkurencji miidzynarodowej od'\t;?/lo sie
w Zakopanem, a mistrzem Polski zostat Henryk Miicken-
brunn (SNPTT). Zakoriczeniem széstego roku administra-
cyjnetl;(o byt siodmy Walny Zjazd Delegatéw, odbyty
w Zakopanem dnia 31. maja 1925 roku. i

W si6dmym roku istnienia (1925/26) uzyskat Polski
Zwiazek Narciarski dla wszystkich narciarzy zrzeszonych,
znizki kolejowe w wysokosci 25% opustu. Ponadto uzy-
skat Zwiazek dla wszystkich narciarzy zrzeszonych upraw-
nienia wynikajgce z konwencji turystycznej polsko-
czechostowackiej. W roku tym rozpoczeto akcje we/-
szkoleniowa i zorganizowano wielki kurs zwigzkowy dla
poczatkujacych,” w ktérym wzieto udziat przeszio 300
uczestnikéw. ~Utworzono ,,komisje okregowe** we Lwo-
wie, Krakowie, Bielsku i Zakopanem, jako zawigzki okre-
gow narciarskich. Komisja Sportowa zostata przenie-
siona do Warszawy a {?' przewodniczacym zostat inz.
Aleksander Schiele. Kapitan zwgzkowy Stanistaw
Faecher opracowal regulamin ,,odznaki za spraw-
no$¢** Polskiego Zwigzku Narciarskiego. Mistrzostwo Pol-
ski odbyto sie w Zakopanem, a tytut mistrza zdobyt Fran-
ciszek Wcnde (Czechostowacja HDW). W roku tym Polski
Zwiazek Narciarski liczyt 22 towarzystw z og6lna ilo-
Scig 1988 cztonkow. Zakoriczeniem okresu administracyj-
nego byt 6smy Walny Zjazd Delegatéw, odbyty w Kry-
nicy_23. maja 1926 r.

Osmy rok istnienia Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego (1926/27) zaznaczyt sie decentralizacjg pracy i wpro-
wadzeniem w zycie oodznaki za sprawno$¢ P. Z.”N.« ma-
#qcej powazne znaczenie dla powszechnego wychowania
izycznego. Byka to pierwsza tego rodzaju instytucja od-
znaki sportowej w Polsce. Celem usprawnienia pracy w te-
renie utworzono lwowski okreg narciarski, co zostato
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uchwalone na trzecim Nadzwyczajnym Zjezdzie Delega-
téw, odbytym w Krakowie 21. listopada 1926 r. Na zjez-
dzie tym uchwalono stworzy¢ fundusz rozdawnictwa
nart, “oraz rozpatrywano mozliwo$¢ utworzenia Towa-
rzystwa Krzewienia Narciarstwa, zatatwiajac sprawe w ten
sposob, iz narazie utworzono kategorje cztonkéw wspiera-
jacych P. Z. N. Komisja Sportowa zostata przenie-
siona do Krakowa, gdzie funkcjonuje po dzien dzisiej-
szy. Przewodniczacym jej zostat dr. Bolestaw Macu-
dzinski. P. Z. N. uzyskat rozszerzenie znizek kolejowych
i powiekszenie opustu do 33%. Komisja Wydawnicza P.
Z. N. WK(Ija{a ‘w koncu roku drugi rocznik P. Z. N. pod
nazwg ,,Narciarstwo Polskie —tom II**. Mistrzostwo
Polski odbyto sie w konkurencji miedzinarodowej, a tytut
mistrza_Polski zdobyt Ottakar Nemecky %:zechos}owacja
CSL). Prezes P. Z. 'N. inz. Aleksander Bobkowski wszedt
do Dyrekcji Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej (F.
1. S.). W 6smym’  roku istnienia Polski Zwiazek Nar-
ciarski liczyt 26 towarzystw zrzeszonych z 2041 czion-
kow. Zakoriczeniem oKresu administracyjnego byt dzie-
wigty Walny Zjazd Delegatéw, odbyty w Zywcu dnia 5.
czerwca 1927 r.

Dziewiaty rok istnienia P. Z. N. (1927/28) stat pod
znakiem silngj dziatalnosci poraz pierwszy na duza skale
zorganizowanego o$rodka olimpijskiego, oraz startu na-
szych narciarzy na drugiej zimowej olimpiadzie, odbytej
w_St. Moritz. Start ten doszedt do skutku w duzych roz-
miarach, przyczem osiagniete wyniki byly zaszczytne.
W roku tym’ ukazat sie poraz pierwszy ,,Informacyjny
Kalendarz Narciarski**, wydawany co roku po sezon
obecny. P. Z. N. rozpoczat ‘akcje wszerz, rozbudowujac
-odznak% za sprawno$é«, oraz organizujac kursy ludowe
na Podhalu. Poraz pierwszy tez zajat sie P. Z. N. w szer-
szym zakresie zagadnieniem turystycznem, urzadzajac an-
kiete schroniskowa, oraz opracowujac program Zzagospo-
darowania gor dla celéw turystyki narciarskiej. Komisja
Sportowa zostata zreorganizowana, jej ~przewodni-
czacym zostat Dr. Aleksander Boniecki. Mistrzo-
stwo Polski odbylo sie w tym roku w konkurencji
miedzynarodowej ‘w Zakopanem, a tytut mistrza Polski
zdobyt Bronistaw Czech (SNPTT)- Na kongresie F. I. S.
w St. Moritz Polska otrzymata mandat urzadzenia za-
wodéw F. I. S. w Zakopanem w lutym 1929 r. W dzie-
wiagtym roku istnienia P. Z. N. liczyt 31 towarzystw
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zrzeszonych z ogélng iloscig 2.361 cztonkéw. Zakorcze-
niem roku byt dziesigty Walny Zjazd Delegatow odbyty
20. maja 1928 r. w Katowicach.

Dziesigty rok istnienia P. Z. N. (1928/29) stat pod zna-
kiem bardzo energicznych przygotowan oraz sprawnego
wykonania pierwszych zawodéw Miedzynarodowej Fe-
deracji Narciarskiej (F. 1._S.) w Zakopanem. Zawody
te zgromadzity na starcie 17 narodéw 1 500 zawodni-
kéw i byly pierwsza najwieksza impreza polskiego sportu,
éorganizowanq sprawnie zdo skonatym skutkiem propagan-
owym.

l\);limo zajecia wszystkich sit wielkiemi zawodami, praca
wszerz P. Z. N. nie doznata w tym okresie uszczerbku.

Zostata utworzona Komisja Turystyczna z siedziba
w Katowicach, a agendy jej spetniat Slaski Klub Narciar-
ski. Zostata powotana do zycia Komisja Narciarstwa
Kobiecego z siedzibg w Warszawie. Przewodniczacg tej
Komisji zostata Kazimiera Muszatéwna. Ponadto za-
tozyt Polski Zwigzek Narciarski Komisje Kajakowa,
ktéra miata za zadanie stworzy¢ Polski Zwigzek Kaja-
kowy, co w nastepnym roku zostato sukutecznione. Wresz-
cie z podobnym celem zostata utworzona Komisja Sa-
neczkarska, pozostajgca pod kierownictwem kpt. Ro-
mana Loteczki, do dzi$ dnia sprawujacego te funkcje.
Regulamin odznaki za sprawnos$¢ rozszérzono o biegi ze
strzelaniem. Narciarskie mistrzostwa Polski odbyty sie
w ramach zawodéw F. I. S. w Zakopanem, a tytut mistrza
zdobyt Hans Vinjarengen (Norwegja N. S. F.). Celem
uczczenia dziesigciolecia istnienia P. Z. N. wydany zostat
w koncu sezonu trzeci rocznik P. Z. N. pod nazwg ,,Nar-
ciarstwo "Polskie — tom 111*“. W okresie sprawozdaw-
czym P. Z. N. liczyt 44 towarzystw zrzeszonych, z 3.536
cztonkéw. Zakonczeniem roku byt jedenasty jubileuszowy
\{\égl&y Zjazd Delegatéw odbyty w Wilnie 1. czerwca

r

Jedenasty rok istnienia P. Z. N. (1929/30) rozpo-
czety zostat jubileuszowym obchodem odbytym w Zako-
panem. P. Z. N. przystapit do organizacji planowania se-
zonéw turKst)&czno—sportowych drogg zwotywania przed-
sezonowyc onferencyj programowych. Pierwsza tego
rodzaju konferencja odbyta sie w Krynicy. W dalszej pracy
wszerz przystapiono do organizacji narciarskiego przy-
sposobienia wojskowego, tworzac odpowiednig Komisje
z siedzibg w Warszawie, pod kierownictwem pptk. Wia-
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dystawa Zietkiewicza. Komisja Turystyczna zostata
przeniesiona do Warszawy. Definitywnieé utworzono
okregi: warszawski, wilenski, lwowski; podhalanski, kra-
kowsko-$laski i krynicki. Uregulowano wszystkie sprawy
personalne, ogtoszono liste sedziéw zwigzkowych 1 uzy-
skano pie¢ nominacyj polakéw na sedziéw miedzynarodo-
wych. Wydano oficjalng liste instruktoréw egzaminowa-
nych i opracowano zasady organizacyjne dla sedziéw i in-
struktoréw. Polski Zwigzek Narciarski uruchomit, jako
wiasne wydawnictwo miesiecznik ,,Zima". Wydany on
zostat w ‘czterech ozdobnych zeszytach. Narciarskie mi-
strzostwo Polski odbyto sié w Zakopanem, a tytut mistrza
zdobyt Karol Szostak (SNPTT). Zwiazek otrzymat od
Pana Prezydenta Rzeczypospolite] dziesiecioletnia nagrode
wedrowng dla klubu prowadzacego w konkurenc!'(i 0 od-
znake za sprawnos$é. W roku sprawozdawczym Polski Zwia-
zek Narciarski liczyt 59 towarzystw z 4.646 cztonkdow.
Zakonczeniem roku byt dwunasty” Walny Zjazd Delegat6w,
odbyty w Wisle 14. czerwca 1930,

Dwunasty rok istnienia P. Z. N. (1930/31) ujawnit po-
glebiajace sie teraz z kazdym rokiem coraz powazniejsze
przesuniecie sie prac wykonawczych na organizacyjny
os$rodek krakowski. Rok ten przyniést pierwsza akcje
porozumiewawczg Polskiego Zwigzku Narciarskiego z Pol-
skiem Towarzystwem Tatrzanskiem odnosnie zasad go-
spodarki turystycznej w gérach. Zostata utworzona stata
,,Komisja Porozumiewawcza" z siedzibg w Krakowie.
Narciarskie mistrzostwa Polski odbyty sie w Wisle, a tytut
mistrza Polski zdobyt Antonin_ Barton (Czechostowacja
CSL). Komisja Turystyczna P. Z. N. zostata przenie-
siona do Krakowa, a przewodnictwo jej objat Stanistaw
Faecher. Zwiazek liczyt w tym roku 82 towarzystw,
z 0golng iloscig 5358 cztonkéw. Zakoriczeniem roku byt
trzynasty Walny Zjazd Delegatéw, odbyty dnia 28 czer-
wea 1931 r. w Truskawcu.

Trzynasty rok istnienia P. Z.N. (1931/32) jest charak-
terystyczny, poniewaz na podstawie uchwaty Zjazdu dele-
gatéw w Truskawcu powstaty dwie_odrebne gr_up{/J Za-
rzadu Gtéwnego, a to w Warszawie i Krakowie. Uktad
ten spowodowal pewne trudnosci organizacyjne w pracy
wykonawczej. Dla celéw przygotowania druzyny olimpij-
skiej zorganizowano osrodek olimpijski w Zakopanem,
a na pokrycie kosztow ekspedycji zrezygnowano w '\tlym
roku z wydawnictwa »Informacyjnego ~Kalendarza Nar-
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ciarskiego*. W roku t%m utworzone zostato pod egi(ljg P.
Z. N. Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa w Kra-
kowie, ktére zorganizowato pierwszy kolejowy raid nar-
ciarski po Karpatach. Doprowadzono do skutku start na-
szej druzyny na Ill. olimpjadzie zimowei w Lake Placid
w U. S. A" Krakowska grupa Zarzadu Gtéwnego przygo-
towata szczegdétowe plany rekonstrukcyjne Polskle%?
Zwiazku Narciarskiego. Narciarskie mistrzostwo Polski
odbyto sie w Zakopanem, a tytut mistrza zdobyt Stanistaw
Marusarz (SNPTT). W roku sprawozdawczym P. Z. N.
liczyt 99 Kkluboéw i 6252 cztonkéw. Zakoriczeniem roku
administracyjnego byt czternasty Walny Zjazd Delegatéw
odbgty w Krakowie, ktory uchwalil przeniesienie sie-
dziby Zwigzku do Krakowa i nowy statut.

Czternasty rok istnienia P. Z. N. (1932/33) jest
okresem szczeg6lnego rozwoju P. Z. N. Na podstawie no-
wego statutu zapewniajacego centralizacje wtadz i dobre
w .runki pracy w terenie zostata utworzona Rada Nar-
ciarska jako organ stanowiacy o og6lnej polityce P. Z. N.
Rada zamianowata Zarzad Giéwny i przewodniczacych
wsz&stkich _komisyj, ktorych siedziba ustalona _zostata
w  Krakowie. Przewodnictwo Komisji Sportowej objat
Hugo Grosman, inne Komisje pozostaty bez zmian.
Utworzono nowe Okregowe Zwiazki Narciarskie: grodzien-
ski i przemyski. Wznowiono state wydawnictwo »Informa-
cyjny Kalendarz Narciarski®.

Wielkiem przedsiewzigciem tego okresu byt Zwigzko-
wy Kurs dla nauczycieli narciarstwa i ‘sedziéow P.
Z.N. Odbyt sie on w Zakopanem we formie obozu, licza-
cego 257 kandydatéw i przyniost w rezultacie duzy kro
naprzéd w dziedzinie wyszkoleniowe;j. . i

Przez przewodniczacego Komisji Turystycznej Stani-
stawa Faechera opracowana zostata odznaka goérska
P. Z. N., majaca duze znaczenie jako $rodek normali-
zacji ruchu zimowo-turystycznego i propagandy turystyki
narciarskiej. Celem rozwiniecia narciarstwa zjazdowego
uruchomiono na wigksza skale obozy zjazdowe.

Mistrzostwo Polski odbyto sie w Zakopanem, a tytut
mistrza zdobyt Izydor tuszczek (Wista, Zakopane). W roku
sprawozdawczym Polski Zwigzek Narciarski liczyt 147 to-
warzystw z 0g6lng iloscig 14.236 cztonkéw. Zakoncze-
niem roku administracyjnego byt pietnasty Walny Zjazd
Delegatow, odbyty w Krakowie 28. czerwca 1933 r., na
ktérym uzupetniono statut.
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Pietnasty rok istnienia P. Z. N. (1933/34) by} pierw-
szym okresem pracy wiadz, ktére na Eodstawie zmiany
statutu, miaty przewidziana dwuletnig kadencje. W roku
tym uruchomit P. Z. N. ponownie swe wiasne wydaw-
nictwo ,,.Zima**, ktére dostarczane byto kazdemu “czton-
kowi P. Z. N. Rozwinieta zostata szeroka akcja propa-
gandowa, ktéra Przyniosla W rezultacie dalsze rozszerzenie
narciarstwa w Polsce. Dla celéw wyszkoleniowych urucho-
mione zostato w Zakopanem ,,Centrum Wyszkolenia**
pozostajace pod kierownictwem dra Henryka Szatkow-
skiego. Celem ujecia narciarstwa nizinnego, powotano do
zycia Komisje Narciarstwa Nizinnego z siedzibg w War-
szawie, pod kierownictwem ptk. Barzykowskiego.

Na poczatku sezonu administracyjnego 1933/4 Mini-
sterstwo Komunikacji cofneto indywidualne znizki
kolejowe, z ktérych korzystali wszyscy narciarze zrzeszeni
w Polskim Zwigzku Narciarskim. "Wptyneto to hamujaco
na cyfrowe wyniki zrzeszonych narciarzy, jakkolwiek ilos¢
towarzystw nalezacych do P. Z. N. podniosta sie, osiagajac
cyfrﬁ 68 z ogdlng iloscig 10.664 cztonkéw zarejestrowa-
nych.

Celem uczczenia pietnastolecia istnienia Polskiego Zwia-
zku Narciarskiego zorganizowat P. Z. N. w_ Zakopanem
zawody jubileuszowe w ramach t. zw. ,,Swieta Zimy**,
Byla to duza impreza sportowa, w ktérej udziat wzieli repre-
zentanci 8 narodéw. Mistrzem Polski zostat Bronistaw Czech
(SNPTT). Rok sprawozdawczy b%' szczegolnie pomysiny
pod wzgledem wynikéw sportowych, osiggnietych zagranica
(Czechostowacja i Szwec;a?. Prezes P. Z. N. inz. Alek-
sander Bobkowski zostat wybrany wiceprezesem F. I. S.
W zakoniczeniu sezonu odbyfa sie rada sprawozdawcza
20. pazdziernika 1934 r. w Krakowie, ktdra przyjeta szereg
dalszych klubéw, tak ze obecnie Polski Zwiazek Narciarski
zrzesza 179 towarzystw, nie liczac nowo zgtoszonych kan-
dydatow.

POPIERAJCIE
POLSKI SPRZET NARCIARSKI
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ZWIAZKOWA ORGANIZACJIA
SZKOLENIA W JEZDZIE NA NARTACH

PRAWA 1 OBOWIAZKI NAUCZYCIELI
NARCIARSTWA

Wycigg z zasad organizacyjnych ustalonych przez K. S. P.
Z. N. dla nauczycieli narciarstwa.

Nauki jazdy na nartach udziela¢ mogg jedynie nauczy-
ciele jazdy na nartach, ktérzy: ztozyli e?zamin, otrzy-
mali patent PZN. z potwierdzeniem wiadzy, znajduja
sie na liscie nauczycieli ogtoszonej przez PZN. i posiadaja
legitymacje wydane przez PZN.

Nauczyciele dzielg sie na honorowych i zawodowych.
Tak honorowi jak i zawodowi dzielg sie na nastepujace
stopnie: 1) przodownik, 2) instruktor, 3) pomocnik
trenera, 4) trener. Pod wzgledem dyscyplinarnym, ewi-
dencyjnym i wyszkoleniowym podlegajg wszyscy nauczy-
ciele Komisji Sportowej PZN.

Nauczycielami narciarstwa moga zostaC tylko osoby:
fizycznie zdrowe, o nieskazitelnej przesztosci sportowej,
odpowiedniego charakteru i poziomu moralnego i musza
dawacé pewnos¢, ze beda czynnie zajmowaty sie szko-
leniem.

Egzaminy na nauczycieli przeprowadzajag Komisje
Egzaminacyjne, urzedujace stale przy Okregach. Egza-
miny sa teoretyczne i praktyczne.

Przodownik uprawniony jest do_samodzielnego nau-
czania narciarstwa w grupie nie wyzej 10 osdéb, nauczania
indywidualnego, do pracy w wiekszym kursie jako pomoc-
nik (bez uprawnien samodzielnego kierownika kursu).
Po dwuletnim okresie pracy, moze by¢ przodownik do-
puszczony do egzaminu na instruktora.

Instruktor uErawniony jest do organizowania kurséw
w Towarzystwach i na wiasng reke. Do urzadzenia kursu
lastruktorskiego musi_otrzyma¢ specjalne zezwolenie
Komisji Sportowej PZN.

Pomocnik trenera uprawniony jest do prowadzenia
treningéw nie wyzej 10 oséb i w ramach nie wiekszych
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jak jednego towarzystwa do nauczania indywidualnego.

oze by¢ uzyty na kursach treningowych wiekszych, jako
pomocnik. Po dwuletnim okresie pracy, moze by¢ do-
puszczony do egzaminu na trenera.

Trener uprawniony jest do samodzielnego prowadzenia
treningdbw sportowych. Na prowadzenie kursu trener-
skiego musi otrzyma¢ specjalne zezwolenie Komisji
Sportowej PZN.

Zakres egzamindw i sposob ich przeprowadzania, nor-
mujehzasady organizacyjne dla honorowych i zawodo-
wych nauczycieli narcCiarstwa, ktére ofrzyma¢ mozna
w sekretarjacie P. Z. N. — Krakoéw, ul. Br. Pierackiego 1,
lub w okregu.

Wszyscy mianowani i znajdujacy sie na oficjalnej liscie
P. Z. N. nauczyciele narciarstwa, uprawnieni sg do noszenia
odznaki nauczycielskiej, ktérg naby¢ mozna w sekreta-,
rjacie P. Z. N., Krakéw, ul. Br. Pierackiego 1.

Wszlscy nauczyciele narciarstwa muszg by¢ zrzeszeni
w Polskim Zwigzku Narciarskim. Legitymacja nauczy-
ciela narciarstwa, bez réwnoczesnie okazywanej cztonkow-
skiej legitymacji P. Z. N. (czarnej) z nalepka na dany
sezon — jest niewazna, a nauczyciele niezrzeszeni zo-
stang skresleni z oficjalnej listy.

Po okresie trzechletnim od daty mianowania nau-
czycielem, nalezy przedtozy¢ legitymacje nauczycielska
do odnowienia, ktérego dokonuje K. S.P.Z. N. Row-
noczesnie nalezy przedtozy¢ zaswiadczenie zarzadu wia-
$ciwego Okregu Narciarskiego, ze dany nauczyciel
w ciggu ostatniego trzechlecia byt czynnie zajety
szkoleniem. Nauczyciele, ktérzy tego obowigzku nie do-
petnia, lub nie uzyskaja zaswiadczen Okregu Narciarskiego,
zostang skresleni z oficjalnej listy.

WS?SCKI nauczyciele sa zobowigzani do podawania K.
S. P. Z. N. (Krakéw, Br. Pierackiego 1? ewentualnych
zmian swego miejsca zamieszkania celem prawidtowej
ewidencji.

PAMIETAJCIE
O ROZDAWNICTWIE NART
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KOMISJE EGZAMINACYJINE
DLA INSTRUKTOROW

a) Komisje okregowe:

Okreg 1. — Warszawski: ptk. Barzykowski Stanistaw
kpt. Frithauf Marjan, dr. Mazurek Jozef, inz. Schiele
Aleksander, dr. Wyzykowski Stanistaw.

Okreg 11.— Wilenski: mjr. Kurcz Stanistaw, inz. Gra-
bowiecki Jan.

Okreg 111. — Lwowski: Kullmann Karol, dr. Bialikie-
wicz Stanistaw, prof. dr. Klemensiewicz Zygmunt, Lankosz
Jozef, inz. Stobiecki Tadeusz.

Okreg 1V. — Podhalanski: ptk. Wagner Franciszek,
Bujak Rudolf, Leisten Zglgmunt, Mangel Leopold, Open-
haim Jozef, Rittersschild Zdzistaw, Rozmus Aleksander,
inz. Schiele Kazimierz, Wawro Marjan, Zdyb Stanistaw,
Zylberman Leopold.

Okreg V. —Krakowsko-Slaski: dr. Kowenicki Stani-
staw, mgr. Bosniacki Zygmunt, mgr. Christoff Otto, dr.
Wajda Stanistaw.

Okreg VI. —Krynicki: mgr. Nitribjtt Roman, mgr.
Koerbel Stanistaw, Nowikow Andrzej, Zarlikowski Kazi-
mierz.

Okreg WII. —Grodzienski: dr. Higier A., por. Bor-
kowski T., mjr. Geisler B., kpt. Reliszko Z., por. War-
chlewski W.

Okr%g VIII.—Przemyﬁski: rof. Kolankowski Juljan,
por. Folwarczny Roman, kpt. Kolasinski Aleksander, por.
Szumowski Zygmunt.

Okreg 1X. —Pomorski: pptk. Nakoniccznikoff Prze-
mystaw, Kijanéwna Janina, pptk. Kotowicz, mec. dr.
Monne, R;/(bihski Stanistaw, inz. Tychoniewicz Stanistaw.
| Okreg X. — Wolynski: sktad Komisji na razie nieusta-
ony.

b) Komisje nadzwyczajne :

Slaska Komisja Egzaminacyjna: por. Kasprzyk
dArtu_r, Kisielinski Stefan, Lipowczan Jan, mgr. Rieger An-
rzej.

54



_ Komisja Egzaminacyjna Studjum Wichowan_ia
Fizycznego U. J. w Krakowie: prof. Leszko Ludwik,
mgr.. Christoff Otto, mgr.Lubaczewski Marjan, dr. Wajda
Stanistaw, Zawita Stanisfaw.

* *

Ponadto w skiad kazdej Komisji Egzaminacyjnej wcho-
dzi delegat wiasciwego Okregowego Urzedu Wychowania
Fizycznego i P. W.

* * *

Wszyscy nauczyciele narciarstwa umieszczeni na
ponizszej _liscie “oficjalnej, obowigzani sg podaé
K. S. P. Z. N. (Krakéw Pierackiego i? — do 15. I.
1935 — swa obecna przynaleznos¢ klubowa, oraz
doktadny adres, pod rygorem skreslenia z listy.

NAJSTARSZA WYTWORNIA
NARCIARSKA W POLSCE

BRACIA SCHIELE

ZAKOPANE, KASPRUSIE46
OBOK LIPEK, TELEFON NR. 347

Sklep Fabryczny poleca najlepszy sprzet
narciarski, hurt i detal. Narty, Kijki,
Wiezby, Buty, Smary: FF, Lepniak, Wiazol,
Klisterwosk. Wypozyczalnia i naprawa nart.
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OFICJALNA LISTA
HONOROWYCH NAUCZYCIELI
NARCIARSTWA, MIANOWANYCH

PRZEZ P. Z. N.

I. TRENERZY

Czech Bronistaw (Zakopane), por. Kasprzyk Artur
Katowice), Lankosz Jozef (Lwéw), Zytkowicz Wiadystaw
Warszawa)

//. POMOCNICY TRENEROW

Bernas Bronistaw (Lwow), Besner lzrael (Lwéw?,
Chlipalski Lestaw (Lwow), aJduschek Leopold (Biel-
sko), Gazurek Ignacy (Ustron), Gronowski Ludwik
%_Krzemlemec) Hermanowicz Jer}zel QNHHO) Jakubowski
adeusz (Lwow), Katz Tobjasz (Krakéw), inz. Kurpiel-
+ ekawski Jerfy (Przemy slﬂ tabu¢ Czestaw (Wilno),
Mastyk Rudol (Przemys Rozmus Aleksander (Zako-
Snane) inz. Stobiecki Tadeusz (Lwéw), Szczepanowski
an (Lwow), Szotkowski Wiadystaw Wlsla) eisseyre
Andrzej (Lwow), Torun Rudolf (Ustron), Wasowicz
Zygmunt (Lublin), por. Wodzinski Tadeusz (Wtodzi-
mierz), Woron Jan (Lwoéw), Woyna Stanistaw (Zakopane).

I11. INSTRUKTORZY
Okreg warszawski:

(W = Warszawa; inne miejscowosci podane sg w petnem
brzmieniu)

Bajorek Edward (W), ptk. Barzykowski Stanistaw
(W), Beresniewicz Aleksander (W), inz. Bobkow-
ski  Aleksander (W), ﬁnlczka Jan (Kutno), Chet-
miniak Wiadystaw W) Chyczewski Stanistaw (W), Da-
niel Bernard (W), Debski Mieczystaw (WB< Dmochow-
ski Stefan (W), Englert Kazimierz pt. Friihauf
Marjan (W), einrich Antoni (W), mann Wojciech
(W), Jahimczuk Jozef (W), Janicld Zbl niew (W), Jan-
Kowski Robert (W), Jesionka Zygmunt (W), Kawa Fran-
ciszek (W), mjr. Kemﬁskl Stanistaw (W), Kieraszewicz
Marjan (W), Kleczewski Adam (W), por. Koles$nik Jozef
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(Jabtonna k/Warszawy), Kressak Emil (W), Kuczynski
Walenty (W), por. Kuznicki Stanistaw , por. Kwa-
$nica Edward (W), Lardclli Aleksander (W), Laurynow
Wiadystaw (W), Nﬁ)p}k. Lewakowski Jerzy (W), Lokajski
Eugenjusz (W), Makowski Leszek (W), Makowski Michat
(W), Malcéwna Hilda (W), dr. Mazurek Jozef (W),
Miecznikowski Jerzy (W), Mitobedzki Adam (W), kpt.
Muller Maksimilian (W(%, Nadajczyk Kazimierz éW)’
Nowak Henryk (Sroda), ObarskaLucyna (W), Oledzki
Wiadystaw (W), Osiecki Stefan (W), Ostrzynski Stani-
staw (W), Proszynski Jerzy (W), Pryty$ Wiadystaw
(Poznan), Przybystawski Zbigniew (W), Puchalski Ka-
zimierz (Poznan), Raburski Jozef (W), Rusiecki Marek
(W), Russer Zdzistaw (W), Sa(_ianski Adam (Poznan),
inz. Schiele Aleksander (W), Sktad Jan (W), Skoczylas
Jozef (W&, por. Skonieczny Konstanty (W), inz. Smo-
luchowski Bob (W), Sosabowski Stanistaw (W), Sta-
niszkis Jerzy (W), dr. Szatkowski Henryk (W), Szta-
bert Karol (W), rtm. Tuczemski Adam (W), Werner
Witold (W), Wiacek Zofia (W), Wojtkiewicz Leon ,
Zakliczynski Feliks (W), kpt. Zakrzewski Stefan ,
gen. Zaruski Marjusz (W?, Zielinski Antoni (W), Zien-
kowicz Jan (W), Zurek Alfons (W).

Okreg wilenski:

Apotonik Piotr (Nowogrédek), Bartuzel Ignacy (Wil-
no?, Bojanowski Wactaw (Szczuczyn Lidzki), Buchner
Feliks (Kobryn), Dowbér Bohdan (Wilno), Grabowiecki
Jan_(Wilno), Kisiel Andrzej (Wilno), Kohutek Ludwik
Wilno), mjr. Kurcz Stanistaw _EK{eck ., Lewun Jozef
Wilno), Nieciecki Jarostaw (Wilno), Niemczynowicz
Marjan (Wilno), Petrusewicz Stanistaw (Wilno), Skorulc
Jan (Wilno), Stankiewicz Wiktor (Wilno), Strycharzew-
ski Aleksander (Swieciany), Szumanski Tadeusz (Wilno),
de Walden Stefan (Wilno).

Okreg Iwowski:
(L = Lwoéw; inne miejscowosci podane sa w petnem
brzmieniu).

Dr. Bialikiewicz Stanistaw (L), Bielska Janina (L),
Bogucka Halina (L), Czaykowski Igor (Stanistawow)
inz. Czerwinski Wactaw (L), Dolinska Anna (L), dr. Ga-
wenda Adam (Stanistawéw), mjr. dypl. GJiwicz Stanistaw
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?L)j prof. Gérawskl Rudolf (Stanistawéw), Gwizdatéwna
rena (L), Haas Aleksander (Stanistawéw), por. Hetczyn-
ski Edward (L), Jakiemiw Adam (Brzezany), Jakubowski
Tadeusz (L), Jakubowski Zbigniew (L), Jurkowski Jan (Sta-
nistawow), Kapuscinski Wiadystaw (L), prof. dr. Kle-
mensiewicz Z?/gmunt (L), Klimkiewicz Zbigniew (L), Kol-
buszowski Juljusz (L), Kolbuszowski Witold (L), Koli
Edmund (Plesniany), Kosia Jozef (L), Kruk Jan (Stani-
stawoéw), por. Krywald Aleksander (L), kpt. Krzesinski
Anatol (L), Krzywoblocki Zbigniew (L), Laska Jozef
(Worochta), Lenkiewicz Adam (L), Lubieniecki Stani-
staw (L), Lutwak Artur (L), M'e\llj_ewska_ Marja (L), dr.
Majewski  Wactaw (L), kpt. Niedzwirski "Emil (L),
Ogielski Franciszek (Stanistawéw), dr. Owinski Tadeusz
(L), Pawtowski Leszek (L), Pawtowski Tadeusz (Stani-
stawow), Popieléwna Zofja éL), Radto Jozef (L), Ro-
dzynkiewicz Ryszard (L), dr. Rucker Zygmunt (L),
Ruppenthal Wilhelm (L), inz. Rzepecki Jerzy ,
Schindler Zdzistaw #L), Smialowski Antoni (L), 'Sroka
Wiadystaw (L), Stolfa Antoni (L), Szczepanowski Sta-
nistaw (L), Teysseyre Stanistaw (L), Turski Stanistaw
%),_ Turzanski Adam (L), Uwierzanka Irena (L),

wierzanka Marja (L), inz. Walczak Janusz (L), West-
falewicz Stanistaw (L?, Witkowski Szczepan (L), Wohl-
feld Stanistaw (Stanistawéw), Zarugiewicz Wactaw ﬁL),
ptk. Zietkiewicz Wiadystaw (Stryj), Zidtkowski Zdzistaw
(L), Zabnicki Stanistaw (L).

Okreg podhalariski:

(Z = Zakopane; inne miejscowosci podane sg w petnem
brzmieniu).

Bata Jozef (Rabka), Baran Tadeusz (Nowy Targ),
Bednarski Henryk (Z), Berych Wiadystaw ﬁZ), Brac
Wilhelm (Z%, Bujak Franciszek (Z), Bujak lgnacy (2),
Bujak Jézef (Z), Bujak Rudolf (Z). Chramiec Jozef (2),
Czech Wiadystaw (Z), Faden Jozef (Z), Gabrys Ludwik
(Z), Gawlikowski Eugenjusz (Z), Gasienica Byrcyn
Stanistaw (Z), Gnojek Jan (Z), Gorski Stanistaw (2),
inz. Horowitz Dawid (Z), Joniec Maréan (2), Kapenial
Jozef (Z), Kadziotka Tadeusz (Z), Kobierski Adam (Bu-
kowina), Kowalski Mieczyslaw (Z), Krzeptowski Andrzej
1. (2), Krzeptowski Andrzej I1. (2), Krzeptowski Jozef
(2), inz. Kulig Romuald (Z), Kuras Jozef (Z), Lachman
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Odo (Z), Leisten Zygmunt (Z), Lorek Karol (Z), Mal-
czewskl Rafat (Z), Mangel Leon (Z), Marusarz Jan (Z),
Marusarz Jedrzej sen. (Z), Marusarz Stanistaw (Z),
Merlinska Marja (Z), Michalski Stanistaw (Z), Alieloc

Kazimierz (Z), Mieloch Mieczystaw (Z), Mietelski Wta-
dystaw (Z), Motyka Stanistaw (Z), Naormiakowski An-
toni (Z), Ochotnicki Edward (Z), Openhaim Jézef (2),
Pactwa Stanistaw (Nowy Targ), Paudyn Tadeusz (Z

Pawlik Jan (Z), Pawlikowski Jan Gwalbert (Z), Paw-
towski Adam (Jordanéw), Piotrowski Stanistaw (Z),
Piwok Leonard EZ), Polankowa Staszel Bronistawa (Z),
Pradziad Stanistaw (Z), Radkiewicz Bogdan (Z), Rad-
kiewicz Stefan (Z), Rajski Adam (Nowy Targ), Rajski
Zygmunt (Nowy Targ), Rittersschild Zdzistaw (Z), inzZ.
Schiele_Kazimierz (Z), Stuzewski Stanistaw (Z), Stop-
kéwna Zofja (Z), Suleja Wiadystaw (Z), Szalinski Jozef
LZ), sierz. Wawro Marjan (Z), Wawrytko Krzeptowski

ndrzej (Z), Zdyb Stanistaw (Z), Zietkiewiczowa Ela
(Z), Zubek Stanistaw (Z), Zylberman Leopold (Z).

Okreg krakowsko-$laski:

(K => Krakdéw, inne miejscowosci sa podane w petnem
brzmieniu).

Adamczak Edward (I<), Alberti Adam (K), Ameisen
Jozef (SK), dr. Anczyc Wiadystaw (K), Arczynski Fer-
dynand (K), Balcer Mieczystaw (K), Batkéwna Zofja
(K), mgr. Biernakiewicz Tadeusz (K), Biernakiewi-
czowa Jadwiga (K), Bilczewski Wiktor (Kety), gen.
Bobkowski Henryk (I<), dr. Boniecki Aleksander (K),
mgr. Bosniacki” Zygmunt (K), Budil Hugon (Biata),
Bulka Bohdan (I<),” Bury Stanistaw junior™ (Zwardon),
Christoff Otto (I<), Chromy Jan (K), Ciaputa Wiady-
staw (Bielsko), Ciesielski Tadeusz (K), Cieslar Michat
(Wista), dr. Cieszynski Ignacy (Bielsko), por. Ciotkow-
ski Bronistaw (Bielsko), Cyrkowicz Jerzy (K), Czerny
Alfred (Bielsko), Dubienska Wanda (K), Dubieléwna
Zofja (K), Dublaszewski Jan (Katowice), Dusik Jozef
I<), Dutkiewicz Wiadystaw (K), por. Dworak Florjan
K), Dzikowska Teresa (I<), Ehrlich Markus (<), Fae-
cher Stanistaw (K), Fedorowicz Edward (K), Feiler Leo-
pold (Bielsko), Finkowa Olga éTaméw), Firsoff Wtodzi-
mierz (K), por. Gadck Wiodzimierz (I<), por. Gajda
Zygmunt (K), Gawtowski Otton (Bielsko), Georgiades
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Wiktor (Bielsko), Gisman Antoni (K), Gtodkiewicz Mie-
czystaw (K), Gorny Stanistaw (Katowice), Grosman
Hugo (K), "Grosmanéwna Jadwiga (K), Gruszka Jozef
(Katowice), Grzegorczyk Wiadystaw (Jaworzno), Hara-
tyk Jan (Koniakéw), Harhatéwna Maija (K), Hirsch
Leon (P?\, Holeczek Ryszard (Katowiceg_ or. Hussa-
kowski Antoni (K), Hutschinsky Jézef (Bielsko), Infeld
Barbara (K), Iwelski Stefan (K), por. Jadas Aleksander
I<), Janistawski Jerzy (Cieszyn), Jaworski Wiadystaw
K), Junikéwna Marja (K), inz. Kalicinski Eugenjusz
Katowice), Kamienski Juljan (Katowice), Kapusta Zyg-
munt (K),Karp Zbigniew (K), Kadzielawa Wiestaw), (Zy-
wiec), Kempys Antoni (Biata), Kedzior Fryderyk (K).
prof. Kisielinski Stefan (Katowice), Kiszg Jan (Bielsko),
por. Klauzinski Ryszard (K), prof. Klemens Rudolf
(Bielsko), Klimonda Roman (Zwardon), Klusik Wiady-
staw (Katowice), Kluzik Korneljusz (Katowice), Kocur
Ferdynand (Katowice), Kotodziejczyk Antoni (I<),
Kopczynska Zofja_ (K), Kormicki Stefan (K), Kor-
micki ~ Tadeusz ~(Zabierzéw), Kotdéwna Marja (I<),
dr. Kowenicki Stanistaw (I<), Kozdrun Mieczystaw
(K), Konig Artur (Bielsko), Krauzéwna Janina (K),
Kroker Karol (Barania Gora), Kubalska Helena (K),
Lauda Herbert (Bielsko), dr. Laurans Bolestaw (Ka-
towice), Legierski Jan (Katowice), Le$niak Adam (Mi-
kotéw), prof. Leszko Ludwik (I<), dr. Libanski Jozef
(Bielsko), Lijowska Marja (I<), Lipowczan Jan (Kato-
wice), Lipowczan Jozef (Koniakéw), Lipowczan Karol
(Ustron), Litwin Henryk (K), Loteczkowa Janina (K),
Loéwenstark Leon (Dabrowa k/TarnowaR, m&;}r. Luba-
czewski Marjan (I<), amacz Karol (I<), dr. Macu-
dzinski Bolestaw (K), Maroszek Kazimierz (K), Matu-
siak Stanistaw (K), Matyszkowicz Jézef (Katowice),
Maurizio Marjan $I<), Mazuréwna Helena (1<), por.
Medwecki Mieczystaw (K), Meilich Marjan (K), Men-
docha Roman (K), Michejda Jan (Cieszyn), Milerski
Jan (Katowice), por. Mizerski Witold, (I<), por. Mnich
Zdzistaw (K), por. Moser Leopold (Zywiec), Munnich
Tadeusz (K), Najzarek Zygmunt (Gierattowice), Nardelli
Walter (Skoczéw), kpt. Niemiec Mieczystaw (Bielsko
Nowinska Zofja (K), kpt. Nowobilski Albin (Bielsko),
Olejczyk Alfred (Andrychéw), Olszewski Tadeusz (Wa-
dowicei Pankow Mikotaj (K), por. Pawlik Bruno (I<),
plut. Pawluszkiewicz Jan (Bielsko), Pawtowski Otton
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&Dziedzice), st. sierz. Pazdzior Stanistaw (Bielsko),
fefferberg Leopold (K), Pisz Bronistaw (K), Ptonka
Franciszek <Biata), Ptonka Jézef (Biata), Ptonka Zbigniew
K), Podgérski Stanistaw (Rybnik), Profit Fianciszek
K), por. Prus Stanistaw (Bielsko), gen. Przezdziecki
Wactaw (Bielsko), P%_dych Jan (Zwardon), inz. Ramza
Tadeusz (K), Redel Tadeusz (K), Reinhardt Zobel (An-
drychéw), Reizer Stanistaw (K), mgr. Rieger Andrzej
(Katowice), Rie%erowa Antonina (KatowiceI)K, Ritterman
Juljan (KF%, Roehr Jan (Katowice), Rogowski Mieczystaw
(Biata), Rottenberg Dawid (K), Rowinska Anna (I<),
Rybicki Stanistaw (K), por. Rypel Jan (K), Sawicki-
Stella Jan (K), Scheueréwna’ Lidja &K, Schinagel
Raul (K), kpt. Schlichtinger Bronistaw Katowiqe},
inz. Schonfeld Ernest (K), Siekierzynski Walter (Biel-
sko), Skotnicki Franciszek (K), Smetty Artur (Biata),
Sniegon Karol (Katowice), Socha Stanistaw (K), Spiess
Tadeusz (K), Sprung Wilhelm (K), Stawnycz?/j Michat
1<), Stefanski Adam Mieczystaw (i<), kpt. Stiller Ernest
Bielsko), Studencki Kazimierz (Zwardon), Swistakéwna
Helena (I<), Szczepanik Kazimierz (Katowice), Szeli-
giewicz Kazimierz (Bielsko), Szotkowski Emil (Mysto-
wice), kpt. Lubicz Szydtowski Jan (K), inz. Swiszczowski
Stefan (K), Tchoérzewski Bronistaw (K), por. Teichen
Henryk (K), Traczewski Jan (Jaworzznka), Trojanowski
Edward (Cieszyn), Trzcinski Ludwik (K), Tyc Edward
K), Wagner Franciszek (Bielsko), dr. Wajda Stanistaw
K), Wiener Zygfryd (K), Wisniowski Herbert (Kato-
wice), por. Wojtowicz Jan (K), Wéljt:lckl Antoni (K),
por. Wnukowski Mieczystaw (K), Zaliwska Helena (I<),
dr. Harhat-Zatuski Kazimierz (K), Zielska Wanda (K),
Zawita Stanistaw (K), Zielinski Kazimierz (K), Ziemba
Stanistaw (Katowice), por. Ziembinski Maksymilian (K),
Zabnicki Stanistaw (Zwardon).

Okreg krynicki:
(Wszyscy w Krynicy).

Bukowski Mieczystaw, Nitribitt Roman, Nowak Sta-
nistaw, Nowikow Andrzej, Sumera Jan, Zarlikowski
Kazimierz.

Okreg grodzienski

Dyki Bolestaw (Magieréw), kpt. fucki Jerzy (Grodno)
Paczynski Wiadystaw (Biatystok).

61



Okreg przemyski :

Plut. Bosiak Piotr (Sanok), lg)or Folwarczny Roman
(Przemysl), kpt. Gross Feliks (Przemysl), por. Kalinski
Jan (Sam or) Koch Edward (Przemysl), prof. Kolan-
kowski Juljan (Przemysl), kpt. Kolasiriski Aleksander
(Przemysl} inz. Koztowski Marjan (Drohobycz), List-
kiewicz Jan (Przemysl), por. tabno Edward Sanok)
kpt Michalski (Przemysl), por. Romanski Maciej (Sa-
nok), por. Szumowski- Zygmunt (Przemysl), Tereszkie-
wiczowa Helena (Borystaw), Tryzna Adam (Krosno),
por. Wawszczak Ignacy Przemysl) por. Witkowski
Edmund (Przemysl), por. Kasprzyk Alfred (Przemysl).

Okreg pomorski :

Por. Chiopik Tadeusz Torun), |k Alfred (Byd»
goszcz), por. Kubalski Edward Gdans) ptk. Nako-
niecznikoff Przemystaw (Torun), kpt. Spyrlak Stani-
staw (Bydgoszcz), Wiedman Roderyk (Bydgoszcz).

Okreg wotynski:

Prof. Koztowski Juljan (Krzemieniec), kpt. Rosen-
mann lzydor (Réwne).

IV. PRZODOWNICY

Okreg warszawski :

(W = Warszawa, inne miejscowosci podane sa w petnem
brzmieniu).

Ambrozewicz Edward (W), Basiewicz Tadeusz (W),
Btazek Jozef (Poznan;, por. Bobrowicz Czestaw W,
Bobrowski Stanistaw (W) Bujalski Bolestaw (W),
kowski Tadeusz (W), Bruski Jan (Poznan), por. Cho
nacki Bogustaw (Leszno), Ciepelewski Artur (Lublmﬁ
Ciszek Joézef (Lublin), iszewski _Stefan (W), Czecho-
wicz Stanistaw (W), Dobrowolski Mieczystaw (Czesto-
chowa), Dobrucki Jerzy (W), Dolanowski Wiadystaw
(W), Gataszewski Bolestaw (Lubllr\% Gielewski Kazi-
mierz (Poznan), Grabowska Irena (W), por. Grodzicki
Juljan (Leszno), Grzechowicz Czestaw (Brzes¢ n/B.),
Grzela Jan (Radom), Grzelakowski Jan (W), por. Gun-
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delach Antoni (W), Gurkan Ryszard (W), por. Gu-
towski Michat (Leszno), Hanicka Danuta (W), Heidrych
Teodor (Lublin), mjr. Herfort Tadeusz (W), Reugel
Tadeusz (W), Hoffmann Teodor (W), Horkiewicz Lud-
wik (Wz{lwaszkiewiczéwna Helena (W), Jaczewski Jerz
(W), Jabrzemski Zygmunt (W), Jonski Edward (Radom),
ppor. Kasprzyk Jerzy (Leszno), Kiszczynski Stanistaw
(Lublin), Kotarbinski Kazimierz (W), Kowalski Wto-
dzimierz (W), Kreyseréwna Marja (W), Kudtawiec
Antoni (W), Kurleto Marjan (W), Kurkowski Szczepan
(Jedrzejow), Kuropatwinski Stanistaw (W), Kuziela
Marjan (W), Kwiatkowski Stefan (W), Landauowa Ka-
zimiera (W), Lebenbaum_ Nuchim (W), kpt. Lejman
Lucjan ), Ludwiczak Edward tW), Lukas Jan™ (W),
tazowski Eugenﬂ'usz W), Maciejewska Marja (W), Ma-
linowski Stanisfaw Matuszewski Ryszard (W),
Milicer Bronistaw (W), Morawski Jan (W), Munnicl
Irena (W), Nacholinski Jerzy (W), Nadarkiewicz Edward
(Lublin), Ossowski Jerzy (W), Papieski Hipolit (Stonim),
Pigtkowski Zygmunt (Mitoszewo), Piotrowska Zofja
W), Potonski Andrzej (W), Poniatowski Andrzej (Wg,
ozaryski Jan (W), 'Rodowicz Zygmunt (W), "ppor.
Romanowicz Henryk (Leszno), por. Romanowski
Zygimunt Leszno), Rossmann Jan (W), Rzesnicki Wia-
dystaw (W), Scheunertéwna Helena (W), Schoéntahler
Stanistaw (Poznan), por. Stomczynski Jozef (W), Sta-
matello Krystyna (W), Stefankiewicz Her\]lra/k (W), Ste-
fanowicz Wiadystaw (W), ppor. Stoklas Wactaw (Lesz-
no), Struczowski Adam (W), Surowiecki Zdzistaw sPo»
znan), , Szlenkier Tadeusz (W), Szpilfogléwna Halina
(W), Swiderski Bogdan (W), Swiecki Jerzy (W), Ter-
Gazaréwna Helena (W), Torz Edmund (Jarocin), Tre-
tiak Tomasz (W), Wabanowski Wiodzimierz (W), Wer-
ner Stanistaw (W), Wolffowa Jadwiga (W), Wojcicki
Witold (W), Wréblewski Zygmunt (W), Zakrzewski
Eugenjusz (W), Zielinski Jerzy (W).

Okreg wilenski:

Kpt. Dobrowolski Cyprjan (Nowogrédek), Dobrucki
Jerzy (Wilno), Mr6zek Karol (Wilno), Nowicki Mieczy-
staw (Wilno), Pawluk Feliks (Wilno), Radziul Jozef (Wil-
no), Ruszczycki Czestaw (Swieciany Wilenskie), Zylinski
Aleksander (Wilno).

63



Okreg lwowski:

<L »= Lwéw, inne miejscowosci podane s w petnem
brzmieniu).

Bauer Bolestaw (L), Dobrowolski Mieczystaw (Stani-
stawéw), Drzagan Bazyli (L), mgr. Eckhardt Mieczy-
staw (Stanistawow), Engel Adam (L), Fuchséwna lda
(L), Hamer Joachim (% Hassowa Eugenja (Stanista-
wow), Horowitz Oswal (L?, 1zdebski Stanistaw (L),
sierz. Jasinski Adam (Stanistawéw), Kamieniobrodzka
Zofja (L), Kepiniski Jan (LB, Kiszakiewicz Edward (L),
Kozio Wiodzimierz (Stanistawéw), Krzywinski Wiady-
staw (Stanistawéw), mgr. Lebenbaumowa Gusta (L%,
Madfes Aleksander (L), Malerman Dawid (L), Matusz-
kiewicz Stanistaw (L), Milczanowska lIrena (L), Mel-
nyk Stefan (L), Monasterski Bolestaw (L), Mucha Ta-
deusz (IB), inz. Nabielec Kazimierz sL), Niewinski Bro-
nistaw (Stanistawoéw), Partyka Stanistaw (L), Pierzchata
Czestaw (L), mgr. Potoniecki Bernard (L), Puchalski
Roman (L), Setkowicz Mieczystaw (L), Specylak Zbi-
%niew (L{, Staszynski Edward (Stanistawéw), Stiefel

ustaw (L), Stolarczyk Bolestaw (L), Szczepanowski
Jerzy (L), inz. Szuba Aleksander (Tarnopol), Szybalski
Stefan (L), Thiemann Marjan (Stanistawow), ToHoczko
Zdzistaw (L), Werner Witold (L), Wowkonowicz Ta-
deusz (L), Zarugiewicz Zofja (L), Zdanowicz Tadeusz

L).
Okreg podhalanski :

(Z = Zakopane, inne miejscowosci podane s w petnem
brzmieniu).

Bigo3z Kazimierz (Z{), Blau Juljan (Z), Blau Samuel
(Z), Christ Feliks (Rabka), Dwornicki Tadeusz (Z),
Galinski Kazimierz (Olcza ad Zakopane), Gawlikowski
Wiadystaw (Z), Griin Otto (Z), Honowski Bolestaw
(2), Lipowski Jan (Z), tuszczek lzydor (Z), Mar-
duta Franciszek (Z), Mazur Tadeusz ( ?1 Pietras Wia-
dystaw (Bukowina Tatrzanska), Rittersschildowa Helena
Z), Prorok Stanistaw (Z), RchhIik Emil (Z), Schwarz-
ardt Benno (Z), Sitarz Jozef (Z), Skupien Jan (Z),
Skupien Stanistaw (Z), Topor Rudolf (Chabéwka), Wa-
cek Aleksander (Z), Zigba Kasper (Dzianisz).
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Okreg krakowsko-$laski :

(K = Krakdéw, inne miejscowosci podane sa w petnem
brzmieniu).

Abeles Robert SK), Albinowski Jerzy (Katowice),
Aleksandrowicz Salo g(), Apollo Tadeusz (Godula),
Beresidwna Zofja (K), Besler Edmund (Halemba), Bie-
niaséwna Marja (K), Bukowska lIrena (K), por. Bur-
can Mieczystaw (K), Bury Jan (Zwardon), Bystrzycki
Wiadystaw (Zwardon), Celler Wincenty (Katowice), Cho-
lewski Jan (Cieszyn), Chylinska Klara (Krakéw), Cia-
puta Jézef (Zywiec), Cukiermann Edward (Katowice),
Cyrekéwna Bogumita (K), Czarnik Henryk (K), Czer-
niak Jézef (Mikotéw), Czikléwna J()zefade/K), Danziger
Otto (Bielsko), Drach Teodor (K), Drozd Jerzy (Wista),
por. Duchiewicz Jerzy (Tarnowskie Gory), kpt. Forys$
Tadeusz (K), Fry$ Kazimierz gAndrych()w), Fyda Kazi-
mierz éBieIsko), Gajda Rudolf (Koniakéw), Gardziasz
Edward (Katowice), Glajcar Wiadystaw (Cieszyn), mjr.
Gtowacki Jerzy (Wadowice), Gola Karol (Pszczyna),
Goldberg Chaskel (Andrychow), Goldscheider Ludwik
(Katowice), Grabowski Roman (I<), Grochowalska Ja-
dwiga (I<), Gucwa Feliks (Mystowice), dr. Giinzig Zgg—
munt (K), Hamcrlak Franciszek (Zory), Hefner Albin
Mikotow), por. Honcel Piotr (I<), Hrzebiczkéwna Marja
K),. Huczynski Janusz (K), Jaglarz Jozef (K), kpt. Jania
Kazimierz (1<), Janicki Kazimierz (K), Jasiriska Stefanja
(Kz, Jelonek " Stanistaw (Konczyce), por. Jezowski Bo-
lestaw (K), Jedrosek Jerzy (Zebrzydowice), Jedrychowski
Ignacy (Katowice), Jochemczyk Alojzy (I<), Juroszek
Alojzy (Koniakéw), Kaudelko Eugenjusz (Wadowice),
kpt. Kimmerling Zygmunt (K), Kippman Kazimierz
1<), Kleiner Jakdb (I<g), Klier Jan (I<), Klemer Jakéb
K), Kmicikiewiczéwna Janina (Ta/c y), por. Kobylin-
ski Aleksander (K), Konieczny Adam (+5’, Kopycinski
Czestaw (Bielszowice), Kostuch Stefan V\s\_/visla), Kotas
Franciszek (Cieszyn), Kubaczka Piotr (Wista), Kwicza-
lanka Lidja (Katowice), Landesmannéwna Ernestyna
(K), Lewkoéwna Zofja (K), Lisiniecki Orest (I<), por.
tatwajtis Jozef (K), tucyk Marjan (K), por. Mach
Wactaw (K), Maciejczyk Zygmunt (Knurow), Maciuch
Juljusz (Jaworzno), ptk. Madeyski Felica(an (K?, Mako-
sikéwna Wiadystawa (K), Mamczarczyk Jozef (Siemia-
nowice), Mandelbauméwna Jadwiga (K), por. Masci-
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brodzki Juljan (K), Mecha Erwin (Jastrzebie Zdroj),
Miléwka Kazimierz (K), Misiérska Jadwiga %K), Musiot
Florjan_(Rybnik), Namysto Agnieszka (K), Nieszyn Jan
(Katowice), Nowak Henryk (Istebna), Nowak Stefan (K),
Nowicki Tadeusz (K), Nowiniska Helena (K), Noworyta
Stanistaw (Tarnéw), Obracaj Henryk (Katowice), Ozaist
Adam ﬁZywiec), Pabjan Wiadystaw FKoniaké\_N), PFBSQOW'
ski Bolestaw (K), Pawelczyk Karol (Katowice), Pellar
Jan (Wista), por. Piesko Tadeusz (K), Pisowiczéwna
Janina (K), Pysz Wiadystaw (Katowice), Radonn Rudolf
gia{a), Ramsza Jan_(r\(kl, Rolewicz Zygmunt (Tarnowskie

ory), por. Ruchaj Wiadystaw (I<), Rusinowna Zofja
(K), Russer Zdzistaw (K), Rutkowska Stefanja (Kato-
wice), Rybka Aleksander (K), Salzéwna Rena (K?
Scherer Jozef (K), Sekowski Stanistaw (Rogozno), Si
berman Henryk (Andrychéw), Sikora Wiktor (K), Ska-
winski Eugenjusz (Wielkie Hajduki), Skoryk Ferdynand
(K), dr. Skotnicki Henryk (Biata), Skwarczynski Eu-
en!usz éK), por. Smoczkiewicz Hipolit (K), Smolec
tefan (K), por. Sokolski Kazimierz (K), Srebro Kazi-
mierz (Bielsko), Staniszewski Albert (K), Starzycki Ta-
deusz (K), Stasiak Piotr (Katowice), ppor. Step Marjan
(K), Stuczynski Czestaw (K), Szczepanski Jozef (Ko-
stuchna), mjr. Szlifirz-Karski Jerzy (Bielsko), Szubra
Tadeusz (Zebrzydowice Slaskie), ppor. Szugajew Adam
(K), Szuscikéwna Stefanja (Cieszyn), Szymik Emil (No-
wa Wie$), Telichowska Ewa (K), Tislowitzéwna Maryla
(K), Tokarz Augustyn (Niewiadom ad Rybnik), Toma-
szewska Jadwiga (K), Toporkiewicz Mieczystaw (Nowa
Wie$), Tor Zdzistaw (Mystowice), Warczewska Wanda
(K), Weisser Germaine (I<), Wierzbicka Marja (K),
Wisniewska Barbara (K), Wodecki Zygmunt (K), Wo-
jaséwna Janina (KL, W1QJSCh Henryk (Katowice), Woéjcik

adeusz (K), Wrébel Tomasz (Biata), por. Wroblewski
Tadeusz (K), Wrzod Pawet (Katowice), por. Zacharjasie-
wicz Feliks (K), Zakrzewski Andrzej (Katowice), Zarzycki-
Nowina Adam (I<), Zbofiléwna Franciszka (K), Zieba
Andrzej (K), Zurzycka Lidja (K), Zyder Adolf (Wista),
Zabnicki Ludwik (Zwardon), Zutawska Marja (Gorlice
Okreg krynicki:

Enkeréwna Regina (Krynica).
Okreg grodzienski :
Sowinski Henryk (Grodno).
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Okreg przemyskKi:

Bienstock Jakéb (Stryj), Bromowicz Wiktor (Dro-
hobycz), Eisenbach Kazimierz (Sanok), Fleszynska Zofja
(Przemysl), por. Janiczek Jan (Sam or%, Kaszper Ta-
deusz E,Krosnog Lachowicz_Ignacy (Drohobycz), £ohin-
ski Tadeusz (Drohobycz), Siemaszkiewicz Adam (Dro-
hobycz), inz. SteczKowski Wiadystaw (Borystaw), For.
Wanacki Bonifacy (Sambor), Wegner Isser (Borystaw)
ppor. Wisniowski Stanistaw (Sambor), Zandrowicz
Zbigniew (Drohobycz), Zielinska Stanistawa (Borystaw 2),
Zebrowska Anna (Drohobycz).

Okreg pomorski: o .

Chmiclarska Zofja (Bydgoszcz), dr. Sieluzycki Eu-
genjusz (Bydgoszcz?, Skarzynski Wiadystaw (Brzezie ad
Wioctawek), Winkler Ignacy (Bydgoszcz).

Okreg Wotynski :

Por. Gasiorek Ludwik (kuck), Raniszewski Kazi-
mierz (Réwne), Sobiecki Stanistaw (Ostrég n/Horyniem),
Stankiewicz Stanistaw (Dubno), ppor. Witkoj¢ Jan (Du-
bno), Zarucki Tadeusz (Zdotbunow).

V. INSTRUKTORZY NARCIARSTWA
NIZINNEGO

Ppik. Nakoniecznikoff Przemystaw, kpt. Reliszko
Zygmunt, Roszko Roman, Rybinski Jan, Skfad Jan.

VI. PRZODOWNICY NARCIARSTWA

NIZINNEGO

Berezny Wiadystaw, Buchner Feliks, dr. Cajler
Franciszek, Cybyk Aleksander, Funk Henryk, Gote-
biowski Zdzisfaw, Horoch Witold, Jarmolinski Aleksan-
der, Jelita-Dobrzynski Janusz, Kartasinski Antoni,
Konczy Antoni, Krawczynski Marjan, Kwasniewski
Wactaw, Lilpop Kazimierz Bogustaw, tosik Piotr, Ma-
tachowski Ilja, Marecki Edward, plut. Murawski Jan,
Skrzypinski Jozef Leszek, Stryszak Antoni, Szajdzicki
Adam, Szamardin Anatol, Szpitter Alfons Tadeusz,
Szramkiewicz Romuald, Szyrynski Jerzy, Wieliczko
Kazimierz, Worotyriski Adam, Zaleski-Korsak Michat,
Zamirowski Aleksy, < Zarembski Pawel, Zieniewicz
Edward, Zulke Leon, Zaba Stanistaw.

(Uwaga: Wiadomosci o adresach instruktoréw i przo-
downikéw narciarstwa nizinnego udziela Komisja Narciar-
stwa Nizinnego w Warszawie — Al. Jerozolimskie 3 m. 20).
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Wzér, wykonanie i sprzedaz ,,odznaki
za sprawnos$¢ P.Z. N." sg zastrzezone wy-
tacznie dla Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego na podstawie $wiadectwa ochron-
nego Urzedu Patentowego — Numer Reje-
stracyjny 2598 z dnia 14 lutego 1934 r.

Odznaki nabywa¢ moga tylko upraw-

nieni i to jedynie w Polskim Zwigzku Narciarskim —
Krakéw ul. Br. Pierackiego 1.

Przeciwko osobom lub firmom podrabiajgcym
lub sprzedajacym ,,odznake za sprawno$¢" — wystapi
P. Z. N. na droge sadowa.

ODZNAKA ZA SPRAWNOSC

Kazdy narciarz i narciarka winni stara¢ sie o zdobycie
narciarskiej odznaki za sprawnos$¢. Odznaka za sprawnos¢,
jest zaszczytnem odznaczeniem przyznawanem przez
Polski Zwigzek Narciarski na znak uznania za prace okoto
podniesienia wychowania fizycznego w zakresie nar-
ciarstwa.

Wielka ilo$¢ odznak za sprawno$¢ na piersiach polskich
narciarzy $wiadczy¢ bedzie najlepiej o kulturze fizycznej
og6tu narciarzy.

Normy zdobycia odznaki sg przystepne i dostosowane
do warunkéw wieku. Odznaka nie wymaga koniecznie
doskonalenia si¢ i rekordu, lecz zmierza do utrzymania
sprawnosci do jak najpéZniejszego wieku.

Poczatek zdobycia odznaki jest bardzo fatwy, zdoby¢
wiec jg i przejs¢ wszystkie jej stopnie moze i powinien
prawie kazdy narciarz i prawie kazda narciarka.

Do chwili obecnej okoto 22.000 narciarzy ubiegato sie
0 odznake za sprawnosc.
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REGULAMIN
ODZNAKI ZA SPRAWNOSC
Polskiego Zwigzku Narciarskiego

zatwierdzony na wniosek K. S. P. Z. N. na posiedzeniu
Zarzadu Giownego 26 pazdziernika 1926 r. i uzupetniony
przez Zarzad Gtowny wedtug propozycji W. Z. D. z 1
czerwca 1929 r., wedlug zarzadzern "Komisji Sportowej
P. Z. N. w ciggu roku 1930, biegiem wojskowym ze strze-
laniem 21 (fru nia 1930 r. oraz wedtug opinji Rady Nar-
ciarskiej z 11 wrzes$nia 1932 r. i 20 pazdziernika 1934 r.,
oraz wedtug zarzadzen Komisji Sportowej w ciggu r. 1934,

I. Postanowienia ogolne

§ 1. Polski Zwiazek Narciarski przyznaje odznakg za
sprawno$¢ jako uznanie za prace zmierzajacg do podnie-
sienia wychowania fizycznego w zakresie narciarstwa.

§ 2. Celem odznaki jest:

1. Budzenie jak najszerszego zainteresowania do C¢wi-
czef na nartach.

2. Zachecanie miodziezy do racjonalnego uprawiania
sportu narciarskiego.

3. Utrzymanie sprawnosci narciarskiej do jak najp6z-
niejszego wieku.

§ 3. Do ubiegania sie o odznake dopuszczony jest kazdy
nieposzlakowany obywatel polski, ktéry ukonczyt 18
rok zycia i spetnit nize] podane warunki w zakresie spraw-
nosci narciarskiej.

Précz tego dopuszczong jest do ubiegania sie o osobng
odznake miodziez w wieku 12—18 lat, spetniajgca wa-
runki w zakresie sprawnosci narciarskiej, przewidziane
dla mtodziezy.

§ 4. Kierownictwo rozdziatu i ewidencji odznaki za-
strzezone jest Zarzadowi Gtéwnemu P. Z. N., ktéry po-
nadto czuwa, bg:

1. odznaka byta zawsze wysoko ceniona wséréd ogétu,

2. osiagniecie przewidzianych regulaminem warunkéw
otrzymania odznaki bylo zawsze jak najbardziej rzetelne,

3. by warunki uzyskania odznaki dostosowywano do
rozwoju  narciarstwa.

§ 5. Odznaka ma nastepujace kategorje i stopnie:

Kategorja |. Dla mezczyzn i kobiet — stopnie: bron-
zowy, srebrny i zioty.

69



Kategor{a I1. Dla miodziezy — stopnie  bronzowy,
srebrny 1 zioty. i o . .
Rysunek odznaki dla obu kategoryj i wszystkich stopni
jest jednakowy, przyczem wymiary odznaki dla miodziezy
sg 0 jedng trzeclg mniejsze od wymiaru odznaki dla star-
czych.
y§ 6. Posiadacz odznaki otrzymuje od Zwigzku legity-
macje odznaki, wzglednie zaswiadczenie na legitymacji
cztonkowskiej.

Wolno nosi¢ odznake tylko najwyzszego posia-
danego stopnia.

§ 7. Zarzad Gléwny PZN. ma prawo nieudzielenia,
wzglednie odebrania odznaki, tym wszystkim spetniajgcym
warunki osobom, ktore:

1. zostaty dozywotnio zdyskwalifikowane,

2. dziataja na szkode Zwiazku, . .

3. ktérym udowodniono przekroczenia natury etycznej.

§ 8. Nazwiska odznaczonych i ich przynaleznos¢ klu-
bowa wraz z wynikami sg podane zapomoca oficjalnego
komunikatu i prasy do ogolnej wiadomosci.

Il. Zasady ubiegania sie 0 odznake

§ 9. Konkurencja 0 odznake odbywa¢ sie moze:

1. podczas specjalnie dla konkurencji o odznake orga-
nizowanych imprez,

2. podczas oficjalnych zawodéw narciarskich w kraju,

3. podczas zawodow zagranicznych (w tym wypadku
nieodzowne jest zaswiadczenie danego Zwiazku narciar-
skiego, stwierdzajace prawdziwos$¢ danych).

10. Szlaki biegéw musza by¢ doktadnie wymie-
rzone i wyznaczone oraz odpowiada¢ warunkom regu-
laminu zawodéw P. Z. N., przyczem start i meta muszg
znajdowac sie w jedncm miejscu. Zarzgd Gtoéwny P. Z. N.
ma dprawo ukara¢ Towarzystwo urzadzajace konkurencje
0 odznake, odebraniem prawa organizowania tej konku-
rencji w przysziosci, gdyb%/ warunki zawodéw byly nie-
odpowiednie.” W wiekszych osrodkach narciarskich kon-
kurencja o narciarska odznake za sprawnos¢ odelwa sie
na statych trasach ustalonych przez K. S. P. Z. N.

§ 11. Konkurencje urzadza Towarzystwo nalezace do
P. Z. N. wzglednie or%anizacja, ktéra otrzyma mandat
od P. Z. N. 8( S. P. Z. N.).
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§ 12. Dla waznosci konkurencji o odznake nieodzowng
jest obecno$¢ przynajmniej dwéch sedzidw okreg{] -
wych P. Z. N. (z wyjatkiem zawodéw zagranicznych).
Wyniki maja by¢ bezzwiocznie podane do wiadomosci Ko-
misji Spor_towed' P. Z. N.» ktora_przeprowadza ich wery-
fikacje, zacigga do kart ewidencyjnych i wydaje odznaki.

§ 13. Odznake zdoby¢ mozna tylko raz w roku
narciarskim ﬁ(ilkakrotne préby sa dopuszczalne). Zdo-
bywanie odznaki mozliwem jest tylko wedtug kolejnosci
stopni, ktorych przeskakiwac nie mozna. Konkurencja
zaczglna sie od z obe/cia odznaki bronzowej.

14. Badanie lekarskie uczestnikéw konkurencji
jest obowiazujace.

I11. Warunki zdobycia odznaki
Za sprawnosc
Odznaka dla starszych.

§ 15. Narciarze w wieku: 1) 18—31 lat (wikacznie), 2)
32—39 lat (wk czniel), 3) 40—49 lat (wihacznie), 4) 50—59
lat (wiacznie), 5) 60 lat i wiecej, ubiegajg sie 0 odznake ka-
te%orji I-sze] wszystkich stopni na podstawie warunkow
zebranych w tabeli (p. str. 72 i 73). Wystarczy spetni¢ tylko
jeden z podanych warunkéw, ktorych wybor jest dowolny.

Narciarze w wieku 18 do 50 lat moga zdoby¢ odznake takze
na podstawie biegu wojskowego ze strzelaniem (p.rozdz. V).

§ 16. Narciarki ponad 17 lat ubie%ajq sie 0 odznake
za sprawnos$¢ kategorji 1-szej, wszystkich ~stopni na pod-
stawie warunkéw wykazanych w nastepujacej tabeli:

Bieg 8 km w terenie pagor- 17—29 30—39 | 40 lat.
kowatym lat lat | iwigcej

Bronzowa odznaka. Nalezy

osiaggnac: 1:10:00 1:19:00 1:27:00
Srebrna odznakal). Nalezy

osizgnqé: 52:00 1:06:00 1:14:00
Ztota odznaka’). Nalezy 1:00:00

osiggnac: 48:00 1:00:00] 1:08:00

1) Mozna takze zdoby¢ przez trzykrotne powtérzenie
norm wymaganych dla odznaki bronzowe;j.

) Mozna takze zdoby¢ przez trzykrotne powtdrzenie
norm wymaganych dla odznaki srebrnej.
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dznaki za sprawno$¢ dla narciarzy ponad 18 lat (Cz.1)
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Tabela warunkéw zdobycia odznaki za sprawno$¢ dla narciarzy ponad 18 lat (Cz. 11).
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§ 17. Odznaka dla mtodziezy.

O odznake kategorji 1l-giej dla miodziezy ubiegaja si
nastepujace klasy miodziezy: 1) Miodsi 12—14 lat, 2?
Junjorzy 15—17 lat, 3) Dziewczeta 12 i 13 lat, 4) Dziew-
czeta 14—16 lat.

A) Miodsi 12—14 lat: Odznake bronzowa zdoby¢ moga
miodsi 12—14 lat, jezeli tacznie: a) w biegu 4 km w te-
renie pagérkowatym osiagng czas 40 min., oraz b) na matej
skoczni osiagng skok bez upadku 8 m dtugi.

. Odznake srebrng dla miodziezy zdobyC moga mtodsi,
jezeli trzykrotnie (kazdorazowo raz do roku) norme po-
WyZzszg powtérz%. . o

(Uwaga: Zdobycie w tym okresie jedno- lub dwu-
krotnie odznaki bronzowej albo zdobycie odznaki srebrnej
wlic)za sie po przekroczeniu 15 lat wieku do okresu junjo-
row).

B) Junjorzy 15—17 lat: Odznake bronzowsa zdoby¢
mogg junjorzy, ktorzy w miodszym wieku nie zdobyli
srebrnej odznaki, jezell tacznie: a) w biegu 9 km w terenie
pagérkowatym osiggng czas 1:28:00, oraz b) na $redniej
skoczni osiggna skok z notg conajmniej 11 przy minimalnej
dhugosci skoku 13 m.

Odznake srebrng zdoby¢é moga posiadacze odznaki
bronzowej (moze by¢ ona” zdobyta w miodszym wieku),
jezeli norme wymagang, dla tej odznaki trzykrotnie powto-
rzg lub tacznie: a) w biegu 9 km w terenie pagérkowatym
osiggng czas 1:18:00, oraz b) na $redniej skoczni osiagna
skok z nota przynajmniej 13, przy minimalnej dtugosci
15

m.

Odznake ziota dla miodziezy moga zdoby¢ junjorzy,
posiadajgcy odznake srebrng, pow arzajac ~ trzykrotnie
normy dla niej wymagane.

C) Dziewczeta 12 T 13 lat: Odznake bronzowsa zdoby¢
moga dziewczeta 12 i 13 lat, jezeli w biegu 3 km w terenie
pagorkowatym osiggng czas 0:30:00. .

Odznake srebrng zdoby¢ moga dziewczeta 12 i 13
lat, jezeli norme powyzsza dwukrotnie powtorza.

Uwaga: Identycznie jak w uwadze przy ustepie A
niniejszego paragrafu).

D) Dziewczeta 14—16 lat: Odznake bronzows zdoby¢
moga dziewczeta w tym wieku, ktére uprzednio nie zdo-
byty zadnej odznaki, jezeli w biegu 4 km, w terenie pagér-
kowatym osiagng czas 0:55:00.

Odznake srebrng zdoby¢ moga posiadaczki odznaki
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bronzowej (moze by¢ ona zdobyta w miodszym Wieku&,
jezeli powtorza dwukrotnie normy wymagane dla odznaki

ronzowej lub tez w biegu 4 km, w terenie pagérkowatym
osiagng czas 0:45:00.

Odznake ztota moga zdoby¢ tylko posiadaczki odznaki
srebrnej (moze by¢ ona osiggnieta w mtodszym wieku),
jez%li wukrotnie "powtdrza normy wymagane dla odznaki
srebrnej.

IV. Biegi wojskowe ze strzelaniem

§ 18. Biegi wojskowe ze strzelaniem sa dwojakie:
a) bieg 12-kilometrowy dla narciarzy w wie-
ku 18—2i lat,
b) bieg 25-kilometro dla narciarzy w wie-
) ku g22—50 lat. i Y
1) Startowa¢ w biegach mog? narciarze tak cywilni jak
i wojskowi, stowarzyszeni lub nie. .
2) Urzadza¢ bieg moEq jedynie oddziaty wojskowe lub
organizaje P. W., ktére "dostarczaja broni, nabojéw,
urzadzaja strzelnice bojowe i deleguja sedziéw strze-
lania. Wspotpraca z organami P. Z. 'N. w mysl regu-
laminu odznaki w zakresie trasy, sedziowania i t. d.
konieczna
Wszystkie wymagania regulaminu odznaki dotyczace
np. badan lekarskich, zapiséw startowych, sedziowania
i t. p. musza by¢ zachowane.
Ubiegajacy sie 0 odznake startujg w stroju dowolnym,
ponadto pas z_tadownicami_i 10-ma nabojami, karabin
uzywany w piechocie armji polskiej, z przepisowym
sposobem noszenia. Plecak z obcigzeniem 5 klg.
O dopuszczeniu_ubiegajacego sie o odznake na start, ze
wzgledu na kwalifikacje strzeleckie i umiejetnos¢ obcho-
dzenia sie z bronia degydujq wiadze wojskowe lub P. W.
Trasa biegu odpowiada¢ ma warunkom biegu dystan-
sowego. Strzelnica znajdowa¢ sie winna w drugiej po-
towie trasy. Obowigzuje ustawienie 2-ch stacyj od-
zywczych.” Pomoc sanitarng w zaleznosci od warun-
kow, zabezpieczajg organizatorzy.
Ubiegajacy sie o odznake startujg po kontroli obcia-
zenia 1 rynsztunku w odstepach nie_ czestszych jak 2
minuty. Startujacy otrzymuja na piSmie dane doty-
czace stanowiska strzeleckiego i numeru tarczy strze-
leckiej, wzglednie sposobu strzelania.
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8) Czas zuZYty na strzelanie wlicza sie do czasu ogélnego.
9) Na strzelnicy polowej lub statej, startujacy w pozyclii.
lezacej bez podpdr, pod kontrolg faduje bron i strzela,
poczem kontrola odprawia go pieczetujac kartke przy-
wigzang do karabinu.

Dystans na strzelnicy 100 mtr., cel: tpopiersie, ilos¢
strzatow 10. Liczy sie kazdy strzat trafiony. O trafie-
niach decyduja nieodwotalnie i ostatecznie sedziowie
strzelania, ktorzy sporzadzaja protokét b?d_qcy_dodatkiem
do protokdtu biegu. Niewypaty uzupetnia sie. Oddane
strza{P/ do obcej tarczy nie liczy sie. Z wiecej trafionych
anizeli oddanych strzatéw skresla sie nadwyzke.

Za kazdy strzat trafiony catkowicie w tarcze liczy sie
startujgcemu: w wieku 18—21 oraz 22—31 lat — 2 mi-
nuty, w wieku 32—39 lat— 2 minuty i 30 sek., po-
wyzej 40 lat — 3 minuty. Czasy te odlicza sie z czasu
biegu tworzac tak zwany czas ostateczny wazny dla

10

11

=

normy.

12) W wypadku gdy liczba trafieri réwna sie 0, liczy sie
startujacym we ‘wszystkich klasach wieku— 10 minut
karnych, ktére dolicza sie do czasu biegu, tworzac
t. zw. czas ostateczny wazny dla normy.

13) Startujacy, ktéry wogoéle nie strzelat nie' moze by¢ kla-
syfikowany.

(Szczegoty odnosnie strzelan reguluje instrukcjaPUWF).

14) Normy czasowe dla biegu 25-kilometrowego (po u-
wzglednieniu strzelania) sg nastepujace:

22—31 32—39 40—50
lat

lat lat
Odznaka bronzowa 3:50:00 4:02:30 4:10:50
Odznaka srebrna 3:07:30 3:22:30 3:32:30
Odznaka ztota 2:35:00 3:07:30 3:22:30
Ponadto powtérzenia norm w/g zasad regulaminu
odznaki.

15) Normy czasowe dla biegu 12-kilometrowego (po u-
wzglednieniu strzelania) sa nastepujace:
odznaka bronzowa :00
odznaka srebrna 1:30:00

odznaka ztota 1:20:00
Ponadto powtérzenia norm wedtug zasad regulaminu
odznaki.
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16) Uzyskane czasy ostateczne ustalajag na podstawie cza-
sow biegu i protok. strzelania tylko sedziowie PZN.,
ktorzy sporzadzajg ostateczny protok6t w/g wymagan
regulaminu.

V. Postanowienia porzadkowe

§ 19. Komisja Sportowa P. Z. N. wydaje corocznie
i(,Wskazc’)wki do urzadzania zawodéw o odznake",
tore:

a) interpretuja niniejszy regulamin,
b) zawieraja ‘'wymagania K." S. odnosnie do przepro-
wadzania i weryfikacji zawodéw o odznake.

§ 20. 1. Zarzad Giéwny Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego nadaje prawo urzadzania konkurséw o odznake za
sprawno$¢ niektérym Towarzystwom.

Prawo to moze by¢ cofniete.

2. Kazde zawody, mogace da¢ wyniki przewidziane dla
konkursu o odznake za sprawno$¢, musza mie¢ odnos$ng
zagowiedi. Wszystkie zawody, urzadzane przez Zwigzek
lub przez niego poruczone do zorganizowania ktéremu-
kolwiek towarzystwu, (88 7 i 9 Regulaminu zawodéw P.
Z. N.) oraz mistrzostwa okregowe majg bez zapowiedzi
wazno$¢ dla konkursu o odznake za sprawno$¢ i w tym
celu winny dostosowa¢ sie do niniejszego regulaminu
i ,,Wskazowek".

3. Kazdy majacy zamiar wzia¢ udziat w konkursie o od-
znake winien przed startem zglosi¢ odnosne zyczenie do
ko_IeFjum sedziow wzglednie do komitetu organizacyjnego.
Jezeli konkuruje- tylko o odznake za sprawno$¢ wychodzi
ze startu po zawodnikach.

4. W specjalnie dla odznaki urzadzanych konkursach
dg_zwolona jest mniejsza trasa, wymagajaca kilkakrotnego
obiegu.

5. Kazdy dopuszczony do startu w konkursie o odznake
za sprawnos$¢ winien uiszcza¢ wpisowe 1 zt. na sporzadzenie
kartoteki ewidencyjnej. W tym celu Towarzystwo organi-
zujace konkurencje zaopatruje sie w Komisji Sportowej
wt. zw. ,,zaplsg startowe", po cenie 1 zt. za sztuke. Wyniki
konkurencji bez zapiséw startowych nalezycie™ wy-
petnionych i optaconych, nie moga by¢ weryfikowane.

6. Przy specjalnie dla odznaki urzadzanych konkur-
sach mozna pobiera¢ dodatkowe wpisowe nie wyzsze jak
1 zt. dla Towarzystwa organizujgcego
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7. Wreczenie numerowanej odznaki za sprawnos$¢ wraz
z legitymacja, wzglednie zaswiadczeniem na legitymacji
zwigzkowej, dokonuje sie z reguty przez towarzystwo za
zaliczeniem kosztéw odznaki. O ile osoba zdobywajaca od-
znake nie naleéy do zadnego towarzystwa, wtedy odznake
przesyta Zarzad Gtdwny poczta po zaliczeniu kosztéw od-
znaki i przesyiki.

8. Cena odznaki bronzowej i srebrnej dla stowarzy-
szonych, oraz cena odznaki kazdego stopnia dla mtodziezy
wynosi 2 zt. Cena odznaki ztotej dla stowarzyszonych,
oraz cena kazdego stopnia dla niestowarzyszonych wynosi
3 zt. Wymiany odznak na stopnie wyzsze dokonuje P.Z.N.
za oplatg 1 zk., oraz za zwrotem kosztéw przesytki.

9. Przydziatu odznak dokonuje P. Z. N. kazdorazowo
po zwewél/kowaniu wynikéw i wciagnieciu ich do kartoteki.
10. kazdem $rodowisku narciarskiem Zarzad Gtéwny
P. Z. N. zleca cztonkom swoim baczenie, czy odznaka jest
noszong przez uprawnionych. Winnych przekroczenia
ogtosi sie w komunikatach P. Z. N.

11. Odznak za sprawnos¢ P. Z. N. nie wolno wy-
mienia¢ na zadne inne odznaki ani tez pozbywa¢, pod
ry! orekr_n anulowania wyniku uprawniajgcego do noszenia
odznaki.

12. Przy osiagnieciu wyzszego stopnia dawna odznaka
powinna by¢ zwrdcona.

13. W wypadku zgubienia odznaki wydaje Zarzad nowa
odznake po otrzymaniu kosztow odznaki. Fakt zgubienia
odznaki ogtasza sie w komunikatach P. Z. N.

14. Stare lub zupetnie zniszczone odznaki moga by¢
\Iivymienione przez Zarzad Giéwny P. Z. N. za zwrotem

0SZtOW.

WSKAZOWKI DO URZADZANIA ZAWO-
DOW O ODZNAgEZZﬁ SPRAWNOSC
(Wydane na podst;.iwie.§ 1.9. Regulaminu).

1. Organizatorzy zawodéw o odznake winni jak naj-
skrupulatniej i jak najrzetelniej stosowac si¢ do
regulaminu. "Nie mozna dopusci¢, aby wysitek masy
startujgcych poszedt na marne, gdﬁ/z naruszenie regula-
minu” grozi uniewaznieniem wynikdéw przy weryfikacji
przez K S. P. Z. N.
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2. Inicjatywa organizatorow winna byc jak najszersza,
urzadza¢ wiec trzeba wszystkie rodzaje zawodoéw
przewidziane w regulaminie zaréwno dla narciarzy i nar-
ciarek starszych, jak i dla mtodziezy. K. S. zaleca urza-
dzanie raczej biegéw dhuzszych 16—18 kim, dla ktorycl
norma czasu jest tagodniejsza niz dla_biegow krétszych
12—15 kim). "Szczegolnie "pozadanem jest organizowanie
biegéw wojskowych ze strzelaniem.

3. O ile moznosci nalezy organizowac¢ zawody
0 odznake w osobnych _imErezach_i nie taczy¢ ich ze
zwyktemi zawodami. "(Wyjatek stanowig zawody wspom-
niane w § 20. pkt. 2. Regulaminu odznaki).

4. Konkurencje o odznake nalezy organizowac
jak najczesciej, aby w ciggu calego sezonu narciarze
mieli sposobno$¢ do ‘poddania swej sprawnosci kontroli.

5. Nalezy baczy¢, aby narciarze startowali w bie-
gach odpowiadajacych ich wiekowi. Dla uniknigcia
pomytek podaje sié, ze w sezonie 1934/35

maja lat: mezczyzni urodzeni w r.
12— 14... ...1920— 1922
15—17 ..1917— 1919
18— 31 1903 — 1916
32— 39 1895— 1902
40—49 1885— 1894
50 — 59 1875 — 1884

60 i powyzej ....1874iwczedniej
ety urodzone wr.
12— 13.. ...1921 — 1922
14— 16 1918 — 1920
17— 29 1905 — 1917
30— 39 1895— 1904

40 0 poerj .. 1894i wczesniej

6. Organizacje nie nalezace do P. Z. N. moga urzadza¢
zawodP/ 0 odznake za sprawno$¢ dopiero po uzyskaniu
specjalnego zezwolenia. W tym celu muszg zwr0cic sie
z odpowiednig prosba do K. S. P. Z. N. eonajmniej na 2
tygodnie przed zamierzonym terminem zawodoéw.

Towarzystwa zrzeszone w P. Z. N., ktérym przyznano
prawo urzadzania zawodéw o odznake winny conajmniej
na 8 dni przed terminem zawodoéw zawiadomi¢ K.
S. P. Z. N. o terminie ich, ilosci i rodzaju biegéw oraz
zamowi¢ odpowiednig ilo$¢ drukéw (zapisow startowych
i protokotow).
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7. Précz tego maja by¢ wykonane nastgpujace formal-

nosci:
~A)_ Zawody majg by¢ ogtoszone publicznie co-
najmniej na 3 dni przed términem, przyczem nalezy podac:

a) Termin zamkniecia zg{oszer’w I wptacenia wpisowego.

b) Termin i miejsce badan lekarskich.

c) Termin i miejsce losowania numeréw.

Termin i miejsce zbiorki i rozdania numeréw.

e) Godzine i miejsce startu.

B) Dla kazdego zawodnika winien by¢ przy zgtosze-
niu sie tegoz do zawodéw wypetniony doktadnie
,Zapis startowy", ktéry w cenie 1.— zt. za sztuke winno
si¢ sprowadzi¢ od Komisji Sportowej P. Z. N. Wyniki za-
wodow bez zapiséw startowych i bez wptacenia wpisowego
uwzglednione nie beda.

C) Wszyscy startuqucy maja by¢ poddani badaniu le-
karskiemu, “ktore najlepiej E_rzeprowadzic’ w_przeddzien
zawodow. Orzeczeniée lekarskie wraz z podpisem lekarza
ma by¢ umieszczone na zapisie startowym. Brak orzecze-
nia uniewaznia wynik. .

D) Konkurencje przeprowadzi¢ wedtug podanych po-
nizej wskazowek eustep 8).

) Natychmiast po zakoriczeniu zawoddw przystapic¢
do sporzadzenia odnosnych protokotéw i zatacznikow i wy-
sta¢ Je najp6zniej 8-go dnia po zawodach do K. S. P- Z. N.
celem weryfikacji.

W razie nienadej$ciaich w przeciggu 4 tygodni
po zawodach Komisja Sportowa moze ogtosi¢
w komunikacie uniewaznienie zawoddéw, za$ na
opieszate kluby natozona bedzie kara, w pierwszym
rzedzie odebranie prawa urzadzania zawodow 0 odznake.
Odnoénie do organizacji niezrzeszonych w P. Z. N., kto-
rym K. S. udzielita pozwolenia na urzgdzenie zawodow o od-
znake (jak np. Dowodztwom Putkow, Szkotom, Komendom,
P. W. I W. F.it d.) niewypetnienie powyzszego pociagnie
za sobg interwencje u wkadz przetozonych danej organizacji.

F) Po zweryfikowaniu wynikéw zawodéw przez K. S.
P. Z. N. winni organizatorzy wykupi¢ od niej zdobyte
odznaki i ogtosi¢” publicznie termin i miejsce ich wre-
czenia zawodnikom. Komisja Sportowa poleca goraco or-
ganizowanie wreczenia odznak w sposob uroczysty.

7. Protok6t biegu musi b}/é sporzadzony na odno$nym
formularzu, ktéry nalezy dokfadnie wypetnic dla kazdego
biegu osobno.
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Niezbednymi zatacznikami protokotu sa:

a) zapisy startowe wszystkich zgtoszonych dc
biegu, a.wiec takze tych zawodnikéw, ktérzy nie staneli
na starcie, biegu nie  ukonczyli lub nie osiagneli norm
czasu.

b) lista zawodnikéw, ktérzy bieg ukonczyli z podaniem
wynikow (wedtug kolejnoéci uzyskanych czaséw), podpi-
sana przez sedziow.

c) mapka trasy biegu w skali 1:25000 podpisana przez
sedziow.

d) przy konkursach miodziezy takze doktadny protokét
skokow z podaniem not i dtugosci.

8. Najwazniejsze wskazowki dotyczace przygotowania
trasy i przeprowadzenia konkurencji sg nastepujace:

_ Trase przemierzy¢ sznurem (obliczenie z mapy
nie wystarcza), prowadzac ja urozmaiconym terenem,
rozdzielajac po I/« na réwning, zjazd i podbieg.

W przeddzien biegu przetrze¢ $lad, aby stworzy¢ réwne
warunki dla pierwszego i ostatniego zawodnika.

Obydwie koleiny $ladu na réwnym poziomie.

Slad pojedynczej narty dosy¢ szeroki— nie moze
wiec by¢ robiony narta wyscigowa. Odstep kolein od siebie
réwniez szeroki:

Przetrze¢ $lad dla kijow.

. Slad zjazdowy winien by¢ robiony w zjezdzie, podej$-
ciowy w podejsciu._ o i .

Slad nie moze biec wyjezdzong droga, musi by¢ robiony
obok i nie moze dawa¢ gorszych warunkéw zjazdu i podej-
$cia jak na drodze.

Punkty kontrolne i posterunki majg by¢ tak rozmie-
szczone aby wykluczong byta moznosc skrécenia drogi
pomiedzy niemi.

Przeszkéd terenowych nalezy unikac. i

Ludno$¢ okoliczng pouczy¢ o poszanowaniu trasy
i urzadzen.

Trase wyznaczy¢ chorggiewkami (wysoko$¢ (I/,—1 m)
odstawiajac choragiewke 1 m od $ladu. ‘Choragiewki usta-
wia¢ w zaleznosci od przejrzystosci terenu co 20—40-n, tak
jednak, aby we mgle jedng mozna byto od dru%iej zobaczy¢.
W lesie znaczy¢ mozna szlak skrawkami kolorowego pa-
pieru na gateziach.

Punkty kontrolne, odzywcze, sanitarne, odgatezienia
trasy i t.”d. maja by¢ obstawione i widocznie oznaczone.
O ile moznosci nalezy oznaczy¢ kilometry.
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Bezposrednio przed biegiem nalezy: przetrze¢ $lad,
uzupetni¢ chorggiewki i inne znaki, ustawi¢ posterunki i t. d.
Po zakonczeniu biegu przejs¢ trasg, zebra¢ posterunki
i znaki, ew. pomoc i)ozosta{ym na trasie zawodnikom.
Start co minute lub rzadziej, gdyz walka na trasie
nie jest istotnym celem konkurencji o odznake. W wyjat-
kowym wypadku, przy bardzo duzej iloSci startujacych
i bardzo zlej pogodzie, start co 30 sek.
Na starcie i mecie: Stot, papier, otdwki, stopery, okrycia
dla zawodnikow. Obok namiot lub mieszkanie @ w nicm,
herbata pomoc sanitarna i t. d.
9. NajkonlecznleJS| funkcjonariusze sg nastepumcy
1. Dwoéch sedziéw okregowych P.

. Kierownik konkurencji.

. Kierownik trasy wzglednie Kierownicy odcinkow.

. Starter (dwdch).

. 2 mierzacych czas.

2 celowniczych.

Kontrolni.

. Sekretarz.

Lekarz.

10. Porzadkowi.

Funkcje moga by¢ kumulowane, w kazdym Jednak
razie obecno$¢ dwoch sedziow okr(-;gowych P."Z. N. jest
wymagana. Komisja Sportowa P. Z. N

Krakéw, ul. Br. Pierackiego 1, cel. 157-33.

OO~ UTAWN

NAGRODY ZESPOLOWE

a) Nagroda wedtouma
Pana Prezydenta Rzeczypospolitej

Celem poparcia wysitku Towarzystw narciarskich okoto
organizowania konkurency’:‘o narciarskg odznake za spraw-
nos¢ — ofiarowat Pan ~Prezydent Rzeczypospolitej,
Prof. Ignacy Moscicki — puhar dla zrzeszonego w P. Z.
N. towarzystwa, ktorego cztonkowie zdobyli najwigksza
ilos¢ odznak. Rozgrywka o ten puhar, ktora toczy sie juz
od o$miu_lat, trwa¢ ma ogotem_dziesieC lat, poczem
puhar przejd2|e na whasnos¢ tego Towarzystwa, ktére za
caty okhres rozgrywki wykaze sie najwieksza iloscig odzna-
czonyc
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b) Coroczna plakieta honorowa
P. Z. N.

~ Klub, kt()r% w okresie danego jednego sezonu nar-
ciarskiego zdobywa najwieksza ilo$¢ punktéw w roz-
grywce 0 puhar Pana Prezydenta Rzeczypospolitej otrzy-
muje nagrode jednorazowa w postaci plakiety metalowej
na tarczy — na wiasnosc.

PUNKTACJA
NAGRODY PANA PREZYDENTA
RZECZYPOSPOLITEJ

W rozgrywce o nagrode Pana Prezydenta prowadzity
w poszczegdlnych sezonach, a tern samem zdobyly plakiety
honorowe Polskiego Zwiazku Narciarskiego nastepujace
Towarzystwa:

W sezonie 1926/27 — Oddziat Narciarski Sokota
w Zakopanem. W sezonie 1927/28 — Sekcja Narciarska
Polskiego Towarzystwa Tatrzarnskiego w Zakopanem.
W sezonie 1928/29 — Sekcja Narciarska Wojskowego
Klubu Sportowe?\(l) 3 p. s. p., w Bielsku. W sezonie
1929/30 — Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Spor-
towego 3 p. s. p., w Bielsku. W sezonie 1930/31 — Sekcja
Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego 3 p. s. p.,
w Bielsku. W sezonie 1931/32 — Towarzystwo Narciar-
skie 2 p. s. p., w Sanoku. W sezonie 1932/33 — Towarzy-
stwo Narciarskie 2 p. s. p., w Sanoku. W sezonie
19”q/34— Towarzystwo Narciarskie 2 p. s. p. w Sanoku.

Szczegotowa punktacja za sezon 1933/34.

Zdobywca nagrody'. Towarzystwo Narciarskie 2 p. s.
p. — Sanok 443 (punktéw), 2) Przemyskie Towarzystwo
Narciarzy — Przemys$l (93 pkt.), 3) Tatrzanskie Towarzy-
stwo Narciarzy — Krakow (32 pkt.), 4) ZTTN Makkabi—
Bielsko (29 punktdw), 5) Wintersportverein — Katowice
(16 pkt.), 6) SN ZKS Makkabi — Krakéw (13 pkt.), 7)
Towarzystwo Narciarskie — Moscice (12 pkt.), 8) War-
szawski Klub Narciarski — Warszawa (10, pkt.), 9) KN
Oddz. Babiogérskiego Pol. Tow. Tatrz. —Zywiec (8 pkt.),
10) Slaski Klub Narciarski — Katowice, SN Warszawskiego
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Klubu WioSlarek — Warszawa, SN ZKS Makkabi — War-
szawa, Skimka — Krakow i Towarzystwo Wioslarsko-Nar-
ciarskie — Krakéw (po 5 pkt.), 15) SN AZS— Krakéw
i SN Krakowskiego Klubu Tennisowego — Krakéw (po 4
pkt), 17) SN AZS —Warszawa i SN_Kol. P. W. —Po-
znan (po 3 pkz> 19) SN KS Watra — Cieszyn, SN PTT —
Biata, SN AZS — Cieszyn, SN Kol. P, 'W. — Krakéw,
SN KS 27 p. a L —Wod2|m|erz SN ZKS Makkabi —
Nowy Targ, SN Warszawskiego Tow. Wioslarskiego —
Warszawa i SN KS Cracovia— Krakéw (po 2 pkt.), 27)
SN PTT—Zakopane SN KS Czarni — Lwéw, SN KS

3 p.s. p. — Bielsko, SN PTT — Poznan, SN TG Sokot—
ZyW|ec SN Polsklego Tow. Krajoznawczego—Warszawa
SN KS Rodziny Wojskowej — Warszawa, SN Z. Tow.
Mitos$n. Krajoznawstwa — Krakow, SN Z. Kota Mitosn.
Krajoznawstwa — Lwéw, SN Kolej. P. W. — Lwéw, SN
Wojskowego Klubu Sportowego — Cieszyn, SN ZKS Ha-
gibor — Zakopane, SN ZKS Makkabi — Zakopane, Kro-
snienskie Towarzystwo Narciarzy — Krosno, Okocimski
Klub Narciarski — Okocim i SN Kol. P. W. — Warszawa
80 1kt pkt.). Ponadto Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa

Uwaga: Punktacja za sezon 1933/34 nie jest jeszcze
ostateczna, poniewaz w roku 1934 przedtuzono termin wy-
kugywanla odznak waznych w konkurencji — do 15 grudnia

PO OSMIU LATACH ROZGRYWKI

(Ogdlna punktacja za lata: 1926—1934)

Prowadzi Towarzystwo Narciarskie 2 p. s. p. — Sanok
(1.850 punktéw), 2) SN WKS 3 p. s. p. — Bielsko (650
pkt.), 3) Slaski Klub Narciarski — Katowice (529 pkt.),
4) ZTTN Makkabi — Bielsko (276 pkt.), 5) Przemyskie
Towarzystwo Narciarzy — Przemysl (200 pkt.), 6) Winter-
sportverein — Katowice (194 punktow), 7) intersport-
club — Bielsko (156 pkt.), 8) Tatrzanskle Towarzystwo
Narciarzy — Krakow (83 pkt.), 9) SN ZKS Makkabl—
Krakéw (81 pkt.). 10) SN AZ Warszawa 65 pkt.),
Karpackie Towarzystwo Narciarzy — Lwow (56 pkt.),
SN AZS — Krakow (44 pkt.), 13) SN PTT—Zakopane
(42 pkt.), 14) Warszawski Kiub ~ Narciarski — Warszawa
Skimka — Krakéw i SN KS Rodziny Wojskowej — War-
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szawa (po 36 pkt.), 17) SN Beskid — Andrychéw (29 pkt).,
18 LKS Czarni — Lwow |SZS pkt.), 19) Alpenverein -
Kat0W|ce (25 pkt.), 20) SN Kol. P. W. — Krakéw (23£kt)
21) Tow. Narmarskle— Moscice (21 pkt.), 22) ON TG So-
kot — Zakopane (20 gl 23% Rybnicki Klub Narciarski —
Rybnik (18 pkt.), 24) S S — Wilno i SN OKS 27 p.
a."l. — Wiodzimierz (po 17 pkt.), 26) SN ZKS Makkabi —
Andrychéw i SN Warszawskiego Klubu Wioslarek — War-
szawa (po 16 pkt.), 28) SN AZS —Cieszyn, SN PTT —
Biata i Tow. Wioslarsko-Narciarskie — Krakow (po 15
pkt) 31) Harcerski Klub Narciarski — Warszawa (14 pkt).,
32) SN Watra — Cieszyn i KN Oddz. Babiog. PTT —
Zywiec (po 13 pkt.eN 34) SN ZKS Makkabi — Zakopane
i SN KS Pogon — Wilno (po 10 pkt.), 36) SN ZKS Mak-
kabi — Warszawa, SN TS Wista — Krakéw, SN Sokét im.
Grazyny—Warszawa SN Polic. KS Hor?In—Krzemle—
niec i SN Tow. Tur. Przyj. Przyrody — Bielsko (po 9 pkt.),
41) SN Kol. P. W. — Lwow (8 pkt.),; 42) SN Krak. lubu
Tenisowego — Krakéw, SN 1 p. p. Leg — Wilno, SN
Sokot — Chrzandw i SN ZKS Ma kabi — Zywiec (po 7
pkt.), 46) Krynicki Klub Narciarski— Krynica, SN TS
Wista — Zakopane, SN. Kol. P. W.— Zakopane i SN.
Cresovia— Grodno (po 6 punktéw), 50) SN. Sok6t — + o-
dygowice (5 punktéw), 5|2 SN. KS. Pogon— Lwoéw, SN.
Polic KS. — Wilno, SN. Klubu Tenisowego 1924 — Lwow,
SN. Drohobycko- Borys{awsklego Oddz.  PTT. — Droho-
bycz, SN. ZTG. Dror—Lwoéw, Klub Narciarski — Kety,
Bydgoski Klub Narmarskl—Bydgoszcz i Z. Akad. Koto
Mitosn. Krajoznawstwa — Krakow (po 4 punkty), 59) SN.
AZS. — Lwow, SN. Zwigzku Strzeleckiego — Krynica,.
Jastrzebski Klub Narciarski—1Jastrzebie-Zdréj, Krzemie-
niecki Klub Sportowy — Krzemieniec, SN. AZS. — Gdarsk
i SN. Kol. P. W.—Poznan (po 3 punkty) 65) SN. 21
Baonu K.O.P. — Niemienczyn, SN. Hagibor — Nowy
Targ, SN. ZKS. Hasmonea — Lwoéw, SN. ZKS. Makkabi—
Wal owme SN. ZKS. Makkabl—NOW Targ, SN. Warsz.
Tow. Wloslarsklego—Warszawa S KS. Cracovia—
Krakéw, SN. PTT. —Poznan i SN. Pol. Tow. Krajoznaw-
czego—Warszawa (po 2 punkty), 74) SN. Strzelec—
Zakopane, SN. PTT Beskid—Nowy Sacz, SN. Koszarawa—
Zywiec, SN. AZS — Poznan, SN. KS. Lechja — Lwow,
SN. Zjedn. Urz. Stow. Sport — Warszawa, SN. PTT. —
Tarn6w, SN. WKS. Korona — Sambor, SN. ZKS. Hasmo-
nea— Krzemieniec, SN. Klubu Campmgowego—War—
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szawa, SN. TG. Sok&t—Zywiec, SN. Z. Kota Mitosn.
Krajoznawstwa — Lwoéw, SN. Wojsk. KS. — Cieszyn,
SN. ZKS. Hagibor — Zakopane, Krosnieniskie Tow. Nar-
ciarzy — Krosno, Okocimski Klub Narciarski — Okocim
i SN. Kolej. P. W. — Warszawa (po 1 punkcie). Ponadto
Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa (107 punktow).

Razem bierze udziat w rozgrywce o Nagrode
Pana Prezydenta dotychczas 90 Towarzystw Zwigz-
kowych.

SPIS NARCIARZY
ODZNACZONYCH DOTYCHCZAS
ZLOTA ODZNAKA
ZA SPRAWNOSC

(Obok nazwisk podana jest przynalezno$¢ klubowa i rok
zdobycia odznaki).

Alberti Adam, TTN, Krakéw, 1930 — Axmynn Erna,
WSV, Katowice, 1934 — Baron Ferdynand, SN 3 psp-
Bielsko, 1932 — Baczek Jacenty, ON Rachowiec, Zwar-
don, 1934 — Biernakiewiczowa Jadwiga, niestow.,1932—
sierz. Biernat J6zef, SN 3 psp, Bielsko, 1932 — Blanik
Dominik, SKN, Katowice, 1932 —inz. Bleicher Sa-
muel, SN Makkabi, Bielsko, 1933 — Btazelonis Piotr,
niestow., 1934 — Bogucka Halina, SN Czarni, Lwow,
1932 — dr. Boniecka Marja, TTN, Krakéw, 1934 —
dr. Boniecki Aleksander, TTN, Krakéw, 1934 — Bor-
czyk Tadeusz, SN 2 psp, Sanok, 1934 — plut. Bosiak
Piotr, SN 2 psp, Sanok, 1933— Bohm Szczepurek Greta,
Alp. Verein, 1931—Brochowa Giza, PTN, Przemysl,
1934 —Buchta Rudolf, SKN, Katowice, 1934 — Bujok
Pawel, SKN, Katowice 1934 — Chrapek Alfred, SN
3 psp, Bielsko, 1933 — Chrascina Jan SKN, Katowice,
1934—Chrupczatowska Stanistawa, SN AZS,Warszawa,
1932 — plut. Chruszcz Wiadystaw, SN 2 psp, Sanok,
1933 — Cjchowska Hlina, niestow., 1932 — Cieslar
Adam, SKN, Katowice, 1932 — plut. Czaja Jozef,
TN 2 psp, Sanok, 1933 — Czech Bolestaw Longin,
niestow., 1934 — Denkscherz Waldemar, WSC, Biel-
sko, 1932 — Dotchi Piotr, niestow., 1934 — Drancz Ida,
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SN Makkabi, Bielsko, 1931 — Dubienska Wanda, SN,
AZS, Krakéw, 1933 — Eberhardt Walter, WSC, Bielsko,
1932 — Eichner Wiktor, SN Makkabi Bielsko, 1933 —
Emker Regina, SN Makkabi, Krakdw, 1934 — Feiler
Leopold, SN Makkabi, Bielsko, 1932 — Foelscbe Frieda,
WSC, Bielsko, 1932 — por. Folwarczny Roman, PTN,
Przemysl, 1934 — pptk. Fonferko Tadeusz, PTN Prze-
mysl, 1934 — Fonferkowa Jadwiga, PTN, Przemysl,
1934 —Fuller Michat, KN OB PTT, Zywiec, 1932 —
Gajduschek Leopold, WSC, Bielsko, 1933 — Garbulin-
ski Antoni, niestow., 1931 — Gasz Ryszard, SKN, Ka-
towice, 1933 — Gawronowa tucja, SKN, 1931,— Geller
Jozef, SN Makkabi, Bielsko, 1934 — dr. Glasner Janina,
WSC, Bielsko, 1932 — por. Goéra Jan, SN 3 psp, Bielsko,
1931 — pptk. Gronowski Jozef, SN 3 psp, Bielsko,
1933—Gruszka Jozef, SKN, Katowice, 1932 — Griin
Izydor, SN Makkabi, Bielsko, 1933 — Gwizdatéwna
Irena, SN Czarni, Lwoéw, 1932 — Hackenber? Jan, WSC,
Bielsko,1932 — Hahn Egon, SN Makkabi, Bielsko, 1932 —
Halama Jan, SKN, Katowice, 1932 — Hawa Fritz, WSC,
Bielsko, 1932 — por. Herman Franciszek, SN 3 psp,
Bielsko, 1932 —Hess Erwin, WSC, Bielsko, 1933 —
Hlouschek Rudolf, SN AZS, Cieszyn, 1934 — Hollan-
der Irmgard, WSV, Katowice, 1933 — por. Hussakow-
ski Antoni, Skimka, Krakow, 1934 — Hutschinski Jozef,
WSV, Katowice, 1931—inz. Immergliick Dawid, SN
Makkabi, Bielsko, 1933 — Jakubowski Zbigniew, KTN,
Lwow, 1931—1Jasinska Hanna, SN AZS, Warszawa,
1934 — Jenkner Jan, WSC, Bielsko, 1932 —Jonsztowa
Hilda, SKN, Katowice, 1934 — strz. J6zwiakowski Cze-
staw, SN 2 psp, Sanok, 1934 —Jurgielewiczowa Helena,
SN Rodz. Wojsk. Warszawa, 1934 — Kapusta Wiodzi-
mierz, TTN, Krakéw, 1934 — Kasperczyk Jan, SKN,
Katowice, 1932 — Kasperlikéwna Gertruda, SN 3 psp,
Bielsko, 1932 — Katz Tobiasz, SN Makkabi, Krakdéw,
1934 — Kawa Franciszek, SN AZS, Warszawa, 1934 —
kpt. Klemens Rudolf, SN Lechja, Lwéw, 1933 — Kty$
Wiadystaw, SN PTT Biata, 1934 — Koch Edward, PTN,
Przemysl, 1932 — Kolankowska Marja, PTN, Przemysl,
1934 — Kolankowski Ju'\lljan, PTN, Przemysl, 1934 —
Kolasinska Kamila, PTN, Przemysl, 1934 — kpt. Kola-
sinski Aleksander, PTN, Przemysl, 1934 — Kopycinska
Lidja, SN Rodz. Wojsk., Warszawa, 1934 — Kornbluh
Arnold, SN Makkabi, Bielsko, 1933 — Kowalewska Ma-
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rja, WSV, Katowice, 1932 — Kozdori Gustaw, SN Watra,
Cieszyn, 1933—kapr Kramarz Jézef, SN 3psp Blelsko
1933 — Krauséwna Janina, niestow., 1934 — Kretowicz
Mieczystaw, niestow., 1934 — Kreyzerowna Marja, SN
Rodz. Wojsk., Warszawa 1932 — Kroker Karol,” SKN,
Katowice, 1930—p|ut Krél Szymon, SN 2 psp, Sanok,
1934—p0r Krywald Aleksander, SN Czarni, Lwow,
1933 — Kuranéwna Marja, KTN, Lwoéw, 1934 — chor.
Kurek Gerwazy, SN 2 psp, Sanok, 1934 — 'sierz. Kuziela
Marjan, SN 3 psp, Biel sko, 1932 —inz. KuzZma Alfons,
Rybn. KI. Narc., 1932 — Legierski Antoni, SKN, Kato-
wice, 1933—Leg|ersk| Jan I, SKN, Katowme 1932 —
Leglerskl Pawet I, SKN, Katowme 1931 — sierz. Lichy
Michat, SN 3 psp, Blelsko 1932—por LichnowskKi
Antoni, niestow., 1934—pik dypl. Lichtarowicz Lud-
wik, SN 3 psi)_ Blelsko 1934 —L.indert Elli, WSC, Biel-
sko, 1932 — |prschutz Erich, SN Makkabi, Bielsko,
1933 — Lux Elfryda, WSV, Katowice, 1932 — sierz.
Luksa Eustachy, SN ? Sp, Sanok, 1933 — Maga Stefan
KN OB PTT, Biata, 1934 — Marticke Hortensja, WSV,
Katowice, 1932 — Marticke Pawet, WSV, Katowice,
1934 — Maslyk Rudolf, PTN, Przemysl 1934 — Maty-
szkowicz Jozef, SKN,Katowice, 1932 — kpt.dr.Mazurek
Jozef, SN AZS, Warszawa 1932—Mazur owa Helena,
niestow., 1934 — Mendera Michat, SKN, Katowice,
1934 — chor. Michalewicz Stanistaw, SN 3 psp, Bielsko,
1933 — Michejda Jan, SN AZS, Cieszyn, 1931 — Mikler
Alfred, SN 2 psp, Sanok, 1934 — Mikuszcwski Karol,
SN Soko} Zywiec, 1934 — Mitas Jozef, SKN, Katowme
1932 — Motyka Zdzistaw, SN 3 psp, Blelsko 1932 —
Mrachatz Jan, WSV, Katowice, 1934 — Musialikowna
Zofja, SKN, Katowme 193 ' — Miinnichowa Irena, SN
Rodz. Wo;sk Warszawa 1932 — Miinnichéwna Irena
TTN, Krakow 1933 — Neugebauer Alicja, niestow.,
1934—kpt Niemiec Mieczystaw, SN 3 sg)sp Blelsko
1932 — Nowak Stanistaw, KKN, Krynica, 1 29 — Obar-
ska Lucyna, niestow., 1934—kpt Oclieduszko Tadeusz,
SN les Sanok, 1933—Ogrodzka Helena, SKN, Kato-
wice, 1932— plut Okon Augustyn, SN 3 psE Bielsko,
1933—kapr Okrzesik Adam, SN 3 psp, Bielsko, 1932 —
O|bl3/Cht Tadeusz, KTN, Lwow 1933 — plut. Ostynskl
Wiadystaw, SN 2 psp, Sanok 1934 — Pawluszkiewicz
Jan SN 3 psp, Bielsko, 1930 — sierz. Pazdzior Stanistaw,
SN 3 psp, Bielsko, 1932 — Pielinski Mieczystaw, KPW,
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Krakow, 1934 — Pieniakowa Helena, niestow. 1934 —
por. Pitio Wojciech, SN 2 psp, Sanok, 1934 — Poprawski
Roman, SN 2 psp, Sanok, 1934 — Presser Irena, WSC,
Bielsko, 1932 — por. Prus Stanistaw, SN 383 , Bielsko,
1932 — Pydych Jan, KN OB PTT, Zywiec, 1932 — sierz.
Radon Wiadystaw, SN 2 psp, Sanok, 1933 — Radosz
Bolestaw, SN 3 psp, Bielsko, 1934 — Riegerowa Anto-
nina, SKN, Katowice, 1933 — Robinsohn , Otto, SN
Makkabi Bielsko, 1934 — Roehrowa Liga, SKN, Kato-
wice, 1933 — por. Rojcewicz Henryk, 3 psp, Bielsko,
1934 — Romanski Maciej, SN 3 psp, Bielsko, 1934 —
plut. Rusnak Jan, SN 3 psp, Bielsko, 1933 — Rutkowska
Stefanja, SKN, Katowice, 1932 — kapr. Ryrych Jan,
SN 3 psp, 1933 — por. Sawczynski Stanistaw, SN Wista,
Zakopane, 1932 — Sawicka Jadwiga, TTN, Krakéw,
1933 — Sawicki Jan, SN AZS, Krakéw, 1934 —inz.
Schiele Aleksander, SN PTT, Zakopane, 1929 — Schnei-
der (Klipper) Liza, SN Makkabi, Bielsko, 1933 — Schwarz
R6za, SN Makkabi, Bielsko, 1934 — sierz. Sikorski Sta-
nistaw, SN 3 psp, Bielsko, 1932 —kpt. Skierczynski
Marjan, niestow., 1933 — Skonieczny Konstanty, SN
3 psp, Bielsko, 1931 — Skorupska Irena, SKN, Katowice,
1932 — Skotnicki Franciszek, TTN, Krakéw, 1934 —
Stowioczek Jozef, SKN, Katowice, 1932 — Sokulska
Wiktorja, PTN, Przemys$l, 1934 —inz. Sonderling
Adolf, SN Makkabi, Bielsko, 1933 — Spiller Herta, WSC,
Bielsko, 1934 — Stanner Leopold, niestow. 1934—Ste-
faniski Adam Mieczystaw, SN KPW, Krakdéw, 1933 —
Steffko Hilda, WSC, Bielsko, 1932 —inz. Stobiecki
Tadeusz, SN Czarni, Lwoéw, 1932 — ptk. Switalski Sta-
nistaw, niestow., 1934 — Szkubnia Pawet |, niestow.,
1934 — Szotkowski Emil, SN Watra, Cieszyn, 1933 —
por. Szpojankowski Jan, niestow., 1933 — Szumowski
Zygmunt, SN 2 psp, Sanok, 1933 — Szweda Konrad,
SKN, Katowice, 1933 —kpt. dr. Szydtowski Zdzistaw,
SN 3 psp, Bielsko, 1933 — por. Szymanski Stefan, SN
3 psp, Bielsko, 1932 — Szymiczek Wincenty, SKN, Ka-
towice, 1934 — Szymiczkéwna Alina, , Moscice,
1932 — kpt. Taborski Jozef, niestow., 1933 — Ter-Ga-
zaréwna Helena, KTN, Lwoéw, 1932 — Tomera Jozef,
niestow., 1932 — Trojanowski Edward, SN AZS, Cie-
szyn, 1931 —Tuerk Zygfryd, WSC, Bielsko, 1931 —
Tychanowicz Edmund, niestow., 1934 — Urbanski Bo-
lestaw, niestow., 1934 — Urson Franciszek, SN Polic.
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KS, Katowice, 1931—Volkmeréwna Gertruda, WSV,
Katowice, 1932 — Wasilewska Janina, SKN, Katowice,
1932 — Weiss Emil, SN Makkabi, Bielsko, 1934 — Weiss
Olga, SN Makkabi, Bielsko, 1932 — Wiener Jakdb, SN
Makkabi, Bielsko, l933—gen br? Wieniawa-Dtugo-
szowski Boleslaw SN 3 psp, Bielsko, 1934 — Wisetka
Andrzej, SKN, Kat0W|ce 1932 — Wisniowska Barbara,
TTN, Krakdw, l933—p0r Witkowski Edmund, PTN,
Przemysl 1932 — Witkowski Szczepan, KTN, Lwow,
1931 —Woisch Henryk, WSV, Katowice, 1934 —WOJ-
ciechowski Aleksander, niestow., 1934 —kapr Wojnar
Jan I SN 3 psp, Bielsko, 1931 —sierz. Wrobel Ste an,

2 psp, Sanok, 1933—p|ut Zajac Stanistaw, SN
2 psp Sanok, 1934—Zajonz Willy, WSV, Katowme
1933 — Zalewsld-Korsak Michat, SN AZS, Warszawa
1934 — dr. Zatuski-Harhat Kazimierz, SKN, Katowice,
1930 — Zapolska Zofja, SN Rodz. WOJSk Warszawa,
1933 — Zieleniewska Marja, SKN, Katowice, 193_2—
Ztowodzki Mieczystaw, SKN, Katowice, 1934—Zab-
nicki Stanistaw, KN OB PTT, Zywiec, 1932 —plut.
Zotna Franciszek, SN 2 psp, Sanok, 1934 — Zukowska
Jadwiga,niestow. 1934— Zytkowmz Wiadystaw TTN,
Krakow, 1934.

KLASA JUNIOROW

Neuman Kurt, SN Makkabi, Bielsko, 1934 — Presser
Kurt, SN Makkabi, Bielsko, 1933 — Rabinowitz Artur,
SN Makkabi, Bielsko, 1934.

KAZDY NARCIARZ
WINIEN ZDOBYC

ODZNAKE
ZA SPRAWNOSCP. Z. N.
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I llos¢ oiznak przyznanych w piszczegdlnych sezonach i katego-jach
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SEDZIOWIE NARCIARSCY

PRAWA | OBOWIAZKI SEDZIOW
P. Z. N.
WYCIAG Z INSTRUKCJI SEDZIOWSKIEJP. Z. N.

Sedzia narciarski jest to osoba upowazniona przez
PZN. do kontroli nad zgodnym z regulaminem prze-
biegiem zawoddéw, do zebrania dat, na podstawie ktorych
orzeka sie kolejno$¢ zwyciezcéw, do stwierdzenia rzetel-
nosci  konkurencji, oraz do rozstrzygania wszystkich
spraw przewidzianych regulaminem zawodoéw.

Sedz a narciarski orzeka wedtug swego sumienia
nieodwotalnie w kwestji faktéw 1 od wyrokéw jego
niema odwotania, za wyjatkiem wypadku "naruszenia
statutu i regulaminu sportowego PZN. lub F. I. S
(w czasie zawodéw wg. regulaminu F. I. S.).

Sedzig narciarskim moze by¢ osoba zrzeszona w PZN.
0 nieposzlakowanej przesztosci, odpowiednie?o charakteru
i poziomu moralnego, o ogdlnem wyksztalceniu, ktéra
wykazuje sie znajomoscia regulaminéw w praktyce
i teorji i zostanie  mianowana sedzig przez PZN. oraz
znajduje sie na liscie ewidencyjnej, wydawanej corocznie
przez PZN.

Sedziowie narciarscy podlegajg pod wzgledem dyscy-
linarnym i ewidencgjnym, oraz wyszkoleniowym —
ydziatlowi Spraw Sedziowskich przy K. S. " PZN.

Zwiazek Narciarski dzieli sedzidw na: I) miedzynaro-
dowych, 2) zwiagzkowych, 3) okregowych. Ponadto
istnieje kategorja sedziéw kandydatow.

Sedziego miﬁdzynarodowego zatwierdza F. 1. S.
na wniosek Polskiego Zwiazku ™ Narciarskiego zposréd
sedziéw zwiazkowych. Liczba sedziéw miedzynarodo-
wych jest ograniczona do 5-ciu o0séb.

Sedziéw zwigzkowych powotuje PZN. z listy se-
dziéw okregowych.

Sedzig_okrggowym mozna zosta¢ tylko na podstawie
egzaminu i wniosku Okregowej Komisji Egzamina-
cyjnej, oraz po zatwierdzeniu przez PZN.

Wszyscy sedziowie musza by¢ zrzeszeni w Polskim
Zwiazku Narciarskim i zaopatrzeni w legitymacje. Se-
dziowska legitymacja bez réwnoczes$nie okazywanej czton-
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kowskiej legitymacji PZN. (czarnej) z nalepka na dany
sezon — jest niewazna, a sedziowie niezrzeszeni zostang
skre$leni z oficjalnej listy.

Po okresie trzechletnim od daty mianowania sedzig —
nalezy przedtozy¢ K. S. PZN. Iegltymag‘je_sgdzmwskq
do odnowienia. Réwnoczesnie nalezy przedtozyc zaswiad-
czenie zarzadu Okregu Narciarskiego (sedziowie okre-
gowi swego Okregu, sedziowie zwigzkowi— dowolnego
Okregu), ze dany sedzia w ciggu ostatniego trzechlecia
spetniat funkcje sedziowskie. Sedziowie nie dopetnia-
jacy powyzszego obowiazku i nie mogacy wykazaC sie za-
Is’_v\na czeniem Okregu — zostang skresleni z oficjalnej
ist)

X/Vszyscy sedziowie sg zobowigzani do przesytania pod
adresem K. S. PZN. (Krakéw, ul. Br. Pierackiego 1)
ewentualnych zmian miejsca zamieszkania celem pra-
widtowej ewidencji.

* * *

Przy zarzadzie kazdego okregu, a w miare potrzeby
takze w tych miejscowosciach, w_ktérych uzna to za po-
trzebne Wydziat Spraw Sedziowskich, urzeduje stale Okre-
gowa Komisja Egzaminacyjna.

OerEowa Komisja Egzaminacyjna ﬁrzyjmuje zgto-
szenia kandydatow na egzaminy — tak teoretyczne jak
i praktyczne.

Po dokonanych egzaminach — rezultaty w formie pro-
tokotu wraz z odpowiednim wnioskiem idg do K. S.
PZN., ktéra moze mianowa¢ sedziéw. Sedziowie otrzymuja
legitymacje sedziowskie.

Zawodnicy rejestrowani, ktorzy ubiegajg sie o tytut
sedziego, moga by¢ zwolnieni z czésci praktycznej egza-
minu, a to zawodnicy w biegu — odnosnie” biegéw, za-
wodnicy w skoku — odnosnie skokoéw.

W miejscach odlegtych od siedziby OZN. Okregowe
Komisje Egzaminacyjne moga mianowa¢ bez egzaminéw,
sedziéw kandydatow. Sedziowie kandydaci sg uprawnieni
do sedziowania biegéw narciarskich w charakterze po-
mocnikow.

Okregowi sedziowie kandydaci mianowani sg na
jeden rok i tylko w wyjatkowych wypadkach moga by¢
mianowania prolongowane, poczem winni bezwzglednie
poddac sie egzaminowi.

93



Na terenie kazdego Okrelgowego Zwigzku Narciarskiego
tworzy sig ,»Okregowe Kolegjum Sedziow**, ktére pod-
lega Wydziatowi dla Spraw Sedziowskich przy K. S.
P. Z. N.

Wszyscy sedziowie z wyjatkiem sedziéw kandydatow
sg uprawnieni do noszenia odznaki sedziowskiej, ktorg
naby¢ mozna w sekretariacie P. Z. N» Krakow, ul.
Pierackiego 1.

Szczeg6towe prawa i obowigzki sedzibw P. Z. N.
okre$lone sa ,,Ins_tqucg’a( Sedziowska*>, ktéra otrzymac
mozna w sekretariacie P. Z. N.

* * *

~ Wszyscy sedziowie umieszczeni na ponizszej ofi-
cjalnej " liscie sedziéw winni do dnia 15. 1. 1935 r.
poda¢ Komisji Sportowej P. Z. N. (Krakéw, Pierac-
kiego 1.) swa przynalezno$¢ klubowg i doktadny
adres, a to pod rygorem skreslenia z listy oficjalnej.

X
OKREGOWEKOMISJEEGZAMINACYJINE
DLA SEDZIOW P. Z. N.

Okreg |.— Warszawski: ptk. Barzykowski Stanistaw,
kpt. Frithauf Marjan, dr. Mazurek Joézef, inz. Schiele
Aleksander, dr. Wyzykowski Stanistaw.

Okreg Il. — Wilenski: mjr. Kurcz Stanistaw, inz. Gra-
bowiecki Jan.
Okreg I111. — Lwowski: Kullman_Karol, prof. dr. Kle-

mensiewicz Zygmunt, inz. Stobiecki Tadeusz.

Okreg I1V.— Podhalanski: inz. Schiele Kazimierz,
Gorski Stanistaw, inz. Kulig Roman, Leisten Zygmunt,
Rozmus Aleksander, Zylberman Leopold.

Okreg V. — Krakowsko-Slaski: dr. Kowenicki Stanistaw,
mgr. Christoff Otto, dyr. Loteczka Roman, dr. Wajda
Stanistaw.

Okreg VI. — Krynicki: mgr. Nitribilt Roman, mgr. Koer-
bel Stanistaw, Nowikow Andrzej, Zarlikowski Kazimierz.

Okreg VII. — Grodzienski: dr. Higier A., por. Borkowski
T., mjr. Geisler B., kpt. Retiszko Z., por. Warchlewski W.
Okreg VIII. — Przemyski: ptk. dypl. Kawiriski Rudolf,
pptk. int. d]ypl. Fonferko Tadeusz, kpt. Kolasifski Alek-
sLandde_ri,( prof. Kolankowski Juljan, ptk. dypl. Lichtarowicz
udwik.
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Okreg 1X. — Pomorski: pptk. Nakoniecznikoff Przemy-
staw, pptk. Kotowicz M., inz. Tychoniewicz Stanistaw.

Okreg X.— Wolynski: skfad ~Komisji narazie nie-
ustalony.

OFICJALNA LISTA SEDZIOW P. Z. N.

1. SEDZIOWIE MIEDZYNARODOWI:

ldz. Bobkowski Aleksander (Warszawa), red. Faecher
Stanistaw (Krakow), dyr. Loteczka Roman (Chrzandéw),
dr. Macudzinski Bolestaw (Krakéw), pputk. Zietkie-
wicz Wiadystaw (Stryj).

1. SEDZIOWIE ZWIAZKOWI:

Aschenbrenner Fritz (Bielsko), putk. Barzykowski
Stanistaw (Warszawa), dr. Bialikiewicz Stanistaw (Lwéw),
dr. Boniecki Aleksander (Krakéw), mgr. Bosniacki
Zygmunt (Krakéw), mgr. Brcuer Stanistaw (Krakéw),
Bujak Franciszek (Zakopane), Bujak Ignacy (Zakopane),
Bujak Jozef (Zako?ane)_, Bujak Rudolf (Zakopane), Cie-
sielski Tadeusz (Olszanica), dr. Cieszynski Ignacy (Biel-
sko), Czaykowski lgor (Stanistawéw), Czech Bronistaw
(Zakopane), inz. Czerwinski Wactaw (Lwoéw), dr. Do-
rawski Jan Kazimierz (Krakéw), Dutkiewicz Wiadystaw
&K_r_akéw, por. Folwarczny Roman Pr_zemys’ll_ﬁ)_, kpt.

riithauf Marjan (Warszawa), Georgiades |ktora(|elsko),
Gorski Stanistaw (Zakopane), Gronowski Ludwik (Krze-
mieniec), Grosman Hugo (Krakéw), Iwelski Stefan (Kra-
kéw), inz. Jakoébczynski Marjan (Lwéw), Jarzyna Jan
(Lwow), inz. Kalicinski Eugenjusz (Katowice), por.
Kasprzyk Artur sKatowice), mjr. Kempski Stanistaw
Warszawa), Kisieliriski Stefan “(Katowice), Kiszg Jan
Bielsko), prof. dr. Klemensiewicz Zygmunt (Lwow),
Klimkiewicz Tadeusz (Katowice), inz. Klimkiewicz
Wiadystaw (Lwow), prof. Kolankowski Juljan (Przemys|
Konig Artur (Bielsko), Kormicki Stefan (Krakow),
Koztowski Juljan (Krzemieniec), inz. Koztowski Marjan
(Drohobycz), dr. Kroebl Adam (Kielce), Krzeptowski
Adam (Zakopane), Krzeptowski Andrzej | (Zakopane),
por. Kwasnica Edward (Warszawa), Kuchar Wiadystaw
ngéw , inz. Kulig Romuald (Zakopane;, Kullman Karol

Lwoéw), mjr. Kurcz Stanistaw (Wilno), Lachman Odo
Zakopane), Lankosz J6zef (Lwoéw), Leisten Zygmutn
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(Zakopane), prof. Leszko Ludwik (Krakéw), Lipowczan
Jan (Katowice), Lipowczan Jozef (Koniakow), Lipowczan
Karol (Ustron), Loteczkowa Janina (Krakéw), kpt. £ucki
Jerzy g;rodno), Machauf Jan (Bielsko), Malczewski
Rafat (Zakopane), Maurizio Marjan (Krakéw), dr. Ma-
zurek Jozef (Warszawa), dr. Merunowicz Jakéb (Krakéw),
por. Mozer Leopold (Bielsko), kpt. Niemiec Mieczystaw
Bielsko), Nitribitt Roman (Krynica), Openhaim J6zef
Zakopane), Paudyn Tadeusz (Zakopane), por. Pawlik
Bruno (Krakéw), Pawlikowski Jan (Zakopane), Pawtow-
ski Leszek (Lwow), Pernersdorfer Ferdynand (Bielsko),
en. Przezdziecki Wactaw éBieIsko}g, Rajski Z%gmunt
Nowy Targ), inz. Ramza Tadeusz (Krakéw), dr. Rappa-
port Bernard (Lwéw), mgr. Rieger Andrzej (Katowice),
Rittersschild Zdzistaw (Zakopane), dr. Robinsohn Otto
Bielsko), Roehr Jan (Katowice), Rozmus Aleksander
Zakopane), dr. Rucker Zg/%munthwéw), inz. Rudnicki
anusz arszawa), inz. Schiele Aleksander (Warszawa),
inz. Schiele Kazimierz (Zakopane), kpt. Schlichtinger
Bronistaw (Katowice), dr. Sclioenowitz Marjan (Katowice?,
inz. Schorsch Ludwik (Biata), dr. Skérczewski Witold
Krynica), Sowinski Henryk (Grodno), kpt. Stiller Ernest
Bielsko), inz. Stobiecki Tadeusz (Lwoéw), dr. Stonawski
Edward (Bielsko), dr. Szatkowski Henryk (Warszawa),
Szotkowski Wiadystaw (Wista), rtm. Tuczemski Adam
(Warszawa), Urban Edward (Zakopane), ptk. Wagner
Franciszek (Zakopane), dr. Wajda Stanistaw (Krakow),
dr. Wyzykowski Stanistaw (Warszawa), Zajaczek Wia-
dystaw " (Biata), dr. Zatuski-Harhat Kazimierz (Krakéw),
Een. Zaruski Marjusz ONarszawa?, Zdyb Stanistaw (Za-
opane), Zeitinger Walter (Bielsko),” Zietkiewiczowa
Ela (Zakopane), Zubek Stanistaw (Zakopane), Zylberman
Leopold (Zakopane), Zarlikowski Kazimierz (Krynica),
Zytkowicz Wiadystaw (Warszawa).

111. SEDZIOWIE OKREGOWI:

Okreg warszawski:
(W = Warszawa, inne miejscowosci podane sg w pet-
nem brzmieniu).

Beresniewicz Aleksander , dyr. Chetminski Ja-
rostaw (W), Chowanczak Jan (W), Ciszek Jozef (Lublin
pptk. Czaplicki Emil (Lublin), inz. Dambskl Alojzy (W
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inz. Debski Tomasz (W), Drewnowski Jan (W), inz.
Dudryk Maksymilian (W), dr. Gadomski Tan (W), pputk.
Grodnieki Mieczystaw (W%, Grzechowiak Czestaw (Brzes¢
n. Bugiem), Heidrych Teodor (Lublin), Jabtczyrska
Hanna (W), Josse Jerzy (Poznali), por. Kietkowski Witold
Lublin), Kleczewski Adam (W), por. Konopka Jan
Lublin), kpt. Kurleto Marjan (W), Laurynow Wiady-
staw (W), Lebenbaum Nuchim (W), dr. Lipinski Wactaw
(W), Maciak Stanistaw (L6dz), Malcéwna Hilda (W),
Malinowski Stanistaw (W), Aliecznikowski Jerzy (W),
Mitobedzki Adam (V\\?/, Morsztynkiewicz Ludwik (W),
Miinnichowa Irena (W), por. Myslinski Piotr (Lublin),
kpt. Ostrzynski Stanistaw (W), Papieski Hipolit (Stonim),
prof. Piechota Jan (Lublin), kpt. Sabatowski Tadeusz
(Lublin), Skiad Jan (W), inz. Smoluchowski Bob (W),
por. Trzepatko Franciszek (W), inz. Wecker Wactaw (W),
dr. Zabawska-Domostawska Zofja (W), inz. Zakrzew-
ski Stanistaw (W).

Okreg wilenski:

Prof. Aleksandrowicz Jerzy (Wilno), prof. Czezow-
ski Tadeusz (Wilno), Dowbor Bolestaw (Wilno), Grabo-
wiecki Jan (Wilno), prof. Patkowski Jézef (Wilno),
Petrusewicz  Stanistaw (Wilno), Ruszczycki Czestaw
(Swieciany Wilenskie), Strycharzewski Aleksander (Swie-
ciany), Szumanski Tadeusz (Wilno), dyr. Szwykowski
Ludwik (Wilno), por. Wieckowski Stanistaw (Dukszty),
prof. dr. Weyssenhof Jan (Wilno).

Okreg lwowski:

(L = Lwow, inne miejscowosci podane sa w petnem
brzmieniu).

Augustyn_Zygmunt &L), Bandrowski Zbigniew (L),
Bernas Bronistaw (L), kpt. Bilor Marjan (L), Cyby
Aleksander (Tarnopol), Dewicz Jerzy (L), inz. Dudryk
Longin (L), Dulebowski Adam (L), dr. Dyboska Janina
(L), dr. Dyboski Wiadystaw (L), Haas Aleksander (Sta-
nistawéw), "Hamer Joachim (L), Horowitz Oswald (L),
Kozto Wiodzimierz éL), Kubal Michat (L), Kugler Emil
(L), Kupniewski Edmund (L), Lebenbaum Gusta (L),
dr. Legczynski Stanistaw (L), tach Witold (L), Mach-
niewicz Marjan (L), Mackiewicz Stefan (L), Madfes
Karol (L), Malczynski Roman (L), Meisels Henryk (L),
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inZ. Meissner Adolf (L), Mierzynski Wiadystaw (L),
dr. Mikolaschek Edmund (L), dr."Owinski Tadeusz (L),
inz. Petelenz Ferdynand (L), Prugar Bruno (L), Puchal-
ski Roman (L), Rutkowskl_Mieclz_Yslaw (Tarnopol), inz.
Rzepecki Jerzy (L), Schweitzer Henryk (L), inz. Sokal
Stanistaw (L), Szczepanowski Jan (L), Szczepanowski
Jerzy (L?, Szenderowicz Romuald (L), Treter Jan (L),
inz. Walczak Janusz (L), dr. Wilder Oskar (Stanistawow),
Woron Jan (L), inz. Zidtkowski Zdzistaw (L).

Okreg podhalanski:

(Z = Zakopane, inne miejscowosci podane sg w petnem
brzmieniu).

Borzecki Mieczystaw (Z), prof. Borkowski Stanistaw
(Rabka), Bombata Wiadystaw (Z), Bednarski Henryk (Z),
Czech Wiadystaw (Z), Czyzewski Mieczystaw (Z), Dyre
Ferdynand &), magr. Fuller Michat (Nowy Targ), kpt.
Gasienica Franciszek (Z), Gasior Antoni (Z), Horowitz
Dawid (Z), Hubert Jan (Z), Jabtonski Michat (Z), Jani-
kowski_Teofil (Z), Joniec Marjan éz% Fr?%/ Salomon
(Nowy Targ), dr. Kaden Kazimierz (Rabka), Kotakowski
Zdzisfaw (Z), Koniewicz Tadeusz (Z), Kwapien
Zygmunt (Z), Lorek Karol (Z), Mangel Leon (Z), Michal-
ski Stanistaw (Z), Mieloch Mieczystaw (Z), Mietelski
Wiadystaw (Z), prof. Mirtyriski Zygmunt (Z), Miskiewicz
Bronistaw (Z), Miskiewicz Eugenjusz (Z), Motyka Sta-
nistaw (Z), Nowotny Gustaw (Z), Ochotnicki Edward (2),
Ochotnicka Janina (Z), Piwok Leonard (Z), Piwo
Maurycy (Z), Rekucki Wiadystaw (Z), Rubinowski Sta-
nistaw {Poronin), Rychlik Emil (Z), Singer Jakéb (2),
Szczypinski Jan (Z); Urban Marjan (Z), st. sierz. Wawro
Marjan (Z), dr. Werner Artur (Szczawnica), Wilczynski
Stanistaw (Z), Winiarski Czestaw (Szczawnica), Woro-
niecki Adam (Szczawnica).

Okreg krakowsko-$laski:

(K = Krakéw, inne miejscowosci podane sg w petnem
brzmieniu).

Inz. Abeles Robert (K), Alberti Adam (K), inz. Ba-
rzykowski Tadeusz (Moscice), mjr. Bernacki Wiktor (K
Bielanski Gustaw (K), mgr. Biernakiewicz Tadeusz (K),
Biernakiewiczowa Jadwng’\z;l_(K), Bogdanowicz Antoni
(Katowice), mgr. Boczar Mieczystaw (K), mgr. Bojcun
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Wiadystaw (K), gen. Bobkowski Henryk (K), Bitko
Andrzej (Cieszyn), Budil Hugon (Biata), Bury Stanistaw
(Zwardon), Christoff Otto (K), Chromy Jan (K), Cieslar
Michat (Wista), Cybulski Jan (1<), Cyrek Wiadystaw (K),
Danziger Otton {Bielsko), Drozd Jérzy (Wista), Dubla-
szewski Jan (Katowice), Dubieriska Wanda (K), Dzieciot
Alfons (Katowice), inz. Faferko Kazimierz (I<), Feiler
Leopold (Bielsko), Firsoff Wiodzimierz (K), Fischer Jan
(K), Fischer. Jan,éunior (K), Fischer Jozef (K& Fucik
Wiktor (Zywiec), Gatuszka Brunon (Cieszyn), Gazurek
Ignacy (Ustror), Goetz Herman (Katowice), inz. Gtod-
Kiewicz Mieczystaw SK), Gorski Roman (Katowice) inz.
Grabianowski™ Stanistaw (Katowice), Grabéw Max (Ka-
towice), Guntner EdwardléKatowice), dr. Giinzig Zygmunt
(K), dr. Hirsch Leon (K), Huczynski Janusz (I<), por.
Hussakowski Antoni (K), Jaworzynski Jozef (K), Jusek
Alfred (Katowice), pulk. Kaczanowski Kazimierz (K),
Kapusta Wiodzimierz (K), Kapusta Zygmunt (K), Ka-
ruga Wincenty (Chorzéw), Kaudelko Eugeniusz (Wado-
wice), Kazimierczak Edmund (Katowice), Kempys An-
toni (Biata), Klimonda Roman (Zwardon), Klusik Wiady-
staw (Katowice), dr. Kocur Adam (Katowice), Kocur
Ferdynand (Katowice), Kotder Wiadystaw (K), Kozbiat
Klemens (Cieszyn), Kozdruni Mieczystaw (K), Kroker
Karol (Wista), inz. Krystek Zbigniew (Moscice), inz.
Krzetuski Artur (Moscice), Kubica Tadeusz (Jordanéw.
Kutz Henryk (Katowice), dr. Landau Gustaw (K), prof.
Lande Jerzy (K), Litwin Henryk (K), mgr. Lubaczewski
Marjan (K), dr. £aba Wiodzimierz (K), Machanek Hu-
bert (Ustron), Maciuch Ju'\l)'lusz (Jaworzno), Macura Sta-
nistaw (Dziegieléw), inz. Mendocha Roman (K), Merta
Stanistaw (Blata), Milcrski Jan (Katowice), Nowak Stefan
(K), Ohli Marjan (Kz, Pawtowski Adam (Jordanéw),
Pellar Jan (Wista), Ptonka Zbigniew (I<), dr. Popie-
léwna Irena (K), Prus Stanistaw (Bielsko), Ratkowski
Sylwester (Grodziec), Réder Georg (Katowice), Ryszéwna
Nola (K), Rzyman Jozef (Katowice), Sabela Adam
(Cieszyn), Sekowski Stanistaw (RogoZno), Skotnicki Fran-
ciszek (K), Smetty Artur (Biata), Sniegon Karol iBieIsko),
Spiess Tadeusz (K), Staszkiewicz Rudolf (Biata), Stu-
dencki Kazimierz ~ (Zwardonr), Suchecki Teofil (K),
Szczepanski Karol scieszyn), Szybalski Stefan (Lwow),
Tchoérzewski Bronistaw (I<), por. Teichen Henryk (K),
Traczewski Jan (Jaworzynka), AWalter Zygmunt (K),
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Weber Alfred (Andrychéw), Weglorz Emil (K), Wert-
heimer H_enryké}_(%, por. Wieckowski Stanistaw (Bielsko),
Wilke Wiktor (Bielsko), Wisniewski Jozef (K), Wodecki
Zygmunt (K), Wolski Wiadystaw (Grodziec), Wojcicki
Antoni (K), kpt. Zakrzewski Stefan (K), Zajonz Willi
(Katowice), Zawita Stanistaw (Chrzanéw), Zielinski Ka-
zimierz (I<), Ziemba Stanistaw (Katowice).

Okreg krynicki:

Por. Fijatkowski Stefan (NOWKI Sacz), Kamyk Jan
(Krynica), dr. Koerbel Stanistaw (Nowy Sacz), Lazaro-
wicz Jerzy (Nowy Sacz), Nowikow Andrzej (Krynica).

Okreg przemyski:

Prof. Bakowski Stefan éPrzemyél)f dr. Baranowski
Tadeusz (Drohobycz), pptk. Fonferko Tadeusz (Przemysl),
Garbacik Tadeusz 5315}0), kpt. Gorczyca Stanistaw
(Przemysl), inz. Goérka Henryk (Drohobycz), Haniszew-
ski Jozef (Przemysl), Heiler Stanistaw (Borystaw), mijr.
Hofbauer Zygmunt (Sambor), por. Janiczek Jan (Sam-
bor), por. Kalinski Jan (Sambor), Kaszper Tadeusz
(Krosno), Eik. Kawinski Rudolf (Przemysl), kpt. Kola-
sinski Aleksander (Przemysl), inz. Koperkiewicz Konrad
(Sambor), Kowalski Tadeusz (Drohobycz), Lachowicz
Ignacy (Drohobycz), Lech Edward (Przemysl), ptk. Lich-
tarowicz Ludwik (Przemysl), por. £abno Edward (Sa-
nok), por. Mucha Jan (Drohobycz), por. Pieniak Fran-
ciszek (Sanok), por. Podhalicz Stanistaw (Sanok), por.
Romanski Maciej (Sanok), Rzepecki Jerzy (Lwoéw),
8ierz. Stowik Franciszek (Drohobyczz(, por. SteczkowskKi
Stanistaw (Borystaw), por. Szumowski Zygmunt (Sanok),
por. Wanacki Bonifacy (Sambor), Wasung Aleksander
(Kielce), por. Wayda Antoni (Sanok), ptk. Wilmanek
Marjan (Przemysl), ppor. Wisniowski Stanistaw (Sam-
bor), por. Witkowski Edmund (Przemysl), kpt. Zaremba
Stanistaw (Sanok), Zebrowska Anna (Drohobycz).

Okreg pomorski:

Jaroszewski Wiestaw (Wolsztyn), Ep}k. Nakonieczni-
koff Przemystaw (Torun), Pigtkowski Zygmunt (Mito-
szewo), dr. Sieluzycki Eugenjusz (Bydgoszcz), kpt. Spyr-
lak Stanistaw (Bydgoszcz), Siiss Marjan (Bydgoszcz).
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Okreg wotynski:

Mjr. Kowalski Stanistaw (tuck), por. Kubalski
Edward (Réwne), kpt. Rosenman Izydor (Réwne), So-
biecki Stanistaw (Ostrég n/Horyniem), Stankiewicz Sta-
nistaw (Dubno), inz. Strzatkowski Stefan (Kotki), ppor.
Witkoj¢ Jan (Dubno).

ZASADY )
ZGEASZANIA ZAWODNIKOW

(na podstawie nowych przepiséw Komisji Sportowej P. Z. N.
Komunikat Nr. 5. z 26. X. 1933 r.).
Zawodnik chcacy startowaé w jakichkolwiek za-
wodach organizowanych przez. PZN [ub jego cztonkéw,
musi by¢ zgtoszony na przepisanej ,,karcie zgtoszen”.
Karta taka sklada sie z pieciu odcinkéw, z ktorych nr.
|. przeznaczony jest dla Komisji Sportowej PZN; nr.
11. zawiera potwierdzenie zgtoszenia dla Klubu; nr. I11.
stuzy do udzielenia_przez Klub zwolnienia lub wykreélenia;
nr. "IV. jest legitymacja zawodnika, uprawniajaca
go do startu, a ktorg na kazde zadanie kierownictwa za-
wodéw winien okaza¢; (w razie niemoznosci wykazania
sie legitymacja zawodnicza, zawodnik w zadnym wypadku
nie moze bra¢ udzialu w zawodach); n. V. przeznaczony
jest dla wiasciwego Okregowego Zwiazku Narciarskiego.
Karta zgtoszenia winna by¢ wypetniona czytelnie atra-
mentem, o ile moznosci na maszynie, przyczem zawodnik
musi zaopatrzy¢ odcinek nr. 1. IV. i V. wiasnorecznym
podpisem. Klub po zaopatrzeniu karty zgtoszenia podpi-
sem funkﬁ'onarjusza i pleczecig, skierowuje te karte do
K. S. PZN, ktora po stwierdzeniu prawidtowosci zgtosze-
nia, rejestruje je (potwierdza), przesytajac odcinek nr. I1.,
11 i 1V. do klubu, za$ odcinek nr. V. do wiasciwego
Okregu.
Prawo startu uzyskuje zawodnik dopiero
z chwilg otrzymania potwierdzenia zgtoszenia, tak
ze nastepnie wolno mu startowa¢ w barwach_tylko tego
klubu, dla ktérego zostat potwierdzony i to jedynie
w zawodach organizowanych przez PZN lub jego czionkéw.
Zmiana barw klubowych odbywa sie”na nastepuja-
cych zasadach: W razie przeniesienia sie zawodnika do
innego klubu wolno mu podpisa¢ karte zgtoszenia do tego
klubu, o ile otrzyma od klubu, dla ktérego ostatnio
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byt zgtoszony: albo ,,zwolnienie” albo ,wykresle-
nie". ‘W razie otrzymania ,zwolnienia" — podpisanie
karty zgtoszenia do nowego klubu moze nastapic bez-
zwiocznie. Natomiast w razie otrzymania ,,wykreslenia"
nabywa zawodnik prawo startu dopiero po uptywie jed-
nego roku, od chwili otrzymania wykreslenia.

Klub zobowigzany jest udzieli¢ zawodnikowi ,,wykre-
$lenia™ na kazde jego zadanie, a prosbha o »zwolnienie«,
wzglednie "wykreslenie® musi by¢ rozpatrzona przez klub
najdalej w przeciaggu 7 dni. Zwolnienie wzglednie wykre-
$lenie zawodnika moze nastapi¢ tylko na odcinku nr.
111.,,karty zgtoszenia”, a przy zadaniu zwolnienia, wzgled-
nie wykréslenia— legitymacja zawodnicza (odcinek nr.
1V.) winna by¢ przez zawodnika zwrécona i przestana
wraz ze zwolnieniem, czy tez wykresleniem do K. S. PZN.

O ile klub odméwitby zawodnikowi zwolnienia lub wy-
kreslenia — przystuguje “zawodnikowi prawo odwotania
sie do K. S., Ktéra moze udzieli¢ pozwolenia na pod-
pisanie zgtoszenia do innego klubu, bez obowigzku
przedtozenia »zwolnieniax, wzglednie »wykreslenia« z do-
tychczasowego klubu macierzystego.

Wszystkie powyzsze przepisy nie odnosza sie do uczest-
nikéw w zawodach o ,,odznake za sprawnos$¢ P. Z. N.“,
w ktérych moga bra¢ udziat zaréwno stowarzyszeni jak
i niestowarzyszeni narciarze.

KAZDY NARCIARZ
WINIEN BYC ZRZESZONY
W TOWARZYSTWIE

NALEZACEM DO
POLSKIEGO ZWIAZKU

NARCIARSKIEGO
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SPIS SCHRONISK, STACYJ
NARCIARSKO-TURYSTYCZNYCH,
ORAZ SCHRONOW
NA OBSZARZE KARPAT
POLSKICH

Wykaz ponizszy utozony jest regionalnie z zachodu ku
wschodowi — od Olzy po Czeremosz, z podziatlem na grupy
gorskie wedtug dotychczasowej praktykl turystyczney.

W wykaZ|e uzyto nastepujacych skrotow:

945). = wzniesienie nad poziom morza.
kz." = stacja kolei zelaznej
P. = ostatnia poczta

tozko
s. = siennik
tel. = telefon
adr. = adres.

BESKID SLASKI

Stozek (975).

Schronisko PTT Cieszyn, tel. Wista 8. Skz. Wista,
p. Wista. Nocl. 58 1. i 60 s.

Rownica (883).

Schronisko PTT Katowice, tel. Ustron 29. Skz. Ustron
lub Polana, p. Ustron; droga jezdna na miejsce. Nocl.
62+ i 58 s.

Barania Goéra (925).

Schronisko PTT Katowice. Skz. Miléwka lub Wista,
p. Wista; droga jezdna na miejsce. Nocl. 26 + i 44 s.

Wista (430).

St. narc. tur. TKN, u Czestawa Wlsnlewsklego adr.:
pens. »Piast«. SkZ. i p. w miejscu. Nocl. 10 }

Wista-Koziniec (730).

St. narc. tur. TKN, u Jana Halam?/ adr.: pensl »Ha-
lamoéwkae, tel. Wista 2. Skz. i p. Wista. Nocl.

Wista-Czarne (510 . o

St. narc. tur. TKN, u J. Samieca, dzierz. J. Olszar,
adr. rest. »Fajtula« — Wista. Skz. i p. Wista. Nocl. 15
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Istebna (700).

St. narc. tur. TKN, u Jerzego Stanki, adr. Gospoda
sRogowiec#. Tel. Istebna 3. Skz. Wista- G{ebce lub Mi-
léwka, p. Istebna; droga jezdna na miejsce. Nocl. 12 1.

Koniakéw (757).

St. narc. tur. TKN, u P. Legierskiego. Skz. Wista lub
Mll}owka p. Koniakow; droga jezdna na miejsce. Nocl.
25

Btat.nia (880).

Schronisko Tow. Przyj. Przyrod}/ Bielsko. Skz. Jawo-
rze-Jasienica, p. Jaworze. Nocl . 116 s.

Bielsko (340).

St. narc. tur. TKN, wk »Hotel Polski«, adr. Bielsko
ul. Piastowska 1, tel. Bielsko 1562. Skz. i p. w miejscu.
Noclegi ulgowe.

Szyndzielna pod Klimczokiem (1001).

Schronisko Beskidenverein Bielsko, tel. Bielsko 2010.
Nocl. 60 t

Magura (1070).

Schronisko Beskidenverein Blelsko—»KIementynow-
ka«. Skz. Wilkowice—Bystra, p. Bystra. Nocl. 40 t

Salmopol (720).

Schronisko Beskidenverein Bielsko. Skz. Wilkowice—
Bystra, p. Szczyrk. Nocl. 10 +. i 12 s.

Skrzyczne (1180).

Schronisko Wintersportklub Bielsko, ul. Wzgérze 14
SN zimie klucze w WSC w BIE|SkU) 'Skz. Wilkowice—

ystra, p. Szczyrk. Nocl.

Ostre (560).

5 }St narc. tur. TKN, wk. Jan Polak. Skz. Zywiec. Nocl.

BESKID MALY

Magurka (913).

Schronisko Beskidenverein Bielsko, tel. Bielsko 1500.
Skz. Wilkowice—Bystra, lub Bielsko, p. Wilkowice. Nocl. 601.

Porabka (300).

St. nocl. PTT ZyW|ec u Marji Knapowej. Skz. Kety,
p. Porabka. Nocl.
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Zar (761).

St. nocl. PTT Zywiec, u Magdaleny Pszczo}kowej Skz.
Kety, p. Miedzybrodzie Bialskie. Nocl. 5 t.

Kocierz (700).

St. nocl. PTT Andaychéw, u Baka i Karcza. Ski.
Andrychéw, p. Rychwatd. Nocl. 5 s.

Leskowiec (880).

Schronisko PTT Zywiec. Skz. Wadowice, Mucharz,
Hucisko, Skawce lub Lachowice. Nocl. 18 +. 1 2 s.

BESKID WYSOKI

Zwardon (710).

Schronisko PTT Blelsko i Zywiec. SkZ. i p. w migj-
scu. Nocl. 70 + i S.

Zwardon (710)

St. narc. tur. TKN, u R Kllmondy, tel. Zwardon 3.
SkZ. i p. w miejscu. Nocl. 20 +

Zwardon (710).

Schronisko Pol. Tow Krajozn — »Zwardonianka«. Skz.
i p. w miejscu. Nocl.

Kikula (1076). i

Sl}taCJa noclegowa prywatna. SkZz. i p. w Zwardoniu.
Noc 1

Wielka Racza (1236).

Schronisko PTT Bielsko, Adr. Rycerka Gorna. Skz.
Zwardon, Sol, lub Rajcza, p. Rajcza. Nocl. 30 +

Rajcza (495).

St. narc. tur. TKN, uAdell Nesselroth, tel. Rajcza 20.
SkZ. i p. w miejscu. Nocl.

Rajcza (495).

St._ noclegowa re/watna L. Mandelbauma. Skz. i p.
w miejscu. Nocl.

Rycerka Dolna (560).

St. nocleg. PTT Zywiec, u Ryszarda Poscha, _tel.
ﬁajclza 28I Skz. i p. Rajcza; droga jezdna na miejsce.

oc

Rycerka Goérna (603).

St. narc. tur. TKN, u Karola Butora. Skz. i p. Rajcza;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 5 1
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Ujsoty (570).
St. narc. tur. TKN, u Jozefa Dhugosza. Skz. Rajcza,
p. Ujsoty; droga jezdna na miejsce. Nocl. 10

Hala Boracza (854).
Schronisko ZTTN Makkabi Bielsko. Skz. i p. Miléwka.
Nocl. 52 t. i

ﬂowska (1302
ronisko Beskldenvereln Bielsko. Skz. Miléwka lub
Weglerska Gorka, p. Ujsoty. Nocl. 22 . i 13 s.

Wegierska Gorka (420).
St. narc. tur. TKN, u Janiny Rozmusowej. Skz. i p.
w miejscu. Nocl. 40

Radziechowy (400).
St. narc. tur. TKN, u Jozefa Moronla Skz. Radzie-
chowy—Wieprz, p. w miejscu. Nocl.

Jelesnia (44(%1
St. narc. tur KN u Marcina Pindela. Skz. i p. w miej-
scu. Nocl. 5+ 15 s

Przyboréw (520)

St. narc. tur. TKN, u Jerzego Musuka Skz. i p. Je-
lesnia; droga jezdna na miejsce. Nocl. 20 1

Korbielow (582). .

St. narc. tur. TKN, u p. Marji Wyrodowej Skz. i p.
Jelesnia; droga jezdna na miejsce. Nocl.

Korbielow (582).

St. noclegowa TTN,w willi »Hela«. Skz. i p. Jele$nia;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 15 t. i 10 s.

Pilsko _(1330). .

Schronisko PTT ZyW|ec na Hali Miziowej. Skz. i p.
Jelednia. Nocl. 61 1. i S.

Glinne (780).

St. noclegowa w gajéwce dobr Z¥W|ec Skz. i p. Jelesnia;
droga jezdna na miejsce. Nocl. :

Lachowice (424).

St. narc. tur. TKN u Jakéba Kachola. Skz. i p. w miej-
scu. Nocl. 4+ i 6 s.

Hucisko (570)

St. narc. tur. TKN, uAntonlego Gasiorka. Skz. w miej-
scu, p. Lachowice. Nocl. 15 }
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Sucha (350).

St. narc. tur. TKN u Kazimierza Cwiertni. SkZ. i p.
w miejscu. Nocl. 20 +

Makow Podhalanskl (370).

St. narc. tur. TKN, u Bernarda Branda, tel. Makéw 12.
Skz. i p. w miejscu. Nocl.

Zawoja (540).

St. narc. tur. TKN, u Wincentego Zajaca- HUdewwiIIi
>Wiktorja«. Skz. Makéw Podhalanski, p.” Zawoja 2; droga
jezdna na miejsce. Nocl. 12 1.

Zawoja (540).

St. nocl. SI. 'Woj. Kom. Tur., w willi »Mieczystaw<.
Skz. Makéw Podhalanski, p. Zawoja 2; droga jezdna na
miejsce. Nocl. 25

Babia Gora (1080).

Schronisko PTT Zywiec, na Markowych Szczawinach.
Skz. Makéw Podhalanski, p. Zawoja 2. Nocl. 23 1. i 19 s.

Babia Goéra (1616).

Schronisko Beskidenverein Bielsko. Skz. Makéw Pod-
halanski lub Jelesnia, p. Lipnica Wielka. Nocl. 10 1. i 25 s.

Jabtonka na Orawie (618).

St. narc. tur. TKN, u A. Sckely’ego. Skz. Czarny
Dunajec, p. w miejscu; droga jezdna na miejsce. Nocl. 7 s.

Osielec (421).

St. narc. tur. TKN, u Bronistawa Stopy. SkZ. i p.
w miejscu. Nocl. 16 +

GORCE 1 BESKID WYSPOM}

Nowy Targ—Kowaniec (660).

St. narc. tur. TKN, u Mleczys}awa Batkiewicza. Skz.
i p. Nowy Targ. Nocl. 12 t. i

Turbacz (1140).

Schronisko PTT Nowy Targ— w budowie. Skz. i p.
Nowy Targ. Nocl. prowuoryczne 20 +.

Stare Wierchy (1000).
. 8Schronisko PTT Rabka. Skz. i p. Rabka. Nocl. 8 +.
i8s.

Rdzawka koto Obidowej (800).

St. narc. tur. TKN, u Andrzeja Rokity. Skz. Sieniawa,
p. Rabka; droga jezdna na miejsce. Nocl. 6 .
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Rabka (520).

St. tur. PTT Rabka, w willi »Wista«. Skz. i p. w miejscu.
Nocl. 7 +

Wielki Lubon (1023).

Schronlsko PTT Rabke. Skz. Rabka Zaryte, p. Rabka.
Nocl. 12 £ i 6 s.

Mszana Dolna (400).

St. narc. tur. TKN, u p. L. Kotkowskiej w willi_Ks.
Stabrawy tel. Mszana Dolna 83. Skz. i p. w miejscu.
Nocl. 61

Dobra k/Limanowej (466).

St. narc. tur. TKN, u Henryka Sopali. Skz. i p. w miej-
scu. Nocl. 6 s.

Jurkéw (534).

St. narc. tur. TKN, u Katarzyny Kapturkiewiczowej.
Skz. Dobra k/leanoweJ p. Jurkéw; droga jezdna na miej-
sce. Nocl. 4 L

Luban (1200).

St. narc. tur. TKN, u Tomasza Guszkiewicza. Skz.
Nowy Targ, p. Czorsztyn. Nocl. 8 L

TATRY

Zakopane (837).

*Dworzec Tatrzanskie PTT, adr. ul. Krupdwki, tel. Za-
kopane 339. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 60 1. i 40 s

Zakopane (837).

St. narc. tur. TKN, u p. Marji Mlchalowsklej, adr.

. Ogrodowa 1. 477. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 40 t.

Bukowina (923).

St. narc. tur. TTN, u p. Kobakowej. Skz. Poronm
p. w miejscu; droga Jezdna na miejsce. "Nocl.

Gubatowka (1223).

St. narc. tur. TKN, u J. Lasaka— Gmina Zubsuche.
Skz. i p. Zakopane. Nocl. 6 t

Dolina Chochotowska (1150).

Schronisko WKN Warszawa, tel. Zakopane-Chocho-
towska. Skz. Zakopane, p. Kosmellsko droga jezdna na
miejsce. Nocl. 100 t.

Hala Pyszna (1350).

Schronisko SN PTT Zakopane. Skz. i p. Zakopane
droga jezdna na miejsce (czeSciowo). Nocl. 30 t. i
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Hala Kalatéwki (1217).

Schronisko TTN Krakdéw, tel. Zakopane-Kalatowki.
Skz. i p. Zakopane; droga jezdna na miejsce. Nocl. 40 1.
i20 s

Hala Gasienicowa (1500).

Schronisko PTT Warszawa, tel. Zakopane — Hala Ga-
sienicowa. Skz. i p. Zakopane; droga jezdna na miejsce.
Nocl. 140 t. i 30 s.

tysa Polana (1003).

Schronisko prywatne Barcikowej'. Skz. i p. Zakopane;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 10 & i 5 s.

Roztoka (1032).

Schronisko PTT Krakéw, adr.. Zakopane skr. 156.
Skz. i p. Zakopane; droga jezdna na miejsce. Nocl. 37
i 57 s.

Dolina Pieciu Stawow Polskich (1672).

Schronisko PTT Zakopane. Skz. i p. Zakopane. Nocl.
50 1 i 25 s.

Morskie Oko w Tatrach (1400).

Schronisko PTT Krakéw, tel. Zakopane-Morskie Oko
w Tatrach. Skz. i p. Zakopane; droga jezdna na miejsce.
Nocl. 62 t i 50 s.

PIENINY

Czorsztyn (520).

St. narc. tur. TKN, u Jakéba Kurpiela. Skz. Nowy
Targ, p. Czorsztyn; droga jezdna na miejsce. Nocl. 30 s.

Czorsztyn (510).

Schronisko Zw. Naucz. Szk. Powsz., u J. Sanoka.
Skz. Now?/ Targ, p. Czorsztyn; droga jezdna na miejsce.
Nocl. 36 .

Sromowce Wyzne (500).

St. nocl. Zw. Harc. Polsk., w oCisowym Dworkue.
Skz. NOW?/ Targ, p. Czorsztyn; droga jezdna na miejsce.
Nocl. 12 f.

Sromowece Nizne (490).

Schronisko SI. Wojew. Kom. Tur. Skz. Nowy Targ,
p. Szczawnica. Nocl. 10 +

Kroécienko n. Dunajcem (422).

St. narc. tur. TKN, u Anny Dankiewiczowej. Skz.
NoWy Targ lub Stary Sacz, p. Kroscienko; droga jezdna
na miejsce. Nocl. 40 1
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Szczawnica Niznia (431)*

Schronisko PTT Nowy Sacz. Skz. Nowy Targ lub
Stary chz p. Szczawnica; droga jezdna na miejsce. Nocl.
13 1 S.

Szczawnlca 450).

Schronisko PTT  Szczawnica.  Skz. Nowy Targ lub
Stary Sgcz, p. Szczawnica; droga jezdna na miejsce. Nocl.
8 171 50 s.

BESKID SADECKI
Rytro (420).
St. narc. tur. TKN, u Henryka Pa?erle pensj. »Espla-
nadet. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 20
Piwniczna (375).
St. nocl. Tow. Narc. Moscice, u Anieli Wolanskiej.
Skz. i p. w miejscu. Nocl. 20
Zegiestow (500
St. narc. tur. TKN, u p Blelecklej — willa »Zor ina«.
SkZ. i p. w miejscu. Nocl.
Muszyna (458)r .
St. narc. tur. KN u Jozefy Hotperowej. Skz. i p.
w miejscu. Nocl.
I1zby (570).
St. "narc. tur. TKN, na placowce strazy granicznej.
Skz. Krynica, p. Tylicz. "Nocl.
Krynica Wie$ (522).
St. narc. tur. TKN, u Tadeusza Strowskiego. Skz.
Krynica Wies, p. Krymca Nocl.
Krynica Zdréj (583).
N ?t narc tur. TKN, uJana Pawelca. Skz. i p. w miejscu.
oc
Jastrzeblk k/Krynicy (550).
St. narc. tur. TKN, u HryC|a Tyliszczaka. Skz. Powroz-
nik, p. Muszyna. Nocl.
Runek pod Jaworzynq (1082). .
Schron nlezagospodarowany PTT Krynica. SkZ. i p.
Krynica. Nocl.
Jaworzyna Krymcka (1116).
Schronisko PTT Krymca (czeSciowo w budowie).
Skz. i p. Krynica. Nocl. 30 +.
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Krzyzéwka koto Krymcy (743

).
St. narc. tur TKN, u Kazimiery Zgudowej. Skz. i p.
Krynica. Nocl. 4 t.

BESKID NISKI

Gorlice (310).

St. noclegowa PTT Gorlice, w »Hotelu Centralnym*
M. Starka. Skz. i p. w miejscu. Noclegi ulgowe.

Dukla (351).

St. narc. tur. TKN, u Mendla Lichtmana. Skz. Iwonicz;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 10 1

Barwinek k/Dukli (433).

St. narc. tur. TKN, u Wiadystawa Sobolewskiego.
Skz. lwonicz; droga jezdna na miejsce. Nocl. 7 t.

Czeremcha (549).

St. narc. tur. TKN, na placéwce strazy granlcznej
Skz. Rymanéw; droga jezdna na miejsce. Nocl. 10

Jasiel (593).

St. narc. tur. TKN, na placowce strazy granlczne]
Skz. Rymanéw; dfoga Jezdna na miejsce. Nocl. 7 .

Komancza (504).

St. narc. tur. TKN u Antoniego Wasiewicza. Skz.
i p. w miejscu. Nocl. 8't.

BIESZCZADY

tupkéw (624).

St. narc. tur. TKN, w Osrodku TN. 2 psp — Sanok.
Skz. i p. w miejscu. Nocl. 10 +.

Maniéw (598).

St. narc. tur. TKN, w O$rodku TN 2 psp Sanok.
Skz. w miejscu, p. Wola Dzichowa. Nocl. 10

Cisng (578).

Stacja narc. tur. TKN, w Fens;oname Olgi Herczka.
Skz. i p. w miejscu. Nocl.

Myczkéw (482).

Stagjf narc. tur. TKN, w pensjonacie Czestawa Waw-
rosza z. Uherce, p. Solma Ustrzykl pow. Lesko; droga
jezdna na miejsce. Nocl.

Sokole n/Sanem (421)

Stacja nocl. PTT Lwoéw, we dworze J. Brandysa.
SkzIUstrz?/kl Dolne, p. tobozew; droga jezdna na miejsce.
Noc
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Olszanica (610).

Stacja narc. tur. TKN, u Bohdana Juscirskiego, tel.
Olszanica 3. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 25

Berehy Gorne (722).

Schronisko KTN Lwoéw, w le$niczéwce P. Serwatow-
skiego. Skz. Ustrzyki Dolne, p. Dwernik, pow. Lutowiska;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 10 1.

Ustrzyki Goérne (750).

Stacja narc. tur. TKN, we dworze inz. Adlersberga.
Skz. Ustrzyki Dolne lub Sianki, p. Lutowiska. Nocl. 30 1.

Wotosate (705).

Stacja narc. tur. TKN, u Ks. Bazylego Trzycieckiego.
Skz. i p. Sokoliki Gorskie; droga jezdna na miejsce. Nocl.
4103

Roziucz (6202(

Schronisko Okr. Urz. WF i PW OK Nr. X. Skz. i p.
w miejscu. Nocl. 180 .

Borynia (689).

Stacja narc. tur. TKN, w pensjonacie Heleny Danito-
wiczowej. Skz. Jabtonka, p. w miejscu; droga jezdna na
miejsce. Nocl. 15 t.

Sokoliki Gorskie (740).

St. nocl. PTT Drohobycz, we dworze M. Kalinow-
skiej, tel. Sokoliki 1. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 10 t. i 10s.

Sianki (830).

St. narc. tur. TKN, u Genowefy Stefanskiej. Skz. i p.
w miejscu. Nocl. 25 1.

Sianki fSO%)

Schronis| kr. Urz. WF i PW OK Nr. X. Skz. i p.
w miejscu. Nocl. 60 t

Sianki (830).

Schronisko Przemyskiego T. N. — w budowie.

Libuchora (675).

St. narc. tur. TKN, u M. Minkowicza. Skz. Jabtonka
lub Sianki, p. Wysocko Wyzne; droga jezdna na miejsce.
Nocl. 6 t i 4 s.

Pikuj (1100).

Schronisko PTN Przemysl; Gmina Libuchora. Skz.
Sianki, p. Wysocko W. Nocl. prowizoryczne 40 t
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Husne Wyzne (734).

St. narc. tur. TKN, u Mechela Goldreicha. Skz. Jabtonka
lub Sianki, p. We/socko Wyzne, pow. Turka; droga jezdna
na miejsce. Nocl. 6

Zatokie¢ (450).

Schronisko PTT Drohobycz. Skz. Borystaw, p. Pod-
goérz k/Drohobycza; droga jezdna na miejsce. Nocl. 20 .

Oréw (800).

Schronisko  PTT Drohobycz, Ciuchowy Dziat, adr.
dr. M. Dutczynski. Skz. Borystaw, p. Tustanowice. Nocl.
15+ i 12s.

Malmanstal (640).

Schronisko  PTT Drohobycz — pod Czarng Gora,
Gmina Majdan. Skz. Synowdédzko Wyzne, p. Schodnica
k/Borystawia. Nocl. 14 f

Tysowiec (1000)r. o

St. noclegowa PTT Drohobycz, u lwana Czudyjowicza,
Gmina Tysowiec. Skz. Skole, p. Koziowa. Nocl. 10 s.

Klimiec — Przetecz Tucholska (840).

St. narc. tur. TKN, na placéwce strazy granicznej.
Skz. Skole, p. Tucholka pow. Stryj; droga jezdna na miejsce.
Nocl. 5+ 1 5 s.

Kamionka (570).

St. narc. tur. TKN, w le$niczéwce paristwowej. Skz.
Debina k/Skolego; droga jezdna na miejsce. Nocl. 4

Skole (437).

St. narc. tur. TKN, w hotelu Hermana Henenfelda.
Skz. w miejscu. Nocl. 15 t

Paraszka (93%)_).

Schronisko PTT Drohobycz, w domku mysliwskim
Br. Groedel, klucze w Kole PTT w Skolem. Skz. i p.
Skole. Nocl. io t

Hrebenow (490).r . . i B

St. narc. tur. TKN, w pensjonacie »Marja« Marji
Nedeczky. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 25 t.

Tuchla (528). . . . .

St. narc. tur. TKN, w f)enSJona(:le »Dora« F. Lipschtitz
Skz. i p. w miejscu. Nocl. 20

Rézanka Wyzna (700?.

St. narc. tur. TKN, u lesniczego Jerzego Micowskiego.
Skz. i p. Tuchla; droga jezdna na miejsce. Nocl. 6 t.
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Stawsko (60(%). . o
Schronisko KTN Lwow, tel. Stawsko 2. SkZ.i p. w miej-
scu. Nocl. 80 1.

Troscian (1215%. o
Schronisko PTT Drohobycz, w domku mysliwskim
Br. Groedel. Skz. i p. Stawsko. Nocl. 20 s.

Kazanowiec (900). .

Schronisko SN Czarni Lwoéw. SkZ. i p. Stawsko. Nocl.
20 +

Kazanowiec (900). . . .

St. nocl. PTT Lwéw, u Piotra Sikana. SkZ. i p. Stawsko.
Nocl. 4 1

tawoczne (648).

Schronisko SN Kol. PW Lwoéw, w budynku kolejowym.
Skz. i p. w miejscu. Nocl. 40 .

Kalne (680). . .

St. narc. tur. TKN, u Eljasza Krawczuka. Skz. i p.
tawoczne; droga jezdna na miejsce. Nocl. 5 s.

Oporzec (671Q)T ;

Schronisko P Drohobycz, w le$niczéwce Br. Groedel,
adr. Karol Rogulski, tel. £awoczne 10. Skz. i p. £awoczne;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 30 1

Beskid (850).

Schronisko Okr. Urz. WF i PW OK Nr. VI. Skz.
i p. tawoczne. Nocl. 80 t
GORGANY

Wygoda (457).

St. narc. tur. TKN, w hotelu Maurycego Drillicha.
Skz. i p. w miejscu. Nocl. 6 1

Weldzirz-Maksymoéwka (502).

St. narc. tur. TKN, w sanatorjum Spétdz. Kaptanéw
rzym. kat. Skz. W?/goda, p. w miejscu; droga jezdna na
miejsce. Nocl. 15 f

Wyszkéw (750).

St. noclegowa PTT Lwow', w le$niczéwee. Skz. Wy-
goda, p. Weldzirz; droga jezdna na miejsce. Nocl. 9 s.

Przetecz Wyszkowska (941). _ . .

St. tur. PTT Lwow na placowce strazy gramcznejl.
ik'i. _V\gygoda, p. Weldzirz; droga jezdna na miejsce. Nocl.

i 2.
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Swica (930).

Schronisko PTT Lwoéw. Skz. Wygoda, p. Weldzirz,
kolejlka lesna o 2 km od schroniska; droga jezdna na miejsce.
Nocl. 17 1. i 10 s.

Przetecz Sototwinka (1400% i
Schron niezagospodarowany PTT Lwdw. (Najbl. schro-
nisko w Swicy). Nocl. 10 s.

Broszniéw (346).
St. noclegowa PTT Stanistawow, w gospodzie Z. Ka-
pustjana. Skz. w miejscu. Nocl. 4 }

KuZmieniec k/m Osmotody (685).

St. narc. tur. TKN, w g:géwce i domku mysl., adr.
Nadles$nictwo Panstw. Jasien. Skz. Broszniéw, p.” Perehin-
sko; kolejka lesna na miejsce. Nocl. 4 . i 40 s.

Jala w doi. tomnicy (750).
Schronisko PTT Lwéw. Skz. w miejscu; kolejka lesna
na miejsce. Nocl. 25 t. i 10 s.

Dar6éw (850). ) ) )
St. narc. tur. TKN, w Gajéwce pafistwowej. Skz.
Brosznidw, p. Perehinsko; kolejka lesna na miejsce. Nocl. 21.

Przetecz Ruszczyna (1350).
Schron niezagospodarowany PTT Lwoéw. (Najblizsze
schronisko na Jali). Nocl. 10 s.

Sototwina (420). |

St. nocl. PTT Stanistawéw, w gospodzie T. Srebun-
czaka. Skz. Stanistawéw lub Nadwdrna, p. w miejscu;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 4 t. i 10 s.

Porohy n/Ziotg Bystrzyca (500).

St. narc. tur. TKN, w Tartaku Pol. Szwajc. Przemystu
Lesnego S. A. Skz. Stanistawéw lub Nadwérna, p. Sotot-
wina pow. Bohorodczany; droga jezdna na miejsce. Nocl. 41.

Porohy n/Z}otg Bystrzycg (500).

St. nocl. PTT Stanistawow, u Grzegorza Julisza. Skz.
Stanistawéw lub Nadworna, p. Sototwina; droga jezdna
na miejsce. Nocl. 10 + i 6 s.

t opuszna pod SK;NUH (780).

St. narc. tur. TKN, w Gajéwce Pol. Szwajc. Przem.
Lesn. S. A. Skz. Stanistawéw lub Nadwdrna, p. Sototwina;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 4 .

8* 115



rPrzetecz Borewka pod Sywulg (1364).

Schron niezagospodarowany PTT Katusz. (Najblizsze
schronisko na Jali lub w topusznej). Nocl. 20 s

Nadworna (431).

St. nocl. PTT Stanistawow, u Leona Grussgota, adr.

. Delatyriska. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 3 1.7i 2 s.

Zielona (600).

St. narc. tur. TKN, w pensjonacie Leona Knolla.
Skz. Nadwdrna, p Pa3|eczna kolejka lesna i droga jezdna
na miejsce. Nocl.

Rafajtowa (759)

St. narc. tur. TKN, u le$n. T. Ciesielskiego. SkZz. Nad-
v,\\llorna{) Pasieczna; koIeJka le$na i droga jezdna na miejsce.

ocl

Polonma Pantyrska (1300).

Schronisko PTN i TKN nad Przeteczg Pantyrskg. Skz.
Nadwdrna, p. Pasieczna; kolejka lesna do Rafajlowej.
Nocl. 20 s.

Durniniec k/Rafajtowej (820).

St. narc. tur. TKN, w gajowce panstwowej. SkZz. Na-
dwdrna, p. Pasieczna; koIe;ka lesna do Rafajlowej. Nocl. 4 L

Kruhty tuh pod Bratkowska (825).

St. narc. tur. TKN, w ?(]OWCG panstwowej. Skz. Na-
dwdrna, p. Pasieczna; kolej a leSna do Rafajtowej, droga
jezdna na miejsce. Nocl.

Ozirny w doi. Douzynca (820).

St. narc. tur. TKN, w giowce panstwowej. Skz.Na-
dworna, p. Pasieczna; kolejka esna na miejsce.” Nocl. 4 +

Sotoniec w doi. Douzynica (1000).

St. narc. tur. TKN w Eajowce panstwowej. Skz. Na-
dworna, p. Pasieczna; kolejka lesna na miejsce. Nocl. 4 +

Potonina Nizna pod Doboszankg (1000).

Schronisko PTT Stanistawéw. Skz. Nadwérna lub
Jaremcze, p. Pasieczna. Nocl. 20 s.

Potonina Barania (1300).

Schroniskp PTT Stanls}awow—iJod szczytem Cho-
miaka. Skz. Zeniec, p. Tatarow. Nocl. 25 +. i S.

DOLINA PRUTU I PASMO CZARNOHORY
Jaremcze (525).

St. narc. tur. TKN, pensmnacne »Doboszankax.
Skz. i p. w miejscu. Nocl
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Jaremcze (525).

St. nocl. PTT Stanistawdw, w penslonaae »Jasna
Polana*. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 8 1

Jaremcze (525).
St nocl. PTT Stanlslawow w hotelu Hanusa. Skz.
i p. w miejscu. Nocl.

Jamna (564).

St. nocl. PTT Stanls{awow u Judy Tagera. Skz. i p.
w miejscu. Nocl. 4 t.

Ditok ad Mikuliczyn (590).

St. nocl. PTT Stanis awow W Domu Zdrowia Zwigzku
Drukarzy. Skz. w miejscu, p. Mikuliczyn. Nocl. 10 f

Tatarow (671).

St. narc. tur. TKN, w pens;onaue Heleny Domiczek.
Skz. i p. w miejscu. Nocl.

Przetecz Tatarska (931).
~ Schronisko PTT Stanistawoéw, Gmina Jabtonica. Skz.
i p. Tataréw; droga jezdna na miejsce. Nocl. 36 t. i 15 s.

Worochta (740)

Schronisko PTT Kotomyja »Dworek Czarnohorski*,
tel. Worochta 14. SkZ. i p. w miejscu. Nocl. 50 t. i 30 s.
Bukowina (970). i

St. narc. tur. TKN, w gajowce panstwowej Skz. i p.
Worochta; droga jezdna na miejsce. Nocl. 4 t

Zaro$lak pod Howerlg (1301).

Schronisko PTT Stanistawoéw, tel. Worochta 4a. Skz.
i p. Worochta; kolejka lesna do Foreszczenkl droga jezdna
na miejsce. Nocl. 120 +. i 30 s.

Pohorylec (1740).

Schronisko SN AZS Warszawa (w budowie na wykon-
czeniu), adr.: Le$nictwo Parstwowe Jawornik. Skz. Worochta
p. Zabie. Nocl. 15 s.

BESKID HUCULSKI I DORZECZE CZEREMOSZU

Ko}om?/
St. nocl, PTT Kotomyja, w Hotelu Grand, pl. Pitsud-
skiego 1, tel. Kotomyja 156. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 15 +.
Kuty (340).
St. narc. tur. TKN, w hotelu Wkt Karczewskiego.
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Skz. Kotomyja lub Zabtotéw, p. w miejscu; droga jezdna
na miejsce. Nocl. 20 +

Kosmacz (643).

St. tur. PTT Kotomyja, na kopalni ropy Storch i Ska.
Skz. Kotomyja lub Mikuliczyn, p. w miejscu; droga jezdna
na miejsce. Nocl. 15 . i 15 s.

Jasionéw Goérny (542).

St. narc. tur. TKN, u Jana Tomaszewskiego. Skz.
Kotomyja, p. w miejscu; droga jezdna na miejsce. Nocl. 6 t.

Zabie - Stupejka (604).

St. narc. tur. TKN, w hotelu L. Gertnera, tel. Zabie 8.
Skz. Koiom}qa Iub Worochta p. W miejscu; droga jezdna
na miejsce

Zabie-llcia (634).
St. narc. tur. TKN, w gospodzie Zofji Wolanskiej.
Skz. Worochta, p. Zabie; droga jezdna na miejsce. Nocl. 61.

Bystrzec Klauza (850). ,
St. narc. tur. TKN, u lwana Slusarczuka, Gmina
Dzembronia. Skz. Worochta, p. Zabie. Nocl. 10 s.

Zetene n/Cz. Czeremoszem (803).
St. narc. tur. TKN, u Marji Zetgmukowej tel. Zabie 2a
(post. PP.). Skz. Worochta p. Zabie. Nocl. 6 1. i 2 s.

Szybene n/Cz. Czeremoszem (850).
N Slt 5ne}arc tur. TKN, u gajowego Michata lwanickiego.
oc

Szybene Klauza (1024).
St. nocl. PTT Kotomyja, u dozorcy klauzy. Nocl. 10 s.

Burkut (880).

Schronisko PTT Koséw. Nocl. 4 . i 60 s.

Stefulec n/Cz. Czeremoszem (1050).

St. narc. tur. TKN, w gajéwce panstwowej. Nocl. 3 t.
Hryniawa (725).

St narc._tur. TKN, w Nadle$nictwie Paristwowem.

akz.l ng})myja p. Jasienow Gorny; droga jezdna na miejsce.

ocl. 4+

Szykmany ad Hryniawa (820).
St. narc. tur. TKN, we dworze Leopolda Miltsovitsa.
Elkz IKolor}nyja p. Jasienow Gorny; droga jezdna na miejsce.
oc
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Potonina Smitenyj (1500).
St. narc. tur. TKN, w bryndzami panstwowej, Gmina
Hryniawa. Skz. Kotomyja, p. Jasienéw Gorny. Nocl. 4 s.

Marijen Klauza n/Biatym Czeremoszem (800).

St. narc. tur. TKN, u dozorcy klauzy. Skz. Kotomyja,
B. Jasienébw Gorny. Nocl. improwizowane, budynek ~na
rzegu rumunskim, przepustka konieczna.

Perkatab Klauza (1020). . .
St. narc. tur. TKN, u dozorcy klauzy, Gmina Hryniawa.
Skz, Kotomyja, p. Jasienéw Goérny. Nocl. improwizowane.

NARCIARSKIE
STACIJE RATOWNICZE

TOWARZYSTWA KRZEWIENIA NARCIARSTWA

Wypadki narciarskie, zaréwno w postaci zachorzen,
pottuczen, zwichnie¢ i ztaman, jak i zywiotowych Kkatastrof
walinowych musialy sie sta¢ —w miare rozwoju narciar-
stwa — coraz bardziej powszechne i czesciej spotykane.
Pragnac zapewni¢ ofiarom takich wypadkéw mozliwie
rychta pomoc, zorganizowato Towarzystwo Krzewienia
Narciarstwa w szeregu schronisk gorskich stacje ratow-
nicze, ktére dostepne sg za drobng_optatg (z tytutu zwrotu
kosztéw wiasnych) wszystkim narciarzom 1 turystom.

Stacje te 's3 wyposazone w apteczki, zaopatrzone
zaréwno w leki jak i materjat opatrunkowy, szyny do zta-
manych konfczyn etc., oraz sanki i nosze do transportu
rannych, ponadto w okolicach gdzie istnieje niebezpie-
czenstwo lawinowe —w sprzet pomocniczy w postaci
topat i sond.

. kStar«]:je ratownicze istnieja narazie w nastepujacych schro-
niskach:

Schronisko W. K. N. na Hali Chochotowskiej.

Schronisko S. N. P.T.T. na Hali P%/sznej.
Schronisko T.T.N. na Kalatéwkach.
Schronisko P.T.T. w dolinie 5-ciu Stawéw.
Schronisko P.T.T. w Roztoce.

Schronisko P.T.T. przy Morskiem Oku.

Schronisko na tysej Polanie.

Wszystkie stacje na obszarze Tatr zostaty urzadzone
wspdlnie z Tatrzanskiem Ochotniczem Pogotowiem Ra-
tunkowem.
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Pozatem istniej% stacje w ne_as"\[ﬁpujqcyc_h punktach:

Schronisko P.T.T. na Hali moweg] pod Pilskiem.

Schronisko P.T.T. na Markowych Szczawinach
pod Babig Gora.

Schronisko K.T.N. w Stawsku. .

Placéwka Strazy Granicznej w Osmotodzie.

Popieranie dziatalnosci Towarzystwa
Krzewienia Narciarstwa, zmierzajacej do
tworzenia stacyj ratowniczych, jest moral-
nym obowiagzkiem kazdego Klubu i kazdego
narciarza!

PRZEWODNIKI I MAPY
PO

NARCIARSKICH TERENACH KARPAT
KABPATy ZACHODNIE

Przewodniki:

Przewodnik po Beskidach Zachodnich (tom I—II),
opr. K. Sosnowski — 1930.

Przewodnik narciarski po Beskidzie Zachodnim, opr.
W. Midowicz i W. Augustynowicz— 1928.

»Zima w Polsce* — Karpaty Zachodnie wraz z Tatrami,
opr. dr. A. Zielinski — 1934 “(takze w jezyku angielskim,
francuskim, niemieckim i wegierskim).

Przewodnik po Wisle i okolicy, opr. A. Podzorski — 1933.

Przewodnik po Beskidzie Slaskim, opr.J. Galicz— 1931.

Zwardon i okolica— przewodnik ‘narciarski, opr. W.
Midowicz i S. Merta — 1931 (takze w jezyku niemieckim).

Rabka Zdréj i okolica, opr. St. Borkowski— 1933.

Pieniny jako Park Narodowy, opr. prof. F. Rapf— 1933.

. K_r%nica, Zegiestow, Muszyna i okolice, opr. R. Nitri-
bitt i Z. Hetper— 1929.

Krakow-Zakopane — przewodnik turystyczno-kolejo-
wy DOKP, w Krakowie, opr. dr. St. Leszczycki— 1933.

Krakéw-Krynica — przewodnik turystyczno-kolejowy
DOKP, w Krakowie, opr. dr. St. Leszczycki— 1934.

Mapy:

Mapy turystyczne Wojskowego Instytutu Geograficz-
nego (WIG.) 1,-100.000. Arkusze wedtuig schematu 1934.
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apy spec%alne b. austr. Wzgl czechostowackiego Insty-
tutu artograficznego 1:75.000, (niesprawdzane od roku
1916).

Mapy turystyczne Karpat Polskich »Gea« 1:100.000,
arkusze:” Szczawnica — Pieniny — Zegiestow, Krynica —
NO\A'\//Y Sacz.

apa Beskidéw Zachodnich, opr. E. Stonawski 1:75.000

Mapa Pienin, opr. F. Rapf 1:30.000.

Plastyczne mapy narciarskie T.K.N. Blokdiagramy:
Nr. 1 Babia Gora, Nr. 2 Gorce i Beskid Wyspowy, Nr. 3
Gruﬁa Pilska, WIe|kIEJ Raczy i Baraniej Gory, Nr. 4 Beskid
Slaski i Maty.

Mapy przegladowe W.I.G. 1:300.000, arkusze: Cieszyn,
Nowy Sacz.

Mapy generalne b. austr. wzgl. czechostowackiego In-
stytutu Kartograficznego 1:200.000.

Mapa szlakéw turystycznych w Beskidach Zachodnich,
opr. K. Sosnowski oraz Z. i T. Wyrobkowie.

Przewodniki:
93‘%akopane i Tatry Polskie w zimie, opr. T. Zwoliriski —

Przewodnik po terenach narciarskich Zakopanego i Tatr,
opr. M. Zaruski—1931

»Zima w Polsce« — Karpaty Zachodnie wraz z Tatrami,
opr. dr. A. Zielinski— 1934 "(takze w jezyku anglelsklm
francuskim, niemieckim, i wegierskim).

Mapy:

Mapa fotogrametryczna Tatr Polskich W.I.G. 1:20.000.
Wydanie ogélne (wydania turystyczne i narciarskie w opra-
cowaniu).

Mapa Tatr Polskich, opr T. Zwolinski 1:37.500.
L4 00pa Tatr Wysoklch Bielskich, opr. T. Zwolinski

Mapa Tatr, opr. A. Tomaszewski 1:50.000.
Mapy turystyczne W.1.G. 1:100.000. Arkusze wedtug
schematu 1934,
KARPATY WSCHODNIE
Przewodniki:

Przewodnik narciarski P.Z.N., tom Ill., Bieszczady
opr. dr. Z. Klemensiewicz — 1934.
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»Zima w Polsce* Karpaty Wschodnie opr. dr. A. Zie-
linski— 1934 (takze w jezyku angielskim, francuskim,
niemieckim i wegierskim).

Tereny narciarskie Stawska. 1. Troscian, Wysoki
Wierch, T11. Zielony Wierch, llza, Pliszki, opr. dr Z. Kle-
mensiewicz— 1928, 1930.

Zima w Dolinie Oporu, opr. dr. S. Bialikiewicz i dr.
A. Zielinski — 1932.

Krotki Przewodnik po Huculszc Znie (Gtowna Ksie-
garnia stkowa) opr. dr. Klemensiewicz— 1933.

Przewodnik po Beskidach Wschodmch tom 11 (Pasmo
Czarnohorskie), opr. H. Gasiorowski — 1033.

Przewodni Narmarskl po Karpatach Wschodnich, opr.
inz. M. Dudryk — 19

Beskid Wschodnl—SzIakl turystyczne w dorzeczach
Prutu i Czarnej Bystrzycy, opr. . "Czaykowski— 1934.

Mapy:

Mapy turystyczne W.1.G. 1:100.000. Arkusze wedtug
schematu— 1933, 1934.

Mapy speflalne b. austr. wzgl. czechostowackiego Insty-
tutu Kartograficznego 1:75.000 (niesprawdzane od 1916 r-).

Gorgany Zachodnie, opr. A. Lenkiewicz 1:100.000.

Plastyczne Mapy Narmarskle T. K. N. Blokdiagram
Nr. 5 Czarnohora z czescig Beskidu Huculskiego.

Mapy przegladowe W.I.G. 1:300.000, arkusze: Lwow,
Mukacewo, Stanistawo6w.

Mapy generalne b. austr. wzgt. czechostowackiego Insty-
tutu Kartograficznego 1:200.000.

Bieszczady i Gorgany, mapa znakowanych szlakéw tug/-
stycznych od Ustrzyk "Gérnych do Rafajlowej, opr. dr
A. Zlellnskl i A. Wasung 1:200.000.

f)a znakowanych “szlakéw Huculszczyzny, opr. dr.
A. Zielinski 1:200.000.

Ubezpieczenia narciarzy

od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

w Polskiem Towarzystwie Ubezpieczen
SJPATRIA" S. A.
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WSKAZOWKI 0 IMPREGNOWANIU
I SMAROWANIU NART

Uwagi ogolne:

eInformacyjny Kalendarz Narciarski PZN« zawiera
w corocznem Wydaniu wiadomosci 0 impregnowaniu i sma-
rowaniu nart. Celem tego dzialu jest rozpowszechnienie
niezbednej dla kazdego narciarza znajomosci racjo-
nalnego uzywania smaréw, ktére oszczedzajg narty,
utatwiaja podchodzenie, zapewniajg szybki i réwny zjazd,
tudziez powiekszaja posuwisto$¢ " narciarskiego kroku po
réwnem. Wyniki te osiaga sie przez trafny dla danych
warunkoéw terenowych, $nieznych i atmosferycznych
wybér gatunku smaru, oraz przez umiejetne rozmieszcze-
nie Igo_ na $lizgach nart. )

zial 0 impregnowaniu i smarowaniu nart zawarty
w »Kalendarzu Informacyjnym PZN« zaleca od szeregu
juz lat uzywanie smarow wytwarzanych w Polsce.
Propaganda ta czeSciowo tylko zmierza do zastuzonej
obror.y intereséw rozwijajacej sie produkcji smaréw krajo-
wych; gtéwny jednak jej cel ma nastepujace uzasadnienie:

Warunki ‘atmosferyczne, $niezne, tudziez rzezba
terendéw narciarskich w catej Polsce, sa odmienne
od warunkéw tych krajow, = ktére wyrobity sobie
przodujace miejsce w produkcji smaréw. Dlatego tez
uzywanie zagranicznych smaréw w Polsce niezawsze daje
pozgdane wyniki. Ponadto bardzo duza ilo$¢ zagranicznych
produktéw smarowych utrudnia trafny wybér, zwiaszcza
dla szerokiej rzeszy poczatkujacych narciarzy. Wreszcie —
przy produkcie importowanym, ktory dtuzszy czas leze¢
moze na sktadzie, niepewng staje sie Swiezo$¢ smaru, ktdra
jest waznym warunkiem jego dobroci. Réznica w cenie
takze odgrywa wazng role.

Smary wytwarzane w Polsce zastuguja w peni
na zaufanie ze strony szerokiego og6tu. W miare po-
pierania krajowej produkcji, beda mogty polskie wytwornie
smaréw prowadzic dalsze do$wiadczenia, ktére w rezultacie
powinny przynies¢ smar catkowicie odpowiadajacy
naszym atmosferycznym, $nieznym, tudziez tereno-
wym warunkom.” Powinien to by¢ smar uniwersalny,
sprawny w mozliwie najszerszej skali warunkéw i tatwy do
stosowania. Rozwdj produkcji- smaréw tak zagranica, jak
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i w kraju posuwa sie w tym wiasnie kierunku. Poparcie,
akiego “szeroki ogdt narciarzy udzieli produkcji smaréw
rajowych, utatwi jej osiggniecie tego celu, waznego dla
powszechnego narciarstwa.

W interesie szerokiego og()lu narciarzy lezy mozliwie
najwieksze uproszczenie kwestji smarowania, Tylko
zawodnicy startujacy zagranica, moga stosowa¢ procz kra-
jowych takze i zagraniczne smary, podczas gdy dla prze-
cietnych celéw turystycznych, sportowych i komuni-
kacji” na nartach — smary krajowe powinny pokry¢ za-
potrzebowanie.

Przygotowanie nart:

Przygotowanie nart zapomocg impregnowania ich
drzewa jest zadaniem, ktére musi by¢ wykonane zaréwno
przed sezonem narciarskim, jak tez Kkilkakrotnie
w czasie jego trwania. Celem impregnowania jest uod-
pornienie drzewa nart przez zastapienie stosownym terem
tych sokéw drzewnych, ktére zostaty usuniete przez po-
spieszne suszenie i naparzanie drzewa w okresie fabrykacji
ptéz. Szczegblnie w latach obecnych, gdﬁ/ po‘pyt na narty
Jest wszedzie olbrzymi — znajdujg sie w handlu narty spo-
rzadzone niemal wytacznie z drzewa sztucznie suszonego.
Sa one tatwo tamliwe i stosunkowo szybko Scierajg sie
(o_ile nie zostaty przed narciarskiem uzyciem nalezycie
zaimpregnowane).

Drzewo nart odpowiednio nasycone (zaimpregnowane)
nie namaka, dzieki czemu zapewniona jest przyczepnosc
smaréw (smar lezacy na drzewie wilgotnem $ciera sie
bardzo szybko). Wreszcie dobrze zaimpregnowane narty
niekoniecznie wymagaja dwoéch warstw smaréw, gdyz im-
pre%nacja dokonana terem i resztkami pozostatych na $liz-
gach nart smaréw — usuwa niekiedy konieczno$¢ smaro-
wania »na podktad*.

Impregnuje sie w nastepujgcy_spos()b: na czyste
zupetnie i suche $lizgi nart naklada sie odpowiedni ter
lub stosowny preparat &Iiczne fabrykaty sa w handlu),
a nastepnie zapomoca ptomienia dmuchawki (lampy
benzynowej lub spirytusowej) roztapia sie i rozprowadza ter
w ten sposob, aby drzewo zostato réwnomiernie nasycone.
Plomien dziatajacy pod cisnieniem utatwia wtlaczanie
(wgrzewanie) teru w gtgb drzewa. Nadmiar teru topionego
I splywajacego w czasie nagrzewania, usuwa sie szmatka;
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teru jednakze nie nalezy dawac zbyt mato, gdyz przy jego
braku tatwo jest opali¢ drzewo.

Narty zaimpregnowane, przetarte szmatka wetniang
powinny przeschnaé.

Wfy&0r smarow:

W zaleznodci od stwierdzonych, wzglednie oczekiwa-
nych: warunkéw $nieznych, atmosferycznych, tempe-
ratury, konfiguracji_ terenu i dtugotrwatosci ma; szu
narciarskiego "lub biegu — nastgpuje wybor smarow.
Aby stosowac trafny wybér smaréw, potrzeba wiele do$wiad-
czenia i obserwacy]. Pewne wskazowki dajg instrukcje, za-
warte na opakowaniach smaréw.

Poczatkujacy winien da¢ pierwszenstwo smarom
t. zw. ,uniwersalnym**, t. j. zarbwno >>trzymajgcym* przy
podejéciu (podlepiajacym $nieg, a wiec przeciwdziatajagcym
osuwaniu sie nart ku tytowi), jak 1 u}atwiajla,cym zjazd.
Smary uniwersalne opanowuja rozlegta skale przeciet-
nych” gatunkéw $niegu, a grubo$¢ naktadanej warstwy
smaru stosuje sie do tych gatunkéw $nieznych w ten sposob,
ze na $niegi Swiezo spadte daje sie warstwe bardzo cienka,
im za$ $nieg jest twardszy, tern wiecej uniwersalnego smaru
nalezy potozy¢. Jako uzupetnienie wystarczy poczatkujgcemu
eskare* na szren, oraz »klister« na odwilz i firn (oba gatunki
sg zarébwno w krajowej, jak i zagranicznej pro ukcjg.

Narciarz bardziej zaawansowany, stosujac takze prze-
waznie smar uniwersaln?/, moze bardzi?’ juz réznicowac
wybor smaréw. Szczegofowe wytyczne daja zamieszczone
ponizej tabelki wyboru smaréw. Ogdlng za$ dyrektywa jest,
ze im wigkszy jest mréz, tem twardszy powinien byc¢
dawany smar. Na $nieg wilgotny przeznaczone sag
smary miekkie. Natomiast ptynne smary smoliste regule
tej nie podlegaja i stosuje sie je wedtug wskazan, podanych
na opakowaniu.

Tabelka wyboru smaréw krajowych :

Na tnieg Swiezy, suchy, sie na podktad: »FF«miekki,
*Telemark U< lub »Kurjer« cienko. Na podchodzenie zas
»Dogon«, »Telemark P« Tub »Lepniak« cienko, a przy $niegu
bardzo uporczywie lepiacym — »Haug Uniwersalny* bardzo
gladko, przyczem przéd i tyt narty nalezy “przetrzeé¢
parafing.
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Na $nieg suchy, puszysty, daje sie na podkfad: »Telemark
U, »Kurjer« lub »FF« miekKki, na podchodzenie zas: »Whazol«,
eTelemark P« lub »Goniec» cienko. Gdy $nieg jest zlezaty —
*Haug Uniwersalny* $rednio-grubo, gtadko.

Na $nieg suchy |E'iJJsowaty aje sie na podktad: »Telemark
Z«, »Kurjer« lub” »FF« tward?/, na_podchodzenie zas: *Go-
niec* roztarty z »Wiazolem, lub »Telemark P«. Przy nawia-
nym $niegu smarowa¢ »Haugiem Uniwersalnym* grubo
i~ szorstko, wzglednie da¢ »Haug Lepniak* " zmieszany
z »Haugiem Uniwersalnym* i cienko rozsmarowac.

Na Snieg suchy, zlezaty, podktada sie: »Telemark U*
lub »Odoskare« cienko, na podchodzenie za$: »Gonicc,
eTelemark P«, »Srebrny« lub »Haug Uniwersalny* $rednio
grubo, gtadko.

Na snieg suchy, t. zw. *blaszkowaty«, podkfada sie:
*Odoskare*, »Telemark U* lub »Kurjer«, na podchodzenie:
eLepniak*, »Telemark P« lub »Srebrny«, a jako ogélny —
»Haug Uniwersalny*, gtadko.

Na $nieg suchy, drobnoziarnisty, daje sie »Odoskare,
eTelemark U* sam lub ze »Srebrnym«, wzglednie »Haug
Uniwersalny* grubo i szorstko, lub »Haug Lepniak* roztarty
cienko z »Haugiem Uniwersalnym®*,

Na szren daje sie »Haug Skare Klister* pokryty »Haugiem
Uniwersalnym* lub »Odoskare«, wzglednie »Telemark U*.

Na odwilzowy $nieg Swiezy daje sie na podkiad »Kurjer«,
eTelemark U* lub miekki »FF«, ‘do podejscia za$ »Dogori,
*Telemark P« lub »Wkazol«, wzglednie »Haug Skare Klister®
(cienko, pod wigzaniem grubiej).

Na $nieg odwilzowy zlezaty, daje si¢ na podktad: *Tele-
mark U«, miekki »FF«, napodejscie za$: dos¢ grubo »Lepniak«
lub »Telemark P«, wzglednie smaruje sie uniwersalnie
*Haug Skare Klister* (cienko, pod wiazaniem grubo).

Na odwilz zupetng lub Jirn daje si¢ »Haug Skare Klister*
lub »Odoklister*.

Tabelka wyboru smaréw
krajowych i zagranicznych:

Na podktad nadajg sie »Telemark U«, »FF«, »Kurjere,
*Tulla*, »Rekord«, »Haug Uniwersalny*, »Haug zjazdowy*,
,Odoskare", »Oestbyskare« — smarowac nalezy dos¢ cienko
i dobrze zamrozi¢.

Smary zaréwno do podchodzenia, jak i do zjazdu
sg nastepujace:
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Na $nieg puszysty nadaja sie »Oestby-mix« cienko, przy
temperaturze do —10 C, ‘przy temperaturze mroznie|szej
za$ »Oestby-medium« cienko. Ponadto »Wiazol«, »Lepniak«,
*Goniec#, Reccrd Mix lub uniwersalny »Bratlie« (na $nieg
puszysty cienko), oraz smary uniwersalne, jak: »Haug
Uniwersalny«, »Durschmidt« i t. p.

Na inieg $wiezo spadly nadajg sie: »Oesthy-Medium«
(nieco grubiej), »Telemark U«, »Bratlie« (grubiej), »Haug
Uniwersalny*"1 inne smary uniwersalne jak Record Uniw.

Na s/ni%_g odwilzowy uzywa¢ mozna: »Qestby-Medium«
(grubo), »Telcmark U«, »Whazol« (grubo), »Dogon« (grubo),
*Bratlie# (grubo), »Findal« (grubo), »Haug Lepniak#, na
podktadzie »Haug Uniwersalny*, takze Record Uniw.

Na $nieg nawmng, ktadzie sie do$¢ grubo »Oestby-Mix,
-Haugi Uniwersalny#, oraz wymienione wyzej smary uni-
wersalne (grubo).

Na $nieg zlo owaciziI}/ i szren uzywa sie: »Haug Lepniak#
na podkiadzie »Haug Uniwersalny#, »Skare«, »Telemark P«
lub »Odoskare«. Przy lepkich $niegach: »Klister« i »Skare«
miesza sie z parafina.

Na s$nieg wiosenny nadajg sie: krajowy »Odoklister,
»Haug-Klister«, »Oestby Klister#, »Bratlie-I<lister« oraz »Te-
lemark P# i »Dogon«. O ile za$ $nieg jest bardziej przemro-
zony — czyste »Skare«.

Technika smarowania:

Narty, a zwtaszcza ich powierzchnie $lizgowe winny by¢
przed smarowaniem zupetnie suche i cz¥ste. Pozostate
resztki smaréw nalezy usung¢ zapomocg ptomienia dmu-
chawki (lampy benzynowej) i zetrze¢ szmatka. Troskliwie
nalezy oczysci¢ rowek osiowy. (Czyszczenie nart zapomoca
noza nie jest wskazane, gdli niszczy drzewo i nie czysci
$lizgu nalezycie. Jedynie tylko w nadzwyczajnym wypadku,
w terenie, mozna sie uciec do tego sposobu). .

Na narty dobrze zaimpregnowane mozna w zasadzie
odrazu potozy¢ i odpowiednio rozetrze¢ smar uniwersalny.
Naogét jednak smaruje sie narty dwukrotnie: raz na
t. zw. »podkiad« — drugi raz (po stwardnieniu podktadu
przez jego oziebienie) smarem wihasciwym, skutecznym za-
rowno przy podchodzeniu, jak i w Zzjezdzie, wzglednie
odpowiednig kombinacjag réznych smaréw.

Przy smarowaniu na podktad mozna smary lekko ogrzaé,
a nawet do ich rozprowadzenia uzy¢ ptomienia lampy ben-
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zynowej. Na podktad nadaje sie caty szereg smaréw prze-
waznie zjazdowych (meienioni/ch w powyzszych tabel-
kach). Celowym jest takze podklad sporzadzony z cienkiej
warstwy »Skare« lub »Klistru«. Po natozeniu podktadu,
narty trzeba wynie$¢ na dwor, aby smar zamrozic.

Nastepnie smaruje si¢ narty drugg warstwag smaru,
nadajacego sie rownoczesnie do zjazdu, jak tez dziatajacego
nalezycie w czasie podchodzenia oraz biegu po réwnem.
W zasadzie smar ten naktada sie tem ciensza warstwa
i tem lepiej si¢ jg rozciera im bardziej $nieg jest
zmrozony i sypKi, za$ grubsza warstwa I mniej roz-
tartg, gdy $nieg jest odwilzowy, $wiezo spadty lub
nawiany “(stwardnialy pod wptywem wiatru i mrozu).
_ Przy nasadzie dzioba, oraz u tytu narty daje sie warstwe
cienszg — pod wigzaniem smaruje si¢ nieco grubiej.
Smar nalezy potozy¢ na catg powierzchnie $lizgu,
a wiec takze na odgietg ku gorze cze$¢ dzioba. Ostrozne
dodawanie parafiny do warstwy natozonego smaru,
zalezy od ilosci spodziewanych zjazdéw w czasie marszu.
Bez parafiny nie nalezy wogole iS¢ w teren. Trzeba ja
stale mie¢ przy sobie, gdyz przecieranie zalodzajacych sie
nart parafing daje pozadane rezultaty.

Natozony smar rozciera sie réwnomiernie —o ile
moznosci dionig. Uzywanie korka, czesciowo tylko_jest
pozyteczne, gdyz smar rozciera sie nieréwno. Unikaé
nalezy podgrzewania smaréw ptomieniem lampy
benzynowej,” gdyz pozbawia to smary ich wiasciwosci
podlepiania $niegu przy podchodzeniu. O ile moznosci
smarowa¢ nalezy na krétko przed marszem narciar-
skim, gdyz smary tatwo wietrzeja, tracac swe »podejsciowe«
wiasciwosci.

O ile w ciggu jednego wigkszego pochodu przewiduje sie
réznice w gatunkach sniegu i duze wahania atmosferyczne
(réznice pozioméw, wiatr na graniach, duze partje szreni,
nastonecznione zbocza i t. p.%, to wtedy wierzchnig warstwe
smarow taczy sie z dwoch albo z trzech preparatow w ten
sposob, ze od dziobow ku wigzaniu daje sie smar zapewnia-
jacy tatwiejszy zjazd, pod wigzaniem za$ smar podej$ciowy.

Gdy w czasie rozcierania smar rozktada sie nieréwno-
miernié w postaci grudek — nalezy dang warstwe usuna¢
i da¢ Swiezy poktad. Narty ostatecznie wysmarowane, na-
lezy na krotki czas zamrozi¢. Smarowanie powinno sie
uskutecznia¢ w chtodnem miejscu, gdyz ciepte narty
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puszystym $niegu pociaga za sobg stodzenie* nart.

Zwolennicy uzvwania »Klistru« jako wytgcznego niemal
smaru uniwersalnego, stosujg go w ten sposob, ze w zalez-
nosci od gatunku $niegu i temperatury, rozcierajg go cieniej
lub grubiej, a nastepnie stosowna dawka przecierania para-
fing, reguluja jego $liskos¢, wzglednie stopien przyczepnosci.
Jest to metoda trudna, cho¢ skuteczna po dtuzszem do$wiad-
czeniu.

wyniesione na dwoér zachodzg parg, co szczegdlnie przy
t

Drobne porady:

Smary nalezy trzyma¢ w_szczelnem zamknieciu
i chroni¢ przed przegrzaniem. Wietrzeja one tatwo
i traca cenne wiasciwosci. W czasie pochodu, smary trzeba
nosi¢ w osobnym woreczku, gdyz tatwo topig sie i zanie-
czyszczaja plecak. Parafine nalezy miec stale przy sobie.

Nie ‘mozna wzdraga¢ sie przed uzywaniem smaréw
ciektych oraz przed rozcieraniem ich dfonig pod pozorem,
ze smary brudza rece. W handlu jest sporo odpowiednich
past, ktoremi bez trudu mozna zmy¢ z rak $lady smaro-
wania. Nie powinno sie jednak naduzywac ws omnian?/ch
past, gdyz niektore z nich przy silnem a dtugotrwatem
wcieraniu, nie sa korzystne dla ‘skory.

Z przyboréw, ktére przy smarowaniu odda¢ moga
ustugi uwzglednic trzeba: lampe benzynowa, szmatke,
néz do usuwania smaréw (w czasie pochodéw) i ewentu-
alnie zelazko do prasowania nart. Ponadto narciarze nie-
mogacy rozciera¢ smaréw dfonia, winni mie¢ korek o duzej,
kolistej powierzchni.

Przy wyborze i stosowaniu smaréw nalezy zachowac
daleko posunieta ostrozno$¢ i ograniczyC sie raczej
do matej ilosci fabrykatéw, dobrze znanych i wypré-
bowanych.

KUPUJCIE
5 GROSZOWE NALEPKI

NA FUNDUSZ ROZDAWNICTWA NARI
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NARCIARSKI
KOMUNIKAT SNIEGOWY

TOWARZYSTWA KRZEWIENIA NARCIARSTWA

Prowadzac od szeregu juz lat dziatalno$¢ na polu wy-
dawania ,,Komunikatu Meteorologiczno-Sniegowego",
bedzie Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa i w biezacym
sezonie ogtasza¢ w pigtek kazdego tygodnia obszerny
komunikat przeznaczony dla narciarzy.

Komunikat oparty jest na obserwacjach okoto 160
stacyj rozsianych po catych Karpatach polskich, ze szcze-
g6lnem uwzglednieniem okolic turystycznie waznych.
Uwzgledniane sg réwniez tereny narciarskie lezace poza
Karpatami.

Dzieki wspdtpracy z Panstwowym Instytutem Me-
teorologicznym oraz Polskiemi "Kolejami Paristwo-
wemi wiekszos¢ obserwacyj komunikowana jest telefo-
nicznie w_piatek rano, dzieki czemu wiadomosci ogtaszane
w komunikacie sa prawdziwie aktualne i wiarygodne.
Natychmiast po odebraniu obserwacyj komunikat zostaje
opracowany i ogloszo_ny w prasie, radjo oraz na najwaz-
niejszych stacjach kolejowych P. K. P.

Komunikat podaje wiadomosci zaréwno o warunkach
klimatycznych, (jak n. p. kierunek i sita wiatru, zachmu-
rzenie, spodziewany przebieg pogody) jak i scisle nar-
ciarskich (grubo$C szaty $nieznej i rodzaj $niegu). Za-
réwno cze$c klimatologiczna jak i narciarska opracowywana
jest przez fachowcoéw, dzigki czemu komunikat T. K. N.
wyblja sie na czoto wszystkich komunikatéw $niego-
wych ogtaszanych w Europie.

Aby udostepni¢ korzystanie z komunikatu najszerszym
rzeszom, utrzymuje T. K. N. w biezacym sezonie
abonament ,,Komunikatu". Kazdy Klub lub poszcze-
gélny narciarz moga za niewielka optatg (zt. io.— za
caty sezon) otrzymywac¢ poczta komunikat wprost do swej
siedziby wedlug podanego adresu.

Zamoéwienia na abonament nalezy kierowac do
Towarzystwa Krzewienia Narciarstwa, Krakow, ul.
Pierackiego i. tel. 157-33.

130



JAK NAZYWAMY POSZCZEGOLNE
GATUNKI SNIEGU?

_ (Dr. S. L.) Gatunki $niegu sg rozmaite i kazdy nar-
ciarz potrafi je wyrézni¢ oraz tak czy inaczej nazwac. Pod
tym jednak wzgledem panuje u nas duzy chaos. Dlatego
tez koniecznem jest ustalenie pewnego wspolnego je-
zyka, pewnej statej nomenklatury. Ma to duze znaczenie
przy okreslaniu warunkéw wycieczkowych, mozliwosci
smarowania i t. p.

Klasyfikacja I nomenklaturg gatunkéw $niegu ktéra tu
jest ponizej przytoczona, postuguje sie od lat dwéch ,,Nar-
ciarski Komunikat Sniegowy** T. IC. N. i oficjalnie przy-
jat ja Panstwowy Instytut Meteorologiczny (P. I. M.).

Gatunek $niegu jest wypadkowg typu opadu $nieznego
i procesow fizyczno-mechanicznych, jakie zachodza w po-
krywie $nieznej pod wptywem temperatury wiatru i usto-
necznienia.

Opad $niezny w spokojnych warunkach atmosferycz-
nych daje poktad $niegu "puszystego. Im temperatura
bedzie nizsza, a zarazem im $niezynki drobniejsze — tern
warstwa bedzie luzniejsza. lgietki i stupki $niegu daja po-
krywe najdelikatniejsza, gwiazdki, krupki i blaszki bardziej
zwarta, najbardziej zas zwartg warstwe daja phatki $niegu,
padajace przy temperaturze bliskiej zera. Jednak bez wzgle-
du na typ $niezynek, otrzymamy zawsze warstwe $niegu
puszystego, i pokad ona nie zacznie osiadac, zachowa swa
postac niezmienna, $wieza. Nazywac bedziemy ten gatu-
nek puchem $wiezym.

Gdy temperatura powietrza podniesie sig¢, lub rozpocz-
nie si¢ okres stoneczny — nastgpi osiadanie $niegu; kry-
sztaty poczng taczy¢ sie i zbijac, powstanie pokrywa bar-
dziej zwarta, mimo to jeszcze sucha i sypka. Taki stan
$niegu nazywamy puchem zsiadtym.

Gdy_w _czasle opadu wieje wiatr, lub bezposrednio
potem Zzjawi sie on w znacznem nasileniu, wtedy krysztatki
miotane wiatrem beda o siebie uderza¢, ocieraé sie”i znie-
ksztatca. Przybiora one postac¢ Eylu lub drobniutkich zia-
renek. Otrzymamy wtedy gips, ktéry w poczatkowem sta-
djum nazwiemy gipsem przewianym.

W dalszym ciagu, o ile wiatr zbijac bedzie krysztaty
$niegu a réwnoczesnie podniesie sie temperatura powie-
trza— wzro$nie zwartos¢ $niegu, a_ pokrywa osigdzie.
Powstanie wtedy gatunek gipsu zbitego. Przy jezdzie
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na nartach rozcina si¢ go w formie bryt i grudek ostrokra-
wedzistych; ogladany za$ z bliska, wykazuje budowe cu-
krowa (zwartych, drobnych ziaren).

Pokrywa $niezna jest normalnie po Eewnym czasie wy-
stawiona na dzialanie storica. Wskutek pochtaniania pro-
mieni podczerwonych przez krysztatki lodu i wskutek
trwajacej przez dzien wysokiej” temperatury powietrza,
a silnego wypromieniowania w nocy i obnizenia si¢ tem-
peratury, — krysztaly w dziei beda topnie¢, w nocy za$
powtornie sig tworzy¢ (regelacja). Gdy $nieg jest dosta-
tecznie zwarty, jego warstwa gorna staje sie coraz bardziej
spoista, wytwarza sie z poczatku cieniutka warstwa lodu,
ktéra z kazdym dniem grubieje i twardnieje. Po pewnym
czasie staje sie na tyle zwartg, ze z trudem potrafi sig jg tamac¢
nartg, wtedy ten gatunek sSniegu nazywamy szrenia.

Przy ustalonej pogodzie proces ten trwac moze dtuzszy
czas, powierzchnia_sniegu zlodowacieje (pod storice I$ni
Jlednollme), nartg nie da sie jej tamac. Stan ten nazywamy
odoszrenia.

Jesli po opadzie $nieznym nastepuje diuzej trwajgce
utrzymywanie sie temperatury powyzej zera (odwilz), sShieg
zaczyna topnie€ i przepetniac sie woda, (lepi sie do nart).
Snieg ten nazywamy mokrym.

Gdy jednak w nocy taki $nieg zamarza, ulega regelac{(i,
tworzg sie ziarna mniej lub wiecej zlepione. Snieg taki
nazywamy ziarnistym. W dzien jest mokry i miekki
(kasza przepetniona wodg), nocg tworzy pokrywe zmarznie-
tej szreni.

! Na wiosne przy ustalonych warunkach klimatycznych
$nieg ziarnisty staje sie coraz bardziej wa/rainzm, wreszcie
przechodzi w’ niezamarzajacy firn. Wtedy pokrywa $niegu
zbudowana jest z grubych krysztatkéw [odu, stosunkowo
luzno spojonych, dzieki czemu roztopowa woda Scieka
w dét, na powierzchnie gruntu. o

W ciggu zimy proces}y te czesto komplikujg sie:
gatunki $niegu wystepuja facznie ze sobg. Pozatem z kaz-
dym obfitszym opadem $nieznym proces zmian odbywa
sie na nowo.

Wyczerpuj%ca klasyfikacja gatunkéw $niegu nie jest
wecale fatwa, “dlatego zamiast wymieniania szeregu nazw
i tYpéW $niegu, wynikajacych z subiektywnych obserwacyj
nalezatoby objektywnemi przyrzadami bada¢ Scisle
cechy fizyczne sniegu, a wiec jego temperature, gestosc
a przedewszystkiem zwartosc.
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PRZEKRACZANIE GRANICY
POLSKO - CZECHOStOWACKIEJ
PRZEZ CZLONKOW P. Z. N.

NA PODSTAWIE KONWENCJI TURYSTYCZNEJ

Cztonkowie Towarzystw nalezacych do P. Z. N. moga
korzysta¢ na zasadzie posiadania zolej legitymacji tu-
rystycznej, zaopatrzonej w nalepke na sezon "1934—1935
i"wydawane bezptatnie poswiadczenie wiadzy admini-
stracyjnej I. instancji, oraz bezptatng wize konsulatu
czeskiego,— z uprawnien, jakie zostaty ustalone w kon-
wencji ~ turystycznej, polsko-czechostowackiej, zawartej
w Pradze 30 maja 1925 r. (Dz. Ust. R. P. nr. 57 poz. 333
z dnia 11 czerwca 1926 roku).

Na podstawie tej konwencLi wolno posiadaczom wy-
mienionych legitymacyj przekracza¢ granice polsko-
czechostowacka 1 swobodnie porusza¢ sie w obrebie pasa
turystycznego w okresie od i grudnia do 30 kwietnia*

Przekroczenie granicy nastapi¢ moze jedynie na nar-
tach lub z nartami i to na drogach celnych lub na dro-

ach turystycznych, lecz w tym waa u bez bagazu,
ub z bagazem umieszczonym w plecaku.

Wedtug polskich przepiséw celnych wolno zabra¢
?rzez granice bez cta rzeczy podrézne,” przybory fotogra-
iczne, zywno$¢ w ilosci potrzebnej w podrézy 1 najwyzej
20 cygar lub 50 papieroséw lub 50 gr. tytoniu.

Pas turystyczny sktada sie z 3 czesci. Cze$¢ zachodnia
obejmuje Beskidy Slaskie az po linje kolejowg Frydek—
Frydland Bila, cata Orawe i Matg Fatre, pofudniowg strone
Tatr po linje kolejowa Koszycko-Boguminsky i SPisz az
‘)o rzeke Poprad. Srodkowa cze$¢ lezy na przediuzeniu
inji kolejowej Lwow—tawoczne i zawiera w sobie pasmo
Borsawy. Potudniowa cze$¢ obejmuje dorzecze Cisy,
grupe Swidowca i Bliznicy i Karpaty Marmaroskie po gra-
nice rumuriska.

Szczegotowe okreSlenie granic pasa turystycznego,
znajduje sie w objasnieniu”_zawartem wraz z~ mapka,
w ksigzeczce z6tte] legitymacji konwencyjnej.

Celem korzystania z uprawnierr wynikajacych z kon-
wencji winni cztonkowie towarzystw zrzeszonych w P. Z. N.
zaopatrzy¢ sie w zoétte legitymacje. Legitymacje te, za
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posrednictwem towarzystw sg do nabycia w sekretariacie
P. Z. N. — Krakéw, ul. Bron. Pierackiego 1.
Cztonkowie Towarzystw nalezacych do P. Z. N. beda
na kolejach panstwowych czechostowackich, wzglednie
na kolejach lokalnych, pozostajacych w zarzadzie panstwo-
wym po czechostowackiej stronie pasa turystycznego ko-
rzystac z 33% znizki przy wycieczkach zbiorowych,
o ‘ile w nich weZmie udziat przynajmniej 10 cztonkéw.

TOWARZYSTWO
KRZEWIENIA NARCIARSTWA

Prace Towarzystwa Krzewienia Narciarstwa idg w dwu

kierunkach — krzewicielskim oraz turystycznym. Na
polu ufatwiania ruchu turystycznego dokonato Towarzy-
stwo catego szeregu inwestycyj, kiore stanowig powazny
dorobek narciarstwa polskiego.
k Sa to przedewszystkiem stacje turystyczno-narciar-
skie zorganizowane przez T. K. N. w liczbie okoto 100,
stacje ratowniczo-narciarskie, zatozone przez T. K. N.
w 11 schroniskach goérskich, gonadto stacje obserwacyj
niwalnych w liczbie okoto 160.

Na polu wydawnictw turystycznych dorobek T. K. N.-u
wyraza sie w ﬁostaci ogtaszania ,,Komunikatéw Sniego-
wych”, publikowania narciarskich map plastycznych,
przewodnikéw po terenach nizinnych oraz wydawnictw
p_ropagu&qcych gorskie tereny polskie. Ostatnié te wydaw-
nictwa ukazaty sie w jezyku polskim i obcych.

W statym programie T. K. N.-u znajduje sie doroczny
,.kolejowy raid narciarski™ wzdtuz Karpat, ktéry w u-
biegtym sezonie odniést znaczny sukces na terenie zagra-
nicy.

Na polu krzewicielskim osiagniecia T. K. N.-u sa réw-
niez powazne. W minionym sezonie rozdano wsréd mio-
dziezy szkolnej okoto 100 par nart, urzadzono szereg
kurséw wedrownych, na ktc’)rxch przeszkolono kilkaset
dzieci, na okres wakacyj zimowych wypozyczono kilkaset
par nart. Akcja krzewicielska T. K. N. znalazta aprobate
najwyzszych czynnikéw, czego dowodem jest dar Pana
Prezydenta Rzeczypospolite] w postaci 1000 zt. ofiaro-
wanych Towarzystwu na cele krzewicielskie.
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W biezacym sezonie dziatalno$¢ T. K. N. prowadzona
Jest z niestabngcem natezeniem, przyczem w terenie oparta
jest na pracy delegatéw, mianowanych we wszystkich waz-
nych narciarsko miejscowosciach.

Kazdy polski narciarz winien popiera¢ Towarzy-
stwo Krzewienia Narciarstwa, Kupujac odznake
krzewicielska tej organizacji. (Krakéw, ul. B. Pierac-
kiego 1. tel. 157-33).

Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa, ktére przez trzy
lata z rzedu organizowato kolejowo-narciarskie raidy wzdtuz
Karpat, réwniez i w biezacym sezonie urzadza podobng
imf)reze, ktéra bedac dosteEnal dla uczestnikéw polskich
ob iﬁzona jest przedewszystkiem dla narciarzy zagranicz-
nych.

Narciarski (Fociqg raidowy wzdtuz Karpat odbedzie
sie w czasie od 18. do 27. lutego 1935. Przewidziany jest
program nastepujacy: 18 i 19. Worochta ze zwiedzeniem
Czarnohory. 20. Truskawiec. 21 i 22. Krynica. 23. do 25
Zakopane, gdzie odbedg sie Narciarskie Mistrzostwa Polski.
26. Wista. Dla uczestnikéw zagranicznych przewidziany
'estkpozatem 27. Krakoéw ze zwiedzeniem miasta oraz Wie-
iczki.

Obok powyzszego raidu przewidziane sa krotkie po-
pularne raidy wedtug nastepujacego terminarza:

25 i 26. grudnia 1934: Krakéw—Zakopane.

30 i 31. grudnia 1934 i 1. stycznia 1935: Jele$nia—
Makéw—Rabka.

2 i 3. lutego 1935: Sianki—Stawsko.

4. do 6. marca 1935: Worochta.

Wszelkich blizszych wiadomosci o powyzszych pocia-
Each udziela Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa, Kra-
6w, Pierackiego 1. fel. 157—33.

ZAKUPUJCIE ODZNAKI KRZEWICIELSKIE
T. K. N.-u
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WYDAWNICTWA TOWARZYSTWA
KRZEWIENIA NARCIARSTWA

Bibljoteka narciarska T. K. N.: Cena
1. Instrukcja o prowadzeniu obserwacyj $niegowych
2. WypadKi narciarskie...........cccoooi i zt. 0.50
3. Przewodnik narciarsko-turystyczny po okoli-

cach KrakKowa...........ccococivcioiiiccce 1—

4. Krétki przewodnik narciarski po okolicach Lwowa,, 0.80

Plastyczne Mapy narciarskie T. K. N. Cena za
arkusz zf. 1. Blokdiagram Nr. 1. Babia Gora, 2. Gorce
i Beskid Wyspowy, 3.” Grupa Pilska, Wielkiej Raczy i Ba-
raniej Gory* 4. Beskid Slaski i Maty, 5. Czarnohora z cze-
$cig Beskidu Huculskiego.

Wydawnictwa propagandowe:

Cena za tom zt. 1. a) »Zima w Polsce*— Karpaty Za-
chodnie wraz z Tatrami, b) »Zima w Polsce* — Karpaty
Wschodnie. Réwniez w jezykach: angielsKim, francuskim,
niemieckim i wegierskim.

Od cen pow¥zszych kluby zrzeszone w P. Z. N. otrzy-
muja 40% rabatu.

JSUCHARC?
Czekolady

.Najlepszym
towarzyszem St
narciarza”. wW
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ODZNAKA GORSKA

POLSKIEGO ZWIAZKI NARCIARSKIEGO

Wzér, wykonanie i wihasnos¢ od-
znaki gorsKiej zastrzezone sg wy-
tgcznie dla Polskiego Zwigzku Nar-
clarskiego na podstawie $wiadectwa
rejestracyjnego Urzedu Patentowe-
go Nr. 2596 z 14. Il. 1934*

Odznake nabywa¢ moga jedynie
uprawnieni, tylko w Polskim~ Zwia-

zku Narciarskim — Krakoéw, ulica Bronistawa Pie-
rackiego 1.

Przeciw osobom lub firmom podrabiajacymilub
sprzedajacym odznake gorska, wystapi P. Z. N. na
droge sadowa.

Liczne rzesze narciarzy i narciarek, uprawiajacych
turystyke zimowa powinny dazy¢ do zdobycia Odznaki
Gorskiej Polskiego Zwiazku Narciarskiego.

Zaszczytne to wyr6znienie, przyznawane przez Zwigzek
czynnym narciarzom za dziatalno$¢ na polu turystyki,
zdobyC mozna przy sposobnosci odbywania narciarskich
wycieczek w polskich gérach.

Odznaka Gorska nie stawia wymagar rekordowych lub
czasowych. W zatozeniu swem jest ona jak najdalsza od
nagradzania wyczynéw turystycznych wedtug zasad przy-
jetych w sporcie.” Odznaka Goérska ma na_ celu przede-
wszystkiem krzewienie turystyki narciarskiej w jaknaj-
szerszych sferach. Ponadto dazy ona do utrzymania spraw-
nosci turystycznej do jaknajp6zniejszego wieku poszcze-
g6lnych narciarzy.

Warunki zdobycia Odznaki sa przystepne dla szero-
kiego ogotu i przystosowane do wymagan wieku, pici
i mozliwosci uprawiania turystyki.

Zdoby¢ wiec odznake i przejs¢ wszystkie ij stopnie az
do stopnia ztotego, moze kazdy narciarz i kazda narciarka.

Pierwsze dwa sezony istnienia Odznaki Gorskiej do-
wiodly jej potrzeby i popularnosci. 517 zdobytych odznak
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w pierwszym roku i 1098 w drugim, sg tego $wiadectwem.
Uzupetnienie regulaminu, powigkszenie listy —wycieczek
pu_nktowaanh, wprowadzenie znacznej ilosci typowych
ragidow punktowanych i zwiekszenie liczby przodownikéw —
zezwolg na dalsze'wzmozenie ruchu narciarskiego na tere-
nie polskich gér i spowoduja rozrost instytucji Odznaki
Gorskiej.

REGULAMIN
ODZNAKI GORSKIEJ

POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

ustalony przez Komisje Turystyczng P. Z. N. na posie-
dzeniu dnia 2. 11. 1934 przy uwzglednieniu wytycznych
Rady P. Z. N. z dnia 11. 97 1932 i 8. 10. 1933.

. Zasady ogolne

§ 1) Za dziatalno$¢ narciarsko-turystyczng, kontrolo-
wang wedtug norm niniejszego regulaminu, nadaje Polski
Zwiagzek Narciarski czynnym narciarzom-turystom za-
szczytne wyrdznienie, zwane >Odznaka Gorska*, ktorej
celem jest:

a) budzenie zainteresowania dla turystyki narciarskiej,
b) zacheta do utrzymania sprawnosci turystycznej do
jaknajpézniejszego wieku,

c) podniesienie poziomu technicznego uprawianej tu-

rystyki,

d) propaganda terenéw narciarskich w polskich gérach.

§ 2.) Instytucjg odznaki gorskiej (ewidencja i przydziat)
kieruje Polski Zwigzek Narciarski, ktory ponadto czuwa by:
1) odznaka gorska byta zawsze wysoko ceniong wsréd ogéfu,
2) by warunki uzyskiwania odznaki byty stwierdzane w spo-
sob rzetelny, 3) by normy osiggania odznaki byty stale sto-
sowane do (!)oziomu rozwoju turystyki narciarskiej.

§ 3.) Odznake gorska otrzyma¢ moze kazdy nieposzla-
kowany obywatel Polski, ktéry.ukonczyt 17 rok zycia i spet-
nit normy wymagane niniejszym r%gulaminem. Polski Zwia-
zek Narciarski moze odmoéwi¢ nadania odznaki, wzglednie
odebra¢ odznake tym spetniajgcym warunki osobom, ktére:
1) dziatajg na szkode P. Z. N.; 2) ktérym udowodniono prze-
kroczenia natury etycznej.
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"Posiadacz odznaki gorskiej otrzymuje od Polskiego
Zwiagzku Narciarskiego ~ legitymacje ~ odznaki i stopnia,
wzglednie zaswiadczenie na legitymacji zwigzkowej. Wolno
nosi¢ odznake tylko najwyzszego posiadanegl? stopnia. Na-
zwiska odznaczonych i ich przynaleznos¢ klubowa poda-
wane bedg do wiadomosci specjalnym komunikatem wery-
fikacyjnym.

§ 4.) Odznaka ma jedng kategorje i trzy stopnie: bron-
zowy, srebrny i ztoty, przyczem rysunek odznaki wszyst-
kich stopni jest jednakowy. Odznake nosi sie tylko przy
ubiorze narciarskim (na lewej piersi), przy ubraniach cy-
wilnych dopuszczona jest miniatura.

Uzywanie kolorowych (czervvonych? podktadek sukien-
nych pod odznake — zastrzezone jest dla »przodownikéw<)

Odznake zdobywa sie wedtug kolejnosci stopni, ktérych
przeskakiwac nie mozna. Poszczeg6lny stopien zdoby¢ mo-
zna tylko raz w roku narciarskim (od 1. grudnia do 15.
maja). Zdobywanie odznaki rozpoczyna si¢ od stopnia
branzowego.

I1. Sposéb zdobywania odznaki gorskiej

§ 5.) Podstawg ubiegania sie 0 odznake gorska sg odby-
wane na nartach. w warunkach narciarskich “wycieczki
Eunktowane* i oraidy punktowane*, wedtug listy wycieczek,

edacej integralng czescig niniejszego regulaminu.” Lista ta

moze by¢ co roku zmieniana i uzupetniana przez P. Z. N.

Wyhbor “wycieczek punktowanych jest dowolny.

O odznake danego stopnia ubiega sie, przedktadajac do
weryfikacji protokolty wycieczek, zaswiadczone i obliczone
przez oficjalnych »przodownikéw« P. Z. N., upowaznionych
do tych czynnosci, przez P. Z. N.

ng.) Odznake danego stopnia zdobywa sie, o ile suma
punktow wszystkich odbytych i protokotowanych, oraz
weryfikowanych w ciggu “jédnego sezonu wycieczek nar-
ciarskich, réwna si% lub przewyzsza norme, ktéra wynosi:

a) dla odznaki branzowej 100 punktdw.

b) dla odznaki srebrnej — (przez posiadaczy odznaki
branzowej)—150 punktéw, lub trzykrotne ogdtem
powtdrzenie (w ciagu kilku sezonow — przerwt; do-
puszczalne) norm wymaganych dla odznaki bran-
zowej),

c)"dla oj(}znaki ztotej przez (posiadaczy odznaki srebrnej)
200 punktéw, (lub dla posiadaczy odznaki srebrnej
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trzykrotne powtérzenie normy odznaki srebrnej
(po 150 punktéw), wzglednie dla posiadaczy odznaki
bronzowej — przez dziewieciokrotne jej powtérzenie.
(Przerwy w ubieganiu dopuszczalne).

Uwaga: O ile w ciagu jednego sezonu, norma nie zo-
stala osiagnieta, lub powtdrzenie nie powiodto sie —
osiggniete w danym sezonie punkal nie liczg sie.

§ 7.) Konkurencja o”odznake gérska odbywac sie moze
podczas wszystkich ‘wycieczek, organizowanych tak przez
Towarzystwa, jak i przez ich cztonkéw, o ile trasy tych wy-
cieczek sg zgodne z trasami wycieczek uwidocznionych na
liscie wycieczek ﬁunktowanych. Wycieczki odbywac sie
musi na nartach, przyczem dopuszczalne jest jedynie
czasowe odpinanie nart ' w miejscach, gdzie potrzeba od-
pigcia jest rzeczywiscie uzasadniona. Obowigzuje osiagnie-
cie szCzytu wzglednie przeteczy, lub przejscie dokfadne
trasg wymieniong w liscie wycieczek punktowanych.

g 8.3/ Do stwierdzenia wszystkich danych, dotyczacych
odbycia wycieczek przez danego konkurenta, okreslenia wa-
runkéw wycieczki oraz warunkéw poszczegélnych konku-
rentéw, powotani sg przodownicy P. Z. N., ktérych liste
ustala i uzupetnia z grona oséb zaufanych P.Z.N., ogtaszajac
te liste raz do roku na poczatku kazdego sezonu w komu-
nikacie oficjalnym lub w »Informacyjnym Kalendarzu Nar-
ciarskim#. Upowaznienia przodownikdw rozciggaja sie na
caly teren polskich gor narciarskich, lub poszczegélnych
ich partéq.

Przodownicy odpowiedzialni sa za bezwzgledng praw-
dziwo$¢ zadwiadczen danych, oraz za sumienng ocene
warunkéw, jakotez za prawidtowe obliczanie not wycieczek.

§ 9.) Obecno$¢ przodownikéw jest wymagana w wy-
cieczkach, podczas ktorych wiekszos¢ uczestnikdéw ubiega
sie 0 odznake bronzowa. Komisja Turystyczna P. Z. N.
moze jednak w wypadkach zas}ugu{?cych na uwzglednienie,
uzna¢ zaswiadczenie przodownika, ktory na takiej wycieczce
nie byt obecny, a ktéry stwierdzit fakt odbycia wycieczki,
oraz jej warunki.

Przy konkurencjach o wyzsze niz bronzowy stopnie od-
znaki gorskiej, obecno$¢ przodownika na wycieczce nie jest
wymagana, koniecznem jest jednak zaswiadczenie jego
i obliczenie przez niego wykonane.

Powyzsze zwolnienie od koniecznej obecnosci przo-
downika nie odnosi sie do wycieczek w Wysokich Tatrach,
oznaczonych *.
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Wycieczki odbywane samotnie nie moga by¢ punkto-
wane 'w zadnym wypadku.

§ 10.) Tok notowania wycieczek dla poszczegdlnych
uczestnikow jest nastepujacy:

Kazda wycieczka oznaczona jest w liscie notg zasadni-
cza, ktora jest punktem wyjscia dla oceny danej wycieczki.

Warunki atmosferyczne i $niezne w dniu odbycia wy-
cieczki, wplywaja na zmiane zasadniczej noty, za  pomoca
okreslonych™ przez przodownika t. zw. wspodtczynnikéw
trudnosci dnia« w nastepujacy sposéb:

warunki $niezne dobre, Tub nieco trudniejsze, widzialno$¢
dostateczna, temperatura umiarkowana — wspétczynnik 1,0.

warunki $niezne trudniejsze, miejscami szren, widzial-
no$¢ zta, temperatura niska, wspétczynnik 1,1. .

warunki $niezne trudne, duze partje szreni, silny wiatr,
padajacy $nieg, widzialnos¢ zta — wspétczynnik 1,2;

warunki $niezne wyjatkowo trudne, duze partje lodu,
burza $niezna, temperatura bardzo niska — wspétczynnik

3.

(Zestawienie powyzsze ma znaczenie przyktadowe. Przo-
downik bierze pod uwage stopier, w jakim warunki ze-
wnetrzne wptywaja na utrudnienie we/cieczki, stosujac wspot-
czynnik 1,2 bardzo rzadko, a wspéfczynnik 1,3 w nadzwy-
czajnych wypadkach). . )

ota zasadnicza (wedtug listy) wymnozona przez wspét-
czynnik trudnosci dnia, daje note podstawowsa wycieczki
w danym dniu.

§ 11) W zaleznosci od wieku, pici i odlegtosci ko-
niecznego przejazdu do gor poszczegdlnych konkurentéw,
ustalona wg. §] lo nota wycieczki w danym dniu, ulega
dalszemu zréznicowaniu, przez uwzglednienie wspotczyn-
nika osobistego kazdego uczestnika. Wspétczynnik ten jest
w sezonie 1934/35 nastepujacy:]

mezczyzni: 17—19 lat ur. 1915—1917 wspétczynnik 1,1
B 20—29 lat ur. 1905—1914 » 1,0
= 30—39 lat ur. 1895—1904 = 1.1
3 40—49 lat ur. 1885—1894 3 13
23 50 ipo wyz, ur. 1884 i dawniej s 15
kobiety: 17—19 lat wspétczynnik 1,3
33ty 20—29 lat P y 1,1
= 30—39 lat 13
40—49 lat 15
w50 i powyzej » 1,7
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Nota wycieczki na dany dzien, wymnozona przez"wspét-
czynnik osobisty danego uczestnika, daje note ostateczng.
Do noty tej doda¢c mozna: ,,premje za dojazd** ktéra
wynosi: od 50 do 100 km 5% noty zasadniczej, od 100 do
250 km — 10%, powyzej 250 km 20% noty zasadniczej

dga(llsty) (Uwaga' rem je te stostge sig tylko w tym wy-
adku, 0 ile uczestnik jedynie dla danej wycieczki do gor
do;echa} W razie dtuzszego pobytu w goérach i odbywania
wczasie tego pobytu innych wycieczek punktowanych
premje stosowao mozna tylko przy pierwszej wycieczce).

§12) Szczegdtowy protokot wycieczki dla kazdej wy-
cieczki z osobna i dla kazdego konkurenta z osobna, przed-
ktada sie na formularzu wymaganym przez P. Z. N.

Odpowiednio_obliczone i zaswiadczone protokoty, winny
znalezc sie w P. Z. N., najp6zniej w 16 dni po odbytej wy-
cieczce. Protokoty, ktdre nadejda po tym terminie nie beda
rozpatrywane.

Tok weryfikacyjny obejmuje: gromadzenie protokotow,
sprawdzanie, przeprowadzanie skresler i potracen, dla kaz-
dego konkurenta z osobna — w ciggu catego sezonu — oraz
w razie osiggniecia przez niego normy — ogtoszenie na-
zwiska odznaczonego w komunikacie oficjalnym.

§ 13) W razie stwierdzenia, ze w ciagu jednego i tego
samego sezonu, dana wy(:leczka zostata przez ubiegajacego
sie 0 odznake powtorzona ilo$¢ zdobytych punktéw przy
pierwszej wycieczce nie ulega zmianie, przy drugiej umniej-
sza sie 0 potowe, dalsze powtorzenla tej samej wycieczki
nie beda punktowane.

I11. Postanowienia porzadkowe

§ 14) Komisja Turystyczna Polskiego Zwiazku Nar-
marsklego wydaje co rok przed sezonem:

Ilste punktowanych wycieczek

liste przodownikow P. Z.

WSkaZOWkI dotyczace ubleganla sie 0 odznake gorska,
ktore uzupetniajg i Interpretujg niniejszy regulamin, oraz
zawierajg _wymagania Komisji Turystycznej, odnosnie
weryfikacji wycieczek o odznake gorska.

Decyzja Komisji Turystycznej we wszelkich sprawach
dotyczqc ch odznaki gorskiej jest ostateczna.

§ 15, iZarzqd Gléwny P. Z. N. nadaje prawo urzadzania
wycieczek o odznakg gorskg wszystkim Towarzystwom
Zwigzkowym. Prawo to moze by¢ cofniete. Towarzystwo,
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ktére wycieczki organizuje niedbale lub nie wypetnia wy-
maganych formalnosci, moze by¢ ukarane.

§ 16.) Kazdy majacy zamiar wzig¢ udziat w danej wy-
cieczce winien uisci¢ wpisowe w wysokosci 50 gr. od Kazdej
wycieczki na sporzadzenie kartoteki i prowadzenie ewidencji.
W zamian za wpisowe otrzymuje uczestnik t. z. »protokét
wycieczki punktowanej«, Ktéry wypetnia i otrzymawszy
zaswiadczenie oraz obliczenie przodownika — przesyta do
Komisji Turystycznej P. Z. N. Wyniki dane] wycieczki
bez »protokoléw wycieczek punktowanych*, nalezycie wy-
petnionych i zaswiadczonych, oraz béz opfacenia wpiso-
wego — nie moga by¢ weryfikowane.

O ile wycieczke organizuje Towarzystwo, to jest ono
odpowiedzialne za zebranie "i przestanie protokotéw do
P. Z. N.

Wreczenie numerowanej odznaki gorskiej wraz z legi-
tymacja, dokonuje sie z reguly przez Towarzystwo macie-
rzyste uczestnika. Niestowarzyszeni otrzymuja odznaki
z sekretariatu P. Z. N.

§ 17.) Cena odznaki wynosi dla narciarzy stowarzyszo-
nych — odznaka bronzowa i srebrna 2 zi., odznaka ziota
37zk. Niestowarzyszeni placa za kazdy stopien odznaki 3 zt.
Odznake naby¢ moze tylko uprawniony, na podstawie ko-
munikatu weryfikacyjnego. Przydziatu odznak dokonuje
P. Z. N. po zweryfikowaniu wynikéw i wciagnieciu ich do
ewidencji.

§ 18) W kazdem S$rodowisku narciarskiem Zarzad
Gtéwny P. Z. N. zleca cztonkom swym baczenie, czy od-
znaka noszona jest przez uprawnionych. Winni przekro-
czenia cztonkowie P, Z. N. zostang ukarani.

§ 19.) Odznak gérskich P. Z. N. nie wolno wymienia¢
na zadne inne odznaki, ani tez pozbywa¢ w jakikolwiek
inny sposob, pod rygorem anulowania wyniku uprawnia-
jacego do posiadania odznaki.

Przy osiagnigciu wyzszego stopnia, dawna odznaka
moze by¢ zwrocona celem wymiany (za zwrotem kosztow).
Zwracana odznaka nie moze by¢ zniszczona. O wypadku
zgubienia odznaki, nalezy bezzwiocznie zawiadomic Ko-
misje Turystyczna, ktéra fakt zguby ogtasza w komunikacie
oficjalnym. W miejsce odznaki zgubionej moze by¢ wy-
dana nowa — po otrzymaniu kosztéw odznaki.

Odznaki stare lub zupetnie zniszczone moga by¢ réwniez
wymienione za zwrotem kosztow.
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LISTA
PUNKTOWANYCH WYCIECZEK
waznych przy ubieganiu sie o odznake

gorskg P. Z. N.
Skréty: p = podejsécie, zj = zjazd, d = dowolny.

(Uwaga! Wycieczki na terenie Tatr oznaczone w ni-
niejszym spisie zapomoca * ze wzgledu na duze niebez-
pieczenstwo oraz trudnosci techniczne moga by¢ odbywane
Jedynie przez narciarzy wprawnych i tylko w dobrych
warunkach. Na wycieczce takiej wymagana jest bez-
wzglednie obecnos$¢ przodownika upowaznionego na
Tatry, wzglednie zawodowego przewodnika narciarskiego
P. Z. N. na Tatry. Przepisy odnoszace si¢ do przewodni-
kéw zawodowych znajdujg sie przy koncu listy przodo-
wnikéw na Tatry).

A. Wycieczki punktowane
Okolice Wisty Punktéw:

1) Réwnica podejscie i zjazd dowolny................. 6
2) Crzantorja podejscie i zjazd dowolny 8
3) Stozek podejscie i zjazd dowolny.................... 8
2a i 3a) Czartonja i Stozek podejscie i zjazd do-
WOINY s 12
4) Barania Gora podejscie dowolne, zjazd do Mi-
16wki 13

zjazd do Wisty .
zjazd do WegierskiejGorki lublstebnej . . 15
zjazd do Zwardonia... 17
zjazd do Szczyrku....
5) podejécie z WegierskiejGorki,zjazddowolny 16

5a) podejscie ze Zwardonia zjazd dowolny. . . 18
Tereny bielsko-bialskie
6) Klimczok i Magura p. i zj. d. .10
podejscie dowolne zjazd do Wa
worza....
zjazd do

7) Skrzyczne p. i zj. d..
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Punktéw:

zjazd do Szczyrku przez Malinowska Skate,
Salmopol
zjazd do Wegierskiej Gorki
przez Malinowska Skate do Lipowej - - - -
R/rlzez Malinowska Skate, Magurke, Ostre
8) Magurka podejscie i zjazd dowolny................
lub zjazd do Czernichowa lub todygowic
9) Btatnia p. i zj. d..
Beskidy Raczarskie
10) IFteZfaz Racza podejscie z Rayczy lub Soli
zjazd do Rayczy
z). do Zwardonia
podejscie ze Zwardonia, zjazd do Rayczy
z]. do Zwardonia
12) Kikula i Magura p. i zj. d
13) Radiowiec p. i zj. d.
14) Muncut p. i zj. d
15) PrzejScie:  Raycza-Muncul-Rycerzowa-Przegi-
bek-Rycerka (lub odwrotnie?
15a) Przejscie: aycza-Muncut-Rycerzowa-Mlada

11

16) Przejscie: ~Raycza-Rycerzowa-Przegibek-Jawo-
rzyna-Mala Racza-Wielka Racza-Zwardon (lub
odwrotnie)....

Beskid Maty
17) Leskowiec p. i zj. d

OOWT ) s
18) Przejscie: Wadowice-Madohora-Hucisko (lub od
W) i e e
19) P_rz)ejéme: 7 'Porgbki lub Mlgdzybrodua przez
Zar-Kocierz zjazd do Andrychowa (lub od-
wrotnie)
20) PrzejScie: Z Andrychowa przez Kocierz-Po-
tréjnq—Madohorg—Le_skowiec ze zjazdem do An-
drychowa, Wadowic, Skawiec, “Suchej, Lacho-
wic, Huciska (lub odwrotnie)
20a) Przejscie: Z Porabki lub Miedzybrodzia przez
Zar-Kiczere-Kocierz-Potr6jna-Leskowiec  zjazd
dowolny (lub odwr.)
21) Przejécie: Z Biatej przez
rabki lub Miedzybrodzia (lub odwrotnie)

10

17a) Przejscie: Wadowice-Leskowiec-Lachowice (lub




Grupa Pilska Punktow:
22) Lipowska p. i zj. d

23) Boracza i Sucha Goéra p. i zj. d... .8
24) Pilsko %dejécie_QOwolne i zjazd do Jele$ni . 15
zj. do Wegierskiej GOrkKi.......cccooovovevriernnnnne 17

z]. przez Abrahaméw do Wegierskiej Gorki . 19
z). do Miloéwki... 1
z]. do Rayczy.......
z). przez Romanke (szczyt), do Wegierskiej Gorki
z). do Korbielowalub na Glinne

25) Romanka p. i zj. d

Pasmo Babiogorskie i okolice Suchej

26) Babia Gora podejscie dowolne zjazd do Zawoji 17
podejécie dowolne zjazd do Jele$ni.................... 21
podejscie dowolne zjazd do Huciska

2;) przez Police do Osielca lub Jordanowa

27 a) Polica p. d., zjazd do Osielca

28) Magurka (koto Suchej) p. i zj. d.. 8
28 a) Jalowiec p. z Suchej przez Magur
Huciska (lub odwrotnie)..........ccooveeiiriiniiniincinene 14

Beskid Wyspowy i Gorce
29) Wielki Lubon podejscie dowolne zjazd do Rabki 10

éj' przez Maty Lubon do Jordanowa . ... 12
30) Szczebel p. i7zj. d...... .10
31) Lubogoszcz p. 1 zj. d .12

32) Snieznica p. I(Zjl' d
33) Cwilin p. 1 zj.
34) Mogielicap. i zj. d

35) Przejscie: Z Rabki,"l'\lowego Targu, lub Lasku
przez Twrfcacar, Kiczore-Jatnne-Runek-Luban do

Kroscienka lub (odwrotnie)...........c.ccocccvnnene. 30
36) Turbacz podejscie dowolne zjazd do Nowego

TAINQU e 12
podejscie dowolnezjazd do Rabk .
36 a) Stare Wierchy p. 1 zj. d
37) Luban p. i zj. d..

Tereny Szczawnicy, Nowego Sacza i Krynicy

38) Dzwonkéwka p. i zj. d...
39) Prehyba p. i zj. d....
40) Radziejowa p. 1 zj. d...
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Punktéw:

41) Eljaszéwka p. i zj. d..
42) Niemcowa p. i zj. d.... .
43) Przejscie: z Piwnicznej przez Eljaszéwke —
Wielki Rogacz-Radziejowa zjazd dowolny (lub
OAWIOTNIE) ..ttt 20
44) Przejscie: z Piwnicznej lub Rytra przez Elja-
szowke lub Niemcowa, "Wielki Rogacz, Radzie-
jowe, Prehybe, Skatki, Dzwonkéwke do Kro-
$cienka (lub odwrotnie)... .
Przejécie: z Piwnicznej-Elja:
sokie Skatki-Rabsztyn do Szczawnicy (lub od-
wrotnie)
46) Pisana Hala p. i zj. d..
47) Nad Kamieniem p. izj. d
48) Jaworzyna p. i zj. d...
49) Pusta Wielka p. 1 zj. d..
50) Przejscie: z Krynicy przez Jaworzyne-Run

N
a
N

Pusta Wielka do Zﬁgiestowa (lud odwr.) ... 18
51) Jaworzynka p. z Krynicy zjazd do Stotwiny

(lub odwWrotnie)......c..cccovvvviiciincc e, 5
52) Przejscie: z Krynicy do Tylicza (lub odwrotnie)

rzez Czertez, lub przez Bradowiec . . . . 4

53) rze{'écie: Krynica-Horyszowski W.-Lackowa-
Dzielec-tan-Czertez-Krynica (lub odwrotnie) 17
54) Zimne pod. z Muszyny lub PowroZnika zjazd
|.do Leluchowa (lub odwrotnie) .....ccccocvvrreae 10

Okolice Krosna
55) Krosno-Odrzykon-Krélewska Géra-Sucha Gora-
Dzial-Czarnorzeki-tysa Goéra-Krosno .- _ . 12
56) Ccrgowa Gora z Iwonicza Erzez Wulke, Luba-
towa, powrdt przez Jasionke (lub odwr.) . . 10
57) Ha/rowa Goéra p. z Trzciany zj. do Iwli (lub
OAWIONIE) o 8

56a) Cergowa Goéra p. i zj. do Rymanowa Zdroju 12
57 a) Hyrowa Goéra i Dania Gora p. i zj. do Dukli 12
57 b) Hyrowa Goéra p. z Dukli zj. do Ropianki

(lub OdWIOtNIE) ..o 10
58) Przejécie: z Ropianki do Posady Jasliskiej 12
59) Przejscie: z Posady Jasliskiej do Rymanowa . 12
Okolice tupkowa
60) Terpiak p. i zj. d..
61) Wysoki Gron p. i zj.
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unktow:

61 a) Wysoki Gron przejscie z Lupkowa do Ma-
niowa (lub odwr.)............

do Cisny (lub odwr.)
Okolice Cisny
62) Hyrlata p. i zj. d
63) Wiasiel p. i zj. d..
64) Wolosan p. i zj. d

64a) Przejscie z Cisny: przez Wolosan do Koman-
czy lub tupkowa (lub OAWI.)....ccccoviiiiiiciins

65) Przejscie: przez Wiasiel, Dziurkowiec do Be-
rehOW GOrNYCh ..o

Okolice Berehéw Goérnych
65 a) Dziurkowiec

18
24

10

12
.12

66 Potonina Wetlifiska p. i zj. d
Potonina Caryniska p. i zj. d...
68 Rawka Wielka - - - _ - _ . . _____
68 a) Przejscie: przez Rawke granicg do Sianek 25
69) Przejécie: przez Potonine ~Carynska-Ustrzyki
Gorne-Halicz do Sianek lub Sokolik . . _ . 30
Okolice Chyrowa i Starego Sambora
70) Huta p. i zj. 8
70 a) Przejsme
OAWI.) oo 15
70 b) Przejsme z Chyrowa przez Hute do Bilycza 15
71) Przejécie: przez Kundiczke-Kilczyn Horb- Wy—
dilok-Woronicnke do Zatokcia (lub odwr.). . 22
Okolice Roztucza
71 a{( Prze{(sme Roztucz-Rozlucz szczyt-Stary Ter-
aliwski-Sejéwka-Kochanowiec-Rozlucz - - - 15

72) Przejscie: Roztucz-Lenina-Bitycz...

73) Przejécie: Roztucz-Mochnaczka- Sop
wiec-Zakopaniec-Wotosianka-Roztucz......

74) Przejscie:  Roztucz-Sejowka-Chmotowat
tryki-Bzenie -Kochanowiec-Roztucz......................

75) Przejscie: Wolosianka-Isaje-Smdlna-ZalokieC

76) Przejscie: Roztucz-Turka przez Rozhucz - - -

Ga) Roztucz szczyt p. i zj. Qe
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Okolice Turki Punktow:
77) Przejscie: przez Radycz-Menczul Rad ckl-Wy-

soki Wierch do Malmanstalu (lub odwr.) . 22

78) Przejscie: Turka-Borynia-SiankKi.........ccccoeeeenenee IS

Przetecz Uzocka

79) Kinezyk Bukowski p.
80) Halicz p. i zj. d...
80'a) Przejscie: z Sian
do Ustrzyk gr. lub Stuposnan (wzglednie od-
wrotnle)
81) Pikuj p. .
81 a) Pikuj przejsme
rg limiec), lub odwrotnie
82) Pikuj przejécie z Sianek do tawocznego (lub
odwrotnie)
83) Kinezyk Hnylskl p iz d .12
84) Starostyna p. d... .
85) Ruski Put p. | ZJ d.
86) Opolonek p. i zj. d

IR 10

87) Magobra p. z Sianek zj. doButelki 7

88) Szczawinka p. z Sianek zj. doButelki - . - 5
Okolice Borystawia i Majdanu

89) Préejécie: Mraznica-Bystra-Zatokie¢  (lub 5

90) Ciuchowy Drziat p. i zj. d. 8

90 a) Przejscie: Ciuchowy Dzial-Dzial Schodnicki 12

91) Prze dsme z Malmanstalu przez Widnoche-Pa-
raszke do Skolego (lub odwrotnie)..................... 22

92) PI’ZEJSCIG ze schroniska pod Czarng Gora-
Czarna Goéra-Perekop-Korostow-Skole (lub odwr. 20

Okolice Skolego

93) Paraszka p. i zjazd do Skolego
93'a) Paraszka p. i zjazd do Korostow:
KOICZYNA. ... 20
94) Zetemin p. i zjazd do Skolego, Hrebenowa, lub
Zetemianki
94 a) Zetemin zjazd doKamionki.
94 b) Zelemin iKodrawiec p. izj. d...




Okolice Tuchli i Rézanki Punktow:

95) Jarow¥<szc2e p. i zjazd do Koziowej lub Hoto-
wiecka.......poereae

96) Kindrat p. i zj. d

97) Tataréwka p. i zj.
Sekul p. i zj. d

98'a) Przejscie: “Sekul-Olszanowiec

.10
12
.12
.18

lub Wyszkowa - - - - - - - - - - - - - - 22
Okolice Stawska
99) Menczul p. i zj. d. do Stawska.........ccc........ 8
99 a) Przejscie: Slawsko-Menczul-Grabowiec Skol-
ski-Putyszcze-Tuchla (lub odwr? .......................... 15
100) Trotcian pod. i zjazd do Stawska lub Tarnawki 12

100'a) Troscian podejscie ze Stawska i zjazd do Ho-

towiecka, Kalnego lub tawocznego . ... 15
101) Zielony Wierch-llza-Pliszki - - - - - . . 12
101'a) Przejscie: Slawsko-llza-tawoczne lub Wolo-

sianka _(lub odwr.)............
102) Wysokl Wierch p. i zj. d...
102 a) Wysoki Wierch p. ze Stawska zj. do Woto-

sianki lub Rozankl .
103) Czarna Repa p. i zd do Stawska .
103'a) Czarna Repa zj. do Jelonkowatego . ... 20
103 b) Przejscie: Wysoki Wierch-Czarna Repa-Czar-

ny Wierch-Prz. Wyszkowska lub odwr. ... 25
Okolice tawocznego
104) Jawornik Wielki - - - - - - - - - _ - - _ 10
105) Jawornik Maly ..o 8
106) Przejécie: tawoczne-Staneszcze-Berdo- Klimiec
(IUD OAWI.) s 18
Gorgany Zachodnie
107) Gorgan Wyszkowski p. i zj. ducoovvcvvicceccicine, 18
107'a) Przejscie: Swica-Gorgan Wyszkowski—Prz.
WYSZK. oo .- 20
108) Przejscie: Wyszkéw-Bahonka-dol. Swmy 16

109) Chom p. IZj d
110) Pustoszak p. .
111) Gorgan Ilemskl p i
112) Przejscie: Iprzez Arszyce

Osmotody (lub odwr.).........
113) Jajko Ilemskle p.iz.d
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. o Punktéw:
113 a) Jajko llemskie zj. doi. Mszany do Osmotody 25
114) Przejécie: z Ludwikéwki doling Prawicza
i Mszany do Osmotody (lub odwr. -

115) Sywania przez Ukiernie p. i zj. ducoeovrveivreennn, 20
115 a) Przejscie: Ukiernia-Sywania-Motoda-dol. Mo-
tody. 30
116) Przejsc
doi. Molody - - - - 2 - - - - .- ..o 15
Gorgany Centralne
117) Grofa przez Plysce ... JRRR .20
117'a) Przejscie: Kon Grofecki-Grofa-Plyice-Parenki-
Popadja zj. d 30
117 b) Popadja p. i zj. d. .22

118) Busztul p. i zj. d.
119) Gorgan p. i zJ. d
119 a) Przejscie: Jala-Rafajtowa przez Gorgan . 25

120) Sywula p. i Zj. e 22
121) Przejscie: Jala-Sywula-Ruszczyna-Salatruk do

Rafajfowej - - - - - - - - o - _ - - .. 25
121 a) Przejscie: Sywula-Bojaryn-Rafajtowa ... 28
122) 'Throwyszcze i Wysoka p. z Kuzmienica, Huty

lub Jali i zj. tamze . .25
122 a) lhrowyszcze i Wysok

BOMEWCT oo 12
122 b) Przejscie: -

szcze-Sywule do Rafajtowej (lub odwr.) ... 32
123) Przejscie: ze schronu na Borewce - Wysoka -

Seredna - Pasieczny zj. d......ccooevvvcninnne e 20

Gorgany Wschodnie

Okolica Rafajtowej
124) Rogozy i Przetecz Pantyrska p. i zj. d.. . . 15
125) Durny p. i zj. o
125 a) Bratkowska p. i zj. d
Czarna Klewa p. i zj. d....
127) Przejscie: Prz. Pantyrska-Durny-Bratkowska-
Czarna Klewa-Douha-Jabtonica lub odwrot-

-
N
)

=2

nie ..
128) Douha p. . d.
129) Doboszankai Piek
130) Polenski p. i zj. d



Punktéw:

Okolice doi. Prutu
131) Czamohorzec p. i zj. d...
132) Jawornik p. i zj. d..
133) Chomiak p. i zj. d...
134) Przejscie: z doi. Prutu-Chomiak-Syniak-MaIy

Gorgan do doi. Zielenicy (lub odwr.) - ... 27

Beskid Huculski
Okolica Mikuliczyna i Worochty
135) Makowica SI((/Jaremcza) Liozjod
136) Rokieta W-| Zj
137) tysina Kosmacka Ladeskul) p. i zj. d
138) Liszniow p. i zj d.......
139) Worochtenski p. i zj. d
140) Przejscie z Worochty :
Hordie do Kosmacza (lub odwrotnie) .- 25
141) Przejscie z Zabiego przez Grahit do Kosmacza
lub odwrotnie
142) Pisany Kamien p. |z; d.
143) Kamienisty p. i zj.d...
144) Michatkéw p. i z).d...

Czarnohora
145) Kukul przez Kiczere p. i zj. d...
146) Kostrzyca p.izj.d............
146 a) Przejscie przez Kostrzyce z
Bystrca lub Zabiego lub OdWIOtNi€. ..o 25

Okolice schron, na Zaroslaku
x47) Howerla p. i zj. d.
148) Pozyzewska p. i zj
149) Turkul p. i zj. d
150) Przejscie:  How

cerz-Turkul- Zaroslak (Iub odwr.
151) Szpyci p. i zj. e,
152) Gutin Tomnatik p.
152 a) Pop Iwan p. i Zj
153) Prze Scie grzbietem Czarnohory

kulskiejpo Popa Iwana do Szybenego ub odwr) 35

Okolice Bystrca i Dzembroni

153 a) Przejécie z Bystrca lub Dzembroni przez
Popa lwana do Q/benego lub odwrotnie . . 28
154) Menczul p. 1 Zj. e 20
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TO DROGA
GODZIWEJ ROZRYWKI



KAMFORYNA
MIRACULUM

SZCZEGOLNIE SKUTECZNA PRZECIW
ODMROZENIOM RAK, USZU, NOG IT. P.

NIEZAWODNY PREPARAT TOALETOWY
PRZECIW SPIERZCHNIETEJ, SZORSTKIEJ
I CZERWONEJ CERZE, REKOM,



Narciarz doskonaty

wie, ze fundamentem formy
jest wlasciwe odzywianie sie-

Najcenniejszym sSrodkiem
narciarskiego dozywiania jest

OVOM ALTINE



Punktow:
22

155) Brebenieskul p. i zj. d..
156) Smotrycz p. i zj. d
156 a) Przejscie z Bystrca lub Dzembroni przez
Smotrycz-Stajki do Jawornika lub odwrotnie 28

Goéry Czywczynskie
1573 StOK P. 0 Zj Ol 20

158) Furatyk i Ladeskul p. i zj. d
158'a i 159 a) W-ka Buoglowska p
159) Czywczyn Fg i_zl'B_ .
160) Przejscie: Ruski Dil-F
Czywczyn lub odwrotnie....
161) Popadja p. i zj. d.........
162) Komanowa p. 1 zj. d
163) Hniatiasa p. i zj. d. . . ..
164) Przejscie:  Czywczyn-Popadja- u
nowa-Hniatiasa-Palenica lub odwr.......................... 45

Grupa Baby l.udowej
165) Kreta p. i zj. d
165 a) Skupowa p. i zj. d
166) Ludowa p. i zj. d.........

167) Przejécie z Zabiego przez Kreta-Ludowa,

do Szybenego lub odwrotnie ... 28

168) Przejscie z Szybenego przez Watanarke do

Hrgniawy lub odwrotnie....

169) Baba Ludowa p. i zj. d

170) Przejscie z Szybenego przez Watanarke-Babe

Ludowa-Hostij do Jatowiczory, lub odwr. . . 40

Tatry i Podhale
Otoczenie Zakopanego

171) Gubatéwka p. z Zakopanego zjazd do Poronina
wzgl. do wylotu doi. Koscieliskiej, lub odwr. 6

172) Gesia Szyja p. i zj. d. 8
173) Piekietko iprze{ecz) p. . .10
174 p. i zj. do Zakopanego..........cccocouenes 12
175) Przejécie: z doi. Matej taki przez Mietusia

do Koscieliskiej (lub odwWr.)....cccoovvviniciinee 8

Otoczenie doliny Chochotowskiej
176) Bobrowiec p. i zj. d.....
Rakon przez Diugi Up




Punktow:
*178) Wotowiec przez Rakon..........c.ccc...... . 25
179) Czerwony Wierch nad Jarzabcza p. i Zj. d . 14
180) Trzydniowianski przez Kulawiec.. .. 16
*181) Konczysto nad Jarzabcza.... .22
*182) StaroroboCiansKi..........c..ccovriereivinisinisiniees Wf
*182'a) Przejscie: przez Trzydniowianski, Konczysta,
Starorobocianski, Siwe Turnie, Siwg przetecz
na Hale Pyszng (lub 0dWr.).....cccoooviniiiiiiiis 30

Otoczenie doliny Koscieliski

183) Przelecz Iwaniacka przejscie do doliny Cho»

cho{owsklej (lub, odwr(} ...................... .o 16
*184) Ornak — "przejscie od przeteczy Iwanlacklej
do Siwej przeteczy, z przejéciem z doliny Ko-

Scieliskiej do Chochotowskiej (lub odwr.) . . 22
*185) Siwa przehicz p. z Hali Pysznej lub doi. Sta-

rorobocianskiej zjazd dowolny............cccccoovrinee 17
*185 a% Siwa przetecz w przejsciu do doi. Chocho-

owskigj (Iub OdWI ). 20

*186) Pjrzetecz Pyszniarska p. i zj. na Hale Pyszng 18
*187) Kamienista (szczyt) przez przetecz Pysznian-

ska zj.
188) Tomanowa przetecz p. i zj. d..
Czerwone Wierchy i otoczenie Hali

Kondratowej
189) Goryczkowa przetecz (Swiriska) p. i zj. do
ZaKOPANEGO......oireiiirisieiisisisieinteesisieess s 14
*190) Suchy Kondracki p. i zj. do Zakopanego . .16
*191) Kopa Kondracka p. i zj. do Zakopanego . 18
*190 a) i 191 a) Przetecz pod Kopa Kondracka p i Zj
do ZaKOopPanego..........coceiiiiiiiiiiisecees 12

*192) Czerwone Wierchy — catkowite przejscie od
Przeteczy pod Kopg Kondrackg do doi. Ko-

Scieliskiej (lub odwrotnie)  .....ccoevveinicinn 30
Otoczenie Hali Gasienicowej
193) Dojécie z Zakopanego na Hale Gasienicows 6
194) Kasprowy lub Beskid p. i zj. d. z Hali quenlc 10

Kasprowy lub Beskld —p. i zj. do Zakopanego 16
*195) Zétta Turnia p. i zjazd do Zakopanego . 20
* Zo6tta Turnia p. i zj. do Hali Gasienicowej 14
*196) Krzyzne p. i zj. do Hali Gasienicowej - .. 20
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Punktow:

*197) Zawrat podejscie i zjazd do Zakopanego . 26
* Zawrat przejscie z Zakopanego do doi. Pigciu

Stawéw (lub odwrotnie)

Dolina 5 Stawéw Polskich
*198) Dolina 5 Stawdw, podejscie z Roztoki (lub odwr.) 8
*199) Gladka przetecz, podejscie i zjazd dow. . . 13
*200) Gtadka przetecz, przejscie przez doi. Cicha

do Doi. Koscieliskiej (lub odwr.) - _ - . _
*201) Przejécie z Doi. 5 Stawéw do Morskiego Oka

przez Opalone (lub odwrotnie)..........ccccoeeunens 16

Otoczenie Morskiego Oka
201 a) Opalone p. i zj. d . .
202) Czarny Staw nad Morskiem Okiem.
203) Dolinka za Mnichem A io
*203a) Szpiglasowa przetecz p. i zjazd do M. Oka 18

B. fluidy punktowane

1) Raidy punktowane w Karpatach Za-
chodnich.

_ Ponizej podane raidy odbywane moga by¢ na zasadach
identycznych, jak pojedyncze wycieczki punktowane.
Osoby biorace udziat w raidzie winny przesta¢ przy raidzie
trwajacym 2—3 dni: po dwa protokoty na osobe, 4—5
dni: po 3 protokoty na osobe, 6 dni i wiecej: po 4 pro-
tokoty na osobe, wzglednie wypetni¢ doktadnie 1 proto-
kot, dotaczajac nalezytos¢ za Joozosta%q liczbe formularzy
w/g powyzszych norm, wzglednie formularze czyste.

Obowigzuje: doktadne przejscie podanym ~szlakiem,
ilo§¢ o0s6b bioracych udziat: conajmniej dwie, kierunek
odbywania raidu dowolny.

Punktow:

R. 1) UstroA-Réwnica-Polona-Czantorja-Beskidek-Cie-
$lar-Siozek-Kubalonka-Barania Goéra

zj. do Miléwki
zJ. do ngierskiej
do Szczyrku przez

zj. do Zwardonia
Barania Goéra-Malino
taz-Klimczok zjazd dowolny.........cccccevvvrinene 28

Pyl
)



R. 31

. 10

Punktow:
3) Barania Goéra-Malinowska Skata-Malinéw-Ja-
wierzny-Beskidek-Réwnica zjazd dow. .23
4) Leskowiec- Koderz-Cisownik-Porabka-M
Biata, (wzgl. przez Miedzybrodzie) ... 32
5) Leskowiec-Madohora-Hucisko-Czerniawa Sucha-
Medralowa-Babia Gora, zjazd przez Zawoje
i Magurke do SUChEJ ......................................... 45
zjazd przez Police do Osielca (Jordanowa) 50
6) Babia Goéra-Korbielow (Glinne)-Pilsko, zj. do
Miléwki, Rajczy lub Wes. GOrKi........ccoo.e.e. 45
7) Babia Gora - Krowiarki- Jabtonka- Podczerwone
Gubatéwka-Zakopane (POronin)..........c.ccccoecuevee 35
8) Jeldnia-Korbielow-Pilsko-Lipowska-Boracza-Mi-
I6wka-Kaniesznica-Barania Goéra zj. przez Ma-
linowska Skate-Skrzyczne do Szczyrku . 45
zjazd do Zwardonia .
Babia Géra-Korbield
Kamesznica-Barania Gora, zjazd do Szczyrku
lub Zwardonia............ccccociiniiiii 65
Nowy Targ-Turbacz-Stonne-Zaryte-Lubon-Sko-
mielna-Malejowa-Jordanow-Bystra-Sidzina - Zu-
brzyca - Krowiarki - Babia Gora-Cyl-Korbieléw-
Pilsko - Milowka - Kamesznica - Barania Gora-

9
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Nowy Targ -Turbacz- Rabka-Lubon-Skomielna-
Malejowa-Jordanéw

R. 12) Rabka - Lubon-Szczebel - Lubogoszcz- Snieznica-

R. 14
R. 15
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Cwilin - Mogielica -Jasien- Przyslop-Kudton-Mo-
stownica-Turbacz-Rabka
Zakopane - Bukowina-Czarn
dzica-Czorsztyn-TrzyKorony-Kroscienko-Lubarn-
Runek-Kiczora-Turbacz-Rabka..............c......cc...... 65
Rytro- Wdzary-Prehyba-Dzwonkéwka-Krottcien-
ko-Luban-Runek-Kiczora-Turbacz-Rabka .. . 55
Stary Sgcz-Prehyba-Radziejowa-Wielki Rogacz-
Eljaszéwka - Rytro - Obidze - Wysokie _Skatki -
Szczawnica - Luban - Runek -Kiczora - Turbacz-
Rabka.........cccooiiiiic 80
Krynica-Jaworzyna-Hala Pisana - Piwniczna-
Wielki Rogacz - Radziejowa - Prehyba - Dzwon-
kéwka-Kroscienko-Trzy Korony-Czorsztyn-tap
sze-Czarna Gora-Bukowina-Zakcpane te/Poronm
lub tysa Polana)... .

Nl

= =
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2) Raidy w Karpatach Wschodnich

Punktéw:
R. 17) Lquéw—Wysoki Gron-Maniéw-Wiasiel-Smerek
Potonina Wetliriska-Berehy Gorne-Potonina Ca-
ryfnska - Ustrzyki Gorne -'Halicz - Sianki (lub

odwr.) .

R. 18) Stawsko-Czarna Repa-Przetecz Wyszkowska-

Gorgan Wyszkowski- Swica-dol. Motody-Osmo-

R. 19) Rafajtowa - Douha - przelecz Tatarska - Woro-
nienka-Kukul-ZaroS$iak.............cccccooeivvnicnnnnne 40
. 20) Zaroilak-Howerla-Turkul-Mcnczul-Pohorylec
Pop lwan-Szybene-Watanarka-Ludowa-Skupo-
wa-Kreta-Zabie-Kostrzyca-Worochta................... 105
. 21) Tuchla - Kindrat - Magéra-Olszanowiec-przetecz
Wyszkowska-Czarna-Repa-Slawsko..................... 50
. 22) Rafajtowa - Rogoze - Pantyr-Durny-Braikowska-
RaJAJIOWAL......cooviiie s 35
. 23) Rajajtowa- Piekun - Doboszanka-Nizna-Gorgan
Syniak-Barania-Chomiak-Jabtonica-Worochra . 60
. 24) Zabie-Synycia-KrasnoilaMarkowa Kiczera-Ja-
Honica - Ptaik - Holowy - Zetene - Bystrzec  (lub
Dzembronia).......cccccciviiiciicieseeeeeeee s 75

Y]
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WSKAZOWKI OFICJALNE
dla ubiegajgcych sie o odznake gorska
oraz wyjasnienia dla przodownikow

wydane przez Komisje Turystyczna P.Z.N. na podstawie
14 §. regulaminu odznaki gorskiej.

1) Pizodownicy powotani w zasadzie do nadzorowania
instytucji Odznaki Gorskiej, powinni réwnoczesnie — przez
kontakt z szeroka rzesza ubiegajacych sie — rozwingC sta-
rania, aby caly ruch rozwijat sie w sposéb wiasciwy.
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a) Celem unikniecia mozliwych wypadkéw, winni
przodownicy zwréci¢ baczng uwage na sprawnos¢ tech-
niczng narciarzy ubiegajacych sie o odznake.

b) Narciarzom mniej wprawnym, nalezy poddawac raczej
mysl| odecia wigkszej ilosci wycieczek fatwiejszych (przeto
nizej punktowanych), aby w ten sposéb mogli oni podnies¢
swa sprawnos¢ techniczna.

CR Nalezy poddawa¢ mysl stopniowania trudnosci
i nalezy wpaja¢ przekonanie, ze na bardzo trudnych wy-
cieczkach narciarze niewprawni, narazaja sie nadmiernie,
a ponadto nie mogag odpowiednio rozwing¢ swych umie-
jetnosci.

d) Przy ewentualng/ch odprawach oraz przy kazdej na-
darzajacej sie sposobnosci, winni przodownicy — poza
trudnosciami  technicznemi — zwraca¢ ubiegajacym  sie
uwage na niebezpieczenstwa gorskie w zimie i to tak
objcktywne, jak tez wynikajace z braku do$wiadczenia
i wyrobienia turystow.

e) Przodownicy winni wpaja¢ przy kazdej sposobnosci,
wilasciwe zasady “turystyczne, zwracajac pilng uwage na
odpowiednie zachowanie sie} wzgledem towarzyszy, oraz
odnoszenie sie do gor, wedtug wymogéw zycia gdrskiego
i wskazar wspotczesnej ideologji gorsKiej.

Przodownik winien czuwa¢ by ubiegajacy sie o odznake
osiggnat rzeczywiscie Eodany szczyt, wzglednie w catosci
przebyt wskazany szlak.

2) Narciarz ubiegajacy sie o odznake, winien wzigé
udziat w wycieczce zgodnie z wymogami §§ 7, 8, 9 regu-
laminu odznaki. Z wycieczki takiej nalezy sporzadzi¢ pro-
tokot, przyczem tok postepowania jest nastepujacy:

a) Ubiegajacy sie zakupuje w Kancelarji swego klubu
lub 'w Komisji Turystycznej P.Z.N. (nieBtowarzyszeni
w dowolnym Klubie lub w P.Z.N.) formularz protokotu
wycieczki, z ktérym udaje sie najpdzniej w 8 dni po od-
byciu wycieczki do przodownika. i

b) Zasadnicza cena formularza protokotu wynosi 50 gr.
za sztuke, z czego 25 groszy pobiera Polski Zwigzek Nar-
ciarski, pozostate 25 groszy przypadaja Towarzystwu,
ktore za to zobowiazane jest do terminowego przestania
protokotéw pod adresem Komisji Turystycznej (Krakéw,
ul. Br. Pierackiego 1).

c) Przodownik wiasciwy dla danego terenu (wedtug
oficjalnej listy przodownikéw, ogtoszonej w »Kalendarzu«
na dany sezon) wypetnia w protokole wszystkie dla przodo-
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wnika przeznaczone rubryki, analize trasy, podaje ilo$¢
0s6b bioracych udziat w danej wycieczce, “date wycieczki,
w_osobnej za$ rubryce notuie stan Sniegu, temperature,
wiatr, widzialno$¢, opady, mgty itp. W koncu podaje przo-
downik obliczenie punktow wycieczki w porzgdku naste-
Fujqcym:_ 1) Nota zasadnicza wycieczki lub raidu wedtug
isty wycieczek punktowanych, 2) Wsp6tczynnik trudnosci
dnia wedtug oceny przooownika, 3) Wspétczynnik osobisty
ubiegajacego sig, 4) Premja za dojazd, 5) Nota ostateczna.

Przyktad: Kobieta, lat 34 odbyta wycieczke na Babig
Gore, ze zjazdem przez Police do Osielca. Warunki dnia
byty nast(i(pujace: $nieg Swiezy, dos¢ uci%ilivxg, przecho-
dzgce lekkie” mgly, temperatura ok. —8°. Dla wzigcia
udziatu w_powyzszej wycieczce dojechata wspomniana nar-

ciarka z Tamowa do Makowa t. j. 150 km.

Obliczenie:
Nota zasadnicza (wycieczka 27 w/g listy) 28 p.
Wspétczynnik dnia w/g § 10 regulaminu 1,1
Wsp6tczynnik osobisty w/g § 11 regulaminu 1,3
Note zasadnicza mnpzymy przez oba wspoétczynniki:

28x1,1x1,3 . . 40,04
10% premja za dojazd w/g § 11 regulaminu 2,8
Nota ostateczna ustalona przez przodownika 42,8

_ (Obliczamy z doktadnoscig do jednego miejsca dzie-
sietnego).

W odpowiedniej rubryce nalezy réwniez poda¢ ewentu-
alne powtoérzenie wycieczki w tym samym sezonie.

Za powtdrzenie wycieczki uwazane bedzie odbycie
po raz drugi tury punktowanej, umieszczonej w liscie wy-
cieczek pod ta samg liczbg. Np. powtérne wyjscie na
Skrzyczne, chociazby odbgte innemi  drogami, jest powto-
rzeniem, poniewaz wszystkie drogi umieszczone sa pod tag
samg liczbg 7. Natomiast wycieczke na Wielkg Racze
mozna odby¢ bez potracania potowy punktéw po raz drugi,
jesli za pierwszym razem odbedzie sie jg wedhlug turi/
Fodanej od 10, za$ za drugim razem wedlug tury EOd 11,
ub naodwrét. Tura zaopatrzona przy liczbie znaczkiem —
>a« lub »b< — nie jest turg rézng np. odbycie tury 15 bedzie
uwazane za powtorzenie tury 15a.

Zwraca sle uwage na konieczno$¢ doktadnego i czy-
elnego wypetniania protokotéw. Przez podawanie
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w spos6b rézny na poszczegdlnych protokotach: nazwiska,
wieku, adresu”i t. p. ubiegajacego sig, moze wynikngC
pomyika, na skutek ktérej ubiegajacy sie o odznake zostanie
pozbawiorgl zdobytych punktow.

Na jednym protokole moze by¢ podana tylko jedna
wycieczka_ punktowana, przyczem nalezy podaé  Nr.
wycieczki w/g oficjalnej listy.

d) Przodownik winien stwierdzi¢ wyraznie, czy brat
udziat w danej wycieczce, stowami: przodownik obecny;
wzglednie o ile w wycieczce udziatu nie brat, zaznaczyc:
przodownik nieobecny. Nastepnie ma on zaopatrzy¢
protokét data sporzgdzenia, wiasnorecznym czytelnym pod-
pisem i odda¢ go do kancelarji klubowej, ktdéra winna go
w przeciagu dni 8 odesta¢ do PZN. Krakow, Pierackiego 1.
Terminéw tych winni tak przodownicy jak i kluby prze-
strzega¢ w interesie swych cztonkéw.

e) Turysta niezrzeszony przesyta protokét sam w po-
wyzszym terminie.

f) W razie jezeli przodownik nie brat sam udziatu
W wycieczce, musi to wyraznie zaznaczy¢ w protokole,
prz;aczem winien poda¢ ito$¢ ogdlng osoéb, ilos¢ ubiegaja-
cych sie wowczas o odznake, oraz nazwiska paru przynaj-
mniej 0s6b obecnych — o ile moznosci sedziow, wzglédnie
instruktoréw P. Z. N.

g) Przodownik nie moze poswiadcza¢ wycieczki
odbytej w terenie, dla ktérego nie jest przez P. Z. N.
uznany jako przodownik oficjalny, o ile sam réwno-
cze$nie tej wycieczki nie odbyt.

h) Wycieczke odbywang w Tatrach, a zaopatrzong
na liscie” gwiazdka, moze poswiadcza¢ jedynie przo-
downik ugowaZniony na Tatry i tylko jesli od poczatku
do korica brat w niej udziat. i .

3) W wypadku urzadzania przez kluby kilkudniowych
raidow narciarskich i zbiorowych wycieczek w gérach
polskich, z udziatem oficjalnych przodownikéw, mozeP.Z.N.
wzig¢ pod uwage réwniez trasy nieumieszczone w spisie
wycieczek punktowanych, przyczem wysoko$¢ punktacji
danej trasy zastrzega sobie w zupetnosci”Komisja Tury-
styczna P. Z. N.

W tym wypadku jednak raid musi trwaé conajmniej
4 dni a udziat musi w nim bra¢ przez caly czas trwania
nie mniej jak 3 osoby. Raid musi mie¢ charakter przejécia
dalekobieznego i nie moze sig opiera¢ o jeden punkt wyj-
Sciowy.
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Wycieczka taka musi by¢ zorganizowana przez Towa-
rzystwo zrzeszone w P. Z. N. lub przez dowddztwa
wojskowe, wzglednie P. W. . i

Kierownictwo winno z przebiegu catego raidu sporzadzi¢
doktadny protokd6t z podaniem opisu trasy, czasu i jej
trwania, uwagami jakie sie w czasie raidu nasunety, spisem
doktadnym oséb bioracych udziat.

Osoby ubiegajace sie¢ o odznake winny przesta¢ przy
raidzie trwajagcym 4—5 dni po 3 protokoty na osobeg,
6 dni i wiecej — 4 protokoty na osobe, wzglednie wy-
petni¢ 1 protokét dotaczajac nalezytos$¢ za pozostaty liczbe
formularzy w/g powyzszej tabeli. . i

Protok6t ma by¢ potwierdzony przez kierownictwo
raidu i o ile moznosci przez jednego przodownika dla
odznaki gorskiej.

O ile w raidzie nie bierze udziatu zaden przodownik
dla odznaki gorskiej, nalezy poda¢ nazwiska biorgcych
udziat sedziow, lub instruktoréw P. Z. N.

Na terenie Tatr_raidy bez udziatu przodownika
upowaznionego na Tatry, oraz na trasie niepunkto-
wanej sa niedopuszczalne. L )

4)” Komisja Turystyczna w toku weryfikacji moze po-
traci¢ pewne ilosci punktéw, przyczem ze wzgledéw tech-
nicznych podawa¢ moze do wiadomosci za pomocg ko-
munikatu jedynie potracenia wigksze, przenoszace
10 punktoéw. Powodow potracen nie podaje sie, s3
one jednak w wiekszosci wypadkow, jak wskazuje do$wiad-
czenie nastepujgce: o

Samotne wyclieczki, nieosiagniecie szczytu, zbyt wielki
wspé{czinnik nia, lub wspétczynnik osobisti, powtdrzenie
wycieczki, umieszczenie pod&)isu przodownika nieupowaz-
nionego na dany teren i t.

Komisja Turystyczna P. Z. N.
Krakéw ul. Pierackiego 1. tel. 157-33.

KAZDY NARCIARZ TURYSTA
WINIEN ZDOBYC
ODZNAKE GORSKA P. Z. N.
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LISTA PRZODOWNIKOW
upowaznionych do protokotowania
Odznaki Gorskiej

Na teren catej Polski.

Dr. Anczyc Wiadystaw (Krakéw, Pierackiego 14),
pik. Barzykowski Stanistaw arszawa, Marszatkowska
9), inz. Barzykowski Tadeusz (Moscice, Parstw. Fabr.
Zw. Azotowych), inz. Bobkowski Aleksander (Warszawa,
Ministerstwo Komunikacji), inz. Dudryk Maksymilian
(Warszawa, Szara 14), red. Faecher Stanistaw (Krakdow,
Pedzichéw 8), prof. dr. Klemensiewicz Zygmunt (Lwow,
Nabielaka 55), inz. Koztowski Marjan (Drohobycz »Pol-
min«), prof. Leszko Ludwik (Krakow, Kochanowskiego
19), dr* Macudzinski Bolestaw (Krakow, Pitsudskiego la),
dr. Majewski Wactaw (Lwoéw, Wojewodztwo), dr. Ma-
zurek Jozef (Warszawa, C. |. W. F.), Rittersschild
Zdzistaw (Zakopane, Zywczanskie), inz. Rudnicki Janusz
Warszawa, Kartowicza 11), inz. Smoluchowski Wilhelm
Natolin, Brwindw k/Warszawy), pptk. Sosabowski Sta-
nistaw (Warszawa, Hankego 11), dr. Wyzykowski Sta-
nistaw (Warszawa, Ludna 9), dr. Zatuski Kazimierz
(Krakéw, Pl. Szczepanski 5), gen. Zaruski Marjan (War-
szawa, Krasinskiego 5), ptk. Zieleniewski Tadeusz (War-
szawa, Mokotowska 7), pik. Zietkiewicz Wiadystaw

(Stryj, 53 p. p.).

Na Karpaty zachodnie z wytgczeniem Tatr.

InZ. Abeles Robert (Krakéw, $w. Gertrudy 18), Adam-
czyk Jan (Zebrzydowice, Dwor), dr. Ader Ernest (Kra-
kéw, Straszewskiego 15), Alberti Adam (Krakéw, Jabto-
nowskich 16), Arczynski Ferdynand (Krakéw, Halicka 6),
dr. Bader Henryk (Krakow, Pl. Dominikanski 2), Bata
Wiadystaw (Rabka »lgnacéwka«), Batamuth Chaim (Wa-
dowice, Rynek 2), sierz. Banach Jozef (Nowy Sacz, 1 p.
s. p.), mgr. Baczkowski Zdzistaw (Limanowa), Bed-
narski Kazimierz (Krakéw, Mazowiecka 12), Berglas
Erwin (Bielsko, Rynek), Bergman Stanistaw (Krosno,
Staszica, willa Bergman), mjr. Bcrnacki Wiktor (Krakéw,
Warszawska 1), Bieberstein Ludwik (Krakéw, Rejtana
10), inz. Bienkowski Antoni (Zakopane, Sanatorjum Aka-
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lensk 12), Blatt Jozef (Krakéw, B. Joselewicza 3), inz.
Blauth Tadeusz (Sowliny, Rafinerja), inz. Blumenthal
Artur (Krakéw, Zyblikiewicza 9), inz. Bobinska Jadwiga
(Warszawa, Mokotowska 39), Bojarski Stefan (Krakow,
Tomasza 24), mgr. Bojcun Wiadystaw (Krakéw, Diuga
76), dr. Boniecki Aleksander (Krakdw, Sobieskiego lﬁg),
Borkowski Stanistaw (Rabka, »Wiosna«), mgr. Bosniacki
Zygimunt (Krakéw, Biskupia 19), inz. Bohm Zygmunt
(Sol, Zarzad Laséw), dr. Braciejowski Jozef (Krakow,
Potockiego 12), mgr. Breuer Stanistaw (Krakow, Kra-
kusa 15), Bukowski Wiodzimierz (Krakéw, Dwernickiego
2), Burek Jan (Miedzyswiec, Szkota Roln.), Bury Jan
(Zwardon), Bury Stanistaw sen. (Zwardon), Buterteig
W!ad{slaw (Krakéw, Bocheniska 6), por. Bydlinski Jan
(Bielsko, 3 p. s. p.), dr. Cieszynski Ignacy (Bielsko, Fa-
bryka K. Jankowskiego), Cybulski Jan (Krakéw, Czarno-
wiejska 15), Czajkowski Wactaw (Warszawa, Filtrowa 32),
por. Czerwinski Franciszek (Nowy Sacz, 1 p. s. P
Dagnan Antoni (Tarnéw, Lwowska 199), Dec Wiadystaw
(Moscice), Doniec Jézef (Krakéw, Stoneczna 21), dr. Do-
rawski Jan (Krakéw, Sobieskiego 3), Dortheimer Mie-
czystaw (Krakéw, Potockiego 8), por. Doskocz Bolestaw
(Cieszyn, 4 p. s. p.), inz. Dyrdon Antoni, (Moscice), Eder
Jan (Krakéw, Florjanska 25), Ehrlich Markus (Krakow,
Bernardyriska 9), Fciler Leopold (Bielsko, Jagielloriska),
dr. Fink Stanistaw (Tarnéw, Krasinskiego 36&, ppik.
Fonferko Tadeusz (Warszawa, Mianowskiego 15), Frey
Salomon (Nowy Targ), Fry$ Franciszek (Andrychéw,
Grunwaldzka 51), Fry$ Kazimierz (Andrychéw, ~Grun-
waldzka 51), inz. Fucik Wiktor (Zywiec), mgr. Fuller
Michat (Nowy Targ, Starostwo), Garbacik Tadeusz
(Jasto, Kasa Oszczednosci), sierz. Gibes Jacent)é (Bielsko,
3 p. s. p.), inz. Glodkiewicz Mieczystaw (Krakow, Kra-
szewskiego 24), Goldberg Chaskel (Andrychow, Kolejowa)
Gorzotka Augustyn (Rybnik, Kosciuszki 9), Gotfryd
Stanistaw_(Jasto, Na MI|)_/|nek), por. Goéra Jan_(Bielsko,
3 p. s. p.), inz. Goérka Henryk (Borystaw, Stacja Geol.),
Gorny Stanistaw (Katowice, Mikotaja Reja 5), Gorski
Lech {Warszawa, Trebacka 13), GOrski Roman (Katowice,
Kosciuszki 30), Grabowski Tadeusz (Warszawa, Smolna
20), ptk. Grodzicki Mieczystaw (Warszawa, Saska 101),
Grosman Hugo (Krakéw, Pitsudskiego 19), Grossc Jan
(Krakéw, Grodzka 60), Gruczelak Wiadystaw (Skole,
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Pistudskiego 72), Gruszka Jozef (Katowice, Poniatowskie-
go 5), Gruszka Konrad (Katowice, Poniatowskiego 16),
Grzbiela Jan (Katowice, Francuska 45), Grzegorczy

Wiadystaw (Jaworzno, Magistrat), Giintner Edward (Ka-
towice, Ks. Bisk. Lisieckiego), Hajek Karol (Skoczow,
Stalmacha 110), inz. Halicki Mikotaj (Brzeszcze), dr.
Halinski Wiadystaw (Zywiec), Handl Henryk (Ustron
479), Hausner Tadeusz (Krakow, P. K. O.), Heinrich
Antoni (Warszawa, Miedziana 1), dr. Hempel Stanistaw
(Moscice,) Herbst Ignacy (Bielsko, Kolejowa 11), pptk.
Hinterhoff Eugenjusz (Warszawa PAT), Hlebko Antoni
(Warszawa, Stawinska 1), Hiawiczka Jan (Warszawa,
Akademicka 5), Horowitz Oswald (Lwow, Kosciuszki 18),
Huppert Karol (Bielsko, Watowa 4), por. HussakowskKi
Antoni (Zwardon), inz. Ignatowicz Kazimierz (Moscice),
inz. Immergluck Daniel (Bielsko, Strzelnicza 40), inz.
Inwald Tadeusz (Bedzin, Kosciuszki 54), lwelski "Stefan
(Krakéw, Garbarska 16), Jabrzemski Leonard (Warszawa,
Bednarska 10), Janasz Jan (Krakéw, Dwernickiego 2),
Jasica Roman (Tarnéw, Krasifiskiego 5), Jaworski Wia-
dystaw (Krakéw, Zo6tkiewskiego 3), Jaworzynski Jozef
(Krakéw, Smolensk 16), Kaczynski Marjan (Krynica,
Dom Zdrojowy), inz. Kalicinski Eugenjusz (Katowice,
Kosciuszki 59), Kant Szimon (Krakéw, Wislna 10), Ka-
pusta Wiodzimierz (Krakdéw, Jagiellonska 12&, K?j)usta
Zygmunt (Krakéw, Jagiellonska 12), Kara$ Edmund (Ka-
towice, Powstancow 2), Karp Zbigniew (Krakdw-Podgorze,
Salinarna 16), por. Kas&)rzyk Artur (Katowice, $w. Jana
14), mgr. Kaszper Tadeusz (Krosno, Seminarjum Zen-
skie), Katz Tobiasz (Krakow, Paulirska 16), Kipman Ka-
zimierz (Krakéw, Pitsudskiego 28), Kisielinski Stefan
(Katowice, Krasinskiego 4), Klimonda Roman (Zwardon),
inz. Kociotek Leon (Szlachtowa), dr. Kocur Adam
(Katowice, Miyniska 17), Kolankowski Juljan (Przemysl,
Stowackiego 14), inz. Kotder Wiadystaw (Krakéw, Szuj-
skiego 11), kpt. Konopko Antoni (Cieszyn, 4 p. s. p.),
Kordacz Jozef (Krzeszowice, St. Kolej.), Kormicki Ste-
fan (Krakow, Kornela Ujejskiego 3), ‘Kornbluh Arnold
(Zywiec, »Solalio), dr. Korowicz Marek (Katowice, Wo-
Jewddzka 23), kpt. Kosiaty Jan (Cieszyn, 4 p. s. p.), dr.
Kowenicki Stanistaw (Krakow, Starowislna 17), Kozdrun
Mieczystaw_(Krakow, Al. 3 Maja 5), Kozto Wiodzimierz
(Krakow, Zwierzyniecka 4), Kozdori Walter (Cieszyn),
dr. Korbel Stanistaw (Nowy Sacz, Jagielloiska 29), inz.
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Krupinski Alfred (Zywiec, Dyrekcja D6br Arcyks.), inz.
Krystek Zbigniew (Moscice), Kudtawiec Antoni (War-
szawa, Bracka 18), por. Kwasnica Edward (Warszawa,
11. Listopada 15), dr. Landau Gustaw (Krakow, Toma-
sza 29), Langer Hirsch (Nowy Targ, Sobieskiego 19),
Lankosz Kazimierz (Krakéw, Rynek Gt. 45), Lebenbaum
Nuchim (Warszawa, Ztota 54), Lekszycki Jozef (Warsza-
wa, Akademicka 5), Lenkiewicz Adam (Lwow, Sw. Zofji
32a), dr. Leser Karol (Wadowice, 3-Maja 5), dr. Lesz-
czycki Stanistaw (Krakéw, Falata 13), Lewandowski Ka-
zimierz (Krakéw, Grabowskiego 9a), Lewinger Mieczy-
staw (Witanowice), Liebeskind Ludwik (Krakdw, Se-
bastiana 13), dr. Liebling Otto (Krakéw, Rynek Gt. 8),
Lipowczan Jan (Katowice, Powstaicow 50), Lipowczan
Ludwik (Skawina, Fabryka Francka), Litwin Henryk
(Krakéw, Rynek Debnicki 4), inz. Litynski Jan (Jaworzno,
»Azot«), Loegler Stanistaw (Chrzanéw), mgr. Lubaczew-
ski Marjan (Krakéw, Krupnicza 12), dr. taba Wiodzi-
mierz (Krakow, Pilsudskiego 24), inz, tachecki Czestaw
(Moscice), adzinski Bronistaw (Krakéw, Krowoderska 8),
tamacz Jozef (Cieszyn, Btogocka 19a), Machanek Her-
bert (Ustron), Machauf Jan (Bielsko), Macura Stanistaw
éDziegieléw , Maga Emil (Zwardon), Maga Stefan (Zwar-
on), Majchrowicz Zbigniew (Chrzandw), sierz. Mako-
sinski Mieczystaw (Cieszyn, 4'%). S. p.{(, Maszewski Jan
(Krakéw, PI.”Szczepanski® 5), Matuszak Stanistaw (Kra-
kéw, Krowoderska 8), Matﬁszkowicz Jozef (Katowice,
Zwirki i Wigury 6), Mecha Erwin (Jastrzebie 2dr¢j), dr.
Medwecki Wiktor (Krakéw, Olszyny 5), Merta Stanistaw
Biata, Sukiennicza), dr. Mcrunowicz Jakéb (Krakéw,
ereno Fenna 10), Mizerski Adam (Jarostaw, Poniatow-
skiego 17), por. Mizerski Witold (Krakéw, Baon 5 K.
M.), Mrugacz Marcin (Krakéw, Szlak 37), Mucha Fran-
ciszek (Chorzéw), Nesselroth Maks (Wadowice, 3-Maja
8), Niedentahl Wiadystaw (Warszawa, Wydz. Tur. M. K.),
inz. Niedzwiedzki Tadeusz (Krosniewice, p. Kutno), kpt.
Niemiec Mieczystaw (Bielsko, 3 p. SV\P.), Nitribitt Ro-
man (Krynica), mjr. Nowak Henryk (Wadowice, 12 p. p.),
mgr. Nowakowski Zbigniew (Nowy Sicz, Lwowska 2),
kpt. Nowobilski Albin (Zwardonr), Olszewski-Korwin
Jerzy (Sosnowiec, 3-Maja 82(, inz. Orel Rudolf (Droho-
bycz, »Galicja«), inz. Osiecki Stanistaw (Warszawa, Ru-
dawska 2), Palka Wincenty (Chrzanéw), Pander Piotr
(Jastrzebie zdr¢j), Pantoflinski Wiadystaw (Zywiec, Ga-
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zownia), inz. Papier Maurycy (Nowy Targ), Elut. Paw-
luszkiewicz Jan (Bielsko 3, p. s. p.), Pagowski Bolestaw
(Krakéw, Sienna 12), Pendrys Ignacy (Krakéw, Rynek
Debnicki 4), inz. Pigtkiewicz Stanistaw (Moscice),
Pieprzak Tadeusz (Krakéw, Zabtocie 25), mjr. Pietsc

Tadeusz (Bielsko, 21 p. a. 1), Pisek Wiadystaw (Krakdw,
Starowislna 39), Ptonka Franciszek (Biata, Wencelisa 24),
Ptonka Zbi?mew Krakéw, Szewska 12), Ptotek Henryl

(Bedzin, KoHataja 9), Pollach Norbert (Cieszyn, Rézana
10), Potok Henryk (Krakéw, Zyblikiewicza 15), Profit
Franciszek (Krakow, Blich 6), Propst Juljusz (Krakow,
Zyblikiewicza 9), inz. Przetocki Stanistaw (Warszawa, Min.
Kom.), Gen. ryc};. Przezdziecki Wactaw (Biata), inz.
Przybytowski Wiadystaw (Katowice, Kosciuszki 42a),
Pydych Jan (Zwardon), Raburski Jézef (Wagrowiec

RadoszewskKi Eu%enjusz Chrzanéw, Fabr. lok.), inz.

Ramza Tadeusz (Krakéw, Lubelska 15), Ratkowski Syl-
wester (Grodziec k/Bedzina), mgr. Rieger Andrzej (Ka-
towice, Kosciuszki 6), Ritterman Leon (Krakéw, Dietla
3), Robinsohn Erwin (Bielsko, 3-Maja la), Robinsohn
Otto (Bielsko, 3-Maja 3a), Roehr Jan (Katowice, Zam-
kowa 3), Rogocz Kazimierz (Cieszyn, Sienkiewicza), Roth
Wiadystaw (Warszawa, Mokotowska 51), inz. Rothert
Bolestaw (Warszawa, Koszykowa 35), Rottenberg Dawid
gKrakéw, Wolnica 2), Rudnicki Stanistaw (Warszawa,
molna 36), Rybka Aleksander (Krakéw, Zmujdzka 5),
Sabela Adam (Cieszyn, Hoenheisera 9), mgr. Salpeter
Juljan (Zakopane, Skr. p. 159), inz. Sawicki Marceli
(Warszawa, Boduena 3), mgr. Scharf Samuel (Zywiec 2),
Scherer Jozef (Krakow, Starowislna 89), inz. Schiele
Aleksander (Warszawa, Al. R6z 5), dr. Schinagel Raul
Krakow, Czarnowiejska 71), Schmalz Bolestaw (Krosno,
Rynek 2), dr. Schoenowitz Marjan (Katowice, Woje-
wodzka 23), Schwieger J6zef (Nowy Targ, Nadwodnia),
Szczerkowski Bolestaw (Warszawa, Morszynska 5), Sie-
dlecki Wojciech (Warszawa, Marszatkowska 140), Sielski
Stanistaw eWarszawa, Filtrowa 70), Sieprawski Aleksan-
der (Zabierzéw), Silbermann Henryk (Andrychéw), inz.
Sinkowski Jan (CzeladZ, Kop. Jowisz), Skotnicki Fran-
ciszek (Krakéw, Rynek Gt 15), Skérkiewicz Piotr (Ka-
towice, Barbary 8), inz. Sonderling Adolf (Bielsko),
Spiess Tadeusz (Krakéw, Garncarska 3), dr. Spirer
Jozef (Krakéw, Krupnicza 10), Sprencel Walter (Ustron
35), kpt. Stachowiak Ignacy (Nowy Sacz, 1 p. s. p.),
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Stafiej Stanistaw (Chorzéw, 3—Ma{a 14), Stambcrger
Adolf {Andrychéw), Stanner Legpold (Nowy Targ, Ko-
lejowa 4), Staszkiewicz Adam (Zywiec, Kosciuszki 318),
Stawowczyk Jan iBia}a, 11 Listopada 21), kpt. Stefanski
Jan (Krakow, Szlak, Koszary Sobieskiego), Stefanski
Mieczystaw (Krakéw, Krowoderska 11), kpt. Stiller Er-
nest (Bielsko, 3 p. s. p.), dr. Stonawski Edward (Bielsko,
Parkowa 5), Stotter Adolf (Nowy Targ, Sobieskiego 19),
Studencki Kazimierz (Zwardon),” Sykutowski Francisze
(Krakéw, Powisle 2), Szatara Ludwik (Zebrzydowice, Aj.
Celna P. K. P.), dr. Szatkowski Henryk (Warszawa, Ko-
rzeniowskiego 5), Szczepanik Kazimierz (Katowice, Sto-
wackiego 26), Szczepanski Karol (Ustron), Szklar Rubin
(Warszawa, Nowolipie 21), Szotkowski Emil (Mystowice,
Powstarcow 18), Szweda Konrad (Chorzéw, Wandy 33),
kpt. dr. Szydtowski Zdzistaw (Krakéw, 20 p. p.), por.
Szymanski Stefan (Bielsko, 3 p. s. p.), Szymonski Wia-
dystaw (Chorzéw, Gimnazjalna), inz. Szyndlar Sebastian
Cieszyn, Sienkiewicza), inz. Sledzinski Tadeusz, (Mo-
scice),” Sliwka Rudolf (Skoczéw, Szkolna), inz. Swisz-
czowski Stefan (Krakéw, Krupnicza 19), por. Teichen
Henryk (Krakéw, 5 Baon Most. Kol.), Trojanowski
Edward (Cieszyn, Bielska 3), Turnau Adam ~(Krakéw,
Pitsudskiego 40), Turon Rudolf (Ustron 559), Tyc Edward
(Miléwka),_d:)(_)r. Ullmann Wiadystaw (Nowy Sacz, 1 p.
s. p.), Wajdzik Jézef (Biata), dr.”Werner ArturE}Szczaw»
nica, Sobieski), Widuchowski Tadeusz (Wilkowice-Bystra
100), Wilimowski Marjan (Jaworzno, Azot), Winer Syma
(B%dzm, Podwale 1), "Winiarski Czestaw (Szczawnica,
Sobieski), Wiscliik Alfred (Wadowice, Zatorska 1), dr.
Wistocki-Mroczek Ferdynand (Chrzanéw), Wisniewski
Jozef (Krakéw, Wygoda 11), Wisniewski Mieczystaw
(Krakéw, D. O. K. P.), Wnek Jozef (Katowice, Graniczna
122, inz. Wojnar Jozef (Borystaw, Kosciuszki 97), Wolski
Wihadystaw 8Grod1|ec k/Bédzina), Woroniecki Adam
(Szczawnica, Dyrekcja), mjr. Wrona Franciszek (Lida),
Wrdébel Tomasz (Biata, Nad Niwka 23), por. Wrze$niow-
ski Tadeusz (Nowy Sacz, 1 p. s. p.), Wrzod Pawet (Kato-
wice, Strzelecka 7?, Wysocki Tadeusz (Tarnéw, Bank
Polski), Zajonz Wilhelm (Katowice), Zajaczek Wiadystaw
gBia{a,_ Graniczna 5), Zamowski Stanistaw (Warszawa,
kélnik 5), inz. Zapalski Mieczystaw (Jaworzno, Zacisze),
dr. Zeitinger Ryszard (Bielsko, Mickiewicza 39), Zcitin-
ger Walter (Bielsko, Mickiewicza 36), Zemanek Wiodzi-
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mierz (Krakéw, Kosciuszki 3), dr. Zielinski Adam"(Kra-
kéw, Pierackiego 1), Zielinski i Kazimierz (Krakdéw, Kro-
woderska 8), por. Zielinski Tadeusz (Krakow, 20 p. p.),
Ziemnowicz Kazimierz (Zywiec, Rynek 32), Z}otykamlen
Henryk (Warszawa, Miodowa 9), inz. Ztowodzki Mie-
czystaw (Zgoda, 11. Listopada 28), Zweig Jakob (Krakow,
Kalwaryjska 32), Zabnicki Stanistaw _(Zwardon), Rﬂka
Alojzy (Chorzéw, Ks. Ga{ecklego 4), Zytkowicz Wiady-
staw (Warszawa, C. F.).

Na Tatry

Albcrti Adam (j. w.), Arczynski Ferdynand (j. w.),
inz. Bienkowski Antoni (j. w.), mgr. Biernakiewicz
Tadeusz (j. w.), inZ. Bobinska Jadwiga (j. w) BOjaI'SkI
Stefang w.), mgr. Bojcun Wiadystaw % r. Bo-
niecki Ieksander (i. w.),"mgr. Bosniacki ygmunt
dr. Braciejowski Jozef (j. w.), mgr. Breuer Stams}aw

(. w.), Bujak Franciszek (Zakopane, Krupowki), Bujak
Ignaczv (Zakopane, Dworzec Tatrzanski), Chowanczak
Jan (Warszawa, Putawska 61), Chowarnczak Wiadystaw
(Warszawa, Krakowskie Przedmiescie '15), mjr. Chramiec
Andrzej (Warszawa, Putawska 4), inZ. Chramiec Witold
(Maczki), Chromy Jan (Krakow, Topolowa 13), Cie-
sielski Tadeusz (Olszanica), dr. Cieszynski Ignacy (j. w.),
Cybulski Jan (j. w.), Czech Bronistaw (Zakopane, Rynek
5), Debski Jozef (Krakéw, Wielopole 10), dr. Dorawski
Jan w) por. Doskocz Bolestaw (j. w.), Ehrlich Mar-
kus ) Faden Jozef (Zakopane, Krupowkl 55), dr.
ka Stanistaw g w.), kpt. Friithauf Marjan (Warszawa,

%nowsklego 3), mgr. Fuller Michat (j. w.), sierz.

es Jacenty (j. w.), inz. Glodkiewicz Mieczystaw (j. w.),
por. Géra Jan (j. w.), Go6rski Roman (j. w.), Gorski
Stanistaw (Zakopane, Kasprusie), inz. Grabowski Roman
Krakow, D. O. K. P.), Grabowski Stefan (Krakow,

zewska 16), Grosman Hugo (j. w.), Grosse Jan (j. w.),
Heinrich Antoni (j. w.), Hlawiczka Jan (i. w.), Honowski
Bolestaw (Zakopane), inz. Horowitz Dawi (Zakopane
Witkiewicza 18), inz. Immergliick Daniel (j. W% lwelski
Stefan (j. w.), ‘Jabtonski Michat (Zakopane, Zazadnia),
Jabrzemski Leonard (j. w.), Jabrzemski Marjan (War-
szawa, Dobra 79), Jaroszewski Wiestaw (Wolsztyn), Ja-
worowski Jerzy (Warszawa, Akademicka 5), Jaworskl
Wiadystaw (j. w.), Jaworzynski Jozef (j. w.), inz. Kali-
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cinski Eugeniusz (j. w.), Kapusta Wiodzimierz (j. w.),
Kapusta Zy\%/munt (. w.), Katz Tobiasz (j. wrg, Kawa
Franciszek (Warszawa, Se{mowa 3), Kipman Kazimierz
(. w.), Kotakowski Zdzistaw (Zakopane, Gencjana), inz.
Kotder Wiadystaw (j. w.), kpt. Konopko Antoni (j. w.
Kormicki Stefan & w.), dr. Korowicz Marek ({J W.

LW,

kpt. Kosiaty Jan (). w.), dr. Kowenicki Stanistaw
Kozdrunn Mieczystaw (j. w.), inz. Krystek Zbigniew
w.), Krzeczkowski Bronistaw (Warszawa, Rakowiecka 6),
inz. Kulig Romuald (Zakopane, Pod Giewontem), Kur-
piel-tekawski Jerzy (Przemysl, Podzamcze), Kutz Hen-
ryk (Katowice), por. Kwasnica Edward (j. w.), Lachman
Odo (Zakopane, Kasprusie), Lcisten Zygmunt (Zakopane,
Krupowki), inz. Lejczak Bolestaw (Jarostaw, Dietziusa 3),
Lekszycki Jozef (j. " w.), dr. Leszczycki Stanistaw (j. w.),
Lewandowski Kazimierz (j. w.), Liebeskind Ludwik
w.), Lipowczan Jan (j. w.), Lipowczan Ludwik (j. w.),
Loegler Stanistaw (j. w.), mgr. Lubaczewski Marjan
q. w.), dr. Laba Whodzimierz (j. w.), tadzinski Broni-
staw (J. w.), Majewski Kazimierz (Warszawa, Akademicka
5) sierz. Makosinski Mieczystaw (j. w.), Mangel Leon
(Zakopane, Krupowki), mjr.” Matecki Jozef (Warszawa,
Mickiewicza 18), Maurizio Marjan (Krakéw, Garncarska
(71), dr. Medwecki Wiktor (j. w.), Merta Stanistaw (j. w.),
r. Merunowdcz Jakdb (J. w.), Miecznikowski Jerzy
(Gdansk, Neugarten 27), Mieloch Mieczystaw (Zakopane,
Ogrodowa), Miziewicz Andrzej (Moscice), Morsztyn-
kiewicz Ludwik (Warszawa, Marszatkowska 36), Kkpt.
Niemiec Mieczystaw (j. w.), kpt. Ocheduszko Tadeusz
(Sanok, 2 p. s. p.), Openhaim Jozef (Zakopane, Pitsuds-
kiego 70), inz. Osiecki Stanistaw (i. w.), plut. Pawlusz-
kiewicz Jan (j. w.), Pawtowski Leszek (Lwéw, Dwer-
nickiego 24), Pagowski Bolestaw g w.), Pendrys Ignac
(i- w.), Petrusewicz Stanistaw (Gdansk, Heeresanger 11),
inz. Piatkiewicz Stanistaw (j. w.), Pielifiski Mieczystaw
(Zakopane, Dworzec Kolejowy), Pieprzak Tadeusz (j. w.),
dr. Pisek Karol (Krakéw, Krasinskiego 32), Pollach Nor-
bert (j.. \X/ Profit Franciszek (]L w.{), Gen. b_ry\%l. Przez-
dziecki Wactaw (j. w.), inz. Przybytowski ~"Wiadystaw
j- w.), inz. Ramza Tadeusz (j. w.), Patkowski Sylwester
. w.), inz. Ritterman Juljan (Krakéw, Stowackiego 1),
r. Robinsohn Otto (j. w.), inz. Rothert Bolestaw (J. w.).
Rottenberg Dawid (j. w.), R6zanski Zygmunt (Poznan,
Dabrowskiego 17), dr. Rudnicki Stanistaw (j. w.), Sabela
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Marceli inz. Schiele Aleksander (j. w.), inz. Schicle
Kazimierz (Zakopane, Kasprusie), dr. Schinagel Raul
(j- w.), dr. Schoenowitz Marjan (j. w.), Sledleckl Woj-
ciech (j. w.), Sieprawski Aleksander (j. w.), inz. Sin-
kowski Jan (j. w.), Skotnicki FEranciszek I w% Sta-
zewski  Stanistaw = (Zakopane, Z wczanskle piess,
Tadeusz  (j. w.), pt. Stefans Jan (j. w.), Ste-
fanski Mleczislaw 4. w.), kpt. Stlller Ernest (J. w.),
dr. Stonawski Edward (j. w% Sykutowski Fran-
ciszek (Krakéw, Powisle 2), dr. Szatkowski Henryk (j.
w.), Szczepanik Kazimierz (j. w.), Szczypinski Jan (Za—
kopane Rynek), por. Szymarisk i Stefan (4. w.), Szy-
monskl Wlaszlaw (. w.), inz. Swiszczowski Stefan {j.
or. Teichen Henryk (j. w.), Trebert Henryk (Lwow,
Moc nackiego 23), Trojanowski Edward (. w.), mjr.
Wasilewski Tadeusz (Krakéw, D. O. K. V.), Wawro
Marjan (Zakopane, Krze tOWkI? inz. Weker Wactaw
(Warszawa, Stoneczna 50), Wilczek Tadeusz (Krakow,
Zamkowa 11), dr. Wistocki-Mroczek Ferdynand (j. w.),
Wisniewski Jozef (j. w) Wisniewski Mieczystaw (j
Wrébel Tomasz (j % Zajaczek Wiadystaw (j. w) pt
Zaremba Stanlslaw (Sanok, 2 p. s. p.), Zdyb Stanlslaw

Adam 8 Wg mgr. Salpeter Juljan (j. w.), inz. Sawicki

(Zakopane, Bystre »Halkac), Zemanek W+od2|m|erz
Zielinski Kazimierz (j. w.), Zietkiewiezowa Ela Zako—
pane), Zubek Stanistaw (Zakopane, Szkolna), Zylberman
Leopold (Zakopane, Zyweczanskie), Zwolinski Stefan (Za-
kopane, Krupowki), Zytka Alojzy (j. w.), Zytkowicz Wia-
dystaw (j. w.).

Ponadto wspotdziata¢ moga przy zaswiadczaniu wycie-
czek odbywanych w Tatrach zawodowi przewodnicy — na
nastepujacych zasadach:

Przystépujac do zorganizowania zawodowego przewod-
nictwa narciarskiego, zatwierdzita Komisja Turystyczna
P. Z. N. nastgpujacg liste zawodowych przewodni-
kéw narciarskich ha Tatry z waznoscig na sezon 1934/35:

Byrcyn Gasienica Stanistaw, Gasienica Stanistaw,
Klaper Feliks, Krzeptowski Jozef Lojas Franciszek,
Marusarz J?( rzej, Marusarz Andrzej miodszy, Roj Sta-
nistaw, Stopka Jézef, Tomkéw Gasienica Jan, Tomkoéw
Gasienica Jozef, Wawrytko Krzeptowski Andrzej Wa-
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wrytko Krzeptowski Jozef, Wawrytko Krzeptowski
Wojciech.

_ Przewodnicy ci nie maja upowaznienia do sgorz dza-
nia i podpisywania protokotéw dla Odznaki Gorskiej,
moga jednak wystawia¢ zaswiadczenia na w%danych im
przez Komisje Turys:t?/cznal P. Z. N. blankietach, iz w ich
towarzystwie zostata wycieczka odbyta. . .

Na podstawie takiego zaswiadczenia moze kazdy
przodownik upowazniony na Tatry sporzadzi¢ pro-
tokét dla Odznaki Gorskiej, przyczem zaswiadcze-
nie zawodowego przewodnika musi by¢ dotaczone.

Wszyscy ci zawodowi przewodnicy narciarscy musza
sie wykaza¢ zaswiadczeniem Komisji Turystycznej
P. Z.'N. na dany sezon. . . .

Ostrzega sie iz w ciggu sezonu lista ta nie bedzie
powiekszana i jedynie zaswiadczenia podpisane przez
wyzef'( wymienionych, moga przodownicy dla Odznaki
Gorskiej ‘bra¢ pod uwage przy sporzadzaniu protokotow.

Kazdy przewodnik moze za prowadzenie na wy-
cieczke ~pobiera¢ wynagrodzenie jedynie wedtug
normy, jaka bedzie miat podang w ksigzeczce prze-
wodnickiej.

Na Karpaty Wschodnie

Bartlomowicz Bronistaw (Lupkéw, st. kol.), por.
Belina Rudolf (Sanok, 2 p. s. p.), Bergman Stanistaw
(i. w.), dr. Bialikiewicz Stanistaw (Lwow, $w. Zofji 59),

lut. Bosiak Piotr (Sanok, 2 p. s. (;).), Chowanczal

tadystaw (j. w.), por. Ciatowicz Tadeusz (Sanok, 2 p.
s. p.), Ciesielski Tadeusz (j. w.), Czaykowski lgor (Sta-
nistawéw, D. O. K. P.), Czuczewicz Stanistaw (Stanista-
wow, Parowozownia), dr. Czyrek Jan (Drohobycz), Dab-
rowski Bolestaw (Lwéw, Na Bajki 28), por. Dobrasy-
nowicz Kazimierz (Sanok, 2 p. s. p.), dr. Dybowski
Wiadystaw (Warszawa, Centrum Bad. Lotn.), m'\?_r. Ecker
Ludwik (Lwéw, Szopena 3), mgr. Eckhard Mieczystaw
(Tysmienica), por. Florkowski Aleksander (Sanok, 2 p.
s. p.), por. Folwarczny Roman (Przemysl, D. O. K. X),
pptk. Fonferko Tadeusz (j. w.), inz. Gérka Henryk (j.
w.), Gruczelak Wtadystaw (j. w.), m?r. Gutteter Zdzi-
staw (Sambor, Sj)okolna 8& Haas_Aleksander (Stanista-
wow), Hamer Joachim (Lwéw, PIl. Bernardynski 17),
Heiler Stanistaw (Borystaw, Instytut Karpacki), Herbst
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l_?nacy j. w.), dr. Hibel HenrYk (Lwow, Sykstuska'27),
orowitz Oswald (. w.), inz atowicz Kazimierz

w.), Jabrzemski Marjan Stanlslaw ]. w.), inz. Ja-
kobczynski Marjan (Lwow, Magistrat), Jurkowski Jan
(Stanl awowl?( por. Kaczmarek Marjan (Przemysl, 22
p. aiser Jozef (Lwow, KoSciuszki 5), ppor.
Kalmskl Jan (Drohobycz, 6 p. s. p.), Katuski Adam
(Borystaw,  Standard-Nobel), Kant = Szymon (j. w.),
Kawa Franciszek (j. w.), Kiszakiewicz Edward (Lwow,
Torosiewicza 15), kpt. Klemens Rudolf (Lwéw, H. Mo-
drzejewsklej 7),  Koch Edward (Chyréw), Kolankowski
Juljan ({( w.), kpt. Kolasinski Aleksander (Przemysl,
Moniuszki 3), inz. Koperkiewicz Konrad (Sambor, Prze-
myska), Kosmskl Tadeusz (Lwow, Polltechmka) Ko-
walski ust (Stanistawéw, Kolejowa 47), Koztowski
Stamslaw wow, Gieboka 10), Kozuchowska Halina
(Warszawa, Zorawia 12), Krimer Bolestaw (Borystaw),
Krzeczkowski Bronistaw (j. w.), Kullmann Karol (Lwow,
Szajl?ochy 2, Pionier), dr. Kunyk Miron (Przemysl, Sto-
wackiego 63) Kurpiel-Lekawski Jerzy (j. w.), Kusiba
Tadeusz (Stanistawow), Kwiatkowski Edward (Stanista-
woéw, Romanowskiego 24) Lebenbaum Nuchim (j. w.

inz. Lejczak Bolestaw (]. w.), Lekszycki Jozef

Lenkiewicz Adam ﬂ w.), Lipinski Czestaw (Warszawa
Fabryczna 102) Lisikiewicz Jan (Przemysl, Grunwaldzka
(27), dr. Locbel Henryk (Przemysl, Pitsudskiego 8), dyr.
Loteczka Roman (Chrzanow, Ubezp. Spoi.), Lubieniecki
Stanistaw (Lwow J. Strzemie Ha), por. tabno Edward
(Sanok, 2 p. & topuszynski Wiadystaw (Warszawa,
Zelazna 185) Mackiewicz Stefan (Lwéw, Wronowska 9),
Mastyk Rudolf (Chyréw), Meisels Henrék (Lwéw, Czar-
nieckiego 3), inz. Mischke Kazimierz (Borystaw, »Mato-
polskao? Mizerski Adam (j. w? Muller Marceli (Gdynia,
Grabéwek), Nechay Mieczystaw (Lwow, Stryjska  26),
Niedental IWIadys aw (j. w.), inz. NiedZzwiecki Tadeusz
(. w.), kpt. Ocheduszko Tadeusz (j. w.), Ogielski Fran-
uszek (Stams{awow Dabrowsklego 16), Inz. Orel Rudolf
Pawlowski Leszek (j. w.), Pawtowski Tadeusz
Stanlslawow) inz. Pigtkiewicz Kazimierz (Stanlslawow
Magistrat), por. Pieniak Franciszek (Sanok, 2 p. p?
Piotrowicz Jozef (Lwow, Bilinskich Boczna 13), Pucha
ski Roman (Lwow, Nabielaka 49), Raburski Jozef (j. w.),
sierz. Radon Wiadystaw (Sanok, 2 p. s. p.), dr. apa—
port Bernard (Lwéw, Romanowicza 11), Roehr Jan (j. w.),
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por. Romarnski Maciej (Sanok, 2'rp. s. p.), Roth~Wia-
dystaw (j. w.), Rubinstein Jakéb (Lwdw, Ochronek 10),
Sandauer Jerzy (Lwow, Ochronek 6), Schenkelbac

Bertold (Drohobycz, Bednarska), Scott Georg (Lwow,
Dwernicldego 24), Sielski Stanistaw ({( w.), Skrzypecki
Kazimierz ?)Lwéw, Politechnika), Solak Bolestaw (Lwow,
Potockiego-boczna 9), Solak Jerzy (Lwoéw, Potockiego 11),
Spritzer Maksymilian (Lwéw, Watora 29), inz. Szcze-
panowski Stanistaw (Lwoéw, Mochnackiego ,23), por.
Szumowski Zygmunt (Sanok 2 p. s. p.), inz. Sledzinski
Tadeusz_ (j. w.g, inz. Swigtkiewicz Tadeusz (Borystaw,
Pi{sudskiegf_o 68), Toltoczko Zdzistaw (Lwoéw, Diugosza
6) dr. Tomaszek Stanistaw (Stanistawéw), Trebert
Henryk (. w.), Turzanski Adam (Lwow, Gipsowa 25),
por. ‘Urbu$ Franciszek (Sanok, 2 p.'s. p.), por. Wanacki
Bonifacy (Sambor, 6 p. s. p.), Wasung Aleksander (Kielce,
Bank Polski), inz. Wereszycki Tadeusz (Lwow, Jabto-
nowskich 26), m%\rl Wierzynski Stanistaw (Lwow, Dwer-
nickiego 8), inz. Wiktor Bronistaw (Lwow, 22 Stycznia 5),
dr. Wilder Oskar (Stanistawéw, 3 Maja 3), por. Wit-
kowski Fdmund (Przemy$l, 3 Maja 35), inz. Wojnar
Jozef (j. w.), mjr. Wrona Franciszek (j. w.), Wygnaniec
Franciszek (Lwow, Wegierska 8), Zaklinski Wiktor (Prze-
mysl, Rynek 23), kpt. Zaremba Stanistaw (j. w.), dr.
Zielinski Adam’ (j. w.), Zjawinski Bolestaw (Warszawa,
Nowy Swiat 41).

NAGRODY ZESPOLOWE
Nagroda Wedrowna Pana Ministra
Komunikacji

W uznaniu duzego wysitku organizacyjnego, jaki wkita-
dajg poszczegdlne towarzystwa w urzadzanie wycieczek nar-
ciarskich i racjonalne pt_)pler_anie_turystéki, — ofiarowat Pan
Minister Komunikacji Inz. Michat Butkiewicz nagrode
wedrowng dla Towarzystwa zrzeszonego, w P. Z. N.,
ktorego cztonkowie w konkurencji o ,,Odznake Gorska**
zdobeda w okresie io lat najwiekszg ilo$¢ punktéw.

Warunki rozgrywki o powyzsza nagrode ustalone sg
osobnym statutem.

Dla pierwszych trzech Towarzystw w kazdorocznej
punktacji ofiarowuje Komisja Turystyczna P. Z. N. pa-
migtkowe wielkie plakiety.
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STATUT
nagrody Pana Ministra Komunikacji

1) Nagroda nosi nazwe: »Nagroda wedrowna Pana Mi-
nistra Komunikacji za turystyke narciarska*.

2) Ubieganie sie 0 nagrode trwa lat dziesie¢ przez zdo-
bywanie »Odznaki Gorskiej P. Z. N.*

3) O nagrode ubiega¢ sie moga jedynie Towarzystwa
zrzeszone w P. Z. N.

4) Normy ubiegania sie 0 odznakes Gorska* okreslone
sg regulaminem Odznaki Gorskiej.

5) Towarzystwo, ktére w sezonie zdobedzie najwiekszg
iloé¢ punktéw otrzymuje w posiadanie nagrode na przeciag
jednego roku.

62) Kazda wydana przez Komisje Turystyczng odznaka
tak bronzowa, ‘jak srebrna, jak wreszcie zitota liczy sie
kazdorazowo za 1 pkt.

7) Liczy sie IJedynie wykupione odznaki, posiadane
przez czionkéw klubow zrzeszonych w P. Z. N.

8) Towarzystwo bedace w posiadaniu na dany rok na-
grody przechodniej, winno powyzsza nagrode dostarczy¢
do dnia 31. maja do dyspozycji Komisji Turgstycznej P.
Z. N. Nazwa Kkazdorazowego zdobywcy ma byC na jego
koszt utrwalona na nagrodzie.

9) Weryiikacje zdobycia i przzydzial nagrody przepro-
wadza Komisja Turystyczna P. Z. N.

10) Wreczenie nagrody odbywa sie podczas Walnego
Zjazdu Delegatéw P. Z. N., wzglednie w latach, w ktérych
W. Z. D. sie nie odbywa — w biurach P. Z. N. o ile moz-
nosci do konca czerwca.

11) Nagroda przechodzi po 10 latach na wiasno$¢ To-
warzystwa, ktére w przeciggu catego tego okresu zdobedzie
najwieksza ilos¢ punktow.

12) Rozgrywka o nagrode tozpoczyna sie od sezonu
1933/34.

13) Zmiana niniejszego statutu przez P. Z. N., moze
nastapi¢ za zezwoleniem Pana Ministra Komunikacji
i winna by¢ ogloszona przed 1. grudnia danego roku.

14) Interpretacja niniejszego statutu nalezy do Komisji
Turystycznej P. Z. N.
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Punktacja nagrody Pana Ministra Ko-
munikacji za sezon 1933/34

Poniewaz dopiero obecnie moze P. Z. N. poda¢ wiado-
mos¢ o uzyskaniu Nagrody Pana Ministra Komunikacji —¢
wobec tego termin wykupywania odznak zostaje wyjatkowo
w tym roku, przedluzony do dnia 31. grudnia, poczem zo-
stanie ogloszona JJunktacla ostateczna. Podawana obecnie
punktacla est jedynie tymczasowa.

art 7. statutu nagrody zalicza si¢ do punktacji
Jedynle odznakl wykupione, przyczem sprawdza si¢ przy-
nalezno$¢ klubowa zdobywa E)a,cego odznake na podstawie
spiséw czlonkow jakle Kluby obowigzane sa po sezonie
nadsyta¢ do P

Liczby w naW|a5|e obok ilosci punktéw oznaczajg ilos¢
odznak_uzyskanych.

1) Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy, Krakéw
83 (84), 2) Przemyskie Towarzystwo Narciarzy, Przemys|
77 (78), 3) »Skimka'«, Krakow 20 (26), 4) Towarzystwo
Wioslarsko- Narcmrskle Kiakéw 16 (22), 5) Warszawski
Klub Narciarski, Warszawa 15 (21), Koto Narciarskie Oddz.
Babiogorskiego PTT, Zywiec 15 (15) Towarzystwo Nar-
ciarskie, Moscice 15 (21 8) S. N. Polskiego Towarzystwa
Tatrzansklego Zakopane 12 (20), S. N. Akademickiego
Zwiagzku Sportowego, Warszawa 12 (12), S. N. Zyd. Kl
Sport. »Makkabi«, Krakéw 12 (12), Towarzystwo Narciar-
skie 2 p. s. p., Sanok 12 (26R 12) Zyd. Tow. Turystyczno-
Narciarskie »Makkab|« Bielsko 10 (10), S. N. Polskiego
Towarzystwa Tatrzansklego Warszawa 10 (15), 14) S, N.
Akademickiego Zwigzku Sportowego Krakow 9 (17,
Rybnicki Klub Narciarski, Rybnik 9 16) S. N. Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzansklego |aa 8 (10), S. N.
Krakowskiego Klubu Tenisowego, Krakow 8 (8), 18 Slaski
Klub Narciarski, Katowice 7 (21), 19) S. N. Wojskowego
Klubu Sportowego 3 p..s. p., Bielsko 6 (8), 20) S. N. Ko-
lejowego Przysposobienia WOJskowego Krakéw 3 (8) 21)
Karpackie Towarzystwo_Narciarzy, Lwow 2 (13),
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego, Drohobycz 2 (10)
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STATYSTYKA ODZNAKI GORSKIEJ

S
sezon E¥X € £ S8 5_38 /& 2
t5 £ 8 5 532 & 3
88 = 5 &5 Bi =N g 8
1932/33 517 _ . 517 384 13 412 105
| 1933/34 1098 — 199 899 638 460 912 186

NARCIARSKIE WYPADKI
i ubezpieczenie od ich nastepstw

Nieszczesliwe wypadki przy uprawianiu narciar-
stwa zdarzajg sie, a jest ich tem wiecej, im bardziej ruch
narciarski staje sie ~powszechny. Wprawdzie niema do-
ktadnej statystyki nieszczgsliwych wypadkéw narciarskich
(nietylko u nas, ale i w innych krajach) — niemniej jest
pewne, ze ilo$¢ ich jest powazna.

Rézne jest takze nasilenie nieszcze$liwych wypadkéw,
jakie zdarzajg sie przy uprawianiu narciarstwa. Plerwsze
grudniowe sniegi przynoszg najwigksza stosunkowo ilos¢
wypadkéw (cienka powloka sniezna, brak treningu). Im
bardziej poteznieje szata $niezna, im wydatniej realizuje
sie zaprawa przedzimowa i trening, tem silniej kurczy sie
ilos¢ wypadkéw, aby pojawic¢ si% znowu na’ przedwio-
sennych i wiosennych “$niegach w najgroZniejszej po-
staci, wynikajacej z niebezpieczenstwa lawin.

Oczywiscie — warunki terenu, jakotez stopieri opa-
nowania techniki jazdy na nartach majg duzy wptyw
na rozmiar i jako$¢ wypadkéw, jednakze najtagodniejszy
nawet teren oraz najwyzsze opanowanie techniki, nie wy-
klucza mozliwosci wypadkow. Dlatego tez wskazana
jest ostrozno$¢ i umiarkowanie.
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Zwigzki narciarskie w wiekszosci krajow doszty do
przekonania, ze wobec szczuptoéci $Srodkow obiektyw-
nych, ktére moga narciarza chroni¢ przed wypadkami
(przewodnicy, ostrzezenia, udoskonalenia w sprzecie itp.),
nalezy go chroni¢ przed nastepstwami wypadkéw. Obok
stacy] ratunkowych i innych 'pomocy, przedewszystkiem
idea asekuracyjna utorowata sobie wszedzie ™ droge,
a tylko forma natrafia jeszcze na trudnosci, gdyz przymu-
sowe ubezpieczenie nie da sie jeszcze urzeczywistnic.
Gdyby taka forma przymusowa "byta mozliwa, to ogot
ubezpleczonﬁch mogiby mie¢ z tego powazne korzysci.
Narazie trzeba to czyni¢ indywidualnie.

Kazdy narciarz winien dobrze rozwazy¢ koniecznos$¢
ubezpieczenia sie od nieszczesliwego wypadku, gdyz
w Kkrytycznej sytuacji moze znalez¢ istotny pozytek i po-
ratowanie.

WYDAWNICTWA P Z. N.
Publikacje:

zt
Informacyjny Kalendarz Narciarski P. Z. N. dla
niecztonkéw 2.50
Jazda na nartach— Wt Zietkiewicz 5—
Kurs jazdy na nartach — St. Faecher... . 220
Narciarska zaErawa biegowa i skokowa — por.
A. Kasprzyk i B. Czech 3.50
dla klubéw zrzeszonych . 3=
Podrecznik Narciarski — inz. A. Bobkowski . . .  4.50
Przewodnik narciarski po terenach Karpat wschod-
nich — M. DUdryK.......ccoccviiiiiniiscnene 1—
Przewodnik Narciarski P. Z. N. tom IIl. »Bie-
szczady« — prof. dr. Z. Klemensiewicz . . . 2.50
Regulamin zawodéw narciarskich P. Z. N. ... 1—
Regulamin miedzynarodowych zawoddw narciar-
skich F. 1. S. z tabelami skokéw i biegbw . 450
Rocznik P. Z. N. »Narciarstwo Polskie« rok 1925
cena dla cztonkéw P. Z. N.. 6.—
cena dla niecztonkéw . 8.—

Rocznik P. Z. N. »Narciarstwo Polskie# rok 1927
cena dla cztonkéw P. Z. N e 6.—
cena dla nieczionkéw . . . I 1 ... . 8—
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Rocznik P. Z. N. »Narciarstwo Polskie* rok 1929
cena dla czionkéw P. Z. N
cena dla niecztonkéw.........
w oprawie dla cztonkéw P. Z. N..
w oprawie dla niecztonkéw.

Druki:

Legitymacje funkcyjne (dla sedziéw, instruktoréw,
przodownikow O. G.)..ocoivivieiinrsisiesiecenans
Protokoty wycieczek dla dznakl GOI‘SkIej dla klu-
boéw zrzeszonych w P. Z. N...
dla poszczeg6inych osob .........
Zapisy startowe dla odznaki za sprawno$é¢
Zgtoszenia zawodnikéw (karty rejestracyjne) .

Odznaki:
Odznaka P. Z. N

Odznaka dla instruktoréw P. Z. N..
Odznaka dla sedziéw P. Z. N.
Odznaka za sprawnosc¢ ﬁduza) dla’ seniorow:
bronzowa 1 srebrna dla osob zrzeszonych w klu-
bach P. Z. N
ztota dla oséb zrzeszonych w klubach P. Z. N.
wszystkie stopnie dla niestowarzyszonych
Odznaka za sprawno$¢ (mata) dla juniorow .
Odznaka Goérska (duza)
brorgzowa i srebrna’ dla oséb zrzeszonych w klu-
ac
ztota dla osob zrzeszonych w klubach P. Z. N.
wszystkie stopnie dla niestowarzyszonych
Odznaka Gorska gmlnjaturaé bronzowa...

Odznaka Goérska (minjatura) srebrna
Odznaka Gorska (minjatura) ztota
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KOLEJOWE

ZNI1ZK1 DLA NARCIARZY
w sezonie 1934135

Rozporzadzeniem z dnia 27. listopada 1934 r. Mini-
sterstwo Komunikacji przyznato osobom zrzeszonym w Pol-
skim Zwigzku Narciarskim, odbywajacym podréze w celach
uprawiania sportu narciarskiego prawo do korzystania
z nastepujacych ulg kolejowych:

A) Przejazdy za indywidualneini biletami
narciarskiemi

W czasie od dnia 1. grudnia do dnia 30. kwietnia osoby
zrzeszone w Polskim Zwigzku Narciarskim, wykazujace sie
legitymacjami cztonkowskiemi (czarne legitymacje PZN.
z nalepkami waznemi na sezon 1934/35) nabywac beda mogt
bilety 1000 i 2500 km w klasie 11 i 111 pociaggéw osobowyc
i pospiesznych.

Cena biletu wynosi:
Za bilet 1000 km wazny na pociagi osobowe:

w Kklasie 11
w Kklasie 111

Za bilet 1000 km wazny na pociagi pospieszne;
w Klasie 11
w Klasie 111

Za bilet 2500 km wazny na pociagi osobowe:
w Kklasie 11
w klasie 111

Za bilet 2500 km wazny na pociagi pospieszne:
w klasie 11 ...zt 112’50
w Klasie 111 ..zt 75—

Za ksiazeczke biletowa pobiera sie 50 groszy doptaty.

Bilety nabywac bedzie mozna na podstawie zamowienia
przy réwnoczesnem okazaniu legitymacji PZN. (czarnej).
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_ Ulge przy przejazdach na bilety 1000 i 2500 km stosuje

sie w nastepujacych relacjach:
a) od stacji:
Bedzin, Bedzin Miasto, Biata-Lipnik, Biata Pod-
laska; Biatystok Centralny, Bielsko, Borystaw,
Brodnica, Brzes¢ Centralny, Brzeziny Slaskie,
Bydgoszcz, Chebzie, Chetmno, Chodziez, Choj-
nice, Chorzéw, Chorzéw Miasto, Chrzanéw, Cie-
szyn, Czestochowa, Dabrowa Goérnicza, Droho-
bycz, Dziedzice, Danzig (Gdansk) Hbf, Gdynia,
Gniezno, Gotondg, Hajduki, Inowroctaw, Jasto,
Katusz, Katowice, Katowice Ligota, Kazimierz,
Kielce, Knuréw, Kotomyja, Krakéw, Krakéw-Bo-
narka, Krakow-Ptaszéw, Krakéw Podgérze, Krosno
Krynica, Lublin, Lwéw, tazy, £6dz Fabryczna,
+6dz Kaliska, tuck, Maczki, Mikotow, Mysfowice,
Nowy Sacz, Nowy Sacz Miasto, Nowy Targ, Now:
Zago6rz, Orzesze, Oswiecim, Poznan, Przemysl,
Pszczyna, Rowne, Ruda Slaska, Rybnik, Rybnik
Paruszowiec, Rzeszéw, Sambor, Sanok, Siemia-
nowice Slaskie, Skawina, Skole, Sosnowiec, Sta-
nistawéw, Stary Sambor, Stryj, Strzemieszyce
Péinocne, Strzemieszyce Potudniowe, Szarlej,
Szczakowa, Szopienice, Swietochtowice, Tarnow-
skie Gory, Tarnéw, Tczew, Torun, Trzebinia,
Warszawa, Wilno, Wioctawek, Wodzistaw, Zako-
pane, Zawiercie, Zabkowice.
b) do stacji:
Andrychéw, Augustéw, Bobowa, Broszniéw,
Bystra, Bystra Wilkowice, Chyréw, Czarny Du-
najec, Delatyn, Dora, Dolina, Grodziec na Slasku,
Gfebce, Grybéw, Horyniec, Hucisko, Iwonicz,
Jamna, Jaremcze, Jaworze-Jasienica, Jelesnia, Jor-
dandéw, Kalwarja Zebrzydowska, Kalwarja Lanc-
korona, Kety, "Komancza, Kozy, Krzemieniec,
Krzeszowice, Krynica, Lachowice k/Zywca, Lima-
nowa, tawoczne, todygowice, tojowa, tupkow,
Makéw, Mikuliczyn, ikuszowice, Milowka, Mu-
charz, Muszyna, Nadworna, Nateczéw, Nowy Targ,
Obtaziec, Osielec, Piwniczna, Podle$niow, Polana,
Poronin, Ptaszkowa, Putawy, Rabka, Radziechowy
Wieprz, Rajcza, Roztucz, Rymanoéw, Rytro, Sianki,
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Skole, Stawsko, Stoboda Rungurska, Sokoliki Gor-
skie, Stary Sacz, Sucha, Suwatki, S6l, Synowddzko
Wyzne, Tatarow, Truskawiec Zdréj, Tuchla, Turka
n/Sanem, Ustron, Ustrzyki, Wadowice, Wapienica,
Wegierska Goérka, Wista, Worochta, Woronienka,
Zakopane, Zwardon, Zegiestow Zdrdj, Zeniec
Zywiec.

. Przejazd powrotny nie musi odpowiada¢ przejazdowi
pierwotnemu; mozna go zatem rozpoczaC z innej stacji niz
stacja docelowa przejazdu_pierwotnego, lub ukoriczy¢ na
innej stacji, niz stacja wyjazdu pierwotnego.

Przed kazdym wyjazdem bilet winien by¢ przedtozony
do ostemplowania w kasie biletowej, ktéra wypetnia kupon
kolejny i odpowiednie rubryki biletu. taczna odlegtos¢
Erzejazdéw nie moze przekracza¢ liczby kilometrow na
térg bilet opiewa.

Pojedynczy przejazd jest dopuszczalny, jezeli odlegtos¢
w danej relacji wynosi conajmniej 30 km w jedng strone,
a pozostata do wykorzystania ilos¢, kilometrow pokrywa
w catosci odlegtos$¢ danego przejazdu.

Szczegétowe postanowienia sg wydrukowane w ksigzecz-
kach biletowych 1000 i 2500 km.

B) Przejazdy grupowe

W czasie od dnia 1 grudnia do 30 kwietnia osoby zrze-
szone w PZN.wykazujgce sig legitymacjami cztonkowskiemi
(czarne legitymacje PZN z nalepkami waznemi na_sezon
1934/35) maja prawo do nawaania ulgowych biletow
kolejowych™ przy przejazdach grupowych, w wagonach
I, I, i Tl klasy w pociggach osobowych i pospiesznych,
jezeli dana grupa wynosi conajmniej 5 oséb, a odlegtosc
przejazdu wynosi conajmniej 30 km w jedng strone.

Ulge stosuje sie przy przejazdach grupowych tam lub
zpowrotcm tylko w relacjach podanych przy biletach 1000
i 2500 km.

W celu otrzymania biletu_ulgowego winien kierownik
wycieczki przedstawi¢ na stacji wyjazdu odpowiednie zgto-
szenie.

Optaty za przejazd pobiera¢ sie bedzie wedhtug tabeli
»A« za ilos¢ osob, bioracych udziat w przejezdzie grupowym
najmniej za 5 oséb na odlegtos¢ 30 km w jedng strone.

Blankiety na zgtoszenia do otrzymania biletu ulgowego
nabywac bedzie mozna w biurze Zarzadu Gtéwnego PZN.
Krakéw, ul. B. Pierackiego 1.
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Jeden Smar
Na Kazdy Snieg!
To

HAUG UNIWERSALNY

Do zjazdu, podchodzenia i na podkfad.
Opakowanie blaszane ze sposobem uzycia.
Stosowany przez czotowych zawodnikéw,
przytem tfatwy w uzyciu dla poczatkujacych

Smary ZIJAZDOWY i SLALOM
do biegéw zjazdowych
i skokow
LEPNIAK
Marki do turystyki
SKARE-KLISTER
HAUG na wiosenne $niegi
TRAN GUMOWANY
do obuwia
IMPREGNAT
CES
sSrodek do zmywania

z ragk smaréw narciar-
skich

FABRYKA CHEMICZNA ,CES”
INZ. LEOPOLD POLTURAK

LWOW, UL, SIENKIEWICZA L. 9.

Specjalne



ULGOWE

bilety narciarskie

na 1.000 i 2.500 km.
sprzedajg po cenach

scisle urzedowych
placowki ORBISU

Bierzcie udziat
w pociggach
wycieczkowych

ORBISU



KAROL
JANKOWSKI 1 SYN

FABRYKA SUKNA

BIELSKO

poleca specjalnie dla celéw narciarskich

wytwarzane malerjaly w deseniach Np.
604, 939, 964, 5131, 5134, 6690.

Do nabycia po cenach fabrycznych we wiasnych
oddziatach sprzedazy, znajdujacych sie w 26

wiekszych miastach Polski, migdzy innemi:

w Warszawie, Marszatkowska 112 i Nalewki 10,
w Krakowie, Rynek Gtoéwny, linja A - B,

w Katowicach, 3"go Maja 5,

we Lwowie, Rynek 32,

w Stanistawowie, ul. Goslawskiego 11 a,
w Wilnie, ul. Mickiewicza 211

it J,ilJ



Najlepsi narciarze w Polsce i wszyscy
zawodnicy jezdzg tylko na ,,znanych
z najlepszej jakosci nartach firmy

STANISLAW ZUBEK

ZAKOPANE, SZKOLNA 1

i smarujg narty smarami

»Bajeczny" (Uniwersalny) na kazdy $nieg
»Kurjer" na sliskos¢

,»Goniec" do podchodzenia

»Dogon" (Uniwersalny na $niegi suche)
»Zubstan-Skare" podktad
»Zubstan-Kliester" na $niegi wiosenne.

Narty, wigzania i smary do nart
Zfirmy St. Zubek Zakopane, mozna
naby¢ tylko w pierwszorzednych
firmach sportowych w catej Polsce,
ktore starajg sie dla swojej klienteli
0 najlepszy towar.

Zadajcie zatem wszedzie wyrobow tylko firmy
ST ANISEAW ZUBEK



Ubezpieczenia od nastepsf
nieszczesliwych wypadko «

narciarzy » klubow narciarskich
zawiera na na jdogodniejszych warunkach
POLSKIE TOWARZYSTWO UBEZPIECZEN

»PATRIA" Sp. Akc.

Warszawa, Plac Napoleona L. 3.

Szczegotowe otlerty z podaniem sktadki
i warunkéw ubezpieczenia i t. p.
po otrzymaniu nastepujgcych danych

Narciarze
Imie i nazwisko
Doktadny adres
Przynalezno$¢ klubowa
Wiek
Zawod
Jak dawno uprawia sport narciarski?

Kluby narciarskie
Nazwa klubu
. Doktadny adres
Rok zatozenia
llos¢ cztonkéw klubu wzglednie sekcji nar-
ciarskiej

ouhrwNE

rPONPE

Pocztéwki, zawierajgce powyzsze dane,
nalezy kierowa¢ do
Polskiego Zwiagzku Narciarskiego,
Krakow, ul. Br. Pierackiego L. |



Smar do nart

poleca ... -
GAL. TOW. NAFTOWE

GALICJA»

LWOW — DROHOBYCZ
Wszedzie do nabycia!



KAWIARNIA
DANCING
SW. SANA 2.

NOWOCZESNY REPREZENTACYJNY
LOKAL KRAKOWA.

»GRAND"MHOfIEL<

Kraikow, uli. Stowikowska 'S>*1
telefon Nir. 1152*8'5

W Dbiurze
Polskiego Zwigzku Narciarskiego
Krakow, Bronistawa Pierackiego i, m. 2

sgq do nabycia
Odznaki zwigzkowe PZN
(dla wszystkich cztonkow)
Odznaki dla sedziéw PZN
Odznaki dla instruktoréw PZN
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