INFORMACYJINY
KALENDARZ
NARCIARSKI

NA SEZON

1935-36

ROK WYDAWNICTWA VI

WYDAWNICTWO POLSKIEGO

ZWIAZKU NARCIARSKIEGO
KRAKOW - UL. J. PILSUDSKIEGO 13.
DRUKARN.

IARODOWA W KRAKOWIE



© TR WN

STz 0o OPEVZ VB OV EVZ VDOV EVZ VB OV I TZ

GRUDZIEN

Storica Ksiezyca
wsch.  zach. wsch. | zach.
Marjusza d. 721 1529 11:18 21:16
Bibjany ﬁ m. 7:23  15:28 11:37 22:39
Franciszka J) 7:24 1527 1154 —
Barbary 725 1526 12:11  0:02
Anastazego 7:27 15226 12:28  1:25
Mikotaja b. 7:28 15225 12:48  2-51

Ambrozego b. 729 15:25 13:13 416

Niepok. Pocz. 7:30 1524 13-46 541
Leokadji p. 7:31  15:24 1430  6:58
NMP. Loret © 7:33 15223 1526 8.04
Damazego p. 7:34 15223 1634 856

Aleksandra 7:35 1523 17:47  9:33
tucji p. m. 7:36 15:23 19:03 10:01
Teodora m. 7:37  15:23 20:16 10:22
Waleriana 7:38  15:24  21:26  10:39
Euzebjusza 7:39 1524 22:36  10:53
tazarzab. © 7:40 1524 23:44 1107
Such., Wiktora 7-41  15:24 — 11:20

Grzegorza b. 741 1524  0:52 11:34
Such., Teofila 7:42 1525  2:01 11:50
Such.3 Tomasza 7:42 1525  3:13 12:10

Zenona 7:43 1525 425 12:37
Wiktorji p.m.  7:43 15226 536 13:12

Wig. Ad. | Ew.  7:44 1527 642 1359
Boze Nar6d.© 7:44 15227 7:39 1501
Szczepana m. 7:45 15228  8:23 16 16
Jana apost. 7:45 1529 856 1738
Mlodziank. 745 15:30 9:22  19:02
Tomasza z K. 7:45 15:31  9:43  20:27
Eu?eniusza b. 7:46 1531 10:01  21:50
Sylwestra p. 7:46  15:32  10:18 23:13

1935



©OONDUT AN

TONSDZ YTONSVZ WO ONITZ WO ONETZ VOO

STYCZEN

Stonca |

wsch. | zach.|

Nowy Rok 3 7:46 1533
Makarego ap. 7:46 1534
Genowefy 7:45  15-35
Eugeniusza 7:45 1536
Imie Jezus 7:44  15:37
Trzech Kroli 7:44  15:39
tucjana 7:44 1540
Seweryna op. © 7:43 1541
Juljana i Baz. 7:43 1543
Jana Dobr 7:42 1544
Honoraty p. 7:42 1545
Sw. Rodz. 741 15:46
Weroniki 741 15:48
Hilarego Kr. 7:40 15:49
Pawia p. 7:39 1551
Marcelego © 7:38 15:52
Antoniego 7.37 1554
Stolicy I. Piotra 7:3 15:56
Marjusza 7:36  15:58
Fabjaua i Seb. 7:35 1559
Agnieszki p. m.  7:34  16:01
Wincentego 7:33  16:03
Klemensa 7:31  16:04
Tymoteusza © 7:30  16:06
N. $w. Pawta 7:28  16:08
Polikarpa b. m.  7:27  16:10
Jana Ztotoust. 7:26 16 12
Juliana bp. 7:25  16:13
Franciszka 7:23 1615
Martyny p. 7:22  16:16
Piotra zNol. D 7:20 16:18

1936

Ksiezyca
ws;h. | zach.
10:34 —
10:54  0:37
11:16  2-01
11:44  3:23
12:23  4:42
13:14 5:52
14:16  6:48
15:27 7-30
16:42  8:02
17:56  8:26
19:08  8:43
20:19 859
21:27 913
22:35  9:27
2344 941
— 9:55
0:53 10:14
2:05 10:36
3:15  1'1:06
4:24  11:47
524 1241
6:15  13:50
6:54 1511
723 16:36
747 18:03
8:07 19:31
825 20:57
842 22:22
9:00 23:48
922 —
9:49 1:11



NN —

¥D QNS TZUT OBIVZUTONITZ UOOWITZ v

LUTY

Storica

wsch.  zach.
Ignacego o. 719 16:20
MP. Gr. 717 16:22
Btazeja b. m. 716 16:24
Andrzeja bp- 714 16:26
Agaty p. m. 713 16:28
Tytusa b. 711 16:30
Romualda op.® 7:09  16-32
Jana z Malty 7.07 16:34
Apolonji p. 7:06 16:36
Scholastyki 7-04  16:38
M. B. z Lourd. 7:02  16-40
7 zat. Ser. 7:00 16:41
Grzegorza 1l. 6:58 16:43
Walentegok.m.  6:56  16:45
Faustyna (> 6:54 16:47
Juljany p. m. 6:52  16:49
Juhana Kap. 6:50 16:51
Svmeona 6:48  16:53
Marcelego 6:46  16:55
Leona bp. 6:44 16 57
Feliksa b. 6:42  16:59
St. $w. Piotra® 6:40  17:00
Piotra Damj. 6:38  17:02
Pawta diak: 6:36  17:03
Macieja ap 6:33  17:05
Popielec, Wikt.  6:31  17:07
Nestora b. m. 6:29  17:09
Aleksandram.  6:27 17:11
Teofilam. 7 625 1713

1936

Ksiezyca
wsch.  zach.
T0:24*—2:31
11:09  3:44
12%6  4:44
13:13  5:29
14:25  6:03
15:40  6:30
16:52  6:50
18:03  7:06
19:13  7:20
2021 T7:34
21-29  7:48
22:27  8:02
2348 819
— 8:39
0:57  9:06
2:05  9:40
3:08  10:27
4:03 1127
4:46  12:40
5:20 14:03
5-47 15:30
6:09 16:58
6:28 18:27
6:47 19:56
7:05 21:25
7:27  22:53

753 —
8:25  0:17
9.08 1:34
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MARZEC

Albina b.
Pawta m.
Kunegundv
Such., Kaz»m.
Jana Jozefa
Such., Wikt.
Such., Tomasza

Wincent. ©
Franciszki wd.
40 Meczen.
Konstantyna
Grzegorza
Krystyny
Matyldy kr.
Klemensa
Juliana Iy
Jana ISark.
Cyryla J.
ngefa Obi.
Aleksandry
Benedykta op.

Katarzyny Szw.
Feliksa m. ©
Gabrjela arch.
Zwiastow. NM1J
Teodora

Jana Damas.
Jana Kapistran.
Wiktorvna m. ¥
Jana Klimaka
Balbiny

Storica
wsch.  zach.
6:23 1715
6:21  17:17
618 17:18
616 17:20
6:14 17:22
6:12 17:24
6:10 17:26
6:08 17:27
6:05 17:29
6:02 17:31
6:00 17:33
5:58 17:35
5:56 17:36
5-53 17:38
551  17:40
5:48 17:42
5:46 17:44
5:44  17:45
5:42 17:47
5:40 1748
5:38  17:50
5:36  17:52
5:33 1754
5:30 17:56
5:28  17:57
5:26  17:59
5:23  18:01
5:21  18:02
518 18:04
5:16  18:06
5:14  18:08

Ksiezyca
wsch.  zach.
10:02  2:37
11:05  3:28
12:16  4:.05
13:29 4:34
14:41 455
15:51  5:13
17.01 528
18:09  5:42
19:17  5:56
20:25  6:11
21:35  6:26
22:44 646
2351 7:10
—_ 7:40
0:56 821
152  9:15
2:38  10-20
315 11:36
3:45 12:58
4:09 14:23
4:29 1551
4:49  17:20
5:07 18:50
5:28 20:21
5:52 2150
6:23 23:13
7.03 —

756  0:26
857 123
10:07  2:05
11:20 2-36
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Storica

wsch.  zach.
Hugona bp. 5:12  18:09
FranciszkazP.  5:09 18:11
Ryszarda 5:07 1812
1Zydora b. 5:04 18.14
Wincentego 5:02 1816
Celestynap. © 500 18:18
Rufina m. 4:58 18:19
Djonizego 4:55  18:21
Wielki Czw. 4:53  18:22
Wielki Piatek 4:50 18:24
Wielka Sob. 4:48 18:28
Wielkanoc 4:46  18:28
Pon. Wiel. 4:44  18:30
Justyna m. 442 1831
Bazylego 4:40 18:33
Benedykta Lab. 4:38 18:35
Aniceta p. 4:35 18:36
Apoloniusza m. 4:33  18:38
Leona 4:31  18:40
Agnieszki p. 4:29  18:42
Feliksa © 427 1844
Leona b. 4:25 18:45
Wojciecha 4:22 1847
Grzegorza 4:20 18:49
Marka Ewang.  4:18  18:51
M B. Dob.R. 4:16  18:52
Piotra Kan. 4:14 1854
Pawta od Krz. D 4:12 1855
Piotra m. 4:10 18:57
Katarzyny 4:08 18:59

1936

Ksiezyca
wsch.  zach.
12:32 3:.00
13:42 3:19
1452 3:35
16 no  3:50
17:07  4:04
18:15  4:19
19:25  4:34
20:33  4:53
21:41 5:15
22:47 544
23:45 622

— 7:10
0:34  8:10
1:13  9:20
1:44  10:37
2:09 11:58
2:30  13:22
2:50  14:47
3:09 16:15
3:28 1744
351 19:15
4:19  20:43
4:56 22:03
5:43  23:09
6:43  23:u9
752 —
9:07 0.35;
10:220 103
11.32 1:24
1242 141
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MAJ

Filipa i Jakuba
Zygmunta kr.
Krél. Kor. P.
Florjana

Piusa V. pap.
Jana ap. ©
Jana_bp.
Stanistawa bp.
Grzegorzaz N.

Izydora roi.
Franciszka
Pankracego
Serwacego bp.
Bonifacego  $
Jana de la Salle
Jana Nep.

Pawia m.

Dni Krz., Fel.
Dni Krz.3 Piotra
DniKrz. ©
Whiebowst. P.
Juldji p. m.
Dezyderjusza
NMP Wsp. w.
Grzegorza
Filipa

Jana p.
Augustynab. £
Marji Magd.
Feliksa p. m.
Ziel. Swieta

Storica
wsch.  zach.
4:06  19:01
4:04  19:02
4:02  19:04
4:00 19:05
3:58  19:07
3:56  19:09
355 19:11
3:53  19:12
352  19:14
350 19:15
348 19:17
346 19:18
344 19:20
343  19:22
341 19:23
3:40 19:25
3:39  "19:26
3:37  19:28
3:36  19:29
3:34 1931
3:33  19:32
332 19:34
3:30  19:35
329 19:37
3:28 19:38
327 19:39
3:26  19:40
325 19:42
3:24  19:43
3:23  19:45
322 19:46

1936

Ksiezyca
wsch.  zach.
13:50  1:57
14:58 211
16:05  2:25
17:13  2:40
18:23  2:58
19:32 319
20:39 347
21:39 422
22:31  5.08
23:13  6:05
23146 711

— 8:26
012 944
0:34  11:05
0:53 12:26
1:12 13-49
1:30 15:14
151 16:42
2:15 18:10
247 19:35
3:29  20:49
424 21:47
5:31 22:31
6:45 23:03
8:02 23:26
9:16 2346
10:28 —
11:38  0:02
12:46  0:17
13:53  0:31
15:01  0:46
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CZERWIEC

Pon. Sw.
Sadoka i tow.
Suchedni, Klot.
Franciszka
Suchedni ©
Suchedni, Norb.
Sw. Tréjcy
Medarda b.
Felicjana m.
Matgorzaty
Boze Cialo
Jana F. w. (g
Antoniego

Bazylego W.
Jolenty

Jana Fianc. R.
Marcjana m.
Efrema Dk.

N. Serca P.J.®
Sylwestra
Alojzego G.
Paulina b.
Zenona m.
Jana_Chrzciciela
tucji p. m.
Jana i Pawia j)
Wiadystawa

Leona Il p.
Piotra i Pawta
Wsp. §. Pawia

Stonca
wsch.  zach.
321 1947
321 1948
3:20  19:49
3119  19:50
3:18  19:51
3:17 1952
316  19.53
3:16  19:54
3:15  19:55
3:14  19:56
3:14  19:56
3:14  19:57
3:14  19:57
3:14  19:58
3:14  19:59
3:14  19:59
3.14 19:59
3:14  20:00
3:14  20:00
3:14  20:00
314 20:00
3:15  20:01
3:15  20:01
3:15  20:01
3:16  20:01
316 20:01
317 20:01
3:17  20:01
3:17  20:01
3:18  20:01

1936

Ksiezyca

wsch.
16:11
17:20
18:27
19:31
20.27
21:13

zach.
1:03
1:23
1:49
2:21
3:03
3:58
5:02
6:16
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LIPIEC

Prz. KrwiP. J.
Naw. NMP.
Anatola b.
Teodora b. ©
Antoniego
Ltucji m.
C?/_rg_lai Metod.
Elzbiety krol.
Weroniki

7 braci mecz.
Piusa 1. pap. (g
Jana Gwalberta
Eugenjusza b.
Bonawentury
Henryka

M. B. Szkapi.
Aleksego
Szymona z L.®

Wincentego
Czestawa
Andrzeja
Marjli Magd.
Apolinarego
Kingi kr.
Jakaoba ap.

Annv m. D
Feliksa m.
Wiktora p.
Marty p.
Rufina
Ignacego L.

Storca
wsch.  zach.
3:19  20:00
3:19  20:00
3:20  19:59
321 19:59
3:22  19:58
323 1957
3:24  19:57
3:25  19:56
3:26  19:56
3:27 1955
3:28  19:55
3:29 19:54
3:30 19.53
331 19:52
3:32 19:50
3:34  19:49
3:35 19148
3:36  19:47
3:37  19:46
3:38  19:45
3:40 19:44
341 19:42
343 1941
344 19:39
3:46  19:38
3:48 19:37
3:49  19:35
351  19.34
352 19:32
3:53  19:31
3:54  19:29

Ksiezyca
wsch. | zach.

17:19
18:18
19:09
19:49

0:18
0.57
1:47
2:48



OV DUCTRWN —

VZ STONETVZ UOONIEDVZ WD ONSTVZ YT OWETZ »

SIERPIEN

Storica

wsch. | zach.
Piotra w ok. 3:56  19:27
NMP. Aniel. 3:57  19:26
Sw. Szczep. © 359 19:24
Dominika w. 4:00 19:22
M. B. Snieznej 4:02  19-21
Przemien. P. 4:03  19:19
Kajetana w. 4.05 19:17
Emiljana 4:07 19:15
Jana Vian. (¢ 4:09 1913
Wawrzynica 4:10 1911
Zuzanny p. m. 412 19:09
Klary p. 4:13  19:07
Hipolita 4-15  19:05
Euzebjusza 4:17  19:03
Whnieb. NMP.  4:19  19:01
Rocha w. 4:20 1859
Jacka w. © 422 1857
Heleny ces. 4:23 1855
Ludwika T. 4:25 18:53
Bernarda 427 1851
Joanny 4:29 18:49
Tymoteusza 4:30 1847
Filipa, Benicj.  4:32 18:45
Barttomieja ap.  4:33  18:43
Ludwika kr. J) 4:35 1841
NPM. Czest. 4:36  18:38
Jozefa Kalasan.  4:38  18-35
Augustyna b. 4:40  18:33
Sciecie 1. Jana 442 1831
Ro6zv Liman. 4:43  18:29
Paulina b. 4:45  18:27

1936

Ksiezyca

wsch.
18:19

18:47
19:11
19:31
19.50
20:08
20:29
20:52

21:22
22:01
22:50
2351
1:01
2:16
3:31

zach.
1:40
2:56
4:17
5:41
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WRZESIEN

Bronistawy ©
Stefana kr. w.
Szymona St.
Rozalji p.
Wawrzyrica
Zachariasza
Melchjora m.
Nar.NMP. ig
Piotra Klaw.
Mikotaja z Tol.
Prota iJacka
Naisw. Itn. M.

Filipa m.
Podw. $w. Krz.
M. 13. Boi. ®
Such., Kornela
Pietn, $. Franc.
Such.3Jozefa K.
Such.3 Tanuar.

Eustachego
Mateusza
Tomasza
B
n.
Kleofasve\aly
Cypriana, Just.
Kosmy i D.
Wactawa
Michata Arch.
Hieronima w.(2

Stonca
wsch.  zach.
4:47 1824
4:48  18:22
4:50  18:20
4:52  18:18
4:53  18:15
4:55  18:13
4:56 1811
4:58  18:08
5:00 18-06
5:02 18:03
5:03 1801
5:05 17:59
5:06 17:57
5:08 17:55
5:10 1752
5:12 1749
5:13 1747
5:15 17:45
5:17 17:42
5:18 17:39
5:220 17:37
522 17:35
5:23 17:33
525 17:31
526 17:28
5:28 17:26
5-30 17:23
532 17121
5:33 17:19
5:35 17:16

1936

Ksiezyca

wsch.
17 54

zach.
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PAZDZIERNIK

Storica

wsch.  zach.
Jana z D. 5:36 17:14
Aniotéw Str. 5:38 17:11
Teresyod D.J. 540 17:09
NMP. Rnzmtc. ~ 5:42  17:07
Apolinarego 5-44  17:04
Brunona w. 5145  17:02
Marka p. w. 5:47  17:00
Brvgidy 5:49  16:58
Dionizego 5:50 16:56
Dziek.zazw.ch. 552 16:54
Macierz.NMP.  5:53  16-51
Serafina 5:55  16:49
Edwarda kr. 5-57 1647
Kaliksta pap. 559  16:45
Teresy ® 600 16:43
Jadwigi 6:02 16:41
Matgorzaty A. 6-03  16:38
tukasza ew. 6:05 16:36
Piotra z Alk. 6:07 16:34
Jana Kant. 6:09 16:32
Urszuli p. m. 6:11  16:30
Korduli 6:13  16.28
Seweryna b. 614  16:26
Rafata’ Arch ¢ 6:16  16:23
Chryst. Kréla 6:18 16:21
Ewarysta p. 6:20 16:19
Sabiny m. 6.22 16:17
Szymona i Tad. 6:24 16:15
Jana b., Teod. 6:25 16:14
Marcelego <) 6:27 16:12
Wig., Antonina  6:28  16:10

1936

Ksiezyca

wsch.
16:58
17:25
17:59

zach.
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LISTOPAD

Wsz. Swiet.
Dz. Zaduszny
Huberta b.
Karola Bor.
Elzbiety
Leonarda
Antoniego B.

Sewerjana
Teodora,Ursyn.
Andrzeja
Marcina b. w.

5 Br. Pol.
Stanist. Kostki
Jozafata b. m.©

Gertrudy

MB. Ostrobram.
Salomei, Grzeg.
Romana m.
Elzbiety kr. w.
Feliksa Wal.
Ofiar. NMP.
Cecylii p. D
Klemensa p.
Jana od Krz.
Katarzvnv p.
Sylwestra op.

Waleriana bp.
Zdzistawa ©
Saturnina

Andrzeja, Just.

S’oica

wsch.  zach.
6-v0  16:08
6:32  16:06
6:34  16:04
6:36  16:02
6:37  16.-»0
6:39 1558
6.41 1557
6:43  15:55
6:45 15554
6:47  15:52
6:49 1551
6:51  15:49
6:53 1547
55 15:46
6:56 15:44
6:58 15:43
7:00 15:42
7:01 1541
7:03  15:40
7:04 15:38
7:06 15:37
7:08 15:36'
7:10  15:35
7:11 1534
7:13  15:33
7:14  15:32
7:15 1531
7:17  15:30
7:18 1529
7-20 15:28

193G

Ksiezyca

wsch.

zach.

933
10:38
11:27
12:03
12:31
12:52
13:10
13:27
13:43
13:58
14:16
14:36
15:01
15:31

16:10
16-58
17:56
19:02
20:13
21:27
22:43

0:01
1:22
2:45
4:12
5:40
7:04
8:17
9:15
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Marjana m.
Pauliny m.
Franciszka (t
Barbary
Juljusza m.
Mikotaja bp.
Ambrozego bp.
Niepok. Pocz.
Walerji

NM1J. Ldretans.
Damazego p.
Aleksandra
Lucji p. m.
Teodora m. ©
Walerjana
Surh.f Euzebj.
Florjana m.
Such.> Wiktora
Such., Urbana

Teofila
Tomasza J)
Zenona
Wiktorji

Wig. Boz. N.
Boze Narodz.
Szczepana m.
Jana apost.
Mtodziank6w®©
Tomaszaz K.
Eaeeniusza bp.
Sylwestra p.

Storca
wsch.  zach.
722 1527
7:23 1527
7:25 15:26
7:26 15:26
7:28 1525
7:29 1525
7:30 15:25
7:31 1525
7:32 1524
7:33 1524
7:34 1524
7:35 1524
7:36 1524
7:37 1524
7:38 1524
7:39 1524
7:40 15:24
741 1524
742 1525
7:42 1525
7:43 1525
7:43  15:26
744  15:26
7:44 1527
7:45  15:27
7:45 15:28
7:45 15:29
7:45 15:30
7:45 1531
7:45 1532
7:45 15:33

Ksiezyca

wsch.

zach.



Skrécony kalendarz na r. 1937.

Potrocze |I. NIplw s!cC

Styczen 10 11 12 13 14

31 _
1 2 3 4
78 9 10 11
Luty 14 15 16 17 18
2 2 23 24 2%
28

Marzec 14 15 16 17 18

Kwiecien 1 12 13 14 15

Maj 16 17 18 19 229
22 24 25 26
30 31
1 2 3
6 7 8§ 9 10
Czerwiec 13 14 15 16 17



Pétrocze li.

Lipiec

Sierpien

Wrzesien

Pazdziernik

Listopad

Grudzien

Thuste liczby oznaczaja dni $wiateczne.

13
20
27

15
22
29

16
23
30



ORGANIZACJA POLSKIEGO
ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

Polski Zwigzek Narciarski jest zrzeszeniem
organizacyj narciarskich na obszarze Rzeczypo-
spolitej Polskiej, dla pracy okoto rozwoju nar-
ciarstwa.

Siedziba i adres

Polski Zwiagzek Narciarski, Krakéw, ul. Pitsud-
skiego 13. Tel. 157-33. Skrot telegraficzny: ,,Skipol* —
Krakéw. Konto P. K. O. Nr. 400-225. Sekretariat
czynny w dnie powszednie z wyjatkiem sobét, od
18—20-tej.

Wiadze i Instytucje
Polskiego Zwigzku Narciarskiego

Rada Narciarska P. Z. N.

Prezes: inz. Aleksander Bobkowski, wiceminister Ko-
munikacji, (Warszawa, Ministerstwo Komunikacji); I wice-
prezes: red. Stanistaw Faecher (Krakéw, Pedzichéw 8,
| ? tel. 179-30, 150-60); I1 wiceErezes: prof. dr. Zygmunt
Klemensiewicz (Lwoéw, Nabielaka 55); 111 wiceprezes:
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ptk. Stanistaw Barzykowski (Warszawa, Marszatkowska 9,
m. 11, teh 8-37-43?; IV wiceprezes: dr. Aleksander Bo-
niecki (Krakéw, Al. Stowackiego 1, tel. 101-99, 141—70%;
sekretarz: inz. Tadeusz Ramza (Krakéw, Lubelska 15,
tel. 139-49); zastepca sekretarza: red. Wiodzimierz
Diugoszewski  (Krakéw, Salwatorska 16, tel. 150-60);
skarbnik: dr. Jan Czernik (Krakéw, Stowackiego 21,
tel. 147-67); zastepca skarbnika: dr. Gustaw Landau
(Krakéw, Grodzka 4, tel. 177-75); czitonkowie Rady:
dr. Jan Kazimierz Dorawski (Krakow, Sobieskiego 3, tel.
133-63); ptk. Tadeusz Fonferko (Warszawa, Mianowskiego
15); kpt. Marjan Friihauf (Warszawa, Pogonowskiego 23,
tel. 5-56-40, wewn. 117); Hugo Grosman (Krakdéw, Pitsud-
skiego 19, tel. 104-04, 124-04); kpt. deI. Stanistaw Karni-
bad (Sanok, 2 psp); prof. Juljan Kolankowski (Przemysl,
Stowackiego 14); Tadeusz ICozien (Krakéw, Moniuszki 26,
m. 5); Karol Kullmann (Drohobycz, Panistw. Fabr. Olejéw
Mineralnych ,,Polmin®); Jan Lipowczan (Katowice, Po-
wstancéw 50); Roman Loteczka (Chrzanéw, Ubezpieczal-
nia Spoteczna, tel. 53); dr. Bolestaw Macudziriski (Krakéw,
Pitsudskiego 19, tel. 157-22,113-85); dr. Jakéb Merunowicz
Krakéw, Sereno Fenn'a 10, tel. 167-73); J6zef Oppenheim
Zakopane, Pitsudskiego 70, tel. 608); dr. Henryk Szat-
kowski (Warszawa, Ministerstwo Komunikacji, tel. 9-10-05);
inz. Eugen%usz Zaczynski (Zakopane, Magistrat); dr. Ka-
zimierz Zatuski (Krakéw, pl. Szczepanski 5, p. VI, tel.
171-10, 136-91).

Zarzad Gtowny P. Z. N.

Przewodniczacy: inz. Aleksander Bobkowski; | za-
stepca przewodniczacego: dr. Aleksander Boniecki;
Il zastepca przewodniczacego: dr. Kazimierz Zatuski;
sekretarz: inz. Tadeusz Ramza; zastgpca seKretarza:
red. Wiodzimierz Diugoszewski; skarbnik: dr. Jan Czer-
nik; zastepca skarbnika: dr. Gustaw Landau; czton-
kowie: red. Stanistaw Faecher, Hugo Grosman, Tadeusz
Kozie,, Roman Loteczka, dr. Bolestaw Macudzinski, dr.
Jakéb Merunowicz.

Komisja Rewizyjna P. Z. N.

_ Czionkowie: Tadeusz Bukowiecki (Krakéw, Staro-
wiélna 16); Edward Giintner (Katowice, Bank Gospodar-
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stwa Krajowego); ptk. dypl. Rudolf Kawinski (Przemysl,
Stowackiego 61); zastepcy: Stefan Mackiewicz (Lwow,
Wronowska 9); dr. Edward Stonawski (Bielsko, Parkowa 5).

Komisja Sportowa P. Z. N.

Przewodniczacy: Hugo Grosman; zastgpca prze-
wodniczacego: red. Stanistaw Faecher; sekretarz: Ta-
deusz Kozien; cztonkowie miejscowi: Jan Cybulski
(Krakéw, Kochanowskiego 18); dr. Jan Kazimierz Do-
rawski; dr. Stanistaw Kowenicki (Krakéw, Grodzka 14);
Roman Loteczka; dr. Jakéb Merunowicz; inz. Tadeusz
Ramza; dr. Raul Schinagel (Krakéw, Czarnowiejska 72);
Tadeusz Si)iess (Krakéw, Garncarska 3); dr. Kazimierz
Zatuski; cztonkowie zamiejscowi: mgr. Stanistaw Breuer
(Warszawa, Ministerstwo "Komunikacji); mgr. Andrzej
Rieger (Katowice, Kosciuszki 6); por. Zygmunt Szumowski
(Ostréow Mazowiecki, Szkota Podchorazych Piechoty); por.
Franciszek Trzepatko (Warszawa, Al. Jerozolimskie 3,
m. 20); Leopold Zylberman (Zakopane, do Biatego, dom
Fajkosza).

Centrum Wyszkolenia P. Z. N.

Przewodniczacy: red. Stanistaw Faecher; zastepca
przewodniczgcego: dr. Aleksander Boniecki; sekretarz:
Tadeusz Kozien; gospodarz: dr. Jakéb Merunowicz;
kierownik druzyny olimpijskiej: red. Stanistaw Fae-
cher; referat druzyny treningowej: Zygmunt Leisten,
dr. Jakéb Merunowicz, inz Kazimierz Schiele; komisja
dla spraw instruktorskich i obozéw: mgr. Tadeusz
Biernakiewicz, Jan Cybulski, Hugo Grosman, Tadeusz
Kozief, dr. Jakéb Merunowicz;” komisja programu
szkoleniowego: Bronistaw Czech, red. Stanistaw Faecher,
por. Edmund Kwasnica, inz. Tadeusz Ramza, ptk. Wiady-
staw Zietkiewicz; referat szkét narciarskich: Otto
Christoff, Marjan Maurizio, dr. Kazimierz Zatuski, Leopold
Zylberman; réeferat opieki lekarskiej: dr. Stanistaw Ja-
nicki, dr. Tadeusz Sidorowicz; inspektorat kurséw
i oboz6w: mgr. Stanistaw Breuer, por. Artur Kasprzyk,
Prof. Juljan Kolankowski, dr. Stanistaw Kowenicki, Mi-
obedzki Adam, por. Bruno Pawlik, inz. Tadeusz Ramza,
Tadeusz Spiess, inz. Tadeusz Stobiecki, por. Zygmunt
Szumowski, poi. Franciszek Trzepatko, Leopold Zylberman.
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Kapitan Sportowi) P. Z. v.

Red. Stanistaw Faecher (Krakéw, Pedzichéw 8, teh
179-30, 150-60).

Komisja Turystyczna P. Z. N.

Przewodniczacy: inz. Tadeusz Ramza; zastepca
przewodniczacego: red. Stanistaw Faecher; sekretarz:
Tadeusz Spiess; cztonkowie miejscowi: Adam Alberti
(Krakow, pl. Jabtonowskich 16); Edmund Ehrlich (Krakéw,
Bernardynska 9); Stefan Iwelski (Krakéw, Garbarska 16);
dr. Stanistaw Leszczycki (Krakéw, Grodzka 64, Instytut
Geograficzny U. J.); Tadeusz Pieprzak (Krakow, Zabtocie
25); cztonkowie zamiejscowi: inz. Maksymiljan Dudryk
(Warszawa, Szara 14); mgr. Michat Fuller (Nowy Targ,
Starostwo); mjr. Zygmunt Hofbauer (Sambor, P.K.U.);
Zygmunt Leisten {Zakopane, Krupoéwki); Jézef Oppen-
héim; Zdzistaw Totoczko (Lwéw, Dtugosza 6); dr. Adam
Zielinski (Warszawa, Marji Konopnickiej 6, Y.M.C.A.);
ptk. Wiadystaw Zietkiewicz (Warszawa, Mysliwiecka 3—F5).

Komisja Narciarstwa Nizinnego P. Z, N.
(Warszawa, S$-to Krzyska 9).

Przewodniczalc?:: ptk. Stanistaw Barzykowski (War-
szawa, Marszatkowska 9, m. 11, tel. 8-37-43); sekretarz:
kpt. Marjan Friihauf (Warszawa-Zoliborz, PogonowskieEo
23, tel. 5-56-40, wewn. 117); cztonkowie: mjr. Jiruszka
Henryk (Warszawa, ul. Hoza 50, m. 13, ‘tel. stuzb.
947-46), kpt. Tadeusz Kawalec (Warszawa, Mysliwiecka
3/5, PUWF i PW); prof. Juljan Koztowski (Krzemie-
niec, Liceum); mjr. Wiodzimierz Sekunda (Warszawa-
Zoliborz, Krasiriskiego 6 m. 1).

Komisja Wydawnicza P. Z. N.

Przewodniczacy: red. Stanistaw Faecher; zastepca
przewodn_iczeﬁego: red. Wiodzimierz Dtugoszewski;
cztonkowie: Hugo Grosman; Stanistaw Olkusznik (Kra-
kéw, Pedzichéw-Boczna, Polskie Radjo, tel. 149-98); Hen-
ryk Wertheimer (Krakéw, Gertrudy 23, tel. 103-68, 148-25).

Komisja Saneczkarska przy P. Z. N.

~ Przewodniczacy: Roman Loteczka (Chrzanéw, Ubez-
pieczalnia Spoteczna, tel. 53); zastepca przewodnicza-
cego: dr. Ferdynand Pawlowski (Krynica).
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OKREGI POLSKIEGO ZWIAZKU
NARCIARSKIEGO

Nazwy, siedziby i adresy
I. Warszawski Okreg P.Z.N. — Warszawa, S-to
Krzyska 9.

1. Wilenski Okreg P.Z.N. — Wilno, Jagiellonska 7/7
(Jarostaw Nieciecki).

111. Lwowski Okreg P.Z.N. — Lwoéw, tyczakowska 5.

IVV. Podhalanski Okreg P.Z.N.— Zakopane, skrytka
pocztowa 167.

V. Krakowski Okreﬁ P.Z.N. — Krakéw, Grodzka 14,
(dr. Stanistaw Kowenicki).

VI. Slaski Okreg P.Z.N.— Katowice, Slaski Urzad
Wojewddzki (prof. Kisielinski Stefan).

VII. Grodzienski Okreg P.Z.N.— Grodno, Naruto-
wicza 4.

VIII. Przemyski Okreg P.Z.N. — Przemysl, tuka-
sifskiego 7.

IX. Pomorski Okreg P.Z.N. — Torun, Waty 21 (ptk.
Przemystaw Nakoniecznikoff).

X. Wotynski Okr?(g P.Z.N. — Krzemieniec, Liceum
(prof. Juljan Koztowski)

Cele i zadania Okreyéw P. Z. N.

Okregi Polskiego Zwigzku Narciarskiego sg ciatami
regulaminowemi, powotywanemi do zycia przez Zarzad
Gtowny P.Z.N., na zasadzie decyzji Rady Narciarskieﬂ'.
Rzadza sie regulaminem ramowym, wspélnym dla
wszystkich Okregéw. Zarzady Okregow wybierane sg
co roku przez Okregowe Walne Zjazdy Delegatéw
Towarzystw danego Okregu. Podstawy materjalne Okregéw
stanowia: okreslony przez Rade Narciarskg udziat w wktad-
kach cztonkowskich, oraz dochody z przedsiebiorstw wia-
snych. Gtowng impreza sg doroczne Mistrzostwa Okre-
gowe.
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Gtéwnem zadaniem Okregéw P.Z.N. jest bezposrednie
ozywianie narciarskich form sportowych, oraz akcji
wychowania fizycznego w wydzielonych dla Okregu te-
renach kraju. Spowodu specjalnych potrzeb naiciatstwa —
Okregi P.Z.N. r6znig sie zasadniczo od t. zw. zwigzkow
okregowych w innych gateziach sportu, gdyz sg nietyle
jednostkami administracyjnemi, ile ujeciami czynnego
ruchu narciarskiego. Okregi P.Z.N. odgrywajg role
ekspozytur sportowych P.Z.N. i s organizatorami nar-
ciarskiego ruchu w terenie. Natomiast sprawy admini-
stracyjne, opanowywane catkowicie przez wiadze centralne
P.Z.N. sg traktowane przez Okregi na drugim planie. Wy-
jatek stanowig niektére uprawnienia dyscyplinarne
w zakresie sportowym, ustalone w ramowych regulaminach
Okregéw, lub poruczone Okregom specjalng uchwatg
Komisji Sportowej P.Z.N.

Inicjatywa Okregéw i koordynacyjna ich dziatalnos¢
wérod towarzystw na_wydzielonym terenie sg szczegdlnie
donioste dlatego, poniewaz réznica poziomu uprawianego
przez ogot narciarstwa tudziez sportu_zawodniczego, jest
wielka w roznych terenach kraju. Wynika ona z r6znorod-
nosci warunkéw $nieznych i terenowych i wymaga takiego
podziatu dziatalnosci towarzystw zwigzkowych, aby po-
ziom uprawianego ruchu narciarskiego byt w danym
terenie wyréwnany. Podziat taki stanowi korzystng pod-
niete dla pracy sportowej i akcji wychowania fizycznego
w zakresie narciarstwa, ktdérych kierownictwo zlecone jest
Okregom P.Z.N.

Mistrzostwa okregu i zaw'ody o charakterze lo-
kalnym winny by¢ jaknajsilniej popierane przez towa-
rzystwa zwigzkowe, przynalezne do danego Okregu. Im-
prezy te podtrzymuja state i bezposrednie” zainteresowanie
sportem, gdyz Mistrzostwa Polski, odbywajace si¢ raz do
roku, sg zasadniczo spotkaniem zawodnikow najlepszej
klasy. Polski Zwigzek Narciarski zmierza za$ do tego, aby
kazdy niemal narciarz, wedtug swych sit i moznosci,
uprawiat narciarstwo sportowe, znajdujac — w miare trud-
niejszych warunkéw — wyréwnany poziom konkurencji.

Wyszkoleniowe i organizacyjne zadania Polskiego
Zwiazku Narciarskiego realizowane sa za posrednictwem
Okregow przez regulaminowe Okregowe Komisje Egza-
minacyjne dla nauczycieli narciarstwa i dla sedziéw
narciarskich. Droga ta uzupetnia sie kadry i podnosi fa-
chowy poziom dziataczy, ktorych sprawno$¢, sumienno$é
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i zapat do pracy stanowig istotny warunek rozwojowy nar-
ciarstwa.

Kazdy przeto narciarz zrzeszony, winien naby¢
ghi(bokiego przekonania, ze podporzadkowanie sie dy-
rektywom Okregu, popier nie jego zamierzen,
branie udziatu w imprezach i czynna pomoc na za-
danie Okregu, $wiadczg 0 zrozumieniu wainelj roli, jaka
Okregi majg do odegrania. Tylko bowiem w silnem tetnie
dobrze zorganizowanego narciarskiego zycia w catym kraju,
lezy rekojmia dalszego postepu polskiego narciarstwa.

Rozgraniczenie terytorjalne
okregéw P. Z. N.

Na zasadzie decyzji Rady Narciarskiej, Okregi
P.Z.N. maja ponizszy podziat terytorjalny z waz-
nosécia w sezonie 1935/36.

. Warszawski Okreg P.Z.N. obejmuje: miasto War-
szawe; z wojewddztwa warszawskiego powiaty: btonski,
ciechanowski, gostyninski, gré{'ecki, kutnowski, towicki,
makowski, minski, mtawski, plocki, ptonski, przasnyski,
puttuski, radzyminski, rawski, sierpecki, sochaczewski
I warszawski; z woj. kieleckiego Eowmty: konecki, kozie-
nicki, opoczynski, radomski-grodzki, radomski, wtoszczow-
ski; wojewddztwo tédzkie (w catosci); z wojewddztwa po-
znanskiego powiaty: czarnkowski, - gnieznienski-grodzki,
Eniez’nienski, %ostyhski, jarocinski, kepinski, koscianski,
rotoszynski, lesznenski,” miedzychodzki, nowotomyski,
obornicki, ostrowski, poznanski-grodzki, poznanski, ra-
wicki, szamotulski, $remski, $rodzki, wolsztynski i wrze-
sinski; wojewodztwo lubelskie (w catosci); “wojewddztwo
poleskie (w catosci); z wojewddztwa pomorskiego: powiat
dziatdowski.

1. Wilenski Okreg P.Z.N. obejmuje: wojewodztwa:
wileriskie (w catosci) i nowogrodzkie™ (w™ catoscl).

I11. Lwowski Okreg P.Z.N. obejmuje: z wojewodztwa
Iwowskiego: miasto Lwoéw i powiaty: bébrecki, Iwowski,
rawski, sokalski i zétkiewski; wojewddztwo stanistawowskie
(w catosci) i wojewoddztwo tarnopolskie (w catosci).
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IV. Podhalanski Okreg P.Z.N. obejmuje: powiat
nowotarski bez dorzecza Raby tj. bez mie&scpwosci: Rabka,
Chabdwka, Raba Wyzna i Sieniawa z okolica.

V. Krakowski Okreg P.Z.N. obejmuje: z wojewddztwa
krakowskiego: miasto Krakéw oraz powiaty: bochenski,
brzeski, chrzanowski, dabrowski, gorlicki, krakowski, li-
manowski, myslenicki, nowosadecki, tarnowski i wado-
wicki; ponadto z é)_owiatu nowotarskiego: Rabke, Chabéwke,
Rabe Wyzng i Sieniawe z okolica (po dziat wéd miedzy
Raba a Dunajcem) i z powiatu zywieckiego: Suchg, Lacho-
wice i Hucisko z okolica; z wojewodztwa kieleckiego po-
wiaty: miechowski i olkuski.

VI. Slaski Okreg P.Z.N. obejmuje: wojewodztwo
$laskie (w catosci); z wojewodztwa “kieleckiego powiaty:
bedzinski, czestochowski-grodzki, czestochowski, sosno-
wiecki-grodzki i zawiercianski; z wojewodztwa krakow-
skiego powiaty: bialski i zywiecki, ten ostatni bez Lacho-
wic, Suchej i Huciska z okolica.

VII. Grodzienski Okreg P.Z.N. obejmuje wojewédz-
two biatostockie (w catosci).

VIII. Przemyski Okreg P.Z.N. obejmuje: z woi(e—
wodztwa IwowsKiego powiaty: brzozowskKi, dobromilski,
drohobycki, grédec i, Jarostawski, jaworowski, kolbuszow-
ski, krosnienski, leski, lubaczowski, %ancucki, mosciski,
niski, przemyski, przeworski, rudecki, rzeszowski, Sam-
borski, sanocki, tarnobrzeski i turczanski; z wojewddztwa
krakowskiego powiaty: jasielski, mielecki i ropczycki;
z wojewddztwa kieleckiego powiaty: itzecki, jedrzejowski,
kielecki, opatowski, pinczowski, sandomierski i stopnicki.

IX. Pomorski Okreg P.Z.N. obejmuje: wojewddztwo
pomorskie z wy{(qtkiem powiatu dziatdowskiego; z woje-
wodztwa poznariskiego powiaty: bydgoski-grodzki, bydgoski,
chodzieski, inowroctawski, mogilnenski, szubienski, wagro-
wiecki, rzyski i zninski; z wojewddztwa warszawskiego
powiaty: lipnowski, nieszawski, rypinski, wtoctawski i Wolne
M. Gdansk.

X. Wotynski Okreg P.Z.N. obejmuje: wojewd6dztwo
wotynskie.
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KONIECZNOSC ZRZESZANIA
NARCIARZY

Konieczno$¢ zrzeszania wszystkich narciarzy
w Towarzystwach, nalezacych do Polskiego Zwiazku
Narciarskiego, jest naczelnym postulatem organizacyj-
nym_ polskiego ~narciarstwa. Wspolna bowiem idea faczy
ludzi w okredlone grupy, wspdtpracujace i pomagajace
sobie nawzajem. Zbiorowy wysitek za{oewnié moze
tatwiejsze osiggniecie zasadniczego celu, oraz wiele
udogodnien, ktore przy stabej organizacji sg nie do uzy-
skania. Towarzystwa majace licznych cztonkow sa silnemi
jednostkami i moga daC zrzeszonym cenne uprawnienia.

Narciarstwo zaréwno s?ortowe, jak i turystyczne —
powinno by¢ uprawiane gcznie w uporzadkowanych,
czyli zorganizowanych formach. ,,Dzikiex narciarstwo
stanowi bardzo duze niebezpieczenstwo i prowadzi do
wykrzywienia turystycznej i sportowej dziatalnosci, oraz
do obnizenia poziomu ideowego. Pozatem narciarstwo
niezorganizowane ~zagraza jego uczestnikom niebezpie-
czenstwem zdrowia, a nawet zycia.

Narciarze niezorganizowani, ktérzy idg w teren niedo-
statecznie wyszkoleni, podlegaja nieszczesliwym wypad-
kom bardzo tatwo. Niedostatecznie wyszkoleni sg dlatego,
poniewaz nie nalezac do zadnego Towarzystwa zwigzko-
wego nie przechodzg prawidtowych kurséw wstepnych
w jezdzie na nartach i przeszkolenia w turystyce zimowej.
Czesto szkoleni sa oni przez ludzi nieodpowiedzialnych,
lub tez nie kontrolowanych przez powotang organizacje.
W terenie za$ gorskim, podczas odbywania wycieczek,
nie majq tacy niezrzeszeni turysci zimowi zadnej moznosci
postepowania i wzmagania swe?o doswiadczenia. Nie maja
bowiem odpowiednich przyktadéw, dzigki ktérym mo-
gliby sie turystycznie wyrobic.

Natomiast wszystkie potrzebne czynniki racjonalnego
uprawiania zimowego ruchu wycieczkowego i sportu nar-
clarskiego naby¢ mozna przedewszystkiem w Towa-
rzystwach narciarskich. Kursy prowadzone przez egza-
minowanych instruktoréw i wycieczki odbywajace sie pod
opieka doswiadczonych przodownikéw, tworzg warunki,
w ktérych uprawiané narciarstwo przynosi prawdziwa
korzys¢ cztonkom Towarzystw.
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W stosunku do wielkiej masy polskich narciarzy, cyfry
zrzeszonych cztonkéw sg niewystarczajace. Zadaniem
wigc kazdego narciarza zrzeszonego winno by¢ rozwinigcie
usilnej propagandy w kierunku organizowania luzem
chodzacych narciarzy, przynajmniej w kole najblizszych
swych znajomych, mitosnikéw narciarstwa, uchylajacych sie
od moralnego obowiazku zapisywania sie¢ do dowolnego
Towarzystwa narciarskiego.

Im wiecej bedzie narciarzy zrzeszonych, tern tatwiej
bedzie poprawi¢ warunki rozwojowe tego sportu w Polsce,
tern nizsze bedg op+a3/, jakie poszczegdlni cztonkowie —
wzamian za rézne udogodnienia — optacajg Towarzy-
stwom. Im wiecej bedzie narciarzy zrzeszonych, tem
tatwiej wykonajg Towarzystwa zwigzkowe swe wazne
zadania propagandowe, organizacyjne i inwestycyjne.
Im wigcej wreszcie bedzie narciarzy zrzeszonych, tem tatwiej
krzewi¢ sie beda wsréd spoteczeristwa wazne idee narciar-
skiego wychowania fizycznego i tem szybszg bedzie ich
realizacja.

Dlatego tez kazdy narciarz juz zrzeszony, nalezacy do
ktoregokolwiek Towarzystwa zwigzkowego, winien wspot-
dziafa¢ w akcji jednoczenia narciarzy. W ten sposéb
przyczyni sie nietylko do wzmozenia sity swej organizacji
macierzystej, ale rownoczesnie wspotdziatac bedzie w podnie-
sieniu polskiego narciarstwa do jaknajwyzszego poziomu.

PODRECZNIK TRENINGOWY
OoOpraacowvwali

POR. ARTUR KASPRZYK

BRONISLAW CZECH
Wydany przy poparciu Polskiego Zwigzku Narc.
Do nabycia w ksiegarniach i w biurze P. Z. N.

26



UPRAWNIENIA NARCIARZY
ZRZESZONYCH W P. Z. N.

Czionkowie Towarzystw, zrzeszonych w_ Polskim
Zwiazku Narciarskim, korzystajg z uprawnien, jakie dane
Towarzystwo dla swych cztonkéw wyjedna, a ponadto z na-
stepujacych przywilejow:

1) na podstawie legitymacji P. Z. N. (czarnej), zao-
patrzonej w nalepke waznosci na dany sezon:

Z ulg tarny\Aﬁ/ch na Polskich Kolejach Panstwo-
wych przy przeg']az ach indywidualnych i zbiorow?/ch w ce-
lach narciarskich i turystycznych wedtug zasad, ogtoszonych
w komunikatach PZN na podstawie corocznie ustalanych
przez Ministerstwo Komunikacji norm szczegétowych.

2) na podstawie legitymacji turystycznej P. Z. N.
(26ttej), zaopatrzonej w nalepke waznosci na sezon biezacy
oraz W wize wiadzy administracyjnej 1 instancji i najbliz-
szego Konsulatu Republiki Czechostowackiej:

a) z uprawnien, wynikajacych z konwencji turystycz-
nej, zawartej z Czechostowacja, t. j. swobodnego przekra-
czania granicy polsko-czechostowackiej i swobodnego
poruszania sie w pasie turystycznym.

b) z 25% znizki na Kkolejach czechostowackich
w pas_ie_turys%cznym, o ile liczba uczestnikow wycieczki
wynosi io 0séb.

3) Ponadto cztonkowie korz?/stajq na podstawie legi-
tymacji P. Z. N. (czarnej) z ulg w schroniskach, nale-
zacych do Towarzystw zrzeszonych w P. Z. N., jak rowniez
z ulg, przyznanych w schroniskach PTT narciarzom,
zrzeszonym w PZN, na podstawie waznej na dany sezon
nalepki schroniskowej PTT. Nalepka ta (cena podana
w komunikatach) jest do nabycia za posrednictwem biura
P. Z. N.

4) Cztonkowie Towarzystw zrzeszonych w P. Z. N.,
korz%/stajq z ulg przy nabywaniu wydawnictw zwigzko-
wych.

5) Czionkowie Towarzystw zrzeszonych w P. Z. N.»
wykupujac nalepke wazne}( na dany sezon, otrz%imujq bez-
pfatnie ,,Informacyjny kalendarz Narciarski", wyda-
wany przez Polski Zwigzek Narciarski.
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6) Cztonkowie Towarzystw, zrzeszonych w P. Z. N,
wykupujac nalepke wazng na dany sezon, otrzymujg mie-
sieczne ilustrowane pismo narciarsko-turystyczne (,, Tury-
sta w Polsce**). Pismo bedzie doreczane przez Komisje
Wydawniczg P. Z. N. bezposrednio do domu kazdego
zrzeszonego narciarza. Dla unikniecia pomyiek, nalez
w swem Towarzystwie poda¢ doktadny adres na specjalnyc
przez Zwigzek rozsytanych blankietach adresowych, ktére
nalezy wypetni¢ przy sposobnosci wpisu do Towarzystwa.

7) Kazdy cztonek zrzeszony w P. Z. N., moze na pod-
stawie legitymacji Zwigzku (czarneﬁ) korzYstac’ z ulg
taryfowych na kolejach austrjackich w relacjach tu-
rystycznych, a to wedtug norm, podawanych do wiado-

mosci cztonkom P. Z. N. w komunikatach oficjalnych.

/
wzrostu ilosci Towarzystw zwiazkowych i narciarzy, zrze-
szonych w P. Z. N. w latach 1919/20—1934/35.

llo$¢ cztonkdw

Rok 1lo$¢ Klubéw zgtoszonych
do P
1919/20 5 579
1920/21 6 915
1921/22 8 1229
1922/23 9 1318
1923/24 14 1810
1924/25 18 1874
1925/26 22 1988
1926/27 26 2041
1927/28 31 2361
1928/29 44 3536
1929/30 59 4646
1930/31 82 5358
1931/32 99 6252
1932/33 147 14236
1933/34 168 10951
1934/35 202 10203
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JAK TOWARZYSTWO MOZE
ZOSTAC CZtL ONKIEM P. Z. N.

Polski Zwigzek Narciarski zrzesza jedynie organi-
zacje, zajmujace sie narciarstwem. W statutach tych
orgamzacyj musi by¢ wyraZnie zaznaczone uprawianie
narciarstwa wzglednie narciarstwo jako gtéwny cel. Statut
Polskiego Zwigzku Narciarskiego rozrézniatrzy grupy
Cztonkoéw zwyczajnych .(§ 6 statutu PZN).

Do pierwszej grupy sa zaliczone Kluby i Towarzy-
stwa narciarskie, oparte na samodzielnych statutach, za-
twierdzonych przez wiadze parfstwowe.

Do grupy drugieé' sg zaliczone Sekcje (Oddziaty) nar-
ciarskie wszelkiego rodzaju Towarzystw turystycznych, zi-
mowych, ogélno-sportowych lub innych, w statutach ktérych
miedzy innemi celami — sa wymienione takze cele upra-
wiania i popierania narciarstwa oraz mozno$¢ zawigzywania
Sekceyj. Sekcje te moga zrzesza¢ jedynie cztonkow zwy-
czajnych swych organizacyj macierzystych i muszg
mieC regulaminy zatwierdzone przez organizacje macierzy-
ste. Pozatem organizacja macierzysta osobng deklaracja
bierze odpowiedzialno$¢ materjalng za swa Sekcje (Oddziaf).

Do grupy trzeciej zaliczone moga by¢ Sekcje (Oddziaty)
narciarskie stowarzyszen i organizacyj PW i WF, Klubéw
Zwiazku Strzeleckiego, Harcerstwa oraz organizacyj spo-
teczno-wychowawczych mtodziezy. Do grupy trzeciej za-
licza Rada Narciarska osobng uchwata, na prosbe danej
organizacji. Trzecia grupa cztonkéw zwyczajnych korzysta
z ulg w optatach na rzecz P. Z. N.

Organizacje, ktére pragna wejs¢ w poczet Czton-
kéw Polskiego Zwiazku Narciarskiego, musza dopetnic¢
zasadniczego warunku zrzeszenia przewidzianej statutem
liczby os6b. Liczba ta wynosi w miejscowosciach, w ktérych
nie istnieje jeszcze cztonek PZN tej samej grupy — 20 0sob,
w miejscowosci za$, w ktorej istnieje Cztonek PZN tej samej
grugy—SO 0s6b (8 12 statutu PZN). .

onadto nalezy uisci¢ wpisowe w wysokosci zt. 20.—,
o ile w danej miejscowosci niema Cztonka P. Z. N. tej samej
grupy, za$ zt. 50.— w miejscowosci, w ktérej istnieje Czto-
nek P. Z. N. tej samej grupy. W razie nieprzyjecia wpisowe
zostanie zwrécone (8§12 statutu PZN). Kandydaci na czton-
kéw trzeciej grupy wpisowego nie opfacajg (§ 15 statutu

29



P. Z. N.). Wpisowe musi by¢ uiszczone réwnocze$nie ze
ztozeniem fodania. Whpisowe nalezy wptaci¢ na konto PKO.
Nr. 400-225.

Zaleznie od przynaleznosci do danej grupy, kan-
dydat na cztonka PZN skiada {Jodanie, zaopatrzone
w odpowiednie dokumenta (§ 12 statutu P. Z. N.).

Samodzielny Klub (Towarzystwo) narciarski do
podania zatgcza: 1) deklaracje, zobowiazujacg do bezwzgled-
nego przestrzegania Statutu, regulaminow, przepisow
PZN oraz wszelkich zarzadzen wiadz Zwiazku; 2) wiasny,
zatwierdzony przez wiadze panstwowe statut, z podaniem
wiadzy zatmerdzaje}cej, liczby i daty zatwierdzenia; 3) skfad
swego zarzadu; 4) liste 0séb, zrzeszonych; 5) sprawozdame
z dotychczasowej dziatalnosci.

Sekcja narciarska (Oddziat) do podania zatacza:
1) deklaracje, zobowigzujaca do bezwzglfdnego przestrze-
gania Statutu, regulamindw, przepiséw PZN oraz wszelkich
zarzadzen wiadz Zwigzku; 2) statut organizacji macierzy-
stej, zatwierdzony przez wiadze panstwowe, z podaniem
wiadzy zatwieidzajacej, liczby i daty zatwierdzenia; 3) sktad
zarzadu organizacji “macierzystej; 4) regulamin ~Sekcji
(Odaziatu), zatwierdzony przez “organizacje macierzysta,
5) skiad zarzadu Sekcj}i (Oddziatu); 6) liste 0sob, zrzeszonych
przez Sekcje éodc_i_zia , 7) sprawozdanie z dotychczasowej
dziatalnosci- Sekcji; 8) o$wiadczenie organizacji macierzy-
stej, ze ponosi petng odpowiedzialno$¢ materjalng za swa
Sekcje (Oddziat).

Sekcja (Oddziat) narciarska stowarzyszer i organi-
zacyj PW i WF, Klubéw Zwiazku Strzeleckiego, Harcer-
stwa oraz organizacyj spoteczno-wychowawczych mio-
dziezy do podania zatacza: 1) deklaracje, zobowigzujacg do
bezwzglednego przestrzegania Statutu, regulaminu, prze-
pisbw PZN oraz wszelkich zarzadzen wiadz Zwigzku;
2) statut organizacji macierzystej, zatwierdzony przez wia-
dze panstwowe, z podaniem ‘wiadzy zatwierdz_aja[c?, iczby
i daty zatwierdzenia; 3) skiad zarzadu Sekcji (Oddziatu);
4) sprawozdanie z dotychczasowej dziatalnosci; 5) iste oséb,
zrzeszonych przez Sekcje (Oddziat); 6) regulamin Sekcji
(Oddziatu), zatwierdzoni/ przez zarzad organizacji macie-
rzystej lub wiadze przetozong; 7) oswiadczenie cztonkow
zarzadu organizacji macierzystej lub wiadzy przetozonej,
ze ponosi odpowiedzialno$¢ materjalng za swa Sekcje
(Oddziat).
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Przyjmuje do Zwiazku (8§ 11 Statutu PZN) Rada
Narciarska PZN, zaliczajac réwnoczesnie do odpowiedniej
grupy. Kandydat, odpowiadajacy warunkom grupy trzeciej,
moze ze swej strony wyrazi¢ zyczenie zaliczenia do grupy
drugiej. Rada Narciarska moze obnizy¢ wpisowe. Rada Nar-
ciarska przyjmuje Cztonkéw zwyczajnych PZN wiekszoscig
2/3 gtoséw. 'Rada Narciarska moze odméwi¢ przyjecia bez
podania powodéw, przyczem nieprzyjetemu kandydatowi
przystuguje prawo odwotania sie do Walnego Zjazdu Dele-
gatow, ktory rozstrzyga w glosowaniu tajnem ‘wigkszoscia
2/3 gtosow.

Kandydat na Cztonka skiada podanie za posred-
nictwem™ wiasciwego okregu PZN, ktéry przesyla je
wraz z opinja Radzie Narciarskiej, za posrednictwem Za-
rzadu Gtownego (811 Statutu PZN).

NABYWANIE LEGITYMACYJ,
NALEPEK I ODZNAK P. Z. N.

Legi%/m_acje .Czarne" i ,z6te"” P. Z. N. nabywac
mogﬁ lJKe ynie Towarzystwa, Kluby i Sekcje, zrzeszone
w Polskim Zwigzku Narciarskim. Pojedyricze osoby, pragnac
sie zrzeszy¢ w Polskim Zwiazku Narciarskim, ‘musza to
uczyni¢ za posrednictwem ktoérejkolwiek z organizacyj,
zrzeszonych w P. Z. N., gdzie otrzymaja szczegdtowe infor-
macje. Wszelkie nalepki nabywa sie tgcznie z danemi legi-

tymacjami.

Legitymacje sg zaopatrzone w rubryki, pozwalajgce
na ich prolongate w ciagu kilku sezonéw; a to legitymacje
,»20tte™ (konwencyjne) w ciagu 3-ch sezondw, za$ legitymacje
»Czarne™ w ciggu 4-ch sezonow.

Dla uproszczenia manipulacji prosi si¢ wszystkich zain-
teresowanych, aby w sprawach zrzeszania sie zwracali
sie wprost do Towarzystw, zrzeszonych w P. Z. N.,
a nie do Biura Zarzadu Gtéwnego P. Z. N.

Wszelkiego rodzaju odznaki, jako to ,,Odznaka za
Sprawno$¢ PZN", ,Odznaka Gorska PZN", ,Cyfra Zja-
zdowa" i ,,Odznaki funkcyjne” i t. B nabywac moga upraw-
nieni wzglednie zainteresowani bezposrednio w Biurze

31



Zarzadu Gtéwnego PZN, badZ osobiscie, badZ tez w drodze
korespondencji. Nalezno$¢ za te odznaki mozna wptaca¢
za posrednictwem P. K. O. (Konto Nr. 400-225), lub tez
Biuro PZN $ciagnie nalezno$¢ w drodze pobrania poczto-
wego.

KOMUNIKATY P. Z. N. 1 KORE-
SPONDENCJA KIEROWANA DO
P. Z. N.

Polski Zwiazek Narciarski utrzymuje staty kontakt ze
wsaystkiemi Towarzystwami, zrzeszonemi w PZN, za po-
$rednictwem komunikatow, rozsytanych wszystkim czton-
kom P. Z. N. Zainteresowani moga otrzymac¢ dzigki temu
wszelkie informacje, dotyczace biezacych spraw PZN.

Komunikaty wydaje zardwno Zarzad Gtéwny, jak i po-
szczegdlne Komisje Polskiego Zwiazku Narciarskiego.

Nalezy zwraca¢ baczng uwage na wszystkie ko-
munikaty; dotyczi to zwihaszcza wszystkich osob, piastu-
jacych jakiekolwiek godnosci, lub “petnigcych funkcje
w Polskim Zwigzku Narciarskim, jak: sedziowie, instruk-
torzy, przodownicy Odznaki Gorskiej i t. d. Niezaznajo-
mienie sie z trescig komunikatéw poWoduje rozluznienie
kontaktu organizacyjnego i koniecznos¢ prowadzenia obszer-
nej korespondencji“w sprawach, wyjasnionych uprzednio
komunikatami.

W korespondencji, skierowanej do PZN, nalez
przestrzega¢ konieczno$¢ rozdzielania poszczegélnyc
spraw na osobnych blankietach listowych, gdyz sprawy
sg przydzielane poszczegdlnym organom Polskiego Zwigzku
Narciarskiego. taczenie spraw na jednym blankiecie listo-
wym powoduje op6Znienie zatatwienia.

KUP BILET
PO CENIE NOMINALNEJ

W ,,WAGONS-LITS//COOK"
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ADRESY TOWARZYSTW
| SEKCYJ, NALEZACYCH
DO P. Z. N.

(Cyfra arabska oznacza staty numer porzadkowy Towarzy-
stwa w ewidencji P. Z. N. Cyfra rzymska w nawiasie oznacza

przynalezno$¢ okregowa: [ —warszawski, 11 — wilenski,

11— Iwowski, 1V — podhalanskl — krakowski, VI —

$laski, V11 — grodzienski, VI Il — przemyski, IX — po-
morski, X — wotynski).

1. (1) Karpackie Towarzystwo Narciarzy — Lwow,
Senatorska 6, parter.

2. (V) Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiagzku
Sportowego—Krakéw Tad. Kosciuszki 12.

(\8 Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy — Krakéw,

Ryne

4. (IV) Sekqa Narciarska Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego — Zakopane, Dworzec Tatrza iski.

5. (111) Sekcja Narciarska | L. K. S. ,,C:arni“ — Lwow,
Romanowicza 11 (dr. Bernard Rapaport).

6. (VI) Wintersportklub des Beskidenverein — Bielsko
Wzgérze 14.

7. (I11) Sekcja Narciarska L. K. S. ,,Pogon* — Lwoéw,
Rutowskiego 23.

8. (VI) Sekcja Narciarska PTT ,Watra“ — Cieszyn,
plac Kréla Sobieskiego 5.

9. () Warszawskl Klub Narciarski — Warszawa, ul.
S-to Krzyska 9

10. (1) Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiagzku Spor-
towego— Warszawa, Akademicka 5.

(IV) Oddziat Narciarski Towarzystwa ,,Sokdt" —

Zakopane Hotel Sport (Karpowicz A.).

12. (V1) Sekcja Narcmrska PTT, Oddziat Babiogorski —
Zywiec (Oddziaf P. T. T.).

13. (VI) Sekcja Narciarska Z. T, T. N. ,Makkabi" —
Bielsko, skrytka pocztowa 88.
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14. (I11) Sekcja Narciarska Akademickiego Zwigzku
Sportowego —Lwow, Marszatkowska 1, Nowy Uniwersytet.

15. (V1) Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Spor-
towego 3 psp. — Bielsko—Biata.

16. (I) Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sporto-
wego ,,Unja“ — Lublin, 2 Dyw. Zand. (por. Piotr My-
$linski).

17. (111) Sekcja Narciarska Lwowskiego Klubu Spor-
towego ,,Lechja“ — Lwoéw, 5 Dyw. Zand., ul. Ochronek 5
(por. Baszniak).

18. (V1) Slaski Klub Narciarski—Katowice, Pocz-
towa 16.

19. SVIII) Przemyskie Towarzystwo Narciarzy — Prze-
mysl, Stowackiego 14 (Franciszkanska 19, Emil Klausner).

20. (IV) Sekcja Narciarska Towarzystwa Sportoweﬂ(o
L,Wista“ — Zakopane, Krupéwki, dom Fr. Bujaka (ptk.
Franciszek Wagner).

21. (IN) Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiagzku Spor-
towego— Wilno, $w. Jana 10.

22. (V) Nowosadeckie Koto Narciarzy — Nowy Sacz'
Jagiellonska 28.

23 (V) Krynicki Klub Narciarski — Krynica-Zdrdj,
Dom Zdrojowy.

24. (111) Sekcja Narciarska PTT — Stanistawéw, Szy-
dtowskiego.

25. (1) Sekcja Narciarska PTT — Poznan, Chetmon-
skiego 8 (dr. Smoluchowski).

27. (IV) Sekcja Narciarska Zwiagzku Strzeleckiego —
Zakopane, skrytka pocztowa 158.

28. (VI) Rybnicki Klub Narciarski — Rybnik, skrytka
pocztowa 7 (ul. Korfantego 5).

29. (I11) Sekcja Narciarska Klubu Tenisowego 1924 —
Lwoéw, Sykstuska 29 (Goldmanowa).

31. (V1) Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,,Sokot* — Zywiec.

33. (V) Sekcja Narciarska Z. K. S. ,Makkabi* — Kra-
kéw, skrytka pocztowa 372.

35. (I) Sekcja Narciarska Warszawskiego Klubu Wio-
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$larek — Warszawa, Krakowskie Przedmiescie 58. (Adres
letni ul. WioSlarska 2).

33. (VI) Sekcja Narciarska PTT — Biata, Nad Niwka 23
(Tomasz WrobeI;

37. (I) Sekcja Ner|arska Z. T. G. S. ,Makkabi"—
Warszawa, Nalewki 2 a.

38. (V) Sekcja Narciarska Zwiazku Mtodziezy Chrze-
Scijanskiej (YMCA) ,,Skinka"— Krakéw, Krowoderska 8.

39. (VI) Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiazku
Sportowego — Cieszyn, Kraszewskiego 15.

43. (I1) Sekcja Narciarska Klubu Sportowego 21 Baonu
K. O. P.— Niemenczyn.

45. (V) Towarzystwo Narciarskie — Moscice ad Tar-
néw, Panstwowa Fabryka Zwiazkéw Azotowych (inz. Tad.
Barzykowski).

46. (IX) Sekcja Narciarska Akademickiego Zwigzku
SFgortowego—G ansk—Langfuhr, Heeresanger L. 11

Weglarczyk)

47. (V) Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimnastycznego
,,Sokot' — Carzanéw (dr. Ferdynand Mroczek-Wistocki).

_ 48. (1) Sekcja Narciarska Polskjego Towarzystwa Kra-
joznawczego — Warszawa, Nowy Swiat 19, m.” 3.

50. (IV) Sekcja Nirciarska Z. K. S. ,,Hagibor"— Nowy
Targ, Sobieskiego 19 (Stotter).
- 52. (111) Sekcja Narciarska ,,Sokot" Macierz — Lwow,
Zimorowicza 8.

53. () Sekcla Nirciarska Klubu Sportowego »Rodzina
Wojskowa"—Warszawa, Kroélewska 2, m. 54.

59. (I) Sekcja Nirciarska Akademickiego Zwm,zku Spor"
towego — Poznar, Zamek.

60. (VI) Schlesischer Wintersportyerein — Katowice,
skrytka pocztowa 18.

61. (VIII) Sekcja Nirciarska PTT — Drohobycz 2,
»Polmin™ (inz. Marjan Koztowski).

62. (VI) Sekcja Nirciarska Towarzystwa Turystycznego
»Przyjaciele Przgrody w Polsce" — Bielsko, pl. "Naruto-
wicza, Dom Robotniczy.
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63. (V1) Oddziat Narciarski ,Sokota” — Brzeszcze,
pow. Oswiecim.

64. (1) Sekcja Narciarska Z. T. Krajoznawczego —
Warszawa, Krolewska 51.

65. (V) Sekcja Narciarska Kolejowego Przysposobienia
Wojskowego — Krakéw, pl. Matejki 12, Dyrekcja Kol.

66. (V) Sekcja Narciarska Kétka Sportowego ,,Krynica",
Krynica—2Zdrgj.

67. (V) Sekcja Narciarska PTT — Tarnéw, Targowa 3,
11 p. (dr. Fink H.).

68. (V) Sekcja Narciarska Zydowskiego Akademickiego
Kota Mitosnikéw Krajoznawstwa — Krakow, A. Potockiego
1 8 (M. Dortheimerf

69. Oddziat Narciarski ,,Sokota"—Jordandw.

70. (I1) Sekcja Narciarska Towarzystwa Pracownikéw
Kolejowych ,,Ognisko” — Wilno, Jagiellonska 7/7 (Jarostaw
Nieciecki).

71. (V) Sekcja Narciarska Kolejowego Przysposobienia
Wojskowego — Limanowa, Dworzec Kolejowy.

72. (V1) Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckieﬂo
Komendy Powiatowej — Sambor, Kopernika 13, skrytka
pocztowa 31.

73. (IV) Sekcja Narciarska Kolejowego Przysposobienia
Wojskowego — Zakopane.

74. (1) Sekcja Narciarska Zjednoczenia Zrzeszen Pra-
cownikow Publ. Instyt. Finans. R. P. Klubu Sportowego
»Zjednoczenie" — Warszawa, Marszatkowska 138/3, Zrze-
szenie Pracownikéw P. K. O.

75. (V) Sekcja Narciarska Klubu Sport. ,,Jutrzenka™" —
Krakéw, Krakowska 49 (Beter).

76. (111) Sekcja Narciarska PTT — Skole.

77. (V) Sekcja Narciarska Strzeleckiego Klubu Sporto-
wego— Nowy Sacz, Kunegundy 42/a (Franciszek Hotyst).

78. (VI) Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa
Krajoznawczego — Bedzin, Saczewskiego 13.

79. (XI) Sekcja Narciarska Z. T. G. S. ,Makkabi" —

Zywiec
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80. (V) Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Beskid",
Andrychéw.

81. (VIII) Towarzystwo Narciarskie 2 psp. — Sanok.

85. (I11) Sekcja Narciarska Z. T. G. ,,Dror* — Lwow,
Sykstuska 29 (E. Fischler).

86. (V)_ Sekcja Narciarska Zwiagzku Strzeleckiego —
Krynica—Zdroj.

87. (V) Sekcja Narciarska P. T. G. ,,Sokét* —Jaworzno,
pow. Chrzanéw (inz. Zapalski M.).

88. (111) Sekcja Narciarska Zydowskiego Kofa Mitosni-
kéw Krajoznawstwa — Lwow, Sakramentek 30, 111 p.
(Henryk Seidmann) lub 3-go Maja 7.

89. (V1) Jastrzebski Klub Narciarski — Jastrzebie Zdroj.

90. (IV) Sekcja Narciarska Klubu Sport. ,,Makkabi" —
Nowy Targ, Sokota 8 (Heniyk Griinberg).

91. (IV) Sekcja Narciarska Z. K. S. ,,Makkabi" — Za-
kopane skrytka pocztowa 214.

ﬂ(ll) Sekcja Narmarska Z. K. S. ,Hasmonea" —
Lwow ilinskiego 3/111

93. (V) Sekcja Narmarskaz T. G. S. ,,Makkabi" —
Andrychow

S]X% Bydgoski Klub Narciarski — Bydgoszcz, pl.
Wmssen a 1, m. 4 (inz. L. Stenzel).

96. (I11) Sekcja Narciarska i Turystyczna Kolejowego
Przysposobienia Wojskowego — Lwow, Gipsowa 25 (Adam
Turzanski).

97. (I) Klub Narciarski Warszawskiego Towarzystwa
Wloslarsklego—Warszawa Pierackiego 19.

8. iV) Towarz stvvo Krzewienia Narciarstwa — Kra-
kow Pitsudskiego

99. g) Harcerskl Klub Narciarski — Warszawa, Zielna

100. (V) Sekcja Narciarska Ogniska Zwigzku Podhalan—
Rabka Zdroj, (Jrzad Gminny (W. Bata).

101. (VI) Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sporto-
wego — Cieszyn.

102. (V) Towarzystwo Wio$larsko-Narciarskie — Kra-
kéw, Zyblikiewicza 9 (inz. Juljusz Propst, tel. 182-88).
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103. (V) Sekcja Narciarska Krakowskiegt? Klubu Teni-
sowego — Krakdéw, Stowackiego 6/4 (Nussbauméwna Z.).

104. (VI) Towarzystwo Przyjaciot Zwardonia O. N.
»Rachowiec" — Zwardon.

105. (V) Sekcja Narciarska Zwiazku Strzeleckiego —
Chrzanéw (Majchrowicz Zbigniew).

106. (IV) Sekcja Narciarska Z. K. S. ,Hagibor* —
Zakopane, skrytka pocztowa 225.

107. (V) Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,,Soké[“—Now¥( Sacz, Miejska Komunalna Kasa
Oszczednos$ci (Stefan Krajewski).

108. (I11) Okregowa Sekcja Narciarska Kolejowego
Przysposobienia Wojskowego — Stanistawow, K. P,
Oddziat Drogowy (Bronistaw Niewiniski).

109. (111) Sekcja Narciarska Zwiazku Oficeréw Re-
zerwy— Lwow, Halicka 19/1 p.

112. (V) Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,,Sokot* — Tarndéw, pl. Sobieskiego 2 (kpt. Fracz-
kiewicz Lucjan).

113. (V) Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa
Gimnastyczno-Sportowego ,,Samson“ — Tarnéw, skrytka
pocztowa 150.

114. (V) Sekcja Narciarska Z. T. G. ,Makkabi* —
Chrzanéw, Al. Henryka (Helena Zajac).

115. (V) Oddziat Narciarski ,,Sokota” — Krakéw—Pod-
gorze, Sokolska 17.

116. (V) Sekcja Narciarska Z. T. G. S. ,Makkabi“ —
Wadowice (Alfred Wischik).

117. (V1) Klub Narciarski — Kety, Drogerja (L. Wa-
lentyniski).

118. (VIII) Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimna-
stycznecl;(o ,»Sokot“—Jasto, Kasa Oszczednosci (Tadeusz
Garbacik).

119. (VIII?< Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimna-
stycznego ,,Sokét* — Krosno, Staszica 102 {St. Bergman).

120. (X) Sekcja Narciarska Amatorskiego Klubu Spor-
towego ,,Bona“ — Krzemieniec, Trynitarska 4 (Michat
Rysz).
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121. (X) Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Spor-
towego ,,Hasmonea"— Krzemieniec, Czackiego 10 (Fisz-
man Chaim).

122. (X) Sekcja Narciarska Policyjnego Klubu Spor-
towego ,,Horyn" — Krzemieniec, Powiatowa Komenda P. P.

123. (X) Sekcja Narciarska Krzemienieckiego Klubu
Sportowego — Krzemieniec, Zarzad Drogowy.

124. (1) Sekcja Narciarska Klubu Wio$larskiego ,,Wista",
Warszawa, Nowy Swiat 67, Kasyno Urzednikéw Parstw.

125. (1X) Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Gdy-
nia"— Gdynia, skrytka pocztowa 81.

128. (VIII) Towarzystwo Narciarskie 6 psp. — Sam-
bor, 6 psp.

131. (I11) Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa
Krajoznawczego w Polsce — Lwoéw, pl. Marjacki 5,
I sch. 111 p.

132. (\VII1) Sekcja Narciarska Klubu Sportowego Wy-
chowania Fizycznego ,,Biali" — Borystaw, skrytka poczr
towa 104 (Seiner Stefan).

133. (VI) Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa
Gimnast{ano—Sportowego .Kadimah" — Oswiecim, pl.
Kosciuszki 6 (W. Turner).

134. (VII1) Sekcja Narciarska Zwigzku Pracownikéw
Przem. i Handl. — Starachowice, skrytka pocztowa 25.

136. (111) Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Strze-
lec"— Tarnopol, Urzad Skarbowy (inz. Martynowski).

137. (111) Sekcja Narciarska Wojskowo—CywiIneEo
Klubu Sportowego ,,Pogon™ — Stryj, 53"p. p. (por. Bysko
Stanistaw).

139. (IV) Sekcja Narciarska Powiatowego Zwigzku
Strzeleckiego — Nowy Targ, Rynek.

140. (Ivg Sekcja Narciarska Towarzystwa Sportowego
»Wista" — Szczawnica, pensjonat ,,Sobieski".

143. (V1) Klub Narciarski — Miléwka.

144, (V) Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa
Gimnastycznego — Krakéw, Orzeszkowej 7.

146. QO Sekc(j;a Narciarska Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,,Sokot" — Gorlice.
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147. (V1) Sekcja Narciarska W. K. S. 41 p. p. im. J.
Pitsudskiego — Suwatki.

149. (X) Oddziat Narciarski przy Zjednoczeniu Orga-
nizacyj Spotecznych powiatu krzemienieckiego — Krze-
mieniec, Dyrektorska 29 (Berger Aleksander).

150. (V) Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Cra-
covia“ — Krakéw, Wielopole 4.

151. (V) Okocimski Klub Narciarski—Okocim.

152. (1) Sekcja Narciarska Kolejowego Przysposobienia
Wojskowego — Warszawa, Chatubinskiego 4,” pokéj 105.

153. (VZ Sekcja Narciarska Zwiazku Oficeré6w Rezerwy—
Krakéw, Stoneczna 10, m. 10, tel. 181-22.

154. (1) Sekcja Narciarska PTT — Warszawa, Z6rawia 9.

155. (1) Sekcja Narciarska Klubu Sportowego Kolejo-
we?o Przysposobienia Wojskowego — Poznan, Dyrekcja
Kolei Panstwowych, Skarbowa 10.

156. (1]) Sekcja Nirciarska Wojskowego Klubu Spor-
towego ,,Smigty““— Wilno 11, Koszary 1 Brygady Leg.

158. (I11) Sekcja Narciarska PTT — Lwoéw, Akade-
micka 23.

159. (VII1) Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzy-
stwa Gimnastyczno-Sportowego ,,Betar* — Drohobycz,
Stowackiego 13/c. (Halberstein).

160. (IV) Narciarski Klub Zjazdowy—Zakopane,
skrytka pocztowa 126.

161. (V1) Sekcja Narciarska Strzeleckiego Klubu Spor-
towego — Cieszyn, Blogocka 30 (Bolestaw Korczyk).

162. (Vle Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimnastycz-
nego ,,Sokét* — Katowice, ks. Damrota 8 (Adres dla ko-
respondencji: Powstarnicow 49, Skorkiewicz).

163. (V1) Sekcja Narciarska przy Klubie Sportowym
»Stadjon™ — Chorzéw 1, ul. Katowicka 28 (Kowalczyk).

164. syl) Sekcja Narciarska przy Zwiagzku Strzeleckim—
Bystra n/Sl., Nr. 67 (Sliwa Jozef).

165. (VI) Sekcja Narciarska PTT — Skoczéw (Ma-
tuszkéwna Zuzanna).

- 166. (VI) Sekcja Narciarska PTT w Zagtebiu Dabrow-
skiem — Sosnowiec, Modrzejewska 32/111 & togiewa).
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167. (V1) Sekcja Narciarska Wojskowo-Cywilnego
Klubu Sportowego ,,Ognisko” — Jarostaw, Magistrat.

168. (VI_II? Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Spor-
towego — Kielce (Wasung Aleksander — z listami Banku
Polskiego w Kielcach).

169. (V1) Rzeszowskie Towarzystwo Narciarskie —
Rzeszéw, Mickiewicza 21 (T. Rothenberzanka).

~170. (VIII) Ostrowieckie Koto Narciarskie — Ostro-
wiec, Komenda Garnizonu (mjr. Hendrich Jézef).

171. (VIII) Towarzystwo Narciarzy przy Starachowic-
kim Klubie Sportowym — Wierzbnik, Komenda Garnizonu
(mjr. Lucjan Trzebinski).

173. (V) Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sporto-
wego 1 psp. — Nowy Sacz.

174. (VI) Harcerski Klub Narciarski — Katowice,
Francuska 12/1.

112755. (1) Sekcja Narciarska PTT — £6dz, Piotrkowska

I-a Aleja

177. (1X) Chodzieski Klub Narciarzy — Chodziez,
Mickiewicza 15.

178. (1) Sekcja Narciarska Polskiego Touring Klubu —
Warszawa, Kredytowa 5.

179 (V1) Sekcja Narciarska Biatostockiego Klubu Spor-
towego ,,Jagiellonja” — Biatystok, Pierackiego 9.

180. (V) Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Pod-
hale” — Nowy Targ.

182. (V) Sekc&a Narciarska Polskiego Towarzystwa Gim-
nastycznego ,,Sokot” — Krakéw, Pitsudskiego 27.

183. (V) Sekcja Narciarska Oddziatu Sportowego Towa-
rzystwa Urzednikéw Miejskich — Krakow, Al." Krasin-
skiego 18.

184. (VI) Sekcja Narciarska Zydowskiego 'Ifowarz%stwa
Krajoznawczego w Polsce — Nowy Sacz, Jagiellofiska 29
(J6zef Strenper).

185. (VIII) Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego —
Podbuz k/Sambora (Kordasiewicz Jozef).

173. (VB Sekcja Narciarska PTT — Czestochowa,
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186. (VIII) Sekcja Narciarska PTT — lwonicz Zd~0j.

187. (X) Sekcja Narciarska Wotyniskiego Towarzystwa
Krajoznawczego 1 Opieki nad Zabytkami Przesztosci —
tuck, Al. B. Chrobrego 15.

188 (1) Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego —
Lwow, Zyblikiewicza 33.

189. (IX) Klub Narciarski — Chetmza.

190. (IV) Odinat Narciarski T. G. ,,Sokét — Nowy
Targ (dr. Lisowski J.).

191. (I? Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sporto-
wego ,,Zoliborz""— Warszawa, Cieszkowskiego 4.

192. (1) Sekcla Narciarska Wojskowego Klubu Sporto-
wego ,,Prosng” — Kalisz, 25 Dywizja Piechoty.

193. (1) Sekcja Narciarska Warszawskiego Klubu Spor-
téw Wodnych ,,Nurt" — Warszawa, S-to Krzyska 9, m. 18.

194. (1) Sekcja Narciarska Z. K. S. ,,Makkabi" — +.6dz,
Kosciuszki 21.

195. (VI) Sekcja Narciarska Zydowsklego Stowarzysze-
nia Gimiastyczao-Sportowego ,,Makkabi" — Czestochowa,
Katedralna "13.

196. (111) Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,»Strze-
lec— Broszniéw, p. Krechowice (J. Jacéb).

197. (111) Sekcja Narciarska Akademickiego Oddziatu
Zwiazku Strzeleckiego — Lwow, Kurkowa 12.

198. (I11) Sekcja Narciarska Polsklego Towarzystvva
Krajoznawczego — Lwow, tyczakowska 5, parter.

199. (IV) Klub Narciarski ,,Bukowma"—Bukowina
Tatrzanska (Kobierski Adam).

200. (V1) Sekcja Narciarska Kolejowego Przysposobienia
Wojskowego — Katowice, Dyr. Okr. Kolei Panstw., pokdj
223 (Matyj Franciszek).

202. (V1) Oddziat Narciarsko- KajakowK Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokdt" — Zagérz, k/San

203. (\VI11) Oddziat Narciarsko-Kajakowy Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokot' — Sanok, Mickiewicza.

204. (V1) Sekcja Narciarska Zwiazku Strzeleckiego —
Drohobycz, Dom Legjonowo-Strzelecki.
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205. (\VI11) Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego —
tancut.

206. (VI11) Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego —
Ustrzyki Dolne.

207. (X) Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Strze-
lec*“—Janowa Dolina, Wotyn, powiat kostopolski.

208. (V) Sekcja Narciarska Katolickiego Stowarzyszenia
Miodziezy Meskiej — Krakow, Straszewskiego 18.

209. (I) Klub Narciarski ,,Skimka“ — Warszawa, Ko-
nopnickiej 6.

210. (VI) Sekcja Narciarska Klubu Kajakowego ,,Cho-
rzowianka“ — Chorzéw, Panstwowa Fabryka Zwigzkéw
Azotowych.

211. (I) Sekcja Narciarska Klubu Wioslarskiego ,,Sy-
rena“ — Warszawa, Senatorska 35, m. 67 (Radzio Kazim.

212. (III) Sekcja Narciarska PTT — Stryj, Soble-
skiego 10.

213. (1) Oddziat Narciarski Sekcji Sportowej Bratniej
Pomocy Stuchaczy CIWF — Warszawa, Bielany.

214. (1) Sekcja Narciarska Szkoty Podchorgzych Pie-
choty — Ostréow "Mazowiecki.

215. (111) Sekcja Narciarska Worochcianskiego Klubu
,,Prut“ — Worochta.

216. (IX) Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Spor-
towego ,,Gryf‘— Torun, skrytka pocztowa 117 (Dom
Zolnierza Woda Zamkowa)

217. (IX) Sekcja Narciarska Kota Sportowego 4 Putku
Lotniczego — Torun, 4 putk lotn.

~218. (V) Sekcja Narciarska T. S. O. ,,Fablok* — Chrza-
now.

219. (V) Narciarski Klub Lotniczy — Rakowice (koto
Krakowa), 2 putk lotn.

220. ﬁl) Klub Narciarski Oflcerow Geograféw — War-
szawa, Al. Jerozolimskie 91 (,W. I. G.“).

221. (1) Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Geyer“—
+.6dz, Piotrkowska 289.

‘ 222. (V1) Leskie Towarzystwo Narciarskie — Le-
sko.
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CZLONKOWIE HONOROWI
Polskiego Zwigzku Narciarskiego

1. Inz. Bobkowski Aleksander — Warszawa.
2. Red. Faecher Stanistaw — Krakoéw.

TOWARZYSTWO
KRZEWIENIA NARCIARSTWA

Prace Towarzystwa Krzewienia Narciarstwa idg w dwu
kierunkach — krzewicielskim oraz turystycznym. Na
polu utatwiania ruchu turystycznego dokonato Towarzystwo
wielu inwestycyj, ktére “stanowig powazny dorobek nar-
ciarstwa polskiego.

Sa to przedewszystkiem stacje turystyczno-narciar-
skie, zorganizowane przez T. K. N. w liczbie okoto 130,
stacje ratowniczo-narciarskie, zatozone przez T. K. N.
w_ 20 schroniskach goérskich, ponadto stacje obserwacyj
niwalnych w liczbie okoto 180.

Na polu wydawnictw turystycznych dorobek T. K. N.
wyraza sie w postaci_ogtaszania ,,Komunikatéw $niego-
wych®, publikowania ~narciarskich map plastycznych,
przewodnikéw po terenach nizinnych | gorskich, oraz
wydawnictw, propaﬂuja,cych gorskie tereny polskie, row-
niez w obcych jezykach.

Doroczny ,,Kolejowy rajd narciarski** wzdtuz Kar-
pat, w ktérym uczestnicza liczni goscie z zagranicy, odbedzie
sie w tym roku po raz pigty, w czasie od 19—29 lutego 1936.

Na polu krzewicielskiem trzeba zanotowaé w mmioni/m
sezonie rozdanie wsrod mtodziezy szkolnej ponad 160
par nart, urzadzenie 24 narciarskich kursow wedrow-
nych, z udzialem ponad 800 dzieci, oraz wypozyczenie
kilkuset par nart miodziezy szkolnej i organizacjom mto-
dziezy na okres wakacyj zimowych.

Towarzystwo dato réwniez inicjatywe do urzadzenia
kursu pierwszej pomocy w nieszczesliwych Wy?]ad»
kach i ratownictwa zimowego dla dzierzawcéw schro-
nisk gérskich, jak réwniez przeprowadzenia wielu urza-
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Ezeﬁ ochronnych zapobiegajacych nieszczesliwym wypad-
om.

Kazdy polski narciarz winien Eopieraé Towa-
rzystwo Krzewienia Narciarstwa, wykupujac odznake
krzewicielskg tej organizacji. (Krakdw, ul. Pitsudskiego
13, tel. 128-38).

* ok *

Oprécz  zapowiedzianego ,rajdu™ kolejowo-narciar-
skiego, przewidziana jest organizacja wielu popularnych po-
ciggow narciarskich, u  dzanych wspélnie z Ligg Popie-
rania Turystyki z Warszawy, Krakowa i Katowic do: Za-
kopanego, Wisty, Zwardonia, Sianek, na Pilsko, Turbacz,
Babig Gc’)rg oraz Czarnohore. Z imprez tych nalezy zwrécic
uwage na dwa krétkie , Rajdy": 1—3 lutego 1936 — Pilsko-
Babia Géra-Turbacz i 11—13 marca 1936 — w Czarnohore.

DOM SPORTOWY

S.M.RITTERMAN

KRAKOW, RYNEK GLOWNY 9

jako generalne przedstawicielstwo wytwoérni fok marki
»FOK-NORGE«poleca pasy fokowe dla turystyki narciarskiej

Foki marki ,FOK NORGE" sa najlepsze dlatego,

ze wykonane sg ze specjalnego gatunku skor,

jedynie odpowiedniego do wyrobu fok narciar-

skich; nadto garbowane sg wedlug wyprébowa-

nego systemu norweskiego, opartego na diugo-

letnich dos$wiadczeniach wybitnych fachowcéw.
Foki marki »F O K-N O R G E«

sa uzywane i polecane przez najlepszych
narciarzy i instruktoréw narciarskich Europy.
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Karol Jankowski i Syn
whasé. K. JANKOWSKI i SKA
FABRYKA SUKNA

BIELSKO

poleca wyborowe materjaty narciarskie:
cord, diagonal, adrie gabar .y.te we wszystkich
zgdanych kolorach.

Do rnabycia we wiasnych oddziatach sprzedazy:

BIALYSTOK
ul. Sienkiewicza 5
BYDGOSZCZ
ul. Jagielloriska 2
CHEENMNO
Rynek 26
CHORZOW/
ul. Wolnosci 20
CZESTOCHOWA
1. Aleja 27
GDANSIK
Gr. Wollwebergasse 4
GDODY INIA
ul. Swietojanska 34
<AL IsSsSZX=
pl. 11-go listopada 15
KATO WICE
ul. 3-go Maja 5
KRAKOWW
Rynek Gt Linja A-B
L \N\/ O/
pl. Marjacki !
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= OO =
ul. Piotrkowska 96

P O Z N A N

pl. Wolnosci 17

RADOMNM
ul. Zeromskiego 33

ROWNVINE
ul. 3-go Maja 170

SOSNOWIEC
ul. 3-go Maja 28
T C =B\
ul. Pitsudskiego 2

T O R U N
St. Rynek 2

WARSZAW A
ul. Marszatkowska 112
Nalewki 10
ul. Chipdna 12
Nowy Swiat 43

N\VIL _INO
ul. Mickiewicza 21



. WYSZKOLENIE

ORGANIZACJIA
NARCIARSKIEGO
SZKOL ENIA

CENTRUM WYSZKOLENIA P.Z.N.

Catoksztatt spraw wyszkoleniowych w Polskim Zwiazku
Narciarskim ujety jest organizacyjnie, w wydanych dnia
15-go stycznia 1935 i obowigzujacych nadal ,,Zasadach
akcji wyszkolenioweg' Polskiego Zwiagzku Narciar-
skiego". Zasady te, skfadajace sie z regulaminowych ,,wy-
tycznych" dla akcji wyszkoleniowej, z ,,zasad organiza-
cyjnych” dla honorowych i zawodowych nauczycieli nar-
ciarstwa, oraz ,,przepiséw porzadkowych"” — stanowig
gtéwne normy, regulujace akcje wyszkoleniowg w P.Z.N.
Uzupetnieniem ich jest ogtaszany co roku program kursow
i obozéw i rozporzadzenia szczegdtowe.

Kierownictwo ogdélne oraz kontrola nad narciar-
skiem_ wyszkoleniem leza wyﬁcznie w zakresie dziatania
Komisji Sportowej P. Z. N. oraz ustanowionych przez
nig organéw. Dla bezpo$redniego wykonania zadan wy-
szkoleniowych, powotuje K. S. P.Z.N. specjalng instytucje
pod nazwg, ,,Centrum Wyszkolenia", ktéra to nazwa za-
strzezona Jest wykacznie dla instytucji zwigzkowej.
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Zadania Centrum Wyszkolenia obejmuia(: 1) przygo-
towanie druzyny reprezentac%/jnej (o impiLskiej), 2)
kontrola kurséw ‘instruktorskich, trenerskich i prze-
szkalajacych wraz z okre$laniem kontyngentu nauczycieli
w kazdym Okregu narciarskim, 3) ustalanie i uljednostaj-
nianie metod nauczania jazdy na nartach dla wszyst-
kich kategoryj narciarzy, wraz z opracowywaniem ogélnych
zasad szkolenia tudziez ustalaniem corocznych rozktadéw
kurséw i obozéw, 4) kontrolowanie dziatalnosci szkét
narciarskich, autoryzowanych przez Polski Zwiazek
Narciarski, 5) organizowanie opieki lekarskiej nad za-
xvodnikami i przeprowadzanie badan o charakterze nau-
owym.

Wszystkie instytucje Polskiego Zwigzku Narciarskiego
zajmujace sie szkoleniem a w szczegolnosci: Okregi nar-
ciarskie, poszczegélne Towarzystwa zwiazkowe, oraz orga-
nizacje specjalnie do tego przez P.Z.N. upowaznione —
sa oObowigzane do bezwzglednego przestrzegania
catoksztattu norm wyszkoleniowych pod rygorem Kar,
przewidzianych w regulaminach i przepisach Polskiego
Zwiagzku Narciarskiego.

Centrum Woyszkolenia podaje do wiadomosci, ze ze
wzgledu na wielkie znaczenie akcji wyszkoleniowej, sto-
sowaé bedzie rygorystyczng kontrole, oraz nie cofnie
sie przed bardzo surowemi Srodkami, majacemi na celu
zapewnienie energicznej i skutecznej akcji wyszkoleniowej.

»Zasady akcji wyszkoleniowej Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego”, ktore sg oficjalng instrukcjg Polskiego
Zwigzku Narciarskiego, zatwierdzong do uzytku we
wszystkich instytucjach™ P.Z.N., naby¢ mozna w biurze
Polskiego Zwigzku Narciarskiego (Krakoéw, ul. Pitsud-
skiego 13).

POPIERAJCIE
SMARY NARCIARSKIE
POLSKIEJ PRODUKCIJI
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PRAWA | OBOWIAZKI
NAUCZYCIELI NARCIARSTWA
P.Z. N.

(Wyciag z zasad organizacyjnych dla honorowych i zawo-
dowych nauczycieli narciarstwa P.Z.N.")

Na zasadzie obowigzujgcych norm organizacyjnych
zwiagzkowej akcji wyszkoleniowej — nauki jazd?/ na nar-
tach udziela¢ moga wytacznie ci nauczyciele jazdy na
nartach, ktoérzy ztozyli przegsany egzamin przed Ko-
misja Egzaminacyjng P.Z.N., otrzymali patent Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego z potwierdzeniem powo-
tanej w}adze/ wychowania fizycznego, znajdu#'q sie na liscie
nauczycieli narciarstwa, ogloszonej oficjalnie przez
P.Z.N. i posiadajg waznag legitymacje instruktorska,
wydang przez P.Z.N. przy réwnoczesnem posiadaniu
,czarnej** legitymacji P.Z.N. z nalepka waznosci na
dany sezon.

Ze wzgledu na kwalifikacje techniczne, nauczyciele tak
honorowi jak i zawodowi, dzielg sie na nastepujace stopnie:
1) trener, 2) pomocnik trenera, 3) instruktor, 4) in-
struktor narciarstwa nizinnego, 5) pomocnik instruk-
tora, 6) pomocnik instruktora narciarstwa nizinnego.
Naucza/ciele wszystkich kategoryj i stopni podlegaja pod
wzgledem dyscyplinarnym, ewidencyjnym i wyszko-
leniowym — Komisji Sportowej P. Z. N. lub organowi
przez te Komisje do tego celu powotanemu. (Centrum
Wyszkolenia P.Z.N.).

Nauczycielami narciarstwa wszystkich kategoryj i stopni
moga zosta¢ tylko osoby zdrowe’ fizycznie, o nieskazi-
telnej przesztosci sportowej, odpowiedniego charak-
teru’i poziomu moralnego, i musza dawac pewnos¢,
ze beda czynnie zajmowaty sie szkoleniem. Nauczy-
ciele narciarstwa wszystkich kategoryj i stopni, winni czyn-
nie zajmowac sie organizacyjng praca w narciarstwie,
tak w zakresie sportu jak i turystyki, jak wreszcie w kierunku
krzewicielskim.

Egzaminy na_nauczycieli narciarstwa przeprowadzajg
Komisje Egzaminacyjne, urzedujace stale przy Okre-
gach narciarskich, lub” 'Komisje Nadzwyczajne, powotane
przez K.S. P.Z.N. w uznanych przez nig wypadkach.
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Egzaminy sg teoretyczne i praktyczne a ich zakres dla
kazdego stopnia nauczycieli narciarstwa, okres’lonK jest
szczegotowo w ,,zasadach organizacyjnych dla hono-
rowych i zawodowych nauczycieli narciarstwa P.Z.N."

Egzaminowani i oficjalnie mianowani nauczyciele nar-
ciarstwa upowaznieni sa:

Pomocnik instruktora upowazniony jest: do sa-
modzielnego nauczania narciarstwa w grupie nie wyzej jak
10 os6b, do nauczania indywidualnego, do pracy w wiek-
szym Kkursie w charakterze pomocnika, jednakze bez upraw-
nien kierownika kursu. Po dwuletnim okresie stwierdzonej
dziatalnosci pomocnik instruktora moze by¢ dopuszczony do
egzaminu na instruktora.

Instruktor uprawniony jest: do organizowania wiek-
szych kurséw, tak w Towarzystwach zwigzkowych, jak
i w innych organizacjach, oraz na whkasng reke. Dla urza-
dzenia ‘kursu instruktorskiego musi otrzymac specjalne
zezwolenie Komisji SPortowej P.Z.N. Po dwuletnim okre-
sie stwierdzonej dziatalnosci, instruktor moze by¢ dopu-
szczony do egzaminu na pomocnika trenera.

Pomocnik trenera uprawniony jest: do prowadzenia
treningbw w mniejszym zakresie, w grupie nie wyzej jak
10 osob i w ramach nie wigkszych jak jednego Towarzystwa,
Uprawniony jest do nauczania indywidualnego i moze by¢
uzyty na wiekszych kursach treningowych, w charakterze
pomocnika. Po dwuletnim okresie stwierdzonej dziatalnosci,
pomocnik trenera moze by¢ dopuszczony do egzaminu na
trenera.

Trener uprawniony jest: do samodzielnego prowa-
dzenia treningdw sportowych bez wzgledu na ilo$¢ uczniéw,
tak w Towarzystwach jak tez w_innych organizacjach, oraz
na wihasnag reke. Na prowadzenie kursu trenerskiego musi
otrzgmaé specjalne zezwolenie Komisji Sportowej P.Z.N.

olski Zwigzek Narciarski nic ‘'uznaje, poza nau-
czycielami egzaminowanymi i mianowanymi przez insty-
tucje zwigzkowe, zadnych innych uprawniern do nau-
czania jazdy na nartach w ramach akcji zwigzkowej. Osoby
nie egzaminowane i nie mianowane przez P.Z.N. nauczK-
cielami narciarstwa, a udzielajace nauki jazdy na nartach,
uwazane sg przez P.Z.N. za szkodzgce narciarstwu i z tego
owodu bedg dyskwalifikowane, o ile nalezg do ktérego-
olwiek Towarzystwa, zrzeszonego w Polskim Zwiazku
Narciarskim.
Wszyscy mianowani i umieszczeni na oficjalnej liscie
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instruktorow P.Z.N. nauczyciele narciarstwa — uprawnieni
sg do noszenia odznaki nauczycielskiei, ktora naby¢
mozna w biurze P.Z.N. (Krakéw, ul. Pitsudskiego 13).

Wszyscy nauczyciele narciarstwa muszg by¢ bez-
wzglednie zrzeszeni w Polskim Zwiazku Narciar-
skim i posiada¢ legitymacje (,czarng**) z nalepka
waznosci na dany sezon. Legitymacja nauczyciela nar-
ciarstwa, bez réwnocze$nie okazywanej cztonkowskiej legi-
tymacji P.Z.N.(,,czarnelj") z nalepka na dany sezon — jest
niewazna, a nauczyciele niezrzeszeni, zostang skresleni
z oficjalnej listy instruktoréw P.Z.N.

Po  okresie “trzechletnim od daty mianowania
nauczycielem — nauczyciel kazdego stopnia obowigzan
jest przedtozy¢ swa legitymacje nauczycielskg do od-
nowienia, ktérego dokonuje Centrum Wyszkolenia P.Z.N.
Réwnoczesnie nalezy przedtozy¢ zaswiadczenie zarzadu
wiasciwego Okregu narciarskiego, ze dany nauczyciel
w ciggu ostatniego trzechlecia, byt czynnie zajety
szkoleniem. Nauczyciele, ktérzy tego obowiazku nie do-
petnia, lub nie uzyskaja zaswiadczern Okregu narciarskiego,
zostang skresleni z oficjalnej listy.

Wszyscy nauczyciele narciarstwa sa zobowigzani
do podawania pod adresem Centrum Wyszkolenia
P.Z.N. (Krakéw, Pitsudskiego 13) ewentualnych
zmian swego miejsca zamieszkania, celem utrzy-
mania prawidtowej ewidencji.

KAZDY NARCIARZ
WINIEN BYC ZRZESZONY
W TOWARZYSTWIE

NALEZACEM DO
POLSKIEGO ZWIAZKU

NARCIARSKIEGO



KOMISJE EGZAM!N 1CYJNE DLA
NAUCZYCIELI NARCIARSTWA

Komls&a Sportowa P.Z.N. zatW|erdZ|Ia na podstawie
»Zasad akcji wyszkoleniowej P.Z.N." na sezon 1935/6
ponizsze Komisje Egzaminacyjne dla nauczycieli narciar-
stwa.

a) Komisje okregowe:

I. Warszawski Okreg P.Z.N.: pik. Barzykowski Stani-
staw, kpt. Friihauf Marjan, mjr. Jiruszka HenryK, kpt. dr.
Mazurek Jozef, ptk. Sosabowski Stanistaw, inz. Schiele
Aleksander dr. Wyzykowski Stanistaw.

Wilenski Okreg P.Z.N.: dyr. Szwykowski Ludwik,
inz. Grabomeckl Jan.

I1. Lwowski Okreg P.Z.N.: Kullmann Karol, prof.
dr. Klemensiewicz Zygmunt, Lankosz Jozef, Rodzynklewmz
Ryszard, Szczepanowski Jan.

1V. Podhalanski Okreg P.Z.N.: inz. Sch«ele Kazimierz,
GOI'SkI Stanistaw, Rittersschild Zdzistaw, Zdyb Stanistaw,

f)enhelm Jozef Stuzewski Stanistaw, Pau yn Tadeusz,

berman Leopold Manget Leon, Rozmus ~ Aleksander.

V. Krakowski Okreg P.Z.N.: dr. Kowenicki Stanistaw,
mgr. Bosniacki Zygmunt, mgr. Christoff Otto, dr. Wajda
Stanistaw, magr. ~Nitribitt Roman, Nowikow Andrzej,
Radkiewicz Stefan.

VI. Slqskl Okreg P.Z.N.: prof. Kisielinski Stefan, prok.
mgr. Rieger Andrzej, prof Kozdrun Mieczystaw, prof.
Rybicki Stanistaw.

VII. Grodzieriski Okreg P.Z.N.: sklad Komisji zostanie
ustalony w komunikacie P.Z.N.

VIII. Przemyski Okreg P.Z.N.: por. Folwarczny Ro-
man, por. Kalinski Jan, inz. Kurpiel-Lekawski Jerzy, kpt
Krannerwetter Alojzy, por. Witkowski Edmund.

IX. Pomorski Okreg P.Z.N.: putk. Nakoniecznikoff
Przemystaw, Kijanéwna Janina, por. Rutkowski Jan, dr.
Monne Mieczystaw, kpt. Janicki Zygmunt, kpt. Spyr.ak
Stanistaw.

X. Wolynski Okreg P.Z.N.: prof. Koztowski Juljan,
Gronowski  Ludwik, prof. Stankiewicz Stanistaw, por.
Dziewulak Wactaw.
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b) Komisje nadzwyczajne:

Komisja Egzaminacyjna Studjum Wychowa-
nia Fizycznego U.J. w Krakowie: prof. Leszko Ludwik,
magr. Christoff Otto, mgr. Lubaczewski Marjan, dr. Wajda
Stanistaw, Zawita Stanistaw.

Komisja Egzaminacyjna Centralnego _Insty-
tutu W}/chowan_ia}_ Fizycznego w Warszawie (Bie-
lany): skfad Komisji zosfanie ustalony w komunikacie
P.Z.N.

* Kk *

W skiad kazdej Komisji Egzaminacyjnej wchodzi z gto-
sem stanowczym delegat wiasciwego Okregowego Urzedu
Wychowania Fizycznego i P.W., ktéry potwierdza wysta-
wione przez P.Z.N. legitymacje instruktorskie.

* kK

Wszyccy nauczyciele narciarstwa umieszczeni na liscie
oficjalnej obowiazani sg poda¢ K.S. P.Z.N. (Krakéw, J.
Pitsudskiego 13) do 1. V. 1936 — swa przynalezno$¢ klu-
bowa}\,l oraz numer legitymacji czarnej i numer nalepki
P.Z.N., pod rygorem skreslenia z listy.

TT"T3AT-XTTC' A Panstwowy Zaktad Zdrojow
JN\.Jv. jL 11 1C zA. w Beskidach Zachodnic

Dojazd poriggami pospiesznemi p zez Tam w-Howy Sacz. — Wagony Sypialne.

15 Zrodet szczaw zelazisto ziemnych, bogatych w bez-
wodnik weglowy. Zdr6j ,Zubera™ najsilniejsza szczawa
alkaliczna Europy ,,Polskie Vichy*. — Kapiele mineralne
kwaso-weglowe, "suche bezwodnika weglowego (COo)
i borowinowe. — Zabiegi lecznicze i kapiele stoneczno-
powietrzne, basen. — Ztktad elektro i heljoterapji zaopa-
trzony w najnowsze przyrzady. Zaréwno fazienki i pijalnia
wod zaopatrzone na zime i ogrzewane w chiodnej porze.
DOM ZDROJOWY: pokoje z biez, woda cieptg i zimna,
restauracja, dancing, czytelnia, radjo.
TEATR STALY w sezonie gtownym,
koncerty, kino, sporty letnie 1 zimowe
WSKAZANIA LECZNICZE: choroby serca
i naczyn, choroby przemiany materji, choroby Zzotadka,
jelit 1 drog zotciowych, choroby drég moczowych,
choroby kobiece, niedokrwisto$¢ i wyczerpanie nerwowe.
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OFICJALNA LISTA
NAUCZYCIELI NARCIARSTWA
NA SEZON 1935136 MIANOWA-

NYCHPRZEZP.Z.N.

Na sezon 1935/36 skredlita Komisja Sportowa P.Z.N.
z ponizszej listy, tych nauczycieli narciarstwa P.Z.N., ktorzy
nie zastosowall sie do wymagan i nie przedtozyli dowodu
przynaleznoéci do P.Z.N. Skresleni nauczlyciele, ktérzy
W clagu sezonu przedtoza taki dowod (Nr. nalepki na ,czar-
ng" legitymacje P.Z.N.), moga by¢ ponownie umieszczeni
na liscie w sez. 1936/7.

Nauczyciele narciarstwa umieszczeni na ponizszej liscie
winni przesyta¢ dowody przynaleznosci zwiazkowej w se-
zonie 1935/6 najp6zniej do 1 maja 1936 r. Brak spetnienia
tego warunku spowoduje skreslenie z listy z koricem sezonu
1935/6 i pominiecie w Kalendarzu na rok 1936/7.

/. TRENERZY

Czech Bronistaw (Zakopane), Jakubowski Zbigniew
(Warszawa), por. Kasprzyk Artur (Katowice), dr. Lan-
kosz Jézef (Lwéw), mijr. tucki Jerzy (Rembertéw), Zyt-
kowicz Wiadystaw (Warszawa).

Il. POMOCNICY TRENEROW

Bemas Bronistaw (Lwoéw), Besner lzrael (Lwoéw),
Chlipalski Lestaw (Lwow), Gajduszek Leopold (Bielsko
Gazurek Ignacy (Ustron), Gronowski Ludwik (Krze-
mieniec), Katz ™ Tobiasz (Krakéw), Kruk Jan (Lwoéw),
inz. Kurpiel-Lekawski Jerzy (kuck), Mastyk Rudolf
(Sianki), Radkiewicz Stefan "(Zakopane), Rozmus Ale-
ksander (Zakopane), inz. Stobiecki Tadeusz (Lwéw),
Szczepanowski Jan (Lwow), Szotkowski Wiadystaw
Cieszyn), Teisseyre Andrzej (Lwoéw), Turon Rudolf
Ustron), por. Yieweger Rufin (Putawy), por. Wodzinski
Tadeusz (Wiodzimierz), Woyna Stanistaw (Gdarisk).
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I1l. INSTRUKTORZY
1. Warszawski Okreg P. Z. N.:

(W =Warszawa; inne miejscowosci podane sa w petnem
brzmieniu)

Bajorek Edward (W), mgr. Balcer Mieczystaw (Ko-
$cian), Baran Tadeusz (W), ptk. Barzykowski Stanistaw
(W%), por. Bidas Michal Wincenty (Brzes¢ n/B), inz.
Bobkowski Aleksander (W), Borzecki Mieczystaw (Po-
znan), Bryniczka Jan (Kutno),l:g)or. Czerniawski Ro-
man (W), Daniel Bernard (W), Debski Mieczystaw (W),
Dmochowski Stefan (W), kpt. Friihauf Marjan (W,
por. Godek Wtiodzimierz (W), Heinrich Antoni (maj.
Piescidta), Hoffman Wojciech (W), lwaszkiewiczéwna
Halina (W), Jabrzemski Marjan (W), Jachimczuk Jézef
Miedzyrzec), Janicki Zbigniew (W), Jesionka Zygmunt
W), Kaja Tadeusz (Lublin), por. Kasprzyk Alfred (W),
Kawa Franciszek (W), mjr. dypl. Kempski Stanistaw
(W), Koch Edward (W), por. Kole$nik Jozef (Legjonowo
k/Warszawy), ppor. Kotaczkowski Wojciech (Wg, por.
Konarzewski Henryk (W), kpt. Kropinski Adam (Po-
znan), por. Krélikowski Zdzistaw (Poznan), ppor. Kul-
bicki WaleMjan (W), por. Kwasnica Edward (W), Lar-
delli Aleksander (W), ptk. Lewakowski Jerzy , Lisi-
kiewicz Jan (Rembertdw), kpt. Lubicz-Nycz Leszek
(Poznan), Makowski Leszek (V\Q, Makowski Michat (W),
Malinowski Stanistaw (W), dr. Mazurek Jézef (W
Miecznikowski Jerzy (Poznan), Mihutkéwna Genofefa
(Lublin), Mitobedzki Adam (W), kpt. Muller Maksz—
milian (W), Nowak Henryk (Szamotuly), inz. Osiecki
Stefan (W), Prészynski Jerzy (W), Pryty$ Wiadystaw
Poznan), Przybystawski Zbigniew (W), Raburski Jézef
Zbgszyﬁ), Rayski Zygmunt (W), Ruppenthal Wilhelm
+6d?), Rusiecki Marek (W), Saganski Adam (Poznan),
inz. Schiele Aleksander (W), Skifad Jan (W), Skiadowa
Hilda (W), por. Skonieczny Konstanty (W), Skotnicki
Franciszek (W), inz. Smoluchowski Wilhelm (Natalin),
Sosabowski Stanistaw (W), dr. Szatkowski Henryk (W),
por. Szumowski Zygmunt (Ostréw Maz.), Ter-Gaze-
réwna Helena (W), rtm. Tuczemski Adam (W), de
Walden Stefan (W), Werner Witold (W), kpt. Wier-
szyHo Henryk (Poznan), Wislinska Helena (Brzes¢ n/B).,
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por. Zaleski Stanistaw (Poznan), gen. Zaruski Marjusz
(W), Zielinski Antoni (W), inz. Zienkowicz Jan Marjan
(W), pptk. Zietkiewicz Wiadystaw (W).

1. Wilenski okreg P.Z. N.:
(WI=Wilno; inne miejscowosci sa podane w petnem
brzmieniu)

Buchner Feliks (Kobryn), Grabowiecki Jan (WI),
pptk. Kurcz Stanistaw (Kleck), kpt. Leszczynski Stani-
staw (Porubanek k/Wilna), Nieciecki Jarostaw (WI),
Pietkiewicz Konstanty (WI), por. Prus Stanistaw (Gte-
bokie), por. Wieckowski Stanistaw (Dukszty).

///. Lwowski okreg P.Z. N.:
(L=Lwow; inne miejscowosci sa podane w petnem
brzmieniu)

Por. Antonéw Jan (Kotomyja), dr. Bialikiewicz
Stanistaw (L), Bienstock Jakob (Stryj), Bysko Stanistaw
(Stryj), Bystrzanowska Stefanja (L ,éaor. Chetchowski
Piofr  (Stanistawéw), Ciesielski Tadeusz (Rafajtowa),
Czaykowski lgor (Stanistawéw), Englert Kazimierz (L),
Gtlodkiewicz Mieczystaw (L), Goérawski Ludwik (Stani-
stawéw), por. Halka Wiadystaw (Stryj), Harlik Bruno
(Stanistawéw), por. Jaworski Zbigniew (Stanistawow),
kpt. Klemens Rudolf (L), prof. dr. Klemensiewicz
Zygmunt (L), Klepacki Franciszek (L), Kozio Wiodzi-
mierz (L), Koli Edmund (Plesniany), Kupniewski Ed-
mund (Stryj), Laska Jozef (Worochta). Lenkiewicz Adam
L), Lubieniecki Stanistaw (L), tazéwna Bronistawa
L), tukowska Alina (L), Majchrowiczéwna Anna (L)
dr. Majewski Wactaw (L), Makowiecki Wincenty (Sta-
nistawow), Matlak Marjlan (L), Michowicz Zdzistaw
(Kotomyja), Miskéw Bolestaw ‘(Stryj), Obfidowiczowa
Anna (L), Ogiclski Franciszek (Stanistawéw), dr. Owinski
Tadeusz (L), Pawtowski Leszek l('l{_), Radto Jozef (L),
Rodzynkiewicz Ryszard (L), dr. Rucker Zygmunt (L),
Schindler Zdzistaw (L), por. Siekierski Marjan (Stryj),
por. Staby Franciszek (Ko{oml)(/ja), Stawnyczyj Michat
§Brzez§rX), inz. Szczepgnowski Stanistaw (L), Smia-
owski Antoni (L), por. Swiccimski Jézef (Stanistawow),
Teisseyre Stanistaw (L), Turski Stanistaw (L), Turzanski
Adam (L), Uwierzanka Irena (L), Uwierzanka Marja
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(L), plut. Wacnik Jan &Stryj), inz. Walczak Janusz SL),
Waniak Rudolf (Stanistawow), Westfalewicz Stanistaw
ELg, Zaliwska Halina (Tarnopol), Zarugiewicz Wactaw
L).

1V. Podhalanski okreg P.Z. N.:

(Z=Zakopane; inne miejscowosci podane sa w petnem
brzmieniu)

Bigosz Kazimierz (Z), Bujak Franciszek (Z), Bujak
Jozef (2), Bujakf!rgnacy (Z), Czech Wiadystaw (Z), Faden
Joézef (Z), Firsoff Wiodzimierz (Z), Gawlikowski Euge-
njusz (Z), Gasienica-Byrcyn Stanistaw (Z), inz. Horo-
witz Dawid (2), Jabtonski Michat (Z), Joniec Marjan (Z),
Kacik Zbigniew f(Z), Kadziotka Tadeusz (Z), Kmieto-
wicz Michat Jozef (Z), Kobierski Adam (Bukowina k/Za-
kopanego), Krzeptowski Andrzej 1. (Z), Krzeptowski
Jozef (2), Kura$ Jozef (Z), Kowalski Mieczystaw (2),
Lachman Odo (Z), Leisten Zygmunt (Z). Lorek Karol
(Z), Malczewski Rafat (Z), Mangel Leon (Z), Marusarz
Jan (Z), Marusarz Jedrzej sen. (Z), Aiarusarz Stanistaw
(Z?, Merlinska Marja (Z), Mieloch Mieczystaw (Z), Mie-
telski Wiadystaw (Z), Motyka Stanistaw (Z), Naornia-
kowski Antoni (Z), Ochotnicki Edward (Z), Oppenheim
Jézef (Z), Orlewicz-Woyna Marjan (Z), Pactwa Sta-
nistaw (Nowy Targ), Paudyn Tadeusz (Z), Pielinski
Mieczystaw (Z), Piotrowski Stanistaw (Z), Piwok Leo-
nard (Z), Polankéwna Staszel Bronistawa (Z), Radkie-
wicz Bogdan (Z), Rajski Adam (Nowy Targ), Ritters-
schild Zdzistaw (Z), inz. Schiele Kazimierz (Z), Stu-
zewski Stanistaw %Z), Stiel Jan (Z), Stopkéwna Zofja
Z), Szalinski Jozef (Z), Wawrytko Krzeptowski Andrzej
bZ, Zdyb Stanistaw (Z), Zietkiewiczowa Ela (Z), Zu-
e

V. Krakowski okreg P. Z. N.:

(K=Krakéw; inne miejscowosci s podane w petnem
brzmieniu)

Adamczak Edward (K), Alberti Adam (K), Ameisen
Jozef (1<), dr. Anczyc Wiadystaw (K), Arczynski Ferdy-
nand (K), Batkéwnha Zofja (K), mgr. Biernakiewicz
Tadeusz (K), Biernakiewicz Jadm?a (K), gen. Bob-
kowski Henryk (K), dr. Boniecki Aleksander (I<), mgr.

Stanistaw (Z), Zylberman Leopold (Z).



Bosniacki Zygmunt (K), mgr. Christoff Otto (K),
Chromy Jan (K), inz. Chyczewski Stanistaw (K), Cyre-
kéwna Bogumita (K), Cyrkowicz Jerzy (I<), Czikléwna
Jozefa (K), Dubienska "Wanda (I'a, Dusik Jozef %K),
Dzikowska Teresa (K), Ehrlich Markus (K), Faecher
Stanistaw (1<), Finkowa Olga (Tarnéw), mgr. Florkie-
wicz Wojciech (K), Gisman Antoni (K), Grosman HL:ng
(K), Grosmanowna Jadwiga (K), Grzefgorczyk Wiady-
staw (Jaworzno), dr. Hirsch Leon (K), Infeld Barbara (K),
Iwelski Stefan (I<), lek. Jaworski Wiadystaw (K), Ka-
pusta Zygmunt (K), Karp Zbigniew (K), Kedzior Fryde-
(rjyk (K), Kippman Kazimierz (K), Kleczewski Adam Ta-
eusz (K), por. Ktosinski Antoni (K), Kotodziejczyk An-
toni (I<), Kormicki Stefan (K), Kotowna Wanda (K), dr.
Kowenicki Stanistaw (K), mgr. Kubalska Helena (K),
Leszko Ludwik (K), Litwin Henryk (K), kpt. Loedl
Marjan (1<), Loteczkowa Janina (K), mgr. Lubaczewski
Marjan (I?,_ tamacz Karol (K),_Lu'a/k_Mai'an 1<),
dr. 'Macudzinski Bolestaw (K), mjr. Malik Karol (K),
Matusiak Stanistaw (K), Maurizio Marjan (K), Mazu-
rowna Helena (Batowice), por. Medwecki Mieczystaw
(K), Mendocha Roman (K), mgr. Michatek Antoni (I<),
mgr. Michalekowa Marja (K), por. Mizerski Witold
(K();, Miinnich Tadeusz Aleksander (K), kpt. NiedZzwiecki
Kazimierz (1<), Nitribitt Roman (Krynica), Nowak
Stanistaw (Krynica),l Nowikow Andrzej (Krynica), No-
winska Zofja (K), Olejczyk Alfred (Andrychéw), Ol-
szewski Tadeusz (Wadowice), Parikkéw Mikotaj (I<), por.
Pawlik Bruno (K), Pfefferberg Leopold (K{, Pisz Bro-
nistaw (K), Ptonka Zbigniew (K), Profit Franciszek (I<),
inz. Ramza Tadeusz (K?, Reizer Stanistaw (Nowy Sacz),
inz. Ritterman Juljan (K), Rottenberg Dawid (K),
Riisser Zdzistaw (K), Sawicki-Stella Jan Andrzej (K),
Scheueréwna Lidja Romana (Nowy Sacz), dr. Schinagel
Raul (K), Schonfeld Ernest (K), por. Schubert Stefan
(Ié), Spiess Tadeusz (I<), Sprung Willi (K), Stefanski
Adam Mieczystaw (K), Sumera Jan (Krynica), dr. kpt.
Szydtowski-Lubicz ~Stanistaw (K), inz. Swiszczowski
Stefan (K), por. Teichen Henryk (I<), Trzcinski Ludwik
(K), Trzyna Adam (Stara Wies), Ustupski Jerzy Jan (K),
dr. Wajda Stanistaw (K), Wisniewski Jozef (K), dr.
Zatuski~ Kazimierz (K), Zawita, Stanistaw (Chrzanéw),
Zobel Reinhard (Andrychéw), Zarlikowski Kazimierz
(Krynica).
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VI. Slagski okreg P.Z. N.:

Aschenbrenner Fritz SBieIsko), Bilczewski Wiktor
éK(;ty), Budil Hugon (Biata), Bury Stanistaw jun. (Zwar-
on), dr. Cieszynski Ignacy (Bielsko), Cieslar Michat
(Wista), Dublaszewski Jan (Katowice), Fedorowicz
Edward (Biata), Feiler Leopold (Bielsko), Georgiades
Wiktor (Biata), Gorny Stanistaw (Katowice), Gruszka
Jozef (Katowice), Haratyk Jan (Koniakéw), Hudycz
Tadeusz (Katowice), por. Hussakowski Antoni (Cho-
rzéw), Hutschinski Jozef (Bielsko), inz. Kalicinski Eu-
geniusz (Katowice), Kamienski Juljlan (Katowice), Kem-
Pys Antoni (Biata), Kischa Jan (Bielsko), Kisielinski Ste-
an (Katowice), Klimonda Roman (Zwardon), Kluzik
Korneljusz (Katowice), Kluzik Wiadystaw (Katowice),
Kocur Ferdynand (Katowice), Kohutek Ludwik (Kato-
wice), Kozdrun Mieczystaw (Katowice), Kroker Karol
(Wista), Konig Kurt (Bielsko), Lauda Herbert (Bielsko),
du Laurans Bolestaw (Katowice), Legierski Jan (Konia-
kéw), dr. Libanski Jozef (Bielsko), Lijowska Marja (Ka-
towice), Lipowczan Jan (Katowice), Matyszkowicz
Jozef (Katowice), Mecha Erwin_(Moszczenica), Meilich
Marjan (Katowice)', Najzarek Zygmunt (Gierattowice),
Nardelli Walter (Skoczéw), kpt. Nowobilski Albin
(Bielsko), Ptonka Franciszek (Biata), Ptonka Jézef (Ka-
mienica), gen. Przezdziecki Wactaw (Bielsko), Pydych
Jan (Zwardon), Rieger Andrzej (Katowice), Riegerowa
Antonina (Katowice), Roehr Jan Kanty (Katowice), Ro-
gowski Mieczystaw (Biata), Rybicki Stanistaw (Mikotow),
inz. Scott Malcolm (Soshowiec), Siekierzynski Walter
Bielsko), Skorkiewicz Piotr (Katowice), Smetty Artur
Biata),  Socha Stanistaw (Czestochowa), kpt. ~ Stiller
Ernest (Bielsko), Studencki Kazimierz (Zywiec), Szcze-
panik Kazimierz (Katowice), Szeligiewicz Kazimierz
(Bielsko), Szotkowski Emil (Mystowice), Szumanski
Tadeusz (Katowice), Sniegon Karol (Szczygtowice),
Tchorzewski Bronistaw (Zywiec), Tyc Edward (Miléwka),
Wiener Zygfryd (Bielsko), Zakrzewski Andrzej (Kato-
wice), Ziemba Stanistaw (Katowice).

VIIl. Grodzienski okreg P.Z.N. :

Dubieléwna Zofja (Grodno), Paczynski Wiadystaw
(Biatystok).
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VIIl. Przemyski okreg P.Z. N.:

Plut. Bosiak Piotr (Sanok), Daniec Juljan (Klimiec),
Jastrzebska Cecylja (Przemysl), por. Kalinski Jan Marjan
(Drohobycz), Kolankowski Juljan (Przemysl), kpt. Kola-
sinskiAleksander (Przemysl), Kressak™ Emil (Réwne
k/Dukli), Loewenstark Leon (Jarostaw), por. tabno
Edward Pawet (Sanok), Mieloch Kazimierz (Cmieldw),
por. Pieniak Franciszek (Sanok), Tereszkiewiczowa
Helena (Borystaw), Trojanowski Edward (Monasterzec),
Wiedman Roderyk (Przemysl), por. Witkowski Edmund
(Przemysl).

IX. Pomorski okreg P.Z. N.:

Dr. Bukowski Wactaw (Chetmno), Chtopik Tadeusz
(Torun), ppik Alfred (Bydgoszcz), kpt. Janicki Zy-
gmunt (Toruns) ptk. Nakoniecznikoff Przemystaw (To-
run), dr. Niedzwirski Emil (Bydgoszcz), Petrusewicz
Stanistaw (Gdansk), Rozwadowska-Kaminska Anna
(Starogard), por. Rutkowski Jan I1. (Torun), kpt. Spyr-
lok Stanistaw (Bydgoszcz), Stefanicki Mieczystaw
Torun), WOJCICkI Antoni denla) Zubek Aleksander
Trzemeszno).

X. Wotynski okreg P. Z. N. :

Por. Dziewulak Wactaw (Luck) Koztowski Juljan
(Krzemieniec), por. Romarnski Maciej (Hoszcza), Siiss
Marjan (Wisnidw).

IV. POMOCNICY INSTRUKTOROW

I. Warszawski okreg P.Z. N. :

(W=Warszawa; inne mIEjSCOWOSCI podane sg w petnem
brzmieniu)

Bruski Jan (Poznan), Bujalski Bolestaw (W), Bu-
kowski Tadeusz (W), Chamcowna Zoflla (W), Chram-
cowa Aleksandra Ciszek Jozef (Lublin), Czechowicz
Stanistaw (W), Flaszynska Zofja (W), Gielewski Kazi-
mierz (Mosina), Grabowska Irena (W), Hanicka Stani-
stawa Danuta (W), Heidrych Teodor (Lublin), Hoffman
Wojciech Teodor (W), Horkiewicz Ludwik (W), lwasz-
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kiewiczéwna Helena (W), Jabrzemski Zygmunt (W),
Jaczewski Jerzy (W), Jaglarz Jézef (Zamos¢), Kopycinska
Lidja (W), Kreyser Marja (W), Kudtawiec Jan (W), Lan-
dauowa Kazimiera (W?, mgr. Lebenbaum Gusta (Lddz),
Litwiniakéwna Stanistawa (W), Lukas Jan (W), Lyczyw-
kéwna Wanda (Poznan), Maciejewska-Htawiczka Marja
(W), Malcher Mieczystaw (Drohiczyn), inz. Morawski
Jan (W), Nacholinski Jerzy (W), Noworyta Stanistaw (W).
Ossowski Jerzy (W), Piotrowska Zofja (W), Potonski
Andrzej (W), Poniatowski Andrzej (W), Rossman Jan (W),
mgr. ‘Schontahler Stanistaw (Poznan), dr. Skotnicki
Jakéb Henryk (W), Stamatello Krystyna (W), Stefano-
wicz Wiadystaw ), Struczowski Adam ), Suro-
wiecki Zdzistaw (Ostréw), Szajnéwna Marja (Poznan),
Szkolnik Mieczystaw (W), Szpilfogléwna Halina (W),
Swiderski Bohdan (W), Talarczykéwna Regina (Poznarn

Tretiak Tomasz (W), Werner Stanistaw (W), Zapolska
Zofja (W). uJ

1. Wilenski okreg P.Z. N. :
Papieski Hipolit (Stonim).

111. Lwowski okreg P. Z. to. :

(L = Lwow; inne miejscowosci sa podane w petnem
brzmieniu).

Por. Balaj Wiadystaw (Stanistawdéw), Berezowski
Marjan (L?, Cieslikowska Stanistawa (L), Ecker Ludwik
(L), Engel Adam (L), Goldmanowa Jadwiga (L), Grze-
szczuk Antoni (kLawoczne), dr. Hibel Henryk (L), Ho-
rowitz Oswald (L), Kamienobrodzka Zofja (L), Koto-
dziej Mieczystaw ﬁL), Krzywinski Wiadystaw (Stanista-
wéwﬁ, Kugler Emil (L), Lechman Kazimierz (L), por.
Lew Alfred (Stryj), mgr. Matuszkiewicz Stanistaw (L),
Mucha Tadeusz (L), Miinnich Irena (Czortkéw), Nie-
winski Bronistaw (Stanistawéw), Nowosad Wiodzimierz
(L), Petri_Helena (Stryj), Pierzchata Czestaw (L), por.
Piorecki Zbigniew Stanistaw (Stanistawoéw), Podfowski
Alfred (L), mgr. Potoniecki Bernard (L), Pozowska
Jadwiga (Stanistawéw), Starzynski Edward (Stanistawéw),
Puchalski Roman ﬁL), Schaefer Tadeusz (Trembowla
Setkowicz Mieczystaw (L), Silbersteinéwna Ada (L),
Stolarczyk Bolestaw (L), Swoboda Tadeusz (Stanista-
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wéw?, Szybalski Stefan gL), ToHoczko Zdzistaw (L),
Wollak Edward (Stl?lj&, Zatuczkowski Mieczystaw (Stryj),
Zarugiewicz-Pawelska Zofja (L), Ziajka Jozef Stanistaw

(Stryj).

IV. Podhalanski okreg P.Z. N. :

(Z — Zakopane; inne miejscowosci sa podane w petnem
brzmieniu).

Beck Samuel (Z), Blau Juljan (Z), Blau Samuel (2),
Galinski Kazimierz (Z), Griin Otto (Z), tuszczek lzydor
(Z), Marduta Franciszek (Z), Pietras Wiadystaw (Bu-
kowina Tatrzanska), Rittersschildowa Helena (2),
Schwarzbardt Benno (Z), Skupien Stanistaw (Z).

V. Krakowski okreg P.Z.N.:
(K = Krakéw; inne miejscowosci sa podane w petnem
brzmieniu).

Inz. Abeles Robert (I<), Bachneréwna Gena ﬁK),
sierz. Borkowski Franciszek (Nowy Sgcz), Christ Feliks
(Rabka), Chylinska Klara (I<), Drobniak Napoleon (I<),
Enkerowna Regina (Krynica), kpt. Fory$ Tadeusz (K),
Gizowski Stefan (Krynica), mjr. Gtowacki Jerzy Franci-
szek (Wadowice), Hartwich Helena (I<), Hornberger
Jan (K), Huczynski Janusz (Wola Justowska), Janicki
Kazimierz (K), Janota Bolestaw (Krynica), Kahanéwna
Natalja (K), Kleiner Jakdéb (I<), Klier Jan (K), Konie-
czny Adam (K), Kopera Zygmunt (K), Kostecki Adam
(I<), Kosturek Edward (K), Koztowski Adam (K), Kudlik
Wiadystaw (Nowy Sacz), Lankoszéwna Kazimiera (K)j
Lisiniecki Orest (K), Lux Emanuel (K), tapinski Ru-
dolf (K), tucykéw Marjan (K), ptk. Madeyski Felicjan
I<), Mandelbauméwna Jadwiga (K), Michlakéwna Zofja
1<), Miléwka Kazimierz (I<), mgr. Neuman Michat (I<),
Osuchowski Aleksander (Nov_\Fy Sgcz), Pagowski Bolestaw
K), Pickogzéwna Auielja (Tarnow), Rybka Aleksander
1<), Rychlik Emil (1<), Scherer Jozef (1<), Schlesinger
Kazimierz (I<& Schmidt Fryderyk (Nowe/ Sacz), Schrei-
ner Juljusz (Krynica), Schreiner Leopold (Nowy Sacz),
Silberman Henryk (Andrychéw), Skwarczynski Eugen-
iusz (|<2, kpt. Stachowiak Ignacy (Gorlice), Stanisze-
wski Albert (K), Stuczynski Czestaw (K), Kpt. Sucho-
rzewski Kazimierz (Nowy Sacz), Szymanski Stefan
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(K), Slizowski Juljan (K), Swierczek Wiadystaw (Nowy
Sacz), Tomaszewska Janina (K), por. Waligéra Wia-
d&sia\(vN(Nowy Sa\%? Wegner Iser (K), Wielowieyska Zofja
) ietrzny Wiadystaw (K), Wodecki Zygmunt (K),
Wojnowska Marja (K), Wyka Tadeusz (K).

VI. Slaski okreg P.Z. N.:

Albinowski Jerzy (Katowice), Bury Jan (Zwardon),
Ciaputa Jozef (Zywiec), Cieslar Jan (Wista), Danziger
Otton (Bielsko), Dobrowolski Mieczystaw (Czestochowa),
Dragonéwna Irma (Lubliniec), Drozd Jerzy (Wista),
yor.” Duchiewicz Jerzy Otton (Tarnowskie Gory), Fa-
inski Wiadystaw (Katowice), inz. Fyda Kazimiéerz (Za-
wiercie), Gajda Rudolf (Koniakéw), ‘Glajcar Wiadystaw
Cieszyn), Gliicksman Konrad (Bielsko), por. Gora Jan
Bielsko), Hanke Karol (Katowice), Heinrich Kurt (Ka-
towice), Inz. Inwald Tadeusz (Bedzin), Jelenieska Janina
Katowice), Jochemczyk Alojzy (Rybnik), Juroszek Alojzy
Koniakéw), mgr. Kaszper Tadeusz (Katowice), Kempny
Engelbert (Wisfa), Kostuch Stefan (Wista), Kotas Fran-
ciszek (Cieszyn), inz. Koztowski Jeremi (Cieszyn), Ku-
baczka Robert (Wista), Kubiaczyk Aleksander (Chorzéw),
Kwiczalanka Lidja (Katowice), Lewicka Janina (Rybnik),
Machauf Jan (Bielsko), Mamczarczyk Jozef (Siemia-
nowice), Michalski Antoni (Skoczéw), Musiolik Zofja
(Marklowice), Nossol Alice (Katowice), Nowotarski Cze-
staw (Bielsko), Ozaist Adam (Zywiec), Por. Pachonski
Czestaw Jan (Z?/wiec), Pabijan Wiadystaw (Koniakéw),
Poradzirz Emil (Wista), Ramsza Jan Pawet (Cieszyn),
Rolewicz Zygmunt (Tarnowskie Gory), Rutkowska Ste-
fanja (Katowice), Scott Alice (Sosnowiec), Sekowski
Stanistaw (Zory), st. sierz. Sikorski Stanistaw (Bielsko),
Szuscikéwna Stefanja (Ruda), Szymik Emil (Nowa
Wie$), Tokarz Augustyn (Niewiadom), Wojsch Henryk
(Chorzéw), Wrébel Tomasz (Biata), Wrz6d Pawet (Kato-
wice), Wurzel Emilja (Katowice), Zyder Adolf (Wista).

VII. Grodzienski okreg P. Z. N. :

Kpt. Dobrowolski Cyprjan (Grodno), Lenartowicz
Jadwiga (Grodno).

VIIl. Przemyski okregP.Z. N.:
Bromowicz Wiktor (Drohobycz), mgr. Eisenbach
Kazimierz (Sanok), por. Kaczmarek Marjan (Przemysl),
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Eor. Klepacki Jan (Jarostaw),~Kordasiewicz Jézef (Pod-
uz), kpt. Krannerwetter Alojzy (Rzeszéw), Kozubowska
Irena (Przemysl), kpt. Krolikiewicz Wiadystaw (Przenk/s’l),
Lachowicz ‘Ignacy (Drohobycz), Lachowiczowa Anna
(Drohobycz), tohinski Tadeusz (Drohobycz), Nowicki
Tadeusz™ (Szaszéw), Poprawski Roman (Sanok), Rym-
kiewicz Edward (Przemysl), Siemaszkiewicz Adam (Dro-
hobycz), por. Wanacki Bonifacy (Sambor), por. Wisniow-
ski “Stanistaw (Sambor), inz. 'Wojnar Jozef (Borystaw),
Wojnarowa Hermina (Borystaw), Wolf Aleksander (Sianki

Zdanowicz Tadeusz (Borystaw).

IX. Pomorski okreg P.Z. N.:

Goldberg Chaskel (Gdynia), Hamer Joachim (Gdynia),
dr. Sieluzycki Eugenjusz (Bydgoszcz), Szubertowna
Leokadja (Gniezno).

V. INSTRUKTORZY NARCIARSTWA
NIZINNEGO

Bidas Michat Wincenty, pptk. Nakoniecznikoff Prze-
mystaw, kpt. Reliszko Zﬁ;munt, Roszko Roman, Ry-
binski Jan, Skiad Jan, Ziikle Leon, Zaba Stanistaw.

VI. POMOCNICY INSTRUKTOROW
NARCIARSTWA NIZINNEGO

Berezny Wiadystaw, Buchner Feliks, dr. Cajler
Franciszek, Cybyk ‘Aleksander, Dobrzynski-Jelita Janusz,
Funk Henryk, Gotebiowski Zdzistaw, Horoch Witold,
Jarmolinski Aleksander, Kartasifiski Antoni, Konczy
Antoni, Krauczynski Marjan, Kwasniewski Wactaw,
Lilpop Kazimierz Bogustaw, tosik Piotr, Matachowski
llja, Marecki Edward, plut. Murawski Jan, Skrzypinski
Jbézef Leszek, Stg/szak Antoni, Szajdzicki Adam, Sza-
mardin Anatol, Szpitter Alfons Tadeusz, Szramkiewicz
Romuald, Szyrynski Jerzy, Wieliczko Kazimierz, Woro-
gﬁski Adam, Zaleski-Korsak Michat, Zamirowski

leksy, Zarembski Pawet, Zieniewicz Edward.

(Uwaga: Wiadomosci o adresach instruktoréw i po-
mocnikéw narciarstwa nizinnego, udziela Komisja Narciar-
stwa Nizinnego w Warszawie, S-to Krzyska 9).
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AKCJIA WYSZKOLENIOWA P.Z.N.
W SEZONIE 1935/36

Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego rozporzadzeniem z dnia 5 paz-
dziernika 1935 r. L. 256/24 WFS przekazat Polskiemu
Zwigzkowi Narciarskiemu wytaczng kontrole nad
organizacja kurséw narciarskich i zimowych obozéw
zastepczych w sezonie zimowym 1935/36. Zarzadzenie
to dotyczy kurséw i obozéw, wedtug oficjalnego wykazu
zgtoszonego przez PZN a zatwierdzonego przez Paristwowy
Urzad WF | PW i przez niego ogtoszonego. Sag to kursy
przeprowadzane przez wszystkie Towarzystwa zrze-
szone w Polskim Zwigzku Narciarskimj oraz przez
instytucje do PZN nienalezace, z taczeniem orga-
nizacyj PW i PWK, ktérych kursy podlegaja odrebnym
normom.

Zarzadzenie powyzsze ma na celu zapewnienie racjo-
nalnego szkolenia” oraz roztoczenie $cistej kontroli
nad prawidlowem wykorzystywaniem tych udogodnien
i utatwien, ktére Panstwowy Urzad Wychowania Fiz%cz»
nego i Przysposobienia Wojskowego zapewnia uczestnikom
obozéw i kurséw (znizki kolejowe na P.K.P. dla uczest-
nikéw obozoéw).

Polski Zwigzek Narciarski wzywa wszystkich
organizatoréw kurséw i obozéw, zatwierdzonych oraz
oficjalnie ogtoszonych, do bezwzglednego przestrze-
gania norm wydanych przez PZN a zatwierdzonych
przez Panstwowy “Urzad Wychowania Fizycznego
I Przysposobienia Wojskowego.

Polski Zwiazek Narciarski podaje do wiadomosci, ze
przeprowadza¢ bedzie $cista kontrole narciarskiej
akcji wyszkoleniowe! w sezonie 1935/36, a w stosunku do
organizacyj wykazujacych uchybienia porzadkowe zasto-
sowane beda najsurowsze kary.

Wszystkie kursy prawidtowo z(?ios_zone i oficjalnie ogto-
szone prowadzone by¢ moga jedynie przez égzamino-
wanych nauczycieli narciarstwa PZN znajdujacych sie
na oficjalnej liscie umieszczonej na_sezon 1935/36 w ,,In-
formacyjnym Kalendarzu Narciarskim PZN*. Absolwenci
CIWF | Studjow WF upowaznieni do tego przez swe
Uczelnie, prowadzi¢ moga kursy w sezonie 1935/36 w orga-
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nizacjach niezrzeszonych w PZN na réwnych prawach
z nauczycielami narciarstwa PZN.

W Kkursach organizowanych przez Towarzystwa nale-
zgce do PZN uczestniczy¢ moga wytacznie cztonkowie
Towarzystw narciarskich zrzeszonych w PZN wyka-
zujacy sie legitymacjami PZN (,,czamemi*) z na-
lepka waznosci na sezon 1935/36.

Jeﬂ?/_nie kursy zatwierdzone tj. prawidtowo zgtoszone
w PZN i zamieszczone w oficjalnym spisie ogtoszonym przez
Panstwowy Urzad WF i PW uprawniajg ich uczestnikéw
do korzystania z udogodnien przejazdowych na PKP.

Sposéb  nabywania tych uprawnienn okreslony jest
osobnemi przepisami, ktére musza by¢ najskrupulatniej
dotrzymane.

Wszyscy organizatorzy kursow i obozéw akcji zimowej
1935/36 obowiazani sa do udzielania pomocy i wszelkich
wyjasnien delegatom Panstwowego Urzedu WF i PW,
oraz inspektorom upowaznionym przez PZN do prze-
Erowadzania akcji kontrolnej. Organizatorzy sg 0so-
iscie odpowiedzialni za prawdziwo$¢ wszystkich podanych
szczegotow.

-CYFRA ZJAZDOWA P. Z. N.“
Okres probny w sezonie 1935/36

Celem podniesienia techniki jazdy na nartach w te-
renie gérskim, oraz celem krzewienia narciarstwa zjazdo-
wego wprowadza Polski Zwigzek Narciarski w sezonie zi-
mowym 1935/36 powszechng konkurencje o typie
odznaki sprawnosciowej w zakresie narciarstwa
zjazdowego. Konkurencja ta bedzie nosita nazwe: ,,Cyfra
Zjazdowa PZN*.

W sezonie 1935/36 odbywac sie beda imprezy, ktdérych
uczestnicy, b_ed% mogli podda¢ swa sprawnos¢ zjazdo-
wa kontroli. Szczegétowe przepisy regulaminowe . oraz
normy kontrolne ustalone sa osobnemi zarzadzeniami
i wejdg w skiad obowiazujacych regulaminéw po zakon-
czeniu probnego okresu” eksperymentalnego, na ktéry
przeznaczony jest caty sezon 1935/36.
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W wyznaczonych i nadajacych sie do tego celu niekto-
rych terenach narciarskich na Podkarpaciu utworzone
zostang state trasy zjazdowe, oddane przez Polski Zwia-
zek Narciarski w wytaczng opieke i do regulaminowej ob-
stugi upowaznionym do tego przez PZN Towarzy-
stwom zwigzkowym. Tras tych uruchamia sie na sezon
1935/36 dziesig¢, ~przyczem “szczegétowe ich okreslenie
zawarte jest w specjalnych komunikatach, ktére po-
zatem przewidujg przydzial danych tras dla poszczegélnych
organizacyj.

Na branych trasach standardowych odbywa¢ sie
beda konkurencje zjazdowe dostepne dla zrzeszonych
i niezrzeszonych, wedlug tymczasowych wymagan regu-
laminu, ogtoszonego osobnym komunikatem. Sposéb kon-
kurencji zdobywania ,,Cyfry“ bedzie czesciowo zblizony
do sposobu przewidzianego w regulaminie ,,Odznaki
za Sprawnos¢ PZN*.

Kazda trasa ma regulaminem okre$lone minimum
czasowe dla kazdego stopnia Cyfry (bronzowy, srebrny
i _Z{Ety) i kazdej kategorji narciarzy z podziatem na klasy
wieku.

Biegi o Cyfre Zjazdowg odbywajg si¢ na kazdej tras(ijp
standardowej przynajmni? 4 razy w sezonie, za uprzedr
niem ogtoszeniem zapowiedzi préb, w dziennikach i afi-
szami przez Towarzystwo, ktéremu dana trasa zostata do
organizacji przydzielona. Wybér trasy i terminu jest do-
wolny dla kazdego uczestnika. Wystarczy odby¢ tylkp
jedng proébe.

W " sezonie 1935/36 nastapi weryfikacja wynikéw
i przydziat ,.cyfr** na podstawie orzeczenia Komisji
Sportowej, ktéra wezmie pod uwage przecietne normy
czasowe. Na ich podstawie opracowane zostang normy
regulaminowe, ktore wejdg na state do zasad organiza-
cyjnych ,,Cyfry Zjazdowej" i ogtoszone zostang w Kalen-

arzu Informacyjnym na sezon 1936/37 jako stale
obowiazujace na przysztosé. i i

Wszyscy narciarze winni ubiega¢ sie o zdobycie
,.Cyfry Zjazdowej PZN®, ktéra w wybitnym stopniu
przyczyni sie do podniesienia ogélnego poziomu techniki
Jazdy na nartach w terenie gorskim, a_temsamem do pod-
niesienia ogdlnej sprawnosci. Komisja Sportowa PZN
wydata w tymczasowych przepisach zarzadzenia zapewnia-
jace stworzenie odpowiednich warunkéw bezpieczen-
stwa przy prébach o ,,Cyfre Zjazdowsa".
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Oglaszajac te nowa instytucje zwiagzkows i zachecajac
do udziatu w niej szerokie rzesze narciarzy, Komisja
Sportowa PZN pragnie przeznaczy¢ caly sezon zi-
mowy 1935/36 na przeprowadzenie doktadnych badan
tak, aby instytucja ta mogta rozwija¢ sie w przysztosci z po-
,zytkiem dla narciarstwa_ polskiego. Rownoczesnie Komisja
Sportowa zaznacza z naciskiem, ze préby o ,,Cyfre zjazdo-
wa" bedg pozbawione elementu rekordowego i decy-
dowac bedzie wylacznie osiggniecie normy. Komisja
Sportowa PZN dazy do tego, aby czaséw zdobytych przez
poszczeg6lnych konkurentéw nie podawano do wiadomosci
a tylko fakt osiagniecia normy. .

Komisja Sportowa PZN apeluje do Towarzystw
zwigzkowych oraz do wszystkich narciarzy zrzeszo-
nych, aby w prébnym okresie ,,Cyfry Zjazdowej“ przewi-
dzianym "na sezon "1935/36 dotozyli” staran w "kierunku
zebrania mozliwie duzej ilosci doswiadczen a to
w celu nalezytego regulaminowego ujecia tej nowej insty-
tucji zwiazkowe] na przysztosc.

ZASADY
AKCJI WYSZKOLENIOWEJ
P. N.

oficjalna instrukcja

organizacyjna dla

nauczycieli narciarstwa
do nabycia

W BIURZE P. Z. N.
KRAKOW, PILSUDSKIEGO 13.
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MISTRZOWIE POLSKI
W NARCIARSTWIE W LATACH
1920—1935

(Za okres dziesieciolecia 1920—1929, podane sa tylko

nazwiska Mistrzéw Polski (bieg z*oZony); w nastepnych

latach wymienieni sa mistrzowie we wszystkich konkuren-
cjach przewidzianych programem mistrzostw).

1920 — Franciszek Bujak (SNPTT), Zakopane.
1921 — Franciszek Bujak (SNPTT), Zakopane.
1922 — Andrzej 1. Krzeptowski (SNPTT), Zakopane.
1923 — Andrzej 1. Krzeptowski (SNPTT), Zakopane.
1924 — Henryk Miickenbrunn (SNPTT), Zakopane.
1925 — Henryk Miickenbrunn (SNPTT), Zakopane.
1926 — Franciszek Wende, Czechostowacja, H. D. W.
1927 — Ottakar Nemecky, Czechostowacja, C. S. L.
1928 — Bronistaw Czech (SNPTT), Zakopane.
1929 — Hans Viniarengen, Norwegja, N. S. F.

1930 — Mistrz Polski: Karol Szostak (SNPTT), Za-
ko&ane; bieg 18 km.: Zdzistaw Motyka (Wista),
Zakopane; bieg 50 km.: Zdzistaw Motyka (Wista),
Zakopane; skok otwarty: Franciszek Cukier



(Sokdt), Zakopane; bieg pan: Stanistawa Staszel-
Polankowa (Sokét), Zakopane; bieg zjazdowy:
Wiadystaw Suleja  (SNPTT), Zakopane; bieg
rozstawny 5x10 km.: SNPTT, Zakopane.

1931 — Mistrz Polski: Antonin Barton, Czechosto-
wacja, C. S. L.; bieg 18 km.: Antonin_Barton,
Czechostowacja, C. S. L.; bieg 50 km.: Zdzistaw
Motyka (Wista), Zakopane; skok otwarty: Sig-
mund Schwab, Austrja, A. Oe. S. V.; bieg fcan:
Bronistawa Staszel-Polankowa (Sokot), Zakopane;
bieg zjazdowy: Stanistaw Marusarz (SNPTT),
Zakopane; bieg rozstawny 5x 10 km.: SNPTT,
Zakopane.

1932— Mlistrz Polski: Stanistaw Marusarz (SNPTT),
Zakopane; bieg 18 km.: Wiadystaw Berych
SNPTT), Zakgrpane; bieg 50 km.: Wiadystaw
erych (SNPTT), Zakopane; skok otwarty:
Stanistaw Marusarz (SNPTT), Zakopane; bieg
an: Zofja Stopkéwna (SNPTT), Zakopane;
ieg zjazdowy: Wiadystaw Suleja (SNPTT),
Zakopane; bieg rozstawny 5x 10 km.: SNPTT,
Zakopane.

1933 — Mistrz Polski: lzydor tuszczek (Wista), Za-
kopane; bieg 18 km.: Cyryl Musil, Czechostowa-
c{a, C. S. L.; bieg 50 km.: Cyryl Musil, Czecho-
stowacja, C. S. L.; skok otwarty: Stanistaw
Marusarz (SNPTT), Zakopane; bieg pan: Zofja
Stopkéwna (SNPTT), Zakopane; bieg zjazdowy;
Stanistaw Marusarz (SNPTT), Zakopane; slalom:
Jan Schindler (Wista), Zakopane; kombinacja
alpejska: Stanistaw Marusarz (SNPTT,, Za-
kopane; bieg zjazdowy pan: Bronistawa Sta-
szel-Polankowa (Sokot), ” Zakopane; bieg roz-
stawny 5x10 km.: SNPTT, Zakopane.

1934 — Mistr* Polski: Bronistaw Czech éSNPTT),
Zakopane; bieg 18 km.: Cyryl Musil, Czechosto-
wacja, CSL; bieg 50 km: Cyryl Musil, Czecho-
stowacja,CSL: skok otwarty: Nils Eie,Norwegja,
NSF; bieg zjazdowy pan: Bronistawa Staszel-
Polankowa (Sokdt), Zakopane; bieg zjazdowy:
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Franz Kraus, Czechostowacja, HDW,; slalom:
Hubert Heim, Ju&os{awja, JZSS; kombina%a
alpejska: Franz Kraus, Czechostowacja, HDW;
bieg rozstawny 5 x 10 km.: SN »Wista«, Za-
kopane.

1935 — Mistrz Polski: Stanistaw Marusarz (SNPTT),
Zakopane; bieg 18 km: Martin Matsho, Szwecja
(S. S. F.); bieg 50 km: Wiadystaw Czech (ON So-

+ kot), Zakopane; skok otwarty: Reidar Andersen,
Norwegja (N. S. F.); bieg zﬁzdow an: Bro-
nistawa Staszel-Polankowa (ON Sokéf), Zakopane;
bieg zjazdowy: Reidar Andersen, Norwegja
N. S. F.); slalom pan: Karolina Bednarzéwna
ON Sokét), Zakopane; slalom: Reidar Andersen,
Norwegja (N. S. F.); kombinacja zjazdowa:
Reidar Andersen, Norwegja (N. S. F.); kombi-
nacja zjazdowa pan:Zo JaStopkéwna(SNPTT&]
Zakopane; bieg rozstawny 4 x 10 km: (S
Wista), Zakopane.

NAJLEPSZE

MARTY | SMARY

DO NART NABEDZIESZ W FIRMIE

BRAC//A SCHIIIEIUE i Sika
W ZAKOPANEM

Hurtownia i detailiczna sprzedaz
ul. Kasprusie 46 obok ,Lipek" — Tel. 347

SKLEP PRZY FABRYCE
WYPOZYCZALNIA NART | REPERACJE.
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IV. OLIMPJADA ZIMOWA
W 1936 R.

Rok 1936 jest rokiem jedenastej Olimpjady sportowej,
ktéra odbedzie si¢ w Niemczech. Narciarstwo wiaczone
zostato do programu zawoddw olimpijskich, poczawszy
od roku 1924. Wraz z innemi gateziami sportu zimowego
wchodzi narciarstwo w skfad programu t. z. Olimpjady
zimowej.

Olimpjada zimowa roku 1936 jest czwartg zrzedu.
Pierwsza Olimpjada zimowa odby#a sie w roku 1924 w Cha-
monix we_ Francji, druga w roku 1928 w St. Moritz
w Szwajcarji, trzecia w roku 1932 w Lake Placid w Stanach
Zjednoczonych Ameryki Potnocnej. Polska druzyna nar-
ciarska brafa udziat we wszystkich zimowych Olimpiadach.

Olimpjada zimowa roku 1936 odbedzie sie w Niem-
czech, w Garmisch-Partenkirchen, i obejmie: nar-
ciarstwo, hokej na lodzie, tyzwiarstwo 1 sport bobslejowy.

Zawody narciarskie IV Olimpjady zimowej odbeda sie
w nastepujacych terminach:

Czwartek 6 lutego, godz. 11-ta: Uroczysto$¢ otwarcia
Igrzysk na stadjonie narciarskim;

Piatek 7 lutego, godz. 11-ta: Bieg zjazdowy dla pan
i panow;

Sobota 8 lutego, godz. 11-ta: Slalom dla pan;

Niedziela 9 lutego, godz. 11-ta: Slalom dla panéw;

Poniedziatek 10 lutego, godz. 9-ta: Bieg rozstawny
4 X io km;

Sroda 12 lutego, godz. 10-ta: Bieg 18 km do biegu
ztozonego i otwarty;

Czwartek 13 lutego, godz 11-ta: Skoki do biegu zto-
Z0nego;
Sobota 15 lutego, godz. 8-ma: Bieg 50 km;
Niedziela 16 lutego, godz. 11-ta: Skok otwarty;
Niedziela 16 lutego popotudniu: uroczysto$¢ zakonczenia
IV Zimowych Igrzysk Olimpijskich.

ZAKUPUJCIE ODZNAKI KRZEWICIELSKIE
T. K. N.-u
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PROGRAM

IMPREZ NARCIARSKICH

w sezonie 1935—1936

ustalony na konferencji programowej

w Krakowie 19. X. 1935.

GRUDZIEN 1935:
8. Lwow. Bieg ptaski 12 km z punktacjg druzynows (SN

AZS Lwow).

14—15. Zakopane. Zawody narciarskie w kombinacji

15.
15.
15.
20—23.
21.
22.
22.
25.
26.
26.
26.
26.
29.
29.
29.

31.

alﬁejskiej i w kombinacji norweskiej.

Skolle). Bieg o odznake sprawnosci PZN (SN PTT

Skole).

Lwoéw. Konkurs skokéw w Brzuchowicach (SN PTT

Lwow).

Torun. ,,Propagandowy dzieri narciarski" (1X Pomorski

Okre% PZN). . i .
ako&ane. Zawody w biegach zjazdowych; bieg

ptaski 10 km; slalom i konkurs skokow.

Zakopane. Otwarcie toru saneczkarskiego.

Lwow. Bieg rozstawny 4x5 km (KTN Lwow).

Krosno. ,,Dzier Narciarza" i biegi o odznake sprawno-

§ci PZN (Sokot, Krosno).

Skole. Bieg zjazdowy z Perekopu i bieg druzynowy

12 km (SN PTT, Skole),

Zakopane. Konkurs skokéw na Krokwi (IV Podhalanski

Okr. PZN).

SKoc)zéw. Konkurs skokéw o puhar (SN PTT Sko-

czOW).

Wista. Bieg sztafet beskidzkich 4 x 10 km o puhar

inz. E. Kalicinskiego (SKN Katowice).

Nowy Targ. Konkurs skokéw (Zw. Strzel. N. Targ).

Zakopane.” Konkurs skokéw na Krokwi.

Szczawnica. Bieg zjazdowy i konkurs skokéw na

skoczni pod Jarmutg (SN ,,Wista" Szczawnica). .

Krynica. Otwarcie toru zjazdowego na Jaworzynie

i blegi zjazdowe (Zw. Strzel. Krynica).

Zakopane. Bieg rozstawny 4 X 10 km o Mistrzo-

stwo Polski i puhar red. St. Faechera (PZN).
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3i. Zakopane. Zawody saneczkarskie (Klub , Tatrw.
31. Krynica. Otwarcie skoczni Miejskiego Komitetu WF
i PW i konkurs skokoéw.

STYCZEN 1936:

31. XIl.—1. Stawsko. Zawody w Kombinacji alpejskiej
(KTN Lwow)

1—5. Krosno. Raid dookota temkowszczyzny (Sokét
Krosno).

2. Skoczéw. Zawody w kombinacji norweskiej (SN PTT
Skoczéw).

2. Krynica. Biegi 0 odznake sprawnosci PZN (Zw. Strzel.)
4—6. Bukowina. Zawody miedzyklubowe (SN AZS
Warszawa). ,
4—6. Wista. Otwarcie sezonu zimowego w Beskidzie S.:
bieg 15 km, bieg zjazdowy i slalom, konkurs skokéw

(SKN Katowme)

4—6. Zwardon. Zawody narciarskie Zwigzku Harcerstwa
Polskiego (HKN Katowice).

4—6. lwonicz Zdr6j. Zawody narciarskie miedzyklubowe
(SN PTT Iwonicz).

4—6. Zakopane. Bieg zjazdowy, slalom i druzynowy kon-
kurs skokoéw.

5. Nowy Targ. Bieg narciarski 10 km (Makkabi N. Targ).

5. Lwow) Konkurs™ skokéw w Brzuchowicach (SN PTT
Lwow

5. Skole. Biegi narciarskie 16 i 12 km (SN PTT Skole).

5. Rabka. Bieg o odznak? sprawnosm (SN AZS Krakéw).

5. Krynica. ,Pogori za lisem"

5 6. "Krzemieniec. Otwarcie sezonu narciarskiego; bieg
15 km o nagrode wedrowng miasta Krzemienca i kon-
kurs skokéw o nagr. wedr. Wydziatu Powiatowego (X
Wotynski Okreg PZN).

5—6. Rabka. Zawody narciarskie o Mistrzostwo Okregu
Krakowskiego PZN w_kombinacji norweskiej.

5—6. Krynica. Akademicki mecz druzynowy Polska—
Austrja (SN AZS Krakow).

5—6. Borkow Kartuzki. Zawody narciarskie o mistrzo-
stwo Okregu pomorskiego i biegi o odznake sprawnosci
PZN (I1X Pomorski Okreg PZN).

5—6. Stawsko. Zawody narciarskie: bieg otwarty i zto-
zony, konkurs skokdw otwarty i ztozony (KTN Lwow).
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5—6. Worochta. Zawody narciarskie ,,Sokofa", dzielnicy
mato 0|Sklejr

5—6. wy Targ. Zawody narciarskie w kombinacji
norweskiej (TG ,,Sokot' 'Nowy Targ).

5—6. Wista. Ogolnoszkolne zawody o odznake sprawno-
$ci PZN (Wydz. O$w. Publ. wojew. Slaskiego).

5—6. Zwardon. Narciarskie zawody Harcerzy Okregu
Slaskiego i Zagtebia.

6. LLawoc)zne Zawody w kombinacji alpejskiej (KPW
WOW,

9. Zakopane. Bieg narciarski 15 km.

9. Nowy Targ. Raid narciarski Nowy Targ—Kroscienko
(K. S. ,,Podhale”, Nowy Targ).

ii. Lwow. Biegi narciarskie .16 km dla senioréw i 8 km
dla junioréw (SN_Lechja Lwow).

ii. Krynica. Bieg zjazdowy z Jaworzyny (Zw. Strzel?

11. Krzemieniec. Biegi 0 odznake sprawnosci PZN (Wo!
Okr. PZN).

ii—12. Szczawnica. Zawody w kombinacji alpejskiej (SN
»Wiska", Szczawnica).

ii—12. Skole. Konkurs skokéw i zawody miedzyklubowe
(SN PTT Skole).

ii—12. Zakopane. Zawody w kombinacji alpejsklej 0 mi-
strzostwo 1V Podhalanskiego Okregu P

12. Kulikéw. Bieg zjazdowy (Wotynski Okreg PZN)

12. Lwoéw. Konkurs skokéw w Brzuchowicach (SN AZS
Lwow,

12. Lawo)czne. Zawody K. P. W. w kombinacji norweskiej.

12. Dubno. Konkurs skokéw i biegi o odznake sprawnosci
PZN (X Wotynski Okreg PZN).

12. tuck. Biegi 0 odznake sprawnosci PZN (X Wotynski
Okr g PZN).

12. ow. Naruarskle zawody miedzyklubowe (SN
AZS Krakow).

12. Barania Goéra. Konkurs skokéw (SKN Katowice).
12. Boracza. Zawody ,,Makkabi" w narciarstwie i zawody
0 odznake sprawnosu PZN (,,Makkabi", Bielsko).

12. Krynica. Slalom i skijéring (Zw Strzel, i Zw. Rezerw.).
14—19. Nowy Targ. Raid narciarski z Nowego Targu do

Zwardonia (K. S. ,,Podhale”, Nowy Targ)
17—20. Beskidy Huculskie. Wedrowka po Beskidach
Huculskich (Raid narciarski SN_PTT, Stanistawow).
18. Stawsko. Bieg zjazdowy (SN PTT Lwow)
18—19. Lwow. Bieg 16 km otwarty i ztozony oraz konkurs
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skokéw otwarty i do biegu ztozonego (SN AZS Lwéw
i SN PTT Lwow).

19. Lwow. Bieg narciarski 12 km (SN ,,Hasmonea", Lwow).

19. Pikuj. Bieg 25 km o nagrode przechodnla, im. ppik.
Fonferki (Przem. Tow. Narc., Przemysl?

19. Skole. Konkurs skokéw (SN PTT Skole).

19. Sanok. Narciarskie zawody miedzyklubowe i pokazy
propagandowe (T. N. 2 p. s. p., Sanok).

18—19. ZakoEane Biegi 17 km otwarty i ztozony, oraz
konkurs skokéw otwarty i do biegu” ztozonego o mi-
strzostwo 1V Podhalarskiego Okregu PZN.

19. Ustron). Bieg zjazdowy Czantorja—Polana (SN ,,Czan-
toria" Sla,sklego Klubu Narciarskiego).

19. Krzemieniec. Druzynowy zawody narciarskie ml?dzy—
klubowe o0 nagrode Okrﬁg Urz. WF i PW w Lublinie

19. Sarny. Biegi o odznake sprawnosci PZN (Wotyn.
Okr. PZN).

19. Nowy Targ. Konkurs skokéw otwarty (K. S. ,,Pod-
hale”, Nowy Tall\r/? .

19—20. Krynlca Istrzostwa Saneczkarskie Kry-
nicy (KTH).

22—26." (miejsce nieustalone). XVII Miedzynarodowe
Narciarskie Mistrzostwa Polski

program zawodow:

22 1. bieg 50 km.
23 1. bieg zjazdowy pan i panow.
24 1. slalom pan i panéw.
25 1. bieg 18 km otwarty i ztozony.
26 1. konkurs skokéw “do biegu ztozo-
nego i otwarty.
29. Worochta. Bieg patrolowy 10 km ze strzelaniem (KPW
Stanistawéw).

LUTY 1936

30 1—2 Il. Zwardon. Raid Narciarski Gwiazdzisty do
Zwardonia Slaskiej Choragwi Harcerzy i Harcerskiego
Klubu Narciarskiego w_Katowicach.

31 1I—1 Il. Krynica. Narciarski mecz migdzymiastowy

owy Sacz—Nowy Targ—Krynica.

31 1—2 11. Worochta. Zawody Akademickie (SN AZS,
Warszawa).
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1. Zakopane. Bieg patroli narciarskich Zwigzku Strze-
leckiego 18 km ze strzelaniem, z udzialem patroli
Estonji, Finlandji i totwy (Zw. Strzel.).

i—2. w catej Polsce. Dzien odznaki za sprawno$¢ PZN.

i—2. Krzemieniec. Zawody narciarskie o Mistrzostwo
X Wolynskiego Okregu PZN.

i—2. Borystaw. Zawody narciarskie o mistrzostwo VIII
Przemyskiego Okregu PZN.

i—2. Zakopane. Zawody saneczkarskie (Klub
L ratry™).

i—2. Wista. Zawody narciarskie klubéw szkolnych
(Wydz. O$w. Publ. Wojew. Slaskiego).

i—2. Klimczok. ZawodK w  kombinacji norweskiej
(Wintersportklub, Bielsko).

i—2. Lwoéw. Zawody w kombinacji norweskiej i kon-
kurs skokéw v/ Brzuchowicach (SN PTT, Lwow).

i—2. Rabka. Zawody narciarskie ,,Sokola" (zwigzkowe

i—2. Zakopane. Zawody narciarskie juniorow IV Pod-
halariskiego Okregu PZN.

1—3. Pilsko—Babia Goéra—Turbacz. Raid narciarski
Towarzystwa Krzewienia Narciarstwa.

. Skoczéw. Zawody w kombinacji norweskiej (SN PTT,
Skoczéw).

. Ojcoéw. Otwarcie skoczni narciarskiej im. Inz. A. Bob-
kowskiego (Oddziat Tow. Krzew. Narc. w Ojcowie).

. Rabka. Doroczny bieg Turbacz—Rabka (TTN).

. Ustron. Raid narciarski Roéwnica—Barania Gora
(SKN).

. Miléwka. Zawody narciarskie w biegach zjazdowych
i slalom z Boraczej (SN ,,Makkabi", Bielsko).

. Zwardon. Zawody narciarskie Harcerskiego Klubu
Narciarskiego w_Katowicach.

2—3. Krynica. Mistrzostwa saneczkarskie Polski (Kom.
Saneczk. PZN).

2—3. Zwardon. Zawody narciarskie Zwiazku Harcer-
stwa Polskiego przy wspétudziale Harcerskiego Klubu
Narciarskiego w Zwardoniu.

6—9. Mistrzostwa narciarskie Okregéw PZN:

Slaskiego, we Wisle;

Lwowskiego, we Lwowie;

Wileniskiego, w Wilnie, oraz Pomorskiego i Grodzien-
skiego (miejscowosci nieustalone).

8—9. Rozlucz. Zawody w kombinacji alpejskiej (,,Ha-
smonea”, Lwow).
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8—9 Szczawnica. Zawody miedzyklubowe (SN ,,Wista",
Szczawnica).
8—k9 Zakopane. Zawody o memorjat $p. por. Wojcic-
iego.
9. Sambor. Biegi 9 i 12 km o nagrode m. Sambora (WCSK
»Korona", Sambor).
9. Lwoéw. Bleg narciarski 10 km (patrolowy ze strzela-
niem) KPW Lwow.
9. tuck. Otwarcie skoczni narciarskiej, blegi< rozstawny
4x10 km o mistrzostwo Wolynskiego Okregu PZN
i zela(wody narciarskie (Polskie Tow. Tur. Krajozn.
tuc
. Roztucz. Konkurs skokéw o nagrode $p. Gen. Zosik-
Tessary (Przem. Tow. Narcmrzy i zawody narciarskie
miedzyokregowe ,,Sokota“.
9. Nowy Targ. Raid narciarski Nowy Targ—Luban—
Kroscienko (KS ,,Podhale”, Nowy Targ).
9. Nowy Targ. Zawody narciarskie (SN ,,Makkabi",
Nowy Targ).
9. Krynica. Zawody w komblnaql alpelsk|e1 0 mistrzo-
stwo V Krakowskiego Okregu PZN
14—16. Worochta. Marsz zimowy , Huculskim Szlakiem
11 Brygady Legjonéw" na trasie Stoboda Rungurska—
Kosmacz—Zabie—Worochta (M. S. Wojsk.).
16—17. Worochta. Zawody narciarskie o ,,Puhar Karpat
Wschodnich" (Okreg Lwowski P. Z. N).
15. Krynica. Bieg zjazdowy z Jaworzyny (Zw. Strzel.).
156—16. Zakopane. Bieg zjazdowy i slalom o memorjat $p.
por. Wajcickiego.
15—27. Krynica. Wedréwka gwiazdzista ,,.Skimki". Zjazd
do Krynicy.
16. Goleszéw. Konkurs skokéw i bieg zjazdowy (SN
»Watra", Cleszyn% o .
16. Krzemieniec awody narciarskie (X Wotynski
Okreg PZN).
16. Réwne. Biegi o odznak% za sprawno$¢ PZN.
16. Nowy Targ. Narciarski bieg patrolowy ze strzelaniem
12 km, bieg sztafetowy 4x2 km i bieg zjazdowy (WF

©

i PW, Nowg Targ)
16. Zwardon ieg 0 odznake za sprawno$¢ PZN (TTN,
Krakow).

16. Krynica. Slalom (Zwiazek Strzelecki).
16. Krynica. Bieg o odznake za prawno$¢ PZN (Zw.
Strzel.).

78



19—29* Raid kolejowo-narciarski wzdluz Karpat (Towa-
rzystwo Krzewienia Narciarstwa).

21—23. Wilno. Marsz narciarski szlakiem Wilno—Zutéw
w_konkurencji indywidualnej i druzynowej. (PZN).

20—25. Krosno. Raid narciarski Krynica—Krosno (,,So-
kot Krosno).

22—23. Lwoéw. Ogdlnopolskie zawody narciarskie klubow
zydowskich o puhar inz. Zima.

22. Kulikéw. Slalom (X Wotynski Okreg PZN).

22. Janowa Dolina. Bieg 15 km (X Wotynski Okreg PZN).

22—23. Zakopane. Zawody narciarskie w _kombinacji al-
pe%skiej junioréw 1V Podhal. Okregu PZN.

22—23. Worochta. Zawody miedzysekcyjne PTT (SN
PTT, Stanistawow).

22—23. Skrzyczne. Miedzynarodowe zawod?/ narciarskie
zjazdowe 0 puhar Beskidzki (Wintersportklub, Bielsko).

23. Zakopane. Mistrzostwa narciarskie KPW Krakow,
potaczone z biegami o odznake za sprawno$¢ PZN.

23. Klimiec. Narciarski bieg propagandowy 15 km (Przem.
Tow. Narciarzy).

23. Krynica. Zawody narciarskie ,Sokota**.

23. Nowy Targ. Zawody narciarskie o puhar Nowego
Targu w kombinacji norweskiej (KS ,Podhale**,
Nowy Targ).

23. Szczawnica. Bieg zjazdowy (SN ,Wista**, Szczawnica).

23. Krakéw. Narciarskie zawody miedzyklubowe (SN
AZS, Krakéw).

23. Barania Gora. Konkurs skokéw (SKN Katowice).

23. Krzemieniec. Narciarski bieg patrolowy o nagrode
wedrowng Wojewddzkiej Komendy Policji Pafstwowe;j.

23. Klewan. Bieg zjazdowy (X Wotynski Okreg PZN).

29. Zwardon. Narciarski bieg dystansowy o mistrzostwo
VI Slaskiego Okregu PZN.

29 I11—1 I1l. Pikuj. Zawody narciarskie w biegu zjazdo-
wym i slalomie (Przemyskie Towarzystwo Narciarzy).

29 11— I1l. Lwow. Narciarskie zawody miedzyuczel-
niane wyzszych uczelni (SN AZS, Lwow).

29 11—1 11l. Skole. Konkurs skokéw, bieg zjazdowy

z Trodciana, oraz biegi o odznake za sprawnos¢ PZN
(SN PTT, Skole).

29 11—1 1ll. Zakopane. Bieg zjazdowy na Kondratowej,
slalom, oraz konkurs skokéw na Krokwi.
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MARZEC 1936

1.Zakopane. Narciarskie Zawody Zjazdowe KPW,
Krakow.

1. Cieszyn. Konkurs skokéw (,Watra®, Cieszyn).

1. %v;/ardoh. Zawody narciarskie dzielnicy $laskiej ,,So-
ofa".

1. Zwardon. Bieg o odznake za sprawno$¢ PZN (TTN,
Krakéw).

1. Zwardon. Miedzyklubowe Zawody Narciarskie z u-
dziatem reprezentacyj klubéw szkolnych (Wydziat
Osw. Publ. wojew. Slaskiego i VI_Slaski Okrg PZN).

1. Nowy Targ. Bieg zjazdowy z Turbacza ( »Ha-
gibor", Nowy Targ&.

2. Krynli)ca. Narciarski bieg zjazdowy i slalom (Zw.
Strzel.).

3. Zakopane. Narciarskie zawody zjazdowe wewnetrzne
(SN AZS, Krakdw).

7—8. Worochta. Zawody narciarskie w kombinacji nor-
weskiej (SN PTT, Stanistawow).

7—8. Koniakéw. Narciarskie regjonalne zawody druzy-
nowe Slaskiego Klubu Narciarskiego. .

8. Stawsko. Doroczny bieg zjazdowy z Trosciana (KTN
Lwow).

8. Rafajgowa. Narciarski bieg zjazdowy propagandowy
z nowego schroniska pod Czarng Klewa (VIII Prze-
myski Okreg PZN).

. Nowy Targ. Konkurs skokéw (,,Sokét”, Nowy Targ).

. Szczawnica. Konkurs skokéw (SN ,Wista", Szczaw-
nica).

8. Bor)acza. Zawody narciarskie o puhar wedrowny im.
inz. Deutscha, i biegi o odznake za sprawno$¢ PZN
(SN _,,Makkabi", Bielsko). o o

14—15. Zakopane. Doroczny bieg narciarski w kombinacji
alpejskiej o puhar im. Zylbermana.

15. Szczawnica. Konkurs skokdéw.

15. Lwoéw. Bieg narciarski 30 km (KTN, Lwow).

15. Nowy Targ. Bieg 12 km ze strzelaniem (,,Hagibor",
Nowy Targ).

21—22. Zakopane. Narciarski bieg zjazdowy na Kondra-
towej, slalom, konkurs skokow.

22. Babla Gora. Bieg zjazdowy (TTN).

22. Skole. Narciarski bieg zjazdowy z Korczanki (SN
PTT, Skole).

00 co

80



23—24- Czarnohora. Zawody w kombinacji alpejskiej
(KTN, Lwow).

23—24. Szczawnica. Konkurs skokéw i slalom (SN ,,Wi-
sta**, Szczawnica).

29. Now)y Targ. Zawody narciarskie (,,Makkabi”, Nowy
Targ).

KWIECIEN 1936

5—6I Zali(kopane Wiosenny bieg narciarski w kombinacji

alpejskie;

11. Pol. Chocho+owska »Pogon za lisem" (Warsz. Klub
Narc., Warszawa).

12. Zakopane. Wiosenny slalom.

12—13. Czarnohora. Narciarskie biegi zjazdowe o mi-
strzostwo 111 Lwowskiego Okregu PZN (SN PTT,
Lwow i KTN, Lwow).

13. Pol. Chochotowska. Zawody w kombmacu alpejsklej
0 mistrzostwo | Warszawskiego Okregu P.

KURS JAZDY
NANARTACH

NAPISANY PRZEZ

STAMSEAWA IFAIECIHIERA

DO NABYCIA W KSIEGARNIACH
I W BIURZE P. Z. N.



SEDZIOWIE NARCIARSCY

PRAWA | OBOWIAZKI SEDZIOW
P. Z. N.
WYCIAG Z INSTRUKCJI SEDZIOWSKIEJ P. Z. N.

Sedzia narciarski jest osobg upowazniong przez PZN.
do kontroli nad zgodnym z regulaminem przebiegiem
zawoddéw, do zebrania dat, na podstawie ktérych orze-
ka sie kolejnos¢ zwyciezcow, do stwierdzenia rzetel-
nosci konkurencji, oraz do rozstrzygania wszystkich
spraw przewidzianych regulaminem zawodéw.

Sedzia narciarski orzeka wedtug swego sumienia
nieodwotalnie w kwestji faktéw 1 od wyrokow jego
niema odwotania, za wyjatkiem wypadku naruszenia
statutu i regulaminu sportowego PZN. lub F. I. S.
(w czasie zawodéw wg. regulaminu F. I. S.).

Sedzig narciarskim moze by¢ tylko zrzeszony w PZN.
0 nieposzlakowanej przesztosci, odpowiedniego charakteru
i poziomu moralnego, o ogélnem wyksztatceniu, ktory
wykazuje sie znajomoscig regulaminéw w praktyce
i teorji i zostanie” mianowany sedzig przez PZN. oraz
znajduje sie na liscie ewidencyjnej, wydawanej corocznie
przez PZN.. i i

Sedziowie narciarscy podlegaja pod wzgledem dyscy-
plinarnym i ewidencgjnym, oraz wyszkoleniowym —
Wydziatowi Spraw Sedziowskich przy K. S. PZN.

Zwiagzek Narciarski dzieli sedziéw na: ) miedzynaro-
dowych, 2) zwigzkowych, 3(? okregowych. Ponadto
istnieje kategorja sedziéw kandydatéw.

Sedziego miedzynarodowego zatwierdza F. 1. S.
na wniosek Polskiego Zwigzku ~Narciarskiego zposréd
sedziéw zwigzkowych. Liczba sedziéw miedzynarodo-
wych jest ograniczona do io-ciu 0séb.

Sedziéw zwiazkowych powotuje PZN. z listy se-
dziéw okregowych.

Sedziéw okregowych mianuje Zarzad Okregu PZN,
a zatwierdza nominacje i ogtasza w komunikacie KS PZN,
na wniosek Okregowej Komisji Egzaminacyjnej.
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Wszyscy sedziowie musza byc¢ zrzeszeni w Polskim
Zwigzku Narciarskim i zaopatrzeni w legitymacje. Se-
dziowska legitymacja bez réwnoczesnie okazywanej czton-
kowskiej legitymacji PZN. (czarnej) z nalepka na dany
sezon — jest niewazna, a sedziowle niezrzeszeni zostaja
Skresleni z oficjalnej listy.

Po okresie trzechletnim od daty mianowania sedzig —
nalezy przedtozy¢ K. S. PZN. Iegltymag{'(—g sedziowska
do odnowienia. Réwnoczesnie nalezy przedtozyc zaswiad-
czenie zarzadu Okregu narciarskiego (sedziowie okre-
owi swego Okregu, sedziowie zwiazkowi— dowolnego

kregu), ze dany sedzia w ciggu ostatniego trzechlecia
spetnia! funkcje sedziowskie. Sedziowie nie dopetnia-
jacy powyzszego obowigzku i nie mogacy wykazaé sig za-
f’_vwa czeniem Okregu — zostang skresleni z oficjalnej
is

tyWszyscy sedziowie sg zobowigzani do przesytania pod
adresem K. S. PZN. (Krakéw, ul. J. Pitsudskiego 13)
ewentualnych zmian miejsca zamieszkania celem
utrzymania prawidtowej ewidencji .

Przy zarzadzie kazdego okregu, a w miare potrzeby
takze w tych miejscowosciach, w_ktérych uzna to za po-
trzebne Wydziat Spraw Sedziowskich, urzeduje stale Okre-
gowa Komisja Egzaminacyjna.

Okrgkgowa Komisja Egzaminacyjna przyjmuje zgto-
szenia kandydatow na egzaminy.

Przeprowadza egzaminy, tak teoretyczne jak i praktycz-
ne. Stawia wnioski 0 mianowanie osob, ktore zdaty egza-
min Zarzadowi Okregu (mianuje on sedziéw okregowych).
Stawia do Komisji Sportowej PZN. wnioski o mianowanie
sedziami zwigzkowymi tych” sedziow okregowych, Kktorzy
jako sedziowie okregowi wykazali dziatalnos¢ i zdali odpo-
wiedni egzamin.

Zawodnicy rejestrowani, ktorzy ubiegajg sie o tytut
sedziego, moga by¢ zwolnieni z czesci praktycznej egza-
minu, a to zawodnicy w biegu — odnosnie” biegéw, za-
wodnicy w skoku — odnos$nie skokéw.

W miejscach odlegtych od siedziby O. N. Okregowe
Komisje Egzaminacyjne moga mianowa¢ bez egzaminow,
sedziéw kandydatéw. Sedziowie kandydaci sg uprawnieni
do sedziowania biegéw narciarskich w charakterze po-
mocnikow.
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~ Okregowi sedziowie kandydaci mianowani sa na
jeden rok i tylko w wyjatkowych wypadkach moga by¢
mianowania prolongowane, poczem winni bezwzgled; ie
poddac sie egzaminowi.

Wszyscy sedziowie z wyjatkiem sedziow kandydatow
sg uprawnieni do noszenia odznaki sedziowskiej, ktéra
naby¢ mozna w sekretariacie P. Z. N., Krakow, ul.
Pitsudskiego 13.

Szczeg6towe prawa i obowiagzki sedziébw P. Z. N.

okreslone sa ,,Instrukcja Sedziowska**, ktéra otrzymac
mozna w sekretariacie P. Z. N.

* *

» |

W razie zmiany adresu, lub przynaleznosci klubowej,
kazdy sedzia umieszczony na oficjalnej liscie sedziow, wi-
nien”natychmiast zawiadomic¢ o tern KS PZN.

OKREGOWE
KOMISJE EGZAMINACYJNE
DLA SEDZIOW P. Z. N.

Komisja Sportowa zatwierdzita na sezon 1935/36 ponizsze
Komisje Egzaminacyjne dla sedziéw PZN.:

1. Warszawski Okreg PZN.: ptk. Barzykowski Stanistaw,
kpt. Friihauf Marjan, mjr. Jiruszka Henryk, kpt. dr. Ma-
zurek Jozef, ptk. Sosabowski Stanistaw, inz. Schiele Ale-
ksander, dr. Wyzykowski Stanistaw.

1. Wilenski Okreg PZN.'. dyr. Szwykowski Ludwik,
inz. Grabowiecki Jan.

I11. Lwowski Okreg PZN.'. Kullmann Karol, prof. dr.
Klemensiewicz Zygmunt, Lankosz J6zef, Rodzynkiewicz
Ryszard, Szczepanowski Jan.

1V. Podhalanski Okreg PZN.: inz. Schiele Kazimierz,
Gorski Stanistaw, Rozmus Aleksander, Zylberman Leo-
pold.
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V. Krakowski Okreg PZN.'. dr. Kowenicki Stanistaw,
mgr. Bosniacki Zygmunt, mgr. Christoff Otto, dr. Wajda
Stanistaw, mgr. itribitt Roman, Nowikow Andrzej,
Radkiewicz Stefan.

VI. Slaski Okreg PZN.' por. Kasprzyk Artur, prof.
Kisielinski Stefan, Lipowczan Jan, inz.  Katicinski Eu-
genjusz, Szotkowski Wiadystaw.

VII. Grodzienski Okreg PZN.: sklad Komisji ustalony
zostanie w komunikacie PZN.

VIII. Przemyski Okreg PZN.: pik. dypl. Kawinski
Rudolf, mjr. Hofbauer Zygmunt, prof. Kolankowski Juljan,
kpt. Karnibad Stanistaw, kpt. Krannerwetter Alojzy, ptk.
dypl. Lawicz Wilhelm, por. Steczkowski Stanistaw, Wa-
sung Aleksander.

I1X. Pomorski Okreg PZN.: ptk. Nakoniecznikoff Prze-
mystaw, inz. Tychoniewicz Stanistaw, kpt. Spyrfak Stani-
staw, dr. Monn¢ Mieczystaw.

X. Wotynski Okre;? PZN.: prof. Koztowski Juljan, Gro-
nowski Ludwik, prof. Stankiewicz Stanistaw, por. Dzie-
wulak Wactaw.

Wszyscy sedziowie umieszczeni na liscie oficjalne?
obowigzani sg poda¢ do KS PZN (Krakéw, J. Pitsud-
skiego 13) do I. V. 1936 r. — swa przynaleznos$¢ Klu-
bowa, oraz numer legitymacji czarnej i nalepki PZN,
pod rygorem skreslenia z listy.

Jadac na wycieczki narciarskie —pa-
mietajcie o tych, ktérzy Z powodu braku
$rodkow nie moga uprawiac naszego sportu.
Sktadajcie uzywany zbedny sprzet narciar-
ski na cele rozdawnictwa nart w$rdd nie-
zamoznej m*OdZilﬁ% do Tow. Krzewienia
Narciarstwa — Krakow, ul. Pitsudskiego 13

85



OFICJALNA
LISTA SEDZIOW \P. Z. N.
NA SEZON 1935/36

W ponizszej oficjalnej liscie sidziéw PZN. pomieszczeni
zostali wytacznie ci sedziowie, ktérzy zastosowali sie do
ogtoszonych wymogéw i przystali dowody przynaleznosci
zwigzkowej w “sezonie 1934/5 (Nr ,czarnej* "legitymacji
PZN i Nr nalepki waznosci). Wszyscy inni sedziowie zostali
skredleni z listy sedziowskiej.

Sedziowie ci po uzupetnieniu brakéw (po zrzeszeniu sie
w dowolnem Towarzystwie, podaniu adresu itp.) moga byc
wciagnieci z powrotem na oficjalng liste sedziow.

Sedziowie umieszczeni w ponizszej_liscie winni w se-
zonie 1935/36 zrzeszy¢ sie, fqdyz W przeciwnym razie zostang
definitywnie skresleni z oficjalnej listy sedziéw (na sezon
1936/37).

I. SEDZIOWIE MIEDZYNARODOWI:

Inz. Bobkowski Aleksander (Warszawa), dr. Bo-
niecki Aleksander (Krakéw), red. Faecher Stanistaw
Krakr’)w), Grosman Hugo (Krakéw), Loteczka Roman
Chrzanéw), dr. Macudzinski Bolestaw (Krakéw), inz.
Ramza Tadeusz (Krakéw), dr. Szatkowski Henryk (War-
szawa), dr. Zatluski Kazimierz (Krakéw), pptk. Zietkie-
wicz Wiadystaw (Warszawa).

I1. SEDZIOWIE ZWIAZKOW!I:

Aschenbrenner Fritz_(Bielsko), ptk. Barzykowski
Stanistaw (Warszawa), dr. Bialikiewicz Stanistaw (Lwoéw),
Boczar Mieczystaw (Warszawa), Borzecki Mieczystaw
(Poznan), Bosniacki Zygmunt (Krakéw), mgr. Breuer
Stanistaw (Warszawa), Bujak Franciszek (Zakopane),
Bujak Ignacy (Zakopane), Bujak Jozef (Zakopane), Cie-
sielski Tadeusz (Rafajtowa), dr. Cieszynski Ignacy (Biel-
sko), Czaykowski Igor (Stanistawéw), Czech Bronistaw
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(Zakopane), dr. Dorawski Jan (Krakéw), kpt. Friihauf
Marjan (Wars_zaw}e?, Georgiades Wiktor (Biata), Gro-
nowski Ludwik (Krzemieniec), IwelsKi Stefan (Krakow),
inz. Jak6oczynski Marjan (Lwoéw), inz. Kaiicinski Eu-
geniusz (Katowice), por. Kasprzyk Artur (Katowice),
mjr. Kempski Stanistaw (Warszawa), Kischa Jan (Bielsko),
Kisielinski Stefan (Katowice), dr. Klemensiewicz Zy-
gmunt (Lwow), Kolankowski Juljan (Przemysl), Kor-
micki Stefan (Krakéw), Koztowski Juljan Jan (Krzemie-
niec), Konig Kurt (Bielsko), Krzeptowski Andrzej I.
%akopane),_ Kullmann Karol Drohobycz), \B}k.

urcz Stanistaw (Kteck), por. Kwasnica Edward () ar-
szawa), Lachman Odo (Zakopane), dr. Landau Gustaw
Krakow), dr. Lankosz Jézef (Lwow), Leisten Zygmunt
Zakopane, Leszko Ludwik (Krakéw), Lipowczan Jan
Katowice), Lipowczan Jozef (Wista), Lipowczan Karol
Ustron), ~ Loteczkowa Janina (Krakéw), mjr. +tucki
Jerzy (Rembertéw), Machauf Jan (Bielsko), Malczewski
Rafal (Zakopane), Mangel Leon (Zakopane), Maurizio
Marjan (Krakéw), dr. Mazurek Joézef (Warszawa), dr.
Merunowicz Jakoéb (Krakéw), Nitribitt Roman (Krynica),
Oppenheim Jézef (Zakopane), Paudyn Tadeusz (Zako-
pane), por. Pawlik Bruno (Krakow), Pawtowski Leszek
(Lwow), gen. Przezdziecki Wactaw (Bielsko), Rayski
Zygmunt (Warszawa), dr. Rapaport Bernard (Lwow),
Rieger Andrzej (Katowice), Rittersschild Zdzistaw (Za-
kopane), dr. Robinsohn Otto (Bielsko), Roehr Jan Kanty
(Katowice), Rozmus Aleksander (Zakopane), dr. Rucker
Zygmunt SLWOW), inz. Rudnicki Janusz (Warszawa),
inz. Schiele Aleksander (Warszawa), inz. Schiele Ka-
zimierz (Zakopane), dr. Schoenowitz Marjan (Katowice),
kpt. Stiller Ernest (Bielsko), inz. Stobiecki Tadeusz
(Lwow), dr. Stonawski Edward (Bielsko), Szotkowski
Wiadystaw (Cieszyn), rtm. Tuczemski Adam (Warszawa),
ptk. Wagner Franciszek (Zakopane), dr. Wajda Stani-
staw sKra 6w), Wertheimer Henryk (Krakéw), Woyna
Stanistaw (Gdansk), dr. Wyzykowski Stanistaw_(Warsza-
wa), Zajaczek Wiadystaw (Biata), gen. Zaruski Marjusz
(Warszawa), Zdyb Stanistaw (Zakopane), Zeitinger Wal-
ter (Bielsko), Zietkiewiczowa Ela (Zakopane) Zubek
Stanistaw (Zakopane), Zylberman Leopold (Zakopane),
Zarlikowski Kazimierz (Krynica), Zytkowicz Wiadystaw
(Warszawa).
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I1l. SEDZIOWIE OKREGOWI:

I. Warszawski Okreg PZN. :

(W = Warszawa; inne miejscowosci podane sg w petnem
brzmieniu)

Mgr. Bojcun Wiadystaw (Poznan), Chowarnczak Jan
(W), ptk. Czaplinski "Emil (Lublin), por. Czarnecki
Stefan (W), inz. Dambski Alojzy Tomasz (W), Drew-
nowski Jan (W), inz. Dudryk Maksymiljan (W), ptk.
Fonferko Tadeusz (W), ptk. Grodzicki Mieczystaw (W),
sierz. Heidrych Teodor (Lublin), dr. Jabtczynska-
Jedrzejewska Hanna (W), por. Kasprzyk Alfred (W
Krzeczkowski Bronistaw (W), Lebenbaum Gusta (£6dZ

inz. Lekszycki Jozef (W?, ptk. dypl. Lichtarowicz Lu-
dwik %/V), Lipinski Wactaw (W), kpt. Lubicz-Nycz Le-
szek (Poznan), Malinowski Stanistaw (W), Mitobedzki
Adam (W), Morsztynkiewicz Ludwik , por. Myslin-
ski Piotr (Lublin), Piechota Jan (Lublin), inz. Rothert
Bolestaw W?, mgr. Sabatowski Tadeusz (Lublin), Skiad
Jan (W), Sktadowa Hilda (W), Skotnicki Franciszek (W),
Smoluchowski Wilhelm (Natalin), Szkdlnik Mieczystaw
(W), por. Szumowski Zygmunt (Ostrow Mazowiecki),
por. Trzepatko Franciszek (W), inz. Weker Wactaw (W),
Winiarski Czestaw (W), W?glorz Emil (Poznan), dr.
Zabawska-Domostawska Zofja (W).

1. Wilenski Okreg PZN.:

Grabowiecki Jan (Wilno), Papieski Hipolit (Stonim),
por. Prus Stanistaw Maksymiljan (Gtebokie), Szwykow-
Iiki I)_udwik (Wilno), por. Wieckowski Stanistaw (Du-
szty).

111. Lwowski Okreg PZN.:

(L = Lwoéw; inne miejscowosci podane sa w petnem
rzmieniu)

Por. Anton6w Jan (Kotomyja), por. Baszniak Edward

L), Berna$ Bronistaw (L), Bysko Stanistaw (Stry{'(), por.

hetchowski Piotr (Stanistawow), Cybyk = Aleksander

(Tarnopol), Gasior Antoni (L), Gtodkiewicz Mieczystaw
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L), por. Halka Wiadystaw (Stryj), Horowitz Oswald
L), por. Jaworski Zbigniew (Stanistawow), Kozio Wio-
dzimierz (L), Kugler Emil (L), Kupniewski Edmund
(StryP, tach Witold (L), Mackiewicz Stefan (L), mgr.
Madfes Karol (L), Meisels Henryk (L), Miinnich Irena
(Czortkéw), Owinski Tadeusz (L), Puchalski Roman (L?
Szczej)anowski Jan (L%/,V_Szybalski Stefan (L), inz. Wal
czak Janusz (L), dr. ilder Oskar (Stanistawow), kpt.
Zaremba Stanistaw (L).

IV. Podhalanski Okreg PZN.?

(Z = Zakopane; inne miejscowosci podane sg w petnem
brzmieniu)

Babata Wiadystaw (Z), Czech Wiadystaw (Z), Dyrek
Ferdynand (Z), Firsoff Wiodzimierz (Z), Frey Salomon
(Nowy Sacz), mgr. Fuller Michat (Nowy ngz), inz.
Horowitz Dawi ('22, Jabtonski Michat Hubert (2),
Joniec_Marjan (Z), Kobierski Adam (Bukowina), Kota-
kowski Zdzistaw (Z), Lorek Karol (Z), Mieloch Mieczy-
staw (Z), Mielelski Wiadystaw (Z), Motyka Stanistaw
(2), Ochotnicki Edward (Z), Piwok Leonard (Z), Piwok
Maurycy (Z), Rubinowski Rudolf (Poronin), Singer Ja-
kéb f% , Szczypinski Jan Kanty (Z), dr. Werner Artur
Karol (Szczawnica), Woroniecki Adam (Szczawnica).

V. Krakowski Okreg PZN.:

(K = Krakéw; inne miejscowosci podane sg w petnem
brzmieniu)

Inz. Abeles Robert (K), Alberti Adam (K), inz. Ba-
rzykowski Tadeusz (Moscice), mgr. Biernakiewicz Ta-
deusz (K), Biernakiewiczowa Jadwiga (K), gen. Bob-
kowski Henryk (K), sierz. Borkowski Franciszek
(Nowy Sacz), Bukowski Wiodzimierz (K), mgr.
Christoff Otto (K), Chromy Jan (K), Cybulski Jan
I<), Cyrek Wiadystaw (K), Czyzewski Mieczystaw
Rabka), Dubieriska Wanda (K), Faecherowa Jani-
na (I<), Fischer Jan Jozef (K), Finder Janusz (No-
wy Sacz), mgr. Gdowski Jan (K), mjr. Glowacki
Jerzy Franciszek (Wadowice), dr. Hirsch Leon (K),
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lek. Huczynski Janusz (K), Jaworzynski Jozef (K),
Kapusta Zygmunt gK), Kleczewski Adam Tadeusz (K),
dr. Koerbel Stanistaw (Nowy Sacz), inz. Kotder Wia-
dystaw (K), dr. Kowenicki Stanistaw (K), Kozdrun
Mieczystaw (Limanowa), Kozieri Tadeusz (K), inz. Kry-
stek Zbigniew (Moscice), Lermer Stanistaw (K), Litwin
Henayk ?K), mgr. Lubaczewski Marjan (Pl(g, dr. taba
Wiodzimierz (K), inz. Mendocha Roman (K), por. Mi-
zerski Witold (K), Miinnich Tadeusz (K), Nowikow
Andrzej (Krynica), Palka Wincenty (Tenczynek), Pi?tka
Stanistaw (Gotkowice Polskie), Pisz Bronistaw (K), Pton-
ka Zoigniew (K), dr. Popielowna Irena (K), Rybka Ale-
ksander (K), Rychlik Emil (K), Ryszoéwna Nola (K),
Scheinbach J6zef (K), Spiess Tadeusz (K), kpt. Sucho-
rzewski Kazimierz (No Sacz), por. Teichen Henryk
K), Weber Alfred (Andrychéw), Wertheimer Her\]l()/k
K), Wisniewski Jozef (K), Wodecki Zygmunt (K), Wu-
satowski_Zygmunt (K), Zawita Stanistaw (Chrzanow),
Ziegler Emil (Nowy Sacz).

VI. Slaski Okreg PZN.:

Bitko Andrzej (Ciesel_n), Budil Hugon (Biata), Bury
Stanistaw (Zwardon), CiesSlar Michat (Wlsk?,r Drézd
Jerzy (Wista), Danziger Otton (Bielsko), Dublaszewski
Jan ~ (Katowice), Feiter Leopold (Bielsko), inz. Fucik
Wiktor (Zywiec), Gatuszka Brunon (Cieszyn), Gazurek
Ignacy (Ustron), Gorski Roman (Katowice), Giintner
Edward (Katowice), por. Hussakowski Antoni (Chorzéw),
Karuga Wincenty (Katowice), mgr. Kaszper Tadeusz
Katowice), Kempys Antoni (Biata), Klimonda Roman
Zwardon), Kluzik Wiadystaw (Katowice), dr. Kocur
Adam (Katowice), Kocur Ferdynand (Katowice), Kroker
Karol (Wista), Kozbiat Klemens (Cieszyn), dr. Libanski
Jozef (Bielsko), Macura Stanistaw (Cieszyn), Machanek
Hubert (Ustron), Pellar Jan (Wista), Merta Stanistaw
Biata), Ptonka Franciszek (Biata), Ratkowski Sylwester
Grodziec), Rzyman Franciszek (Katowice), Sabela Adam
Cieszyn), Sekowski Stanistaw (Zory), = Siekierzynski
Walter (Bielsko), Smeltz Artur (Biata)j Staszkiewicz
Rudolf (Biata), Studencki Kazimierz (Zywiec), Szcze-
panski Karol (Cieszyn), Szumanski Tadeusz (Katowice),
Sniegon Karol (Szczygtowice), Tchérzewski Bronistaw
(Zywiec), Wilke Wiktor (Bielsko), Wolski Wiadystaw
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(Grodziec), Wrébel Tomasz (Biata), Zajonz Willi (Kato-
wice), Ziemba Stanistaw (Katowice).

VII. Grodzienski Okreg PZN.:
Dobrowolski Cyprjan Wiadystaw (Grodno).

VIII. Przemyski Okreg PZN.:

_Belina Rudolf ganok), Bezucha Jan (Sanok), Cybul-
ski Jerzy (Kielce), Dambski Zygmunt (Iwonicz), Garba-
cik Tadeusz (Jasto), inz. Gérka Henryk (Borystaw), Heiler
Stanistaw (Borystaw), mjr. Hofbauer Zygmunt (Sambor),

or. Kaczmarek Marjan (Przemysl), por. Kaliriski Jan
Drohobycz), kpt. Karnibad Stanistaw (Sanok), ptk. Kawin-
ski Rudolf (Przemysl), por. Klepacki Jan Marjan (Jarostaw),
kpt. Kolasinski ‘Aleksander (Przemys’(l?, inz. Koperkie-
wicz Konrad (Sambor), Kowalski Tadeusz (Drohobycz),
kpt. Krannerwetter Alojzy (Rzeszéw), Kudtaty Jozef
(Krosno), Lachowicz Ignacy (Drohobycz), Lachowiczowa
Anna (Drohobycz), ptk. dypl. Lawicz Wilhelm (Przemysl),
Lech Edward (Przem¥él), por. Labno Edward Pawet (Sa-
nok), Mastyk Rudolf (Sianki), por. Pieniak Franciszek
Sanok), Rygiel Antoni (Iwonicz), Rynikiewicz Edward
Przemysl), por. Sikorski Jozef (Wierzbnik', Steczkowski
tanistaw (Drohobycz), kpt. Wanacki Bonifacy (Sambor),
Wasung Aleksander (Kielce), por. Wayda Antoni (Sa-
nok), por. Wiséniowski Stanistaw (Sambor), por. Wit-
kowski Edmund (Przemysl), Zajac Jan (Kielce), Zatuski
Bogdan (Iwonicz).

IX. Pomorski Okreg PZN.:

Hamer Joachim (Gdynia), Jaroszewski Wiestaw
Tczew), pptk. Nakoniecznikoff Przemystaw (Torun).
etruséwicz Stanistaw (Gdansk), dr. Sieluzycki Eu-
enjusz (Bydgoszcz), kpt. Spyrtak Stanistaw (Bydgoszcz),
6jcicki Antoni (Gdynia).

X. Wotyriski Okreg PZN.:

~ Por. Romariski Maciej (Hoszcza), Stankiewicz Sta-
nistaw (Dubno), Siiss Marjan (Wisniow).
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Wzér, wykonanie i sprzedaz ,,odznaki
za sprawnos$¢ P. Z. N.*'sg zastrzezone wy-
tacznie dla Polskiego Zwiazku Narciar-
skiego na podstawie $wiadectwa ochron-
nego Urzedu Patentowego — Numer Reje-
stracyjny 2598 z dnia 14 lutego 1934 r-

Odznaki nabywaé¢ moga tylko upraw-

nieni i to jedynie w Polskim Zwigzku Narciarskim —
Krakéw, ul. Pitsudskiego 13.
Przeciwko osobom Ilub firmom podrabiajagcym
"lub sprzedajacym ,,0dznake za sprawno$¢** — wystapi
P. Z. N. na droge sadowa.

ODZNAKA ZA SPRAWNOSC

Kazdy narciarz 1 narciarka winnj stara¢ sic o zdobycie
narciarskie) odznaki za sprawno$¢. Odznaka za sprawno$¢
jest zaszczytnem odznaczeniem, przyznawanem przez
Poiski Zwigzek Narciarski na znak uznania za prace okoto
podniesienia wychowania fizycznego w zakresie nar-
ciarstwa.

Wielka ilo$¢ odznak za sprawnos$¢ zdobytych przez pol-
skich narciartj, $wiadczy¢ bedzie najlepiej o kulturze
fizycznej ogétu narciarzy.

Noimy zdobycia odznaki sa przystepne i dostosowane
do warunkéw wieku. Odznaka me wymaga koniecznie
doskonalenia sie i rekordu, lecz zmierza do utrzymania
sprawnosci do jak najpdZniejszego wieku.

Poczatek zdobycia odznaki jest bardzo tatwy, zdoby¢
wiec ja 1 przej$¢ wszystkie jej stopnie moze i powinien
prawic kazdy narciarz i prawie kazda narciarka.

Do chwili obecnej okoto 35.000 narciarzy ubiegato sie
0 odznake za sprawnosc.
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REGULAMIN
ODZNAKI ZA SPRAWNOSC

Polskiego Zwigzku Narciarskiego

zatwierdzony na wniosek K. S P. Z. N. na posiedzeniu
Zarzadu Glowne}go 76 pazdziernika 1926 r. i uzupetniony
przez Zarzad Giowny wedlug orooozyzji W. Z. D. z 1
czerwca 1929 r., wedtug zarzadzernn "Komisji Sportowej
P. Z. N. w kiggu ruku 1930, biegiem wojskowym ze strze-
laniem 21 grudnia 1930 r. oiaz wedtug opinii Radv Nar-
ciarskie 7 I+ wrze$nii 192 r i 20 pazdziernika 19" r.,
wreszcie wedtug zarzadzen Komisji Sportowej w ciagu lat
1934 i 1935.

I. Postanowienia ogélne

§ 1 Polski Zwiagzek Narciarski przyznaje odznakg za
sprawnos$¢ jako uznanie za prace zmierzajacg_ do podnie-
slenia wyciiowania flzzcznego w zakresie harciarstwa.

§ 2 Celem odznaki ,est:

1. Budzenie jak najszerszego zainteresowania do C¢wi-
czef na nartach.

2. Zachecanie miodziezy do racjonalnego uprawiania
sportu narciarskiego.

3. Utrzymanie sprawnosci narciarskiej do jak najpéz-
niejszego wieku

§ 3. Do ubiegania sie o odznak? dopuszczony kazdy
nieposzlakowany obywatel polski, ktéry ukonczyt 18
rok zyda i spehnit nize] podane warunki w zakresie spraw-
nosci narciarskiej.

Précz tego dopuszczong jest do ubiegania sie o osobng
odznake miodziez w wieku 12—18 lat, spetniajaca -va-
run I w zakresie sprawnosci narciarskiej, przewidziane
dia mtodzici}'

§ 4. Kie/ownictwo rozdziatu i ewidencji odznaki za-
strzezone test Zarzadowi Gldwnemu P. Z. 'N., ktéry po-
nadto czuwa, by.

1. odznaka E),y}a zawsze wysoko ceniona ws$réd 0<zému,

2. .osiagniecie” przewidzianych regulaminem warunkéw
otrzymania odznaki m*o z-ws/e jat- niibardziej rzetelne.

3 by warunki uzyskania odznaki dostosowywano do
rozwoju  narciarstwa.
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$ 5 Odznaka ma nastepujace kategorie i utoonie:

karepnua * Dla mezczyzn i kobiet—stopnie: bron-
iow& srebrny i zloB/. . i

ategoria  11. la mtodziezy— stopnie: bronzowy,
srebrny 1 zioty.

Rysurek idznaki ila obu kategoryj i wszystkich stopni
Jest jednakowy, przyuzem wymiany odznaki dla miodziezy
] ohjedna, trzecig m liejsze od wymiaru odznaki dla star-
czycl

§ « Posiadacz odznaki otrzymuje od Zwiazku legity-
macje odznaki, wzglednie zaswiadczenie na legitymacji
cztonkowskiej.

Wolno nosi¢ odznake tylko najwyzszego posia-
danego stopnia.

§ 7 Zarzad Glownv PZN. ma orawo nieudzietenia,
wzglednie odebrania odznaki, tym wszystkim spetniajagcym
warunki osobom, ktore:

1. zostaly dozywotnio zdyskwalifikowane,

2. dziatajg na szk< dc Zwigzku,

3. ktorym udowodniono przekroczenia natury etycznej.

$ 8. Nazwiska odznaczonych i ich przynaleznos¢ klu-
bowa wraz z wynikami by podane zapomoca oficjalnego
komunikatu i prasy do ogolnej wiadomosci.

Il. Zasady ubiegania sie o odznake

S 9. Konkurencja o odznake odbywa¢ sig moze:
1. podczas specjalnie dla konkurencji o odznake orga-
nizowanych imprez,
2 podczas ofinalnych zawoddéw narciarskich w kraju,
3. podczas zawodow zagranicznych (w cym wypadku
nieodzowne jest zaswiadczenie danego Zwiazku narciar-
skiego. stwierdzajace prawdziwos¢ dané/ch). i i
10. Szlaki biegow musza by¢ dokitadnie wymie-
rzone i wyznaczone oraz odpowiada¢ warunkom regu-
laminu zawodow P. Z. N., przyczem scart i meta musza
znajdowac siiw jednem miejscu.” Zarzad Gtéwny P. Z. N.
mu J)iawo ukara¢ Towarzystwo urzadzajace konkurencje
0 odznake, odebraniem prawa organizowania ug’) konku-
renci w przysztosci, gdyby warunki zawodéw byty nie-
odpowiednie ~ W *iekszvch os$rodkach narciarskich kon-
kurencja o narciarskg odznake za sprawno$¢ odbywa sie
na statych trasach ustalonych przez K. S. P. Z. N.
11. Konkurencje urzadza Towarzystwo nalezace do
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P. Z. N. wzglednie organizacja, ktéra otrzyma mandat
odP 7. N K S P Z N.!
$ 12. Dla waznosci konkurencji o odznake nieodzowna
jest obecno$¢ przynajmniej dwéch sedziéw okrego-
wych P. Z. N. (z wyjatkiem zawodéw zagranicznych).
Wyniki majg by¢ bezzwtocznie podane do wiadomosci® Ko-
misji Sportowe({' P. Z. N., ktora przeprowadza ich wery-
fikacje, zacieéga o kart ewidencyjnych i wydaje odznaki.
§ 13. Odznake zdoby¢ mozna tylko raz w roku
narciarskim (.kilkakrotne préby se}( dopuszczalne;. Zdo-
bywanie odznaki mozliwe iest” tylko wedtug kolejnosci
stopni, ktorych przeskakiwa¢é me mozna. Konkurencja
zaczg/na sie od zdobycia odznaki bronzowej B
14. Badanie lekarskie uczestnikéw konkurencji
jest obowigzujace.

I1l. Warunki zdobycia odznaki
zZa sprawnosc

Odznaka dla starszych.

§ 15. Narciarze w wieku: 1) 18—31 lat (wiacznie), 2)
32—39 lat (wk cznie?, 3) 40—49 lat (wihacznie), 4; 50—59
lat (wiacznie), 5) 60 lat i wiecej, ubiegaja sie o odznake ka-
tegborji I-sze] wszystkich stopni na podstawie warunkdw
zebranych w tabeli (p. str. 96 1 97). Wystarczy spetni¢ tylko
jeden z podanych warunkéw, ktérych wybér jest dowolny.

Narciarze w wieku 18 do 50 lat mogg zdnbyc odznake takze
na podstawie biegu wojskowego ze strzelaniem (p.rozdz. 1V).

§ 16. Narciarki ponad 17 lat ubie%aja, sie 0 odznake
za sprawno$¢ Kategoriji I—szejH wszystkich ~stopni na pod-
stawie warunkéw wykazanych w nastepujacej tabeli:

Bieg 8 km w terenie pagér- | 17—29 39—39 40 fat

kowatym lat lat i wiecej
Bronzowa odznaka. Nalezy

osiggnac: | 1.10:00 1:19:00 1:27:00
Srebrna odznakal). Nalezy

os%gnqlg: ) 52:00 1:06:00 1:14:00
Ztota odznaka*). Nalezy

osiagnac: | 48:00 1:00:00 1:08:00

* Mozna « akze zdoby¢ przez trzykrotne powtérzenie
norm wymaganych dla odznaki bronzowej.

') Mozna takze zdoby¢ przez trzykrotne powtérzenie
norm wymaganych dla odznaki srebrnej.
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dznaki za sprawnos¢ dla narciarzy ponad 18 lat (Cz.1)

12 0

Tabela warunkéw zdobyc
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Tabela warunkéw zdobycia odznaki za sprawnos$¢ dla narciarzy ponad 18 lat (Cz. I1).
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§ 17. Odznaka dla mtodziezy.

O. odznake kategorii I1-giej dla miodziezy ubiegaja si
nastepujace klasy miodziezy:” 1) Miodsi 12—14 Tlat, 2?
Juniorzy 15—17 lat, 3) Dziewczeta 12 i 13 lat, 4) Dziew-
czeta 14—16 lat.

A) Miodsi 12—14 lat'. Odznake bronzowg zdoby¢ moga
miodsi 12—14 lat, jezeli tacznie: a) w biegu 4 Km w te-
renie pagérkowatym osiagng czas 40 min., oraz b) na matej
skoczni osiggng skok bez upadku 8 m dtugi. .

Odznake srebrng dla miodziezy zdoby¢ moga mtodsi,
jezeli trzykrotnie (kazdorazowo raz do roku) norme po-
wyzsza powtérzg. . o

(Uwaga: Zdobycie w t?/m okresie jedno- lub dwu-

krotnie odznaki bronzowej albo zdobycie odznaki srebrnej
wlicza sig¢ po przekroczeniu 15 lat wieku do okresu junjo-
row).
E&) Junjorzy 15—17 lat; Odznake bronzowa zdoby¢
moga junjorzy, ktérzv. w miodszym wieku nie zdobyli
srebrnej odznaki, jezeli tacznie: a) w biegu 9 km w terenie
pagérkowatym osiggng czas 1:28:00, oraz b) na $redniej
skoczni osiggna skok z notg conajmniej 11 przy minimalnej
dhugosdci skoku 13 m.

Odznake srebrng zdoby¢ moga posiadacze odznaki
bronzowej (moze by¢ ona zdobyta w miodszym wieku),
jezeli norme wymagang, dla tej odznaki trzykrotnie powto-
rza lub tacznie: al w biegu 9'km w terenie pagérkowatym
osiggng czas 1:18:00, oraz b) na $redniej skoczni osiggng
skok z notg przynajmniej 13, przy minimalnej dtugosci
15 m

Odznake ztota dla miodziezy moga zdoby¢ junjorzy,
posiadajgcy odznake srebrna, ~powtarzajac ~ trzykrotnie
normy dla niej wymagane.

C) Dziewczeta 12 i 13 lat; Odznake bronzowa zdoby¢
moga dziewczeta 12 i 13 lat, jezeli w biegu 3 km w terenie
pagorkowatym osiggng czas 0:30:00. .

Odznaké srebrng zdoby¢ moga dziewczeta 12 i 13
lat, jezeli normg powyzsza dwukrotnie powtdrza.

. _djwaga: Identycznie jak w uwadze przy ustepie A
niniejszego paragrafu).

) Dziewczeta 14—16 lat; Odznake bronzowsg zdoby¢
moga_dziewczeta w tym wieku, ktére uprzednio nie zdo-
byly zadnej odznaki, jezeli w biegu 4 km, w terenie pagér-
kowatym osiagng czas 0:55:00.
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Odznake srebrng zdoby¢ moga posiadaczki odznaki
bronzowei (moze by¢ ona zdobyta w mtodszym wieku),
jezeli powtorza dwukrotnie normy wymagane dla odznaki

ronzowej lub tez w biegu 4 km, w téerenie pagérkowatym
osiggna czas 0:45:00.

Odznake ztota moga zdoby¢ tylko posiadaczki odznaki
srebrnzj (moze byc ona osiggniéta w miodszym wieku),
jeiebli wukrotnie ‘powtérza normy wymagane dla odznaki
srebrnej.

IV. Biegi wojskowe ze strzelaniem

§ 18. Biegi wojskowe ze strzelaniem sa dwojakie:
a) bieg 12-kilometrowy dla narciarzy w wie-
ku 18—21 lat,
b) bieg 25-kilometrowy dla narciarzy w wie-
ku 22—50 lat.

1) Startowa¢ w biegach mogei narciarze tak cywilni jak
i wojskowi, stowarzyszeni lub nie.

2) Urzadza¢ bieg moga jedynie oddziaty wojskowe lub
organizacje P. W., ktore ~dostarczajg_broni, nabojéw,
Urzadzajg strzelnice bojowe i deleguja sedziéw strze-
lania. Wspotpraca z organami P. Z. N. w mysl regu-
laminu odznaki w zakresie trasy, sedziowania i t. d.
{'ﬁlst konieczna. . . i

3) Wszystkie wymagania regulaminu odznaki dotyczace
np. badan lekarskich, zapiséw startowych, sedziowania
i t. p. muszg by¢ zachowane.

4) Ubiegajqcy sie 0 odznake startujg w stroju dowolnym,
ponadto pas z tadowrucami i 10-ma nabojami, karabin

uzywany w piechocie armii polskiej, z przepisowym

sposobem noszenia. Plecak + obcigzeniem 5 klg

O dopuszczeniu_ubiegaiaceeo sie o odznake na start, ze

wzgledu na kwalifikacje strzeleckie i umiejetno$¢ obcho-

dzenia sie z bronia, decydujg wiadze wojskowe lub P. W.

Trasa biegu odpowiada¢ ma warunkom biegu dystan-

sowego. Strzelnica znajdowa¢ sie winna w drugiej po-

towic trasy. Obowigzuje ustawienie 2-ch stacyj od-
zywczych.” Pomoc sanitarng w zaleznosci od warun-
kow, zabezpieczaja organizatorzy.

7) Ubiegajacy sie o odznake startujg po kontroli obcia-
zenia i rynsztunku, w odstepach nie czestszych jak 2

5
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minuty. Startujacy otrzymuja na pi$mie dane doty-
czace stanowiska strzeleckiego i numeru tarczy strze-
leckiej, wzglednie sposobu strzelania.
Czas zuzyty na strzelanie wlicza sie do czasu ogélnego.
Na strzelnicy polowej lub statej, startujagcy w pozych
lezacej bez podpdr, pod kontrolg faduje bron i strzela,
poczem kontrola odprawia go pieczetujac kartke przy-
wigzang do karabinu.
Dystans na strzelnicy 100 mtr., cel: tpopiersie, ilos¢
strzatéw 10. Liczy sie kazdy strzat trafiony. O trafie-
niach decydujg nieodwotalnie i ostatecznie sedziowie
strzelania, ktdrzy sporzadzaja protokoét, bedacy dodatkiem
do protokétu biegu. Niewypaty uzupehia sie. Oddane
strzalP/ do obcej tarczy nie liczy sie. Z wigcej trafionych
anizeli oddanych strzatéw skredla sie nadwyzke.
Za kazdy strzat trafiony catkowicie w tarcze liczy sie
startujgcemu: w wieku 18—21 oraz 22—31 lat — 2 mi-
nuty, w wieku 32—39 lat — 2 minutY i 30 sek., po-
wyzej 40 lat— 3 minuty. Czasy te odlicza si¢ z czasu
biegu tworzac tak zwany czas ostateczny wazny dla
normy.
W W{/padku gdy liczba trafien réwna sie 0, liczy sie
startujgcym we wszystkich klasach wieku— 10 minut
karnych,” ktére dolicza si¢ do czasu biegu, twdrzac
t. zw. czas ostateczny wazny dla normy.
Startujacy, ktéry wogole nie strzelat nie moze by¢ kla-
syfikowany.
(Szczegoty odnosnie strzelan reguluje instrukcja PUWEF).
14) Normy czasowe dla biegu 25-kilometrowego (po u-
wzglednieniu strzelania) sg nastepujace:

O o

10

=

11

=

12

13

Ned

22—31 32—39 40—50
lat lat lat

Odznaka bronzowa 1 3:50:00 4:02:30 | 4:10:50
Odznaka srebrna 3:07:30 | 3:22:30 ; 3:32:30
Odznaka ztota :35:00 © 3:07:30 3:22:30

Ponadto powtérzenia norm w/g zasad regulaminu
odznaki.

15) Normy czasowe dla biegu 12-kilometrowego (po
uwzglednieniu strzelania) sa nastepujace:
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odznaka bronzowa  1:45:00

odznaka srebrna 1:30:00

odznaka ztota 1:20:00

Ponadto powtdrzenia norm wedtug zasad regulaminu
odznaki.

Uzyskane czasy ostateczne ustalajg na podstawie cza-
sow biegu i protok. strzelania tylko sedziowie PZN.,
ktérzy sporzadzaja ostateczny protokét w/g wymagan
regulaminu.

16

2

V. Postanowienia porzgdkowe

§ 19. Komisja Sportowa P. Z. N. wydaje corocznie
,»Wskazowki do urzadzania zawodéw o odznake",
ktore:

a) interpretujg niniejszy regulamin,

b) zawieraja magania K. S. odnosnie do przepro-
wadzania i weryfikacji zawodéw o odznake.

§ 20. 1. Zarzad Gléwny Polskiego Zwiazku Narciar-
skiego nadaje prawo urzadzania konkurséw o odznake za
sprawno$¢ niektorym Towarzystwom.

Prawo to moze by¢ cofniete.

2. Kazde zawody, mogace da¢ wyniki przewidziane dla
konkursu o odznake za sprawno$¢,” musza mie¢ odnosng
zagowiedi. Wszystkie zawody, urzadzane przez Zwigzek
lub przez niego poruczone do zorganizowania ktéremu-
kolwiek towarzystwu, (88 7 i 9 Regulaminu zawodéw P,
Z. N.) oraz mistrzostwa_ okregowe majg bez zapowiedzi
waznos$¢ dla ubiegania sie o odznake za sprawnos¢ i w tym
celu winny dostosowa¢ sie do niniejszego regulaminu
i ,,Wskazowek*.

3. Kazdy majacy zamiar wzig¢ udziat w konkursie o od-
znake winien przed startem zglosi¢ odnosne zyczenie do
kole?jum sedziow wzglednie do komitetu organizacyjnego.
Jezeli konkuruje tylko o odznake za sprawno$¢ wychodzi
ze startu po zawodnikach.

4. W specjalnie dla odznaki urzadzanych konkursach
dg_zwolona jest mniejsza trasa, wymagajaca kilkakrotnego
obiegu.
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5. Kazdy dopuszczony do startu w konkursie o odznake
za sprawnos$¢ winien zapfaci¢ wpisowe 1 zt. na sporzadzenie
kartoteki ewidencyjnej. W tym celu Towarzystwo organi-
zujace konkurencje zaopatruje sie w Komisji Sportowej
w t. zw. ,,zapisy startowell, po cenie 1 zt. za sztuke. Wyniki
konkurencji bez zapiséw startowych naleze/cie wy-
petnionych i optaconych, nie moga by¢ weryfikowane.

6. Przy specjalnie dla odznaki urzadzanych konkur-
sach mozna pobiera¢ dodatkowe wpisowe nie wyzsze jak
1 zt. dla Towarzystwa organizujgcego.

7. Wreczenie numerowanej odznaki za sprawnos$¢ wraz
z legitymacja, wzglednie zas$wiadczeniem na legitymacji
zwigzkowej, dokonuje sie z reguty przez Towarzystwo za
zaliczeniem kosztéw odznaki. O ile osoba zdobywajaca od-
znake nie nalezy do zadnego towarzystwa, wtedy odznake
ﬁrzesy}a Zarzad Gtowny P. Z. N. poczta po zaliczeniu

osztow odznaki i przesytki.

8. Cena odznaki bronzowej i srebrnej dla stowarzy-
szonych, oraz cena odznaki kazdego stopnia dla mtodziezy
wynosi 2 zt. Cena odznaki ztote] dla stowarzyszonych,
oraz cena odznaki kazdego stopnia dla niestowarzyszo-
nych wynosi 3 zh. W){miany odznak na stopnie wyzsze do-
konuje P.Z.N. za optatg 1 zt., oraz za zwrotem™ kosztow
przesyiki.

9. Przydziatu odznak dokonuje P. Z. N. kazdorazowo
po zweryfikowaniu wynikéw i wciagnieciu ich do kartoteki.

10. W kazdem $rodowisku narciarskiem Zarzad Gtéwny
P. Z. N. zleca cztonkom swoim baczenie, czy odznaka jest
noszong przez uprawnionych. Winnych przekroczenia
ogtosi sie w komunikatach P. Z. N. i ukarze.

11. Odznak za sprawnos$¢ P. Z. N. nie wolno wy-
mienia¢ na zadne inne odznaki ani tez pozbywa¢, pod
r)égorekm anulowania wyniku uprawniajacego do noszenia
odznaki.

12. Przy osiagnieciu wyzszego stopnia dawna odznaka
powinna by¢ zwrécona.

13. W wypadku zgubienia odznaki Widaje Zarzad nowa
odznake po otrzymaniu kosztéw odznaki. Fakt zgubienia
odznaki ogtasza si¢ w komunikatach P. Z. N.

14. Stare lub zupetnie zniszczone odznaki moga by¢
wymienione przez Zarzad Gtéwny P. Z. N. za zwrotem
kosztow.
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WSKAZOWKI DO URZADZANIA
ZAWODOW 0 ODZNAKE ZA
SPRAWNOSC P. Z. N.

(Wydane na podstawie § 19. Regulaminu).

1. Organizatorzy zawodéw o odznake winni _jak naj-
skrupulatniej i jak najrzetelniej stosowac sie do
Regulaminu.” Nie mozna dopusci¢, aby wysitek masy
startujacych poszedt na marne, gdyz naruszenie regu'a-
minu  grozi uniewaznieniem wynikéw przy weryfikacji
przez K. S. P. Z. N

2. Inicjatywa organizatorow winna by¢ jak najszersza,
urzadza¢ wiec trzeba wszystkie rodzaje zawodoéw
przewidziane w regulaminie zaréwno dla narciarzy i nar-
ciarek starszych, iak i dla miodziezy. K. S. zaleca urza-
dzanie raczei biegéw diuzszych 16—18 kim, dla ktéryc
norma czasu jest tagodniejsza niz dla biegéw krétszych
12—T5 kim. Szczegolnie " pozadane jest organizowanie
biegéw wojskowych ze strzelaniem.

3. O ile moznosci nalezy organizowa¢ zawody
0 odznake w osobnych imErezach i nie faczy¢ ich ze
zwyktemi zawodami. (Wyjatek stanowig zawody wspom-
niane w § 20. pkt. 2. Regulaminu odznaki).

_ 4. Konkurencje o odznake nalezy organizowac
jak najczesciej, aby w ciggu catego sezonu narciarze
mieli sposobno$¢ do poddania swej sprawnosci kontroli.

5. Nalezy baczy¢, aby narciarze startowali w bie-
gach odpowiadajacych ich wiekowi. Dla unikniecia
pomytek podaje sie, ze w sezonie 1935/36

maja lat: mezczyzni urodzeni w r.
12— 14.... ...1921 — 1923
15—17 1918—1920
18— 31 1904 — 1917
32— 39 1896 — 19u3
40— 9 1886 — 1895
50 — 59.... 1876 — 1885
60 i powyzej ... 1875iwczesniej
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kobie%gurodzone wr.

12— 13.... 22 — 1923
14— 16. 1919—1921
17— 29. 1906— 1918
30— 39. 1896 — 1905
40i powyzej ...1895i wczesniej

6. Przy organizowaniu imprez o odznake za sprawno$¢
maja by¢ wykonane nastepujace formalnosci:

A) Zawody majg by¢ ogtoszone publicznie conaj-
mniej na tydzien przed terminem, przyczem nalezy podac:

a; doktadng nazwe zawodéw: ,,Zawody o Odznake za
Sprawnos$¢ Polskiego Zwiazku Narciarskiego".

b) Termin zamkniecia zgtoszen i wptacenia wpisowego.

¢) Termin i miejsce badan lekarskich.
d) Termin i miejsce losowania numeréw startowych.
e) Termin i miejsce zbioiki i rozdania numeréw star-

towych.
W% Godzing i miejsce startu.

B) Dla kazdego zawodnika winien by¢ przy jego zgto-
szeniu sie do zawodow, wypetniony dokfadnie ,,zapis
startowy", ktéry podpisuje wiashorecznie zawodnik,
otrzymujac odcinek odiaczony od zapisu startowego. Zapis
starfowy w cenie zt. 1.— za sztuke, winno sie sprowadzi¢
z Komisji Sportowei PZN. Wyniki zawoddw bez zapisow
startowych i bez wptacenia wpisowego do K. S. P. Z. N.
uwzglednione nic beda.

C) Wszyscy startujeq muszg by¢ poddani badaniu
lekarskiemu, ktére najlepiej przeprowadzi¢ w przeddzien
zawodow. Orzeczenie lekarskie wraz z podpisem lekarza
ma by¢ umieszczone na zapisie startowym. Brak orzeczenia
uniewaznia wynik.

D) Konkurenc&e przeprowadzi¢ wedtug podanych
ponizej wskazowek (ustep 8).

E) Natychmiast po ukonczeniu zawodéw przystapic
do sporzadzenia wymaganych_protokotow i zatgcz-
nikéw i wysta¢ je" najpéZzniej w 8 dni po zawo-
dach do Komisji Sportowej P. Z. N., celem we-
ryfikacji.

W razie nienadejécia ich w ciggu dni 14 po zawodach,
Komile;a Sportowa P. Z. N. moze natozy¢ na opie-
szate Kkluby Kary:

a) odebranie prawa urzadzenia zawodéw o odznake za
sprawnos¢,
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b) kare pieniezng w wysokosci do 200 zt.

Odnosnie organizacyj niezrzeszonych w PZN, ktorym
KS udzielita pozwolenia na urzgdzeme zawodéw o odznake
za sprawno$¢ (jak np. Dowddztwom putkéw, Szkotom,
Komendom PW i WF i t. d.), niewypetnienie powyzszych
wymogoéw. lub uchybienia organizacyjne pociagng za soba
interwencje u wiadz przetozonych danej organizacji.

F) Po zweryfikowaniu wynikéw zawodow przez K. S.
P. Z. N. moga organizatorzy wykupi¢ w P. Z. N. zdobyte
odznaki i ogtosi¢ publicznie termin i miejsce ich wreczenia
zawodnikom. Komisja Sportowa poleca goraco organizo-
wanie wreczenia odznak w sposéb uroczysty.

7) Protokot biegu musi by¢ sporzadzony na przepisanym
formularzu, ktéry nalezy doktadnie wypetni¢ dla kazdego
biegu osobno.

Niczbednemi zatacznikami protokotu sa:

. a) zapisy startowe wszystkich zgtoszonych dc
biegu, a wiec takze tych zawodnikéw, ktérzy nie staneli
na starcie, biegu nie ukornczyli lub nie osiagneli norm
czasu.

b) lista zawodnikdéw, ktdérzy bieg ukonczyli z podaniem
wynikow (wedtug kolejnosci uzyskanych czaséwg, pudpi-
sana_przez sedziow. ] .

dc), mapka trasy biegu w skali 1:25000 podpisana przez
sedzidw.

d) przy konkursach mtodziezy takze doktadny protokét
skokow z podaniem not i dtugosci.

8. Najwazniejsze wskazéwki dotyczace przygotowania
trasy i przeprowadzenia konkurencji sg nastgpujace:

Trase przemierzy¢ sznurem (obliczenie z mapy
nie starcza), prowadzac ja urozmaiconym terenem,
rozdzielajac po ‘/« na réwning, zjazd i podbieg.

W przeddzien biegu przetrze¢ siad, aby stworzy¢ réwne
warunki dla pierwszego i ostatniego zawodnika.

Obydwie koleiny Sladu na réwnym poziomie.

Slad pojedynczej narty dosy¢ szeroki — nie moze
wiec by¢ robiony nartg wyscigowa. Odstep kolein od siebie
réwniez dos¢ szeroki.

Przetrze¢ $lad dla kijow.

Slad zjazdowy winien by¢ robiony w zjezdzie, podej$-
ciowy w podeisciu._ o ) .

Slad nie moze biec wyjezdzong droga, musi by¢ robiony
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obok i nie moze dawac¢ gorszych warunkéw zjazdu i podej*
$cia j k na drodze.

Punkty Kkontrolne i posterunki majg byC tak rozmie-
szczone aby wykluczong byta moznos¢ skrécenia drogi
pomiedzy niemi.

Przeszkdd terenowych nalezy unikac.

Ludno$¢ okoliczng pouczy¢ o poszanowaniu trasy
i urzadzen.

Trase wyznaczy¢ chorggiewkami (wysoko$¢ (V,—1 m)
odstawiajac choragiewke 1 m od $ladu. Choragiewki usta-
wia¢ w zaleznosci od przejrzystos$¢’ terenu co 20 —40 m, tak
jednak, aby we mgle jedng mozna by o od dru%iei zobaczy¢.
W lesie znaczy¢ mozna szlak skrawkami kolorowego pa-
pieru na gateziach.

Punkty kontrolne, odzywcze, sanitarne, odgatezienia
traay i t."d. majg by¢ obstawione i widocznie oznaczone.
O ile moznosci nalezy oznaczy¢ kilometry

Bezposrednio przed biegiem nalezy:” przetrze¢ $lad,
uzupetni¢ choragiewki i inne znaki, ustawi¢ posterunki i t. d.

Po zakonczeniu biegu przejs¢ trase, zebra¢ posterunki
| znaki, ew. poméc pozostatym na trasie zawodnikom.

Start co minute lub rzadziej, gdyz walka na trasie
nie jest istotnym ce’em konkurencji o odznake. W wyjat-
kowym padku, przy bardzo duzej ilosci startujacych
i bardzo zlej pogoadzie, start co 30 sek. .

Na starcie | mecie: st6t, papier, otéwki, stopery, okrycia
dla zawodnikéw. Obok namiot lub mieszkanie a w nicm,
herbata, pomoc sanitarna i t. d.

9. Najkonieczniejsi funkcjonariusze sa nastepujacy:
Dwéch sedziéw okregowych P. Z. N.
Kierownik konkurencji.
Kierownik trasy wzglednie kierownicy odcinkéw.
Starter (dwdch).
2 mierzacych czas.
. 2 celowniczych.
Kontrolni.
Sekretarz.
. Lekarz

10. PorzadKOwi.

Funkcje moga by¢ kumulowane, w kazdym jednak
razie obecno$¢ dwoéch sedzidw okregowych P. Z. N. jest
wymagana.
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NAGRODY ZESPOLOWE

a) Nagroda wedrowna
Pana Prezydenta Rzeczypospolitej

Celem poparcia wysitku Towarzystw narciarskich okoto
organizowania konkurencyj o narciarska odznake za spraw-
nos¢ — ofiarowat Pan "Prezydent Rzeczypospolitej,
Prof. Ignacy Moscicki — puhar dla zrzeszonego w P. Z.
N. towarzystwa, ktérego cztonkowie zdobyli najwieksza
ilos¢ odznak. Rozgrywka o ten ;}Juhar, ktora toczy sie iuz
od dziewieciu lat, trwa¢ ma ogétem dziesie¢ lat, poczem
puhar przejdzie na wiasno$¢ tego Towarzystwa, ktére za
caty okres rozgrywki wykaze sie najwieksza iloscig odzna-
czonych. Sezon 1935/36 jest ostatnim sezonem rozgrywki
o cenne trofeum Pana Prezydenta. Polski Zwigzek Narciar-
ski poczynit starania o uzyskanie nastepnej nagrody dla po-
nownej rozgrywki.

b) Coroczna plakieta honorowa
P. Z. N.

Klub, ktéry w okresie danego jednego sezonu nar-
ciarskiego zdobywa najwieksza ilos¢ punktéw w roz-
grywce 0 puhar Pana Prezydenta Rzeczypospolitej otrzy-
muje nagrode jednorazowg w postaci plakiety metalowej
na tarczy — na wikasnos¢.

PUNKTACJA
NAGRODY PANA PREZYDENTA
RZECZYPOSPOLITEJ

W rozgrywce o nagrode Pana Prezydenta prowadzity
w poszczegolnych sezonach, a tern samem zdobyty plakiety
honorowe Polskiego Zwigzku Narciarskiego nastepujace
Towarzystwa:

107



W sezonie 1926/27 — Oddziat Narciarski Sokota
w Zakopanem. W sezonie 1927/28 — Sekcja Narciarska
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego w Zakopanem.
W sezonie 1928/29 — Sekcja Narciarska Wojskowego
Klubu Sportowego 3 p. s. p., w Bielsku. W sezonie
1929/30 — Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Spor-
towego 3 p. s. p., w Bielsku. W sezonie 1930/31 — Sekcja
Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego 3 p. s. p.,
w Bielsku. W sezonie 1931/32 — Towarzystwo Narciar-
skie 2 p. s. p» w Sanoku. W sezonie 1932/33 — Towarzy-
stwo Narciarskie 2 p. s. p» w Sanoku. W sezonie
1933/” — Towarzystwo Narciarskie 2 p. s. p. w Sanoku.
W sezorEe 1934/35 — Towarzystwo Narciarskie 2 p. s. p.
w Sanoku

Szczegotowa punktacja za sezon 1934135.

Zdobywca nagrody'. Towarzystwo Narciarskie 2 p. s. p.
Sanok (397 punktow), 2) SN Szkoty Podchor: zych Pie-
choty— Ostréw Mazowiecki (315 funktow) Winter-
sportverein — Katowice (65 pkt.), ZTTN Makkabi —
Bielsko g43 pkt.), 5) Przemyskie Towarzystwo Narciarzy —
Przemysl (36 ;l)(kt) 6) Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy—
Krakow (28 pkt.), 7) SN ZKS Makkabi — Krakow (12 pkt%
8?( Towarzystwo Wio$larsko-Narciarskie — Krakéw, SN Po!

|ego Towarzystwa Tatrzanskiego — Biata (po 10 pkt.),

Harcerski “ Klub Narciarski — Warszawa, SN WKS

Prosna,—,KaIisz ﬁpo 9 pkt.), 12) SN WKS 3
Bielsko, Slaski Klub Narciarski — Katowice 0 8 pkt)
14) SN AZS — Warszawa, SN Warszawskiego Iubu Wio-
$larek — Warszawa (po 7 pkt.), 16) SN AZS — Krakéw,
Warszawski Klub Narciarzy — Warszawa, KN Oddz. Bia-
biogérskiego Pol. Tow. Tatrz. — Zywiec, SN WKS —
Kielce, Klub Narciarski— Chetmza (po 6 pkt.), 21) SN
Kol. P. W. — Krakéw, SN Polskiego Towarzystwa Ta-
trzansklego—Warszawa (po 5 pkt.), 23) SN KS Watra —
Cieszyn, SN, Polskle?( Towarzystwa Tatrzarskiego —
Poznan, SN ZKS Makkabi — Nowy Targ, Bydgoski Klub
Narmarzy— Bydgoszcz (po 4 pkt.), 27) SN Polskiego To-
warzystwa Tatrzanskie, o—Zakopane SN KS Rodzmy
Wojsk. — Warszawa, Skimka — Krakéw, SN Kol.
Ognisko — Lwéw, SN ZKS Makkabl—Andrychow
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SN WKS—Cles%X/n SN _KS Cracovia— Krakéw (po
3 pkt.), 34) SN TS Wista — Zakopane, SN ZKS Makkabi —
Warszawa, SN Polskiego Towarzystwa Krajoznawczego —
Warszawa, ON Tow. Przyj. Zwardonia Rachowiec — Zwar-
don, SN KS Stadjon — Chorzéw, SN TG Sokdét — Kra-
kow SN Polskiego Towarzystwa Tatrzarskiego — lwonicz,
SN ‘Akad. Oddz. ZW|akku Strzeleckiego — Lwéw, SN KS
Pogon— Stryj (po 2 p t.), 43) Towarzystwo Narciarskie —
Moscice, SN ZKS Makkabi — Zywiec, SN AZS — Gdansk,
SN TG Soko6t— Brzeszcze, SN Zyd. Towarzystwa Kra
joznawczego — Warszawa, SN KS Zjednoczenie — War-
szawa, SN Warszawskiego Towarzystwa Wioslarskiego —
Warszawa SN O niska Zwigzku Podhalan — Rabka, SN
Sokot — Jasto, OKocimski  Klub  Narciarski — Okocim,
SN Pollcyjnego KS Horyn — Krzemieniec, SN Polsklego
Towarzystwa Tatrzanskiego — Skoczéw, Harcerski Klub
Narciarski — Katowice, SN KS Wista — Szczawnica,. SN
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego — Lwow, SN 7KS
Hagibor—Zakopane, Klub Narciarski Bukowina— Bukowi-
na Tatrzarska, SN Polskiego Towarzystwa Tatrzariskiego—
Sosnowiec, SN Oddz. Sport. Tow. Urzednikow Miejskich—
Krakow, SN Wotynskiego Towarzystwa Krajoznawczego —
tuck (po 1 pkt.). Ponadto Towarzystwo Krzewienia Nar-
ciarstwa, nie uczestniczace w konkursie (9 pkt.).

Uwaga: Punktacja za sezon 1934/35 nie jest jeszcze
ostateczna, poniewaz w roku 1935 przedfuzono termin wy-
Iigggwania odznak waznych w konkurencji — do 31 grudnia

r.

Po dziewieciu latach rozgrywki.
(Ogdlna punktacja za lata 1926—1935)

Prowadzi Towarzystwo Narciarskie 2 p. s. p. —
Sanok (2247 punktéw), 2) SN WKS 3 p. s. p. — Bielsko
(658 pkt) 3) Slqkkl Klub Narciarski — Katowice (551 pkt.?,

TTN Makkabi — Bielsko (319 pkt.), 5) SN Szkoty
Podchorqzych Piechoty — Ostréw Mazowiecki (315 pkt.),
6) Wiritersportverein — Katowice (259 pkt.), 7) Przemyskle
Towarzystwo Narciarzy — Przemysl (237 Ekt) 8) Winter-
sportklub — Bielsko (156 pkt.), 9) Tatrzanskie Towarzystwo
Narciarzy— Krakow (117) pkt.), 10) SN ZKS Makkabi —
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Krakéw (96 pkt.), 11) SN AZS — Warszawa (73 pkt.),
12) Karpackie Towarzystwo Narciarzy — Lwow (57 _pkt.),
13) SN AZS — Krakéw (50 pkt.), 14)"SN Polskiego Towa:
rzystwa Tatrzanskiego — Zakopane (45 pkt.), 15) SN KS
Rodziny Wojsk.—Warszawa (45 pkt.), 16) Warszawski Klub
Narciarzy—\Warszawa (43 ,,17) Skimka—Krakow (39
pkt.), 18) SN Beskid — An ryc 6W (31 pkt.), 19) Harcerski
Klub Narciarski — Warszawa (31 pkt.), 20) SN Kol. P. W.—
Krakow (29 pkt.), 2\/3/ SN ILKS Czarni — Lwow &8 pktz),
22) Towarzystwo WioSlarsko Narciarskie — Kral (26
pkt.), 23) SN Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego — Biata
(26 pkt 24) Alpenverein — Katowice (25 pkt.), 25) SN
Warszewsklego Klubu Wioslarek — Warszawa (23 pkt)
26) Towarzystwo Narciarskie — Moscice (22 pkt.), 27)
ON TG Sokoét — Zakopane (20 pkt.), 28) KN Oddz. Ba-
biogérskiego Pol. Tow. Tatrz. —Zywiec (19 pkt.), 29) SN
ZKS Makkabi — Andrychéw (19 pkt.), 30) SN KS Watra —
Cieszyn (18 pkt.), 31) Rybnicki Klub Narciarski (18 pkt.),
32) SN AZS — Wilno (17 unkt.), 3gSN OKS 27p.a. 1l —
odzimierz (17 pkt.), 3 SN 'AZS — Cieszyn (%6 pkt.),
35) SN ZKS Makkabl—Warszawa (12 pkt.), 36) SN Kol.
P."W. Ognisko — Lwoéw (11 pkt.), 37) SN Pogon — Wilno
SN ZKS Makkabi — Zakopane,” SN Polic. KS Horyn —
Krzemieniec (po 10 pkt.), 40) SN TS Wista— Krakéw, SN
Tow. Tur. Przyj. Przyrody — Bielsko, SN Sokot im. Gra-
zyny — Warszawa, SN WKS Prosng — Kalisz (po 9 pkt.),
44) SN Sokét — Chrzanoéw, Jastrzebski Klub Narciarski —
Jastrzebie, SN ZKS Makkabl—Nowy Targ, zdgoski
Klub, Narmarzy—Bydgoszcz SN TS Wista— Za opane,
SN ZKS Makkabi — Zywiec (go 8 pkt.), 50) SN 1 p. p.
Le i Wilno, Krakowski Klub Tenisowy — Krakéw (po
t.), 52) SN WKS — Kielce, Klub Narciarski — Chetmza,
SN Klubu Tenisowego 1924— Lwow, Krynicki Klub
Narciarski — Krynica, SN ZTG Dror — Lwiow, SN KS
Cresovia— Grodno, SN Kol. P. W. —Zakopane SN Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego — Poznan (po 6 pkt.),
60) SN Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego — Warszawa,
SN Droh.-Boryst. Oddz. Pol. Tow. Tatrz. — Drohobycz,
SN Sokét — £odygowice, SN KS Cracovia — Krakéw,
ON Tow. Przyj. Zwardonia Rachowiec — Zwardon gpo
5 pkt.), 65) SN'AZS — Gdansk, SN WKS — Cieszyn,
Pogoi — Lwoéw, SN Polic. ‘Klubu Sportowego—Wllno
SN ZAK Mitosn. Krajoznawstwa — Krakéw, Klub Nar-
ciarski— Kety, SN Polskiego Towarzystwa Krajoznaw-
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czego — Warszawa (po 4 pkt.), 72) SN AZS — Lwow,
SN Zwiazku Strzeleckiego — Krynica, SN Kol. P. W. —
Poznan, SN Krzemienieckiego Klubu Sport. — Krzemie-
niec, SN Warsz. Tow. Wioslarskiego — Warszawa (po
3 pkt.), 77) SN KS Stadjon — Chorzéw, SN TG Sokot —
Krakéw, SN PTT — Iwonicz, SN Akad. Oddz. Zw.
Strzel. — Lwéw, SN KS Pogon — Stryj, SN 21 Baonu
KOP.— Niemenczyn, SN ZKS Hagibor— Nowy Targ,
SN ZKS Hasmonea — Lwow, SN ZKS Makkabi — Wa-
dowice, SN Kol. P. W. — Warszawa, SN KS Zjednocze-
nie — Warszawa, Okocimski Klub Narciarski — Okocim,
SN ZKS Hagibor — Zakopane, SN Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego— Lwéw (po 2 pkt.), 91) SN Zw.
Strzel. — Zakopane, SN TG Sokét—Zywiec, SN PTT
Beskid — Nowy Sacz, SN Koszarawa — Zywiec, SN AZS—
Poznan, SN Lechja — Lwoéw, SN Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego — Tarnéw, Towarzystwo Narciarskie 6 p.
s. p.— Sambor, SN ZKS Hasmonea— Krzemieniec,
Sekcja Zimowa Klubu Campingowego — Warszawa, SN
Zwiazku Strzeleckiego — Tarnopol, SN Zyd. Kota Mito$n.
Krajoznawstwa — Lwéw, SN TG Sokét— Krosno, SN
Zwiagzku Strzeleckiego — Sambor, SN TG Sokét— Tar-
néw, SN KS Biali— Borystaw, Klub, Narciarski — Mi-
l6wka, SN TG Sokdét — Brzeszcze, SN Zyd. Tow. Kraj. —
Warszawa, SN Ogniska Zwigzku Podhalan — Rabka, SN
Sokét — Jasto, SN Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego —
Skoczéw, Harcerski Klub Narciarski — Katowice, SN KS
Wista — Szczawnica, Klub Narciarski Bukowina — Bukowi-
na Tatrzanska, SN Polskiego Towarzystwa Tatrzariskiego —
Sosnowiec, SN Oddz. Sport. Tow. Urzednikéw Miejskich—
Krakow, SN Wolynskiego Tow. Krajoznawczego — tuck
(po 1 pkt.). Ponadio Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa
nie biorgce udziatu w konkurencji (117 punktow).

Razem bierze udziat w rozgrywce o Nagrode
Pana Prezydenta Rzeczypospolite] dotychczas 118
Towarzystw zwigzkowych.

POPIERAJCIE
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SPIS NARCIARZY
ODZNACZONYCH Zt OTA ODZNAKA
ZA SPRA WNOSC W SEZONIE 193415.

Adamczak Edward, TTN, Krakéw — mjr. Babecki
Bolestaw, niestowarzyszony — mjr. Bernacki Wiktor, nie-
stow. — mgr. Biernakiewicz Tadeusz, TKN, Krakéw —
Broenéwna Janina, TKN, Krakéw — Bury Stanistaw,
ON Rachowiec, Zwardon — Bury Stanistaw, ON Ra-
chowiec, Zwardon — Cholewa Karol, SKN, Katowice —
Chowaniec Alojzy, SKN, Katowice — Chrapkiewicz
Stanistaw, niestow. — Chrzanowski Jerzy Witold, 3 psp,
Bielsko — Cichy Pawet, SKN, Katowice — Cieslewska-
Krzetuska Marja, TTN, Krakéw — Cyankiewicz Jozef,
TTN, Krakéw—dr. Czerwinska Helena, TTN, Kra-
kow — Dubrawska Aniela, Skimka, Krakéw — Dusik Jo-
zef, SN KPW, Krakéw—Dziewulska Marja, niestow.—
Figwer Franciszek, SKN, Katowice — Flaster Leon,
SN Makkabi, Bielsko — Goérniak Jozef Pawet, SN Watra,
Cieszyn — Graniczny Jozef, SKN, Katowice — Hajek
Karol, SKN, Katowice — Hajkowski Jézef, niestow. —
Iwaszkiewicz Halina, Harc. KI. Narc., Warszawa —
plut. Jaskiewicz Konstanty, niestow. — por. Kacperek
Szymon, niestow. — Kalinski Jan, TN 6 psp, Sambor —
Kaminski Juljan, SKN, Katowice — por. Kasprzyk
Alfred, PTN, Przemys$l — por. Kasprzyk Artur, SN
Wista, Zakopane — Klar Mieczystaw, SN PTT, lwonicz—
kpt. Knauer Aleksander, niestow. — Kohutek Ludwik,
Harc. KI. Narc., Katowice — por. Kruszyn Franciszek,
niestow. — Krzak Jerzy, SKN, Katowice — Krzyza-
nowska Irena, niestow. — Kubeczka Karol, SKN, Kato-
wice — Kupniewski Edmund, SN Pogon, Stryj — Kur-
kéwna Krystyna, SN 2 psp, Sanok — Lauda Herbert,
Rybn. KI. Narc., Rybnik — ptk. dypl. Lawicz Wilhelm,
PTN, Przemys$l— por. Lewinski Jerzy, niestow. — Li-
owska Marja, niestow. — Litwin Henryk, Skimka, Kra-
6w — kpt. Lucki Jerzy, SN PTT, Stanistawéw — Mar-
kiewicz Antoni, niestow. — Michalski Antoni, SKN, Ka-
towice — Missiurowa Ludomira, niestow. — Miinnich
Tadeusz, SN KPW, Krakéw — Mystowska Helena, SN
Rodz. Wojsk., Warszawa — Ogrodzki Alojzy, SKN, Ka-
towice — Parafinnska Halina, TTN, Krakéw — mjr.
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Paszkiewicz Wilhelm, niestow. — por. Peschel Oswald,
niestow. —PleprzakTadeusz SN AZS, Krakow — kapr.
Podwapinski Wiadystaw, SN 2 psp, Sanok — Ptasinski
Franciszek, niestow. — Remerowa Anna, PTN, Prze-
mysI—Robmsohn Erwin, SN Makkabi, Bielsko—
Schlesingeréwna Ka2|m|era niestow. —Schrecklnger
Paula, ZTTN Makkabi, Blelsko—Sekowskl Karol,
niestow. — Stuga Jan, SKN Katowice — Spiess Tadeusz
TWN, Krakéw— mjr. Stempkowskl Michat, niestow.—
Stokowska Wiktorja, niestow. — por. Strémich Sta-
nistaw, niestow. — Sykutowski Franciszek, niestow. —
Szkélnik Mieczystaw, SN PTT, Warszawa— Szlach-
towski Antoni, SN Zw. Strzel., Zakopane— Szpek Jan,
SKN, Katowice — Szusterowa. Renata, SN Warsz. KI.
Wiosl., Warszawa — Trzebicka Zofja, TKN, Krakéw —
Turnau Adam, Skimka, Krakéw — Twardo Stanistaw,
SN PTT, Warszawa—Tyc Edward, KN, Milowka —
por. Wleckowskl Stanisfaw, niestow. —Woyna Stani-
staw, SN AZS, Gdansk—mjr dypl. Zyborski Tadeusz,
niestow.—ppor. Zych Edward, SN 2 psp, Sanok.
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RODZAJE | NAZWY
ZAWODOW NARCIARSKICH

Polski Zwigzek Narciarski uznaje oficjalnie nastepujace
rodzaje zawodow:
1) urzadzane na J)odstawie Regulaminu F. I. S,
(Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej);
2) urzadzane na podstawie Regulaminu P. Z. N.
Do pierwszych naleza: zawody, wymienione w § 1 i 2
Regut. FIS.
Do drugich naleza (Regulamin P. Z. N.):
1. a) ,wewnetrzne", dostepne dla cztonkéw jednego
Towarzystwa zwiazkowego;
b) ,,miedzyklubowe",dostepne dla wszystkich czton-
kéow P."Z. N

c) ,,okkregowe","dostepne tylko dla cztonkdéw jednego
Okregu;
d) ,,miedzyokregowe", dostepne dla druzyn dwéch

lub wiecej Okregéw;

.grupowe", dostepne dla pewnych grup klubéw,
albo zawodnikéw, reprezentujacych okreslone za-
wody, np. wojskowe, robotnicze, akademickie.
Ze wzgledu na charakter rozrézniamy zawody:

2. a) ,,Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski" (Re-
gulamin” FIS). Program obejmuje: bieg ztozony
18 km i skok, bieg 18 km, skok otwarty, bieg zto-
zony zjazdowy, bieg zjazdowy, slalom (ostatnie
trzy konkurencje takze dla pan);

..Mistrzostwo Polski” (Regulamin PZN). Pro-
gram obejmuje: bieg rozstawny 4 x 10 km'i bie

dystansowy 50 km. (Konkurencje te moga byc
takze rozgrywane przy udziale zawodnikéw zagra-
nicznych);

,,Mistrzostwa Okregowe" (Regulamin PZN).
Program obejmuje: bieg ztozony norweski i bieg
ztozony zjazdowy. (Ponadto w programie Mi-
strzostw Okregowych mozna umiesciC bieg roz-
stawny 4x 10 km i bieg dystansowy 30—50 km);
,,Mistrzostwa Mtodzikéw" (Regulamin PZN

Program obejmuje: bieg rozstawny 3x5 km i bieg
ztozony 12 Km i skok.
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Zadnych innych zawoddéw o charakterze
i tytutach mistrzowskich urzakx):izac’ nie wolno.

Terminy zawodéw pod 2 a) i % ustala wytacznie
Komisja Sportowa PZN. Terminy innych zawodéw ustalaja
Okregi wzglgdnie cztonkowie PZN, za zgtoszeniem i zezwo-
leniem K.™S.

Zawody 2 a) i b) urzadza PZN wzglednie organizacja,
ktora otréyma w tym kierunku zlecenie.

Zawody pod 2 ¢) i d) urz%gza Okreg wzglednie organi-
zacja, przynalezna do Okregu, ktéra otrzE/mawtym kierunku
zlecenie od Okregu. Inne zawody pod I a), b), ¢) urzadzaja
cztonkowie PZN (Towarzystwa zwigzkowe).

Programy zawodéw wszelkiego rodzaju nie moga za-
wiera¢ zadnych konkurencyj, nieprzewidzianych re-
gulaminami F. I. S. lub P."Z. N. Na_ urzadzenie konku-
rencji specjalnej trzeba zezwolenia Komisji Sportowej PZN.

OBOWIAZUJACE ZASADY
ZGEASZANIA ZAWODNIKOW

Zawodnik, zamierzajacy startowac w jakichkolwiek
zawodach, organizowanych przez PZN lub jego cztonkéw,
musi by¢ zgtoszony na przepisanej ,,karcie zgtoszen*™.
Karta taka sktada sie z pieciu odcinkéw, z ktorych nr.
|. przeznaczony jest dla Komisji_SportoweE) PZN; nr.
I11." zawiera potwierdzenie zgtoszeénia dla klubu; nr. III.
8tuzy do udzielenia przez klub zwolnienia lub wykreslenia;
nr. V. jest legitymacjg zawodnika, uprawniajgcg
go do startu, a ktdrg na kazde zadanie kierownictwa za-
wodéw winien okazaC; (w razie niemoznosci wykazania
sie legitymacja zawodnicza, zawodnik w zadnym wypadku
nie moZe bra¢ udziatu w zawodach); nr. V. przeznaczony
jest dla wiasciwego Okregu Narciarskiego. .
| Karta zgtoszenia winna by¢ wypetniona czytelnie atra-
mentem, o ile moznosci na masz%;nie, przyczem zawodnik
musi zaopatrzy¢ odcinek nr. I. IV. i V. wiasnorecznym
podpisem. Klub po zaopatrzeniu karty zgtoszenia podpi- |
sem funkcjonariusza i pieczecia, skierowuje te karte do
K. S. PZN, ktéra po stwierdzeniu prawidtowosci zgtosze-
nia, rejestruje je (potwierdza), przesytajac odcinek nr. 11.,
11, i 1V. do Kklubu, za$ odcinek nr. V. do wiasciwego
Okregu.
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Prawo startu uzyskuje zawodnik dopiero
z chwilg otrzymania potwierdzenia zgtoszenia, tak
ze nastepnie wolno mu startowa¢ w barwach tylko tego
klubu, dla ktérego zostat potwierdzony i to jedynie
w zawodach organizowanych przez PZN lub’jego czfonkéw.

Zmiana barw klubowych odbywa sie na nastepuja-
cych zasadach: W razie przeniesienia si¢ zawodnika do
innego klubu wolno mu podpisa¢ karte zgtoszenia do tego
klubu, o ile otrzyma od Kklubu, dla ktérego ostatnio
byt zgtoszony: albo ,,zwolnienie** albo ,,wykresle-
nie*. "W razie otrzymania ,zwolnienia** — podp isanie
karty zgtoszenia do nowego klubu moze nastapic bez-
zwlocznie. Natomiast w razie otrzymania ,,wykreslenia**
nabywa zawodnik prawo startu dopiero po uptywie jed-
nego roku, od chwili otrzymania wykre$lenia.

Klub zobowiazany jest "udzieli¢ zawodnikowi ,,wykre-
$lenia** na kazde jego zadanie, a prosba o ozwolnienieo,
wzglednie »wykreslenie« musi by¢ rozpatrzona przez klub
najdalej w przeciggu 7 dni. Zwolnienie wzglednie wykre-
$lenie zawodnika moze nastapi¢ tylko na odcinku nr.
111.,,karty zgtoszenia**, a przy zadaniu zwolnienia, wzgled-
nie wykreslenia — legitymacja zawodnicza (odcinek nr.
1V.) winna by¢ przez zawodnika zwrécona i przestana
wraz ze zwolnieniem, czy tez wykre$leniem do K. S. PZN.

O ile klub odméwitby zawodnikowi zwolnienia lub wy-
kreslenia— przystuguje “zawodnikowi prawo odwotania
sie do K. S., Ktéra moze udzieli¢ pozwolenia na pod-
pisanie zgtoszenia do inne%o Klubu, bez obowigzku
przedtozenia »zwolnienia«, wzglednie »wykreslenia« z do-
tychczasowego Klubu macierzystego.

Wszystkie powyzsze przepisy nie odnosza sie do uczest-
nikéw w zawodach o ,,odznake za sprawno$¢ P. Z. N.*',
w ktérych moga bra¢ udziat zaréwno stowarzyszeni jak
i niestowarzyszeni narciarze

,,Slad“narciarski stuzy ogétowil
Dbajcie
0 kulture marszu na nartach!
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ZESTAWIENIE

zgtoszonych i prowadzonych w ewidencji zwigzkowej zawod-
niczek i zawodnikéw w poszczegélnych Okregach Narciar-
skich wedtug stanu z konca sezonu 1934/35

>
o = £
Okreg £3 g g
INE= z @
N
!

. Warszawski. . 4 13 17
1. Wilenski . . 14 55 69
11, Lwowski . . . 6 144 150
1V. Podhalanski, . I 35 452 487
V Krakowsko-Slaski 30 302 332

Krynicki . . . — 26 26

VII Grodzienski — — —
VI1II. Przemyski 6 84 90
IX. Pomorski . 5 5
X. Wolynski . . | 3 74 7
Razem . . 98 1155 1253

SKOCZNIE NARCIARSKIE

UZNANE PRZEZ POLSKI ZWIAZEK
NARCIARSKI

a) POSTANOWIENIA PORZADKOWE

Komisja Sportowa Polskiego Zwigzku Narciarskiego
pstala nastepujacy podziat skoczni narciarskich:

1. skocznie ¢wiczebne:
a) ,mate” ___._. od 15—25 m
b) ,.$rednie” ... od 25—35 m (40 m)
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2. skocznie konkursowe:

a) ,mniejsze" . . od 30—40 m
b) ,$rednie" .. od 40—50 m
c) ,wielkie" ... od 50—60 m

,rekordowe”. . ponad 60 m.

Skocznie ¢wiczebne mate od 15 do 25 m (t. zw. skocz-
nie dla kazdego narciarza), moga by¢ réznorodnie profilo-
wane, patrz Kalendarz P. Z. N. 1933/34, str .94—98: ,,0 za-
ktadaniu matej skoczni narciarskiej".

Skocznie ¢wiczebne S$rednie, o wymiarach od 25—35
(40) m, winny by¢ projektowane po ‘doktadnem zdjeciu
terenu 1 nakreslone w skali 1:200. Charakterystyka skoczni
¢wiczebnych érednich, w poréwnaniu ze skoczniami mniej-
szemi konkursowemi, jest znaczniejsza stromo$¢ na rozbiegu
(30°—35°) oraz pl?/tkl zeskok H/L = 0.45—0.49 lub H
= 0.49—0.58. Klasyczng skocznig tego rodzaju jest
skocznia w Holmenkollen w Norwegji, posiadajaca
H/N = 0.54. Stosunkowo wielka szybkos¢ na rozbiegu
oraz wielkie ci$nienie na zeskoku, jakie uzyskuje sie na
tym profilu, posiada wielkie znaczenie dla ¢wiczacych skoki
0 znaczniejszej rozpietosci.

 Skocznie konkursowe wszystkich wielkosci winny po-
siada¢ profil znormalizowany — w mysl regulaminu za-
wodéw F. I. S,
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b) REJESTRACJA | ZATWIERDZENIE SKOCZNI
PRZEZ P. Z. N.

Skocznie ¢wiczebne mate od 15 do 25 m sg wolne
od obowigzku rejestrowania (zgtoszenia w P. Z. N.).

Skocznie ¢éwiczebne $rednie (od 25 do 40 m) winny
by¢ zgtaszane za posrednictwem wiasciwego Okregu do
Komisji Sportowej P. Z. N. dla zarejestrowania.

Skocznie konkursowe od 30 m wzwyz muszg uzyskac
zatwierdzenie P. Z. N. Zatwierdzenia udziela Komisja
Sportowa P. Z. N., na podstawie zdjecia profilu (po wy-
konaniu skoczni) wykres$lonego w skali 1:200 w rzucie pio-
nowym i poziomym. Plany winny by¢ przedtozone w 2
egzemplarzach.

| Towarzystwa zwigzkowe, zamierzajace budowac skocznie
konkursowe, winny przedktada¢ pro{(ekty za posrednic-
twem wlas’cinIch Okregow, celem uzyskania o jnlj]i doradcy
K. S. P. Z. N. w sprawach skoczni narciarskich.

Cc)WYKAZ SKOCZNI, ZATWIERDZONYCH
PRZEZ P. Z. N. 1 ZGLOSZONYCH DO F. I, S.

1) ,,Krokiew" (im. K. Stryjer']skiegtg w Zakopanem,
2) ,,Krzyzowa Gora* w Krynicy, 3) ,,Gtebce* w Wisle,
4) ,,Rozfucz™ w Roziuczu, 5) ,,Worochta" w Worochcie,
6) ,,Barania Goéra“ u zrodet Wisty, 7) ,,Szyndzielnia"
w Beskidzie.

Skocznie pozostajace w ewidencji P. Z. N.,
jednakze niezatwierdzone:

1) Malinka (w Wisle), 2) Skoczéw, 3) Istebna, 4) Zwar-
don, 5) Jordanéw, 6) Rabka, 7) Raba Wyzna, 8) Poronin,
9) Jaworzynka, 10) Nowy Targ, 11) Szczawnica, 12) Krynica
Ecwiczebna), 13) lwonicz, 14) Stawsko, 15) Lwow (Pohu-
anka), 16) Lwow (Brzuchowice), 17) tuck, 18) Kielce,
19) Krzemieniec, 20) Wilno. (Skocznie powyzsze moga byc
oficjalnie zatwierdzone po przedtozeniu szczegétowych zgjgé
iplanéw, na podstawie ktérych nastepuje orzekanie wzglednie
odmowa zatwierdzenia skoczni).
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NAGRODY WEDROWNE
rozgrywane w P. Z. N.

a) W zawodach:

1) Puhar Marszatka Jézefa Pitsudskiego dla Mi-
strza Polskiego Zwiazku Narciarskiego w kombinacji Kla-
sycznej, ufundowany przez Marszatka w roku 1927. Do-
tychczasowi zdobywcy: Bronistaw Czech (r. 1927, 1928,
1929, 1934), Szostak Karol (1930), Zytkowicz Wiadystaw
1931), Marusarz Stanistaw (1932 | 1935) tuszczek Izydor
1933). Puhar jest wieczyscie wedrowny, pozostaje stale
w Zwiazku; kazdorazowy zwyciezca otrzymuje kopje puharu.

2) Puhar Warszawskiego Klubu Narciarskiego dla
Mistrza Polski w kombinacji klasycznej. Przechodzi na
wiasno$¢ zwyciezcy po trzechkrotnem, kolejnem (bez przerw)
zdobyciu tytutu Mistrza Polski.

3) Puhar imienia Stanistawa Faechera dla mi-
strzowskiej druzyny Polskiego Zwigzku Narciarskiego
w biegu rozstawnym 4x 10 km, ufundowany przez Zarzad
Gléwny Polskiego Zwiazku Narciarskiego. Puhar przechodzi
na wiasnos¢ zwyciezcy po trzechkrotnem zdobyciu tytutu
mistrza P. Z. N. w biegu rozstawnym 4x 10 km.

4) Puhar Zarzadu Gtéwnego Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego dla Mistrza Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego w biegu zjazdowym. Przechodzi na wiasnos¢
zwyciezCy po trzykrotnem zwyciestwie.

b) W og6lnej konkurencji: o

1) Puhar Pana Prezydenta Rzeczypospolitej prof.
Ignacego Moscickiego, ufundowany w roku 1926 dla To-
warzystwa, ktore zdobywa najwigksza ilos¢ punktow
w Odznace za Sprawno$¢ P. Z. 'N. Puhar przechodzi na
wilasnos¢ tego Towarzystwa, ktére zdobedzie w dziesiecio-
leciu 1926—1936 najwigkszg ilos¢ punktow w konkurencji
0 Odzln9a2k6 za Sprawno$¢ P. Z. N. (Rozgrywka rozpoczeta
wr. .

2) Puhar Pana Ministra Komunikacji inz. Alichata
Butkiewicza, ufundowany w roku 1932 dla Towarzystwa,
ktore w okresie 10 lat zdobedzie najwiekszg ilo$¢ punktow
w konkurencji o Odznake Goérska P. Z. N. (Rozgrywka
rozpoczeta w r. 1933).

3) Nagroda b. Ministerstwa Rob6t Publicznych,
ufundowana w roku 1925 za najpiekniejsza wycieczke nar-
ciarska (rozgrywka zawieszona).
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V. TURYSTYKA

SPIS SCHRONISK, STACYJ
NARCIARSKO-TURYSTYCZNYCH,
ORAZ SCHRONOW
NA OBSZARZE KARPAT
POLSKICH

Wykaz ponizszy utozony jest regionalnie z zachodu ku
wschodowi — od Olzy po Czeremosz, z podziatem na grupy
gorskie wedtug praktyki turystycznej. Podziat ten rézni sie
nieco od podziatu $cisle geograficznego.

W wykazie uzyto nastepujacych skrétow:

§945). = wzniesienie nad poziom morza.
kz. = stacja kolei zelaznej
i). = ostatnia poczta

= tdzko
s. = siennik
tel. — telefon
adr. = adres.

BESKID SLASKI

Stozek (975).
Schronisko PTT Cieszyn, tel. Wista 8. Skz. Wista,
p. Wista. Nocl. 58 +. i 60 s.
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Réwnica (883

Schronisko PTT Katowice, tel. Ustrori 29. Skz. Ustron
IubI Polana p Ustron; droga jezdna na miejsce. Nocl.
62 L i

Barania Goéra (925).
Schronisko PTT Katowice. Skz. Mllowka lub Wista,
p. Wista; droga jezdna na miejsce. Nocl. 26 + i 44 s

Wista (430).
St. narc. tur. TKN, u Czestawa Wisniewskiego, adr.:
pens. »Piast«. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 10

Wista-Koziniec (730).
St. narc. tur. TKN, u Jana Halami/ adr.: pensl »Ha-
laméwkae, tel. Wista 2. Skz. i p. Wista. Nocl.

Wista-Czarne (510).
St. narc. tur. TKN, u J. Samieca, dzierz. J. Olszar,
adr. resi. »Fajtula«—Wls}a Skz. i p. Wista. Nocl. 15 ¥,

Istebna (700).

St. narc. tur. TKN, u Jerzego Starki, adr. Gospoda
#Rogowiec*. Tel. Istebna 3. SkZ. Wista- Glebce lub” Mi-
I6wka, p. Istebna; droga jezdna na miejsce. Nocl. 12 +

Istebna (700).

St. narc.-tur. TKN, u p. Martynczuka, na Zadziu
Nr. 482. Skz. Wista lub Giebce lub "Mildwka, p. Istebna;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 12

Koniakéw (757).
ﬁSt narc. tur. TKN, u P. Legierskiego. Skz. Wista lub
gllsl i)wka p. Koniakow; droga Jezdna na miejsce. Nocl.

Btatnia (880).
Schronisko Tow. Przyj. Przyrod?/ Blelsko Skz. Jawo-
rze-Jasienica, p. Jaworze. Nocl o

Bielsko (340).

St. narc. tur. TKN, wk sHotel Polski*, adr. Bielsko
ul. Piastowska 1, tel. Bielsko 1562.- Skz. i p. w miejscu.
Noclegi ulgowe.

Szyndzielna pod Klimczokiem 61001).
N Slchergnlisko Beskidenverein Bielsko, tel. Bielsko 2010.
ocl. .
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Magura (1070).

Schronisko Bes_kiden&ereln Bielsko—, Klementynéw-
ka“,} Tel. 2449. Skz. Wilkowice—Bystra, p. Bystra.” Nocl.
40 t

Salmopol (720).

Schronisko Beskidenverein Bielsko. Skz. Wilkowice—
Bystra, p. Szczyrk. Nocl. 10 + i 12 s.

Biaty Krzyz (Salmopol).

St. turyst. PTT Biata. Skz. Wilkowice—Bystra, p. By-
stra. Nocl. 20 s.

Skrzyczne (1180).

Schronisko Wintersportklub Bielsko, ul. Wzgérze 14.
SN zimie klucze w WSC w Blelsku) Skz. Wilkowice—

stra, p. Szczyrk. Nocl.

Magura (ok. 860).

St. narc. nocl. SN PTT Biata Skz. Wilkowice—Bystra,
lub todygowice, p. Szczyrk.

Ostre (560).
5 }St narc. tur. TKN, wt. Jan Polak. Skz. Zywiec. Nocl.

BESKID MALY

Magurka (913).
Schronisko Beskidenverein Bielsko, tel. Bielsko 1500.
Skz. Wilkowice—Bystra, lub Bielsko, p. Wilkowice. Nocl. 601.

Magurka (930).

St. tur. PTT Blala\sv Sikoréw), Skz. Lodygowme lub
W|Ik0W|ce—Bystra p ilkowice, Nocl. 12 .

Porqbka

St. nocl. T ZyW|ec u Marji Knapowej. Skz. Kety,
p. Porgbka. Nocl 8t

Zar (761).

St. nocl. PTT Zywiec, u Magdaleny Pszczolkowej Skz.
Kety, p. Miedzybrodzie Bialskie. Nocl. 5 t.

Kocierz (700).

St. nocl. PTT And&/chéw, u Baka i Karcza. Skz.
Andrychéw, p. Rychwatd. Nocl. 5 s.

Leskowiec (880).

Schronisko PTT Zywiec. Skz. Wadowice, Mucharz,
Hucisko, Skawce lub Lachowice. Nocl. 18 +. 1 2 s.
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BESKID WYSOKI

Zwardon (710).
Schronisko PTT Bielsko i Zywiec. Skz. i p. w miej-
scu. Noc!. 70 + i 56 s.

Zwardon (710).
Si. narc. tur. TKN, u R Kllmondy, tel. Zwardon 3.
Skz. i p. w miejscu. Nocl.

Zwardon (710).
~ Schronisko Pol. Tow. Krajozn. — »Zwardonianka«. SKz.
ip. w miejscu. Nocl. 36

Kikula (1076).

St. narc. tur TKN, u p. Z. Wienera, Skz. i p. Zwar-
don. Nocl. 5 t

Wielka Racza (1236).

Schronisko PTT Bielsko, Adr. Rycerka G()rna. Skz.
Zwardon, S6l, lub Rajcza, p. Zwardon. Nocl. 40 t

Przegibek pod Mata Bedoszka (ok. 1000)
Schronisko PTT Bielsko, Skz. Rajcza, p. Rajcza. Nocl.
8. Klucze w SN PTT Blelsko lub SN PTT Dziedzice.

Rajcza (495).
St."narc. tur. TKN, u Adell Nesselroth, tel. Rajcza 20.
Skz. i p. w miejscu. Nocl. 50 +.

Rajcza (495). .
St.” noclegowa prywatna L. Mandelbauma. Skz. i p.
w miejscu. Nocl. 8 }

Rycerka Dolna (560).

St. nocleg. PTT Zywiec, u Ryszarda Poscha, _tel.
Raicza 28. Skz. i p. Rajcza; droga jezdna na miejsce.
Nocl. 10

Rycerka Goérna (603).

St. narc. tur. TKN, u Karola Butora. Skz. i p. Rajcza;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 5 1

Ujsoiy (570).

St. narc. tur. TKN, u Jozefa D{ugosza Skz. Rajcza,
p. Ujsoty; droga Jezdna na miejsce. Nocl. 10 +

Hala Boracza (854).
Schronisko ZTTN Makkabi Bielsko. Skz. i p. Miléwka.
Nocl. 52 +. i 8 s
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Eowska (1324).
ronisko Beskldenvereln Bielsko. Skz Mllowka lub
Weglerska Gorka, p. Ujsoty. Nocl. 22 + i

Wegierska Goérka (420).
St. narc. tur. TKN, u Janiny Rozmusowej. Skz. i p.
w miejscu. Nocl. 40 +.

Radziechowy (400).
St. narc. tur. TKN, u Jozefa Moronia. Skz. Radzie-
chowy—Wieprz, p. w miejscu. Nocl. 10 t.

Jele$nia (440).
St. narc. tur. TKN u Marcina Pindela. Skz. i p. w miej-
scu. Nocl. 5+ i 5s.

Przyboréw (520)
St. narc. tur. TKN, u Jerzego Muszika. Skz. i p. Je-
le$nia; droga jezdna na miejsce.” Nocl. 20 t

Korbieléw (582).
St. narc. tur. TKN, u p. Marji Wyrodowej Skz. i p.
Jelesnia; droga jezdna na miejsce. Nocl. 14 +

Korbieléw (582).

St. noclegowa TTN,w willi »Hela«. Skz. i p. Jelesnia;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 15 + i 10 s.

Pilsko (1330).

Schronisko PTT Zywiec, na Hali Miziowej. Skz, i p.
Jelesnia. Nocl. 61 1. i 60 s

Glinne (780).

St. noclegowa w gajéwce dobr ZyW|ec Skz. i p. Jelesnia;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 4 1

Lachowice (424).

St. narc. tur TKN, uJakéba Kachola. Skz. i p. w miej-
scu. Nocl. 4 £ i 6 s

Hucisko (570).

St. narc. tur. TKN, u Antoniego Gasiorka. Skz. w miej-
scu, p. Lachowice. Nocl. 15 1

Stryszawa (440)

St.”narc. tur. TKN, u p. M. Jézefiaka, Skz. Sucha
lub Lachowice, p. Sucha. Nocl. prymit. 15 1

Sucha (350).

St. narc. tur. TKN u Kazimierza Cwiertni. Skz. i p.
w miejscu. Nocl.
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Makéw Podhalanski (370).

St. narc. tur. TKN, u Bernarda Branda, tel. Makéw 12.
Skz. i p. w miejscu. Nocl. 5+

Skawica (450).

St. narc. tur. TKN, u p. W. Hupperta, Skz. Makéw,
p. Zawoja. Nocl. 10 1.

Zawoja (540).

St. narc. tur. TKN, u Wincentego Zajaca-Hujdy w willi
»Wiktorja«. Skz. Makow Podhalans , p. Zawoja 2; droga
jezdna na miejsce. Nocl. 12 ¢

Zawoja (540)

St. nocl. Woj. Kom. Tur., w willi »Mieczystaw«.
Skz. Makéw Podhalanskl p. Zawo;a 2; droga jezdna na
miejsce. Nocl.

Babia Géra (108_0).

Schronisko PTT Zywiec, na Markowych Szczawinach.
Skz. Makéw Podhalanski, p. Zawoja 2. Nocl. 31 1. i 50 s.

Babia Gora (1616).

Schronisko Beskidenverein Bielsko. Skz. Makéw Pod-
halanski lub Jelesnia, p. Lipnica Wielka. Nocl. 10 1. i 25 s.

Polica (1240).

Schronisko PTT Jordanéw. Skz. Bystra k/Jordanowa,
p. Sidzina (Schronisko w budowie).

Jabtonka na Orawie (618).

St. narc. tur. TKN, u A. Sckély*ego. Skz. Czarny
Dunajec, p. w miejscu; droga jezdna na miejsce. Nocl. 7 s.

Zubrzyca Gorna (700).

St. narc. tur. TKN, up.M. Kowalik, koto kosciota. Skz.
Bystra, Chabdwka, Czarny Dunajec, p. Zubrzyca G.N. 15+

Osielec (421).

St. narc tur. TKN, u Bronistawa Stopy. Skz. i p.
w miejscu. Nocl. 16 t

Jordanéw (480).

St. narc. tur. TKN, u p. N. Feita w Rynku. Skz. i p.
w miejscu. Nocl. 8

GORCE | BESKID WYSPOWI

Nowy Targ—Kowaniec (660).
St. narc. tur. TKN, u Mleczys}awa Batkiewicza. Skz.
i p. Nowy Targ. Nocl. 12 + i
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Turbacz (1140). . o
Schronisko PTT Nowy Targ — w budowie. Skz. i p.
s.

Nowy Targ. Nocl. prowiz. 30 + i 50

Stare Wierchy (1000).

Schronisko Pl T Rabka. Skz. p. Rabka. Nocl. 8+ i8s.

Rdzawka koto Obidowej (800).

St. narc. tur. TKN, u Andrzeja Rokity. Skz. Sieniawa,
p. Rabka; droga jezdna na miejsce. Nocl. 6 t.

Rabka (520).

St. tur. PTT Rabka, w willi »Wista«. Skz. i p. w miejscu.
Nocl. 7 +

Rabka-Zaryte (468).

St. narc. tur. TKN, u p. M. Mikulskiej w willi ,,Pod
Luboniem*4, p. i Skz. w miejscu. Nocl. 6t

Wielki Lubon (10232(.

Schronisko PTT Rabka. Skz. Rabka Zaryte, p. Rabka.
Nocl. 12 +. i 6 s.

Mszana Dolna (400).

St. narc. tur. TKN, u p. W. Chotoniewskiej. Skz. i p.
w miejscu. Nocl. 6 t.

Kasina Mata (340).

St. narc. tur. TKN, u p. M. Wrdbla koto kosciota.
Skz. i,p. Mszana Dolna. Nocl. prymit. 30 i.

NiedZwiedz (488). o o

St. narc. tur. u p. S. Mikotajczykowej. Skz. i p. Mszana
Dolna. Nocl. 6 t

Lubomierz (700).

St. narc. tur. TKN, u p. J. Krala, le$niczéwka koto
przeteczy Przystop. Skz. i p. Mszana Dolna. Nocl. 18.

Dobra k/Limanowej (466). . o o

St. narc. tur. TKN, u Henryka Sopali. Skz. i p. w miej-
scu. Nocl. 6 s.

Jurkéw (534).

St. narc. tur. TKN, u Katarzyny Kapturkiewiczowej.
Skz. Dobra k/Limanowej, p. Jurkéw; droga jezdna na miej-
sce. Nocl. 4 t.

Szczawa (157).

Stacja narc. tur. TKN, u p. J. Farona. Skz. Stary Sacz
i Tymbark. St. autob. tacko, p. Kamienica; droga jezdna
na miejsce. Nocl. 20.
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Luban (1200).
~ St narc. tur. TKN i PTT Tarnéw, u Tomasza Gusz-
kiewicza. Skz. Nowy Targ, p. Czorsztyn. Nocl. 8 .

TATRY

Zakopane (837).

«Dworzec Tatrzanskie PTT, adr. ul. Krupowkl tel Za-
kopane 339. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 60

Zakopane (837_?_

St. narc. tur. TKN, u p. Marji. Mlcha{owsklej adr.
ul. Ogrodowa 1. 477. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 40 +

Biatka (695).

Stacja narc. tur. TKN, u p. R. Repetowskiej. Skz.
Nowy Targ, Szaflary p w miejscu; droga jezdna na miejsce
z N. Targu. Nocl.

Bukowina (923).

St. narc. tur. TTN, u p. Kobakowej. Skz. Poronin,
p. w miejscu; droga jezdna na miejsce. Nocl. 25. }.

Gubatéwka (1223).

St. narc. tur. TKN, u J. Lasaka— Gmina Zubsuche.
Skz. i p. Zakopane. Nocl. 6 1.

Dolina Chochotowska (1150).

Schronisko WKN Warszawa, tel. Zakopane-Chocho-
towska. Skz. Zakopane, p. Koscielisko; droga jezdna na
miejsce. Nocl. 100 +

Hala Pyszna (1350).

Schronisko SN PTT Zakopane. SKkz. i p. Zakopane
droga jezdna na miejsce (czesciowo). Nocl. 30 t i S.

Hala Kalatéwki (1217).

Schronisko TTN Krakéw, tel. Zakopane-Kalatowki.
Skz | p. Zakopane; droga Jezdna na miejsce. Nécl. 40 t
i

Hala Gasienicowa (1500).

Schronisko PTT Warszawa, tel. Zakopane — Hala Ga-
sienicowa. Skz. i p. Zakopane droga jezdna na miejsce.
Nocl. 140 +. 1 30 s.

Gtlodéwka (pod Bukowma& (ok. 1000).

Schronisko harcerskie Zwigzku Harcerstwa Polskiego.
Skz. Poronin, droga jezdna na miejsce, p. Poronin. Nocl.
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tysa Polana (1003).
Schronisko prywatne Barcikowej. Skz | p. Zakopane;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 101 i 5 s.

Roztoka (1032).
Schronisko PTT Krakéw, adr.: Zakopane skr. 156.

Skz. i p. Zakopane; droga Jezdna na miejsce. Nocl. 37 1
i 57 s.

Dolina Pieciu Stawéw Polskich (1672).
Schronisko PTT Zakopane. Skz. i p. Zakopane. Nocl.
50+ i 25s.

Morskie Oko w Tatrach (1400).
Schronisko PTT Krakéw, tel. Zakopane-Morskie Oko

w Tatrach. Skz | p. Zakopane droga Jezdna na miejsce.
Nocl. 62 .

PIENINY

Czorsztyn (520).
St. narc. tur. TKN, u Jakdba Kurpiela. Skz. Nowy
Targ, p. Czorsztyn; droga jezdna na miejsce. Nocl. 30 s.

Czorsztyn (510).

‘Schronisko Zw. Naucz. Szk. Powsz., u J. Sanoka.
Skz.I Nowy Targ, p. Czorsztyn; droga jezdna na miejsce.
Nocl. 36 1.

Sromowce Wyzne (500).

St. nocl. Zw. Harc. Polsk., w oCisowym Dworku«.
Skz. | Now?/ Targ, p. Czorsztyn; droga jezdna na miejsce.
Noc

Sromowce Nizne (490). )
Schronisko SI. Wojew. Kom. Tur. Skz. Nowy Targ,
p. Szczawnica. Nocl. 10 1.

Kroscienko n. Dunajcem (422).
St. narc. tur. TKN, u Anny Dankiewiczowej. Skz.

Nowy Targ lub Stary chz p. Kroscienko; droga jezdna
na miejsce. Nocl.

Szczawnica Niznia (431).

Schronisko PTT Nowy Sacz. Skz. Nowy Targ lub
Stary chz p. Szczawnica; droga jezdna na miejsce. Nocl.
13 1 S.
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Szczawnica (450).

Schronisko PTT Szczawnica. Skz. Nowy Targ lub
Stary Sa,cz p. Szczawnica; droga jezdna na miejsce. Nocl
8 L

POGORZE ROZNOWSKIE

Lubinka (ok. 410).
Schron zagosp. tylko zima SN PTT Tarnow. Skz.
towczéwek—Plesna, p. Zakliczyn, szosa opodal. Nocl. 8 s.

Burzyna (ok. 480).
Schron zagosp. tylko Z|mal SN PTT Tarnéw. Skz. Tu-
chéw lub Siedliska.” Nocl.

Roznoéw. . i o o
Tymczasowa st. nocl. PTT i PZKaj. (powyzej budujacej
sie zapory) znajduje sie w przygotowaniu.

BESKID SADECKI

Rytro (420).
St. narc. tur. TKN, u Henryka Paperle pensj. »Espla-
nade«. Skz. i p. w miejscu. Nocl.

Piwniczna (375).

St. nocl. Tow. Narc. Mosmce u Anieli Wolanskiej.
Skz. i p. w miejscu. Nocl.

Zegiestéw (500). .

St. narc. tur. TKN, u p. Bieleckiej — willa »Zorlina«.
Skz. i p. w miejscu. Nocl. 50 L

Muszyna (458)T i

St. narc. tur KN u Jozefy Hotperowej. Skz. i p.
w miejscu. Nocl.

I1zby (570). ) i i

St. "narc. tur. TKN, na placéwce strazy granicznej.
Skz. Krynica, p. Tylicz. Nocl. 5 t.

Krynica Wie$ (522).

St. narc. tur. TKN, u Tadeusza Strowskiego. Skz.
Krynica Wie$, p. Krynica. Nocl. 3 1

Krynica Zdréj (583).
St."narc. tur. TKN, uJana Pawelca. Skz. i p. w miejscu.
Nocl. 10 t.
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Jastrzebik k/Krynicy (550).
_ St. narc. tur. TKN, u Hrycia Tyliszczaka. Skz. Powroz-
nik, p. Muszyna. Nocl. 6 L
Jaworzyna Krynicka (1116).
0Schronisko PTT Krynica. Skz. i p. Krynica. Nocl. 80
s.

Krzyzéwka koto Krynicy (743).
St. narc. tur. TKN, u Kazimiery Zgudowej. Skz. i p.
Krynica. Nocl. 4 1

BESKID NISKI

Gorlice (310).

St. noclegowa PTT Gorlice, w «Hotelu Centralnym*
M. Starka. Skz. i p. w miejscu. Noclegi ulgowe

Wysowa (525).

Staca'(a narc. tur. TKN w Zaktadzie Zdréjowo-kapielo-
wym. Skz. Grybéw i Gorlice, p. w miejscu, tel. Wysowa 1,
droga jezdna na miejsce. Nocl. 20.

Dukla (351).
St. narc. tur. TKN, u Mendla Lichtmana. Skz. lwonicz;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 10 t

Barwinek k/Dukli (433). _ ) .
St. narc. tur. TKN, Plac, strazy gran. Skz. lwonicz;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 7 L

Czeremcha (549). _ i .
St. narc. tur. TKN, na placéwece strazy granicznej.
Skz. Rymandw; droga jezdna na miejsce. Nocl. 10 +

Jasiel (593). . . .
'St. narc. tur. TKN, na placéwce strazy granicznej.
Skz. Rymandw; droga jezdna na miejsce. Nocl. 7 t

Komancza (504). i o )
St. narc. tur. TKN, u Antoniego Wasiewicza. Skz.
p. w miejscu. Neci. 8

BIESZCZADY

tupkoéw (624).

‘St. narc. tur. TKN, w Os$rodku TN 2 psp — Sanok.
Skz. i p. w miejscu. Nocl. 10 1
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Maniow (598).

St. narc. tur.” TKN, w O$rodku TN 2 psp Sanok.
Skz. w miejscu, p. Wola Dzichowa. Nocl.

Cisng (578).

Stacja narc. tur. TKN, w i)ens;onaue Olgi Herczka.
Skz. i p. w miejscu. Nocl.

Myczkoéw (482).

Stacja narc. tur. TKN, w pensjonacie Czestawa Waw-
rosza. Skz. l_Jherce'\F Sollna Ustrzykl pow. Lesko; droga
jezdna na miejsce. Nocl.

Sokole n/Sanem (421)

Stacja nocl. PTT Lwoéw, we dworze J. Brandysa.
SkzIUstrzykl Dolne, p. Eobozew; droga jezdna na miejsce.
Noc!

Olszanica (610).

Stacja narc. tur. TKN, u Bohdana Juscmsklego tel.
Olszanica 3. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 25

Berehy Goérne (722).

Schronisko KTN' Lwéw, w le$niczéwce P. Serwatow-
skiego. Skz. Ustrzyki Dolne, p. Dwernik, pow. Lutowiska;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 10 1.

Ustrzyki Goérne (750).

Stacja narc. tur. TKN, we dworze inz. Adlersberga.
Skz. Ustrzyki Dolne lub Sianki, p. Lutowiska. Nocl. 3

Wotosate (705).

Stacja narc. tur. TKN, u ICs. Bazylego Trzycieckiego.
Skz |§ Sokoliki Gorskie; droga jezdna na miejsce. Nocl.

S.

Rozlucz (620).

Schronisko Okr. Urz. WF i PW OK Nr. X. Skz. i p.
w miejscu. Nocl. 180 t.

Borynia (689).

Stacja narc. tur. TKN, w pensjonacie Heleny Danito-
wiczowej. Skz. Jabtonka, p. w miejscu; droga jezdna na
miejsce. Nocl. 15 +

Sokoliki Goérskie (740).

St. nocl. PTT Drohobycz, we dworze M. Kalinow-
skiej, tel. Sokoliki 1. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 10 . i 10s.

Siania (830).

St. narc. tur. TKN, u Genowefy Stefaiskiej. Skz. i p.
w miejscu. Nocl. 25 1.
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Sianki (830).

Schronisko Okr. Urz. WF i PW OK Nr. X. Skz. i p.
w miejscu. Nocl. 60

Sianki (830).

Schronisko PTN Przemysl. Skz. i p. w miejscu. Droga
jezdna na miegsce. Centralne ogrzewanie, $wiatto elektry-
czne. Nocl. 220

Libuchora (675).

St. narc. tur. TKN, u M. Minkowicza. Skz. Jabtonka
lub Sianki, p. Wysocko Wyzne; droga jezdna na miejsce.
Nocl. 6 +. i 4 s.

Pikuj (1100).

Schronisko PTN Przemys$l; Gmina Libuchora. Skz.
Sianki, p. Wysocko W. Nocl. 80 t.

Husne Wyzne (734).

St. narc. tur. TKN, u Mechela Goldreicha. Skz. Jabtonka
lub Sianki, p. Wysocko Wyzne, pow. Turka; droga jezdna
na miejsce. Nocl. 6 t.

Zatokie¢ (450).

Schronisko PTT Drohobycz. Skz. Borystaw, p. Pod-
gorz k/Drohobycza; droga jezdna na miejsce. Nocl. 20 t
Pod Ciuchowem Dziatem w Orowie (ok. 900).

Schronisko PTT Drohobycz i Zw. Harc. Pol., adr. dr.
M. Dutczynski. Skz. Borystaw, p. Tustanowice. Nocl. 151.
i 14 s.

Doi. Majdanskiego Potoku—Malmanstal (640).

Schronisko PTT Drohobycz. Skz. Synowddzko Wyzne,
p. Schodnica k/Borystawia. Nocl. 30 t.

Tysowiec (1000%. o

St. noclegowa PTT Drohobycz, u lwana Czudyjowicza,
Gmina Tysowiec. Skz. Skole, p. Koziowa. Nocl. 10 s.

Klimiec (80(?.

Schronisko PTN Przemy$l i TKN. Skz. Skole, p. Tu-
cholka; droga jezdna na miejsce. Nocl. 25

KIimiec—PrzeEcz Tucholska (840).

St. narc. tur. TKN, na placdwce strazy granicznej.
Skz. Skole, p. Tucholka pow. Stryj; droga jezdna na miejsce
Nocl. 5+ i 5s.

Kamionka (570).

St. narc. tur. TKN, w le$niczéwce panstwowej. Skz.
Debina k/Skolego; droga jezdna na miejsce. Nocl. 4 .
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Skole (437).

St. narc. tur. TKN, w hotelu Hermana Hencnfelda.
Skz. w miejscu. Nocl. 15 t

Paraszka (930).

Schronisko PTT Drohobycz, w domku mysliwskim
Br. Groedel, klucze w Kole PTT w Skolem. Skz. i p.
Skole. Nocl. io t

Hrebendéw (496).

St. narc. tur. TKN, w penSJoname »Marja«  Marji
Nedeczky. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 25 t

Tuchla (528).

St. narc. tur. TKN, wlpensjonacie »Dora« F. Lipschiitz
Skz. i p. w miejscu. Nocl. 20 1.

Rézanka Wyzna (700).

St. narc. tur. TKN, u lesniczego Jerzego Mlcowsklego
Skz. i p. Tuchla; droga jezdna na miejsce. Nocl.

Stawsko (600%

Schronisko KTN Lwow, tel. Stawsko 2. Skz. i p. w miej-
scu. Nocl. 80 1.

Troscian (1215).

Schronisko PTT Drohobycz, w domku mysliwskim
Br. Groedel. Skz. i p. Stawsko. Nocl.

Kazanowiec (900).

Schronisko SN Czarni Lwoéw. Skz. i p. Stawsko. Nocl.

+

kazanowiec (,900).

St. nocl. PTT Lwow, u Piotra Sikana. Skz. i p. Stawsko.
Nocl. 4 1

tawoczne (648).

Schronisko SN Kol. PW Lwéw, w budynku kolejowym.
Skz. i p. w miejscu. Nocl. 40 t

Kalne (680).

St. narc. tur. TKN, u Eljasza Krawczuka Skz. i p.
tawoczne; droga jezdna na miejsce. Nocl.

Oporzec (670).

Schronisko PT T Drohobycz, w le$niczéwce Br. Groedel,
adr. Karol Rogulski, tel. tawoczne 10. Skz. i p. Lawoczne;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 30 t.

Beskid (850).

Schronisko Okr. Urz WF i PW OK Nr. VI. Skz.
i p. Lawoczne. Nocl. 80 t
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GORGANY

Wygoda (457).
St narc. tur. TKN, w hotelu Maurycego Drillicha.
Skz. i p. w miejscu. Nocl. 6 1.

Wetdzirz-Maksymoéwka (502).

St. narc. tur. TKN, w sanatorjum Spotdz. Kaptanéw
rzym. kat. Skz. Wygoda, p. w miejscu; droga jezdna na
miejsce. Nocl. 15 £

Wyszkéw (750).
St noclegowa PTT Lwoéw, w le$niczéwce. Skz. Wy-
goda, p. Wetdzirz; droga jezdna na miejsce. Nocl. 9 s.

Przetecz Wyszkowska (941).

St. tur. PTT Lwoéw na placéwee strazy granicznej.
Sk}i. Wygoda, p. Weldzirz; droga jezdna na miejsce. Nocl.
44 102s

Przetecz Wyszkowska (941).
Schronisko PTT Lwoéw. (Nocl. 25 —w budowie).
Swica (930).
Schronisko PTT Lwoéw. Skz. Wygoda, p. Weldzirz,
kole{'ka lesna 0 2 km od schroniska; droga jezdna na miejsce.
Nocl. 17 +. i 10 s.

Przetecz Sototwinka (1400).
_ Schron niezagospodarowany PTT Lwoéw .(Najbl. schro-
nisko w Swicy). Nocl. 10 s.

Broszniow (346). _ .

St. noclegowa PTT Stanistawéw, w gospodzie Z. Ka-
pustjana. Skz. w miejscu. Nocl. 4

Doi. Motody (ok. 720). .

Schronisko PTT Lwoéw. (Nocl. 30 —w budowie).

Kuzmieniec k/Osmotody (685).

St. narc. tur. TKN, w gaé'éwce i domku mysl., adr.
Nadlesnictwo Panstw. Jasien.” Skz. Broszniéw, p.” Perehin-
sko; kolejka lesna na miejsce. Nocl. 4 . i 40 s.

)ala w doi. £omnicy (750). o .

Schronisko PTT Lwoéw. Skz. w miejscu; kolejka lesna
na miejsce. Nocl. 25 . i 10 s.

Daréw (850).

St. narc. tur. TKN, w _Eajévyce panstwowej. Skz.
Brosznidw, p. Perehinsko; kolejka lesna na miejsce. Nocl. 2.
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Przetecz Ruszczyna (1350).

Schron niezaﬁospodarowany PTT Lwow. (Najblizsze
schronisko na Jah). Nocl. 10 s.

Sototwina (420). 3

St. nocl. PTT Stanistawéw, w gospodzie T. Srebun-
czaka. Skz. Stanistawéw lub Nadwoéma, p. w miejscu;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 4 t. i 10 s.

Porohy n/Ztota Bystrzyca (500).

St. narc. tur. TKN, w Tartaku Pol. Szwajc. Przemystu
Lesnego S. A. Skz. Stanistawéw lub Nadwdrna, p. Sotot-
wina pow. Bohorodczany; droga jezdna na miejsce. Nocl. 41

Porohy n/ZIot% Bystrzyca (500).

St. nocl. PTT Stanistawdw, u Grzegorza Julisza. Skz.
Stanistaw6éw lub Nadwdrna, p. Sofotwina; droga jezdna
na miejsce. Nocl. 10 + i 6 s.

topuszna pod Sywula (780).

St. narc. tur. TKN, w gajowce Pol. Szwajc. Przem.
Lesn. S. A. Skz. Stanistawow lub Nadworna, p. Sototwina;
droga jezdna na miejsce. Nocl. 4

Przetecz Borewka pod Sywulg (1364). o
Schron meza?ospodarowany PTT Katusz. (Najblizsze
schronisko na Jali lub w topusznej). Nocl. 40 s.
Nadwdérna (431).
St. nocl. PTT Stanistawéw, u Leona Griissg_otza, adr.
125

ul. Delatyrska. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 3 t

Zielona (600).

St. narc. tur. TKN, w pensjonacie Leona Knolla.
Skz. Nadwérna, p. w miejscu; kolejka lesna i droga jezdna
na miejsce. Nocl. 15 t.

Rafajtowa (759).

St. narc. tur. TKN, u lesn. T. Ciesielskiego. Skz. Nad-
worna, p. Zielona k/Nadwoérnej; kolejka lesna 1 droga jezdna
na miejsce. Nocl. 15 t

Potonina Pantyrska (1300).

Schronisko PTN i TKN nad Przeteczg Pantyrska. Skz.
Nadwdrna, p. Zielona k/Nadwdérnej; kolejka leSna do Ra-
fajtowej. Nocl. 20 s.

Durniniec k/Rafajtowej (820).

St. narc. tur. TKN, w gajowce panstwowej. Skz. Na-
dworna, p. Zielona k/Nadwornej; kolejka lesna do Rafaj-
towej. Nocl. 4 t
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Kruhty Luh pod Bratkowska (825).

St. narc._tur. TKN, w gajowce panstwowej. Skz. Na-
dworna, p. Zielona k/NadworneJ kol ejka le$na do Rafajto-
wej, droga jezdna na miejsce. Nocl.

Steryszora (1500) btednie , Czarna Klewa

Schronisko PTN Przemysl. Skz. Nadworna, p. Zielona
k/Nadwérnej. Nocl. 23

Ozirny w doi. Douzynca (820).

St. narc. tur. TKN, w gajowce panistwowej. Skz. Na-
ﬂlworna P Zielona k/Nadwornej, kolejka lesna na miejsce.

ocl

Sotoniec w doi. Douzyrica (1000).

St. narc. tur. TKN w gajéwce panstwowej. Skz. Na-
dwolrna F Zielona k/NadworneJ, kolejka lesna na miejsce.
Noc

Potonina Nizna pod Doboszanka (1000).

Schronisko PTT Stanistawéw. Skz. Nadworna lub
Jaremcze, p. Zielona k/Nadwdrnej. Nocl. 20 s.

Pod Doboszanka (przy Klauzie Zubrynki).

Schronisko PTT Stanistawdw (w budowie).

Potonina Barania (1350); pod Chomiakiem.

Schronisko PTT Stanistawow. Skz. Zeniec, p. Tatarow.
Nocl. 25 . i 30

DOLINA PRUTU I PASMO CZARNOHORY

Jaremcze (525). . .

St. narc. tur. TKN, w pens;oname »Doboszanka<.
Skz. i p. w miejscu. Nocl.

Jaremcze &52%)

St. nocl. Stanistawow, w FenSJoname Jasna
Polana«. Skz. i p. w miejscu. Nocl. .

Jaremcze (525).
~ St nocl. PTT Stams}awow w hotelu Hanusa. Skz.
i p. w miejscu. Nocl. 6 t

Jamna (564).

St. nocl. PTT Stanistawéw, u Judy Tagera. Skz. i p.
w miejscu. Nocl. 4 t.

Ditok ad Mikuliczyn (590).

St. nocl. PTT Stanistawow, w Domu Zdrowia Zwigzku
Drukarzy. Skz. w miejscu, p. Mikuliczyn. Nocl. 10 t
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Tataréow (671)r
St. narc. tur. TKN, w pensloname Heleny Domiczek.
Skz. i p. w miejscu. Nocl.

Przetecz Tatarska (931).
Schronisko PTT Stanistawéw, Gmina Jabtonica. Skz.
p. Tataréw; droga jezdna na miejsce. Nocl. 36 1 i 15 s.

Worochta (740).
Schronisko PTT Kotomyja »Dworek Czarnohorskie,
tel. Worochta 14. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 50 + i 30 s.

Bukowina (970). .
St. narc. tur. TKN, w gajowce panstwowe Skz. i p.
Worochta; droga Jezdna na miejsce. Nocl.

Zaroslak (1300) pod Howerla.

Schronisko PTT Stanistawéw, tel. .Worochta 4 a. Skz.
i p. Worochta; kolejka lesna do Foreszczenki, droga jezdna
na miejsce. Nocl. 120 4. i 30 s.

Mariszewska (ok. 1400). =
Schroniska KTN Lwoéw. Skz. i p. Worochta. Nocl. 40
(na ukonczeniu).

Pohorylec %1742) od Pop Iwanem.

Schronisko Warszawa. Skz. Worochta lub
Kuty. p. Zabie. Nocl. 40I

Kostrzyca (ok. 1350).

Schronisko Harc. KI. Narc. Warszawa. Skz. i p. Wo-
rochta. Nocl. 70

PASMO CZYWCZYNSKIE | DOLINA CZARNEGO
CZEREMOSZU

Bystrzec Klauza (850).
St. narc. tur. TKN u Iwana Slusarczyka, gmina Dzem-
bronia. Skz. Worochta lub Kuty, p. Zabie. Nocl. 10 s.

Zetene n/Cz. Czeremoszem (803).

St. narc. tur. TKN u Marji Zetyniukowej, tel. Zabie 2a
_(post P.P.). Skz. Worochta lub Kuty, p. Zabie. Nocl. 6 t.
i

Szybene n/Cz. Czeremoszem (850?]
St. narc. tur. TKN u gajowego Micl a}a Iwanickiego.
Skz. Worochta lub Kuty, p. Zabie. Nocl. 5 t
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Szybene Klauza (1024).
St. nocl. PTT Kotomyja, u dozorcy Klauzy. Nocl. 10 s.

Potonina Berczeska (1450) pod Kopilaszem.

Schronisko SN AZS Warszawa, czesciowo zagospoda-
rowane. Skz. Worochta lub Kuty, p. Zabie. Nocl. 25 s.

Burkut (880). .

Schronisko PTT Kosow. Skz. Kuty, p. Zabie, telef.
w miejscu. Nocl. 40

Stefulec n/Cz. Czeremoszem (1050).

Stacja harc. tur. TKN, w gajowce panstwowej. Skz.
Kuty, p. Zabie. Nocl. 3}

Dolina Popadynca (ok. 1330). .

Schronisko PTT Koséw. Skz. Kuty, p. Zabie, telef.
Burkut. Nocl. 30 (na wykonczeniu).

Battagul (1269). .

Schronisko PTT Koséw. Skz. Kuty, p. Zabie, telef.
Burkut. Nocl. 30 s. (na wykonczeniu).

BESKID HUCULSKI

Koloija.
St. nocl. PTT Kotomyja, w hotelu Grand, pl. Pitsud-
skiego 1, tel. Kotomyja 156. Skz. i p. w miejscu. Nocl. 15 t.

Kuty (340).
St. narc. tur. TKN w hotelu W}, Karczewskiego. Skz.
p. w miejscu. Nocl. 20 t

Kosmacz (643).

St. tur. P Ko{oija, na kopalni ropy Storch i Ska.
Skz. Kotomyja lub Mikuliczyn, p. w miejscu. Droga jezdna
na miejsce. Nocl. 15 + i 15 s.

Jasieniéw Gorny (542).

St. narc. tur. TKN u Jana Tomaszewskiego. Skz. Kuty,
p. w miejscu. Droga jezdna na miejsce. Nocl. 6

Zabie-Stupejka (604). .

Stacja narc. tur. TKN, w hotelu L. Gertnera, tel. Za-
bie 8. Skz. Worochta lub Kuty, p. w miejscu. Droga jezdna
na miejsce. Nocl. 20

Zabie-lIcia (634).

St. narc. tur. TKN, w.gospodzie Zofji Wolariskiej. Skz.
\’(lVorlocgt? lub Kuty, p. Zabie. Droga Jezdna na miejsce.

ocl. .
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Berezniak (ok. 1300) pod Skupowa. .
Schronisko PTT Kosow. Skz. Kuty, p. Zabie, telef.
Burkut. Nocl. 20. W stadjum wykoriczenia.

Masny Prystup (1534) pod Baba Ludowa.
Schronisko  PTT Kosow. Skz. Kuty, p. Zabie, telef.
Burkut. Nocl. 16. W stadjum wykoriczenia.

Hryniawa (725).

St.'narc. tur. TKN w Nadle$nictwie Paristwowem. Skz.
Kuty, p. Jasiendw Gérny. Droga jezdna na miejsce. Nocl.
41

Szykmany k/Hryniawy (820).

St. narc. tur. TKN we dworze Leopolda Milsovitsa.
Skz. Kuty, p. Jasienéw Gorny. Droga jezdna na miejsce.
Nocl. 147t

Maruen Klauza n/Biatym Czeremoszem (800).

St. narc. tur. TKN u dozorcy Klauzy. Skz. Kuty, p.
Jasienow  Gorny. Nocl. improwizowane, budynek na
brzegu rumunskim, przepustka konieczna.

potonina Smitenyj (1500).

St. narc. tur. TKN w Bryndzami Pafstwowej. Skz.
Kut , p. Jasienéw Goérny. Nocl. 4 s.

erka+ab’\KIauza (1020).

St. narc. tur. TKN, u dozorcy Klauzy. Skz. Kuty, p.

Jasieniow Gorny. Nocl. improwizowane.

¥ * ¥

UWAGA: We wszystkich schroniskach Beskidenvereintu,
a mianowicie na Szyndzielnej, Magurze,
Magurce, Lipowskiej i Babiej Goérze, czton-
kowie PZN, ktorzy wykaza sie Iegltymaqq
czarng PZN z nalepka zwigzkows na sezon
biezacy, korzystaja z ulg przystugujacych
cztonkom Beskidenvereinju tj. optacajg 50%
ceny wstepu do schronisk i noclegéw.

KUPUJCIE
5 GROSZOWE NALEPKI

NA FUNDUSZ ROZDAWNICTWA NART
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NARCIARSKIE
STACJE RATOWNICZE
TOWARZYSTWA KRZEWIENIA NARCIARSTWA

Wypadki narciarskie, zaréwno w postaci zachorzen,
pottuczen, zwichnie¢ i ztaman, jak i zywiotowych kata-
strof lawinowych sg obecnie — w miare rozwoju narciar-
stwa — coraz “bardzie] powszechne i czgsciej spotykane.
Pragnac zapewni¢ ofiarom takich wypadkéw mozliwie
K}/C ta pomoc, zorganizowato Towarzystwo Krzewienia

arciarstwa w szeregu schronisk gorskich stacje ratow-
nicze, ktére dostepne sa za drobna optata (z tytutu zwrotu
kosztow wiasnych) wszystkim narciarzom i turystom.

Stacje te sg wyposazone w apteczki, zaopatrzone
zaréwno w leki jak i materjat opatrunkowy, szyny do zta-
manych konfczyn itp., oraz sanki i nosze do transportu
rannych, ponadto w okolicach gdzie istnieje niebezpie-
czenstwo lawinowe —w sprzet pomocniczy w postaci
topat i sond.

Stacje ratownicze istniejg narazie w nastepujacych schro-
niskach:

Schronisko W. K. N. na Hali Chochotowskiej w Ta-
trach.

Schronisko S.N. P.T.T. na Hali Pysznej w Tatrach.

Schronisko T.T.N. na Kalatéwkach w Tatrach.

Schronisko P.T.T. w dolinie 5-ciu Stawéw Polskich
w Tatrach.

Schronisko P.T.T. w Roztoce w Tatrach.

Schronisko P.T.T. przy Morskiem Oku w Tatrach.

Schronisko na tysej Polanie w Tatrach.

Schronisko P.T.T. na Wielkiej Raczy.

Schronisko P.T.T. na Hali Miziowej pod Pilskiem.

Schronisko P.T.T. na Markowych Szczawinach
pod Babig Gora.

Schronisko P.T.T. na Turbaczu.

Schronisko P.T.N. i T.K.N. na Pantyrze.

Schronisko P.T.T. na Chomiaku.

Schronisko P.T.N. na Pikuju.

Schronisko SN. A.Z.S. Warszawa na Popie Iwanie.

Schronisko P.T.T. na Zaroslaku.
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(Wszystkie stacje na obszarze Tatr zostaly urzadzone
wspolnie” z Tatrzanskiem Ochotniczem Pogotowiem Ra-
tunkowem).

Pozatem istnieja mniejsze stacje w nastepujacych
punktach:

Schronisko P.T.T. na Stozku.

Schronisko P.T.T. na Réwnicy.

Schronisko P.T.T. na Baraniej Gorze.

Schronisko P.T.T. na Luboniu Wielkim.

Schronisko na Hali Kondratowej w Tatrach.

Schronisko K.T.N. w Stawsku.

Schronisko P.T.T. na Leskowcu.

Schronisko P.T.T. na Jaworzynie Krynickiej.

Popieranie dziatalnosci Towarzystwa
Krzewienia Narciarstwa, zmierzajacej do
tworzenia stacyj ratowniczych, jest moral-
nym obowiagzkiem kazdego Klubu i kazdego
narciarza!

PRZEKRACZANIE GRANICY
POLSKO - CZECHOSLOWACKIEJ
PRZEZ CZLONKOW P. Z. N.

NA PODSTAWIE KONWENCJI TURYSTYCZNEJ

Cztonkowie Towarzystw nalezacych do P. Z. N. moga
korzysta¢ na zasadzie posiadania zoMej legitymacji tu-
rystycznej, zaopatrzonej w nalepke na sezon 1935—1936
i"wydawane bezptatnie poswiadczenie wiadzy admini-
stracyjnej I. instancji, oraz bezptatng wize konsulatu
czeskiego,—z uprawnien, jakie zostaty ustalone w kon-
wencji tu%/stygzneg, polsko-czechostowackiej,  zawartej
w Pradze 30 maja 1925 r. (Dz. Ust. R. P. nr. 57 poz. 33
z dnia 11 czerwca 1926 roku).

Na podstawie tej konwencji wolno posiadaczom wy-
mienionych legitymacyj przekracza¢ granice polsko-
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czechostowacka i swobodnie poruszac si¢ w obrebie pasa
turystycznego w okresie od i grudnia do 30 kwietnia.

Przekroczenie granicy nastgpi¢c moze jedynie na nar-
tach lub z nartami i to na drogach celnych lub na dro-
?ach turystycznych, lecz w tym wypadku bez bagazu,
ub z bagazém umieszczonym w plecaku.

Wedtug polskich przepiséw celnych wolno zabra¢
rzez granice bez cla rzeczy podrézne,” przybory fotogra-
iczne, zywno$¢ w ilosci potrzebnej w podrozy 1 najwyzej

20 cygar lub 50 papieroséw lub 50 gr. tytoniu.

Pas turystyczny skiada sie z 3 czeséci. Cze$¢ zachodnia
obejmuje Beskidy Slaskie az po linje kolejowg Frydek—
Frydland Bila, cata Orawe i Matg Fatre, pofudniows strone
Tatr po linje kolejowa Koszycko-Bogumiriskg i Spisz az
FO rzeke Poprad. Srodkowa cze$C lezy na przedtuzeniu
inji kolejowej Lwow—tawoczne i zawiera w sobie pasmo
Borsawy. Potudniowa cze$¢ obejmuje dorzecze Cisy,
grupe Swidoweca i Bliznicy i Karpaty Marmaroskie po gra-
nice rumunska.

Szczegotowe okreslenie granic pasa turystycznego,
znajduje sie w objasnieniu zawartem wraz z mapka,
w Ksigzeczce z6ttej legitymacji konwencyjnej.

Celem korzystania z uprawniern wynikajacych z kon-
wencji winni czfonkowie Towarzystw zrzeszonych w P. Z. N.
zaopatrzy¢ sie w zoéMe legitymacje. Legitymacje te, za
posrednictwem Towarzystw sg do nabycia w sekretariacie
P. Z. N. — Krakow, ul. Jozefa Pitsudskie o 13.

Cztonkowie Towarzystw nalezacych do P. Z. N. beda
na kolejach panstwowych czechostowackich, wzglednie
na kolejach lokalnych, pozostajacych w zarzadzie panstwo-
wym po czechostowackiej stronie pasa turysti/)qznego ko-
rzystac z 33% znizki przy wycieczkach zbiorowych,
o ile w nich weZmie udziat przynajmniej 10 cztonkéw.

KAZDY NARCIARZ TURYSTA
WINIEN ZDOBYC

ODZNAKE GORSKA P. Z. N.
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PRZEWODI\FI)(I)KI I MAPY

NARCIARSKICH TERENACH KARPAT

KARPATY ZACHODNIE

Przewodniki:

Przewodnik po Beskidach Zachodnich (tom 1—II),
opr. K. Sosnowski — 1930.

Przewodnik narciarski po Beskidzie Zachodnim, opr.
W. Midowicz i W. Augustynowicz — 1928.

»Zima w Polscee — Karpaty Zachodnie wraz z Tatrami,
opr. dr. A. Zielinski— 1934 (takze w jezyku angielskim,
francuskim, niemieckim i wegierskim).

Die Beskiden, opr. inz. Tischler, przewodnik w jez.
niemieckim.

Skifiihrer durch die Beskiden, opr. Tischler-Wilke,
przewodnik narciarski po Beskidzie zach. w jez. niemieckim.

Przewodnik po Wisle i okolicy, opr. A. Podzorski — 1933.

Przewodnik po Beskidzie Slaskim, opr. J. Galicz — 1931.

Zwardon i okolica— przewodnik narciarski, opr. W.
Midowicz i S. Merta— 1931 (takze w jezyku niemieckim).

Rabka Zdr6j i okolica, opr. St. Borkowski— 1933.

Pieniny jako Park Narodowy, opr. prof. F. Rapf— 1933.

. K_r%nica, Zegiestow, Muszyna i okolice, opr. R. Nitri-
bitt i Z. Hetper— 1929.
Krakéw-Zakopane — przewodnik turystyczno—kolego—
wy DOKP, w Krakowie, opr. dr. St. Leszczycki — 1933.

Krakéw-Krynica — przewodnik turystyczno-kolejowy
DOKP, w Krakowie, opr. dr. St. Leszczycki— 1934.

Mapy:

Mapy turystyczne Wojskowego Instytutu Geograficz-
nego (WIG.) 1:100.000. Arkusze wedtug schematu 1934.

Mapy spec%alne b. austr. wzgl. czechostowackiego Insty-
tutu Kartograficznego 1:75.000, (niesprawdzane od roku

Mapy turystyczne Karpat Polskich i>Gea« 1:100.000,
arkusze: Szczawnica — Pieniny — Zegiestow, Krynica —
Nowy Sacz.

Mapa Beskidéw Zachodnich, opr. E. Stonawski 1:75.000.
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Mapa Pienin, opr. F. Rapf. 1:30.000.

Plastyczne mapKl narciarskie T.K.N. Blokdiagramy:
Nr. 1 Babia Goéra, Nr. 2 Gorce i Beskid Wyspowy, Nr. 3
Grupa Pilska, Wielkiej Raczy i Baraniej Gory, Nr. 4 Beskid
$laski i Maty.

Ma%y przegladowe W.I1.G. 1:300.000, arkusze: Cieszyn,
Nowy Sacz.

Map?/( generalne b. austr. wz%l. czechostowackiego In-
stytutu Kartograficznego 1:200.000.

Mapa_szlakéw turystycznych w Beskidach Zachodnich,

opr. K. Sosnowski oraz Z. i T. Wyrobkowie.

TATR?
Przewodniki:
Zakopane i Tatry Polskie w zimie, opr. T. Zwolinski —
34.

Przewodnik po terenach narciarskich Zakopanego i Tatr,
opr. M. Zaruski—1931.

>Zima w Polsce* — Karpaty Zachodnie wraz z Tatrami,
opr. dr. A. Zielinski— 1934 "(takze w jezyku angielskim,
francuskim, niemieckim, i wegierskim).

Mapy:

Mapa fotogrametryczna Tatr Polskich W.I.G. 1:20.000.
Wydanie ogélne (wydania turystyczne i narciarskie w opra-
cowaniu).

Mapa Tatr Polskich, opr. T. Zwolifski 1:37.500.

Maopa Tatr Wysokich 1 Bielskich, opr. T. Zwolinski
1:40.000.

Mapa Tatr, opr. T. Zwolinski, 1:50.000 (w druku).

Mapa Tatr, opr. A. Tomaszewski 1:50.000.

Mapy turystyczne W.I.G. 1:100.000. Arkusze wedtug
schematu 1934.

KARPATY WSCHODNIE
Przewodniki:

Przewodnik narciarski P.Z.N., tom 1ll., Bieszczady
opr. dr. Z. Klemensiewicz— 1934.

#Zima w Polsce* Karpaty Wschodnie opr. dr. A. Zie-
linski — 1934 (takze w jezyku angielskim, francuskim,
niemieckim i wegierskim).
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Tereny narciarskie Stawska. 1. Troscian, Il. Wysoki
Wierch, T11. Zielony WIEI‘Ch llza, Pliszki, opr. dr. Z. Kle-
mensiewicz— 1928, 193

Zima w Dolinie Oporu opr. dr. S. Bialikiewicz i dr.
A. Zielinski— 1932.

Krotki Przewodnik po Huculszczyznie (Gtéwna Ksie-
garnia W(Hskowa) opr. dr. Z. Klemensiewicz — 1933.

Przewodnik po Beskldach Wschodnlch Tom 1. (Pasmo
Gorganow) Opr. H. Gasiorowski— 193

rzewodnlk po Beskidach Wschodnlch tom Il (Pasmo
Czarnohorskle& opr. H. Gasiorowski— 1033.

Przewodni Narmarskl po Karpatach Wschodnich, opr.
inZ. M. Dudryk — 1!

Beskid Wschodm—SzIakl turystyczne w dorzeczach
Prutu i Czarnej Bystrzycy, opr. 1. Czaykowski — 1934.

Mapy'

Mapy tur¥s?czne W.1.G. 1:100.000. Arkusze wedtug
schematu— 1933

Mapy spe! f1alne b. austr. wzgl. czechostowackiego Insty-
tutu Kartograficznego 1:75.000 (niesprawdzane od 1916 r.).

Gorgany Zachodnie, opr. A. Lenkiewicz 1:100.000.

Plastyczne Mapy Narciarskie T. K. N. Blokdiagram
Nr. 5 Czarnohora z czesScig Beskidu Huculskiego.

Mapy przeglagdowe W.1.G. 1:300.000, arkusze: Lwow,
Mukacewo, Stanistawdw.

Mapy generalne b. austr. wzgl. czechostowackiego Insty-
tutu Kartograficznego 1:200.000.

Bieszczady i Gorgany, mapa znakowan tych szlakow tu?/
stycznych od Ustrzyk ~Gornych do Rafajtowej, opr. dr
A Zielinski i A. Wasung 1:200.000

Mapa znakowan%ch szlakow Huculszczyzny, opr. dr.
A. Zielinski 1:200.000

Pozyskujcie nowych cztonkéw
dla swych Towarzystw!
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ODZNAKA GORSKA

POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

Wzér, wykonanie i wiasno$¢ Od-
znaki_ Gorskiej zastrzezone sa wy-
tgcznie dla Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego na podstawie $wiadectwa
rejestracyjnego Urzedu Patentowe-
go Nr. 2596 z 14. 1. 1934

Odznake nabywa¢ moga jedynie
uprawnieni, tylko w Polskim  Zwia-

zku Narciarskim — Krakéw, ulica Jozefa Pitsud-
skiego 13.

Przeciw osobom lub firmom podrabiajagcym lub
S rzedajgcym Odznake Gorska, wystapi P. Z. N. na
roge sadowa.

Liczne rzesze narciarzy i narciarek, uprawiajacych
turystyke zimowa powinny dazy¢ do zdobycia Odznaki
Gorskiej Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

Zaszczytne to wyrdznienie, przyznawane przez Zwiazek
czynnym narciarzom za dziatalno$¢ na polu turystyki,
zdobyC mozna przy sposobnosci odbywania narciarskich
wycieczek w polskich gérach.

Odznaka Goérska nie stawia wymagan rekordowych lub
czasowych. W zatozeniu swem jest ona jak najdalszg od
nagradzania wyczynow turystécznych wediug zasad przy-
jetych w sporcie.” Odznaka Gérska ma na celu przede-
wszystkiem krzewienie turystyki narciarskiej w jaknaj-
szerszych sferach. Ponadto dazy ona do utrzymania spraw-
nosci turystycznej do jaknajpdzniejszego wieku poszcze-
goélnych narciarzy.

Warunki zdobycia Odznaki sg przystepne dla szero-
kiego ogétu i przystosowane do wymagan wieku, ptci
i mozliwosci uprawiania turystyki.

Zdoby¢ wiec Odznake i przejs¢ wszystkie jej stopnie az
do stopnia ztotego, moze kazdy narciarz i kazda narciarka.

Staty wzrost ilosci 0s6b, ubiegajq?/ch sie i zdobywajacych
Odznake Gorska P. Z. N., $wiadczy dowodnie o jej potrzebie
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i wielkiej popularnosci. Uzupetnienie regulaminu, powiek-
szenie listy wycieczek punktowanych, wprowadzenie znacz-
nej ilosci” typowych raidéw punktowanych i zwiekszenie
liczby przodownikéw — zezwolg na dalsze wzmozenie ruchu
narciarskiego na terenie polskich goér i spowodujg rozrost
instytucji Odznaki Gorskiej.

REGULAMIN
ODZNAKI GORSKIEJ
POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

ustalony przez Komisje Turystyczng P. Z. N. przy uwzgled-
nieniu “wytycznych IJ{ady I%/ % N. z dnia 11" IX. 1332
i 8. X. 1933 oraz zarzadzeniami w latach 1934 i 1935.

/. Zasady ogoélne

§ 1) Za dziatalno$¢ narciarsko-turystyczna, kontrolo-
wang wedtug norm niniejszego regulaminu, nadaje Polski
Zwigzek Narciarski czynnym narciarzom-turystom za-
szczytne wyr6znienie, zwane »Odznaka Gorska*, ktdrej
celem jest:

a) budzenie zainteresowania dla turystyki narciarskiej,
b) zacheta do utrzymania sprawnos$ci turystycznej do
jaknajpézniejszego wieku,

¢) podniesienie poziomu technicznego uprawianej tu-

rystyki,

d) propaganda terenéw narciarskich w polskich gérach.

§ 2.) Instytucjg odznaki gorskiej (ewidencja i przydziat)
kiery’e Polski ZWIELZek Narciarski, ktory ponadto czuwa be/:
1) odznaka gorska byta zawsze wysoko ceniong wérdd ogotu,
2) by warunki uzyskiwania odznaki byty stwierdzane w spo-
sob rzetelny, 3) by normy osiagania odznaki byty stale sto-
sowane do (;)oziomu rozwoju turystyki narciarskiej.

§ 3.) Odznake godrska otrzyma¢ moze kazdy nieposzla-
kowany obywatel Polski, ktéry ukonczyt 17 rok zycia i spet-
nit normy W{r_nagar_le niniejszym r(i?ul_aminem. Polski Zwia-
zek Narciarski moze odmowi¢ nadania odznaki, wzglednie
odebra¢ odznake tym spetniajacym warunki osobom, ktére:
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1) dziatajg na szkode P. Z. N., 2) ktérym udowodniono prze-
kroczenia natury etycznej.

Posiadacz odznaki gorskiej otrzymuje od Polskiego
Zwiazku Narciarskiego legitymacje odznaki i stopnia,
wzglednie zaswiadczenie na legitymacji zwigzkowej. Wolno
nosi¢ odznake tylko najwyzszego posmdane%(o stopnia. Na-
zwiska odznaczonych i ich przynalezno$¢ klubowa poda-
wane beda do wiadomosci specjalnym komunikatem wery-
fikacy{nym, za$ nazwiska oséb, ktore w ostatnim sezonie
zdobytly odznake ziota, podane bedg w ,Informacyjnym
Kalendarzu Narciarskim P. Z. N.“

§ 4.) Odznaka ma jedna kategorje i trzy stopnie: bron-
zowy, srebrny i ztoty, przyczem rysunek odznaki wszyst-
kich™ stopni jest jednakowy. Odznake nosi sie tylko przy
ubiorze narclarskim (na lewej piersi), przy ubraniach cy-
wilnych dopuszczona jest miniatura. .

({Jzywanle kolorowych (czervvonych? podktadek sukien-
nych pod odznake — zastrzezone jest dla »przodownikow*).

Odznake zdobywa sie wedhug kolejnosci_stopni, ktéryc
przeskakiwa¢ nie mozna. Poszczegdlny stopien zdoby¢ mo-
zna tylko raz w roku narciarskim (od 1. grudnia do 15.
maja). Zdobywanie odznaki rozpoczyna sie od stopnia
bronzowego.

I1. Spos6b zdobywania odznaki gorskiej

§ 5.) Podstawg ubiegania sie 0 odznake gorska sa odby-
wane na nartach w warunkach narciarskich »wycieczki
Bunktowane« i »raidy punktowane*, wedtug listy wycieczek,

edacej integralng czescig niniejszego regulaminu. Lista ta
moze by¢ co roku zmieniana i uzupetniana przez P. Z. N.
Wyb6r wycieczek punktowanych jest dowolny.

O odznake danego stopnia ubiega sie, przedkiadajac do
weryfikacji protokoty wycieczek, zaswiadczone i obliczone
przez oficjalnych »przodownikéw« P.Z. N., upowaznionych
do tg/ch czynnos’u,é)rzez P. Z. N.

6.) Odznake danego stopnia zdobywa sig, o ile suma
punktow wszystkich odbytych i protokotowanych, oraz
weryfikowanych w ciggu “jédnego sezonu wycieczek nar-
ciarskich, réwna sieblub prze_wﬁsza norme, ktdra wynosi:

a) dla odznaki bronzowej 100 punktow.

b) dla odznaki srebrnej — (przez posiadaczy odznaki

bronzowej) — 150 punktéw, lub trzykrone ogétem
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powtdrzenie (w ciagu kilku sezonéw — przervv% do-
puszczalne) norm wymaganych dla odznaki bron-
zZowej),

c) dla odznaki ztotej grzez (posiadaczy odznaki srebrnej)
200 punktéw, (lub dla posiadaczy odznaki srebrnej
trzykrotne powtdrzenie normy ~ odznaki srebrnej
(po 150 punktéw), wzglednie dla posiadaczy odznaki
bronzowej — przez dziewigciokrotne jej powtérzenie.
(Przerwy w ubieganiu dopuszczalne).

Uwaga: O ile w ciagu jednego sezonu, norma nie zo-
stata osiggnieta, lub powtdrzenie nie powiodto sie —
03|a,gn|?(te w danym sezonie punkay nie licza sie.

§ 7.) Konkurencja o odznake gérska odbywac sie moze
podczas wszystkich ‘wycieczek, organizowanych tak przez
Towarzystwa, jak i przez ich cztonkéw, o ile trasy tych wy-
cieczek sg zgodne z trasami wycieczek uwidocznionych na
liscie wycieczek ﬁunktowanych. Wycieczki odbywac sie
musi na nartach, przyczem dopuszczalne jest jedynie
czasowe odpinanie nart w miejscach, gdzie potrzeba od-
pigcia jest rzeczywiscie uzasadniona. Obowigzuje osiagnie-
cie szczytu wzglednie przeteczy, lub przejscie doktadne
trasg wymieniong w liscie wycieczek punktowanych.

§ 8.) Do stwierdzenia wszystkich danych, dotyczacych
odbycia wycieczek przez danego konkurenta, okreslenia wa-
runkéw wycieczki oraz warunkéw Soszcz&gélnych konku-
rentdw, powotani sg przodownicy P. Z. N., ktérych liste
ustala i uzupetnia z grona oséb zaufanych P.Z.N., ogtaszajac
te liste raz do roku na poczatku kazdego sezonu w komu-
nikacie oficjalnym lub w ,,Informacyjnym Kalendarzu Nar-
ciarskim P. Z."N.*.

Przodownicy, umieszczeni na liscie, upowaznieni sg
do protokotowania wycieczek, odbywanych na terenie
catych polskich goér, z wytaczeniem wycieczek w Wysokich
Tatrach, opatrzonych w spisie znakiem gwiazdki *. Do pro-
tokotowania tych™ wycieczek tatrzafskich uprawnieni sa
Jjedynie ci sposrod przodownikéw, przed nazwiskiem ktérych
umileszczono w spisie znak gwiazdki *.

Przodownicy odpowiedzialni sg za bezwzgledng praw-
dziwo$¢ zaswiadczen danych, oraz za sumienng oceng
warunkoéw, jakotez za prawidtowe obliczanie not wycieczek.

§ 9.) Obecno$¢ przodownikéw jest wymagana w wy-
cieczkach, podczas ktérych wiekszo$¢ uczestnikéw ubiega
sie 0 odznake bronzowa. Komisja Turystyczna P. Z. N.
moze jednak w wypadkach zastugujacych na uwzglednienie,
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uzna¢ zaswiadczenie przodownika, ktéry na takiej wycieczce
nie byt obecny, a ktory stwierdzit fakt odbycia wycieczki,
oraz Jej warunki.

Przy konkurencjach o wyzsze niz bronzowy stopnie od-
znaki gorskiej, obecnos¢ przodownika na wycieczce nie jest
wymagana, konieczne jest jednak zaswiadczenie jego
i obliczenie przez niego wykonane.

Powyzsze zwolnienie od koniecznej obecnosci przo-
downika nie odnosi si¢ do wycieczek w Wysokich Tatrach,
oznaczonych *.

Wycieczki odbywane samotnie nie moga by¢ punkto-
wane w zadnym wypadku.

§ 10.) Tok notowania wycieczek dla poszczegdlnych
uczestnikow jest nastepujacy:

Kazda wycieczka oznaczona jest w liscie notg zasadni-
cza, ktéra jest punktem wyijscia dla oceny danej wycieczki.

Warunki atmosferyczne i $niezne w dniu odbycia wy-
cieczki, wptywaja na zmiang zasadniczej noty, za pomoca
okreslonych™ przez przodownika t. zw. »wspétczynnikéw
trudnosci dnia« w nastepujacy sposéb:

warunki $niezne dobre, Tub nieco trudniejsze, widzialno$¢
dostateczna, temperatura umiarkowana — wspétczynnik 1,0.

warunki $niezne trudniejsze, miejscami szreni, widzial-
nosc zta, temperatura niska, wspotczynnik 1,1.

warunki $niezne trudne, duze partje szreni, silny wiatr,
padajacy $nieg, widzialno$¢ zta — wspétczynnik 1,2;

warunki $niezne wyjatkowo trudne, duze partje lodu,
burza $niezna, temperatura bardzo niska — wspétczynnik
13.

(Zestawienie powyzsze ma znaczenie przyktadowe. Przo-
downik bierze pod uwage stopier, w jakim warunki ze-
whnetrzne wptywaja na utrudnienie wycieczki, stosujac wspot-
czynnik 1,2 bardzo rzadko, a wspoéfczynnik 1,3 w nadzwy-
czajnych wypadkach).

Nota zasadnicza (wedhug listy) wymnozona przez wspot-
czynnik trudnosci dnia, daje note podstawowa wycieczki
w danym dniu.

§ 11) W zaleznosci od wieku, pici i odlegtosci ko-
niecznego przejazdu do gér poszczegélnych konkurentéw,
ustalona wg. 5 lo nota wycieczki w danym dniu, ulega
dalszemu zréznicowaniu, przez uwzglednienie wspotczyn-
nika osobistego kazdego uczestnika. Wspdtczynnik ten jest
w sezonie 1935/36 nastepujacy:
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17—19 lat (ur.1916—1918) mezczyzni: 1,1; kobiety: 1,3
20—29 lat (ur.1906—1915) mezczyzni: 1,0; kobiety: 1,1
3J—39 lat (ur.1896—1905) mezczyzni: 1,1; kobiety: 1,3
40—49 lat (ur.1886—1895) mezczyzni: 1,3; kobiety: 15
50 i wyzej (ur. 1885idawn.), mezczyzni: 1,5; kobiety: 1,7

Nota wycieczki na dany dzien, wymnozona przez wspot-
czynnik osobisty danego ‘uczestnika, daje note ostateczna.
Do noty tej doda¢ mozna: ,,premje za dojazd*! ktéra
wynosi: od 50 do 100 km 5% noty zasadnicze], od 100 do
250 km — 10%, powyzej 250 km 20% noty zasadniczej
(wﬁ;klisty). (Uwagal! Eren&je te stosuje sie tylko w tym wy-
padku, o ile uczestnik jedynie dla danej wycieczki do gor
dojechat. W razie dtuzszego pobytu w gérach i odbywania
W czasie tego pobytu innich wycieczek punktowanych
premje stosowa¢ mozna tylko przy pierwszej wycieczce).
Przy raidach punktowanych nie dolicza si¢ premji za dojazd,
jest ona bowiem wliczona do noty zasadniczelj.

~ § 12) Szczegdtowy protokot wycieczki dla kazdej wy-
cieczki z osobna’i dla’kazdego konkurenta z osobna, przed-
ktada sig¢ na formularzu wymaganym przez P. Z. N.

Odpowiednio obliczone i zaswiadczone protokoty, winny
znaleZc sie w P. Z. N., najpdzniej w 16 dni po odbytej wy-
cieczce. Protokoty, ktére nadejda po tym terminie nie beda
rozpatrywane.

Tok weryfikacyjny obejmuje: gromadzenie protokotdw,
sprawdzanie, przeprowadzanie ‘skresleri i potracen, dla kaz-
dego konkurenta z osobna — w ciggu catego sezonu — oraz
W razie osiggniecia przez niego normy — ogtoszenie na-
zwiska odznaczonego w komunikacie oficjalnym.

§ 13) W razie stwierdzenia, ze w ciggu jednego i tego
samego sezonu, dana wycieczka zostata przez ubiegajacego
sie 0 odznake powtérzona, ilos¢ zdobytych punktow przy
pierwszej wycieczce nie ulega zmianie, przy drugiej umniej-
sza sie 0 potowe, dalsze powtérzenia tej” samej wycieczki
nie bedg punktowane.

I1l. Postanowienia porzgdkowe

§ 14) Komisja Turystyczna Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego wydaje co rok przed sezonem:

a) liste punktowanych wycieczek

b) liste przodownikéw P Z. N.
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c) wskazowki dotyczace ubiegania sie 0 odznake gorska,
ktére uzupetniajg i Interpretujg niniejszy regulamin, oraz
zawierajg _wymagania Kbmisji Turyscycznej, odnosnie
weryfikacji wycieczek o odznake gorska.

Decyzja Komisji Turystycznej we wszelkich sprawach
dotyczacych odznaki goérskiej jest ostateczna.

§ 15.) Zarzad Gtéwny P. Z. N. nadaje prawo urzadzania
wycieczek o odznake gérska wszystkim Towarzystwom
Zwigzkowym. Prawo to moze byc cofnigte. Towarzystwo,
ktére wycieczki organizuje niedbale lub nie wypetnia wy-
maganych formalnosci, moze by¢ ukarane.

~ § 16.). Kazdy majacy zamiar wzig¢ udziat w danej wy-
cieczce winien uisci¢ wpisowe w wysokosci 50 gr. od Kazdej
wycieczki na sporzadzenie kartoteki, prowadzenie ewidencji,
wydanie komunikatu i czynnosci zwigzane z weryfikacjg
Odznaki Gorskiej P. Z. N."Wzamian za wpisowe otrzymuje
uczestnik t. z. ,protokét wycieczki punktowanej“, “ktory
wypetnia i — otrzymawszy zaswiadczenie oraz obliczenie
przodownika — przesyta do Komisji Turystycznej P. Z. N.
Wyniki danej wycieczki bez ,,protokotow wycieczek punkto-
wanych"”, nalezycie wypetnionych i zaéwmdczon%/ch, oraz
bez “opfacenia wpisowego — nie moga by¢ weryfikowane.

O ile w){cieczke organizuje Towarzystwo, to jest ono
odpowiedzialne za zebranie "i przestanie protokotéw do
P. Z. N.

Wreczenie numerowanej odznaki gorskiej wraz z legi-
tymacja, dokonuje sie z reguty przez Towarzystwo macie-
rzyste uczestnika. Niestowarzyszeni otrzymujg odznaki
z sekretarjatu P. Z. N.

§ 17.) Cena odznaki wynosi dla narciarzy stowarzyszo-
nych — odznaka bronzowa i srebrna 2 zi., odznaka ziota
37zk. Niestowarzyszeni ptaca za kazdy stopien odznaki 3 zt.
Odznake naby¢ moze tylko uprawniony, na podstawie ko-
munikatu weryfikacyjnego. Przydziatu odznak dokonuje
P. Z. N. po zweryfikowaniu wynikéw i wciagnieciu ich do
ewidencji.

§ 18) W kazdem S$rodowisku narciarskiem Zarzad
Gléwny P. Z. N. zleca cztonkom swym baczenie, czy od-
znaka noszona jest przez uprawnionych. Winni przekro-
czenia cztonkowie P. Z. N. zostang ukarani.

§ 19.) Odznak goérskich P. Z. N. nie wolno wymienia¢
na zadne inne odznaki, ani tez pozbywa¢ w jakikolwiek
inny sposéb, pod rygorem anulowania wyniku™ uprawnia-
jacego do posiadania odznaki.
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Przy osiggnieciu wyzszego stopnia, dawna odznaka
moze by¢ zwrocona celem wymiany (za zwrotem kosztow).
Zwracana odznaka nie moze by¢ zniszczona. O wypadku
zgubienia odznaki, nalezy bezzwtocznie zawiadomic Ko-
misje Turysthnau ktora fakt zguby ogtasza w komunikacie
oficjalnym. miejsce odznaki zgubionej moze by¢ wy-
dana nowa — po otrzymaniu kosztéw odznaki.

Odznaki stare lub zupetnie zniszczone moga by¢ réwniez
wymienione za zwrotem kosztow.

LISTA
PUNKTOWANYCH WYCIECZEK
waznych przy ubieganiu sie o odznake

gorska P. Z. N.

Skréty: p = podejscie, zj = zjazd, d = dowolny.

(Uwaga! Wycieczki na terenie Tatr oznaczone w ni-
niejszym spisie zapomoca * ze wzgledu na duze niebez-
pieczenstwo oraz trudnosci techniczne moga by¢ odbywane
Jedynie przez narciarzy wprawnych i tylko w dobrych
warunkach. Na wycieczce takiej wymagana jest bez-
wzglednie obecno$¢ przodownika upowaznionego na
Tatry, wzglednie zawodowego przewodnika narciarskiego
P. Z. N. na Tatry. Przepisy odnoszace sie do przewodni-
kéw zawodowych znajdujg sie przy koncu listy przo-
downikow).

A. Wycieczki punktowane
Okolice Wisty Punktow:

1) Réwnica poded'écie i zjazd dowoln?/ . 6
2) Czantorja podejscie i zjazd dowolny - . . . 8
3) Stozek podejscie i zjazd dowolny................... 8
2a i 3a) Czantorja i Stozek podejscie i zjazd do-
WOINY e T2
4) Barania Gora podejscie dowolne, zjazd do Mi-
l6wki 13
zjazd do Wisty... 13
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5) podejscie z Wegierskiej "y
5a) podejscie ze Zwardonia ZJaZd dowolny. . . 18

Punktéw:
zjazd do WegierskiejGorkilub Istebnej .. 15
zjazd do Zwardonia. A7
zjazd do Szczyrku

Tereny bielsko-bialskie

6)

7

=

8)
9)

Beskidy Raczarskie

10)

11

15a) Przejscie:

16)

Klimczok i Magura p. i zj. ecevvecvviciciicee 10
podejscie dowolne zjazd do Wapienicy lub Ja-
WOTZ&. i 12

Zjazd do Polany przez Brenne i Ustron
zjazd do Brennej

Skrzyczne

zjazd do

Salmopol

zjazd do Wegierskiej Gorki..,

przez Malinowska Skale do Lipowej.- - - - 14
przez Malinowska Skate, Magurke,Ostre 16
Magurka podejécie i zjazd dowolny................ 8
lub™ zjazd do” Czernichowa lub Lodygowm 10
Blatnia p. i zj. d 8

Wielka Racza podejscie z Rayczy lub Soli
zjazd do Rayczy.
Z). do Zwardonia . .
podejsme ze Zwardonia,zjazd do Rayczy . 17

do Zwardonia.
Klkula i Afagwra p. i zj. d.

Rachowiec p. i zj. d. 5

Muncul p. i zj. d.. 10

Przejscie:  Raycza

bek-Rycerka |slub odwrotnie) 18
aycza-Muncul- Ryce

HOFa-RAYCZA ..o 16
Przej$cie:  Raycza-Rycerzowa-Przegibek-Jawo-
rzyna-Mala Racza-Wielka Racza-Zwardor (lub
OAWIOLNIE) ..o 32

Beskid Maty

17) Leskowiec p. i zj. d 10
17a) Przejscie: Wadowwe— owice (lub
OOV o 13
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Punktéw:
18) Przejécie' Wadowice-Madohora-Hucisko (lub od-

19) Prz jscie: 'z Porgbkilub Migdzybrodua przez
Zar-Kocierz zjazd do Andrychowa (lub od-
WIOINIE) oo 12

20) Przejscie: Z Andrychowa przez Kocierz-Po-
tréjna-Madohore-Leskowiec ze zjazdem do An-
drychowa, Wadowic, Skawiec, “Suchej, Lacho-
wic, Huciska (lub odwrotme) .......................... 15

20a) . Przlzsme Z Porabki lub Miedzybrodzia przez

Zar-Kiczere -Kocierz-Potréjna-Leskowiec ~ zjazd
dowolny (lub 0dWr.) oo 22
21) Przejscie: Z Biatej przez Groniczek do Po-
rabki lub Miedzybrodzia (lub odwrotnie) . . 8
Grupa Pilska

Lipowska p. i zj. d
23 Boracza i Sucha Gora p i z; d
23a) Boracza i Pruséw p.
24) Pilsko podejscie dowolne | zazd do Jeleéni . 15

zj. do Wegierskiej Gorki, Milowki lub Ra czz 18

zj. przez Romanke (szczyt) do Wegierskiej i

z). do Korbielowa lub na Glinne.
25) Romanka p. i zj. d

Pasmo Babiogdrskie i okolice Suchej
26) Babia Goéra podejscie dowolne zljazd do Zawoji 17

podejscie dowolne zjazd do Jelesni.................... 21
podejscie dowolne zjazd do Huciska . ... 21
27) przez Police do Osielca lub Jordanowa .. 28

27 a) Polica p. d., zjazd do OS|eIca

28) Magurka (ko}o Suchej) p. i zj.

28'a) Jatowiec p. z Suchej przez Magurke, zjazd do
Huciska (lub odwrotnie)..........cccoeevcecinicicininnns 14

Beskid Wyspowy i Gorce

29) Wielki Lubon podejscie dowolne zjazd do Rabki 10
zj. przez Maty Lubor do Jordanowa
30) Szczebel p. i zj. d..
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Punktow:
.12

31) Lubogoszcz p. i zj. d.
32) Snieznica p. i(zjj d

33) Cwilin p. 1 zj.

34) Mogielica p. i zj.
35) Przejscie: Z Rabki, N ,
przez Turbacz, Kiczore-Jamne-Runek-Luban do
Kroscienka lub (odwrotnie).........c..c.ccc.ccvenes
_Tl_urbacz podejécie dowolne zjazd do Nowego

w
)
=

podejscie dowolne zjazd do Rabki.
36 a) Stare Wierchy p. i zj. d.....
37) Luban p. i zj.

Tereny Szczawnicy, Nowego Sacza i Krynicy

38) Dzwonkéwka p. i zj. d
39) Prehyba p. i zj.d....
40) Radziejowa p. izi. d.
41) Eljaszowka p. izj. d.
42) Nienicowa p. i zj. d .
43) Przejscie: z Piwnicznej przez daszow e —
Wielki Rogacz-Radziejowa zjazd dowolny (lub
odwrotnie? .................................................................. 20
44) Przejscie: z Piwnicznej lub Rytra przez Niem-
cowa, Wielki Rogacz, RadZiejowe, Prehybe,
Skatki, Dzwonkéwke do Kroscienka (lub "od-
WIOMNIE) oo 25
45) Przejécie: z Piwnicznej-Eljaszéwka-Obidze-Wy-
sokie  Skatki-Rabsztyn ‘do ‘Szczawnicy (lub od-
wrotnie;
46) Pisana Hala p. i zj. d..
47) Nad Kamieniem p.'i zj. d
48) Jaworzyna p. i zj. d.......
49) Pusta Wielka p. 1 zj. d..
50) Przejscie: z Krynicy przez Jaworzyne-Runek-

Pustg Wielkg do Zegiestowa (lud odwr.) ... 18
51) Jaworzynka p. z_Krynicy zjazd do Stotwiny

(lub oQWrotnie)......c.cccivvviiei e 5
52) Przejscie: z Krynicy do Tylicza (lub odwrotnie)

rzez Czertez, lub przez Bradowiec . . . . 4

53) Przejscie: Krynica-Horyszowski W.-Lackowa-
Dzielec-Lan-Czertez-Krynica (lub odwrotnie) 17



Punktéw:

54) Zimne p. z Muszyny lub PowroZnika zj. do
Leluchowa (lub odwrotnie)...

Okolice Grybowa, Gorlic, Krosna
55; Przejécie: Grybow-Zielona-Gorlice lub odwr. 15

56) Przejécie: Grybéw-Ubocz-Kamienna-Sottys - Ja-
worzynka-Krynica (lub odwrotnie).................... 22

57) Krosno-Odrzykon-Krélewska Géra-Sucha Gora-
Dziat-Czarnorzeki-kysa Gora-Kronno . . . 12

58) Cergowa Gora z Iwonicza Erzez Wuike3 Luba-
towa powr6t przez Jasionke (lub oder .
59) Ha/rowa Goéra p. z Trzciany zj. do Iwli (lub
WIONIE) oo 8

60) Przejscie:” z Ropianki do Posady Jasliskiel 12
61) Przejscie: z Posady Jasliskiej do Rymanowa . 12

Okolice tupkowa

Terpiak p. i Z] 5

Wysokl ron p zj. d. 7
64) Wysoki Gron przejsue z Lupkowa do Clsny

(IUD OAWI.) o 24

Okolice Cisny

V\}/rlata p. i zj. d
asiel p. i zj.
Wotosan p. i zj. d

Okolice Berehéw Gérnych

68 Potonina Wetlifiska p. i zj. d
Potonina Caryniska p. i zj. d...

70 Przejscie: przez Po}oan Car nskg-Ustrzyki

Gorne-Halicz do Sianek lub Sokolik - ... 30

Okolice Chyrowa i Starego Sambora

71) Huta p. 0 z). e 8
71a) Przejscie:” Chyréw-Huta-Kobyta-Spas (lub
odwr.)

71 b) Przejscie:
72) Przejscie: przez Kundiczke-Kilczyn Horb- Wy-
ditok-Woronienke do Zalokcia (lub odwr.) - - = 22
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Punktéw:

Okolice Roztucza

72 a) Prze{(sme Rozlucz-Roztucz szczyt-Stary Ter-
kaliwski-Sejéwka-Kochanowiec-Rozlucz " - _
73) Przejécie: "Roztucz-Mochnaczka-Sopiwski-Kijo-

wiec-Zakopanicc-Wotosianka-Rozlucz...................

74) Przejscie:  Wolosianka-Isaje-Smolna-Zatokiec
75) Przejscie: Roztucz-Turka przez Roziucz - - .
75a) Roztucz szczyt p. 1 zj. Qe

Okolice Turki

76) Przejscie: przez Radycz-Menczut Radycki- Wy—
soki Wierch do Maltnanstalu (lub odwr.) .

77) Przejscie: Turka-Borynia-SianKi............cccc......

Przetecz Uzocka

78) Kinczyk Bukowski p. i zj. d....

79) Halicz p. i zj.

79'a) Przejscie; z Sianek, lub Sok p
do Ustrzyk Gornych lub Stuposian (wzglednle
odwrotnle)

80) Pikuj p. i zj. d..

80 a) Pikuj przejscie z Sianek do przel. Tucholskiej

(Klimiec), lub odWrotnie..........ccoooviiiiiiiiiinn

81) Pikuj przejscie z Sianek do tawocznego (lub
odwrotnie)
82) Kinczyk Hnylskl p iz.d
83) Starostyna p.
84) Ruski Put p.. | ZJ d.
85) Opotonek p. i zj. d...
86) Magoéra p. z Sianek zj. doButelki .
87) Szczawinka p. z Sianek zj. doButelki - . -

Okolice Borystawia i Majdanu
88) Przejs’cie: Mraznica-Bystra-Zatokie¢  (lub

89 Cluchowy Dziat p. i zj. d....
90) Przejscie: Ciuchowy D2|al Dzial Schodnicki
91) Przejscie: z Maltnanstalu przez Widnoche-Pa-

raszke do Skolego (lub_odwrotnie)..................

92) Przejscie: Malnianstal-Tysowiec-Koziowa-Jawo-
ryszcze-Tuchla (lub odwvr.)...




Punktéw:

93) Przejscie: Malmanstal-Czarna Gora-Perekop-
Korostéw-Skole (lub odwvr.)..

Okolice Skolego
94) Paraszka p. i zjazd do Skolego

94'a) Paraszka p. 1 zjazd do Korostow:
KKOFCZYNA. ..o 15

95) Ze}emm p. i zjazd do Skolegoa Hrebenowa, lub
Zetemianki

96) Zefemin zjazd doKamionki .
96 a) Zetemin iKodrawiecp.izj.d

Okolice Tuchli i Rézanki

97) Jaworyszcze p. i zjazd do Koziowej lub Hoto-
wiecka..
98) Kindrat p

Okolice Stawska

99) Menczul p. i zj. d. do Stawska........cccccceue. 8

99'a) Przejscie: Stawsko-Menczul-Grabowiec Skol-
ski-Putyszcze-Tuchla (lub odwr? .......................... 15

100) Troician pod. i zjazd do Stawska lub Tarnawki 10

100°a) TroScian podejscie ze Stawska i zjazd do Ho-
towiecka, Kalnego lub tawocznego . ... 12

101) Zielony Wierch-1za-PliszKi..........occccrrvorrorevee 12

101'a) Przejscie: Stawsko-ltza-tawoczne lub Woto-

sianka _(lub odwr) 15
102) Wysoki Wierch p. . 13
102'a) Wysoki Wierch p. ze S

sianki lub Ro6zanki 15
103) Czarna Repa p. i ZJ do Stawska...... .18
103'a) Czarna Repa zj. do Jelonkowatego - 20
103 b) Przejscie: Wysoki Wierch-Czarna Repa- Czar-

ny Wierch-Prz. Wyszkowska lub odwr. ... 25

Okolice awocznego
104§ Jawornik Wielki

105) Jawornik Maty .. .
106) Przejscie: tawoczne-Staneszcze-Berdo-Klimiec
(IUD " OAWWI.) 18
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. Punktow;
Gorgany Zachodnie

107)Gorgan WyszKOwski p. i Zj. Geoocevieveciriciiociiciians 18
107°a) Przejscie: Swica-Gorgan Wyszkowskl Przetecz
WYSZKOWSKAL.......oviviiriiinice g 20
103) Przejscie: Wyszkoéw-Bahonka-dol. Swicy 16
109) Gorgan lemski p. i zj. oo 18
110) Przejécie: z Ludtoikowki przez Arszyce do
Osmolody (Iub OdWI )., 30
111) Przejécie:  z. Ludwikéwki doling Prawicza
i Mszany do Osmotody (Iub odwr. ---- 18
112) Sywania przez LIKiernig p. i zj. d.oooovvcvrrnneee. 20
113) Przejscie: Ukiernia-Sywania-Moloda-dol. Mo-
TOAY s 30
114) Przésme z doi. Schy przez Solotwinke do
doi. Mooy ..o 20
Gorgany Centralne
115) Grofa przez PHYSCE ..ccooiiiviiiissiiiciiciinas 20
115 a) Przejscie: Kon Grofecki-Grofa-Plysce-Parenki-
Popadja zj. d. "o 30
116) Przejscie:” Jala-Rafajlowa przez Gorgan . 25
117) Sywula p. 1 zj. d. " 22
118) Przejscie: Jala Sywula Ruszczyna Salatruk do
RafaJHOWE]......coooivci 25
118 a) Przejscie’ Sywula-Bojaryn-Rafajtowa ... 30
119) Ihrowyszcze i Wysoka p. z Kuzmierica, Huty
lub Jali i zj. tamze .o 25
119 a) Przejscie:” z Jali przez Wyscka-lhrowy-
szcze-Sywule do Rafajtowej (lub odwr.j - .. 35

Gorgany Wschodnie

Okolica Rafajtowej
120) Rogozy i Przetecz Pantyrska p. i zj. d.. . . 15
121) Maksymiec p. i zj. d........
122) Taupiszyrka p. i zj. d.
123) Durny p. i zJ. d.......
123 a) Bratkowska p. i zj. d
124) Czarna Klewa p. i zj. d...
125 Przegme Przetecz Pantyr/‘ka-Durny-Bratkow-

ska-Czama Klewa-Douha-Jablonica™ lub od-

wrotnie
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Punktéw:
126) Przejscie: Rafajlowa-Sywula-Taupisz-Pantyr-
Rafajlowa (lub odwvr.
127) Douha p. i zj. d.......... .10
128) Polenski p. i zj. d.
Okolice doi. Prutu
129) Czarnohorzec p. i zj. d...
130) Jawornik p. i zj. d....
131) Chomiak p. i z. d .
132) Przejscie: z doi. Prutu-Chomiak-Syniak-Maty
Gorgan do doi. Zielenicy (lub odwr.)

Beskid Huculski

Okolica Mikuliczyna i Worochty
133) Makowica (k/Jaremcza) p. i zj. d...
134) Rokieta Wielka p. i zj. d
135) Liszniéw p. i zj. d.

136) Worochtenski p. i zj. d
137) Przejscie z Worochty przez Worochterski,
Hordie do Kosmacza (lub odwrotnie%( ... 25
osmacza

138) Przejscie z Zabiego przez Grahit do
lub odwrotnie
139) Michatkéw p. i zj. d...

Czarnohora

140) Przejscie: Worochta-Woronienka-Przelecz Jablo-
nicka-Worochta (lub odwvr.).......... .

141) Kukul przez Kiczere p. i zj. d

142) Kostrzyca p. i zj.

142 a) Przejscie przez Kostrzycg z doi. Prutu do
Bystrca lub Zabiego lub odwrotnie

Okolice schroniska na Zaro$laku
143) Howerla p. i zj. d
144) Pozyzewska p. i zj. d.
145) Turkul p. i zj. d...
146) Przejscie:  Hower

cerz-Turkut-Zaroslak (lub odwr.) .
147) Szpyci p. i zj. oo .20
148) Gutin Tomnatik p. i zj. d
148 a) Pop Iwan p. i zj. d
149) Przej$cie grzbietem Czarnohory prz. r-

kulskiejpo Popa lwana do Szybenego (lub odwr.) 38
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Punktow:
Okolice Bystrca i Dzembroni

149 a) Przejécie z Bystrca lub Dzembroni przez

Popa lwana do SQ/benego lub odwrotnie . . 28
150) Menczul E iz d.... ...20
151) Brebenieskul p. i zj. d .22
152) Smotrycz p. i E d.. 22
152'a) Przejscie z strc

Smotrycz-Stajki do Jawornika lub odwrotnie 28

Gory Czywczyﬁskie
153) Stok p. i zj. d
154 Furatyk | Ladeskul
155) Czywczyn p. i zj.
156) Przejscie: RUSkI Dit-Furatyk-Wielka Budyowska-

Czywczyn lub odwrotnie”.
157% Popadja p. i zj. d

158) Hniatiasa p. IZ] d . .

159) Przejscie: )Szvczyn Popadja -t ostun-Koma-

nowa-Hniatiasa-Palenica lub odwr.......................... 45
Grupa Baby Ludowej

160) Skupowa p. i Zj. O 18

161 Prze Scie z Zabiego przez Kretg-Ludowa,
zybenego lub odwrotnie ... 28

162) Przejsme z Szybenego przez Watanarke do
gmawy lub odwrotnie 15
163) Baba Ludowa p. i zj. d .22

164) Przejscie z Szybenego e e
Ludowa-Hosiij do Jal owmzory, lub odwr. . . 40

Tatry i Podhale
Otoczenie Zakopanego

165) Gubatowkatp.\z Zakopanego zjazd do Poronina
wzgl. do wylotu doi. Koscieliskiej, lub odwr.
166) Gesia Szyja p. i zj. e,
166 a) Przejscie: Zakopane -Hala Gasienicowa-Dubra-
wiska-Parszczyca-Rusinozoa Polana, zj. dow.

oo

(lub odwr.).. .18
167) Piekietko (przel % . 10
168) Wrotka p. i zj. doZakopanego.... .12
169) Przejscie: z doi. Matej taki przez

do Koscieliskiej(lub odWr.).....ccccocovvriinninne. 8



Punktéw:
Otoczenie doliny Chochotowskiej

170) BObrowieC p. 1 zj. Qvoveeeeeiieiiieeeea 15
*171) Rakon przez D ugl Uptaz zjazd dow. 18
*172) Wotowiec przez RaKON.......c.cococovvirieniricinene, 25

173) Czerwony Wierch nad Jarzabcza p. i zj. d. . 18
174) Trzydniowianski przez Kulawiec.. A
*175) Konczysto nad Jarzabcza.
*176) Starorobocianski..... .
*¥176°2) JArZGDCZY ..o 27
*176 b) Przejscie: przez Trzydniowianski, Konczysta,

Starorobocianski, Siwe Turnie, Siwa przetecz

na Hale Pyszna, (lub OdWI.) .o, 30

Otoczenie doliny Koscieliskiej

177) Przejscie z Doi. Kosmellsklcéj przez Hale na Sto-
tach-Stoty-Pol. Kominy Dudowe-Huciska w Doi.
Chochotowskiej (lub odwvr.)

178) Przefecz lwaniacka przejsme
chotowskiej (lub odwr.)

*179) Ornak — przejscie od prze
do Siwej przeteczy, z przejsciem z doliny Ko-

Scieliskiej do Chochotowskiej (lub odwr. 22
*180) Siwa przetecz p. z Hali Pysznej lub doi. Sta-

rorobocianskiej zjazd dowolny...............ccc..cc...... 17
*180 a) Siwa przetecz w przejsciu do doi. Chocho-

towskiej (lub odWI.)......oooii 20

*181) Przefecz Pyszniafiska p. i zj. na Hale Pyszna, 18
*182) Kamienista (szczyt) przez przetecz Pysznian-

ska zi. d
183) Tomanowa przetecz p. i zj. d...

Czerwone Wierchy i otoczenie Hali

Kondratowej
184) Goryczkowa przetecz (Swiriska) p. i zj. do
ZaKOPANEYO......civierireireinisisisieist st 14
*185) Suchy Kondracki p. i zj. do Zakopanego . . 16
*186) Kopa Kondracka p. i zj. do Zakopanego . . 18

*185a) i 186 a) Przetecz pod Kopg Kondracka p. i zj.
do Zakopanego..

*187) Czerwone Wierchy
Przeteczy pod Kopg Kondrackg do doi. Ko-
Scieliskiej (?ub odwrotnie) ...
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Punktow;

Otoczenie Hali Gasienicowej
188) Dojscie z Zakopanego na Hale Gasienicowg . 6
189) Karprowy lub Beskid p. i zj. d. z Hali Gasienic, io
Kasprowy lub Beskid — p. i zj. do Zakopanego 16
*190) Z6tra Turnia p. i zjazd do Zakopanego . 20
* Z6tta Turnia p. i zj. do Hali Gasienicowej 14

*191) Krzyzne p. i zj. do Hali Gasienicowej ... 20
*192) Zmarzty staw z Hali Gasienicowej............cco..... 12
*192 a) Zawrat podejscie i zjazd do Zak%panego . 26
* Zawrat przejscie z Zakopanego do doi. Pieciu

Stawéw (lub odwrotnie)...

Dolina 5 Stawéw Polskich
*193) Dolina 5 Stawdéw, podejécie z Roztoki (lub odwr.) 8
*194) Zawrat ze schroniska w Pieciu Stawach Polskich 15
*195) Gtadka przetecz ze schroniska w Pieciu Stawach
POISKICh, Zj. d.ooeiiiiciec s 13
*196) Gtadka przetecz, przejscie przez doi. Cichg
do Doi. Koscieliskiej dub odwr.
*197) Przejécie z Doi. 5 Stawéw do Morskieg
przez Opalone (lub odwrotnie).........ccccovvrvirunee 16

Otoczenie Morskiego Oka
197 a) Opalone p. i zj. d
198% Czarny Staw nad Morskiem Okiem..

199) Dolinka za Mnichem ... .10
*199 a) Szpiglasowa przetecz p. i zjazd do M. Oka 18

B. Raidy punktowane

Ponizej ﬂodane raidy odbywane mogg by¢ na zasadach
identycznych, jak pojedyncze wycieczki punktowane.
Osoby biorace udziat w raidzie winny przesta¢ przy raidzie
trwajacym 2—3 dni: po dwa protokoty na osobe, 4—5
dni: po 3 protokoty na osobe, 6 dni i wiec%j: po 4 pro-
tokoty na osobe, wzglednie wypetni¢ doktadnie 1 proto-
két, dotaczajac nalezyto$¢ za J)ozosta%al liczbe formularzy
w/g powyzszych norm, wzglednie formularze czyste.

Obowigzuje: dokfadne przejscie podanym szlakiem,
iloS¢ oséb bioracych udziat: conajmniej dwie, kierunek
odbywania raidu dowolny.

{LVvaaga: Podane noty zasadnicze raidéw obliczone s3
juz tacznie z premja za dojazd).
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1) Raidy punktowane w Karpatach Za-
chodnich.
Punktow:

R. 1) Ustron-Réwnica-Polana-Czantorja-Beskidek-Cie-
$lar-Stuzek-Kubalonka-Barania” Goéra
zj. do Miléwki
z). do Wegierskiej Gorki
zg do Szczyrku przez Malinowska Skale
krzyczne ..
zj. do Zwardo

R. 2) Barania Goéra- Malmows
taz-Klimczok zjazd dowolny
R. 3) Barania Gdéra-Malinowska Skala-Malinéw-Ja-
wierzny-Beskidek-Réwnica zjazd dow..................... 25
R. 4) Leskowiec-Kocierz-Cisownik-Porabka-Magurka-
Biata, (wzgl. przez Miedzybrodzie) ---- 3
R. 5) Leskowiec-Madohora-Hucisko-Czerniawa Sucha-
Medralowa Babia Gora, zjazd przez Zawoje
Magurke do SUChEJ
ZJazd przez Police do o )
R. 6) Podejscie na Babig Gore-Korbielow (Glinne)-

Pilsko, zj. do Mildwki, Rajczy lub Weg. Gorki 45
7) Podejécie na Babig Gorg-Krowiarki-Jablonka-
Podczerwone-Gubalowka-Zakopane {Poronin) . 35
R. 8) Jelelnia-Korbielow-Pilsko-Lipowska-Boracza- Mt-
lI6wka-Kamesznica-Barania Goéra zj. przez Ma-
linowska Skate-Skrzyczne do Szczyrku ... 45
zjazd do ZWardonia...........coccveerieernnesisnieenas 40
R. 9) Podejscie na Babig Gore-Korbielow-Pilsko-Bo-
racza-Miléwka-Kamesznica-Barania Géra, zjazd
do Szczyrku lub Zwardonia..........ccccceeveeicinnnnd 65
Nowy Targ-Turbacz-Stonne-Zaryte-Lubon-Sko-
mielna-Malejowa-Jordanow-Bystra-Sidzina - Zu-
brzyca - Krowiarki - Babia Goéra- Cyl-Korbielow-
Pilsko - Miléwka - Kamesznica - Barania Gora-
ZWATON.....ocivciiiic s 100

e
=
o
=

R. 11) Nowy Targ -Turbacz-Rabka-Luboni-Skomielna-
Malejowa-Jordandw — .......cccooeveiiirieie
R. 12) Rabka- Lubon-Szczebel - Lubogoszcz-Snieznica-

Cwilin - Mogielica -Jasien- Przyslop-Kudton-Mo-
nownica-Turbacz-Rabka... .
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Punktéw:

13) Zakopane- Bukowina - Czarna Géra-tapsze-Nie-
dzica-Czorsztyn-TrzyKorony-Kroscienko-Luban-
Runek-Kiczora-Turbacz-Rabka

14) Rytro- Wdzary-Prehyba-Dzwonkéwka-Kroicien-
ko-Luban-Runek-Kiczora-Turbacz-Rabka . .

15) Stary Sacz-Prehyba-Radziejowa-Wielki Rogacz-
Eljaszéwka - Rytro - Obidze - Wysokie Skatki -

Szczawnica - Luban - Runek -Kiczora - Turbacz-

Rabka.

Krynica-Ja V|

Wielki Rogacz - Radziejowa - Prehyba - Dzwon-

kéwka-Kroscienko-Trzy Korony-Czorsztyn-tap-

sze-Czarna Gora-Bukowina-Zakopane teé’oronm
lub Lysa Polana’)..........ccccoevniiniiennceieeenns

16 a) Stary Sacz-Prehyba-Dzwonkéwka-Kroscienko-
Trzy "Korony-tapsze-Czarna Gora-Bukowina-
Zakopane (Poronin lub tysa Polana)

16

NS

2) Raidy w Karpatach Wschodnich

70

Punktéw:

17) Lupkow- Wysoki Gron-Maniéw-Wiasiel-Smerek-
Potonina Wetlinska-Berehy Gorne-Potonina Ca-
rynska - Ustrzyki Goérne - Halicz - Sianki (lub
odwr.)

. 18) Stawsko-Czarna Repa-Przetecz Wyszkowska-
}Ggrgan Wyszkowski- Swica-dol. Motody-Osmo-
008 = e
. 19) Rafajtowa - Douha - przetecz Tatarska - Woro-
nienka-Kukul-Zaro$iak e -
. 20) Zaro$lak-Howerla-Turkut- Mcncr.ut-Pohorylec
Pop Iwan-Szybene-Watanarka-Ludowa-Skupo-
wa-Kreta-Zabie-Kostrzyca-Worochta.

. 21) Tuchla - Kindrat - Ma (Jra-OIszanowiec-przelecz50

Wyszkowska-Czarna Repa-Slawsko
. 22) Rafajtowa - Piekun - Doboszanka - Nizna-Gorgan
Syniak-Barania-Chomiak-Jabtonica-Worochta .
. 23) Zabie-Synycia-Krasnoila Markowa Kiczera-Ja-
btonica - Ptaik - Holowy - Zeiene - Bystrzec  (lub
Dzembronia)
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WSKAZOWKI OFICJALNE

dla ubiegajacych sie o odznake gorska
oraz wyjasnienia dla przodownikow

wydane przez Komisje Turystyczng P.Z.N. na podstawie
14 §. regulaminu odznaki gorskiej.

1) Przodownicy powotani w zasadzie do nadzorowania
instytucji odznaki~ gorskiej, powinni réwnoczesnie — przez
kontakt z szeroka rzeszg ublegajacych si¢ — rozwingC sta-
rania, aby caly ruch rozwijat sie w sposéb wiasciwy.

a) Celem unikniecia mozliwych wypadkéw, winni
przodownicy zwrdci¢ baczng uwage na sprawnos¢ tech-
niczng narciarzy ubiegajacych si¢ o odznake.

b) Narciarzom mniej wprawnym, nalezy poddawac raczej
mysl| odecia wiekszej 1losci wycieczek tatwiejszych (przeto
nizej punktowanych), aby w ten sposéb mogli oni podnies¢
swa sprawnos$¢ techniczna. Przodownikom nie wolno za-
biera¢ na wycieczki trudniejsze o0séb, ktére nie wykazaty
dostatecznego opanowania techniki jazdy na nartach.

cR Nalezy poddawa¢ mysl stopniowania trudnosci
i nalezy wpaja¢ przekonanie, ze na bardzo trudnych wy-
cieczkach narciarze niewprawni, narazaja sie nadmiernie,
a ponadto nie moga odpowiednio rozwing¢ swych umie-
jetnosci.

d) Przy ewentualnych odprawach oraz przy kazdej na-
darzajacej - si¢ sposobnosci, winni przodownicy —poza
trudnosciami  techniczncmi — zwraca¢  ubiegajacym  sie
uwaae na niebezpieczenstwa gorskie w zimie | to tak
obiektywne, jak tez wynikajace  z braku do$wiadczenia
i wyrobienia turystow.

e) Przodownicy winni wpaja¢ przy kazdej sposobnosci,
wilasciwe zasady “turystyczne, zwracajac pilng uwage na
odpowiednie zachowanie sie wzgledem towarzyszy, oraz
odnoszenie si¢ do goér, wedlug wymogéw zycia gdrskiego
i wskazan wspotczesne] ideologji gorskiej.

_ Przodownik winien czuwa¢ by ubiegajacy sie o odznake
osiagnat rzeczywiscie lEodany szczyt, wzglednie w catosci
przebyt wskazany szlak.

2) Narciarz ubiegajacy sie o odznake, winien wzigé
udziat w wycieczce zgodnie z wymogami 8§ 7, 8, 9 regu-
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laminu odznaki. Z wycieczki takiej nalezy sporzadzi¢ pro-
tokot, przyczem tok postepowania jest nastepujacy:

a) Ubiegajacy sie zakupuje w Kancclarji swego Kklubu
lub 'w Komisji Turystycznej P.Z.N. (niestowarzyszeni
w dowolnym klubie lub w P.Z.N.) formularz protokotu
wycieczki, z ktérym udaje sie najpézniej w 8 dni po od-
byciu wycieczki do przodownika.

b) Zasadnicza cena formularza protokotu wynosi 50 gr.
za sztuke, z czego 25 groszy pobiera Polski Zwigzek Nar-
ciarski, pozostate 25 groszy przypadaja Towarzystwu,
ktére za to zobowigzane jest do terminowego przestania
protokotéw EOd adresem Komisji Turystycznej Krakéw,
ul. J. Pitsudskiego 13).

¢) Przodownik, ktérego nazwisko pomieszczone }jest
na oficjalnej liscie przodownikéw na dany sezon, wypehia
w protokole wszystkie dla_przodownika przeznaczone ru-
bryki, analize trasy, podaje ilo$¢ oséb, bioracych udziat
w danej wycieczce, date wycieczki, w osobnej rubryce za$
notuje stan $niegu, temperature, wiatr, widzialno$¢, opady,
mgty i t. p. Wkoncu podaje przodownik obliczenie punktow
wycleczki w porzadku nastepujgcym: 1) Nota zasadnicza
wycieczki lub raidu wedtug listy wycieczek punktowanych,
2) Wspotczynnik trudnosci dnia ' wedtug oceny przodownika,
3 _WspélczKlnnik osobisty ubiegajacego sie, 4) Premja za
dojazd, 5) Nota ostateczna.

Przyktad: Kobieta, lat 34 odbyfa wycieczke na Babig
Gore, ze zjazdem przez Police do "Osielca. Warunki dnia
byty nast«ipuja(ce: Snieg $wiezy, dos¢ uciazliwy, przecho-
dzace lekkie mgly, temperatura ok. —=8°. Dla_ wzigcia
udziatu w powyzszed' wycleczce dojechata wspomniana nar-
ciarka z Tarnowa do Makowa t. J. 150 km.

Obliczeniem
Nota zasadnicza (wycieczka 27 w/g listy) 28 p.
Wspdtczynnik dnia w/g § 10 regulaminu 1,1
Wsp6tczynnik osobisty w/g § 11 regulaminu 1,3
Note zasadnicza mnozymy przez oba wspétczynniki:
28x 1,1 x 1,3 ,
10% premja za dojazd w/g § 11 regulaminu 2,8

Nota ostateczna ustalona przez przodownika 34,8

(Obliczamy z doktadnoscia do jednego miejsca dzie-
sietnego).
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W odpowiedniej rubryce nalezy réwniez poda¢ ewentu-
alne powtdrzenie wycieczki w tym samym sezonie.

Za powtérzenie wycieczki uwazane bedzie odbycie
po raz drugi tury punktowanej, umieszczonej w liscie wy-
cieczek pod tg samg liczbg.” Np. powtérne wyjscie na
Skrzyczne, chociazby odbﬁte innemi drogami, jest powto-
rzeniem, poniewaz wszystkie drogi umieszczone sg pod tg
samg liczbg 7. Natomiast wycieczke na Wielka Racze
mozna odby¢ bez potracania potowy punktéw po raz drugi,
jesli za pierwszym razem odbedzie sie jg wedtug tur
Fodanej od 10, za$ za drugim razem wedlug tury pod 11,
ub naodwrét. Tura zaopatrzona przy liczbie znaczkiem —
sa« lub »b» — nie jest turg rézng np. odbycie tury 15 bedzie
uwazane za powtorzenie tury 15 a.

Jako powtérzenie nalezy” réwniez uwaza¢ odbycie wy-
cieczki na trasie, ktorg przebyto w innym wypadku jako
cze$¢ trasy raidu punktowanego.

Zwraca sie uwage na koniecznos$¢ doktadnego i czy-
telnego wypetniania protokotéw. Przez podawanie
w sposéb rézny na poszczegélnych protokotach: nazwiska,
wieku, adresu i t. p. ubiegajacego sig, moze wynikngc
pomytka, na skutek ktorej ubiegajacy sie o odznake zostanie
pozbawiony zdobytych punktéw.

Na &e nym protokole moze by¢ podana tylko jedna
wycieczka punktowana, przyczem nalezy poda¢  Nr.
wycieczki w/g oficjalnej Iist?/.

Liczba protokotéw, jakie nalezy wypetnia¢ przy raidach,
podana jest przed listg raidéw punktowanych.

d) Przodownik winien stwierdzi¢ wyraznie, czy brat
udziat w danej wycieczce, stowami: przodownik obecny;
wzglednie o ile w wycieczce udziatu nie brat, zaznaczy¢:
przodownik nieobecny. Nastepnie ma on zaopatrzy¢
protokét data sporzgdzenia, wiasnorecznym czytelnym pod-
pisem i odda¢ go do kancelarji klubowej, ktora winna go
w przeciggu dni 8 odesta¢ do PZN, Krakéw, J. Pitsudskiego
13. Terminéw tych winni tak przodownicy, jak i Kluby prze-
strzega¢ w interesie swych cztonkdw.

e) Turysta niezrzeszony przesyta protokdt sam w po-
wyzszym terminie.

f) W razie jezeli przodownik nie brat sam udziatu
W wycieczce, musi to wyraznie zaznaczy¢ w protokole,
przyczem winien podac ilos¢ og6lng osob, ilos¢ ubiegajg-
cych sie woéwczas o odznake, oraz nazwiska paru przynaj-
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mniej 0séb obecnilch — 0 ile moznosci sedzidw, wzglednie
instruktoréow P. Z. N.'

g) Wycieczke, odbywang w Tatrach, a zaopatrzong
na liscie gwiazdka, moze poswiadcza¢ jedynie przodow-
nik upowazniony na Tatry i tylko jesli od poczatku do
kofca brat w niej udziat. Przodownicy, upowaznieni do
protokotowania w "Wysokich Tatrach, 0znaczeni sa w ofi-
cjalnej liscie gwiazdka *, umieszczong przed nazwiskiem.

3) W wypadku urzadzania przez kluby kilkudniowych
raidow narciarskich i zbiorowych wycieczek w gérach
polskich, z udziatem oficjalnych przodownikéw, moze P.Z.N.
wzia¢ pod uwage réwniez trasy nieumieszczone w spisie
wycieczek punktowanych, przyczem wysoko$¢ punktacji
danej trasg zastrzega sobie w zupetnosci  Komisja Tury-
styczna Z. N.

W cym wypadku jednak raid musi trwac conajmniej
4 dni a udziat musi w nim bra¢ przez caty czas trwania
nie mniej jak 3 osoby. Raid musi mie¢ charakter przejscia
dalekobieznego i nie moze sie opiera¢ o jeden punkt wyj-
Sciowy.

Wycieczka taka musi by¢ zorganizowana przez Towa-
rzystwo zrzeszone w_P. Z. N. lub przez dowddztwa
wojskowe, wzglednie P. W.

Kierownictwo winno z przebiegu catego raidu sporzadzi¢
doktadny protokét z podaniem opisu trasy, czasu i jej
trwania, uwagami jakie sie w czasie raidu nasunety, spisem
doktadnym os6b bioracych udziat.

Osoby, ubiegajace sie 0 odznake, winny (jak przy raidach
punktowanych) przesta¢ przy raidzie trwajagcym 4—S5 dni
po 3 protokoty na osobe, 6 dni i wiecej — 4 protokoty
na osobe, wzglednie wypetni¢ 1 protokdf, dotaczajac nale-
zyto$¢ za pozostaty liczbe formularzy w/g powyzszej normy.

.Protok6t ma by¢ potwierdzony przez kierownictwo
raidu i o ile moznosci przez jednego przodownika dla
odznaki gorskiej.

Kierownik raidu (zespotu) , o ile nie jest przodownikiem
dla odznaki gérskiej, nie moze poswiadcza¢ odbycia raidu,
lub jeqo_czeéci osobom postronnym, ktére do danego raidu
nie naleza.

O ile w raidzie nie bierze udziatu zaden przodownik

dla odznaki g()rskie{5 nalezy poda¢ nazwiska bioracych
udziat sedziow, lub instruktoréw P. Z. N.
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Na terenie Tatr raidy bez udzialu przodownika
upovv_ainior]ego na Tatry, oraz na trasie niepunkto-
wanej sg niedopuszczalne.

4) Komisja Turystyczna w toku weryfikacji moze po-
tracic Er)]ewne ilosci punktow, przyczem ze wzgledéw tech-
nicznych podawa¢ moze do wiadomosci za pomocg ko-
munikatu jedynie potracenia wieksze, przenoszace
io punktéw. Powodow potrgcen nie podaje sie, sa
one jednak w wigkszosci wypadkow, jak wskazuje do$wiad-
czenie nastepujgce: o

Samotne V\Q/CIECZKI, nieosiagniecie szczytu, zbyt wielki
wspéiczinnik inia, lub wspdétczynnik osobistﬁ, powtérzenie
wycieczki, umieszczenie podpisu przodownika nieupowaz-
nionego na dany teren i t. d.

LISTA PRZODOWNIKOW
upowaznionych do protokotowania
Odznaki Gorskiej

na terenie catych Karpat (z wytaczeniem wycieczek w Wy-
sokich Tatrach, oznaczonych w licie gwiazdka *)

Przodownicy, przed ktérych nazwiskiem umieszczona
zostatla w niniejszym spisie gwiazdka *, upowaznieni sg
réwniez do protokotowania wycieczek w wysokich Tatrach,
oznaczonych gwiazdkg *, o ile w wycieczce tej brali udziat
przez caly czas jej trwania.

W ponizszym spisie uzyto przy adresach nastgpujacych
skrotow: B. Bielsko; K. = Katowice; Kr. = Krakow;
L. = Lwow; W. = Warszawa; Z. = Zakopane.

Inz. Abeles Robert (Kr., $w. Gertrudy 18), dr. Ader
Ernest (Kr., Straszewskiego 15), *Alberti Adam (Kr.,
Jabtonowskich 16), *dr. Anczyc Wiadystaw (Kr., Pie-
rackiego 14), por. Antonéw Jan (Kotomyja, 49 p. p.),
*Arczynski Ferdynand (Kr., Halicka 6), dr.”Bader Henryk
(Kr., pl. Dominikanski 2), Batamuth Chaim (Wadowice,
pl. Pitsudskiego 2), sierz. Banach Jozef (N. Sacz, 1 p. s. p.,)
*pulk. Barzykowski Stanistaw (W., arszatkowska 9),
*Inz. Barzykowski Tadeusz (Moscice, P. Fabr. Zw. Azot.
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*Batko Zofja (Kr., Batorego 7), Bednarski Kazimierz (Kr.,
Mazowiecka 12), por. Belina Rudolf (Sanok, 2 p. s. p.),
Berezowski Marjan (L., Boczna Stryj'ska 4/1), Berglas
Erwin (B., Rynek), Bergman Stanistaw (Krosno, Sta-
szica), mjr. Bernacki Wiktor (Kr., Warszawska 1), dr. Bia-
likiewicz Stanistaw (L., Bank Gosp. Kraj.), *Biaty Jan
(Kr., 2 Putk Lotn.), Bieberstein Ludwik (Kr., Rejtana 10),
*inz. Bienkowski Antoni (Z., Sanat. Akad.), *m(];r. Bier-
nakiewicz Tadeusz (Kr., Siemiradzkiego 4), Bilczewski
Stefan (Kety, Mickiewicza 471), Bilczewski Wiktor (Kety,
Mickiewicza 592), Blat-t Jozef (Kr., B. Joselewicza 3),
inz. Blumenthal Artur ﬂ<r., Zyblikiewicza 9), *inz. Bo-
binska Jad {%Ia (W., Mokotowska 39), *inz. Bobkowski
Aleksander (W., Zamek), *Bobowicz Henryk (Staracho-
wice, Zakt. Gorn.), *Bojarski Stefan (Kr., $w. Tomasza 24),
*mgr. Bojcun Wiadystaw (Poznan, Magistrat), *dr. Bo-
niecki Aleksander (Kr., Al. Stowackiego 1), *mgr. Bo-
$niacki Zngunt (Kr., pl. Biskupi 19?, inz. Béhm Zy-
gmunt (S6l, Zarz. Lasc’)w?, *dr. Braciejowski Jozef (Kr.,
A. Potockiego 12), *mgr. Breuer Stanistaw (W., Konop-
nickiej 6), Budzyn Bolestaw (Rybnik, Ogrédki 6a), *Bujak
Franciszek (Z., Krupéwki), *Bujak Ignacy (Z., Dworzec
Tatrz.), *Bukowski Wiodzimierz (Kr., Dwernickiego 2),)
Bury Stanistaw (Zwardon), por. Bydlinski Jan (B., 3 psp.),
*por. Chtopik Tadeusz (Torun, Lotnisko), *Chowanczal

Jan (W., Putawska 61), *Chowanczak Wiadystaw (W.,
Krak. Przedm. 15), *mjr. Ghramiec Andrzej (W., Pu-
tawska 4), *inz. Chramiec Witold (Maczki), *Christoff
Otto (I<r., Dunajewskiego 6), *Chromy Jan (Kr., Topo-
lowa 13), por. Ciatowicz Tadeusz (Sanok, Kolejowa 17),
Ciaputa Antoni (Kr., Rynek Debn. 8), Cienciata Gustaw
gskawina, Fabryka Francka), *Ciesielski Tadeusz (Ra-
ajtowa), *dr. Cieszynski Ignacy (B., Fabr. Jankowskiego),
*Cybulski Jan (Kr.,”Kochanowskiego 18), *Cybulski Jerzy
(Kielce, Stowackiego 12), Cyrek Wiadystaw (Kr., Emaus
41a), Czajkowski Janusz (L., Potockiego 47), Czajkowski
Wactaw (W., Filtrowa 32), por. Czarnecki Stefan (W,
Senatoiska 29), Czaykowski Igor (Stanistawéw, Zofji
Chrzanowskigj 7), *Czech Bronistaw (Z., Rynek 5), inz.
Czerny Bogdan (L., Boczna Ketrzyriskiego 10), kpt. Czer-
winski Franciszek (N. Sacz, 1 p. s. p.), inz. Czezowski
Adam (W., Filtrowa 69), Dagnan Antoni (Tarnéw, Lwow-
ska 199), *Daniec Juljan (Klimiec), Dawid Stefan (Kr.,
Dietla 31), Dabrowski Bolestaw (L., Na Bajki 28), *Da-
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browski Kazimierz (Kr., Krowoderska 8), *inz. Dambski
Alojzy (W., Kartowicza 18), Dambski Zygmunt (Iwonicz,
,,OstojaQ, *Debski Jozef (Kr., Wielopole 10), Doniec
Jézef (Kr., Stoneczna 21), *dr. Dorawski Jan (Kr., So-
bieskiego 3), Dortheimer Mieczystaw (Kr., Potockiego 8),
Drewnowski Jan (W., Krucza 36), Dubrawska Aniela
Kr., Stowackiego 46), *inz. Dudryk Maksymiljan (W.,.
zara 14), dr. Dybowski Wiadystaw (W., Centrum Badan
Lotn.), inz. Dyrdor Antoni (Moscice, Panistw. Fabr. Zw.
Azot.), Ecker Ludwik (L., Szopena 3), mgr. Eckhard Mie-
czystaw (Halicz), Eder Jan Sl_(r., Florjanska 25), Ehrenreich
Jan (Kr., Sarego 18), *Ehrlich Markus (Kr., Bernardyrska
9), *Faden Jozef (Z., Krupéwki 55), *red. Faecher Sta-
nistaw (Kr., Pedzichow 8), Feiler Leopold (B., Jagiellon-
ska 9), dr. Feiner Leon (Kr., Zyblikiewicza 19), Feinstadt
Maks (Biata, Rynek), *dr. Fink Henryk (Tarnow, Targowa
3), Flaster Leon (B., Kolejowa 18), por. Florkowski
Aleksander (Ostrow Mazow., Szk. Podch. Piech.), por.
Folwarczny Roman (Przemysl, O. K. X), pptk. Fonferko
Tadeusz (W., Mianowskiego 15), Franke Artur (Czesto-
chowa I, Aleja 14?, Frey Salomon (Nowy Targ), Freytag
Jan (Skoczéw, Stalmacha 343), *kpt. Frithauf Marjan (W.,
Po?onowskiego 23), Fry$ Franciszek (Andrychéw, Grun-
waldzka 51), inz. Fucik Wiktor (Zywiec), Fus Leon (K, _
Wojewodzka 30), *mgr. Fuller Michat (Nowy Targ),
Garbacik Tadeusz (Jasto, Kasa Oszcz.), sierz. Gibes
Jacenty (B., 3 p. s. p.), Gielewski Kazimierz (Mosina,
Czarneckiego 1), Gintel Leon (Kr., Diuga 48), *Glodkie-
wicz Mieczystaw (Kr., Kraszewskiego 34), Goldberg
Chaskel (Gdynia, Starowiejska 16), *Goldhuber lzydor
%., Zamoyskiego ,,Marysin®), dr. Goérski Ludwik (Gorlice,

orl. Zakt. Przemg, Gorzotka Augustyn (Rybnik, Na
Gorze 10), Gotfryd Stanistaw (Jasto, na Mtynach), *dr.
Gotkiewicz Marjan (Kr., Wygoda 11), *Por. Gora Jan
(B., 3p.s. p.), inz. Gérka Henryk (Borystaw, St. Geol.),
Gorny Stanistaw (K., M. Re{g 5), Gorski Lech (W., Tre-
backa”13), *Gorski Roman (K., Kosciuszki 30), inz. Gra-
binski Zbigniew (W., Narbutta 3), *inz. Grabowski Roman
(Z., Roztoka), *Grabowski Stefan, (Kr., Szewska 16),
*Grabowski Tadeusz (W., Smolna 20), pptk. Grodzicki
Mieczystaw (W., Saska 101), *Grosman Hugo (Kr.,
Pitsudskiego 19), *Grosse Jan (Kr., Grodzka 60), Grucze-
lak Wiadystaw (Skole, Pitsudskiego 72), Gruszka Jozef
(K., Poniatowskiego 5), Gruszka Konrad (K., Poniatow-
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Narciarz doskonaty

Najcenniejszym srodkiem
narciarskiego dozywiania jest

OVOMALTINE



DLA SPORTOWCOW

KREM U LTRASOL
OLEJEK NEGRITA



skiego 16), Grzegorczyk Wiadystaw E(Jaworzno, Magistrat),
Giintner Edward (K., Ks. Bisk. Lisickiego), Haas Aleksan-
der (Stanistawéw, Sapiezynska 11), Hajek Karol (Skoczéw,
Stalmacha 110), inz. Halicki Mikotaj (Brzeszcze), dr. Ha-
ljinski  Wiadystaw (a/wiec), Hamer Joachim (Gdynia,
Swietojanska™ 40), *Hausner Tadeusz (Kr., P. K. 0O.),
Heiler Stanistaw (Borystaw St. Geol.), *Heinrich Antoni
W., Miedziana 1), dr. Hempel Stanistaw (Moscice, Pafistw.
abr. Zw. Azot.), Herbst Ignacy (K., Wojewodzka 18')_,f
dr. Hibel Henryk (L., Sykstuska 27), pputk. Hinterho
Eu%enjusz (W., P. A T.), Hlebko Antoni (W., Stawinska 1),
*Hlawiczka Jan (W., Putawska 24), mjr. Hofbauer Zy-
gmunt (Sambor, P. K. U.), *inz. Horowitz Dawid (Z.,
Witkiewicza 18), Horowitz Oswald (L., Kosciuszki 18),
Huppert Karol (B., Watowa 4), por. Hussakowski Antoni
(Chorzéw, Kom. Pow. WF i PW), inz. Ignatowicz Ka-
zimierz gMos’_cice, P. Fabr. Zw. Azot.),*inz. Immergliick
Daniel (B., Pierackiego 40), inz. Inwald Tadeusz (Bedzin,
Kosciuszki  54), *Iwelski Stefan (Kr., Garbarska 16),
*Jabtonski Michat (Zakopane), *Jabrzemski Leonard (W.,
Bednarska 10), *Jabrzemski Marjan Stanistaw (W., Dobra
79), Jacewicz Emil (Torun, Mickiewicza 122), por. Jadas
Aleksander (W., 1 p. art. najciez.), inz. Jakébczynski
Marjan (L., Magistrat), Janasz Jan (Kr., Dwernickiego 2),
*dr. Janicki Stanistaw (Kr., Urzednicza 40), kpt. Janicki
Zydgmunt (Torun, 4 p. lotn.), Janikowska Janina (Kr., Pit-
sudskiego  24), dr. Jaron Wiodzimierz (Czestochowa,
Kosciuszki 28), NJaroszewski Wiestaw (Tczew, Gimnazjum)
Jasica Roman (Tarnéw, Krasifskiego 5), Jasiriski Maksy-
miljan (Chrzanow, Fabr. Lok.), *inz. Jaworowski Jerzy
(kuck, Urzad Wojew.), *Lekarz Jaworski Wiadystaw (Kr-,
Zotkiewskiego 3),  por. Jaworski Zbigniew (Stanistawow,
48 P. P.), NJaworzynski Jozef (Kr., Smoleriska 16), Jen-
dryczek Sylwester (K., Mikotowska 47), por. Kaczmarek
Marjan (Przem¥él, 22 P. A. L.), Kaczynski Marjan (Kry-
nica, Dom Zdf.), Kaiser J6zef (L., Kosciuszki 5), *inz.
Kalicinski Eugenjusz (K., Kosciuszki 59), por. Kalinski
Jan (Drohobycz, Grunwaldzka 14) *putk. Kalinski Wia-
dystaw (Stanistawéw, 48 p. p.), Katuski Adam (Borystaw,
Standard-Nobel), Kannengiesser Jakéb (Nowy Targ,
$w. Anny 45), mgr. Kanner Rafat (N. Sacz, Jagiellorska 23),
*Kant Szymon (Kr., Wislna 10), Kapiszewski Wiodzi-
mierz (Borystaw, Standard-Nobel), *Kapusta Wodzimierz
(Kr., Jagiellonska 12), *Kapusta Zygmunt (Kr., Jagiel-
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lonska 12), Karp Zbigniew (Kr., Salinarna 16), por. Ka-
sprzyk Alfred (W., 1 Putk Lotn.), por. Kasprzyk Artur
(K., Jana 14), mgr. Kaszper Tadeusz (K., Sienkiewicza
14/7), *Katz Tobiasz (Kr., Paulinska 16), *Kawa Fran-
ciszek (W., Wiejska 3), Kijaniéwna Janina gTorur’\, Okreg.
Urzad WF), *Kipman Kazimierz (Kr., Pitsudskiego 28),
+Kisielinski Stefan (K., Krasinskiego 4), Kiszakiewicz
Edward (L., Kochanowskiego 79), kpt. Klemens Rudolf
(L., Ochronek 6), *dr. Klemensiewicz Zygmunt (L., Na-
bielaka 55), *dr. Klimaszewski Mieczystaw (Kr., Fatata 13)
Klimonda Roman (Zwardon), *Ktosinski Antoni (Kr.,
2 Putk Lotn.), Knobloch Apolinary (Kr., Fatata 12c),
+Kobierski Adam (Bukowina), Koch Edward (W., C. I.
W. F.), inz. Kociotek Leon (Szlachtowa), dr. Kocur Adam
(K., Atynska 17), Kolankowski Juljan (Przemysl, Sto-
wackiego 14), Kkpt. Kolasinski Aleksander (Przemysl,
Moniuszki 3), *inz. Kotder Wiadystaw (Kr., Szujskiego 11),
*kpt. Konopko Antoni (Cieszyn, 4 psp.), inz. Koperkie-
wicz Konrad (Sambor, Przemyska), Kordasiewicz Jozef
(Podbuz), *Kormicki Stefan (Kr., Al. Stowackiego 66),
Kornbliih Arnold (Zywiec, Solali), *dr. Korowicz Mare
K., Wojewddzka 23), Korzeniowski Rudolf (K., Woje-
wadzka 30), *kpt. Kosiaty Jan (Cieszyn, 4&). s. p.), ¢Ko-
walczyk Jozef (Chorzéw, Katowicka 28), *dr. Kowenicki
Stanistaw (Kr., Grodzka 14), *Kozdrun Mieczystaw (K.,
Moniuszki 10), *Kozto Wiodzimierz (Kr., Zwierzyniecka 4),
Koztowski Stanistaw (L., Gteboka 10), Kozdon Walter
(Cieszyn, Stawowa), Kozuchowska Halina (W., Zérawia
12), dr. Korbel ‘Stanistaw (N. Sacz, Jagiellornska 15),
kpt. Krannerwetter Alojzy (Rzeszéw), Krimmer Sta-
nistaw (Mraznica), inz. Krupinski Alfred (Zywiec, Dyr.
Débr), *Krystek Juljan (L., Stodowa 3), *inz. Krystek
Zbigniew (Moscice, P. Fabr. Zw. Azot.), *Krzeczkowski
Bronistaw (W., Rakowiecka 6), dr. Krzyminski Jézef
Bydgloszcz, Gdanska 71), Kudtawiec Antoni (W., Bracka 18)
Kullmann Karol (Drohobycz, ,,Polmin“), dr. Kunyk
Miron (Przemysl, Stowackiego 63), *inz. Kurpiel-tekaw-
ski Jerzy (uck, Niecata 16), *Kwapinski Wincenty (Kr.,
Krowoderska 8), *por. Kwasnica Edward (W., 11" Listo-
pada 15), *Kwasnicki Mieczystaw (Bronowice Mate 115),
¢Lachman Odo (Z.), dr. Landau Gustaw (Kr., $w. To-
masza 29), Langer Hirsch (Nowy Targ, Sobieskiego 19?,
Lankosz Kazimierz (Kr., Rynek Gtéwny 45), putk. dypl.
Lawicz Wilhelm (Przemysl, O' K. X), Lebenbaum Nu-
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chim (W., Ziota 54), *Leisten Zygmunt (Z., Krupéwki),
*inz. Lejczak Bolestaw (Jarostaw), *inz. Lekszyckl Jozef
(W., Gréjecka 104), Lenkiewicz Adam (L., $w. Zofji 32a),
Lermer Stanistaw (Kr., Bracka 6), dr. Leser Karol (Wa-
dowice, 3 Maja 5), *dr. Leszczycki Stanistaw (Kr., Fafata
13), *Leszko Ludwik (Kr., Kochanowskiego 19), Lewan—
dowski Kazimierz (Kr., Grabowsklego 12), Lewmger Mie-
czys}aw (WltanOW|ce) pu}k d&/pl Lichtarowicz Ludwik
( S. Wojsk.), *Liebeskind Ludwik (Kr., $w. Se-
bastjana 132( dr. Liebling Otto (Kr., Rynek G{owny 8),
Limanowski Henryk (Kr Tatarska 1) *Lipowczan Jan
(K., Powstancow 50), *Llpowczan Ludwik (Skawina,
Fabr. Francka), Lisikiewicz Jan (Przemysl, Grunwaldzka
27), *inz. Litwin Edward (Kr., Dunajewskiego 1), eLi-
twin Henryk (Kr., Rynek Debnlckl 4), inz. Litynski Jan
(Jaworzno, ,,Azot) *Loegler Stanistaw (Chrzanéw),
Loteczka Roman (Chrzanéw, Ubezp. SENI) Lubieniecki
Stanistaw (L., Stryjska 1), *dr. £aba Wtodzimierz (Kr
Pitsudskiego 24) por. tabno Edward (Sanok, 2 p. s. p.

inz. Lachecki Czestaw (Moscice, Panstw. Fabr. Zw. Azot.),

ot adzinski Bronistaw (Kr., Krowoderska 8), famacz
Jozef (Cieszyn, Btogocka 19) topuszanski  Wiadystaw
(W., Zelazna 18), Machanek Herbert (Ustron 482), Ma-
chaufJan (Bielsko), Mackiewicz Stefan (L., Wronowska 9),
*dr. Macudziniski Bolestaw (Kr., Pl}sudsklego 19), Ma-
cura Stanistaw (Dziegielow), Madfes Karol , Zygmun-
towska 14), Maga Emil (Zwardon 402), |aga tefan
(Zwardon), Majchrowicz Zbigniew (Chrzanéw, al. Hen-
ryka), *dr. Majewski Wactaw (L., Smolki 3), *sierz.
Makosinski Mieczystaw (Cieszyn 4 psp.), *mjr. Malik
Karol (Kr., pl. Szczepanski 5), *Mangel Leon (Z., Kru-
powki), Markiewiczowa Jadwiga (Kazimierz letrz)
Mastyk Rudolf (Sianki), *Maszewski Jan (Kr., pl. Szcze-
panski 5), *mjr. Matecki Jozef (W., Mickiewicza 18),
Matuszak Stanistaw (Kr., Krowoderska 8), Matyja Fran-
ciszek (K., Kilinskiego 7), Matyszkowicz Jozef (K.,
Zwirki i ngury 6), *Maurizio Marjan (Kr., Garncarska 7),
*dr. Mazurek Jozef (W., CIWF), mgr. chzka Witold
(K., Zajaczka 13), chz Aski® Jan (Ustrzykl Dolne),
Mecha Erwin (Chorzéw, Chrobrego 13), *por. Medwecki
Mieczystaw (Kr., 2 Putk Lotn.), *dr. Medwecki Wiktor
(Kr., Olszyny 5), Meilich Marjan (Nowa Wie$, pow. Kato-
W|ce) Meisels Henryk (L., Czarneckiego 3), *inz. Men-
docha Roman (I<r., Krowoderska 74), Merski Tadeusz
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(Krosno, Bursaki 676), *Merta Stanistaw (Biata, Sukien-
nicza 12), *dr. Merunowicz Jakéb (Kr., Sereno Fenna 10),
por. Michowicz Zdzistaw (Stanistawéw, 48 p. p.), *Miecz-
nikowski Jerzy (Gdansk, Neugarten 27), *Mieloch Mie-
czystaw (Z., Ogrodowa), *Mierzwa Bolestaw (Kr., Re-
kawka 31), *dr. Mikiewicz Damazy (W., Marszatkowska 9%1
mgr. Milata Wiadystaw (Kr., Grodzka 64), Mitobedzki
Adam (W., Raszynska 58), *inz. Mischke Kazimierz
aBor staw, ,,Matopolska"), Epr. Miskow Bolestaw (Stryj,
3 Putk Piechoty), Mizerski Adam (Jarostaw, Poniatow-
skiego 17), por. Mizerski Witold (Kr., Baon M. K. ul.
Montelupich), *Miziewicz Andrzej (Moscice, Panstw.
Fabr. Zw. Azot.), dr. Monne Mieczystaw (Torun, Krél.
Jadwigi 1), *Morsztynkiewicz Ludwik (W., Falinskiego
Sh *Mucha Franciszek (Chorzéw, Zjednoczenia 4), Mu-
charski Stanistaw (W., ul. Korzeniowskiego 5), Muller
Marceli (Gdynia, Kamienna Goéra ,Opolanka”), *pptk.
Nakoniecznikoff Przemystaw (Torun, 63 p.ﬁ).), Nessel-
roth Maks (Wadowice, 3-Maja 8), Niedenthal Wiadystaw
W., Wydz. Tur. Min. Kom.), inz. Niedzwiecki Tadeusz
W., Okreg 2), *kpt. Niemiec Mieczystaw (B., 3 psp.),
Nitribitt Roman (Krynica, Apteka), mjr. Nowak Hen-
ryk (Tarnéw, 16 p.p.), mgr. Nowakowski Zbigniew (N.
Sacz, Lwowska 2), kpt. Nowobilski Albin iB., 385ﬂ.),
Nowosad Wiodzimierz (L., Pierackiego 26), *kpt. Oche-
duszko Tadeusz (Sanok 2 psp.), *Olbrychtowicz Dionizy
(Oswiecim, Gimnazjum), inz. Ole$ Zbigniew (Limanowa),
Olszewski Jerzy (Sosnowiec, 3-Maja 8), *Oppenheim
Jozef (Z., Pitsudskiego 70), inz. Orel Rudolf (Drohobycz,
,Galicja"), *Osiecki Stanistaw (W., Rudawska 2), Osu-
chowski Aleksander (N. Sacz, Jagielloniska 71), Pacyna
Tadeusz (Kr., Mazowiecka 2), Palka Wincenty (Chrzanéw,
Pierackiego 564), Pander Piotr (Jastrzebie Zdroj), Panto-
flinski Wiadystaw (Zywiec, Gazownia), inz. Papier Mau-
rycy (Nowy Targ, Sobieskiego 13), *por. Pawlik Bruno
Kr., Zutawskiego 1), *plut. Pawluszkiewicz Jan (B.,
3 psp.), mgr. Pawtowski Tadeusz (Stanistawéw, Sapie-
(zjyr’]s a 8), *Pagowski Bolestaw (Kr., Sienna 12), *Pen-
rys Ignacy (Kr., Rynek Debnicki 4), *Petrusewicz Sta-
nistaw ~(Gdansk-Langfuhr, Adolf Hitlerstr. 25/1), *inz.
Pigtkiewicz Stanistaw (Moscice, Pafistw. Fabr. Zw. Azot.),
*Pielinski Mieczystaw (Z., Dworzec Kol.), por. Pienial
Franciszek (Sanok, 2 psp.), *Pieprzak Tadeusz (Kr.,
Zabtocie 25), ppor. Pierzchata Marjan (Nowy Sacz,
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1 psp.), mjr. Pietsch Tadeusz (B., 21 p.a.l.), *dr. Pisek
Karol (Kr., Krasmskleﬂo 32), Pisek Wiadystaw (Kr., Staro-
wislna  39), Plewinski Bogustaw (K.,  Kosciuszki 55),
Ptonka Franciszek (Biata, Wenzelisa 24), Ptotek Henry!

(Bedzin, KoHataja 9), *Poborski Stanistaw (Kr., pl. Kazi-
mierza Wielkiego 4), Potok Henryk (Kr., Morsztynowska
1), *Potuczek Bronistaw (Kr., pl.  Szczepanski 5?, *Profit
Franciszek (Kr., Wielopole 26), *inz. Propst Juljusz (Kr.,
Zyblikiewicza 9), Pruchto Mi olla (Czechowice, ,,Silesia"),
inz. Przetocki Stanistaw ., Min. Kom.), *gen. bryg.
Przezdziecki Wactaw (B.,) *inz. Przybytowski Wiady-
staw (K., Kosciuszki 42a), Puchalski Roman (L., Nabie-
laka 49), Pydych Jan (Zwardon), Raburski Jozef (Zbaszyn,
Dw. Kol.), *Radkiewicz Stefan (Z., Zamoyskiego ,,Po-
lesie”), sierz. Radon Wiadystaw (Sanok, 2 psp.), Rado-
szewski Eugenjusz ﬁChrzanow, Fabr. Lok.), *inz. Ramza
Tadeusz (Kr., Lubelska 15), dr. Rapaport Bernard (L.,
Romanowicza 11), *Ratkowski Sylwester (Grodziec
k Bedzina), mgr. Rieger Andrzej (K., Kosciuszki 6),
+inz. Ritterman Juljan (Kr., Stowackiego 1), Rittermann
Leon (Kr., Dietla 3;, *Rittersschild Zdzistaw (Z., Zyw-
czanskie), Robinsohn Erwin (B., 3-Maja la), *dr. Robin-
sohn Otto (B., 3-Maja 3a), *Roehr Jan (K., Zamkowa 3),
inz. Rogala Tadeusz (L., Krasifiskiego 23), por. Roman-
ski Maciej (Hoszcza), *dr. Roszek Jan (L., Zielona 9),
Roth Witold (Kr., Lubelska 31), Roth Wiadystaw (W.,
Mokotowska 51), *Rothert Bolestaw (W., Koszykowa 35),
+Rottenberg Dawid (Kr., Wolnica 2), *Ré6zanski Zy-
gmunt (Poznan, Stowackiego 32), Rubinstein Jakéb (L.,
Ochronek 10), *inz. Rudnicki Janusz (W., Kartowicza 11),
¢Rudnicki Stanistaw (W., Smolna 36), pputk. Rudzki
Adam (W., Elsterska 6), Rybicki Stanistaw (Mikotéw,
Gimn. Panstw.), Rybka Aleksander (Kr., Zmujdzka 5),
#Rydlewski Marjan (Chetmza, Rynek 6), *Sabela Adam
(Cieszyn, Hoenheisera 9), por. Sadowski Eugenjusz (Kr.,
Rajska 1), *mgr. Salpeter Juljan (Kr., Krowoderska 50),
+inz. Sawickl Marceli (W., Boduena 3), mgr. Scharf
Samuel (Zywiec 22], Schenkelbach Bertold (Drohobycz,
Bednarska 10), Scherer J6zef (Kr., Starowislna 81), *inz.
Schiele Aleksander (W., Aleja R6z 5), *inz. Schiele Ka-
zimierz (Z., Kasprusie), *dr. Schinagel Raul (Kr., Czar-
nowiejska 72), Schmalz Bolestaw (Krosno, Rynek 2), *dr.
Schénowitz Marjan (K., Wojewodzka 23), Schreiner
Leopold (N. Sacz, Sekcja Kol. 754), Schwieger Jozef
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(Nowy Targ, Nadwodnia), Scott George (L., Dwernic-
kiego 24), *Siedlecki Wojciech (W., Marszatkowska 140),
por. Siekierski Marjan (Stryj, 13 p.p.), Sielski Stanistaw
(W., Filtrowa 70), *Sieprawski Aleksander (Zabierzéw,
St. kol.), Silbermann Henryk (Andrychéw), *inz. Sin-
kowski Jan (Grodziec k/Bedzina), *Skotnicki Franciszek
g/v., Konopnickiej 6), Skoérkiewicz Piotr (K., Barbary 8),
krzypecki Kazimierz (L., Kadecka 10), Stoninka Andrzej
(Kr.,” Grzegoérzecka 22), *Sluzewski Stanistaw (Z., Zyw-
czanskie), *inz. Smoluchowski Wilhelm (Natalin k/ War-
szawy), Sobolewski Leon (Kr., Smolensk 1), Sokotowski
Edmund (Bydgoszcz, Marsz. Focha 302, Solak Bolestaw
(L., Cieplaka 11), Solak Jerzy sL., Cieplaka 11), inz. Son-
derling Adolf (Bielsko), *pptk. Sosabowski Stanistaw
&W.,_ Hankego 11), Spernol Karol (K., Stalmacha 18),
Spiess Tadeusz (Kr., Garncarska 3), dr. Spirer Jozef
(Kr., Krupnicza 10), Sprencel Walter (Ustron 35), Sprit-
zer Maksymilian (L., Watowa 21), kpt. Stachowiak
Ignacy (Gorlice, Komenda P.W.), Stafiej Stanistaw (Cho-
rzéw, 3-Maja 14), inz. Stamatello Henryk (W., Czernia-
kowska 126J), Stamberger Adolf (Andrychéw), Stanner
Leopold, (Nowy Targ, LudZmierska 11), Staszkiewicz
Adam (Zywiec, Kosciuszki 318), Stawowczyk Jan (Biata
11-Listopada 21), *Stefanski Adam (Kr., Krowoderska
41), *k[)t. Stefanski Jan (Kr., Koszary Sobieskiego), inz.
Stenzel Leopold (Bydgoszcz, Weyssenhoffa 1), *kpt.
Stiller Ernest (B., 3 psp.?, dr. Stonawski Edward (B.,
Parkowa 5), Stotter Adolf (Nowy Targ, Sobieskiego 19),
Studencki Kazimierz (Zywiec, Isep), *kpt. Studzinski
Bolestaw (W., P.UW.F. i P.W.), Sukiennik Emanuel
K., Andrzeja 8), *Sykutowski Franciszek (Kr., Powi$le
), *dr. Szatkowski Henryk (W., Wydz. Tur. Min. Kom.),
#Szczepanik Kazimierz (K., Stowackiego 26), inz. Szcze-
ﬁanowski Stanistaw (L., Mochnackief;o 2?\))\,/ Szczepanski
arol (Ustron), Szczerkowski Bolestaw (W., Morszyriska
5), Szeligiewicz Kazimierz (B., Goérne Przedm. 368),
Szotkowski Emil (Mystowice, Powstaficow 18), Szot-
kowski Wtadystaw (Cieszyn, Sienkiewicza 12), Szumanski
Tadeusz (K., Huta Pokdj), por. Szumowski Zygmunt
(Ostréow Maz., Szk. Podch.), *kpt. dr. SzydtowsKi Zdzi-
staw (Kr., 20 p.p.), *por. Szymanski Stefan (B., 3 psp.),
+Szymonski Wiadystaw (Chorzéw, Gimnazjalna), inz.
Szyndlar_Sebastjan (Cieszyn, Sienkiewicza 2§, inz. Sle-
dzinski Tadeusz (Moscice), *Slizowski Juljan (Kr.,
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Rynek 9), Slésarczyk Jozef (Chrzandéw, Fabryka Lok.),
*por. Teichen Henryk (Kr., 5 Baon M.K.), ToHoczko
Zdzistaw (L., Dwernickiego 28), Tomalla J6zef (Chorzéw,
pl. Poniatowskiego 11), dr. Tomaszek Stanistaw (Stani-
stawéw, 3-Maja 19), mgr. Towarnicki Tadeusz (K.,
Zwirki i Wigury 2), *Trebert Henryk (L., Mochnackiego
23), *Trojanowski Edward (Monasterzec), *Trzcinski
Ludwik (I<r., Krasiriskiego 4), *Trzeciak Kazimierz (Kr.,
Wielopole 24), inz. Turecki Witold (Chetmza, Sienkie-
wicza 4), *Turnau Adam (Kr., Pitsudskiego 40), Tyszka
Juljan (W., Al. 3-Maja 2), Ullmann Wiadystaw (No

Sacz, 1 psp.), por. Urbu$ Franciszek (Sanok 2 psp.),
*Ustupski Jerzy (Kr., Sandomierska 3), *WachniewskKi
Mieczystaw (W., Zabia_5), Wajdeczko Augustyn (Brze-
szcze Os’wnemma?, Wajdzik J6zef (Biata, Kopernika 644),
por. Walig6ra Wiadystaw (N. Sacz 1 psp.), por. Wanacki
Bonifacy (Sambor, 6 psp.), *mjr. Wasilewski Tadeusz
(Kowel, 27 Dyw. Piech.), Wasung Aleksander (Kielce,
Bank Polski), *Wawro Marjan (Z., Krzeptéwki), por.
Wawszczak Ignacy (Torun, 1 Baon Balon.), Weinberg
Roman (Czestochowa, Garibaldiego 15), *inz. Weker
Wactaw (W., Stoneczna 50), inz. Welfeld Tadeusz (L6dz,
6-Sierpnia 7), inz. Wereszycki Tadeusz (W., Czackiego
12), dr. Werner Artur (Poznan, Mickiewicza 21), Wert-
heimer Henryk (Kr., $w. Gertrudy 23), *Weglorz Emil,
Poznan, Mate Garbary 2), mgr. 'Wierzyrski Stanistaw
W., Traugutta 6), inz. Wiktor Bronistaw (L., 22-Stycznia
5), *Wilczek Tadeusz (Kr., Debniki, Zamkowa 1I), dr.
Wilder Oskar (Stanistawéw, 3-Maja 3), Wilimowski
Marjan (Jaworzno, ,,Azot"), Winer Syna (Bedzin), Wi-
niarski Czestaw (Szczawnica ,,Sobieski™), Wischik Alfred
(Wadowice, Zatorska 1), *dr. Wistocki-Mroczek Ferdy-
nand (Chrzanéw, al. Henryka 25), *Wié$niewski Jozef
(Kr., Wygoda 11), *Wisniewski Mieczystaw (Kr., Diuga
38), por. Witkowski Edmund (Przemysl, 3-Maja 35),
Woh gesan? Henryk (Kr., Sebastjana 20), inz. Wojnar
Jozef (Borystaw, Kosciuszki 97), Wolf Aleksander (Sianki),
Wolski Whadystaw (Grodziec k/Bedz.), Woroniecki Adam
(Szczawnica, D%rekcja), mjr. Wrona Franciszek (Lida,
77 p.p.), *Wroébel Tomasz (Biata, Nad Niwkg 23), por.
Wrze$niowski Tadeusz (N. Sacz, 1 psp.), Wrzod Pawet
gK., Strzelecka 7), Wygnaniec Franciszek (L., Wegierska
), mgr. Wyrobek Tadeusz (Kr., Sobieskiego 5), *W{—
socki Tadeusz (Tarnéw, Bank Polski), *dr. Wyzykowski
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Stanistaw (W., Ludna 9), Zajaic Jan (Kielce), *Zajaczek
Wiadystaw  (Biata, Cyniarska™ 12), Zajonz Wilhelm (K.,
Wojciechowskiego 243/, Zaklinski Wiktor (Stryj, Konop-
nickiej), Zatuski Bogdan (lwonicz, ,,Belweder"), *dr. Za-
tuski Kazimierz ﬁKr., pl. Szczepanski 5), Zamowski Sta-
nistaw (W., Okélnik 5), inz. Zapalski Mieczystaw (Ja-
worzno), *kpt. Zaremba Stanistaw (L., Korpus Kadetow),
*gen, Zaruski Marjusz (W., Krasinskiego 5), *Zdyb Sta-
nistaw (Z., Bystre ,Halka™), dr. Zeitinger Ryszard (B.,
Mickiewicza 39), Zeitinger Walter (B., Mickiewicza 36),
*Zemanek Wiodzimierz (I<r., T. Kosciuszki 3), Ziegler
Henryk (N. Sacz, Szwedzka 9), *putk. Zieleniewski Ta-
deusz (W., _Mokotowska_?_, *dr._ Zielinski Adam (W.,
Konopnickiej 6), por. Zielinski Tadeusz (Kr., 20 p.p.),
Ziemnowicz Kazimierz (Zywiec, Rynek 32), *putk. Ziet-
kiewicz Wiadystaw (W., Mysliwiecka 3/5), *Zietkiewi-
czowa Ela (Z.; Tatary), *Zjawiriski Bolestaw (W., Nowy
Swiat 41), Ztotykamienn Henryk (W., Miodowa 9), *inz.
Ztowodzki Mieczystaw (K., 11-Listopada 28), *Zubek
Stanistaw (Z., Szkolna), Zweig Jakéb (Kr., Kalwaryjska
32), *Zwolinski Stefan (Z., Krupéwki), *Zylbermann
Leopold (Z., do Biatego), Zarlikowski Kazimierz (Krynica,
»lwonka™), *\%)Aka Alojzesv(chorzéw, Ks. Galeckiego 4),
*Zytkowicz Wihadystaw™ (W., C.I.LW.F.).

Ponadto wspotdziata¢ moga przy zaswiadczaniu wycie-
czek odbywanych w Tatrach zawodowi przewodnicy — na
nastepujacych zasadach:

Komisja Turystyczna P.Z.N. zatwierdzita nastepujaca
liste zawodowych przewodnikéw narciarskich na
Tatry z waznoscig na sezon 1935/36:

Byrcyn Gasienica Stanistaw, Gasienica Stanistaw,
KrzeEtowski Jozef, Marusarz Jedrzej, Roj Stanistaw,
Tomkéw Gasienica Jozef, Wawrytko Krzeptowski
Andrzej, Wawrytko Krzeptowski ~Jozef, Wawrytko
Krzeptowski Wojciech.

Przewodnicy ci nie maja upowaznienia do sporzadza-
nia i podpisywania protokotéw dla Odznaki Gorskiej,
moga jednak wystawia¢ zaswiadczenia na wydanych im
przez Komisje Turystyczng P. Z. N. blankietach, iz w ich
towarzystwie zostata wycieczka odbyta.
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Na podstawie takiego zaswiadczenia moze kazdy
przodownik upowazniony na Tatry sporzadzi¢ pro-
tokét dla Odznaki Goérskiej, przyczem zaswiadcze-
nie zawodowego przewodnika musi by¢ dotaczone.

Wszyscy ci zawodowi przewodnicy narciarscy muszg
sie _wykaza¢ zaswiadczeniem Komisji Turystycznej
P. Z.'N. na dany sezon.

Ostrzega sie iz w ciagu sezonu lista ta nie bedzie
powiekszana i jedynie zaswiadczenia podpisane przez
wyieL_ wymienionych, moga przodownicy dla Odznaki
Gorskiej ‘bra¢ pod uwage przy sporzadzaniu protokotow.

Kazdy przewodnik moze za prowadzenie na wy-
cieczke “pobiera¢ wynagrodzenie jedynie wedtug
normy, jaka bedzie miat podang w ksiazeczce prze-
wodnickiej.

NAGRODY ZESPOLOWE

Nagroda Wedrowna Pana Ministra
Komunikacji

W uznaniu duzego wysitku organizacyjnego, jaki wkfa-
daja Eoszczegélne Towarzystwa w urzadzanie wycieczek nar-
ciarskich i racjonalne popieranie turystyki, — ofiarowat Pan
Minister Komunikacji Inz. Michat Butkiewicz nagrode
wedrowng dla Towarzystwa zrzeszonego, w P. Z. N,
ktorego cztonkowie w konkurencji o ,,Odznake Gorska**
zdobeda w okresie io lat najwieksza ilos¢ punktow.

Warunki rozgrywki o powyzsza nagrode ustalone sa
osobn&m statutem, ktéry zostat ogloszony w ,,Informacgé—
nym Kalendarzu Narciarskim P.Z.N.“ na sezon 1934/35.

Dla pierwszych zwycigskich Towarzystw w kazdorocznej
punktacji ofiarowuje Komisja Turystyczna P. Z. N. pa-
migtkowe wielkie plakiety.

Punktacja nagrody Pana Ministra Ko-
munikacji za sezon 1934/35

Liczby w nawiasie obok ilosci punktéw oznaczaja ilosé
odznak uzyskanych.
SN Szkoly Podchorazych Piechoty, Ostréw
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Mazowiecki 164 (164), 2) Tatrzanskie Towarzystwo Nar-
ciarzy, Krakow 148 (150), 3) Przemyskie Towarzystwo
Narciarzy, Przemys| 131 (155), 4) SN Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego, Warszawa 23 (27), 5) SN ZKS Makkabi,
Krakéw_22 (27), 63 SN Polskiego Towarzystwa Tatrzarn-
skiego, Zakopane 19 (31), 7) Slaski Klub Narciarski, Kato-
wice 19 (21), 8) Towarzystwo Narciarskie, Moscice 19 (22),
9) SN Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego, Zywiec 17
319), 10) Towarzystwo Wios$larsko-Narciarskie, ~Krakow
6 '(20), 11) ,Skimka“, Krakow 12 (23), 12) SN WKS
Prosng, Kalisz 12 (12), 13) Warszawski Klub Narciarski,
Warszawa 11 (14), 14), SN Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego, Biata 11 (12), 15) ZTTN Makkabi, Bielsko
9 <10), 16) SN Akademickiego Zwigzku Sportowego, War-
szawa 8 (10), SN Warszawskiego Klubu Wioslarek, War-
szawa 8 (9), 18) SN TG Sokét, Krosno 7 (7), 19) SN Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego, Lwow 7 (8), SN KS
Stadjon, Chorzéw 7 (10), SN Oddz. Sport. Tow. Urzedni-
kéw " Miejskich, Krakéw 7 (12), 22) SN Akademickiego
Zwigzku Sportowego, Krakéw 6 (8), SN Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego, Drohobycz 6 (11), 24) SN TS
Wista, Szczawnica 5 (5), 25) SN Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego, Stanistawow 4 (5), 26) SN ZKS Hagibor,
Nowy Targ 4 (4), 27) SN TG Sokét, Brzeszcze 4 (8), 28) SN
ZKS Makkabi, Nowy Targ 4 (4), 29) SN ZTGS Makkabi
Andrychow 4 (B), 30) Bydgoski Klub Narciarski, Bydgoszcz
4 (5), 31) Karpackie Towarzystwo Narciarzy, Lwow 3 (3),
SN Watra, Cieszyn 3 (3), SN WKS 3 psp., Bielsko 3 (4),
SN Kol. P. W., Krakéw 3 6), Harcerski Klub Narciarski,
Warszawa 3 (3), SN TG Sokot, Katowice 3 33), SN WKS,
Kielce 3 (4), SN TG Sokét, Krakéw 3 (3), Klub Narciarski
Chetmza 3 (3), Rybnicki Klub Narciarski, Rybnik 2 (2%,
SN Klubu Tennisowego 1924, Lwéw 2 (2), SN TG Sokét,
Chrzanéw 2 (6), SN Polskiego Tow. Krajoznawczego,
Warszawa 2 (2), SN KS Krynica, Krynica 2 (2), SN KS
Jutrzenka, Krakéw 2 (2), SN Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego, Skole 2 (2), SN Kol. P. W., Lwow 2 (5),
SN Krakowskiego Klubu Tennisowego, Krakéw 2 (3),
SN Rachowiec, Zwardon 2 (4), SN KS Cracovia, Krakow
2 (5), SN Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego, Skoczéw
2 (2), SN Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego, Czesto-
chowa 2 (2), SN Polsk. Touring Klubu, Warszawa 2 (2).
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Po trzech latach rozgrywki
(Ogélna punktacja za lata: 1932—1935)

Prowadzi Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy —
Krakoéw (248 pkt.), 2) Przemyskie Towarzystwo Narcia-
rzy — Przemysl (226 pkt.), Bi SN Szkoty "Podchorazych
Piechoty — Ostréow Mazowiecki (164 pkt.), 4) Skimka —
Krakéw (50 pkt.), 5) Towarzystwo Narciarskie — Moscice
(47 pkt.), 6) SN Polskiego Towarzystwa Tatrzariskiego —
Zakopane (46 pkt.), 7) SN PolskiePo Towarzystwa Tatrzan-
skiego — Zywiec (45 pkt.), 8) Slaski Klub Narciarski —
Katowice (44 pkt.), 9) Towarzystwo WioSlarsko-Narciar-
skie 32 — Krakow (43 pkt.), 10) Warszawski Klub Narciar-
ski — Warszawa (40 pkt.), 11) SN ZKS Makkabi — Kra-
kéw (35 pkt.), 12) SN Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego — Warszawa (33 pkt.), 13) Karpackie Towarzystwo
Narciarzy — Lwoéw (28 pkt.), 14) SN Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego — Biata (28 pkt.), 15) SN AZS — Kra-
kéw (26 pkt.), 16) ZTTN Makkabi — Bielsko (24 pkt.),
17) SN AZS — Warszawa (23 pkt.), 18) SN Polskiego To-
warzystwa Tatrzanskiego — Drohobycz (20 pkt.), 19)
Rybnicki Klub Narciarski — Rybnik (19 pkt.), 20) SN WKS
3 psp. — Bielsko (17 pkt.), 21) Towarzystwo Narciarskie
2 psp. — Sanok (17 pkt.%, 22) SN Krakowskiego Klubu
Tenisowego — Krakéw (15 pkt.).

SPIS NARCIARZY, KTORZY
ZDOBYLI ODZNAKE GORSKA
Zt OTA W SEZONIE 1934135

Adelberg Juljan, SN ,,Makkabi“ Warszawa; Alberti
Adam, TTN Krakéw; dr. Bader Henryk, TWN Kra-
kéw; ptk. Barzykowski Stanistaw, WKN Warszawa;
inz. Barzykowski Tadeusz, TN Moscice; inz. Blu-
menthal ‘Artur, TWN Krakéw; Bobinska Jadwiga,
WKN Warszawa; Bolesta, Jan, WKN_Warszawa; Bo-
rowna Stefanja, SN PTT Zywiec; inz. Bhm Zygmunt,
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SN PTT Zywiec; Broenéwna Janina, TKN Krakow;;
Bujak Ignacy, SN PTT Zakopane; Bury Stanistaw
gsen) ON ,,Rachowiec” Zwardon; Chmutéwna Henryka,
N PTT Skole Chmutéwna Zofja SN PTT Skole;
Cieslewska Marja TTN Krakéw; Dabrowski Kazi-
mierz, Skimka Krakéw; Debski Jozef TTN Krakéw;
Domaniewska Janina, TN Moscice; Dubrawska A-
niela, TTN Krakéw; Dudryk Maksymlljan WKN
Warszawa Dudrykowa Marja, SN PTT Warszawa;
Dylewska Marja, SN PTT akopane F|I|pp| Hanna,
TTN Krakéw; Feiler Leopold, ,Makkabi" Bielsko; por
Flérkowski Aleksander SN’ Szkoty Podchorqzych
Ostréow Maz.; é)lk Fonferko Tadeusz, PTN Przemysl,
FonferkowaJa wiga, PTN Przemysl; inz. Fucik Wiktor,
SN PTT Zywiec; mgr. Fuller Michat, KS ,,Podhale"
Nowy Targ; Goldhuber lzydor, ,,Makkabi" Zakopane;
Gorzotka Au%ustyn Rybnicki Klub Narciarski, Rybnik;
Gorny Stanistaw, HKN Katowice; Gorski Jozef, SN
,Stadjon”, Chorzow Gorski Roman SKN Katowme
Grabowski Stefan, TTN Krakéw; Gruczelak W+ady—
staw, SN PTT Skole; Hajkowski 'Jozef, SN »Stadjon”
Chorzéw; dr. Halinski Wiadystaw, SN. PTT Zywiec;
por. Hussakowski Antoni, Skimka Krakéw; Hiillowa
Marja, TN Moscice; inz. Ignatowmz Ka2|m|erz TN
Moscice; Iwelski Stefan, TTN Krakow; Jaworowski
Jerzy, AZS Warszawa; por. Jaworski Tadeusz TTN
Krakow; Jaworzynski Jozef TTN Krakéw; pu}k dypl.
Kalinski Wiadystaw, SN PTT Stanlslawow rof. dr.
Klemensiewicz Zygmunt, KTN Lwoéw; prof. Kolan-
kowski Juljan, PTN Przemysl; Ko erkiewicz Konrad,
6 psp. Sambor; Kornbliih "Arnold, SN PTT Zywiec;
Korngold Ferdynand TWN Krakéw; Kowalska licja,
WKN Warszawa; Krimmer Stanistaw, SN PTT Dro-
hobycz inz. Krystek Zbigniew, TN Moscice; Krze-
ynskl Jan, TTN Krakéw; inz. Kulig Romuald, SWi-
sta” Zakopane Kwapinski Wincenty,” Skimka Krakéw;
putk. dypl. Lawicz Wilhelm, niestow.; Lelowski Hen-
ryk, ,,Sokoi“ Chrzanéw; dr. Libanski Jozef 3 psp. Bielsko;
Liebeskind Ludwik, KKT Krakéw; inz. .achecki Cze
staw, TN Moscice; mjr. Malik Karol SN PTT Zako-
pane; Markiewicz JadW|ga TTN Krakow Mars Grze-
gorz, SN PTT Zakopane; Maszcwski Jan, TTN Krakéw;
mjr. %_p Matecki Jozef, SN PTT Zakopane inz.
Meyer adeusz, SKN Katowice; Mieloch Mleczyslaw
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SN PTT Zakopane; Mizerski Adam, SN ,,Ognisko” Ja-
rostaw; Mucha Franciszek, SN ,Stadjon“ Chorzow;
Muller Marceli, SN KT Lwoéw; Mystek Stanistaw,
SN PTT Biata; inz. NiedZzwiecki Tadeusz, SN PTT
Warszawa; Pekalskl Stanistaw, TTN Krakow mjr.
Pietsch Tadeusz, nlestowarzyszony dr. Pisek Karol,
TWN Krakéw; Potok Henryk, TWN Krakéw; Potokowa
Erna, TWN Krakow Potuczek Bronistaw, TTN Kra-
kéw; inz. Propst Julj usz, TWN Krakéw; Pruchto Mi-
kolaj SN PTT Biata; Radoszewski Eugenjusz SN
,,SoKot“  Chrzanow; dr. Robinsohn Otto, ,,Makkabi“
Bielsko; Roehr Jan Kanty, SKN Katowme Roehrowa
Lidja, SKN Katowice; Rothert Boles}aw SN PTT
Warszawa; Rothertowa Zofja, SN PTT Warszawa;
Sawicki Stella Jan, AZS rak()w; Schatzlowa Ale-
ksandra, TN Moscme inz. Schiele Kazimierz, SN PTT
Zakopane l((ft dypl. Semilski Zbi niew, 3 psp. Bielsko;
Skolicki Edwin,” TTN Krakoéw; S| otnicki Franciszek,
TTN Krakéw; plk Smolarski Wiad staw, niestowarz.;
por. Sochacki Jan, WKS ,,Prosna“ Kalisz; Spiess Ta-
deusz, TWN Krakow Staszkiewicz Adam SN PTT
ZyW|ec Stawowczyk Jan, SN PTT Biala; Stefanski
Adam, M. KPW Krakow kpt. Stefanski Jan, KPW
Krakow Sternberg Henryk TTN Krakéw; Straub
Rudolf, niestowarzyszony; ~Studencki KaZ|m|erz SN
PTT ZyW|ec Szymiczkéwna Alina, TN Moscme
mjr. Szymkiewicz Czestaw, niestowarzyszony; Szy-
monski Wiadystaw, , Stadjon” Chorzow; Slosarczyk
Jozef, ,Sokot” Chrzandw; TereszKiewiczowa Helena,
SN PTT Drohobycz; Trzebicka Zofja, SKN_Katowice;
inz. Trzebicky Hugo, SKN Katowice; inz. T mowska
Stanistawa, TN Moscice; Wasung Aleksan er, KTN
Lwow; inz. Wecker Wac+aw WKN Warszawa inz.
Welfeld Tadeusz, SN PTT Lwc')w; Wieneréwna Lunka,
TWN Krakéw; Wroébel Stanistaw, SN PTT Biata;
Wrébel Tomasz, SN PTT Biata; dr. Wyzk/kowski Sta-
nistaw, WKN Warszawa; Zajaczek Wiadystaw, SN PTT
Biata; Zapolska Zofja, Rodzina Wojskowa Warszawa
Ziotykamlen Henryk, ,,Makkabi* Warszawa; Ztowodzki
Mieczystaw, SKN Katowice; Zuski W+od2|m|erz TTN
Krakdéw; Zweig Jakob, TWN Krakéw.
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STATYSTYKA ODZNAKI GORSKIEJ
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Korzystajcie z Komunikatu
Meteorologiczno - Snieznego
wydawanego przez T. K. N.
Ukazuje sie co tydzien.

Abonament na caly sezon zamo-
wi¢ mozna w T. K. N.

Krakow, ul. Pitsudskiego L. 13.
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V. PORADNIK

NARCIARSKI EKWIPUNEK

Dla uprawiania narciarstwa zaréwno sportowego jak
i turystycznego, nie potrzeba bynajmniej owej wielkiej
masy najrozmaitszych przedmiotow, sktadajacych sie na
catos¢ narciarskiego ekwipunku. Tylko niektdre z tych
przedmiotéw sa stale niezbedne; inne sg konieczne
tylko w czasie dalekich i trudnych wypraw; inne sg wpraw-

zie przydatne, ale nawet bez ich posiadania mozna sobie

przy pewnej pomystowosci poradzi¢; inne wreszcie majg
zastosowanie nader rzadkie, lub sg tylko produktem prze-
mijajacej mody narciarskiej.

Przemyst narciarski rzuca coroku na rynek bardzo duzo
nowosci, ale tylko baidzo nieliczne z nich przechodza probe
zycia i okazujg sie nieodzowne. Dlatego tez lepiej nie
ulega¢ suggestji lub snobizmowi. Zaopatrywac _sie
trzeba w ekwipunek po rozwadze, nabywac przedmioty
istotnie potrzebne i praktyczne. Zdoby¢ sie za$ trzeba
na mozliwie jaknajlepszg jakos¢, gdyz solidne czesci ekwi-
Eunku kosztujg w rezultacie taniej, niz rzeczy tandetne,
tére niszcza sie szybko.

Zestawienie ponizsze przechodzi pokrétce najpowszech-
niejsze sktadniki sprzetu i osobistego oporzadzenia narcia-
rza, z zaznaczeniem stopnia niezb? nosci kazdego wazniej-
szego przedmiotu. Ma ono stuzy¢ dla orientacji przy przed-
sezonowym przegladzie ekwipunku i jako wskazéwka dla
goczgtkujacych narciarzy przy zakupie sprzetu i oporza-
zeniu.
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Sprzet

W zakresie sprzetu nieodzownemi dla kazdego narciarza
sg: para dobrych nart z odpowiedniemi i prawidtowo
zmontowanemi ~ wiezbami; para kijkéw odpowiedniej
dtugosci (do pieisi) i mocy, z talerzykami, grotami i petlami;
smarz narciarskie do podchodzenia 1. zjazdu; dobry
plecak, skrojony odpowiednio z nieprzemakalnego mater-
latu i zawieszony na szerokich, podbitych wojtokiem rze-
mieniach; n6z skladany, zawierajacy” narzedzia: dhuto,
szydto, $wider i t. p.; okulary przeciwodblaskowe;
apteczka kieszonkowa; smar do butéw; manierka;
tyzka. Ponadto dla narciarza, zamierza{'a,cego odt[)ijaé
wyprawy wysokogorskie o charakterze skalnym, nieodzow-
nemi sa: raki 8-mio lub 10-cio zebne, czekan, kompas,
mapy, latarka elektryczna z baterja zapasowa, Swiece
i zapatki, maszynka spirytusowa lub naftowa z metalows
butelka na paliwo.

Wreszcie w zakresie sprzetu narciarskiego przydac sie
moga, cho¢ nie sg absolutnie niezbedne: ,,foki* przylepiane
lub przypinane; korek do rozcierania smaréw; warsztacik
reperacyjny; zapas gwozdzi i nitéw, rzemieni, blachy,
drutu mosieznego, leukoplastu (ewentualnie dziéb alu-
minjowy), czeéci wiezb, dtugi, waski rzemien (wiezba
dtugorzemienna); sztuczne krawedzie na nartach; glo-
wice na kijkach; zapasowe talerzyki do kijkéw; aneroid;
lornetka; przybory do szycia; przewodnik terenowz;
mapnik; saganck lub kociotek; puszki i woreczki
na prowiant, woreczki na smary; aparat fotograficzny
i materjat fotograficzny; namiot lub ptachta namiotowa;
koc lub worek do spania; mydto specjalne do usuwania
smaréw w rak; komplet klockéw i rzemieni do rozpinania
nart; szczotka do butéw i t. p.

Oporzadzenia narciarskie

~ Z przedmiotéw oporzadzenia narciarskiego i osobistego
uzytku nieodzownemi dla kazdego narciarza sg: ubranie

specjalne narciarskie lub odpowiednie odzienie sportowe; |

nakrycie gtowy (czapka lub beret lub kapelusz); jeden

grubszy lub dwa ciensze swetry; dobra wiatréwka z nie- *

przewiewnego materjatu, szczelnie zapinana; specjalne buty
narciarskie; skarpety i ponczochy wetniane (ponadto
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Lepiej i pewniej
jezdzag narciarze zgtoszeni do ubezpieczenia
Od wypadkéw zawartego przez P. Z. N.

w Pol. T-wie Ubezp. ,PATRIA" Sp. Akc.



zapasowe); rekawice narciarskie, ciepte i brezentowe po-
krowce lub rgtl)(awice kombinowane z podszyciem (ponadto
zapas); szal; bielizna osobista (dzienna i nocna, chustki do
nosa, recznik); przybory toaletowe; portfel i portmo-
netka; legitymacja narciarska; Kalendarz Narciarski
PZN; zegarek; agrafki; guziki; otéwek; zapas sznuro-
wadet do butéw T t. p

Ponadto przyda¢ sie moga, cho¢ nie sg bezwzglednie
potrzebne: spodnie wiatréwkowe (dla dalszych wyf()raw ;
przybory do szycia; nozyczki; kosmetyki (krem);
rzebien; lusterko; dowo6d osobisty; szkta zapasowe
dla oséb, noszacych szkta); pantofle; podrecznik jazdy
na nartych; przybory do palenia i zapas i t. p.

Przedmioty wyzej wyliczone zaspokoi¢ moga naogot
przecietne potrzeby narciarza. Na rynku znajduje sie po-
nadto mnéstwo innych, czesciowo bardzo pozytecznych
czesci narciarskiego ‘ekwipunku. Wymieni¢ tu nalezy jako
praktyczne: torebke boczng, noszong na pasku (na mate
wycieczki); palnik do rozprowadzania smaréw lub zelazko
do prasowania smaréw; ,,mete’" do kuchenki lub zelazka;
mate raczki pod narty; sprezyny lub gumy ze sprzacz-
kami (przy przesunietej wprzéd wiezbie); kamaszki,
ochraniajace buty; uniwersalne miotki z narzedziami itp.

Narciarz ekwipujacy sie winien pamigtac, ze nadmieinem
obcigzeniem popsu¢ moze sobie urok uprawianego sportu.
By¢ dobrze zaopatrzonym — nie znaczy bynajmniej
by¢ nadmiernie obcigzonym, ani tez naodwrét. Pro-
stota i koniecznos$¢ pomystowosci stanowig duzy urok
zimowych wedréwek gorskich. Trzeba zatem ekwipowac
sie rozwaznie, bra¢ ze sobg rzeczy niezbedne, trwate i ma-
jace wielostronne zastosowanie. Nie mozna tez lekko-
myslnie pomija¢ przedmiotéw, ktérych brak moze by¢
bardzo dotkliwy, a nawet przynie$¢ szkode zdrowiu czy
zagrozenie zyeiu.

REGULAMINY ZAWODOW

F. I. S. (w jezyku polskim) i P. Z. N.

do nabycia w biurze P. Z. N., Krakow,
Pitsudskiego 13.
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JAK WYBRAC NARTY

Zamieszczone ponizej informacje dotyczace sprzetu
narciarskiego, przeznaczone sa w gtownej mierze dla po-
czatkuje}]cych narciarzy, obeznanych juz jednak chocby
powierzchownie z tern zagadnieniem. Doktadna znajomo$c
I biegtos¢ w ocenie jakosci sprzetu narciarskiego wymaga
zr)}ac%‘nego doswiadczenia i orjentacji we wielu ‘szcze-
gotach.

_ Pamieta¢ trzeba przedewszystkiem, Zze dobry, odpo-
wiednio dobrany i nalezycie przystosowany do uzytku
sprzet, daje w duzym stopniu rekojmit? prawidtowego
uprawiania narciarstwa pod wzgledem technicznym
i bezpieczenstwa dla ¢wiczgcego. Poczatkujacy narciarz
uczyni dobrze, gdy przy nabyciu sprzetu oprze sie na radach
doswiadczonego narciarza i gdy unikat bedzie wielu,
w poczatkowym okresie szkolenia nieprzydatnych ,no-
winek" tzw. narciarskiej mody.

Nowoczesne narty znajdujace sie na rynku, pochodzace
z odpowiedzialnych i cieszacych sie zaufaniem wytwoérni,
nadajg sie w petni do przecigtnego uzytku ze strony szero-
kiego ogotu. Wybor wigc ograniczy¢’ mozna do Zzbadania
jakosci materjatu, z ktorego naity sa sporzadzone,
prawidtowosci” ich konstrukcji, oraz przydatnosci
dla danego nafciarza. Dopiero narciarze wyzszej klasy
technicznej | specjalizujacy sig, moga przy wyborze nart
bra¢ pod uwage bardziej finezyjne szczegdty.

Typ narty

Dla polskich terenéw narciarskich dobrze nadaje sie
zaréwno dla celéw szkolenia, jak i turystyki przecietna
ptoza typu telemarkowego, z dtugoscig zastosowang do
wzrostu, wagi, sity narciarzy (czesciowo takze do terenu
w ktérym przewaznie bedzie on jezdzit) z szerokosciami:
w zgieciu dzioba o okoto 9 cm, w Srodku (pod wiezba)
okoto 7 cm, u tytlu okoto 8 cm.

Jestto tzw. ,,narta turystyczna™, wygodna ze wzgledu
na nieprzesadzong dtugo$¢ i dos¢ pokaZna szeroko$¢, przy
zapewnionem ,prowadzeniu” w sladzie. Takich witasnie
nart, nie hotdujac snobizmowi, powinien uzywa¢ kazdy
narciarz dla przecietnego zastosowania, wiedzac, ze do
celéw specjalnych stuzg osobne: ,,narty zjazdowe", ,,narty
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slalomowe™, ,narty biegowe", ,narty skokowe",
,Lharty letnie”, ,,narty taternickie™ itp.

Przecietne wymagania stawiane dobrej narcie tury-
stycznej sa nastepu#']qce: 1) prawidtowa forma, 2) poprawna
symetrja w osiach i ptaszczyznach (narta nie skrzywiona
tzw. ,rzucona"), 3) wystarczajgca (doS¢ znaczna) spre-
zystos¢ dzioba, 4) sztywnos$¢ tytu (od wugibal az do
tytu narty), 5) umiarkowana strzatka ugiecia pod wiezba,
6) dobra jakos¢ drzewa, 7) umiarkowany ciezar, 8) do-
ktadnie w osi przebiegajacy rowek na $lizgu naity. Bez
znaczenia sg zewnetrzne ozdoby i farbowanie, jednakze
narty ciemno ,zapuszczane" sg godne zalecenia. W profilo-
\g/_anlu ptozy roziézniamy typy: ptaski, wypukty i zto-

iony.

Drzewo ptozy

W drzewie narty najwazniejszemi cechami sg: moc,
twardos$¢, elastyczno$¢, zwarto$é, poprawny przebieg
stojow, brak wiekszych sekéw i sucho$¢ materjatu.
Miarodajny takze przy badaniu drzewa jest ciezar nart,
gdyz narty zbyt lekkie mogg by¢ przesuszone (sztucznie),
a zdatem porowate, zbyt ciezkie za$ moga mie¢ nadmiar
wody.

Dotychczasowy zwyczaj oceniania wartosci nart jedynie
na podstawie ogledzin przebiegu stojéw jest niewystar-
czajacy. O ile stoje nie przebiegajg razaco Zle i nie ostabiajg
narty, oraz nie zapowiadajg tworzenia sie tak zwanych
».zadziorow' — znaczenie Ich jest raczej drugorz?( ne,
podobnie jak obecno$¢ zupetnie drobnych seczkéw.
(Opis réznich kombinacyj przebiegu stojéw nazywanych
np. ,gtadkiemi”, ,lustrzanemi®, ,przeciwnemi”, ,po-
przecznemi*, ,,sko$nemi" itp. zostattu pominiety ze wzgledu
na ,z*n?czne spopularyzowanie tego tematu wsrdd szerokiego
ogotu).

¢ Przy wyborze nart bra¢ trzeba pod uwage walory obu

nart danej Eary zdajac sobie zreszta sprawe, ze znale-
zienie nart tak zwanych idealnych jest bardzo trudne. Na-
cisk potozy¢ nalezy na moc drzewa, jego odpornosc na na-
makanie, twardo$¢, elas.yczno$¢ i zwartosc.

Narty wyrabiane sg naf'(czgs’ciej z jesionu, hickory
i brzozy, rzadziej z buku, akacji, gruszy itp. Najpowszech-
niejszemi sa narty jesionowe i w zasadzie w_tym wiasnie
gatunku drzewa znalez¢ mozna sprzet znakomity. Pamietac
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jednak trzeba, ze spowodu duzego zapotrzebowania sprzetu
narciarskiego w catym S$wiecie, przewaza obecnie jesion
szybko i sztucznie suszony, co obniza¢ moze warto$¢ nart
z tego materjatu sporzadzonych.

Narty sporzadzone z hickory majg stanowcza prze-
Wag? zalet, wada natomiast jest wiekszy ciezar, nart,
a role odgrywa powazna cena takiego sprzetu. Brzoza
zaleca sie lekkoscig, stuzy doskonale w gtadkich, zmrozo-
nych s’niegach, w ciezkim natomiast terenie i w zmiennych
warunkach atmosferycznych, wystepuja ujemne strony
nart brzozowych jak: ich kruchos¢, tatwos$¢ namakania itp.
Inne gatunki drzewa uzywanego do nart, nie majg wiekszego
znaczenia w powszechniejszem zastosowaniu.

Nalezy przestrzec ~przed wyborem nart tzw.
tandetnych. Cztowiek powierza nartom nie tylko moznos¢
czerpania wielkiej radosci ze wspaniale?o sportu, ale takze
zdrowie, a czestokro¢ nawet i zycie wiasne. Bledne takze
jest przekonanie, ze do szkolenia wystarczy sprzet ladajaki.
Zapomina¢ nie mozna, ze tylko polgrawna konstrukcja
sprzetu utatwia opanowanie techniki jazdy na nar-
tach. Dobry narciarz nie tamie nart zbyt czesto, gdyz wy-
biera dobry sprzet i umie jezdzi¢. Nadmierna zas ilo5¢
tamanych obecnie nart, wynika z krétkowzrocznego zada-
walania si¢ tanim sprzetem (trzeba go zato wielokrotnie
kupowa¢ ponownie) oraz z niedostatecznego szkolenia.

Dtugos¢ nart

Obok oceny drzewa nart, réwnie wazng rzecza jest
wybranie rozmiaréw, przystosowanych do wagi,
wzrostu, sity narciarza, opanowanej przez niego
techniki, a czeéciowo i do terenu, w ktérym prze-
waznie m%jq stuzy€. Nie nalezy skazywac sie na trudnosci
i mewy?o y spowodowane nietrafnym wyborem zbyt
dhugich” Tub "zbyt krétkich nart.

Pamieta¢ trzeba, ze zbyt krétkie narty, ulatwiaja
wprawdzie niektére skrety (zwiaszcza na stromem zboczu),
tatwiej niemi oporowac i zjezdza¢ lukami z oporu, fatwiej
wikone(w_ac’ zwroty przy podchodzeniu na stromiznie, sg
takze [zejsze — ale zato: pewno$¢ zjazdu jest ograniczona,
zwalczanie nieréwnosci terenu utrudnione (upadek czest-
szy), szybko$¢ zjazdu daleko mniejsza, a w kopnym $niegu —
prawie zupetnie zahamowana.

Z drugiej strony, zbyt diugie narty majg wprawdzie
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pewne zalety, ale nie sa pozbawione waznych stron uje-
mnych. Na dhlugich nartach ,stoi sie" pewniej, jazda jest
spokojniejsza (gdyz tatwo jest zwalcza¢ nierownosci “te-
renu), zjazd jest bardzo szybki, ,prowadzenie” prostego
Sladu ufatwione, a stosowanie techniki skocznej (przeskoki,
obskoki, lagdowanie itp.) odbywa sie w dobrych warunkach,
wreszcie ,wycigganie” skretow w_wielkiem tempie, jest
dzieki ,,pewnosci stania” bardziej skuteczne i stylowe.
Jednakze dtugie nar(tjy, przy zwrotach podczas podcho-
dzenia, stwarzajg trudnosci zwiaszcza dla nowicjusza; nie
fatwo jest niemi oporowaé i zjezdzaC lukami z oporu,
a skrety w ciezszym sniegu wymagaja duzo sity i sprawnosci.

Trzeba zatem zdawac sobie dobrze sprawe zaréwno
z zalet, jak i wad krétkich i dtugich nart nim wybierze
sie sprzet zastosowany do indywidualnych warunkdow.

Najpowszechniej uzywanym sposobem™ mierzenia dtu-
gosci nart, stosownych dla danego narciarza, jest posta-
wienie ich wzdluz ciata i wyciggniecie  ramienia
wgdre. Narty winny w takiem ustawieniu siega¢ do prze-
gubu dloni. Waga narciarza, jego sita, sprawnos¢ tech-
niczna itp. usprawiedliwiaja pewne poprawki wgoére lub
wd6t od takiego wyniku.  Poczatkujacy narciarz dobrze
uczyni, gdy zdecyduje sie na narty nieznacznie krotsze,
niz to wypada_z rachunku (fatwiej wtedy nauczy sie
jezdzi¢). Podobnie uczyni¢ winien cziowiek™ starszy, nie
zamierzajacy brawurowac szybkoscig w jezdzie na nartach.
Takze turysta zamierzajacy odbywaé powazniejsze wycieczki
w terenie stromym, bedzie miat z nieco krétszych nart
duzy pozytek. W kazdym jednak razie przy redukowaniu
dhugosci nart nalezy postepowaé ostroznie, ‘aby nie prze-
kroczy¢ dopuszczalnej granicy.

Szczegoty konstrukcyjne

Przy zakupnie nart w skiadzie, nie nalezy ulega¢ na-
mowom sprzedajacego, chyba, ze jest on doswiadczonym
narciarzem, Wybrane pod wzgledem jakosci narty, trzeba
przebada¢ wzrokowo, zwlaszcza w skrécie persFekty—
wicznym ze wszystkich stron, gdyz w ten sposéb najtatwiej
spostrzec mozna, czy narta hie jest skrzywiona. Do-
datkowo zbada¢ mozna konstrukcje narty sznurkiem
wyciagnietym wzdtuz powierzchni slizgowej i linijkami
ustawianemi wpoprzek. Dobre wyniki daje préba, przy
ktorej ktadzie sie narte na réwny, dtugi stot. Przez przy-
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ciskanie ptozy do powierzchni stotu stwierdzi¢ mozna,
czy narta nie jest spaczona &,,zwichrowana") i czy
strzatka ugiecia pod wiezbg jest wiasciwa. Ponadto zbadac
trzeba naginaniem drzewa, zar6wno sztywnos$¢ tytu jak
i elastycznos¢ dzioba. Cechy te winny by¢ rGwnomierne
u obu nart danej pary. Przy badaniu elastyczno$ci dzioba
nalezy stwierdzi¢, czy nie wynika ona z_nadmiernej cien-
kosci drzewa u nasady dZioba (w najszerszem miejscu
narty). Zwrdci¢ trzeba  baczng uwage na prawidiowa
linje dzioba, ktéry nie moze by¢ zadarty nagle, ani zbyt
mato odchylony.

Montaz wigzbi)

Na wiekszosci produkowanych obecnie nart znajduja
sie fabrycznie wyrobione tzw. ,,stopki“, przeznaczone na
umieszczenie wiezby wraz z podkladka. Scisty bor
miejsca na zmonfowanie wiezby, a przedewszystkiem
okreslenie punktu zaczepienia wiezb o osie szczek, podlega
ustalonym normom. Miejsce to znajduje sie w poblizu
punktu ciezkosci narty tak, ze deska swobodnie zréwno-
wazona (zawieszona w szczekach) unosi sie dziobem nie-
znacznie od poziomu wgore.

Przecietny sposéb kontrolny przy okreslaniu punktu
dla montazu szczek, polega na podzieleniu dtugosci nart
przez 2 i odjeciu 10% od potowy. Roznica okaze nam ilos¢
centymetréw mierzonych od tytu nart do punktu mon-
tazuszczek (np.: narta mierzy 205 cm: 2=102.5 cm— 10%
~90.2 cm; czyli, ze od tytu narty odmierzy¢ trzeba 90.2 cm
i w tern miejscu wypada teoretycznie montaz szczek).

Dla _pewnych jednakze celéw przesuwa sie szczeki
znacznie bardzie] wprzéd, niz to wypada z rachunku
(od 1 do 3 cm). Sposéb ten stosowany przez niektorych
zjazdowcow wymaga uzywania sprezyn, gdyz tyty nart
przy przeskokach 1 ewolucjach nadmiernie opadajg wdot.
Sposob ten jednak dla poczgtkujacych lub mniej wprawnych
narciarzy nie jest godny zalecenia.

Montaz wiezb, a przedewszystkiem osadzenie szczgk
musza by¢ bardzo staranne i doktadne. O ile nie posiada
sie wprawy, najlepiej odda¢ montaz do wykonania fachow-
cowi. PamietaC trzeba, ze dobra i dobrze osadzona wiezba
jest waznym warunkiem opanowania techniki narciarskiej.

Przy wyborze typu wiezb trzeba wziag¢ pod uwage, ze
zasadniczo "niema typu doskonatego, gdyz wiezbom sta-
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wia sie réznorodne, nieraz wzajemnie wykluczajace
sie_ wymagania. W?/maga sie od nich duzej sity, jaknaj-
mniejszego ciezaru, fatwosci zapinania na bucie, trwatego
uchwytu nogi, tatwosci w automatycznem odczepianiu
w upadku, trwatosci w rozstawie szczek, moznosci przesu-
wania szczek itp. Naogét jednak nowoczesne typy wiezb —
pomn?d_zy innemi takze fabrykaty polskie —nadajg sig
w petni ‘do uzytku. Wybdr jest tylko kwestjg zapatrywan,
przyczem poczatkujacy moze zasiegna¢ rady bardziej do-
Swiadczonego narciarza.

Sztuczne krawedzie

Ochrona krawedzi nart zapomocg tzw. ,kantéw**
najrozmaitszego typu, wykonywanych z r6znorodnych
materjatéw, jest wynalazkiem ostatnich lat i we wspdtczesnej
technice jazdy na nartach znajduje “powazne uzasadnienie.
Poczatkujacy “jednak lub mniej wprawny narciarz uczyni
dobrze, gdy zaopatrzenie swych nart w Kanty odtozy do
czasu wyzszego opanowania techniki jazdy na nar-
tach. Jakkolwiek bowiem narty, opatrzone kantami, majg
duze zalety, to jednak jazda na twardych i trwale ostrych
krawedziach wymaga umiejetnosci.

Przy wyborze kantéw na krawedzie nart bra¢ trzeba
pod uwage: 1) ostro$¢ kantu, 2) trwatos$¢ jego zamon-
towania na narcie, 3) wptyw na elastyczno$¢ nart,
zwiaszcza u dziobdéw, 4) mozliwie niewielkie podnie-
sienie ciezaru nart, 5) mozliwo$¢ naprawek w terenie
na wypadek, gdy czes¢ kantu oderwie sie od catosci.

Montaz kantéw musi by¢ bardzo staranny. Nie moga
one wystawa¢ poza powierzchnie nart, nie moga
niszczy¢ drzewa, nie powinny go usztywniaé, a przy-
mocowanie kantdw do nart winno by¢ takie, aby woda,
$nieg lub 16d nie miaty dostepu” pomiedzy  drzewo
a materjat kantu.

O impregnowaniu i smarowaniu nart, tudziez
o letniem 1 zimowem ich przechowaniu, wreszcie o obcho-
dzeniu sie z _nartamirfodczas ugrawiania narciarstwa —
zamieszczony jest w ,Kalendarzu** osobny rozdziat.

Narty sg najcenniejszym sprzetem narciarza. Troskli-
wosC, jaka darzy on swoj Sprzet, sposob utrzymywania nart
w porzadku, umiejetno$¢ ich naprawek, znawstwo w uzyciu
i t. p. $wiadczg w wysokim stopniu o kwalifikacjach zaré-
wno sportowych, jak i moralnych kazdego narciarza.
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OBCHODZENIE SIE
Z NAR TAMI

Narty wymagajg troskliwe?(o i umiejetnego obcho-
dzenia sig z niemi. Starannosc okoto sprzetu wynagradzana
jest pozniej doskonaty jazda bez przeszkdd i zwiekszong
odpornosciag desek na ztamanie. Prawdziwe jest
powiedzenie: ,,pozna¢ narciarza po sposobie, w jaki
obchodzi sie ze swym sprzetem**.

Pamieta¢ trzeba, zc narty nietylko w czasie uprawiania
narciarstwa, ale niemal stale wystawione sa na szkod-
liwe wplywy zewnetrzne. Podczas jazdy w terenie wy-
wierany jest na nie nacisk, nieraz bardzo wielki, zwtaszcza
przy gwattownych skretach i przeskokach. Powierzchnie
slizgowe nart uszkadzajg sie na kamieniach, krzakach
i szreni. Nart uzywa sie w zimie przy bardzo niskiej
temperaturze, oraz na wiosng, gdy $nieg przesigkniety
jest woda. Narty zostawia sie nieraz w narciarniach
schroniskowych; gdzie przemarzaja, oraz wozi si¢ je
w przegrzanych nadmiernie wagonach kolejowyc|
przez wiele godzin.

Trzeba zatem zapewni¢ nartom mozliwe zabezpie-
czenie przed dziataniem tych szkodliwych wpglw()w
zewnetrznych. Trzeba usuwac ciagle drobne uszkodzenia,
jakim narty stale podlegajg i trzeba utrzymywac ciagle
Jaknajwieksza odporno$¢ drzewa, aby  nie nasigkato
ono woda, ktéra w kazdej postaci niszczy narciarska deske.

Przedewszystkiem wiec muszg by¢ narty impregno-
wane i to odpowiednim terem drzewnym. Zabiegu tego
dokona¢ moze kazdy narciarz, przyczem wykona¢ go po-
winien kilka razy w sezonie, zar6wno zimowym, jak tez
podczas lata. Spos6b impregnowania nart podany jest
w osobnym rozdziale. Na tem miejscu zaznacza sie jedynie,
ze uzywac nalezy wyltgcznie teru drzewnego, co na
podstawie do$wiadczenia stosowane jest przez Skandyna-
woéw od wielu setek lat. Natomiast impregnowanie nart
goracym olejem Inianym ma uzasadnienie tylko w lecie,
gdP/i_ olej ten potrzebuje bardzo dtugiego czasu, nim wsiagknie
nalezycie i zespoli sle z drzewem. Narty impregnowane
olejem Inianym sg ,,tepe** i mimo .usilnego smarowania
podlepiaja $nieg.

Za zasade nalezy przyja¢, ze nart niezaimpregno-
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wanych lub tez zbyt dawno impregnowanych nie po-
winno sie wogdle uzywac.

Narty, znaj' ujgce sle w_uzytku, winny by¢ po_kazdej
wycieczce dokladnie ogladniete, czy nie ulegly jakim naj-
drobniejszym chocby uszkodzeniom. Pekniecia i rysy
lub chocby usuniecie farby na powierzchni nalezy naprawic,
gdyz za wszelkg ceng trzeba zapobiegna¢ wciskaniu
si¢ wody do wngtrza drzewa. Woda bowiem, marznac,
rozsadza pory drzewne i w_krétkim czasie narta traci
odpornos¢, a nawet staje sig nie do uzycia.

Narciarz winien 'szanowa¢ swoje deski. Unika¢
trzeba jazdy na partjach, pozbawionych $niegu, gdyz
kamienie niszcza najbardziej powierzchnie Slizgowe.
W partjach, gdzie $niegu jest niewiele, a zwhaszcza w kamie-
nistych $ciezkach $rodlesnych, ubogich w $nieg, lepiej jest
narty odpia¢ i przejs¢ piechota.

Po ukonczeniu wycieczki pierwszym obowigzkiem bedzie
narty dobrze obetrze¢ i wysuszy¢, a uwage zwroci¢
muszg ci narciarze, ktérzy maja wiezbe z t. zw. ,,rzemieniem
przeciggowym", przechodzacym przez $rodek drzewa ptozy.
Miejsce to nalezy szczegdlnie troskliwie osuszy¢, gdyz woda
ma tu naturalng droge do wsigkniecia w drzewo.

Précz powierzchni slizgowej, ktéra stale musi znajdowac
sie w nienagannym stanie, trzeba zwréci¢ uwage na grzbiet
narty. Rysy i uszkodzenia naprawiajag do$wiadczeni nar-
ciarze lakierem, uzywanym do pokrywania todzi spor-
towych (bootslack), gdyz lakier ten jest doskonatg ochrong
drzewa przeciw wodzie. W czasie wycieczki niezle jest
nacieraC grzbiet .narty parafina, gdyz zapobiega to osia-
daniu $niegu na powierzchni. .

Do powaznych uszkodzen, ktérym podlegaja narty,
naleza przedewszystkiem ich zmiany konstrukcyjne,
to znaczy ,,zwichrowanie" drzewa lub “strata sprezystosci.
Objawy te trzeba stale obserwowac i usuwac przez” odpo-
wiednie napinanie. Gdy narty spoczywaja w domu,
winny by¢ stale napiete, przyczem ~uwaza¢ nalezy,
aby Kklocka rozpinajacego nie da¢ zawysoko (powinien byc
umieszczony o dior za wiezbg ku tylowi), ani tez rzemieni
u nasady dzioba i u tytu nie zapia¢ nisko, wzglednie za
wysoko.  Przy bardzo dotkliwych zmianach konstrukcji
nart poradzic sobie mozna czeSciowo ich specjalnem
prasowaniem lub przesadzonem napinaniem, a gdy
to nie pomaga, najlepiej odda¢ ptoze fachowcowi do
naprawy, ktora w niejednym wypadku jest trudna.
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Gdy narty opatrzone sg t. zw. kantami, czyli sztucz-
nemi krawedziami, a zwtaszcza stalowemi, to wtedy nalezy
kanty te pokrywac stale thuszczem, zapobiegajacym two-
rzeniu sie rdzy. Sruby rozluznione nalezy “natychmiast
dokrecic, a gdy to nie pomaga, zaklinowac otwor twaidem
drzewem i wkreci¢ nowa Srube. Czesci kantéw, ktore
odpadly, nalezy natychmiast uzupetnié¢, przyczem nie
powinno sie robi¢ nowych otworkéw dla $rub, gdyz ostabia
to deske.

Nieuzasadniony jest zwyczaj stawiania nart podczas
postoju w schronisku lub nawet w domu, na tytach. Narty
powinny by¢ oparte dziobami o podioge, gdyz w ten
sposob nietylko fatwiej sptywa woda i nie zbiera sie w tyle
narty, ale sama narta pod wptywem nieznacznego cigzaru
wiasnego utrzymuje fatwiej wygiecie dzioba oraz sprezy-
stosc.

Narty uzywane diuzej (przez kilka sezonéw) moga by¢
ponownie wygtadzone na powierzchni slizgowej zapomoca
sciggniecia specjalnym przyborem stolarskim. Nie nalezy
jednak operacji tej powtarza¢ zbyt czesto, ani pozwalac
na to, aby przy zablegu tym usuwano zbyt wielka ilos¢
drzewa. Przy Scigganiu nart zwraca¢ uwage trzeba na to,
aby ciecie odbywato si¢ zgodnie, z przebiegiem stoi
drzewnych tak, aby na powierzchni nie tworzyly sie
zadziory.

Dzisiejsza technika stolarska w zakresie naprawek
sprzetu narciarskiego stoi tak wysoko, ze kazde niemal
ztamanie plozy z wyjatkiem moze ztamania pod wiezba,
moze by¢ naprawione w_sposob odpowiedni. Dlatego
tez nie powinno si¢ naprawia¢ nart domowym sposobem,
a zwiaszcza zbija¢ odtamanych czesci zapomocg pierscienia
blaszanego, gdyz narta taka jest niepewna, w miejscu tem
fatwo prochnieje, nie wspominajac, ze wystepuje roznica
wagi. Przy uzyciu nierozpuszczajacych sie w sniegu i wo-
dzie klejow mozna dzis naprawi¢ wigkszo$¢ ztaman
w sgo_sob nienaganny. . i . . .

pieka nad sprzetem narciarskim nie ogranicza sie wy-
tacznie do okresu zimowego, lecz trwac¢ winna przez caty
rok, przyczem troskliwe przechowanie nart w lecie jest
koniecznoscia. Po zakoriczeniu sezonu zimowego wypada
oczysci¢ deski z resztek smaréw zapomoca terpentyny
lub’ benzyny. Uszkodzenia nalezy usuna¢, rzemienne
czedci wiezb, a_ zwlaszcza rzemier przeciggowy wyjac,
metalowe czesci szczek i kantdw nattuscic, “grzbiety
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nart oczysci¢ i pokry¢ lakierem, a nastepnie spia¢ odpo-
wiednio zapomocg klockéw, stupkéw rozpierajacych i rze-
mieni.

Dobrze zaopatrzone narty nalezy odpowiednio prze-
chowaé. Nie nalezy ich trzymaé¢ na strychu, zwlaszcza
pod blaszan?/m, rozgrzewajaCym sie na stoicu dachem,
ani tez w wi gotne{ piwnicy. Podobnie tez na przechowanie
nart nie nadaje sie tazienka, gdyz para wodna niszczy drzewo
w plozach. Narty ustawi¢ trzeba w ubikacji, majacej
rownomierna temperature, do$¢ znaczny przewiew
i _niezbyt silne nastonecznienie. Wypada tez w lecie
kilka razy ogladnaé, jak narty sie przechowuja, a wczesnie,
przed sezonem jesiennym, przystapi¢ do ich przygo-
towania i zaimﬁregnowania, przyczem to ostatnie
powtorzy¢ trzeba kilkakiotnie przed wihasciwym sezonem.

SMARY NARCIARSKIE

Racjonalne smarowanie nart, bedace jednym z_najdo-
nio$lejszych czynnikéw dogodnego uprawiania narciarstwa,
wymaga trafnego wyboru smaréw i prawidtowej tech-
niki ich rozmieszczania na nartach. Smary oszczedzaja
drzewo nart, wzmagaja jego odpornos¢, utatwiajag
podchodzenie, zapewniajg szybki i rowny zjazd,
oraz powiekszaja posuwisto$C narciarskiego kroku w te-
renie ptaskim.

Impregnowanie nart

i Wsteﬁnym warunkiem jest state uzywanie nart dobrze
i stosunkowo czesto impregnowanych terem drzew-
nym. Narty ktérych nie poddano zabiegowi impregnacyj-
nému wogdle, lub tez nie odnowiono ich impregnacji sto-
sownie do potrzeby, powinny by¢ wytaczone z uzytku.
Przygotowanie zatem nart zapomoca impregnowania
drzewa, jest zadaniem, ktére musi by¢ wykonane zaréwno
przed sezonem narciarskim, jak tez kilkakrotnie
W czasie jego trwania.

Gtoéwnym celem impregnowania nart jest uodpornienie
drzewa. Nastepuje ono przez zastgpienie stosownym terem
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drzewnym tych sokéw, ktére zostaty usuniete przez po-
spieszne suszenie i naparzanie drzewa w okresie fabrykacji
B{éz. Zwthaszcza obecnie, gdy zapotrzebowanie nart jest
ardzo duze, gdy wytwornie uzywajg do wyrobu nart sporo
materjatu niesuszonego droga naturalnego procesu, lecz
opracowywanego mechanicznie — impregnowanie nart
jest nader potrzebne. Liczy¢ sie bowiem trzeba obecnie
z tern, ze nawet dobrze skonstruowany i poprawnie przed-
stawiajacy sie sprzet narciarski moze by¢ latwo tamliwy,
szybko zcierac sig, namakac itp. Ujemne te strony mozna
usuna¢, wzglednie ograniczy¢ przez impregnacje.

Iménregnowania nart dokonuje sie w nastepujacy
sposob:

Na czyste zupehie i suche $lizgi nart — po uprzedniem
ich lekkiem ogrzaniu —naktada sie pedzlem lub metalowa
topatka odpowiednig ilo$¢ teru drzewnego, ktéry w po-
staci roznych gotowych preparatow jest do nabycia w handlu
Przyboréw narciarskich. (PoniechaC nalezy impregnowania
nart goragcym olejem Inianym, o czem byta juz mowa w osob-
nym ustepie). O ile narty sg zupetnie nowe to nalezy ka-
watkiem szkta usuna¢ ostroznie warstwe tzw. ,,bajcu®,
uwazajac aby nie uszkodzi¢ drzewa. Ter drzewny natozyc¢
trzeba na cate powierzchnie $lizgowe, rozmieszczajac
go mozliwie najbardziej réwnomierng warstwa.

Przy pomocy ptomienia dmuchawki (lampy benzy-
nowej lub spirytusowej, dziatajacej pod cisnieniem), roztapia
sig i rozprowadza ter w ten sposob, aby drzewo zostato
rownomiernie nasycone. Ptomien ten ufatwia wttaczanie
wzglednie wgrzewanie teru wgtab drzewa. O ile nie
posiada sie lampy dmuchawkowej, mozna postuzy¢ sie
ptomieniem paleniska kuchenki gazowej lub nawet zwyktym
ogniskiem.

Nagrzewanie teru przeprowadza¢ nalezy ostroznie,
aby nie opali¢ i nie zwegli¢ drzewa na powierzchni
$lizgowej nart. Nalezy wiec przesuwaC ustawicznie
ptomien z miejsca na miejsce podczas wykonywania
zabiegu. Nadmiar teru topionego i sptywajacego w czasie
nagrzewania usuwa sie szmatka, jednakze nie nalezy tego
czyni¢ zbyt pochopnie. Trzeba odczeka¢ do momentu
w ktéorym roztopiona masa teru zaczyna dymic
i ksztatltowac¢ sie we wrzace banki.

Po zakonczeniu catego zabiegu nalezy usuna¢ resztki
teru z bokéw nart, przeczysci¢ powierzchnie $lizgowe ka-
watkiem szmatki i ochtodzi¢ narty przez postawienie ich
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w zimnem, pozbawionem kurzu miejscu. Jezeli w nasteE—
nych dniach powtérzy sie zabiegi impregnowania i uzyska
wreszcie cienka réwnomierna [?]owloke zespolonego
z drzewem teru na powierzchni $lizgowej, wtedy
narty sg istotnie dobrze przygotowane i nadaja sie do uzytku
przy prawidtowem stosowaniu smaréw.

Smarg krajowe i zagraniczne

Od dtuzszego juz czasu zaleca sie uzywanie smarow
wytwarzanych w kraju. Zalecanie to ma na celu nie tylko
konieczng obrone intereséw rozwijajacej sie produkciji
smaréw krajowych, ale takze ma rzeczowe uzasadnienie.
Nalezy bowiem podkresli¢, ze warunki atmosferyczne,
$niezne, tudziez rzezba terenéw narciarskich w Polsce,
réznig sie od warunkéw innych krajow a zwtaszcza tych,
ktére uchodza za przodujace w dziedzinie produkcji smaréw.

Smary zagraniczne (w zasadzie doskonate), nadaja sie
Erzedewszystklem dla warunkéw tych krajow, dla

torych zostaty zrobione. Stosowanie ich wiec np.
w Polsce, nie we wszystkich wypadkach daje pozadane
wyniki. Dodac trzeba, ze duza ilos¢ zagranicznych smaréw
utrudnia trafny ich wyb6r, zwiaszcza dla szerokiej
rzeszy poczatkujacych narciarzy. Trafny za$ wybo6r sma-
réw jest kardynalnym warunkiem skutecznosci sma-
rowania.

Zapomina¢ nie mozna, ze zalety smaréw zalezag w wy-
sokim stopniu od ich $wiezosci, ktéra przy produkcie im-
portowanym, dtuzszy czas lezacym na skfadzie, moze by¢
watpliwa. Przi smarach krajowych ma sie w tym wzgledzie

ewno$¢ daleko wieksza. Wreszcie réznica cen smaréw
rajowych i zagranicznych odggwa powazng role. Jakos¢
za$ smaréw krajowych “jest bardzo wysoka, a smary wy-
twarzane w Polsce zastuguja w petni na zaufanie ze
strony szerokiego ogétu. Poparcie udzielane tej produkcji
zmierza do tego, aby mogta sie ona stale udoskonala¢ i do-
prowadzi¢ do stworzenia wyborowych produktow.

Ogolng tendencjg przy rozpatrywaniu kwestji smarow
winno by¢ jaknajwieksze uproszczenie kwestji sma-
rowania. Tylko zawodnicy wyzszej klasy startujacy za-
granicg w odmiennych warunkach (nie pokrywajacych sig
z krajowemi) moga stosowac précz krajowych takze i zagra-
niczne smary. Natomiast dla przecietnych celéw tuiystycz-
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nych, sportowych i komunikacji na nartach— smary
krajowe powinny pokry¢ cate zapotrzebowanie.

Trafny wybor smarow

Trafny wyb6r smaréw jest warunkiem ich sku-
tecznosci. W¥bér ten nastepuje w zaleznosci od stwier-
dzonych wzglednie oczekiwanych warunkow $nieznych,
atmosferycznych, konfiguracji “terenu i dlugotrwafosci
marszu narciarskiego lub biegu. Aby trafnie wybiera¢ po-
trzebne smary, trzeba wiele ‘do$wiadczenia i wnikliwej
obserwacji. Instrukcje zawarte na opakowaniach smaréw
sa tylko orjentacyjne i nie mozna ich traktowa¢ bezkrytycz-
nie.” Trzeba analizowa¢ dokfadnie wszystkie czynniki
wyboru i na podstawie tej analizy wyciggna¢ odpowiednie
whnioski.

Czesto spotykanym btedem przy wyborze <smaréw jest
ten, ze bierze sie pod uwage ogolne warunki $niezne
i atmosferyczne, pomijajac warunki szczegotowe, istnie-
jace na trasie podejscia czy zjazdu. tatwo zdarzy¢ sie
moze, ze na zboczach lezy wszedzie przecigtnie dobry pu-
szysty $nieg, podczas, gdy na trasie podejscia, zwiaszcza
na sciezkach $rodlesnych tor jest juz ubity przez przejscie
wielu narciarzy, ktérzy podazyli uprzednio tym szlakiem.
Jakkolwiek przeto nalezatoby na podstawie ogélnej oceny
warunkéw wybra¢ smar nadajacy sie na $nieg puszysty, to
jednak w danym wypadku lepiej bedzie zastosowa¢ smar
przydatny np. na szref. (Przyktad powyzszy nie wyczerpuje
wszystkich mozliwosci, wskazuje jednak “na sposéb po-
dobnej analizy, ktorg nalezy w kazdym konkretnym wy-
padku przeprowadzaC przy wyborze smar6w).

Przy wyborze smarow nalezy stale pamigta¢, ze Snieg
wykazuje bardzo wiele istotnych roznic. Dla laika s
one bez znaczenia, dla narciarza jednak, majacego smarowac
narty, urastajg one do rzedu najwaZnieg’)sza/ch elementéw
trafnego wyboru smaréw. Oprocz tego bada¢ trzeba wa-
runki atmosferyczne, tak istniejace na dole, jak i spo-
dziewane w gdlze, oraz wiele innych czynnikéw. Wszystko
to wymaga doswiadczenia, ktére nalezy gromadzi¢
latami. Nie mozna pominaC zadnej sposobnosci, aby wzbo-
gaci¢ swa wiedze w tym zakresie. Narciarze, ktérzy nie
zwracajg uwagi na te sprawy — nawet po kilkunastu latach
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ozywionej dziatalnosci turystycznej lub sportowej — robig
ciggle kardynalne btedy przy smarowaniu.

W ramach krétkich wskazéwek nie sposéb podaé
wszystkich czynnikéw, jakie nalezy bra¢ pod uwage przy
wyborze smaréw. Liczy¢ sie trzeba z tern, ze warunki
$niezne w gérach, w rozmaitych partjach przewi-
dzianej trasy podchodzenia i zjazdu, S rézne. Na
dolinach moze by¢ np. puszysty $nieg, inaczej jednak
uksztattuja sie warunki $niezne’ w gorze, inaczej wyglada¢
bedzie powloka $niezna na pétnocnych zboczach, “inaczej
na naswietlonych, inaczej na grani 1 t. p. Takze i tem-
peratura inng moze by¢ na dolinach, a inng w gérze i to
nieraz wbrew przecietnym spodziewaniom.

Rodzaje smaréow

Smary dzieli sie ogdlnie na t. zw. smary zjazdowe,
wzmaga}Ja,ce poslizg narty, i smary podejsciowe, ktore
obok wifasciwosci podlepiania $niegu w czasie marszu pod
gore, nie sa pozbawione zalet ulatwiajacych zjazd. Smaréw
tych uzywa sie w sposéb kombinowany, stosujac t. zw.
podkiad ze smaréw zjazdowych i naktadajac odpowiednie
smary podejséciowe.

Smaréw zjazdowych uzywa sie w zasadzie przy wszyst-
kich rodzajach $niegow, przedewszystkiem za$ przy tych,
ktére z natury rzeczy nie sg $liskie, jak np. $wiezy, wilgotny
$nieg, t. zw. ,papka“ i t. p. Ponadio uzywa sie ‘ich zawsze
wtedy, gdy pragnie sie przyspieszyC zjazd. Wreszcie
smarow zjazdowych uzywa¢ moga narciarze, _stosujch
t. zw. ,,foki“ do podchodzenia. Foki, przypinane lu
przylepiane na specjalnym smarze, sa doskonatym Srodkiem
do podchodzenia i oddajg ogromne us}ugi przy dalekich
wycieczkach z rownomiernemi dtugiemi podejsciami. W tym
wypadku upraszczajg one w sposéb znakomity kwestje
smarowania. Natomiast w zmiennym terenie narciarz,
umiejacy dobrze smarowaé, bedzie miat przewage.

Smary podejéciowe znajduja sie obecnie na rynku
w olbrzymiej ilosci mniej lub wiecej dobrych gatunkéw.
Przecietny narciarz jednak dobrze uczyni, ?dy z nadmiaru
tego wybierze na state uzywanie kilka tylko gatunkoéw,
ktorgch skala pozwoli mu na opanowanie wszystkich po-
trzeb. Ustawiczne bowiem przerzucanie sie z jednego smaru
na drugi, poszukiwanie coraz to lepszych*gatunkow —
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niejednokrotnie pod wptywem reklamy — prowadzi w re-
zultacie do btednego smarowania.

Wszyscy narciarze dazy¢ winni do uproszczenia za-
witej—badz co_ badz — Kkwestji smarowania. Zwiaszcza
szeroki ogot narciarzy, nie uprawiajacy sportu wyscigowego
najwyzszej klasy, nie powinien komplikowa¢ zagadnienia
smarow wiecej, niz ono na to zastuguje. Jedynie zawodnik
narciarski w biegu, zjezdzie i skoku, dla ktérego najdrobniej-
sza iloS¢ straconego czasu przy podejsciu lub zjezdzie,
Przedstawia wielkie znaczenie, moze poszukiwa¢ bardzie]
inezyjnych sposobéw smarowania, jakkolwiek i tu dzia-
tanie ,,na pewne" jest nieodzowne.

Technika smarowania

Przyjeto sie kilka ogolnych prawidet, majacych
praktyczne znaczenie w technice smarowania. Przede-
wszystkiem trzeba zgéry zadecydowaé—w  zaleznosci
od w%nikéw badania warunkéw — jakich smardw i w ja-
kiej kolejnosci uzyje sie i stosownie do tego utozy¢ sobie
tok postepowania. Zapomnie¢ nie mozna o tem, ze rowek
narty i caty dziéb od t. zw. noska do nasady musza by¢
zawsze (w kazdym wypadku) wysmarowane smarem
zjazdowym. Powierzchnie $lizgowe nart musza by¢
przed smarowaniem zupetnie suche i czyste. Pozostate
resztki smaréw trzeba usunzﬁé zapomocg ptomienia, dmu-
chawki (lampy benzynowej) lub terpentyny czy benzyny,
oraz zetrze¢ szmatkq. Czyszczenie nart zapomoca noza
narciarskiego nie jest wskazane, gdyz niszczy sie drzewo
i nie czysci Slizgu nalezycie. Jedynie tylko w hadzwyczaj?
nym wypadku (w terenie) mozna sie uciec do tego sposobu.

Na narty dobrze zaimpregnowane mozna— w zasadzie —
odrazu potozy¢ i odpowiednio rozetrze¢ smar podejsciowy,
pamietajac o zaopatrzeniu dziobu i rowka smarem zjazdo-
wym. Naogét jednak smaruje sie narty dwukrotnie,
a to raz na t. zw. podktad, drugi raz— po stwardnieniu
podkiadu przez jego ozigbienie — smarem wiasciwym,
skutecznym zaréwno przy podchodzeniu jak i zjezdzie,
wzglednie kombinacja kilku smaréw.

Smar podejsciowy nigdy nie powinien by¢ praso-
wany zelazkiem, atem mniej nagrzewany ptomieniem.
Smar podejsciowy rozciera sie korkiem, g jeszcze lepiej dto-
nig, baczac, aby smar nie ,,grudzit sig” a natomiast ukta-
dat sie réwnomiernie.
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Smar?/ podejéciowe $redniej twardosci trzymaja
zawsze lepiej na podkiadzie zjazdowym. Natomiast
smaréw ciektych, jak ,klister* i ,skare® nie powinno
sie nigdy klas¢ na smarze zjazdowym, lecz wprost
na zaimpregnowang deske. Ciekte te smary mozna przed
uzyciem nieco ogrzac i potozy¢ na o?rza_ne narty, przyczem
rozetrze¢ je trzeba korkiem lub dfonia. Po stopniowem
ochtodzeniu, narty wysmarowane smarami podejsciowemi,
powinny k\%é wystawione w chtodne miejsce pozbawione
wiatru. zadnym wypadku nie mozna ich kas¢
odrazu na $niegu.

Smary podejsciowe S$redniej twardosci mozna ktas¢
grudkami lub poprzecznemi rysami wzglednie zygza-
kami, ale tylko w tym wypadku, gdy przewiduje sie dfugie
podejscia. Przy zjezdzie bowiem nalezy smary takie roze-
trze¢ dtonia, co wr zaleznosci od temperatury nieraz natrafia
na tiudnosci. Przy nakladaniu smaroéw ciektych, jak
skare“ lub klister”, trzeba mie¢ na uwadze, ze rozmie-
szczanie tych smaréw w grudkach powoduje lodzenie.
Dlatego tez lepiej jest smary ciekte rozprowadza¢ odrazu
deseczka lub metalowa fopatka mozliwie réwnomiernie,
a potem rozsmarowac.

Gdy w zaleznosci od warunkéw $nieznych uzywa sie
kilku “gatunkéw smaréw, to nalezy czyni¢ to z duza
ostroznoscig. Mozna smarowac tyt lub przéd narty roz-
maitemi smarami, mozna tez smarowac¢_inaczej lewa lub
prawg stron%( $lizgu, ale w kazdym razie nalezy robi¢ to
ostroznie i kombinowa¢ prawidtowo.

Wskazoéwki praktyczne

W kazdym wypadku nalezy mie¢ ze soba parafine
(najlepiej w kieszeni), gdyz Kilku pociggnigciami mozna
»tepe” narty uczynic bardziej sliskiemi. Rownoczesnie jednak
trzeba mie¢ pod reka smar silnie podejsciowy, aby w wy-
padku, gdy narty sg zbyt sliskie, kilku poprzecznemi nato-
zeniami tego smaru podnie$¢ przyczepnos$¢ $lizgéw i utat-
wi¢ sobie podchodzenie.

Podczas pochodu trzeba przed kazdem podejsciem
uczyni¢ kilka krokéw przybijajacych, aby wzmoéc
podlepianie $niegu do smaréw. Przed kazdym natomiast
zjazdem trzeba przeczysci¢ powierzchnie Slizgowe nart
kilku posuwistemi krokami. Czyszczenie nart przez usta-
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wienie ich na krzyz i przecieranie o grzbiet $wiadczy, ze
narty nie sa dobrze wysmarowane.

Przecietne zastosowanie ma reguta, ze smar podej-
sciowy naktada sie tern cierisza warstwa_ i tem lepiej
ja rozciera, im bardziej $nieg jest zmrozony i sypki,
za$ grubsza warstwa i mniej roztartg, gdy Snieg jest
odwilzowy, $wiezo spadty lub nawiany.

Przy nasadzie dzioba oraz ku tylowi narty daje sie
zwykle warstwe ciensza, pod wiezbg jednak smaruje sie
nieco grubiej. Smar nalezy potozy¢ na cata powierzchnie
$lizgu, pizyczem na odgietej czesci dzioba oraz w rowku
leze€ musi gtadko roztarty smar zjazdowy. Ostrozne do-
dawanie parafiny do warstwy natozonego smaru zalezy
od ilosci spodziewanych zjazdéw w czasie marszu. Nato-
zony smar rozciera sie rownomiernie, o ile moznosci
dionia. Unika¢ stanowczo nalezy podgrzewania podeiscio-
wych smarow ptomieniem lampy benzynowej, gdyz to
pozbawia takie smary ich wiasciwosci podlepiania $niegu
Erzy podchodzeniu. - Uzywanie szerokiego, pfaskiego

orka, dobrze wygtadzonego — czesciowo tylko jest po-

zyteczne, gdy mimo wszystko, korkiem rozciera sie nie-
rowno. Gdy w czasie rozcierania smar uktada sie nierowno-
miernie w postaci grudek, wtedy najlepiej jest cata dang
warstwe smaréw usungé¢ i natozyc oraz rozetrze¢
nowa.

W ostatnich czasach uzywa sie coraz bardziej ,,klistru®,
jako wytgcznego niemal smaru uniwersalnego, sto-
sownego na kazde prawie warunki $niezne. Stosuje sie go
w ten sposob, ze w zaleznosci od gatunku $niegu i tempera-
tury rozciera si¢ go cieniej lub grubiej, a nastepnie sto-
sownem przecieraniem parafing, reguluje jego $lisko$¢
wzglednie stopier przyczepnosci. Jest to metoda trudna,
wymaga bardzo wielkiego do$wiadczenia, ale po dtuzszej
praktyce daje poieg]dane_ wyniki, a przedewszystkiem
upraszcza cale zagadnienie.

Wszystkie smary nalezy zawsze trzymaé w szczelnem
zamknieciu i chroni¢ przed przegrzaniem. Wietrzeja
one fatwo i traca cenne wiasciwosci. W czasie pochodu smary
trzeba nosi¢ w osobnym woreczku, gdyz tatwo topig sie
i zgnieczyszczaja plecak. Parafine nalezy mie¢ stale przy
sobie.

Nie mozna wzdragac sie J)rzed uzywaniem smaréw
cieklych, a zwlaszcza przed rozcieraniem ich dionia,
jakkolwiek brudzi sie w ten sposob rece. Sa to bowiem
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najdoskonalsze bodaj smary, a w_ wielu wypadkach
nie do zastgpienia przez inne. Natomiast w handlu jest
sporo odpowiednich mydet, ktéremi bez trudu mozna
zmy¢ z rak $lady smarowania. Nie powinno sie jednak
naduzywa¢ wspomnianych mydet, gdyz niektére z nich
przyk§ilnem, a dtugotrwatem wcieraniu, dziataja ujemnie
na ‘skore.

z perzyboréw, ktére przy smarowaniu odda¢ moga
ustugi, uwzgledni¢ trzeba: lampe benzynowa, szmatke,
n6z do usuwania smaréw (w czasie pochodéw) i ewentu-
alnie zelazko do prasowania nart. Ponadto narciarze nie
chcacy rozciera¢ smaréw dtonia, lub nie majacy na to od-
powiedniej sity — winni mie¢ korek o duzej, kolistej
powierzchni.

Poradnik stosowania smaréw

Zestawienie ponizsze ma znaczenie orjentacyjne.
Uwzgledniono  przedewszystkiem smary, wyrabiane
w kraju. Ze smardw, nadajacych sie na podktad, wymieni¢
nalezy ,,FF", ,Kurjer", ,Odoskare", ,,Rekord" (,podkia-
dowy", ,twardy", wzglednie ,ptynny”) ,Haug" (,,Skare-
klister, ,,uniwersalny:lj, a ze smarow zagranicznych:
o Klister", ,,Skare”, ,Tulla" i t. p.

Zastosowanie smarow wiasciwych, to jest skutecznych
zardwno przy podchodzeniu i zjezdzie, jest nastepujace:

Na $nieg swiezy, suchy daje sie: ,,Dogon"”, ,,Haug"
(uniwersalny  cienko, g{adko&, »Rekord™ (,,Uniwersalny"
b. cienko, ,,Goldklister” cienko, ,,Medjum™ nieco grubiej),
,Lepniak™.

Przy $niegu S$wiezym, uporczywie lepiacym:

»Haug' (,,uniwersalny** —'b. cienko i b. gtadko; tyt i przéd
narty przetrze¢ lekko Hauga ,smarem  zjazdowym" lub
parafinﬁ), ,Rekordem™ (uniwersalnym b. grubo 1 gtadko,
,»Goldklistrem™ grubo i gtadko, ,,Medjum’ grubo&.
Na $nieg suchy, puszysty; smarowa¢ ,,Rekordem™
(uniwersalnym b. cienko, ,,Goldklistrem™ b. cienko, ,,Mi-
ksem" cienko — przy temperaturze do minus 10° C,
»Medjum" cienko — przy temperaturze mrozniejszej),
,Haugiem" (uniwersalnym $rednio grubo, do$¢ gtadko
ponadto ,,Kurjerem" lub ,,Goricem"” do$¢ cienko.

Na $nieg suchg i gipsowaty; smarowaé ,,Haugiem"
(uniwersalnym grubo, szorstko [ub Hauga ,lepniakiem"”
na podktadzie uniwersalnego wzglednie ,,Haug-Skareklistru™
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cienko), ,,Rekordem™ (uniwersalnym grubiej, ,,Goldkli-
strem® grubiej, ,,Miksem" grubo), ,Wikazolem" roztartym
z ,Goncem

Na $nieg suchy, zlezaly; smarowa¢ ,Rekordem”
(uniwersalnym cienko, ,,Goldklistrem* cienko, ,,Miksem*
do$¢ grubo, gtadko, ,,Medjum* cienko), ,,Hauga“ (uniwer-
salr&ym grubo, szorstko, lub Hauga ,,Lepniakiem” na pod-
ktadzie uniwersalnego lub ,,Skareklistru” — cienko), po-
nadto ,,Odoskare”, ,,Goniec" lub ,,Srebrny".

Na $nieg suchy, t. zw. blaszkowaty; smaruje sie
»,Rekordem™ (uniwersalnym cienko, ,,Goldklister" cienko),
,Haugiem" (uniwersalny $rednio grubo, dos¢ gtadko
ponadto ,,Kurjer”, ,,Lepniak” lub ,,Srebrny".

Na $nieg suchy, drobnoziarnisty; smaruje sie
,Rekordem" (uniwersalny bardzo cienko, ,,Goldklister"
b. cienko, ,,Klister" b. cienko, ,,Miks" — zaleznie od tem-
peratury dos¢ grubo), lub ,,Haugiem" (uniwersalnym $red-
nio grubo, dos¢ gtadko), ponadto nadaje sie ,,Odoskare".

Na szren; smaru&e sie ,Hauga" (uniwersalnym lub
,Lepniakiem” na podktadzie ,Skareklistru™), ,,Rekordem™
(uniwersalnzm b. grubo, ,,Skare" grubo, mieszaning ,,Kli-
stru™ i ,Skare" z parafing przy lepkich $niegach) oraz
,,Odoskare".

Na $nieg odwilzowy; smaruje sie ,,Rekordem" (uni-
wersalnym, ,,Goldklister”, , Klister", ,,Medjum”, ,Miks" —
przyczem grubo$¢ zalezna jest od stopnia odwilzy), ,,Hau-
giem" (uniwersalnym cienko i gtadko), ponadto ,,Dogon”
lub ,,Wiazol".

Na $nieg odwilzowy, zlezaty; smaruje sie ,,Rekordem”
(uniwersalnym  grubo,  ,,Goldklistrem™" $érednio grubo,
Klisirem" “$rednio grubo, ,,Medjum" grubo, ,,Miksem"
b. cienko i rozetrze€), ,,Haugiem™ (,,Skareklister" cienko
i gtadko, pod wiazaniem %rubiej), Lepniak™ do$¢ grubo.

Na odwilz zuI)eInq lub firn; daje sie ,,Haug" % kare-
klister" cienko i gtadko pod wigzaniem grubiej), lub ,,Re-
kord" (uniwersalny, ,,Goldklister”, , Klister”, wzglednie
~Skareft—o ile $nieg jest bardziej przymrozony), ponadto
,,Odoklister" i t. p.

Ze smar6w zagranicznych, majacych najpowszechniejsze
zastosowanie wymieni¢ nalezy norweskie ,,Miks" i ,,Me-
djum"”, ,Ocstbyeklister”, ,SKare", ,Finska Guma" i t. p.
przlylg_z%m uzycie ich zblizone jest do analogicznych smaréw
polskich.
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PIERWSZA POMOC
W NIESZCZESLIWYCH
WYPADKA CH
NARCIARSKICH

Wskazéwki ponizsze przeznaczone sg dla tych, ktérzy
zmuszeni beda do udzielenia pomocy doraznej w terenie.
Dalsza pomoca zajmie sie odpowiednio przeszkolony za-
wiadowca Stacji Ratowniczej T. K. N., znajdujacej sie
w kazdem wazniejszem schronisku zimowem.

Przy stosowaniu pomocy, na pierwszem miejscu pa-
mieta¢ nalezy o dwu zasadach:

1. ,,Przedewszystkiem nie szkodzi¢**,

2. Pomoc udzielana jest dorazng, definitywnie
zalatwi ja lekarz. i o

Sciste przestrzeganie tych zasad zmniejszy
iloé¢ wypadkéw, zakoriczonych kalectwem.

Uwagi ogolne

Opatrywanie ran. Rany nalezy opatrywac:

a) jedli rana jest niewatpliwie tak powierzchowng i mata,
ze mozna wykluczy¢ interwencje lekaiza;

b) w innych wxpadkach, Ijeé i

1) przybycia lekarza wzglednie dostawienia don cho-
rego nie mozna spodziewa¢ sie przed uptywem kilkunastu
godzin, 2) jesli istnieje silne krwawienie, 3) jesli transport
chorego potaczony jest z mozliwodcig dalszego zanieczy-
szczenia rany.

Ran?/ nie wolno obmywa¢ woda lub $niegiem, dotykac
czemkolwiek poza opatrunkiem, usuwa¢ palcami zanie-
czyszczen. Jesli rana d’est mata, catg zajodynowac, jesli
duza — same brzegi i skére w okolicy rany. Na rane natozy¢
ntatek kilkakrotnie ztozonej czystej gazy, lub z braku tejze,
bandaz, tak, zeby miejsce zranienia pokryt nie koncowy jego
odcinek, ale czes¢, ktéra byta gtebiej zwinieta. Nie wolno
wprost na rane kfas¢ waty, a tembardziej wpycha¢ jej do
rany. Natozong na miejsce zranienia gaze, przymocowac
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bandazem, lub jesli to wygodniej i rozmiary rany pozwalaja
przylepcem. (Rany na twarzy{.

Uwagi szczego6towe

Krwotok, moze by¢: z tetnicy (silny strumien, krew
jasno czerwona% lub ze zyty (wyptyw spokojny, krew ciemno
czerwona). Jedli krwotok mniejszy, zwilaszcza zylny, -
starczy natozy¢ grubsza niz normalnie warstwe gazy i opaska
silnie "do rany przycisna¢. (Oﬁatrunek uciskowy). Zaprze-
stac ruchéw, konczyne unies¢ ku gorze. (Reke na temblak).
Przy przerwaniu wiekszej tetnicy, zacisna¢ koriczyne silnie
powyzej miejsca zranienia jakakolwiek opask% a wiec pa-
skiem, “bandazem, ponczocha, recznikiem. Opaski takiej
nie wolno zostawi¢ dtuzej, anizeli 4 godziny. W tym czasie
musi sie choremu dostarczy¢ pomocy fachowej. Po silnem
skrwawieniu, jesli pomoc lekarska nie nadeszta, choremu

odac¢ do picia ptyny (woda, mleko, herbata) pojedynczemi
ykami w matych odstepach czasu. Przy krwotokach z nosa —
spokoj, zimne okfady na kark i czoto (nie na nos), ostrozna
tamponada gaza. .
szkodzenia gtowy. Rang powierzchowne zaopatrzy¢
jak wyzej. Jesli rana drazy glebiej, w iazie utraty przytom-
nosci w nastepstwie silnego uderzenia w czaszke, upadku
z wysokosci, uderzenia miednica lub kregostupem, naskutek
ktorego wystapity: tetno stabe i wolne, krwotok z nosa i uszu,
wymioty, - omdlenie — absolutny spokéj, %lowa zupetnie
nieruchoma (nie obmacywac czaszki),” oklad ze $niegu,
okry¢ jaknaf'cieplej, zemdlonego nie cuci¢. W razie wymiotow
ostroznie ufozy¢ gtowe nisko I skreci¢ ja whok. Nadzwyczaj
ostrozny transport! Natychmiastowa pomoc lekarska!

Skaleczenia oka powstajg najczesciej wskutek ude-
rzenia kijkiem narciarskim przy nieprawidtowo wykonywanej
kristjanji i telemarku, lub przy upadku wprzéd na dzioby
nart zbyt krétkich. Brzegi powiek lekko posmarowaé czysta
wazeling i zatozy¢ normalny opatrunek bez jodynowania.
W razie zranienia samej gatki ocznej zawina¢ takze oko
zdrowe.

Uszkodzenia tutowia trafiajg sie najczesciej wskutek
nadziania sie¢ na kijek lub upadku w terenie nierownym.
Rany drazace wgtab klatki piersiowej lub jamy brzusznej,
chociazby mate rozmiarami, opatrzy¢ bardzo czysto i sta-
rannie i skierowac do lekarza. W wypadku silnego uderzenia
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tepego w klatke piersiowa, po ktérem chory odczuwa hol
przy oddechaniu, owing¢ Klatke piersiowa  silnie szeroka
opaska w ustawieniu wydechowem. Przy uderzeniu w krego-
stup lub upadku na miednice, bardzo ostrozny transport
w pozycji lezacej. W razie wystapienia objawow krwotoku
wewnetrznego (tetno stabe, szybkie, blados¢ powtok, szum
w uszach, migotanie w oczach) zimne oktady i szybka pomoc
lekarska.

Uszkodzenia konczyn. Przy rozpoznawaniu ztamania
nalezy sie ograniczy¢ do stwierdzenia obrzeku i bolu.
Wszelkich préb stwierdzania nienormalnej ruchomosci
i tarcia odtamkéw kosci— nalezy zaniecha¢. Konczyne,
ktora wykazuje powyzsze objawy, halezy traktowaé zawsze
jak ztamana, bo w innych uszkodzeniach sa wskazane te
same_zabiegi. Pomoc w ztamaniach polesga na unierucho-
mieniu konczyny przy pomocy szyny. Szyne .(kijek nar-
ciarski, ztamang narte, kawatek drewna) zakfadamy w ten
sposob, aby przechodzita ona poza obydwa stawy, pomiedzy
ktéremi znajduje si¢ ztamanie (np. ztamanie goleni —
szyna siega poza kolano i ponizej kostki). Szyne uktadam
na miekkim podkiadzie (wata, chustki, sweter, koszula
I przymocowujemy opaska. W razie ztamania z przebiciem
kosci nazewnatrz, rane opatrzy¢ jak wyzej, nie dotykajac
palcami wysterczajacych odtamkoéw.

Zwichnigcie rozpoznajemy po znieksztatceniu i obrzeku
stawu. Konczyne unieruchomi¢ przy pomocy szyny, zimny
oktad, transport do lekarza. Nie probowac nastawiac.

Skrecenie w stawie, to najczestszy z wypadkow nar-
ciarskich. Natychmiast po skreceniu (kilka minut) zatozy¢
na dany staw silnie opaske, konczyne unieruchomi¢, zwfa-
szcza, jezeli chodzi o staw kolanowy. W schronisku oktady
z kwasnej wody.

Inne wypadki

Odmrozenie—zblednigcie i zanik czucia. Jesli objawy te
zaobserwowano wczesniej, stosowac energiczny masaz danej
czesci ciata, potem natozy¢ warstwe masci na odmrozenie
lub ichtjolowej i zatozy¢ opatrunek.

Zamarzniecie. Chorego szybko przetransportowaé do
chtodnego pokoju lub ulokowa¢ w miejscu mozliwie za-
cisznem (szatas, dét w $niegu), zdja¢ ~odzienie, bardzo
ostroznie stosowa¢ sztuczne oddechanie, masaz koriczyn,
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0 odzyskaniu przytomnosci owing¢ ciepto, podawa¢ w ma-
ych dawkach herbate, kawe, lub kieliszek wina. Ze Srodkéw
nasercowych: cardiazol lub coramina.

Te same wskazowki odnosza sie do ratowania zasypa-
nych lawing, przyczem sztuczne oddechanie nalezy sto-
sowac az do uzyskania efektu (nawet do 8 godzin i wiecej).
Po przywrdceniu chorego do przytomnosci nalezy przy nim
czuwac przez kilkanascie godzin, poniewaz zdarzy¢ sie'moze
nawrét do stanu poprzedniego.

Sztuczne oddechanie. Chory w pozycji lezgcej. Sta-
Jemy poza jego gtowa, chwytamy za ramiona w okolicy tokcia
I unosimy” powoli w gore, przeprowadzajac je poza uszy
ratowanego, przytrzymujemy w tej pozycji okoto 2 sekundy
i szybciej opuszczamy wdét, przyciskajac do klatki piersiowej.
Ruchy te powtarzamy miarowo w tempie okoto 15 na minute.

Transportu rannych dokonujemy, zaleznie od wa-
runkéw terenowych 1 $rodkéw, ~jakiemi dysponujemy.
W ostatecznym razie przenie$¢ na rekach w miejsce za-
ciszne i tatwe do znalezienia, posta¢ po pomoc. Pod zadnym
pozorem nie zostawia¢ chorego samego! Pamieta¢ nalezy,
ze rannych w tutéw, nastepnie takich, u ktérych podejrze-
wamy uszkodzenie podstaWK czaszki (krwotok z uszu, nosa,
utrata przytomnosci) lub kregostupa, bezwzglednie tran-
sportowa¢ na noszach w pozycji lezacej.

Niezbedna apteczka osobista:

Dwie opaski mutowe 5 i 8 cm,

1 paczka gazy sterylizowanej,

jod?/na,
1 flaszeczka coraminy lub cardiazolu,

aspiryna,

cibalgina.

Uwaga: Szczeg6towa instrukcje organizowania akcji
ratunkowej w wypadku zasypania lawing znajdzie czytelni
w wydawnictwie T. K. N. p. t. ,,Wypadki Narciarskie".

Nie pozostawiaj towarzysza
wycieczki bez pomocy!
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V.. R O Z N E

ORJENTACYJNY PODZIAL
TERENOW NARCIARSKICH
W KARPATACH

tuk polskich Karpat dzieli sie na 2 czesci: zachodnig
i wschodnig. Granica miedzy niemi biegnie od przeteczy
Solinki w okolicach tupKowa, doling Oslawy do Za-
gorza.

W sktad Karpat Zachodnich wchodzg: Beskidy Za-
chodnie, Podhale z Tatrami oraz Beskid Niski.

BESKIDY ZACHODNIE

ciagng sie od Olzy i granicy panstwowej, biegnacej grzbie-
tem Czantorja—Stozek na zachodzie, po_przetecz Tylickg
(w okolicach Krynicy) i doline Kamienicy Jaworzynskiej
na wschodzie. Dziblg sie na nastepujace “grupy gorskie:

Beskid Slaski, od zachodu odgraniczony wyzej wspo-
mniang_granicg panstwa, od pétnocy linja kolejows Sko-
cz6w—-Bielsko, od wschodu linjg kol. Bielsko—Zywiec—
Miléwka—Zwardon. Dzieli sie na pasma: 1) Klimczoka,
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2) Skrzycznego i Baraniej Goéry, 3) Réwnicy, 4) Czan-
torji i Stozka.

Beskid Maty ograniczony jest wokoto linjami kolejo-
wemi: od zachodu linjg Bielsko—Zywiec, od potudnia linja
Zywiec—Sucha, od wschodu linja Sucha—Skawce—Wa-
dowice, od pétnocy linja Wadowice—Andrychéw—Bielsko.
Dzieli sie na 3 czesci: 1) Grupa Magorki, 2) pasmo Ci-
sownika i Leskowca, 3) pasmo Pewelsko-Slemienskie.

Beskid Wysoki skiada si¢ z 3 grup: Wielkiej Raczy,
Pilska i Babiej Gory. Gru}pa Wielkie] Raczy obejmuje
gorne dorzecze Soty, od pétnocy zamknieta jest linjg kole-
Jjowa Zwardon—Rajcza i szosg Rajcza—Ujson—przekicz
Ujsolska. Grupa Pilska graniczy od potudnia z Wielka
Racza, od zachodu z Beskidem Slaskim, od pétnocy ogra-
niczona H’est_ Iinj& kol_eiowq Zywiec—Jelednia, od wschodu
szosa Jele$nia—Korbielow—przetecz Glinne. Grupa Ba-
biej Goéry od zachodu graniczy z Pilskiem, pétnocng gra-
nice wyznacza kolej Jele$nia—Sucha—Osielec, wschodnig
za$ droga Osielec—Sidzina—przetecz Beskid—Podwilk—
Jabtonka.

Beskid Wyspowy skfada sie z 4 grup: 1) Wzgdrza
Lanckoronskie ograniczone od zachodu linjg kolejowa
Wadowice—Skawce—Zembrzyce, od potudniowego wscho-
du szosg Zembrzyce—Biertowice, od pdtnocy drogg z Bier-
towic—doling Skawinki do Radziszowa, a nastepnie linja
kolejows Radziszow—Kalwarja—Wadowice. 2) Beskid
Wyspowy, wiasciwy (Myslenicki) od zachodu graniczy
z Wzgérzami Lanckoronskiemi, od potudnia ograniczony
linja kolejowa Sucha—Jordanéw—Rabka—Mszana Dolna,
a nastepnie dro%a, Mszana Gérna—Letowo—WiICéyce—-
Chyzéwki—Tymbark; od wschodu doling £ososiny do wsi
Miynne szosg do wsi Zegociny, stad droga przez Szyk—
Szczyrzyc—Raciechowice—Czastaw — Dobczyce — Mysle-
nice—Jawornik do Biertowic. 3) Beskid Limanowski od
zachodu odgraniczony szosg Tymbark—Zalesie—Kamie-
nica—Zabrzez, od pofudniowego wschodu szosg Zabrzez—
+ acko—Stadto—Marcinkowice—t ososina DI,, od pétnocy
dpling Lososiny az po Tymbark. 4) Grupa Zeleznicy od
potnocy ograniczona linja kolejowa Osielec—Chabéwka,
od wschodu linjg kolejowa Chabéwka—Nowy Targ, od
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potudnia szosg Nowy Targ—Czarny Dunajec—Jabtonka,
od zachodu graniczy z grupa Babiej Gory.

Gorce od zachodu odgraniczone sg linjg kolejowg Cha-
béwka—Nowy Targ, od J)oludnia szosg Nowy Targ—
Czorsztyn—Kroscienko, od wschodu szosa Kroscienko—
Zabrzez, od poétnocy graniczg z Beskidem Wyspowym.
Dzielg si¢ na 3 czesci: 13 grupa Turbacza, 2) pasmo Lu-
bania, 3) grupa Kudfonia i Mogielnicy.

Beskid Sadecki sktada sie: z grupy Radziejowej, grupy
Jaworzyny oraz wzg6rz Roznowskich.” 1) Grupa Radzie-
jowej ‘odgraniczona jest od zachodu szosa Kro$cienko—

acko—Stary Sacz, od wschodu linjg kolejowa Stary Sacz—

Piwniczna, od potudnia granicg panstwa do przeteczy Obi-
dza, dalej doling potoku Ruskiego do Szczawnicy 1 Kro-
Scienka. 2) Grupa Jaworzyny odgraniczona jest od za-
chodu linjg kolejowa Stary Sacz—Muszyna—Leluchdw,
od poinocy szosa Nowy Sacz—tabowa—Krzyzowa—
Tylicz—przetecz Tylicka, od potudnia granica_ panstwa.
3) Wzgorza Roznowskie od poétnocy odgraniczone sa
szosa Lipnica Murowana—Czchdw—2Zakliczyn—Siemie-
chéw—Gromnik, od wschodu I_ini'_al kolejowg Gromnik—
Ciezkowice—Grybdw, od potudnia linja kolejowg Grybow—
Nowy Sacz—Marcinkowice, dalej szosa do tososiny Dolnej
st?d doling tososiny do wsi Mtynne; od zachodu szosg
Miynne—Zegocina—Potom—Lipnica Murowana.

PODHALE I TATRY

Pétnocng granice Tatr stanowi gosciniec od doliny
Chochotowskie] przez Zakopane do Lzysej Polan %)dgal_e»
zienie do Jaworzyny). Dzielg sie na Z czesci: Zachodnie
i Wysokie, granlca,djest przetecz Liljowe. Pogorze Pod-
halanskie od potudnia graniczy z Tatrami, od wschodu
i zachodu zamkniete jest granicami panstwa, od pétnocy
linjg kolejowg Sucha Hora—Czarny Dunajec—Nowy Targ,
szosg do Czorsztyna i Niedzicy. Dzieli sie na 4 grupy:
1) Magura Witowska, 2) Pogorze Gubalowskie, 3) Po-
gorze Bukowinskie, 4) Pogdrze Spiskie.
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Pieniny od pétnocy odgranicza szosa Czorsztyn—Kro-
$cienko—Szczawnica, dalej potok Ruski do przeteczy Obi-
dza; od potudnia droga Czorsztyn—Niedzica, a dalej gra-
nica panstwa.

Beskid Niski cia,gnie sie od i)rze} czy Tylickiej na za-
chodzie, po przetecz Solinki, i doline Ostawy na wschodzie.
Dzieli sie na 5 czesci: 1) Beskid Grybowski odgraniczony
od pétnocy linja kolejowg Nowy Sacz—Grybéw, szosg Gr%/—
béw—Ropa, od wschodu szosa Ropa—Wysowa—Blech-
narka, od zachodu graniczy z Beskidem Sadeckim. 2) Be-
skid Gorlicki odgraniczony jest od pétnocy linjg kolejowa
Str6ze—Zag6rzany—Gorlice,” od wschodu Szosg Gorlice—
Gtadyszéw—Konieczna, od zachodu graniczy z Beskidem
Grybowskim. 3) Grupa Magury Watkowskiej od pot-
nocy odgraniczona.jest szosg Gorlice—Rozdziele—Zmigrod,
od wschodu szosa Zmigréd—Krempna—Ozenna, od zacho-
du graniczy z Beskidem Gorlickim. 4) Beskid Dukielski
od poéinocy odgraniczony jest szosa Zmigréd—Dukla—
Réwne—Iwonicz—Rymandéw; od wschodu droga Ryma-
néw—Krdélik—Jasliska—Czeremcha, od zachodu graniczy
z Magura Watkowska. 5) Grupa Bukowicy odgraniczona
jest od Ipé}nocy sz0sg Rymandw—Odrzechowa—Bukow-
sko—Kulaszne, od_wschodu doliny Ostawy do przeteczy
Solinki, od potudnia granica panstwa, od zachodu graniczy
z Beskidem Dukielskim.

KARPATY WSCHODNIE

ciggng sie od przeteczy Solinki na zachodzie po Biaty Cze-
remosz na wschodzie.” Dzielg sie na 3 czesci: Bieszczady.
Gorgany, Czarnohora wraz z Beskidem Potoniriskim.

Bieszczady zachodnie ciagng sie od przeteczy Solinki
i doliny Ostawy na zachodzie po przetecz Tucholska i doline
Stryja na wschodzie. W skiad ich wchodza nastepujace
grupy: 1) Halicz, 2) Wotosan, 3) Pikuj, 4) agura
tomnianska, 5) Wzgérza Leskie, 6) Wzgdrza Sanocko-
Dobromilskie.
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1) Grupa Halicza odgraniczona jest od zachodu linja
kolei wa,skotorong Solinka—Cisna, szosa Cisna—Dotu-
zyca—Polanka, od pétnocy drogg gminng Polanka—Stu-

enne, a nastepnie doling gérnego Sanu az do Sokolik Goér-

skich. 2) Grupa Wotosania odgraniczona jest od zachodu
doling Ostawy do Kulasznego, od pétnocy droga Kulaszne—
Chocen—Zernica Wyzna—BereZnica-Wotkowyja, od wscho-
du doling Solinki az po przetecz Solinki. 3) Grupa Pikuja od
zachodu odgraniczona jest linjg kolejowa Sianki—Sokoliki
Gorne, od pétnocy droga Sokoliki—Borynia, od wschodu
doling Stryja od Boryni az do jego zrodet. 4) Grupa Ma-
gury omnianskiej graniczy od potudnia z grupg Halicza,
od wschodu odé;raniczona jest linja kolejowa Sokoliki—
Turka—Spas, od p6tnocy drogg Spas—Lenina—Nanowa—
Hoszéw, od zachodu szosa Hoszéw—Lutowiska—Smolnik.
5) Wzgodrza Leskie od zachodu odgraniczone sg linjg ko-
lejowa Kulaszne—Zalg(;_()rz, od poétnocy linjg kolejowa Za-
gorz—Lesko—Ustrzyki Dolne, od wschodu granicza z Ma-
gura, tomnianska, od potudnia z grupg Halicza i Wotosania.
) Wzgérza Sanocko-Dobromilskie odgraniczone sg
od potudnia linjg kolejowg Sanok—Ustrzyki Dolne, dalej
na wschod granicza z Magurg £omnianska, od wschodu
linja kolejowg Spas—Stary =~ Sambor—Chyréw—Nowe
Miasto, od potnocy szosa Nowe Miasto—Rybotglcze—
Bircza, droga Lipa Dolna—Jawornik—Wara nad Sanem,
od zkachodu szosg Dydnia—Grabownica—Strachocina—
Sanok.

Bieszczady wschodnie ciagna sie od przeteczy Tu-
cholskiej na zachodzie po prz. Wyszkowska i doline Mi-
zunki na wschodzie. Bieszczady wschodnie sktadajg sie
z nastepujacych grup goérskich:™ 1) Paraszka, 2) Wzgérza
Borystawskie, 3) Troscian, 4) Wysoki Wierch, 5) Magura
nad Skolem.

1) Grupa Paraszki odgraniczona jest od pétnocnego
zachodu doling Stryja miedzy Turka a Kropiwnikiem, od
pélnoca/ dolinqkStryJa az do Synowodzka Wyznego, od
wschodu linjg kolejowa Synowoédzko Wyzne—Tuchla, od
potudnia drogg Tuchla—Ptawne—Orawczyk—Zawadka—
Unik—Turka. 2) Wzg6rza Borystawskie od potudnia
Framcza, z grupg Paraszki, od wschodu odgraniczone sg
Inja kolejowg Synowodzko Wyzne—Hurnie, od pétnocy
progiem biegnacym przez miejscowosci Hurnie—Truska-
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wiec—Borystaw—Uroz—Btazé6w—Stary Sambor, od za-
chodu granicza z grupg Magury tomnianskiej. 3) Grupa
Trosciana odgraniczona jest od zachodu doling Stryja az
do Unika, od potnocy graniczy z grupei Paraszki, od wschodu
odgraniczona jest linja kolejowa Tuchla—Beskid. 4) Grupa
Wysokiego Wierchu odgraniczona jest od zachodu linjg
kolejowg Beskid—Tuchla, od pdtnocy dolinami potokow
Sychla a(doplyw Oporu) i Sobola (doptyw Mizunki), od
wschodu doling Mizuriki miedzy Sototwing a Wyszkowem
Epo przetecz Wyszkowskg). 5) Grupa Magury had Sko-
em odgraniczona jest od zachodu linjg kolejowg Tuchla—
Synowodzko Wyzne, od Eé}nocy progiem biegnacym przez
miejscowosci: Synowddzko Wyzne—Bubniszcze—Pofaniec
—~Kaina—Mizun Stary, od wschodu doling Mizurki do
Srt]){otwmy, od potudnia graniczy z grupa Wysokiego Wier-
chu.

Gorgany ciagng sie od przeteczy Wyszkowskiej na za-
chodzie po doline Prutu i przet. Ja {onl)ékal na wschodzie.

Gorgany Zachodnie dzielg sie na 3 grqu: 1) Chom,
2) A}rs(zjyca, 3) Grofa i Popadja; siegaja po doling omnicy
i Motody.

1) Grupa Chomu odgraniczona jest od zachodu doling
Mizunki, od wschodu doling Swicy. 2) pasmo Arszycy
odgraniczone jest od zachodu szosg Wetdzirz—Ludwikow-
ka—Wyszkéw, od pé}noc?/ progiem biegnacym przez miej-
scowosci:  Weldzirz—Ilemnia—tuhy—Perehinsko, =~ od
wschodu doling tomnicy i Motody. 3) Grupa Grofy i Po-
padji obejmuje gérne dorzecze tomnicy; pétnocna jej gra-
gice Istanowial doliny potoku Motoda oraz Bystryka pod

ywula.

Gorgany Centralne ciagng sie miedzy dolinami to-
mnicy a Czarnej Bystrzycy. Sktadajg sie z 2 grup: Sywuli
i Bratkowskiej. 1) Grupa Sywuli od zachodu graniczy
z grupa Popadji i Arszycy, od pétnocy granica biegnie pro-
giem przez miejscowosci: Perehirisko—Porohy—Maniawa—
Pniéw, od wschodu doling Czarnej Bystrzycy. 2) Grupa
Bratkowskiej obejmuje obszar zrodliskowy Czarne|!2 By-
strzycy, od pdtnocy odgraniczona jest doling potoku Rafaj-
towiec (przetecz Legjonéw) oraz doling potoku Douzyniec
pod Doboszanka.
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Gorgany Wschodnie ciaggng si¢ od doliny Czarnej
Bystrzycy EO doling Prutu. Stanowi je grupa Doboszanki
i Chomiaka graniczace od zachodu z grupa Bratkowskiej
i Sywuli, od pétnocy odgraniczona progiem biegnacym
mlcidzy Pniowem a Delatynem, od wschodu linjg kolejowa
Delatyn—Worochta do przeteczy Jabtonickiej.

Czarnohora wraz z Beskidem Potoniriskim obej-
muje obszar miedzy doling Prutu a doling Bialego Czere-
moszu, sktada sie z pasma Czarnohory, Czywczynu, Goér
Hryniawskich i Gor Kosmackich.

1) Czarnohora graniczy od zachodu z grupg Dobo-
szanki, od pétnocy odgraniczona jest szosa Worochta—
Ardzeluza—Zabie, od wschodu doling Czarnego Czere-
moszu i potoku Szybeny.

2) Pasmo ngwczynu od(};]raniczone jest od potnocy
doling potoku Szybeny, od wschodu doling Czarnego Cze-
remoszu, od zachodu i potudnia granica panstwowa.

3) Gory Hryniawskie dziela sie na 2 pasma: a) pasmo
Baby Ludowej (Pniewie) ciagnace sie miedzy Czarnym
a Biatym Czeremoszem, od potnocy odgraniczone doling
potoku Probijna i przelecza Watonarka, b) pasmo Sko-
powej ciggnace sie na potnocy od doliny potoku Probija
miedzy Biatym a Czarnym Czeremoszem.

4) Gory Kosmackie dzielg sie na 2 czesci: pasmo
Hordje i z(?érza Kosowskie. Pasmo Hordje odgrani-
czone jest od zachodu doling Prutu miedzy Worochty
a Delatynem, od pétnocy obnizeniem biegnacem przez
miejscowosci: Berezéw—Kosmacz—Brustura—Jaworow—
Krzywordwnia; od potudnia graniczg z gorami Hryniaw-
skiemi i pasmem Czarnohory, b) Wzgdrza Kosowskie
od zachodu i potudnia %ranicza, z pasmem Hordje, gérami
Hryniawskiemi, od polnocy progiem biegnacym przez
miejscowosci;  Delatyn—tanczyn—Rungury—Jabtonow—
Pisty=—Kosow i Kuty.

PAMIETAJCIE
0 ROZDAWNICTWIE NART
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CHARAKTERYSTYKA
GATUNKOW SNIEGU

Klasyfikacja i nomenklatura gatunkéw $niegu, ponizej
podane, sa od, kilku lat stale uzywane w Narciarskim Ko-
munikacie Sniegowym T.K.N. oraz oficjalnie przyj?te
i zatwierdzone przez "Panstwowy Instytut Meteorolo-
giczny. Celem spopularyzowania i ujednostajnienia tej
nomenklatury, P.Z.N. zaleca swym cztonkom stosowanie
uznanych juz okreslen.

Gatunek $niegu jest zalezny od warunkéw atmosferycz-
nych, ktdre wystepuja w czasie jego padania (temperatura,
wilgotnosc, W|at§ oraz od zmian atmosferycznych, jakie
nastepnie zachodza. Dlatego tez klasyfikacja “gatunkdw
$niegu musi by¢ oparta na_genetycznym rozwoju pokrywy,
Ze wzgledu jednak na zmienno$C proceséw, nie moze by¢
ta klasyfikacja ani zbyt sztywng ani kompletng. Dla praktyki
narciarskiej, ograniczy¢ sie mozna do wyréznienia oficjalnie
przyjetych’9 odrebnych gatunkéw $niegu (jakkolwiek istniejg
Jeszcze stadja posrednie) nastepujacych:

1. Puch éwieiY—énieg puszysty, suchy, raczej zmro-
zony; wystepuje tylko przy temperaturze powietrza ponizej
zera; zfozony ﬁst z krysztatkow ($niezynek), gwiazdek,
blaszek, suchych ptatkéw, drobnych ziarenek, igietek lub
stupkéw. Pokrywa jest sypka, sucha, mato zwarta; narta
zapada sie gteboko. Dopiero po ,zsigdnieciu sie* takiej po-
krywy jest ona dogodna do jazdy na nartach. Powstaje za-
zwycza] w spokojnych warunkach atmosferycznych; im
temperatura jest nizsza, a wilgotno$¢ powietrza mniejsza,
tern krysztatki sa mniejsze, a pokrywa mniej zwarta i deli-
katniejsza. Zaleznie wiec od $niezynek r6zni autorowie na-
zywaja ten gatunek $niegu rozmaicie: ,,puszysty,,suchy",
Swiezy", ,pierzasty”, ,blaszkowy" itp. Dla uproszczenia,
kazdy Snieg, ktory jeszcze nie ulezat sie (osiadt), lecz zacho-
wuje swoja posta¢ sypka, sucha, nazywamy puchem S$wie-
zym. Pokrywa ta utrzymuje sie dhuzej, tylko w dni mrozne
i poihmurne, zazwyczaj osiada i przechodzi w odrebny ga-
tunek...

2. Snieg zsiadly — ktéry tworzy pokrywe bardziej
zwarta, lepiej spojona, czesto wilgotng, pod nartg rozcia-
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gajacy sie i rozpadajacg na brykki i grudki ostrokrawedziste.
Jest to najlepszy $nieg dla narciarzy. Pokrywa taka tworzy sig
réwniez gdy temperatura jest bliska zera, a wilgotno$¢ po-
wietrza duza, gdy padaja duze platki $niegu. Zaleznie od
temperatury pfatki sg suche lub mokre; w wypadku drugim
pokrywa jest wilgotna, nieco lepigca. Puch swiezy, lezacy
dtuzej niektérzy nazywajg $niegiem zlezalym, niema on
jednak nic wsp6lnego z Sniegiem odwilzonym, ktory wy-
stepuje dopiero przy dtuzej trwajacej temperaturze powyzej
zera. W czasie osiadania puchu éwieiego, po dniach sto-
necznych a mroznych i mglistych nocach, Eokrywa $niezna
pokrywa sie szronem, krysztatkami blaszkowemi, czasem
znacznych rozmiaréw (widoczne sa pod stofice — ,,bo-
raks“l)K stan ten nazywajg niektorzy autorowie $niegiem
blaszkowym.

3. Gips przewiany — $nieg gipsowaty, suchy, czesto
nawiany, dajacy pokrywe szarawa; jest haogdt niesliski,
zbudowany z pytu i drobnoziarnistych $niezynek. Powstaje
w czasie silnego wiatru, gdy w powietrzu jest stosunkowo
niewiele wilgoci. Réwniez 'w dni mrozne wiatr porywa
z powierzchni niezwarte ziarenka $niegu, niesie je, frze,
rozbija, tworzac pyt drobnoziarnisty, ktéry nawiewa w miej-
scach zacisznych. Stad tez czgsto nazwa $nieg nawiany
lub przewiany. Po pewnym czasie pokrywa osiada, a czesto
proces ten przyspiesza silny a dtugotrwaty wiatr. Wtedy
powstaje odrebny gatunek:

4. Gips zbity — bardziej zwarty, twardszy, dtuzej le-
zacy; z pewnym wysitkiem rozcina si¢ go nartg na bryty
ostrokrawedziste; posiada budowe cukrowa. Naog6t nie
jest pokryty warstewka lodu. Jest rowniez tepy dla jazdy na
nartach. tawice jego, zwiaszcza w formie wydm, zas
i wydmuchéw na graniach oraz szczytach na dtugo utrud-
niajg jazde na nartach. . . .

uch Swiezy normalnie osiada, przechodzi w $nieg
zsiadty; pod wptywem ustonecznienia w dzien, a wypro-
mieniowywania w nocy — pokrywa sie warstewka lodu, ktéra
grubnieje az do powstania warstwy szreni.

5. Szren — jest to jedyny obok firnu gatunek $niegu,
ktéry nie posiada wielorakiej nomenklatury, a jest dobrze
znany wszystkim narciarzom. Szrer jest to gérna czes¢ po-
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krywy, utworzona z bardzo zbitego, przekrystalizowanego,
zlodowaciatego $niegu. Zaleznie od grubosci warstwy mo-
zemy rozrozni¢ szren tamliwa, ktora rozpada sie i peka
pod naciskiem narty (najniebezpieczniejsza dla narciarzy)
oraz szren twarda, whasciwa, ktora tylko z wielkim trudem
potrafi sie nartg pizetamaé. Z czasem warstwa szreni staje
sie coraz grubsza, pod wptywem ustonecznienia lodowacieje,
az wreszcle przechodzi w:

6. Lodoszren, inaczej zwanag ,skorupal, ,blachg“
Jej warstwa jest gruba, twarda, zlodowaciata, nie da sie
zacig¢ nartg, utrudnia lub nawet uniemozliwia ewolucje
narciarskie. Pod storice I$ni jednolicie matowo. Lodoszréen
wystepuje u nas na wiosne, lub po diuzszym okresie sto-
necznej pogod?/; jest niedogodna dla narciarzy, zwiaszcza
gdy w zaklesfosciach nagromadzg sie fawice nawianego

gipsu.

7. Snieg mokry — wystepuje przy temperaturze po-
wyzej zera %w czasie odW|I2y‘§ lub na wiosne po obfitych
deszczach. Pokrywa zawiera  znaczng ilos¢ wody i od niej
zalezy zwarto$¢ i lepko$¢ $niegu. W czasie odwilzy w goérne]
czesci pokrywy znaJdulje sie wieksza ilo$¢ wody z roztopionego
$niegu; tworzy sie kleista masa lepigca sie pod narta. Jest
to $nieg odwilzony (podobny do wilgotnej soli). Jesli opad
$niezny pada przy temperaturze ponad 0°C, patki $niegu
czy grudki sg mokre; nasigknigte wodg tworzg one odrazu
mase podobnag do $niegu odwilzonego (wiasciwy mokry).

Gdy ilos¢ wody wzrasta, a wkofcu przewaza, prze-
mienia sig pokrywa w wodnistg ,.papke®. Najczesciej wy-
stepuje to na wiosne, po deszczach; wtedy warstwa $niegu
je_stdprjzepojona wodg, a do jazdy na nartach juz nieodpo-
wiednia.

8. Sniel ziarnistyzbudowanyjestzwyrainl)(/ch ziarnek,
oddzielonych od siebie woda. W dzieri jest mokry, miekki,
ciezki, lecz dogodny dla jazdy na nartach; w nocy jednak
marznie, tworzac ?(rubq, twardg pokrywe zlodowaciata.
Nazywa sie rowniez kasza; wystepuje na wiosne (marzec) lu

w okresach dhuzej trwajacej odwilzy.

9. Firn — $nieg ziarnisgl, podobny do poprzedniego,
lecz stale miekki, mniej wodnisty, odwadniany wdét syste-
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mem szpar i kanalikéw pod pokrywa. Wystepuje tylko na
wiosne, gdy temperatura powletrza réwniez nocg utrzymuje
sie powyzej zera (u nas kwieciefi, maj). Firn nie lepi sie do
nart, jest doskonaty do jazdy na nartach, jest Izejszy od
$niegu ziarnistego, gdyz mniej zawiera wody. Inaczej na-
zywa sig go $niegiem wiosennym.

‘Gatunki $niezne, zaleznie od warunkow atmosferycznych,
zmieniajg sie ustawicznie; punktem wyjscia sg trzy Swieze
typy $niegu: puszysty, zsiadh ,3|psowaty, ktore: pod wpty-
wem temperatury i wiatru osiadajg i zbijaja sig; pod wply-
wem ustonecznienia przechodza w szren i lodoszren; pod
wptywem za$ ciepta (temperatury ponad 0°) i deszczu
wilgotnieja, przechodzac w snieg odwilzony, mokry, papke,
a nastepnie ziarnisty $nieg i firn. Kazdy nowy opad rozpo-
czyna proces zmian nanowo; stad pochodzg stadja przej-
Sciowe i typy posrednie.

KAZDY NARCIARZ
WINIEN ZDOBYC

ODZNAKE
ZA SPRAWNOSCP. Z. N.
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NARCIARSKI KOMUNIKAT
SNIEGOWY TOWARZYSTWA
KRZEWIENIA NARCIARSTWA

Prowadzac od szeregu juz lat dziatalno$¢ na polu wyda-
wania ,,Komunikatu Meteorologiczno-Sniegowego",
bedzie Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa i w biezacym
sezonie ogtaszat w pigtek kazdego tygodnia obszerny
komunikat, przeznaczony dla narciarzy.

Komunikat oparty jest na obserwacjach okoto 180
stacyj, rozsian?/c po catych Karpatach polskich, ze szcze-
gélnem uwzglednieniem™ okolic turystycznie waznych.
Uwzgledniane sa réwniez tereny narciarskie, lezace poza
Karpatami.

Dzieki wspétpracy z Panstwowym Instytutem Me-
teorologicznym oraz Polskiemi Kolejami Panstwo-
wemi wiekszo$¢ obserwacyj komunikowana jest telefo-
nicznie w piatek rano, dzieki czemu wiadomosci, ogtaszane
w komunikacie, sa prawdziwie aktualne. Ponadto sa one
objektywne, a wiec i wiarogodne. Natychmiast po ode-
braniu obserwacy] komunikat zostaje opracowany i ogto-
szony w prasie, radjo otaz na najwazniejszych stacjach
kolejowych P. I<. P.

Komunikat podaje wiadomosci zaréwno o warunkach
klimatycznych (jak np. kierunek i sita wiatru, zachmu-
rzenie, spodziewany przebieg pogody), jak i $ci$le nar-
ciarskich (grubos¢ szaty $nieznej 1 rodzaj $niegu). Zaréwno
cze$¢ klimatologiczna, jak i narciarska opracowywana jest
przez fachowcow, dzigki czemu komunikat T. I<. N.
wybija sie na czoto wszystkich komunikatéw $niego-
wych, oglaszanych w Europie.

Aby udostepni¢ korzystanie z komunikatu najszerszym
rzeszom, utrzymuje T. K. N. w biezagcym sezonie abo-
nament ,,Komunikatu". Kazdy Klub lub poszczegélny
narciarz moga za niewielka optata (zt. i0.— za caly
sezon) otrzymywac pocztg komunikat wprost do swej sie-
dziby wedtug podanego adresu.

Zamoéwienia na abonament nalezy kierowa¢ do To-
warzystwa Krzewienia Narciarstwa, Krakéw, ul.
Pitsudskiego 13. Tel. 128-38.
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DROGI ROZWOJOWE
SPORTU SANECZKARSKIEGO
W POLSCE

Poniewaz Polski Zwigzek Narciarski zajmuje sie orga-
nizacyjnie saneczkarstwem przez swa Komisje Sa-
neczkarska przy Zarzadzie Gtownym P. Z. N., przeto
w ,.Informacyjnym Kalendarzu Narciarskim®“ zamieszczony
zostaje ponizszy szkic, z zadaniem poinformowania sze-
rokich kot narciarzy o tym dziale sportu zimowego,

W dziedzinie sportéw zimowych jednym ze starszych
jest saneczkarstwo. Od dawnych czaséw znane byto sanecz-

arstwo zrazu jako $rodek komunikacji zimowej, uzy-
wany szczegblnie w kraLach alpejskich. PI‘Zﬁ/ wielkich walo-
rach’ przyjemnosciowych dla uprawiajacych, saneczkarstwo
szybko Sie rozpowszechnito. Do sportowego wspo6tza-
wodnictwa byt tylko jeden krok, ktéry tez szybko zostat
zrobiony. Od bardzo dawnych czaséw znane sa saneczki
jako sprzet zawodniczy, na co wskazujg liczne dokumenty.

Saneczkarz sportowy z czasem ustgpit miejsca narcia-
rzowi, bardziej uprzywilejowanemu w swobodnem poru-
szaniu sie w terenie,” podczas gdy sam musiat sie trzymacé
niewolniczo toru.

W dziejach ﬂ)ortu zaznaczyta sie juz Swietno$¢ sanecz-
karstwa, przypadajaca na koniec XIX stulecia, ale tez na-
stapit i jego ‘upadek. W saneczkarstwie jednak wyst?puje
obecnie renowacja tego sportu. Natomiast forma
saneczkarstwa jest zmieniona, bardziej wyspecjalizowana,
wymagathca nietylko wyrafinowanego sprzetu, ale tez za-
wrotnych, lodowych torédw, na ktérych osiaga sie stosunkowo
znaczne chyzosci. Stosowanie wielkiej sprawnosci fizycznej
oraz petni whadz i bystro$ci umystu —to powazne zalety
tego sportu.

Ciekawe jest, ze saneczkarstwo odradza sie na za-
sadach, podobnych do zasad narciarskiego biegu zjazdowego.
Bo czem rdzni sie bieg zjazdowy na nartach od zjazdu sa-
neczkarskiego? Podziwiamy technike zjazdowa krélewskiego
sportu narciarskiego; podziwia¢ bedziemy réwniez i zjazd
saneczkarski. Obserwujemy J)elen finezji sprzet o ptozach
zatozonych z tuku, wiec bardzo zwrotny i trudny do stero-
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wania. Obserwujemy identyczna ewolucje, jaka w biegu
zjazdowym stanowi “kristjania, majaca swe zastosowanie
w sporcie saneczkarskim, jako boczny $lizg oporowy i kie-
runkowy, ktory jest réwniez podstawows ewolucja, stoso-
wang W szybkiem tempie jazdy na stromiznach 1 ostrych
zakretach lodowego toru.

* * *

W Polsce istnieje narazie jeden o$rodek saneczkar-
ski w Krynicy oraz zaczatek na drugi w Zakopanem.
Saneczkarstwo koncentruje sie tam, gdzie istnieje tor.
Tor w Krynicy, opartK 0 najlepsze wzory, ma swa ustalong
stawe i stanowi punkt wyjsciowy dla saneczkarstwa
polskiego. Tu zaczeto dziafa¢ systematycznie, nabywajac
pierwszy rasowy sprzet, sprowadzony z zagranicy. Wazniej-
szemi etapami rozwoju byty: pokazy zjazdu, kursy prowa-
dzone przez zagranicznego trenera, racjonalne przygotowanie
i zalodzenie toru, zawody, obozy treningowe, wyjazdy za-
g/raniczne, systematyczna praca I propaganda-—a wreszcie

. Europejskie Mistrzostwa Saneczkarskie (Polacy
zdobyli wicemistrzostwo Europy wséréd 6-ciu narodowosci).
Dzi$ saneczkarstwo dochodzi do setki zawodnikéw polskich
na startach.

Saneczkarstwo polskie winno posiada¢ kilka a nawet
kilkanascie toréw i osrodkéw saneczkarskich, oraz tysigce
zawodnikéw. Rozwoj saneczkarstwa sprawitby, ze mtodziez
nasza, zaprawiana systematycznie, bytaby ambitna, ofiarna,
\If(vytrwa}a, i odwazna. Takile walory zapewnia sanecz-

arstwo.

Saneczkarstwo jest zorganizowane w klubach i towarzy-
stwach, nalezacych do P. Z. N., Osiem sekcyj i towarzystw
podlega Komisji Saneczkarskiej P. Z. N., ktora jest
cztonkiem Miedzynarodowej Federacji Saneczkarskiej
i Bobslejowej (F. 1. B. T.). Kazdy saneczkarz zrzeszony
optaca na_rzecz Komisji Saneczkarskiej Polskiego Zwigzku
Narciarskiego wkiadke 50 gr. na koszta organizacyjno-
administracyjne, nie nabywajac jednak normalnych
uprawnien zrzeszonych narciarzy, chyba ze nalezy do
ktéregokolwiek Towarzystwa zwigzkowego.

Towarzystwa narciarskie winny zainteresowac sie
szerzej ciekawym dziatem sportu zimowego, jaki sta-
nowi nowoczesne saneczkarstwo, pozostajagce pod opieka
Polskiego Zwigzku Narcierskiego.
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UBEZPIECZENIA
oD WYPADKOW

Problem bezpieczerstwa sportu narciarskiego jest
Erzedmiotem ciggtej troski organizacyj narciarskich. Wszyst-
ie niemal poczynania — czy to bedzie akcja wyszkoleniowa,
czy tworzenie sieci schronisk i znakowanie “szlakéw, czy
wreszcie stuzba meteorologiczna — wiaza sie bezposrednio
lub posdrednio z kwestjg bezpieczeristwa w sensie jaknaj-
skuteczniejszego zapobiezenia nieszczesliwym wypadkom.

Nie oznacza to bynajmniej, ze sport narciarski
nalezy do t. zw. ,,sportéw niebezpiecznych". Element
wspotzawodnictwa, stanowigcy w tych sportach Zrddto
niebezpieczenstw, nie jest w narciarstwie bynajmnief’ istotny
i dziata w gronie niewielu oséb, bedacych drobnym utamkiem
og6tu narciarzy. Wprost przeciwnie — turystyczny charak-
ter naszego ruchu narciarskiego i silnie obudzone dazenia
do umiejetnosci jazdy, odbieraja narciarstwu w duzej mierze
cechy sportu niebezpiecznego.

Niemniej — kazdego roku kilka wypadkéw $mierci,
kilkanascie statych kalectw i wiele pomniejszych wypadkéw
znaczy kroniki narciarstwa w kazdym z narciarskich krajow.
Teren, przyroda i niedoskonatos¢ ludzkiego ciata podlegajg
niezmienn){m prawom, Ktérym nie mozna przeciwdziataC
poza okre$lone granice. To tez w granicach tych koriczy sie
najdoskonalej obmyslana i wykonana akcja zaradcza, a po-
wstaje nakaz zorganizowania ‘systemu, uchylajagcego ma-
terjalne nastepstwa nieszczes$liwych wypadkoéw.

Rozwazana od wielu lat zaréwno w tonie poszczegdlnych
Klubéw, jak i na terenie P. Z. N. sprawa ubezpieczen
od wypadkéw narciarskich wchodzi wreszcie w roku bie-
zacym w stadjum realizacji.

Opracowano system, oparty w zasadzie na wzorach
szwajcarskich, ale nietylko znacznie bardziej uproszczony,
lecz ‘przedewszystkiem przystosowany do swoistych, od-
rebnych cech naszego ruchu narciarskiego.

Zaréwno standartowe kategorje sum ubezpieczonych,
jak i wysokos$¢ sktadek, jak i wreszcie zakres wypadkéw,
objetych ubezpieczeniem zostaty utozone pod katem
widzenia przecietnych potrzeb narciarstwa polskiego.
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Zawarcie przez Polski Zwigzek Narciarski umowy
ubezpleczenlowej z Polskiem Towarzystwem Ubezpie-
czen ,,Patria” Sp. Akc., umozliwi kazdemu narciarzowi
zg}oszenle sie do ubezpleczema—w zakresie jego material-
nych mozliwosci— przyczem samo juz wplacenie na-
leznej sktadki na odpowiednie konto w P. K. O. jest
réwnoznaczne z wigczeniem do ubezpieczenia od na-
stepnego ranka, na caty sezon zimowy lub na jeden
miesiac.

Dotychczasowa dziatalno$¢ Towarzystwa ,,Patria”
takze w zakresie ubezpieczen sportowych—tuduez kon—
trola P. Z. N. nad realizacja umowy zapewniajg sprawny
przebieg akcji ubezpieczeniowej.

To tez Polski Zwigzek Narciarski zaleca cztonkom
zrzeszonych Klubéw korzystanie z tego ubezpieczenia.

Skiadki, wptacane za ubezpieczenia, sg drobnym oku-
pem za swmdomosc ze materjalne nastepstwa ewentual-
nych wypadkéw beda, uchylone naleznemi odszkodowaniami.

. Co nalezy uczynic¢ celem zgtoszenia sie¢ do ubezpie-
czenia?

1. Przeczyta¢ doktadnie warunki ubezpieczenia.

2. Obia¢ z taryfy odpowiednig kategorje sum ubezpie-
czonych.

3. Wypetni¢ formularz zgtoszenia (czek P. K. O.)

Elamc sktadke wedtug taryfy ubezpleczen narciarskich

onto czekowe P. K.  O. 1141.

1. Jak nalezy postapi¢ po zajsciu nieszczg$liwego
wypadk

Bezzwlocznle po_wypadku, najpdzniej jednak w 72 go-
dziny po jego zajéciu, nalezy zawladomi¢ o tern Dyrekcje
T-wa Ubeézpieczen ,PATRIA" Sp. Akc., Warszawa, pl.
Napoleona 3, quzdjeden z wymienionych ponizej Oddzia-
tow, w zaleznoscl o miejsca, w ktorem zdarzyt sie wypadek.

Jezeli wypadek zdarzyt si¢ na terenie wojewodztwa kra-
kowskiego mozna zawiadomi¢ albo Centrale w War-
szawie, albo Oddziat Krakow, ul. Dunajewskiego 2;
jesli na terenie wojew. Iwowsklego—oddua} Lwoéw, ul.
Stowackiego 18; lub na terenie wojew. $laskiego— Oddziat
Katowice, pl. Miarki 1

Tymczasowe zawiadomienie (w braku formularzy) winno
by¢ uzupetnione w ciggu tygodnia zawiadomieniem na
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formularzu zgloszenia szkody“, ktéry mozna otrzymaé
we wszystkich Klubach, zrzeszonych 'w P. Z. N. i we
wszystkich stacjach zimowych. Do formularza nalezy
dotaczy¢ zawiadomienie ordynujacego lekarza z opi-
sem rodzaju uszkodzenia i zasztych oraz przewidywanych
nastepstw wypadku.

Jezeli ubezpieczony zmart wskutek wypadku, nalezy
zawiadomi¢ Towarzystwo telegraficznie “(skrét telegr::
PATRAS — WARSZAWA).

I1l. Wyciag z warunkéw zbiorowego ubezpieczenia
od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw narciarzy
nalezacych do Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

W rozumieniu warunkéw ubezpieczenia wypadkiem
narciarskim jest kazde uszkodzenie ciata, ktérego ubez-
pieczony dozna podczas jazdy na nartach, t. zn. jak
dtugo znajduje sie na nartach, w nastepstwie przypadko-
wego, od woli ubezpieczonego niezaleznego, nagtego,
zzewnatrz mechanicznie dziatajacego zdarzenia.

Pozatem wigczone sa do ubezpieczenia nastepstwa nie-
szcze$liwych wypadkow, ktore zdarzg sie¢ podczas pobytu
w schroniskach gérskich, nawet jezeli ubezpieczony nie
znajdowat sie w chwili wypadku na nartach. Nie uchodzg
za schroniska goiskie hofele, oberze i punkty noclegowe
w miejscowosciach.

Jezeli podczas wycieczki w wysokich gorach zachodzi
koniecznos¢ — z uwagi na szczegdlnie ciezkie warunki
$niezne — chwilowego zdjecia nart, ubezpieczenie obejmuje
réwniez odcinek drogi, Ktéry musi by¢ przebyty pieszo.
Nie sa jednak objete ubezpieczeniem wypadki na takich
odcinkach drogi, ktére wogole nie sg dostepne na nartach,
tudziez wszelkie wypadki podczas wspinaczki.

Ubezpieczeniem objete sg réwniez nastepstwa:

zakazen krwi, o ile wywotane byty nieszczesliwym
wypadkiem podczas jazdy na nartach, oraz nastgpstwa
zamarzniecia, odmrozenia i udaru stonecznego, jezeli
ubezpieczony narazony byt na dziatanie temperatury lub
Swiatta wskutek wypadku:

Nie przyjmuje sie do ubezpieczenia oséb: 1) ktére prze-
kroczP/Iy 60-ty rok zycia; 2) ktorych sita wzroku jest mniejsza,
anizeli 7 djoptryj; 3) ktére sqkdotkniete ghuchota; 4) utom-
nych, t. zn. pozbawionych ktérejkolwiek z konczyn lub
czesci konczyn, przyczem brak jednego lub dwdch palcow
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u reki lub u nogi nie uchodzi za utomnos¢, wytaczajaca
z ubezpieczenia; 5) ktére sa dotkniete choroba umystowa;
6) zawodowych przewodnikéw goérskich.

Zgtoszenia tych oséb do ubezpieczenia na zasadzie ni-
niejszych warunkéw sg niewazne, a zaptacona ewentualnie
skfadka bedzie im zwrécona.

Wylaczone sa z ubezpieczenia:

a) Wszelkie wypadki, ktére zdarza sie narciarzom, odby-
wajacym samotnie wycieczki gorskie.

Skoro w mysl| re%ulaminu Odznaki Gorskiej P. Z. N.
odbywanie niektérych wycieczek narciarskich (np. ozna-
czonych w regulaminie wiazdka) uzaleznione jest od
obecnosci przodownika, okre$lonych kwalifikacy}j uczestni-
czacych narciarzy, lub innych warunkéw, V\g’ czone sg
z ubezpieczenia wypadki, ktére zdarza sie podczas takich
wycieczek, jezeli warunki, przepisane regulaminem, nie
byty dochowane. . .

b& Wypadki podczas wszelkiego rodzaju zawodow nar-
ciarskich™ i wszelkich skokéw, chocby treningowych, na
skoczniach, tudziez wypadki podczas uprawiania skijéringu,
niezaleznie od rodzaju zaprzegu.

¢) Wypadki podczas petnienia stuzby wojskowej na nar-
tach w czasie pokoju i wojny (wypadki narciarskie, ktore
zdarza sie wojskowym w czynne) stuzbie poza stuzba,
objete sg ubezpieczeniem).

Ubezpieczenie obejmuje wypadki, ktére zdarza sie w gra-
nicach Rzeczypospolitej Polskiej oraz w granicach paséw
turystycznych, dostepnych'dla cztonkéw P. Z. N. na pod-
stawie konwencji turystycznej z Czechostowacjg (Dz. Ust.
R. P. Nr. 57, e, 1926, poz. 3333.

W granicach Tatr objete sg jednak ubezpieczeniem tylko
te wypadki, ktére zdarzg sie w obrebie szlakéw powszechnie
uczeszczanych, tudziez w obrebie szlakdw, punktowanych
do Odznaki Goérskiej P. Z. N. na podstawie odno$nego
regulaminu.

Ubezpieczenie moze by¢ rozszerzone na powszechnie
uczeszczane szlaki narciarskie catego kontynentu europej-
skiego (z wyjla,tkiem panstw batkanskich i Z. S. S. R.) za
optata specjalnego dodatku do skiadki. . .

Taryfa sktadek przewiduje pie¢ kategoryj sum ubezpie-

zonych. Ubezpieczenia w kategorjach D 1 E, do ktérych
wiaczone jest dzienne odszkodowanie z tytutu czasowej
niezdolnosci do pracy, dostegne sg wytacznie dla posiadaczy
Odznaki Gérskiej P. Z. N. lub odznaki za Sprawno$¢ P. Z. N.
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Wiaczenie narciarstwa do ubezpieczenia na pod-
stawie nalezycie wypelnionego zgloszenia rozpoczyna
sie od godziny 7—me}j rano dnia nastepnego po opta-
ceniu w gotéwce cafej nale_ineg sktadki, najwczesniej
jednak od dnia i-go grudnia 1935 r., godziny si6dme]
rano, i trwa, w zaleznosci od wysokosci sktadki,
uiszczonej wedtug obomazu;aced taryfy, badZ przez

a) caly sezon zimowy, t, j. do dnia 16-go maja 1936 r.
godziny siédmej rano, badz

b) jeden miesiac, t. j. do godziny 7-mej rano tego
samego kolejnego dnia nastepnego miesigca — poczem
automatycznie wygasa.

Sktadka za” ubezpieczenie winna by¢ zaptacona
w gotéwce zgéry czekiem P. K. O. na konto czekowe
Nr.” 1141 lub do rak oséb, nalezycie upowaznionych przez
Towarzystwo.

Petny tekst ,,Warunkéw Ubezpieczenia™ wytozony
jest do przei'rzenia_ we wszystkich Klubach, zrzeszo-
nych w P. Z. N, i moze by¢ na zadanie przestany
kazdemu zgiaszaj%cemu sie do ubezpieczenia narcia-

rzowi przez Polskie Towarzystwo Ubezpieczen
LPATRIA™ S. A

Taryfa sktadek ubezpieczeniowych na str. 236

KORZYSTAJCIE

Z ubezpieczen od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw
narciarskich
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CELOWA GIMNASTYKA
NARCIARSKA

Gimnastyka przeznaczona dla celéw narciarskich,
odbiega znacznie od zasad gimnastyki metodyczno-wycho-
wawczej. Stosowanie gimnastyki t.z. metodycznej dla utrzy-
mania ‘sprawnosci narciarskiej jest niewskazane, mato
racjonalne z punktu widzenia wychowania fizycznego oraz
zastosowania praktycznego.

Gimnastyke narciarza dzielimy na zaprawe gimna-
styczng bez nart, stosowang przed wiasciwym sezonem
i gimnastyke rozgrzewajaca na nartach.

Narciarska zaprawa gimnastyczna jest czescig sktadowa
suchej zaprawy narciarskiej. Prowadzimy ja na sali, w po-
koju lub na boisku. Gimnastyke rozgrzewajacg na nartach
¢wiczymy przed kazdym treningiem na $niegu. Ma
ona dziala¢ rozruszajaco na organizm i przygotowac go do
wysitku w czasie treningu.

Stosowanie zatem gimnastyki narciarskiej, opartej na
Scistych wzorach gimnastyki metodycznej jest niewskazane,
przedewszystkiem z tego wzgledu, ze ‘gimnastyka meto-
dyczna bywa i tak przez ogét sportowcéw stale przerabiana,
?rzez_ €0 niema potrzeby przerabiania gimnastyki w takiej
ormie.

Natomiast gimnastyka stosowana w okresie c¢wiczen
zaprawy suchej musi mie¢ wybitne nastawienie na te-
chnike narciarska. Jest to konieczne jezeli chodzi o za-
lety praktyczne takiej gimnastyki, oraz oddzialywanie na
te grupﬁ miedniowe, ktore w czasie ¢wiczeri i ewolucyj nar-
ciarskich najwiecej pracuja. Ogdlne za$ wyrobienie fizyczne
i sprawno$¢ daje gimnastyka cwiczona przez caty rok, po-
dobnie jak rézne galﬁzie sportéw, ktére kazdy z narciarzy
wedtug zamitowania latem uprawia.

Dobér éwiczen dla lekcji tej ,,celowej* gimnastyki nar-
ciarskiej musi by¢ wybitnie praktyczn&/. Dlatego tez na-
lezy wyeliminowa¢ z” programu wszystkie ¢wiczenia, nie-
majace  nic wspdlnego z narciarstwem, wzglednie te,
ktore majg niewielki wptyw na pracujace przy narciarstwie
grupy miesniowe.

Zaprawa gimnastyczna w okresie przygotowania sie
przedsezonowego ma dla kazdego narciarza (turysty i za-
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wodnika) znaczenie bardzo wazne. Obok marszéw, jest
ona podstawg przysziej kond&/cji i formy.

Wzmocnienie miesni nog, ktore wytrzymywac muszg
w pracy statycznej dtugie zjazdy, wyrobienie ich gibkosci
do odbywania dtugich marszow ~(biegow), odpowiednie
wydtuzenie miesni i Sciegien podkolanowych dla
osiggniecia jaknajdituzszego kroku, uzyskanie sity i gib-
kosci ramion konieczne] do wytezonej pracy na plaskiem
i podejsciach; wzmocnienie miesni grzbietu i brzucha,
utrzymujacych swa pracg statyczng ciato w réwnowadze;
zwiekszenie zrecznosci catego ciata, ktora utatwia¢ ma
wykonanie ewolucyj narciarskich podczas jazdz; wzmoc-
nienie stawéw nog i ramion — to wszystko zadania,
jakie stawiamy gimnastyce przed wiasciwym sezonem.

Z powyzszych wzgledéw, wzorowanie sie w narciar-
stwie na gimnastyce metodycznej powszechnie stosowanej,
nie wytrzymuje Krytyki i jest niepotrzebnym balastem, po-
wodujacym jedynie strate cennego czasu. We wszystkich
bowiem ‘innych”gateziach sportéw, gdzie stosujlfmy imna-
styke jako™ C¢wiczenia przygotowawcze ~(lekko-atletyka,
boks, ]P}ywame itd.), uciekamy sie réwniez do céwiczen
specyficznych, przygotowujacych (nastawionych) prak-
tycznie do wiasciwe] gatezi i to jest wystarczajacem uzasad-
nieniem konieczne] odrebnosci narciarskie] gimnastyki
stosowanej.

Tok gimnastyki (kolejno$¢ ¢wiczen w lekcji) przezna-
czonej dla narciarzy podzielony jest podobnie, jak tok
wszystkich metodycznych lekcyj” gimnastyki —na 3 czesci
tj. wiczenia wstepne, gtéwne i koricowe. .

Cwiczenia wstepne podobne sg w swym uktadzie do
éwiczen wstepnych gimnastyki metodycznej.

Cwiczenia gtéwne odbiegaja od toku gimnastyki me-
todycznej i sa dostosowane wybitnie do potrzeb narciarza,
przyczem przez poczynienie pewnych zmian w_samym
doborze ¢wiczen przy uktadaniu wzorcéw (osnéw) lekeyj-
nych, wzorzec taki moze by¢ przeznaczonf(/ dla narciarzy-
turystéw, biegaczy, zjazdowcéw lub skoczkéw.

Cwiczenia koncowe sg ¢wiczeniami uspokajajgcemi.

Caly tok charakteryzuje stopniowe potegowanie sie
natezenia, ktére dochodzi do kulminacyjnego punktu przy
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koncu ¢éwiczen gtéwnych, poczem przez éwiczenia koricowe
uzyskuje sie powrét do normy. o i

Kolejnos¢ éwiczen w oméwionym powyzej toku lekcyj-
nym przedstawia si¢ nastepujaco:

=

-

NOUTRWNE

COPXNDTTRWN -

I. ¢éwiczenia wstepne

Marsz

Cwiczenia ramion

Cwiczenia nég

Cwiczenia ramion (inne jak pod 2)
Cwiczenia tutowiu (sktony boczne)
Cwiczenia ndg (inne jak pod 3)
Cwiczenia w marszu.

1. éwiczenia gtéwne

Cwiczenia tutowia (miesnie grzbietu i brzucha)
Cwiczenia- n6g

Cwiczenia ramion

Cwiczenia tutowia (skrety)

Cwiczenia nog (intensywniejsze, jak pod 2)
Cwiczenia ramion (intensywniejsze, jak pod 3)
Cwiczenia tutowiu (inne, jak wszystkie poprzednie)
Cwiczenia n6g (intensywniejsze, Jjak ostatnie)
Cwiczenia ramion (intensywniejsze, jak ostatnie)
Skoki wolne (bez pomocy ramion) I mieszane (ze
zatrudnieniem ramion).

111. ¢éwiczenia koncowe
Cwiczenia uspakajajace.

I W *

Dla prowadzacego C¢wiczenia zapamigtanie powyzszej
kolejnosci nie przedstawia zbytniego trudu. Cwiczenia
wstepne obejmuja po 2 razy “¢éwiczenia ramion i nog,
w $rodek wplecione sa ¢wiczenia tutowiu. Po marszac
nastepuja ¢wiczenia gtdwne, obejmujace Ewiczenia tu-
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towiu, nég i ramion. Kolejnos¢ ta powtarza sie 3-krotnie.
Cwiczenia tutowiu kazdorazowo dajemy w innej ptaszczyz-
nie. (Rozrézniamy 4 plaszczyzny: strzatkowa, czotowa,
poprzeczng i skombinowana. Wszystkie cwiczenia tutowiu
wykonane jako sktony wprzéod, wdét i wgll sa W ptaszczyznie
strzatkowej. Sktony boczne zaliczamy do plaszczyzny czo-
towej. Skrety do ptaszczyzny poprzecznej. Wszystkie inne
¢wiczenia, ktére nie odpowiadaja zadnej z 3-ch poprzednich
ptaszczyzn, lub tez sa konane w 2-ch ptaszczyznach
rownoczesnie, zaliczamy do ptaszczyzny skombinowanej).
Cwiczenia ramion i n6g stosujemy coraz to intensywniej-
sze, obliczone na wybitne wzmocnienie miesni. Po ¢éwicze-
niach tych przychodza skoki wolne i mieszane.

Cwiczenla gtéwne mozemy przeplatac lekkiemi ¢wicze-
niami nog i ramion (rozluzniajgcemi), jezeli prowadzacy
zauwazy, ze u ¢wiczacych, po ktorem$ z° forsownych éwi-
czen zmeczenie jest zbyt duze. Cwiczenia te dziataja do
pewnego stopnia uspakajajaco i sa fagodnem przejsciem
od jednego do drugiego Cwiczenia forsownego. Ponadto
w lekcje wplata¢ mozna ¢wiczenia, ktére w doborze wzorca
nie przecwiczyty jakiego$ stawu lub grupy migsniowej.
Zakonczamy lekcje ¢wiczeniami uspakajajaccmi.

Prowadzenie lekcji narciarskiej gimnastyki celowej po-
winno by¢ mozliwie ‘intensywne. Cwiczenia maja postipo—
wac¢ kolejno po sobie bez wigkszych przerw. Lekcja
prowadzona w odpowiedniem tempie, obejm;uje okoto
30 ¢éwiczen i trwa¢ moze 30—35 minut. Poczatkowo z roz-
poczeciem zaprawy lekcje prowadzi¢ nalezy w stabszem
tempie i mniej intensywnie, nastepnie o coraz wigkszem
natezeniu.

Gimnastyka rozgrzewajgca na nartach obejmuje
eszereg ruchow, majacych na celu rozruszanie i rozgrzanie
przed wilasciwg lekcja codziennego szkolenia (treningu)
i jako uzupetnienie szybszego opanowania techniki jazdy.
Stosowanie jej jest Konieczne na poczatku kazdego
treningu. Czas trwania tej gimnastyki nie powinien prze-
kraczaCc 15 minut. Rozpoczynamy ja lekkim chodem lub
biegiem 100—150 m, nastepnie stosujemy ¢wiczenia
ramion, nég i tutlowiu, co powtarza sie 3-razy. Zakon-
czamy gimnastyke réznego rodzaju skokami na nartach
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z Kijkami lub bez kijkéw (mozna stosowac jedne i dru-
gi((?. Po przeprowadzonej lekcji nalezy chwile odpoczaé
i dopiero przystapi¢ do” wiasciwego Szkolenia (treningu).

Zas6b materjatlu Cwiczebnego do gimnastyki wyzej
opisanej znajduje sie w podreczniku ,,Narciarska Zapra-
wa“ napisanym przez treneréw hon. P.Z.N. por. Kas-
przyka Artura i Czecha Bronistawa w wydawnictwie
P.Z.N. Podrecznik ten nie jest przeznaczony jedynie dla
zawodnikéw, gdyz obejmuje duzo wskazowek praktycznzch
tyczacych sie kazdego narciarza, (turysty i zawodnika)
a pozatem instruktor znajdzie w nim opracowane szczego-
towo programy gimnastyczne (dla mezczyzn i kobiet),
ktére stosujemy podczas” zaprawy suchej i przed cwicze-
niami wiasciwemi na $niegu, gry i zabawy, a bez stosowania
ktérych niemozna pomysle¢ racjonalnego szkolenia nar-
ciarskiego.

Na szczegdlnie zalecene zastuguje takze, wydany przez
Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa specjalny podrecznik
p.t. ,,Gimnastyka domowa dla narciarzy i narciarek**,
napisany przez instruktora hon. P.Z.N. mgr. Tadeusza
Biernakiewicza. Szczegélnie dla oséb, nie dysponujacych
salami gimnastycznemi, a zmuszonych do ¢wiczen w mie-
szkaniu — podrecznik ten odda¢ moze duze ustugi.
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KOLEJ LINOWA KUZNICE—
KASPROWY WIERCH

W sierpniu 1935/36 rozpoczeto budowe kolei linowej
z Kuznic na Kasprowy Wierch w Tatrach. Inwestycja
ta, niezaleznie od swego znaczenia dla rozwoju ogdlnej
turystyki w Polsce, oraz dla materjalnych intereséw uzdro-
wisk podtatrzanskich— ma ogromna warto$¢ dla nar-
ciarstwa. Unowocze$nia ona bowiem wspaniaty teren
narciarski w najwazniejszym os$rodku zimowego™ sportu
w Polsce, a ponadto ufatwia rozwoj kierunku zjazdo-
wego, ktéry obecnie w narciarstwie $wiatowem jest coraz
poteZniejsze/, a w Polsce ma jeszcze trudnosci rozwojowe.

Kolej linowa Kuznice—Kasprowy Wierch budowana
jest przez specjalnie zatozone towarzystwo pod nazwa
,, Towarzystwo Budowy i Eksploatacji Kolei Linowej
Zakopane (Kuznice)—Kasprowy Wierch, Spotka
z ograniczong odpowiedzialnoscig”.” Udziatowcami tej
Spotki sa; Polskie Koleje Panstwowe, Liga Popierania
Turystyki, Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa, Polskie
Biuro Podrézy ,,Orbis" i Stocznia Gdanska. Wiekszo$¢
udziatdw w kapitale zaktadowym posiada P.K.P. Po zamor-
tyzowaniu kosztéw budowy wszystkie udziaty przechodza
na rzecz P.K.P., Ligi Popierania Turystyki i Towarzystwa
Krzewienia Narciarstwa, za$ po 25 latach cata kolejka prze-
chodzi na wiasnho$¢ P.K.P.

Kolej bedzie najnowocze$niejszym wyciagiem li-
nowym, o trakcji elektrycznej. Trasa jej mierzy 4.150 m
dtugosci wychodzac z Kuznic™(1027.5 m'n. p. m.), koriczac
sie nieco ponizej szczytu Kasprowego Wierchu (na po-
ziomie 1957.5 m n. p. m.) na p6inocno-wschodniem jego
ramieniu, odchodzgcem ku Ukroniu Kasprowemu.

Budynek stacji wyjsciowej znajduje sie w Kuznicach
u rozwidlenia wszystkich drég turystycznych oraz w kon-
centrycznym punkcie zjazdéw narciarskich w tej czesci
terenow tatrzanskich. Dwa wagoniki kazdy o pojemnosci
30 oséb beda kursowac na przestrzeni 1950 m do posred-
niej stacji kolei na szczycie Myslenickich Turni,
gdzie nastepuje zatamanie trasy, wprost na szczyt Kaspro-
wego. Na Myslenickich Turniach pasazerowie beda
przesiada¢ do drugiej czesci kolei biegnacej na wiasciwy
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szczyt Kasprowego. Te drugg czes¢ o rozpigtosci 2200 m
bedg réwniez obstugiwac dwa wagoniki po 30 oséb kazdy.

Budynek na Myslenickich Turniach pomiesci sitownie
kolejki oraz niewielkg poczekalnie i kilka ubikacyj admini-
stracyjnych. Z tarasu przed stacjg otwiera sie wspaniaty
widok na otoczenie Doliny Goryczkowej i Kasprowej.
Z Myslenickich Turni do  KuZnic przeprowadzona jest
droga okoto 3 km dhugosci, ktéra bedzie znakomitym
terenem ZJazdome.

Drugi odcinek kolei od Myslenickich Turni na szczyt
Kasprowego, stanowi najwieksza atrakcje wyciagu.
Liny dzwigajace wagoniki biegng tutaj nad przepasciami
obu sgsiadujacych dolin, a w miare wznoszenia sie ku goize
roztacza sie coraz wspanialszy widok, w ktorym kon-
trastuje krajobraz rozlegtego skalnego Podhala z bezpo-
$redniem poblizem skrzesanych turni otoczenia Kasprowego.

Budynek szczytowy dostosowany architektonicznie do
otoczenia i wykonany w catosci z %ranit_u (podobnie _jak
inne stacje) bedzie miat niewielka salke stuzaca jako miejsce
odpoczynku. Ponadto przewidziana jest mozno$¢ smaro-
wania nart. Zorganizowana bedzie stacja ratunkowa
oraz nadzér turystyczno sportowy.

Przecietna szybkos$¢ jazdy koleja linowg z Kuznic na
Kasprowy wynosi¢ bedzie okoto 5 m. na sekunde, czyli, ze
przejazd z Kuznic na Kasprowy wraz z przesiada-
niem potrwa okoto 18 minut. Umozliwi to odbywanie
kilkakrotnych zjazdow, gdyz powrdci¢ bedzie mozna do
stacji wyjsciowej w Kuznicach. Teren Kasprowego
podlegt “'specjalnemu turystycznemu opracowaniu
majacemu na celu pomnozenie ilosci zjazdéw w znako-
mitym tutejszym obszarze narciarskim.

Kasprowy bedac wspaniatym punktem widokowym,
jest przedewszystkiem gora narciarska i to jak $wiadczy
statystyka wycieczek Odznaki Gorskiej Polskiego Zwiagzku
Narciarskiego — najpopularniejsza “w Polsce. Kolej
bedzie wiec przedewszystkiem olbrzymia atrakcja dla
narciarzy.

Propagandowe znaczenie kolei linowej na Kaspro-
wy jest szczeg6lnie wielkie tembardziej,” ze wszystkie
niemal zagraniczne kraje narciarskie dysponuja temi urza-
dzeniami, wptywajgcemi wybitnie na rozwc’)& ruchu narciar-
skiego, oraz Kkrzewigcemi turystyke. Szeroki ogot narciarzy
z radoscig przyjmuje to wspaniate urzadzenie, ktore zwraca
na Polske uwage catego kulturalnego swiata narciarskiego.
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WYDAWNICTWA p. Z

naktadu wiasnego P. ZPNZi ?\‘bce do nabycia w

Informacyjny Kalendarz Narciarski

Regulamin Miedzynarodowych Za-
wodéw  Narciarskich l. S
z tabelg biegow i skokéw - - - -

Zasady akcji wyszkoleniowej P. Z. N.
A. Bobkowski: Podrecznik Narciarski
St. Faecher: Kurs jazdy na nartach
W. Zietkiewicz: Jazda na Nartach .

A. Kasprzyk i B. Czech: Narciarska
zaprawa biegowa i skokowa . .

M. Dudryk: Przewodnik Narciarski
po terenach Karpat Wschodnich .

Z. Klemensiewicz: Przewodnik Nar-
ciarski PZN, tom 111 ,,Bieszczady"

T. Zwolinski: Zakopane i Tatry Pol-
skie W zimie.......ccocccvicnnnne,

Narciarstwo Polskie Rocz. PZN 1925
Narciarstwo Polskie Rocz. PZN 1927
Narciarstwo Polskie Rocz. PZN 1929

Narciarstwo Polskie Rocz. PZN 1927
i 1929, oprawne.........cccoeeeee.

T. Zwolinski: Mapa Tatr Polskich .

N o¥v

2.50
0.50
4.50
3.00
5.00

2.00
6.00
6.00
9.00

4.00

Cztonkowie Eoszczegolnych Klubéw otrzymuja

cene jedynie za o

azaniem legitymacji czarnej

na dany sezon. (,Kalendarz" "bezptatnie).
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biurze

i 0o
9t %3
N 2 >
C% zZ2
250 350
1.00 150
250 3.50
0.50 1.00
500 550
350 4.00
5.00 6.00
350 4.00
100 150
300 350
230 250
6.00 8.00
6.00 8.00
9.00 11.00
12.00 14.00
450 5.00
nizsza,

ZN z nalepka



WYDAWNICTWA T. K. N

do nabycia w biurze T. K. N.

Publikacje:
cena zt.
»WypadKi narciarskie™. ... 0.50
»Przewodnik narciarski po okolicach Lwowa", dr. A.
ZIEIIASKE oo 0.80
,»Przewodnik narciarsko-turystyczny po okolicach Kra-
kowa", dr. St. LeSZCZYCKI......ccoevumririrrirriinnnnns 1—
.Kurs jazdy na nartach”, St.Faecher... b—
Jak zosta¢ narciarzem”, dr. A.ZielinsKi..........ccoco...... 0.75
,,Gimnastyka domowa dla narciarzy i narciarek", mgr.
Tad. BiernaKieWiCzZ..........cccoovviiiiniiiiiiiciiiicie 1.20
Blokdjagramy (pogladowe mapy narciarskie):
cena zt.
Nr. 1. Babia GOra.......ccooveiniirncenceeeeee s 0.60
Nr. 2. Gorce i Beskid WYSPOWY........ccccvvrrrrrnnene. 0.60
Nr. 3. Grupa Pilska, Wielkiej Raczy i Baraniej Géry 0.60
Nr. 4. Beskid Slaski i Maby.....ccccoovommrriereierrsrrreneenn 0.60
Nr. 5. Czarnohora z'cze$cig Beskidu'Huculskiego . 0.60
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KOLEJOWE ZNIZKI DLA NARCIARZY
w sezonie 1935/36

Rozporzadzeniem z dnia 19 listopada 1935 r. Mini-
sterstwo Komunikacji przyznato osobom zrzeszonym w Pol-
skim Zwiagzku Narciarskim, odbywajacym podréze w celach
uprawiania sportu narciarskiego prawo do korzystania
z nastepujacych ulg kolejowych:

Przejazdy za indywidualnemi biletami
narciarskiemi

W czasie od dnia 1. grudnia do dnia 30. kwietnia osoby
zrzeszone w Polskim Zwigzku Narciarskim, wykazujace sie
legitymacjami cztonkowskiemi (czarne legitymacje PZN.
z nalepkami waznemi na sezon 1935/36) nabywac beda mogty
bilety 1000 i 2500 km w klasie I1 i 111 pociaggdw osobowych
i pospiesznych.

Cena biletu wynosi: za bilet 1000 km wazny na pociagi
osobowe: w klasie 11 zt. 45.—, w klasie 111 zt. 30.—; za bilet
1000 km wazny na pociagi pospieszne: w klasie 11 zt. 56.25,
w klasie 111 zt. 37.50; za bilet 2500 km wazny na pociagi
osobowe: w klasie 11 zt. 90.—, w klasie 111 zt. 60.—; za bilet
2500 km wazny na pociagi pospieszne: w klasie 11 zt. 112.50,
w klasie 111 zt. 75.—. Za ksigzeczke biletowa pobiera sie
50 groszy dopfaty.

Ulge stosuje sie w kl. 2 i 3-ciej pociggdw osobowych

po$piesznych przy przejazdach tam i spowrotem, jezeli
odlegtos¢ przejazdu w jedng strone wynosi eonajmniej
30 km, tylko w nastepujacych relacjach:

a) od stacyj:

Bedzin, Bedzin Miasto, Biata Lipnik, Biata Podlaska
Biatystok Centr., Bielsko, Borys}aw Brodnica, Brzes¢ Centr.,
Brzéziny SI., Bydgoszcz Chebzie, Che{mno Chod2|ez
Chojnice, Chorzow Chorzéw Mlasto Chrzanow Cieszyn,
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Czestochowa, Dabrowa Gornicza, Drohobycz, Dziedzice,
Danzig (Gdansk) Hbf., Gdynia, Gniezno,” Goton6g, Haj-
duki, Inowroctaw, Jasto, Katusz, Katowice, Katowice Li-
gota, Kazimierz, Kielce, Knuroéw, Kotomyja, Krakéw,
Krakéw Bonarka, Krakow Ptaszow, Krakéw Podgorze,
Krosno, Krynica, Lublin, Lwoéw, tazy, £6dZ Fabryczna,
+6dz Kaliska, tuck, Maczki, Mikotéw, Mystowice, Nowy
Sacz, Nowy Sacz Miasto, Nowy Targ, Nowy Zagorz,
Orzeszg, OSwiecim, Poznan, Przemysl, Pszczyna, Roéwne,
Ruda SI., Rybnik, Rybnik-Paruszowiec, Rzeszow, Sambor,
Sanok, Siemianowice SI., Skawina, Skole, Sosnowiec,
Stanistawoéw, Stary Sambor, Stryj, Strzemieszyce Pdtnocne,
Strzemieszyce Pofudniowe, Szarlej, Szczakowa, Szopienice,
Swietochtowice, Tarnowskie Goéry, Tarnéw, Tczew, To-
run, Trzebinia, Warszawa, Wilno, Wioctawek, Wodzistaw,
Zakopane, Zawiercie, Zabkowice.

b) do stacyi:

Andrychéw, Augustéw, Bobowa, Broszniéw, Bystra,
Bystra Wilkowice, Chyréw, Czarny Dunajec, Delatyn,
Dora, Dolina, Grodziec na Slasku, Glebce, Grybéw, Ho-
ryniec, Hucisko, Iwonicz, Jamna, Jaremcze, Jaworze Ja-
sienica, Jelesnia, Jordanéw, Kalwarja Zebrzydowska, Kal-
warja Lanckorona, Kety, Komancza, Kozy, Krzemieniec,
Krzeszowice, Krynica, Lachowice k/Zywca, Limanowa,
tawoczne, todygowice, tojowa, Lupkéw, Makéw, Miku-
liczyn, Mikuszowice, Miléwka, Mucharz, Musz¥na, Na-
dworna, Nateczéw, Nowy Targ, Obtlaziec, Osielec, Piw-
niczna, Podlesniéw, Polana, Poronin, Ptaszkowa, Putawy,
Rabka, Radziechowy Wieprz, Raycza, Roztucz, Rymandw,
Rytro, Sianki, Skole, Stawsko, Stoboda Rungurska, Soko-
liki Gorskie, Stary Sacz, Sucha, Suwatki, Sol, Synowddzko
Wyzne, Tataréw, Truskawiec Zdréj, Tuchla, Turka n/S.,
Ustron, Ustrzyki, Wadowice, Wapienica, Wegierska Gorka,
Wista, Worochta, Woranienka, Zakopane, Zwardon, Ze-
giestow Zdréj, Zeniec, Zywiec.

Ponadto cztonkowie PZN. korzysta¢ bedg z znizonych
biletéw tygodniowych i grupowych. Szczegétowe rozpo-
Ir)zgtlti\lzenie co do tych przejazdéw ukaze sie w komunikatach
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ZAPISKI

Imie i Nazwisko

Miejscowos¢

Ulica i Nr. domu......cccevveine

Przynalezno$¢ klubowa

Legitymacja P. Z. N. NI s e i

Nalepka P. Z. N. Nr.

Legitymacja konwencyjna Nr.

Legitymacja sedziowska Nr.

Legitymacja instruktorska Nr.

Legitymacja przodownika’ NT..........ccocieiriiineneenees

Legitymacja Odznaki za Sprawno$¢ Nr. ...

Legitymacja Odznaki Gorskiej Nr...

Nr. na ,,Odznace za Sprawnos$c"

Nr. na ,,Odznace Gorskiej"
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