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ZAPISKI NA GRUDZIEN 1937
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DT LN

DVZ ST ONIVZ PTON SVZ ¢80 ONEVZ o O ETZ 0

STYCZEN

Nowy Rok ©

Im. Jezus, Mak.
Genowefy p.
Eugeniusza m.
Telesfora p. m.
Trzech Kroli
tucjana m.
Seweryna op.
Juliana L)
Jana Dobrego b.
Honoraty %
Janab. w., Ben.
Weroniki p.
Hilarego b. dK.
Pawta 1 pustek

Marcelego ©
Antoniego_op.

Kat. $w. Piotra
Mariusza i Mar.
Fabiana i Seb.
Agnieszki p. m.
Wincentego p.

Klemensa (g
Tymoteusza b.
Naw. $w. Pawta
Polikarpa b. m.
Jana Ztotoust.
Juliana b., Wal.
Franciszka Sal.
Martyn
Piotr%alzyNol ©

1938

'Ksiezy

1

[T
W

Storica
|wsch. zach. wsch. | z

7:45 1534 | T7:13
7:45 1535 7:48
7:45 1536 8:17
7:45 1537 841
7:45 15:38  9:03
7:44 1539  9:23
744 1541 94

7:44 15142 10:03
7:43 15143 10:24
7:43 1545 1051
7:42 1546 11:22
7:41 1547 12n)3
7:41 15149 12:57
7:40 15551 14:03
7:39 15:52 15:19
7:38 15:54 16:42
7:37 15:55 18:06
7:36  15:57 19:27
7:35 15:59 20:45
7:34  16:00 22:01
7:33  16:02 23:13
7:32 16:04 —

7:31  16:05 0:23
7:30 16:07 131
729 16:09 2:34
7:27 1611 3:33
726 16:13  4:25
7:25 16114 510
7:23 16116 5:28
7:22 16118 6:20
7:20 16:20 6:46
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ZAPISKI NA STYCZEN 1938



COND TR WN—

TVZVDOWEVZ OV TONZIVZ 0D ONEVZ vTONE

LUTY

Storica

wsch.  zach.
Iglnace%o b. m. 7:19 16:22
Al.B. Gromn. 7:17 16:23
Bfazeja b. m. 7:15  16:25
Andrzeja Kors.  7:14  16:27
Agatyp. m., Iz. 7:12 16:29
Doroty 7:10 16:31
Romualda op.  7:09 16:33
Jana z Maty J 7:07 16:35
Apolonii p. m.  7:05 16:37
Scholastyki p. ~ 7:03  16:38
Zjaw.NMPwL. 7:01 16:40
7zatdz, serwit.  7:00 16:42
Grzegorza 6:58 16:44
Walentego © 6:56 16:46
Faustyna m. 6:54 16:48
Juliany p. m. 6:52  16:50
Juliana Kap. m.  6:50 16:52
Symeona b. m. 6:48 16:54
Marcelego m. 6:45 16:56
Leona b. 6:43 16:58
Feliksa b. 6:41 17:00
Kat. $w. P. 6:39 17:02
Piotra Damiana 6:37 17:03
Macieja a. 6:35 17:05
Wikroram.,Fel. 6:32 17:07
Nestora b. m.  6:30 17:09
Aleksandra m.  6:28 17:11
Romana op. 6:26 17:12

Ksiezyca

wsch.

zach



ZAPISKI NA LUTY 1938



OO UTRWRNI—

ONZDVZ KT ONETVZ T ONZVZ WD ONETVZ ¥Io ONE

MARZEC

Albinab.,Leon.
Popielec, P. ®
Kunegundyces.
Kazimierza

Jana Jézefaod K

Wiktora
Tomasza z A.
Wincentego K.
Such., Franc. J)
40 Meczen.
Such., Konst.
Such., Grzeg.
Krystyny p.
Matyeéy kr.
Klemensa k.
Juliana m. @
Jana Sark., Ger.
Cyryla Jer. b.
Jozefa Oblub.

Aleksandry
Benedykta op.
Katarzyny p.
Feliksaymy. 5)(’)2.
Gabriela ar. fi
Zwtart. NMP".
Teodora b. m.
Jana Dam.
Jana Kapistrana
Wiktoryna m.
Jana Klimaka
Balbinyp. ®

Storica
wsch.  zach.

6:24 17:14
6:22 17:16
6:19 17:18

(17 17:20
6:15 17:21
6:13 17:23
6:10 17:25
6:08 17:27
6:06 17:28
6:04 17:30
6:01 17:32
5:59 17:34
5:57 17:36
5:55 17:37
5:52 17:39
5:50 17:41
5:48 17:43
5:45 17:44
5:43 17:46
5:41 17:48
5:38 17:50
5:36  17:51
5:34  17:53
5:32  17:55
5:29 17:5b
5:27 17:58
5:24 18:00
5:22  18:01
5:20 18:03
5:18  18:05
5:15 18:06

1938

Ksiezyca

wsch

zach.



ZAPISKI NA MARZEC 1938



OENDUT B PO —

0T ONZVZ UIC OVETE 0T OVZTZ o ONIVZ »io

KW 11 C 1 E N

Storca

wsch.  zach.

Hugona b. 5:13  18:Ue
Franciszka zP.  5:11  18:10
Ryszarda b. 5:08 18:12
Izydora b.,Ben. 5:06 18:13
incentego 5:04 18:15
Celestyna p. 5:02 18:17
Ruf. m.,.Cyr. J)) 4:59 18:18
Dionizego 4:57 18:20
Marii Kleofas.  4:55 18:22
Michata 4:52  18:24
LeonaW.p.dK 4:50 18:25
Wiktora m, 4:48 18:27
Hermenegilda  4:46 18:29
W. Czwartek © 4:43  18:30
Wielki Pigtek ~ 4:41  18:32
Wielka Sobota  4:39 18:34
Wielkanoc 4:37  18:30
Pon. Wielk. 4:34 18:38
Leonap., Jerz.  4:32 18:40
Agnieszki p. 4:30 18:42
Anzelma b. 4:27 18:43
Sotera p. (g 4:25 18:45
Wojciechab. m  4:23 18:4>
Grzegorza 4:21 184
Marka twang. 4:19 18:51
M. B. DobreiR. 4:17 18:52
Zyty p., Piotra ~ 4:15  18:53
Pawia od Krz.  4:13 18:55
Piotram., Paul ~ 4:11 1857
Katarzyny p. 4:09 18:59

Ksiezyca

wsch.

zach.
19:25
20:43

21:59
23:10



ZAPISKI NA KWIECIEN 1938



©o o UTRWNI—

£0Z vo OnEVZ vp ONEVZ YD OV EVZ YT OWETZ

MAJ

Filipa
Zygmunta kr.
rol,Kor. Pol.
Zn. Sw. Krz.
Piusa V_p.
Janaw Oleju J)
Domie., Piotra

Stanistawa
Grzegorza z N.
Izydora rolnika
Franciszka
Pankracego m.
Serwacego b.
Bonifacego m.»

Jana Sal.

Jana Nepomuc.
Pawta m., Br.
Feliksa Kap.
Piotra Celest. g
Bernardyna z
Tymoteuszam.
Julii . G
Dezyderiusza
N.M.P Wsp.w.
Grzegorza VIl
Whniéebowst. P.
Jana p. m., Jul.
Augustyna b.

Maksymiliana®
Fel_lk_a'\j). m.
Anieli Merici p.

Storica Ksiezyca
wsch.  zach. | wsch.  zach.
4:07 19:00 44U 20:54
4:05 19:.02 5:28 22:01
4:03 19:03 6:27 22:57
4:01 19:05 7:37 2342
3:59 19:07 853 —
3:57 19:09 10:11  0:17
3:56 19:10 11:28  0:47
354 19:12 12:43 111
352 19:13 13557 1:33
351 19:15 15110 1:54
3149 19:17 16221 2:17
3:47 19:18 17:31 240
3145 19:20 18:39  3:.07
3144 1921 1941  3:38
3:42 19:23 20:39 4:15
3:41  19:25 21:29  4:58
3:39 19:26 22:10 549
3:38  19:28 22:47  6:45
3:36 19:29 23:16  7:4t
3:35 19:31 2341 849
3:34 19:32  — 9:54
3:32  19:33  0:03 11:02
331 19:34  0:24 1211
3:30 19:36  0:45 13:21
329 19:37  1.05 14:35
3:27 19:39 1:29 1552
326 19:40 1:58 17:10
325 19141 2:31 18:28
3:24 1943  3:14 19:42
3:23  19:44  4:09 20:44
3:22 19145 5:17 21:36

1938



ZAPISKI NA MAJ 1938



WD BwWN—

OWVEDZ VB OWETZ o ONZETVZ UID ONETZ VUOY

CZERWIEC

Storca

BI. Jakuba Sir.
Sadok.a m.
Klotyldy kr.
Wig., Franc. C.
Z.ieione Sw. J)
Poniedz. Sw.
Roberta op.
Such., Medarda
Felicjana m.
Such., Matgorz.
Such., Barnaby
Tréjcy $w.
Anton. Pad. ©
Bazylego b. dK.
Jolenty, Witam.
Boze Ciato
Marcjana m.
Efrema diak.

Gerwazego
Sylweriusza p.
Alojz. Gonz.
Paulina b.,Jana
Zenona m., Fel.
Jana_Chrz.
Lucji p. m.
Jana i Pawila
Wiadyst. kr. ®
Leona Il p
Piotra i Pawta
Wsp. $w. Pawia

wsch.
3:21
3:

1938

zach.
19:46

Ksiezyca
wsch. | zach.

6:32
7:53



ZAPISKI NA CZERWIEC 1938



OO DUTE W N—

Z oD OV EVZ IT OV SUVZ WD ONZTZ UIT OWSTVZ Ui

LIPIEC

Storica

wsch.  zach.
Przen. Krwi P.  3:17  20:02
Nawiedz. NMP  3:18  20:02
Anatola b. 3:19 20:01
Teod. b., In. J) 3:20 20:00
Antoniego 3:21  19:59
tucjim;, Dom. 3:22 19:58
Cyrylai Metod. 3:23 19:57
Elzbiety kr. wd. 3:24  19:57
Weroniki p. 3:25 19:56
7 braci mecz.  3:26 19:55
Piusa | p. m. 3:27 19:55
Jana Gwalb. © 3:28 19:54
Eugeniusza b.  3:29 19:53
Bonawentur)'/:_b. 3:30  19:52
Henryka c., Fil. 3:32 19:51
M. 13. Szkapi.  3:33 19:50
Aleksego 3:34  19:49
Szymona z L. 3:35 19:48
Winc. § Paulo  3:37 1947
Czesi., Hier. (. 3:38 19:46
Andrzeja, Julii ~ 3:39  19:44
Marii Magdal.  3:41  19:43
Apolinarego b.  3:42  19:42
Kingi kr. 3:43 1941
Jakuba ap. 3:45 19:39
Anny m. NMP.  3:46 19:38
Fel. m.,Julii © 3:47 19:36
Wiktora p. m.  3:49 19:35
Marty p., Urb  3:51  19:33
Rufinam.,Jul. 3:52 19:32
Ignacego 3:54  19:30

Ksiezyca
wsch. | zach.

21:43
22:06



ZAPISKI NA LIPIEC 1938
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SIERPIEN

Storca

wsch.  zach.

Piotraw okow.  3:55 19:28
Al B. Anielsk. ~ 3:57 19:27
Znal. r.$. Sz.J) 3:58 19:25
Dominika w. 4:00 19:23
NMP. Snieznej 4:01 19:22
Przemienienie P. 4:03  19:20
Kajetana 4:05 19:18
Emiliana b. 4:06 19:16
Jana Vianneya 4:08 19:14
Wawrzyfica m.  4:09 19:12
Zuzanny p. © 4:11 19:10
Klary p., Herk. 4:13  19:09
Hipolita m. 4:14  19:07
.Euzebiusza 4:16  19:05
Whnieb. NMP. 417 19:03
Rochaw.Joach. 4:19 19:01
Jacka w., Pawla 4:21  18:59
Heleny ces. 4:22 1857
Ludwika b. 4:24  18:55
Bernardaop. b. 4:25 18:52
Joanny E 4:27  18:50
Tymoteuszam. 4:29 18:48
F|I a Ben. 4:30 18:46
arttomieja ap 4:32 1844
LudW|ka 4:34 18:41
Al. B. Cz stoch. 4:36  18:39
Jozefa Kalasan.  4:37  18:37
Augustyna 4:39  18:34
ScigcieJ. Chrz.  4:41  18:32
Roz?/ Lim. 4:43  18:30
Paulinab.. Mar. 4:44 18:28

Ksiezyca

wsch.

zach.

21:20
21:48



ZAPISKI NA SIERPIEN 1938



WU wro—

TOWEDZ vTONEVZ VT ONETVZ VT OV ETVZ 0T O

WRZESIEN

Storica

Bronista J
Stefana I\gy Fil).
Szymona St
Rozy
Wawrzyrica
Zachariasza pr.
Melchiora Gr.
Narodz. NMP.
Piotra Klaw. ©
Mikotaja w.
Piotra i Jacka
Najsw. Im. M.
Filipa m., Jul.
Podw. $w. Krz.

Jozefa w.
Januarego b. m.
Eustachego m.
Such., Mateusz.
Tomasza b. w.
Such., Tekli ®
Such., Gerarda
éleof_asa
priana_m.
let/)émyl Dam.
Wactawa kr.
Michata archan.
Hieronima dK.

wsch.

5:34

1938

zach.

Ksiezyca

wsch.

zach.



ZAPISKI NA WRZESIEN 1938



PAZDZIE RN | K

Storica

wsch.  zach.

'r S. JanazD. J) 5:35 17:16
2 N. NM1}. Rézanc. 5:37 17:13
3 P. TeresyodD.J. 5:39 17:11
4 W. Franc.z Assyzu 5:40 17:09
5 & Apolinaregob. 5:42 17:06
6 C. Brunona w. 5:44 17:04
7 g Marka p., Mar. 5:45 17:02
8 S. Piotram., Bryg. 5:47 17:00
9 N. Dionizego (£ 5:49 16:58
10 P. Dzigk.zazw.ch. 550 16:55
11 W. Macierz.NMP. 5:52 16:53
12 s, Serafina w. 5:54  16:50
13 c. Edwarda kr. 5:56  16:48
14 g Kaliksta p. m. 5:57 16:46
15 S, Teresyp., Aur. 559 16:44
16 N. Jadwigi fg 6:01 16:42
17 P. Malgorzaty Al 6:03 16:40
18 W. Lukasza ew. 6:04 16:37
19 s. Piotra w., Pel.  6:06 16:35
20 C. Jana Kant. w. 6:08 16:33
21 g Urszuli p. m.  6:10 16:31
22 . Filipa b. m. 6:11 16:29
23 N. Ignacego 6:13 16:26
24 p. Rafala archan. 6:15 16:24
25 W. Krvspina m. 6:17 16:22
26 §. Ewarystap. m. 6:19 16:20
27 C. Sabinym.,Win. 6:221 16:18
28 P. SzymonalTad. 6:23 16:16
29 S. Janab., Teod. 6:25 16:14
30 N. Ghryst. Kréla 6:27 16:12
31 P.  Wig., Anton. 6:28 16:10

Ksiezyca
wsch. | zach.
13:19 22:03
13:53 23:04

1449 0:08



ZAPISKI NA PAZDZIERNIK 1933



OO0 U N

WEVZNTONWEVZ VTONETZ VT OV EVZ 0VTONE

LISTOPAD

Storica

Wszystk. Sw.
Dzien Zaduszn
Huberta b., Hil.
Karola Borom.
Zachariasza

Feliksa
Antoniego m.(g
Sewera m.
Teodora m.
Andrzeja z Aw.
Swieto Niep.
5 pust. w Polsce
Stan. Kostki
Jozafata b. m. (g
Gertrudy p.
M. B. Ostrobr.
Salomei p.
Romana m.
Elzbiety kr.
Feliksa
Ofiarow. NMP.
Cecylii p. M.
Klemensa p.
Jana od Krzyza
Katarzyny p. m.
Sylwestra op.
Waleriana
Grzegorza p.
Saturnina b. m.
Andtzeja, J. )

wsch.
6:30
6:32
6:34
6:36
6:37
6:39
6:41
6:43
6:45
6:47
6:48
6

zach.

Ksiezyca

wsch.

zach.



ZAPISKI NA LISTOPAD 1938



ST WN—

WD OY EVZ VT ONETZ VU0 WEDZ ¥ID ONETVZ V1B O

GRUDZ IE N

Storica

wsch. | zach.
Mariana m. 7:21  15:2b
Pauliny m. 7:23 15:27
Franciszka Ks.  7:24  15:27
Barbary p. m.  7:26  15:26
Juliusza m. 7:27 15:26
Mikotaja b. 7:28 1525
Ambrozego © 7:30 15:25
Niepok. Pocz. 7:31 15:24
Walerii p. m. 7:32  15:24
NPM. Loretan. 7:33 15:24
Damazego 7:34 15:24
Aleksandra m.  7:35 15:23
tucji p. m. 7:36  15:23
Such., lzyd. 7:37 15:23
Waleriana b. 7:38  15:23
Such., Euzeb. 7:39 15:24
Such., Flbrfana  7:40 15:24
Wiktora m. 7:41  15:24
Urbana V p. 7:41 1524
Teofila m. 7:42  15:25
Tomasza ap.® 7:43 15:25
Zenona _m. 7:43  15:26
Wiktorii'&). m. 7:44 15:26
Wigilia, A. i E  7:44 15:27
Boze Narodz. 7:45 15:27
Szczepanam. 7:45 15:28
Jana ap. ew. 7:45 15:29
Mtodziankéw 7:45 15:30
Tomasza b. J) 7:46 15:30
Eugeniusza b.  7:46 15:31
SUwestra o. 7:45 15-31

1938

Ksiezyca
wsch. | zach.

12:21
12:42
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Skrécony kalendarz na r. 1939.

Pétrocze |I.

Styczen

Luty

Marzec

Kwiecien

Maj

Czerwiec

I'N

w

C

5

12
19
26

T
DN



Poétrocze 1.

Lipiec

Sierpien

Wrzesien

Pazdziernik

Listopad

Grudzien

Thuste liczby oznaczajg dni $wiateczne

N

1
18
25

12
19
26

13
20
27



OD WYDAWNICTWA

Dziesia,t{l raz z kolei ukazuje sie nasz ,Informacyjny
Kalendarz Narciarski#. Pierwszy jego rocznik dotart do
rak wszystkich cztonkéw Polskiego Zwiazku Narciarskiego
w sezonie 1926/27. Poczawszy od tej daty — co roku otrz_{;
mywali narciarze zrzeszeni  w ZwigzKu, kolejne tomiki
,Kalendarza¥, dostarczane im bezplatnie przez P. Z. N.
za pﬁérednictwem Towarzystw, Klubéw i Sekeyj zwigzko-
wych.

feden tylko rok stanowit wyjatek w ciagtosci wydawni-
ctwa, a mianowicie sezon 1_931/32J.6{Nted bowiem ze wzgledu
na konieczno$¢ zebrania wigkszych funduszéw potrzebnych
na ekspedycje olimpijska majaca startowa¢ w odlegtych
Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej (Lake Placid),
postanowiono przeznaczy¢ catg kwote przewidziang na
wydawnictwo ,Kalendaizalé na rzecz ekspedycji olimpij-
skiej, jako ofiare og6tu narciarzy. W tym wyjatkowym roku
naIstqpi+a przerwa w wydawnictwie i ,,Kalendarz¥ nie uka-
zat sie,

. Dgiesieé tomikéw ,,Kalendarzalf odegrato niewatpliwie
wielka role w propagand_z_le polskiego narciarstwa i spetnito
wazng misje popularyzacji urzadzen zwiazkowych. Ze skrom-
nej na poczatku rozmiarami ksigzeczki_rozrést sie ,,Kalen-
darzé ‘do_ kilkusetstronicowej publikacji, zawierajgcej
wielkg obfitos¢ materiatu informacyjnego. ozwéL narciar-
stwa_ 1 rozrost prac Polskiego Zwiazku Narciarskiego tu-
dziez opanowywanie przezen coraz liczniejszych “agend
sprawity, ze rozmiary wydawnictwa rosty, a poziom jego
stawat sie coraz wyzszy = o . .

Przy sposobnosci wydania dziesiatego z kolei tradycyj-
negomz wydania ,,Kalendarza Informacyjnego P. Z. N.* —
redakcja poczuwa sie do mitego obowiazku ztozenia wyrazéow
wdziecznosci wszystkim tym, ktérzy w ciagu cale?o okresu
istnienia wydawnictwa, przyczyniali sie do statego jego
doskonalenia z widoczng korzyscig dla rozwoju polskiego
narciarstwa.

Za redakcje Kalendarza

STANISEAW FAECHER
I. Wiceprezes P. Z. N.

30



Ludzie nart, towarz?/sze $nieznych szlakow:

Ziemia polska na potudniu kraju unosi si¢ w gore, wypie-
trza, fatduje i w tym ufatdowaniu tkaliscie kamienieje. Zmienia
sie uksztattowanie Pionowe.

Rozlegte réwninne pola okreslajg Polske; pewnie to whasnie
od pél otrzymalis$my nazwisko Polakéw.

Ale tu— na potudniu — trawiasta réwnina przeksztatca
sie w gory. Popatrzcie na mape: ziemia skalna wygieta sie
lukiem od Beskidu Slaskiego po Karpaty Wschodnie, sprezona
jakby w skoku. W tym luku czeka nas wysoki urok czystego
spo tu.

To sport, ktéremu zaden inny nie jest réwny. Ofiaruje
wam gorgco podczas mrozu, wzruszenie i piekno w krajobrazie,
niespodziano$¢ w przezyciach, przestrzen nieograniczong. Ze
sportow zimowych — najbardziej przestrzenny, ze sportow
ladozoych — najbardziej lotny i uniesiony; nieporéwnany
pod wzgledem $miatosci i pedu. O narciarzu mozna powiedziec,
ze biega, ptynie i lata zarazem; ogarnia wigc zywioty ziemi,
wody 1 pozoietrza.

,,Cztowiek na deskach™ dostownie i Brzenoénie stapa nie
po ziemi. To wyschnigte, $migte drewno obrobione reka ludzkag
nadaje narciarzowi polot, nowg platforme bieg?(u i skoku.

Tak, trzeba odczu¢ narciarstwo. To nie tylko ruch dla
ciata, to odprezenie dla umystu i nerwéw. To nie tylko kwestia
sprawnosci fizycznej, to wynik psychiczne! dyspozycji i opa-
nowania. To nie tylko zmeczenie w nogach, ale i ulga w my-
Slach. Kiedy narty unosza was w pedzie, jest to rowniez
warunek uniesienia ducha.

W ten wiec sposéb, podwdjnie podniesieni w narciarstwie,
przezywacie jakby nowy wymiar odczuwania. Zbocze dziw-
nie szybko zbliza sie do przeciwstoku, jeden strzelisty start
przekresla w prostej linii odlegtos¢ od szczytu do dotu. Tam
juz zwotuje poeta gromade kolegéw:

Jeszcze tylko wepniemy w poziom wolg naszych nog,

a potem ndg nozyce werzniemy w $niegu aksamit

i popI{niemy w dwulinii, w dwulinii nowych drég,

drég, ktére drazymy sami!

Kiedy $nieg kurzy, kiedy po biatym ptaszczu zimy, skutym
w lodowaty mréz, szybko krajecie zbocza, pomysicie o ziemi
zachwycen narciarskich, ktora tu wypietrzyta sig w gorzystym
luku, aby wam da¢ rozkosze wedrowek, podejs¢ i zjazddw.
To dla was potudnie kraju ofiaruje dary potnocy: ziemig
w najlepszym $niegu.
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ZIMOWISKA W KARPATACH

Wykaz ponizszy obejmuje wazniejsze zimowiska, stacje
SE_or_tu zimowego i punkty wyjsciowe dla turystyki narciar-
skiej. W{ka_zem objete sg miejscowosci potozone \\;\V)/chzn_le
po polskiej stronie tancucha karpackiego. Wszystkie
miejscowosci mienione zostaly w porzadku alfabe-
tycznym, a cafo$¢ podzielono na trzy grupy a miano-
wicie:” zimowiska podtatrzanskie, zimowiska ~zachodnio-
beskidzkie i zimowiska wschodnio-karpackie. Dla kazdej
miejscowosci podano najistotniejsze informacje, ujete za
pomocg skrotow. Uzyte w wykazie skroty sa nastepujace:

1) Liczba za nazwg oznacza wysoko$¢ zimowiska w me-
trach nad poziom morza.

2) Nazwy ztozone wielkimi literami oznaczajg wazniejsze
zimowiska.
3) Zim = zimowisko.
4)pw = punkt wyjsciowy.
5) Grupy gorskie oznaczono nastepujgcymi skrotami:
B. SI. "= Beskid Slaski
Beskid Maty
Beskid Wysoki_
Grupa Wielkiej Raczy
Grupa Pilska
Grupa Babiej Goéry
Beskid Wyspowy
Gorce .
Tatry Zachodnie
Tatry Wysokie
P|en|_r[11y .
Beskid Sadecki
Grupa Jaworzyny
Grupa Radziejowej
Beskid Niski .
Bieszczady Zachodnie
Bieszczady Wschodnie
Gorgany Zachodnie
Gorgany Wschodnie
Beskid 'Huculski
Czarnohora .
Gory Czywczyriskie
Gory Hryniawskie

OPIESF P OAADS
TeNgNnZoe® =N

@e owe
I0
- N
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ZIMOWISKA PODTATRZANSKIE

Biatka 694 zimp w T. W.
Biaty Dunajec 772 zim p
wT. Z i W
Brzegi 860 p w T. W.
BUKOWINA 920 zim p
w T. W |
JASZCZUROWKA 908
zimpwT. W. i Z
Jurgéw 769 zim p w T.W.
KOSCIELISKA 950 zim
pwT

Andrychow 333 zim p
w B.
Barwmek 437 pwB. N.
Blelsko 312 p w B. Sl
M.

Brenna 416 zim p w B.SL.
Bystra k Jordanowa 439

BYSTRAI 47% Zlm p

S
Chabéwka 482 p w G.
i B. Wys.
Czernichéw 330 p w B.N.
CZORSZTYN 500 Z|m p
w G, P.iB. S
Dobra 466 zim p w B.

DukP/a 351 p w B. N.

Gtladyszéw 494 pwB.N.

GLEBCE 569 zim p
w B. SI.

Gorlice 304 p w B. N.

GorlewleIkle 338 zim p

Sl
Grybéw 349 p w B. N.

qu’\r}\i/ce 988 pwT. Z
i w.
M%zasichle 890 p w T.

PORONIN 743 zim p
wT. Z i W.

Witéw 821 zimp w T. Z.

ZAKOPANE 833 zim p
wZ T.iW.

Zubsuche 950 zim p
wT. Z

HUCISKO 568 zim p
w gr. B. G.

Istebna 597 zim p w B.S1.
IWONICZ 401 zim p

w B. N. .
Jaszczurowa 350 zim p
w B. M.
Javgli)rze 361 zim p w B.
JELESNIA 456 zim p
w gr. P. i gr. B. G.
Jordanéw 493" zim p
w gr. B. G.
Jurkéw 534 p w B. W S.
Kalwaria_33 8
Kamesznica 50! pWB SI

Kamienica 361 p w B. Sl.
Kasina WI. 482 p w B.

Wg/s. .

KASINKA 370 zim p
w B. Wys.

Kety 277 p w B. M.
Kocierz 541 g w B. M.
Koniakéw 757 zim p
w B. Sl i gr. W. R.
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KORBIELOW 627 zim
pwagr P.igr.B. G
Koszarawa 563 zim p

w gr. B. G.
KOWANIEC 645 zim p
w G.
Kozy 375 p w B. M.
Krempna 380 p w B. N.
Krosnp 278 p w B. N.
KROSCIENKO 422 Z|m

'g S, G. i
K YNICA 583 zim p

w gr. J.
Lachowme 424 p w gr
G. i B.

LANCKORONA 480
zim p w B. N.

Lasek 636 p w

Limanowa 405 p w B.

Wys.
Lubien 356 p w B. Wys.
Lubomierz 573 zim~ p
w G. i B. Wys.
tacko 360 p w B. S.
Lod?/gowme 378 p w B.
tomnica 476 zim P
w B, S.
-MAKOW 377 zim p
W gr.
Mledzybrodue 336 zim p
Mlkuszowme 385 pw B.
M. i B. S
Mll(Ikaa 446 zim p w B.
S P.
MSZANA DOLNA 399
zim p w B. Wys.
Mucharz 397 zim'p w B.
MUSZYNA 458 zinTp

w gr. J.
Myslenlce -Zarabie 314
zim p w B. Wys.
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Niedzica 511 pw P. i G.

NIedZWIedZ 488 p w G.

Odrz on 325 pwB. N.

Oraw a 677 zim p w gr.

OS|eIec 421 zim p w gr.
G.i B. W

Ostre 540 p w B. Sl
PIWNICZNA 399 zim p

PodW|Ik 678 p w gr

Polana 371 zim pw B.SL
POR BKA 307 zim p

Poreba WI 532 pw G.
Wys.
Posada Jadliska 448 p
P bB W 503
rzyboréw pw gr
ek
RabaGWyina 531 zim p
RABKA 508 zimp w G.

Wys.
Raduechowy 447 p w B.
Sl r. P.
RAJCZ 502 zim p w gr.
P.igr. W. R
Rycerka Goérna 603 p
w gr. W. R. i
RYMANOW 352 zim p
w B. N.
RYTRO 369 zimpw B.S.
Sieniawa 620 zim p w G.
Skawce 306 p w M
Skawica 439 p w gr B.G.
S6l 585 zim p w gr. W.R.
Stary Sacz 321 p w B. S.
Straconka 453 p w B. M.
Stronie 430 p w B. M
Sucha 350 zim p w
B. G.



Szczawa 517 p w G. i B.

SzC AWNIC_A 481 zim
é) G.iogr. R

S CZYRII( 5317 zim p
B. S

Szymbark 315 zim p
B. N

w B. N.
Tylicz 575 p w gr. J
l}/mbark 427prWys
U]OI&SSBprr W.
ON 356 zim p
w B. Sl
Wadown:e 280 p w B.

Waplenlca 326 pw B. Sl

Wapienne 383 p w,B. N.

WEGIERSKA GORKA
438 zim p w B. Sl
igr.P.

Wierchomla WI. 502 r
w B. S.

W|Ik0W|ce 419 zim p
w B. M. i B. SIL

WIISLA 428 zimp w B
S

WYSOWA 524 zim p
w B. N.

ZARYTE 454 zimp w G
i B. Wys. .

ZAWOJA 593 zim p
w gr. B. G.

Zubrzyca Goérna 720 zim
pw t[;)r B. G.

ZWARDON 686 zim p

. W Igr. W, R.

ZEG ESTOW 480 zim

B.
Z\F()WIEC 346 p w B. SI.
.M. igr. P

ZIMOWISKA WSCHODNIO
KARP \CKIE

Baligréd 445 p w Bi. Z.
Berehy Gr. 750 p w Bi.Z.
BESKID 800 p w Bi.W.
Borynia 620 p w Bi. Z.
Borystaw 360 p w B| W.
Broszniéw 346 p w G. Z.
Burkut 1012 zim p w g.
Cz. i g. H
Bystrzec 806 p w C.

CIS%IA 578 zim p w Bi.Z.

DELATYN 423 zim p
w G W

DORA 503 zim pw G.W.

Dzembronia 800 p w B.H.

Foreszczenka 931 p w C.

HREBENOW 490 zim p
w Bi. W.

3*

Hryniawa 829 p w g. H.
Husne Wyzne 734 p
w Bi. Z. i W. .
Huta 680 p w G. Z. i
Jabtonica 737 zim p w

i G. W.

i G. W.
Jala 750 p w G. Z. i
JAMNA 680 zim p w

w

JAREMCZE 521 zim r
w G.

Jasien 566£ w G. Z

Jasienow orny 530 p

w B. H.ig.
Jawormk 809 p w Co» g
H. Cz.

ig.
Klimiec 765 zim p w Bi
Z i W.
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KOMANCZA 504 zim p
w B. N. i Bi. Z

Korostéw 520 zim p
w Bi. W.

Kosmacz 650 zim p w B.

Kc|>_|S'OW 361 zim p w B.

Koziowa 610 p w Bi. Z.

i W.

KUTY 339 zim p w B.H.
leuchora 742 p w Bi.Z.

Lugmkowka 680 p w G.
LAWOCZNE 648 zim
p w Bi. W. .
LUPKOW 584 zim p
w B. N. i Bi. Z.
Malmanstal 650 p w Bi.

Mamow 598 p w Bi. Z.
Matkéw 669 p w Bi. Z.

i W.
MIKULICZYN 596 zim
pwG. W )
Mizun stary 457 p w Bi.
W. i G."Z
Nadworna 431 p w G.W.
Oporzec 690{) w B. W.
Osmo}oda 717 zim p
w G.
Pasneczne{N 549 zim p
Perehirsko 480 p w G.Z.
Pistyn 380 p. w H.
PODLESVIV\IIOW 630 p
Podluty 618 zim p w G.
Z.
Porohy 560 zim p w G.
Z. |yW. .

RAFAJLOWA 757 zim p
w G. W.
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ROZLUCZ 580 zim p
w Bi. Z.

Rézanka Wyznia 720 p
w Bi. W.

Schodnica 520 p w Bi.W.

SIANKI 797 zim p w Bi.
Z.

SKOLE 437 p w Bi. W.

SEAWSKO 590 zim p
w Bi. W.

SlobodaB Rﬁngurska 448

Srr’?orze Dolne 721 p
w Bi. W. i Z.
Sokoliki Goérskie 680 p
w Bi. Z.
Sototwina 420 pwG. W.
Spas 380 p w Bi. Z.
Stary Sambor 358 p
w Bi.
Synowodzko Wyzne 413
w
Sz';/beny 870 p wC.ig
SW|ca 930 p w G. Z
Tarnawka 640 p w Bi.W.
TATAROW 690 zim p
w G. W.
TRUSKAWIEC 380
zim R W.
TUCH A 528 zim p
W.
Turka 587 zim p w Bi. Z.
Ustrzykl Gorne 650 zim
p W Bi. Z.
Wola Michowa 546 p
w Bi. Z.
WOROCHTA 749 Z|m|_P
w G. W, C.
Wygoda 457 p w Bi. W.
i G.

Z.
Wysocko Wyzne 632 p
w Bi. Z. T W.



Wyszkéw 799 zim p w Bi. Zetene 774 p w C., B. H.
W.iG. 7z i

.1 G. Z. g H. .
Za}o\l;\ileé 467 p w Bi. Z. Zl%l\;)na 624 zim p w G.
i W. . W
ZEL EMIANKA 640 zim ZABIE 650 zimpw B.H.,
p w Bi. W. C,0 Cz.ig H.
VIl. RAID

KOLEJOWO-NARCIARSKI

wzdtuz Karpat
organizowany przez

Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa

od 30. stycznia
do 9. lutego

ZNANY W CALEJ POLSCE
POCIAG NARCIARSKI
(wagony miekkie Brzystosowane do spania, wagony:
restauracyjne, klubowe, kapielowe, warsztatowe itp.)
umozliwia zwiedzenie w ciagu kilku dni najpiekniej-
szych terendéw narciarskich Karpat.

1938 .

Worochta—Slawsko—Krynica—Zakopane (Kasprowy)—Wista.
Cena uczestnictwa 175 zt.
(Znizki dojazdowe, przejazd, utrzymanie, obstuga itp.).
Zgtoszenia™przyjmuje:
Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa

Krakoéw, ul. Pitsudskiego 13. Telefon 128-38
oraz wszystkie biura podrézy.
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SZCZYTY | PRZELECZE

~ Zestawienie ponizsze obejmuje wazniejsze szczyty
i przetecze w catym faricuchu karpackim t.j.”w Tatrach,
Beskidach _Zachodnich i Karpatach ~“Wschodnich.
Wykazem objeto szczyty i prze}?cze zaréwno t. z. narciar-
skie, jak tez majace znaczenie dla pieszej turystyki zimo-
wej, wzglednie taternictwa zimowego. Przy kazdym szczycie
wzglednie przeteczy podano wzniesienie w metrach nad
poziomem morza. “Kolejno$¢ podano wedtug wysokosci
w obrebie poszczegdlnych grup gorskich.

Nazwy szczytow oraz wysokosci zaczerpnieto z map
topograficznych w podz. 1:100.000, wydanych przez Woj-
skowy Instytut Geograficzny, z wyjatkiem Tatr dla ktéByc

ostuzono ‘sie mapa T. Zwolinskiego w podz. 1:50.000.
odziat Karpat na grupy gorskie przyjeto wedtug
uchwaty 1V zjazdu w sprawie gospodarki turystycznej

w Karpatach odbytego w 1936 r. w Krynicy.

TATRY

Tatry Zachodnie

Szczyty:
Starorobociariski 2175
Blyszcz 2158
Jarzabczy Wierch 2137
Kamienista 2126
Krzesanica 2123
Matotgczniak 2096
Ciemniak 2089
Smereczynski 2066
Wotowiec 2064
Beskid 2012
Kopa Kondracka 2005
Konczysty Wierch

nad Jarzabcza 2003
Kasprowy 1988
Tomanowa_Polska 1976
Siwe Turnie 1960
topata 1957
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PODHALE

Czuba Goryczkowa 1913
Giewont 1894
Suchy Kondracki 1890
Rakori 1879

Ornak 1853

Uhrocie Kaspr. 1850
Kominy Tyikowe 1829
Trzydniowianski 1758
Kopa Magury 1704
Bobrowiec 1663

Kopa Kroélowa 1570
Stoty 1429 i
Myslenickie Turnie 1354
Kopieniec Wielki 1328
Nosal 1206

Przetecze:

Liliowe 1952
BOd Kopg Kondr. 1863
ysznianska 1788



Kondracka 1722

Siwa 1715
Tomanowa 1686
miedzy Kopami 1501
lwaniacka 1459
Bobrowiecka 1355
Biatego 1333

w Grzybowcu 1318
Czerwona 1305
Przystop Mietusi 1187

Tatry Wysokie

Szczyty:
Rysy 2499
Mieguszowiecki 2438
Swinica 2301
Kozi Wierch 2295
Granaty 2241
Miedziane 2234
Kosista 2193
Walentkowa 2167
Wotoszyn 2117
Zo6ha Turnia 2086
Gtadki Wierch 2065

BESKIDY
Beskid Slaski

Szczyty:
Skrzyczne 1250
Barania Goéra 1214
Mate Skrzyczne 1201
Malinowska Skata 1150
Magurka k. Baraniej 1129
Klimczok 1119
Malinéw 1095
Stotéw 1035
Szyndzielna 1031
Glinne 1021
Magura 1015
Czantoria Wielka 977

Dolina za Mnichem 1795
Swistéwka 1768
Opalone 1683

Gesia SZY]& 1490

Kopa Sottysia 1420

Przetecze:

Wrota Chatubinsk. 2202
Zawrat 2159
Szpiglasowa 2114
Krzyzne 2113

Gtadka 1994

Czarna tawka 1973
Karb 1852
Waksmundzka 1376

Skalne Podhale

Magura n. Witowem 1230
Palenica 1198

Cyrhla nad Biatkg 1158
Gubatowka 1123
Ostrysz n. Dzianisz. 102f
Dziadkéwka 1006
Galicowa Grapa 982

ZACHODNIE

Kiczory 989

Stozek 980

Czarny nad Wistg 958

Karolowka 930

Cieslar 923

Btatnia 917

Ganczorka 901

Ochodzita 894

Tyniok 891

Soszow Wielki 884

Réwnica 883

Cisowy Wielki 872

Czantoria Mata 864

Beskidek nad  Szczyr-
kiem 850
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Przykra n. Jaworzem 824
Kobyta 802

Kamienny 790

Ortowa 766

Stefanka 686

Przetecze:

Salmopol 934
Pod Koniakowem 830
Kubalonka 761
Rupienka 707

Beskid Maty
Szczyty:

Madohora 934

Leskowiec 922

Magurka 913

Czupel 903

Potrgjna 888

Wielka Gora 879 i

Jaworzyna nad Czerni-
chowem 864

Wielki Cisownik 853

Groniczek 839

Jawornica 834,

Kiczera nad Zarem 831

Hrobacza taka 830

Krélowa Wyznia 819

Gaiki nad Straconkg 808

Gancarz 802

Palenica 782

Bakéw 766

Zar 761

Chetm n. Stryszowem 604

LLanckororiska Géra 550

Zarek nad Kalwarig 527

Przetecze:

w Stroniach 430
Przegibekk.Straconki 663
Kocierz 718
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Grupa Wielkie; Raczy
Szczyty:

Wielka Racza 1236
Rycerzowa 1207

ata Racza 1178
Jaworzyna 1173
Muncut éMenczoI) 1165
Oszust ( szus? 1152
Bedoszka Wielka 1142
Bugaj 1139
Majéw 1135
Przegibek 1124
Orzet 1119
Kikula 1076
Magura k. Kikuli 1067
Bukowina 1063
Jaworzyna n. Ujsot. 1052
Praszywka 1043
Smerekow Wielki 1041
Przystop Wielki 1037
Jaworzyna 1020
Mtada Hora 995
Rachowiec 951

Przetecze:

Przystop p.Rycerzowa 940
Pod Menczotem 921
Glinka nad Ujsotami 845
Beskid Wrzeszkowski 755
Zwardon (droga) 700
Zv%%redoh (tor kolejowy)

Grupa Pilska
Szczyty:

Pilsko 1556
Romanka 1366
Szczawina 1356
Lipowska 1326
Buczynka 1204
Magurka 1144
Boracza 1144



Hruba Buczyna 1103
Jaworzyna n. Glinka 1045
Sucha "Goéra 1042
Pruséw 1009

Przybér 897
Abrahaméw 855

Przetecze:

Pod Lipowska 1186
Wilczy Gron 961
Boracza 854

Glinne n. Korbielow. 809

Grupa Babie) Goéry

Szczyty:
Babia Goéra 1725
Cyl (Mata Babia) 1517
Polica 1367
Sokolica 1367
Medralowa 1170
Magurka 1118
Jatowiec 1110
Urwanica 1106
Naroze 1063
Czerniawa Sucha 1062
Jaworzyna 1050
Lachéw Gron 1048
Kielik 960
Weska 948
Zeleznica 913
Kiczora 901
Cupel 885 .
Magurka k. Suchej 870
Solniska 848

Przetecze:

Brona 1408

Pod Syhlcem 1083
Jatowiecka 1017
Krowiarki 986

Pod Jatowcem 975
Opaczne 879

Klekociny (Przegib) 864

Gluchaczki 832

Sidzinska 757 i

Beskid nad Spytkowi-
cami_711

Pod Kiczerg 661

Gorce

Szczyty:
Turbacz 1310
Kiczora 1284
Kudton 1276
Gore 1229
Luban 1211
Przystop 1187
Obidowiec 1102
Turbaczyk 1091
Bukowina 1040
Stare Wierchy 1027
Kiczora n. Szczawg 1007
Runek 1005
Suhora 1000
Berdo 995
Marszatek 828
Pigtkowa 714

Przetecze:

Przystopek 1009

Ochotnicka 846

Obidowa (szosa) 812

Przystop nad Lubomie-
rzem 752

Beskid Wyspowy

Szczyty:
Mogielica 1171
Jasien 1062
Cwilin 1060
Modyn 1032
Wielki Lubon 1023
Snieznica 1006
Szczebel 977
Lubogoszcz 967
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topieri 951
Cichon (Tokon) 929
Kobylica 924
Jaworz 921
Lubomir 912
Satasz 909
tysina 897

aty Lubon 870
Kotun 868
Zebalowa 860
Parszywka 848
Stotowa 841
Ciecien 835
Ogorzata 806
Kamionna 805
Chetm 793
Pepéwka 777
Babica 734
Kostrza 730
Kiczora 726

Przetecze:

Pod Mogielicg 912
Zalesie 765
Chyzéwki 695
Gruszowiec 683
Glisne 634
Krzeczéw 632

Pieniny

Szczyty:
Wysokie Skatki 1052
Trzy Korony 982
Szczob 937
Wysoki Wierch 901
Rabsztyn 847
Flaki 804
Sokolica 746

Przetecze:
Pod Trzema Koronami
780
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Grupa Radziejowej

Szczyty:
Radziejowa 1265
Wielki” Rogacz 1182
Prehyba 1175
Skatka 1168
Eliaszéwka 102b
Niemcowa 1026
Dzwonkéwka 984

Przetecze:

Obidz}a 931 g
Przysto 0 Dzwon-
k%wkg, 852

Grupa Jaworzyny
Szczyty:

Jaworzyna 1116

Runek ™ 1082

Pusta Wielka 1061

Pisana Hala 1044

Kotylniczy Wierch 1032

Jaworzynka 1002

Magura Kurczynska 962

Makowica 949

Zimne 918

Huzary 866

Przetecze:

Krzyzéwka 731
Tylicka 688

Beskid Niski
Szczyty:

Lackowa 1001

Ostry Wierch 938

Jaworzyna nad Regeto-
wem 885

Jaworze (Jaworki) na Gry-
bowem 882

Czersta nad tabowa 871

Czertez 866



Kamien n.Jasliskami 863

Kozie Zebro 853

Paszuk (Pasika) 849

Magura Watkowska 847

Daszawa 840

Kornuty 837

Ubocz k. Grybowa 832

Tokarnja n. £abowa 828

Korb Sredni 822

Magura Matastowska 814

Swierzowa 803

Mareska 794

Dzielec 794

Chetm k. Grybowa 779

Bukowica 778

Margon 777

Mastowa Goéra 747

Wielka Goéra nad Pola-
nami 734

KARPATY
Bieszczady Zachodnie

Szczyty:
Pikuj 1406
Tarnica 1348
Halicz 1335
Krzemien 1335
Bukowe Berdo 1313
Zetemeny 1306
Wielka Rawka 1303
Potonina Caryriska 1297
Ostry Wierch 1294
Szeroki Wierch 1269
Potonina Wetlirska 1253
Kinczyk Bukowski 1251
Zuréwka 1228
Starostyna 1228
Smerek 1223
Ruski Put 1218
Dziurkowiec 1190

Cergowa 718
Kamien 712
Homola 707
Hyrowa 694
Sucha G. k. Krosna 592

Przetecze:

Lupkowska 685

Nad Dubnem 671
Lupkowska (tor k.) 657
Nad Bartnem 617
Nad Zydowskiem 613
Nad We/sowq 612

Nad Gfadyszowem 604
Nad Czeremchg 575
Pod Kornutami 542
Pod Cergowa 509
Dukielska 502

WSCHODNIE

Mostek 1186
Hrubki 1185
Babia Skata 1168
Wiasiel 1153
Czeremcha 1133,
Kinczyk Hnylski 1116
Dziat nad Bérehami 1112
Kariczowa 1111
Beskid Wotosacki 1104
Hyrlata 1103
otosari 1070
+opiennik 1069
Wielki Menczut k. Pi-
kuja 1036
Opafonek 1028
aguratomnianska 1024
Sekowa nad Wetling 1022
Perejba 1018
Mag. Stuposiariska 1016
Wilki 1014
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Majdan (Magura) k. Sia-
nek 1013

Dwernik 1004

Steciw Las 1001

Borsuk 1000

Chryszczata 990

Kruhta 981

Turna 979

Saz6wka 969

Falowa_ 965

Szczawinka 953

Jaworniki nad Ustrzy-
kami 940

Roztucz 933

Wysoki Gron 909

Terkaliwski 892

Kiczeranad Siankami 888

Wierch Rydoszowa 879

Stare k. Roztacza 875

Widytok 862

Hulskie nad Sanem 846

Sejowka 830

Kobyta 820

Kilczyn Horb 819

Czerwony Wierch 818

Woronienka 810

Ostre n. Lutowiskami 804

Kijowiec 787

Terpiak k. Lupkowa 744

Zakopaniec 741

Dyszowa 718

Kochanowiec k. Roziu-
cza 712

Przetecze:

Pod Wielka Rawka 1159
Pod Balnicg (tor k.) 969
Nad Wotosatem 909
Nad Berehami 872
Uzocka 859

Tucholska 854

Nad Solinka 836
Zebrak p. Chryszczatg 816
Nad Zubraczem 749
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Nad Sokolikami 746
Nad Roztuczem 644

Bieszczady Wschodnie

Szczyty:
Magura 1365
Mag. Synaczewska 1335
Czarna Reﬁ 128
Czarna Syhta 1287
Magij (Cz rak) 1283
Paraszka
Szeroka 1267
Mutnly 1264
Tusu (Bukowmnlec) 1262
Totsty Zt6b
Wysoki Wlerch 1245
Kodrawiec 1244
Trosécian 1235
Czarna Goéra 1230
Matachéw 1220
Stara Szebela 1220
Perekop 1217
Menczut k. Tuchli 1215
Perechrescie 1214
Menczut k. Cz.Repy 1210
Berdo 1199
Szeroki Wierch 1181
Zetemin 1177
Wysoki Wierch 1177
Obrosty Wierch 1161
Plaj 1159
Kindrat 1158
Staneszcza 1158
Rosocharz 1154
Tataréwka 1151
Krzemien 1137
Krasna 1136
Jaworyna 1134
Szymoniec 1132
Bukowinki Zadnie 1128
Pohar 1123
Widnocha 1123
Jawornik Wielki 1122



Magura—Kozie 1122

Dzwinéw_1109

Minczot Zubrzycki 1108

Blizniec 1093

Krzyzowy Wierch 1081

Hza (Mogi{ag 1066

Kijowiec 1064

Pliszka 1051

Doboszéwka 1044

Czarny Wierch nad Wy-

H szkowem 1037

Dotzka 1037

Jawornik 1032

Kruhty n. Majdanem 1029

Ostry "1026

Pliszka_1019

Jawornik Maty 1016

Mag. n. Wysockiem 1013

Bukowska 1001

Zielony Wierch 985

Kazanowiec 968

Ciucho Dziat 942

Klucz 927

Bukowiec nad tawocz-
nem 926

Jarowiszcze 909

Dziat n. Kruszelnica 904

Sukiel 900

Tomnatyk 900

Wotcza "893

Werszyszcze 884

Dziat nad Uryczem 842

Bystra k. Truskawca 840

Zupanie 834

Trzy Kopce 746

Przetecze:

Pod Czarng Repa 1252

Beskid 982

Wyszkowska 933

Przystup nad tawocz-
nem 933

Nad Koziowg 761

Nad Hotowska 723

Gorgany Zachodnie

Szczyty:
Sywula 1836
Ihrowyszcze 1807
Wysoka 1805
topuszna 1772
Grofa 1752
Popadia 1742
Parenki 1737
Motoda k.Osmotody 1723
Pietros 1708
Busztul 1693
Jajko llemskie 1685
Bojaryn 1679
Sywania Lolinska 1643
Seredna 1639
Oowot 1613
Koniec Gorganu 1611
Wielka Kieputa 1608
Negrowa 1604
Jajko Perehinskie 1600
Borewka 1595
Gorgan Ilemski 1589
Gorgan nad Bystrg 1585
Kon  Grofecki "1577
Teresinka 1564
Jatowa Klewa 1563
Nerjedow 1557
Stanimir 1547
Wierch Niwka 1541
Pretuka 1520
Dalna 1508
Wierch Pasieczny 1485
Ruszczyna 1465
Menczut 1454 .
Gorgan Wyszkowski 1443
Wielki Gurgulat 1437
Pustoszak Wielki 1427
Tarnica 1413
Torgan 1403
Matachéw 1390
Sototwinka 1355
Chom 1347
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Lipowica 1316

Skatki Zadnie 1282
Pianula 1255

Hrynkéw Wierch 1253
Kruhta Miaka 1235
Niagryn 1184

tysa nad Swicg 1156
Jawornik n. omnicg 1125
Jaworowa Kiczera 1111
Magura Wyszkowska 1107
Szyworys 1075

Przetecze:

Pod Motoda 1423

Pod Bgarynem 1363

Pod = Gorganem llem-
skim 1185

Pod Rypng 1076

Wiwczyna 1021

Pod Lipowicg 946

Pod Pianulg 921

Gorgany Wschodnie

Szczyty:
Bratkowska 1792
Gropa 1763
Doboszanka 1754
Czarna Klewa 1723
Durnia 1709
Poteriska 1695
Syniak 1666

ozi Gorgan 1617
Maty Gorgan 1600
Chomiak 1540
Taupiszyrka 1503
Maksymiec 1485
Jawornik 1467
Synieczka 1401
Douha 1372
Ptoska 1355
Podsmereczek 1276
Czortka 1258
Hrebla 1256
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Okopy 1245

Bukowiec 1227

Pantyr 1225

Czorczyn n.Pieszng 1178
Swinianka 1121
Wawtoréw 1060

Dit nad Bitkowem 997
Czarnohoryca 992
Wencki 916

Przetecze:

Pod Pikunem 1447

Pod Steryszowcem 1157
Pantyrska (Legion.) 1065
Pod Doboszankg 1041
Bukowica 994
Jabtonicka 930

Czarnohora

Szczyty,
Howerla 2058
Brebenieskul 2037
Pop Iwan 2022
Rebra 2001
Munczel 1999
Turkut 1932
Breskut 1911
Smotrec 1896
Szpyci 1864
Dancerz 1850
Pozyzewska 1822
Szuryn 1771
StajKi 1745
Baskul 1734
Stepaniec 1658
Kostrzyca 1586
Kozmieska Wielka 1572
Mariszeska W. 1564
Skoruszny 1551
Kukul 1540
Mariszeska Mata 1448
Marysz 1345
Kiczera k. Worochty 1248



Przetecze

Pod Mariszeskg 1396
Pod Popem lwanem 1339
Pod Kostrzyca 1242
Bukowiela 916

Beskid Huculski

Hordie 1479

Biata Kobyta 1479
Grahit 1473
Rubienska 1463
Kitytéwka 1383
Kamienisty 1369
Worochtenski 1327
lhrec 1313

Magura n. Worochta 1271
tedeskul 1265
Liszniéw 1255
Le$niow 1255
Morylewa 1224
Pisany Kamien 1222
Rebrowacz 1219
Rokieta Wielka 1111
Capul 1048
Wlﬁczy_na 1022
Makowica 982
Brusny 950
Waratyk 780

Gory Czywczynskie
Hniatiasa 1769

Czywczyn 1769
Palenica 1758
Komanowa 1731
Koman 1721

Suligul 1689
Budyjowska Wielka 1678
Lostun 1654

Stoh (Stog) 1653
Luston 1640

Purul 1617

Kopilasz 1594
tedeskut 1585
Radieskut 1554
Popadia Czywcz. 1526
Furatyk 1526
Batasinéw 1526

Goéry Hryniawskie

Michajtowa 1603
Baba Ludowa 1586
Pnewie 1585
Hostow 1585
Skupowa 1580
LLudowa 1465
Zmijenski 1382
Kreta 1351
Watanarka 1278
Uhryczyn 1275
Synycia 1186
Jasienow 1091
Magura Synycia 1057

KAZDY NARCIARZ TURYSTA
WINIEN ZDOBYC

ODZNAKE GORSKA P. Z. N.
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CO WIDAC
Z NAJPOPU-
LARNIEJ-
SZY CH
SZCZYTOW
KARPAT?

_ Zakgczone w toku ni-
niejszego ustepu rysun-
ki pt. ,,Co widac ze szczy-
tow gor“, daja wprawdzie
pobiezny, lecz nadzwyczaj
ciekawy poglad na widoki
roztaczajace sie z najpo-
pularniejszych = szczytow
w_ Karpatach. Przedsta-
wiono widoki: z Bara-
niej Gory (Beskidy Sla-
skls}, Babie) Gory (Be-
skid Wysoki), Kaspro-
wego Wierchu (Tatry),
Pikujg  (Bieszczady) |
Howerli (Czarnohora).

Rysunki widokéw wy-
konano na podstawie map
w podziatce 1:300.000
metoda profilowania. Te-
chnika wykonania pole-

ata na zrobieniu Kilku-
ziesieciu profiléw prze-
krojowych ~ (wysokoscio-
wych), a uzyskane w ten
sposob dane” przedstawio-
no Kkartograficznie. Wat-
pliwosci ‘Pt_)wstale; wskutek
zbyt matej podziatki, po-
prawiono i uzupetniono
postugujac  sie  mapami
w podziatce 1:100.000.
Mozliwe sg jednak pewne
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4%

niedoktadnosci, ktore da-
dzg sie usuna¢ jedynie
w terenie. Pozatym zazna-
czyc trzeba, ze wiele trud-
nosci sprawito wykreslenie
widokow czesci® wschod-
nio-karpackiej, a to z po-
wodu braku odpowiednich
map, zwiaszcza dla potud-
niowych stokéw Karpat.
_ Odczytywanie  wido-
kow polega na tym, ze
stojac na szczycie jednego
z 'wyzej wymienionych
punktéw  widokowych,
szukamy stron Swiata
w terenie, a stosownie
do tych orientujemy
wykres. Strony Swiata
oznaczono na krajach
mapek, przy czym N
oznacza poéfnoc, " E —
wschéd, S — potudnie,
W — zachéd. Srodku
kazdej mapki umieszczono
Jjeden z_wgﬁbranych punk-
tow widokowych 1 po-
dano jego wgsokoéé._ Kofa
oznaczajg odlegtosci w ki-
lometrach w linii prostej
od punktu widokowego,
co wprowadzone zostato
dla orientacji turysty-czy-
telnika w ~odlegtosciach
ogladanych szczytéw od
unktu centralnego ($rod-
owego). Miasta i wiek-
sze osiedla widoczne (cat-
kowicie lub czesciowo'
oznaczono kotkami.
Krotkie — opisy  po-
szczegbinych widokow,
ktore utatwig ich odczy-
tywanie sg nastepujace:
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Z Baraniej Gory
(1214 m), ku_ péinocy
widzimy par_tlg/I Beskidow
ze szczytami: Malinowska
Skata, ~Skrzyczne, Klim-
czok. Dalej czesci Pogérza
Cieszynskiego, doline Wi-
sty (,Zabj Kraj*), a jeszcze
dalej ,,Slaskie” Zagtebie
Weglowe™.  Ku pétnocne-
mu-wschodowi: Magdrka
nad Biata-Bielskiem,” Bes-
kid Maty z Madohorg
i Leskowcem. Na wscho-
dziewidzimy grupe Babiej
Gory (1725mi. Ku potud-
niowemu-wschodowi, par-
tie doliny Soty, Pilsko,
Orawska Magura, a na ho-
ryzoncie Tatry. Na po-
tudniu i potudniowym-za-
chodzie wida¢ kotline
istebnianska, za niahgrupe
Wielkiej Raczy: Racho-
wiec, Kikula, Wielka Ra-
cza. Daleko na potudniu
Mata i Wielka Fatra. Na
zachodzie i pétnocnym-
zachodzie dtuga i gteboko
wecieta dolina” Wisty od-
dziela pasmo graniczne ze
Stozkiem i Czantoria.

Z Babiej Gory (1725
m) po stronie potnocnej
zrodtowe partie rzeki Ska-
wicy. Na lewo pasmo Ja-
towca, dalej Beskid Maty
z Leskowcem. W dali_do-
line Wisty i pasmo Ten-
czynskich wzgorz, Biela-
ny. Nieco za$ ku wscho-
dowi wida¢ zarysy Kra-
kowa i odcinajacy sie prog
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V\{){iyny Matopolskiej. Ku
6tnocnemu  wschodowi
ogorze Karpackie, bar-
dziej na prawo malowni-
czy Beskid  Wyspowy.
kierunku wschodnim:
widok na Gorce i Nowy
Targ. Najwspanialszy wi-
dok roztacza sie ku po-
tudniowemu - wschodowi
i potudniowi na Orawe,
Podhale i przepiekna pa-
norame Tatr. Ku potud-
niowemu - zachodowi wi-
dok na Orawska Magure,
oraz Fatry (Matg i Wielka
z szeregiem mnlel!]sz ch
szczytéw). Na_zachodzie
grupa Pilska 1 Wielkiej
aczy.

Z Kasprowego Wier-
chu (1988 m) roztacza
sie piekrllzl widok na cate
Tatry. Ku potnocy poza
bliskimi  KuZznicami, Za-
kopanem, daleki widok
w doling Dunajca na Po-
ronin_i Nowy Targ za-
mykaja lesiste Gorce. Bar-
dziej ku wschodowi oto-
czenie widocznej Hali Ga-
sienicowej. Na wschodzie
i pqludniowym—\ﬁlschodzie
wyzsza i przepiekna grupa
G)r/anaté\ﬁ;, }goezich \gNigr—
chow i Swinicy zastania
otoczenie Doliny 5 Sta-
wow Polskich i Morskiego
Oka.Widac dopiero szczy-
g Tatr Wysokich jak:

artuch, Lomniceitd. Ku
potudniowi sterc&/ nagi,
skalisty masyw Hrubego
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PODOL S KFH
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CfHKNn KLEUB

SHUIJERLR

i Krywania, za nimi w dole Liptéw, dalej na horyzoncie
Niskie Tatry. Na potudniowym-zachodzie gteboko wcieta,
typowo lodowcowa, dolina Cicha, odstania widok na szczyty
otaczajgce doling Koscieliskg jak: Tomanowa, Kamienista,
ktérymi biegnie granica panstwowa. Ku zachodowi géruja
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szczyty Czerwonych Wier-
chéw oddzielone od skat
Giewontu przefecza Kon-
drackg i xPiekietkiem
Za nimi na pétnocnym-
zachodzie rozrzucone na
stokach Gubatéwki Kos-
cieliska, w dali Orawa
i Beskid Wysoki.

Z PikL[ljjak (1405 ni)
rozlegty widok ku p6tnocy
na otoczenie Turki (szczyt
Roztucz). W kierunku p6t-
nocno-wschodnim na oko-
lice Skolego, Paraszke i
Zetemin, oraz ku wscho-
dowi daleki widok na
Gorgany. Na potudniu
pobliskie szczyty czecho-
stowackie wyzsze od Piku-
ja np. Polonina Rdwna,
Stoh i Wysoki Wierch
ograniczajg nieco widok.

u pétn.-zachodowi, gru-
pa Halicza nad Siankami.

Widok z Howerli

(2058 m). W kierunku

potn.-wsch. Kukul, dalej

Czarna Klewa, Bratkow-

ska, za nig Sywula.W prze-

ciwnym kierunku Turkut,

Brebenieskut, Smotrec,

Pop Iwan; w dali Gory

Czywczynskie. Ku poin.

i potn.-wsch. widok az na

Pokucie i ptyte Podolskg

| i na Delatyn, Kotomyje,

Stanistaw6w, Sniatyn. Wprost ku potudniowi dolina Biatej

Cisy, z olbrzymimi lasami, za nig faricuch Karpat Mar-

maroskich z Pop Iwanem Marmaroskim i Farchaulem.

Ku pot-zach. i zachodowi: Pietros, Szesul, Muncel,
a za nimi réwnina Cisy na tle G6r Rodnianskich.
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SCHRONISKA
W KARPATACH

SPIS SCHRONISK, STACJI

NARC1IARSKO-TURYSTYCZNYCH

ORAZ SCHRONOW NA OBSZARZE
KARPAT POLSKICH

Wykaz utozony jest w porzadku geograficznym od za-
chodu ku wschodowi, od Olzy E'O Czeremosz, z podziatem
na grupy gorskie wedtug prakiyki turystycznej. Cyfra w na-
wiasie po nazwie goéry wzglednie ‘miejscowosci oznacza
wzniesienie nad poziomem morza i odnosi si¢ do potozenia
budynku schroniska wzglednie stacji.

BESKID SLASKI

Stozek (975). Schronisko Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego (Oddziatu w Cieszynie). Poczta Wista, telefon
Wista 8, stacja kolejowa Wista.” Noclegéw: w lecie 118 (58
tozek, 60 siennikéws, w zimie 71 (36 tozek, 35 siennikéw).
Cennik noclegéw: t0zka dla cztonkéw PZN i PTT zt 1.20,
dla niezrzeszonych zt. 2.00, dla miodziezy zt 0.80, bez
posJeli zt 0.50. Apteczka.

Réwnica (88:&‘). _Schronisko Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddzialu w Katowicach). Poczta Ustron,
tel. Ustron 29, stacja kolejowa Ustron lub Polana, szosa
na miejsce. Noclegéw: 120 (62 t6zka, 58 siennikéw). Cennik
noclegow: t6zka dla cztonkéw PTT od zt 1.00 do 1.50 zt,
dla niezrzeszonych od zt 1.75 do 2.50, dla cztonkéw PZN
33% znizki od cen dla_niezrzeszonych, dla miodziezy od
z+ 0.75 do zt 1.50; sienniki w zimie nieuzywane — na zamé-
wienie dla wiekszych grup od zt 0.50 do 1.00 zt. Stacja,
ratunkowa.
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Barania Gora (925). Schronisko Polskiego Towarzy-
stwa Tatrz_ar’lskiﬁj;p (Oddziatu w Katowicach). Poczta Wista,
stacja kolejowa Miléwka lub Wista, droga jezdna na miejsce.
Noclegéw: 70 (26 t6zek, 44 sienniki). Sienniki w zimie
nieuzywane. Cennik noclegéw: tak jak w schronisku na
Roéwnicy (patrz wyzej). Stacja ratunkowa, apteczka.

Wista (430). Stacja Narciarsko-Turystyczna Towarzy-
stwa Krzewienia Narciarstwa (TKN) u Czestawa Wisniew-
skiego, pensjonat ,Piast”. Poczta Wista, stacja kolejowa
Wista. Noclegéw: 10 t6zek. Cennik noclegéw: dla cztonkéw
PZN i PTT zt 2.00, dla niezrzeszonych od zt 2.50 do 3.00.

Wista-Koziniec (730). Stacja Narciarskp—TurystF}/czna
TKN u Jana Halamy, pensjonat ,Halaméwka™ Poczta
Wista, telefon Wista 2, stacja koleljowa Wista. Noclegéw:
23 t6zka. Cennik noclegéw: t6zka dla cztonkéw PZN i PTT
z+ 1.00, dla niezrzeszonych 1.50 zt, dla miodziezy zt 0.80;
sienniki dla cztonkéw PZN, PTT i dla mtodziezy zt 0.30,
dla niecztonkéw zt 0.50.

Wista-Czarne (51(3._ Stacja Narciarsko-Turystyczna
TKN u J. Samieca (dzierzawca J. Olszar), restauracja
LFajtula”. Poczta Wista, stacja kolejowa Wista. Noclegow:
15 fozek (cennika noclegéw nie nadestano).

Istebna (700). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u Jerzego Starki, gospoda ,,Rogowiec”. Poczta Istebna, te-
lefon Istebna 3, stacja kolejowa Gtebce lub Miléwka, droga
jezdna na miejsce. Noclegow: 12 t6zek. (Cennika noclegow
nie nades{ano;

Istebna (700). Stacja Narciarsko-Turgstyczna T. K. N.
u Szymona MartynczuKa, na Zaolziu nr 482."Poczta Istebna,
stacja kolejowa Giebce lub Mildwka. Noclegow: 12 t6zek,
na zadanie sienniki. Cennik noclegéw: t6zka dla cztonkéw
PZN zt 0.80, dla cztonkéw PTT z+ 1.00, dla niezrzeszon\éch
zt 1.20, dla miodziezy zt 0.80; sienniki dla cztonkéw PZN
zt 0.30, dla cztonkéw PTT 2zt 0.40, dla niezrzeszonych
zt 0.50, dla miodziezy zt 0.30.

Koniakéw (757). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u Pawla Legierskiego, Koniakoéw nr 205. Poczta Koniakéw,
stacja kolejowa Wista lub Miléwka. Noclegow: 25 tozek,
na zadanie sienniki. Cennik noclegéw: t6zka dla cztonkéw
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PZN i PTT zt 1.00, dla niezrzeszonych zt 1.50, dla mtodziezy
z+ 0.80; sienniki dla czionkéw PZN i PTT zt 0.25, dla nie-
zrzeszonych zt 0.35, dla miodziezy zt 0.20.

Btatnia (880). Schronisko Towarzystwa Przy{'aciele
Przyrody (w Bielsku). Poczta Jaworze, stacja kolejowa
Jaworze—Jasienica. Noclegow: 36 (20 t6zek, 16 siennikow).
(Cennika noclegéw nie nadestano).

Bielsko (340). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
w hotelu ,,Polskim", Piastowska 1, tel. Bielsko 1562.

Szyndzielna-Klimczok (1119). Schronisko Towarzy-
stwa Beskidenverein Sw Bielsku). Poczta Mikuszowice Sla-
skie, tel. Bielsko 2010, stacja kolejowa Bielsko. Noclegéw:
60 t6zek. Cennik noclegéw: dla cztonkéw PZN zt 1.20, dla
cztonkéw PTT i niezrzeszonych zt 2.00. Stacja ratunkowa.

Magura (1095). Schronisko Towarzystwa Beskidenve-
rein_ (w Bielsku) — , Klementyndwka". Poczta Bystra,
tel. Bielsko 2449, stacja kolejowa Wilkowice-Bystra. Nocle-
gc’)w: 40 t6zek. Cennik noclegow: dla cztonkéw PZN zt 1.20,
kla niezrzeszonych i cztonkdw PTT zt 2.00. Stacja ratun-

owa.

~Salmopol (720). SchronisKO Towarzystwa Beskidenve-
rein (w Bielsku). Poczta Szczyrk, stacja kolejowa Wilkowice-
Bystra. Noclegéw: 22 (10 t6zek, 12 siennikéw).

Biaty Krzyz (Salmopol) (940). Stacja turystyczna
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Bialej).
Poczta Bystra, staCja kolejowa Wilkowice-Bystra. Noclegow:
20. Cennik noclegdéw: t6zka dla cztonkéw PZN i PTT z4 1.00,
dla nlezrzeszon%/ch_zl 1.50, dla miodziezy zt 0.75; sienniki
dla cztonkdw PZN i PTT zt 0.40, dla niezrzeszonych zt 0.60,
dla miodziezy zt 0.30. Apteczka.

Skrzyczne (1180). Schronisko Towarzystwa Winter-
sportklub (Bielsko). Poczta Szczyrk, stacja kolejowa Wilko-
wice—Bystra. Noclegéw: 5 t6zek. W zimie klucze od schro-
niska w Tow. Wintersportklub, Bielsko, Wzgdrze 14.

Magura (860). Stacja Narciarsko-Noclegowa Sekcji
Narciarskiej PTT (w Bia}eB. Poczta Szczyrk, stacja kole-
jowa Wilkowice—Bystra lub todygowice.
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Ostre (560). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN u Jana
Polaka. Stacja kolejowa Zywiec. Noclegow: 5 t6zek, sienniki
na zadanie. Cennik noclegow: t6zka dla cztonkdw PZN i PTT
zt 0.60, dla niezrzeszonych zt 1.00, dla miodziezy zt 0.30;
sienniki dla cztonkéw PZN i PTT z4 0.20, dla niezrzeszonych
zt 0.30, dla miodziezy zt. 0.10.

BESKID MAL\

Magoérka (913). Schronisko Towarzystwa Beskidenve-
rein_ (BIE|SKQ?. Poczta Wilkowice, tel. Bielsko 1500, stacja
kolejowa Wilkowice—Bystra lub Bielsko, autobus Stra-
conka. Noclegéw: 60 t6zek, materace bez t6zek na zadanie.
Cennik noclegéw: dla cztonkéw PZN zt 1.20, dla niezrzeszo-
nych i cztonkow PTT zt 2.00; materace dla cztonkéw PZN
zf 0.50, dla niezrzeszonych i cztonkéw PTT zt 1.00. Stacja
ratunkowa.

Magorka (930). Stacja Turystyczna Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Biatej) u Karola Sikory.
Poczta todygowice, stacja kolejowa todygowice lub Wil-
kowice—Bystra. Noclegow: 18 &12 tozek, 6 siennikéwg.
Cennik noclegéw: t6zka dla cztonkéw PZN i PTT zt 1.00,
dla niezrzeszonych zt 1.20, dla mtodziezy zt 0.80; sienniki
dla cztonkdéw PZN i PTT z4 0.45, dla niezrzeszonych zt 0.50,
dla mtodziezy zt 0.30.

Porgbka (300). Stacja noclegowa Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Zywcu) u Marii Knapqwe%.
Poczta Porgbka, stacja kolejowa Kety. Noclegéw’: 8 t6zek.
(Cennika noclegéw nie nadestano).

Zar (761). Stacja noclegowa Polskiego TowarzystwajTa-
trzanskiego (Oddziatu w Zé\_/vcu)_ u Magdaleny Pszczotkowej.
Poczta Miedzybrodzie Bialskie, stacja Kkolejowa Kg[g%_.
Noclegéw: 5 tozek. Cennik noclegéw: ‘dla cztonkéw P

zt 1.00, dla niezrzeszonych i czionkéw PZN 2zt 1.50.
Apteczka.

Kocierz (700). Stacja noclegowa Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Kota w Andrychowie). Poczta Rychwatd,
stacja kolejowa Andrychéw. Noclegéw: 8 (5 f0zek, 3 sien-
mk.{. Cennik noclegow: t6zka dla cztonkéw PTT zt. 0.70,
dla cztonkéw PZN zt 0.80, dla niezrzeszonych zt 1.00, dla
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miodziezy z4 0.50; sienniki: dla cztonkéw PZN i PTT z 0.50.
dla niezrzeszonych zt 0.70, dla mtodziezy zt 0.30. Apteczka.

Kocierz (840). Schronisko ZTGS ,,Makkabi" (w Andry-
chowie). Poczta Andrychéw, Pitsudskiego 113, Maks Ham-
mer (tel. Andrychéw4), stacja kolejowa Andrychéw. Noc-
legéw: 20 (10 tozek, 10 siennikéw). Cennik noclegéw: t6zka
zb 1.50, dla miodziezy zt 1.00; sienniki zt 0.50.

Leskowiec (880). Schronisko Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Zywcu). Stacje kolejowe: Wa-
dowice, Mucharz, Skawce, Hucisko lub Lachowice. Noc-
legéw: 20 (18 $6zek, 2 sienniki). (Cennika noclegéw nie na-
destano).

Jawornica (834). Schronisko nie zagospodarowane
Sekcji Nar_marskl('eJ K. S. ,Beskid" (w Andryc| owm}. Klucze
od schroniska u Franciszka Frysia, Andrychéw, ul. Legio-

néw. Noclegéw: 8 siennikdow.

BESKID WYSOKI

~Zwardon (710). Schronisko ,,Dworzec Beskidzki* Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Blelskug.
Poczta i stacja kolejowa w miejscu, telefon Zwardon
Noclegow: 12 %_70 t6zek, 50 siennikéw). Cennik noclegéw:
dla cztonkéw PTT od zt 1.25 do 2.35, dla cztonkéw PZN
od zt 1.75, dla niezrzeszonych od zt 2.25 do zt 2.85. Stacja
ratunkowa.

Zwardon (710). Stacja Narciarsko-Turystyczna Sekcji
Narciarskiej Zydowskiego Towarzystwa Krajoznawczego
(Odfsgalu w Bedzinie), w domu Jana Szczotki, Zwardon
nr 459.

Zwardon (710). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u R. Klimondy. Poczta i stacja kolejowa w miejscu, telefon
Zwardon 3. Noclegéw: 20 t6zek. (Cennika noclégéw nie na-
destano).

Kikula (1076). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u Z. Wienera. Poczta i stacja kolejowa Zwardon. Noclegow:
5 t6zek. (Cennika noclegédw nie “nadestano).

Wielka Racza~(1236). Schronisko Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzarskiego (Oddziatu w Bielsku). Poczta Zwardon
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(Rycerka Gorna), stacja kolejowa Zwardor, Sol lub Rajcza
Nocl_elg(’)w: 40 tozek. Cennik noclegéw: dla cztonkéw PZN
i PTT od zt 1.00 do 1.25, dla niezrzeszonych od zt 1.50 do
zt 1.75, dla miodziezy od zt 0.75 do zt 1.00, dla wycieczek
szkolnych zt 0.50; doptata za opat z+ 0.25.

Przegibek pod Matg Bedoszka (1000). Schronisko
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Bielsku).
Poczta Rajcza, stacja kolegowa_ Rajcza. Noclegéw: 17 t6zek.
Klucze od schroniska w Sekcji Narciarskiej PTT w Bielsku
fub  Dziedzicach.

Rajcza |:(»495). Stacja Narciarsko-Turystyczna u Adeli
Nesselroth. Poczta i stacja kolejowa w miejscu, tel. Rajcza 20.
Noclegéw: 50 t6zek. Cennik noclegéw: dla cztonkéw PZN
I}PZTOO zt 2.50, dla niezrzeszonych zt 3.00, dla miodziezy
z+ 2.00.

Rajcza (495%(. Stacja noclegowa u L. Mandelbauma.
Poczta i stacja kolejowa w miejscu. Noclegow: 8 tozek.
(Cennika noclegéw nie nadestano).

Rycerka Dolna (560). Stacja noclegowa Polskiego To-
warzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Zywcu) u Ryszarda
Poscha ,,Dom Zdrowia". Poczta i stacja kolejowa Rajcza,
tel. Rajcza 28, droga jezdna na miejsce. Noclegow: 10 tozek,
V\‘ rlnis%re potrzeby 10 siennikéw. Cennik noclegéw: tozka
zt 1.50.

Rycerka Goérna (603). Stacja Narciarsko-Turystyczna
TKN u Karola Butora. Poczta Rajcza, stacja kolejowa Rajcza.
Noclegéw: 5 t6zek. (Cennika noclegéw nie nadestano).

Ujsoty (570). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u Jozefa Diugosza. Poczta Ujsoty, stacja koleéjowa Rajcza.
Noclegéw: 10 t6zek, sienniki na Zadanie. Cennik noclegow:
t6zka dla cztonkéw PZN i dla mtodziezy zt 1.00, dla czton-
kéw PTT zt 150, dla niezrzeszonych zt 2.00; sienniki dla
cztonkéw PZN zt 0.50, dla cztonkéw PTT zt 0.80, dla nie-
zrzeszonych zt 1.00, dla miodziezy zt 0.30.

Miléwka (450). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u H. Wulkana. Poczta i stacja kolejowa w miejscu. Noclegow.
18. (Cennika noclegéw nie nadestano).
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Hala Boracza (854). Schronisko ZTTN ,,Makkabi"
R‘N Bielsku). Poczta Miléwka, stacja kolejowa Milowka.
loclegéw: 60 <52 tdzka, 8 sner_mlkowg, sienniki w zimie nie
uzywane. Cennik noclegéw: t6zka dla cztonkéw PZN zt 1.50,
dla niezrzeszonych i cztonkéw PTT zt 2.00, dla miodziezy
z4 0.50; sienniKi_ (w lecie): dla cztonkéw PZN zt 0.80, dla
niezrzeszonych i cztonkow PTT zt 1.00, dla miodziezy
zt 0.30. Stacja ratunkowa.

Lipowska (100@. Schronisko Tatrzarskiego Towarzy-
stwa Narciarzy (z Krakowa) na Hali tyszniowskiej. Poczta
Miléwka, stacja kolejowa Jele$nia, Milowka lub Wegierska
Gorka. Noclegow: 50 t6zek.

Lipowska (1324). Schronisko Towarzystwa Beskiden-
verein (w Bielsku). Poczta Ujsoly, stacja kolejowa Mildwka
lub Wegierska Gérka. Noclegow: 39 (26 16zek, 13 siennikéw).
Cennik noclegéw: t6zka z+ 2.00, sienniki (materace) z¢ 1.50.
Stacja ratunkowa.

Wegierska Goérka (420). Stacja Narciarsko—TurKstyczna
TKN u Janiny Rozmusowej. Poczta i stacja kolejowa
w miejscu, noclegéw: 40 t6zek. (Cennika noclegéw nie na-
destano).

Radziechowy (400). Stacja Narciarsko-Turystyczna
TKN. u Jézefa Moronia. Poczta w miejscu, stacja kolejowa
Radziechowy—Wieprz. Noclegéw: 10 tozek.” (Cennika
noclegéw nie nadestano).

Jelednia (440). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u Marcina Pindela. Poczta i stacja kolgowa W miejscu.
Noclegéw: 10 (5 t6zek, 5 siennikéw). (Cennika noclegow
nie nadestano).

Przyboréw (520). Stacja Nar_ciarskq—TurP/s_tyczna TKN
u Jerzego Muszika. Poczta Jelesnia, stacja kolejowa Jelesnia.
Noclegow: 20 t6zek. (Cennika noclegow nie nadestano).

Korbieléw (582). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u Marii Wyrodowek‘ willa ,,Podhalanka”. Poczta i stacja
kolejowa: Jelesnia. Noclegéw: 14 t6zek. Cennik noclegdw
dla “cztonkéw PZN i PTT zt 150, dla niezrzeszonych
zt 2.00, dla miodziezy szkolnej zt 0.80.

Korbieléw (582). Stacja noclegowa Tatrzanskiego To-
warzystwa Narciarzy (z Krakowa), willa ,Hela". Poczta
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Jelesnia, stac%a kolejowa Jelesnia, droga jezdna na miejsce.
Noclegow: 25 (15 tozek, 10 S|enn|kow%. gCennlka noclegéw
nie nadestano).

Pilsko (1330). Schronisko Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego (Oddziatu w Zywcu) na ,Hali Miziowej*.
Poczta i stacLa kolejowa Jelesnia, tei. Jelesnia 8. Noclegow:
121 (61 tozek, 60 siennikéw). Cennik noclegow: tozka dla
cztonkéw PTT zt 1.50, dla niezrzeszonych i czionkéw PZN
zt 2.50, dla miodziezy zt 1.50; sienniki dla cztonkéw PTT
i mtodziezy zt 0.50, dla niezrzeszonych i cztonkéw PZN
zk 0.75. Stacja ratunkowa.

Lachowice §424). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u Jakuba Kachola. Poczta i stacja kolejowa w miejscu. Noc-
legow: 10 (4 tozka, 6 siennikéwg. Cennika noclegow nie na-
destano).

Hucisko (570). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN,
u Antoniego Gasiorka. Poczta Lachowice,” stacja kolejowa
w miejscu. Noclegow: 15 t6zek, sienniki na_zadanie. Cennik
noclegéw: tézka dla cztonkéw PZN i PTT zt 150, dla
niezrzeszonych zt 2.00, dla miodziezy z+ 1.00; sienniki dla
cztonkéw PZN, PTT i dla mtodziezy zt 0.50, dla niezrze-
szonych zt 1.00.

Stryszawa (440). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u M. Jozefiaka. Poczta Sucha, stacja kolejowa Sucha lub
Lachowice. Noclegéw: 15 t6zek. (Cennika noclegéw nie
nadestano).

~ Sucha/350). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN u Ka-
zimierza Cwiertni. Poczta i stacja Koléjowa w miejscu.
Noclegéw: 20 #6zek. (Cennika noclegéw nie nadestano).

Makéw Podhalanski (370). Stacja Narciarsko-Tury-
styczna TKN u Bernarda Branda. Poczta i stacja kolejowa
w’ miejscu, tel. Makéw 12. Noclegow: 5 t6zek. (Cennika
noclegow nie nadestano).

Skawica (450). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u W. Hupperta. Poczta Zawoja, stacja kolejowa Makéw.
Noclegéw: 10 t6zek. Cennik noclegéw: dla cztonkéw PZN
i PTT zt 150, dla miodziezy zt 1.00. Apteczka.

Zawoja (540). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u Wincentego Zajaca-Hujdy, willa ,,Wiktoria" na Wilcznem.
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Poczta Zawoja 2, stacja kolejowa Makéw Podhalanski.
Noclegéw: 12 t6zek. Cennik noclegéw: dla cztonkéw PZN
1 PTT zt 1.50, dla niezrzeszonych zt 1.80, dla mtodziezy od
zt 1.00 do zt 1.50.

Zawoja (540). Slaskie Schronisko Szkolne. Poczta Za-
woja 2, stacja kolejowa Makéw Podhalanski. Noclegéw:
257t6zek. Cennik noclegéw: t6zka zt 1.00, dla miodziezy
zt 0.50. Na zadanie sienniki — za siennik zt 0.25, dla mio-
dziezy zt 0.20. Apteczka.

Babia Gora (10803. Schronisko Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Zywcu) ,,na Markowych
Szczawinach”. Poczta Zawoja 2, tel. Zawoja 2 nr 7, stacja
kolejowa Makéw Podhalarski. Noclegéw: 81 (31 tozek,
50 siennikéw). Cennik noclegéw: t6zka dla cztonkéw PZN
i PTT i dla mlodziezy zt 1.20, dla niezrzeszonych zt 2.00.
materace bez poscieli_dla cztonkéw PZN, PTT i dla_mio-
dznezx z+ 0.60, dla niezrzeszonych z+ 1.00; sienniki dla
cztonkéw PZN, PTT i dla mtodziezy zt 0.50, dla niezrze-
szonych zt 0.80. Stacja ratunkowa.

~Babia Gora (1616). Schronisko Turystyczne Spot-
dzielni ,,Lesnik" (we Lwowie). Poczta Lipnica Wielka, stacja
kolejowa Makow Podhalanski lub Jelesnia. Noclegow: 32
(8 tozek, 24 siennikéw). Cennik noclegéw: t6zka dla czton-
kéw PZN, PTT i dla miodziezy zt 1.20, dla niezrzeszonych
zt 2.00; sienniki dla cztonkéw PZN, PTT i dla miodziezy
zt 0.50, dla niezrzeszonych zt 1.00. Stacja ratunkowa.

Polica (1240). Schronisko Pol_skie(p;o Towarzystwa Ta-
trzanskiego (Oddziatu w Jordanowie). Poczta Sidzina, stacja
koleljowa ystra k/Jordanowa. Noclegéw: 16 t6zek. Cennik
noclegéw: dla cztonkéw PZN, PTT I dla mtodziezy z4 1.30,
dla niezrzeszonych zt 2.00. Stacja ratunkowa.

Osielec (421). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u Bronistawa Stopy. Poczta i stacja kolejowa w miejscu.
Noclegow: 16 t6zek. (Cennika noclegéw nie nadestano).

Jordan6w (480). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u N. Feita w Rynku. Poczta i staqla kolejowa w miejscu.
Noclegéw: 8 #6zek. (Cennika noclegéw nie nadestano).

Zubrzyca Goérna (700). Stacja Narciarsko—Tur{stﬁczna
ole

TKN u M. Kowalika. Poczta w miejscu, stacja jowa
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Bystra k/Jordanowa lub Chabéwka, Noclegéw: 15 tozek,
sienniki na zadanie. Cennik noclegéw: t6zka dla cztonkéw
PZN, PTT i dla miodziezy zt 1.00, dla niezrzeszonych
zl 1.50; sienniki dla cztonkéw PZN, PTT i dla miodziezy
zt 0.80, dla niezrzeszonych zt 1.00.

Jabtonka Orawska (618). Stacja Narciarsko-Tury-
Styczna TKN u_Aladfira Szckelego. Poczta w miejscu,
stacja kolejowa Czarny Dunajec, tel. Jabtonka 4, droga
jezdna na miejsce. Noclegéw: 7 t6zek. Cennik noclegéw:
dla cztonkéw PZN i PTT zt 0.50, dla niezrzeszonych zt 1.20.

GORCE | BESKID WYSPOWY

_Nov?/ Tal;\?—praniec |5660). Schronisko = Warszaw-
skiego Klubu Narciarskiego. Poczta i stacja kolejowa Nowy
Targ. Noclegéw: 60 t6zek; wyposazenie pensjonatowe.

Nowy Targ-Kowaniec (660). Stacja Narciarsko-Tu-
rystyczna TKN u Mieczystawa Batkiewicza. Poczta i stacja
Kolejowa Nowy Targ, tel. Nowy Targ 138. Noclegow: 40
(12 tozek, 28 siennikdw). Cennik noclegéw: t6zka dla czton-
kéw PZN i PTT zt 1.50, dla niezrzeszonych zt 2.00, dla mio-
dziezy zt 1.00; sienniki dla cztonkéw PZN, PTT i dla mio-
dziezy zt 0.50, dla niezrzeszonych zt 1.00.

Turbacz (1140). Schronisko Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddzialu w Nowym Targlt\ll) (w budowie&.
Poczta i stacja kolejowa Nowy Targ, tel.”Now Tar% 130.
Noclegéw: 80 (30 tozek, 50 siennikow). (Cennika nocle
nie nadestano).

Stare Wierchy (1003). Schronisko Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzarskiego (Oddziatu w Rabce). Poczta i stacja
kolejowa Nowy Targ. Noclegow: 16 (8 tozek, 8 siennikow).
(Cennika noclegéw nie nadestano).

Rdzawka k/Obidowej (800). Stacja Narciarsko-Tu-
rystyczna TKN u Andrzeja Rokity. Poczta Rabka, stacja
Kolejowa Sieniawa. Noclegow: 6 tozek. Cennik noclegow:
dla cztonkéw PZN i PTT zt 2.00, dla niezrzeszonych zt 2.20,
da miodziezy zt 1.20.

Rabka Zdr6j (480). Stacja Narciarsko-Turystyczna
TKN. u Karoliny Korczynskiej, willa ,Maciejowkat:
Poczta i stacja kolejowa w miejscu. Noclegow: 20 t6zek,

gow
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sienniki na zadanie. Cennik noclegéw: t6zka dla cztonkéw
PZN, PTT i dla miodziezy zt 150, dla niezrzeszonych
zk 2.00; sienniki dla cztonkéw PZN, PTT i dla miodziezy
zt 1.00, dla niezrzeszonych zt 1.50.

Rabka Zdr6j (520). Stacja Turystyczna Polskiego To-
warzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Rabcel) w willi | Wi-
sta“.'Poczta i stacja kolejowa w miejscu. Noclegow: 7tozek.
(Cennika noclegéw nie nadestano).

Rabka Zaryte (468). Stacja Narciarsko—TL_lrys%/czna
TKN u M. Gronusiowej, willa ,Luborn Wielki“. Poczta
i stacja kolei'owa w miejscu. Noclegéw: 50 t6zek. Cennik
noclegéw: dla cztonkéw PZN i PTT zt 1.50, dla niezrze-
szonych zt 2.00.

Wielki Lubon (1023). Schronisko Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Rabce). Poczta Rabka,
stacja kolejowa Rabka—Zaryte. Noclegéw: 18 (12 t6zek,
6 siennikéw). (Cennika noclegéw nie nadestano).

Mszana Dolna (|400_). Stacja Narciarsko—T_urys%/czna
TKN _u Walerii Chotoniewskie], willa ,,Podlesie™. Poczta
i stacja koleﬂowa w miejscu. Noclegéw: 6 6zek. Cennik
noclegéw: dla cztonkéw PZN, PTT i dla miodziezy z po-
$cielg zt 1.00, bez poscieli zt 0.80; dla niezrzeszonych z po-
Scielg z+ 1.20, bez poscieli zt 1.00.

Kasinka Mata (340). Stacja Narciarsko-Turystyczna
TKN. u Marcina Wrobla (koto kosciota). Poczta i stacja ko-
leiowa Mszana Dolna. Noclegéw: 30 tozek. Cennik nocle-
gow: dla cztonkéw PZN i PTT zI 0.50, dla niezrzeszonych
zt 0.6"). dla mtodziezy zt 0.30.

NiedZzwiedz (488). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u S. Mikotfajczykowej. Poczta i stacja kolejowa Mszana
Do)lna. Noclegéw: 6 t6zek. (Cennika noclegéw nie nadesta-
no).

Rzeki (720). Stacja Turystyczna Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Rabce) u Jana Gnieckiego,
na przeteczy Przystop. Poczta i stacja kolejowa Mszana
Dolna. Noclegéw: 7 (1 t6zko, 6 siennikéw).

Dobra k/Limanowej é466)._ Stacja Narciarsko-Tury-
styczna TKN u Henryka Sopali. Poczta i stacja kolejowa
w miejscu. Noclegéw: 6 siennikéw. (Cennika noclegéw nie
nadestano).
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Jurkéw (534). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u Katarzyny Kapturkiewiczowej. Poczta W' milejscu, stacja
kolejowa Dobra k/Limanowej. Noclegéw: 4 t6zka. (Cennika
noclegébw nie nadestano).

Mogielica Zalesie (800). Stacja Narciarsko-Turystyczna
TKN_w lesniczéwee dobr Tymbark. Poczta i stacja kole-
jowa Tymbark. Noclegi na stomie. Cennik noclegow: dla
c}z}%nlksc’)w PZN i PTT zt 0.25, dla miodziezy od zt 0.10 do
zt 0.15.

Szczawa (457). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u J. Farona. Poczta Kamienica, stacja kolejowa Stary Sacz
lub Tymbark, stacja autobusowa t.acko. Noclegcw: 20 sien-
nikéw. (Cennika noclegéw nie nadestano).

Luban (1225). Schronisko Tatrzafiskiego Towarzystwa
Narciarzy (z Krakowa) — (w budowie). Stacja kolejowa
Nowy Targ. 30 prowizorycznych noclegéw.

TATRY

Zakopane (837). ,Dworzec Tatrzanski# Polskiego To-
warzglstwa Tatrzanskiego, ul. Krupéwki, tel. Zakopane
nr 1339. Noclegéw: 100 (60 t6zek, 40 siennikéw). (Cennika
noclegéw nie nadestano).

Zakopane (837). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
w schronisku turysiycznym Zwigzku Pracy Obywatelskiej
Kobiet, ul. Ogrodowa 477. Noclegow: 40 t6zek. Cennik
noclegow: z poscielg z+ 2.00, bez poscieli z+ 1.00.

Gubatéwka (1123). Stacja Narciarsko-Turystyczna
TKN u J. Lasaka. Poczta i stacja kolejowa Zakopane.
Noclegéw: 6 tozek. (Cennika noclegéw "nie nadestano).

Biatka (695). Stacja Narciarsko Turystyczna TKN u R.
Repetowskiej. Poczta w miejscu, stacja Kolejowa Nowy Targ
lub Szaflary. Noclegéw: 8 tozek, sienniki na Zzadanie.
Cennik noclegéw: tézka dla cztonkéw PZN zt 1.20, dla
cztonkéw PTT zt 1.30, dla niezrzeszonych zt 1.50, dla mto-
dziezy zt 1.00; sienniki dla cztonkéw PZN zt 0.60, dla czton-
k?w TT z4 0.65, dla niezrzeszonych zI 0.70, dla miodziezy
z 0.50.
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Bukowina (923). Stacja Narciarsko-Turystyczna Ta-
trzarskiego Towarzystwa Narciarz¥ (z Krakowa), u Ko-
bakowej. Poczta w_miejscu, stacja kolejowa Poronin, Noc-
legéw 25 t6zek. (Cennika noclegéw nie nadestano).

Gtlodéwka (1000). Schronisko harcerskie Zwiazku Har-
cerstwa Polskiego. Poczta i stacba kolejowa Poronin, droga
Jezdna na miejsce. Noclegow: 90 (30 fozek, 60 siennikow).
Cennik noclegéw: t6zka dla cztonkow PZN, PTT i dla mfo-
dziezy z4 1.20, dla niezrzeszonych zt 1.50; sienniki dla czton-
k;’)v(\)/ SOZN, PTT i dla mbodziezy zt 0.50, dla niezrzeszonych
z+ 0.80.

_Polana Chochotowska (1150). Schronisko Warszaw-
skiego Klubu Narciarskiego. Poczta Koscielisko, stacja
koI%jow_a Zakopane, tel. Zakopane 1260. Noclegéw: 200
(170 tozek, 30 siennikéw). Stacja ratunkowa.

Huciska w Doi. Chochotowskiej (985). Stacja nocle-
gowa Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu
w Zakopanem). Poczta Koscieliska, stacja kolejowa Zako-
pane. Noclegéw: 20 t6zek.

Kiry (919). Stacja nocle;owa Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Zakopanem), w domu Stowin-
skiego, u wylotu Doi. Koscieliskiej. Poczta Koscieliska,
stacja kolejowa Zakopane. Noclegéw: 8 t6zek.

Hala Pyszna (1350). Schronisko Sekcji_Narciarskiej
Polskiego Towarzystwa _Tatrzafskiego (w ZakoEanem).
Poczta 1 stacja kolejowa Zakopane. Noclegéw: 70 (40 t6zek
i30 snenmkéw&. Cennik noclegéw: t6zka dla cztonkéw PZN
i PTT zt 150, dla niezrzeszonych zt 2.00, dla wycieczek
zbiorowych miodziezy z+ 1.00; Sienniki dla cztonkd ~ ZN
i PTT z+ 1.00, dla niezrzeszonych zt 1.50, dla wyv eczek
zbiorowych miodziezy zt 0.80. W sezonie zimowym do
kazdego noclegu dopfata zt 0.10. Stacja ratunkowa.

_ Hala Mietusia (1280). Schronisko prywatne. Poczta
i stacja kolejowa Zakopane. Noclegéw: ~16 siennikdw.
(Cennika noclegéw nie nadestano).

Hala Kalatéwki (1217). Schronisko Tatrzariskiego To-
warzystwa Narciarzy (z Krakowa). Poczta i stacja kolejowa
Zakopane, tel. Zakopane 1464. Noclegow: 60 (40 tozek,
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20 siennikéw). (Cennika noclegdw nie nadestano). Stacja
ratunkowa.

Kasprowy Wierch (1975). Stacja wysokogorska Nar-
ciarsko-Turystyczna T. K. N. w budynku stacyjn{m kolei
linowej na Kasprowym Wierchu. Poczta i stacja kolejowa
Zakopane, tel. Zakopane 1112. Noclegéw: 60 tozek. Stacja
ratunkowa.

Hala Gasienicowa (1500). Schronisko Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Warszawie). Poczta
i stacja kolejowa Zakopane, tel. Zakopane 1312. Nocleg6ow:
170 (140 t6zek, 30 siennikéw). Cennik noclegéw: tézka dla
cztonkéw PTT i dla miodziezy zt 2.00, dla niezrzeszonych
i cztonkéw PZN 2zt 2.75. Stacja ratunkowa.

tysa Polana (1003). Schronisko prywatne i stacja noc-
legowa Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu
w Zakospanem)._ Poczta i stacja koleéowa_ Zakopane. Nocle-
g()w: 15 (10 fozek, 5 siennikow). Cennik noclegow: t6zka
la cztonkéw PZN, PTT i dla mtodziezy zt 1.50, dla nie-
zrzeszonych zt 2.00; sienniki dla cztonkéw PZN, PTT i dla
miodziezy z+ 1.00, dla niezrzeszonych zt 1.50.

Roztoka (1032). Schronisko Polskiego Towarzystwa
Tatrzaﬁskiegio (Oddziatu w Krakowie). Adres: Zakopane,
skr. poczt. 156, tel. Zakopane 1998, stacja kolejowa Zako-
pane. Noclegow: 120 (63 t6zka, 57 siénnikéw). Cennik
noclegéw: t6zka dla cztonkéw PTT od z+ 1.50 do 1.80, dla
niezrzeszonych i cztonkéw PZN zt. 2.50 do zt 3.00; sienniki
dla cztonkéw PTT zt 0.70, dla niezrzeszonych i cztonkéw
PZN zt 1.20. Stacja ratunkowa.

Dolina Pieciu Stawdéw Polskich (1672). Schronisko
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w_Zako-
panem). Poczta i stacja kolejowa Zakopane. Noclegéw: 75
(50 tozek, 25 siennikéw). Cennik noclegéw; tozka dia czton-
kéw PTT zt 1.50, dla niezrzeszonych i cztonkéw PZN
24 2.50, dla wycieczek zbiorowych mtodziezy zt 1.00; sienniki
dla cztonkéw PTT, PZN i dla mtodziezy zt 1.00, dla nie-
zrzeszonych zt 1.50. Stacja ratunkowa.

Morskie Oko (1400). Schronisko Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Kr. kowie). Poczta i stacia
kolejowa Zakopane, tel. Zakopane 1999. Noclegow: 112
62 t6zka, 50 siennikéw). (Cennika noclegéw nie nadestano)

tacja ratunkowa.
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PIEKIfrY

Czorsztyn_(520)._5tac{2 Narciarsko-Turystyczna TKN
u Jakuba Kurpiela, willa ,,Kurpieléwka®. Poczta w_miejscu,
stacja kolejowa Nowy Targ. Noclegéw: 30. Cennik nocle-
gow: zt 1.50.

Czorsztyn (520). Stacja Turystyczna Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Tarnowie) w hotelu
Sperlinga. Poczta w miejscu, stacja kolegpwa owy Tarﬂi
Noclglgow: 40 t6zek. Cennik noclegow: dia cztonkéw PZ
i PTT z+ 1.00, dla niezrzeszonych zt 1.40, dla wycieczek
zbiorowych miodziezy zt 0.50. Apteczka.

Sromowce Wyzne (500). Stacja noclegowa Zwiazku
Harcerstwa Polskiego w ,,Cisowym Dworku™. Poczta Czor-
sztyn, stacja kolejowa Nowy Targ. Noclegéw: 12 tdzek,
(Cennika noclegéw nie nadestano).

Sromowece Nizne (490). Schronisko Slaskiej Woje-
wadzkiej Komi%ji Turystycznej. Poczta Szczawnica, stacja
kolejowa Nowy Targ. Noclegéw: 10t6zek. Cennik noclegéw:
zt 1.00, dla miodziezy zt 0.50.

Kroécienko n Dunajcem (422). Stacja Narciarsko-
Turystyczna TKN u_Anny Dankiewiczowej, pensjonat
~Hanka". Poczta w miejscu, stacja kolejowa Nowy Targ
lub Stary Sacz. Noclegéw 40 t6zek. Cennik noclegéw dla
cztonkéw PZN, PTT i dla mtodziezy zt 1.80, dla niezrze-
szonych zt 2.00, przy zbiorowych wycieczkach znizki.

Szczawnica Nizna (43% Schronisko Polskiego To-
warzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Nowym czu).
Poczta w miejscu, stacja kole{?wa Nowy Targ lub Stary
Sacz. Noclegow: 43 (13 tozek, 3J siennikéw). Cenn.ka
noclegéw nie nadestano).

Szczawnica (450). Schronisko Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Szczawnlf\Y) u Jacka Majerczaka.
Poczta w migjscu, stacja kolejowa Nowy Targ lub Stary
Sacz. Noclegéw: 58 (8 t6zek, 50 siennikéw). Cennik noc-
legéw: t6zka dla cztonkéw PZN i PTT zt 1.00, dla niezrze-
szonych zt 1.30, dla mbodziezy z+ 0.90; sienniki dla cztonkéw
PIZ(')\l(siOPTT 24 0.70, dlaniezrzeszonych zt 1.00, dla mtodziezy
z+ 0.60.
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POGORZE ROZNOWSKIE

Lubinka (480). Stacja Turystyczna Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Tarnowie) we dworze
Harlendera. Staga olejowa towczowek—Plesna. Nocle-
goéw: 8 t6zek. (Cennika noclegdéw nie nadestano).

Roznéw (373). Stacja Turystyczna Polskiego Towarzy-
stwa Tat[zar_’\s_klﬁlgo (Oddziatu w Tarnowie) we dworze
hr. Stadnickiej. Noclegow: 9 t6zek. (Cennika noclegéw nie
nadestano).

BESKID SADECKI

Hala Przehyba (1175). Schronisko Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Nowym Sgczu). Poczta
i stacja kolejowa Rytro. Noclegéw: 30 t6zek. (Cennika noc-
legéw nie nadestano).

Rytro (420). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u Henryka Paperle, ensljonat Esplanada“. Poczta i stacja
kolejowa w miejscu. Noclegéw: 20 t6zek. Cennik nocleg6w:
dla cztonkéw PZN, PTT T dla mtodziezy zt 1.50, dla nie-
zrzeszonych zt 2.00, doptata za opat zt 0.50.

_ Piwniczna (375). Stacja noclegowa Towarzystwa Nar-
ciarskiego (w Moscicach) u Anieli Wolanskiej. Poczta i sta-
cja kolejowa w miejscu. Noclegéw: 20 t6zeK. Cennik noc-
legéw: dla cztonkéw PZN i dla miodziezy zt 1.00, dla czton-
kéw PTT zt 1.20, dla niezrzeszonych zt 1.50.

Piwniczna (375). Stacja Narciarska Sekcji Narciarskiej
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (w Tarnowie) w pen-
sjonacie ,,Orletall. Poczta i stacja kolejowa w miejscu.

Zegjestév_v _(500?. Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u p. Bieleskiej, willa ,Zorlina4. Poczta i StaCja koleiowa
w miejscu. Noclegéw: 50 t6zek. (Cennika noclegéw nie na-
destano).

Muszyna (458). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u Jozefy "Hetperowej, willa ,Jaworzynall. Poczta i stacja
kolejowa w miejscu. Noclegéw: 15 t6Zek. Cennik noclegéw:
dla cztonkéw PZN i PTT zt 2.00, dla niezrzeszonych zt 2.50,
dla miodziezy zt 1.50.
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Jastrzebik k/Krynicy (550). Stacja Narciarsko-Tury-
styczna TKN u Hrycia Tyliszczaka. Poczta Muszyna,
stacja kolejowa Powroznik. Noclegéw: 6 tozek. (Cennika
noclegéw nie nadestano).

Jaworzyna Krynicka (111(2._Schronisko Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Kryn;cy). Poczta
i stacga kg!e{?wa Krynica, tel. Krynica 191. Noclegow:
110 (B0 t6zek. 30 siennikdw). Cennik noclegow: t0zka
dla cztonkéw PZN i PTT 'zt 1.50, dla_niezrzeszonych
zt 2.50; sienniki dla czionkéw PZN i PTT zt 0.60, “dla
niezrzeszonych zt 1.00. Stacja ratunkowa.

Krzyzéwka k/Krynicy (743). Stacja Narciarsko-Tu-
rystyczna TKN u Kazimiery Zgudowej. Poczta i stacja ko-
lejowa Krynica. Noclegow: 4 t6zka, Sienniki_na zadanie.
Cennik noclegéw: t6zka dla cztonkéw PZN i PTT zt 2.00,
d}lalnbeozrzeszonych 74 3.00; sienniki dlacztonkow PZN i PTT
z+ 1.00.

BESKID NISKI

Gorlice (310). Stacja noclegowa Polskiego TowarzY—
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu “w Gorlicach) w hotelu
»Viktoria“, ul. 3" Maja 10. Stacja kolejowa w miejscu.
Noclegéw: 10 t6zek.

I1zby (570). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN w sta-
rym budynku plebanii (zarzadza placowka Strazy Granicz-
nfj)._Poczta Tylicz, stacja kolejowa Krynica. Noclegi na
stomie.

Wysowa (525). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN,
w Zakfadzie Zdrojowo—K%pielowym. Poczta w miejscu
stacja kolejowa Grybow lub Gorlice, tel. Wysowa 1. Noc-
legéw: 20°t6zek. (Cennika noclegdw nie nadestano).

Wysowa &5_25). Stacja_noclegowa Polskiego Towarzy-
stwa_Tatrzanskiego &Od ziatlu w Gorlicach) u M. Mruka,
genSJonat *Helena  Poczta w miejscu, stacja kolejowa Grﬁ/»

6w. Noclegow: 20 tdzek, w sezonie letnim 3 t6zka. (Cennika
noclegébw nie nadestano).

Wapienne-Zdroéj (416). Stacja noclegowa_PoIskie%o To-
warzystwa Tatrzanskiego (Oddzialu w Gorlicach). Poczta
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w miejscu, stacja kolejowa Gorlice. Noclegow: 10 (4 tozka,
6 siennikow). HCennl a noclegéw nie nadestano).

Bartne (596). Schron niezagospodarowan?/ Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Gorlicach), pod
Magora Watkowska.

tug k/Zdyni. Stacja noclegowa Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Gorlicach) w™ gospodzie M.
Weissmana. Stacja kolejowa Gorlice. Noclegow: 6 (2 t6zka,
4 sienniki). Cennik noclegéw: t6zka dla cztonkéw PZN
i PTT z 0.50, dla nlezrzeszonalch zt 1.20, dla miodziezy
zk 0.40; sienniki dla cztonkéw PZN, PTT i dla miodziezy
zt 0.20, dla niezrzeszonych zt 0.80.

Dukla (351). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u Mendla Lichtmana. Stacja kolejowa lwonicz. Noclegow:
10 t6zek. (Cennika noclegdow nie nadestano).

Barwinekk/Dukli (433). StacjaNarciarsko-Turystyczna
TKN na placéwce Strazy Granicznej. Poczta i stacja kole-
jowa lwonicz. Noclegéw: 7 t6zek. (Cennika noclegéw nie
nadestano).

Czeremcha (549). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
na placowce Strazy Granicznej. Stacja kolejowa Rymanow.
Noclegéw: 10 t6zek. (Cennika noclegéw nie nadestano).

Jasiel g593). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN. na
placowce Strazy Granicznej. Stacja kolejowa R?/manow.
Noclegéw: 7 tozek. (Cennika noclegéw nie nadesfano).

BIESZCZAD?

Komarncza (504). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u Antoniego Wasiewicza. Poczta i stacja kolejowa w migjscu.
Noclegéw: 8 tozek. (Cennika noclegdw nie nadestano).

tupkoéw (624). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
(w Osrodku Sekcji Narciarskiej WKS Sanok). Poczta i stacja
kolejowa w miejscu. Noclegéw: 10 t6zek. (Cennika noclegéw
nie nadestano):

tupkoéw (624). Schronisko Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego (Oddziatu w Sanoku) w tzw. ,,Wartowni" przy

tunelu. Poczta i stapIJKg kolejowa w miejscu. Noclegéw: 40
(18 tozek, 22 sienniki).
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Manioéw (598). Stacja l\_lqrciarsko-Tur{styczna TKN

w Osrodku Se_kcE Narciarskiej WKS Sanok). Poczta Wola

ichowa, stacja kolejowa w miejscu. Noclegéw: 10 tozek.
(Cennika noclegéw nie nadestano).

Cisng (5782_). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
w pensjonacie Olgi Herczkowej ,,Pod Beskidemd. Poczta
i stacja kolejowa w mleg.cu. Noclegéw: 20 tozek. Cennik
noclegéw: dla cztonkéw PZN, PTT 1 dla miodziezy zt 1.00,

dla niezrzeszonych zt 1.50.

Myczkéw (482). Sta\c}{',a Narciarsko-Turystyczna TKN
w pensjonacie Czestawa Warosza. Poczta Solina, stacja ko-
lejowa Uherce. Noclegéw: 15 t6zek. Cennik noclegéw dla
cztonkéw PZN zt 1.00, dla cztonkéw PTT z+ 1.20.

Sokole n Sanem (421). Stacja noclegowa_PoIskiego To-
warzystwa Tatrzarskiego (Oddziatu we Lwowie), we dworze
A. Bryndysowej. Poczta t.obozew, stacja kolejowa Ustrzyki
Dolne. Noclegow: 20 t6zek. Cennik noclegéw: zt 2.00.

_ Olszanica (385). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
uinz. Bohdana juscinskiego. Poczta i stacja kolejowa w miej-
scu, tel. Olszanica 3. Noclegow: 25 tozek, sienniki na zadanie.
Cennik noclegéw: t6zka dla cztonkéw PZN i PTT zt 1.50,
dla niezrzeszonych z 2.00, dla miodziezy z+ 1.00; sienniki
dla cztonkdw PZN i PTT zt 1.00, dla niezrzeszonych zt 1.50,
dla mtodziezy zt 0.70. Apteczka.

Gromadzyn (654). Schronisko Sekcji Narciarskiej
Zwiazku Strzeleckiego (w_Ustrzykach Dolnych). Poczta
i stacja kolejowa Ustrzyki Dolne. Noclegéw: 15 t6zek.

Berer'l?/ Gorne (722). Schronisko Karpackiego Towa-
rzystwa Narciarzy (we Lwowie). Adres: folwark; poczta
i fel. Dwernik, stacja kolejowa Ustrzyki Dolne. Nocleg6ow:
10 t6zek. Cennik noclegéw: dla cztoitkow PZN, PTT | dla
miodziezy zt. 1.00, dla niezrzeszonych zt 1.20, bez poscieli
0 20 groszy taniej.

Ustrzyki Goérne (646). Stacja Narciarsko-Turystyczna
TKN we dworze inz. W. Adlersherga. Poczta Stuposiany,
stacja kolejowa Ustrzyki Dolne, lub Sianki. Noclegéw:
30 fozek, slenniki na Zadanie. Cennik noclegéw: t6zka dla
cztonkéw PZN, PTT i dla miodziezy z+ 1.50, dla niezrze-
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szonych zt 1.75; sienniki dla cztonkéw PZN, PTT i dla mto-
dziezy zt 0.75, dla niezrzeszonych zt 0.90.

Wotosate (705). Stacja Narciarst—Turyst&/cera TKN
u ks. Bazylego Trzycieckiego. Poczta i stacja kolejowa So-
koliki Goérskw. Noclegéw: 7 (4 t6zka, 3 sienniki). Cennika
noclegéw rM~adestano).

Rozhi|"r'C620). Stacja Narciarsko-Turystyczna Polskiego
TowaWfKwa Tatrzanskiego (Oddziatu w~ Przemyslu) —
w pasjonacie ,,Adria“.

~_Roztucz (620). Schronisko Ok_req(owe_go Urzedu WF
i PW w Przemys$lu. Poczta i stacja kolejowa w miejscu.
Noclegéw: 180 16zek. (Cennika noclegéw nie nadestano).

Borynia_(689). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
w pensjonacie Heleny Danitowiczowej. Poczta w miejscu,
stacja kolejowa Jabtonka. Noclegéw: 15 t6zek. (Cennika
noclegéw nie nadestano).

Sokoliki Gorskie (740). Stacja noclegowa Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Drohobyczu)
we dworze M. Kalinowskiej. Poczta i stacja kolejowa
w migjscu, tel. Sokoliki 1. Noclegéw: 20 (10 t6zek, 10
siennikdw). Cennika noclegéw nie nadestano).

Sianki é840). Dom Turystyczny Ligi Popierania Tu-
rystyki pod zarzadem Przeémyskiego Towarzystwa Nar-
clarzy. Poczta i ste_m{? kolejowa w miejscu, tel. Sianki 7.
Noclegéw: 200 t6zek. Cennik noclegow: t6zka hottlowe
dla cztonkéw PZN i PTT od z+. 2.00 do 2.50, dla nie-
zrzeszonych od 2.50 do zt 3.00, dla mtodziezy od zt 1.50
do 2.00, t6zka turystyczne dla cztonkéow PZN i PTT
z4 1.50, dla niezrzeszonych zt 2.00, dla miodziezy zt 0.50.
Stacja ratunkowa.

Sianki (840). Schronisko Okregowego Urzedu WF i PW
w Przemyslu. Poczta i stacja kolejowa w miejscu. Noclegow:
60 t6zek. Cennik noclegow: dla cztonkéw PZN i PTT zt 0.50,
dla niezrzeszonych zt"1.00, dla miodziezy z+ 0.25. Stacja
ratunkowa.

Sianki (840). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u Genowefy Stefaniskiej. Poczta i stacja kolejowa w ,mleg’scu.
Noclegow: 25 tozek. Cennik noclegéw: dla cztonkéw PZN
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i PTT zt 1.00, dla niezrzeszonych zt 1.50, dla miodziezy
z+ 0.50. Apteczka.

Libuchora (675). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u M. Minkowicza. Poczta Wysocko Wgzne_, stacja kolejowa
Jabtonka lub Sianki. Noclegow: 10 (6 tézek, 4 sienniki).
(Cennika noclegéw nie nadestano).

Pikuj %120). Schronisko Przemyskiego Towarzystwa
Narciarzy. Poczta Wysocko Wyzne, stacja kolejowa Sianki.
Tel. Sianki 8. Noclegéw: 100 t6zek.

Pod Ciuchowym Dziatem w Orowie (900). Schroni-
sko Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Dro-
hobyczu) i Zwigzku Harcerstwa Polskiego. Adres: dr M.
Dutczynski, goczta Tustanowice, stacja kolejowa Bor¥s}aw.
Noclegow: 29 (15 tozek, 14 siennikéw). (Cennika noclegéw
nie nadestano).

Orow (765). Schronisko Sekcji Narciarskiej ZTGS
»Betar“ (w Drohobyczu). Noclegdw: 10 6zek.

Dolina Majdanskiego Potoku (Malmanstal) 5650.
Schronisko Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu
w Drohobyczu). Poczta Schodnica k/Borystawia, stacja ko-
lejowa Scynov_védzko Wyzne. Noclegbw: 23 (19 tdzek, 4 sien-
niki). (Cennika noclegéw nie nadestano).

Tysowiec E(l_OOO). Stacja noclegowa Polskiego Towarzy-
stwa ~Tatrzanskiego (Oddzialu w Drohobyczu) u_Iwana
Czudyjowicza. Poczta Koziowa, stacja kolejowa Tuchla.
Noclegéw: 10siennikéw. (Cennika noclegéw nie nadestano).

Hrywka. Stacja_Turysgczna Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Drohobyczu) w budynku Strazy
Graniczne). Poczta Smorze, stacja kolejowa Skole. Nocle-
gow: 10 tozek. (Cennika noclegdw nie nadestano).

K_Iimie_c1§80'£)l). Schronisko Przemyskiego prarzg/stwa
Narciarzy i TKN. Poczta Tucholka, Stacja kolejowa Skole.
_Noclglgéw: 30 tozek. Cennik noclegow: dla czionkéw PZN
i PTT zt 1.50, dla niezrzeszonych zt 2.00, dla miodziezy
zt 0.50. Apteczka.

Klimiec — Przetecz Tucholska (840). _Stacé;a Narciar-
sko-Turystyczna TKN na placéwee Strazy Granicznej.
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Poczta Tucholka, stacja kolejowa Skole. Noclegéw:
8 tozek. (Cennika noclegow nie ‘nadestano).

Klimiec — Przetecz Tucholska (L40). Stacja Tqr¥—
styczna Polskiego Towarzystwa Tatrzarskiego (Oddziatu
w Drohobyczu®. Poczta Tucholka, stacja kolejowa Skole.
Cennik noclegéw: tdzka z+ 1.50. Stacja” ratunkowa.

Kamionka (570). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
w lesniczowce par’ls,twowe& Stacja kolejowa ‘Debina k/Sko-
lego. Noclegéw: 4 t6zka. (Cennika noclegoéw nie nadestano).

Skole (437). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN w ho-
telu Hermana Hennenfelda. Poczta i stacja kolejowa w miej-
scu. Noclegow: 15 tdzek.

Skole (446). Stacja Turystyczna Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Koto'w Skolem) w gmachu ,,Sokola"."Noc-
legow: 40 (10 16zek, 30 siennikow.

Hrebendw (490). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u Marii Nedeczky, pensjonat ,,Maria”. Poczta i stacja kole-
jowa w miejscu. Noclegow: 25. Cennik noclegow: tozka dla
cztonkéw PZN i PTT zt 1.50, dla niezrzeszonych zt 2.00,
dla mtodziezy z+ 1.00; sienniki dla cztonkéw PZN, PTT
i dla mtodziezy zt 0.50, dla niezrzeszonych zt 0.75.

Zetemianka (640). Stacja_noclegowa Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Drohobyczu) u inz.
Szmatera. Poczta Hrebendw, stacja kolejowa w miejscu.
Noclegéw: 10 t6zek. (Cennika noclegéw nie nadestano).

Zetemin (875). Schron niezagospodarowany Polskiego
Towarzystwa Tatrzarﬁsklego (Oddzialu w_Drohobyczu),
klucze w Kole PTT w Skolem, gmach ,Sokota". Poczta
i stacja kolejowa w Skolem. Noclegow: 20 (4 t6zka, 16 sien-
nikéw). (Cennika noclegéw nie nadestano).

Tuchla (528). Stacja noclegowa Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Drohobyczu) u Fr. Szychlin-
skiego. Poczta i stacja kolejowa w miejscu. Noclegow:
5 t6zek. (Cennika noclegéw nie nadestano).

Magoéra (1365). Schron niezagospodarowany Polskiego
Towarzystwa Tatrzaﬁskleﬂo (Oddziatu w_ Drohobyczu),
klucze w Kole PTT w Skolem, gmach ,Sokofa". Poczta
Skole, stacja kolejowa Tuchla. Noclegéw: 10 siennikéw.
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Ro6zanka Nizna pod Magijem (1180). Schron niezago-
spodarowany Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego ﬁ -
zialu w Drohobyczu), klucze w Kole PTT w. Skolem,
gmach ,,Sokota", lub lesniczéwce w Rdzance Niznej u I. Bry-
sza. Stacja kolejowa Rézanka. Noclegéw: 15 siennikéw.
(Cennika noclegow nie nadestano).

R6zanka Wyzna (700). Stacja Narciarsko-Turystyczna
TKN u lesniczégo Jerzego Micowskiego. Poczta” Tuchla,
stacja kolejowa Tuchla. Noclegéw: 6 t6zek. (Cennika noc-
legéw nie nadestano).

Stawsko (600). Schronisko Karpackiego Towarzystwa
Narciarzy (we Lwowie). Poczta i stacja kolejowa w miejscu,
telefon Stawsko 2. Noclegow: 80 t6zek. (Cennika noclegow
nie nadestano). Apteczka.

Stawsko (600). Dom Turystyczny Ligi Popierania Tu-
rystyki. Poczta i staclja kolejowa 'w miejscu. Noclegow: 200
tozek. (Cennika noclegéw nie nadestano). Apteczka.

Stawsko (600). Stacja Noclegowa Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu we Lwowie), w pensjonacie
,Troscian®. Poczta i stacja kolejowa w mig\slc_u. Noclegéw:
10 t6zek. Cennik nocleg6w: dla cztonkéw PZN i PTT z4 1.50,
dla niezrzeszonych od zt 2.00 do zt. 2.50, dla mtodziezy 1.00.

Troscian (1230). Schronisko Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Drohobyczu) w domku mysliw-
skim Firmy Bracia Groedel. Poczta i stacja kolejowa Staw-
sko. Noclegéw: 30 (10 t6zek, 20 siennikéw). (Cennika noc-
legéw nie nadestano).

Kazanowiec (900). Schronisko Sekcji Narciarskiej
»~Czarni" (we Lwowie). Poczta i stacja kolejowa Stawsko.
Noclegéw: 20 t6zek. Cennik noclegéw: dla cztonkéw PZN
i dla mtodziezy zt 1.00, dla niezrzeszonych z+ 1.25. Stacja
ratunkowa.

Kazanowiec (900). Stacja noclegowa Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddzialu we Lwowie) u Piotra
Sikana. Poczta i stacja kolejowa Stawsko. Noclegow: 4 t6zka.
(Cennika noclegdw nie nadestano).

tawoczne (648). Schronisko Sekcji Narciarskiej KPW
(we Lwowie), w budynku kolejowym. Poczta i stacja kole-
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jowa w miejscu. Noclegéw: 40 t6zek. (Cennika noclegéw nie
nadestano).

Beskid (850). Schronisko Okregowego Urzedu WF i PW
we Lwowie). Poczta i stacja kolejowa £awoczne. Noclegéw:
0 tozek. (Cennika noclegéw nie nadestano).

Ptysce (830). Schron niezagospodarowany Polskiego To-
warzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Drohobx_czu). oczta
i stacja kolejowa Stawsko, klucze w Kole PTT w Skolem,

mach ,,Sokota“ lub w le$niczéwce w Oporcu. Noclegdw:
0 siennikow.

GORGANY

Wetdzirz-Maksymoéwka (502). Stacja Narciarsko-Tu-
rystyczna  TKN w Sanatorium~ Spétdzielni = Kaptanow
zymsko-Katolickich. Poczta w miejscu, stacja kolejowa
V}Vygc))da. Noclegéw: 15 t6zek. (Cennika noclegéw nie nade-
stano).

Wyszkéw (750). Stacja noclegowa Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu we Lwowie), w le$niczéwce.
Poczta Weldzirz, stacja kolejowa Wygoda. Noclegow: 9 sien-
nikéw. (Cennika noclegéw nie nadestano).

Przetecz Wyszkowska 6941): Schronisko _Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu we Lwowie). Poczta
Weldzirz, stacja kolejowa Wygoda. N_ocle(ﬁéw: 25 (15 tozek,
10 siennikéw). Cennik noclegow: tézka dla cztonkéw PZN
i PTT zt 1.50, dla niezrzeszonych zt 2.00; sienniki dla czton-
kéw PZN i PTT zt 0.50, dla niezrzeszonych zt 0.70.

Swica (930). Schronisko Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego (Oddziatu we Lwowie). Poczta Wetdzirz, stacja
koleiowa Wygoda, kolejka leSna o 2 km od schroniska.
Noclegow: 31 (21 tozek, 10 siennikéw). Cennik noclegéw:
t6zka dla cztonkéw PTT zt 1.50, dla niezrzeszonych 1 dla
cztonkéw PZN zt 2.50, dla mtodziezy zt 1.00; sienniki dla
cztonkéw PTT i dla miodziezy zt 0.50, dla niezrzeszonych
i dla czionkéw PZN zt 1.00.

Przetecz Sototwinka (1400). Schron niezagospodaro-
wany Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu we
Lwowie). Noclegéw: 10 siennikéw.
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Brosznidéw (346). Stacja_noclegowa Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Stanistawowie), w go-
spodzie M. Kapustianykowej. Poczta Krechowice, stacja ko-
lejowa w miejscu. Noclegéw: 5 t6zek. (Cennika noclegow
nie nadeslanog.

Dolina Motody (720). Schronisko Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu we Lwowie), w budowie.

Kuzmieniec k/Osmolody 5685 . Stacja Narciarsko-Tu-
Hs[tﬁc,zn_a TKN w Gajowce (w domku mysliwsk_im?(. Adres:
adlesnictwo Panstwowe Jasien. Poczta” Perehinsko, stacja
kolejowa Broszniéw, kolejka lesna na miejsce. Noclegow:
4 t6zka. (Cennika noclegow nie nades}anoﬁ.

Jala w Dolinie £omnicy (750). Schronisko Polskiego
Towarzystwa Tatrzafskiego %,Oddzm}u we Lwowie). Stacja
kolejowa Broszniéw, kolejka lesna na miejsce. Noclegéw:
3}4 82)4 t6zek, 10 siennikéw). (Cennika noclegéw nie nade-
stano).

Dar6w (850). Stacja Narciarsko-TurKstyczn_a T. K. N.
w gajéwce panstwowej. Poczta Perehirisko, stacja kolejowa
Broszniéw, kolejka lesna na miejsce. Noclegéw: 2 tozka.
(Cennika noclegow nie nadeslano&.

Przetecz Ruszczyna 8350). Schronisko Polskiego To-
warzystwa Tatrzarskiego (Oddziatu we Lwowie). Noclegéw:
24 (14 t6zek, 10 siennikéw) oraz obok w niezagospodarowa-
nym schronie 10 siennik6w.

Sofotwina (420). Stacja noclegowa Polskiego Towa-
rzystwa Tatzanskiego (Oddziatu w Stanistawowie) w go-
spodzie T. Srebunczaka. Poczta w miejscu, sta%a kolejowa
tanistawdw lub Nadworna. Noclegéw: 14 (4 t6zka, 10
siennikéw). (Cennika noclegéw nie nadestano).

Porohy nad Ztotg Bystrzyca (500). Stacja Narciarsko-
Turystyczna TKN w tartaku Polsko-Szwajcarskiego Prze-
mystu Leéne?o S. A. Poczta Solotwina, “stacja Kolejowa
Stanistawéw Tub Nadwoérna. Noclegéw: 4 tézka. (Cennika
noclegéw nie nadestano).

Porohy nad Ztota B[ystrzycq (500). Stacja noclesqow_a
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Stani-
stawowie) u Grzegorza Julisza. Poczta Sototwina, stacja ko-
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lejowa Stanistawéw lub Nadworna. Noclegow: 16 (10 t6zek,
6 siennikéw). (Cennika noclegébw nie nadestano).

topuszna pod Sywula (780). Stacja Narciarsko-Tury-
styczna TKN w_gajéwce Polsko-Szwajcarskiego Przemystu
Lesnego S. A. Poczta Sototwina, stacja kolejowa Stanista-
wow [ub Nadwoérna. Noclegéw: 4 t6zKa. Cennik noclegéw:
dla cztonkdéw PZN, PTT i dla miodziezy zt 0.60, dla nie-
zrzeszonych zt 1.00.

Przetecz Borewka pod Sywulg (1364). Dwa schrony
niezagospodarowane Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego
Igo}_aw _kq}uszu). Adres: prof. J. Sytnik, Katusz. Noclegow:
siennikow.

Nadworna %31). Sta(g’a_ noclegowa Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Stanistawowie) u Leona
Griissgotta. Adres: ul. Delatyriska, poczta i stacja kolejowa
w miejscu. Noclegéw: 5. Cennik noclegéw: zt™ 1.00.

. Zielona_(600). Stacja Narciar_sko-Tuna/styczna TKN
i Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Stani-
s{aw_ov_vieg u Leona Knolla, pensjonat ,,Knolléwka“. Poczta
w miejscu, stacja kolejowa Nadworna, kolejka lesna na miej-
sce. Noclegow: 50 (30 t6zek, 20 siennikow). Cennik nocle-
gow: tozka dla cztonkéw PZN i dla miodziezy zt 1.00, dla
cztonkéw PTT zt 1.50, dla niezrzeszonych zt 2.00; sienniki
dla_cztonkéw PZN i dla miodziezy z+ 0.50, dla cztonkéw
PTT zt 1,00, dla niezrzeszonych zt 1.50. Apteczka.

Rafajtowa (800). Schronisko Warszawskiego Klubu
Narciarzy (w Warszawie) w budowie. Poczta Rafajtowa,
stacja kolejowa Nadworna, kolejka lesna na miejsce.” Noc-
legow: 60 tozek tymczasowych.

Rafajtowa (759). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
u le$niczego T. Ciesielskiego. Poczta Zielona k/Nadwornej,
stacja kolejowa Nadwdrna, kolejka lesna na miejsce. Nocle-
gow: 15 f6zek. (Cennika noclegéw nie nadestano).

Rafajtowa (750). Stacja nocleé;owa Polskiego Towa-
rzystwa _ Tatrzanskiego w gosPo_zie L. Wundermana.
Poczta Zielona k/Nadwornej, stacja kolejowa Nadworna,
kolejka lesna na miejsce. Noclegéw 30 (10 +6zek, 20 sienni-
k()w&. Cennik noclegow: t6zka dla cztonkéw PZN i PT
zt 1.00, dla niezrzeszonych z+ 1.50. Stacja ratunkowa.
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Potonina Pantyrska (1120). Schronisko Przemyskiego
Towarzystwa Narciarskiego i TKN nad Przetecza Pantyrska.
Poczta Zielona k/Nadwdrnej, stacja kolejowa Nadwoérna,
kolejka lesna do Rafajtowej. Noclegéw: 24 tézek (Cennika
noclegéw nie nadestano).

Durniniec k Rafajtowej (820). Stacja Narciarsko-Tu-
rystyczna TKN w lg(;aiéyvce panstwowe]. Poczta Zielona
K/Nadwérnej, stacja kolejowa Nadwoérna, kolejka lesna do
Rafajtowej. Noclegéw: 4 t6zka. (Cennika noclégéw nie na-
destano).

Kruhty Luh pod Bratkowska (825). Stacja Narciarsko-
Turystyczna TKN w gajowce panstwowej. Poczta Zielona
k/Nadwornej, stacja kolejowa Nadwdrna, kolejka lesna do
geaf'ajio;vej. oclegéw: 4'tozka. (Cennika noclegéw nie na-

estano).

Steryszora (1420). Schronisko Przemyskiego Towa-
rzystwa Narciarskiego. Poczta Zielona k/Nadwérnej, stacja
kolejowa Nadwdrna, kolejka lesna do Rafa]%ow_e . Noclegow:
24 10zka. Cennik noclegéw: dla cztonkéw PZN i PTT z4 1.50,
dla niezrzeszonych zt 2.00, dla mtodziezy zt 0.50.

Ozirny w doi. Douzynca (820). Stacja Narciarsko-
Turystyczna TKN w rk;aiéyvce panstwowej. Poczta Zielona
k/Nadwdrnej, stacja kolejowa Nadwérna, kolejka lesna
ga Irme sce. Noclegow: 4 tozka. (Cennika noclegéw nie na-

estano).

Sotoniec w doi. Douzynca (1000). Stacja Narciarsko-
Turystyczna TKN w gajéwce panstwowej. Poczta Zielona
k/Nadwornej, stacja kolejowa Nadworna, kolejka lesna na
n}uejs)ce. Noclegéw: 4 tozka. (Cennika noclegéw nie nade-
stano).

Potonina Nizna pod Doboszanka (1000). Schronisko
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Stani-
stawowie). Poczta Zielona k Nadwornej, stacja kolejowa
Nadwdrna lub Jaremcze. Noclegéw: 20 siennikéw. Cennik
noclegéw: dla cztonkéw PTT i dla miodziezy od z+ 0.40 do
z+ 0.80, dla niezrzeszonych i cztonkéw PZN od z4 0.50 do
z+ 1.00. Schronisko czeSciowo zagospodarowane — po uru-
chomieniu schroniska pod Doboszanka (patrz nizej) w ciggu
1938 r. zostanie zlikwidowane. Apteczka.
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~ Pod Doboszanka (przy Klauzie Zubrynki). Schro-
nisko Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu
w Stanistawowie) w budowie. Zostanie uruchomione w ciagu
1938 r. jako zagospodarowane.

_ Potonina Barania pod Chomiakiem (1350). Schro-
nisko Polskiego Towarzystwa TatrzahsklePO (Oddziatu
w Stanistawowie). Poczta Tatarow, stacja kolejowa Zeniec,
telefon, Noclegéw: 50 (25 tozek, 25 siennikow;. Cennik
noclegéw: tozka dla cztonkéw PZN i PTT zt 1.50, dla
niezrzeszonych zt 2.00, dla miodziezy zt 1.00; sienniki dla
cztonkéw PZN. PTT i dla miodziezy zt 0.50, dla niezrze-
szonych zt+ 1.00. Stacja ratunkowa.

Pasieczny Wierch. Schronisko Polskiego Towarzy-
stwah Tatrzanskiego (Kota w Katuszu). 20 miejsc noclego-
wych.

DOLINA PRUTU i PASMO CZARNOHORY

Jaremcze (525). Stacja noclegowa Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Stanistawowle) w domu
wycieczkowym kpt. W. Goéreckiego ,,Doboszanka*. Poczta
i stacja kolejowa w miejscu. Noclegéw 80: (50 t6zek, 30 sien-
nlkéw&. Cennik noclegéw: t6zka dla cztonkéw PZN i PTT
zk 1.00, dla niezrzeszonych zt 1.50, dla miodziezy zt 0.50;
sienniki dla cztonkéw PZN i PTT z4 0.75, dla niezrzeszonych
zt 1.00, dla mtodziezy 0.50 zi

Jaremcze (525). Stacja noclegowa Polskiego Towarz_Y_»_
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w™ Stanistawowie) u Emilii
Trawkowej, ﬁens;or]at »Gena®. Poczta | stacja kolejowa
w migjscu. _Noclegow: 30 tozek. Cennik noclegow: dla
cztonkdw PZN, PTT i dla miodziezy od zt 1.50 do 2.00,
dla niezrzeszonych od zt 2.00 do 3.00.

Jaremcze (525). Stacja noclegowa Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddzialu w Stanistawowie) u Fran-
ciszka Hanusa, hotel , Hanus¥4. Poczta i stacja kolejowa
w mlgscu. Noclegéw: 30 t6zek. Cennik noclegéw: dla czton-
kéw PZN, PTT 1 dla mtodziezy od zt 1.50 do zt 2.00, dla
niezrzeszonych od z+ 2.00 do 2.50.

Jamna (564). Stacja noclegowa Polskiego Towarzystwa
Tatrz_ansklego (Oddziatu w Stanistawowie) u Judy Tagera,
pensjonat ,,Jutrzenka¥4, Poczta i stacja kolejowa w miejscu.
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Noclegéw: 95 (75 t6zek, 20 siennikéw). Cennik noclegéw:
t6zka dla cztonkéw PZN i PTT zt 1.25, dla nlezrzeszon%ch
zk 2.00, dla mtodziezy zt 1.00; sienniki dla cztonkéw PZN
i PTT z+ 1.00, dla niezrzeszonych zt 1.50, dla miodziezy
zt 0.70. Stacja ratunkowa.

Ditok k/Mikuliczyna (590). Stacja noclegowa Polskiego
Towarzystwa Tatrzarskiego (Oddziatu w Stanistawowie)
w Domu Zdrowia Zwigzku Drukarzy. Poczta Mikuliczyn,
stacja kolejowa w miejscu. Noclegow: 10 t6zek. (Cen-
nika noclegéw nie nadestano).

Przetecz Tatarska (931). Schronisko Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Stanistawowie). Poczta
i Stacja kolejowa Tafaréw. Noclegéw: 55 (50 tdzek, 5 sien-
mkéw&. Cennik noclegéw: t6zka dla cztonkéw PZN i PTT
zt 150, dla mezrzeszorﬁych_ zt 2.00, dla miodziezy zt 1.00;
sienniki dla cztonkéw PZN i PTT zt 0.50, dla niezrzeszonych
zt 1.50, dla miodziezy zt 0.30. Stacja ratunkowa.

Worochta (740). ,,Dworek Czarnohorski“, schronisko
Polskiego Towarzystwa Tatrzarskiego (Oddziatu w Koto-
myi). Poczta i staCja kolejowa w miejscu, tel. Worochta 14.
Noclegow: 109 (81 tozek, 28 siennikéw). (Cennika noclegéw
nie nadestano).

Bukowina (970). Stacja Narciarsko Turystyczna TKN
w gajowce par’]st_woweé. Poczta i stacja kolejowa Worochta.
Noclegéw: 4 tozka. (Cennika noclegow nie nadestano).

Towarzystwa Tatrzarskiego (Oddziatu w Stanistawowie).
Poczta i stacja kolejowa Worochta, tel. Worochta 4a, kolejka
lesna do Foreszczenki. Noclegéw: 160 (150 t6zek, 10 sien-
nikéw). Cennik noclegéw: t6zka dla cztonkéw PTT zt 1.80,
dla cztonkéw PZN z+ 2.30, dla niezrzeszonych zt 2.50;
sienniki dla cztonkéw PTT 2zt 0.80, dla niezrzeszonych
i cztonkéw PZN zt 1.30; dla miodziezy cennik jak dla czfon-
kéw PTT. Stacja ratunkowa.

Mariszeska (1400). Schronisko Karpackiego Towa-
rzystwa Narmar\%\}/ (we Lwowie). Poczta | stacja kolejowa

orochta, tel. Worochta 58. Noclegéw: 57 t6zek. Cennik
noclegéw: dla cztonkéw PZN i PTT od zt 1.50 do 2.00, dla
niezrzeszonych od zt 2.00 do 2.50. Stacja ratunkowa.
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Pohorylec pod Pop Iwanem (_1742F)’. Schranisko Sekgji
Narciarskiej A. Z. S. E\)N Warszawie). Poczta Zabie, stacja
koleljowa orochta lub Kuty. Noclegow: 40 t6zek. (Cennika
noclegéw nie nadestano).

Kostrzyca (1350). Harcerskie Schronisko Turystyczne.
Poczta i stacja kolgjlowa Worochta. Noclegéw: 70 t6zek.
Cennik noclegéw: dla czionkéw PTT i ZHP zt 150, dla
niezrzeszonych i cztonkéw PZN zt 2.00, dla miodziezy
zt 1.00. Stacja ratunkowa.

DOLINA CZARNEGO CZEREMOSZU / PASMO
CZYWCZYNSKI1E

Bystrzec Klauza (850). Stacja Narciarsko»‘lfur{styczna
TKN u Iwana Slusarczyka. Poczta Zabie, stacja kolejoma
Worochta lub Kuty. Noclegéw: 10 siennikdw. (Cennika
noclegéw nie nadestano).

Zetene nad Czarnym Czeremoszem .(803). Stacja
Narciarsko-Turystyczna” TKN u Marii Zetyniukowej.
Poczta Zrbie, stacja kolejowa Worochta lub Kuty, tel. Zabie
2a ﬁpost. P. P.). Nocleg6w: 8 (6 t6zek, 2 sienniki). (Cennika
noclegéw nie ‘nadestano).

Jawornik (800). Stacja Turystyczna Sekcji Narciarskiej
AZS ﬁw Warszawie) u Wincentego Ptaszka. Stacja kolejowa
Kuty lub Worochta. Noclegéw: 15 t6zek. (Cennika noclegéw
nie nadestano).

Szybene nad Czarn}ll_m Czeremoszem’\ﬁE}SO). Stacja
Narciarsko-Turystyczna TKN u_gajowego Michata Iwa-
nickiego. Poczta Zabie, stacja kolejowa Worochta lub Kuty.
Noclegéw: 5 tozek. (Cennika noclegéw nie nadestano).

Szybene Klauza (1024). Stacja noclegowa P_olski%go
Towarzystwa Tatrzanskiego V&/Oddualu w Kolowl) u do-
zorcy klauzy. Stacja kolejowa Worochta lub Kuty. Noclegow:
10 siennikow. (Cennika noclegéw nie nadestano).

Potonina Berczeska pod Kopilaszem (1450). Schro-
nisko Sek{:,{'/i Narciarskiej Akademickiego Zwiazku Sgorto—
wego (W Warszawie), rvz\?s/cmwo zagospodarowane. oczta
Zabie, stacja kolejowa Worochta lub Kuty. Noclegéw: 25
siennikéw. " (Cennika noclegéw nie nadestano).



Burkut (88%)._ Schronisko Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego (Oddziatlu w Kosowie). Poczta Zabie, stacja ko-
lejowa Worochta lub_Kuty, telefon w miejscu. Noclegéw;
42 (30 tozek, 12 snennlkéwgl. (Cennika noclegéw nie nadesta-
no).

Stefulec nad Czarnym Czeremoszem (1050). Stacja
Narciarsko-Turystyczna” TKN w gajowce ~panstwowej.
Poczta Zabie,stacja kolejowa Worochta lub Kuty. Noclegow:
3 f6zka. (Cennika noclegéw nie nadestano).

Dolina Popadynca (133(2}. Schronisko Polskiego To-
warzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w_Kosowie). Poczta
Zabie, stacja kolejowa Kuty, telefon Burkut. Noclegéw:
30 t6zek. (Cennika noclegéw nie nadestano).

Baitagul (1263)._ Schronisko Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Kosowie). Poczta Zabie, stacja
kolejowa Worochta lub Kuty, telefon Burkut. Noclegow:
30 $0zek. Cennik noclegéw: dla cztonkéw PZN i PTT z+1.00,
dla niezrzeszonych z+ 1.50, dla mtodziezy zt 0.50.

BESKID HUCULSKI

Kotomyja. Stacja noclegowa Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Kotomyi). Hotel Grand, pl. Pit-
sudskiego I, telefon Kotomyja 156. Noclegéw: 15 t6zek.

Pist¥ﬁ (400). Stacja Turystyczna P_olskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w” Kosowie) w Domu Ludo-
wym TSL. Poczta Pistyn, stacja kolejowa Kotomyja.
Noclegéw: 10 siennikéw. (Cennika noclegdw nie nadestano).

Jaworéw (460). Stacja Turystyczna Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu 'w Kosowie) w Szkole
Powszechne{'. Poczta w miejscu, stacja kolejowa Kotomyja.
Noclegéw: 10 siennikéw. (Cennika noclegéw nie nadestano).

Kosmacz (643) Stag’a Turystyczna Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego &2 ddziatu w _Kotomyi), na kopalni
rop?/ Storch i Spotka. Poczta w miejscu, Stacja kolejowa
Kofomyja lub Mikuliczyn. Noclegéw: 30 (15 t6zek, 15 sien-
nikéw). "(Cennika noclegéw nie nadestano).

Jasienéw Gorny (542). Stacja Narciarsko-Turystyczna
TKN u Jana Tomaszewskiego. Poczta w miejscu, stacja ko-
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lejowa Kuty. Noclegéw: 6 t6zek. (Cennika noclegdéw nie
nadestano).

Zabie-Stupejka (604). Stacja Narciarsko-Turystyczna
TKN w hotelu L. Gertnera. Poczta w.miejscu, stacja kole-
jowa Worochta lub Kuty, telefon Zabie 8. Noclegow:
20 tozek.

Zabie llcia #634). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
w_gospodzie Zofii Wolarskiej. Poczta w mie{sc_u, stacja ko-
lejowa Worochta lub Kuty.” Noclegéw: 6 16zek, sienniki
na zadanie. Cennik noclegow: t6zka dfa cztonkéw PZN i PTT
zt 1.50, dla mezrzeszoni/ch_ zt 2.00, dla miodziezy zt 1.00;
sienniki dla cztonkdw PZN i PTT zt 1.00, dla niezrzeszonych
zt 1.50, dla miodziezy zt 0.50.

Zabie llcia Sé<3_34). Stacja_Turyst%czna Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Kosowie) w domu TPH
,, Tadeuszowka". Poczta w miejscu, stacja kolejowa Worochta
lub Kuty. Noclegow: 8 t6zekK, sienniki na zadanie. Cennik
noclegéw: t6zka dla cztonkéw PZN, PTT i dla mtodziezy
z+ 1.00, dla niezrzeszonych z+ 1.50; sienniki dla cztonkow
PIZN iPTT z40.50, dlaniezrzeszonych z4 0.75, dla mtodziezy
zt 0.25.

Berezniak pod Skupowa (1300). Schronisko Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Kosowie). Poczta
Zabie, stacja kolejowa Kuty lub Worochta, tel.” Burkut.
Noclegéw: 20 t6zek. (Cennika noclegéw nie nadestano).

Masny Prystup (1534). Schronisko Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Kosowie). Poczta Zabie,
stacja kolejowa Worochta lub Kuty, tel. Burkut. Noclegéw:
16 t6zek. (Cennika noclegéw nie” nadestano).

Hryniawa (725). Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN
w Nadle$nictwie Panstwowym. Poczta Jasienow Gorny.
Stacja_kolejowa Worochta lub Kuty. Noclegéw: 4 t6zka.
(Cennika noclegéw nie nadestano).

Szykmany k/Hryniawy (820). Stacja Narciarsko-Tu-
r%séyczna TKN i Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego

dzialu w Kosowie) we dworze Leopolda Milsovitsa.
oczta Jasienéw Gorny, stacja kolejowa Kuty. Noclegow:
14 16zek. (Cennika noclegéw nie nadestano).
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Marijen Klauza nad Biatym Czeremoszem (800).
Stacja Narciarsko-Turystyczna TKN u dozorcY klauzy.
PocztaJasienéw Gorny, stacja kolejowa Worochta lub Kuty.
Noclegi improwizowane. Budynek na brzegu rumuriskim —
przepustka konieczna.

Potonina Smitenyj (1500). Stacja Narciarsko-Tury-
styczna TKN w bryndzami parstwowej. Poczta Jasienéw
Gorny, stacja kolejowa Worochta lub "Kuty. Noclegow:
4 sienniki. HW sezonie zimowym nieczynna).

Perkatab Klauza (1020). Stacja Narciarsko-Tury-
styczna TKN u dozorcYNklauzy. Poczta Jasiendw Gorny,
stacja kolejowa Kuty lub Worochta. Noclegi improwizowane.

Pretuczny (1520). Schronisko Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Kosowie). Poczta Jasienow
Gorny, stacja kolejowa Worochta lub Kuty. Noclegéw:
10 siennikow.

SCHRONISKO NA KASPROWYM

Wysokogdrska stacja narciarsko-turystyczna na
Kasprowym Wierchu, mleszczgca sie 'w ‘budynku
dworcowym kolejki linowej, bedzie w dalszym cia-
gu umozliwiata schronlskowg pobyt w warunkac
wygodnych i przyst%pr)ych. tacja miesci sie w kil-
kunastu'pokojach obejmujac 53 tozek. Jest wypo-
sazona nowocze$nie — Swiatto elektryczne, cen-
tralne ogrzewanie, woda biezgca itd.

Cena_ noclegu dla turystow niezrzeszonych
w Polskim Zw." Narciarskim wynosi zt 3.50" za
dobg, dla cztonkéw P. Z. N. zf 2.50. i

onadto w facznosci ze szkotg narciarstwa zjaz-
dowego P. Z. N.-u w budynku dworcowym na Kas-
prOW){m Wierchu zorganizowato T. K. N. pobyty
ryczattowe obejmujgce mieszkaniei catkowite utrzy-
manie na przeciag 3 lub 6-ciu dni wraz z ewentual-
nym udziatem w kursach narciarskich P. Z. N.-u.
~ Szczegdtowe warunki ryczattdw oraz kursow
zjazdowych P. Z. N.-u podane zostaiK‘w odrebnym
Komunikacie Polskiego Zwigzku Narciarskiego.



ORIENTACJA
W TERENIE

I. WSKAZOWKI PRAKTYCZNE

Narciarz, ktory przewaznie nie trzyma si¢ wyznaczo-
nych tras i czesto wedruje lub zjezdza na przetaj, musi
posiada¢ dobrze rozwinigty zmyst orientacyjny. Orien-
tacja polega na bezustannej $wiadomosci swego potozenia
w terenie—w zwiagzku ze stronami $wiata. W oko-
licach dobrze znanych, orientacja nie nastrecza wiekszych
trudnosci. W okolicach nieznanych postugujemy sie mapa.
W tym celu konieczne jest ustawienie mapy wediug
stron $wiata czyli tzw. *forientowanie ~ Musi sie przy
tym umie¢ czyta¢ tre$¢ mapy. Mapa zorientowana jest
wtedy, gdy jej gorny brzeg zwrécony jest na pétnoc (fym
sam [r(\j)dolny na potudnie, lewy na zachdd, prawy zas na
wschéd).

Mape orientujemy przy pomocy wyznaczenia (wyszu-
kania) stron Swiata” lub za pomocy tzw. linii i punktow
,-homologicznych". Zazwyczaj wyszukujemy tylko kierunek
pétnocny. Najtatwiej go wyszuka¢ przy pomocy kompasu
(busoli). "Dobra busola winna by¢ dos¢ duza, dfugos¢ igty
gowmna przekracza¢ 2 cm. Obécnie najczesciej uzywa sie
busoli z podziatem na czesci lub 400 stopni. Ciemny koniec
igty wskazuje zawsze kierunek pétnocny. Mape orientuje
sig’busolg w ten sposéb, iz na mapie lezacej poziomo usta-
wiamy busole tak, aby linia na tarczy z pétnocy na po-
tudnie byta réwnolegty do pionowej ramki mapy (potu-
dnika mapy). Nastepnie mape obracamy za wskazaniami
igly, az wreszcie wskaze ona kierunek péinocny.

W razie braku busoli, mozna oznaczy¢ kierunek pot-
nocny wedtug stonca. O godz. 6-tej rano znajduje sie
ono w kierunku wschodu, o 12-tewvskazu1e kierunek po-
tudnia, o 6-tej kierunek zachodu. ciggu” jednej godziny
pozorny ruch storica zatacza tuk o 15 stopniach, d atego tez
mozna wyznacza¢ strony $wiata, jezeli Egsmdamy obrze
idacy zegarek i obliczymy kat pomiedzy kierunkiem stofica
a wihasciwym kierunkiem pétnoc—potudnie w nastepujacy
sposob: Kierunek stofica wskaze nam cien kija whitego
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pionowo w ziemie. Przypus¢my, ze zegarek wskazuje godz.
10-ta. D_o[;)dudnlz_a wiec b_rakUJle 2 godzin, zatem kat za-
warty miedzy cieniem laski czyli kierunkiem storica w da-
nej chwili a kierunkiem pétnoc—potudnie wynosi 2 x 15° =
30 stopni. Odmierzamy kat 30 stopni na prawo od cienia
laski 1 otrzymujemy szukany kierunek pétnoc—potudnie.
V\égo_dzmach popotudniowych nalezy kat oblicza¢ na lewo
od “cienia.

Za pomocg zegarka mozna odnalez¢ Kierunek pétnocny
w ten sposéb, ze trzymamy zegarek poziomo i zwracamy
matg wskazowka (godzinowa) ~ doktadnie w kierunku
stonca. (Dla ufatwienia mozemy w $rodku tarczy zegarka
ustawi¢ szpilke i zegarek zorientowa¢ w ten sposéb, aby
cien szpilki lezat doktadnie w przedtuzeniu matej wska-
zOwki). Kierunek potudniowy wskaze nam linia poto-
wiaca kat miedzy malqbwskazéwkq a I|n|ec;J prosta |d§cq od
osi wskazowek do liczby 12. Od wschodu storica do po-
tudnia, potowimy kat liczony od liczby 12 w lewo ku matej
wskazowce, po potudniu za$ kat liczony od liczby 12 w pra-
wo. W obu wypadkach nalezy jednak”pamigtac, iz zegarek
wskazuje nam czas ,,konwen_qqnalray“ tzw. srodkowo-euro-
pejski w Polsce, ktory rézni ‘si¢ od stonecznego (miejsco-
wego). Potrzebna wiec jest pewna poprawka, np. w Tatrach
nalezy posuna¢ zegarek okoto 20 minut naprzod.

W nocy kierunek pétnocny wskazuje gwiazda po-
larna. Znalez¢ ja jest stosunkowo fatwo, gdy wyszuka sie
konstelacje Wozu zwanego takze Wielka NiedZwiedzica.
Wtedy przez ostatnie dwie gwiazdy przeprowadzamy linie
i w odlegtosci 5 razy wiekszej, wyszukujemy gwiazde po-
larna, jasno $wiecaca, silniejsza od otaczajacych ja innych
gwiazd. Wskazuje ona dokfadnie kierunek potnocny.

Inne wskazéwki, jak np. mech porastajacy stare drzewa,
kamienie, czy ptoty, $nieg utrzymujacy sie z {ednej strony
drzewa czy "kamiéni, okreslajg do” pewnego tylko" stopnia
kierunek péinocny, w zasadzie sa to wskazéwki niedo-

kkadne i czesto mylne.

~Drugim sposobem zorientowania mapy sg punkty
i linie "homologiczne. Nazywamy nimi punkty_ i linie
odpowiadajgce sobie na mapie i w terenie. Jest
to np. znak "kosciota czy gajowni_na mapie oraz te same
obiekty w terenie. Mape orientuje sie w ten sposéb, ze
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ustawiamy ja tak, aby punkt na mapie oraz punkt w te-
renie lezaty' w jednej linii. Wolno nam jednak uzy¢ tego
sposobu o ile znamy nasze stanowisko w terenie
i potrafimy go zidentyfikowa¢ na mapie. Za punkty orien-
tacyjne stuza nam koscioty, krzyze, szczyty %orskle, mosty,
kominy fabryczne, samotne drzewa itp. Dla upewnienia
sie 0 whasciwym kierunku wyszukujemy druga pare punktow
homologicznych, ktére réwniez muszg lezeC w jednej linii.
Wtedy wszystkie punkty i linie znaddu ace sie Na mapie s
zorientowane w spos6b wiasciwy i odnalez¢ je mozemy w te-
renie. W podobny sposéb mozemy mape zorientowac usta-
wiajgc réwnolegle droge, tor kolejowy czy rzeke itp. przed-
stawione na mapie — do biegnaCych w terenie.

Dazac do pewnego punktu np. przez las lub we
mgle — gdy nie posiadamy punktéw homologlcznych, na-
tomiast mape zorientujemy przy pomocy busoli— mo-
zemy na mapie wyznaczy¢ kierunek marszu przy pomocy
busoli, odczyta¢ kat zawarty pomiedzy pozadanym Kierun-
kiem a linig poétnoc—potudnie, a nastepnie rozpoczaé
marsz, Kkierujac sie ﬁrzez!err]lklem busoli, utrzymujac
réwnoczes$nie kat odchylenia igly odczytany poprzednio
na mapie.

Jesli nie znamy na mapie punktu odpowiadajacego
naszemu stanowisku w terenie, jak réwniez nie mam
punktéw czy linij homologicznych, nalezy ogodlnie od-
szuka¢ obszar na mapie w ktorym przypuszczalnie sie
znajdujemy. Nastepnie przez uwazne Eorownywame mapy
z okolicg,” staramy sie obszar wyszukany coraz bardziej
zacie$niaC, az wreszcie potrafimy znalezC kilka punktow
orientacyjnych, zidentyfikowanych na mapie i droga po-
rownania punktéw homologicznych zorientowa¢ w Sposob
wiasciwy mape.

_ Ze wzgledu na niespodziewane, czesto trudne a nawet
niebezpieczne warunki atmosferyczne w czasie sezonu zi-
mowego, wieksze wycieczki narcCiarskie winny by¢ prowa-
dzone jedynie przez osoby dobrze znaJaE:e dany teren
lub przynajmniej zaopatrzone w mape i busole. Nieod-
zownym jednak “warunkiem jest dobra znajomos¢ czy-
tania mapy, umiejetnos¢ orientowania sie w te-
renie oraz rozwinigta spostrzegawczosé.
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Il. JAK CZYTAC MAPE?

Dobre orientowanie sie w terenie na podstawie mapy
zalezy od dwoch warunkéw: 1) od dobroci mapy a wigc
od jej wiernodci i doktadnosci, 2) od umiejetnosci jej
czytania. Dla terenéw turystycznych Polski — Karpat —
posiadamy maFy dwojakie: a) polskie w podziatce 1:100.000,
obejm\tlj\}ace cate BesKidy Zachodnie oraz duza czes¢ Beski-
déw Wschodnich i b)” austriackie w podziatce 1:75.000,
obejmujace cate Karpaty a dzi§ — wobec istnienia znacznie
doktadniejszych map polskich — aktualne dla Beskidu Ni-
skiego i niektérych partyj Beskidéw Wschodnich. Ponadto
dla niektorych obszaréw gérskich zostaty (I)é)lacpwane ma(;)y
w doktadniejszych podziatkach: okolice Krynicy w podz.
1:25.000 i Tatry Polskie w podz. 1:20.000, i mapy Zwo-
linskiego. Dla reszty Polski mamy mapy: 1) polskie obej-
mujace duzg czes¢ zyny Matopolskiej Iag:znle z Lyso-

6rami, oraz Ziemie Wschodnie i niektore obszary z reszty
olski, 2) mapy niemieckie dla Wielkopolski i Pomorza oraz
przerobione z map rosyjskich dla obszaréw b. Krélestwa
oraz 3) austriackie dla b. Galicji.

Mapy polskie w podz. 1:100.000 sa zaréwno pod
wzgledem jasnosci i czytelnosci jak i tresci zupetnie
wystarczajace dla celéw turystycznych. Dla Kar-
pat i Gor Swietokrzyskich zostat wydany typ turystyczny
tych map, wykonany w 6 kolorach, co bardzo ufatwia
orientacje i podnosi czytelnos¢ mapy. Tre$¢ tych map
stanowi:

1) rzezba terenu przedstawiona za pomoca po-
ziomic (linii faczacych punkty o tej samej wysokosci).
Sg one przeprowadzone co 2.5, 5, 107i 20 m, zaleznie od
uksztattowania terenu. Dla terenu réwninnego réznice wy-
sokosci miedzy poziomicami sg niewielkie (2.5 m), nato-
miast dla terenu gérzystego wynosza nawet 20 m.
Skala poziomic (warstwie)”jest uwidoczniona poza ramka
w dolnej cz%s’\;:i arkusza. Poziomice wykonane sg w kolorze
brunatnym. Wskutek zastosowania poziomic wysoko$¢ kaz-
dego punktu moze by¢ doktadnie okreslona.

Odczytywanie wysokosci poszczegélnych poziomic uta-
twiajg koty tj. punkty wysokosciowe dosyc licznie roz-
mieszczone na mapach, a przedstawione jako czarne punkty
lub trojkaty z cyfra wysokosci ponad poziom morza, oraz
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opisane na ramce wysokosci warstwie, wychodzacych poza
granice arkusza. Gdy szukany punkt lezy na szczycie wznie-
sienia, wtedy musi on przewyzsza¢ wysokoscia ostatnia oka-
lajaca to wzniesienie poziomice, gdy lezy w obnizeniu —
bedzie nizszy od okalajacej ?‘0 najnizszej poziomicy.

_Patrzac na mape topograficzng nalezy najpierw stwier-
dzi¢_wystepowanie i prz_ebleﬁ form grzbietowych
wzniesied — oraz form dolinnych—obnizen. Sg to za-
sadnicze formy kazdego krajobrazu. Utatwiaja te czynnosc,
précz poziomic i kot, cieniowanie w kolorze fioletowo-
szarym, zastosowane na mapach typu turystycznego dla
uwypuklenia plastyki terenu oraz wystepowanie w opnize-
niach strug wodnych. Po stwierdzeniu tych zasadniczych
elementéw nalezy zwrdci¢ uwage na spadki a wiec na-
chylenie stokow. "Stopien nachylenia stoku gorskiego i jego
dtugos¢ posiadajg dla narciarza pierwszorzedne znaczenie.
Wchodzg one pod uwage zaréwno przy podchodzeniu jak
w wiekszej mierze przy zjezdzie.

Stromos¢ stoku odczytujemy z przebiegu poziomic.

Im blizej siebie, im gesciej przebiegaja poziomice, tym stok
jest bardziej stromy, im wieksze sa miedzy nimi odlegtosci,
tym fagodniejszy. ‘Nachylenie stoku mozna tez doktadnie
obliczy¢ z mapy poziomicowej. Mozna to uskuteczni¢ ra-
chunkowo albo graficznie.

O rozcieciu zboczy gérskich czy dolinnych informuje
nas przebieg poziomic. Gdzie biegng one zygzakowato lub
falisto tam zbocze jest silniej rozciete przez liczne strumienie
i potoki, a wiec Czesto gorsze do zjazdu, gdzie natomiast
biegna na duzej przestrzeni réwno tam zbocze jest nar-
ciarsko korzystniejsze.

. Na podstawie mapP/ topograficznej mozemy sobie réw-
niez narysowa¢ profil zamierzonej trasy z uwzglednie-
niem wysokosci i spadkow. Wykres taki najlepiej jest spo-
rzadzi¢ na papierze milimetrowym. W celu wykreslenia linii
profilu wybiera sie na mapie’ wzdtuz obranego kierunku
punkty najwyzsze, najnizsze i zmiany pochyle-
nia (odczytywane z poziomic i kot). Nastepnie przenosimy
te punkty Z pomoca np. paska papieru na baze, linie po-
zioma, wykreslong na paplerze mm i od tych punktow kre-
$limy prostopadte odpowiedniej wysokosci (w podziatce).
Przez potaczenie koricowych punktéw owych Erqstopadlyc
liniami prostymi lub krzywymi otrzymamy Ziiif zadanego
profilu.
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_ Profil raki daje prawdziwy przekrdj powierzchni ziemi
i z niego mozna okresla¢ katy nachylenia, wysokosci punk-
téw oraz dtugosc linii przekroju a wiec rzeczywista dhu-
gos¢ trasy a nie rzutowana. Przy rysowaniu przekrojow,
w ktérych wierno$¢ kata nachylenia stoku nie jest konieczna,
mozna dla _otrzymama_w%raimejsz_e 0 zréznicowania wznie-
sien i obnizen przewiekszy¢ kilkakrotnie podziatke
pionowa w stosunku do poziomej. Na taki przekr6j mo-
zemy nanie$¢_z mapy inne dane jak pokrycie lasem,
skaty, schroniska, budynki itp. a”otrzymamy wowczas
pelny obraz zamierzonej trasy.

22(_Wszystkie strugi wodne a wigc strumienie,
potoki, rzeki oraz stawy, jeziora i zrodta przedstawione sa
w kolorze niebieskim.

3) Lasy zaznaczone sg kolorem zielonym, czarne
za$ sygnatury wskazuja na ich rodzaj (lisciaste czy szpil-
kowe).” Tak wyrazne zaznaczenie laséw jest bardzo korzy-
stne dla narciarzy, %dyz od razu orientujé w rozmieszczeniu
powierzchni leSnych i1 bezle$nych. Uwzglednienie spadkéw
| zalesienia, pozwala narciarzowi na wybranie najlepszych,
otwartych zjazdéw jeszcze przed udaniem sie na wycieczke.

~ 4) Obiekty: budynki, drégi zelazne i kotowe z uwzgled-
nieniem wszystkich rodzajow, mosty, nasypy, przystanie,
promy itd. oraz wszystkie napisy wykonane zostaty w ko-
lorze czarnym.

5) Znakowane szlaki turystyczne oraz pod-
kreslone schroniska kolorem czerwonym. Barwe zna-
kéw w terenie podaja litery obok linij szlaku: c, n, z, z, s
na oznaczenie koloru: czerwonego, niebieskiego, zielonego,
z6kego i czarnego.

_Poza ramka na obwodzie arkusza znajduja sie w gor-
nej czesci cyfry i litery dla fatwiejszego odszukania
mapy w skorowidzu i utatwienia zaméwien (w ksiegarniach)
oraz’ nazwa najwiekszej miejscowosci na danym
arkuszu. W dolnéj czesci podana “jest podziatka liczbowa
i liniowa. Podziatka liczbowa (1:100.000) okresla stopier
pomniejszenia krajobrazu (1 cm na mapie odpowiada w te-
renie 100.000 cm == 1.000 m = 1 km). Podziatka liniowa
umozliwia mechaniczne mierzenie odlegtosci na ma
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pie; cyrklem lub skrawkiem papieru odmierzamy na mapie
np. dfugos¢ drogi uwzgledniajac jej zakrety a nastepnie
mierzymy na skali.

Na mapach austriackich w podz. 1:75.000 caty rysunek
wykonany jest w kolorze czarnym, totez mapa ta jest
duzo mniej przejrzysta anizeli polska, cho¢ nie mozna jej
odmowi¢ plastycznosci. Poza tym poziomice sa tu prze-
prowadzone co 100 m a skréty nazw podane w jezyku nie-
mieckim. Na mapach tych (poza mapg wydang przez Be-
skiden Verein dla Beskidu Slaskiego i Wysokiego) nie
zostata uwzgledniona tres¢ turystyczna.

~ Czytanie mapy nie wymaga specjalnych studiéw. Ko-
nieczng jest dobra znajomo$¢ znakéw topo%raflcznych,
(klucz znakéw — do nabycia w ksiegarniach), znajomosc
rysunku_ rzezby oraz wprawa. Wprawg te nabywa sie tylko
na wycieczkach. Najlepsza drogg do dobrego poznania
maf)y_ jest ciagte poréwnywanie mapy z_ terenem.
Nalezy $ledzi¢ na mapie formy terenowe, przebieg, rodzaje
i potaczenia drég i innych linii komunikacyjnych, bieg
rzek i wszystkie inne przedmioty i od razu wyszukiwac i po-
réwnywac z terenem._Na wycieczkach powinno sie uzywaé
mapy jak najczesciej a nie dopiero wtedy, gdy zgubimy
droge.” Nalezy stale kontrolowa¢ zgodnoSc mapy z te-
renem szczegolnie przy wazniejszych lub bardziej widocz-
nych obiektach (kapliczki, skrzyzowania drég, samotne do-
my i drzewa itp.).. o o
W czasie_drogi zatem powinnismy zawsze wiedzie¢,
w ktérym miejscu mapy w danej chwili znajdujemy sie.
Poréwnujac teren z mapa nalezy ja zawsze zorientowac
w stosunku do stron $wiata I tak trzymac, aby kie-
runek drogi zgadzat sie z kierunkiem odpowiedniej linii na
mapie. Dobrze jest rowniez w czasie drogi wyznacza¢ sobie
pewne punkty jJako najblizsze czeéciowe cele — etapy.

Nie pozostawiaj towarzysza
wycieczki samego bez pomocy!



NARCIARSKIE
POGODOZNAWSTWO

JAKA BEDZIE POGODA?

Oto pytanie, ktére zadajg sobie turysci-narciarze wy-
ruszajgcy na wycieczki zimowe. Na to pytanie nie kazdy
znajdzie tatwg odpowiedz. Totez wielu mifosnikéw ,,biatego
sportu“ coraz czesciej zapytuje sie: co to jest pogoda?, jakie
czynniki sk{adal? sie na nig? i od czego ona zalezy? Nie pa-
mietamy na ogot o tym, ze znajomos$¢ stanéw pogody
jest jedng z Epdstaw, ktore decydujg o udaniu sie uplanowa-
ngj wycieczki. Zastanawiamy sie nad tym dopiero wtedy,
gdy w czasie wycieczki napotkamy na’nieprzychylne wa-
runki_atmosferyczne — czy to na mgly, przykre Kurnia
i zawieje Sniezne, czy tez przeszkodzi nam gwattowna od-
wilz, wywotana halnym wiatrem karpackim.

Zainteresowanie warunkami pogody, zwlaszcza na ob-
szarze Karpat, gdzie ruch narciarski jest naLsiIniejszy,
wzmogto sie w ostatnich kilku sezonach zimowych. Dlatego
tez chcac zadowoli¢ wymagania szerokich rzesz narciarzy
w _kierunku znajomosci stanéw pogody, podano ponizej
wiadomosci z zakresu meteorologli i pogodo-
znawstwa.

SKLAD POWIETRZA | BUDOWA ATMOSFERY

Powietrze atmosferyczne jest mieszaning réznych gazow,
z ktérych najwazniejszymi “sg azot &78% i tlen ((121%).
Précz tego 1% przypada na gazy, jak: argon, wodor, hel
i inne. W ilosciach bardzo z_mlennYch zawiera powietrze
Jjeszcze_pare wodng, bezwodnik weglowy oraz znaczne do-
mieszki ciat mineralnych i organicznych (pyt, kurz atmosfe-
ryczny). Znaczenie pytu atmosferycznego jest bardzo
wielkie, gdyz wywotuje on niektére zjawiska fizyczne, jak:
kondensacje pary wodnej, mgty itp.

Atmosfere dzielimy na troposfere i stratosfere. Tropo-
sfera, w ktorej zachodza wszelkie zmian pogod%/_, siega do
wysokosci 16 km nad réwnikiem, a do 9 km nad biegunami.
Cechuja ja: sgadek temperatury z wysokoscig oraz pionowe
i poziome ruchy powietrza. Nad troposferg lezy stratosfera

R



zbadana _dotgchczas bezposrednio do 35 km wysokosci.

Cechuja ja: brak pradéw pionowych i prawie state tempe-
ratury.
TEMPERA TURA

. Temperatura powietrza_ zalezy prawie wykacznie od
iloci ciepta, jakg ziemia pobiera od storica. Storice nagrzewa
powierzchnig¢ ziemi, ktéra wydziela otrzymane ciepto
1 ogrzewa przylegajace do niej warstwy f)owmt_rza._ Z wyso-
koscig_temperatura powietrza, mniej lub W|§cej maleje,
zaleznie od wiasnosci fizycznych atmosfery. Spadek tem-
peratury z wysoko$cig wynosi przecietnie '0.5° na 100 m.
Bardzo czeste sg wypadki, ze temperatura nie obniza sie ze
wzrostem WysokosCi, a mianowicie w pewnej warstwie jest
stata (warstwa izotermiczna), a niekiedy nawet obserwujemy
wzrost temperatury. To ostatnie zjawisko (zamiast spadku
wzrost temperatury z wysokoscia) nazywamy odwréce-
niem temperatury (inwersja temperatury). ZJ)owodu
budowy powierzchni ziemi przyjmowanie 1 wydzielanie
ciepta przez ziemig iloSciowo nie wszedzie jest fednakowe.
Woda nagrzewa sie wolniej niz powietrze i wolnigj otrzy-
mane ciepto wydziela. Nierownos¢ ogrzewania sig i promie-
niowania powierzchni ziemi jest gtowng przyczyng réznic
temp_era[u%vpowgetrza miedzy poszczegolnymi™ punktami
na ziemi. Wynikiem tego jest szereg ciekawych zjawisk
i zaburzen w atmosferze. "Obserwacje nad temperaturg
prowadzi sie przy pomocy termometréw zwyktych (tempera-
tura istotna). Najwyzsze i najnizsze temperatury w ciggu
doby mierzy sie termometrami ,,maximum® i ,,minimumé.
Poza tym w dtuzszych okresach czasu (tydzien) temperature
mierzymy przyrzadami samopiszacymi (termografy).

Inwersje temperatury. Inwersjom temperatury
nalezy przypisac, ze géry w $rodkowym okresie zimy sa
0 okoto 3° cieplejsze od otaczajacych je nizin, dolin i kotlin.
Inwersje sa charakterystyczne dla okreséw stonecznej po-
gody wyzowej (antycyklonalnej). Przyczyng odwrdécenia
temperatury jest silne nocne wypromieniowanie pokrytej
$niegiem ziemi i warstw przyziemnych powietrza, przy row-
noczesnym sptywaniu chtodnych,” a wiec cigzszych, mas
powietrza ze stokéw_ i grzbietow gorskich ku kotlinom
I dolinom. Efektem silnego wypromieniowania jest wielkie
zachmurzenie nad kotlinami i dolinami, zwiaszcza w go-
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dzinach rannych, w ktérych inwersje sa najsilniejsze.
Witedy to ze szczytow i grzbietow karpackich roztaczaja
sie wspaniate widoki na dalekie gory, a u naszych stép za-
lega morze kiebigcych sie chmur.

Narciarzom-turystom poda¢ mozna dwie reguty, ktore
pozwolg na chia,gniecie whniosku czy w gérach jest cieplej
Jak w dolinach.

1) Temperatura w zimie z wysokoscig wzrasta wtedy,
gdy w dolinach i kotlinach Erzy bezwietrznej, pigkne)
albo tez mglistej pogodzie jest bardzo zimno. Gory w tym
czasie sa cleplejsze i majg stoneczng pogode.

2) Wietrzna pogoda (s’ni_egk deszcz), przy niewysokich
temperaturach w dolinach i kotlinach w Zimie, pozwala
e\rlzypuszczaé, ze temperatura z wysokoscia spada normalnie.

gorach w tym czasie jest bardzo zimno przy silnych
wiatrach (burze $niezne).

Zaznaczy¢ nalezy, ze odwrdcenie temperatury w gdrach
sprowadza najczesciej w tych obszarach lekka odwilz ($nieg
mokry, wilgotny, w godzinach popotudniowych szren),
co sprawia narclarzom wiele niespodzianek przy zjazdach
z obszaréw grzbietowych (cieplejszych) do dolin 1 kotlin
(chtodniejszych). Totez narciarz przed wyruszeniem na wy-
cieczke w gory powinien dobrze oceni¢ stan pogody i na tej
podstawie zaopatrzy¢ sie w odpowiednie smary.

WILGOTNOSC, ZACHMURZENIE | OPADY

Woda wyparowuje z powierzchni woéd i I?déw, pozostaje
w powietrzu jako para wodna, az do chwili, w ktérej sie
znowu skropli. Tworzg sie chmury, ktére daja opady spa-
dajace na(;)owierzchni ziemi, w ktorag woda wsiaka, ukazuje
sieé w Zrddtach, rzekach i znowu wyparowuje. Jest to state
krazenie wody w przyrodzie. llo$¢ pary wodnej jest
ograniczona i zalezna od temperatury. Im wyzsza tempera-
tura, tym wiekszg ilo$¢ pary wodnej moze zawiera¢ powie-
trze.

O powietrzu nasyconym moéwimy wtedy, jesli przy danej
temperaturze zawiera ono najwiekszg ilos¢ pary wodnej.
Oziebianie siekpow_ietrza nienasyconego zbliza je do tempe-
ratury, przy ktorej zawarta w tym powietrzu para wodna
bedzie je nasycata. Temperature te nazywamy punktem
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rosy. Oziebianie sie¢ powietrza nasyconego wywotuje
skroplenie, kondensacje pary wodneg'. )
110$¢ pary wodnej, znajdujaca sie w atmosferze moze by¢
wyrazona przez cigzar pary wodnej w m§ powietrza. Jest
to tzw. wilgotno$¢ bezwzgledna, ktéra, jako gestosc
Bowmtrza, mierzy sie cisnieniem powietrza wywieranym na
arometr. Wielkie znaczenie ma réwniez znaﬁomoéc wil-
gotnosci wzglednej, ktéra wskazuje jak daleko jeszcze do
punktu kondensacji. Zawarto$¢ pary wodnej w powietrzu
(wilgotno$¢ bezwzgledna) mierzymy psychrometrem zwy-
klym (2 termometry zwykte, kulka jednego z nich owinieta
cienka tkaning — tzw. termometr zwilgocony). Wilgotno$¢
wzgledng mierzymy hygrometrem wiosowym (zaleznie
od zmian wilgotnosci wios ludzki wydtuza si¢ lub skraca).
Précz tego, dla dtuzszych okreséw czasu, uzywamy przyrza-
déw samopiszacych-hydrograféw.

CHMURY

Gléwng przyczyna kondensacji pary wodnej, ktéra
wytwarza chmury i opady jest ozigbienie wywotane
spadkiem ci$nienia we wstgpu;qcych pradach powietrznych.
Powietrze wznoszac sie do gory szybko rozszerza sig, co
gowodujej ego oziebienie wywotujace skroplenie pary wodnej.

ara wodna zawarta w powietrzu skrapla sie wtedy, gdy
ozigbienie powietrza na pewnej wysokosci przekroczy punkt
rosy. Prady wstepujace w atmosferze wywotane sg nagrza-
niem powierzchni ‘ziemi oraz przeszkodami terenowymi
w postaci gér. Opierajac sie na strukturze i formach chmur
mozna wnioskowac¢ o pradach jakie panuja w otaczajacej nas
atmosferze, o ich szybkosci i kierunkach.

Miedzynarodowa klasyfikacja rozr6znia trzy podstawowe
formy chmur: stratus (warstwowe), cumulus _(kiebiaste)
i faliste. Pierwsze z nich, warstwowe, wskazuja na to, ze
proces ich powstawania odbywa si¢ przez powolneé nasuniecie
mas powietrza cieptego na_ powietrze chtodne. Drugie,
kiebiaste, $wiadczg o tym, ze w atmosferze istnieja prady
wstepujace mas powietrza cieptego. Bardzo czesto widzimy
chmury postrzepione, porwane, ktére dowodza istnienia
na ich” wysokosci ruchéw wirowo-kretych powietrza. Poza
tym nie rzadko chmury uktadajg sie w szeregi pasm réw-
nolegtych, falistych. W tym wypadku wysoko w gérze
istnieje” warstwa inwersyjna (odwrdcenie ~temperatury),
réznigca sie szybkoscia' ruchu i kierunkiem, rzadsza
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a ktora $lizga sie po dolnej, gestszej warstwie powietrza;
czyste niebo odpowiada "tu dotom fal powietrznych,
a szeregi chmur ich grzbietom.

Tr%?/ zasadnicze formy chmur, wymienione wyzej, daja
10 rodzajow kombinacyjnych:

1) Cirrus (Ci) — pierzaste i pokrewne. Srednia wy-
sokos$¢ 9.900 m. |

2) Cirrostratus (Cs) — pierzasto-warstwowe. Sred-
nia wys. 9.300 m.

3) Cirrocumulus (Cc) — pierzasto-kigbiaste (,,ba-
ranki”). Srednia wysokosc 6.500 m. .

4) Altocumulus (Ac) — kiebiaste gérne. Srednia wy-
soko$¢ 4.300 m. .

5) Altostratus (As) — warstwowe gorne. Srednia wy-
sokos$¢ 4.300 m. . ) i

6) Cumulus (Cu) — kiebiaste. Srednia wysoko$¢
szczytu chmury 1.500—2.000 m. .

7) Cumulonimbus (Cb) — kiebiasto-deszczowe. Sre-
dnia wysoko$¢ szczytu chmury 3.000 do 5.000 m.

8) Stratocumulus (Sc) — warstwowo-kigbiaste dol-
ne. Srednia wysoko$¢ 2.000 m. , .

9) Nimbus (Nb) — deszczowe, $niegowe. Srednia
wysoko$¢ 900 do 1.200 m. ; i

10) Stratus  (St) —warstwowe. Srednia soko$¢

0 m. Bardzo czesto siegajg do powierzchni zie-

mi. U nas czeste zima.

Znajomos$¢ rodzajéw chmur i diuzsze obserwacje nad

nimi pozwalajg réwniez na przewidywanie pogody.
Pojawienie si¢ na niebie wysokich pierzastych chmur
w rodzaju_Cirrus, ztozonych z krysztatkéw lodu, najcze-
$ciej zapowiada zmiane pogody; 'w okresie okoto 3 dni
od ich ukazania sie, pogoda na pewno ulegnie pogorsze-
niu, przyjda deszcze. Mate, pojedyncze chmurki kie-
biaste 'w rodzaju Cumulus "wystepuja najczesciej
w okresach pogody stonecznej, totez nazwano je chmurami
Eo%o_dy. Odwrotnie, silnie ‘wypietrzone, grozne chmury
tebiasto-deszczowe, Cumulonimbus, grawm zawsze
sg zwiastunami nadchodzacej burzy. Podobnych przykta-
dow jest bardzo duzo, a przez obserwacje fatwo mozna
je wykry¢.
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Chmury nie sa czym$ oderwanym, odosobnionym,
bardzo czgsto bowiem uktadajg sie w pewne szeregi, uktady
chmur, w ktérgch poszczegdlne rodzaje chmur _nastepuja
po sobie nieraz bardzo regularnie i prawidtowo. Te wiasnie
regularno$¢ i prawidtowos¢ widzimy najczesciej przy przej-
Sciach frontdw cieptego czy zimnego zqu. nizejh)

Uktady chmur moga sie poruszaé¢ w réznych kierunkach,
zachowuja jednak zawsze swe kontury, rozmiary i rozmie-
szczenie czesci skladowych wzgledem siebie. Przesuwaja sie
Z miejsca na_miejsce i rozwijaja sie wskutek og_c’:lneﬂ cyrku-
lacji ‘odpowiednich warstw" atmosfery. Sa niezalezne od
warunkow lokalnych. W [(azde/m uktadzie w%réznlamy
czoto, jadro, ogon i brzegi ukfadu. Przejscie ukiadu nad
pewng miejscowoscia zawsze trwa od kilku godzin do kilku
dni. Zaleznie od przesuwania sie poszczegélnych czesci
uktadu chmur (czoto, jadro itd.) obserwujacy widzi taka lub
|nn% kolejnos¢ rodzajow chmur. .

achmurzenie nieba oceniamy na oko wg skali 1—10
(10 oznacza cate niebo pokryte chmurami).

OPADY

Rezultatem kondensacji pary wodnej sa opady, ktére

w postaci cieklej lub state] spadajg na powierzchnie ziemi.
Deszcz, $nieg, grad naleza do pierwszych, za$ rosa, szron,
gotoledz, sadz do drugich. Rosa: Silne oziebienie gruntu
przez wypromieniowanie nocne ﬁOWOdufe osadzenie sie
Bary wodnej w postaci oddzielnych kropel tam gdzie ozie-
ienie jest najwieksze (liscie, trawa). Rosa jest zd'awiskier_n
nocnym i powstaje wtedy, gdy kondensacja odbywa sie
wtemﬁeraturze wyzszej od G°. Szron powstaje w podobnych
warunkach jak rosa, z _t% réznica, ze kondensacja odbywa
sie w temperaturze nizej 0°. Sadz podawm sie w czasie mgli-
stej, mrozneL pogody na gha{ zkach drzew i krzewéw w po-
staci biatych, puszystyc itek lodowych zwréconych
w strone skad wieje wiatr. SadZz moze powsta¢ w kazdej
porze doby, gdyz jest wytworem mgty i wiatru. Gdy po
diugotrwafym mrozie naStapi nagle odwilz, to przemarz-
niete mury budynkéw pokrywaja si¢ biatym osadem lodo-
wym, zwanym zamréz. O ile w tych samych warunkach
pada deszcz, to zamarza on i pokrywa powierzchnie ziemi,
drzew itp. skorupg lodowa, zwang gotoledzig. Dzigki
szybkim ruchom pionowym powietrza | zwigzanym z nimi
nagtymi zmianami temperatury tworzy sie grad. Gdy

103



nasycone parg powietrze oziebia sie powoli do temperatury
nizej 0°, to notujemy opad w postaci $niegu. Jesli dostate-
cznie wilgotne “powietrze wieje nad zimnym podtozem
i ochtadza sig, powstaje mgta  adwekcyjna. W masach
powietrza zalegajacych wyze barometryczne (antycyklony)
powstaje mgta "wypromieniowania. Mgty w naszych
gorachsg bardzo czeste jesienia i zima, przy czym charakte-
rystyczna, zwkaszcza dla dolin i Kotlin srodgorskich jest mgta
wypromieniowania (zob. inwersje temperatury), powstajaca
w okresach pieknej antycyklonalnej pogody.

_Pokrywa $niezna. Znajomos¢ grubosci pokrywy $niez-
nej, gatunkow snle?u, gestosci i zwartosci Sniegu ma zna-
czenie nie tylko dla meteorologii, rolnictwa, hydrografii
ale rowniez dla nalezytego rozwoju zimowego ruchu tury-
stycznego. Narciarze najlepiej wiedza o tym, ze bez dobrego
$niegu nie ma jazdy na nartach. Grubo$c pokrywy $nieznej
mierzy sie fata drewnlanal (Sniegomierz), przy czym pomiaru
w danej miejscowosci nalezy dokonywa¢ w kilku punktach,
a wyprowadzona $rednia arytmetyczna da nam wiasciwy
poglad na grubos$¢ pokrywy w t?j miejscewosci. Poza tym
prowadzi sie pomiar $wiezo spadtego Sniegu.

Pokrywa $niezna ulega wptywom wielu_innych czynni-
kéw, z ktérych dziatanie wiatréw (zwiewanie i nawiewanie)
oraz stofica nalezy zaliczy¢ do najsilniejszych. Wynikiem
opadéw $nieznych, wplywu wiatréw, stoica, temperatury,
podioza i uksztattowania terenu sqh gatunkl $niegu.
Znajomos$¢ gatunkow $niegu i ich cech fizycznych jest nie-
zwykle wazna dla odpowiedniego doboru ‘smaréw “narciar-
skich na wycieczki zimowe.

Rozrézniamy nastepujgce gatunki Sniegu:
1) Puch $wiezy — Swiezo spadly, mato zwartg, puszysty
gni(eg, w ktérym narta zapada sie nieraz bardzo gte-
oko.
2) Puch zsiadly — dtuzej lezacy, bardziej zwarty $nieg
puszysty, w ktérym narta zapada sie od 10 do 15 cm.
3) Gips_przewiany — zbudowany z drobniutkich ziare-
nek i pytu, mato zwarty, sypki $nieg. Wystepuje naj-
czedcie] przy silnym wietrze po opadzie snieznym.
4) Gips zbity — podobny do przewianego, lecz diuzej
Ibeza*cy i bardziej zwarty. Narta rozcina go w formie
ryt.
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5) Szreh — bardzo zbity, ostry, zlodowacialy $nieg,
ktory tworzy gérna warstwe pokrywy $nieznej. Wyni
silnégo nagrzania w ciggu dnia i wypromieniowania.
Lodoszren —gruba i silnie zlodowaciata warstwa,
ktorej narta nie tamie. i .
Snieg mokry — $nieg lepiacy sie do nart, w czasie
odwilzy, w jesieni i na wiosng (temperatura wyzej 0°).
Snieg ziarnisty — w ciggu dnia, gdy temperatura jest
wyzej 0° $nieg taje, w nocy za$ jest mrozno i $nieg
marznie. Zbudowany z wyraznie widocznych ziaren
w ciggu dnia wilgotnych.

Firn — wystepuje gtéwnie w wyzszych partiach gér
w miesigcach wiosennych, to jest w tym okresie,
gdy w dolinach sg juz temlperatury wyzsze od 0°
a w gorach obserwujemy silne przymrozki. Zbudo-
wany jest z wielkich, wyraznych ziaren zawsze wil-
gotnych, nie zamarznietych (kasza). Do nart nie lepi

sie.

~ Pokrywa $niezna ukfada si¢ na ogét zawsze niejednostaj-
nie, totez bardzo czesto spotykamy sie w goérach z wieloma
odmianami pokrywy $nieznej, ktore utrudniajg jazde na
nartach. Np. ptaty gipsu przewianego lezace nierownomier-
nie na szreni, liczne zaspy, wydmy, nawisy i inne wytwory
wiatru, nie sa przyjemne dla narciarzy.
Zaleznie od uksztattowania terenu, gatunkéw S$niegu
i ich cech fizycznych oraz zmian warunkow atmosferycznych
obserwujemy w gérach gwattowne obsunigcia mas $hiegu —
lawiny.” Wskutek nieostrozno$ci narciarzy ,biata $mier¢*
jak popularnie nazywamy lawiny), porwafa juz wiele ofiar.
3 okresy i miejsca, w ktdrych lawiny W)_/StQpUJ%najCZQSCIe]_,
totez stoSunkowo tatwo mozemy je przewidziec¢. Strome stoki
zleby, wielkie opady S$niezne, ciepte dni, nagte odwilze,
wiatry oraz nieostrozna jazda i krzyki w gérach, to czynniki
najczesciej powodujace spadniecie lawiny.

6
7
8

L = 2

9

=

Lawiny pytowe powstajg na stokach bardzo stromych,
ze $niegu suchego. Wystepujg zazwyczaj po wielkich opa-
dach $niegu, ktory — czy to dzieki nagrzaniu przez stonce,
lekkim podmuchom wiatru, czy tez przez krzyki, nieostrozng
jazde — gwattownie opada w dét. Narciarz, ktory dostanie
SI%W obreb takiej lawiny, sita jej zostanie rzucony o ziemig,
a bardzo czesto zdarzajg sie wypadki uduszenia, ktére wy-
wotuja olbrzymie masy spadajacego pytu $nieznego.
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~Lawiny gruntowe, najczestsze w okresach odwilzy
i na wiosne, zwigzane s z mokrym sme;ilem, ktory w formie
olbrzymich bryt, z hukiem spada w dot. Lawiny te sg naj-
niebezpieczniejsze.

Deski $niezne wywotane sg nagromadzeniem sie
$wiezo spadtego $niegu na starej pokrywie $nieznej. Najcze-
Sciej powodem tych lawin jest nieostrozna jazda po o$niezo-
nym stoku (podciecie nartag pewnego odcinka pokrywy
i przez to naruszenie réwnowagi mas S$niegu). Lawiny
powyzsze mozliwe sg w kazdej porze doby i z_|r_n?/, totez
na_leze(/ bardzo uwaza¢ przejezdzajac po stoku mniej fub wie-
cej eksponowanym.

CISNIENIE POWIETRZA

Powietrze atmosferyczne przez swoj ciezar wywiera na
powierzchnie ziemi odpowiednie cisnienie, podobne do
tego, jakie na dno morskie wywiera woda. Gestos¢ powietrza
a posrednio i ciénienie na powierzchni ziemi zalezg prawie
wylacznie od rozktadu temperatur, przy czym uwydatnia
sie tu réwniez wptyw ogolnego krazenia pradéw powietrz-
nych w atmosferze. Spadek temperatury wywotuje na ogét
wzrost ci$nienia i odwrotnie. Powietrze zimne jest wobec
tego ciezsze, a ciepte Izejsze. To wiasnie ma podstawowe
znaczenie dla ksztattowania sie_stanéw pogody. Cisnienie
est najwieksze przy powierzchni ziemi, ze wzrostem wyso-
osci maleje, przy cz¥]m spadek cisnienia jest wigkszy w war-
stwach przyziemnych_powietrza. o

Za jednostke cisnienia atmosferycznego przyjmuje sie
obecnie milibar émb)_r()wny 1.000 dyn/cm? (I bar czyli
1.000 milibaréw odpowiada ci$nieniu sfupa rteci o wysoko-
ci 750.06 mm. Aby wyrazi¢ ci$nienie w milibarach zwigk-
szamy ilo$¢ milimefréw o jedna trzecig czes¢.) Cisnienie po-
wietrza mierzymy barometrem rteciowym, précz tego na
wycieczkach uzywamy barometru metalowego tzw. ,,ane-
roidu“. W dhuzszych okresach czasu (tydzien) mierzymy
cisnienie przyrzadami samopiszacymi — barografami.

Nieréwnomierny rozktad temperatur na powierzchni
ziemi jest gtdwna przyczyng zakldcajaca rownowage atmo-
sfery, ‘wywotujaca prady powietrzne. Nizsze warstwy
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powietrza pod wptywem zmian temperatury gruntu albo
ogrzewaja sig, albo ozigbiaja. Dzieki temu powstajg przede
wszystkim prady wstepujace i zstepuj ace (konwekcyjne)
oraz prady poziome adwekc?une),_gdy na miejsce wstepu-
jacego do  gory powietrza napfywa inne z obszarow saneled—
nich. Wiatry sa scisle zwiagzane z rozktadem cisnienia. Ruch
powietrza odbywa sie z obszaréw o wysokim ci$nieniu do
obszar6w o cisnieniu niskim. Szybko$¢ ruchu masy powie-
trza jest tym wieksza, im wiekszy jest spadek cisnienia
Ewufkszy gradient ci$nienia). Obr6t ziemi powoduje odchy-
enie poczatkowego Kierunku wiatru w prawo na potkuli
6tnocnej, w lewo na potudniowej. Np. wiatr wiejacy z po-
udnia na pétnoc jest odchylany na pétkuli pétnocnej ku
wschodowi, na potudniowej odwrotnie — ku zachodowi.
Szybko$¢ wiatru okreslamy w m/sek. lub w km/godz.
Kierunek oznaczamy wg stron Swiata, z ktorych wiatr
wieje (N — pétnoc, E —wschoéd, S — potudnie, W — za-
chdd). Kierunek i site wiatru mierzymy wiatromierzem
Wilda, anemometrem Robinsona oraz anemografami (przy-
rzady samopiszace).

Wiatry halne znane sa we wszystkich prawie obszarach
gorskich Europy. Wy_st?pujq one 'w gérach Europy badz
jednoczasowo, badz tez lokalnie w poszczegdlnych grupach
gorskich, ulegajac modyfikacjom zaleznym od warunkéw
terenowych danego obszaru gorskiego. Jako wiatry spadajace
odznaczajg si¢ szybkim ~ wzrostem temperatury,
ktéremu “towarzyszy spadek ci$nienia i wilgotnosci. Wy-
wotujg je — jesli idzie o Karpaty —z regu|+2/ nize barome-
tryczne’ zalegajace na potnoc od fancucha Karpat, podczas
gdy obszary cisnienia wysokiego lezg na potudniu. Wilgotne
masy powletrza wznosza sie po potudniowych stokach
Karpat, oziebiajg sie dynamicznie, wskutek czego tracg
pewng ilo$¢ pary wodnej i zostawiaja ja w postaci deszczu
czy $niegu na stronie dowietrznej, po czym staczaja sie na
strone potnocng jako powietrze ciepte, z nadwyzka
ciepla. Masy powietrza spadajac po stokach gdrskich
ogrzewaja sie dynamicznie o 1° na 100 m spadku, nadwyzka
za$ ciepta pochodzi ze skroplenia sie pary wodnej. Wobec
niskich temperatur w zimie, zjawisko wiatréw halnych
wystepuje W tej porze roku najjaskrawiej. Skoki tempera-
turf/ w czasie halnej pogody sg nieraz bardzo wielkie, od
—10° do 4-10°, a ten nagly wzrost temperatury przyczynia
sie do gwattownego zaniku szaty $nieznej.
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Jedng z cech wiatréw halnych, poza spadkiem ci$nienia,
wilgotnosci i wzrostu temperatury sg silne jego podmuchy
i okresy pseudo-cisz, ktére moga trwac od kilku minut
do kilku dni wiacznie. . . .

W okresie silnych mrozéw i pogody bezwietrznej, sto-
necznej wystepuja w gérach inwersje temperatury, przy czym
doliny”i Kotliny srodgorskie zalega mgta, ktorg poza tym
obserwujemy opodal szczytow i grzbietow gérskich w formie
lekkich oparéw o odcieniu niebieskawym. Zanikanie mgty,
idealnie czyste niebo, choragwie $niezne na graniach (pyt
$niezny zwiewany przez gorne wiatry halne), a potem
ciemne masy chmur deszczowych E_romadza,ce_i pietrzace
sie na grzbietach i szczytach ‘gérskich sg zwiastunami
pojawiajacego sie wtedy wiatru halnego. Choragwie $niezne
na grzbietach i szczytach gérskich moga pojawic sie na kilka
dni przed spadnieciem wiatru halnego w doliny. Najpew-
niejszym jednak zwiastunem, ze wiatr halny spadnie w do-
liny sa owe ciemne masy chmur deszCzowych groma-
dzace sig na graniach gorskich. Chmury te rozrywane i szar-
pane wiatrem na graniach dOStajéLSI(-;‘ na przedpole Karpat
Jjako strzepy chmur réznych gatunkéw, wraz z podmuchami
wiatru halnego wiejacego z coraz wiekszg sita. Ciekawym
réwniez zwiastunem nadchodzacego wiatru halnego ~sg
tzw. niedomagania halne wystepujace zwiaszcza u ludzi
nerwowo-chorych, a przejawiajace sie w_postaci apatii,
niepokoju, bezsennoscl itp. Zjawisko powyzsze dobrze jest
znane w krajach alpejskich, u nas jednak nie spotkato'sie
jeszcze z nalezyta ocena.

NIZE 1 WYZE BAROMETRYCZNE

Obszary cisnienia niskiego (ze spadkiem cisnienia ku
$rodkowi) ‘nazywamy znizkg barometryczng, obszar
za$ cisnienia ‘wysokiego (wzrost cisnienia ku Srodkowi
zwyzka barometryczna. Do obszaréw, w ktorych pa-
nuje znizka barometryczng powietrze naptywa dotem, pod-
nosi_sie nastgpnie w gére | odptywa na wszystkie strony.
Taki ruch mas powietrza nazywamy cyklonalnym, a $ro-
dek niskiego cisnienia nosi nazwe nizu ‘barometrycznego
(cyklon, depresja). Masy powietrza ptynace ku $rodkowi
nizu barometrycznego na potkuli pétnocnej zbaczaja na
prawo (ruch “przeciwny obrotowi wskazéwek zegara).
Z obszarow, w ktdrych panuje zwyzka barometryczng, masy
powietrza odptywaja dotem na ‘wszystkie strony. Na to
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miejsce naptywa powietrze z géry. Taki ruch mas powietrza
nazywamy antycyklonalnym, a $rodek wysokiego cisnie-
nia na powierzchni ziemi nazywa si¢ wyzem barome-
trycznym (antycyklonalnym). Powietrze odptywa-
jace ze” $rodka wyzu barometrycznego na potkuli “pét-
nocnej zbacza na prawo (ruch zgodny z obrotem wska-

zowek zegara).

Rysunek po lewej przedstawia niz barometryczny (znak —

lub N), po prawej wyz barometr, (znak + lub W) .W obu

uktadach przedstawiono poczatkowe kierunkéw wiatréw od
ich odchylenia na potkuli pétnocnej.

Wyze i nize barometryczne przemieszczajg sie i we-
drujg po powierzchni ziemi, gdyz stosunki ogrzania i ozig-
biania powietrza stale si¢ zmieniajg. W Europie nize baro-
metryczne z requly wedruja z zachodu na wschéd i to
szybciej jak wyze, przy czym posuwaja si¢ w ten sposob,
ze mijajg obszary 0 wyzszym cisnieniu i wyzszej tempera-
turze, zostawiajac je stale po prawej stronie.

PRZEWIDYWANIE POGODY

Mapy synoptyczne. Metoda synoptyczna przewidywan
pogody (tworca Brandes) polega na tym, ze na mapie przed-
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stawia si%(ednpc_zesny stan czynnikéw meteorologicz-
nych, jak: ci$nienie; zachmurzenie, site i kierunek wiatru,
temperature itp., zebranych z wielkiego obszaru ziemi
np. Europy. Przewidywaniem pogody zajmujg sie biura
pogody, Ktére codziennie droga radiowa, telegraficzng
otrzymuja obserwacje meteorologiczne i nanosza je na mapy.
Po analizie map, zwanych mapami pogody (synoptycz-
nymi) pracownicy biura pogody przedstawiaja prognoz e—
przewidywany przebieg pogody na dzien nastepny. Na ma-
pach synoptycznych ciSnienie w danej chwili przedstawione
Jest izobarami “(linie taczace miejscowosci o jednakowym
cisnieniu) na poziomie morza, w odstepach co 5 milibarow.
Poza tym strzatkami oznaczony jest wiatr, jego Kkierunek
i sita wg skali Beauforta, zachmurzenie, temperatura i inne
zjawiska atmosferyczne. .
 Ogladajac codzienng mape synt_)pt?]/cz_na(, przekonamy sie,
ze miejscowosci notujgce w danej chwili niepogode nie sg
rozrzucone chaotycznie, lecz_sa skupione w pewnym
obszarze. To_samo odnosi sie do pieknej pogody, kiéra
z reguty zajmuje wiekszy obszar. Obszary te nie sg wytwo-
rem prszadku_, a sa wynikiem przemieszczania sie w atmo-
sferze olbrzymich uktadéw barometrycznych, ktére bardzo
silnie sg zwiazane z ogdlnym krazeniem mas powietrza na
kuli ziemskiej. o

Chcac zrozumie¢ ksztattowanie sie warunkéw l[(Jo—
gody w naszych ?éra_ch_ musimty przede wszystkim
rozpatrzy¢ ogdlny rozkfad cisnienia w Europie. W osrodkach
bowiem tego cisnienia wytwarzajg sie wyze i nize barome-
tryczne, ktore decyduja o zasadniczych kierunkach wiatrow.
Wiatry, jak nam wiadomo, sa podstawowym czynni-
kiem meteorologicznym, ktory wywiera decydujacy wptyw
na przeble? innych ~czynnikéw, poza silnym wptywem
warunkéw lokalnych, zwiaszcza w gérach.

Do gtéwnych osrodkéw dziatalnosci atmosfery w Eu-
rogle nalezg: maksimum azorskie, zimowe maksimum
syberyjskie, minimum pétnocno-atlantyckie (islgndz-
kie) oraz minima barometryczne nad Morzem Sréd-
ziemnym. Poza tym uwydatnia si¢ drugorzedne zimowe
maksimum karpackie i minimum czarnomorskie. W zi-
mie specjalnego znaczenia nabierajg wyze: azorski i sybe-
ryjski, wywolujace dwa kierunki ‘wiatréw z przeciwnych
stron. Pierwszy daje wiatry W, SW nanosz%ce nad Karpaty
masy powietrza cieptego, zwrotnikowego. Drugi wywotuje
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wiatry E, SE z masami powietrza zimnego, kontynental-
nego. Trzecim bardzo waznym osrodkiem ci$nienia, ktéry
wywiera wptyw na kierunki wiatrow w Karpatach, jest
minimum islandzkie. Z o$rodka tego wedruja z zachodu
na wschdd nize barometryczne obejmujace Karpaty z re\%lu'i?/
swymi wycinkami S, SW. Powodujg one wiatry” W, .
W Zzimie tory nizéw przesuwaja si¢ na NW od Karpat i wy-
wotujg wiatry SW, W. Stosunkowo duze znaczenie ma lo-
kalne maksimum karpackie, w czasie trwania ktorego
rozwijaja sie silnie wiatry terenowe — gorskie i dolinne.
Powyzsze ukfady barometryczne w okresie zimowym ule-
gaqu nieraz daleko idacym Zmianom, zwtaszcza w o$rodkach
atlantyckich.

Drogi wygéw i nizéw barometrycznych na terenie Europy.
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Nize barometryczne przebiegajace torem nr | i Il
(wiatry SW, W) z reguty dajg opady deszczowe w dolinach
I na pogorzu, a w ﬁorach opady zmienne \s%\e}dy s najsil-
niejsze w obszarach o wystawieniu SW, ). Poza tym
prawie w catych Karpatach w okresie zimowym wywofuja
odwilze, ktére najsilniej wystepuja na obszarze “Karpat
Zachodnich. Nize przebiegajgce torem nr 111 (wiatry
SW, W, NWW) wywo ug]aL opady zmienne — deszcz,
deszcz ze $niegiem w dolinach i na pogérzu, a $nieg w obsza-
rach wyzej 600.V\$Opady sg najsilniejsze w obszarach o wy-
stawieniu "W). przytoczonych wyzej wypadkach bardzo
cz?sto wysokie cisnienie (masy powietrza kontynentalno-
polarnego) nasuwa sie nad Karpaty od wschodu (wiatry
NE, E, SE). Wtedy to Scieranie sie mas powietrza chtodnego
kontynentalnego z masami powietrza polarno-morskiego
daje obfite op_adg $niezne, po czym ustalajg sie okresy po-
gody mroznej, bezénieznej. Rzecz powyzsza odbywac sie
moze réwniez odwrotnie, tzn. masy powietrza polarno-
morskiego, nie rzadko zwrotnikowego, nasuwajg 5|? na masy
powietrza chtodnego i wywotuja nieraz bardzo obfite opady
Sniezne, po ktérych z re%u}y notujemy odwilz. Droga nr
1 jest najczestsza i najcharakterystyczniejsza_dla jesieni
i Zimy (do stycznia wiacznie), rzadziej WE/SIQ?U e W miesig-
cach ‘wiosennych i letnich. ‘Drogi nr Il i 11l najczesciej
wystepuja w chiodnej porze roku, a zwlaszcza w grudniu
i styczniu (nr I1), w marcu (nr Il1). Nize barometryczne
przebiegajace torem nr IV (wiatry W, NW), wywotuja
w okresie zimowym w dolinach opady zmienne, na pogérzu
i w gorach $nieg. Tor powyzszy najczestszy jest w porze
Iet_nieé',_ rzadziej wystepuje w jesieni, a bardzo rzadko w zi-
mie. Silne a nawet gwattowne opad*y $niezne przy réwnocze-
snym spadku temperatury wywofujg w okresie zimowym
nize toréw Vc (wiatry NW, N, zawieje $niezne, silne opady
na stokach N Karpat) oraz Vb eKarﬁaty Zachodnie).
Tory powyzsze najczestsze sa w miesigcach wiosennych i je-
siennych, "bardzo ‘rzadko wystepujg w zimie.

CO TO JEST POGODA ?

Pogoda jest to chwilowy stan wszystkich czynnikéw me-
teorologicznych w naszej strefie umiarkowanej. Zasadniczo
istniejg dwa stany pogody, a mianowicie: " niepogoda
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odpowiadajaca nizom barometrycznym, oraz piekna po-
goda odpowiadajaca wyzom barometrycznym. -

Stan pogody w nizu barometrycznym. Nize po-
\_Nstajqbalbo wskutek silnego ogrzania powietrza na du-
zym obszarze, co wywotuje prady wstepujgce, albo tez wsku-
tek spotkania sie dwoch roznych pradéw powietrznych
z_przeciwnych kierunkéw. Nize barometryczne przesuwajg
sie w kierunku najwiekszego odEIywu ‘mas powietrza,
tj. w kierunku najsilniejszego spadku cisnienia. Po stronie
zachodniej nizu_wiejg wiatry N, NW, W, po wschodniej
za$ wiatry S, SE, przy cz%/m doptyw powietrza odbywa
sie gldwnie po stronie "wschodniej (strona przednia nizu).
Szybkos¢ wiatru jest rézna, przy czym w pewnym miejscu
panuje cisza (nie'w $rodku nizu), po stronie SW obserwuje
sie wiatry najsilniejsze. Cisnienie jest najmniejsze w pewnym
obszarze, ktory nazywamy jadrem nizu. Od jgdra cisnie-
nie wzrasta we wsza/stkle strony. Przed przejsciem nizu
barometrycznego nad pewna migjscowoscig na 2 do 3 dni
spada ci$nienie, a na niebie pojawiajg sie wysokie chmury
typu pierzastego (Ci), zwiastuny "nadchodzacej nie-
pogody. o o .

‘Obszarom niskiego ci$nienia odpowiada na ogét zawsze
duze zachmurzenie oraz stosunkowo silne opady atmo-
sferyczne. Temperatura w nizu jest rézna i pozostaje w $ci-
stym zwigzku z zachmurzeniem i kierunkiem wiatru.

Stan pogody w wyzu barometrycznyn?. Pigekna po-
goda odpowiada wyzom barometrycznym. Wiatry w okolic:
Jadra wyzu sg na og6t stabe, o niezdecydowanych kierunkacl
(wiatry lokalne). Bezchmurne niebo wytwarza typowe wa-
runki dla pogody promieniowej. Pogode te cechuja: silne
réznice temperatur miedzy dniem 1 noca, zimg mrozy
z inwersjami temperatury, latem za$ upaty. Bardzo
czesto w zimie_zachmurzenie 'w wyzach barometrycznych
jest wysokie (silne). Nie daje ono jednak znaczniejszych
opadéw. Zachmurzenie to (niskie chmury warstwowe)
pozostaje w Scistym zwiazku z inwersja temperatury i jest
charakterystyczne dla nizin, dolin i kotlin $rédgdrskich.
Grzbiety gorskie w tym czasie maje}3 pogode stosunkowo
ciepty i stoneczng, podczas gdy w dolinach jest mrozno
i mglisto.



KOMUNIKAT SNIEGOWY

Od szesciu juz_ lat wielka popularnoscia w szerokich ko-
tach narciarzy cieszy, sie  komunikat o warunkach
$nieznych w Karpatach. Co tydzien WJ)Iatkl w czasie
catego sezonu_zimowego komunikat ten budzi powszechne
zainteresowanie, gdyz w thh dniach wielu narciarzy uktada
plany swych niedzielnych wycieczek. W biezacym se-
zonie zimowym, tak opracowanie, Jl?'k i sEosob podawania
wiadomosci $niegowych w narciarskim komunikacie zo-
stang jeszcze wiecej usprawnione i udoskonalone.

Inicjatorem komunikatu przed szesciu laty byto To-
warzystwo Krzewienia Narciarstwa, ktore dla swej
pracy znalazto uznanie i pomoc ze strony Panstwowego
Instytutu Meteorologicznego i Ligi Popierania
Turystyki. Komunikat $niezny cieszy sie réwniez po-
moca wfadz kolejowych, oraz wspétpraca ze strony czyn-
nikéw lokalnych. Totez w ostatnich latach komunikat
stat na bardzo wysokim poziomie. Dordwnywat wielu tego
rodzaju publikacjom w Europie, a niektére z nich przewyz-
szat EOd wzgledem Scistosci i oblektywnosci informacyj oraz
szybkosci ich podawania do wiadomosci publicznej.

Szczeg6towe dane $niegowe i pogodowe zbiera sie
z 200 przeszto punktéw obserwacyjnych, rozmiesz-
czonych na terenie catych Karpat. Obserwacje prowadzg
stackal kolejowe potozone w goérach, oficjalne placowki
P.1.M., zimowiska, wszystkie prawie schroniska, stacje tu-
rystyczne, placowki strazy g_rani_czneé i gajéwki panstwowe.
zieki temu sie¢ obserwacyjna jest bardzo gesta i z bardzo
duzg dokfadnoscig moze “informowac narciarzy-turystow
o warunkach $nieznych. Komunikat $niegowy jest waz-
nym czynnikiem obstugi zimowego ruchu turystycznego.
Podaje on bowiem obiektywne informacje dotyczace wa-
runkow atmosferycznych i ‘$nieznych z terendw narciarskich
Karpat i Gor Swietokrzyskich.

Podobnie jak w latach poprzednich komunikat bedzie
ogtaszany w piatki w godzinach popotudniowych. Wie-
czorem nadawany bedzie w catej Polsce za posrednictwem
radia, a w soboty ukazywa¢ si¢ bedzie na tamach prasy.
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PRZEJAZDY DO ZIMOWISK

ULGI KOLEJOWE DLA CZLONKOW
P. Z. N.

W miejsce_biletéw narciarskich (1.000 i 2.500 km),
ktore przystugiwaly dotychczas zrzeszonym w PZN nar-
ciarzom przy ulgowych przejazdach kolejowych dla celéw
turystycznych — wprowadzito Ministerstwo = Komunikacji
nowe_ rodzaje znizek dla zorganizowan§ch narciarzy, z waz-
noscig na czas od i-go grudnia 1937 r. do 15-go maja
1938 r. Najwazniejsze przepisy sa nastepujace:

Do Kkorzystania ze znizek uprawnieni sg jedynie czton-
kowie wszystkich towarzystw, klubdw i sekcyj, nalezacych
do Polskiego Zwigzku Narciarskiego, wykazujacy sie
Iegnymacg ZN (,,czarng") z nalepka prolongacyjng na
sezon 1937/8, oraz nalepk LIEI Popierania Turystyki na
sezon 1937/8 (za cene 50 gr). Okazujac te legitymacje moze
uprawniony naby¢ t. zw. ,ksiazeczke ~narciarska”,
ktéra upowaznia do zakupywania:

a) xfednorazowych  biletéw ulgowych (znizka 50%)
na teren narciarski Podkarpacia i Karpat oraz z powrotem

b) przejazdéw za powrotnymi biletami wycieczko-
wymi narciarskimi (znizka 50%), w lokalnych rejonach
narciarsko-turystycznych.

~ .Ksigzeczke narciarska” w cenie 10.— zt uprawnia-
jeifa, do 32 przejazdow (w je: _n%strone) naby¢ mozna za
okazaniem waznej legitymacji PZN w stacjach: Barano-
wicze, Bedzin, Bedzin-Miasto, Biata-Lipnik, Biata Podlaska,
Biatystok Centralny, Bielsko, Bielsko Gorne, Bielszowice,
Boayslaw, Brodnica, Brzes¢ Centralny, Brzeziny Slaskie,
Bydgoszcz, Chebzie, Chetmno, Chetmza, Chodoréw, Cho-
dziez, Chojnice, Chojny, Chorzéw, Chorzéw-Miasto
Chrzandw, Cieszyn, Czerwionka, Czestochowa, Gdarisk
(dworzec gtéwny), Dabrowa Gérnicza, Drohobycz, Dzie-
dzice, Gdynia, Gdynia-Ortowo, Gniezno, Gotonég, Grodno,
Grudziadz, Hajduki, Inowroctaw, Jarostaw, Jasto, Kalisz,
Katusz, Katowice, Katowme-Bo%uuce, Katowice-Ligota
Kazimierz, Kielce, Knuréw, Kochtowice, Kotomyja, Kostu-
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chna, Kowel, Krakéw, Krosno, Krynica, Krzemieniec,
Lida, Lublin, Lubliniec, Lwéw, £azy, t omza, £8dz, tuck,
Maczki, Mikotéw, Moscice, Mystowice, Myszkéw, Nowa
Wies$ Slaska, Nowogrddek, Nowy Sacz, Nowy Sacz Miasto,
Nowy Targ, Nowy Zagérz, Obszary, Orzesze, Ostréw WKp.,
Ostrowiec n/K., Oswiecim, Piekary Slaskie, Pifisk, Piotrkow,
Poznarn,, Przemysl, Pszczyna, Radom, Radomsko, Réwne,
Ruda Slaska, ~ Rybnik, = Rybnik-Paruszowiec, Rzeszow,
Sambor, Sandomierz, Sanok, Siedlce, Siemianowice Slaskie,
Skarzysko-Kamienna, Skawina, Skole, Sosnowiec Pin.,
Sosnowiec Pid., Stanistawéw, Starachowice, Stary Sambor,
Stryj, Strzemieszyce Pin., Strzemieszyce Pid., Szczakowa,
Szoplenice, Swietochtowice, Tarnopol, Tarnowskie Gory,
Tarnéw, Tczew, Torun, Trzebinia, TKcr\%, Wadowice,
Warszawa, Wierzbnik, Wilno, Wioctawek, Wodzistaw, Za-
kopane, Zawiercie i Zabkowice.

Ulga 50% za biletami jednorazowymi do-
stepna Jest dla_uprawnionych we “wszystkich pociagach
i we wszystkich klasach od wszystkich stacyj na cate
sieci P. K. P. (z wyj. przejazdu pierwszego patrz _niiej;
do stacyj potozonych na odcinkach: 1) Wapienica—
Wista—Gtebce, 2) Biata—Lipnik—Zwardon, 3) Hu-
cisko—Jelesnia, 4)Sucha—Zakopane, 5) Chabéwka—
tososina Wielka, 6) Rytro—Muszyna—Krynica,
Q Komancza—tupkow, -~ 8) Roziucz—Sianki, 9)

kole—tawoczne, 10) Wygoda—Dolina, 11) Doli-
na—Broszniéw.

thto nastepujace stacje na Podkarpaciu i w Kar-
patach:

Biata-Lipnik, Biaty Dunajec, Broszniéw, Bystra,_BK—
stra Wilkowice, Chabéwka,” Ciecina, Delatyn, Ditok,
Dobra_k/Limano_we{'_,| Dolina, Dora, Dziechcinka, Goleszow,
Grodziec Slaski, Hrebenéw, Hucisko, Jabtonka Nizn.,
Jamna, Jaremcze, Jaremcze Wodospad, Jawora, Jaworze-Ja-
sienica, Jele$nia, Jordandéw, Kamien Dobosza, Kasina
Wielka, Komancza, Krynica, Krynica-Wie$, Lasek, Lu-
biznia, tawoczne, todygowice, £ojowa, tomnica Zdréj,
tososina Wielka, tupkéw, Makéw Podhalarski,Mikuliczyn,
Mikuszowice, Milik, Miléwka, Mszana Dolna, Muszyna,
Muszyna-Miasto, Nadworna, Nowy tupkéw, Nowy Targ,
Obtaziec, Osielec, Pietrzykowice, Piwniczna, Piwniczna
Zdroéj, Podlesniéw, Pogérze, Polana, Poronin, Powroznik,
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Raba Wyzna, Rabka Zdroj, Rabka-Zaryte, Rachin, Ra
dziechowy Wieprz, Rajcza, Rokiciny " Mip., Roziucz,
Rozniatéw-Krechowice, "Rézanka, Rytro, Sianki, Sienia-
wa, Skoczéw, Skole, Stawsko, Sokolniki Gorskie, Sél,
Sucha, Szaflary, Szaflary Wie$, Tatarow, Tuchla, Tur-
ka n/S., Tymbark, Wapienica, Wegierska Gorka, Wier-
chomla, Wista, Wista-Gtebce, Wotosianka, Worochta, \Woro-
nienka, Wygoda, Zakopane, Zetemianka, Zwardon, Ze-
giestow, Zegiestéw Zdroj, Zeniec i Zywiec.

Pierwszy przejazd ulgowy za biletem ,,jednorazo-
wym* nastapi¢ musi z jednej ze stacji sprzedazy ,.ksia-
zeczki narciarskiej”, a stacjg docelowa pierwszej podrézy
moze byc tylko jedna z wymienionych stacyj dojazdowych.
Nastepne przejazdy moga nastgpic z ktorejkolwiek
stacji P.K.P._przy czym dla przejazdow za biletami jedno-
razowymi nie potrzeba zachowywa¢ ani kolejnosci kie-
runkéw, ani tez nie trzeba odbywa¢ powrotu z tej samej
stacji, do ktérej odbyto pierwotng podréz. Powrdt nastapic
moze do wszystkich_ stacyj P. K. P., o ile odlegto$¢ prze-
jazdu wynosi wiecej (co najmniej) niz 30 km.

Ulga za powrotnymi biletami wycieczko-
wymi narciarskimi (znizka 50%) w lokalnych rela-
cjach narciarsko—turystyc;nlych, (bilge% te nabyC mozna
tylko za okazaniem waznej legitymacji PZN i za przedtoze-
niem ksigzeczki narciarskiej”) dostepna jest w klasie
11-?(|ej lub I1ll-ciej pociggdw osobowych, wytacznie
'ayl 0 na przejazd tam 1 z powrotem. Bilety te wy-
dawane sg w niedziele, $wieta, soboty, dnie przed$wiateczne,
jak réwniez w piatki do godziny 12-fej i w dnie bezposrednio
Eoprzedzajqce Swieta. Przejazd z powrotem za takim

iletem moze nastapi¢ najwczesniej w niedziele lub Swieto
a najpdzniej w_poniedziatek lub “dzier poswiateczny do
odziny 12-tej. Jezeli nastepuje bezposrednio po sobie dwa
ub kilka dni Swiatecznych, to wazno$¢ biletu ulega przed-
tuzeniu, a gowr_ét nastapi¢ moze w dowolnym dniu $wia-
tecznym lub najpdzniej w dniu poswigtecznym do godziny
12-te).

Powrotne wycieczkowe bilety naby¢ mozna tylko dla
okreslonych relacyj, ktére sg nastepujace:

1) Ze stacyj: Bedzin, Bedzin-Miasto, Dabrowa Gor-
nicza, Goton6g, Kazimierz, tazy, Sosnowiec pin., Sosno-
wiec pid., Strzemieszyce pin., Strzemieszyce pid., Szcza-
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kowa, Zawiercie i Zabkowice — jecha¢ mozna dowolnie
do jednej ze stacji na odcinku Kielce—Zagnarisk Erzez
g)lz%usz} za opfata: w Il-giej klasie 12.30 zt, w I11- klasie

.20 z+
_2) Z tych samych stacji (wymienionych w pkt. 1) mozna
echa¢ do Kunowa przez Olkusz za optata: w ll-giej
lasie 17.10 zt, w Ill-ciej Kklasie 11.40 zi.

3) Z tych samych stacji (wym. w pkt. 1.), jecha¢ mozna

do Ztotego Potoku przez Czestochowe za optata: w Il-giej
kl. 6 zt, w Ill-ciej kl. 4 zk.
_4) Ze stacji: Bielsko, Chrzanéw, Dziedzice, O$wiecim
jecha¢ mozna do Andrychowa, Kalwarii-Lanckorony, Kal-
warii Zebrz/ydowskiej, Ket, Skawiec i Wadowic za optatg
ulgowa 50%.

5) Ze stacyj Bielszowice, Chebzie, Chorzéw, Chorzéw
Miasto, Czerwionka, Hajduki, Katowice, Katowice-Ligota,
Knuréw, Kochtowice, Kostuchna, Mikotéw, Mystowice,
Nowa Wie$ Slaska, Obszary, Piekary, Slaskie, Pszczyna,
Ruda Sle}ska_, Rybnik, Siemianowice Slaskie, Szopienice,
Swietochtowice, ~ Tarnowskie Gory, i Tychy, — jecha¢
mozna dowolnie do jednej ze stacyj potozonych na odcinku
Kielce—Zagnansk przez Olkusz, za optata: w 11-giej klasie
13.20 zt, w Il1-ciej kl. 8.80 zt
~6) Z tych samych stacyj (wymienionych w pkt. 5.)
echa¢ mozna do Kunowa przez Olkusz za optata: w 11-giej
lasie 18.30 zt, w Ill-ciej kl. 12.30 zt

7) Z tych samych stacyj (wym. w pkt. 5) jecha¢ mozna
do gloteg):) Potok):j przezyJK(aIg/ty Iuprawi)erlcie i Czesto-
chowe za optatg: w Il kl. 6.90"zt, w 111 kl. 4.60 zk

8) Ze stacyj: Bydgoszcz, Chetmza, Gdansk, Gdynia,
Gdynia-Ortowo, Grudzigdz, Poznan i Torun jecha¢ mozna
do "Chojnic, Koscierzyny, Wiezycy i Zukowa za oplata
znizkowa 50%.

9) Ze stacyj Chojny i £06dz jecha¢ mozna do jednej
ze stacyj potozonych na odcinku Kielce—Zagnansk za
optata: 'w 11 kl. 13.80 zt, w 111 kl. 9.20 zk

10) Z tych samych stacyj mienionych w pkt. 9
jechag moi%a do Ie(mowa zya{ (()‘S?;ta,: w I)I/ kl. 14.70 zl),
w 111 kl. 9.80 zt

11) Z Czestochowy jecha¢ mozna dowolnie do jednej
ze stacyj potozonych™ na odcinku Kielce—Zagnanisk za
optatag: w 11 kl. 9.30 z, w 111 kl. 6.20 zt
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12) Z Czestochowy jecha¢ mozna do Kunowa i Ziotego
Potoku za optatg znizkowa 50%.

13) Z Krakowa jecha¢ mozna do Andrychowa, Kal-
warii-Lanckorony, Kalwarii Zebrzydowskiej, Ket, Skawiec
i Wadowic za optatg znizkowa 50%.

14) Z Lublina i Radomia jecha¢ mozna do Kielc, Ku-
r%%\ga, Nateczowa, Putaw i Zagnaniska, za optata znizkowa

0.

15) Ze Lwowa jecha¢ mozna dowolnie do jednej ze
stacyj potozonych na odcinku Starzawa—Iwonicz przez
Sambor, za opfata: w Il. kl. 9.30 zt, w IlI. kl. 6.20 zt.

16) Ze Lwowa jecha¢ mozna do Truskawca za znizkowa
optatg 50%.
~17) Z Moscie i Tarnowa jecha¢ mozna dowolnie do
jednej ze stacyj potozonych na odcinku Starzawa—Iwonicz
przez Stréze za optata: w I1. kl. 10.80 z, w I11. kl. 7.20 zk.

18) Z Moscie i Tarnowa jecha¢ mozna do Bogoniowic,
Ciezkowic, Grybowa, Daszkowej i Tuchowa, za opflata
ulgowg 50%. . ) . . .

19) Z Przemysla jecha¢ mozna dowolnie do jednej ze
stacyj potozonej na odcinku Starzawa—Iwonicz przez
Chyrow za optata: w I1-giejkl. 3.90 zt, w I11-ciejkl. 2.60 zt.

_20) Z Przemysla jecha¢ mozna do Truskawca za optata
znizkowg 50%. ) . . . i

21) Z Rzeszowa jecha¢ mozna dowolnie do jednej ze
stacyj potozonych na odcinku Starzawa—Iwonicz przez
Jasto™ lub przez Przemy$l—Chyréw za optatag: w I1. Kl
8.70 zt, w III. kl. 5.80 zt.

22) Z Warszawy jecha¢ mozna do Augustowa, Kunowa,
Nalgczowa i Putaw za znizkowg optatg 50%. .

3) Z Warszawy jecha¢ mozna dowolnie do jednej ze
stacyj potozonych "na odcinku Kielce—Zagnansk przez
Warke za optata: w Il. kl. 13.80 zt, w III. kl. 9.20 zk

24) Z Wilna Jecha¢ mozna do Augustowa, Druskienik,
Naroczy i Zutowa za optatg znizkowg 50%.

Powr6t za biletem wycieczkow%m powrotnym
moze sie odby¢ tylko do stacji wydania biletu. Przed roz-
poczeciem podrézy z powrotem "(za powrotnym biletem
wycieczkowym narciarskim) nalezy go przedstawi¢ w kasie
biletowej do_ ostemplowania na odwrocie. W razie rozpo-
czecia podrozy z powrotem z przystanku nie posiadajacego
kasy biletowej, oznacza bilet wycieczkowy narciarski na
odwrocie konduktor w pociagu, ktadac date i podpis.
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Inne przepisy szczegdtowe, dotyczace obu rodzajow
znizek sg nastepujace: o . )

) prze{éue do klasy wyzszej lub do pociggu drozszego
z biletem ulgowym na przejazd jednorazowy jest dozwo-
lone za dopfata réznicy cen odnos’n?/ch biletow, obliczonej
wedtug tabeli optat ulgowych. Dopfate te mozna stosowac
takze w pociagu. PrzejScie do klasy Il. lub do pociagu
pospiesznego z biletem wycieczkowym narciarskim (po-
wrotnym) jest dozwolone za doptata, ktorg oblicza sie
jako roznice cen odnosnych biletow za przejazd jedno-
razowy za rzeczywistg odlegtos¢ w klasie I1-giej, lub w po-
ciggu “pospiesznym, ustalonych wedtug tabeli ‘optat ulgo-
wych ze znizka 50% (tabela 7), a doptate te uskuteczni¢
mozna takze w pociagu. Przejscie do Klasy 1-szej za takim
biletem (powrotnym) nie jest dozwolone nawet za doptata
normalna.

Okaziciele biletow klasy Ill-ciej j _dnorazow?]/ch, waz-
nych na pociagi ﬁospleszne, oraz wycieczkowych narciar-
skich (powrotnych) z doptata na pociag pospieszny moga
korzysta¢ z przeﬁzdu w poclagach. motorowych
ekspresowych (M. T. E.) za wykupieniem kuponéw na
miejsce w tych pociagach.

Przerwy w podrozy nie sg dozwolone. .

Za_niewykorzystanie™ ksigzeczki narciarskiej w czesci
lub catosci — kolej nie zwraca zadnych naleznosci. W razie
gdy z ksigzeczki narciarskiej korzysta osoba inna niz V\g/
mieniona w legitymacji, lub gdy ksigzeczki tej uzyto do
przejazdéw innych niz opiewaja na to przepisy, jak wreszcie
w razie ujawnienia innych naduzy¢—podréznego
uwaza sie za nieuprawnionego do korzystania z ulgi i ,,ksig-
zeczka narciarska™ zostanie odebrana bez odszkodo-
wania.

Przy przejazdach wycieczkowych —

pamietajcie o tych, ktérych nie stac,

na zakup nart. Ofiarujcie bezuzy-

teczny, stary sprzet Towarzystwu

Krzewienia Narciarstwa — Krakow,
ul. Pitsudskiego 13.
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KOLEJ LINOWA KUZNICE—
KASPROWY WIERCH

Cieszaca sie stale rosnacym powodzeniem wsréd szero-
kiego ogotu narciarzy i turystow, kolej linowa z Kuznic na
Kasprowy Wierch, klaquca_Jednym z najpiekniejszych tego
rodzaju urzadzen w Europié, rozpoczyna w sezonie 1937/38
trzeci rok swego istnienia i stuzby dla turystyki oraz narciar-
stwa. Kolej ta'o dhugosci okoto 4:000 metréw, pokonywujaca
1.000 metrow réznicy wzniesien, przenosi w mq%(u 18 minut
rzesze turystow i narciarzy na wyniosty szczyt, ktory latem
i zimg jest wspaniatym punktem widokowym, a w czasie
sezonu zimowego jest terenem niezrownanych zjazdéw nar-
ciarskich. .

Na sezon 1937/38 przygotowano w okolicy Kasprowego

Wierchu nowe trasy zjazdowe, specjalnie urzadzone
i przystosowane do potrzeb ruchu masowego. Poza tym
przeprowadzono szereg nowych, trudniejszych zjazdow,
o0 charakterze sportowym, przeznaczonych dla uzytku wy-
tacznie zawodow zjazdowych. Wybudowano takze nowe
szlaki tacznikowe zaréwno w okolicach Hali Gasienicowej
jak tez w kierunku Doliny Kondratowej itp. W okolicach
wiec Kasprowego Wierchu istnieje obecnie doskonata sie¢
szlakow zjazdowych zatozonych nowoczes$nie (nie krzyzuja-
cycgksw z drogami podej$¢) i stale utrzymywanych w po-
rzadku.
. a‘Wspania}y zatem teren zjazdowy Kasprowego, dostepny
jest dla og6tu narciarzy dzieki kolejce, ktéra w sezonie zi-
mowym funkcjonuje od rana do zmroku, a w niektérych
wypadkach takze i pézniej. W _dniach wielkiego natezenia
ruchu obowiazujg miejscowki. Bilety jazdy kolejka nabywac
mozna badZz w’ Kkasie kolejki, badZz tez w przedsErzedazy
w  biurze turystycznym Ligi Popierania Turystyki w Za-
kopanem (ul. Kosciuszki tel. 11-46). Bilety zwyczajne waz-
ne sa dwa dni, bilety wielokrotne, wedle uwidocznionego
okresu waznosci. Miejscowki wazne sg tylko na okre$lony
dzien iwyszczegélnionakiazde. . . .

Cztonkowie Polskiego Zwigzku Narciarskiego
wykazujacy sie legitymacjami Zwigzku (czarny-
mi) z nalepkami waznosci na sezon 1937/38 korzy-
stajg z licznych znizek zebranych w ponizszej
taryfie.
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Opfaty za przejazdy sa nastepujace: .

Cena normalna: pod gore 6 zt, w dét 3 z4, tam i z po-
wrotem 8 zt._ 3 .

Cena znizkowa: 20% pod gore 5z4, tam i z powrotem
6,40 zt. Cena znizkowa 25% : podé;c’)rg 4,50 zt, tam | z powro-
tem 6 zt. Cena znizkowa 33% pod gore 4 zt, w dot 2 zt, tam
i z powrotem 5,40 zt. Cena znizkowa 50%: pod gore 3 zi,
w dot 1,50 zt, tam i z powrotem 4 zt. Cena znizkowa 70%:
pod_gére 1,80 zt, tam i z powrotem 2,40 zt. .

Z ulg korzystaja: 20%— kuracjusze przebywajacy w Za-
kopanem (za okazaniem legitymacji gminy uzdrowis ovyel|();
25% — grup&/ z 14-tu os6b (15-ta osoba bezP+atr]le); Znizka
25%—urze nlcz Bar’]_st_wom i ich zony, mtodziez szkolna,
funkcjonariusze P.P. i ich rodziny, wojskowi i ich rodziny,
pracownicy P.K.P. i ich rodziny (na podstawie legit macu%.

Ze znizki 33% korzystaja cztonkowie Polskiego
Zwigzku Narciarskiego (wszystkich towarzystw zrze-
szonych) a ponadto licznych zagranicznych zwigzkéw
narciarskich, Klubu Czesko-stowackich™ Turystéw, oraz
dziennikarze nalezacy do Syndykatu Dziennikarzy (za oka-
zaniem legitymacji cztonkowskiej). . . .

Z takie] samej znizki(33%) korzystada, uczestnicy wycie-
czek w pociagach popularnych i zjazdach masowzch T(na
podstawie Kkart kontrolnych lub kart uczestnictwa L.P.T.),
ponadto grupy 28 o0s6b (29-ta i 30-ta osoba bezptatnie).
Ze znizki 50% korzystaja dzieci w wieku do lat 10-ciu. Ze
znizki 70% korzz_stajq grupy miodziezy szkolnej i Zwigzku
Harcerstwa Polskiego w wieku do lat 21 (ha podstawie pi-
semnebgo zgtoszenia przez szkote lub Zwiagzek H.P.) najmniej
9 osob.

_ Sa takze ulgi na przejazdy wielokrotne, a miano-
wicie: bilet abonamentowy imienny na cztery przejazdy
w jedng strone wazny 15 dni— 15 z}, taki sam bilet na 12
przejazdéw wazny miesigc — 36 zt. Bilet abonamen-
towy imienny ‘dla cztonkéw P.Z.N. za cztery prze-
jazdy wazny 15 dni — 12 zi; taki sam bilet na dwanascie
przejazdéw, wazny jeden miesigc — 28,80 zt. Bilet okresowy
imienny na 100 przejazdéw w jedna strone wazny trzy mie-
sigce — 100 z+. Taki sam bilet dla cztonkéw P.Z.N. — 80 zt.

Bilety abonamentowe i okresowe wydaje 3|_?(tylko za oka-
zaniem dowodu osobistego z fotografig. Kolejka czynna jest
zasadniczo od godziny 8-ej do 18-ej w sezonie letnim od
godz. 7-ej do 19-ej. Dojazd z Zakopanego do kolejki utatwio-
ny dzieki licznym kursom autobusow po nowej drodze.
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KOLEJKA GORSKA W KRYNICY

W roku 1937 przystapiono do budowy terenowej kolei
gorskiej w Kiynicy,” wiodacej z centrum uzdrowiska na
szczyt Gory Parkowej (741 m n.p.m.). Energicznie prowa-
dzona budowe ukonczono przed sezonem zimowym
1937/38 tak, ze z jego poczatkiem kolejka zostata oddana
do uzytku zimownikéw i Kuracjuszy Krynicy, oraz mi-
to$nikéw sportu zimowego. Stacja wy{<azdowa_ kolejki
znajduje sig¢ tuz obok deptaku w $rodku zdrojowiska,
a_stacja kofcowa na_samym szczycie GOry Parkowej.
Dtugos¢ kolejki wynosi 700 m — réznica pozioméw 160 m.

Gorska kolejka w Krynicy ma duze zastosowanie tak
w okresie letnim jak i zimowym. W zimie udostepnia narcia-
rzom piekne zjazdy z Gory Parkowej. Na sezon 1937/38
zjazdy te specjalnie przygotowano przez wyréwnanie terenu
w niektérych miejscach, wykonanie krzywizn itp. Niektore
zjazdy sg do$¢ dhugie mierZa bowiem ponad 3 km. Ponadto
kolejka bedzie w zimie obstugiwata saneczkarzy korzystaja-
cych z istniejacego toru saneczkowego, jednego z najpiek-
niejszych tego rodzaju urzadzer sportowych w Europie.

Ceny przejazdu na kolejce sg nastepujace:

Qinlaty za przejazd w gore: normalne 80 gr, ulgowe 50 gr;
w dét: normalne 40 gr, ulgowe 30 gr; tam 1 z powrotem:
normalne 1 zi, _ulﬁowe 70 gr. Ulgi przystuguja czton-
kom wszystkich towarzystw, klubow i sekcyj zrze-
szonych w Polskim Zwigzku Narciarskim, a ponad-
to_ czlonkom_ zwiazkéw narciarskich butgarskiego, wegier-
skiego, austrlackleﬁo, holenderskiego, greckiego, czechosto-
wackiego, niemieckiego, Klubu Czesko-stowackich Turys-
téw itd. Ponadto z ulg korzystaja: Cztonkowie Syndykatow
Dziennikarzy za okazaniem legitymacji, mtodziez Szkolna
za okazaniem legitymacji uczniowskiej upowazniajacej do
ulg na PKP i dzieci do lat 10-ciu.

Bilet abonamentowy imienny na 10 przejazdéw
tam i z powrotem wazny siedem dni Kosztuje 8 zt. Za prze-
woz bagazu, lezaka, wozka dziecinnego, psa itp. ptaci sie
50 gr. Sanki i narty przewozi sSie bezptatnie.

Kolejka cz%/nna_ bedzie w sezonie zimowym w godzinach
od 8-mej do 20-tej, w sezonie lethnim od 7-mej do 22-giej.
Kolejke ‘uruchamia sie jedynie w wypadku zebrania si¢ na
jednej ze stacyj wyjazdowych co najmniej 5-ciu oséb.
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PRZEKRACZANIE GRANICY
POLSKO-CZECHOSELOWACKIEJ
PRZEZ CZLONKOW P. Z. N.

NA PODSTAWIE KONWENCJI
TURYSTYCZNEJ

Cztonkowie Towarzystw nalezacych do P. Z. N. moga
korzysta¢ na zasadzie posiadania zottej legitymacji tu-
rystycznej, zaopatrzonej w nalepke na sezon "1937—1938
i"wydawane bezptatnie poswiadczenie wiadzy admini-
stracyjnej | instancji, oraz bezptatng wize konsulatu
czesKiego — z uprawnien, jakie zostaty ustalone w kon-
wencji tur&/styc_znej polsko-czechostowackiej, ~ zawarte
w Pradze 30 maja 1925 r. (Dz. Ust. R. P. nr'57 poz. 33
z dnia 11 czerwca 1926 roku).

Na podstawie tej konwencE wolno posiadaczom wy-
mienionych legitymacyj przekracza¢ granice polsko-
czechostowacka i swobodnie porusza¢ sie w obrebie pasa
turystycznego w okresie od i grudnia do 30 kwietnia.

Przekroczenie granicy nastgpic moze jedynie na nar-
tach lub z nartami i to na drogach celnalch lub na dro-
ach turystycznych, lecz w tym wypadku bez bagazu
ub z bagazem umieszczonym w plecaku.

Wedtug polskich przepiséw celnych wolno zabra¢
rzez granice bez cta rzeczy podrézne, przybory fotogra-
iczne, zywno$¢ w ilosci potrzebnej w podrozy 1 najwyzej
20 cygar lub 50 papierosow lub 50 gr. tytoniu.

Pas turystyczny skfada sie z 3 czeéci. Cze$¢ zachodnia
«obejmuje Beskidy Slaskie az po linie kolejowa Frydek—
Frydland Bila, cata Orawe i Matg Fatre, potudniowg strone
Tatr po linie kO|E‘jQW3 koszycko-boguminska i Spisz az
Fo__rzeke_ Poprad. "Srodkowa “cze$¢ lezy na przedtuzeniu
inii kolejowej Lwéw—+tawoczne i zawiera w sobie pasmo
Borsawy. Potudniowa cze$¢ obejmuje dorzecze Cisy, grupe
Swidowca i Bliznicy i Karpaty Marmaroskie po granice
rumunska.
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Szczegdtowe okreslenie granic pasa turystycznego znaj-
duje sie w objasnieniu, zawartym wraz z mapka w ksia-
zeczce z6kej legitymacji konwencyjnej.

Celem korzystania z_uprawnien wynikajacych z kon-
wencji winni czfonkowie Towarzystw zrzeszonych w P.Z.N.
zaopatrzy¢ sie w zolte legitymacje. Legitymacje te za
posrednictwem Towarzystw sg do nabycia w sekretariacie
P. N. — Krakéw, ul. J6zefa Pifsudskiego 13.

Cztonkowie Towarzystw nalezacych do P. Z. N. beda
na kolejach panstwowych czechostowackich wzglednie
na kolejach lokalnych, pozostajacych w zarzadzie panstwo-
wym po czechosfowackiej stronie pasa turystycznego—
korzysta¢ z 33% znizki przy wycieczkach zbiorowych,
o ile w nich wezmie udziat przynajmniej 10 cztonkéw.

W sezonie 1937/38 obowiazuja z powodu wprowa-
dzenia w zycie ograniczen dewizowych nastepujgce
przepisy przy przekraczaniu granicy polsko-czechosto-
wackiej (w sprawach pienigznych i dozwolonych punktow
granicznych dla przejscia): .

Narciarze, zaopatrzeni w wazne na dany rok prolongo-
wane cztonkowskie legitymacje konwencyjne Polskiego
Zwigzku Narciarskiego, moga przy przekraczaniu granicy
w obrebie pasa turystycznego polsko-czechostowackiego
kazdorazowo przenosiC poza granice w banknotac
lub bilonie kwoty do 50 z+ w walucie krajowej lub
zagranicznej. Kazdemu takiemu narciarzowi wolno jednak
przenie$¢ w ciagu miesigca jedynie 100 zt. Celem kontroli
na Iegltymacljl turystycznej lub na osobnej karcie ewidencji
placéwka celna Iub graniczna czyni adnotacje datowang
0 wywozie odnosnej kwoty. "W razie wywozu kwoty
takiej w walucie zagranicznej wtadze celne i graniczne do-
magaja si¢ uwidocznienia na legitymacji lub na osobnym
pismie zezwolenia na zakupno waluty obcej w celach
turystycznych. Kwoty do zt 10.— i Koricowki groszowe
przy wigkszych sumach wolno przewozic i przenosic przez
Eranlce_ ez zadnych ograniczen; jedynie w wypadku prze-

raczania przez narciarza granicy wielokrotnie w ciggu
miesigca, nalezy rowniez odnotowywac kazdorazowo kwoty
ponizej 10 zt
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Ponadto wiele posterunkéw granicznych interpretuje
rzepisy, ze dozwolone jest przenoszenie pieniedzy w wa-
ucie polskiej jedynie w bilonie. Na fakt ten zwraca sie
uwage wszystkich narciarzy.

Przekraczanie granicy poza placéwkami strazy celnej
jest dozwolone na obszarze zachodnieao pasa turystycz-
nego jedynie w nastepujacych punktach: w Tatrach:
Przetecz szna, Przelecz Tomanowa, Przetecz Liliowe,
Przetecz Gladka, przej$cie pod Zabiem, ktadka w Roztoce.

Poza obszarem Tatr na zachdd sa dozwolone wszystkie
przejécia dotychczasowe z wyjatkiem szlaku znaczonego
niebiesko, prowadzacego z Matej Babiej do Polhory. Prze-
kraczanie granicy w Zwardoniu w zimie dozwolone jest

jedynie w dwoch punktach oznaczonych napisami.

Na wschéd od Tatr dozwolone sg przejscia przez caty
rok przez Kacwin, szosa Niedzica—Stara Wies; przez
Sromowce Nizne, droga pieninska, oraz przez Homole—
Wysoka w okolicy Jaworek.

Poruszanie sie w strefie nadgranicznej na drogach
lub bezdrozach, nie oznaczonych jako drogi tury-
styczne, jest nie dozwolone.

Wyijatek stanowig uzywane zwykle w zimie zjazdy
narciarskie, omijajace utarte szlaki.

Kazdy narciarz winien posiadac!

przewodnk i ke ® ™
IMWI  PLASTYCZNA

(BLOKD IAGRAM Y) TERENU

Nr. i. Grupa Babiej Goéry

Nr. 2. Gorce i Beskid W spov'\sy

Nr. 3. Grupa Pjlska, Wielkiej Raczy i Baraniej Gory
Nr. 4. Beskid Slaski i Maty

Nr. 5. Czarnohora z cze$ciag Beskidu Huculskiego

CENA 60 GROSZY ZA SZTUKE

Wydawnictwa Towarzystwa Krzewienia Narciarstwa
Do nabycia w ksiegarniach i kioskach T-wa ,,RUCH" S. A.
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Z. N

WLEADZE | INSTYTUCJE
POLSKIEGO ZWIAZKU
NARCIARSKIEGO

Adres: Krakéw, Pitsudskiego 13, telefon 157-33,

skrot telegraficzny: Skipol — Krakow, Konto P.K.O.

Nr. 400.225. Sekretariat czynny w dni powszednie
(z wyjatkiem sob6t) od 18-tej do 20-tej.

RADA NARCIARSKA PZN

_Prezes: inz. Aleksander Bobkowski, Podsekretarz Stanu
Ministerstwa Komunikacji; pierwszy wiceprezes: red.
Stanistaw Faecher; drugi wiceprezes: prof. dr Zygmunt
Klemensiewicz; trzeci wiceprezes: ptk. Stanistaw Barzy-
kowski; czwarty wiceprezes: dr Aleksander Boniecki;
sekretarz generalny: dr Stanistaw Kowenicki; zastepca
sekretarza: dyr. Kazimierz Lewandowski; skarbnik:
Tadeusz Kozien; zastepca skarbnika: mgr Andrzej Rie-
ger; cztonkowie: ptk. dypl. Mikotaj Botuc, mjr dypl. int.
Marian Friihauf, Hugo Grosman, dyr. Michat Guzecki,
prof. Julian Kolankowski, mgr Wiadystaw Krygowski, Jan
Lipowczan, dyr. Roman Loteczka, mjr Leszek_Lubicz_»I\g/cz,
dr Bolestaw Macudzinski, mjr Augustyn Stasiak, mjr dypl.
Tadeusz_ Wallich, ptk Franciszek Wagner, p_}k_AIojéy Wir-
Konas, inz. Eugeniusz Zaczynski, dr Kazimierz “Zatuski.
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ZARZAD GLOWNY PZN

Przewodniczacy: inz. Aleksander Bobkowski, Podse-
kretarz Stanu Ministerstwa Komunikacji; | zastepca prze-
wodniczacego: dr Aleksander Boniecki; Il zastepca
przewodniczacego: dr Kazimierz Zatuski; sekretarz:
dr Stanistaw Kowenicki; zastepca sekretarza: dyr. Ka-
zimierz Lewandowski; skarbnik: Tadeusz Kozién; za-
stepca skarbnika: mgr Andrzej Rieger; cztonkowie:
red. Stanistaw Faecher, Hugo Grosman, dyr. Roman Lo-
teczka, mjr Leszek Lubicz-Nycz, dr Bolestaw Macudziriski,
ptk Alojzy Wir-Konas.

KOMISJA REWIZYINA PZN

Cztonkowie: dyr. Tadeusz Bukowiecki, kpt. Jan Go-
razdowski, mgr Witold Maczka; zastepcy: Edward Giin-
tner, Apolinary Knobloch.

KOMISJA SPORTOWA PZN

Przewodniczacy: Hugo Grosman; zastepca prze-
wodniczgcego: dyr. Wiadystaw Kasztelewicz; sekretarz:
Andrzej Stoninka; cztonkowie miejscowi: dr Aleksander
Boniecki, Wiad%slaw Cyrek, Tadeusz Kozien, dr Gustaw
Landau, dyr. Roman Loteczka, Bolestaw Pagowski, Jan
Stella-Sawicki, dr Kazimierz Zatuski; cztonkowie zamiej-
scowi: Ignacy Bu’{ﬁk,_Jan Cybulski, kpt. Jan Goéra, Stani-
staw Gorski, inz. Marian Koztowski, inz. Tadeusz Kuchar,
dr Jozef Lankosz, inz. Tadeusz Plate, inz. Andrzej Teis-
seyre, por. Franciszek Trzepalko, inz. Stanistaw Turski,
por. Edmund Witkowski, Bohdan Zatuski.

KAPITAN ZWIAZKOWY PZN
Dr Henryk Szatkowski.
KOMISJA WYSZKOLENIOWA PZN

Przewodniczacy: mjr Leszek Lubicz—N?/cz; zastepca
przewodmcz%:egq: mjr dr Zdzistaw Szydfowski; sekre-
tarz: Stefan Radkiewicz; zastepca sekretarza: Antoni
Pietraszewski; cztonkowie: mgr Tadeusz Biernakiewicz,
Bronistaw Czech, Hugo Grosman, prof. Stefan Kisielinski,
R/cl)r. Jerzy Lewinski, dr Jakub Merunowicz, mgr Leopold

oser, Kpt. Bruno Pawlik, prof. Konstanty Pietkiewicz,
%or. Zbigniew Sadowski, Jan Sktad, mjr. Augustyn Stasiak,
arbara Wisniewska, por. Tadeusz Wysocki; lekarze: dr
Stanistaw Janicki, kpt. dr J6zefMazurek: Delegaci do okre-
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Ow: Okreg I: mgr Tadeusz Biernakiewicz, mjr dypl. int.

arian Frithauf, Jan Skiad; Ok_N?E_ 11: Jan Grabowiecki,
Jarostaw Nieciecki, Konstanty Pietkiewicz; Okreg 111: Jan
Kruk, Jan Szczepanowski; Okreg 1V: Franciszek Bujak,
inz. Marian Maurizio, Stanistaw Motyka, Stanistaw Stu-
zewski, Ela Zietkiewiczowa, Okreg V: mgr Otto Christoff,
Stefan Radkiewicz, mjr dr Zdzistaw Szydtowski; Okreg VI:
kpt. Jan Gora, prof. Stefan Kisielinski, mgr Andrzej Rie-
ger, kpt. Ernest Stiller; Okreg VII: kpt. Cyprian Dobro-
wolski; Okreg VIII: kpt. Artur Kasprzyk, por. Edmund
Witkowski; Okreg 1X: kpt. Wilhelm Kahanek, rtm. Fran-
ciszek Koprowski, por. Mieczystaw Stefanicki; Okreg X:
kpt. Wactaw Dziewulak, prof.”Julian Koztowski.

KOMISJA TURYSTYCZNA PZN

Przewodniczacy: dr Kazimierz Zatuski; zastepca
przewodniczacego: Adam Alberti; sekretarz: Tadeusz
Spiess; cztonkowie miejscowi: Tadeusz Czajkowski, dr
Wiodzimierz Gostawski, dr Stanistaw Janicki; cztonkowie
zamilt\aj'_scowi: inz. Maksymilian Dudryk, Roman Gorski,
dyr. Michat Guzecki, mjr Zygmunt Hofbauer, dyr. Wia-
dystaw Kasztelewicz, Stanistaw Lubieniecki, J6zef Oppen-
heim, dr Adam Zielinski.

KOMISJA NARCIARSTWA NIZINNEGO PZN

(adres: Warszawa, Marszatkowska 97, m. 2, tel. 7-12-49).

Przewodniczacy: ptk. Stanistaw Barzykowski; zastep-
ca przewodniczacego: mjr Henryk Jiruszka; sekretarz:
mjr Marian Frtihauf; cztonkowie: kpt. Tadeusz Kawalec
prof. Julian Koztowski, mgr Leopold Moser, mjr Wiodzi-
mierz Sekunda.

KOMISJA WYDAWNICZA PZN

Przewodniczacy: red. Wiodzimierz Diugoszewski;
cztonkowie: Jan Nowak, Bolestaw P%gowskl, oman Pu-
chalski, dr Henryk Szatkowski, dr Adam Zielifski.

KOMISJA SANECZKARSKA PRZY PZN
Przewodniczacy: dyr. Roman Loteczka; zastepca
grze_wodniczqceg_o: dr Ferdynand Pawtowski; sekretarz:
tanistaw Porzycki; skarbnik: Stanistaw Rechowicz; ka-
Bitan sportowy: Bronistaw Witkowski, cztonkowie: inz.
. Baldmlg(;er, Jozef Kamyk, Andrzej Nowikow, Kazimierz
Wisnhiewski, Kazimierz Zarlikowski.
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OKREGI P. Z N.

NAZWY, SIEDZIBY | ADRESY

1. Warszawski Okreg PZN — Warszawa, Marszatkow-
ska 97, m. 2, tel. 6-29-00.

11. Wilenski Okreg PZN — Wilno, D. O. War., pl. Je-
zuicki 3, Nowicki Mieczystaw.

I11. Lwowski Okreg PZN — Lwow, Akademicka 23.
1V. Podhalanski Okreg PZN — Zakopane, Krupéwki 57.

V. Krakowski Okreg PZN — Krakéw, Grodzka 14,
dr Kowenicki Stanistaw.

VI. Slaski Okreg PZN — Katowice, Kiliriskiego 23.

VII. Grodzienski Okreg PZN — Grodno, gen. Orlicz-
Dreszera 10.

VIII. Przemyski Okreg PZN — Przemysl, tukasin-
skiego 7.

IX. Pomorski Okreg PZN — Torun, Waty 21, Okre-
gowy Urzad WF i PW, Kijaniéwna Janina.

X. Wotynski Okreg PZN — Krzemieniec, Liceum, prof.
Koztowski Julian.

ROZGRANICZENIE OKREGOW

Na zasadzie decyzji Rady Narciarskiej Okregi
P. Z. N. maja nastepujacy” podziat terytorialny
z waznoscig w sezonie 1937 38:

I. Warszawski Okreg P. Z. N. obejmuje: miasto
Warszawe; z wojewoddztwa warszawskiego powiaty:
btoniski, ciechanowski, gostyniniski, gréjecki, kutnowski, fo-
wicki, makowski, minski, mtawski, ptocki, ptonski, przasny-
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ski, puttuski, radzyminski, rawski, sierpecki, skierniewicki,
sochaczewski i warszawski; z wojewoédztwa kielec-
Kiego powiaty: itzecki, konecki, kozienicki, opatowski,
opoczynski, radomski-grodzki, radomski, sandomierski, wio-
szczowski; wojewodztwo todzkie (w catosci); z woje-
wodztwa poznanskiego powiaty: czarnkowski, gnie-
Znienski-grodzki, gnieznienski, gostynski, jarociriski, ke-
pinski, koscianski, krotoszynski, lesznenski, miedzychodzki,
nowotomyski, obornicki, ostrowski, poznanski-grodzki, po-
znanski, rawicki, szamotulski, Sremski, $rodzki, wolsztynski
i wrzesinski; wojewddztwo lubelskie (w catosci);
wojewddztwo poleskie SW catosci); z wojewddztwa
pomorskiego: powiat dziatdowski.

11. Wilenski Okreg P. Z. N. obejmuje: wojewo6dztwa:
wilenskie (w catosci) i nowogrodzkie (w catosci).

111, Lwowski Okreg P. Z. N. obejmuje: z woje-
wodztwa lwowskiego: miasto Lwéw i powiaty: bébrecki,
Iwowski, rawski, sokalski i zétkiewski; wojewddztwo
stanistawowskie (w catosci) i wojewddztwo tarno-
polskie (w catosci).

1V. Podhalanski Okr%g P. Z. N. obejmuje: powiat
nowotarski bez dorzecza Raby, tj. bez miejscowosci: Rabka,
Chabéwka, Raba Wyzna i Sieniawa z okolica.

V. Krakowski Okreg P. Z. N. obejmuje: z woje-
wodztwa krakowskiego: miasto Krakéw oraz powiaty:
bochenski, brzeski, chrzanowski, dabrowski, gorlicki, kra-
.kowski, limanowski, myslenicki, nowosadecki, tarnowski
i wadowicki; ponadto z powiatu nowotarskiego: Rabke,
Chabéwke, Rabe Wyzng i Sieniawe z okolica (podziat
wod miedzy Raba a Dunajcem) i z powiatu zywieckiego:
Sucha, Lachowice i Hucisko z okolica; z wojew. kielec-
kiego powiaty: jedrzejowski, kielecki, miechowski, olkuski,
pinczowski i stopnicki.

VI. Slaski Okreg P. Z. N. obejmuje: wojewd6dztwo
Slaskie (w_catosci); z wojewoddztwa kieleckiego po-
wiaty: bedziriski, czestochowski-grodzki, czestochowski, so-
snowiecki-grodzki i zawiercianski: z wojewodztwa kra-
kowskiego powiaty: bialski i zywiecki, ten ostatni bez La-
chowic, Suchej i Huciska z okolica.
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VIl. Grodzienski Okreg P. Z. N. obejmuje woje-
woédztwo biatostockie (w catosci).

VIII. Przemyski Okreg P. Z. N. ObeLnge: z woje-
woédztwa Iwowskiego powiaty: brzozowski, dobromilski,
drohobycki, grodecki, jarostawski, jaworowski, kolbuszow-
ski, krosnienski, leski, lubaczowski, faricucki, mosciski,
niski, przemyski, przeworski, rudecki, rzeszowski, Samborski,
sanocki, tarnobrzeski i_turczanski; z wojewddztwa kra-
kowskiego powiaty: jasielski, mielecki 1 ropczycki

IX. Pomorski Okreg P. Z. N. obejmuje: wojewodz-
two pomorskie z wyjatkiem powiatu dziatdowskiego;
z wojewoOdztwa poznariskiego powiaty: bydgoski
grodzkKi, bydgoski, chodzieski, inowroctawski grodzki, ino-
wroctawski, mogilnenski, szubinski, wagrowiecki, wyrzyski
i zninski; z wojewddztwa warszawskiego powiaty:
lipnowski, nieszawski, rypinski, wioctawski a ponadto
Wolne M. Gdarnsk.

X. Wotynski Okreg P. Z. N. obejmuje: wojewddz-
two wotynskie (w catosci).

CZt ONKOWIE HONOROWI
POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

1) inz. Bobkowski Aleksander—Warszawa
2) red. Faecher Stanistaw — Krakoéw.

Przynaleznos¢ do P. Z, N.
to obowigzek
kazdego narciarza
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SPIS TOWARZYSTW | SEKCYJ
NALEZACYCH DO P. Z. N.

(Cyfra arabska oznacza staty numer porzadkowy Towarzy-
stwa w ewidencji PZN. Cyfra rzymska w nawiasie o0znacza

przynalezno$¢ okregowa: = 1—warszawski, Il — wilenski,
111"— Ilwowski, IV — podhalanski, V — krakowski, VI —
$laski, VIl — biatostocki, V111 — przemyski, 1X — pomor-

ski, X — wotynski).
Andrychéw (V).
80. Sekcja Narciarska, Klubu Sportowego ,,Beskid*.
93. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastyczno-Sportowego ,,Makkabi*.
Berezne (X).

49. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
*Berezne

Bedzin (VI).

~ 78. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Kra-
joznawczego — ul. KoHataja 43.

Biata (VI).

36. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego, ul. Cyniarska 12, p. Wiadystaw Zajgczek.

Biatystok (VII).

179. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,.Jagiellonia"™— Stonimska 28/7, p. Borowski Tadeusz.

Bielsko (VI).

6. Wintersportklub des Beskidenverein — Wzgorze 14.

13. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Tu-
rystyczno-Narciarskiego ,,Makkabi* — skrytka pocztowa 88.

15. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego.

62. Sekcja Narciarska Towarzystwa Turystycznego
,Przyjaciele” Przyrody w Polsce* — pl. Narutowicza, Dom
Robotniczy.

241. Koto Narciarzy Oddziatu Turystycznego ,,Sokota“,
Pasaz 1., p. Nowotarski Czestaw.
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Borszczéw (I11).

50. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
»Borszczow".

Borystaw (VIII).

~ 132. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego Wychowania
Fizycznego ,,Biali" — skrytka pocztowa nr 289, p. Jaworski
Jan, Firma ,,Petrolea”.

250. Sekcja Narciarska Samodzielnego Baonu Zwiazku
Strzeleckiego'— Legiondw.

Broszniéw (111).

196. Sekcja Narciarska Klubu Sgortowego »Strzeleclt —
poczta Krechowice, p. Jakub Jacob.

Brzeszcze (VI).

63. Oddziat Narciarski ,,Sokota" — pow. Oswiecim.
Brzezany (111).

240. Oddziat Narciarsko-Kajakowy ,,Sokotfa".

Bukowina Tatrzanska (1V).

199. Klub Narciarski ,,Bukowina" — p. Kobierski Adam,

Bydgoszcz (1X).

94. Bydgoski Klub Narciarzy — ul. Jagiellonska 4,
p. adw. Smigielski.

248. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Krajo-
znawczego — Libelta 5.

Bystra (VI).

164. Sekcja Narciarska przy Zwiazku Strzeleckim w BKj
strej—Wilkowicach, nr 100, ‘pow. Biata, p.Widuchowskj
Tadeusz.

Chetmek (V).

245. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego Zwiazku
Strzeleckiego — pow. Chrzanéw.

Chetmza (IX).

189. Chetmiecki Klub Narciarski.

Chodorow (I11>.
251. Sekcja Narciarska T. G. ,,Sokot".
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Chodziez (IX).
177. Chodzieski Klub Narciarzy — Mickiewicza 15.

Chorzéw (V1).
~ 163. Sekcja Narciarska przK Klubie Sportowym ,,Sta-
dion" — Grazynskiego 28, p. Kowalczyk.

210. SekcjaNarciarska K. S. ,,Chorzow" przy P. F. Z. A.

Chrzanéw (V).

47. Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimnastycznego
»Sokot — ul. Kos’ciuszki,zp. Koztowski.

105. Sekcja Narciarska Zwiazku Strzeleckiego — p. Maj-
chrowicz Zbigniew. .

114. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastycznego ,,Makkabi" — ul. Pierackiego 6, p. Nusbaum
Mendel.

218. Sekcja Narciarska T. S. O. ,,Fablok".

Cieszyn (VI).

8. Sekcja Narciarska przy Slaskim Oddziele Polskiego
Tf_warzgstwa Tatrzanskiego ~,,Watra" — pl. Krola Sobie-
skiego 5.

39. Sekcja Narciarska Akademickiego Zwigzku Sporto-
wego — Kraszewskiego 1.

101. Sekcja Narciarska Wo'skowe%o Klubu Sportov_veq(o.

161. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego Zwiazku
Strzeleckiego' — skrytka pocztowa 92.

Czestochowa (VI).

34. Czestochowskie Towarzystwo Narciarzy—I Aleja 14.
176. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego— ul. Kosciuszki 28, p. Jaron Wk
195. Sekcja Narciarska Z. S. G. S. ,,Makkabi" — Ka-
tedralna 13.

Dawidgroédek (1).

51. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,Dawidgrédek™.

Dederkaty (X).

54. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,Dederkaty".

136



Drohobycz (VIII).

. 61. Sekcja Narciarska Oddziatu Drohobyckiego Pol-
skiego Toyvarz&stwa Tatrzanskiego — Drohobycz 2, ,,Pol-
min®, p. inz. Koztowski Marian. .

159. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastyczno-Sportowego ,,Betar" — p. Halberstein, skr. pocz-
towa 36. . . . i

204. Sekcja Narciarska Zwiagzku Strzeleckiego — Dom
Legionowo-Strzelecki.

Gdansk (I1X).

46. Sekcja Narciarska Akademickiego Zwigzku Sporto-
wego— Gdansk Langfuhr, Heeresanger 11, p. Woyna Sta-
nistaw.

Gdynia (IX).

40. Klub Narciarski ,,Skimka", Polskiej Y. M. C. A. —
10. Lutego nr 41.

Gtebokie (II).

55. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,,Glebokie™.

Gorlice (V).

146. Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimnastycznego
,»SokoH,

Grodno (VII).

56. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportéwego
,,Grodno".

Grudzigdz (IX).

243. Sekcja Narciarska Wojskowego Kljubu Sportowego
Centrum Wyszkolenia Kawaleérii.

Hoszcza (X). |
57. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,Hoszcza".

Inowroctaw (1X).
138. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,Inowroctaw".
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lwieniec (I1).
58. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
oo™

»lwieniec".

lwonicz-zdréj (VIII).
186. Iwonicki Klub Narciarski.

Janowa Dolina (X).

207. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Strzelec” —
Janowa Dolina, Wotyn, pow. Kostopol.

Jarostaw (VII1).

167. Sekcja Narciarska W. C. K. S. ,Ognisko" — do-
wodztwo Baonu Telegr., p. mjr Bernacki.

254. Jarostawskie Towarzystwo Narciarzy.

Jasto (VIII).

118. Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimnastycznego
,»Sokot' — Kasa Oszczednosci, p. Garbacik Tadeusz.

Jaworzno (V).

87. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Gimna-
st)l/cznego ,»Sokot' — Dyrekcja Kopaln, p. Wiad. Kwiatek,
tel. 1.

Jordanéw (V).
69. Oddziat Narciarski ,,Sokota".

Kalisz (1).

192. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,,Prosng" — Dow. Dywiz!'(i Piechoty.

249. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa
Krajoznawczego — Pitsudskiego 35/16.

Katowice (VI).

18. Slaski Klub Narciarski — Pocztowa 16.

60. Schlesischer Wintersportverein —skrytka pocz-
towa 18.

162. Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimnastycznego
,»Sokor" — Powstaricow 49, p. Skérkiewicz (Ks. Damrota 8).
174. Harcerski Klub Narciarski—Francuska 12/1.

200. Sekcja Narciarska Kolejowego Przysposobienia
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Wojskowego — ul. Kilinskiego 5 m. 5, I. p., p. Matyi Fran-
ciszek.

256. Sekcja Narciarska Stowarzyszenia Robotniczych
Elub()w Sportowych Wojewodztwa Slaskiego — Pierac-
iego 14, 11 p.

59. Sekcpa Narciarska Oddziatu Mtodziezy Powstan-
czej — Miynska 47.

Kety (VI).

117. Klub Narciarski—Drogeria Walentyriskiego L.

Kielce (V).

168. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego,
skrytka pocztowa 343 (Leonarda 4).

Kieck (I1).

71. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
Kleckd,

Kotomyja (I11).

31. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Tatrzan-

skiego, Oddziatu Czarnohorskiego — skrytka pocztowa 63.

231. Sekcja Narciarska Wojskowo-Cywilnego Klubu
Sportowego ,,Pokuciel.

Konskie (I).

246. Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimnastycznego
,SOKOHL,

Kopyczynce (111).

141. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
»Kopyczyncel.

Krakéw (V).

2. Sekt(:}a Narciarska Akademickiego Zwiazku Sporto-
wego— Tad. Kos$ciuszki 12. i
3. Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy — Rynek Gto-

ny 25. .
%3. Sekcja Narcigrska Zydowskiego Klubu Sportowego
,Makkabi#l — skrytka pocztowa 372.
38. Sekcja Narciarska Polskiej Y. M. C. A. ,,Skimka# —
Krowoderska 8. . o .
65. Sekcja Narciarska Kolejowego Przysposobienia Woj-
skowego— pl. Matejki 12, Dyrekcja Kolejowa.
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68. Sekcja Narciarska Zydowskiego Akademickiego Kota
Mitosnikow "Krajoznawstwa — ul. Sobieskiego 14, p. Dort-
heimer M

75. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego *Jutrzenka { —
Krakowska 49, p. Beter.

- 98. Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa—~Pitsud-
skiego 13.

- 102. Towarzystwo Wioslarsko-Narciarskie — Zyblikie-
wicza 9, p. inz. Propst J.

103. Sekcja Narciarska Krakowskiego Klubu Teniso-
wego— tobZowska 47, p. Gutmanéwna Irena.

144. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nasti/cznego — Orzes_zkowekl .

50. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Cracovia“—
$w. Marka 8.

182. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Gimna-
stycznego ,,Sokor — Pitsudskiego 27.

183. Sekcja Narciarska Oddziatu Sportowego Towarzy-
stwa Urzednikéw Miejskich — Al. Krasifskiego 18.

205. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,»Krakow" — Rakowicka 29. o )

208. Sekcja Narciarska Katolickiego Stowarzyszenia
Mtodziezy Meskiej — ul. Straszewskiego 18.

223. Harcerski~ Klub Narciarski — Grzegérzecka 20,
Dom Medykow.

257. Sekcja Narciarska R. K. S. ,,Leq{ia44— Ubezp.
Spofeczna, Batorego 3, p. Zygmunt Szokalski.

260. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego — Potockiego 4.

Krasne (I1).

82. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,Krasne,

Krosno (VIII).

119. Krosdnienskie Towarzystwo Narciarskie— Staszica
102, parter, m. 1.

Krynica-Zdréj (V).
23. Krynicki Klub Narciarzy — Dom Zdrojowy.
66. Sekcja Narciarska Kotka Sportowego °,,Krynicad.

86. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego—p. A.
Nowikow.
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Krzemieniec (X).

121. Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Sporto-
wego ,,Hasmonea"— StowacKiego 14, F( Mojzesz Barac.

122. Sekcja Narciarska Policyjnego Klubu™ Sportowego
,,Horyn"— Powiatowa Komenda Po icjli Panstwowej.

123. Sekcja Narciarska Krzemienieckiego Klubu™ Spor-
towego — Zarzad Drogowy, p. inz. Pomykalski. »

149. Oddziat Narciarski przy Zjednoczeniu Organizacji
Spotecznych powiatu Krzemienieckiego — ul. KoHataja 16.

Lesko (VIII).
222. Leskie Towarzystwo Narciarskie.
Lublin (1).

16. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
L,unia“ — Peowiakow 12.

Ludwikowo (I).

142. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
.Ludwikowo".

Lwoéw (111).

1. Karpackie Towarzystwo Narciarzy— Senatorska 6,
arter.
P 5. Sekcjg Narciarska I. Lwowskiego Klubu Sportowego
,,Czarni" — Pelczyniska 55, p. Szenderowicz R.

7. Sekcja Narciarska Lwowskiego Klubu Sportowego
,,Pogon” — Piekarska 1b, skrytka pocztowa 176.

14. Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiazku Sporto-
wego — Marszatkowska 1, Nowy Uniwersytet.

17. Sekcja Narciarska LwowskieEo Klubu Sportowego
,Lechia" — Batorego 26, p. Solewski Leopold.

29. Sekcj;a Narciarska Klubu Tenisowego 1924 — ul.
Sykstuska 27, p. dr Hubel.

5&. Sekcja Narciarska ,,Sokét Macierz" — Zimorowi-
cza 8.

85. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastycznego ,,Dror" — Na Bajki 24, p. mgr J. Frankel.

8. Sekcja Narciarska Zydowskiego Kola Mitosnikéw
Krajoznawstwa—Sakramentek 30, Tl p., p. Seidman
Henryk. . *

9Z. Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Sportowego
,,Hasmonea"—Szymona 1
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96. Sekcja Narciarska i Turystyczna Kole)'owego Przy-
sposobienia” Wojskowego — Anczewskich 1/1, p. Wit-
kowski Jozef.. i . )

109. Sekcja Narciarska Zwigzku Oficerow Rezerwy —
Chorazczyzny 7, 11 p. . .
_ 131. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Kra-
joznawczego w Polsce — pl.” Mariacki 5, | schady, Il p.

158. Sekcja Narciarska Oddziatu Lwowskiego Polskiego
Towarzystwa_Tatrzanskiego — Akademicka 23. .

188.” Sekcja Narciarska Zwiazku Strzeleckiego—=Zybli-
kiewicza 33. . o . .

197. Sekcja Narciarska Akademickiego Oddziatu Zwia-
zku Strzeleckiego—Kurkowa 12. .

198. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Krajo-
znawczego — Bourlarda 5, I[g. o .

232. Sekcja Narciarska Przysposobienia Wojskowego
Le$nikow — Chorazczyzna 17.

£o6dz (1).

169. Sekcja Narciarska Z. T. G. S. ,,Bar-Kochba“ —
Piotrkowska 111. . . o .

175. Sekq_la_ Narciarska Oddziatu Lodzkle%o Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiegg — Piotrkowska 120, m. 10.

194." Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Sportowego
,,Makkabi* — Kosciuszki 21.

221. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Geyer* —
Piotrkowska 289. . .
~227. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Kra-
joznawczego — Piotrkowska 101.. o

255. Sekcja Narciarska ,,Skimka“ Polskiej YMCA —
Moniuszki 4 a.

tuck (X).

187. Sekcja Narciarska Wotynskiego Towarzystwa Kra-
joznawczego 1 Opieki nad Zabytkami Przeszfosci— Al.
Chrobrego 15.

tuzki (11).

83. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
Luzki,

Makéw Podhalanski (V).

201. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego. — Za-
rzad Miejski, p. Swistek W.
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Moscice (V).

45. Towarzystwo Narciarskie — Panstwowa Fabryka
Zwigzkéw Azotowych, p. inz. Barzykowski Tadeusz. ~

233. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego — Pan-
stwowa Fabryka Zwiazkéw Azotowych.

Niemenczyn (11).
43. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
»Niemenczyn".

Nowe Swieciany (I1).
.84. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,Nowe Swigciany".

Nowy Sacz (V).

22. Nowosadeckie Koto Narciarzy — Jagiellonska 28.

77. Sekcja Narciarska Strzeleckiego Klubu Sportowego,
Pijarska 15,"p. Badura Mieczystaw.

107. Sel?\zja_Narciarska Towarzystwa Gimnastycznego
,»Sokot — Miejska Kasa Oszczednosci, p. Krajewski Stefan

173. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportow?go.

184. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Kra-
joznawczego w Polsce —Jagiellonska 12, p. Salpeter Nattali.

235. Sekcja Narciarska Zydowskiego Bpobiowego
,Makkabi" — Dunajewskiego 7, z list. p. Armkraut H.

Nowy Targ (1V).

90. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastyczno-Sportowego — Krasifskiego 35, p. Kannengieser
Salomon.

139. Sekcja Narciarska Powiatowego Zwigzku Strzelec-
kiego — Rynek.

180. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Podhale”.

190. Oddziat Narciarsko-Kajakowy Towarzystwa Gim-
nastycznego ,,Sokét”, dr Lisowski J.

Okocim (V).
151. Okocimski Klub Narciarski

Orany (I1).

95. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,Orany".
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Osowiec (VII).

110. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,Osowieck.

Ostrowiec n/K. (I).

170. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Krajo-
znawczego — Gorzysta 3.

Ostrog (X).

111. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,,Ostrogh.

Ostrow Mazowiecka (VII).

214. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,,Komorowod.

Ostrow Wikp. (1).

247. Sekcja_Narciarska Polskiego Towarzystwa Krajo-
znawczego— Pitsudskiego 10.

Oswiecim (VI).

 133. Sekcja Narciarska Z. T. G. S. ,,Kadimah# — Ko-

lejowa 18, p. Littner Pinek.

Pabjanite (1).

153. Sekcja Narciarska T. S. Pracownikéw Firmy ,,Kru-
sche i Enderdi — Zamkowa 3.

Pionki (I).

157. Sekcja Na;ciarska K. S. ,,Prochi.

Ptock (1).

106. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Krajo-
znawczego — Piekarska 5, m. 8, skrytka pocztowa 46.

Podbuz k/Sambora (VI11).

185. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego — p. Kor-
dasiewicz Jozef.

Podswile (I1).

115. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,Pods$wiles,
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Porgbka (VI).
242. Sekcja Narciarska Oddziatu Zwigzku Strzeleckiego.

Poznan (1).

25. Sekcja Narciarska Poznanskiego Oddziatu Pol-
skiego TowarzKlstwa Tatrzanskiego — Fredry 10, g 369.

9. Sekcja Narciarska Akademickiego Zwigzku Sporto-
wego — Zamek.

155. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego Kolejowego
Przysposobienia Wojskowego — ul. Skarbowa 10, Dyrekcja
Kolei Panstwowych.

224. Poznanski Klub Narciarski — Pierackiego 12.

Przemysl (VIII).
19. Przemyskie Towarzystwo Narciarzy — Stowac-
kiego 14.

_ 262. Sekcja Narciarska P. T. T. Oddziatu przemysko-
jarostawskiego — Mickiewicza 42.

Putawy (I).
228. Koto Narciarskie Putawskiego Klubu Wio$larskie-
\g/\?_k— Instytut Wydziat Gleboznawczy, p. inz. Zajaczkowski
iktor.

Raba Wyzna (V).

234. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego.

Rabka-Zdréj (V).

100. Sekcja Narciarska Ogniska Zwigzku Podhalan —
Pierackiego 50, dr Zebracki Witold.

Radom (I).

89. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Bron® —
Fabryka Broni.

Radomsko (1).

244. Sekcja Narciarska Strzeleckiego Klubu Sportowego
,.Korona“ —ul. Limanowskiego 43, p. mjr Stefan Wyczot-
kowski.

Rakowice k Krakowa (V).

219. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
Ikar* — putk lotniczy.
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Rokitno Wot. (X).

120. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,Rokitno,

Rybnik (V1).
28. Rybnicki Klub Narciarski — skrytka pocztowa 7
(ul. Korfantego 5).

Rypne koto Doliny (111).
253. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego.

Sambor <.\VIII).

72. Sekcja Narciarska Zwigzku Sr?oleckiego Komendy
Powiatowej — Kopernika 13 (skrytka pocztowa 31).

128. Towarzystwo Narciarskie Wojskowego Klubu Spor-
towego.

Sanok (VIII).

S Sl.kiekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,»Sanok,

203. Oddziat Narciarsko-Kajakowy Towarzystwa Gim-
nastycznego ,,Soko — ul. Mickiewicza.

’61. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego.

Sejny (VII).
125. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
»Sejny4,

Sienkiewicze (I).

126. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
Sienkiewiczel

Skoczéw (VI).
~ 165. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
?]kllego—Komunalna Kasa Oszczednosci, p. Czulak Wil-
elm.

Skole (111).

76. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego— ul. Pitsudskiego, gmach ,,Sokota#
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Stawsko (I11).
30. Narciarski Klub ,,Bieszczady".

Snéw (I1).
127. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
»Snow".

Sosnowiec (VI).

166. Sekcja Narciarska Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Tatrzansklego w Zag}eblu Dabrowskim — Modrzejewska
32/111 ogiewa L

Stanistawoéw (I11).

24. Sekcja Narciarska Oddziatu Stanistawowskiego Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzarskiego—Szydtowskiego 7.

08. Klub "Narciarsko-Turystyczn Kolejowego Prz
sposobienia Wojskowego—Grunwaldzka 11, Dylski
Franciszek (Biuro Kontroli Dochodéw P .

230. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystvva Gim-
nastycznego ,,Hakoah" — Sobieskiego 3. | p.

Starachowice (I).

134. Sekcja Narciarska Zwiazku Pracownikéw Przemy-

s}ow¥ch i Handlowych — skrytka pocztowa 29.
Tow. Narciarzy przy Starachowickim K. S. —

Starachowickie Zakt. Gorn., p. Legwand Tadeusz.

Stryj (I11).
137. Sekcja Narciarska \Wojskowo- Cywnlneao Klubu
Sportowego ~,,Pogon” — Mickiewicza 8 natowicz

Wiktor.
212. Sekcja Narciarska Oddziatu Polskiego Towarzystwa

Tatrzariskiego—Sobieskiego 10.
Suwatki (VII).
147. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego.

Szczawnica (IV).
140. Sekcja Narciarska Towarzystwa Sportowego
»Wista" — pensjonat ,,Sobieski".
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Szczyrk (VI).
_ 202. Klub Narciarski ,,Szczyrk>—Szczyrk 65, p. ta-
ciak Franciszek.

Tarnopol (11).

136. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego Zwiagzku
Strzeleckiego — Tarnowskiego 52b, p. Kujawski Franciszek

Tarnéw (V).

_67. Sekcja Narciarska_Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego— ul.” Panny Marii 16, 1 p., p. dr Fink Henryk.

112. Sekcja Narciarska Towarzgstwa_Gimnastyc_znego
»Sokot' — B G. K. Krakowska 19, p. Zelechowski A.

113. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastyczno-Sportowego ,,Samson”’— skrytka pocztowa 150.

Tomaszéw Mazowiecki (I).

26. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego — Oddziat
Zbiorowy Zwiazku Strzeleckiego.

 225. ‘Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Tomaszo-
wianka” — Spalska 96a, p. Onderka Tadeusz.

Torun (IX).

216. Sekcja Narciarska Wojskow%o Klubu Sportowego
,Gryf” —skrytka pocztowa I17 — Wola Zamkowa, Dom
Zohnierza. . .

217. Sekcja Narciarska Kota Sportowego Putku Lotni-
czego.

Troki ().

129. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
L, Troki”.

Trzebinia (V).

181. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,, Trzebinia”,
Rafineria Nafty, p. Hanel Stanistaw.

Ustrzyki Dolne (VIII).

206. Sekcja Narciarska Zwiazku Strzeleckiego.

Wadowice (V).
116. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastyczno-Sportowego ,,Makkabi”—p. Alfred Wischik.
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Warszawa (I).

9. Warszawski Klub Narciarski — Marszatkowska 97,
m 2.
10. Sekcja Narciarska Akademickiego Zwigzku Sporto-
wego— Polna 50, m. 18.
35. Sekcja Narciarska Warszawskiego Klubu Wiosla-
rek — Krakowskie Przedmiescie 58. i
37. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastyczno-Sportowego ,,Makkabi* — Nalewki 2a. .
1. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego Rodziny
Urzedniczej — Wilcza 68/26 . =
1 42. S7ekc1a Narciarska Zwigzku Rezerwistow — Wiejska
, m. 7.
48. Sekcja Narciayska Polskiego Towarzystwa Krajo-
znawczego— Nowy Swiat 19, m.” 3, i
53. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Rodzina
Wozsskowa"_— Krélewska .2, m. 54. i
4. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Krajo-
znawczego — Krolewska 51. . .
74. Sekcja Narciarska Zjednoczenia Zrzeszeri Pracowni-
kéw Publicznych Instytucji Finansowych Rzeczypospolitej
Polskiej Klubu Sportowego ,Zjednoczenie™ — Marszal-
kowska 138/3. Zrzeszenie Pracownikéw P. K. O
97. Klub Narciarski Warszawskiego Towarzystwa Wio-
Slarskiego— Pierackiego 19. . .
k99.35Harcersk| Klub Narciarski — tazienkowska 7, 11 p.
pok. 35.
124. Sekcja Narciarska Klubu Wioslarskiego ,,Wista" —
Walicow 3, m. 9, p. Zglinski Jan.
143. Sekcja Narciarska Klubu Urzednikéw Polskiej
Stuzby Zagranicznej — pl. Matachowskiego 4. )
145. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Polonia™ —
Chmielna 2. . .
o 148. Sekq7a Narciarska Klubu Sportowego ,,Zuaw" —
Pierackiego 17/1.
152. Sekcja Narciarska Kolejowego Przysposobienia
WOJskowego_—Cha{u_bmsklego 4, pok% 105. 7
154. Sekcja Narciarska Oddziatu Warszawskiego Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego — Zérawia 9, m. 1.
78. Sekcja” Narciarska Polskiego Touring Klubu —
Kredytowa 5.
. 191. Sekcja Narciarska Wofskowego Klubu Sportowego
,»Zoliborz" — Dygasiriskiego 18.
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193. Sek'\ia Narciarska Warszawsklego Klubu Sportéw
Wodnych ,,Nurt“ — Wiejska 19, m. 7.

209. Klub Narciarski P0|SkIEJ Y. M. C. A — ,Skim-
ka* — Konopnickiej_6.

211. Sekcja Narciarska KlubuWioslarskiego ,,Syrena“ —
Senatorska 35, m. 67, p. Radzio Kazimierz.

213, Oddziat Narmarskl Sekcji Sportowej Bratniej Po-
mocy Stuchaczy Centralnego Instytutu Wychowania Fi-
zycznego — Bielany.

220. Klub Narmarskl Oficeréw Geograféow — Al. Jero-
zolimskie 91, W. 1|

226. Sekqa Narmarska Zwmzku Pracownikéw Skarbo-
wych — Al. Ujazdowskie 36.

229. Sekqa Narciarska Strzeleckiego Klubu Sportowego
»Fott Bema* — Powazkowska 47a.

238. Sekcja Narciarska Sportowego Towarzystwa Skar-
bowcéw — Rymarska 3/5, pok. 5.

239. Sekcja Narciarska Zwiazku Robotniczych Stowa-
rzgszen Sportowych Robotniczego Sportowego Komitetu

regowego — Czerwonego Krzyza 2

Wilejka (I1).

130k Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
Wi'ejka

Wilno (I1).

21. Sekcja Narciaiska Akademickiego Zwigzku Sporto-
wego— $w. Jana 10.

0. Sekcja Narciarska Towarz stwa Pracownikéw Kole-
jowych ,,0gnisko” — Kolejowa

156. Sekcia Narciarska W06skowego Klubu Sportowego
,,Smigly“ — Zygmuntowska 2

172. Harcerski Klub Narciarski—Szeptyckiego 13,
m. 2, p. Nowicki Mieczystaw.

258 Sekcja  Narciarska Zwigzku Rezerwistow —
$w. Anny 2.

Wioctawek (1X).

236. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,Cuiavia““—~Zytnia, Koszary, p. kpt. Fleischmann Jan.

Wiodzimierz Wot. (X).

~237. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Kra-
joznawczego.
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Wotozyn (II).

44. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
»Wotozyn*.

Worochta (I11).
215. SekcjaNarciarska Worochcianskiego Klubu ,,Prut®.

Zakopane (IV).

4. Sekcja Narciarska Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego — Dworzec Tatrzanski.

11. Oddziat Narciarski Towarzystwa ,,Soko6t'— Hotel
Sport, p. A. Karpowicz.

20. Sekcja Narciarska Towarzystwa Sportowego ,,Wi-
sta“ — Krupowki, dom Smieji, I1il p.

27. Sekcja Narciarska Zw@zku Strzeleckiego — skrytka
pocztowa 158.

32. Harcerski Klub Narciarski — Sanatorium Akade-
mickie im. J. Pitsudskiego, f) inz. Bierkowski.
‘ 73. Sekcja Narciarska Kolejowego Przysposobienia Woj-
skowego.

91." Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Sportowego
,Makkabi"— skrytka pocztowa 214

160. Narciarski Klub Zjazdowy — skrytka pocztowa 126.

Zwardon (VI).

104. Towarzystwo Przyjaciot Zwardonia — Oddziat
Narciarski ,,Rachowiec".

Zurawica (VIII).

252. Sekcja Narciarska W. S. K. S. ,,Pancerni”.

Zytyn (X).

135. Sekcla Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
SZYtyR”

Zywiec (VI).

12. Sekcja Narciarska Oddziatlu Babiogdrskiego Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzarskiego.

9. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastyczno-Sportowego ,,Makkabi"—Zywiec, Zabtocie.
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JAK TOWARZYSTWO ZOSTAJE
CZLONKIEM PZN.

Polski Zwiazek Narciarski zrzesza jedynie organi-
zacje, zajmujace sie narciarstwem. W statutach tych
organizacyj musi by¢ wyraznie zaznaczone uprawianie nar-
ciarstwa Wz%led_nle narciarstwo jako gtéwny cel. Statut
Polskiego Zwiazku Narciarskiego rozréznia trzy
grupy cztonkéw zwyczajnych (8 & statutu PZN).

GRUPY CZtONKOW

Do pierwszej grupy sa zaliczone Kluby i Towarzy-
stwa narciarskie,” oparte” na samodzielnych statutach, za-
twierdzonych przez wiadze i)_ar’]stwowe. . .

Do grupy drugiej sa zaliczone Sekcje (Oddziaty) nar-
ciarskie wszelkiego rodzaju towarzystw turystyczn)&ch, Zi-
mowych, ogéIno-sportowych lub innych, w statutach ktérych
miedzy innymi celami — sg wymienione takze cele upra-
wiania i popierania narciarstwa oraz mozno$¢ zawigzywania
Sekcyj. Sekcje te moga zrzeszac #edyme cztonkow zwy-
czajnych pétnoprawnych swych organizacyj macie-
rzystych i musza mie¢ regulaminy zatwierdzone przez or-
ganizacje macierzyste. Poza tym organizacja macierzysta
osobng” deklaracja bierze odpowiedzialno$¢ “materialng za
swa_Sekcje (Oddziat). . . .

0 grupy trzeciej zaliczone moga by¢ sekcje (Oddzia-

ty) narciarskie stowarzyszen i organizacyj PW i WF, klubow

wigzku Strzeleckiego, Harcerstwa oraz organizacyj spo-

teczno-wychowawczych miodziezy. Do grupy trzeciej zali-

cza Rada Narciarska osobng uchwata, na” prosbe danej

organizacji. Trzecia grupa cztonkéw zwyczajnych korzysta
z ulg w opfatach na rzecz PZN.

WARUNKI

Organizacje, ktére pragng wejs¢ w poczet czton-
kéw Polskiego Zwiagzku Narciarskiego, musza dopehic
zasadniczego warunku zrzeszenia przewidzianej statutem
liczby oséb. Liczba ta wynosi w miejscowosciach, w ktérych
nie istnieje jeszcze cztonek PZN tej samej grupy—20 0sdb,
w miejscowosci zas, w ktorej istnie%e cztonek PZN tej samej
grupy’ — 50 os6b (8§11 statutu PZN).
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_Ponadto nalezy uisci¢ wpisowe w wysokosci z4 20.—,
o ile w danej miejscowosci nie ma cztonka PZN tej samej
grupg, za$ z+ 50.— w miejscowosci, w ktorej istnieje_czto-
nek PZN tej samej grupy. W razie nieprzyjecia, wpisowe
zostanie zwrocone %§11 statutu PZN). Kandydaci na czton-
kéw trzeciej grupy, wpisowego nie ‘opacaja (§ 14 statutu
PZN). Wpisowe musi by¢ uiszczone réwnoczesnie ze zio-
zemf(;g 2;)2%dan|a. Whpisowe nalezy wptaci¢ na konto PKO
nr .225.

ZGLOSZENIA

Zaleznie od przynaleznosci do danej grupy, kan-
dydat na cztonka PZN sktada podanie, zaopatrzone
w odpowiednie dokumenta (8§11 statutu PZN).

Samodzielny Klub (Towarzystwo) narciarski do
podania zatgcza: 1) deklaracje, zobowiazujaca do k_)ezwzglfd»
nego przestrzegania statutu, regulamindéw przepisow PZN
oraz wszelkich™ zarzadzen witadz Zwiazku; 2) wiasny, za-
twierdzony przez wiadze garﬁ_stwowe statut, z_podaniem
wiadzy zatwierdzajacej, liczby i daty zatwierdzenia; 3) sktad
swego zarzadu; 4) liste 0séb; zrzeszonych; 5) sprawozdanie
z dotychczasowej dziatalnosci. i

Sekcja narciarska (Oddziat) do podania zafacza:
1) deklaracje, zobowigzujaca do _bezwz%lﬁldnego przestrze-
gania statutu, regulaminéw, przepiséw P, oraz wszelkich
zarzadzen wiadz Zwigzku; 2) statut organizacji macierzy-
stej, zatwierdzony przez wiadze parstwowe, z podaniem
wiladzy zatwierdzajacej, liczby i dat[e/ zatwierdzenia; 3) sktad
zarzadu organizac]i macierzystej; 4) regulamin Sekcji (Od-
dziatu), zatwierdzony przez organizacje macierzysta; 5) sktad
zarzadu Sekcji (Oddziatu); 6) liste osob, zrzeszonych przez
Sekcje (Oddziat); 7) spiawozdanie z dotychczasowej dzia-
talnosci Sekcji; 8) o$wiadczenie organizacji macierzystej,
ze ponosi petng odpowiedzialno$¢ materialng za swa Sekcje
(Oddziat).

Sekcja (Oddziat) narciarska stowarzyszen i organi-
zacyj PW i WF, klubéw Zwiazku Strzeleckiego, Harcer-
stwa oraz organizacyj spoteczno-wychowawczych miodziezy
do podania zatacza: 1) deklaracjg, zobowigzujaca do bez-
wzglednego przestrzegania statutu, regulaminu, przepiséw
PZN oraz wszelkich zarzadzen wiadz Zwigzku; 2) statut
organizacji mamerzyste{, zatwierdzony przez wiadze pan-
stwowe, z podaniem wiadzy zatwierdzajacej, liczby i daty
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zatwierdzenia; 3) skiad zal_'zgd_u Sekcji (Oddziatu); 4) spra-
wozdanie z dotychczasowej dziatalnosci; 5) liste 0séb, zrze-
szonych przez Sekcje (Oddziat); 6) regulamin Sekcji (Od-
dzial UZ' zatwierdzony przez zarzad organizacji macierzystej
lub wladze przetozona; 7) oswiadczenie cztonkéw zarzadu
organizacji macierzystej lub wtadzy przelozonej, ze ponosi
odpowiedzialno$¢ materialng za swa Sekcje i ddziat); 8)
sktad zarzadu organizacji macierzystej lub wiadzy przeto-
zonej.

PRZYJECIE DO PZN.

Przyjmuje do Zwigzku (§ 11 Statutu PZN) Rada
Narciarska PZN, zaliczajac réwnocze$nie do odpowiedniej
grupy. Kandydat, odpowiadajacy warunkom grupy trzeciej,
moze W){(razic’ zyczenie zaliczenia do grup'\Y drugiej. Rada
Narciarska moze obnizy¢ wpisowe. Rada Narciarska przyj-
muée cztonkéw zwyczajnych PZN wigkszoscia 2/3 gtosow.
Rada Narciarska moze ‘odmoéwic przyjecia bez podania po-
wodoéw, przy czym nieprzyjetemu kan gdatom przystuguje
prawo odwotania sie do Walnego Zjazdu Delegatéw, ktéry
rozstrzyga w gtosowaniu tajnym wiekszoscia 2/3 gtosow.

OPINIA OKREGU PZN.

Kandydat na cztonka skitada podanie za posred-
nictwem  wiasciwego okregu PZN, ktéry przesyta je
wraz z opinig Radzie Narciarskiej, za po$rednictwem Za-
rzadu Gléwnego (811 Statutu PZN).

KAZDY NARCIARZ
WINIEN BYC ZRZESZONY
W TOWARZYSTWIE
NALEZACYM
DO POLSKIEGO ZWIAZKU
NARCIARSKIEGO
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UPRAWNIENIA NARCIARZY
ZRZESZONYCH W PZN.

Cztonkowie organizacyj, zrzeszonych w Polskim Zwigzku
Narciarskicm, korzystaja z uprawnien, jakie dane Towarzy-
stwo dla swych czfonkow wyjedna, a ponadto z nastepuja-
cych przywilejow:

1) na podstawie legitymacji PZN (czarnej), zaopa-
trzonej w nalepke waznosci na dany sezon:

Z ulg taryfowych na Polskich Kolejach Panstwo-
wych przy przejazdach indywidulanych i zbiorowych w ce-
lach narciarskich i turystycznych wedtug zasad, ogfoszonych
w komunikatach PZN na podstawie corocznie ustalanych
przez Ministerstwo Komunikacji norm szczeg6towych.

Na sezon zimowy 1937/38 przyznane zostaty ulgi prze-
Jjazdowe w postaci 50% znizek od taryfy normalnej na pod-
stawie tzw. ,,ksiazeczki narciarskiej" w cenie zt 10.— w ozna-
czonych relacjach, oraz ulgowe przejazdy powrotne tzw.
weekendowe. Szczeg6towe przepisy podane sg na str. 115.

2) Na podstawie legitymacji PZN (czarnej), zaopa-
trzonej w nalepke waznosCi na” sezon 1937/38 Korzystaja
cztonkowie ze znizek 33% przy przejazdach Kolejg
linowa Kuznice—Kasprowy Wierch, oraz z takiej same]
znizki przy przejazdach kolejka goérska w Krynicy.

3) Na podstawie legitymacji PZN (czarnej), zaopa-
trzonej w nalepke waznosci na sezon 1937/38, orzF\]/stajq
cztonkowie ze znizek we wszystkich schroniskach na-
lezacych do towarzystw zrzeszonych w PZN.

4) Na podstawie legitymacji PZN (czarnej&, zaopa-
trzonej w nalepke waznosci na sezon 1937/38, "korzystaja
cztonkowie ze znizki optat na kursach ,,Szkoty Zjazdo-
wej na Kasprowym Yierchu oraz ze znizKi cen
schroniskowych w wysoko%érskiej stacji turystyczno-
narciarskiej TKN w budynku dworcowym na Kaspro-
wym Wierchu.

~5) Na podstawie legitymacji turystycznej PZN

(z06ttej), zaopatrzonej w nalepke waznosci na sezon biezacy
oraz W wize wiadzy adm_in_istracyjne'j I instancji i najbliz-
szego Konsulatu Republiki Czechosfowackiej:
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a) z uprawnien, wynikajacych z konwencji turystycz-
nej, zawartej_ z Czechoslowaqr?, tj. swobodnego przekra-
czania granicy polsko-czechostowackiej i swobodnego
poruszania sie W pasie turystycznym.

) z 25% znizki na Kolejach czechostowackich
w pasie turystycznym, o ile liczba uczestnikow wycieczki
wynosi io 0s6b.

6) Czlonkowie Towarzystw zrzeszonych w PZN, korzy-
stajg z ulg przy nabywaniu wydawnictw zwigzkowych.

7) Cztonkowie Towarzystw, zrzeszonych w PZN,
wykupujacy nalepke _wazn& na dany sezon, _otrz&mulq bez-
pfatnie ,,Informacyjny Kalendarz Narciarski", wyda-
wany przez Polski Zwiazek Narciarski.

8) Cztonkowie Towarzystw, zrzeszonych w PZN,
wykupujacy nalepke wazng na dany sezon, otrzymujgl_mle-
sieczne ilustrowane pismo narciarsko-turystyczne (,, Tury-
sta w Polsce”). Pismo bedzie doreczane przez Komisje
Wydawniczag PZN _bezposrednio do domu kazdego
zrzeszonego narciarza. Dla unikniecia pomytek, nalez
w swym Towarzystwie poda¢ doktadny adres na specjalnycl
przez Zwiazek rozsytanych blankietach adresowych, kiére
nalezy wypetni¢ przy sposobnosci wpisu do Towarzystwa.

9) Kazdy czionek, zrzeszony w PZN, moze na pod-
stawie legitymacji PZN (czarnej) korzysta¢ z ulg
taryfowych na Kkolejach austriackich w relacjac
turystycznych, a to Wed{uE norm, podawanych do "wia-
domosci czfonkom PZN w komunikatach oficjalnych.

10) Cztonkowie Towarzystw zrzeszonych w PZN, oka-
zujacy wazna,_le%itymacje_ na sezon 1937/38, maga prawo
na przebywanie bez speqaln%/ch zezwolen oraz bez opfat
na terenie lasow panstwowych (zarzadzenie Naczelnej Dy-
rekcji Laséw Panstwowych przy Ministerstwie Rolnictwa
i Reform Rolnych z dnia 28. IX. 1935 r.).

ZAKUPUJCIE
ODZNAKI KRZEWICIELSKIE T. K. N.-u
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WY SZKOLENIE
NARCIARSKIE

NORMY
AKCJlI WYSZKOLENIOWEJ

Szkolenie nowych narciarzy oraz state doskonalenie
czynnych narciarzy w *ei_dme na nartach uznane jest za naj-
wazniejsze zadanié Polskiego Zwigzku NarciarsKiego. Wia-
dze zwigzkowe za posrednictwem Komisji Wyszkole-
niowej PZN przyktadaja szczeg6lng wage do prawidtowego
szkolenia, upatrujgc w nim podstawe racjonalnego rozwoju
narciarstwa w Polsce. Dlatego tez PZN apeluje do wszyst-
kich organizacyj zrzeszonych w_Zwiazku, oraz do wszyst-
kich instytucyj wychowania fizycznego zamierzajacych
urzgdzac kursg narciarskie, a takze do czynnych narciarzy —
o0 bezwzgledne podporzadkowanié sie w narciarskiej
akcji wyszkoleniowej wszystkim wydanym normom
i zarzadzeniom, ktére w’streszczeniu podane sa ponizej.

Normy obowiazujace dla wyszkolenia narciarskiego sg

nast pU{?Vce: o i
1), altyczne nauczania i zasady jazdy na nartach"—
wydawane i poprawiane co roku przez Komisje Wy-
szkoleniowg PZN. o . o
2) ,Zasady akcji wyszkoleniowej PZN“ — jako oficjalna
instrukcja KW PZN. .
3) .Przepisy porzadkowe" dotyczace urzadzania kursow
1 obozoéw, udogodnieri przejazdowych oraz sposobow
kontroli nad prawidtowoscia akcji wyszkoleniowej.
4) ,Przepisy specjalne” —wydawané w “ciggu sezonu
dla regulowania spraw ~biezacych pozostajacych
w zwigzku z organizacjg akcji wyszkoleniowej.
Instrukce(e te stanowig_catoksztaltt norm regulujacych
akcje wyszkoleniowa w Polskim Zwigzku Narciarskim,
a wazniejsze z nich wydane sg drukiem (inne ogtoszone sg
w Komunikatach Oficjalnych PZN).
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.Wytyczne nauczania i zasady jazdy na nar-
tach” zawieraiq: 1) podziat techniki narciarskiej, 2) stow-
nictwo wyszkoleniowe, 3(? rodzaje i podziat kurséw narciar-
skich, 4) tok nauczania dla poszczegélnych kategoryj i kur-
soéw narciarskich, 5) wskazowki dla nauczycieli narciarstwa.
6) zakresy i ramowe programy dla poszczegdlnych kurséw,
7) opis_techniki narciarskiej ze sposobami przeprowadzenia
cwiczen.

.Zasady akcji wyszkoleniowej PZN" zawieraja
normy organizacyjne dla honorowych, amatorskich i zawo-
dowych_nauczycieli narciarstwa, ich podziat na_ kategorie,
uprawnienia, sposéb powotywania komisyj egzaminacyjnych
i tok egzaminow, opfaty, odszkodowania itp.

»Przepisy —porzadkowe* zawierajg zarzadzenia
w sprawie kurséw i obozéw, a w szczegolnosm normy do-
tyczace ulgowyg:h przejazdéw na P.K.P. dla uczestnikéw
Kursow szkolenia ogolnego i_specjalnego oraz kurséw in-
struktorskich. Ponadto przepisy porzadkowe zawieraja za-
sady dla_akcji kontrolnej nad catoksztattem wyszkolenia
narciarskiego. . o .

..Przepisy specjalne” zawmraqal dorazne zarzadzenia
Komisji Wyszkoleniowej PZN, wzg ednie |nn{ch wiadz
zwiazkowych w sErawe_xch dotyczacych akcji w?]/sz oleniowej
nieprzewidzianych w istniejacych instrukcjach.

‘Wszystkie powyzsze normy, obowiazujace dla wyszko-
lenia narciarskiego PZN sg ogfoszone jako oficjalne instruk-
cje badz drukiem w osobnych odbitkach, badZ ogtaszane
w komunikatach zwiazkowych. Zainteresowani naby¢ JI
m%gq_w biurze Zarzadu Gtownego PZN, Krakéw, ul. Pit-
sudskiego 13. za ustalonymi optatami.

Egzaminowanym i pozostajacym w ewidencji PZN nau-
czycielom narciarstwa, ktorzy jedynie sg uprawnieni do pro-
wadzenia akcji wyszkoleniowej — pozostawiona jest w za-
sadzie swoboda ‘wyboru odpowiedniej metody nau-
czania i jej zastosowania do r6znych grup ¢wiczacych. Jed-
nakze wszyscy nauczyciele narciarstwa obowigzani sg do
pos}_ug,l(lvyama sie”w ramach swej wiasnej metody nor-
mami akcji wyszkoleniowej PZN, a w kazdym razie: l)gusta»
lonym podziatem kurséw na kategorie, 2) przepisanym za-
kresem kursow, ?2 ujednostajnionymi przez PZN zasadami
jazdy na nartach, 4) uzgodnionym stownictwem i definicjami.
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RODZAJE | PODZIAL. KURSOW
NARCIARSKICH

~ Wszystkie formy szkolenia w jeZdzie na nartach nazywaja
sie zasadniczo ,.kursami jazdy na nartach" i maja nastepu-
jacy podziat:

. Kursy szkolenia ogolnego — majg za_zadanie
wyczerpujgce zapoznanie uczestnikow z techmkabja_zdy na
nartach w terenie gorskim wzglednie nizinnym. Dzielg sie
na: 1) kursy dla poczatkujacych, ktdre maja za zadanie przy-
swojenie uczestnikom niezbednych wiadomosci z zakresu
techniki narciarskiej w terenie gorskim wzglednie w terenie
nizinnym, 2) kursy dla wprawnych, ktére maja za zadanie
uzupefnienie wiadomosci uczniow wszystkimi ewolucjami
nieodzownymi dla zupeinie swobodnego uprawiania nar-
ciarstwa w'terenie gérskim, wzglednie w terenie nizinnym.

1l. Kursy specjalne — maja za zadanie wyczerpujace
zapoznanie uczestnikéw z poszczeg6linymi wyspecjalizowa-
nymi dziatami narciarstwa, wzglednie przeszkolenie nau-
czycieli narciarstwa. Kursy te dzielg si¢ na: 1) kursy dosko-
nalace (zadanie: doskonalenie uczestnikdw w okreslonym
dziale narciarstwa. Moga one by¢ organizowane dla potrzeb
narciarstwa gorskiego, wzglednie narciarstwa nizinnego),
2) kursy instruktorskie (zadanie: wyszkolenie kandydatow
na nauczycieli szkolenia ogélnego, a’w zakresie poszczegél-
nych dziatéw narciarstwa wyszkolenie treneréw i ich po-
mocnikow). Kursy te dzielg sie jeszcze na kursy instruktor-
skie szkolenia ogolnego oraz Kursy instruktorskie szkolenia
specjalnego.

Na kursach szkolenia ogélnego dla poczatkujacych pro-
wadzi sie akcje wyszkoleniowg z podziatem narciarzy na
nastefujla,ce kategorie: a) dla dzieci do lat 12, b) dla mtodziezy
12—161at, c) dla m}oduez% powyzej lat 17 i 0s6b sFrawnle -
szych do lat 30, d) dla os6b mato sprawnych lub stabych fi-
zycznie.

Dla kurséw szkolenia ogélnego dla wprawnych uwzgled-
nia sie te kategorie narciarzy, kiorzy maja zupetnie opano-
wganzlg(_techmke oraz tatwos$¢ poruszania sie W terenie wysoko-
gorskim.
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Kursy instruktorskie szkolenia ogdlnego sa nastepujace:
dwutygodniowe dla pomocnikéw instruktorow,
trzy tygodniowe dla instruktoréw, orat trzy ty-
godniowe dla pomocnikéw treneréw.

Kursy instruktorskie szkolenia specjalnego sg nastepujace:
kursy datreneréw biegéw, kursy dla treneréw zjazdu, kursy
dla treneréw skoku.

Wszystkie kursy organizowane mogg by¢ przez towarzy-
stwa zwiazkowe, z wyjatkiem kurséw instruktorskich szko-
lenia ogélnego lub specjalnego, co do ktérych obowigzuja
specjalne przepisy zawarte w ,,Zasadach akcji wyszkolenio-
wej PZN®

SEOWNICTWO
WYSZKOLENIOWE

_Celem ujednostajnienia okredleri uzywanych dla
objasnienia_poszczeg6lnych czynnikéw akcji “wyszkolenio-
wej w czasie kurséw i obozow, zaleca Komisja Wyszkole-
niowa PZN postugiwanie sie nastepujagcym stownic-
twem:

Narta— ptoza wraz z wiezbg. Wierzch narty —
a@rna(grzbletovya) powierzchniaptozy. Slizg narty z row-
iem— spodnia_powierzchnia ptozy. Cze$¢ przednia
narty — cze$¢ ptozy od wiezby do dzioba. CzesC tylna
nartg — cze$¢ ptozy od wiezby do poprzecznego przeKroju.
Pietka narty — zakonczenie tylnej czesci ptozy. Nasada
dzioba — poczatek odchylenia sie przodu ptozy ku gérze.
Dzi6b narty — zadarta'w gore i ostro Scieta cze$¢ przodu
ptozy. Nosek — zakonczenie dzioba ptozy. Krawedz
narty — dtuga linia odgraniczajaca $lizg narty. Krawez-
nik— sztuczna krawedz narty (czyli tzw. ,kanty").
Wiezba — przybér, za pomocg ktorego mocu{s_ sie narte
do buta. Szczeki— uchwyty wiezby. tapki— plytki
Erzytrz mujace podeszwy (z géry) w szczekach. Skéwki na
utach — okucie butéw z przodu. Rzemien napalcowy-
rzemien faczacy szczeki w niektorych rodzajach wiezb.
Rzemien okdélny — rzemien okalajacy podeszwe i obcas
buta. Rzemienn przeciggowy — rzemien przechodzacy
przez $rodek narty w niektorych rodzajach wiezb. Zapie-
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tek — tylna cze$¢ wiezby. Scieglo — przybdr $ciagajacy
wiezbe na bucie, = o B

Kijki: Rekojes¢ kija z petla — miejsce uchwytu kija
(u gérﬁ_moie by¢ t. zw. glowma)._Grot—ostre okucie
korica kija. Talerzyk — obrecz umieszczona nad grotem.
Przetyczka — przybér do umocowania talerzyka na kiju.

Z zakresu techniki jazdy nazwy i okreslenia sa nastepu-

ce:
1a ,,Gorna" narta, kij, noga, kolano, krawedz, ewent. to-
kie¢ itp. — sg to: podczas stania na stoku, podchodzenia
lub zjazdu: narta, Kij, kolano itp. blizsze strony stoku. Prze-
ciwienstwem tego okreslenia jest ,,dolna“ narta, kij, ko-
lano itp.

,,V\?ewnetrzna" narta, kij, kolano itp. sa to — przy wy-
konywaniu tuku lub skretu: — narta, kij, kolano umiesz-
czone blizej Srodka tuku lub skretu. Przeciwienstwem tego
okreslenia jest ,,zewnetrzna" narta, kij, kolano, noga itp.

,,Obcigzona" narta, noga,kolano itp. sg to: narta, noga,
kolano itp., na ktorych spoczywa ciezar narciarza. Przeci-
wienstwem tego okre$lenia jest ,,odcigzona" narta, noga,
kolano itp. . | . . .

,.Zacinanie" jest to: stanie, podchodzenie lub jazda na
krawedziach nart, czyli przechylenie $lizgéw nart pod ka-
tem do powierzchni $niegu i stanie, podchodzenie oraz
jazda w ten sposob. . .

Narta ,,prowadzaca™ (kierunkowa) jest to narta utrzy-
mujaca kierunek jazdy.

Poza tym nalezy uzywaé stéw strzata (zamiast t. zw.
szus), poslizg (zamiast ‘suw), wadroze (zamiast holweg).
Procz tego obowiazujg wszystkie terminy przyjete w ,,Wy-
It%/czng:h nauczania i zasadach jazdy na nartach

. W.PZN", Szcze?‘olme zwraca si¢ uwage na przyswojenie
sobie terminéw: technika zjazdowa, rozmachowa, oporowo-
rozmachowa, skoczna, balans, wychylenie, skret, Kristiania
zwykta, kristiania oporowo-rozmachowa (w skrocie oporo-
wa), kristiania dostawiana, $mig, diugi, krotki, skoczny oraz
terminy z zakresu zjazdow po fatdach terenowych: prég
terenowy, garb terenowy, fatda wgtebiona z przeciwstokiem,
zatamanie wkleste, zleb itd. i terminy z ,,\Wytycznych
wyszkolenia™ jak: tok nauczania— tok lekcyjny dnia—
stopniowanie, nastepstwo ¢wiczerh — ramowy program itd.

Wreszcie nalezy postugiwaé sie ustalonym przez Polski
Zwiagzek Narciarski stownictwem $nieznym (komuni-
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katy narciarskie Towarzystwa Krzewienia Narciarstwa)
oraz stownictwem gorskim ustalonym w licznych wy-
dawnictwach. Stownictwo gimnastyczne oraz okreéle-
nia gier i zabaw zawarte sg w podrecznikach i metodach, zale-
conych przez Komisje Szkoleniowa Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego do uzytku akcji wyszkoleniowej, oraz w ,,Wytycz-
nych nauczania’i jazdy "na nartach K. W. PZN*.

NAUCZYCIELE NARCIARSTWA
PZN.

Nauki jazdy na nartach udziela¢ moga wylacznie ci nau-
czyciele, ktorzy ztozyli przepisany egzamin przed odpo-
wiednig Komisjg Egzaminacyjng Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego, otrzymali legitymacje instruktorska PZN z po-
twierdzeniem Okregowego Urzedu WF i PW, na ktorego
terenie zdali egzamin i znajduja sie na liscie nauczycieli
narciarstwa, ogtoszonej przez Zwiazek, posiadajac réwno-
czesnie legitymacje PZN (,,czarng™)z nalepka waznosci
na dany sezon.

PODZIAL

‘Nauczyciele narciarstwa dzielg sie na honorowych, ama-
toréw i zawodowych.

NauczF}/cieIami honorowymi mianuje dozywotnio Zarzad
Glowny PZN osoby zastuzone na polu narciarstwa. Osob
te moga by¢ réwnoczesnie nauczycielami amatorami lu
zawodowymi, o ile stosuja sie do przepiséw tyczacych tych
nauczycieli.

Nauczycielami amatorami mogg by¢ osoby zdrowe fi-
zycznie, 0 nieskazitelnej przesztosci, ‘odpowiedniego cha-
rakteru i poziomu moralnego. Musza dawa¢ pewnos¢, ze
beda sie zajmowaly szkoleniem. Majg by¢ amatorami w mys|
zasad miedzynarodowego re%ulammu zawodow (F.1.S.)
oraz regulaminu sportowego PZN. Za wykonywanie prac
instruktorskich przystuguje zwrot kosztéw wedtug norm
dla nauczycieli amatoréw. (Osoby, ktore z racji swej funkcji
stuzbowej udzielaja nauki narciarstwa i otrzymuja za to wy-
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nagrodzenie w ramach przepisow stuzbowych danej insty-
tucji— sa uwazane za nauczycieli amatorow).

Nauczycielami zawodowymi moga by¢ czynni narciarze,
o takich samych kwalifikacjach jak nauczyciele amatorzy, —
pod warunkiem zfozenia égzaminu na nauczycieli zawodo-
wych i podporzadkowania sie obowiazujagcym zawodowych
nauczycieli przepisom. Nauczyciele zawodowi pozostaja
uprawnieni do startu we wszystKich zawodach, zgodnie z po-
stanowieniami M.R.Z. i reg. sport. PZN. Za prace swa otrzy-
muja nagrodzenie wedtug norm corocznie ustalanych
przez K ZN dla nauczycieli zawodowych.

Nauczania jazdy na nartach udziela¢ moga jedynie nau-
czyciele narciarstwa honorowi, amatorzy i zawodowi, ktc’)rzK
poza tym winni zajmowac sie orgamzacljnq raca ta
w zakresie sportu jak i turystyki, jak tez w kierunku krzewi-
cielskim, oraz taczy¢ swe dziatania wyszkoleniowe z upraw-
nieniami sedziowskimi.

~ Ze wzgledu na kwalifikacje techniczne nauczyciele nar-

ciarstwa dziela si¢ na nastepujace stopnie: 1) trener, 2) po-
mocnik trenera, 3) instruktor, 4) instruktor nar-
ciarstwa nizinnego, 5) pomocnik instruktora,
6) cE)omocnik instruktora narciarstwa nizinnego.
Pod wzgledem dyscyplinarnym, ewidencyjnym i wyszkole-
niowym godlngajq wszyscy nauczyciele Komisji Wyszkole-
niowej PZN. Rutynowanych, doswiadczonych i zastuzonych
nauczycieli narciarstwa od stopnia instruktora wiacznie
wzwyz, mianuje KW t. zw. instruktorami dyplomowanymi
(oznaczonymi w_oficjalnej liscie ¥ _uprawnionymi do_skta-
dania Komisyj Egzaminacyjnych PZN w trybié przewidzia-
nym przepisami.

EGZAMINY

Do przeprowadzenia egzaminéw na nauczycieli narciar-
stwa istnieje 1) Centralna Komisja egzaminacyjna KW PZN
(dla_egzaminéw na wszystkie stopnie nauczycieli narciar-
stwa) oraz Okregowe Komisje Egzaminacyjne (dla e?(za—
minow jedynie na_stopnie Eomocnlkow mstruktora&. 0-
misje egzaminuja éedyrlle absolwentéw ,,0bozéw_szkolenia
instruktorskiego". Sposéb powotywania Komisyj Egzamina-
cyjnych, tryb %ﬁammowan_la, spos6b przedstawlania wnios-
kow do KW PZN, okreslenie norm zwrotu kosztéw podrézy
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dla cztonkéw Komisyj Egzaminao)ﬁnych itp. ustalaja odreb-
r;(e\/erzlfgﬁy, ogtaszane co roku w komunikatach oficjalnych

Wojskowe komisje egzaminacyjne ustalone sg rozkazami
wojskowymi, a tytuty nauczycielskie uzyskane na obozach
wojskowych, s automate/czme zatwierdzane przez KW PZN
po przestaniu przez wfadze wojskowe listy mianowanych
nauczycieli narciarstwa, pod warunkiem, ze dany wojskowy
jest cztonkiem PZN. Tytuty uzyskane na obozach instruk-
torskich prz s\ﬁosoblema wojskowego bedg zatwier-
dzane przez ¥ PZN pod warunkiem ztozenia egzaminu
po ukonczeniu obozu. Wreszcie KW PZN moze ustana-
wia¢ state Komisje E_gzaminac%i\rl]e ztozone z dyplomowa-
nych nauczycieli narciarstwa P przy kazdej wyzszej
uczelni wychowania fizycznego w porozumieniu
z nimi, a takze i)rzy kuratoriach szkolnych oraz zwigz-
kach nauczycieli wychowania fizycznego.

_Egzaminy sg teoretyczne i praktyczne, a ich zakres dla
kazdego stopnia nauczyciel’ narciarstwa okreslony iest szcze-
gétowo w_,,Zasadach orEanlzacy nych dla nauczycieli nar-
ciarstwa PZN*. Po dokonanych egzaminach przewodni-
czacy Komisji E_gzammagfym&wrzes ta rezultaty wraz z od-
powiednimi wnioskami do k PZN, ktéra moze miano-
wac nauczycieli i wyda¢ legitymacje. Stanowig one upraw-
nienia ze strony PZN i muszsvk')%/c zaopatrzone wizg urze-
dowa wedtug instrukcji PU I PW.

UPRAWNIENIA

Pomocnikiem instruktora moze by¢ osoba odpowiadajaca
kwalifikacjom wediug ,,Zasad orgamzac%nych dla nauc%ﬁ/»
cieli narciarstwa PZN*“ — o ile ukorczy 10-dniowy obdz dla
kandydatéw na pomocnikéw instruktora i ztozy egzamin
z wynikiem _odpowladajaF?ym warunkom podanym w nor-
mach egzaminacyjnych.” Pomocnik instruktora uprawniony
jest do nauczania narciarstwa jedynie w ramach obozu
wzglednie kursu pod kierownictwem instruktora nie
moze wiec nauczaC samodzielnie, ani prowadzi¢ samo-
dzielnych kurséw.

Instruktorem (narciarstwa nizinnego) moze zosta¢ po-
mocnik instruktora, ktéry po trzyletniej praktyce pod kie-
rownictwem instruktora, ukoriczy 2-tygodniowy kurs in-
struktorski i ztozy egzamin przed Centralng Komisja Egza-
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minacyjng z wynikiem wedtug przewidzianych norm egza-
minacyjnych. Instruktor jest uErawmony do organizowania
wszelkich obozéw i kursow tak w towarzystwach zwigzko-
wych, jak i w innych organizacjach oraz do nauczanlawzglgj—
nie organizowania szkot, autoryzowanych przez PZN. Do
pracy na obozach pomocnikéw instruktorskich organizowa-
nych przez Okregi musi otrzgﬁmaé zatwierdzenie Komisji
Wyszkoleniowej. O ile instruktor otrzymuje uprawnienie
instruktora _dyplomowanelg(;o ¥ . fo jest uprawnion

do prowadzenia "kurséw instruktorskich wedtug norm dla
»Szkolenia kadr* FEJOZ& tym moze organizowa¢ szkoty, auto-
ryzowane przez PZN. Po przejsciu’ w stan nieczynny lub
tez w czasie spetniania funkcyj moze by¢ mianowany in-
struktorem honorowym.

Pomocnikiem trenera moze zosta¢ dyplomowany instruk-
tor lub instruktor, ktéry po trzyletnim stanie czynnym jako
amator lub dwuletnim ‘stanie czynnym jako zawodowy na-
uczyciel—ukonczy 3-tygodniowy “obdéz trenerski
przy ,,Centrum Wyszkolenia" i ztozy egzamin przed Cen-
tralng Komisja Egzaminacyjng z wynikiem odpowiadaja-
cym warunkom podanym “w normach egzaminacyjnych.
Pomocnik trenera jest uprawniony do prowadzenia samo-
dzielnych treningéw w klubach, stowarzyszeniach itd oraz
w ramach obozow treningowych.

Trenerem moze zosta¢ pomocnik trenera po dwuletniej
praktyce o ile z{ogz_egzamm przed Centralng Komisjg Egza-
minacyjna z wynikiem wymaganym przez normy egzamina-
cyjne. Trener_ugrawnlor)yjest do samodzielnego prowadze-
nia wszystkich kurséw szkolenia specjalnego tak
w klubach, towarzystwach jak i organizacjach oraz szkotach
autoryzowanych. "Na prowadzenie obozu trenerskiego
wzglédnie na stanowisko kierownika,\Prupy w obozie musi
otrzyma¢ upowaznienie od KW PZN.

OBOWIAZKI

WSszyscy nauczyciele narciarstwa sg obowiazani do sta-
tego uprawiania narciarstwa oraz prowadzenia
akcji wyszkoleniowej przy zastosowaniu s;e do obowia-
zujacych ™ przepiséw. Obowigzkiem wszystkich nauczycieli
narciarstwa jest zrzeszanie sie w dowolnym towarzys-
twie, nalezacym do PZN. Nie stosowanie si¢ do tego wy-
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mogu, I!]ak tez naruszanie obowiazujacych zasad wyszkole-
niowyc powod'l\JlJe skresdlenie z oficjalnej listy nauczycieli
narciarstwa PZN.

Pomocnicy instruktoréw sa obowiazani do_odbycia trzy-
letniej praktyki pod kierunkiem do$wiadczonego in-
struktora oraz odbycia po tym okresie w ciggu dwoch lat
obozu [nstruktorsklego, pod rygorem skrelenia z listy nau-
czycieli narciarstwa. Poczawszy od stopnia instruktora wzwyz
obowigzani sg wszyscy nauczyciele narciarstwa do ukon-
czenia co trzy lata tak zwanego ,,0bozu przeszkolenio-
wego“, przy czym w razie pomysinego wyniku zostaje im
przedtuzony dany tytut nauczycielski z rownoczesnym odno-
wieniem legitymacji. Niezastosowanie si¢ do tego vgmo u
powoduje skréslenie z listy instruktorow. (Wszyscy dotych-
czasowi instruktorzy PZN; ktérzy nie przeszli kurséw uni-
fikacyjnych, winni odby¢ przeszkolenie w sezonie 1937 38,

rzy cgm terminy i warunki zostaty ogtoszone w komuni-
1g%|7e )omlsp Wyszkoleniowej PZN Nr. 3 37 38 z 24.XI.
r).

TAKSY

Naucz?]/ciele narciarstwa amatorzy udzielajg nauki jazdy
na nartach w zasadzie bezptatnie, moga jednak otrzy-
ma¢ zwrot rzeczywistych kosztdw, a w szczeg6lnosci:
1) przejazdu, 2) mieszkania, 3) utrzymania na miejscu, bez
zadnych dodatkowych Wyna?rodzeh lub odszkodowan.
Przy” przejazdach kolejg przystuguje zwrot kosztéw biletu
111 klasy pociggiem osobowym <do 100_km?( lub pociggiem
pospiesznym (ponad 100 kr‘#{ Koszta mieszkania | utrzyma-
nia nie moga przekracza¢ kosztéw pobytu w $rednim pen-
sjonacie danej miejscowosci.

Nauczxciele narciarstwa zawodowi udzielajg nauki jazdy
na nartach za ustalonym wynagrodzeniem. Nauczy-
cieli_tych obowigzuja nastepujace przepisy — poza ogol-
nymi hormami i zasadami.

Zawodowymi naucziicielami _narciarstwa moga zosta¢
tylko te osoby, co do ktdrych istnieje pewnos¢, ze bt?c_la,
w przysztosci Udzielaty naukijazdy na nartach oraz, ze bedzie
ich mozna uzy¢ poza miejscem’ ich stalego zamieszkania.
Zawodowych ~nauczycieli ~ narciarstwa mianuje Komisja
Wyszkoleniowa PZN spos$réd nauczycieli amatoréw lub
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odrebnych kandydatdw — na ich wiasne_ zyczenie lub tez
wedhtug swego uznania i na podstawie opinii Okregéw oraz
klubéw. Grupa zawodowych nauczycieli narciarstwa podlega
odrebnym przepisom porzadkowym oraz ma co roku usta-
lone wysokosci pobieranych przez nich wynagrodzen.

Na sezon 1937 38 ustalita Komisja Wyszkoleniowa PZN
dla zawodowych nauczycieli nastepujacé normy wynagro-
dzenia (przy 8-mio godzinnej pracy w'ciagu dnia, przy czym
najwyzej 6 godzin moze zaja¢ nauczanie praktyczne, a 2 go-
dziny wykfady teorii lub pokazy):

~Pomocnik instruktora pobiera¢é moze zaleznie od
miejscowosci 8 do 10 zt, instruktor 12 do 15 z+, pomocnik
trenera 15 do 17 zi, trener 17 do 20 zt. Za lekcje indy-
widualne (1 godzina) pobiera¢ moze pomocnik instruktora
zaleznie od miejscowosci — 2 do 3 zi, instruktor 3 do 4 zt,
pomocnik trenera 4 do 5 zt, trener 5 do 7 zt. Za lekcje indy-
widualng nalezy uwazac taka, w ktorej udziela sie nauki tylko
jednej osobie.

Do powyzszych wynagrodzeri mogg by¢ doliczane rze-
czywiste koszta podrézy 111 kI pociggu osobowego
(do 100 km), lub pociagu “pospiesznego (ponad 100 km).

Normy optat za kursy narciarskie w szkotach PZN wy-
nosz%: za kurs 3 dniowy — zaleznie od mle{scowosm 6 do
do 10 zt od osoby, za kurs 6 dniowy 12 do 16 zt od osoby,
za kazdy nastepny tydzieri 8 do 10 zt od osoby.

LEGITYMACJE

Nauczyciele legitymuja sie ksigzeczkami legitymacyjnymi,
a to_amatorzy ,,niebieskimi*, zawodowi ,,czerwo-
nymi*. Legitymacje te nie sa wazne bez legitymacji czton-
kowskiej PZN (,,czarna") z nalepka na dany sezon. Nauczy-
ciele niezrzeszeni nie majg prawa nauczania oraz zostaja
skresleni z oficjalnej listy. Legitymacje instruktorskie
(nowe — ,,czerwone™ " i ,,mebleskle'7) beda otrzymywac
instruktorzy poczawszy od sezonu 1937 38 tylko po przejsciu
wymaganego przeszkolenia. Instruktorzy, ktérzy w sezonie
1937 38 nie beda jeszcze mogli przejs¢ przeszkolenia, za-
chowaja swe ,,biate” legitymacje do konca sezonu 1938/39.
Wyjatek stanowig instruktorzy mianowani przed 1934 r.,
ktorzy musza przejS¢ przeszkolenie w sezonie 1937,38.
Wojskowi, ktorzy ukonczyli kurs instruktorski w Zakopa-
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nem w lutym 1937 r. i sg cztonkami PZN, oraz ci ktérzy
ukoricza w przysztosci wojskowe kursy przeszkoleniowe —
maja prawo do otrzymania nowych legitymacji.

WSszyscy nauczyciele narciarstwa sa obowigzani do poda-
wania pod ‘adresem Komisji Wyszkoleniowej PZN swych
adresow i zmian miejsca’ zamieszkania. W razie
z%ublem@ legitymacji nalezy natychmiast zgtosi¢ to do KW
PZN, ktéra uniewazni dang legitymacje. Wszyscy nauczy-
ciele narciarstwa sg obowigzani do noszenia odznak nauczy-
cielskich jak nastepuje: 1) odznaka metalowa niebieska
dla amatoréw z godtem PZN i stosownym napisem,—
dla nauczycieli amatoréw, oraz podobna czerwona dla
nauczycieli zawodowych —noszone w lewej Klapie
kostiumu narciarskiego, 2) odznaki sukienne na rekawach
(oEaskl)ato dla arnatoréw opaska niebieska z czarnym
sukiennym napisem, dla instruktoréw zawodowych
opaska czerwona z czarnym sukiennym napisem. W cza-
sie nauczania na obozach, w szkofach itd. instruktorzy sg
obowigzani_bezwzglednie do noszenia opasek, a to dla
odréznienia sie od po 61tnych nauczycieli narciarstwa, a tym
samym, celem ich zwalczania. Odznaki i opaski wydawane
bed3 za zwrotem kosztéw wraz z legitymacjami nauczg-
cielskimi. Dotychczasowi nauczyciele otrzymywac je b
na tych samych warunkach po ukonczeniu kurséw przeszko-
leniowych. Odznaki opatrzone beda numerem ewidencyj-
nym, odpowiadajgcym”™ numerowi legitymacji oraz pie-
czatka PZN.

Poza uprawnieniami do nauczania jazdy na nartach, usta-
lonymi w_przepisach i normach zwm,zkov\gch, nie_ uznaje
Polski Zwigzek Narciarski zadnych innych. Osoby nie egza-
minowane i nie mianowane nauczycielami przez Polski Zwia-
zek Narciarski lub przezen nie upowaznione, a udzielajace
nauki jazdy na nartach, uwazane sa przez PZN za szkodzace
polskiemu narciarstwu. Z tego powodu osoby takie — o ile
naleza do ktéregokolwiek towarzystwa zwigzkowego — beda
zdyskwalifikowane dozywotnio, a w stosunku do cztonkéw
organizacyj nie zrzeszonych, przedsiewziete zostang inter-
wencje u”miarodajnych czynnikéw.
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OFICJALNA LISTA

NAUCZYCIELI NARCIARSTWA
MIANOWANYCH PRZEZ P. Z. N.
NA SEZON 1937/38

Na sezon 1937 38 skreslita Komisja Wyszkoleniowa PZN
z oficjalnej listy, tych nauczycieli narciarstwa PZN, ktorzy
nie zastosowali si¢ do wymagan i nie przedtozyli dowodu
przynaleznosci do PZN, nie odpowiedzieli na ankiete
w sprawie przydziatu do Kkategorii_nauczycieli narciarstwa,
wzglednie nie zawiadomili o zmianie adresu, wskutek czego
wystane do nich pisma zostaty zwrécone. Nauczyciele nar-
ciarstwa ktérzy w terminie do'dnia 1. maja 1938 r. zastosuja
sie do zarzadzen i przedtoza dowdd przgaleznos’(_:l do jed-
nego z_ Towarzystw zrzeszon¥ch w PZN (nalezy podac
nazwe Towarzystwa, numer legitymacji ,.czarnej* PZN
i nalepki na sezon 1937/38) oraz zglosza sie do jednej z ka-
tegorii nauczycieli narciarstwa (amator lub zawodowy),
zostang zzpowrotem wpisani do listy i zamieszczeni w ewl-
dencji PZN.

Na nadchodzacy sezon zastosowano po raz pierwszy
nowy podziat na Instruktoréw: 1) honorowych, 2) amato-
réw 1 3) zawodowych w my$l nowych Zasad Akcji Wyszko-
leniowej PZN. Ponizsza liSta utozona jest w porzadku alfa-
betycznym przy uwzglednieniu podzialu na kategorie
i stopnié. Cyfra rzymska w nawiasie przy nazwisku kazdego
nauczyciela narciarstwa oznacza Frzyna eznos$¢ do Okre?]u:
|—warszawski, I1—wilenski, 111—Iwowski, IV—podha-
lanski, V—krakowski, VV1—S$laski, V11—biatostocki, V111—
przemyski, 1X—pomorski, ~X—wotynski. Umieszczona
P_rzed niektorymi nazwiskami gwiazdka f oznacza_kwali-
ikacje danego nauczyciela narciarstwa do uczestniczenia
w komisjach egzaminacyjnych.
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I. HONOROWI NAUCZYCIELE
NARCIARSTWA.

W stopniu instruktora

dr Ancz ¢ Wiadystaw (V), inz. Bobkowski Aleksander
(1) gen. Bo kowski"Henry! (V) putk. Barzykowski Stani-
staw (1), fak Franciczek (1V), Bujak Ignacy gIV) dr
Boniecki Aleksander (V) red.” Faecher Stanis awlé
*Grabowiecki Jan (Il), “Grosman Hugo (V), iz ali-
cinski Eugeniusz (VI1), mir dypl. Kempski Stanls}aw ),
*prof. dr Klemensiewicz Zygmunt (11I), prof. Kolan—
kowski Julian (VIII) Krzeptowski Andrzej (IV), p
Kurcz Stanistaw (1), Eipowczan Jan (VI), prof Leszko
Ludwik \5 ), ptk.  Lewakowski Jerzy (1), toteczkowa
Janina (V),” dr Macudziriski Bolestaw ( ) Malczewski
Rafat (1V), Mitobedzki Adam (1), ptk. Nakoniecznikoff
Przemystaw (I11), Nitribitt Roman (V), ®ppenheim
Jozef (IV) gen Przezdziecki Wactaw (VI) Rittersschild
Zdzistaw ( inz Schiele Aleksander (I), inz. Schiele

Kaz!m!erz ) dr Szatkowski Henryk I) dr_ Zatuski
Kazimierz gen. Zaruski Mariusz él) mjr Zawadzki
Antoni (1), b Stanistaw (1V), pik. |etk|eW|cz Wiady-

staw (1), Zletklerczowa Ela (IV), Zubek Stanistaw (IV).

1. AMATORZY NAUCZYCIELE
NARCIARSTWA.

W stopniu trenera

*Czech Bronistaw (V), kpt. Kasprzyk Artur (VIII),
*dr Lankosz Jozef Kazimierz ﬁlll) mir tucki Jerzy (1),
*mgr. Zytkowicz Wiadystaw (1)

W stopniu pomocnika trenera

Gajduschek Leopold (VI), ®azurek Ignacy (1), Gro-
nowski Ludwik (X), Hermanowicz Jerzy SI) Jakubowski
Tadeusz (I11), Katz Tobiasz (V), Kruk Jan (111), ihz.
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Kurpiel-Lekawski Jerzy (X), ©rlewicz Woyna Marian (1V),
*Radkiewicz Stefan (IV), Rozmus Aleksander (1), 8zcze-
panowski Jan (I11), Teisseyre Andrzej (I11), por. Vie-
weger Rufin (I), por. Wodzinski Tadeusz (X).

W stopniu instruktora

Ppor. Adamowicz Stefan (Ill), Alberti Adam (V),
Albinowski Jerzy (VI), Aleksandrowicz Infeld Berta (V).
Ameisen Jozef ?V),/gor. Andruszkiewicz Oskar (I), por.
Antondw Jan (I11), Apotonik Piotr (I1), Arczynski Ferdy-
nand SV), Aschenbrenner Fritz (1), mgr Balcer Mieczy-
staw (1), kpt. d%/pl. Baran Jan Q_), Kpt. Baran Jozef (I),
Baran Tadeusz (1), Batkéwna Zofia (V), Beresniewicz Ale-
ksander (1X), mjr Bernacki Wiktor (V1I1), dr Bialikiewicz
Stanistaw (I11),” por. Bidas Michat Wincenty (1), por.
Ble?ahskl Bronistaw (1), Bielecki Kazimierz (111), mjr dypl.
Bielski Wiktor (VI1), Bienstock Jakub (I11), Biernakiewi-
czowa Jadwiga (V), mgr Biernakiewicz ™ Tadeusz (V),
Bilczewski Wiktor (VIR, por. Bobkowski Janusz (l), por.
Boenisch Mieczystaw (I), por. Bochenek Mieczystaw (V11),
kpt. Bogucki Kazimierz (V111), Bojanowski Wactaw Adam
gl), Bojara Adam (1), por. Bokowiec Kazimierz (1), dr Ig)t.

ong Alfred (111), ppor. Borusiewicz Wiadystaw (1), Bo-
rzecki Mieczystaw @p mgr Bosniacki Zygmunt (V)R por.
Breza Henryk (V), Bryniczka Jan (1), Buchner Feliks (1),
Budil Hugon (VI), mgr Bugi(ajski Jan (V), Bukowski Mie-
czystaw (V), dr por. Bukowski Wactaw (X), por. Burgielski
Kazimjerz gIX), por. Bysko Stanistaw (I11), Bystrzanowska
Stefania (111), kpt. dr Cajler Franciszek (1), por. Chel-
chowski Piotr (111), Chetmicki Ludwik (1), por. Chetmonski
Bohdan (V), kpt. Chlipata Jozef (1), por.\})ll. Chiopik Ta-
deusz (1X), por. Chocholski Bolestaw (VII), tgr Chri-
stoff Otto (V), Chromy Jan gV), por. Chruséciel Marian (V),
inz. Chyczewski Stanistaw (1), kpt. Cesarz W{adys}aw v,
Ciedlar'Michat (VI). dr Cieszynski Ignacy (VI), por. Ci-
szek Franciszek (X), Cybulski Jan Q/V , Cybyk Aleksander
(111), mgr Cyrekéwna Bogumita (V), mgr Cyrkowicz Je-
rzy (V), por. Czarnecki Marian (VIII), por. Czarnecki
Stefan (1), Czarniecki Wiadystaw ?I , Czarnik Henryk (1),
por. Czerniawski Roman (1), Czikléwna Jézefa (VI), Ba-
niec Julian SVIII), Drobniak Napoleon (V), ppor. Drozeriski
Marian (VI1), Dublaszewski Jan (VI1), Dusik Jézef (V),

171



*Dyki Bolestaw (V111), Dylski Antoni (VZ, kpt. Dziewulak
Wactaw (X), por. Dzieciotowski Stanistaw (VI), Ehrlich
Markus (V), Englert Kazimierz (111), Fedorowicz Edward
IQ'/I&' Eeiler Leopold (VP, por. Fiedler Eugeniusz %\(_I),
inkowa Olga (V), mgr Florkiewicz Wojciech g/_), r
Friihauf Marian_(l), Georgiades Wiktor ‘VI), ielewski
Kazimierz (1), inz. Glodkiewicz Mieczystaw (I11), Kkpt.
Godek Wiodzimierz (1), Gotogérski Daniel (\V1), ppor. dr
Gorzenski Marian (VI11I), kpt. Goéra Jan (VI), Gruszka
Jozef (VI), por. Gruszka Tadeusz (V), Grzegorczyk Wia-
dystaw (V), Haratyk Jan (VI), Harhatdwna Maria (V),
arlik Bruno (I11). Heinrich Antoni (1), kpt. Herhold
Francis_zekcgl), dr Hirsch Leon (V), Hoffman Wojciech (1),
Horowitz Oswald (I11), Humen  Wiodzimierz™ (1), por.
Husakowski Antoni (VI), Hutschinski J6zef VI?, Iwaszkie-
wiczéwna Halina (1), fwelski  Stefan (V), Jabtoinski Mi-
chat Hubert (1V), Jabrzemski Marian SI), mgr Janaszowa
Teresa (V), Janicki Kazimierz (V), kpt. Jarosiewicz Marian
&III)_, Jasinska Stefania (V1), Jastrzebska Cecylia (VIII
Jesionka Zygmunt (1), kpt. pil. Kaczmarczyk Pawet (1),
*por. Kahanek Wilhelm (IX?, Kalinski Stefan (V), Katuza
Jan (1), por. Katuza Jozef ( )vpor. Kaniowski Whadystaw,
(1) ppor. Kapura Sergiusz (V1), Kapusta Zi/)gmunt V),
Kapuscinski Wiadystaw (111), ‘mgr Karp Zbigniew (V)
por. KasErzyk Alfred (1), Kauder Oswald (VI), Kawa
Franciszek (I), Kazimierowicz Bogumit (1), Kacik Zbigniew
n Kempys Antoni (VI1), Kedzior Fryderyk (V), Kedzio-
réwna Michalina (VI11), por. Kiedacz Zbigniew (IB(,_ kpt.
Kiesewetter Ludomir EX), Kijaniéwna Janina (1X), Kischa
Jan _(V1), prof. Kisielinski Stefan (VI), por. Kleban Eu-
eniusz (1), kpt. Klemens Rudolf (VI), Klepacki Franciszek
?III), Kluk Juliusz (1), por. Ktosinski Antoni (V), Kmieto-
wicz Michat Jézef (IV), st. przéd. Kocur Fer ynandéVI),
Kohutek Ludwik (V1), por. Kolesnik Jozef (1), mgr Koto-
dziejczyk Antoni (V), mgr Konieczny Adam (V), Et Ko-
nopacki Tadeusz (I), rtm. Koprowski Franciszek (1X),
Kosturek Edward (V), dr Kowenicki Stanistaw (V),
*Kozdrun Mieczystaw VI?_, Koztowski Adam_(V), prof.
Koztowski Julian (X), Koli Edmund (I11), mjr Kranner-
wetter Alojzg/ (VII), g(or. Krasnodebski Stefan (1), por.
Kraszewski Stanistaw (X), Kressak Emil (VI1I1), kpt. Kro-
pinski Adam (1), kpt. 'Krynwald Aleksander (111), mgr
Kubalska Helena (V), Ku?(I_er Emil (111), por. Kulbicki
Walerian (1), kpt. Kurkowski Stefan (VI), Kwasnicki Mie-
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czystaw (IV), mgr Lankoszéwna Kazimiera (V) Laska
Jozef (III du Laurans Bolestaw (VI), Leisten Vy munt
(v, Lewinski Jerzy (1), dr Libanski Jozef (VI ()J
Lic tarowmz Piotr (IIE) Lisiniecki Orest IIIE kpt. LoedI
Marian (V), Lokajski Eu enlusz (1), por. orme Stani-
staw S() mgr Lubaczews |Mar|an V), mjr Lubicz-Nycz
Lesze (I) Lubieniecki Stanistaw III) mgr Lubowiecki
Jakub (V), por. £ado$ Jan (IX), Kpt. Lapmskl Jerzy (1),
tukowska Alina 111), Majc rowiczéwna Anna (),
Majeréwna Maria VL Makowski Leszek (I)vI mjr Malik
Karol (V), kpt. Matecki Stanistaw (I11), kpt. Mattysko Ze-
non (V), Mangel Leon (I1V), por. Marek Eugeniusz V
Marusarz Jedrzej senior (IV) Marusarz Stanistaw
Matlak Marian (I11), mgr Matusiak Stanistaw v, dr
Mazurek Jézef (1), por. Medwecki Mieczystaw (h) Men-
docha Roman (V), "Meriinska Maria (1), mgr Michatek An-
toni (V), mgr Michalekowa Maria (V), Michowicz Zdzistaw
(111), Mieloch Kazimierz (1), mgr Miléwka Kazimierz (V),
R/cl)r Mié Barttomiej (III)M)or Miskéw Bolestaw (111), kpt.
|zersk| Jerzy (V), por nlch Zdzistaw (1), Monn¢ Lucy
mgr Moser Levpold , kpt. Mroczkiewicz Jozef
Musmllk Zofia (V1), kpt. Muller Maksymlllan\(
||nn|ch Tadeusz Aleksander (V), Najzarek Zygmunt (
Nardelli Walter (VI) kpt. pil. NiedZzwiecki Kazimierz (V),
dr Niedzwirski Emil (1X), tmjr Niemiec Mleczi/sIaw v,
Nowak Henryk (?\I Nowakéwna Kazimiera (VI11), Nowicl i
Mieczystaw e/l) owikow Andrzej (V), Nowinska Helena
(V) , Nowinska ‘Zofia (V), kpt. Nowobilski Albin |gVI) Olej-
czyk Alfred (V), dr Owifski Tadeusz (111), kpt. Pachonski
Czestaw Jan (VI), Paczynski  Wiadystaw (VII), Q/or Pan-
kiewicz Mikota (I) ppor. Paradowskl Stefan (V), kpt.
Pawlik Bruno (n plut. Pawluszkiewicz Jan (VI Petru-
sewicz Stanistaw (IX) mg?r Pfefferberg_Leopold (V), prof.
Pietkiewicz Konstanty (I ), Pisz Bronistaw (() ppor. Pit-
kiewicz Franciszek (\VII1), Ptonka Franciszek™ (VI1), Profit
Franciszek (V), kpt. Pron Bronistaw Marian (VI1), Pro-
szynski Jerz ) Pryty$ WIadysIaw (I) mgr Przybystawski
Zbigniew (I)/ adkiewicz Bo?d V), Radto Jozef (III&
or. Radoniewicz Zbigniew (I11), Ramsza Jan (II% Rayski
ygmunt (I), Redel Tadeusz ( VI) mgr Reizer Stanistaw
&) mjr Reyman Henryk (1), fgr Riege rAndrzej VI
odzynkiewicz Ryszard “(111), Rogowskl ieczystaw
+Roszko Roman (1), kpt. ROzenman Izydor (I), por. o»
zanski Jozef (VI1), Ruppenthal Wllhelm ), mgr Russer
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Zdzistaw (V), kpt. Rutkowski Jan I1. (VIII), Rybicki Sta-
nistaw (VI), inz. Rzepecki Jerzy (II1), kpt. Rzymowski
Zbigniew (1), por. Sadowski Eugeniusz' Zbigniew (V), Sa-
anski Adam (1), Sawicki Stella Jan (V), Scheueréwna
idia. Romana (V), dr Schinagel Raul (V), Schénfeld
Ernest (V), tjr Schubert Jozef (111), por. Schubert Stefan
(V?, por. Schwarzenberg Czerny JerzY (V), inz. Scott Mal-
colm (VI), por. Siekierski Marian (111), Siekierzyniski Wal-
ter (VI), ppor. Sierostawski Eugeniusz (X), por. Sikorski
Antoni (1), kpt. Sikorski Stanistaw ﬁl), Sikorski Zbigniew
(I%, 8kiad’_ Jan (1), Sktadowa Hilda (1), Skoczylas Jozef (1),
#Skotnicki Franciszek (1), Skérkiewicz Piotr (VI), Skwar-
czynski Eugeniusz_(V), por. Staby Franciszek (1), So-
biecki Stanistaw Edmund (X), mjr Sokélski Eugeniusz
(I1), 8piess Tadeusz (V), mgr Staniszewski Albert (V111
*st. sierz. Stamm Feliks (1), mgr Stawnyczyj Michat (PI),
kpt. Stefaniak Stanistaw (I), Stefaiski Adam Mieczystaw
V), Stiel Jan (IV), kpt. Stiller Ernest (VB’ dr Stobiecka

aria (V), Stopkowna Zofia (IV), por. Stradomski Jan
V), klpt. Stromich_Stanistaw (1), Strycharzewski Aleksan-
der (Ig, Stuczynski Czes}aws , Studencki Kazimierz EVI;

*kpt. Suchorzewski Edward (1), Szczepanik Kazimierz (VI),
inz. Szcze?_ar]owski Stanistaw (111), Szeligiewicz Kazimierz
g\/l), Szeligiewicz Marian (V), Szotkowski Emil (VI),
ztolfa Tadeusz (V), Szumanski Tadeusz (V1), por. Szu-
mowski Zygmunt (VII), Kpt. Szuszkiewicz Rafat (1), kpt.
dypl. Szydtowski Adam (VI), tjr dr Szydiowski_Lubicz
Stanistaw ﬁV), por. Szymanski ~Stefan (VI), Smiatowski
Antoni (11l), por. Taczak Stanistaw (VIII), Tatarczyk
Jozef (VI), por. Teichen Henryk (V), inz. Teisseyre Sta-
nistaw SIII)F, Trojanowski Edward (VIII), Turski Stani-
staw (I11), Turzanski Adam (I11), Ustupski Jerzy Jan (\9,
Uwierzanka Maria (111), sierz. Wacnikjan (I11), 8r _qu_ a
Stanistaw (\\% inz. de Walden Stefan (I), fmjr “Wallich Ta-
deusz (I?, ardasowna Maria (1), Wawro Marian éV),
Wegner Iser (V), Wielowieyska Zofia (V), Wiener Zygfryd
(VI), kpt. Wieckowski Stanistaw (1), kpt. WirszylHo Hen-
ryk’(1), Wisniewska Barbara (V), por. Wisniowski Stanistaw
111), ppor. Woinski Mieczystaw (V11), Wdjcicki Antoni
1X), Wyka Tadeusz (V), por. Wysocki Tadeusz (l11),
ppor. Zaczynski Roman 1), Eor. Zajac Bronistaw (1),
Zakrzewski Andrzej (VI), Zaleski Korsak Michat (1), por.
Zaleski Stanistaw \sl, _aru%iewmz Wactaw _(I11),” mgr.
Zawita Stanistaw (V), Zielinski Antoni (1), Ziemba Stani-

174



staw (V1), inz. Zienkowicz Jan Marian (1), st. sierz. Zi6t-
kowski Jan Pawet (1), inz Zidtkowski Zdzistaw (V1I1),
Szotkowski Wi. (V1), Zobel Reinhard, (V), Zylberman Leo-
pold (I?, por. Zurek Jozef (VI), Zytkowiczowa Stani-
stawa (1).

W stopniu pomocnika instruktora

Inz. Abeles Rober_tm, Andrejew Grzegorz (I(Ig, Awzan
Zy?munt (1), Bahdaj Adam (1V), Bachnerowna Gena (V),
Balasinski Tadeusz (), Balicki Aleksander ,\SIII), Barski
Mieczystaw (IR, Be}k Jozef (V), Berezowski Marian (l11),

chor.” Bes Wiadystaw (VII), mgr Bieniaséwna Maria (V),
iernat Franciszek (VI), sierz. Binder Jan (VIII), ppor.
Borowski Tadeusz (VII), Braglewicz Zofia (VI), Brenner
Aleksander (V), Brodowski Gleb (VI), Bronikowski Kon-
stanty (1), Bréskin_ Izrael (1), Bruski Jan (I&,_ Brzezinowski
Tomasz (1), Buckiewicz Jerzy (“8’ Bujalski Bolestaw (1),
Burgielski Zbigniew (VII1), mjr Cehak Leon (I1I), Chla-
dek Tadeusz (111), rtm. Chludzinski Witold Bohdan (V),
por. Chociej Henryk ﬂV), Chrzczonowicz Zofia _(V?, por.
Chudy Wiadystaw (V11), Chylinska Klara SV), Cieslar Jan
V1), Ciedlar Emil (VI), Cuprys Jan (VI), plut. Czaja Jozef
VII1I), Czajkowski Tadeusz (V), ppor. Czekalski Wiady-
staw (VI), Czerniak Jozef (VI), dr Dawidowski Stanistaw
V1), Dabkowski Andrzej W kpt. Dobrowolski Cyprian
VI1), Dolifiska Krystyna ( IJ), rozd Jer\z/y (V1), Dubiel
nna (1), {)/or. Duchiewicz erZ\]/E Otto (VI), Dzerowicz
Franciszek (1), Erlich Jania (V&, Eljasiewicz Roman (l11),
Eljasiewicz Tadeusz (I11), Falinski Wiadystaw (VI),
por. Fedorowicz Kazimierz (111), Flaszynska Zofia (I
pptk. Friser Karol (), inz. Fyda Kazimierz (VI1), Gajewsl
Henryk (1), Galinski Kazimierz (1V), Gas$ Jan (V1), Gibata
Alojzy (V), sierz. Gibes Jacenty (VI), Gluksman Konrad
(Vlﬂ, Gniadek Jan (V), Goldberg Chaskel (1), Gotebski Je-
rz;/( (V), Gotogdrski Leopold (V), por. Gorczynski Antoni
g ), Gotard Franciszek (I), ogn. Grosicki Jozef (V_II%,
ruszka Konrad (V1), Grzeszczuk Antoni (111), Grzedzie
ski Stanistaw (VI1), Gut Joézef (IV), Hahn Edward (1),
Hanke Karol _(VI&, chor. Hamburger Jozef (VII), Ham-
merlak Francisze FVI, Harasymowicz Eug;enlusz_ 1),
Harcuta Kazimierz (V), Hornberger Jan (V), Heidryc
Teodor (VI_II?, Heinrich Kurt (\VI), Herbert Ludwik (1),
Hirsch Stanistaw (111), Hordliczka Jan Karol (1), Howski
Mieczystaw (I11), inz. Inwald Tadeusz (VI), Irzynska

175



Maria_(V), por. Iskierko Mieczystaw (V), Jacewicz Emil
(IX), Jaczewski Jerzy (1), Jaglarz Jozef (1), Jastrzebski Sta-
nistaw (VI1), Jeleniewska Janina (V), Jendreczek Sylwester
(v, JochemczK[( Alojz (VI?, Juszczynski Michat (I1),
or. Kaczorowski Stanisfaw (II( 1), Kahanéwna Natalia (V),

ania Leopold (VI), ppor. Kasprowicz Wiodzimierz (1),
Kaufman Marian (V), Kelleréwna Felicja (VI%, Kempny
Engelbert (VI), Kedzierzawski Henryk el), chor. Kielar
Karol (VI1I), Kieslerowna Helena (V), ppor. Klar Tadeusz
ﬂX), leiner Jakub (V), por. Klepacki Jan Marian (VII1),

lier Jan (1), por. Knapik Franciszek (X), Knobloch Apo-
Iinary_%), Kolarzéwna IrenaéV}, Kotodziej Jan (V1), Ko-
todziej Mieczystaw (111), Konderla Jan (V), por. Konopacki
Jan (Iﬁ, Kopera Z?/gmunt (V), Kordasiewicz Jozef (V1I1),
Kostanska Maria (1), Kostecki Adam (V), Kotas Franciszek
(VI1), Kowal Juliusz (VIII), inz. Koztowski Jeremi (VI),
Kreyser Maria (3' Krupop Herbert (VI), Krym Stanistaw
(11)" Kubaczka Robert (VI1), Kubiaczyk Aleksander (VI),
Kubiak Jozef (I11), Kuna Stanistaw (V111), Kwiatek Wta-
dystaw sV), mgr Kwiatkowska Helena (I11), Lachman

udolf (1), Lachowicz Ignacy (VIII), Lachowiczowa Anna
(V111), Laszczak Jozef (V1), por. Lesisz Edmund (1), Les-
kiewicz Mirostaw (1), por. Lew Alfred (111), Lewicka Ja-
nina VI}, Lewicki Michat (111), tohinski Tadeusz (IX),
tonicka Jadwiga (V1), por. £opacinski Jan (V11), tukasze-
wicz Mieczystaw (1), MachaufJan (VI), Macura Karol (V),
Madej Tadeusz (VI), Majer Wiadystaw (IV), Majznarski
Jan HVIIIP, por. Makowski Eugeniusz (IX), Malerman
Dawid (I11), Malinowska Wanda (V), Mandelbauméwna
Jadwiga (V), mgr Marcinkowski Marian (V), Marczewslkl
mgr MatuszKiewicz Stanistaw (111), Mazurkowa Maria I_%,
Meszczyczyn Leonard (II'\I/?_, Michalski Antonl’\jyl)_, Ail-
czanowska Irena (111), Miller Ewa (VII1), Minkiewicz
Andrzej (1), Minkowski Aleksander (1), Miszke Krystyna
VI), inz. Morawski Jan (I), Musiot” Florian (VI), mgr

euman Michat (V), Niewinski Bronistaw (111), Nossol
Alice (VI), por. Nowak Wojciech (1X), Nowicki Tadeusz
(1), Noworyta Stanistaw (1), Nowosad Wtodzimierz (111),
Nussbaum Zofia (V), Ochalski_Jan éVII), Ogiela Jan (V),
Ostrowski Mieczystaw (1), Ozaist Adam (V1), Pachla Jozef
(V), Padjas Stanistaw (X), Padét Zygmunt %/I? Paszkie-
wicz Wiktor (11), Pawlik Jan (V), Pagowski Bolestaw (V),
por. Pentz Jan (V), Perek Zygmunt (V), Pekalska Wiady-

Jan , Marynowski Jan (1), (rmr Maszewski Antoni’\;
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stawa (V), inz. Pfanhauser Jerzy (1), Pigtkiewiczowa Moser
Jadwiga (111), Pimpicki Mieczystaw ('IDI),_mgr Potoniecki
Bernard (I1T), Potoriski Andrzej (1), Popiel Czestaw Zy-
munt (111),” Poprawski Roman (VII1), Posmyk Hubert
V1), Progulski Andrzej (I11), Przesiecki Wactaw (I11
mgr Puchalski Roman (1), Puckowski Stanistaw (1),
Pyr¢ Jozef (V), Rabsztyn Wiodzimierz (VI1), Raciborska
Ewa_(VIII), Radkiewicz Tadeusz 1(IV), Rakowski Czestaw
g), Retinger Stanistaw (II&, Rom Teodor (1), por. Rézycki
ustaw ((i/ll), Rusiecka Halina (V), Ruszczycki Czestaw
II%, Rymkiewicz Edward (VI11), Rzasnicki Wiadystaw (1),
C IamQ/Jozef (V%, Schlesinger Kazimierz (V), Schreiner
Hugo (V), ppor. Seniuta Jan ?III),_ Setkowicz Mieczystaw
(1T), Sekowski Stanistaw (VI), Sibistowicz Cecylia (V),
st. sierz. Sikorski Stanistaw (VI), Silberman Henryk (V),
Silbersteinéwna Ada (111), Skoryk Ferdynand (V), rtm.
Stapczynski Antoni (11), Sfoninka Andrzej (V), Stowikowski
Walerian (I), Sobczak Tadeusz (I%, Stamatello Krysti/na
glv), Stankowski Franciszek (X), Stawowczyk Wiadystaw

), por. Steininger Aleksander (I). Stenzel Jerzy Julian
I11) Stoktosa Mieczystaw (Vg, Stolarczyk Bolestaw (l11),
R/cl)r._Strézak Juliusz (\VI), Struczowski Adam (I), Sycz

arian (V), Szarle Mieczystaw (I), Szczepanski Jozef
V1), Szkélnik Mieczystaw (1), gpor. Szmulewski Wiktor
1), por. Szna&der Tadeusz (1), Szostak Edward (V), Szu-
bertowna Leokadia (1), Szymik Emil E(\_/I%, Slizowski Julian
(V), Slusarek Aleksander (1), Swiderski Bohdan (I), Tcho-
rzewska Krgl(styna (VL,_ Tokarz Augustyn (VI), ToHoczko
Zdzistaw (1X), Toporkiewicz Mieczystaw (VI), Tor Zdzi-
staw (V1), m'g_r Towarnicki Tadeusz (VI), Trzcinski Piotr
(X), Turnau Feliks (\Q,/ Wachsmannéwna Leonora (V), inz.
Wakar Romuald (I?, asilewska Helena (V\I), ppor. Waw-
rzynski Janusz (V11I), Wilczek Tadeusz (V), Wisniewski
Lestaw (V), Wodecki Zygmunt (V), Wojnar Jan (VI), Woj-
narowa Hermina (VIII), pchor. Wojnarowski Konstant
(VII), Wojtaszkiewicz Stefan (1), Wojtowicz Artur (V),
Wojcik Ema (VI), Wojcik Kazimierz (V), Wrdbel Tomasz
(Vli, Wrzod Pawet (V1), Zajac Jan (V), Zarugiewicz Pa-
welska Zofia (111), Zawilski Zdzistaw (V), Zboziléwna
Franciszka (V), Ziajka Jozef Stanistaw &I_II , Zielinski Cze-
staw (I11), Zielinski Jerzy (1), Zielinski Karol (I), kapr.
Zienkiewicz Ludwik (Vlg sierz. Ziora Wiadystaw (VII%,_
Zwikler Jakub (1), por. Zych Edward (V1I1), Zochowski
Wactaw (1), Zyder Adolf {VI), Zywocinski Karol (V).
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W stopniu instruktora narciarstwa nizinnego

Pik. Nakoniecznikoff Przemystaw (111), Rochon Feliks
(1X), Rossonski Stanistaw (l), Ziilke Leon (IX).

W stopniu pomocnika instruktora narciarstwa nizin.

_ Derengowski Tadeusz (1), Ku$ Antoni (VI), Kwasniew-
ski Wactaw (1), kpt. tysakowski Wiadystaw (1), Sosenkie-
W|cz(\>l|\gac}aw (X), Szymiczek Karol 1), Tendyra Wik-
tor .

1. ZAWODOWI NAUCZYCIELE
NARCIARSTWA.

W stopniu pomocnika trenera
*Besner lzrael (I11), Mastyk Rudolf (\VIII).

W stopniu instruktora

Bigosz Kazimierz (I\Q, Brach Wilhelm (1V), Bury Sta-
nistaw junior (VI), Drozdzikowska Janina (V), Faden Jézef
1V) |?_wer Franciszek (V), Firsoff Wiodzimierz (1V),
sabry$ Ludwik (IV), Gawlikowski Eugeniusz (1V), Ga-
sienica Byrcyn Stanistaw (1V), inz. Horowitz Dawid (1V),
Kapeniak Jozef (1V), Kadziotka Tadeusz (1V), Kobierski
Adam (IV), Kowalski ieczystaw (1V), Kozto Wiodzi-
mierz (1), Landa Herbert " (VI), Lipowski Jan (1V),
Marusarz Jan = (IV), iz,  Maurizio Marian (1V),
Michalski Stanistaw = (1), xMihutkéwna Genowefa (1),
Mieloch Mleczi/s}aw 1V), Mietelski Wiadystaw (1V),
*Motyka Stanistaw (IV), Nowak Stanistaw_(IV), Ocho-
tnicki_ Edward (1V), ©Olbrychtowicz Dioniz ), Pau-
dyn Tadeusz (1V), Plonka” Zbigniew (V), Polankéwna
Staszel Bronistawa (IV), Stuzewski  Stanistaw 5IV),
Skoruk_Jan (II), Sumera Jan (V), Szalinski Jozef
1V) Tereszkiewiczowa Helena (VIII), Trzyna Adam
V1), Wawrytko-Krzeptowski Andrzej (1V), por. Wit-
kowski Edmund (VIII), Wowkonowicz Tadeusz (IV),
Zabnicki Stanistaw (V), Zaydel Tadeusz (IV).
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W stopniu pomocnika instruktora

Bahdaj Jan (1V), Beck Samuel SIV), Bitta Bolestaw (IV),
Blau Julian (IV), Blau Samuel (1V), Cnota Feliks (VI),
Dwornicki Tadeusz (IV), Christ Feliks (V), Grabowska
Irena (1), Grabiec Zygmunt (VI), Groborz Jozef (VI),
Jankowski Tadeusz SIV), Jenner Roman (111), Jura Ludwik
(V) Kaiser Jozef (111), Kornblit Izrael (1), Klocek Stani-
staw (1V), Kuta$ Wiodzimierz (111), Kulczycki Kazimierz
(1IV), Kuranéwna Maria (III&, Laszczak Wiadystaw (V1),
tuszczek lzydor (1V), Malinka Maria (V), Motorkow Bo-
rys (X), Oberleder Irena (V), Osuchowski Aleksander (V),
Pietras Wiadystaw (1V), Piwowarczyk Jozef (IV), Raro-
iewicz Jerzy Mieczystaw (VII1), Schmidt Fr?/deryk V),
chreiner Juliusz (V), Schwarzbardt Benno (\ { Serafin
Roman (IV), Skupien Jan (IV), Skupien Stanistaw_(IV),
Skulska Berwid Zofia (V), Sumera Wiadystaw (IVQ) Topor
Rudolf (V), chor. Wawro Teofil (IV), Wilga Jan (1V), Wéj-
cicki Franciszek (1V), Wéjcik Zygmunt %IV).

NOWE ZASADY AKCJI
WYSZKOLENIOWEJ
P. Z. N.

wraz ze szczegGtowymi
przepisami i instrukcjami
do nabycia

W BIURZE P. Z. N.
KRAKOW, PILSUDSKIEGO L. 13
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JAZDA NA NARTACH

ZUNIFIKOWANE ZASADY TECHNIKI NARCIAR-
SKIEJ.

_ Zestawienie ponizsze zawiera obowigzujace W narciar-
skiej akcji wyszkoleniowej gtéwne definicje i okreslenia naj-
wazniejszych elementéw techniki jazdy na nartach w terenie
gorskim i nizinnym. Okres$len tych uzywa sie na kazdym kur-
sie, w zaleznosci od jego zakresu. Jako cato$¢ zestawienie
to Jest zbiorem zasad Jjazdy na nartach, ktére maja by¢ uzy-
wane przez kazdego =~ nauczyciela narciarstwa, w ramach
jego wiasnej, dowolnie wybranej ,metody” t. j. sposobu
nauczania. Pro_g_ram?/ kurséw i toki lekcyjne wskazuja, ktére
zasady i w jakiej kolejnosci maja by¢ uczniom przyswojone.

POSTAWY NA NARTACH

POSTAWA ZASADNICZA:

Sta¢ pewnie na obu ptasko potozonych nartach, trzyma-
nych réwnolegle, blisko i na réwnej wysokosci. Tutéw swo-
bodnie wyprostowany |£ochylony bardzo lekko w przdd,
w kierunku na wprost. Gtowa prosto, wzrok przed siebie,
kolana zblizone i lekko ugiete, stale elastyczne. Ocigza¢ row-
nomiernie i catymi stopami obie narta/. Kijki roztozone uja¢
przez wsuniecié dtoni do petli od spodu i razem z obydwoma
rzemieniami petli objac¢ rekojesci kijkéw. Ramiona” zwisaja
lekko przylegajac do ciata. Kijki talerzykami w tyle, rowno-
legle do osi nart, ztozone obok nich na $niegu.

POSTAWA W POPRZEK STOKU:

Jak postawa zasadnicza z tym, ze narta gérna wysunieta
jest do_przodu na dtugos¢ do jednej stopy, kolana sg silnie
ugiete i pochylone do stoku, przy zatamaniu bioder rowniez
do stoku i odchyleniu tutowia w kierunku przeciwnym t. j.
od stoku. Im bardziej stromy stok, tym glgbsze jest ut}}iec!e
i pochileme kolan do stoku, a silniejsze odchylenie tutowia
od stoku. Powyzsze utozenie ciata powoduje” mniejsze lub
wieé(sze zaciecie krawedzi, potrzebne do_utrzymania sie na
stoku, nie dopuszczajac_do obsuwania sie. W postawie tej
ciezar ciata spoczywa wiecej na nodze dolnej. Ramige gérne
wysunigte jest do przodu razem z kijkiem gornym, a przez
to ramie dolne cofniete jest w tyt.
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CHODY

KROK ZWYKLY:

Krok zwykty jest podstawowym chodem narciarskim,
0 na przemian stromej pracy nég, barkéw i ramion z kijkami.
Stosuje sie_go_w terenie rownym jak i lekko EOChy}?’m'
Wykonanie: Z postawy zasadniczej, uginajac lekko Kolana
i wychylajac nieco_tutéw, wykonuje sie przez odbicie np.
noga_lewag — krétki wypad noga Erawal Z przerzuceniem na
nig cigzaru ciata ruchem ptynnie skocznym. Ruch ten korﬁcz%
sie krotkim ugieciem kolana, a wywotany przez to rozmacl!
ciata powoduje poslizg narty. Przy wypadzie pieta nogi wypa-
dowej zostaje mocno osadzona, a noga odbijajaca Ipo odbiciu
sunie odpoczywajac odcigzona, przy zupetnie rozluznionych
miedniach i uniesionej piecie. ROwnoczesnie z odbiciem,
we/su_wa sie przez ruch barkéw ugiete w tokciu ramie lewe,
dfonig w przéd i do wewnatrz, a trzymajac kijek lekko w pal-
cach przenosi go ruchem wahadtowym do przodu.

Ruch ten zakonczony jest zatknigciem kijka obok nar
lewej, okoto jednej stopy przed wigzba narty prawej i w dal-
szym ciggu przemienia sie w prace ramienia przez podciag-
niecie sie i odepchniecie kijkiem, _téradprze tuza uzyskany
poprzednio poslizg). Praca ramienia odbywa sie w_ruchu
skosnym, najpierw przez podciagniecie nakiju az do liniicia-
ta a nastepnie przez odepchniecie ruchem od biodra na ze-
whnatrz w tyt. Ramie pcha az do zupetnego wyprostu i koriczy
prace silnym odrzutem dioni, potem zaczyna powrotny
ruch do przodu. .

Sungca swobodnie noga lewa, prowadzac narte dochodzi
stopniowo do nogi prawej przy rownoczesnym ruchu ramie-
nia prawego do przodu. Noga ta mija noge prawa przy koricu
jej poslizgu, ktora (prawa) wtedy ugina sie glebiej przed
majacym z kolei byC przez nig wykonanym odbiciem. Na-
stepujace to odbicie zapoczatkowuje dalszy wyzej opisany
na przemian-stronny ruch noég i ramion. Odpowlednio do
naprzemiennej, po sobie nastepujacej pracy n%g, réwnoczes-
nie odbywa sig¢ zmienny i przeciwbiezny miedzy sobg ruch
i praca ramion kijkami.

JEDNOKROK:

Jednokrok jest chodem, w ktérym na jeden ruch nogi
przypada obustronna praca rak. Uzywa sig go gtéwnie, jako
podstawowej odmiany chodu. WyKonanie: Np. krok lewa,
Jak przy kroku zwyktym, réwnoczesnie z odbiciem zaczy-
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na{? ruch do przodu ugiete w fokciach ramiona, przenoszac
kijki ruchem wahadtowym. Ruch ten kohczg{ sie zatknieciem
kijkéw po obu stronac Wysunleteibnarty ewej, normalnie
na potowie miedzy dziobem a wieZbg na rownej wysokosci.
Nastepnie wykonuje sie odepchniecie kijkami, ktore prze-
dhuza poslizg. W czasie odepchniecia sie noga tylna, ktéra
suneta odcigzona i wypoczywajaca, dochodzi na wysoko$¢
narty przedniej i nieco ja mija, gotowa do nastepnego wy-
padu w przéd, przy majacym nastapi¢ kolejnym odbiciu
noga lewa. Ruch kijkéw jest ciagly i ustaje tylko'na moment
po zupetnym odepchnieciu si¢ przez silny” odrzut dtorimi,
nim zacznie sie ich_ruc powrotn%é do przodu (jest to mo-
ment bardzo krétki). Zasady zatykania kijkéw, podciggania
i odpychania, czyli catej pracy ramion z kijkami, sa te same
co przy kroku zwyktym z tym, ze ramiona wykonuja prace
obustronnie i réwnoczesnie.

TROJKROK:

Troéjkrok jest chodem, przy ktérym na t_rzi_l_(roki_zw%k}e
przypada jedno obustronne odeEchnleae sie kijkami. Chéd
ten stosuje sie na réwninie, w lekkich pochytosciach na row-
nym_$niegu, Jak rowniez takze i dla zmiany chodu. Wyko-
nanie: Rozpoczynajac np. lewa, wykonuje sie dwa Kroki
zwykte (lewq i prawqi, w czasie ktorych nastepuje wahadtowy
ruch kijkéw do przodu, a nastepnie zatkniecie ich, albo
w koncu kroku druﬁlego, albo 'z poczatkiem trzeciego.
Z kolei nastepuje krok trzeci wykonany noga lewa, ktérego
(%os’liz% wzmocniony zostaje i przediuzony odepchnieciem.

depchniecie to nast&p_uj_e uz po odbiciu sie z nogi tylnej
Erzy_ trzecim Kkroku, Ill<kl' tore zosta}% zatknigte na wyso-
oSci mniej wiecej Srodka, miedzy dziébem a wugibeé, przez
odbicie w trzecim kroku i podsuniecie si¢ w poslizgu do nich,
zostajg wykorzystane do odepchniecia_dopiero wtedy, gdy
znajda si¢ w dogodnej do tego EOZyCJI na wysokosci ciata.
W czasie odepchnigcia (ktore wykonane jest, jak przy jedno-
kroku) noga tylna, _sungca wypoczywajaco i _odciazona,
w koricowym momencie odepchnigcia zostaje silnie dosunieta
na wysoko$¢ przedniej i wtedy poslizg odbywa sie juz na obu
nartach, jednakowo obcigzonych. )

~ W _trojkroku rozpoczecie prada za kazdym razem
z inngj nogi, gdyz ma on trzy takty. Ruch wahadtowy kij-
kow jest aqgiY i_harmonijny, przy ctzym kijki nie moga by¢
wyrzucane daleko w przéd i ruch ich powinien by¢ zawsze
swobodny, ale w dtoniach opanowany.

182



DWUKROK:

Jest to chod,-w ktérym na dwa kroki przyﬁada jedno
obustronne odepchniecie 5|?(k|{<kam|,_przy czym krok pierw-
szy ma poslizg krétszy i jest krokiem, jakby rozpedowym, za$
krok drugi wsparty silng praca kijkéw uzyskuje posliz
dtuzszy. Stosuje si¢ na réwninie, na lekkich pochytosciacl
na réwnym $niegu oraz jako odmiane chodu. WyKonanie;
Zrobi¢ krok zwykly np. lewg i w czasie tego kroku zacza¢
Erzenoszeme kijkéw, a nastepnie w czasie kolejnego drugiego

roku zwyktego, réwnoczesnie z odbiciem nogi tylnej lub
tuz po nim, zatkna¢ kijki (jak_przy jednokroku) 1 po mo-
mencie przecigganego wsparcia sie “na_kijkach, wykona¢
odepchniecie (jak w jednokroku lub tréjkroku). Wszystkie
inne szczegoty, jak w tréjkroku. Krok ten jest krokiem jedno-
stronnym 1 po kilku krokach nalezy zmieni¢ noge, najlepiej
trojkrokiem.

CZTEROKROK:

Stosuje sie go, jako odmiane chodu w warunkach dla
chodu zwyk\%;\e;;o (gféwnie uzywany jest, jako chéd wypo-
czynkowy). Wykonanie: Np. wykona¢ krok lewa, z rowno-
czesnym wahadtowym ruchem prawego kijka w przéd, na-
stepnie krok prawa, przy ktérym zostaje zatkniety kijek
prawy w powrotnym jego ruchu wahadtowym mniej wig-
cej na $rodku miedzy dziobem a wieib%(__narty prawej,
a réwnoczesnie nastepuje wahadtowy ruch kijka lewego do
przodu. W_nastepujacym kroku narta lewa, przychodzi za-
tkniecie kijka lewego ‘'w powrotnym jego ruchu wahadto-
wym na $rodku miedzy dziobem a wiezbg narty lewej i ode-
pchniecie sie kijkiem prawym. Z kolei nastepuje krok prawa,
z odepchnigciem sie kijkiem lewym, a potem kolejny ruch, jal
poprzednio. Dtugos¢ uzyskanego posllzgu, przy pilerwszych
dwoch krokach jest mniejsza, a przy krokach dwoch nastep-
nych z odepchnieciem znacznie si¢ powieksza. Ruch i praca
kijkéw winna by¢ swobodng i na przemianstronnie ciagts.
Przenoszenie kijkéw odbywa si¢ najblizej ciata pionowym
ruchem wahadtowym. Kijkéw nie nalezy wyrzucac za wyso-
ko a praca przez odpychanie si¢ odbywa sig, jak przy kroku
zwyktym.

CHODY POLACZONE:

Stosowanie na zmiane réznych chodéw wyrabia u nar-
ciarza chody potaczone, w ktérych Iqozenied'e_dnego chodu
z drugim zalezne jest od terenu i przychodzi z praktyka.
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Wg/stepuje wtedy petna automatyzacja ruchu i jest zupetnie
indywidualna. Przy nauczaniu ich, nie moze "by¢ podanﬁ
zaden schemat, a uczgcy sie przy czestym uzywaniu roznycl
chodéw sami dojda do” wprawy w taczeniu poszczegdlnych
chodow zaleznie od budowy danego ucznia I fatwosci koor-
dynacji ruchdw.

ZWROTY NA ROWNYM

Zwrotem nazywa sie ruch wykonany celem uzyskania
zmiany kierunku:

ZWROT KROKIEM ZWROTNYM:

_Wykonanie np. w _prawo. Z postawy zasadniczej
unie$¢ dzidb narty prawej i odstawic ja o krok w prawo, prz
tym pietki nie odrywa¢ od $niegu. Nastepnie unie$¢ dzié
narty lewej i dostawi¢ ja do prawej. Postepowac dalej w ten
sposob, az do osiaggniecia danego Kierunku. W czasie wyko-
nania zwrotu kijKi trzymac, jak w postawie zasadniczej.
Zwrot ten mozna réwniez wykona¢ i w ten sposob, ze za-
czynamy zwrot, unoszac tyty nart, wtedy o$ obrotu stanowi¢
beda dzioby nart.

ZWROT ZWYKLY W TYL:

~ Wykonanie, np. w lewo: Z postawy zasadniczej prze-
nies¢ lewy kijek w tyt i zatkng¢ go na wysokosci pietki prawej
narty, prawy kijek przenies¢ w przéd i zatkngé go na wyso-
kosci dzioba prawej narty. Unies¢ lewg narte i postawi¢ pro-
stopadle na sniegu. Narte lewa skrecic i postawi¢ jg rowno-
legle do narty prawej, tak aby dziob narty lewej znalazt sie
na wysokoscl pietki narty prawej. Narte prawa przeniesc
lukiem w lewo dookota lewej nogi i ustawi¢ jg rownolegle
do narty lewej; kijek prawy przenies¢ réwnoczesnie z narta
prawg i ustawic go, jak w postawie zasadniczej. Kijek lewy
przenie$¢ w tyt jak w postawie. (Analogicznie wykonujemy
zwrot w tyt w prawo).

ZWROT SKOKIEM:
Wykonanie np. w prawo: Unie$¢ nieco talerzyki,
ugia¢ lekko kolana i wykona¢ niewielki skret tutowia w lewo.
'yprostowac si¢ gwattownie, odbi¢ si¢ stopami, podciag-
naC kolana do gory i zwrd6ci¢ narty w powietrzu w prawo,
po czym zeskoczy¢ miekko uginajac kolana i wréci¢ do_po-
stawy zasadnicze]. Kijki zataczajq tuk wraz ze skretem ciata.
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PODCHODZENIE, UPADKI | POWSTA-
WANIA

PODCHODZENIE KROKIEM ZWYKLYM:

Jest to podstawowy sposéb podchodzenia. Stosuje sie
go na tagodnych stokach, przy podchodzeniu na wprost
I na stokach stromych przy podchodzeniach na wskos. Krok
wykonywac jak w opisie kroku zwyktego w chodach. Groty
kijkow osadza¢ jednak dla lepszego oparcia bardziej z tyhu,
na wysokosci przeciwnej stopy lu mz_ell,_zaleznle od pochy-
tosci stoku. Silnie pracowac ramionami. Tak diugo jak mozna
stara¢ sie uzyska¢ poslizg, wyzyskujac odbicie. Gdy narty
zaczynajg $lizgac sie do tytu, wykonywac kroki z unoszeniem
dzi6ba narty I z wgniataniem narty ' w $nieg w czasie jej osa-
dzania. W podejsciu w poprzek lub w skos stoku im bardziej
stromy stok, tym wiecej zachowywaé utozenie ciata, jak
w postawie w poprzek stoku. Na bardzo stromym stoku
wspiera¢ sie jednocze$nie na obu kijkach.

ZAKOSY:

‘ Zasadniczym sposobem podejécia jest wychodzenie za-
osami.

_ a) Zakos krokiem zwrotnym. Wykonanie: Kro-
kiem zwyktym podchodzi¢ w skos stoku pod katem na jaki
pozwala “stromos$¢ i $nieg, zachowujac utozenie ciata, jak
w postawie w poprzek stoku. Zakos krokiem zwrotnym wy-
konywa¢ tylko na zboczach tagodnych. Kijki dla lepszego
oparcia osadza¢ bardziej z tytu, niz przy kroku zwyktym na
rownym. Przy zakosach bardziej skosnych, ﬁrzdy wykony-
waniu krokéw wgniata¢ narty jak przy podchodzeniu kro-
kiem zwyktym.

b) Zakos nartg gérna. Nastromych zboczach gdzie nie
mozna zrobi¢ zakosu krokiem zwrotnym, wykonywac zakos
nartg gorna. Wykonanie np. w lewo:  Usadzi¢ narte
prawa, grzenl_eéé na nig ciezar ciata i na kijki, z ktérych lewy
whi¢ z boku i z tytu stopy lewej narty, a kijek prawy dolny
whi¢ na wysokosci stopy narty dolnej. Lewa narte uniesc
energicznym rzutem z rozmachem z tytu w przéd i w_gore,
tak aby pietka narty ustawionej prostopadle, po zgieciu ko-
lana znalazta sie koto dzi6ba narty prawej. W tej samej chwili
przekreci¢ narte lewa w tKI' przycieig_aja,c kolano lewe do
piersi | pozostawiajac pietke w poblizu dzidba, nastepnie
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utozy¢ narte na $niegu w nowym Kierunku pod jakim ma pro-
\I/(valdm zakos. Jednoczes$nie skreci¢ tutow w lewo i ugia¢ oba
olana.

. Po osadzeniu lewej narty obciazy¢ ja, jak rowniez lewy
kijek. Narte prawg wraz z Kijkiem przerzuci¢ lukiem w no-
wym kierunku kurczac prawe kolano i jednocze$nie unoszac
palcami dziéb narty, aby nie zawadzi¢ o stok. Nastepnie
ustawi¢ prawa narte jak najwyzej réwnolegle do lewej, oraz
przyjaé zaraz utozenie ciata jak w postawie w poprzek stoku,
robiac rownoczesnie krok ‘w przéd w nowym kierunku.
W czasie tego ruchu silnie wesprze¢ sie, odpychajac na obu
kijkach. (W wykonywaniu narty przenosi¢ szybko rzutami).

_ C) Zakos narta dolng. Zakos narta dolng wykonuje
sie, jak zakos nart? gorna, lecz od stoku i na bardzo stromych
zboczach szczeg6lnie pamigtajac 0 _natychmiastowym przy-
jeciu postawy w poprzek stoku — tj. kolan i bioder do stoku
a tutowia od stoku.

SCHODKOWANIE:

_ Zaleznie od terenu oraz dla_zmiany celem wypoczynku
miedni _stosuje sie schodkowanie w bok, w przad i w tyt.

~a) Schodkowanie w bok. Schodkowanie w bok sto-
suje ‘sie na stromym a nie dtugim zboczu, w warunkach
trudnych do przebycia innym sposobem np. stoki zalodzone,
zleby, rowy o stromych $cianach, zbocza waskie itd. Wy-
konanie: Z postawy w poprzek stoku, gérng narte i kijek
gorny przenies¢ w bok, wspierajac sie przy tym na narcie
I kijku dolnym i zachowujac utozenie ciala, jak w postawie
w_poprzek stoku. Nastepnie przenie$¢ ciezar ciata na narte
gorng i wspierajac sie na gérnym kijku dostawi¢ narte dolng
I kijek dolny. 8Na stromym stoku najpierw narte a potem
kijek). Kije zatyka¢ obok stéﬁ. Silne Zaciecie kl'aW?] ziami
zwihaszcza na stromych stokach, uzyskiwa¢ przez zachowanie
caly czas ufozenia ciata jak w postawie w poprzek stoku.

b) Schodkowanie w przéd: stosuje sie przy zakosach
na strom&/m a szerszym zboczu. Wykonywa¢ z postawy
w poprzek stoku w sposob podobny, jak przy schodkowaniu
w bok, z taDr()znlca,, by postepowac nie tylko w bok, ale
i w przéd. Dolng narte w celu uzyskania dtuzszego kroku
dostawia¢ nieco w przéd przed gérna. Przez caly czas narty
trzymac¢ réwnolegle i ustawia¢ w poprzek stoku. Praca Kij-
kami i utozenie ciata caly czas, jak przy schodkowaniu w bok.
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~ ¢) Schodkowanie w tyt, stosuje sie ze wzgledu na oko-
licznosci terenowe np. w lesie w Zlebach itp. a takze dﬁ
zmeczg sie mies$nie nég przy schodkowaniu w bok, Tul
w przéd. Schodkowanie W tyt jest podobne do schodkowania
w przéd. Narte gérng ﬁérny klie przenosi_sie w kierunku
skosnym w tyt, w bok. Narte dolng wraz z kijkiem dostawia
sie do gornej nieco jednak dalej w t&/_{, w celu uzyskania dtuz-
szego kroku. Dla lepszego oparcia Kijki wbija¢ przed wigzba.
Zwrdci¢ uwage na unoszenie tylow nart.” Zaciecie krawe-
dziami UZ%SkUJe sie przez utozenie ciata, jak przy schodko-
waniu w bok.
ROZKROK:

Uzywa sie na stromych podejsciach; jest dos¢ szybkim
sposobem podchodzenia, lecz ze ‘wzgledu na forsowny cha-
rakter ruchu powinien by¢ stosowany na krotkiej przestrzeni
i zmieniany na inny. Z ustawienia na wprost postepuje sie
w goére, przenoszac na przemianstronnie narte z kijkiem.
Narty skierowane se}( dziébami na zewnatrz a tytami do
Srodka. Wewnetrzne krawedzie zacinajg dosc silnie, zaleznie
od stromizny stoku. Prace nég utatwia i wzmaga na przemian-
stronne podpieranie i odpychanie sie kijkami.Wykonanie:
przenie$¢ w sposéb wyzej podany np. narte lewg o krok
w gore, jednoczesnie przenie$¢ prawy kijek i zatkna¢ go na
wysokosci wiezby prawej narty. Przenies¢ o krok w™goére
prawa narte i lewy kijek i'zatknag¢ na wysokosci wiezby lewej
narty. Bardziej strome zbocze wymaga bardziej poprzecz-
nego_ustawienia nart, silniejszego zacinania krawedzi i osa-
dzania kijkéw bardziej z tytu, kolana przy tym bardziej skie-
rowane Na zewnatrz, a praca ramion silniejsza. W czasie
wykonywania kroku, piety nart nie powinny nastepowac na
siebie. Przy stromym zboczu i $lizganiu sie nart, kijek nalezy
przenosi¢ w goére dopiero po ustawieniu narty, dzieki czemu
W czasie przenoszenia wspiera¢ sie na obu’ kijkach.

UPADKI | POWSTAWANIA:

Umiejetne padanie i powstawanie zaoszczedza narcia-
rzowi wiele sit, a czesto zapobiega uszkodzeniu ciata. Utrata
réwnowagi i zahamowanie szybkosci zjazdu powoduje upa-
dek przewaznie w przéd, natomiast przy$pieszenie szybkosci
powoduje upadek w tyt. Upadek w tyt jest bardziej niebez-
plecznb niz upadek Wé)rZ()d. T

a) adek w tyt. Gdy upadek staje sie nieunikniony
nalezy obnizy¢ ciato, skuli¢ sie i rozluzni¢ zupetnie miesnie
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i pada¢ w bok w tyt. Narty przy upadku stara¢ sie ustawi¢
w poprzek stoku a kije trzymac za soba. o
Powstawanie z upadku, po ktérym narty znajdujg sie
u dotu a ciato u géry: narty podciagna¢ pod siebie, ustawic
réwnolegle w poprzek stoku, nastepnie zacia¢ gorne kra-
wedue(inch lajac kolana i biodra do stoku i pochyli¢ tutéw
w prz6d i od stoku, dopomagajac sobie przy tym gornym ra-
mieniem przez wsparcie o snieg. Do pomocy przy powsta-
waniu mozna uzy¢ dolnego kijka, ktérego grot wbija sie po-
nad nartami w poblizu tufowia. Gérna reka nachwytem obej-
mEJQ kijek ponad talerzykiem, dolna za$ normalnié obejmuje
rekojesc.
IJowsta\_/vanie z upadku, po ktérym narty znajduja sie
u“géry a ciato u dotu: utozyc sie na plecy, podciagna¢ ko-
lana i trzymajac narty réwnolegle, przenie$¢ je zamachem
w dot, ustawiajac Wgoprzek stoku. Zamach obrotu wykorzy-
sta¢ do_powstania. O ile to sprawia trudnos¢, uzy¢ pomocy
ramienia, lub kijka, jak wyzej.
Jezeli narciarz po upadku na stromym stoku obsuwa sie
w dét, nalezy wéwczas ustawi¢ narty w poprzek stoku i za-
cina¢ krawedziami, a jednoczesnie wsuna¢ kijki pod gérna
pache i naciska¢ grotami oraz fokciem o énleP. . .
~ b) Upadek w przéd: Obnizy¢ ciato i skuli¢ sie, skreci¢
nieznacznie narty w kierunku poprzecznym do zjazdu, pod-
wina¢ dolny bark i przejs¢ na plecy. Narty utrzlmeJa,c rowno-
legle przenie$¢ zamachem w dot i ustawic blisko siedzenia,
zacinajac gérnymi krawedziami — kolana przy tym pod-
ciagna¢ pod piersi i pochyla¢ do stoKu._Roszd nalezy wy-
korzysta¢ do powstania i kontynuowac zjazd. Przy mnlejszed
wprawie skreci¢ narty bardziej poprzecznie padajgc w przé
a przy powstaniu powstawac tak, jak przy upadku w tyh

TECHNIKA ZJAZDOWA

A. ZJAZDY

ZJAZD NA WPROST

Postawa zjazdowa: gtéwng zasada postaw% zjazdowej
jest pewne i mocne stanie catymi stopami na obu nartach,
Brzy czym obie nogi muszg by¢ Fotpwe do wspélnej pracy.

rowadzenie nart musi by¢ mozliwie waskie, kolan nie na-
lezy $ciska¢. Jedna noga wysunieta jest okoto jednej stopy
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do przodu. Kolana ugiete i jak najdalej wzpchniet_e w przod,
przy zupehnie rozluznionych miesniach tutowia barkoéw
I ramion przez staty balans, wyréwnujg wahania spowodo-
wane nierownoscia ferenu i zmiennoscia $niegu. Ciato prawie
rosto, bardzo lekko do przodu w biodrach zatamane.
. zw. XWychylenie  uzyskuje sie przez ugiecie i silne wy-
pychanie Kolan do przodu. Wysunigcie nogi do przodu moze
sie zaleznie od warunkéw terenowych, czy $nieznych po-
wigkszy¢ nawet do matego wypadu zawsze jednak przy ugie-
tych kolanach. Kolana zostaja ugiete nawet wtedy, jesli np.
hamujacy $nieg zmusi do wyprostowania tutowia. Gtowa
prosto wzrok na wprost, ramiona swobodnie i miekko ugiete,
dtonie na linii piersi utrzymuja kijki talerzykami uniesione
nad $niegiem i nadajg im kierunek sko$ny na zewnatrz w tyt.
Silniejsze ugiecie kolan i zatamanie tutowia w biodrach
nastepuje tylkojako przejéciowa pozyqla obnizajaca postawe
tzw. Muczna  a ktdra uzywana jest tylko albo jako pozycja
wyjéciowa przed kazda zmiang kierunku, albo tez na b. stro-
mym stoku lub ciezkim wadrozu. Przy $niegach kopnych,
grzaskich, nawianych, szreni tamliwej 1 puchach nalezy je-
chaC wasko, przy szreni, $niegach zjezdzonych, we Wadro-
zach — postawe "nieco poszerzyc¢.

ZJAZD Z ODBICIA:

Z postawy zjazdowej — dzioby razem lub jedna noga
w przodzie — przenie$¢ "ugietymi ramionami oba kijki do
przodu i zabi¢ je blisko nart ha potowie miedzy dziobami
a wiezbami. Nastepnie wykona¢ odepchnigcie kijkami z sil-
nym ugigciem kolan i wychyleniem tutowia. W koricowym
momencie odepchniecia” nastepuje silny dorzut_dtoni,” ze
zblizeniem ich do siebie oraz lekki wyprost tutowia z zacho-
waniem_wytozenia. Nie nalezy odrywal w czasie catosci
ruchu f)let a sta¢ pewnie catymi stopami. Zjazdu tego uzywa
sie na lekkich pochytosciach, na $liskich drogach i dla przy-
$pieszenia pedu. . . .
Postawa zjazdowa przy zjezdzie w skos stoku jest taka
sama, jak postawa w poprzek stoku t. zn., ze zawsze narta
?(érna jest _wysum?]ta w przéd i razem z nig goérne ramie.
olana ugiete pochylajg sie do stoku jak réwniez i biodra,
a tutéw lekko zatamany w biodrach odchyla sie od stoku.
Ciezar ciata lezy wiecej na dolnej narcie i im bardziej
stromy stok, tym wigksze jest odchylenie od stoku. Stopy
spoczywajg zawsze catoscig na obu nartach.
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ZJAZD PRZEZ FALDY TERENOWE:

- Ogolng zasada przy zjazdzie po faldach terenowych
i zm_lenn?/ch nachyleniach stoku jest utrzymanie linii ciez-
kosci ciata (czyli osi pionowej ciata) prostopadle do stoku
i przeciwdziatanie sitom przygniatajagcym, hamujacym i wy-
rzucajacym, przez stosowanie balansu ruchem przeciwnym
do kierunku dziatania wspomnianych sit, wzglednie przez
wydtuzenie postawy. Zmiany terenu_sg nastepujace: 1) Prég
terenowy: jest to wypukte zatamanie terenu z przejsciem
z réwniny” wzglednié pochytego stoku na bardziej stromy.
2) Garb terenowy iest to garb na stoku. 3) Wgtebina z prze-
ciwstokiem jest to wkleste zatamanie terenu z nastepuja-
cym kolejno przeciwstokiem. 4) Zatamanie wkleste z wy-
jazdem na réwne. 5) Fatda wgtebiona z kolejnym przeciw-
stokiem i garbem. 6) Stromy stok. 7) tagodny stok. 8) Zleb.
Poza tym rozmaite potaczenia wymienionych fatd.

1) Prég terenowy: Najazd w postawie zjazdowej na-
stepnie tuz przed progiem obnizy¢ postawe iz chwilg do-
jazdu do zatamania progu wychyla¢ sie silnie w przod,
wtlaczajac nogi w ziemie od chwili, gdy stopy mijajg punkt
zatamania. Nastepnie przej$¢ do postawy zjazdowej wypy-
chajac kolana w przéd.

2) Garb terenowy. Z chwilg najazdu na garb obnizy¢
postawe zachowujac linie ciezkosci™ ciata prostopadle do
stoku, az do wydostania sie na poczatek grzbietu garbu.
Z ta chwila wychyla¢ sie silnie do przodu wttaczajac nogi
i dalej wychyla¢ sie do przodu poczem przej$¢ do postawy
zjazdowe] wypychajac Kkolana.

32)_ Fatda wgtebiona z przeciwstokiem. Dojazd do
wagtebienia w Eostawm lekko obnizonej. Z chwilg zblizania
sie do poczatku wagtebienia nastepuje stopniowy wyprost
tutowia, a nastepnie kolan, ktdre osmga_n_ajwyzszi/ punkt
w momencie dojazdu do najnizszego miejsca” wgtebienia.
W dalszej czesci jazdy przy wyjezdzie na_przeciwstok na-
stepuje stopniowe, zalezné od’ nachylenia przeciwstoku,
przejscie do postawy obnizonej i ufrzymywanie tutowia
prostopadle do stoku, przy czym im wieksza sita najazdu
I sifa wyrzucajaca do gory, tym bardziej (im blizej grzbietu)
zwieksza sie wychylenie, by nie upas¢ na plecy. Na grzbiecie
nastepuje dalsze “wychylenie, wttoczenie nég. Podobnie
opanowuje sie:
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4) Zatamanie wkleste z wyjazdem na réwne.

5) Falda wagtebiona z kolejnym przeciwstokiem
i g'arlpem_. Poczatkowo zachowywac sie jak przy fatdzie
wagtebionej z przeciwstokiem, a nastgpnie z chwilg przeby-
wania grzbietu garbu, wttoczy¢ nogi i wychyli¢ sie silnie
do przodu, aby przeciwdziata¢ wyrzuceniu w gore i wy-
przedzeniu nart. Réwnocze$nie z chwilg utrzymania linii
ciezkosci ciata_prostopadle do stoku, wypchna¢ kolana do
przodu i przejs¢ do postawy zjazdowej.

Uwaga: Wielko$¢ i szybko$¢ zmian wychylenia ciata
oraz zmian postawy zalezg od nachyleri stoku i szybkosci
jazdy, a wyczucie ich umiejetnego stosowania przychodzi
z praktyka. Przy matych i czeStych fatdach terenowych
wystarczy mniejsze lub wieksze ‘ugiecie kolan. Réwniez
moze byc stosowane wydtuzenie postawy przez wykrok lub
wypad “ze zmiang wychylenia ciata, przy czym pamieta¢
nalezg, ze gtéwna role spehniajg tu kolana i ruch ich do
przodu i wyprost.

Umiejetna jazda po fatdach terenowych nie powinna
dopuszcza¢ do zbytniej utraty szybkosci, ani tez do niespo-
dziewanego i_gwattownego wzrostu pedu. Jazda powinna
by¢ ciagly i nieprzerywang, przy oszczedzaniu sit narciarza
przez umiejetne wykorzystanie fatd terenowych. Tak np.
umiejetny wyjazd na przeciwstok ma oszczedzi¢ narciarzowi
odchodzenia. Nalezy pamieta¢ jednak, ze przy duzej szyb-
kosci w najezdzie na wgtebienié terenowe sita przygniata-
Jaca jest tak duza, ze przytoczone zasady nie wystarczg
| wtedy dazy¢ trzeba do” zmniejszenia Sszybkosci przez
zmiane” kierunku lub hamowanie.

B. HAMOWANIA, ZMIANY KIERUN-
KOW | ZATRZYMYWANIA SIE

1. TECHNIKA ROZMACHOWA.

Technika rozmachowa jest to technika réwnolegtego
q_rowa(_izenla nart, bez odrywania catosci ich od $niegu.
echnika ta przy dynamicznej lekkiej pracy miesni jest
mato meczaca. Wszystkie jej ewolucje tj. hamowanie, zmiany
kierunkow i zatrzymania sie majg wszystkie trzy czynniKi
ruchu tworzace cato$c, (tj] balans, wychylenie i skret. Tech-
nika ta nadaje sie przede wszystkim do $niegéw migkkich,
puszystych i niezbyt gtebokich, wtedy w wykonaniu iest
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b. tatwa, Mozna ja wykonywac i stosowac¢ i na wszystkich
innych $niegach, "gdy sie ja catkowicie opanuje.

HAMOWANIE PRZEZ ZESLIZG:

Dla zmniejszenia pedu w zjezdzie wskos wzglednie
w poprzek stoKu, stosuje sie hamowanie obu nartami réwno-
legle prowadzonymi, czyli tak zwany zeslizg. Z postawy
zjazdowej w poprzek stoku wykonuje sie lekki balans w d6t
z matym skretem od stoku jako tzw. ,,przedmach”, przy
tym gorne ramie wysuwa si¢ w przéd. Z kolei nastepuje
balans skosny w gére w przéd z wychyleniem od stoku.
Ruch ten odchyla kolana od stoku i powoduje ptaskie uto-
zenie nart oraz odcigza ich tyty. Z kolei nastepuje skret
ciata do stoku z powrotnym balansem w dét czyh tzw. ,,za-
mach". Skret ten przenoszac si¢ na narty obsuwa je w ten
sposob, ze szybciej obsuwajg sie ich tyly niz obcigzone
przody. W dalszym ciagu tego ruchu praca miekko ugina-
nych I pochylanych do stoku kolan powoduje jakby pod-
ciaganie przodéw nart i podjazd w gére w skos w przéd.
O ile zeslizg ma by¢ wykonany bardzo gwattownie,
wtedy skret ciala mozna wzmocni¢ pracg ramion i barkéw
E_r_zez ruch kijkami nastepujaco: przy przedmachu od toku
ijek goérny z ramieniem wysuwa si¢ do przodu, kijek doln
zostaje z ramieniem z tytu. Z kolei nastepuje silny zamac
dolnym kijkiem z dotu w gére w przéd réownoczednie z ba-
lansem skosnym w gére 1 skretem. W tym czasie kijek
gorny przechodzi do tytu. W ruchu tym kijki nie powinny
przekracza¢ osi podtuznej nart. Dla przerwania zelizgu
przyjmuje sie postawe w poprzek stoku.

ZMIANY KIERUNKU PRZEZ ZESLIZG DO STOKU
NA FALDACH TERENOWYCH:

1) Zmiana kierunku przez zeslizg na progu tereno-
wym. Najazd na prég skosnie z W{sunletal gorna nogg
i zedlizg do stoku. Przed progiem wykona¢ przedmach o
stoku, tak aby znalezC si¢ w obnizongj postawie tuz przed
nim. Na progu nastepuje balans sko$ny w gére w przéd,
z wychyleniem od stoku i kolejnym skretem do stoku oraz
powrotnym balansem w dét. Dalsze szczeg6ty wykonania
ak k[)Jrzy amowaniu |;(Jrzez ze$lizg. Nalezy przy tym uwazac,
y balans skosny i skret wykona¢ na samym ‘progu, tak by
oddziatywat on na narty wtedy, gdy tyly ich znajdg sie
w powietrzu nad zatamaniem progu:
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ZMIANA KIERUNKU PRZEZ ZESLIZG DO STOKU:

na garbie terenowym: Najazd na garb sko$nie z wy-
sunietg nog% wewnetrzng i zeSlizg do_stoku. Tuz przed
grzbietem obnizy¢ postawe na grzbiecie garbu; w chwili
Edy i dzioby i fyly nart znajdujg sie w powietrzu — wy-
onaC balans skosny w goére”w przdd z wychyleniem od
stoku i kolejnym skretem do stoku oraz powrothym balan-
ser;|1_ w dét.” Reszta wykonania jak orzy hamowaniu przez
zeslizg.

KRYSTIANIA ZWYKEA DO STOKU JAKO SPOSOB
ZATRZYMANIA SIE:

~ Opanowanie i prawidlowe zatrzymanie sig zeslizgiem po
zjezdzie na wprost tub skos stoku nazywa sie juz kristiania
zwykia, ktora posiada wszystkie te same elementy ruchu
jak'i zeslizg, lecz jest to juz wykoriczona ewolucja wykonana
pewnie, w'wiekszej szybkosci oraz réwniez w ciezszych wa-
runkach $nieznych. Przy zjezdzie na wprost nie wykony-
wa¢ przedmachu a jedynie silny balans w dét i w gore
w przoéd z wychyleniem; po czym skret z balansem w dét.
Przy zjezdzie w skos stoku czynnosci jak przy zeslizgu.

KRISTIANIA ZWYKEA OD STOKU NA FAELDACH
TERENOWYCH:

Kristiania zwykfa od stoku acz trudniejsza skfada sie
z tych samych czynnikéw ruchéw co zeslizg. W jezdzie
w poprzek Stoku wykona¢ najpierw lekki zeslizg do stoku
jako przedmach dla przyhamowania przy czym lekko po-
szerzy¢ postawe. Zeslizg ten koriczy¢ w obnizonej postawie
w poprzek stoku ale z nieduzym cofnigciem ramienia gor-
nego. Z kolei wykona¢ silny balans w gére w przéd, z wy-
chyleniem od stoku z skrétem catego ciata czyli tzw. za-
mach az do osiagniecia nowego kierunku z poprzek stoku.
Uzyskany przez to z_eél;zg przedtuza¢ przez balans w dot
i miekka pracE kolan i bioder. Wychylenie od stoku i balans
musi by¢ wykonane bardzo silnie by dobrze oderwac¢ tyty
nart_od $niegu, Poszerzenie postawy przy przedmachu” u-
fatwia przy zmianie kierunku wysuwanie nogi wewnetrznej,
ktéra nie moze pozosta¢ w tyle. Pracg ramion mozna wzmoc-
ni¢ skret jak przy zeslizgu. Wykonczenie ruchu jak przy
normalnym ze$lizgu.
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SMIG DLUGI:

_ Smig_dlugi ma zastosowanie w bardzo szybkiej jezdzie,
jako zmiana kierunku, o bardzo duzym promieniu, na
wszystkich $niegach poza bardzo ciezka szrenig tamliwg
i poza_$niegiem skorupiastym i nawianym. Dla zapoczat-
kowania $migu wykonuje sie bardzo tagodnie przedmach
w strone przeciwng do zamierzonej zmiany Kierunku z lek-
kim obnizeniem podstawy, z_ktorego nastepuje fagodne
wyrzucenie ciata w przéd do silnego wy_chﬁlenia,_ z rowno-
c_zesnYm wysuwaniem nogi wewnefrznej i skrecaniem catego
ciata lekko do wewnatrz luku. Z kolei nastepuje obnizenie
podstawy prz?]/ zachowaniu wychylenia przez dalekie a ta-
godne wypychanie kolan do przodu. Rece nalezy trzymac
szerzej niz'w normalnej postawie, ale nie przesadnie. Na
0got jest to ptynny $lizg nart zawsze ptasko sunacych w kie-
runku spadku, wezowym ruchem o duzym promieniu.
gPrzy duze] wprawie niepotrzebnym jest przedmach, a je-
ynie obnizenie podstawy i zaraz potem balans skosny do
wewnatrz !uku.?. . )

W czasie cafoéci ruchu, zachowane jest zawsze wychy-
lenie przez lekkie zatamanie tutowia i silne wypychanie
kolan do przodu. Ruch kolan do przodu decyduje 0 ptyn-
nym $migu i wycigganiu go tak, aby unikna¢ zeslizgu po-
przecznego i szarpania.

SMIG KROTKI:
Uzywany jest do gwattowniejszej zmiany kierunku

w jezdzie powolnie'szef(, niz $mig diugi, przy czym tuk
zataczany $Smigiem krétkim ma mniejszy promien. Uzywa
sie go na bardziej stromych stokach, a réwniez mozna go
stosowac \R,rzy ciezszych warunkach $nieznych, niz w $migu
dtugim. Wszystkie elementy $migu diugiego wystepuja tu
wyraznie ale” sa wykonane™ gwatowniej przy zachowaniu
jednak miekkosci ruchu. Praca ramion z kijkami_i barkow
Jest o wiele wydatniejsza i powoduje skrecanlewsnmejszxm
stopniu. Przedmach wykonany do stoku stuzy do przyha-
mowania i lekkiego poszerzenia postawy. W™ czasie niego
nastepuje obnizenie postawy giebsze z féwnoczesnym wy-
sunieciem dolnego ramienia, przy czym kijek moze by¢
potozony na $niegu. Balans w gére z wychyleniem naste-
puje silniej i wybitniej podrywajacy narty, uzupetniony
silnym zamachem ramienia zewnetrznego z dotu w gore
w dot. Balans w dét z zachowaniem dobrego- wychylenia
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i przy silnej pracy kolan do przodu i lekko do stoku powo-
duje po zmianie kierunku tytdw nart prawie w powietrzu
p_lynr\% zeslizg w przéd w skos bez szarpania i obsuwania
sie. Wysuwanie nogi wewnetrznej odbywa sie w czasie
balansu w gore. Pozir_:ja_aala po Smigu” przy wysunietym
dolnym ramieniu z kijkiem do przodu jest” réwnoczeshie
przedmachem do nasteépnego.

SMIG SKOCZNY:

Znajduje zastosowanie do gwattownej zmiany kierunku
na ograniczonej przestrzeni np. na bardzo stromym stoku,
w lesie, w waskim zlebie, wadrozu itp. Cato$¢ ruchu przy
$migu skocznym jest taka sama jak przy $migu_krotkim,
jedynie wykonana jeszcze giwa{townlej i przy “silniejszym
obnizeniu postawy ‘i wychyleniu, wiekszym zatamaniu tu-
towia i _sﬂmea(szym balansie w gore | w dét. Moment na-
dania_kierunku “przez op6r jest podobny jak przy $migu
krétkim, lecz wystepuje jeszcze wyrazniej. Ramie wewnetrz-
ne zatyka kijek i opierajac sie odbija sie na nim i wzmacnia
balans w gore, a przez to nastepuje oderwanie nart, czyniac
cato$¢ ruchu skoczng i zmieniajacg kierunek nart w po-
wietrzu. Im mnigjszy tuk zatoczyC majg tyty nart, tym
wigksze musi byC ugiecie kolan przed wyljsuem w gore
i po zejsciu w dét. Kolana u?in_ajgc sie silnie do przodu
muszg pochyla¢ sie rdwniez glebiej do stoku.

Praca ramion z kijkami jest na przemian stronnie bardzo
wydatna i podczas gdy jedno ramie wysuniete zostaje do
przodu i zatyka kijek, drugie silnym’zamachem z"dotu
w gore i w dot do przodu, ufatwia balans w gore i skoczne
poderwanie nart. Réwnoczesnie przez to wykonuje przed-
mach do nastepnego $migu i jest przygotowane juz do ma-
jacego nastapic_z kolei zatkniecia k|£ka. Ramie” drugie po
odepchnieciu kijkiem zostaje z tytu. Zatkniecie kijka naste-
puje w przéd i nieco do wewnatrz wykonywanego tuku, na
dtugos¢ miekko ugietego ramienia. Przy zejsciu'w dot i la-
dowaniu nart przez silne pchniecie kolan do przodu nie
nalezy doPusmc do chocb%/ chwilowego zahamowania ze-
$lizgu zwhaszcza przy gtebszych $niegach. Catos¢ ruchu,
mimo, ze sg w nim elementy skoczne ma by¢ wykonang
ptynnie i ruchem fagodnym.

TELEMARK:
. Telemark jest skretem rozmachowym o najlzejszej pracK
miesniowej. Stosowa¢ go mozna na $niegaCh puszystyc
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i firnie, jak réwniez kopnych i mokrych. Z postawy wypa-
dowej wykona¢ odchylenie barkéw w tyt przy wypchnieciu
bioder do przodu i lekkim wyprostowaniu kolana wypado-
wego, pozostawiajgc_ciezar Ciata na nodze wypadowe;.
Z tej pozycji przei)s_clowej wykona¢ skret barkow i bioder
np. w lewo, EOQ*G iajac ugiecie i obcigzenie nogi wypado-
wej. Jako wykonczenie skretu nastepuje skret barkow prze-
ciwny do skretu bioder i dosuniecie nogi tylnej z wyprostem
obu ndg do postawy zjazdowej. (Ruch ten potrzebny jest
jedynie o ile ma nastapi¢ dalsza jazda a nie zatrzymanie
sie.). Promieri i wielkos¢ tuku przy skrecie zalezné sg od
sity i dtugosci czasu wykonywanego rozmachu. Ruch skre-
cajecy barkéw i bioder przenosi sie przez nogi na narty
i powoduje zmiane kierunku jazdy przy katowym usta-
wieniu nart do siebie, przy czym” kat ten nie powinien
by¢ za duzy, a zalezny jest réwniez od wielko$ci promienia
wykonywanego tuku

2) TECHNIKA OPOROWO-ROZMACHOWA

~ W technice tej wystepuje ustawienie nart pod katem
i stuzy ono gtéwnie do hamowania, a podstawag hamowania
jest ptug W tej ewolucji wystepuje wybitnie sitowa i sta-
tyczna praca_miesni. Podstawows ewolucjg do zmian kie-
runku jest kristiania oporowa, ktéra ma szerokie praktyczne
zastosowanie w kazdym terenie, a w warunkach $nieznych
ciezszych i na stromych stokach z oparciem sie na kijku.

HAMOWANIE PRZEZ PLUG:

Phug stuzy do hamowania w zjezdzie na wprost. Z po-
stawy zjazdowej wyréwnuje sie ‘dzioby nart i poszerza
postawe. Nastepnie wykona¢ balans w dot i w gore i w cza-
sie wyjscia w gore odcigzone pietki nart rozsuwa sie wy-
aslgag)qc pietami ndg na zewnatrz i ptasko trzymajac narty.
Dzioby nart pozostajg blisko na réwnej wysokosci. Ruch
przedfuza sie wykonujac powrotny balans w_dét i mocno
uginajac kolana do przodu. W ostatniej fazie rozsuwania

iet, kolana, ktére do tej pory szty w prostej linii z nartami
ekko pochylaja sie do wewnatrz powodujac lekkie zaciecie
wewnetrznych krawedzi nart, Erzy czym zwieksza _sie
nacisk na piety lekko prostujac kolana ale nie catkowicie.
(Koricowy ten ruch nie jest potrzebny na_s’me%u puszystym
I gtebszym i uzywa sie go tylko na $niegach twardych).
W czasie catosci ruchu zachowa¢ normalne wychylenie nie
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zginajac zbytnio tutowia. Trzymanie kijkéw jak w postawie
zjazdowe;j. P{UE moze by¢ wykonanym takze w zjezdzie
w poprzek stoku, nalez¥ wtedy najpierw poszerzy¢ po-
stawe, a nastepnie wykona¢ ptug,” zachowujac ufozenie
tutowia prostopadle do stoku.
. Pokreyvng ewolucjg ptugu w poprzek stoku, stuzaca
jednak nie do hamowania a jedynie do nauki wyprowa-
dzania narty gornej do potozenia katowego w zjezdzie
w poprzek Stoku jest t. zw. ,,0pér nartg gorng"”. Jest on
¢wiczeniem przygotowawczym do tuku z oporu I Kristianii
oporowej. Wykonanie jego jest nastepujace: .
W zjezdzie w poprzek stoku przenosi sie ciezar ciata
catkowicie na narte dolng i zwieksza sie odchylenie tu-
towia od stoku, obnizajac postawe. Kierunek jazdy nadaje
narta dolna i nalezy EO utrzymac. Nastepnie wyprowadza
sie gorng ptasko do katowego ustawienia w stosunku do
narty dolnej, wykonujac przy tym balans w gére z zacho-
waniem odchylenia tutowia od stoku. Dziéb narty gornej
nie moze przy tym wysuwac sie przed n_artekdolnq. Rowno-
czesnie z balansem w goére wykonuje sie skret cialem wy-
chodzacy z barkéw i bioder, przy czym ramie gérne wy-
suwa sie jeszcze wiecej w przod. Po wykonaniu tego przez
ruch bioder i barkow do stoku i balans w dét nastepuje
powrd6t do normalnej postawy w poprzek stoku dosunie-
ciem narty gornej do dolnej.

KRISTIANIA OPOROWA:

_ Kristiania ta jest podstawowa ewolucjg jazdy terenowej
i ma bardzo obszerne zastosowanie w roznych” warunkac
terenowych zwilaszcza na stromych stokach i ciezkich
warunkach $nieznych. W tatwiejszych warunkach $nieznych
wykonuje sie ja nawet na stromym stoku bez UZ%_C_I& kijkow;
prZ\/Nuezszyq warunkach_z oparciem sie na kijku. i
~ Wykonanie: W zjezdzie w poprzek stoku w postawie
zjazdowej wykonuje “sie najpierw zeslizg do stoku jako
przedmach z wysunieciem kijka dolnego ramieniem w przod,
z réwnoczesnym balansem, obnizeniem i poszerzeniem
postawy. Przedmach ten przy szybkiej deidne stuzy row-
niez do przyhamowania pedu. Po przedmachu w obnizo-
nej postawie wykonuje sie opOr nartg gorna, ktory stuz
do nadania kierunku narcie na ktérej gtownie bedzie od-
bywat sie zedlizg. Réwnoczesnie z~ wykonaniem oporu
nastepuje w silnym wychyleniu skos$ny balans w przéd

197



i w gore ze skrecajacym ruchem catego ciata, zapoczatko-
wanym silnym zamachem ramienia z kijkiem zewnetrz-
nym. W czasie teE_o zamachu przerzucony zostaje ciezar
ciata przede wszystkim ale nie catkowicie na narte zewnetrzna
a_w wyniku silnego balansu w_gére narty poczatkowo sil-
niej obcigzone w dalszej czesci tego ruchu zostajg poder-
wane_od $niegu i zmieniajg zeslizgiem kierunek. Zeslizg
zostaje przedtuzony przez balans w _dét silnym ugieciem
kolan przy nieprzerwanym skrecajgcym ruchu ~catego
ciata. Narfa wewnetrzna mniej obcigzona zaczyna zeslizg
juz w czasie koricowego balansu w gére czyli wtedy, gdy
narty skierowane sa juz w kierunku spadku. Zostaje ona
wysuwana do przodu i zesuwa Sig stopniowo coraz wie-
cej obcigzona. W koricu uzyskuje ona réwnolegte obsuwa-
nie ptasko w przéd w skos w dét. Razem z nartg dolng
oraz wyprzedza jg na diugo$¢ do 1 stopy. Przy obnizeniu
postawy kolanami wypychanymi w przéd = przedtuza¢
ruch zedlizgu utrzymujac ciafo caty czas w wychyleniu
i stosujac obu stopami mocno na_ptasko sunacych nar-
tac,r|1_. ykonczenie ruchu nastepuje jak przy normalnym
zeslizgu.

KRISTIANIA OPOROWA Z KIJKIEM:

Kristianii tej uzywa sie tylko w wolniejszej jezdzie
na bardzo stromym stoku w cigzkich warukach $nieznych.
W czasie jazdy wgko_naé przedmach dla zahamowania, Ktory
moze byc przedtuzony w dluzsza jazde hamowaniem
zedlizgiem w poprzek stoku. Nastgpnie wysuwa sie daleko
w przéd kijek wewnetrzny gotowy do zatkniecia i osuwa
sie narte gorng do pozycji oporujacej pod duzym katem,
mozliwie w kierunku spadku. Z “kolei wykonuje sig¢ bar-
dzo szybkie przerzucenie cigzaru ciata na noge oporujacg
potaczone silnym wychyleniem i balansem w gore 1 w skos
od stoku. Réwnoczednie zatyka sie kijek w przéd na zew-
natrz_blisko dzioba narty dolnej i odpycha sie nim jak
réwniez i nartg wewnetrzng robigc przy tym zamach
wewnetrznym ramieniem. W ten sposob powstaje bardzo
szybki skrét. Wykonczenie ruchu jak w kristianii zwykiej,
przy czym narte gorng dosuwa sie i wysuwa lekko odcig-
zong alé sunaca po $niegu.

UZYCIE KIJKOW:
Zjazd bez hamowania kijkami jest najszybszy, naj-
pewniejszy i najmniej meczacy. W wyjatkowych wypadkac!
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jednak, uzasadnione jest uzywanie kijkéw do zmniejszenia
szybkosci jazdy wzglednie® do zapewnienia bezpieczen-
stwa, przy czym t. zw. ,jazda okrakiem na kijkach" jest
wykluczona. Na krotkich przestrzeniach i szerszych, stro-
mych Wadrozach niepokrytych mozna oprze¢ sie na jednym
kijku przeniesionym z przeCiwnej strony, przy czym chwyta
sie go nachwytem nad talerzykiem a podchwytem pod
rekojescia_ i umieszcza sie go ‘od stoku. Drugi kii zwisa
na petli i jest swobodnie wleczony. Naciskajac grotem
kija na $nieg, hamuje sie zjazd, przy czym w miare oko-
licznosci mozna = przyja¢ "dowolng postawe zjazdowa,
Fluzch. Na dtuzszych przestrzeniach, na stromych za-
odzonych a pokrytych stokach oraz waskich Wadrozach
kijki sktada sie, zdejmujac petle z rak. Ztozone kije ujmuje
si¢ oburgcz, tj. reka dolng nachwytem nad talerzykami,
gorng zas podchwytem pod rekojescia, skiada sie”je do
stoku mozliwie prostopadle do niego, przy czym trzyma
sie je blisko ciata. Ciato nie zwisa na kijach, lecz winno_by¢
nachylone w przéd. Przy zjezdzie lukami z pomocy kijow,
sg one kazdorazowo zaktadane do $rodka tuku.

tUK Z PLUGU:

Jest najprostszg zmiang kierunku w zjezdzie. Przy sto-
sowaniu, naprzemlanstronna/m_ stuzy do zjazdu ,,wezykiem"
w tempie zwolnionym wzdtuz linit spadku. .

Zjezdzajac ptugiém przenosi sie caly ciezar ciata na jedng
nart¢ — zachowujac nadal postawe pluzaca. Osigga sie w ten
spos6b tuk z ptugu, a przez kolejne przenoszenie ciezaru
ual? z narty na narte — uzyskuje sie zjazd ,wezykiem"
z phugu.

+tUK Z OPORU:

Jest zasadniczg zmiang kierunku zjazdu w skos po stoku.
Przy naprzemianstronnym stosowaniu ciggtym, stuzy do
zjezdzania po stoku w tempie zwolnionym. o

ykonanie: w zjezdzie w skos po stoku przechodzi sie
do postawy niskiej i przektada catkowity ciezar ciata na
narte dolna. Odcigzong narta goérng wykonyje sie opor
(okres pierwszy). . . i

W pozycji ‘oporujacej zwieksza sie nacisk piety na ze-
wnatrz i uzyskuje mozliwie duze rozstawienie nart.” RGwno-
cze$nie — stopniowym ptynnym ruchem — przenosi  sie
catkowity ciezar ciala na narte oporujaca, odcigzajac zu-
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petnie narte prowadzaca. Prostuje sie kolano nogi prowa-
dzacej, a ugina kolano nogi oporujacej (okres drugi).
_Po osiagnietej zmianie kierunku, przyciagga sie odcia-
zong narte wewnetrzng do normalne] postawy zjazdowej
i wysuwa sie ig w przéd. Narte przh/cm,ga sie zrazu ptasko
po “$niegu, ze stopniowym przechylaniem jeL_ na_ kra-
wedZ zewnetrzna. Ugina sie przy tym kolano, kierujac je
na zewnatrz, a ciggnie sie pieta. Po dociggnieciu— obcigza
sie normalnie obie narty (okres trzeci). . .

W czasie catej ewolucji (a zwkaszcza w okresie drugim),
goérna cze$¢ ciata wykonuje rozmach z pomoca ptynnego
wyprzedzajacego_ruchu_barku zewnetrznego, przy czym
wzmaga st nacisk. Kijki jak w postawach zjazdowych.
Ewolucja w%/konywana jest we wszystkich okresach na ca-
tych stopach (béz odrywania obcasow od nart).

UK Z OPORU W CIEZKIM SNIEGU:

Jest odmiang tuku z oporu stosowang w warunkach
$nieznych utrudnleyapych _préyjegle_ postawy oporujacej —
w sposéb bezposredni.”Stuzy do zjezdzania tukami w tempie
zwolnionym w kopnym, ciezkim $niegu. _

Poczatek jak przy tuku z oporu. Gdy nalezy wykona¢
op6r utrudniony przez ciezki $hieg, wyprowadza si¢ narte
gc’)_rnq i odcigzong w_szeroki $lad, a to przez odsuniecie
Izioba na zewnatrz. Przez nacisk pieta na zewnatrz zbliza
sie potem dziéb tej narty z powrotem do dzioba narty kie-
runkowej i obcigzonej i ‘uzyskuje sie pozycje oporujaca. Po
jej osiagnieciu nastepuje stopniowy, silny nacisk pieta na
zéwnatrz narty OEOI’U]B,CEJ, przenieSienie ha nig catego cie-
zaru ciata i zakonczenie — jak przy normalnym tuku
Z oporu.

tUK Z OPORU Z PRZESTAWIENIEM NARTY:
Jest odmiang tuku z oporu i stuzy do zjazdu tukami
w phytkich i twardych $niegach.

_ Poczatek jak przy normalnym tuku z oporu. W momen-
cie rozpoczecia oporu podnosi sie narte przeznaczong do
opoiu catkowicie ze $niegu i ktadzie si¢ ja [g}asko na $niegu
pod katem ostrym do narty prowadzace]. Réwnoczesnie —
ostroznym ate i ptynnym ruchem — przenosi_sie_catkowity
ciezar ciata na te nartg, przy czym pieta cisnie sie ja silnie
na zewnatrz, a biodrami wykonuije si¢ skret ciata na zewnatrz
tuku (przy wyprzedzajacym zamachu barku zewnetrznego).
Kolano nogi obc azonej "ugina sie, a prostuje kolano nogi
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odciazonej. Po osiagnieciu zmiany kierunku jazdy, podnosi
sie narte ‘wewnetrzng ze $niegu’i dostawia jg rownolegle
(wysuwajac nieco przod) do narty zewnetrznej, potem
réwnomiernie obie sie obciaza.

KRISTIANIA DOSTAWIANA:

_ Stosuje sie ja na szreni famliwej, $niegu_ tepym, na-
wianym 1 na bardzo stromych stokach w lesie w bardzo
powolnej jezdzie. Wykonanie j,ej{est takie same jak kristianii
z kijkiem z tym, Ze promien fuku_jest jeszcze mniejszy
i nie ma odepchniecia sie kijkiem a jedynie zabicie i unie-
sienie z oparciem na kijku, przy czym ‘réwnoczesnie z za-
biciem kijka_unosi sig” narte wewnetrzng przed podnie-
sieniem_nogi z ugieciem kolana. Po wykonaniu skretu
nastepuje dostawienie nogi réwnolegle do narty dolnej.

3) TECHNIKA SKOCZNA
KROK ZWROTNY:

Jest zmiang kierunku uzyskana przez odstawienie nart.
Stosuje sie w ciezkim i_gtebokim Sniegu przy zatamujg-
ce{) sie szreni, przy wymijaniu matych przeszkéd w terenie
lub tez wtedy, kiedy traci si¢ na szybkosci. Wykonanie:
Obnizy¢ postawe zl!Jazdowa, i i prostujac sie unie$¢ np. prawa
narte wg()re, dziébem na zewnatrz. Z kolei wysuwajac ja
do przodu wykona¢ maty _wzpad przesuna¢ na nig ciezar
ciata. Przy tym zacigC Jej krawedZ zewnetrzna. Rowno-
cze$nie z wypadem odbi¢ sie prawa noga, unie$¢ prawg
narte dziobém w gore i przenoszac lukiem dostawi¢ do
lewe] obnizajac postawe. Prace te powtdrzy¢ w tym sa-
mym kierunku az do uzyskania pozadanego kierunku.
Zwrdci¢ uwage, by przy odstawianiu narty w bok, nie na-
stapi¢ tylem ™ narty jednej na tyt drugiej. Odstawianie
przodu narty w bok ‘moze mie¢ wigkszy lub mniejszy kat
zaleznie od "warunkéw i wprawy. Odbicie z nogi i oder-
wanie narty musi nastepowa¢” bezposrednio po posta-
wieniu drugiej narty czyli prawie réwnoczesnie.

PRZESKOK.
Stuzy do przeskakiwania matych przeszkdd terenowych
bez zmiany kierunku w zjezdzie. ostawie obnizonej

narty zréwnane wasko, réwnomiernie ogci 7one; nastepnie
wyrzuci¢ kijki w przod, whbijajac je przed dziobami nart
nieco z boku, przy réwnoczesnym gitebszym LIJEglecu_J ndg
w kolanach i pochylenia tutowia do przodu. Energicznie
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odbi¢ sie obunéz w goére i w przéd podcia,%ajac kolana.
Réwnoczesnie unies¢ ciato na wyprostowanych ramionach,
w koricowym momencie odpychajac sie od kijkow, ktére
porwa¢ za sobg. Pozycja ciala w powietrzu skulona tutow
do przodu. Ramiona z kijkami przenie$¢ z tytu do przodu,
tak aby Kijki talerzykami zostaty z tytu na zewnatrz. W mo-
mencie opadania wyprostowac sie i przy ladowaniu wy-
konac gteboki wypad z wychyleniem ciata po czym normalna
postawa zjazdowa. Zwroci¢ uwage, by odbicie obu ndg
odbywato sie w takim momencie, by praca rak, tj. wypro-
stowanie i wyniesienie tutowia naste}pqwala ptynnie” bez-
posrednio po odbiciu i byla uzupetnieniem pracy nég.
(Przeskok bez pomocy kijkow stosuje sie przy napotkaniu
nagle_pr_zeszkodK lub” przy gwattownych progach terenu).

Jezeli Erzes_z coda_wymaga wybicia sie w_gére poste-
Eu;emy ia wyzei, odbu%]a,c sie z postawy obnizonej, z KiJ-
ami w locie podanymi do przodu. Przy progach i garbac
terenowych odbicie HESt niekonieczne; w takim wypadku
nalezy podciaga¢ kolana i rece wysuwa¢ w przdd.

SKOK POPRZECZNY:

Skok Epprzeczny jest sposobem _zatrzymania przez
zwrot skokiem w poprzek Kierunku jazdy z pomocg jed-
nego lub dwaéch kijkéw. Stosuje sie przy $niegu ciezkim
kopnym, zatamujacej sie szreni i w ograniczonej przestrzeni.

Wykonanie np. w prawo: najazd z lekkim przedmachem,
poszefzeniem postawy i wyrzuceniem kijka w przéd przy
zachowaniu wychylenia. Nastepnie zatkna¢ Kkijek przed
dziobem prawej narty nieco w bok i wykonujlqg silny
zamach ramieniem lewym z dotu do gory, z kolei odbic
sie réwnomiernie z obu nég, przy czym wewnetrzna
noga do skretu zawsze nieco W przod. Przez zamach ten
uzyskaC skrecajgce wyniesienie clata w powietrze w gore
i do $rodka obrotu. Wyniesienie to uzupetni¢ przez W%Jar—
cie sie na kijku prostujgc ramie. Nogi podkurczy¢. Roz-
mach kijkiem zewnetrzr&ym wzmocnic przez skret dioni
do przodu w stawe nadgarstkowym. W powietrzu ciato
wsplerajac sie na prawym Kijku wykonu,e zwrot w prawo
wraz z nartami rownolegle utozonymi (prawa wysunieta
w przéd), EQ czym stopniowo prostujac sie opada prosto-
padle do kierunku zjazdu, przy nachyleniu tutowia do
stoku. Przy diuzszych skokach odepchna¢ sie w ostatnim
momencie od kija i potwa¢ go nastepnie ze soba. Lado-
wanie odbywa sie na obie narty w nieco poszerzonej po-
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stawie, przy zacieciu goérnych krawedzi i silnym ugieciu
kolan przy czym noga przednia wewnetrzna zostanie
wysunigta “do matego ~ wypadu i obcigzona silniej. Ko-
lana i biodra sktaniaja sie lekko do stoku, a tutéw odchyla
sie od stoku. Przez zrobienie lekkiego kroku w przéd
nastepuje dalsza_jazda. Przy skoku poprzecznym z po-
mocg dwoéch I_(likéw, bezposrednio po odbiciu wspiera
sie na obu kijkach réwnomiernie, a nastgpnie przenosi
ciezar ciata na prawy kijek, odp){chaja,c sie lewym, ktéry
porwany wraz z nartami’ zatacza tuk.

OBSKOK:

l|'((gst zmiang kierunku w zjezdzie w_skos przez zwrot
skokiem z pomoca jednego lub obu kijkéw. Stosuje sie
na stromych zboczach przy szreni famliwej, kopnym
i ciezkim “$niegu,

Wykonanie: jak Erzy skoku poprzecznym, przy czym
ciato opisujac tuk dokota kijkaFE)rawego, opada w kierunku
nowego zakosu w skos stoku. Przedmach przed obskokiem
stuzy do przyhamowania pedu; zamach ramieniem zew-
n_?tr_znym z kijkiem jak przy skoku poprzecznym, lecz
silniejszy. Kolana silniej podkurczone.

KROK LYZWOWY:

Stuzy do przy$pieszenia jazdy na tagodnym stoku,
lub dpo réwnym w dogodnych™ warunkach ‘Snieznych, lub
tez do wymijania przeszkéd terenowych. B

Wykonanie: Z postawy zjazdowej lekko obnizy¢ ko-
lana, po czym odbic sie energicznie np. noga prawa i wy-
kona¢ wypad nartg lewg w przéd w skos i w lewo, prze-
rzucajac ‘na nig ciezar ciata, Rownoczesnie oderwac narte
prawa od $niegu i przenies¢ ja do przodu, unoszac dziob
nieco w gore przez ugiecie w kolanie i uniesienie palcéw
stopy. W czasie uzyskaneé;o_ w ten sposob $lizgu na lewej
narcie, prawa narta znajduje sie w powietrzu wigzbg na
wysokosci kolana lewej nogi, przad narty odchylony w prawo
i przygotowany do wypadu. Prace t¢ powtarza¢ na prze-
mian” w lewo 1 w prawo. Slady obu_nart zblizone sa do
kata prostego zaleznie od terenu i wprawy narciarza.
W terenie tagodnie opadajacym lub réwnym,” dla uzyska-
nia wiekszej ‘szybkosci wspomaga¢ odbicie nogi na prze-
mianstronng praca kijka, lub obu réwnoczesnie. Cato$¢
ruchu podobng jest do ruchu tyzwiarza. Prz?/ przenoszeniu
ciezara ciata na narte wypadowa pochyla¢ tuféw do przodu.
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ZWROT W ZJEZDZIE NARTA DOLNA:

Stuzy do zmiany kierunku w zjezdzie w skos i w po-
przek stoku. Stosuje sie przy ciezkim gtebokim $niegu,
a przy bardzo matej szybkosci. Wykonanie np. w prawo:
W zjezdzie w skos stoku przyhamowac zeslizgiem do stoku
i z chwilg bardzo matej Sszybkosci— obnizy¢ postawe.
Nastepnie zatykajac prawy kijek, lub tez oba na wysokosci
dziobow nart— rownoczesnie unies¢ ﬁrawa, narte 'w gore,
w bok i opierajac sie na zatknietym kijku wewnetrznym,
wykona¢ tg narta wypad w kierunku nowego zakosu w skos
i W dot stoku. Przy wypadzie tym przerzuci¢ cigzar ciata
na noge wgpadc_)wa, i pochyli¢ tutéw do przodu, a réwno-
czednie odbi¢ sie noga lewa i ta sama droga dostawié ja
do réwnolegtego potozenia z nartg prawa, nie przerywajac
grzy tym zjazdu. Przy zatknieciu obu kijkéw praca od-

ywa Sie tylko na kijku wewnetrznym do”zwrotu, a zew-
netrzny ~wyprzedzajac oderwanie narty drulgiej zostaje
przeniésiony tukiem razem ze skretem i pochyleniem ciafa.

ZWROT SKOKIEM NA KIJKACH:

Zwrot ten stuzy do obrotu na réwnym, lub tez i na
stromym stoku, w zjezdzie w skos stoku, po zatrzymaniu
sie, lub w bardzo powolnej jezdzie — o |Ieie_st mato miejsca
na inng zmiane Kierunku. Uzywa¢ go nalezy na $niegach
jak dla obskoku nie na twardej szreni. Wykonanie np.
W prawo;: UJmu|la(c kijki nachwytem z géry i nie wypuszcza-
jac dtoni z ‘petli zatyka S'E je obustronnie tuz obok nart,
na dtugos¢ lekko ugietych ramion. Nastepnie wykonuje
sie maty wykrok noga léwa i z ugieciem obu kolan odbija
sie silnie na tej nodze, wyrzucajac z rozmachem prawg
noge dziobem w gére, skrecajac ja i ciato w prawo. Tuz
za nig podaza noga odbijajaca, wykonujac ten sam ruch, jako
poderwana wyrzutem Ppierwszej. Wsparcie nastepuje po-
czatkowo na obu kijkach, potem na kijku wewnetrznym,
a zewnetrzny po wyjsciu nogi odbijajacej w gore, zostaje
poderwany 1 podaza za cialem. Ladowanie nasiepuje na
miekko ugiete kolana, przy zachowaniu kolejnosci nég
takiej, jak przy wyrzucie w gore.

OBSKOK NA DWOCH KIJKACH:

Stosuje sie jak obskok na_jednym kiju, lecz na mniej
stromych' stokach, przy obcigzeniu plecakiem, na $niegacl
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jak przy obskoku. Wykonanie np. w lewo: Dojazd w skos
stoku; ~nastepnie przyhamowac zeélizgiem i poszerzy¢
lekko postawe, po czym uginajac kolana do stoku a odchy-
lajac tutéw od stoku przenies¢ oba kijki w dot i zatknaé Je
E_r_ostu;a,c ramiona. Kijek lewy zatyka sie nizej. Zatkniecie
ijkow ma by¢ na kierunku Jjazdy i nieco w_bok. Potem
nastepujace obnizenie postawy 1 odbicie sie obu n_é?.
Wykorzystujac wyniesienie przez kije, a skrecajac cia
wykonuje sie zmiane kierunku w powietrzu. Nalezy przy
tym_ wigcej unies¢ tyly nart, a obnizy¢ dzioby. Wysuwanie
nogi wewnetrznej i Iadowanie nastepuie ak " przy” obskoku
lub skoku poprzécznym z tym, ze po ladowaniu nastgpuje
przeniesienie kijka.

OGOLNY PODZIAL TECHNIKI
NARCIARSKIEJ

Tok nauczania jazdy na nartach opiera si¢ na ponizej
podanym og6lnym podziale techniki narciarskiej. Na kazdy
z kursow przewidziany I!est pewien zaséb ¢éwiczen z kazdego
z poszczegblnych dziatéw, a zaséb jest tak dobrany, ze
w $rednich warunkach zimy i przy $rednim elemencie
uczniéw — moze by¢ opanowany. Poszczegdlne ¢wiczenia
utozone sa w kazdym z dziatéw wedtug kolejnosci ich nau-
czania. Kazdy z dziatow techniki nauczany jest rownolegle
z wyjatkiem " dziatu techniki oporowo-rozmachowej, ktora
na Kursach dla pewnych katerogrii narciarzy poczatkowo
w ogdle nie jest nauczana.

Ogo6lny podziat techniki narciarskiej jest nastepujacy:

|. Postawy na nartach: 1) postawa zasadnicza, postawa
w poprzek stoku. ) )

11. Chody: 1) krok zwykty, 2) jednokrok, 3) trojkrok,
4) dwukrok, 5) czterokrok, 6? kroki potaczone.

111. Zwroty na réwnym: 1) zwrot krokiem zwrotnym,
2) zwrot zwykly w tyt, 3) zwrot skokiem.

V. Podchodzenia, upadki i powstawania: 1) krok zwg»
kty w podejsciu, 2) zakosy: a) zakos krokiem zwrotnym, b)
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zakos nar’[qb 6rng, c) zakos nartz}l dolng, 3) schodkowanier
a) w bok, ?w przdd, c) w tyt, 4) rozkrok, 5) upadki i po-
wstawania.

V. Technika zjazdowa:

_a) zjazdy: 1% zjazd na wprost i postawa zjazdowa, 2)
zjazd z odbicia, 3) zjazd wskos, 4) zjazd na wprost i skos
przez faldy terenowe;

b) hamowania, zatrzymywania si¢ i zmiany Kie-
runkow:

1) technika rozmachowa:

a) hamowanie przez ze$lizg, b) zmiana kierunku przez
zeslizg do stoku na fatdach terenowych, c) kristiania zwykia
do stoku jako zatrzymanie sie, d) kristiania zwykta od stoku
na fatdach terenowych, c) $mig krotki, f) $mig dtugi, g) $mig
skoczny z kijkiem; h) telemark; o

~ 2) technika oporowo-rozmachowa_ (podziat i ko-
lejnosé rﬂsuczama dla mitodziezy dorastajacej i 0s6b spraw-
niejszych): . o

a) hamowanie przez ptug, b) kristiania oporowa,
c) kristiania z_kijkiem, d) uzycie kiikéw, e) tuk z ptugu,

tuk z oporu i jego odmiany, g) kristiania dostawiana;

(podziat i kolejnos$¢ nauczania dla oséb starszych i mato-
sprawnych): o

a) hamowanie przez ptug, b) tuk z ptugu, c) uzycie kij-
kow, tuk z oporem, e) kristiania oporqwa,% kristiania opo-
rowa z kijkiem, d) Kristiania dostawiana;

3) technika skoczna:

a) krok zwrotny, b) przeskok, c) skok poprzeczny, d)
obskok na jednym kijku, e) krok tyzwowy, ﬁw zjezdzie
zwrot nartéLQOlnq, g) zwrot skokiem na kijkach, h) obskok
na dwoch kijkach.

Pozyskujcie nowych cztonkéw
dla swych Towarzystw!
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PODRECZNIKI
ZATWIERDZONE PRZEZ K.W. P.Z.N.
DLA AKCJI WYSZKOLENIOWE]

a) obowigzujace

1. K. W. P. Z. N. — ,Wytyczne nauczania i zasad
jazdy na nartacht* Wyd.” P. Z. N. Krakéw 1937.

2. Mgr Biernakiewicz Tadeusz — ,,Gimnastyka do-
rg{owalgcl))a6 narciarzy i mérciarek. Wyd. T. K/ N. Kra-
ow

3. Mgr Biernakiewicz Tadeusz — ,Jak uczy¢ dzieci
Lm}o%é%z jazdy na fiartach  Wyd. T. K N. Kra-
ow .

4. Artur Kasprzyk i Bronistaw Czech — , Narciarska
zl%pszawa biegowa i $okowa Wyd. P. Z. N. Krakéw

5. Konstanty Pietkiewicz— ,,Nauka jazdy na tértach
Wyd. Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1936.

b) zalecone

1. Inz. Aleksander Bobkowski — ,Podrecznik narciar-
ski*“. Wyd. Ksigznica-Atlas, Lwow 1927 (wydanie 111
w druku).

2. Stanistaw Faecher — ,,Kurs jazdy na frtach ~ Wyd.
T. K. N. Krakéw 1935 (wyd. I1).

3. Jan Skiad —,Metoda réwnolegtych fart — Wyd.
Ksiaznica-Atlas, Lwéw 1936.

4. Pptk. Wiadystaw Zietkiewicz — ,,Jazda na tértach
Wyd. Gtdwna Ksiegarnia Wojskowa, Warszawa 1935.

_Uwaga. Przy uzywaniu wszystkich podrecznikéw na-
lezy braC pod uwage jedynie te ewolucje, ktore podane sa
w ,,WyB/cznych nauczaniu i zasadach jazdy na Martach
K. 'W.P. Z" N. oraz stosowacC si¢ do usta‘onych w nich
terminéw i sposobu wykonania.
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SZKOLA NARCIARSKA P. Z. N.
ZAKOPANE — KASPROWY WIERCH

Polski Zwiazek Narciarski uruchomit podobnie jak
w roku ubiegtym szkofe narciarskg P.Z.N. Szkota Narciar-
ska PZN obejmuje 3 dziaty szkolenia: a) dla poczatku-
jacych, b) dla zaawansowanych, c) dla wprawnych.

W ramach dziatu dla wprawnych zorganizowana jest
osobna grupa dla szkolenia narciarstwa zjazdo-
wego.

Szkolenie zaawansowanych i p_ocz_a,tkuj%cych (t. J. wra-
mach dziatu a) i b) odbywa¢ bedzie sie w Zakopanem na
okolicznych reglach lub nizej potozonych halach w okolicy
Kasprowego Wierchu, za§ szkolenie w ramach dziatu c),
t.j. dla wprawnych i narciarstwa zjazdowego na KasPro—
wym Wierchu. Szkota bedzie czynna w _ciagu catego
sezonu 1937 38 i pozostaje I:Pod ierunkiem najwybit-
niejszych instruktorow PZN, oraz zagranicznego
specjalisty dla szkolenia w biegach zjazdowych.

Zgtoszenia na kursy Szkoty Narciarskiej PZN przyj-
muja:

a) w Krakowie: Polski Zwiagzek Narciarski, ul. Pit-
sudskiego 13 tel. 157—33.

_b) w Zakopanem: Biuro Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego, w domu Ligi Popierania Turystyki, uJ. Kosciuszki,
tel. 11-46, jako centrala zgtoszen.

~_Ponadto firmy: J6zef Faden, ul. Krupéwki 55, tel. 16-81
i Franciszek Bujak, ul. Krupéwki 27, tel. 14-91.

Cztonkowie Rolskiego Zwiazku Narciarskiego
korzystaja ze znizek od cen normalnych za ucze-
stnictwo™ w Szkole. Ponadto uczestnicy Szkoty Narciar-
skiej korzystajg ze znizek przy przejazdach kolejg
linowg Kuznice—Kasprowy Wierch, jak réwniez ze
znizek w optatach za noclegi w WKIS kogorskiej stacji
\r}\e/l_rmarl;sko—turystycznej T.K.N. na Kasprowym
ierchu.
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S FPOR 1

MISTRZOWIE POLSKI
W NARCIARSTWIE
W LATACH 1920—37

1920 — Mistrz_Polski w biegu: Franciszek Bujak
SN PTT) Zakopane; bieg senioréw: Franci-
szek Bujak (SN PTT) Zakopane; skoki senio-
row: Leszek Pawtowski (SN Czarni) Lwow; bieg
pan: Zofia Hotubianka (SN AZS) Krakéw; bie
z przeszkodami: Aleksander Schiele (SN PT1%’
Zakopane; slalom: Ignacy Bujak fSN TT) Za-
kopane; wojskowy "bieg patrolowy: Szkota
Wysokogorska — Zakopane.

1921—Mistrz Polski: Franciszek Bujak (SN PTT)
Zakopane; bieg senioréw: Stanistaw Zubek (SN
PTT) Zakopane; skoki senioréw: Aleksander
Rozmus (SN PTT) Zakopane; bieg pan: Ela
Zietkiewiczowa (SN PTT) Zakopane; bie
z przeszkodami: Aleksander Schiele (SN PT
Zakopane; slalom: Aleksander Schiele (SN PTT
Zakopane; wojskowy bieg patrolowy: Szkota
Wysokogorska — Zakopane.

1922 — Mistrz Polski: Andrzej Krzeptowski I. (SN
PTT _Zaktg)ane; bieg senioréw: Andrzej Krzep-
towski 1. (SN PTT) Zakopane; skoki senioréw:
Aleksander Rozmus (SN PTT) Zakopane; bieg
pan: Ela Zietkiewiczowa (SN° PTT) Zakopane;
mistrz Armii: ppor. Leszek Pawlowski (14 Putk
LLJIanéw); wojskowy bieg patrolowy: DOK

WOW.
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1923 — Mistrz Polski: Andrzej Krzeptowski I. (SN
PTT)Zakopane; ble% seniorow: Henryk Miicken-
brunn (SN PTT) Zakopane; skoki ‘senioréw:
Andrzej Krzeptowski 1. (SN PTT% Zakopane;
bieg pan: Hanna Schielowa (SN PT F2 Zakopane;
slalom: Andrzej Krzeptowski (SN PTT) Zako-
panek; wojskowy bieg patrolowy: DOK—
Krakow.

1924 — Mistrz Polski: Henryk Miickenbrunn (SN
PTT). ZakcgJane; bieg 15 km: Andrzej Krzep-
towski 1. (ON Sokot) Zakopane; skoki: Henryk
Miickenbrunn (SN PTT) Zakopane; bieg pan:
Wanda Dubienska (SN° AZS) Krakow; bieg
rozstawny 5x10 (SN PTT) __Zakogane; bie
z przeszkodami: Henryk Miickenbrunn (S
PTT) Zakopane; mistrz" Armii: strz. Andrzej
Krzeptowski 11.

1925 — Mistrz Polski: Henryk Miickenbrunn (SN
PTT) Zakopane; bieg 15 km: Wiadystaw Gasie-
nica (SN PTT) Zakopane; skoki: Henryk Miicken-
brunn (SN PTT) Zakopane; bieg pan: Ela Ziet-
kiewiczowa (SN PTT ZakoEane; bieg 30 km:
Jozef Bujak (SN PTT) Zakopane, Wojskowy
bieg patrolowy: 3 Putk Strzelcow Podhalan-
skich — Bielsko.

1926 — Mistrz Polski: Franciszek Wende (HDW)
Czechostowacja; bieg 16 km: Ottakar Nemecky
CSL) Czechostowacja; skoki: Franciszek Wende
HDW) Czechostowacja; bieg pan: Janina Lo-
teczkowa (KTN) Lwow; bieg rozstawny 5x 10:
SN PTT (Zakopane).

1927 — Mistrz Polski: Ottakar Nemecky (CSL) Cze-
chostowacja; bieg 18 km: Vladimir'Novak (é:S_L[Z
Czechos}owa?a; ieg 50 km: Franciszek Bujal
SN PTTg akopane; skoki: Franciszek Wende

HDW) Czechostowacja; bieg pan: Janina Lo-

e
teczkowa ﬁ:KTN) Lwoéw; bieg rozstawny 5x10

km: (SN TTE’ Zakopane; wojskowy bieg pa-
gpl|0|¥\ly: 3 Putk Strzelcow = Podhalanskich —
ielsko:
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1928 — Mistrz Polski: Bronistaw Czech (SN PTT
Zakopane; bieg 18 km: Ottakar Nemecky (CSL
Czechostowacja; bieg 50 km: Ottakar Nemeck
CSL) Czechostowacja; skoki: Bronistaw Czec
SN PTT) Zakopane; bieg pan: Janina Lotecz-
kowa KTN% Lwow; bieg rozstawny 5x10 km:
SN PTT (Zakopane).

1929 — Mlistrz_Polski: Hans Vinjarengen, Norwegia;
bieg 18 km: Veljo Saarinen, Finlandia; bieg
50 km: Aare Kndttilla, Finlandia;, skoki: Si-
gmund Ruud, Norwegia; bieg pan: Bronistawa
Staszel-Polankowa_ '(ON Sokot) Zapokane; bieg
zjazdowy: Bronistaw Czech (SN PTT) Zako-
pane; bieg rozstawny 5x10 km: SN PTT
(Zakopane).

*930 — Mistrz Polski: Karol Szostak (SN PTT) Za-
kopane; bieg 18 km: Zdzistaw Motyka (Wista) Za-
kopane; bieg 50 km: Zdzistaw Motyka (Wista) Za-
kopane; skoki: Franciszek Cukier (Sol ('JP ako-
pane; biegk pan: Bronistawa Staszel-Polankowa
Sokot) Zakopane; bieg zjazdowy: Wiadystaw

uleja’ (SN PTT) Zakopane; bieg rozstawny
5x10 km: SN PTT (Zakopane).

1931 —Mistrz Polski: Antonin Barton (CSL) Czecho-
stowacja; bieg 18 km: Antonin Barton (CSL)
Czechostowacja; bieg 50 km: Zdzistaw Motyka
gwls{a) Zakopane; skoki: Sigmund Schwab (AOe

V) Austria; ble(k; pan: Bronistawa Staszel-Polan-

kowa (Sokot) Zakopane; bieg zjazdowy: Stani-
staw Marusarz (SN PTT Zak?)ane; bieg roz-
stawny 5x10 km: SN PTT (Zakopane).

1932 — Mistrz Polski: Stanistaw Marusarz (SN PTT)
Zakopane; bieg 18 km: Wiadystaw Berych (SN
PTT) Zakopane; bieg 50 km: Wiadystaw Berych
SN PTT) Zakopane; skoki: Stanisfaw_Marusarz
SN PTT) Zakopane; bieg pan: Zofia Sto;\)/l\(léwna
SN PTT) Zakopane; bieg zjazdowy: Wiady-
staw Suleja (SN PTT) Zakopane; bieg rozstawny
5x10 km: SN PTT (Zakopane).
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1933—Mlistrz Polski: lzydor tuszczek (Wista) Za-
kopane; bieg 18 km: Cy(r:yl Musil Czechostowa-
cja (CSL); bieg 50 km: Cyryl Musil Czechosto-
wacja (C LZ];_skokl:,Stams_law Marusarz (SNPTT
Zakopane; bieg pan: Zofia Stopkéwna (SNPTT
Zakopane; bieg zjazdowy: Stanistaw Marusarz
(SNPTT) Zakopane; slalom: Jan Schindler (Wi-
sta) Zakopane; kombinacja alpejska: Stanistaw
Marusarz (SNPTT) Zakopane; bieg zjazdowy
pan: Bronistawa Staszel-Polankowa ?Sokéi Zako-
pane; bieg rozstawny 5x10 km: SNPTT
(Zakopane).

>934 — Mistrz Polski: Bronistaw Czech (SNPTT)
Zakopane; bieg 18 km: Cyg/l Musil, Czechosto-
wacja (CSL); bieg 50 km: Cyryl Musil, Czecho-
stowacja (CSL); skoki: Nils Eie, Norwegia (NSF);
bieg zjazdowy pan: Bronistawa Staszel-Polan-
kowa (Sokot) Zakopane; bleig/ zjazdowy: Franz
Kraus, Czechosl_owaca%HD ); slalom: Hubert
Heim, Jugostawia (JZSS); kor_nbmacels alpej-
ska: Franz Kraus, Czechostowacja (HDW); bie
rozstawny 5x10 km: SN ,Wista" (Zakopane).

1935 — Mistrz Polski: Stanistaw Marusarz (SNPTT)

Zakopane; bieg 18 km: Martin Matsbo, Szwecja

(SSF§; bieg 50 km: Wiadystaw Czech (ON So-

kot) Zakopane; skoki: Reidar Andersen, Norwegia

N F&; bieg zjazdowy pan: Bronisfawa Staszel-

olankowa ?O Sokot)” Zakopane; bieg zjazdo-

wy; Reidar Andersen, Norwegia (NSF%Z; slalom

pan: Karolina Bednarzéwna (ON Sokdt) Zakopane;

slalom: Reidar Andersen, Norwegia (NSF);

kombinacja zjazdowa: Reidar Andersen, Nor-

wegia (NSF); "kombinacja zjazdowa pan:

Zofia Stopkéwna (SNPTT) Zakopane; bieg roz-
stawny 4x10 km: SN Wista (Zakopane).

1936 — Mistrz Polski: Stanistaw Marusarz (SNPTT)
Zakopane; bieg 18 km: Stanistaw l_(arglel_ SN
Zw. StrzelecklegP)r Zakopane; skoki: Stanistaw
Marusarz (SNPTT) Zakopane; ble% ziazdowy
Bar’]: Helena Marusarzéwna (SNPTT) Zakopane;
ieg zjazdowy pandéw: Walter Hollmann, Cze-
chostowacja (HDW); slalom pan: Bronistawa
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Staszel-Polankowa (ON Sokét) Zakopane; slalom:
Bronistaw Czech SNPT_TE Zakopane; kombi-
nacja zjazdowa: Bronistaw Czech (SNPTT)
Zakopane; kombma(_:lja zjazdowa pan: Helena
Marusarzowna (SNP Tg ak%pane; bieg roz-
stawny 4x10 km: SNPTT (Zakopane).

1937 — Mistrz Polski: Bronistaw Czech ﬁNAZS)
Krakow; bieg 18 km: Edward Nowacki (SN Strze-
le) Zakopane; bieg 50 km: Jan Czepczor (SKN

atowice; skoki: Stanistaw Marusarz (SNPTT

Zakopane; bieg zjazdowy pan: Bronistawa
Staszel-Polankowa (ON Sokot) Zakopane; bie
zjazdowy pandéw: Bronistaw Czech (SNAZS
rakow; ~slalom pan: Helena Marusarzéwna
(SNPTT) Zakopane;_ slalom _panéw: Hubert
Kotschy (OSV) Austria; kombinacja zjazdowa
anow: Bronistaw Czech (SNAZS) ~Krakoéw;
ombinacja z+azdowa pan: Helena Marusa-
rzéwna (SNPTT) Zakopane; bieg rozstawny
4x10 km: SN Strzelec (Zakopane).

XIX MIEDZYNARODOWE
ZAWODY NARCIARSKIE
O MISTRZOSTWO POLSKI

ZAKOPANE 2—7. 1. 1938

, Program zawodoéw:
Sroda 2. 1l. Bieg rozstawny 4x10 km.
Czwartek 3. Il. Bieg zjazdowy pan

Bieg zjazdowy pandw.

Pigtek 4. 11. Slalom pan.
Slalom pandéw.

Sobota 5. 1l. Bieg 18 km otwarty i dla
M strzostwa.

Niedziela 6. 1l. Konkurs skokéw otwarty

i dla Mistrzostwa.
Poniedziatek 7. Il. Bieg 50 km.

Miejsca i godziny startéw oraz blizsze infor-
macje w programach szczegodto-
wych
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OKREGOWE KOMISJE EGZAMI-
NACYJNE DLA SEDZIOW P.Z.N.

~_Komisja Sportowa zatwierdzita na sezon 1937 38 po-
nizsze Komisje Egzaminacyjne dla sedziéw PZN:

1. Warszawski Okreg PZN: pik. dypl. Barzykowski Sta-
nistaw, mjr dypl. Fruhauf Marian, mjr Jiruszka Henryk,
Kullman Karol, kpt. dr Mazurek Jézef, Niedenthal Wtady-
staw, inz. Schiele Aleksander, dr Wyzykowski Stanistaw.

_I1. Wilenski Okreg PZN: inz. Grabowiecki Jan, No-
wicki Alieczystaw.

I11. Lwowski Okreg PZN: prof. dr Klemensiewicz ZKT
munt, dr Lankosz Jozef, Szczepanowski Jan, inz. Rzepecki
erzy, Gasior Antoni.

ZK. Podhalaniski Okreg PZN: inz. Schiele Kazimierz,
Gorski Stanistaw, Rozmus Aleksander, Zubek Stanistaw.

V. Krakowski Okreg PZN: dr Kowenicki Stanistaw,
Cyrek Wiadystaw, mgr Christoff Otto, Knobloch Apolinary,
itribitt Roman, Nowikow Andrzej, dr Zebracki Witold,
Zawita Stanistaw.
V1. Slaski Okreg PZN: prof. Kisieliriski Stefan, dr Cie-
szynski Ignacy, Lipowczan Jozef, n\u’lr Niemiec Mieczystaw,
mgr Rieger Andrzej, Szotkowski Wiadystaw.

VII. Grodzienski Okreg PZN: Dobrowolski Cyprian
Wiadystaw,, por. Jabtonski Jozef, kpt. Prori Bronistaw Ma-
rian, ‘por. Zmudzinski Jan.

VIIIl. Przemyski Okreg PZN: pik. dyf)l. Kawirski
Rudolf, mjr Hofbauer Zygmunt, prof. Kolankowski Ju-
lian, ptk. dypl. Lawicz Wilhelm, kpt. Steczkowski Stanistaw,
Zatuski Bohdan, por. Witkowski Edmund.

I1X. Pomorski Okreg PZN: inz. Tychoniewicz Stanistaw,
kpt. Spyrfak Stanistaw, dr Monné Mieczystaw.

X. Wotyriski Okrefg PZN: prof. Koztowski Julian, Gro-
nowski Ludwik, prof. Stankiewicz Stanistaw, kpt. Dzie-
wulak Wactaw.
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OFICJALNA
LISTA SEDZIOW P. Z N,

NA SEZON 1937/38

W sezonie 1937/8 przeprowadzi Komisja Sportowa PZN
ponowng emdencgg zawodow zaréwno~ sportowych jak
I 0o Odznake za Sprawno$¢ PZN, prowadzonych przez
poszczegélnych sedzibw PZN. Sedziowie nieczynni
zostang skresleni z listy sedzidw. Wszyscy sedzio-
wie s obowigzani poda¢ w términie do dnia 31 'maja 1938 r.
pod adresem Komisji Sportowej PZN wykaz zawodéw
w jakich dziatali w sezonie 1937/38. Ponadto wszyscy se-
dziowie sa obowigzani poda¢ w jakim Towarzystwie nale-
zacym do_PZN sg zrzeszeni, podajac rdwnoczesnie numer
Iegglg/ymam tz. ,,czarnej* PZN, oraz nalepki PZN na sezon
1937/38.. razie powaznych przeszkéd uniemozliwiaja-
cych dziatalno$¢ w sezonie 1937/38 nalezy poda¢ powody
dla jakich dany sedzia nie brat czynnego udziatu w prowa-
dzeniu zawoddw.

Ponizsza lista utozona jest w porzadku alfabetycznym,
przy uwzglednieniu podziatu sedziéw na: 1) miedzynaro-
dowych, 2) zwigzkowych, 3) okregowych. Cyfra rzymska
W nawiasie prgl nazwisku kazdego sedziego 0znacza i)rzy—
nalezno$¢ do Okregu: 1—warszawski, I1—wilenski, 111—
Iwowski, 1V—podhalaniski, V—krakowski, V1—$laski,
VIl—biatostocki, VIIl—przemyski, IX—pomorski, X—
wotyriski.

I. SEDZIOWIE MIEDZYNARODOWI

Inz. Bobkowski_Aleksander (1), dr Boniecki Aleksander
(V), red. Faecher Stanistaw é\/_), Grosman Hugo (V), Lo-
teczka_ Roman (V?, dr Macudzinski Bolestaw (V), dr Szat-
kowski Henryk (l), dr Zatuski Kazimierz (V), pptk. Ziet-
kiewicz Wiadystaw (1).

Il. SEDZIOWIE ZWIAZKOWI

Alberti Adam (V), Aschenbrenner Fritz (VI), ptk. Ba-
rzykowski Stanistaw ™ (1), dr Bialikiewicz Stanistaw (111),
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Boczar Mieczystaw (1), Borzecki Mieczystaw (1), mgr Bos-
niacki Zygmunt (V), mgr Breuer Stanistaw (I?, Bujak
Franciszek (1V), BU{ak Ignacy (1V), Bujak JézefﬁV), ie-
sielski Tadeusz (I11), dr Cieszynski Ignacy (V1), Czech
Bronistaw (1V), dr Dorawski Jan (V), por. ol_warczw_ Ro-
man (VIII), mjr Friihauf Marian (I), Georgjades Wiktor
gll), Gorski Stanistaw Leszek (IV?J, Grabowiecki Jan SII ,
ronowski Ludwik (X), mir Hofbauer Zygmunt (VIII),
Ilwelski Stefan (V), inz. Jakobczyriski Marian (111), inz.
Kalicinski Eugeniusz (VI), kﬁt-' Kasprzyk Artur _\/_III&,_
mijr_ Kempski Stanistaw (1), Kischa Jan (VI?, Kisielinski
Stefan ﬂ( I}, dr Klemensiewicz Zygmunt (111), prof. Ko-
lankowski Julian (VI11), KormickKi Stefan)gv, dr_Kowe-
nicki Stanistaw (I , Kcztowski Julian Jan (X), Kénig Kurt
(VIR, dr Kroebel Adam (1), Krzeptowski Andrzej I. (1V),
Kulmann Karol (I{, pptk. Kurcz Stanistaw (I1), por. Kwas-
nica Edward (I), Lachman Odo (IX), dr Landau Gustaw
V), dr Lankosz Jozef Kazimierz (Il1), Leisten Zygmunt
1V), prof. Leszko Ludwik (V), Lipowczan Jan (V%, Li-
EJovyczan Jozef (VI), Lipowczan Karol (VB), Loteczkowa
anina _(VF%, mjr tucki Jerzy (IE Machauf Jan (\K/IR, Mal-
czewski Rafat” (IV), Mangel eon (I\’\/g, inz. Maurizio
Marian (I\'\//?, dr Mazurek Jozef (1), dr Merunowicz Jakub
Ql/) , mgr Moser Leopold (I), mjr Niemiec Mieczystaw (VI),

itribitt Roman (V),_ngenhelm Jozef (1V), Paudyn Ta-
deusz (1V), kpt. Pawlik Bruno (I). Pawlowski Lesze Illg,
en. Przezdziecki Wactaw (VI), Rayski Zygmunt (1), dr
apaport Bernard\glll), mgr Rlegﬁr Andrzéj VI& Ritters-
schiid Zdzistaw (1V), dr Robinsohn Otto (VI), Roehr Jan
Kanty (VI?Q, Rozmus Aleksander (1), dr Rucker Zygmunt
(1) "inz. Rudnicki Janusz (1), inz. Schiele Aleksan er\}l ,
inz.” Schiele Kazimierz (IV), dr Schoenowitz Marian (VI),
Spiess Tadeusz (V), kpt. Stiller Ernest (VI), inz. Stobiecki
Tadeusz (II\I/), dr Stonawski Edward (VI1), Szotkowski
Wiadystaw ( I?, Szwykowski Ludwik (1), rtm Tuczemski-

Mryc Adam ()\,/J)Ik. Wagner Franciszek (1V), dr Wajda
Stanistaw (VR, ertheimer Henryk (V), por. Witkowski
Edmund (V Woyna Stanistaw (1X), dr Wyzykowski

1),
Stanistaw ([2, gaj czek Wiadystaw (V1), gen. Zaruski Ma-
riusz_ (1), Zdyo Stanistaw e/IV), eitinger Walter (VI),
Zietkiewiczowa Ela (1V), Zubek Stanistaw QVL Zylberman
Id_eo}pold(ISI), Zarlikowski Kazimierz (V), Zytkowicz Wia-
ystaw (1).
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1. SEDZIOWIE OKREGOWI

Inz. Abeles Robert _(\Q, por. Antonéw Jan (111), Batdy
Artur (VI), Bandrowski Zbigniew IIIR, inz. Barzykowski
Tadeusz (V), por. Baszniak Edwar éll_), Babata Wiady-
staw (1V), Bakowski-Jaxa Ludw.k_(g, elina Rudolf (VII1),
Beresniewicz Aleksander (1X), mﬁr ernacki Wiktor (V111),
Bernas$ Bronistaw (111), Bezucha Jan (VIIII%1 por. Bidas Mi-
cnat (1), mgr Biernakiewicz Tadeusz (1), Biernakiewiczowa
Jadwiga (V), Bitko Andrzej (VI%, %ﬁor. tazewicz Jozef (1),
Btazowska Maria (V11I), gen. Bobkowski Henryk (V), mgr
Bojcun Wiadystaw (1), sierz. Borkowski Francisze s X

rof. Borkowski Stanistaw SV),_Bqdll Hugon (VI), Bujalski
olestaw (Ié, Bukowski Wtodzimierz_ (\(/_?, Bury Stanistaw
(V1), por. Bysko Stanistaw (I11), mjr Cehak Leon (I11),
kpt. Cesarz Wiadystaw (V1), por. Chetchowski Piotr (I11),
rtm. Chludzinski"Witold (V), Chmura Jan (1V), Chowan-
czak Jan (é), Chrapkiewicz Stanistaw (V1), mgr Christoff
Otto (V?\'/I' hromy Jan (V), inz. Chyczewski Stanistaw (1),
Cieslar Michat (V1), Ciszek Jozef (1), ?/bulskl Jan (1V),
Cybulski Jerz: ), Cybyk Aleksander ([11), Cylprlan Jan
9”) Cyrek Wiadystaw K/), ptk. Czaplinski Emil (1), por.
zarnecki Stefan IR, Czech W}ad_ﬁslaw (IV?, ppor. Czer-
niawski Bronistaw I&, por. Czernik Stefan (11), Czyszczon
Wiadystaw (V), kpt. Czyz Wiadystaw (I1), Czyzewski Mie-
c%}/s}aw (V)5 Danziger Otton SVI , dr Dawidowski Stanistaw
(VI1), Dambski Zygmunt (V111), kpt. Dobrowolski Cyprian
Wiadystaw (VI1), Drewnowski Jan _(5), Drozd_JerzS v,
Dubieriska andaISV), DublaszewskiJan (VI), inz. Dudryk
Maksymilian él), yrek Ferdynand (1V), kpt. Dziewulak
Wactaw gX),_ berle ‘Aleksander (1V), por. Fedorowicz Ka-
zimierz Stanistaw ISI_II), Feiler Leopold (VI), kpt. Fijat-
kowski Stefan (1), Finder Janusz (V), Firsoff Wodzimierz
1V) Fischer Jan Jézef'gV), Fischer Jan Michat (V), Fischer
6zef Tomasz (V), e{}( onferko Tadeusz SI), Frey Salomon
gV), inz. Fucik Wiktor (VI), mgr Fuller Michat (I1V),

ajda Rudolf (1), Gatuszka Brunon (VI), Garbacik Ta-
deusz éVIII), Gasior Antoni (111), Gazurek Igr]acyévg,
mgr Gdowski Jan (V), plut. Glinski Wactaw (11), inz. Gtod-
kiewicz Mieczystaw (I11), mjr Gtowacki Jerzy Franciszek
(V) , rtm. Gorczyca Stanisfaw (1), kpt. Géra Jan (VI),
Inz. Gorka Henryk (VI1II), Gorny Stanistaw (I), Gorski
Roman (VI1), ptk.”Grodzicki Mieczystaw (1), Gruszka J6zef
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V1) Giintner Edward (VI), Hajek Karol (VI), Halama Jan
V1), por. Halka Wiadystaw III_?, Hamer Joachim IXJ,
sierz. Heidrych Teodor (1), Heiler Stanistaw (\VII1I), dr
Hirsch Leon (V), inz. Horowitz Dawid (IV), Horowitz
Oswald (I11), lek. Huczynski Janusz (V), por. Hussakowski
Antoni (VI), dr Jablczyr’lska—J?(Qrz'\%pwska Hanna SI), kft'
Jabtonski Jozef (V11), Jabtoriski Michat Hubert (IV), Ja-
cewicz Emil (IX), Janicki Zygmunt (1X), kpt. Jankowski
Bronistaw SI(I), Kpt. Jarosiewicz Marian slll , Jaroszewski
Wiestaw (IX), por. Jaworski Zbigniew (111), Jaworzyriski
Jozef (\Q, Joniec Marian (IV{,/ por. Kaczmarek Marian
(VIII%, dr Kaden Kazimierz (V), por. Kaja Tadeusz (1),
por. Kalinski Jan (VI11), Kamienski Julian Q//I), por. Ka-
mienski Wiadystaw (1), Kapusta Zygmunt (V), kpt. dypl.
Karnibad Stanistaw (I11), kpt. Karolczyk Roman (11), Ka-
ruga Wincenty (V1), por. K_aspr\%\}/k Alfred (I?, mgr Kaszi)er
Tadeusz (VI), ICasztelewicz® Whadystaw (IV), ~Kaudelko
Eugeniusz (V), ptk. Kawiriski Rudolf (VI1I), Kempys An-
toni (VI), Kedzierzawski Henryk &I_), Kijaniéwna Janina
&IX), Kteck Wactaw (1), Kleczewski Adam Tadeusz (V),
pt. Klemens Rudolf (VI1), Klempka Wiadystaw (V), por.
Klepacki Jan Marian Q/I!I), Klimonda Roman (VI), Klu-
zik Wiadystaw (VI), Kmietowicz Michat (IV), Knobloch
A oImarK (VL, Kobierski Adam (1V), Kobylinski Henryk

) , dr Koerbel Stanistaw (VB(, dr Kocur Adam (VI), Kocur
erdynand \5VI), dr Kohute LudW|k\5VI),_ Kotakowski
Zdzistaw (1V), inz. Kotder Wiadystaw (V), inz. Kg?erkle—
wicz Konrad ﬁVIIIP, rtm. Koprowski Franciszek (IX), Ko-
rejwo Jozef (I1), Korzeniowski Rudolf VIB(, Kowalski Ta-
deusz (VIII), Kozdrurh Mieczystaw (VI), Kozierh Tadeusz
(\%, Kozto Wiodzimierz (111), Koztowski Jan (V), rtm. Ko-
zubowski Adam (VI111), KoZbiat Klemens (VI), kpt. Kran-
nerwetter AIsz% (VII1), Kroker Karol (VI), inz. Krystek
Zbigniew (IV), rzeczkowski Bronistaw Ib Kubal Michat
(11) Kugler Emil (VI), Kudtaty Jozef (VIII), mgr Kul-
pinski zbigniew (I11),” Kupniewski Edmund (lIT), por.
Kurkowski Stefan Leon (VI), Lachman Rudolf IR, Lacho-
wicz Ignacy (VIII), Lachowiczowa Anna (VI\), Lanc-
manski-Wactaw (1), ptk. dypl. Lawicz Wilhelm (VI11), Le-
benbaum Gusta (1), Lecz Edward (VI1II), inz. Lekszycki
Jozef (1), Lermer "Stanistaw _%V)) Lewin” Arnold Jan (1?,
Ec_)r. Lewinski Jerzy (1), dr Libanski Jozef (VI1), pik. dypl.
ichtarowicz Ludwik (I), Lichtens ein Henryk Bolestaw
(VI), Lipinski Wactaw (1), Litwin Henryk (V), Lorek Karol
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(IV), mgr Lubaczewski Marian (V), mjr Lubicz-Nycz Le-
szek (1), dr taba Wiodzimierz SV), por. tabno Edward
Pawet (VIII), tach Witold (IIl), por. topacinski Jan
&){”I)" tukasiewicz Mikotaj (I), Machanek Hubert (VI),
achniewicz Marian (I11), Maciak Stanistaw (1), Mackie-
wicz Stefan (I111), Macura Stanistaw (VI), mgr Madfes
Karol (IIIZ, Malinowski Stanistaw (1), kpt. Matyssko Zenon
S_Y) , Mas ?/k Rudolf (V111), Matowski Stefan, (I11) Meisels
enryk (M), inz. Mendocha Roman (V), Merta Stanistaw
g\\/ll_l), Michalski Stanistaw (1V), Miecznikowski Jerzy fl
ieloch Mieczystaw I\\/), mjr Mierzejewski Czestaw (I1),
Mietelski Wia ¥s{aw 1V), Mitobedzki Adam %)I,_ Minkie-
der (1), Mir

wicz Andrzej (1), Minkowski Aleksan ek Bro-
nistaw (V), por. Mi$ Barttomiej (I11), Miskiewicz Broni-
staw (IV), Miskiewicz Eugeniusz (IV), por. Mizerski Wi-
told (V), Morsztynkiewicz Ludwik (I), Motyka Stanistaw
(IV), Munnich Trena (I11), Miinnich Tadeusz (V), por.
M?/éllﬁskl Piotr (1), ppik. Nakoniecznikow Przemystaw
1), Nowicki Mlecz?/slaw (I1), Nowikow Andrzej (V),
chotnicki Edward a(y%\,ﬂ_olszewskl Jerzg (I1), Onderka
Tadeusz (1), Ostrowski Mieczystaw (1), Owiriski Tadeusz
111), g)or. Pachonski_Czestaw Jan (V1), Palka Wincenty
)", Pankéw Mikotaj (1V), Papieski Hipolit (11), Patyra
an (11), kpt. Pawtowicz Jozef (I1), Pellar Jan (VI), Petru-
sewicz Stanistaw (II),fpro_f. Piechota Jan (I), por. Pieniak
Franciszek (VII11), prof. Pietkiewicz Konstanty (I1), Pietka
Stanistaw (V), Pisz Bronistaw 'gl), Piwok Leonard (IV),
Piwok Maurycy (IV), Ptonka Franciszek éV!II), Ptonka
Zbigniew (V), dr Popieléwna Irena (V), Preiss Walent;
(I1), kpt. Pron Bronistaw Marian (V11), Prugar Bruno (I11),
kpt. Prus Stanistaw (fVIII), Puchalski Roman (I11), Rady
azimierz (1), inz. Rafalski Witold (I), Ratkowski Sylwester
V1), Rio Arno (IB, Risz Michat (X), por. Romarski Maciej
X), inz. Rothert Bolestaw (Q, kpt. Rozenmann lzydor E(X),
ubinowski Rudolf (IV), Ruszczycki Czestaw él), pt.
Rutkowski Jan I1. (VI11), inz. Rutkowski Mieczystaw (111),
Rybicki Stanistaw (VI), Rybka Aleksander (V), Rychlik
Emil (V), Rydlewski Marian (1X), Rygiel Antoni (VII1
Rynkiewicz "Wactaw (I1), Rymkiewicz Edward (VIII),
Ryszéwna Nola (V), inz. Rzepecki Jerzy (111), Rzyman
Franciszek (VI1), mjr Sabatowski Tadeusz (1), Sabela Adam
(V1), Scheinbach Jjozef (_VB(,_ kpt. Schubert Jozef (111), Se-
kowski Stanistaw (V1), Siekierzyriski Walter (\V1), dr Sielu-
zycki Eugeniusz (1X), por. Sienko Franciszek (I), Sikora
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Skiad Jan (1), Sktadowa Hilda (é), Skotnicki Franciszek (1
Skorkiewicz Piotr (V1), For. labczynski Antoni (VIII),
sierz. Stowik Florian (VI11), Smetty Artur (VI), Smolu-
chowski Wilhelm SI), Sobiecki Stanistaw  Edmund (X),
Sokal Stanistaw (111), mjr Sokolski Eu)%enl_us_z gl;l), Spiro
Bernard (1), kpt. Spyrtak Stanistaw (IX), inz. Stamatello
Henryk (1), sierz. Stankiewicz Eugeniusz VII?, Stankie-
wicz “Stanistaw (X), inz. Stanowski Je(zA/ 1), Staszkiewicz
Rudolf (VI), Steczkowski Stanistaw (V1l1), Strycharzew-
ski Aleksander (1), Studencki Kazimierz (\/1), kpt. Sucho-
rzewski Kazimierz (V), Stiss Marian (Xg, Szczepanik Ka-
zimierz (V1), Szczepanski Karol éVI), Szczepanowski Jan
glll), _Szc'a/_pmskl Jan IV%, Szenderowicz Romuald (III&1
zkolnik Mieczystaw (1), Szotkowski Emil (V1), Szybalski
Stefan (111), por. Szymanski_Stefan (V), Szumangski Ta-
deusz_(V1), por. Szumowski Zygmunt (VII), por. Sledzie-
owski Stanistaw (1X), Sniegon Karol _(VI;,(lnz. Tarchalski
olestaw (1), kpt. Tarkowski Ludomir (X), Tchorzewski
Bronistaw (V1), por. Teichen Henryk (V), Tkaczynski
Piotr (X), por. Tomaszewski_Aleksander (I\I/), n}gr Top-
Bercer Jan (I11), mgr Towarnicki Tadeusz (VI), Trzcinski
iotr SX , por. Trzepatko Franciszek (I), Wachsberger Szy-
mon , Inz. Walczak Janusz (111), kpt. Wanacki Bonifacy
VII1), Wasung Aleksander (IV, st. sierz. Wawro Marian
V\)' por. Wayda Antoni (VIII), Weber Alfred (V), inz.
eker Wactaw (1), Wendt Herman (1), dr Werner Artur
(IVQN_Weglorz Emil (I)\,Npor. Wieckowski Stanistaw _(11),
dr Wilder Oskar (I11), 'Wilga Edward (1V), Wilke Wiktor
(VI),\ﬁor. Witkoj¢ Jan Jozef QAI/) Winiarski Czestaw (1),
k. Wir-Konas ‘Alojzy (VI), Wiro-Kiro Wiadystaw EII ,
iSniewski Jozef (\/S, por. Wisniowski_Stanistaw (VIII),
dr_ Witeszczak Wactaw (I\\/kl' Wodecki Zygmunt (V), Wo-
dziszewski Tadeusz (V), Wolski Wiadystaw (VI), Woro-
niecki Adam (IV), ppor. Worég Anatol” (1), Woéjcicki An-
toni (I\>/\()' por. Wronka Mieczystaw (111), Wrébel Tomasz
%VI), rzod Pawet E(VI), Wusatowski “Zygmunt 9/)_, dr
abawska-Domostawska (1), Zajac Jan \){ ppor. Zajacz-
kiewicz Zblgnlewéllf), Zajonz Willi (V1), Zatuski Bogdan
%VII_II), Zapolska Zofia (1), kpt. Zaremba Stanistaw (111),
awifa Stanistaw (2/_), mgr Z_|eque_r Emil (V), Ziemba Sta-
nistaw (V1), inz. Ziotkowski Zdzistaw (I11), dr Zebracki
Witold (V), por. Zmudzinski Jan (I1).

Franciszek SVI por. Sikorski Jozef (1), Singi:er Jakub (IV§,
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WAZNIEJSZE IMPREZY
I ZAWODY NARCIARSKIE
W SEZONIE 1937/38

Zestawienie ponizsze obejmuje jedynie imprezy waznie-
sze. Pelny wykaz zawoddw i imprezZ zamierzonych w sezonie
1937/38 zawarty jest w protokole g)(rzedumowej konferencji
programowej (W Krakowie 16. X. 1937 r.)» rozestanym
wszystkim Towarzystwom zrzeszonym w P. Z. N.

l.
TATRY | KARPATY ZACHODNIE

GRUDZIEN 1937:

19. Kasprowy —Probny konkurs skokéw (ON ,,Soko6t
Zakopane).

19. Krynica — Otwarcie kolei gorskiej na Parkowa Gore.

26. Zakopane — Konkurs skokow (SN PTT Zakopaneg.

26. Koniakéw — Bieg sztafet beskidzkich (SKN Katowice).

27. _Il\_lo Targ — Konkurs skokéw (SN Podhale Nowy

arg).

27. Krgnica— Konkurs_skokéw (SN Zw. Strzel.).

30. Bukowina — Bieg zjazdowy i slalom mitodziezy o na-
grode im. gen. Kasprzyckiego (KN Bukowina).

STYCZEN 1938:

1. Zakopane — Konkurs skokéw (ON ,,Sokét Zako;‘J(ane).

1—2. Wista — , Otwarcie sezonu zimowego w Beskidzie
Slaskim” (SKN _Ka;ovylc?. .

1—2. Szczyrk — Biegi zjazdowe (KN ,,Sokdt” Bielsko).

2. Zakopane — Miedzynarodowy konkurs skokéw (SN
,Strzelec”).

2. Krynica — Konkurs skokéw (SN Zw, Strzel.).

2. Klllmkczok—Otwarme skoczni na Klimczoku (WSC
Bielsko).

2. Rabka)— Konkurs skokéw (SN Ogn. Zw. Podhalan).

4—9. Krynica — Miedzynarodowe zawody jubileuszowe
(SN AZS Krakoéw).
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5. Zakopane — Slalom na Kalatéwkach dla gosci (NKZ),
5. Nowy Targ — Konkurs skokéw i bieg juniorow (ON
,Sokot" Nowy Targ).

6. Zakopane — Druzynowy konkurs skokéw (SN ,,Wista"
Zakopane). i i .
7. Kalzpzrowy—Otwarme trasy standardowej z Beskidu
8

NKZ)
. gzczawnica—Zawody miodziezy (SN ,,Wista"
Szczawnica). o .

8—9. Zakopane — Zawody w kombinacji klasyczne'J,
konkurs skokéw otwarty oraz junioréw (ON ,,Soko6f"
i SN PTT). o L .

8—9. Krynica — Zawody narciarskie w kombinacji alpej-
skiej na Jaworzynie (SN Zw. Strzel.).

8. Rabka — Bieg zjazdowy z Lubonia (SN Zw. Podhalan),

8—9. Nowy Targ — Zawody w kombinacji klasycznej
i otwarty konkurs skokéw gSN Podhale N. Targ).

9. Rabka — Konkurs skokéw (SN AZS Krakéw).

14. Zakopane — Otwarcie statego toru slalomowego na
Kalatowkach (NKZ). . o .

15—16. Zakopane — Memoriat $p. Wojcickiego (SN ,,Wi-
sta" Za_kopane?\./l_ o . .

15—16. Wista — Mistrzostwo junioréw i miodzikéw (V1.
Slaski Okreg PZN). . o

16. Zwardon — Harcerski bieg zjazdowy i bieg rozstawny
3x4 km (HKN Katowice?.

16. Szczyrk — Konkurs skokow (KN Szczyrk). .

16. Boracza — Bieg 18 km o memoriat dr Wienera(ZTTN
,Makkabi" Bielsko).

16. Andrychéw — Otwarcie skoczni na Panskiej Gorze
i konkurs skokéw .SN ,,Beskid" Andrychéw).

16. S_zc§awnica— Konkurs skok w (SN ,,Wista™ Szczaw-
nica).

16. Krynica— Konkurs skokéw (SN AZS Krakéw).

16—_|;9. )Raid Nowy Targ—Krynica (SN ZTGS Nowy

arg).

22—24. Zakopane — Mistrzostwo V. Podhalan-
skiego Okregu PZN w konkurencjach Kkla-
sycznych. )

20—23. Zwardon — Mistrzostwo VI. Slaskiego Okre-
gu PZN. w konkurencjach klasycznych.

2C—22. Rabka — Mlistrzostwo V. Krakowskiego
Okregu PZN. w konkurencjach klasycznych.
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23. Bielsko - + Dzielnicowe Zawody Sokota (KN ,,Sokdt*
Bielsko).

24—25. Marsz Szlakiem | Brygady Legionéw (SN
WKS Nowy Sacz i KPW.).

25. Rabka — Bieg zjazdowy z Turbacza (H.K.N. Krakow)

29—3° Szc_erk—Zawody o0 nagrode Bielska-Biatej (SN
WKS Bielsko).

30. Szczyrk — Konkurs skokéw. .

30. Wista — Konkurs skokéw (SKN Katowice). .

30. Boracza — Bieg 15 km o puchar inz. Deutscha (ZTTN
,Makkabi“_ Bielsko). o o

30. Klimczok-Btatnia — Zawody dzielnicy $laskiej ,,Sokota™
(SN _,,Sokét" Katowice i Bielsko). i .

30. .=9. Il. — VII. Raid Kolejowo-Narciarski

wzdluz Karpat (Towarzystwo Krzewienia Narciar-

stwa).

30. I.—1. 1l. Zakopane — Zawody Przysposobienia Woj-
skowego Le$nikéw (SN P. W. Le$nikéw Lwow).

31. Zakopane — Zawody Choragwi Krakowskiej ZHP.
(H.K.N. Zakopane).

LUTY 1938:

2—7. Zakopane — XIX Miedzynarodowe Zawody Nar
ciarskie o Mistrzostwo Polski w konkurencjach

klasz/cznych i zjazdowych. i

8—12. Zwardon — Raid gwiazdzisty (H.K.N. Katowice).

9—1F§. kaQa)bka—Rald przez Gorce (SN Zw. Podhalan
abka).

10. Istebna — Mistrzostwa narciarskie 21 Dywizji Pie-
%hoty G)()rsklej w biegach dtugodystansowych (SN'WKS

ieszyn).

10—13. zwardoﬁ — Zawody Zwiagzku Harcerstwa Pol-

Skle%_(H. K. N. Katowice). o

11—13. Wista — Miedzynarodowe Zawody Narciarskie
SKN Katowice). .

12. Poronin — Konkurs skokéw (SN Strzelec i H.K.N.
Zakopane). . o

12. Zakopane — Mistrzostwo junioréw (sztafeta 6 km).

12—13. Nowy Targ — Raid Nowy Targ— Kroscienko

gSN ,,Podhale™ N. Targ&._ . . .

2—13. Szczawnica — Biegi i skoki (SN ,,Wista" Szczaw-

nica).
13. Ciegzyn—Konkurs skokéw (SN ,Watra" Cieszyn).
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13. Szczyrk — Dzielnicowe zawody ,.Sokota” w konku-
rencjach ZJaZdOWK;I:_h (KN ,,Sokot" Bielsko).

13. Milowka — Il. Miedzynarodowe zawody ‘'w biegach
zjazdowych z Suchej Géry o puchar Beskidu Wyso-

kleao( .TTN ,,Makkabi" BIE|S|(O?_.|

14. Zakopane — Konkurs skokow, (H.K.N. Zakopane).

16—20. Rabka — Wedrowka gwiazdzista (,,Skimka" Kra-

kow).

19—20. Zakopane — Bieg zjazdpw¥ i slalom junioréw
SN ,,Sokét" i SN ,,Makkabi" Zakopane). i

19—20. Rabka — Zawody w kombinacji klasycznej o pu-
char Rabki (SN Zw. Podhalan Rabka). = .

19—22. Szczyrk — Zawody narciarskie (Schlesischer Win-
tersportverein Katowice). o .

20. Nowy Targ— Zawody w kombinacji klasycznej (SN
,,Sokot" Nowy Targz(.

20. _Il_\lowy Targ — Konkurs skokéw (SN ,,Podhale” Nowy
arg).
20. Rabka — Bieg Turbacz—Rabka (T.T.N., Krakéw).
20. Szczyrk — Miedzyklubowy konkurs skokow (SN AZS
Krakow). 3 .
20. Polana — Blegzjazdow z Czantorii (SKN Katowice).
20. Jﬁwo)mlca— ieg zjazdowy i slalom (,,Beskid" Andry-
chéw).

20. Zakopane — Dzien biegéw zjazdowych (V. Krakowski
Okreg PZN). .

26—27. Zakopane — Zawody o mistrzostwo IV Okregu
junioréw w kombinacji zjazdowej (SN ,,Wista" Zako-

pane). . . . . .

26—27. Pilsko — Bieg zjazdowy o puchar ,,Babiogérski"
SN PTT Zywiec).. 3

26—27. Szczyrk— Mistrzostwa  zjazdowe Okre-
Rlu VI (VI. Slagski Okreg PZN).

27. Nowy Targ — Bieg zjazdowy Turbacz—N. Targ
(T.T.N._Krakéw). .

27. Nowy Tar%B|egrpatrolowy 12 km ze strzelaniem
SN-CTGS Nowy Targ). .

27. Szczawnica — Bleg zjazdowy z Przehyby (SN ,,Wista"
Szczawnica).

MARZEC 1938:

5—6. Zawody S.N. Wojskowych Klubéw Sportowych.
5—6. Zakopane — Zawody 0 pierwszenstwo Zwiagzku™ So-
kolstwa Polskiego w konkurencjach klasycznych.
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5—6. Szczyrk — Zawody. narciarskie o puchar Beskidéw
éWmtersportk_lub_— ielsko).

6. zt_:zyrk—Bleg\z»azdowy I slalom (K.N. Szczyrk%

6. Mistrzostwa V. Krakowskiego Okregu PZN
w konkurencjach zjazdowych.

6. I\low Targ — Konkurs skokéw (SN ,,Podhale™ Nowy
arg).

6. Nowy Targ — Bieg zjazdowy z Turbacza (SN ZTGS
Nowy Targ).

6. Réwnica— Raid narciarski Barania Géra— Réwnica
(S.K.N. Katowice). o L

12—13. Zakopane — Memona{vfﬁ. Wojcickiego w konku-
rencjach zjazdowych (SN ,,Wista" Zakopane).

13. Kasprbwy — Zawody w ble%ach zjazdowych klubéw
,Makkabi" (SN ,,Makkabi" Krakow). X

13. Nowy Targ — Bieg rozstawny 4x 10 km (SN ZTGS
Nowy Targ). o

13. Nowy Targ — Bieg zjazdowy z Turbacza (SN ,,Pod-
hale’™ Nowy Targ). )

15. Zakopane — Bieg zjazdowy i slalom fH.K.N. Krakéw).

15—25. Zakopane — Zawody 21 Dywizji Piechoty Gor-
skieé w_konkurencjach klasycznych i zjazdowych (SN
WKS Cieszyn). | T .

17—20. Rabka — Raid narciarski Rabka — Babia Géra —
Pilsko — Barania — Szczyrk (SN Zw. Podhalan Rabka).

18—20. Zakopane — Raid tatrzarski (N.K.Z. Zakopane).

19—20. Pol. Chochotowska Mistrzostwa 1. War-
szawskiego Okr. PZN. i

19—20. Zakopane — Ogélno-polskie zawody ,Sokota",
w kombinacji zjazdowej. .

20. Zakopane —Jubileuszowe zawody zjazdowe (SN AZS
Krakow).

26—27. Zakopane — Mistrzostwa IV. Podhalanskie-
o Okregu PZN w konkurencjach zjazdowych
w konkurencji miedzynarodowej). =~ i

28—29. Zakopane — Zawody w kombinacji zjazdowej
(H.K.N. Zakopane).

KWIECIEN 1938:

3. Zakogane— Bieg %atrolowy (SN Strzelec Zakopane).

17—18. Zakopane — Zawody ~ zjazdowe w konkurencji
miedzynarodowej ,,Zakornczenie sezonu™ (N.K.Z. Za-
kopane).
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n. Pol. Chochotowska — Biegi zjazdowe (Warszawski
Klub Narciarski Warszawag

18. Pol. Chochotowska — ,,Pogor za lisem" (Warszawski
Klub Narciarski — Warsza '\?

18. Kasprowy — Slalom (H.K.N. Zakopane).

MAJ 1938:
2. Kasprowy — Slalom wiosenny (H.K.N. Zakopane).

KARPATY WSCHODNIE
GRUDZIEN 1937:
19. Il_wow— Bieg 12 km senioréw i junioréw (SN Strze-

19. Brzuchowme—Otwarme skoczni w Brzuchowicach
E) PTT Lwéw).

19. Oréw — Otwarcie skoczni, konkurs skokéw, bieg 12 km
S.N. PTT Drohobycz).

25. row—Bleg rozstawny 4x4 km (SN PTT Droho-

5—2% Stawsko — Slalom i konkurs skokow (KTN
WOW

25—31 Raid Berehy—Stawsko (KTN Lwoéw).

26. Wor)ochta—Otwarme sezonu (S.N. PTT Stanista-
wow).

27. Sia,r?ki—Bieg 16 km i konkurs skokéw (PTN Prze-

mysl).
31. Slyanki— Bieg rozstawny 4x5 km (PTN Przemysl).
STYCZEN 1938:

1—2. Stawsko — Zawody w kombinacji zjazdowej (S.N.
PTT Lwow).

. Worochta — Konkurs skokéw (SN PTT Stanistawéw).
. Pikuj — Bieg Z{azdowy (PTN Przemysl).
Lwow — Bieg 18 km ‘senioréw 12 km junioréw (SN
Strzelec Lwow).

. Lwéw — Dzien Narciarza 5III Lwowski Okreg PZN).
Lwow—Bleg Eatrolowy 12 km ze strzelaniem (S

©©o oon

Strzelec Lwow,
15—16. Lwoéw —
Lwow).
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i6. Przsmyél—Bieg rozstawny 4x10 km (PTN. Prze-
mysl).

16. gé\lfviko—Bieg zjazdowy z Trosciana (SN PTT
ole).

t6. Worochta — Kombinacja klasyczna (SN PTT Stani-
stawow).

16. Lesko—Bieg 10 km Lesko—Bezmiechowa (Leskie
Towarzystwo Narciarskie Lesko).

20—22. Lwéw_— Mistrzostwa ~_11l. Lwowskiego
Okre?_u PZN w konkurencji klasycznej (SN
PTT Lwow).

20—22. Roztucz—Miistrzostwa VIII. Przemyskieé;o
Okregu PZN w konkurencji klasycznej (SN
WKS “Sambor).

29—30. Lwow — Druzynowe zawody w kombinacji kla-
sycznej (SN LKS ,Lechia” Lwow). .

29—30- Lwow — Zawody narciarskie = Klubéw Makkabi.
(SN ZKS ,Hasmonéa“ Lwow).

30. Zaro$lak — Slalom (SN PTT Stanistawéw).

LUTY 1938:

1. Er;uc)howice—Druiynowy konkurs skokéw (KTN
wow).

2—7. Lwow — Raid narciarski (SN PTT Lwow).

2—6. Jala — Raid narciarski Jala—Mariszeska =~ (KTN

Lwow).
1—2. Wz)rochta—Raid narciarski _ Worochta—Woro-
nlenka—Przelgcz Tatarska (SN PTT Stanistawoéw).
12—13. Lwow — Zawody migdzynarodowe (SN PT

Lwow).

12—13. Lwow— Zawody miedzyuczelniane w kombinacji
klasycznej (SN AZS™ Lwow). .

13. Oréw — Narciarski mecz miedzymiastowy Borystaw—
Drohobycz—Sambor (SN PTT Drohobycz).

17—19. Worochta— Marsz  Szlakiem 11 Brygad
Legionéw (Komitet Organizacyjny Stanls{awowi

19—20.” Worochta — Miedzysekcyjne ~ zawody PT
o Il puchar Czarnohorski i zawody o na%rot_j[g przecho-
dnig wojewody stanistawowskiego (SN PTT Stanista-

wow).

19—21. Raid narciarski: Oréw—Malmanstal—Pikuj—ta-
woczne (SN PTT Drohobycz).

27. Brzuchowice — Konkurs skokéw (SN AZS Lwow).
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27« Eiayvs)ko — Druzynowy bieg zjazdowy (SN PTT
WOW).
27. Skole — Bieg zjazdowy z Korczanki (SN PTT Skole).

MARZEC 1938:
4—&( ?kole—Raid narciarski Skole—Tuchla (SN PTT
0

e).
4—8. Oréw — Raid narciarski  Ordow—Malmanstal—
Turka—Sokoliki—Halicz—Cisng (SN PTT Droho-

bycz).

5—8./ ikuj—Miistrzostwa VIIl. Przemyskiego
Okregu” PZN w konkurencjach zjazdowych
PT Przemg_él). . .

6. Stawsko — Bieg zjazdowy z Trosciana (KTN Lw()w%.

7—13. Worochta — Raid narciarski po Beskidzie Hucul-
skim (SN_ PTT Stanistawow). . )

12—P13. PIKIi,I)J — Kombinacja zjazdowa pan i panéw (PTN

rzemysl).

13. Stawsko — Bieg =~ zjazdowy z Trosciana (SN Zw.
Strzeleckiego Lwoéw). i

13. Czarnohora — Bieg zjazdowy (SN PTT Stanistawéw).

18—22. Oréw — Raid narciarski: Oréw—Skole—Magura-
Wyszkéw—Swica (SN PTT Drohobycz& i

27. Czarnohora — Mistrzostwa IlI. wowskiego
Okregu PZN w konkurencjach zjazdowych
i o puchar Karpat Wschodnich (SN PTT Lwéw

i Stanis%aw()w?(.
27. Skole — Konkurs skokéw (SN PTT Skole).

KWIECIEN 1938:

1. Skolv_e—_Bie%_zjaZ(jOw z Magury (SN PTT Skole).

2—3. Pikuj — Bieg zjazdowy i slalom (PTN_Przemysl

3—4. Czarnohora — Zawody w kombinacji zjazdowej
(KTN Lwow). o . . o

9—10. Czarnohora — Memoriat $p. Chlipalskiego i $p.
Tokarza (KTN Lwow).. o

10—18. Czarnohora— Raid narciarski w Czarnohorze
KTN Lwow). . . . .

14—20. Kopilasz— Raid narciarski Kopilasz—Stoh—
Mezipotoki—Pop  Iwan—Zerban—Trebuszany (SN
PTT Drohobycz).
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Il. TERENY NIZINNE
STYCZEN 1938:

8—8 Gory SWletokrzyskle—Rald Narciarski (SN
KS ,,Starachowice" Wierzbnik).
9. g\/kllno—Otwarme sezonu narciarskiego (I1. WileAski
reg P

16. Wilno — Bieg sztafetowy 3x10 km (AZS Wilno).

16. Wllno—Propa andowe zawody narmars ie dla niesto-

warz zonych §\/I Wileriski Okr%

21—23. |Ino— istrzostwa 11 |Iensk|ego Okre-
u PZN w konkurencji klasycznej (II.Wilenski
kreg PZN Wilno).

30. Wilno — Konkursskokéw dla nlestowaré}/szonych ju-

nioréw i senioréw (I1. Wileniski Okreg PZN)." .

30. Wilno — Bieg okrezny dookota Wilna (I1. "Wilenski

Okreg PZN).

LUTY 1938:

13. Wilno — Bieg 30 km (Il. Wileniski Okreg PZN).

13. Grodno—Zawodﬁ/ wewnetrzno-klubowe EzVI ro-
dzieniski Okreg P.

13. Blaiystok—Zawo'd\}/ wewnetrzno-klubowe (VII. Gro-
dzienski Okreg P.

13. Suwalki — awo%y wewnetrzno klubowe (VII. Gro-
dzienski Okreg P.

19—20. Borkow' Kartuzki — Mistrzostwa IX. Po-
morskiego Okregu PZN.

20. Grodno — Mistrzostwa okregowe (VII. Gro-
dzieriski Okreg PZN). .

20. C\)/I\(lllno—'\lE;leg zjazdowy i slalom (Il. Wilenski

r

26—27. € utéw-Wilno — Marsz Szlakiem Marsz. J.
Pitsudskiego Zutdbw—W'ilno (1 Dyw. Piech. Leg.
i 1. Wilenski OkIQE PZN).

27. Wilno — Konkurs skokow dla niestowarz szonych se-
nioréw i junioréw (I1. Wilenski Okreg

MARZEC 1938:

6. Bi‘<|a} stok—Zawody miedzyklubowe (V11 Grodzien-
ski Okreg P.
13. W|Ino—Zawody propagandowe Sokola.
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ODZNAKI

Za sprawnos¢ Gorska Nizinna

ODZNAKI SPRAWNOSCIOWE
P. Z. N.

Polski Zwigzek Narciarski wprowadzit w ciagu Kkilku-
nastu ostatnich lat trzy odznaki sprawnosciowe, a miano-
wicie sportowa ,,Odznake za Sprawno$¢ PZN*, turystyczna
,GOrska Odznake PZN*, i marszowg ,,Nizinng Odznak
PZN*“. Ich celem jest state krzewienie narciarstwa wsro
szetokich rzesz, oraz wptywanie na podniesienie poziomu
ogolnego kultury fizycznej za posrednictwem narciarstwa.
Odznaki s zaszCzytnymi wyréznieniami, nadawanymi przez
Polski Zwiazek Narciarski na znak uznania tym narciarzom,
ktorzy spetnili normy wymagane regulaminami odznak.
Dlatego tez odznaki sa przyznawane tylko na podstawie
weryfikacji, dokonywanej przez Zwiazek i moga by¢ no-
szone jedynie przez uprawnionych, wykazujacych sie
legitymacjami.

Najstarsza z odznak sprawnosciowych Polskiezgo Zwiazku
Narciarskiego jest ,,Odznaka za Sprawno$¢ PZN*. Usta-
nowiona ona zostata w roku 1926 i jest pierwsza na ziemiach
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polskich i jedng z pierwszych w Swiecie odznak sprawno-
sciowych, "ktéra potem znalazta liczne nasladownictwa
w_innych dziatach sportu. Druga z kolei odznaka jest
,Gorska Odznaka PZN“ utworzona w toku 1932." Byla
ona pierwszg na ziemiach polskich a takze i w Europie
odznakg turystyczng, ktora takze znalazta liczne nasla-
downictwa w turystyce. Trzecig wreszcie odznakaP bK}a
ustanowiona w roku 1936 ,Nizinna Odznaka PZN*
przeznaczona dla krzewienia narciarstwa uprawianego na
nizu.

Wszystkie odznaki sprawnosciowe PZN opieraja sie
na regulaminach i postanowieniach szczegétowych. Od-
bitki regulaminéw rozsytane sg do towarzystw zwigzkowych,
a wszyscy zainteresowani naby¢ je moga za zwrotem
kosztow ‘w biurze Zarzadu Gléwnego PZN Krakéw,
Pitsudskiego 13, tel. 157-33. o

Odznaki naby¢ moga tylko uprawnieni po ustalonych
cenach w biurze Zarzadu Gtéwnego PZN. Wzoér, wyko-
nanie i whasnos¢ wszystkich odznak, zastrzezone zostaty
wylacznie dla Polskiego Zwigzku Narmarsklego na podsta-
wie rejestracyjnego $wiadectwa Urzedu Patentowego.
Przeciw osobom Iub firmom, podrabiajacym lub sprzeda-
{:c m ,,Odznake za Sprawno$¢ PZN*, ,,Odznake Gorska

N*, lub ,,Odznake Nizinng PZN* wystapi Polski Zwiazek
Narciarski na droge sadowa.

Liczne rzesze narciarzy i narciarek, uprawiajacych nar-
ciarstwo w Polsce, winny dazy¢ do zdobywania odznak.
Sprawnosciowe bowiem odznaki PZN czynig zado$¢ za-
rowno szerokim zainteresowaniom sportowym, jak i tu-
rystycznym, jak wreszcie potrzebom sportowo-turystycz-
nym narciarstwa uﬁrawmnego na nizu. Odznaki nie “sta-
wiajg wymagan rekordowych, przystepne sa dla_ogotu,
oraz przystosowane do wymagan wieku, pici i mozliwosci
uprawniania narciarstwa “przez szerokie_ rzesze. Zdoby¢
wiec kazda odznake i przej$¢ wszystkie jej stopnie az do
stopnia ztotego, moze kazdy narCiarz i Kazda narciarka.
Staty wzrost liczby 0séb, ubiegajacych sie o odznaki spraw-
nosciowe PZN, Swiadczy najlepiej o popularnosci tych
instytucji wséréd mas narciarzy, a”takze o sta»ym dzieki
odznakom postepie ogélnej kultury fizycznej za posrednic-
twem narciarstwa.
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|. ODZNAKA
ZA SPRAWNOSC P. Z. N.

(Wyciag z regulaminu).

_Celem ,,Odznaki za Sprawno$¢" jest budzenie jak
najszerszego zainteresowania_do ¢wiczen na nartach, za-
checenie miodziezy do racjonalnego uprawiania sportu
narciarskiego, oraz utrzymanie sprawnosci narciarskiej do
jak najpézniejszego wieku. Do ubiegania sie 0 odznake do-
puszczeni sa wszyscy narciarze (obywatele polsc¥) — takze
niezrzeszeni —w"_kategoriach: 1) ‘'miodziezy 12—18 lat,
2) starszych w wieku ponad 18 lat. Odznaka ma dla kazdej
kategorii _trzy stopnie: brazowy, srebrny i zioty, ktére
zdoblelwaé mozna tylko kolejno. .

Konkurencja o °,,0dznake za Sprawno$¢" odbywac sie
moze: podczas specjalnych imprez dla odznaki lub tez
podczas oficjalnych zawodow narciarskich w kraju, ma-
Jacych odnodng zapowiedz. Wymagana jest zawsze obec-
nos¢ Jnrzynajmnlej dwoch sedzidow okregowych PZN,
stwierdzajacych prawdziwo$¢ wynikéw. Badanie lekarskie
uczestnikow prob o odznake jest obowiazujace. Odznake
zdoby¢ mozna tylko raz wroku narciarskim, a kilkakrotne
préby sa dopuszczalne.

Warunki zdobywania odznaki sg nastepujace:

Miodziez 12—18 lat:

1) miodsi do 12—14 lat dla odznaki brazowej maja
osiagna¢: w biegu 4 km (w terenie pagérkowatym) czas
minimum 0:40:00, oraz na matej skoczni skok bez upadku
8 m. Srebrng odznake zdoby¢ mogg miodzi 12—14 lat
przez trzykrotne powtorzenie powyzszej normy.

2) Juniorzy 15—17 lat, majg osiagna¢ dla odznaki bra-
zowej: W biegu 9 km (w terenie pagérkowatym) czas naj-
mnie] 1:28:00 oraz na $redniej skoczni skok z nota najmniej
11, o dtugosci 13 m. Odznake srebrng zdoby¢ moga przez
trzykrotne powtdrzenie normy, lub przez polepszenie wy-
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nikéw: bieg 9 km—1:18:00, skok-nota 13, diug. 15 m.
Odznake ztota— zdobywaja miodzi = 15—17 lat przez
trzykrotne powtarzanie normy odznaki srebrnej.

3) Dziewczeta 12 i 13 lat majg dla odznaki brazowej
przebiec 3 km (w terenie pa%érkowa%m) z minimalnym
czasem 0:30:00. Odznake srebrng zdobywaja przez dwu-
krotne powtérzenie powyzszej normy.

4) Dziewczeta 14—16 lat majg dla odznaki brazowej
przebiec 4 km (w terenie pagérkowatym) z czasem 0:50:00.
Odznake srebrng zdoby¢ moga przez dwukrotne powtérze-
nie powyzszej norm(\)/, lub “przez poprawienie wynikoéw
biegu 4 "km — 0:45:00. Odznake ztotg zdobywajg przez
dwukrotne powtdrzenie normy odznaki srebrnej.

Starsi w wieku powyzej 18 lat:

1) Narciarze w wieku powyzej 18 lat podzieleni na
klasy: a) 18—31 lat wigcznie, b) 32—39 lat wigcznie,
c) 40—49 lat wiacznie, d) 50—59  lat wiacznie, e) 60 lat
i wiecej — ubiegajg sie o odznake kategorii pierwszej
wszystkich stopni na podstawie warunkow zebranych
w tabeli (patrz strona 234 i 235). Wystarczy spetic tylko
jeden z podanych warunkéw, ktorych wybdr jest dowolny.

2) Narciarki w wieku ponad 17 lat ubiegaja sie o odznake

rk1)aI podstawie warunkéw wykazanych w nastepujacej ta-
elce:

Bieg 8 km w terenie pagoér- 17—29 30—39 40 lat
kowatym lat lat i wiecej
Brazowa odznaka. Nalezy 1:10:00 1:19:00 1:27:00
siggnac:
Srebrna odznakal)- Nalezy
osiagnac: ) 52:00 1:06:00 1:14:00
Ztota odznaka2). Nalezy
osiggnac: 48:00 1:00:00 1:08:00

") Mozna takze zdoby¢ przez trzykrotne powtérzenie
norm wymaganych dla odznaki brazowej.

") Mozna takze zdobyC przez trzykrotne powtdrzenie
norm wymaganych dla odznaki srebrnej.
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Ponadto odb waja} sie biegi wojskowe ze strzelaniem:
1) na trasie 12 km dla narciarzy w wieku 18—21 lat i 2)
na trasie 25 km dla narciarzy w wieku 22—50 lat. Szczeg6-
towe warunki zdobywania “tej kategorii odznaki podane
sg w osobnym ustepie regulaminu ,,Odznaki za Sprawno$¢
PZN.

_ Kazdy narciarz ubie aiqcysieo,,o_dznake za Sprawnos¢ |
winien zgtosi¢ sie do kolegium sedziéw, wzglednie komi-
tetu organizacyjnego, przy czym wptaca wpisowe W wy-
sokosci 50 gr na t. zw. ,zapis startowydl Przy specjalnie
dla Odznaki urzadzonych konkurencjach moze by¢ po-
bierane dodatkowe wpisowe (nie wyzsze, jak 50 gr), przy-
padajace na rzecz towarzystwa organizujacego. Organi-
zator zobowiazany jest przesta¢ wyniki® zawodéw wraz
z ,zapisami startowymid, protokotami itp. pod adresem
Komisji _S_,p_ortong_ ZN w Krakowie celem dokonania
weryfikacji i przydziatu odznak.

Cena odznaki brazowej i srebrnej dla stowarzyszonych
oraz cena odznaki kazdego stopnia dla miodziezy wynosi
1.50 zt. Odznaka ztota dla stowarzyszonych, oraz odznaki
kazdego stopnia dla niestowarzyszonychkosztujg 2.50 zt.
,0dznak za Sprawno$¢ PZN#™ nie wolno wymienia¢ na
zadne inne odznaki ani tez pozbywac ich. wypadku
zgubienia odznaki wydaje Zarzad PZN nows, po otrzyma-
niu kosztéw, a fakt zguby ogtasza w komunikacie.

Przy urzadzaniu konkurencji o odznake za sprawnos$¢
PZN ‘obowiazuja organizatorow _,oficjalne wskazéwki4
wydane przez Komisje Sportowg PZN a_zawarte w regu-
laminie. Niezbednymi funkcjonariuszami przy zawodach
o odznake sa: 1) “‘dwoch sedziéw okregowych PZN, 2)
kierownik konkurencji, 3) kierownik trasy (wng%dnle kie-
rownicy odcinkéw), 4) starter z pomocnikiem, 5) dwdch
mierzaCych czas, 6) dwoch celowniczych, 7) odpowiednia
liczba kontrolnych, 8) sekretarz, 9) lekarz, 10) porzadkowi.
Urzadzenie tras biegéw i skoczni ma odpowiadac prze-
pisom regulaminu sportowego.

Nalezy baczy¢, aby narciarze startowali w bie-
gach odpowiadajacych ich wiekowi. Dla unikniecia
pomyiek podaje si¢, ze w sezonie 1937/8:
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maja lat: mezczyzni urodzeni wr.

12— 14.... 1923— 1925
15— 17. ...1920— 1922
18 — 31. ..1906 — 1919
32 —39. ...1898— 1905
40 — 49.... 1888— 1897

1878 — 1887

60 lat i powyzej... 18771 wczesniej

majg lat: kobiety urodzone wr.
12— 13.... ...1924— 1925

14— 16 1921 — 1923
17—29 1908— 1920
30 —39.... ...1898 — 1907
40 1 POWYZE] ..o . 1897iwczesdniej

KAZDY NARCIARZ
| KAZDA NARCIARKA

ubiegaja sie 0
ODZNAK IE

ZA SPRAWNOSC

237



SPIS NARCIARZY
ODZNACZONYCH ZtOTA
ODZNAKA ZA SPRAWNOSC

W SEZONIE 1936/37

Betzowa Elzbieta, SN WKS Sanok — Beynarowicz
Zofia, SN PTT Lwoéw — mjr. dypl. Bielski Wiktor, SN
WKS Prosng Kalisz— Bruckner” Anna, ZTTN Makkabi
Bielsko — Bruckner Emanuel, ZTTN Makkabi Bielsko —
Burhardt Wiadystawa, niestow. — plut. Caputa Antoni,
SN WKS _Bielsko — kpt. Cesarz Wiadystaw, niestow. —

or. Dubicki Bolestaw, SN WKS Biélsko — mjr. Firla

azimierz, niestow. —inz. Fucik Wiktor, SN PTT Zy-
wiec — Herbst Ignacy, ZTTN Makkabi Bielsko — kapr.
Janusz Roman, niestow. — ppor. Katuza Roman, niestow.—
Wor. Kania_Wojciech, SN WKS Cieszyn — Klempka

tadystaw, SN Ogniska Zw. Podhalan, Rabka — ppor.
Klich Mieczystaw, SN WKS Bielsko — Kobierski Adam,
Klub Narciarski Bukowina — kpt. Koztowski Wtodzimierz,
niestow. — mjr. dypl. Kroélikiewicz Stanistaw, SN WKS
Kielce — inz. "Krzyzanowski Kalikst, SN PTT Lwow —
Matuszewska Halina, niestow. — Nowak . Kazimiera, SN
AZS Krakéw — Ozaist Adam, SN PTT Zywiec — Panto-
flinski Wiadystaw, SN PTT Zywiec — ppor. Rukscinski
Mieczystaw, ~niestow. — inz. Rzepecki Jerzy, niestow.—
Sawicka Maria, niestow. — Scherer Jozef, "SN Makkabi
Krakéw —inz. Schiele Kazimierz, SN PTT Zakopane —
Skrowaczewska Maria, SN PTT .Lwoéw — kapr. Sta-
usewskl Jozef, SN WKS Bielsko — Zotna Jan, SN Sokot

rosno.

W kategorii junioréw:
__Biatas Johanna, Wintersportverein Katowice— Immer-
gliick Tea, ZTTN Makkabi Bielsko— Miarka Rudolf,
Wintersportverein Katowice.
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NAGRODY ZESPOtLOWE

Celem poparcia wysitku towarzystw narciarskich okoto
organizowania konkurencji o ,,Odznake za Sprawnos¢
ustanowione sa poczawszy od sezonu 1936/7 dwa wedrowne
Euch_ary, ktore co roku” przypadajg towarzystwom, wy-
azujacym sie najwieksza iloscig odznaczonych cztonkdow.
Po uptywie wyznaczonego w statutach tych nagréd czasu
rozgrywki, przypadaja one na wiasno$¢ ostatecznego zdo-
bywcy. Jeden z pucharéw przeznaczony jest dla rozgrywki
towarzystw cywilnych, drugi dla organizacyj wojskowych
zrzeszonych w PZN. Szczegotowa punktacja na sezon 1936/7
jest nastepujaca: podano tylko 10 pierwszych miejsc.:

. Kluby cywilne:

1), Wintersportverein — Katowice (58 punktéw), 2)
SN Zyd. Towarzystwa Krajoznawczego — Warszawa (18
punktéw), 3) SN Strzeleckle%o Klubu Sportowego ,,Ko-
rona“ — Radomsko (15 punktow), 4) SN Sportowegso
Towarzystwa Skarbowcéw — Warszawa (14 funkt()w), )
SN_Klubu Sportowego ,,Geyer“—+6dz (13 punktow),
6 B¥q|gosk| Klub Narciarzy — Bydgoszcz (12 punktéw),
7) ZTTN Makkabi — Bielsko (11" punktow), 8) SN ZK
Makkabi — Krakéw (11 punktow), 9) SN Warszawskiego
Klubu WioSlarek — Warszawa (10 " punktéw), 10)
Ppls)kiego Towarzystwa Tatrzarskiego — Zywiec (9 punk-
tow).

1. Kluby wojskowe (WKS):

1) SN WKS —Komorowo 343'\Funktéw), 2) SN
WKS —Sanok (83 punktéw), 3) SN WKS — Ludwi-
kowo (32 punktéw), 4) SN WKS — Wotozyn (6 punktow),
?2 SN WKS — Dawidgr()delws punktow), 6) SN WKS —

teck (4 &unkty%,_ 7) SN KS—CleszKln Vi? gunk_ty?_,
8) SN WKS —Bielsko (2 punkty), 9) S KS ,zoli-
borz"— Warszawa (2 punkty), 10)'SN° WKS — Iwieniec,
SN WKS —Kielce, SN "WSK ,Jagiellonia” — Biaty-
stok (po 1 punkcie).
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STATYSTYKA ,,ODZNAKI ZA SPRAWNOSC PZN*

1lo$¢ odznak przyzna_n)ﬁch w _poszczegllnych sezonach
i kategoriach

W sezonie

1926/27

1927/28

1928/29
1929/30
1930/31
1931/32
1932'33

1933/34

1934/35

1935/36

1936/37

Razem
za 11 lat

240

ogétem odznak

-
N

0

115

645

929

1535

3808

4492

3357

4824

2029

4030

25884

stopnie
"

zlotych
srebrnych

15 219
69 332
49 450
81 429

81 419

26 237

36 304

363 2548

brazowych

-
N
(=}

66

618

841

1301

3407

3993

2847

4324

1766

3690

22973

stowarzyszeni

=
o

1

338

525

712

1809

1828

1274

1544

493

1126

3846

niestowarz.

-
©

17

307

404

823

1999

2664

2038

3280

1536

2904

16036

110 10

110 3
398 60
626 97
1013 199
2893 450
3459 455
2420 553
3791 460

1632 145

3185 316

19637 2748

kat.

junior.

chtopcy

2
179
204
312
418
501
328

481

185

2
s

3

47

7

56

92

67

394 135

3004

495



. ODZNAKA GORSKA
P. Z. N.

IFycA?# z regulaminu.

~ Celem ,,0dznaki Gorskiej PZN* jest krzewienie za-
interesowania dla turystyki narciarskiej, zacheta do utrzy-
mania sprawnosci turystycznej do jak najpézniejszego wieku,
podniesienie poziomu technicznego uprawianej turystyki,
oraz propaganda terendw narciarskich w_polskich gérach.
Do ubiegania si¢ o ,,Odznake Gorska PZN“ dopuszczeni
sg wszysCy narciarze (obywatele polscy) — takze niesto-
warzyszeni ktorzy ukonczyli 17 rok zycia. Odznaka ma
trzy stopnie: brazowy, srebrny i ztoty, ktére zdobywa sie
tylko wedtug kolejnosci stopni, poczynajac od stopnia
brazowego. Poszczegdlny stopien zdoby¢ mozna tylko raz
w roku narciarskim (od 1-go grudnia do 15-go maja).

Podstawg ubiegania sie¢ 0 ,,Odznake Gorska PZN“ s
odbywane na nartach, w warunkach narciarskich, w%_/-
cieczki ,punktowane” i raidy punktowane wedtug ofi-
(Qalnej listy wycieczek i raidow (patrz_strona ~244).

kazdej takie] wycieczki przedktada sie do weryfi-
kacji (do _Komlsr urystycznej PZN) protokoty wycCie-
czek (specjalne blankiety), zaswiadczone i obliczone grz_ez
przodownikéw PZN upowaznionych do tego przez Zwia-
zek (patrz lista przodownikéw strona 258). .

Odznake danego stopnia zdobywa sie, o ile suma
punktéw wszystkich odbytych, protokotowanych oraz we-
ryfikowanych™ w ciggu jednego sezonu wycieczek narciar-
skich—rowna sie fub przewyzsza norme, ktéra wynosi:
dla odznaki brazowej 100 punktéw, dla odznaki srebrnej
150 punktéw (lub trzykrotne ogétem w mgi;u kilku sezonéw
powtérzenie normy odznaki brazowej), dla odznaki ziotej
(przez posiadaczy” odznaki sre rn_ed 200 punktéw, lub
przez trzykrotne cgétem powtérzenie normy odznaki srebr-
nej (po 150 punktéw), lub (dla posiadaczy odznaki brqzoweli)
rzez 9-ciokrotne ‘ogétem powtérzenie normy odznaki
razowej.

Konkurencja o ,,Odznake Gorskg PZN“ odbywa sie
podczas wszystkich wycieczek organizowanych przez to-
warzystwa lub cztonkéw, a trasy tych wycieczek maja by¢
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zgodne z_trasami wycieczek ,,punktowanych”, Obowiazuje
osiggniecie szczytu lub przeteczy, oraz przejscie doktadne
oznaczong W liscie trasa. Prawdziwosc danych z catych
Karpat stwierdzaja przodownicy. Jednakze tylko ci z nich,
ktoérzy w liscie oficjalnej oznaczeni sg sg upowaznieni
do protokotowania " wycieczek tatrzanskich oznaczonych
w liscie wycieczek “f. Obecno$¢ przodownikéw ~na
wszystkich wycieczkach, ktére zaswiadczaja jest poza-
dana, a w wycieczkach oznaczonych ¥ wymagana. Wy-
cieczki odbywane samotnie nie moga by¢ punktowane.

‘Tok notowania wycieczek dla poszczegdlnych ucze-
stnikow jest nastepujacy: kazda wycieczka 0znaczona jest
w liscie notq zasadnicza, ktéra ulega kazdorazowo powiek-
szeniu przez wymnozenie jej (przez przodownlkas) odpo-
wiednimi wspétczynnikami, a mianowicie ,,wspdtczynnikiem
trudnosci dnia“ oraz ,,wsp6tczynnikiem wieku®. Wysoko$¢
wsp6tczynnika ,,trudnoscl dnia“ jest sprawg oceny przo-
downika (wedtug ogélnych wskazowek regulaminu) w gra-
nicach od 1.0—1.3. ,Wspdtczynnik wieku“ jest automa-
tyczny i wynosi w sezonie 1937/8:

17—19 lat  (ur. 1918—1920)mezczyzni: 1,1; kobiety: 1,3
20—29 lat (ur. 1908—1917)mezczyzni: 1,0; kobiety: 11
30—39 lat (ur. 1898—1907) mezczyzni: 1,1; kobiety: 1,3
40—49 lat (ur. 1888—1897)mezczyzni: 1,3; kobiety: 15
50 iwyzej (ur. 1887idawn.)mezczyzni: 1,5; kobiety: 1,7

Zasadnicza nota wycieczki (wedtug listy) ma by¢ wy-
mnozona przez ,,wsE()}czynmk trudnosci dnia“, a nastepnie
przez ,wspotczynnik wieku“ kazdego uczestnika. Do tego
wyniku doda¢ mozna jeszcze t. zw. ,premie za dojazd",
ktora wynosi od 50—100 km 5% noty zasadniczej, od
100 km "'do 250 km— 10%, ﬁOWyZEj zas 250 km —20%
noty zasadniczej (przy raidach punktowanych nie dolicza
sie premii za dojazd). . . o . .

zczegtowy ‘protokét wycieczki, dla kazdej wycieczki
z osobna i dla kazdego ublegajacego sie z osobna przed-
ktada sig po obliczeniu i zaSwiadczeniu przez przodownika
na _odpowiednim formularzu, ktéry winien znalez¢ sie
w PZN najp6zniej w 16 dni po odbytej wycieczce. Proto-
koty te sa zbierane w Komisji Turystycznej PZN, ktéra
przy koncu sezonu dokonuje ostatecznych obliczen i w razie
osiagniecia norm, ogtasza w komunikacie przydziat odznaki.
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W razie stwierdzenia, ze w ciagu jednego i tego samego
sezonu dana wycieczka zostata przez ubiegajacego sie
powtérzona, wtedy ilo$¢ punktéw przy pierwsze] wy-
cieczce nie ulega” zmianie, przy drugiej umniejsza sie
o potowe, a dalsze powtdrzenia tej samej wycieczki nie
beda uwzgledniane.

Kazdy, majacy zamiar wzia¢ udziat w wycieczce waznej
dla_konkurencji 0 ,,Odznake Gorska PZN" winien uisci¢
wpisowe w wysokosci 30 gr od kazdej wycieczki na t. zw.
Lprotokét wycieczek punktowanyché “(do nabycia w biurze

arzadu Giéwnego PZN, lub w towarzystwie), ktory wy-
petnia i otrzymawszy zaswiadczenie oraz obliczenie przo-
downika, przysyta do Komisji Turystycznej PZN. Wyniki
wycieczki bez protokétéw optaconych nie moga by¢ we-
ryfikowane.

Cena odznaki wynosi dla narciarzy stowarz?/szon ch:
odznaka brazowa i srebrna— 2 zi, odznaka zlota 3 zi
Niestowarzyszeni ptacg za kazdy stopien odznaki— 3 zi.
Inne przepiiy dotyczace wydawania odznaki, kontroli
ze strony PZN wymieniania” odznak itp. ?\? identyczne,
jak w przepisach odznaki za sprawno$¢ PZN. o

Waznym uzupetnieniem regulaminu ,,Odznaki Gor-
skiej PZN“ sg ,wskazowki pficjalne  z ktdrymi_ winien
zapozna¢ sig¢ kazdy przodowniK i kazdy ublegaja,ci sie
0 odznake. Stanowi on integralnaGczeéé regulaminu, ktéry
jest do nal Kplaw biurze Zarzadu Gtéwnego PZN (Krakow,
ul. Pitsudskiego 13) za zwrotem kosztéw.

Nie ma /raa/rcia/rza —
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LISTA WYCIECZEK
PUNKTOWANYCH, WAZNYCH
PRZY UBIEGANIU SIE
O ODZNAKE GORSKA P.ZN.

Skréty: p = podejscie, zj = zjazd, d = dowolny.

- (Uwaga! Wycieczki na terenie Tatr oznaczone w ni-
niejszym spisie za pomoca * ze wzgledu na duze niebez-
pieczenstwo oraz trudnosci techniczne moga by¢ odbywane
Jedynie przez narciarzy wprawnych i tylko w dobrych
warunkach. Na wycieczCe takiej wymagana jest bez-
wzglednie obecno$¢ przodownika upowaznionego na
Tatry, wzglglc_ime zawodowego przewodnika narciarskiego
P. Z. N. na Tatry. Przepisy odnoszace sie do przewodni-
kéw zawodowych znajdujg sie przy koncu listy przo-
downikow).

A) WYCIECZKI PUNKTOWANE

Okolice Wisty Punktowt
1) Réwnica podejscie i zjazd dowolny................ 6
2 Czantoriadpq ejscie i zjazd dowolny .- 8
3) Stozek podejscie i zjazd dowolny.................. 8

2a i 3a) Czantoria i Stozek podejscie i zjazd do-
WOINY s 12

zjazd do Wisty......... . .
zjazd do WegierskiejGorki lublstebnej .. 15
zjazd do Zwardonia 1T
zjazd do Szczyrku.................. 19
5) podejscie z WeglersklejGorkl,ﬂazd dowolny 16
5a) podejscie ze Zwardonia, zjazd dowolny. ~. . 18

244




Tereny bielsko-bialskie

6) Klimczok i Magura p. [ T io
podejscie dowolne, ZJaZd do Waplenlcy lub Ja-
WWOTZBi ..ottt 12
Zjazd do Polany przez Brenne i Ustron . . 18
zjazd do BrenneJ .14

7) Skrz czneé) L ...10
zjaz zczyrku przez Malinowska Ska}e—

almopol
zjazd do Weglersklejk Gorki.
przez Malinowska Skate do Lipowej . ... 14
przez Malinowskg Skate, Magurke, Ostre . . 16
8) Magurka podejscie i zjazd dowolny ................ 8

lub~ zjazd do  Czernichowa Ilub Lodygoww 10
9) Bfatnia p. i zj.

Beskidy Raczanskie

10) Wielka Racza podejscie z Rajczy lub Soli,
zjazd do Rajczy...
Z). do Zwardonia

11) podejécie ze Zwardonia, zjazd do Rajezy . . 17
zj. do Zwardonia

12) Kikula i Magura p. i zj. d.

13) .Rachowicc p. i zj d..

14) Muncul p. i zj. d....

15 Przejsme Ra cza-Muncut-Rycerzowa-Przegi-
"ek-Rycerka (lub odwrotnie).........cccccoeevverinne 18

15a) PrzejScie: Rajcza-Muncut-Rycerzowa-Mlada
Hora-Rajcza ..o 16

16) Przejscie:  Rajcza-Rycerzowa-Przegibzk-Jawo-
rzyna-Mala Racza-Wielka Racza-Zwardon (Iub
odwrotnie) .

Beskid Maty

17) Leskowiec p. Qe 10
17a) Przejscie: Wadowu:e Leskowiec-Lachowice (lub
OUWE, ). 13
18) Przejscie: Wadowice-Madohora-Hucisko (lub
OUWE, ). 15
19) Przejécie: z Porabki lub Miedzybrodzia przez
Zar-Kocierz, zjazd do Andrychowa (lub od-
WIOLNIE) o s 12
20) Przejscie: Z Andrychowa przez Koderz-Po-




tréjna- Madohorg Leskowiec ze zjazdem do An-
drychowa, Wadowic, Skawiec, Suchej, gacho-
wie, Huciska (lub odwrotnle) ................................. 15

20a) . Przejsme Z Porabki lub Miedzybrodzia przez
Zar-Kiczere-Kocierz-Potrojna-Leskowiec,  zjazd
dowolny (lub odwr.).....ccccoovviiiiieccc 28

21) Przelscm Z Biatej przez Groniczek do Po- 2
rabki lub Mledzybro zia (lub odwrotnie)

Gru a Pilska
Lipowska_p. d
23 Boracza i Sucha Géra p i. zj. d. 8
23a) Boracza i Pruséw p. i zj. 8
24) Pilsko podejscie dowolne i zjazd do Jele$ni . 15

zj. do nglersklej Gorki, Milowki lub Rajczy 18

Z] przez Romanke (szczyt) do WeglersklejGorkl 22

z). do Korbielowa lub na Glinne..
25) Romanka p. i zj. d

Pasmo Babiogorskie i okolice Suchej
26) Babia Gora podejscie dowolne, zjazd do Zawoi 17

podejscie dowolne, zjazd do JeledNi...rvovmoreereeeee 21
podejscie dowolne, zjazd do Huciska - . .. 21
26a) p. d. zj. przez Jatowiec i Ma urke do Suchej . 26

27) przez Police do Osielca Jordanowa. . . 28
27a) Polica p. d., zjazd do OS|eIca .
27b) Polica p. i zj. v
28) Magurka (koto Suchej) p. i zj.
28a) Jatowiec p. z Suchej przez Magurke, j
Huciska (lub OAWIOLNIE).....cuviiiiiiee s 14

Beskid Wyspowy i Gorce
29) Wielki Lubori podejscie dowolne zjazd do Rabki 10
zj. przez Maty Lubon do Jordanowa . ... 12
30) Szczebel P. 17Z). Qe 10
31) Lubogoszcz p. IZ] d .
32) Snieznica p. Iﬂ d..
33) Cwt7sn p. 1 zj. d....
34) Mogielica p. 1 zj. d.. .
35) Przejscie: Z Rabki, Nowego Targu, lub Lasku
przez Turbacz, chzore Jamne-Runek-Luban do
Kroscienka Iub (odwrotnie)...........cccccveccinnnne 30
Turbacz podejécie dowolne, zjazd do Nowego "

w
)
=

podejécie dowolne, zjazd do Rabki..
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36a) Stare Wierchy p. i zj. d.
37) Luban p. i z. d

Okolice Szczawnicy, Nowego Sacza i Krynicy

38) Dzwonkéwka p. i zj. <t
39) Prehyba p. 1 zj.d........
40) Radziejowa p. izj. d
41) Eliaszowkap. | zj. “d...
42) Niemcowa p. i zJ. d. _..
43) Przejécie: z Piwnicznej przez Eliaszowke —
Wielki Rogacz-Radziejowg zjazd dowolny (lub
odwrotnie)................
Przejécie: Z Piwnicznej lub Rytra przez
Niemcowa, Wielki Rogacz, Radziejowe, Prze-
chybe, Skatki, Dzwonkéwke do Kroscienka (lub
odwrotnie)
Przejécie: z Piwnicznej-Eliaszéwka-Obidze-
Wysokie Skalki-Rab”ztyn do Szczawnicy (lub
odwrotnie) e
Pisana Hala p. i zj. d..
Nad Kamieniem p. i zj. d
Jaworzyna F izj.d
Pusta Wielka p. i zj. d..
Przejecie: z Krynicy prze dy
Pusta Wielka do 2egie towa (lub odwrotnie) .
51) Jaworzynka p. z Krynicy, zjazd do Stotwiny
[glub OdWIOtNIe) ..o o
52) Przejscie: z Krynicy do Tylicza (lub odwrotnie)
przez Czertez lub przez Bradowiec..................
53) Przejscie: Krynica-Horyszowski W.-Lackowa-
Dzielec-Lan-Czertez-Krynica (lub odwrotnie)
54) Zimt.e p. z Muszyny [ub Powroznika, zj. do

~
=

45

=

46
47
48
49
50

Leluchowa (lub odwrotnie).........ccoccevcininnne
Okolice Grybowa, Gorlic i Krosna

55) Przejscie: Grybow-Zielona-Gorlice lub odwr.
56) PrzejScie: Grybow-Ubocz-Kamienna-Sohys-Ja-

worzynka-Krynica (lub odwrotnie).................

57) Krosno-Odrzykon-Krélewska Goéra-Sucha Goéra-
Dziat-Czarnorzeki-Lysa Géra-Krosno . - _ -
58) Cergowa Gora z lwonicza przez Woélke, Luba-
towa, powr6Gt przez Jasionke (lub odwrotnie)
59) Hyrowa Goéia p. z Trzciany, zj. do Iwli (lub
odwrotnie)
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o{ Przejécie: z Ropiankt do Posady Jaliskiej 12
) Przejscie: z Posady Jasliskiej do Rymanowa . . 12

Okollce tupkowa
Terpiak p. i zj. d
63 Wysoki GroA 'p. i zj. d.
64) Wysoki Gron przejscie z tupkowa do Clsny
(lub odwrotnie).... .

Okolice Cisny
65) Hyrlata p. .d
66) Wiasiel p. IZJ “d.

67) IFoforari p. i zj. d..

Okolice Berehéw Gérnych

68) Potonina Wetlinska p. i zj.

69) Potonina Carynska p. i zj. d
70) Przejécie: przez Potoning Caryriska Yl
Gorne-Halicz do Sianek lub Sokolik . . .. 30

Okolice Chyrowa i Starego Sambora

71) Huta p. 1 Zj. Qe 8
7la) Przejscie: Chyréw-Huta-Kobyta-Spas (lub od-
WIOMNIE) o 15
7lb) Przejscie: z Chyrowa przez Hute do Bi-
HYCZA e 15
72) Przejscie: przez Kundiczke-K-lczyn Horb- Wy—
dilok-Woronienke do Zatokcia (lub odwr.) . 22

Okolice Roztucza
72a) Przejscie: Roztucz-Roztucz Szczvt-Stary Ter-

kalizoski-Sejowka-Kochanowiec-Roztucz - . - . 15
73) Przejscie: Rozatcz-Mochnaczka-Sopiwski-Kijo-
wiec-Zakopaniec-Wolosianka-RozHCz.............cc....... 12
74) Przejscie: e-Smoélna-Zalokic¢ . 17
75) Przejécie: Roztucz-Turka przez Roziucz - - - 12
Okolice Turki

76) Przejscie: ﬁrzez Radycz-Menczut Radycki-Wy-
soki Wierch do Malmanstalu (lub odwrotnie) . 20
77) Przejécie: Turka-Borynia-SianKi...........cccooeeen. 15
Przetecz Uzocka

78) Kinczyk Bukowski p. i zj. d..
79) Halicz p. i zj. d
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79a) Przejscie: z Sianek lub Sokolik przez Halicz
do Ustrzyk Gérnych lub Stuposian (wzglednie
odwrotnie).
80) Pikuj z Sianel o .
80a) Pikuj: przejscie z Sianek do .
(Klimiec) lub odwrotnie.........cccoveviiiniiiiiiiiiennns
81) Pikuj: przejscie z Sianek do tawocznego (lub
odwrotnie)
82) Kinczyk Hnylski p. i zj. d..
83) Schronisko PTN pod Pikujem z Sianek
84) Starostyna z Sianek zj. d
84a) Starostyna ze schron. PTN pod Pikujem . .
85) Ruski Put z Sianek zj. d.....cccoovvivnriiiii,
85a) Ruski Put ze schron. PTN pod Pikujem
86) Schronisko PTN pod Pikujem z Klimca .
87) Opotonek p. i zj. d...... .
88) Magéra p. z Sianek zj. do Butelki
89) Szczawitika p. z Sianek zj. do Butelki - ..

Okolice Borystawia i Majdanu

90) Przejscie: Mraznica-Bystra-Za'oki ¢ (lub od-
wrotnie) ... s .

91) Ciuchowy Dziat p. i zj. d

92) Przejécie: Ciuchowy Dziat Dzial Schodnicki .

93 Przedéme: z Malmanstalu przez Widnoche-Pa-
raszke do Skolego (lub odwrotnie) -

94) Przejscie: Malmanstal-Tysowiec-Koziowa-Jawo-

ryszcze-Tuchla (lub odwrotnie) — ......cccccevvenene
95) Przejscie: Malmans at-Czarna _Gora-Perekop-

Korostéw-Sko ¢ glub odwrotnie)
96) Urycz z Borys

Okolice Skolego
97) Paraszka p. i zjazd do Skolego ...
97a) Paraszka p. i zJ. do Korostowa lub Korczyna
98) Zetemin p. | zjazd do Skolego, Hrebenowa lub

Zeiemianki . .
99) Zetemin zjazd do Kamionk
99a) Zetemin 1 Kodrawiec p. i zj. d....

Okolice Tuchli i Rézanki
100) Jaworyszcze p. i zjazd do Koziowej lub Holo-

awia




Okolice Stawska

102) Menczul p. i zj. d. do Stawska.................... 8
102a) Przejscie: Stawsko-Menczul-Grobouie —Skd-
ski-Putvszcze-Tuchla (lub_odwrotnie) 15

103) Troécian pod. i zjazd do Stawska lub Tarnawki 10
103a) Troscian EJ(derme ze Stawska i zjazd do Ho-

towiecka, Kalnego lub tawocznego . ... 12
104) Zielony Wie: Ch-11Z8-PHSZKi.....ooovreeorsoeeroree 12
104a) Przejscie: Stawsko-llza-tawoczne lub Wolo-

sianka (lub odwrotnle) 15

105) Wysoki Wierch p. i zj.
105a) IFysofci Wie.ch p. ze S{awska zj.

sianki lub Ro6zanki
106) Czarna Repa p. i zj. do Stawska...

do Woto-

106a) Czarna_ Repa zj. do Jelonkowatego U0
106b) Przejscie: Wysoki Wierch-Czarna Repa-Czarny
Wier h-Prz. Wyszkowska lub odwrotnie . . 25

Okoice tawocznego
107) Jawornik Wielki.
108) Jawornik Maty
109) Przejscie: tawoczne-Staneszcze-Berdo-Klimiec

(lub”odwrotnie)....

Gorgany Zachodnie

110) Gorgan Wyszkowsk: p. i zj. d... ... 18
110a) Przejscie-” Swica-Gorgan Wys
Wyszkowska..
111) Przejscie: Wys
112) Gorgan llemski p. i z]j
113) Przejscie: z Ludwikowki przez Arszyce do
Osmotody (lub odwrotnie) =~ .....ccccccoveveriereiec. 30
114) Przejscie: ~ z Ludwikowki doling Prawicza
i Mszany do Osmotody (Iub odwrotme) .. 18
115) Sywania przez Ukiemie p. d. - 20
116 frzejsme Ukiernia-Sywania- Moloda dol. 'Mo- -
Y
117) Przejscie: z doi. Swicy przez Solotwinke do
do'. MUIOdY ..o 20
Gorgany Centralne
118) GroJa przez PYSCE  ....coooiiriiiviiiiiiiciinan, 20
1183) Przejscie: Kon Grofccki-Grofa-Plysce-Parenki-
Popadia zj. d...ccccovvuennnne 30
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119) Przejscie: Jala Rafajlowa przez Gorgan . . 25

120) Sywula p. T Zj. oo 22
121) Przejscie: Jala-Sywula-Ruszczyna-Salatruk do
Rafajtowej 25
121a) Przejscie: Sywu n- Rafajlowa - _ _ 30
122) Ihrowyszcze i Wysoka p. z KuZmienica, Huty
Jali 1 zj. tamzZe. ..o 25
122a) Przejsme z Jali przez Wysoka-lhrowyszcze-
Sywule do Rafajtowej (lub odwrotnie) - - - 35
Gorgany Wschodnie
Okolica Rafajtowej
123) Rogozy i Przetecz Pantyrska p. i zj. d. . . 15
124) Maksymiec p. IZJ d... .10

125 Tauplszyrka p. izj. d.
126) Durny p. i zj. d.....
126a) Bratkowska p. i zj. d..
127) Czarna Klewa p. i zj. d.
128) Przejscie: Przetecz Pantyr
ska-Czarna Klewa-Douha-Jabtonica (lub odwr.) 35
129) Przejscie: Rafajtowa- S¥wula Taupisz-Pantyr-
Rafajtowa (lub ‘odwrotnie).........ccoocovninns 35
130) Douha p. i zj. d.....
131) Polenski p. i zj. d...

Okolice doi. Prutu
132) Czarnohorzec p. i zj. d.
133) Jawornik p. i zj. d.
134) Chomiak p. i zj. d..
135) Przejécie: z doi. Prutu-Chomiak-Syniak- Ma}y

Gorgan do doi. Zielenicy (lub odwrotnie) . 27

Beskid Huculski
Okolica Mikuliczyna i Worochty

136) Makowica (k/Jaremcza) p. i zj. d.
137) Rokieta Wielka p. i zJ. d
138) Liszniéw p. i zj. d........
139) Worochtenski p. i zj. d...
140) Przejsécie: z Worochty przez Worochtenski, Hor-
die do Kosmacza (lub odwrotnie) . 25
141) Przejécie: z Zabiego przez Grahit do Kosmacza 25
(lub” odwrotnie)
142) Michatkéw p. i zj. d.




Czarnohora

143) Przejscie: Worochta-Woronienka-Przelecz Jabto-
nicka-Worochta (lub odwrotme)
144;3) Kukut przez chzerg p. iz
45) Kostrzyca p. i zj. Qoo
145a) Przejsme przez Kostrzycg z doi. Prutu do
Bystrca lub Zabiego (lub odwrotnie) . ... 25

Okolice schroniska na Zaro$laku
146) Howerla p. i zj. d
147) Pozyzewska p. i zj. d
148) Turkul p. i zj. d
149) Przejscie: Howerla Breskul-Pozyzewska-Dan-

cerz-Turkul-Zaro$lak (lub odwrotnie) . ... 25
150) Schronisko KTN na Mariszeskiej I 8
151) Szpyci p. 1 Z]. Quoeveevieiiieccce .. 20
15la) Szpyci ze schron. KTN na MaI‘ISZGSkIEJ .13
152) Rebra p. i zj. Qeccceeeevvvevvciicccceens 22
152a) Rebra ze ‘chron. KTN na Mariszeskiej . . 15
153) Pop Iwan p. i zZj. v 25
154) Przejscie: grzbletem Czarnohory od prz. Turkul-

skiei po Popa lwana do Szybenego (lub odwr.) 38

Okolice Bystrca i Dzembroni
155) Przejécie: z Bystrca lub Dzembroni przez Popa

lwana do Szybenego (lub odwrotnie) 28
156) Menczut p .20
157) Brebenieskul p | . 22
158) Smotrycz p. d... .22
158a) Przej. cie: z Bystrca p

trycz-Stajki do Jawornika (lub odwrotnie) . 28

Gory Czywczynskie

159) Stoh p. i zj. d
160) Furatyk i Ladeskul J) izj. d
161) Czywczyn p. i zj. d............
162) Przejscie- Ruskl D|I Furatyk-Wielka Budyowska-
Czywczyn (lub odwrotnie)..
163) Poiadia p. i zj. d.......
164) Hniatiasa p. i zj. d .
165) Przejscie:  Czywczyn-Popadja-to. tuA-Komano-
wa-Hniatiasa-PaLnica (lub odwrotnie) ... 45

252



Grupa Baby Ludowej

166) Skupowa P. i Z]. Qe 18
167) Przejécie: z Zabiego przez Kreta-Ludowa do
Szybenego (lub odwrotnie) ... 28

168) Przejscie: z Szybenego przez Watanarke do
Hrﬁniawy (lub odwrotnie)..
169) Baba Ludowa p. i zj. d
170) Przejscie: z Szybene‘lgo przez Watanarke-Babi
Ludowa-Hostij do Jafowiczory (lub odwrotn|e§ 40

=L

Tatry i Podhale
Otoczenie Zakopanego
171) Gubatéwka p. z Zakopanego zjazd do Poronina

wzgl. do wylotu doi. Koscieliskiej (lub odwr.) 6
172) Gesia Szyja p. i zj. Geocicevicciiiicce 8
173) Przejécie: ~ Zakopane-Hala Gasi¢nicowa-Dubra-

wiska-Parszczyca-Rusinowa Polana, zjazd dow.

(lub odwrotnie) ... 18
174) Patyki z Zakopanego........ 6
175) Pieki tko (przefecz) % i zj. doZakopanego . 10
176) Wrotka p. i zj. do Zakopanego............c.cce...... 12

177) Przejécie: z doi. Matej taki przez Mietusig do
Koiadiskiej (lub odwrotnie) ...
Otoczenie doliny Chochotowskiej

178) Bobrowiec p. i zj. d... ...15

*179) Rakor przez Dhugi U 18
*180) Wotowiec przez Rakon.. .25
*181) Czerwony Wierch nad Jarzabczg p. j. d. . 18
182) Trzydniow anski przez Kulawiec.........cc..ccccee... 16
*183) Konczysto nad Jarzabcza — - - - - - - - - 22
*184) Staroribodariski j
*184a) Jarzaficzy - - - - - - - - - - - - - -z
*184b) Przejscie: przez Koriczysta, Starorobocianiski,

Siwe Turnie, Siwa przetecz na Hale Pyszna (lub
OAWIOTNI) ... 3°

Otoczenie doliny Koscieliskiej
185) Przejscie: z Doi. Koicieliskiej przez Hale na Sto-
lach-S o'y-Pol. Kominy Dudowe-Huci ka w Doi.
Chochotow kiej (lub odwrotnie)..........ccccceerienins 18
186) Przetecz Iwaniacka przejicie do doliny Chocho-
towskiej (lub odw.) . 16
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*187) Orna_k—_przei's/cie od przeteczy lwaniackiej
do Siwej. przeéczy, z przejsciem z doliny Ko-
Scieliskiéj do Chochotowskiej (lub odwrotnie) 22
*188) Siwa przetecz p. z Hali Pysznej lub doi. Staro-
robocianskiej zjazd dowolny . A7
*188a) Siwa przetecz w przejsciu do .
towskie] (lub odWroOtNie)......cccoeveuricieiciiiiicininns
*189) Przetecz Pyszniafska p. i zj. na Hale Pyszng 18
*190 K_an(ljienista (szczyt) przez przetecz Pysznianska

191)
Czerwone Wierchy i otoczenie Hali
Kondratowej

192) Goryczkowa prze'ecz (Swiriska) p. i zj. do Za-
kopanego

193) Lopata z Zakopanego

*194) Suchy Kondracki p. i zj. do Zakopanego .
*195 Koga Kondracka p. i zj. do Zakopinego . . 18
*194a) i 195a) Przetecz pod Kopa Kondracka p. i zj.

do ZaKopanego.........ccvoeiiiiiiiiiiesrenne 12

*196) Czerwone Wierchy — catkowite przejscie od
Przeteczy pod Kopa Kondracka do doi. Ko-
Scieliskiej Flub OdWIOLNIE) ... 30

Otoczenie Hali Gasienicowej
197; Dojécie z Zakopanego na Hale Gasienicowg . 6

198) Kasprowy lub Beskid p. i zj. d. z Hali Gasienic. 10
Kasprowy lub BesKid — p. i zj. do Zakopanego 16

*199) Z6tta Tu nia p. i zj. do Zakopanego - ... 20
* Zo6ta Turnia p. i zj. do Hali Gasienicowej . . 14
:%8% Krzyzne p. i zj. do Hali Gasienicowej - .. 20

Zmarzty Staw z_Hali Ggsienicowej
*201a) Zawrar podejécie i zjazd do Zakopanego. . 26
* Zawrat przejsc;e z Zakopanego do doi. Piec’u

Stawdw (Iub odwrotnie).......c..occcverriennicenens 24

Dolina 5 Stawéw Polskich
*202) Dolina 5 Stawow, podejsécie z Roz oki gub odwr.) 8
*203) Zawrat ze schroniska w Pieciu Stawach Polskich 15
*204) G'adka przetecz ze schroniska w Pigciu Stawach
PoIsKiCh, Zj. .o 13
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*205) Gtadka przetecz, przejécie przez doi. Cichg
do Doi. Koscieliskiej glub OAWT.) oo A<
*206) Przejecie z Doi. 5 Stawéw do Morskiego Oka
przez Opalone (lub odwro nie)

Otoczenie Morskiego Oka
206a) Opalone P. i Zj. e
207) Czarny Staw nad Morskim Okiem
208) Dolinka za Mnichem..............
*208a) Szpiglasowa przetecz p. i zjazd do M. Oka 10

o co o

B. RAIDY

_ Ponizej podane raidy odbywane moga by¢ na zasadach
identycznych, jak pojedyncze wycieczki punktowane. Osoby
bioragce udziat w raidzie winny przesta¢ przy raidzie
trwajgcym 2—3 dni: po dwa protokoty na osobe, 4—5
dni: po 3 protokoty na osobe, 6 dni i wigcej: po 4 pro-
tokoty na osobe, wzglednie wypetni¢ doktadnie 1 proto-
kot, dotaczajac nalezyfos¢ za pozostaty liczbe formularzy
w/g_powyzszych norm, wzglednie formularze czyste.
_ Obowiazuje: doktadne przejscie podanym szlakKiem,
ilos¢ os6b bioracych udziat: co najmniej dwie, kierunek
odbywania raidu dowolny.

Podane noty zasadnicze raidéw obliczone sg juz
tacznie z premia za dojazd.

1) RAIDY PUNKTOWANE
W KARPATACH ZACHODNICH

R. 1) LIstron-Réwnica-Polana-Czantona-Beskidek-Cie-
ilar-Stozek-Kubalonka-Barania Gora
zj. do Miloéwki .
z]. do Wegierskiej GOorkKi.......
z1. do Szczyrku przez Malinowsky Skate-
Skrzyczne .
zj. do Zwardonia

R. 2) Barania Goéra-Malinowska Skata-Salmopol-Ko-
taz-Klimczok, zjazd dowolny.... .
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. 10

11
R. 12

. 16

3) Barania Gora-Malinowska Skata-Malinéw-Ja-
wierzny-Beskidek-Réwnica, zjazd dow....................
4) Leskowiec-Koderz-Cisownik-Poragbka-Magurka-
Biata, (wzgl. przez Miedzybrodzie) .- - -
5) Leskowiec-Madohora-Hucisko-Czerniawa Sucha-
Medralowa-Babia Goéra, zjazd przez Zawoje
i _Magurke do_Suchej.......... s 45
zjazd~ przez Police do Osielca (Jordanowa) 50
6) Podejscie na Babig Gore-Korbielow (Glinne)-
Pilsko, zj. do Mildwki, Rajczy lub Weg. Gorki 45
7) Podejscie na Babig Gore-Krowiarki-Jabtonka-
Podczerwone-Gubaléwka-Zakopane (Poronin) 35
8) Jelesnia-Korbieldw-Pilsko-Lipowska-Boracza-Mi-
l6wka-Kamesznica-Barania Goéra zj. przez Ma-
linowska Skate-Skrzyczne do Szczyrku ... 45
zjazd dOo ZWardonia..........cooveeiiiiniieniniennieeieeaes 40
Podejscie na Babig Gore-Korbieléw-Pilsko-Bo-
racza-Miléwka-Kamesznica-Barania Géra, zjazd
do Szczyrku lub Zwardonia..
Nowy Targ-Turbacz-Stonne-Zaryt
mielna-Malejowa-Jordanéw-Bystra-Sidzina-Zu-
brzyca - Krowiarki - Babia Géra-Cyl-Korbielow-

9

=

=

s

Nowy Targ-Turbacz-Rabka-Lubon-Skomielna-
Malejowa-JordamoOw.............oevviriirinieeiisieeene 35
Rabka - Lubon-Szczebel - Lubogoszcz - $niezniea-
Cwilin - Mogielica - Jasien-Przyslop-Kudion-Mo-
stownica-Turbacz-Rabka.

. 13) Zakopane -Bukowina- Czarna Goéra-tapsze-Nie-

dzica - Czorsztyn - Trzy Korony - Kroscienko -

Luban-Runek-Kiczora-Turbacz-Rabka - - . . 65
. 14) Rytro-Wdzary-Prehyba-Dzwonkéwka-Kroscien-
ko-Luban-Runek-Kiczora-Turbacz-Rabka ... 55

. 15) Stary Sacz-Prehyba-Radziejowa-Wielki Rogacz-

Eljaszéwka - Rytro - Obidze - Wysokie Skatki -
Szczawnica -Lubar - Runek -Kiczora - Turbacz-

2

Krynica-Jaworzyna - Hala Pisana - Piwniczna-
Wielki Rogacz - Radziejowa - Prehyba - Dzwon-
kéwka-Kroscienko- Trzy Korony-Czorsztyn-tap-
sze-Czarna Gora-Bukowiaa-Zakopane (Poronin
lub tysa Pclana)




. 20) zaroslak - Howerla - Turk

. 16a) Stary Sacz-Przehyba-Dzwonkéwka-Kroscienko-

Trzy Korony-tapsze-Czarna Goéra-Bukowina-
Zakopane (Poronin lub tysa Polana) - - - -

2) RAIDY PUNKTOWANE
W KARPATACH WSCHODNICH

. 17) tupkow-Wysoki Gron-Maniéw-Wiasiel-Smerek-

Potonina Wetlinska-Berehy Goérne-Potonina Ca-
rynska - Ustrzyki Gorne - Halicz - Sianki (lub
OAWIT. ...

. 18) Stawsko-Czarna Repa-Przetecz —Wyszkowska-

Pgrgan Wyszkowski- Swica-dol. Motody-Osmo-

oda
. 19) Rafajtowa - Douha - przetecz Tatarska - Woro-

nienka-Kukut-Zaro$lak..

Y|
Pop lwan-Szybene-Watanarka-Ludowa-Skupo-
wa-Kreta-Zabie-Kostrzyca-Worochta - - - -

. 21) Tuchla - Kindrat - Magdra-Olszanowiec-przetecz
Wyszkowska-Czarna Repa-Stawsko....................

R. 22) Rafajtowa - Piekun- Doboszanka -Nizna-Gorgati

Syniak-Barania-Chotniak-Jabtonica-Worochta .

R. 23) Zabie-Synycia-Krasnoila-Markowa- Kiczera-Ja-

17

btonica - Ptaik - Hotowy - Zetene - Bystrzec (lub

Dzembronia) ...

PRZEWODNIK NfIWARSKI P.ZH.

Dr Z. Klemensiewicz —Bieszczady
J. Oppenheim—Tatry
W. Midowicz — Beskid Wysoki

Dalsze tomiki w przygotowaniu.

Do nabycia w biurze P. Z. N.
Krakéw, ulica Pitsudskiego L. 13

oraz w ksiggarniach.
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LISTA PRZODOWNIKOW

UPOWAZNIONYCH DO

PROT OKOtOWANIA
ODZNAKI GORSKIEJ

na terenie catych Karpat (z wylaczeniem wycieczek w Wy-
sokich Tatrach, oznaczonﬁch gwiazdkag f wliscie punkto-
wanych wycieczek).

Przodownicy, przed ktérych nazwiskiem umieszczona
zostata w niniejszym spisie gwiazdka ¥, upowaznieni sa
réwniez do ﬁrotoko}owania wycieczek w Wysokich Tatrach,
oznaczonych gwiazdka, o ile w wycieczce tej brali udziat
przez caly czas jej trwania.

Inz. Abeles Robert (Krakéw, $w. Gertrudy 18), Adel-
bergJulian (Warszawa, Wielka 26), dr Ader Ernest (Krakéw,
Straszewskiego 15), Alberti Adam (Krakéw, Gotebia 5,
m. 6, Il p.), Amkraut Hirsch (Nowy Sacz, Dtugosza 23),
*dr Anczyc Wiadystaw (Krakéw, Pierackiego 14), por. An-
tonéw Jan (Kotomyja, miejsc, p. p.), Arczynski Ferdynand
(Krakéw, Halicka 6), Arnold Osias (Stanistawow, Kazimie-
rzowska 74).

Dr Bader HenrykLSKrakéw, pl. Dominikanski 2), Bata
Wiadystaw (Rabka, Urzad Gminny), Batamuth Chaim
Wadowice, pl. PiisudskieEo 2%, sierZ. Banach Jézef (Nowy
acz, miejsc, p. s. p.), ptk. Barzykowski Stanistaw (War-
szawa, Marszatkowska 9), thz. Barzykowski Tadeusz (Mo-
$cice, Panstwowa Fabr. Zw. Azot.), Batko Zofia (Krakdw,
Batorego 7), Bauer Gerhard (Pszczyna, Piastowska 16),
Bednarski Kazimierz (Krakéw, Mazowiecka 12), por.
Belina Rudolf (Sanok, miejsc, p. s. p.), Berezowski Marian
(Krakéw, Basztowa 24), Berglas Erwin (Bielsko, Rynek?,
Bergman Stanistaw Kazimierz (Krosno, Staszica, willa
Bergman), por. Berling Marian (Nowy Sacz, miejsc, psp.),
mjr Bernacki Wiktor %(rak()w, Warszawska 1), dr Beyna-
rowicz Michat (Lwoéw, Pitsudskiego 23), dr Bialikiewicz Sta-
nistaw (Lwow, $w. Zofii 59) Bialy Jan (Krakéw, miejsc,
p. lotn.), Bieberstein Ludwik (Krakéw, Rejtana 10), &rch.
Bierikowski Antoni (Zakopane, Sanatorium Akademickie),
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*mgr Biernakiewicz Tadeusz (Warszawa, CIWF Bielan&/),
sierz. Biernat Jozef (Bielsko, miejsc, psp.), Bie$ Jan (Rabka,
ul. Orkana), Bilczewski Stefan (Kety, Mickiewicza 471),
Bilczewski Wiktor (Kety, Mickiewicza 592), Blatt Jozef
(Krakéw, Berka Joselewicza 3), Blau Samuel (Zakopane,
Kasprusie), inz. Blumenthal Artur (Krakéw, Zyblikiewi-
cza 9), inz. Bobinska Jadwiga (Warszawa, Mokotowska 39),
*inZz. Bobkowski Aleksander (Warszawa, Chatubiriskiego 4

#Bobowicz Henryk (Starachowice, Zaktady Goérnicze),
*por. Bochenek Mieczystaw (Krakow, 6 pal.), Bojarski Jan
(Krakdéw, Retoryka 10), Bojarski Stefan (Krakéw, $w. To-
masza 24), mgr Bojcun Wiadystaw ﬁPoznah, ma istrat%,
*dr Boniecki Aleksander (Krakéw, Stowackiego 1), pro

Borkowski Stanistaw (Rabka, schronisko Wielki Lubon),
*mgr Bosniacki ngmunt Krakéw, Biskupia 19), inz, Bohm
Zygmunt (S6l, Zarzad Laséw), dr raciejowski Jozef
(Krakdw, Potockiego 12), Brejza Alfons (Rybnik, Smolna 10),
*mgr Breuer Stanistaw (Warszawa, Al." Ujazdowskie 49,
Min. Kom. Wydz. Tur.), dr Breyer Stefan (O$wiecim, Ja-
%ielly 29), Bromek Karol (Czestochowa, AIe&a I 14), mgr

ronikowski Konstanty (Warszawa, Walicow 28), Bryskier

Henryk (Warszawa, Pawia 29), Bryskin lIzrael (Warszawa,
Dtuga 57), mgr Bugajski Jan (Krakow, Batorego 1% Bujak

Franciszek (Zakopane, KruEéwkl),Bujak Ignacy (Zakopane
Dworzec Tatrzanski), Bukowski Wiodzimierz (Krakow,
Dwernickiego 2), Bury Stanistaw senior (Zwardon), Bury
Stanistaw junior (Zwardori), Butowski Pawet (Bydgoszcz,
Zamojskiego 8), por. Bydlinski Jan (Bielsko, miejsc, psp.),

~ Mijr Cehak Leopold (Lwéw, Grédecka 8), por. Cemir-
ski Franciszek (Krakoéw, Rakowicka 29), itm. ~Chludzinski
Witold (Krakéw, Juliusza Lea 23/3), por. pil. Chiopik
Tadeusz EGrudzmdz, Lotnisko), €howanczak Jan (War-
szawa, Putawska 61), €howanczak Wiadystaw (Warszawa,
Krakowskie Przedmiescie 15), mjr Chramiec Andrzej
(Warszawa, Putawska 4), inz. ~ Chramiec Witold (Maczki,
koto Warszawy), tgr Christoff Otto (Krakéw, Dunajew-
skiego 6 of. B, m. 19), €hromy Jan (Krakéw, Topolowa
13, m. 8), por. Ciatowicz Tadéusz (Sanok, Kolejowa 17),
Ciaputa Antoni (Krakow, Rynek Debnicki 8), Ciaputa
Wiadystaw (Krakow, Wawrzynca 41), inz. Ciechanowski
Stanistaw (Nowy Targ, Starostwo), Cienciata Gustaw (Ska-
wina, Fabryka Francka), €iesielski Tadeusz (Rafajtowa,
poczta Zielona), #r Cieszynski Ignacy (Bielsko, Fabryka
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Jankowskiego), €ybulski Jan (Zakopane, ul. Kosciuszki,
L. P. T.), €ybulski Jerzy (Kielce, Stowackiego 12), Cyrek
Wiadystaw (Krakéw, Emaus 41a), €yrkowicz Jerzy (Kra-
kéw, Emaus 7, m. 4), Czajkowski Janusz (Lwoéw, Potockiego
47), €zajkowski Tadeusz (Krakdw, Zabtocie 25), ¢Czaj-
kowski Wactaw Jozef (Warszawa, Filtrowa 32), ptk. Cza-
plinski Emil (Lublin), por. Czarnecki Stefan (Warszawa,
Senatorska 29/126), €zech Bronistaw (Zakopane, Rynek 5),
inz. Czerny Bogdan (Lwoéw, Boczna Ketrzynskiego 10),
*kpt. Czerwinski Franciszek (Nowy Sacz, miejsc, psp.),
#inz. Czezowski Adam (Warszawa, Filtrowa 69), Czulal
Wilhelm &Skocz(’)w, Komunalna Kasa Oszczednosci), Czy-
szczon Wiadystaw (Chabdéwka).

Dagnan Antoni (Tarndéw, Lwowska 199), Baniec Julian
Przemysl, Piotra Skargi), dr Datka Tadeusz (Wadowice,
rybunalska 8), Dawid Stefan (Krakéw, Dietla 31), dr Da-

widowski Stanistaw (Katowice, Zwirki i Wigury 5, m. 10),
#Dabrowski Kazimierz (Krakéw, Krowoderska 8), ¢Da-
browski Zygmunt (Czestochowa, Gen. Zajaczka 9), thz.
Dambski Alojzy Tomasz (Warszawa, Karfowicza 18),
Dambski Zygmunt (lwonicz Zdr6j, ,,Ostoja*), mjr Dem-
bowski Jerzy (Bielsko, miejsc, ps ; Dessen Bernard (War-
szawa, Pawia 20), Deutsch Walter éBieIsko_, Miynska 9),
#Debski Jozef (Krakdw, Wielopole 10), Doniec Jézef (Kra-
kéw, Stoneczna 21), ir Dorawski Jan éKraké_w, Sobieskiego
3), Dortheimer Mieczystaw (Krakéw, Potockiego 8), ¢Drew-
nowski Jan (Warszawa, Narbutta 44, m. 11), Drozdowski
Kazimierz (Radomsko, Zarzad Miejski), Dubrawska Aniela
Krakéw, Stowackiego 46), thz. Dudryk Maksymilian
Warszawa, Szara 14, m. 31), ptk. dr Dybowski Wiadystaw

arszawa, Centrum Badan Lotniczych), inz. Dyrdon
Ant(r)]?i (Moscice, Panstwowa Fabryka Zwigzkéw Azoto-
wych).

Ecker Ludwik (Lwoéw, Szopena 3), Eckersdorf Aleksan-
der (L6dz, Piotrkowska 27?;, mgr Eckhard Mieczystaw
(Halicz), Eder Jan (Krakow, Florianska 25), Ehrenhalt Szy-
mon (Wadowice, pl. Kosciuszki), Ehrenreich Jan (Krakéw,
Sarego 18), Ehrlich Markus (Krakéw, Bernardyriska 9).

 #Faden Jozef %ako_pane, Krupdéwki 55), Faecher Sta-
nistaw (Krakéw, zichéw 8), Fajkosz Hipolit (Lwow,
Il Dom Technikéw%, Fedorowicz Edward (Biata, ul. Aka-
demii Umiejetnosci 713), Feiler Leopold (Bielsko, Al. Mar-
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szatkowska 4), dr Feiner Leon (Krakéw., Zyblikiewicza 19),
Feinstadt Maks (Biata, Rynek), arch. Ficek Stefan (Krakéw,
Szlak 14b, m. 8)?_,| dr Filipek Marian %_Warszawa, Poznanska
11), dr Fink Henryk Stanistaw (Tarnéw, Targowa 3),
Flaster Leon (Bielsko, Kolejowa 18), inz Fleszar Bronistaw
Borystaw, Premierowska 62, or. Florkowski Aleksander
Ostrow Mazowiecka, Szkota Podchorgzych), por. Folwar-
czny Roman (Przemysl, Oérodek O. K.), ptk. Fonferko Ta-
deusz (Warszawa, Mianowskiego 15), Franke Artur (Czesto-
chowa, I Aleja_14), Frey Salomon g:Np_wy Targ), Freytag
Jan (Skoczéw, Stalmacha 343), tjr_ Friihauf Marian (War-
szawa, Pogonowskiego 23), Fry$ Franciszek (Andrychéw,
Grunwaldzka 51), inz. Fucik Wiktor (Zywiec), Fuks Ber
(L6dz, Zgierska 17), Fuks Harry (6dz, Pitsudskiego 16),
Fus Leon ﬁKatowme, Kochanowskiego 4), mgr Fuller
Michat (Kielce, Starostwo).

Garbacik Tadeusz (Jasto, Kasa Oszczednosci), ¢Gaw-
dzik Marian (Krakow, Wawel 8), sierz. Gasiorowski Fran-
ciszek (Nowy Sacz, W. K. S.), Gembarzewski Ludomir
C_ze,istochowa_, Dabkowskiego 29), $ierz.  Gibes Jacenty
Bielsko, miejsc, psp.?(, Gielewski Kazimierz (Mosina Eow.
sremski, H. Czarneckiego 1), Gintel Henryk, (Krai ow
Diuga 4%?, Glodkiewicz Mieczystaw (Krakow, Kraszew-
skiego 34), por. Gny$ Wiadystaw (Warszawa, Okecie),
Golczewski Wiadystaw (Worochta), Goldberg Chaskel
Warszawa 1, Nowolipie 42, m. 11), &oldhuber Izydor
Zakopane, Zamojskiego ,,Marysin®), mgr Gotebski Jerzy
Krakow, 11 Osiedle Oficerskie 7), hz. Gotogorski Daniel
Katowice, Pitsudskiego 10), dr ~Gérski Ludwik (Gorlice,

orlickie Zaktady Przemystowe), Gorzotka Augustyn (Ryb-
nik, Na Gorze™ 10), dr Gotkiewicz Marian ?/Krakpvy,
Wygi(oda 11), kpt. Gora Jan (Bielsko, miejsc, psp.), inz.
Gorka Henryk (Borystaw, Stacja Geologiczna), Gérny Sta-
nistaw (Katowice, Mikotaja Reja 5), Gorski Lech (War-
szawa, Trebacka 13, m. 14), *Gdérski Roman (Katowice,
Bogucicka 2), inz. Grabinski Zbigniew (Warszawa, Narbut-
ta 3), inz. Grabowski Roman (Krakéw, Komunikacja Sa-
mochodowa PKP.), Grabowski Stefan (Krakow, Szewska
16), Grabowski Tadeusz (Warszawa, Smolna 20), ppik.
Grodzicki Mieczystaw (Warszawa, Saska 101), &rosman
Hugo éKrak()W, Pitsudskiego 19), Grosse Jan Piotr (Kra-
kéw, Grodzka 60), Gruczelak Wiadystaw (Skole, Pitsud-
skiego 72), rtm. Grudniewicz Kazimierz (Krakéw, pl. $w.
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Magdaleny 2), Gruszecki Ignacy (Kotomyja, Kraszew-
skiego 4), Gruszka Jozef (Katowice, Poniatowskiego 5),
Gruszka Konrad (Katowice, Poniatowskiego 16/23), Gryn-
feld Henryk (£6dz, Srédmiejska 39), Grzbiela Jozef (Wielkie
Hajduki, ~ Ratusz), Grzegorczyk = Wiadystaw (Jaworzno,
Magistrat), ppor. Gudz Franciszek (Nowy Sacz, miejsc,
ps g) dr Gutman Eliasz (L6dz, Gdanska 26), Giintner
Edward (Katowice, ks. Biskupa Lisickiego).

Haas Aleksander (Stanistawdw, Sapiezynska 11), Hajek
Karol (Skoczéw, Stalmacha 110), inz. Halicki Mikotaj
(Brzeszcze k/Oswiecimia), dr Halinski Wiadystaw (Zywiec),
Hamer Joachim (Gdynia, Swietojanska 40), Hausher Ta-
deusz (Krakéw, PKO.), Heiler Stanistaw (Borystaw, Stacja
Geologiczna), Heinrich Antoni (maj. £bowo, poczta Ga-
worowo ptonskie), dr Hempel Stanistaw (Moscice, Paristwo-
wa Fabryka Zwiazkéw Azotowych), Herbst Ignacy (Ka-
towice, skr. poczt. 278), Herzberg Israel (Lwow, Tarnow-
skiego 61), inz. Hetper Zygmunt ?Poznah, aty Kosciuszki
7), dr Hibel Henryk (Lwow, Sykstuska 27), pptk. Hinterhoff
Eugeniusz %Warsza\_/va, P. A. T.)> Hlebko Antoni (Warszawa,
Stawinska 1), Htawiczka Jan (Warszawa, Putawska 24), mjr
Hofbauer Zygmunt (Sambor, P. K. U.), Horn Jakub (Sta-
nistawow, Halicka 86), inz. Horowitz Dawid (Zakopane,
Witkiewicza 182, Horowitz Oswald (Lwéw, Kosciuszki 18),
Huppert Karol (Bielsko, Watowa 4), por. Hussakowski
Antoni (Chorzéw, Komenda Powiatowa PW i WF), Hu-
torowicz Czestaw (Warszawa, Rozbratt 44),.

Inz._Ignatowicz Kazimierz (Moscice, Panstwowa Fa-
bryka Zwigzkéw Azotowych), *inz. Immergliick Daniel
(Bielsko, Pierackiego 40), inz. Inwald Tadeusz (Bedzin,
Kodciuszki 54), *lwelski Stefan (Krakéw, tobzowska 4),
*1zydorczyk Karol (L6dz, Pétnocna 63).

#Jabtoriski Michat Hubert (Zakopane, skr. poczt. 12),
+Jabrzemski Leonard (Warszawa, Bednarska 10/13), *Ja-
brzemski Marian Stanistaw (Warszawa, Dobra 79/26), Ja-
cewicz Emil (Torun, Mickiewicza 122. 11), por. Jadas Ale-
ksander (Warszawa, miejsc, p. a. n.), Jakubowski Tadeusz
(Warszawa, CIWF Bielany), Janasz Jan (Krakéw, Dwernic-
kiego 2), kpt. Janicki Zygmunt (Torun, miejsc, p. lotn.),
Janikowska Janina (Krakow, Pitsudskiego 24), dr Jaron Wio-
dzimierz (Czestochowa, Kosciuszki 28), *Jaroszewski Wie-
staw (Tczew, gimnazjum), Jasica Roman (Tarnéw, Krasin-
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skiego 5), inz. Jasifiski Maksymilian (Chrzanéw, Fabryka
Lokomotyw), inz. Jaworowski Jerzy (kuck, Urzad Woje-
wodzki, Wydziat Wojskowy), Jaworski  Wiadystaw (Kra-
kow, Zotkiewskiego 11), por. Jaworski Zbigniew (Stanista-
wow, miejsc, p. p.), Jaworzynski Jozef (Krakdw, Smolenska
16), Jendryczek Sylwester (Katowice, Mikotowska 47),
Jesionka Zygmunt (Warszawa, Bielany CIWF).

Por. Kaczmarek Marian Przen%yél,_mie'sc, p. a. 1),
Kaczynski Marian (Krynica, Dom drOJowys, Hahane
Leon (Krakéw, ul. Jasna 10), inz. _Kalicinski Eugeniusz
(Katowice, Kosciuszki 59), por. Kaliriski Jan (Drohobycz,
Grunwaldzka 14), ptk.  Kalinski Wiadystaw (Stanistawoéw,
miejsc, p.'\F. Korrlzs. Telegr.), Katuski Adam (Borystaw,
Standard Nobel), Kancyper Jakub (Warszawa, Tamka 29),
ppor. Kania Wojciech (Cieszyn, Miarki 4), Kaniowski Wia-
glyslaw (Poznan, miejsc, p. p. ,_Kannengiiesser Jakub (Nowy
arg, $w. Anny 45), Kannengiesser Salomon (Nowy Targ,
Krasinskiego 35%, mgr Kanner Rafat (Nowy Sacz, Jagiellon-
ska 23), t<an Szymon (Krakow, Wislna 10), Kapiszewski
Wiodzimierz (Borystaw, Standard Nobel), Kapusta Wio-
dzimierz SKr_ak()w, Jagiellonska 12), *Kapusta Zygmunt
(Krakéw, Jagielloriska 12), Karp Zblanlew (Krakow, Pod-
?(()rze, Salinarna 16), Kpor. Kasprzyk Alfred (Warszawa,
(oszykowa 79), kpt. Kasprzyk Artur (Jarostaw, Czarnec-
kiego 11), mgr Kaszper Tadeusz (Katowice, Sienkiewicza
14/7), t<atz Tobiasz_(Krakéw, Sarego 24), Kawa Franci-
szek (Warszawa, Wiejska 3/25), prof. Kelhoffer Julian
(Lwow, Ra?a orta 2), Kedzierzawski Henryk (L6dz, Fran-
ciszkariska Zf Kijaniéwna Janina (Torun, DOK Okregowy
Urzad W. F.), Kipman Kazimierz (Krakéw, Dunajewskiego
6, m. 25), prof. Kisielinski Stefan (Katowice, Krasifiskiego
4), Kiszakiewicz Edward (Lwow, Kochanowskiego 79), mgr
Kleiner Jakub (Krakéw, Urzednicza 36), kpt. Klemens Ru-
dolf (Katowice, Francuska 49), prof. dr Klemensiewicz
Zg/gbmunt f_l_wéw, Nabielaka 55), Klempka Wiadystaw
(Rabka), Klimonda Roman (Zwardon), Kluk Juliusz (War-
szawa-Bielany, CIWF.), *Ktosiriski Antoni (Krakéw, miejsc,
B: lotn.), Knobloch Apolinary (Krakéw, Fatata 12c), Ko-
ierski “Adam (Bukowina k/Zakopanego), Koch Edward
Chyrow), inz. Kociotek Leon (Szlachtowa), dr Kocur Adam
Katowice, Atynska 17), dr ohutek Ludwik (Katowice,
drapacz chmur 18), prof. Kolankowski Julian (Przemysl,
Stowackiego 14), Kolasa Marian (Lwoéw, Bogdanska 18),
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*inz. Kotder Wiadystaw (Krakéw, Szujskiego 11), mijr
Konas Henryk (Wilno, Kom. Obw. War.), kpt. Konopko
Antoni (Cieszyn, miejsc, psp.), inz. Koperkiewicz Konrad
(Sambor, Przemyska), ICordasiewicz J6zef (Podbuz k/Sam-
bora), Kormicki Stefan (Krakéw, Stowackiego 66), m?r
Kornblit Izrael (Warszawa, Nowolipie 42), Kornbliih Arnold
(Zywiec-Zabtocie, ,,Solali“)> 8r Korowicz Marek (Kato-
wice, Wojewddzka 23), Korzeniowski Rudolf (Katowice,
Kochanowskiego 4, m. 7), kpt. Kosiaty Jan (Cieszyn,
miejsc, psp), Kowalczyk Jozef (Chorzéw, Katowicka 28),
*dr” Kowenicki Stanistaw (Krakow, Grodzka 14), Koza
Joézef (Kalisz, miejsc, p. strz. Kan.), Kozdrun Mieczystaw
Katowice, Kilinskiego 22, m. 11), <ozto Wiodzimierz
Worochta, biuro P. T. T.P, Koztowski Stanistaw (Lwow,
teboka 10), Kozdon Walter (Cieszyn, Stawowa), Kozu-
chowska Halina (Warszawa, Zérawia 12), dr Korbel Stani-
staw ﬂ\lowy S%cz, Jagiellonska 15), mgr Kramarski Ma-
rian (Krakow, Senatorska 27/4), kpt. Krannerwetter Alojzy
Rzeszéw, miejsc. D. A. K.), mjr dr Krawczyk Eugeniusz
Krakow, Rakowicka 29), Krimmer, Stanistaw (Borystaw 3,
Mraznica), inz Krupinski Alfred (Zywiec, Dyrekcja Débr
Arcyksigzecych), kEt. Kruszyn Franciszek (Torun, miejsc,
d. a p. 1.?, rystek Julian (Lwow, Stodowa 3), Krystek
Tadeusz (Lwoéw, Fridrichéw 6), ihz. Krystek Zbigniew
(Moscice, Panstwowa Fabryka Zwigzkéw Azoto cf:j),
*Krzeczkowski Bronistaw (Warszawa, Rakowieckav(\ili r
Krzyminski Jozef gBydEoszcz, Gdanska 71), Kudtawiec
Antoni (Warszawa, Bracka 18), *Kulczycki Kazimierz (Za-
kopane, ul. Witkiewicza 22), Kullmann Karol (Warszawa
Mokotowska 61, L. P. T.), Kuminek Henryk (Bydgoszcz,
Dziennik Bydgoski), dr Kunyk Miron (Przemysl, Stowac-
kiego 63), inz. ~ Kurpiel tekawski Jerzy (tuck, Niecata 16),
*|<wapinski Wincenty (Krakéw, Krowoderska 8), por.
Kwasnica Edward (Warszawa, Walecznych 41, m. 1), Kwa-
$nicki Mieczystaw (Zakopane, schronisko na Kalatowkach),
Kwiatkowski Tadeusz (Warszawa, ul. Flory 7),.

*Lachman Odo (Zakopane), dr Landau Gustaw (Krakow,
Grodzka 4), Langer Hirsch (Nowy Targ, Sobieskiego 19),
Lankosz Kazimierz (Krakéw, Rynek Glowny 45), *ppor.
Lassota Jan (Nowy Sacz, W. K. S.), ptk. dypl. Lawicz Wil-
helm (Przemysl, O. K.), Lebenbaum Nuchim (Warszawa,
Ztota 54/89), Leibschang Henryk (Lwoéw, Grodecka 81),
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*Leisten Zygmunt (Zakopane, Krupdéwki), thz. Lejczak
Bolestaw (Jarostaw, Dietziusa 13), inz. Lekszycki Jozef
(Warszawa, Grojecka 104/2), Lenkiewicz Adam (Lwow,
sSw. Zofii 32a), Lermer Stanistaw (Krakéw, Bracka 6), dr
Leser Karol (Wadowice, 3 Maja 5), r Leszczycki Stanistaw
(Krakéw, Stoneczna 37), prof. ‘Leszko Ludwik (Krakéw,
Kochanowskiego 19), g{k. Lewakowski Jerzy (Warszawa,
Marszatkowska 74), tewandowski Kazimierz SKrak()w,
,,Skimka“, ul. Krowoderska 12), dyr. Lewin Arnold (£6dZ,
Piotrkowska 293), Lewinger Mieczystaw (Witanowice),
pik. dypl. Lichtarowicz Ludwik (Warszawa, Min. Spraw
Wojsk.), por. Lewinski Jerzy (Modlin, Centrum Wyszk.
Saperow), tiebeskind Ludwik (Krakéw, Sebastiana 13),
dr Liebling Otto (Krakéw, Rynek Gtéwny 8), Limanowski
Henryk (Krakoéw, Tatarska 13/, tipowczan Jan (Katowice,
Powstarcow 50), Eipowczan Ludwik (Skawina, Fabryka
Francka), inz. Lipowski Michat (Lwow, Jabtonowskich 8),
Lisikiewicz Jan (Rembertow, W. Am.), mgr Lisowski Teo-
dor (Jasto, Floriaska), inz. Litwin Edward (Krakow,
Tartowska 4), Eitwin Henryk (Krakéw, Rynek Debnicki 4),
inz. LitynskiJan (Jaworzno, Fabryka ,,Azot“), toegler Sta-
nistaw \5&:hrzanéw, Fabryka Lokomotyw), Lokajski Euge-
niusz (Warszawa, Bielany, CIWF), torek Eugeniusz (Za-
kopane, Elektrownia), mgr Lubaczewski Marian (Krakéw,
Krupnicza 12/111), Lubieniecki Stanistaw (Lwoéw, Stryjska 1)

*Dr taba Wiodzimierz (Krakéw, Pitsudskiego 24)
por. abno Edward (Sanok, miejsc, psp), inz. Lachecki Cze-
staw (Moscice, Panstwowa Fabryka Zwiazkéw Azotowych),
et adzinski Bronistaw (Krakdw, Krowoderska 8), tamacz
Jozef (Cieszyn, Btogocka 19), topuszanski Wiadystaw
(Warszawa, Zelazna 18), tukasiewicz Mikotaj (L6dZ, Na-
rutowicza 113).

Ppor. Mach Mikotaj (N. Sacz, miejsc, ﬁsp), Machanek
Herbert (Ustron 482), Machauf Jan (Bielsko, pl. Naruto-
wicza 8), Mackiewicz Stefan (Lwoéw, Wronowska 9), dr
Macudziriski Bolestaw (Krakow, Pitsudskiego 19),” pptk
Madeljski Felicjan (Krakow, pl. $w. Magdaleny 2), Madfes
Karol' (Lwéw,  Zygmuntowska 14), Maga Emil #Zwardor’]
402), Maga Stefan (Zwardor), Malinowski Jozef (Tczew,
Mickiewicza 6), dr Majewski Wactaw (Lwéw, Smolki 3),
*sierz. Makosinski Mieczystaw (Cieszyn, miejsc, psp
*kpt. pil. Makowski Eugeniusz (Torun, miejsc, p. lotn
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Malicki Jerzy Marian (Warszawa, Stare Miasto 21), mjr
Malik Karol |éKrakéw,_ pl. Szczepariski 5/172/,\/Mangel Leon
(Zakopane, Krupowki), Marczewski Jan (Warszawa, Hru-
bieszowska 7),nz. Marek Wactaw (Katowice, Stawowa 13),
Markiewiczowa Jadwiga (Kazimierz ad Strzemieszyce),
Mastyk Rudolf (Sianki), Maszewski Jan (Krakow, pl. Szcze-
panski 5), mjr Matecki Jozef (Warszawa, Mickiewicza 18),
Inz. Matlak Marian (Brzeziny Slaskie, ,,Andaluzja™), mgr
Matusiak Stanistaw (Nowa Wie$ k/Chorzowa, gimnazjum
R/zlihstwowe)_, Matyja Franciszek (Katowice, Kilinskiego 7),

atyszkowicz Jozef (Katowice, Zwirki i Wi UQ/ 6/7), inz.
Maurizio Marian (N. Targ, Szkofa Rolnicza?, r Mazurek
Jézef (Warszawa-Bielany, CIWF), mgr Maczka Witold
(Katowice, Zajaczka 13),” Maczynski Jan (Ustrzyki Dolne),
Mecha Erwinzchorzéw, Chrobrego 13), por. ~ Medwecki
Mieczystaw (Krakéw, miejsc, p. lotn.), dr Medwecki
Wiktor (Krakow, Olszyny” 5), Meisels Henryk (Lwow,
Czarneckiego 3), hz. endocha Roman (Krakow, Krowo-
derska_74), Mermelstein Zygmunt (Krakéw, Sarego 5),
Merski Tadeusz (Krosno, Pierackiego 105), Merta Stani-
staw (Biata, Sukiennicza 12), 8r Merunowicz Jakub (Kra-
kéw, Sereno Fenna 10), por. Michowicz Zdzistaw (Stani-
stawéw, miejsc, p. p.), Miecznikowski Jerzy (Gdansk,
Neugarten 27), Mieloch Mieczystaw (Zakopane, Ogrodowa)
*Mierzwa Bolestaw (Krakdw, Rekawka 31), dr Mikiewicz
Damazy Mieczystaw (Ryduttowy, Lecznica Bracka), Mi-
kotajewski Zygmunt (Krakdéw, = Szlak 38), Mitobedzki
Adam (Warszawa, Raszynska 58, m. 18), Minkiewicz An-
drzej (Warszawa, Wilcza 55), dyr. Minkowski Aleksander
(k6dz, Piotrkowska 282), inz. Mischke Kazimierz (Bory-
staw, ,,Matopolska™), por. Miskéw Bolestaw (Stryj, miejsc,
R/rl)_.), Mizerski Adam (Jarostaw, Poniatowskifgo 17), por.

izerski Witold (Krakéw miejsc. Baon M. K., Montelu-
pich), Miziewicz Andrzej (Moscice, Pafstwowa Fabryka
Zwiazkéw _A_zotowyﬁh), r Monné Mieczystaw (Torun,
Krél. Jadwigi 1), Morsztynkiewicz Ludwik (Warszawa,
Faliﬁskiei;o 8), mgr Moser Leopold (Warszawa, Czerniakow-
ska 204/15), Motyka Stanistaw (Zakopane, Kamieniec),
por. Mrozowicki Kazimierz (Wtodzimierz, S. P. ),
*Mucha Franciszek (Chorzéw, Zjednoczenia 4|), Mucha
Tadeusz (Lwow, Kadecka 4), Mucharski Stanistaw (War-
szawa 22, ul. Korzeniowskiego 5), Muszynski Jan (Krakéw,
Rzeznicka 35), Muller Marceli (Gdynia, Kamienna Gora,
,Opolanka").
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Mgr Naklicki Tadeusz (Skole, notariat), {stk. Nakoniecz-
nikoffPrzemystaw (Torun, miejsc, p. p.), Nehring Edward
(Warszawa, Ledzka 40), Nesselroth ‘Maks (Wadowice,
3 Maja 8), Niedenthal Wiadystaw (Warszawa, Wydziat
Turystyki M. K.), inz. Niedzwiecki Tadeusz (Warszaweg?,
+mjr Niemiec Mieczystaw (Bielsko, Obwodowa Komenda
WEF i PW), Nitribitt Roman (Krynica, apteka), mjr Nowak
Henryk (Wadowice, miejsc, p. p.), mgr Nowakowski Zbi-

niew (Nowy Sgcz, Lwowska 2), kpt. Nowobilski Albin
EBielskq, mleésc, psp), Nowosad Wiodzimierz (Lwow,
ierackiego 26).

*Kpt. Ocheduszko Tadeusz (Sanok, miejsc, psp), ©1-
brlychtowicz Dionizy (Krakéw, Il Dom" Akademicki),
Olszewski Korwin Jerzy (Sosnowiec, 3 Maja 8b), ®ppen-
heim Jozef (Zakopane, Pitsudskiego 70), inz. Orel Rudolf
(Drohobycz ,,Galicja™), ®©siecki  Stanistaw (Warszawa,
Rudawska 2), Ostrowski Mieczystaw (£6dZ, Piotrkowska
293), Osuchowski Aleksander (Nowy Sacz, Jagielloriska 71).

*Por. Pachonski CzeslawéZywiec, Pow. Kom. WF i PW),
#Pacyna Tadeusz (Krakéw, Sereno Fenna 10/5), Palka Win-
centy Jozef (Chrzanéw, Pierackiego 564?, Pander Piotr
Jastrzebie Zdr6j, Urzad Pocztowy), Pantoflinski Wiadystaw
Zywiec, Gazownia), Inz. Papier Maurycy (Nowy Targ,
Sobieskiego 13), Paszkowski Jerzy (Warszawa, Filtrowa 81%,
*kpt. Pawlik Bruno (Poznan, migjsc, p.a.c.), plut. Pawlusz-
kiewicz Jan (Bielsko, miejsc, pspﬂ, Pawtowski Stefan (Cze-
stochowa, Zarzad Miejsklg, mgr Pawtowski Tadeusz (Sta-
nistawow, Sapiezynska 8), Paczek Tadeusz (Krakdw,
Basztowa 9), Pagowski Bolestaw (Krakéw, Kremerowska 4),
inz. Pelc Jozef gchp[zéw 1, Re&tana 4&, Pplk. dypl. Pelc Sta-
nistaw (Kalisz, miejsc, p. s. kan.), Petczyniski Stefan jun.
(Poznan, Lipowa 5), Pendrys Ignacy (Krakéw, Rynek
Debnicki 4), Petrusewicz Stanistaw ge ansk, Langfuhr,
Hitlerstrasse 25/1), inz. Pigtkiewicz Stanistaw (Moscice,
Panstwowa Fabryka Zwiazkéw Azotowych), dr Pieczarkow-
ski Marian (Krakdw, Grzegérzecka, dom medykéw),
#Pielinski Mieczystaw (Zakopane, Dworzec Kolejowy), por.
Pieniak Franciszek (Sanok, miejsc, psp.), gpor. Pierzchata
Marian (Nowy Sacz, miejsc, psp)., mjr Pietsch Tadeusz
[gBieIsko, miej]sc, palg,_ inz. Piotrowski Konrad (Warszawa,
romenada 17), dr Pisek Karol (Krakéw, Krasinskiego 32),
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Plewiniski Bogustaw (Katowice, Kosciuszki 55, m. 4), Ptonka
Franciszek (Biata, Wencelisa 24), Plotek Henryk (Bedzin,
KoHataja 9), Poborski Stanistaw (Krakéw, pl. Kazimierza
Wielkiego 4), Podoski Wiktor (Warszawa, Min. Spraw
Zagr.), Potomski Wilhelm (Swietochtowice, Ratuszowa 19),
Potok Henryk (Krakow, Morszt{nowska 1), Potuczek
Bronistaw (Krakow, pl. Szczepanski 5), Profit ~Franciszek
(Krakéw, Wielopole 26/6), kpt. Pron Bronistaw (Ostrow
Maz.), thz. Propst Juliusz (Krakéw, Zyblikiewicza 9),
Pruchto Mikotaj (Czechowice, Kop. ,Silesia”), Prytys
Wiadystaw (Poznan, Polskie Radio), inz. Przetocki Stanistaw
(Warszawa, ~ Ministerstwo Komunikacji), gen.  bryg.
Przezdziecki Wactaw (Bielsko), Przybyto Jozef (Krakow,
Filarecka 5), ihz. Przybytowski Wtadysfaw Jerzy (Katowice,
Mariacka 8, m. 4), Przybyszewski Czestaw (£6dz, Przejazd
8%, Puchalski Roman (Lwoéw, Nabielaka 49), Pydych Jan
(Zwardon).

Raburski Jozef (Zbaszyn, dworzec kolejowy), ¢Radkie-
wicz Bo%dan (Zakopane, parcele urzednicze), Radkiewicz
Stefan (Zakopane, Zamojskiego, ,,Polesie”), sierz. Radon
Wiadystaw l("Samok, mie'lsc, psp), Radoszewski Eugeniusz
(Chrzanéw, Panstwowa abr&/ka Lokomotyw), Radzio Ka-
zimierz (Warszawa, Senatorska 35/67), thz.  Ramza Tadeusz
(Krakoéw, Lubelska 15), dr Rapaport Bernard (Lwow,
Romanowicza 11), Rarogiewicz Jerzy (Przemysl, Dworskiego
63), Ratkowski Sr;\/llwester (Grodziec k/Bedzina), ppor.
Rekucki Tadeusz (No Sacz, mlerjnsc, psp), mgr Rieger
Andrzej (Katowice, Kosciuszki 6), thz. Ritterman Julian
E)K_rakéw, Stowackiego 1), Rittermann Leon (Krakéw,

ietla 3), Rittersschild Zdzistaw (Zakopane, Zywczanskie),
Robinsohn Erwin (Bielsko, 3 Maja la), dr Robinsohn Otto
&Bielsko,_3_Maja 3a), Roehr Jan (Katowice, Zamkowa 3),

oehr Lidia (Katowice, Zamkowa 3), inz. Rogala Tadeusz
Lwow, Krasinskiego 23), por. Romanski Maciej (Hoszcza,
Baon KOP), Rosset Chemja (L6dz, Pitsudskiego 74), dr
Roszek Jan (Lwow, Zielona 9), inz. Roszkowski Wactaw
LWarszawa, Hoza 15), Roth Witold (Krakdw, Lubelska 31),
Roth Wiadystaw (Warszawa, Mokotowska 51), Rothert
Bolestaw (Warszawa, Koszykowa 35), Rottenberg Dawid
(Krakéw, Wolnica 2), Rézanski Zygmunt (Poznan, Sto-
wackiego 32/12), Rubinstein Jakub (Lwoéw, Ochronek 10),
+inz. Rudnicki Janusz (Warszawa, Kartowicza 11{(, +Rud-
nicki Stanistaw (Warszawa, Smolna 36), pptk. Rudzki Adam
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(Warszawa, Elsterska 6), Rybicki Stanistaw (Mikotéw,
Gimnazjum Panstwowe), Rybka Aleksander (Krakéw,
Zmujdzka 5), Rydlewski  Marian (Chetmza, Rynek 6).

Sabela Adam (Cieszyn, Hoenheisera 9), ptk. dypl. Sa-
dowski Jan Andrzej (Katowice, ul. Francuska, dow. dyw

por. Sadowski Eugeniusz Zbigniew (Krakéw, Rajska 1),
*mgr Salpeter Julian (Krakéw, Krowoderska 505, inz.
Sawicki Marceli (Warszawa, Leszno 41, m. 10), mgr Scharf
Samuel (Zywiec 2), Schenkelbach Bertold “(Drohobycz,
Bednarska "10), Scherer J6zef (Krakéw, Starowislna 81),
*inz. Schiele Aleksander (Warszawa, Al. Réz 5), iz.
Schiele Kazimierz (Zakopane, Kasprusie), 8r Schinagel
Raul (Krakéw, Czarnowiejska 72), Schmalz Bolestaw
Krosno, Rynek 2), Schmidt Fryderyk |éNowy Sacz, ul.
egionéw), " dr chénowitz Marian (Katowice, Woje-
wddzka 23), Schreiner Leopold (Nowy Sacz, sekcja kolejowa
754), Schwieger J6zef (Nowy Targ, Nadwodnia), Scott
George (Lwow, Dwernickiego 24), Kpt. Semilski Zbigniew
(Warszawa, Al. Ujazdowskie), “Siedlecki Wojciech (War-
szawa, Marszatkowska 140), por. Siekierski Marian (Stryj,
miejsc, p. p.), Sielski Stanistaw (Warszawa, Ministerstwo
Przemystu i ‘Handlu), Sieprawski Aleksander (Zabierzéw,
stacja kolejowa), dr Sierakowski Stanistaw (Warszawa,
Chocimska 24), Silbermann Henryk (Andrychéw), Silber-
zweig Jozef (Krakéw, Groble 12), inz. = Sinkowski Jan (Gro-
dziec k Bedzina, kopalnia ,Jowisz“), prof. Sitek Antoni
(Nowy Sacz, Nasciszewska), Skoczylas Jézef (Warszawa,
Bielany, CIWF), Skotnicki Franciszek (Warszawa, Konop-
nickiej 6, YMCA), Skérkiewicz Piotr %atowice, Rybnicka 4,
m. 4), Skrzypecki Kazimierz (Lwéw, Kadecka 10/3), Skwar-
czynhski Eugeniusz (Krakéw, Kazimierza Wielkiego 57), Sto-
ninka Andrzej (Krakéw, Grzegdrzecka 22), Stuzewski Sta-
nistaw (Zakopane, Zywczanskie, dom J. Wawrytki), iz.
Smoluchowski Wilhelm (Natalin, poczta Brwinéw k/War-
szawy), Sobolewski Leon (Krakéw, Smolensk 1), Sokotow-
ski Edmund SB dgoszcz, Marsz. Focha 30), Solak Bolestaw
(Lwow, Cieplaka 11), Solak Jerzy (Lwow, Cieplaka 11),
inz. Sonderling Adolf (Bielsko), pptk. Sosabowski Stani-
staw (Warszawa, Hankego 11), Spernol Karol (Katowice,
Stalmacha 18), Spiess Ernest &Lwéw, Murarska 60), Spiess
Tadeusz (Krakéw, Batorego 15b), dr Spirer Jozef (Krakow,
Krupnicza 10), Sprencel Walter (Ustron 35), Spritzer
Maksymilian (Lwéw, Watowa 21), kpt. Spyrtak Stanistaw
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(Bydgoszcz, Libelta 5), kpt. Stachowiak Ignacy (Gorlice,
Komenda PW?, Stafiej Stanistaw (Chorzéw, 3 Maja 14),
+inz. Stamatello Henryk (Warszawa, Czerniakowska 126a),
Stamberger Adolf (Andrychév\é), Stanczykiewicz Sylweriusz
(Krakéw()J, inz. Stankiewicz Czestaw (Bydgoszcz, Konar-
skiesgo 9), Stanner Leopold (Nowy Tar?\,/I Ludzmierska 11),
dr Starkowski Kazimierz (Poznan, $w. Marcina 63), Stasz-
kiewicz Adam (Zywiec, Kosciuszki 318), Stawowczyk Jan
Biata, 11 Listopada 21), *Stefariski Adam Mieczystaw
Krakow, Lubomirskich 29, m. 14), kpt. Stefanski Jan (Kra-
kéw, Szlak, Koszary Sobieskiego), * Stella Sawicki Jan (Kra-
kéw, Stoneczna 10), inz. Stentzel Leopold (Bydgoszcz,
Weyssenhoffa 1), kpt. Stiller Ernest (Bielsko, miejsc, ps]P),
dr Stonawski Edward (Bielsko, Parkowa 5), Storch Stefan
Rabka ,,Janina*), Stotter Adolf (Katowice, Mariacka 1/11),
tudencki Kazimierz (Zywiec, Isep), kpt. Studzinski Bo-
lestaw (Warszawa PUWF i PW), Sukiennik Emanuel (Ka-
towice, Andrzeja 8), Sykutowski Franciszek (Krakéw, Po-
wisle 2), 8r Szatkowski Henryk (Warszawa, Wydz. Tur.
Min. Kom.), 8zayer Marian {(Warszawa, Jaworzynska_3),
*Szczepanik Kazimierz (Katowice, Stowackiego "26), inz.
Szczepanowski  Stanistaw  (Lwow, Mochnackiego 23),
Szczepurek Jan (Katowice, Powstancow 49), Szczerkowski
Bolestaw (Warszawa, Morszynska 5/27), Szeligiewicz Ka-
zimierz (Bielsko, Goérne Przedmiescie 368), Szkélnik
Mieczystaw (Warszawa, Sienna 30/71), por. Sznajder
Tadeusz 'gKaIisz, Widok 27, m. 5), Szotkowski Emil (My-
stowice, Powstancéw 18), Szotkowski Wiadystaw (Cie-
szyn, Sienkiewicza 12), Szumanski Tadeusz (Katowice,
Huta Poko6j), por. Szumowski Zygmunt (Ostréw Mazow.,
Szkota Podchorgzych), mjr Szuster Jan (Bielsko, miejsc,
pap), por.  Szwarcenberg Czern?/ Andrzej (Krakow,
miejsc, putk utanéw), mijr “dr Szydfowski Zdzistaw (Kra-
kéw, Mazowiecka 2u, 1 p.), por. “Szymanski Stefan (Biel-
sko, W. K. S.), Szymczak Edward (Krakéw, Ubezpieczalnia
Spoteczna), Szymonski  Wiadystaw (Chorzéw, Gimnazjalna)
inz. Szyndlar Sebastian (Cieszyn, Sienkiewicza 2).

+Inz. Sledzinski Tadeusz (Moscice), Slizowski Julian
(Krakéw, Rynek 9), mjr Swierzy Antoni (Krakéw, Rako-
wicka 29).

Inz. Tarchalski Bolestaw (£6dz, Piotrkowska), fsor.
Teichen Henryk (Krakéw, miejsc, baon M. K. Montelu-
pich), Tohoczko Zdzistaw (Lwow, Dwernickiego 28),
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Tomala J6zef (Chorzéw, pl. Poniatowskiego 11), dr Toma-
szek Stanistaw (Stanistawow, 3 Maja 19), mgr Towarnicki
Tadeusz (Katowice, Opolska 5, m. 1), Trebert Henryk
(Lwéw, Mochnackiego 23), Trojanowski Edward (Mona-
sterzec, p. Komarno), “Trzcinski Ludwik (Krakéw, Kra-
sinskiego 4), “Trzeciak Kazimierz (Krakow, Siemiradzkiego
3), ‘por. Trzepatko Franciszek (Warszawa, Al. Szustra 37/5),
Turczyn Mieczystaw (Jasto, Pierackiego), inz. Turecki
Witold (Chetmza, Sienkiewicza 4), “Turnau Adam (Krakéw,
Smolenisk 30), Turski Stanistaw (Lwow, Domsa 12%, nz.
Tychoniewicz Stanistaw (Bydgoszcz, nad Portem 2), inz.
T%/ski Feliks (Rybnik, Pocztowa), Tyszka Julian (Warszawa,
Al. 3 Maja 2, m. 181).

Por. Ullmann Wiadystaw (Nowy Sacz, miejsc, psp),
5)or. Urbu$ Franciszek " (Sanok, miejsc, psp), “Ustupski
erzy (Krakéw, Stoneczna 31/18).

“Wachniewski Mieczystaw (Warszawa, Zabia 5/20),
Wajdeczko Al|1(gustyn_ (Brzeszcze k/Os’wiQCimia{,NWajdzik
Jozef (Biata, Kopernika 644), “por. Waligéra Wiadystaw
(Nowy Sacz, miejsc, e\s})),_ kpt. Wanacki Bonifacy (Sambor,
miejsC, psp), “mjr Wasilewski Tadeusz Adam (Kowel,
miejsc. Dyw. Piech.), Wasung Aleksander (Kielce, Bank
Polski), “Wawro Marian (Nowy Sacz, miejsc, psp.), por.
Wawszczak Ignacy (Torun, migjsc. Baon Balonowy), inz.
Weinberg Aleksander (Lwow, Janowska lla), Weinberg
Roman &zestochowa, aribaldiego 15), thz. = Weker Wa-
ctaw (Warszawa, Stoneczna 50), inz. Welfeld Tadeusz
t 6dz, Gdanska 42 p. a. Karpaty), thz. Wendt Herman
+ 6dz, Targowa 1), inz. Wereszycki Tadeusz (Warszawa,
zackiego 12/6), dr Werner Arfur (Poznan, Mickiewicza
21/25), *Wertheimer Henryk (Krakéw, $w. Gertrudy 23),
“Weglorz Emil (Poznan, Mate Garbary 2), Wiener Zygfryd
(Bielsko, Mickiewicza 44), mgr Wierzynski Stanistaw (War-
szawa, Traugutta 6), inz. iktor Bronistaw (Lwoéw, 22
Stycznia 5), Wilczek Stanistaw (Skawina, Fabryka Francka)
“Wilczek Tadeusz (Krakéw, Zamkowa 11), dr Wilder Oskar
(Stanistaw6w, 3 Maja 3), Wilimowski Marian (Jaworzno,
Fabryka ,,Azot“), Winer Syna (Bedzin), Winiarski Czestaw
(Warszawa, Karolkowa 9), ““ptk. Wir-Konas Alojzy (Bielsko
miejsc, dyw. P. G.), Wischik Alfred QNadowice, Zatorska 1),
*dr Wistocki Mroczek Ferdynand (Chrzanéw, Al. Henryka
25). “Wisniewski Jozef (Krakéw, Wygoda 11), “Wisniewski
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Mieczystaw (Krakéw, Diuga 38), por. Witkowski Edmund
Przemys$l, 3 Maja 35), mjr Witkowski Jan (Wioctawek,
eymonta 38), inz. Witkowski Karol (Warszawa, 3 Maja 16),

{J/\c/)r._ Witoszynski Witold (Nowy Sacz, miejsc, ps&i inz.

ojnar Jozef (Borystaw, Kosciuszki 97), Wolf Aleksander

(Sianki), Wolski Wiadystaw (Grodziec k,Bedzina), Woro-

niecki Adam (Szczawnica, dyr. Zakt. Zdr.), mjr Wrona Fran-

ciszek (Lida, miejsc, p. p.), Wrébel Bronistaw (Rybnik,

Cicha 8), Wrébel Tomasz (Biata, nad Niwka 23), por.

Wrzedniowski Tadeusz (Nowy Sacz, miejsc, psp), Wrzéd

Pawet (Katowice, Strzelecka 7), mjr Wyczoétkowski Stefan
Radomsko, Limanowskiego 43), Wygnaniec Franciszek
ng’)w,_We%lerska 8), mgr Wyrobek Tadeusz (Krakéw,
obieskiego 5), Wysocki Tadeusz (Tarnéw, Bank Polski),

*dr Wyzykowski Stanistaw (Warszawa, Ludna 9).

*Zaczynski Roman (Cieszyn, Btogocka 6), Zajac Jan
(Kielce, gimnazjum im. Zeroms_kiego%vZaj czek ‘Wiady-
staw (Biata, Cyniarska 12%, Zajonz Wilhelm (Katowice,
Wojciechowskiego 24), Zaklinski Wiktor (Stryj, Konopnic-
kiej), Zatuski Bogdan (Iwonicz Zdr¢j, ,,Belweder™), 8ir Za-
tuski Kazimierz (Krakéw, pl. Szczepanski 5), Zamowski
Stanistaw (Warszawa, Okalnik 5), inz. Zapalski Mieczystaw
&Jaworzno, Zacisze), por. Zaremba Kazimierz (Ostrow Maz.),
gen. Zaruski Mariusz (Warszawa, Krasiriskiego 5), mjr Za-
wadzki Antoni (Warszawa, 6 Sierpnia 58/22), ingr Zawita
Stanistaw (Chrzandw, Gimnaz%lm), Zdyb Stanistaw (Za-
kopane-Bystre, ,Halka"), dr Zeitinger R&/szard (Bielsko,
Mickiewicza 39), Zeitinger Walter (Bielsko, Mickiewicza
36), Zemanek ~ Wiodzimierz (Krakow’, Kosciuszki 3),
Zigq_ler Henryk (Nowy S'\jcz, Szwedzka SQ ptk.  Zieleniew-
ski Tadeusz &Varszawa, okotowska 7), 8r * Zielinski Adam
(Warszawa, Konopnickiej 6, YMCA), por. Zielinski
Tadeusz éKrak()w, miejsc, p. p.), Ziemblic Henryk (Schro-
nisko pod Pop lwanem), Ziemnowicz Kazimierz (Zywiec,
Rynek 32), ppik. Zietkiewicz Wiadystaw (Warszawa,
Mysliwiecka 3/5, PUWF), Zietkiewiczowa Ela (Zakopane,
Tatary,, dom wiasny), Zjawinski Bolestaw (Warszawa,
Nowy Swiat 41), Ztotykamien Henryk (Warszawa, Miodo-
wa 9), hz. Ziowodzki Mieczystaw (Katowice, 11 Listopada
28), Zubek Stanistaw gZako ane, Szkolna), Zweig Jakub
ﬂ(rakéw,_Kalwaryjska Zg wolinski  Stefan (Zakopane,
rupéweki), Zydaczewski Stefan (Sosnowiec, Bedziriska 37),
*Zylbermann Leopold (Warszawa, Kielecka 36).
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Zabnicki Ludwik (Zwardon), Zabnicki Stanistaw (Mo-
$cice), Zarlikowski Kazimierz (Krynica-zdrdj, ,,lwonka“),
por. Zurek Jozef (Bielsko, miejsc, psp), Zytka ~Alojzy (Cho-
rzéw, ks. Gateckiego 4), Zytkowicz Wiadystaw (Warszawa,
Bielany, CIWF).

PRZEWODNIOY ZAWODOWI

Ponadto wspoétdziataé moga przy zaswiadczaniu wycie-
czek odbywanych w Tatrach zawodowi przewodnicy — na
nastepujacych zasadach:

Przewodnicy ci nie maja upowaznienia do sporquza—
nia i podpisywania protokotdw dla_ Odznaki Gorskiej,
moga jednak “wystawia¢ zasSwiadczenia na_wydanych im
przez Komisje Turystyczng P. Z. N. blankietach, iz w ich
towarzystwie zostafa wycieczka odbyta.

Na podstawie takiego zaswiadczenia moze kazdy przo-
downik upowazniony na Tatry sporzadzi¢ protokot dla Od-
znaki Gorskiej, przy czym zaSwiadczenie zawodowego prze-
wodnika musi by¢ dotaczone.

~ Wszyscy ci zawodowi przewodnicy narciarscy muszg
sie wykaza¢ zaswiadczeniem Komisji Turystycznej P. Z. N.
na dany sezon.

Ostrzega sig, iz w ciggu sezonu lista ta nie bedzie po-
wiekszana i jedynie zaswiadczenia podpisane przez nizej
wymienionych mogg przodownicy dla Odznaki Gorskiej
bra¢ pod uwage przy sporzadzaniu protokotow.

Kazdy przewodnik moze za prowadzenie na wycieczke
pobiera¢ wynagrodzenie jedynie wedtug normy, jaka bedzie
miat podang w ksigzeczce przewodnickiej.

Komisja Turystyczna P. Z. N. zatwierdzita ponizsza
liste zawodowych przewodnikéw narciarskich na Tatry
z waznoscig na sezon 1937/38:

Gasienica-Byrcyn Stanistaw, Gasienica-Tomkéw Jan
Gasienica-Tomkow Jozef, Gasienica Wiadystaw, Gasienica
z Lasu Stanistaw, Juhas Wojciech, Klaper Filip, Krzeptow-
ski Jozef, Marusarz Andrze] junior, Marusarz Andrzej se-
nior, Motyka Stanistaw, Roj ‘Stanistaw, Stopka Jozef, Wa-
w?/tko—Krzeptowskl Andrzej, Wawrytko-Krzeptowski Jo-
zef, Wawrytko-Krzeptowski  Wojciech, Zarycki Szymon.
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SPIS NARCIARZY
KTORZY ZDOBYLI GORSKA ODZNAKE
PZN ZtOTA W SEZONIE 1936/37

Mgr. Baran Tadeusz, SN PTT +6dz; kpt. Bielecki
Marian, niestowarz(xjsz(_)ny; Budkowska Wanda, WKN
Warszawa; Byrcyn-Gasienica Stanistaw, SN PTT Zako-
pane; rtm. Chludzinski Witold, TKN Krakéw; dr Cho-
waniec Ignacy SN PTT Zywiec; Cienciata Gustaw, TTN
Krakéw; Cyrek Wiadystaw, TTN Krakéw; Czajkowski
Tadeusz, TTN Krakéw; kpt. Czerwinski Franciszek, SN
WKS Nowy Sacz; Czezowski Adam, SN PTT Warszawa;
Dobija Miéczystaw, SN PTT Warszawa; ppor. Dubicki
Bolestaw, SN" WKS Bielsko; Dulebowski Stanistaw, SN
nZjednoczenield Warszawa; Falinska Maria, SN PTT
Biata; mgr. Fedorowicz Edward, SN PTT Biata; dr Fill\ijek
Marian, SN STS Warszawa; Flaster Leon ZTTN , Mak-
kabi¥ Bielsko; Fleszar Bronistaw, SN PTT Drohobycz;
Frey Salomon, SN ZTGS Nowy Targ; Freé/tag Jan,” SN
PTT Skoczéw; Gembarzewski “Ludomir, CTN Czesto-
chowa; dr Goérski Ludwik, TTN Krakéw; kpt. ﬁ“' Gnys$
Wiadystaw, SN PTT Warszawa; inz Grodzki Jozef,
BKldgoski KIl. Narc. Bydgoszcz; dr Gromadzki Bronistaw,
SN 'PTT Zakopane; Hajek Karol, SN PTT Skoczéw;
Hiawiczka Jan, SN AZS Warszawa; Jaworek Stanistaw,
SN TUM Krakdéw; kpt. Katral Wiodzimierz, KNOG
Warszawa; dr Keller Tadeusz, ,,Skimka4 Krakéw; Kicza-
kowa Anna, SN KS Rodzina Wojskowa Warszawa; Klempka
Wiadystaw junior, SN Ogniska Zw. Podhalan Rabka;
kpt. Kowalski Teodozjusz, niestowarzyszony; por. Kozal
Jozef, SN ,,Prosngli Kalisz; Kozuchowska Halina SN
Warszawskiego KI. Wioslarek Warszawa; Ppor. Krupa
Tadeusz, niestowarzyszony; Kuznicka Zofia, SN KS
Rodzina Wojskowa arszawa; Langeréwna Fela, SN
ZTGS Nowy TarE; Landsberger Maria, SN ZKS,,Makkabi*
Krakéw; inz. Lekszycki J6zef, SN AZS Warszawa; pptk.
Lewandowski Zygmunt, SN PTT Warszawa; Lewinger
Mieczystaw, SN ,,Beskidd4 Andrychéw; Lipus Jan, SN
PTT Zywiec; Mackiewicz Stefan, SN PTT Lwow; por.
Makowski Eugeniusz SN PTT Zakopane; kpt. Malak
Mieczystaw niestowarzyszony; ppik, dr Maliszewski Jan,
niestowarzyszony; Marcinkiewicz Tadeusz, TTN Krakow;
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mgr. Marcisiewicz Jan, TTN Krakéw; inz Matlak Marcin,
ON ,,Sokét“ Katowice; inz. Mendocha Roman, ,,Skimka*“
Krakow; Mierzwa Bolestaw, SN TUM Krakow; mgr. Miesz-
kowska-Merska Janina, TTN Krakow; dr Mikiewicz Dama-
zy Mieczystaw, SKN Katowice; Minkowski Aleksander, SN
KS ,,Geyer® £6dz; Miziewicz Andrzej TN Moscice; por.
Mrozowicki Kazimierz, SN WKS Bielsko; Mucha Jan,
TTN Krakéw; Muszynski Jan, SN TUM Krakow; Nak-
licki Tadeusz, SN P¥T Skole; Nebléwna Edyta, ZTTN
~Makkabi“ Bielsko; mgr. Niewegtowski Stanistaw, TKN
Krakéw; por. Nowicki Bolestaw, niestowarzyszony; kpt.
Nowobilski Albin, SN WKS Bielsko; dr Olbrycht Tadeusz,
SN PTT Lwow; Orczykowski Stanistaw, WKN War-
szawa; Osiecki Stanistaw, SN PTT Warszawa; por. Pa-
chonski Czestaw, SN WKS Bielsko; Paszkowska Janina,
wSkimka“ Krakow; Pantoflinski Wiadystaw, SN PTT
Zywiec; Plonka Fraciszek, SN PTT ~Biata; Podgorski
Zygmunt, SN TUM_ Krakéw; por. Radomski Jozef, nie-
stowarzyszoni/; Radzio Kazimierz, SN KS ,,Syrena“ War-
szawa; Regufa Antoni, SN TUM Krakéw; mjr. Remer
Wilhelm, PTN Przemysl; Rosenthal Herman, “niestowa-
rzyszony; Roth Wiadystaw, WKN Warszawa; Rottenberg
Dawid, SN ZKS , Makkabi“ Krakéw; ptk. Sadowski Jan
Andrzej, SKN Katowice; Saganska Alina, ,,Skimka“
Krakéw; Schiele Aleksander, WKN Warszawa; Sielski
Stanistaw, TKN Krakéw; dr Sierakowski Stanistaw,
WKN Warszawa; inz. Silberman Leon, ZTTN ,,Makkabi*
Bielsko; Skorkiewicz Piotr, ON ,Sokdét* Katowice; inz.
Smoluchowski Wilhelm, SN PTT Warszawa; inz. Son-
derling, Adolf, ZTTN ,Makkabi“ Bielsko; Sonderlin

Elza, ZTTN ,,Makkabi“ Bielsko; Spernol Karol, SK

Katowice; Stankiewicz Czestaw, Bydgoski KI. Narciarski
Bydgoszcz; Starkowski Kazimierz, Poznanski KI. Narc.
Poznan; Stasiak Piotr, niestowarzyszony; Stotter Adolf,
SN ZTGS Nowy Targ; Studzinski Bolestaw, SN PTT
Warszawa; Szayer Marian, SN Polski Touring Klub
Warszawa; Szczeglyrek Jan ON ,,Sokét Katowice; Szustro-
wa Renata, SN PTT Zakopane; mgr. Towarnicki Tadeusz,
ON ,,Sokot* Katowice; inz. Tyski Feliks, Rybnicki KI.
Narciarski Rybnik; Wertheimer Henryk, SN ZKS ,Mak-
kabi“ Krakéw; mgr. Wiesiotowska-Grajnert Janina, SN
PTT £6dz; Wilak Karol, niestowarzyszony; Wilczek Sta-
nistaw, TTN Krakow; Wilczek Tadeusz, SN TUM Kra-
kéw; Wilczynska Maria, ,,Skimka“ Krakéw; dr Wilder
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Oskar, SN PTT Stanistawow; Winkler Jan, Harcerski KI.
Narciarski Katowice; Wisniewski Jozef, TTN Krakow;
Witkowski Karol, SN PTT Warszawa; inz. Wotkowicki
Kazimierz, TTN Krakéw; mjr. Zawadzki Antoni, KNOG
Warszawa; Zdyb  Stanistaw, SN PTT Zakopane;
Zeitleben Stanistaw, SN PTT Lwow; Zebracka Zofia,
SN Ogniska Zw. Podhalan Rabka; inz. Zeleriski Stefan,
TTN Krakéw; mgr. Zmijewska Anna, SN AZS Warszawa;
Zurkéwna Maria, TTN Krakéw; Zydaczewski Stefan,
Harcerski KIl. Narciarski Katowice.

NAGRODY ZESPOLOWE

W uznaniu duzego wysitku organizacyjnego, jaki wkia-
daja_poszczegolne Towarzystwa w urzadzanie wycieczek
narciarskich 1 racjonalne_popieranie turystyki— ofiarowat
Pan Minister Komunikacji inz. Michat Butkiewicz
nagrode wedrowng dla Towarzystwa zrzeszonego
w PZN, ktorego cztonkowie w konkurencji 0 ,,Odznake
Gorska'™ zdobeda w okresie io lat najwieksza ilosc
punktéw. Rozgr%/wka 0 te nagrode rozpoczefa sie z se-
zonem 1933/4.” Szczeg6towa punktacja za sezon 1936/7
jest nastepujaca (podano 10 pierwszych miejsc).

PUNKTACJA NAGRODY
PANA MINISTRA KOMUNIKACJI ZA SEZON 1936/7

Liczby w nawiasie obok ilosci punktéw oznaczaja
ilos¢ odznak uzyskanych.

1) Sekcja Narciarska WKS, Komorowo (dawniej SN
Szkolg Podchorazych Piechotz, Ostrow Mazowiecka
250 (235); 2) Sekcja Narciarska Polskiej YMCA ,,Skimka“,
Krakoéw 26 '(27); 3) Tatrzanskie Towarz%/stwo Narciarzy,
Krakow 16 (32); 4) Sekcja Narciarska Klubu Sportowego
,Geyer”, £6dz" 16 (17?; 5) Warszawski Klub Narciarski,
Warszawa 14 (22; 6) Klub Narciarski Oficerow Geografow,
Warszawa 14(23); 7)Zyd.Tow.Tur. Narciarskie ,,Makkabi",
Bielsko 13 (22); 8) Sekcja Narciarska Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego, Zywiec 12 (14); 9) Sekcja Nar-
ciarska Warszawskiego Klubu WioSlarek, Warszawa 12 (12);
\1,\(})_ Sekcj'a Narciarska Klubu Sportowego ,,Rodzina

ojskowa", Warszawa 11 (11).
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PO PIECIU LATACH ROZGRYWKI
(ogdlna punktacja za lata 1932—1937)

Prowadzi: Sekcja Narciarska WKS— Komorowo
(420 pkt.), 2) Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy —
Krakow (298 gkt.), 3) Przemyskie Towarz&/stwo Ne_irg:iar'a/ —
Przemysl (236 pkt.), 4) Sekcja Narciarska Polskiej YMCA
»Skimka“ — Krakéw (88 pkt.), 5) Sekcja Narciarska
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego — Zywiec (62 pkt),
6) Warszawski Klub Narciarski— Warszawa (61 pkt.),
7). Sekcja_Narciarska Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego — Zakopane (60 pkt.), 8) Towarzystwo Narciarskie —
Moscice (59 pkt.), 9) Sekcja Narciarska Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego — Warszawa (59 pkt.), 10) Slaski Klub
Narciarski — Katowice (53 pkt.).

STATYSTYKA ODZNAKI

GORSKIEJ
lloé¢ odznak przyznanych w poszczegélnych sezonach
i” stopniach.
L
= N
[ >
» = =
> < N
Sezon E . = % 5 E E‘ E}‘
s 5 8 & 3 2 3% 3
o N o @ » =z = X
1932/33 517 _ 517 384 133 412 105
1933/34 1098 — 199 899 638 460 912 186

1934/35 1667 127 320 1220 968 699 1416 251
1935/36 1108 110 235 763 729 379 957 151

1936/37 1224 123 233 868 954 270 1052 172
Razem: 5614 ; 360| 9874267 3673|1941 | 4749| 865
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Ill. ODZNAKA NIZINNA
P.Z.N.

(iryda# z regulaminu).

Celem ,,Nizinnej Odznaki PZN* jest rozpowszechnie-
nie nart jako $rodka komunikacji na nizinach Polski, za-
cheta do utrzymania marszowe] sprawnosci narciarskiej
u narciarek i narciarzy do najpdzniejszego wieku, oraz
obudzenie i utrzymanie trwaltego Zainteresowania dla
dalekobieznej turyst%/ki narciarskiej i zimowego tereno-
znawstwa na nizinach Polski. Terenem, na ktérym ubiega¢
sie mozna o odznake sg obszary nizinne catej Rzeczypospo-
litej Polskiej, a w szczegélnosci te, Edne Sg mozliwe da-
lekie pochody na nartach bez pokonywania wigkszych
wzniesienn i “odbywania zjazdéw. Wylaczone sg teieny
Podkarpacia i Kargat, a wiec caly obszar na potudnie od
linii kolejowej Zebrzydowice—Katowice—Krakéw—Prze-
mys$l—Lwoéw—Halicz” i dalej Dniestrem do granicy pan-
stwa, a ponadto wilasciwy ~obszar Gor Swietokrzyskich.

Do ubiegania sie 0 ,,OdznakF Nizinng PZN* uprawniony
jest kazdy narciarz (obywatel Polski) — takze niestowa-
rzyszeni — po ukoriczeniu przynajmniej 17 lat zycia i zba-
dany przez rozpoczeciem sezonu przez lekarza. Odznaka
ma trzy stopnie: brazowy, srebrny i ztoty, ktére zdobywa
sie tylko kolejno — kazdy stopiert raz w roku narciarskim
(od 15-go listopada do 1-go kwietnia).

Konkurencja o odznake odbywa sie na zasadzie punk-
towanych przemarszéw odbywanych w terenach nizinnych,
na nartach typu mzmne%o. Przemarsze te moga odbywac
sie na ustalonych ,.trasach¥ (patrz oficjalny spis strona 282)
lub na ,trasach dowolnych# wediug specjalnych posta-
nowien. Przejcie trasy ustalone&_ odby¢ sie moze w czasie
nieograniczonym, w jednym lub Kilku terminach, tak jednak,
aby dzienny przemarsz wynosit co najmniej 25 km., a przej-
$cie catosci trasy byto stwierdzone na starcie i mecie E)kt()re
moga sie znajdowa¢ w_tym samym miejscu). Kierunek
pochodu, tj. wybor miejsca startu” jest dowolny.

Dowolrie trasy przemarszéw nizinnych sa wybierane
przez ubiegajacych sie, lecz nie moga mierzy¢ mniej niz
50 km, nie powinny w zasadzie prowadzi¢ wzdtuz toru ko-
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lejowego i szosy wzglednie traktu. Dzienny przemarsz
na takiej trasie musi wynosi¢ co najmniej 25 km a potwier-
dzenia nalezy uzyska¢ nie tylko na starcie i mecie, ale
co najmniej w jednej miejscowosci na trasie. Dowolne
trasy ﬁrzemarsz()w winny by¢ wybierane na przelaj tak, aby
przechodzity przez osiedla ze™ szczegélnym uwzglednie-
niem miejscowosci o charakterze zabytkowym, historycz-
nym, wzglednie krajoznawczym. ) B

We wszystkich przemarszach waznych dla punktacji,
muszg braC udziat przynajmniej trzyosobowe zes;lJ(o Y,
ktére winny otrzymac réwnoczeshe stwierdzenie w ksia-
zeczkach marszowych. (Jedynym wyjatkiem od tego wa-
runku jest bieg indywidualny narciarzy podczas marszu
Zutbw—Wilno, za ktéry uczestnikom “przyznana bedzie
,»Odznaka Nizinna PZN“ na podstawie oficjalnych pro-
tokotéw Marszu).

Odznake danego stopnia przyznaje sie, o ile wszystkie
odbyte w ciggu jednego i tego samego sezonu przemarsze,
beda do ,ksiazeczki marszowej" wciagniete, potwierdzone
i dadzg sume punktéw, ktéra réwna sie lub przewyzsza
norme wynoszaca: dla odznaki brazowej 200 punktow,
dla odznaki sre rneé 300 pktéw (takze trzykrotne ogétem
powtorzenie normy brazowej), dla odznaki ztotej 400 punk-
tow (posiadacze odznaki'srebrnej moga zdoby¢ odznake
ztotg takze Brzez trzykrotne ogétem powtdrzenie norm dla
odznaki srebrnej, a posiadacze odznaki brazowej — przez
dziewieciokrotne ogotem powtérzenie odno$nych norm).
O ile w ciggu jednego sezonu zimowego wymagana norma
punktéw nie zostanie osiagnieta, to punkty te przepadaja
i musza by¢ uzyskiwane na nowo. ) .

Zasadnicza punktacja przemarszow zalezna jest od
ich dhugosci w kilometrach. Za kazdi kilometr wykonanego
catego marszu liczy sie dwa punkty. Przy przesyfaniu
,ksiazeczek marszowych" do weryfikacji marszéw odb&/-
tych na trasach dowolnych dla ublegajgcych sig 0 odznal
srebrng lub ztota — nieodzowne jest dotaczenie odbitego
na kalce planu trasy z mapy 1:100.000 lub 1:300.000 z po-
daniem nazwy mapy.

W zaleznosci od pici i wieku ubiegajacych sie o od-
znake ustalona punktacja przemarszéw ulega zmianie przez
uwzglednienie t. zw. ,wspdtczynnika osobistego™” kazdego
uczestnika. Punktacja danego przemarszu wymnozona przez
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wspoétczynnik osobisty danego uczestnika, daje note
ostateczng przemarszu, wazng dla weryfikacji. (Zadnego
innego wspotczynnika ani zadnych premii za dojazd nie
stosuje sie).

Wspbdtczynnik osobisty dla Odznaki Nizinnej PZN jest
w sezonie 1937/38 nastepujacy:

Urodzeni Mezczyzni Wsp6t-
czynnik

1918—1920 ... 17—19 lat 12

1908—1917 20—29 lat

1898—1907 30—39 lat.

1888—1897 40—49 lat.

1887 i dawn 50 i wyzej
Urodzone Kobiety

1918—1920 ... 17—19 lat
1908—1917 ... 20—29 lat.
1898—1907 ... 30—39 lat.
1888—1897 40—49 lat.
1887 i dawn 50 i wyzej

W razie stwierdzenia, ze w ciggu jednego i tego samego
sezonu, ubiegajacy powtérzyt przejscie raz juz dokonane
w catosci lub czesciowo — to wtedy ilos¢ punktéw przy-

adajaca na przestrzen powtérzong ulega zmniejszeniu o po-
owe, a przy trzecim powtérzeniu o 75%, po czym hie
bedzie juz liczona.

~ Kazdy narciarz, zamierzajacy ubiega¢ s(ig 0 odznake ni-
zinng winien naby¢ w biurze” Zarzadu Gtéwnego PZN
Krakéw (ul. Pitsudskiego 13) ,ksiazeczke marszowa” za
cene —'50 gr. W ksigzeczce tej zawarte sa wszystkie prze-
pisy dotyczace jej wypetnienia, sposobu zbierania potwier-
dzén za odbyte przemarsze, oraz toku postepowania przy
weryfikacji.

Do stwierdzenia wszystkich danych dotyczacych prze-
marszOw upowaznieni sa: 1) wszyscy sedziowie, 2) nauczy-
ciele narciarstwa _amatorzy i 3)_przodoyvnic?]/_ Odznaki
Gorskiej PZN, znajdujacy sie na oficjalnych listach i mieszka-
jacy na terenie dokonywanych przemarszéw (oraz ci sami

ez wzgledu na teren zamieszkania, jezeli biorg udziat
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w przemarszu), a ponadto 4) wszystkie zarzady okregéw
narciarskich, b) zarzady towarzystw, klubéw ~ i sekcyj
zrzeszonych w 'PZN, majacych swe siedziby na nizinach
w poblizu tras danych przemarszow, 6) wsz?cy powiatowi
komendanci WF. i PW oraz 7) komendy Zwigzku Strze-
leckiego i 8) zarzady Zwiazku Rezerwistéw. W wyjatko-
wym wypadku moga takze potwierdzi¢ przemarsze: wtadze
administracyjne, posterunki P.P., urzedy pocztowe, za-
wiadowcy stacyj kolejowych oraz sottysi.

Cena ,,0dznaki Nizinnej PZN“ wynosi dla stowarzy-
szonych: brazowa i srebrna 1 zt, dla niestowarzyszonych
odznaka brazowa i srebrna 1.20 zi, odznaka ztota — 2 zt.
Odznake moze zdoby¢ tylko uprawniony i to wytacznie
w _Polskim Zwiazku "Narciarskim, na podstawie zawiado-
mienia o przyznaniu ,,0dznaki Nizinnej PZN* osobng
pocztdwka. Pozostate przepisy porzadkowe ,,Odznaki Ni-
zinnej PZN*“ podobne sa do przepiséw innych odznak
sprawnosciowych PZN.

Narciarze
mieszkajacy
z dala od gor
ubiegajcie sie
o NIZINNA
ODZNAKE
P. Z. N.I

Poznawajcie swoj kraj w dalekich
przemarszach narciarskich!
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OFICJALNY SPIS
TRAS USTALONYCH
DLA KONKURENCJI

O ODZNAKE NIZINNA PZN.

I. Warszawski okreg PZN.
Punktow
Nr 1. Warszawa (Wawer)—Mitosna—Debe Wielkie-
Nowo Minsk—Cegtéw—Zeliszew—tganie—
SiedlCe........ooooi 161
Nr 2. Warszawa (Bielal g)—Lomlankl—Puszcza
Kampinoska Gréb  Powstaricéw—Palmiry—

Truskawka—Roztoka—Kampinos................... 104
Nr 3. Warszawa (Wilanéw)—Jeziorna—Brze$¢ce—
Gora Kalwaria—Konary—Warka......,............ 101
Nr 4. Warszawa (Wawer) — Miedzeszyn — Swidry
WIk. — Karczew — Catowanie — Osieck —
GarWoliN........ccooiic e 107
Nr 5. £6dz — Imielnik — Niesutkéw — Dmosin —
L£ySZKOWICE — EOWICZ......coiiciiciic 103
Nr 6. £6dZ — Wola Rakowa — Rokiciny — Luboch-
nia— Spata .o 103
Nr 7. Lublin — Jastkéw — Wola  Przybystawska —
SZUMOW — PURAWY ..ot 102
Nr 8. Lublin — Motycz—Wawolnica—Kazimierz—
Putawy ..108
Nr 9. Lublin—

Olesniki — Rejowiec
Nr 10. Brze$¢ n/B. — lwachno
Podbiata — Sotoducha — Biatowieza . . . .142

1. Wileniski okreg PZN.

Nr 11. Marsz Zutdbw—Wilno Kku uczczeniu pamieci
Marszatka Jozefa Pitsudskiego, organizowan
corocznie przez Ministra Spraw Wojskowycl
przy wspotudziale PZN, daje prawo uzyska-
nia brazowej odznaki nlzmnej bez obliczania
ilosci punktow.

Nr 12. Wilno — Rzesza — Pikiliszki Dwor— Nie-
menczyn — Zukance — Podbrodzie — Zutowo 144
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Nr 13. Wilno — Oszmianka — Windziuny—Polany —
Zuprany—Smorgonie ....156

Nr 14. Wilno — Skorbuciany — Potuknie Olki-
niki — Tetiance — Strzelce — Bieniakonie 159

111. Lwowski okreg PZN.
Nr 15. Lwéw — Miklaszéw — Laszki ~ Krélewskie—

Olszanica — ZI0CZOW  ....ccccccvcviriciicccicccnis 120
Nr 16. Lwéw — Sokolniki — Szczerzec — Tatarzy-
néw — Wotoszcza— Drohobycz............cccvene. 132

V. Krakowski okreg PZN.

Nr 17. ,Szlakiem Kadréwki Legionéw Rok 1914¢“-—
Krakéw — Michatowice — Miechéw — Wodzi-
staw — Jedrzejéow — Checiny — Kielce . . . 201

Nr 18. ,,Przedarcie si¢ J6zefa Pitsudskiego spod Krzy-
woptotéw* (listopad 1914) Krzywoptoty —
Strzegowa — Porgbka — Ulina Mata — Sutko-
wice — Michatowice — KrakoOw......................... 116

Nr 19. ,,Marsz Kosciuszki (kwiecienl794)*, Krakéw—
Lubozyca — Przestawice — Rzedowice — Im-

bramowice — Dziemierzyce — Ractawice —
(powrét) Stomniki — Goszcza — Radziboro-
WiCe — KIraKOW........cccovvniiiiciiiiciicc s 164

VII. Grodzienski okreg PZN.

Nr 20. Grodno — Nowosiétki — Lipsk — Sajenek —
Augustow. W1

Nr 21. Grodno — Koztowicze — Hotowacze — RO]-
sie — Brzozowce — Wasiliszki — Wawiorka —
L@ e 204

VIU. Przemyski Okreg P. Z. N.
Nrj22. Przemy$l — Balice — Krysowice — Woto-
skéw — Czilatyn — Grdédek Jagiellonski . . .124

IX. Pomorski Okreg P. Z. N.
Nr 23. Torun — Brzozy — Ciechocinek — Nieszawa
— Mikanowo — Whoctawek............cccciniriinini 101
Nr 24. Torun — Gniewkowo — Inowroctaw — Jani-
kowo— Mogilno — Trzemeszno — Gniezno 175
Nr 25. Bydgoszcz — Jaruzyn — Topolno— Swiecie—
Jezewo — Warluba— Nowe Swiecie - - - -
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Nr 26. Poznan — Trzek — Guhtowy — Kokoszki —
Wrzeénia — Jarzabkowo — Gniezno. - - . . 126

Nr 27. Grudzigdz — Nicwalt — Radzyn Wie$ — My-
$liwiec— Putkowo Wielkie — Dobrzyn . .. 102

X. Wotynski Okreg P. Z. N.

Nr 28. ,,Szlakiem legiondw 1916 r.“ — Kowel — Hry-
wiatki — Powursk — Hulewicze — Czerewa-
cha — Grédek — Maniewicze — Kosciuch-

néwka — Polska Gora......... s 172
Nr 29. Krzemieniec — Kowaliki — Sitno — Chotyn—
BeresteCzKo..........oocoiiiiiciiiccce 104

Uwaga: Trasy ustalone po ich catkowitym przej$ciu moga
by¢ uzupetnione dla powrotu do miejsca zamiesz-
kania, trasa dowolng przy zachowaniu wszelkich
warunkéw podanych dla fras dowolnych w regu-
laminie odznaki nizinnej i ksigzeczce marszowe;j.

Przy uprawianiu narciarstwa, pa-
mietajmy o tych, ktérzy nie moga
zakupi¢ sobie sprzetu. Ofiarujmy
stary bezuzyteczny sprzet i nie-
potrzebne przybory narciarskie
Towarzystwu Krzewienia Narciar-
stwa (w Krakowie, ul. Pitsudskie-
go 13) na jego akcje bezptatnego
rozdawnictwa nart wsrdéd nie-
zamoznej miodziezy szkolnej.
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SMAROWANIE NART

IMPREGNO WANIE

Impregnowanie nart ma na celu uodpornienie drzewa
w ptozach. Do impregnowania uzywa sig¢ stosownego
preparatu (ter drzewny itp.) oraz ptomienia. Sposéb
Impregnowania jest nastepujacy:

Na zupetnie suche i czyste powierzchnie $lizgowe nart
naktada sie preparat impregnacyjny i rownomiernie go
rozprowadza. Ptomieniem lampy benzynowej dziata-
jacej pod ci$nieniem powietrza— nagrzewa si¢ preparat,
roztapia go az do wrzenia i powoduje nasycanie drzewa.
Nagrzewanie trzeba przeprowadza¢ ostroznie, aby nie
zwegli¢ drzewa — trzeba wiec ptomieniem poruszac sto-
sunkowo szybko. Nadmiar topionego preparatu usuwa sig
szmatka lub papierem. Impregnowanie trwa w zaleznosci
od stopnia nasycenia drzewa od kilku do kilkunastu minut.
Po skoriczonym zabiegu nalezy narty przeczysci¢ wetnia-
ng szmatka i ochtodzi¢ w miejscu pozbawionym kurzu.

Impregnowanie nart dokonuje sie nie tylko przed se-
zonem, lecz takze w czasie jego trwania, w zaleznosci
od zuzywania nart i jakosci drzewa w ptozach. Narty nie
impregnowane nie powinny by¢ w ogéle uzywane.

SMAROWANIE

Smarowanie nart ma na.celu zwiekszenie poslizgu nart
przy zjezdzie i chodzie po réwnym, oraz utatwienie przK
podchodzeniu. Niezliczona ilo$¢™ preparatéw, smarowyc
dzieli sie zasadniczo na: i) smary wytacznie zjazdowe,
2) smary wytacznie do podchodzenia, 3) smary kom-
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binowane utatwiajace réwnoczesnie zjazd i podchodzenie.
Najczesciej uzywane sg smary kombinowane.

Zaleca sie uzywanie smarow krajowych, ktérych
skala i jakos¢ odpowiada wszelkim zaﬁotrzebowaniom. Sa
one tansze, $wiezsze (wazny warunek skutecznosci sma-
réw) oraz przystosowane do warunkéw $nieznych i te-
renowych w Polsce. Smary wytwarzane w kraju zastuguja
na zaufanie a poparcie im udzielone przyczyni sié do rozwoju
tej gatezi produkcji w Polsce.

Poczatkujacy narciarze winni uprosci¢ kwestie sma-
rowania ograniczajac sie do bardziej znanych gatunkéw
i dajac pierwszenstwo smarom t. zw. uniwersalnym.

Przy wyborze smaréw na dany dzier i ture trzeba
bra¢ pod uwage: i) ogélne warunki atmosferyczne i Sniezne,
2) szczegbtowe warunki na trasie podejscia i zjazdu, 3) spo-
dziewane réznice o$niezenia, 4) spodziewane zmiany wa-
runkéw atmosferycznych, 5) stromos¢ trasy, 6) diugotrwa-
t0$¢ podchodzenia wzglednie zjazdu, 7) stopien naswietlenia
trasy itp. Trafny wybor smaréw jest Kwestig do$wiadcze-
nia, ktdére nalezy stale gromadzi¢.

~Technika smarowania opiera si¢ w skrdcie na naste-
pujacych  prawidtach: 1) zadecydowa¢ jakich smaréw
I W jakiej kolejnosci uzyje sig, 2) rowek i dziéb smarowaé
zawsze smarem zjazdowym, 3) $lizgi nart musza byc suche
i czyste, 4) smaruje sie na ogot dwukrotnie raz na podkiad,
drugi raz wtasciwym smarem kombinowanym (narty dobrze
impregnowane — moga by¢ smarowane ‘od razu smarem
wiasciwym), 5) smaru podejsciowego czy kombinowanego
nie Frzyple ac ogniem lub zelazkiem, gdyz tracg wiasciwosci
odlepiajace $nieg, 6) smary $redniej twardosci trzymaja sie
epiej na smarze zjazdowym (podktadowym), natomiast
smary ciekte, ktadzie sig wprost na nalezycie zaimpregnowa-
ng pfoze. Smary $redniej twardosci mozna naktadac grud-
kami i potem rozciera, natomiast smary ciekte muszg
by¢ réwnomiernie roztozone (gdyz grudki ich powoduja
lodzenie), 8) uzywanie ptomienia do smarowania zaleca sie
tylko przy smarze podktadowym lub zjazdowym, natomiast
smar wiasciwy winien by¢ roztarty korkiem [ub dtonig (le-
piej dtonig), 9) po wysmarowaniu nalezy narty ochtodzi¢
w miejscu bez wiatru i nie mozna ich kias¢ od razu
na $nieg.
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Ogélng wytyczng przy smarowaniu moze by¢ reguta, ze
smar podejsciowy (whasciwy) rozktada si¢ tym ciensza
warstwag i tym silniej ja rozciera, im bardziej $nieg
jest zamrozony i sypki, a grubsza warstwg i mniej
roztartg — im $nieg jest bardziej swiezo spadty, na-
wiany, lub odwilzowy. Dziéb smaruje sie cieniej; pod
wiezbg daje sie wiecej smaru. Stale nalezy miec przy
sobie parafing, celem regulowania smarowania, oraz zara-
dzenia brakom $liskosci nart w terenie. Smary nalezy nosi¢
w osobnym woreczku, a przechowywaé w domu—w miej-
scu chtodnym.

Do smarowania przydatnymi sg: lampa benzynowa,
dziatajaca pod ci$nieniem powietrza, néz do usuwania sma-
réow (w czasie pochodu), szmatka, zelazko do prasowania
smarow, korek o duzej gtadkiej powierzchni. Do usuwania
resztek smaréw z rak uzywa sie specjalnych preparatéw
mydlanych.

PORADNIK PRAKTYCZNY

Zestawienie ponizsze ma znaczenie orientacyjne.
Uwzgledniono przede wszystkim smary, wyrabiane
w kraju. Ze smaréw, nadajacych sie na podktad, wymieni¢
nalezy ,,FF“, ,Kurier¥, ,,Odoskare”, %Rekord { (,,podkta-
dowy4, ,twardy#, wzglednie ,,ptynny#), ,,Haug# (,,Skare-
Klisterlt ,,uniwersalny#), a ze smaréw zagranicznych: ,,Kli-
ster”, ,,Skare, ,,Tullak itp.

Zastosowanie smarow wihasciwych, to jest skutecznych
zaréwno przy podchodzeniu i zjezdzie, jest nastepujace:

Na $nieg Swiezy, suchy daje sie: ,,Dagon4, ,Haugi
(uniwersalny, cienko gtadko), ,,Rekord# (Uniwersalny4
b. cienko, ,,Goldklister# cienko, ,,Medium# nieco grubiej),
,,Lepniaky,

Przy $niegu $wiezym, uporczywie lepigcym:
.Haugt (,,uniwersalny¥ — b. cienko i b. gtadko; tyt i przéd
narty przetrzy¢ lekko Hauga ,smarem zjazdowymé lub
parafing), ,,Rekordem# (uniwersalnym b. grubo i gtadko,
,.Goldklistrem# grubo i gtadko, ,,Medium# grubo).

Na $nieg suchy, puszysty: smarowa¢ ,,Rekordemi
(uniwersalnym b. cienko, ,,Goldklistrem# b. cienko, ,,Mi-
ksem# cienko—przy temperaturze do minus i0® C,
,»,Medium# cienko—przy temperaturze mrozniejszej),
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,Haugiem# (u_niwersalnzm Srednio grubo, dos¢ gtadko),
ponadto ,,Kurierem# lub ,,Goricemé do$¢ cienko.

Na $nieg suchg i gipsowat?/: smarowac¢ ,,Haugiem"
(uniwersalnym grubo, szorstko lub Hauga ,lepniakiem!
na podktadzie uniwersalnego wzglednie ,,Haug-Skareklistru#
cienktd?, ,Rekordemd (uniwersaln mwgirublej), »Goldkli-
stremd (grubiej), ,,Miksem4 (grubo% Wlazolemé roztartym
z ,,Goncemi,

Na $nieg suchy, zlezaty: smarowaé FExRekordem
(uniwersalnym cienko- ,,Goldklistrem# cienko, ,,Miksem#
dos¢ grubo, gtadko i ,,Medium# cienko), ,,Haugall (uniwer-
salnym grubo, szorstko, lub Hauga ,,Lepniakiem# na pod-
ktadzie uniwersalnego lub ,,Skareklistrué — cienko), po-
nadto ,,Odoskare¥, ,,Goniec lub ,,Srebrny#.

Na $nieg suchy, t. zw. blaszkowaty: smaruje sie
,Rekordem# (uniwersalnym cienko, ,,Goldklister¥ cienko),
,Haugiem# (uniwersalny $rednio grubo, dos¢ gtadko
ponadto ,,Kurierl, ,,Lepniak# lub ,,Srebrny#.

Na $nieg suchy, drobnoziarnisty: smaruje si
,,Rekordemd# " (uniwersalny bardzo_ ciepko, ,GoldKlister!
b. cienko, ,,Klisterd b. cienko, ,,Miks# — zaleznie od tem-
peratury dos¢ grubo), lub ,,Haugiem# (uniwersalnym $red-
nio grubo, dos¢ gtadko), ponadto nadaje sie ,,Odoskarei.

Na_ szren: smaruje si¢ ,Hauga¥ (uniwersalnym lub
,Lepniakiem# na podktadzie ,,Skareklistru¥), ,,Rekordemi
(uniwersalnym b. grubo, ,,Skare grubo, mieszaning ,,Kli-
stru“ i ,,Skareld z parafing przy lepkich $niegach) oraz
»,Odoskarel,

Na $nieg odwilzowy: smaruje sie ,,Rekordem# (uni-
wersalnym, ,,Goldklister4, ,,Klister#, ,,Medium#, ,Mikst —
przy cz<m_grubosc zalezna jest od stopnia odwilzy), ,,Hau-

iemd (uniwersalnym cienko i gtadko), ponadto ,,Dogon#
ub ,,Wiazol4.

Na $nieg odwilzowy, zlezaty: smaruje sie ,,Rekor-
dem# (uniwersalnym grubo, ,,Goldklistrem# $rednio
rubo, ,,Klistrem# Srednio grubo, ,,Medium# grubo, ,,Mi-
semé b. cienko i rozetrzec), ,,Haugiemu (,,Skareklistert
cienko i gtadko, pod wigzaniem grubiej), ,,Lepniak# do$¢
grubo.
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Na odwilz zupetna lub firn: daje sie ,,Haug“ (,,Skare-
klister cienko i gtadko pod wiazaniem _rubiej()], lub ,,Re-
kord"“ (uniwersalny, ,Goldklister”, , Klister,” wzglednie
»Skare* — o ile $nieg jest bardziej przymrozony), ponadto
,Odoklister” itp.

Ze smardw zagranicznych, majacych najpowszechniejsze
zastosowanie wymieni¢ nalezy norweskie: ,,Miks“ i ,,Me-
dium”, ,,Oestbyeklister”, ,Skare®, ,Finska Guma" itp.
przy (_:z?;m uzycie ich zblizone jest do analogicznych smaréw
polskich.

FOKI

Celem tatwiejszego podchodzenia na diuzszych prze-
strzeniach, zwiaszcza podczas wypraw turystycznych,
uzywa sie coraz powszechniej t. zw. fok. Paski z futra foki
przystosowane do rozmiarow nart obrécone wiosem ku
tytom nart, moga by¢ albo przylepiane, albo przypinane.

Foki przylepiane winny, mie¢ odpowiednio przygoto-
wang skore. Przylepia sie foki na specjalnym smarze
gdo przylepiania fok), a w pewnych wypadkach trzymaj% sie
oki na kazdym niemal lepkim smarze. Przy nalepianiu fok,
nalezy silnie nacm%nqé foke i mocno przyameéé Ja do drze-
wa, przesuwajac dtonig od dzioba narty ku tylowi i wgte-
biajgc foke w rowek ptozy. Po odlepieniu fok przed zjazdem
nalezy narty przetrzec.

Foki przypinane sa zwykle podszyte tasma gurtowa,
a ich umieszczenie na narcie wynika z rozmaitych sposobéw
zapiec. Foki takie mogg by¢ umieszczone na nartach, ktére

smarowano wytacznie smarem _zjazdowym. (Poza tym
foki takie mozna przypina¢ na narcie wysmarowanej kazdym
smarem).

Ostatnio zastgpuje sie paski z futra foki, odpowiednio
przystosowanymi paskami mocnego pluszu. Oddajg one
niemal takie same ustugi, sa przy tym lzejsze i tansze.
Jest takze polski wyréb tego rodzaju fok pod nazwa ,,ko-
zica™.

Foki nosi¢ najlepiej w osobnym woreczku. Po kazdo-
razowym uzyciu nalezy je wysuszy¢, nie dopuszczajac
jednak do stwardnienia | pekania. W lecie trzeba foki prze-
chowywaé w sposéb chronigcy od moli.
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UBEZPIECZENIA
NARCIARSKIE

A) UBEZPIECZENIA OD NASTEPSTW
NIESZCZESLIWYCH WYPADKOW
NARCIARSKICH

Zywioto rozwdj narciarstwa, za ktérym w zadnym
z narciarskich krajéw nie zdotato nadazy¢ wyszkolenie do-
statecznie licznego zastepu instruktoréw, wyrazit sie powaz-
nym wzrostem ~nasilenia wypadkéw. Przyrost ten jest
szczegolnie silny w okresie — niewatpliwie przejsciowym —
kiedy réwnoczesnie z doptywem od dotu poteznych mas
nowicjuszy — dokonuje sie u goéry wsréd narciarzy kwali-
fikowanych pewne zwichniecie réwnowagi na korzys¢ zjazdu
z uszczerbkiem dla ruchu czysto turystycznego.

Jako wtérny objaw tego stanu rzeczy daje sie zaobserwo-
wa¢ we wszystkich krajach tendencja podwyzszenia stawek
za ubezpieczenia narciarskie i co za tym idzie — pewne
cofniecie sie rozwoju tych ubezpieczen:

Jakkolwiek wszystkie zaznaczone powa/zej w 0g6lnym
skrocie okolicznosci przemawiatyby za JJO wyzszeniem Sta-
wek, dotychczas stosowanych na zasadzie umowy PZN-u
z Towarzystwem ,Patria®, zamieszczona w dalszych stro-
nicach taryfa nie doznata w poréwnaniu z ubiegtym
rokiem zadnych zmian.

Zaréwno P. Z. N., jak i Towarzystwo ,,Patria“ doszty
do zgodnego przekonania, ze utrzymanie stawek na dotych-
czasowym poziomie, dostepnym dla szerokich mas nar-
ciarzy, przyczyni sie do popularyzacji idei ubezpieczen
narciarskich.

I. Co nalezy uczyni¢ celem zgtoszenia sie¢ do ubezpie-
czenia?

1. Przeczyta¢ doktadnie warunki ubezpieczenia.

2. Cﬁbrac’ z taryfy odpowiednig kategorie sum ubezpie-
czonych.

3. Wypeti¢ formularz zgtoszenia (czek P. K. 0O.)
i wplaci¢ sk}adk?)wed{ug taryl}/ ubezpieczen narciarskich na
konto czekowe P. K. O. nr 1141 (patrz str. 291).
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f  Jak nalezy postapi¢ po zajsciu nieszcze$liwego
wypadku?

_Bezzwiocznie po wypadku, najpézniej jednak w 72 go-
dziny po jego zajsciu, nalezy zawladomic OVVm Dyrekcje
T-wa Ubezpieczen *Patria  Sp. Akc., Warszawa, pl.
Napoleona 3, badZ jeden z wymienionych ponizej Oddzia-
téw, w zaleznosci od miejsca, w ktérym zdarzyt sie wypadek.

Jezeli wypadek zdarzyt sie na terenie wojewodztwa kra-
kowskiego mozna zawiadomi¢ albo Centrale w Warsza-
wie, albo Oddziat, Krakéw, ul. Dunajewskiego 2; jesli na
terenie wojew. lwowskiego — Oddziaf Lwow, ul. Stowac-
kiego 18; Iub na terenie wojew. $lgskiego — Oddziat Kato-
wice, pl. Pitsudskiego 7.

Tymczasowe zawiadomienie (w braku formularzy) winno
b¥é uzupetnione w ciaggu ta/godnla zawiadomieniem na
formularzu zgtoszenia ¥#kody  ktéry mozna otrzymaé
we wszystkich Klubach zrzeszonych w P. Z. N. 1 we
wszystkich stacjach zimowych. Do formularza nalezy
dotaczy¢ zawiadomienie ‘ordynujacego lekarza z opi-
sem rodzaju uszkodzenia i zasztych oraz przewidywanych
nastepstw wypadku.

Jezeli ubezpieczony zmart wskutek wypadku, nalezy
zawiadomic owarzxstwo telegraficznie “(skrét telegr.
PATRAS—WARSZAWA).

11l. Wyciag z warunkéw zbiorowego ubezpieczenia
od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw narciarzy
nalezacych do Polskiego Zwiazku Narciarskiego.

W rozumieniu warunkéw ubezpieczenia, wypadkiem
narciarskim jest kazde uszkodzenia ciata, ktérego ubez-
pieczony dozna podczas jazdy na nartach, tzn. jak
dtugo znajduje sie na nartach, w nastepstwie przypadkowe-
go, od woli ubezpieczonego niezaleznego, nagtego, z ze-
wnatrz mechanicznie dziatajagcego zdarzenia.

Poza tym wigczone sg do ubezpieczenia nastepstwa nie-
szczesliwych wypadkow, ktore zdarza sie podczas pobytu
w schroniskach ﬁor_s_klch, nawet jezeli ubezﬁlleczony nie
znajdowat sie w chwili wypadku na nartach. Nie uchodza
za schroniska gorskie: hotele, oberze i punkty noclegowe
w miejscowosciach.
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Jezeli podczas wycieczki w wysokich gorach zachodzi
koniecznos¢ —z uwagi na szczegdlnie ciezkie warunki
$niezne — chwilowego zdjecia nart, ubezpieczenie obejmuje
réwniez odcinek drogi, ktéry musi by¢ przebyty pieszo.
Nie sg jednak objete ubezpieczeniem wypadki na takich
odcinkach drogi, Ktore w ogdle nie sa dostepne na nartach,
tudziez wszelkie wypadki podczas wspinaczki-

Ubezpieczeniem objete sg réwniez nastgpstwa:

zakazen krwi, o ile wywotane byly nieszczesliwym
wypadkiem podczas jazdy na nartach, oraz nastepstwa
zamarzniecia, odmrozenia i udaru stonecznego, jezeli
ubezpieczony narazony byt na dziatanie temperatury lub
Swiatta wskutek wypadku.

Nie przyjmuije sie do ubezpieczenia osob: 1) ktore prze-
qugz?{Iy 60-ty rok zgcia; 2) ktora/ch sita wzroku jest mniejsza
anizeli 7 dioptryj; 3) ktore sg dotkniete Eluchotq; 4) utom-
nych, tzn. pozbawionych ktérejkolwiek z konczyn lub
czesci konczyn, przy czym brak jednego lub dwdéch palcow
u reki lub u nogi nie uchodzi za utomno$¢ wylaczajaca
z ubezpieczenia; b) ktére sg dotknlite chorobg umystowa;
6) zawodowych przewodnikéw gorskich. o

Zgtoszenia tych oséb do ubezpieczenia na zasadzie ni-
niejszych warunkéw sa niewazne, a zaptacona ewentualnie
sktadka bedzie im zwrécona.

Wyltaczone sa z ubezpieczenia:

a) Wszelkie wypadki, ktére zdarza si¢ narciarzom odby-

waJ%cym samotnie wycieczki gorskie. B

koro w mysl regulaminu Odznaki Gorskiej P. Z. N.
odbywanie niektorych wycieczek narciarskich (np. ozna-
czonych w regulammle gwiazdka) uzaleznione jest od
obecnosci przodownika, okreslonycl kwalifikacy{' uczestni-
czacych narciarzy, lub innych warunkéw, mg/qczone sg
z ubezpieczenia wypadki, ktére zdarza sie podczas takich
wycieczek, jezeli warunki przepisane regulaminem nie
byty dochowane. . .

b) Wypadki podczas wszelkiego rodzaju zawodéw nar-
ciarskich™ 1 wszelkich skokéw, chocby treningowych, na
skoczniach, tudziez wypadki podczas uprawiania skijoringu,
niezaleznie od rodzaju zaprzegu.

c) Wypadki podczas petnienia stuzby wojskowej na nar-
tach w czasie pokoju i wojny (wypadKi narciarsKie, ktére
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zdarzg sie wojskowym w czynnej stuzbie poza stuzbag, objete
sg ubezpieczeniem).

Ubezpieczenie obejmuje w%/padki, ktore zdarza sie w gra-
nicach Rzeczypospolitej Polskiej oraz w granicach paséw
turystycznych dostepnych dla cztonkéw P. Z. N. na pod-
stawie konwencji turystycznej z Czechostowacjg (Dz. Ust.
R. P. nr 57, e, 1926, 8_02. 333). . i

W granicach Tatr objete sa jednak ubezpieczeniem tylko
te wypadki, ktére zdarza sie w obrebie szlakéw powszechnie
uczeszczanych, tudziez w obrebie szlakéw punktowanych
do Odznaki Gorskiej P. Z. N. na podstawie odno$nego
regulaminu.

Ubezpieczenie moze by¢ rozszerzone na powszechnie
uczeszczane szlaki narciarskie catego kontynentu europej-
skiego (z Wyjlaltkiem panstw batkanskich i Z. S. R. R.) za
optaty specjalnego dodatku do sktadki.

Taryfa sktadek przewiduje pie¢ kategorii sum ubezpie-
czonych.

Wiaczenie narciarstwa do ubezpieczenia na pod-
stawie nalezycie wypetnionego zgtoszenia rozpoczyna
sie od godziny 7-mej rano dnia nast?(pnego po opta-
ceniu w gotéwce cafej naleznej sktadki, najwczesniej
jednak od dnia i-go grudnia 1937 r., godziny siédmej
rano i trwa, w zaleznoéci od wysokosci sktadki uiszczo-
nej wedtug obowigzujacej _taryfa/,_ badz przez

a) caty sezon zimowy, tj. do dnia 16-go maja 1938 r.
godziny siédmej_rano, badz . i

b) jeden miesiac, tj. do godziny 7-mej rano tego
samego kolejnego dnia nastgpnego miesigca— po czym
automatycznie wygasa.

Sktadka za ubezpieczenie winna by¢ zaptacona
w gotéwcee z gory czekiem P. K. O. na konto czekowe
nr 1141 lub do rak oséb nalezycie upowaznionych przez
Towarzystwo.

Petny tekst ,,Warunkéw Ubezpieczenia™ wytozony
jest do przejrzenia we wszystkich Klubach zrzeszo-
nych w P. Z. N., i moze_by¢ na zadanie przestany
kazdemu zgtaszajgcemu sie do ubezpieczenia narcia-
rzowi przez Polskie Towarzystwo Ubezpieczen
LPATRIA™ S. A

Taryfa skitadek ubezpieczonych na str. 291.
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B) OGOLNE UBEZPIECZENIA

OD NASTEPSTW WYPADKOW

Z WLEACZENIEM WYPADKOW
PODCZAS JAZDY NA NARTACH

Ubezr;])ieczenia od nastepstw wypadkéw obejmujg —
w ramach warunkéw ubezpieczenia— wszelkie ,,zdarzenia
niezalezne od woli ubezpieczonego, dziatajace z zewnatrz
na jego ciato w spos6b nagty i niespodziewany", w nastep-
stwie ktorych ubezpieczony poniesie uszkodzenie zdrowia
powodujace $mierc, state "kalectwo albo tez przejSciowa
niezdolno$¢ do pracy.

Do tych ubezpieczen, w ktorych wysoko$¢ sktadki nor-
mowana  jest w zaleznosci od ~zawodu ubezpieczonego,
wiaczona jest bezptatnie jazda na nartach w terenach do
wysokosci 2.000 m na szlakach powszechnie uczeszczanych
_(yvy}a,():zone sg z ubezpieczenia skoki na nartach oraz ski-
joring).

Za niewielka dodatkowa optata wtaczy¢ mozna do tych
ubezpieczen jazdy na nartach w terenie’ ponad 2.000° m,
tudziez w terenach z punktu widzenia narciarstwa trudno
dostepnych.

Wszelkich wy&as’nieh w tym_f_)rzedmiocie udziela na zy-
czenie Dgrekqa . T. U. ,PATRIA" Warszawa, pl. Na-
poleona

C) UBEZPIECZENIE NART OD ZtA-
MANIA

W chwili ukazania si¢ ,,Kalendarza" s w toku studia
nad mozliwoscia wprowadzenia ubezpieczen nart od
ztamania. Prawdopodobnie jeszcze w ciqt};(u biezacego
sezonu zimowego zostang rozestane do cztonkéw Klubéw
zrzeszonych w P. Z. N. prospekty takiego ubezpieczenia.
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TOWARZYSTWO KRZEWIENIA
NARCIARSTWA

Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa zatozone przed
pieciu laty w celu popularyzowania i propagowania narciar-
stwa oraz tworzenia warunkéw dla jego rozwoju, objeto
swg dziatalnoscig nastepujace kierunki: wydawnictwa
i propaganda polskich terenéw narciarskich tak w kraju,
jak i za granica, opracowywanie i ogtaszanie narciarskich
komunikatéw $niegowych, zaktadanie stacji narciarsko-
turystycznych, organizowanie ratownictwa w gérach
i uruchamianie_stacji ratunkowych, urzadzanie raidoéw
kolejowo-narciarskich wzdtuz Karpat oraz pociggéw po-
pularnych, a przede wszystkim akcje krzewicielska wsréd
miodziezy i rozdawnictwo nart.

W dziale wydawnictw ukazato sie dotychczas osiem
tomikéw biblioteki T. K. N., szereg afiszdw i publikacji
specjalnych. W dziale komunikatu $niegowego, prowa-
dzonego od roku 1932 wydano dotychczas 126 biuletynéw
opartych na obserwacjach 235 stacji. Uruchomiono 114
stacji narciarsko-turystycznych jako uzupeiniajgcych
punktéw schroniskowych w catych Karpatach. W dziale
ratownictwa gorskiego zaopatrzyt T. K. N. wszystkie
niemal schroniska w sprzet ratowniczy oraz swoje apteczKi,
rok rocznie je uzupetniajac. Do dorobku Towarzystwa nalezy
urzadzenie szesSciu raidéw kolejowo narciarskich,
w ktérych wzieto udziat ponad 800 osob z bardzo znacznym
udziatem cudzoziemcow.

Najwazniejsza dziedzing pracy Towarzystwa byta orga-
nizacja kurséw wedrownych, akcja pomocy narciarskiej
dla mtodziezy szkolnej oraz rozdawnictwo nart. Organi-
zacja wedrownych kurséw narciarskich zatrudnita
24 instruktoréw, ktérzy przeprowadzili 108 kurséw narciar-
skich i nauczyli jezdzi¢ na nartach wypozyczonych przez

K. N. 3.818 dzieci, ktére miaty w ten sposéb moznos¢
spedzenia 145 tysiecy dni na nartach. Towarzystwo udzie-
lito mtodziezy szkolnej 452 porad, w tym 285 pisemnych.
Rozestano wydawnictw dla szkét 11.560 egzemplarzy
bezptatnie. Wypozyczono dla kurséw szkolnych przeszto
tysigc par nart, Rozdano mtodziezy szkolnej z okregéw
miejskich i wiejskich oraz instytucjom spotecznym 1.620 par
nart kompletnych.
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WYDAWNICTWA

POLSKIEGO ZWIAZKU
NARCIARSKIEGO

I TOWARZYSTWA KRZEWIENIA
NARCIARSTWA

wiasne i polecane
Ceny

N, «
3 c
s B ZB
Zasady Akcji Wyszkoleniowej PZN 0.50 0.50  1.00
A. Bobkowski: Podrecznik Narciarski 450 5.00 5.50

W. Zietkiewicz: Jazda na Nartach 5.00 500 6.00
A. Kasprzyk i B. Czech: Narciarska

zaprawa biegowa i skokowa . . 3.00 350 4.00
Stanistaw Faecher: Kurs jazdy na
nartach.........i.. 300 350 4.00

Mgr Tadeusz Biernakiewicz: Gimna-
styka domowa dla narciarek i nar-

CIAIZY ot 120 120 120
Dr Adam Zielinski: Jak zosta¢ nar-
ciarzem 050 0.50 0.50

M. Dudryk: Przewodnik Narciarski

po terenach Karpat Wschodnich 1.00 1.00 150
Z. Klemensiewicz: Przewodnik Nar-

ciarski PZN t. 11l ,Bieszczady“ 250 3.00 3.50
J. Oppenheim: Przewodnik Narciarski

PZN, t. VI ,Szlaki Narciarskie

Tatr Polskich™, w oprawie trwatej

zt 2.80 —broszurowany . ... 140 180 220
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T, Zwolinski: Zakopane i Tatry Pol-
skie W zimie......cooevncnnn,
T. Zwolinski: Mapa Tatr Polskich
Dr Stanistaw Leszczycki: Przewodnik
narciarsko-turystyczny po okoli-
cach Krakowa...........ccccoeuveeae.

Dr Adam Zielinski: Krotki przewod-
nik narciarski po okolicach Lwowa

Narciarstwo Polskie Rocz. PZN 1925
Narciarstwo Polskie Rocz. PZN 1927
Narciarstwo Polskie Rocz. PZN 1929

Narciarstwo Polskie Rocz. PZN 1927
i 1929 oprawne razem .. ..

Instrukcje meteorologiczne - - . .
»Wypadki narciarskiel™ ....................

Mgr Tadeusz Biernakiewicz: Jak
uczy¢ dzieci i miodziez jazdy na
nartach.............

Konstanty Pietkiewicz: Nauka jazdy
na nartach.............

Mgr W. Midowicz: Przewodnik Nar-
ciarski PZN t. 11 ,,Beskid ¥ysoki

1.90
4.00

0.50
6.00
6.00
9.00

12.00
0.30
0.30
2.50
4.20

2.00

2.30
4.50

0.50
6.00
6.00
9.00

12.00
0.30
0.30

2.50

2.00

2.80
5.00

0.75

0.50
8.00
8.00
11.00

14.00
0.30
0.30

Narciarskie mapy plastyczne (Blokdiagramy) po 0.50

Nr 1. Grupa Babiej Gory
Nr 2. Gorce i Beskid Wyspowy

Nr 3. Grupa Pilska, Wielkiej Raczy i Baraniej Gory

Nr 4. Beskid Slaski i Maty

Nr 5. Czarnohora z czescig Beskidu Huculskiego

Do nabycia we wszystkich ksiegarniach oraz w Polskim
Zwiagzku Narciarskim i Towarzystwie Krzewienia Narciar-

stwa, Krakow, Pitsudskiego 13.
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OGOLNE
INFORMACJE SPORTOWE

ADRESY POLSKICH ZWIAZKOW
SPORTOWYCH

Zwigzek Polskich Zwigzkéw Sportowych, Warszawa,
ul. Wiejska 11.. o o

Polski Komitet Olimpijski, Warszawa, ul. Wiejska 11.

Polski Zw. Tow. Gimn. Sokét, Warszawa, Wybrzeze
Saskie] Kepy 26.

Polski Zwiazek Pitki Noznej, Warszawa, ul. Marszat-
kowska 49. o
. Pﬂskl Zwiazek Lekkoatletyczny, Warszawa, ul. Wiej-
ska

Polski Zwiazek Tow. WioSlarskich, Warszawa, Al. Je-
rozolimska 45.

Polski Zwigzek Narciarski, Krakéw, ul.J. Pitsudskiego 13.

Polski Zwiazek Kolarski, Warszawa, ul. Wawelska.

_ Polski Zwigzek Lawn-Tenisowy, Warszawa, ul. Mysli-

wiecka 3/5.

Polski Zwiazek tyzwiarski, Warszawa, ul. Szppena 8.

Polski Zwiagzek Ptywacki, Warszawa, ul. Nowy Swiat 43.

Polski Zwiazek Szermierczy, Warszawa, ul. Marszat-
kowska 138.

Polski Zwiagzek Bokserski, Poznan, ul. Piekary 16/17.

Polski Zwiazek Pitki Recznej, Warszawa, ul. Marii
Konopnickiej 6. . .

Polski Zwiazek Zeglarski, Warszawa, ul. Nowogrodzka 4.

Polski ngzek Hokeja na Lodzie, Warszawa, ul.
Mysliwiecka 3/5. .

Polski Zwiazek Atletyczny, Katowice, skrzynka pocz-
towa 553.
10 Polski Zwiagzek Motocyklowy, Warszawa, ul. Bednarska
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Polski Zwigzek Hokeja na Trawie, Poznan, Al. Marcin-
kowskiego 14.

Polski Zwigzek Jezdziecki, Warszawa, ul. Mazowiecka 7.

Polski Zwigzek Kajakowcéw, Warszawa, ul. Mysli-
wiecka 3/5.

Polski Zwigzek +tucznikéw, Warszawa, ul. Mysli-
wiecka 3/5.

Automobilklub Polski, Warszawa, Al. Szucha 10.

Polski Zwigzek Tenisa Stotowego, £6dz, ul. Nawrot 55.

Polski Zwigzek Strzelectwa Sportowego, Warszawa,
ul. Mysliwiecka 3/5.

Polski Zwigzek Sportowy Gthuchoniemych, Warszawa,
ul. Krochmalna 83.

Nie naleza do Z. Z.:

Zwigzek Harcerstwa Polskiego, Warszawa, ul. Mysli-
wiecka 3/5.

Aeroklub R. P., Warszawa, Krak. Przedmiescie 11.

Zwigzek Wojskowych Klubéw Sportowych, Warszawa,
ul. Mysliwiecka 3/5.

Zwigzek Robotniczych Stowarzyszeh Sportowych, War-
szawa, ul. Czerwonego Krzyza 20.

Zwigzek Makkabi w Polsce, Warszawa, ul. Krélewska 20.

WAZNIEJSZE REKORDY POLSKI

EYZWIARSTWO
Mezczyzni:

500 m: Kalbarczyk J. 45.9
1.000 m: Kalbarczyk J. 1:38.8
1.500 m: Kalbarczyk J. 2:24
3.000 m: Kalbarczyk J. 5:03.7
5.000 m: Kalbarczyk J. 8:37.3
10.000 m: Kalbarczyk J. 17:54
1 godzina:  Nehring E. 24.781 m.
maraton: Nehring E. 1:47:00.4

Kobiety:
500 m: Nehringowa Z. 58.7

1.000 m: Nehringowa Z. 2:01.4

1500 m:  Nehringowa Z. 3:07

3.000 m: Nehringowa Z. 6:22.4

5.000 m:  Nehringowa Z.  10:54.8
10.000 m: Nehringowa Z.  23:48.5
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PELYWANIE

Mezczyzni:
Styl dowolny:
50 m: Bochenski K 0:27.4
100 m: 1:00.4 (59.8 niezatw.).
200 m: 2:20.6
300 m: . 3:58.6
400 m: Bochenski K. 5:17.4
800 m: Bochenski K 11:17.5
1.000 m: Karliczek J. 14:13.8
1.500 m: Karliczek J. 21:43.4
3.000 m: Kratochwila R. 52:27.5
5.000 m:  Jurkowski J. 1:38:42.6
Styl klasyczny:
100 m: Heidrich E. 1:19.0
200 m: Heidrich E. 2:54.7
400 m: Heidrich E. 6:21.2
500 m: Szrajpman G. 8:34.8
Styl grzbietowy:
100 m: Karliczek J. 1:14.2 (1933
200 m: Karliczek J. 2:44.0 (1936
400 m: Karliczek J. 6:01.0 (1936)
Sztafety:
5x 50 m: st. dow. E.K.S. Katowice 2:27.4
10x 50 m: st. dow. E. K. S. Katowice 5:02.2
4x200 m: st. dow. Reprezentacja 9:59.1
E. K. S. Katowice 10:36.0
4% 100 m st. kl. A. Z.S. Warszawa 5:43.0
3X 100 m st. zm. A.Z.S. Warszawa 3:40.8
4x100 m st. dow. E. K. S. Katowice 4:34
Kobiety:
Styl dowolny:
50 m: Kratochwiléwna M. 0:34.5
100 m: Dawidowiczéwna G. 1:16.4
200 m: Kratochwiléwna M. 3:02.9
300 m: Kratochwiléwna M. 4:50.7
400 m: Kratochwiléwna M. 6:24.4
500 m: Pastoréwna M. 8:52.0
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800 m: Kratochwildwna M. 15:33.8
1.000 m: Kratochwiléwna M. 19:36.0
1500 m: Kratochwildwna M.  29:14.9
3.000 m: Mehleréwna R. 68:54.9
vl klasyczny
100 m: Bolléwna M. 1:35.8
200 m: Bolléwna M. 3:23.2
400 m: Niedobecka A. 7:13.3
500 m: Niedobecka A. 9:46.2

Styl grzbietowy:
100 m: Morawska R. 1:31.3
200 m: Morawska R. 3:20.7
400 m: Morawska R. 7:09.3
Sztafety:

x 50 m st. dow.  Okreg Slaski 3114

x 100 m st. kl.: Ostrovia-Ostrow  7:18.0

x 100 m st. dow.  A.Z.S. Warszawa 6:09.3

x 100 m st. dow.  Reprezentacja 5:45.9

x 100 m st. zm. Reprezentacja 4:40.4

x 100 m st. zm.: Hakoah Bielsko 4:48.0

LEKKA ATLETYKA
Mezczyzni:
Biegi:
60 m: S. Sikorski 6.7
100 m:  E. Trojanowski 10.7
200 m:  E. Trojanowski 22.0
300 m: G. Dunecki 35.7
400 m: W. Gassowski 48.3
500 m:  W. Gassowski 1:05.5
800 m: K. Kucharski 1:51.6

1.000 m: K. Kucharski 2:28.2

1500 m: J. Kusocinski 3:54.0

2.000 m: J. Kusocinski 5:32.4

3.000 m: J. Kusocinski 8:18.8

5.000 m: J. Noji 14:33.4
10.000 m: J. Kusocinski 30:11.4
15.000 m:  §. p. A. Freyer  50:58.8
20.000 m: K. Fjalka 1.07:5
25.000 m: K. Fjalka 1:26:3
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Skoki:

Rzuty:

30.000 m:  $.p. A. Freyer 2:01:36
1 godzina : $.p. A. Freyer 17.279.2 m
Biegi przez ptotki:
110 m: M. Haspel 154
200 m: W. Niemiec 26.5
400 m: S. Kostrzewski  54.2
Sztafety:
4x 100 m:  Reprezentacja 1937 42.0
4x 100 m:  Warszawianka 1930 43.8
4x200 m: Reprezentacja 1:31.0
4x200 m:  Legia 1:32.9
400—300—200—100 m: Reprezentacja 1:59.9
400—300—200—100 m: Warszawa 2:01.2
100—200—400—800 m: Reprezentacja 3:13.8
100—200—400—800 m: Warta 3:25.2
800—200—400—200 m: Reprezentacja 3:37.4
4x 400 m: Reprezentacja  3:17.6
4x 400 m: S.War.  3:26.8
3x 1000 m: A Z S War. 7:466
4x 1500 m: Warszawianka 17:00.4
10x 100 m: A.Z.S. War. 1:51.8
Wzwyz z miejsca: A. Cejzik 144 cm
Wzwyz z rozbiegu: J. Plawczyk 196 cm
W dal z miejsca: K. Dzwonkowski 299 cm
W dal z rozbiegu: Z. Nowak 738 cm
Trojskok: E. Luckhaus 1521 m
Tyczka: W. Sznajder 414 m
kula: Z. Heljasz 1605 m
kula oburgcz:  Z. Heljasz 2886 m
dysk: K. Fiedoruk 4636 m
dysk oburgcz: S. Szydtowski 75.94.5 m
oszczep: E. Lokajski 7327 m
oszczep oburgcz: E. Lokajski  104.80 m
miot: S. Weglarczyk 46.74 m
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. m: J. Kaczmarczyk 4:25.6
2.000 m: A. Lis 9:09.2
3.000 m: M. Wudkielwicz 14:24.6
5.000 m: A. Lis 22:21
10.000 m: A. Lis 47:15

1 godz:ina: A. Lis 125295 m
Wieloboje:

pigcioboj: E. LOkdjSkI 3417 p

dziesieciobdj Z. Siedlecki 6.912 p
Rekordy zimowe mezczyzn:

50 m: S. Sikorski

60 m: S. Popek

80 m W. Hatas
100 m: J. topuszynski
800 m: W. Gassowski

1.000 m: A. Jurkowski
1.500 m J. Noji
2.000 m: F. Janowski
3.000 m: P. Orfowski
3x 800 m: Legja Warszawa
4x 800 m: Warta Poznan
3x 1.000 m: Warta Poznan
50 m ptotki: S. Nowosielski
60 m pilotki: M. Garncarz
80 m plotki: E. Lokajski
skok w dal z miejsca:  Z. Siedlecki
skok w dal z rozb.: T. Hanke
skok w zwyz: J. Plawczyk
tyczka: W. Sznajder
tréjskok z miejsca: J. Schmidt
trojskok z rozbieg, M. Hofman
kula: Z. Heljasz
kula oburacz: Z. Heljasz
sztafeta wahadtowa:

6 x50 m: Pogon Lwoéw

10 x 50 m: A. Z. S. Poznan

Kobiety:
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50 m Walasiewiczéwna 6.4
60 m Walasiewiczéwna 7.3
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80 m Walasiewiczéwna
100 m Walasiewiczéwna
200 m Walasiewiczéwna

800 Walasiewiczéwna
1.000 Walasiewiczéwna
przez pl. 80 m F. Schabinska 12.4
Skok w dal z miejsca: A. Hulanicka 250 cm
skok w dal z rozbiegu:  Walasiewiczéwna 602.5 cm
skok w zwyz z rozbiegu:  S. Krajewska 150.5 cm
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kulg: J. Wajsoéwna 1218 M
kulg oburgcz: ~ W. Jasifska 20.07.5 M
oszczep: M. Kwaséniewska-Trytkowa 44.03
oszczep oburagcz: M. Kwasniewska-Trytkowa 62.77 ™
dysk: J. Wajséwna 4622 ™
dysk oburacz:  G. Cejzikowa 6782 O
4x 75 m: Grazyna Warsz. 39.4

4x 1000 m: Reprezentacja 50.2

4x 1000 m: Stadion Chorzéw  53.0

4x 200 m: AZS Warszawa  1:52.2
10x 100 m: AZS Warszawa, 2:20
200—100—75—60 m:  Reprezentacja 56.0
200—100—75—60 m:  Warszawianka 56.8
100—100—200—800 m: Rozdzier Szopien. 3:32.2

3x800 m: Pogon Katowice 7:54.2
tréjboj: M. Kwasniewska-Trytkowa 206 p-
pieciob6j: S. Walasiewiczéwna 354 p.

Rekordy zimowe kobiet:

50 m: S. Walasiewiczéwna 6.5

60 m: A. Puszkinéwna 8.3

80 m: M. Sadowska 11.1
200 m: S. Walasiewiczéwna  26.1
500 m: 1. Swiderska 1:26.1
50 m pilotki: M. Freiwaldéwna 8.3
skok w dal z miejsca: ~ A. Sikorzanka 236 cm
skok w dal z rozbiegu: 1. Swiderska 486 cm
skok wzwyz: J. Wajséwna 1515 cm
kula: G. Cejzikowa 12.02 m
kula oburacz: W. Jasinska 2110 m
sztaf. wahadt. 4 x 50 m AZS Poznan 30.5
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SPORTOWY

Wypozyczalnia
nart. Warsztaty
reparacyjne.

306



SPIS RZECZX

Kalendarz na grudzieri 1937 r. o
Kalendarz na rok 1938 ...,
Skrécony kalendarz na rok 1939 .

Od Wydawnictwa....

Czeé¢ ogodlna
Zimowiska w Karpatach
Zimowiska podtatrzanskie..........
Zimowiska zachodnio-beskidzkie.
Zimowiska wschodnio-karpackie

Szczyty i1 przelecze w Karpatach..

Tatry i Podhale....
Beskidy Zachodnie
Karpaty Wschodnie...

Co wida¢ ze szczytéw karpackich?.
Schroniska w Karpatach...
Orientacja w terenie...

Wskazéwki praktyczne

Jak czyta¢ mape?..............

Pogodoznawstwo narciarskie..
Komunikat $niegowy T.K.N
Przejazdy do zimowisk (znizki narciarskie) .
Kolej linowa na Kasprowy Wierch....
Kolejka gorska w Krynicy — ...........
Przekraczanie granicy (konwencja)....

Polski Zwigzek Narciarski
Wiadze i instytucje P.Z.N....
Tabelka rozwoju P.Z.N..
Okregi P.Z.N




Rozgraniczenie Okregéw P.Z.N.. 131
Cztonkowie honorowi P.Z.N.......
Spis Towarzystw i Sekcyj P.Z.N.
Jak zostaje sie cztonkiem P.Z.N...
Uprawnienia narciarzy zrzeszonych w P.Z.N. . 155

Woyszkolenie narciarskie

Normy akcji szkoleniowej
Rodzaje i pmﬂé} kursow.
Stownictwo wyszkoleniowe.
Nauczyciele narciarstwa P.Z.

Podziat.......

Egzaminy.

Uprawnienia

Obowigzki

Taksy...........

Legitymacije..
Oficjalna lista nauczycieli narciarstwa P.Z.N. 169
Jazda na nartach (zunifikowane zasady) - - .. 180
Podreczniki zatwierdzone...........e. 207
Szkota narciarska P.Z.N. w Zakopanem .- . .. 208

Sport
Mistrzowie Polski w latach 1920—1937 . . .. 209
Okregowe komisje egzaminacyjne dla sedziow 214
Oficjalna lista sedziow P.Z.N........cccouvvvicrieciiiininnnns 215
Zawody i imprezy w sezonie 1937—38 _ _ .. 221

Tatry i Karpaty Zachodnie
Karpaty Wschodnie
Tereny nizinne

Odznaki

308

Odznaki sprawnosciowe P.Z.N........ccccocvivivivnnns 230

1. Odznaka za Sprawno$¢ P.Z.N. (wyc.z reg.) . 232
Warunki zdobywania odznaki... 2
Ztote odznaki w sezonie 1936/7
Nagrody zespotowe
Statystyka Odznaki za Sprawno$¢ P.Z.N. 240




Il. Odznaka Goérska P.Z.N. (wyc.zreg.) . . . 241
Lista wycieczek i raidéw punktowanych . . 244

Wycieczki punktowane

Raidy punktowane
Lista przodownikéw na sezon 1937/8 . . . 258
Ztote odznaki goérskie w sezonie 1936/7. . . 274
Nagrody zespotowe .
Statystyka Odznaki Gorskiej P.Z.N..

Odznaka Nizinna P.Z.N. (wyc. z reg.) . . . 278
Spis tras ustalonych...

Ro6zne

Smarowanie nart

Ubezpieczenia narciarskie.. 290
Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa 296
Wydawnictwa P.Z.N. i T.K.N...

Ogolne informacje sportowe

Adresy Zwigzkéw Sportowych...
Wazniejsze rekordy Polski

309



ZAPISKI



ZAPISKI



ZAPISKI



ZAPISKI



ZAPISKI



ZAPISKI



ZAPISKI



ZAPISKI



ZAPISKI



ZAPISKI ,30 0






