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GRUDZIEN

TT Mariana m.

YTONZETZ o OV SVZ »o ONITVZ WO Ow STVZ ¥

Pauliny m.
Franciszka Ks.

Barbary p. m.
Juliusza m.
Mikotaja b.
Ambrozego ©
Niepok. Pocz.
Walerii p. m.
NMP. Loretan.

Damazego
Aleksandra m.
tucji p. m.
Such., Izyd. $
Waleriana b.
Such., Euzeb.
Such., Floriana

Wiktora m.
Urbana V p.
Teofila m.
Tomasza ap.©
Zenona m.
Wiktorii p. m
Wiiilia, A. i E.
Boze Narodz.
Szczepana m.
Jana ap. ew.
Mtodziankow
Tomasza b. 5)
Eugeniusza b.
Sylwestra p.

Storica
wsch. | zach.
721 15:28
7:23  15:27
7:24 1527
7:26  15:26
7:27 15:26
7:28 1525
7:30 15:25
7:31  15:24
7:32  15:24
7:33 15:24
7:34 1524
7:35  15:23
7:36  15:23
7:37 15:23
7:38  15:23
7:39  15:24
7:40 15:24
741 15:24
741 1524
7:42 1525
7:43  15:25
7:43  15:26
7:44  15:26
7:44  15:27
7:45 15:27
7:45 15:28
7:45 15:23
7:45 15:30
7:46  15:3L
7:46  15:31
7:48 1531

1938

Ksiez
wsch.

12:21
12:42



ZAPISKI NA GRUDZIEN 1938
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SEUZ yD ONZEVZ T OWES Z KO ONETVZ KO ONETZ

STYCZEN

Storica

wsch.  zach.
Nowy Rok 7:45  15:33
Im. Jezus, Mak. 7:45 15:34
Genowefy p. 7:45 15:35
Eugeniusza m.  7:44  15:36
Telesf.p.m. © T7:44 15:38
Trzech Kréli  7:44  15:39
tucjana m. 7:44  15:40
Seweryna op. 7:43  15:42
Juliana 7:43  15:43
Jana Dobregob. 7:42 15:45
Honoraty p. 7:42  15:46
Janab.w., B. (E 7:41 15:47
Weroniki p. 7:41  15:49
Hilarego b. dK. 7:40  15:50
Pawta 1 pustek ~ 7:39  15:52
Marcelego 7:38  15:54
Antoniego op.  7:37 15:55
Kat. $w. Piotra  7:36  15:57
MariuszaiMar. 7:35 15:58
Fabiana © T7:34 16:00
Agnieszkip. m.  7:33  16:01
Wincentego p.  7:32  16:03
Klemensa 7:31  16:05
Tymoteusza b.  7:29  16:07
Naw. sw. Pawla 7:28 16:09
Polikarpa b. m. 7:27 16:11
Jana Ztotoust.  7:26  16:13
Julianab. D 7:25 16:14
Franciszka Sal. 7:23  16:16
Martyny 7:22  16:17
Piotra z Nol. 7:20 16:19

Ksiezyca

wsch.

12:02
12:40
13:27
14:27
15:38
16:58
18:21

zach.



ZAPISKI NA STYCZEN 1939
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SUZ DOV EVZ O OV ETZ VB OWETZ KD On

LUTY

Ignacego b. m
M. B. Gromn.
Btazeja b. m.
Andrzeja ©

Agaty p. m., lz.
Doroty
Romualda op.
Jana z Maty
Apolonii ﬁ m.
Scholastyki p.
Zj.NMPwL.®

7 zak6z, serwit.
Grzegorza
Walentego
Faustyna m.
Juliany p. m.
Juliana Kap. m
Symeona b m
Marcelego m.flfc
Leona b.
Feliksa b.
Popielec
Piotra Damiana
Macieja a.
Wiktoram., Fel.
Nestora b. m.
Aleksandra J)
Romana op.

Storica
wsch. | zach.
7:18  16:21
7:17  16:23
7:16  16:25
7:14  16:26
7:13  16:28
711 16:30
7:10 16:32
7:08 16:34
7:06 16:36
7:04 16:38
7:02 16:40
7:00 16:42
6:58 16:44
6:56 16:46
6:54 16:48
6:52  16:50
6:50 16:52
6:48 16:53
6:46  16:55
6:44  16:57
6:42 16:59
6:40 17:01
6:38 17:02
6:36  17:04
6:33 17:06
6:31 17:08
6:29 17:10
6:27 17:12

Ksiezyca

wsch.

13:10
14:25
15:46
17:11

8:39
9:15
10:01
10:56

zach
4:30
5:22
6:05
6:41



ZAPISKI NA LUTY 1939
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MAIUEC

Such Albina b.
Pawta m., Luc.
Such. Kunegun.
Suci:. Kazim.

Jana Jozefa
Wiktora
Tomasza z A.
Wincentego K.
Franciszki rz.
40 Meczen.
KonstantynaW.

&rzegorza (@
rystyny p.
Mg;ye(/iyykpr).
Klemensa k.
Juliana m.
Jana Sark., Ger.
Edwarda

Jézefa Oblub.
Aleksandry
Benedyk, op. ®
Katarzyny p.
Feliksa m., Joz.
Gabriela arch.
Zwiast. NMIJ,

Teodora b. m
Jana Dam.
Jana Kapistr. £
Wikioryna m.
Jana Klimaka
Balbiny p.

Storca
wsch. |zach.
6:25 17:13
6:23 17:15
6:21 17:17
6:18 17:18
6:15 17:20
6:13  17:22
6:11 17:24
6:09 17:26
6:07 17:27
6:04 17:29
6:02 17:31
6:00 17:33
5:58 17:35
5:56 17:36
5:53 17:38
551 17:40
5:48 17:42
5:46 17:44
5:44 17:45
5:41 17:47
5:39 17:48
5:37 17:50
5:34 17:52
5:32 17:54
5:29 17:56
5:27 1757
5:25 17:59
5:23 1801
5:20 18:02
5:17 18:04
5:15 18:06

Ksiezyca

wsch
12:03
13:18
14:38
16:02
17:25
18:47

zach.
3:10
3:57
4:35
5:09
5:36
6:04



ZAPISKI NA MARZEC 1939
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ZUDONZIVZ Ko ONEC Z VT OWEVZ VT ONEo Z v

KWIECIEN

Wikt, i Szczep.
Franciszka z P.
Ryszarda b.
Izydora b.,B.®
Wincentego

W. Czwartek
Wielki Pigtek
Wielka Sobota
Wielkanoc
Pon. Wielk.
LeonaW. p. (g
Wiktora m,
Hermenegilda
Justyna m. Wal.
Anastazji m.

Benedykta
Pawia i Izydora
Apoloniusza
Leona p., Jer.®
Agnieszki p.
Anzelma b.
Sotera p.

Wojciecha b. m.
Grzegorza
Marka ewang.
M.B. Dob.R.J
Zyty p., Piotra
Pawfa od Krz.
Piotra m., Paul.

Katarzyny p.

Storca
wsch.  zach.
5:13  18:be
5:11 18:10
5:08 18:11
5:06 18:13
5:03 18:15
5:01 18:17
4:59 18:19
4:57 18:20
4:55 18:22
4:53 18:23
4:50 18:25
4:48 18:27
4:46 18:29
4:44  18:31
4:42  18:32
4:40 18:3-»
4:37  18:35
4:35 18:37
4:32 18:39
4:30 18:41
4:28 18:42
4:26 18:44
4:24  18:45
4:22  18:4/
4:20 18:49
4:18 1851
4:16  18:53
4:14 1854
4:12  18:56
4:09 18;08

1939

Ksiezyca

wsch.

zach.
336
4 02
4:29
4:56
5:25
5:57



ZAPISKI NA KWIECIEN 1939
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MAJ

Filipa
Zygmunta kr.
Krol. Kor. P.@
Floriana

Piusa V p.
Janaw Oleju
Domiceli
Stanistawa
Grzegorza z N.
Izydora rolnika
Franciszka $
Pankracego m.
Serwacego b.

Bonifacego m.
Zofii

Andrzeja Boboli
Pawta m., Br.
Whiebowst. P.
Piotra Celest.
Bernardyna z S.

Tymoteusza m.
Julii
Dezyderiusza
N.M.P. Wsp.w
Grzegorza VII
Filipa Ner. £
IFif.,Janap.m.
Zielone Sw.
Poniedz. Sw.
Feliksa p. m.
Such., Anieli

Storica
wsch.  zach.
4:07 19:00
4:05 19:01
4:04 19:03
4:02 19:04
4:00 19:06
3:58  19:08
3:56 19:10
3:55  19:11
3:53  19:13
352 19:14
3:50 19:16
3:48  19:17
3:46  19:19
3:44  19:21
3:43  19:22
3141 19:24
3:40  19:25
3:38  19:27
3:37  19:28
3:35  19:30
3:34 1931
3:33  19:33
3:32  19:34
3:30 19:36
3:29  19:37
3:28 19:38
3:26  19:39
3:25 1941
3:24  19:43
3:23  19:44
3:22 1945

1939

Ksigzyca

wsch.

16:35
17:51

zach.
2:56
3:24
3:53
4:28



ZAPISKI NA MAJ 1939
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CZERWIEC

BI. Jakuba Str.
Such.,SadokaSE
Such., Kloty ldy

Franciszka C.
Bonifacego
Norberta
Roberta op.
Boze Ciato
Felicjana m.
Matgorzaty

Barnaby

Jana

Anton. Pad.
Bazylego b. dK.
Jolenty, Witam.
N. Serca P.J.
Marcjana m. V

Errema diak.
Gerwazego
Sylweriusza p.
Alojlz. Gonz.
Paulina b., Jana
Zenona m., Fei
Jana Chrz. )
Ltucji p. m.
Jana i Pawta
Wiadystawa kr.
Leona U p.
Piotra i Pawita
Wsp. $w. Pawta

Storica
wsch.  zach.
3:21  19:46
3:21  19:47
3:20 19:48
3:20 19:49
3:19 19:50
3:18 1951
3:17  19:52
3:16  19:53
3:16 19:54
3:15  19:55
3:15 19:56
3:15 19:56
3:14  19:57
3:14 1957
3:14 19:58
3:14 19:58
3:14  19:59
3:14  19:59
3:14  20:00
3:14  20:00
3:14  20:00
3:14  20:00
3:15 20:01
3:15 20:01
3:15  20:01
3:15  20:.1
3:16  20:01
3:16  20:01
3:17 20:01
3:17  20:01

1939

Ksiezyca

wsch.

zach.
303

4:36



ZAPISKI NA CZERWIEC 1939
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LIPIEC

Krwi P.Jez. ® 3:18
Nawiedz. NMP  3:19

Anatola b.
Teod. b., In.
Antoniego

tucjim., Dom. 3:22
Cyrylai Metod. 3:23
Elzbiety kr. wd. 3:24

Weroniki p. (5. 3:25

7 braci mecz.
Piusa | p. m.
Jana Gwalb.

Eugeniusza b.

Bonawentury b.  3:30
Henryka c., Fil. 3:31

M. B. Szkapi.® 3:32

Aleksego
Szymona z L.
Winc. § Paulo
Czesi., Hier.
Andrzeja, Julii
Marii Magdal.
Apolinarego J
K?ngi kr.g )
Jakuba ap.

Anny m. NMP.

Feliksa, Julii
Wiktora p. m.
Marty p., Urb.

Runna m., Jul.
Ignacego  ©

Storica

wsch.  zach.
20:01

20:00

3:19 20:00
3:20 19:59
321 19159
19:58

19:57

19:57

19:56

3:26 19:56
3:27 1955
3:28  19:54
3:29 19:54
19:53

19:52

19:51

3:34  19:49
3:35 19:48
3:37  19:47
3:38  19:46
3:39 1945
3:40 19:44
3:42  19:42
3:43  19:41
3:44  19:39
3:46 19:38
3:47  19:36
3:49 19:35
3:50 19:33
3:52  19:32
3:53  19:31

1939

Ksiezyca

wsch.
19:26

20:02
20:33

zach.
3:23



ZAPISKI NA LIPIEC 1939
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SIERPIEN

Piotra w okow
M. B. Anielsk.
Znal. r. §. Sz.
Dominika w.
M. B. Snieznej

Przemienienie P.
Kajetana
Emiliana b.
Jana Vianneya
Wawrzyrica m.
Zuzanny p.
Klary p., Herk.

Hipolita m.
IF/#., Euzeb.
Whieb. NMP.
Rocha w.Joach.
Jacka w., Pawia
Heleny ces.
Ludwika b.

Bernarda op. b.
Joanny Fr. J)
Tymoteusza m.
Filipa Ben.
Barttomieja ap.
Ludwika 'kr.
M. B. Czestoch.

Jozefa Kalasan.
Augustyna
Sciecie J. Ch. ©
R()z?/ Lim.
Paulinab..Mar

StonAca
wsch. | zach.
3:55  19:29
3:56  19:27
3:5x  19:25
359 19:24
4:01 19:22
4:02  19:20
4:04 19:18
4:06 19:16
4:07 19:14
4:09 19:12
4:11  19:10
4:12  19:08
4:14  19:06
4:15  19:04
4:17  19:02
4:19  19:00
4:21  18:59
4:22 1857
4:24  18:55
4:25 18:53
4:27 18:50
4:29 18:48
4:31 18:46
4:32 18:44
4:33  18:42
4:35 18:40
4:36  18:37
4:38 18:35
4:40 18:33
4:42 18:31
4:43  18:29

1939

Ksiezyca

wsch.
19:27
19:50
20:11
20:32
20:53

zach.
5:18
6:22
7:25
8:29
9:33
10:38
11:45
12:52



ZAPISKI NA SIERPIEN 1939
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WRZESIEN

Bronistawy
Stefana kr., Fil.

Szymona St
Rézy
Wawrzyrica
Zachariasza
Melchiora Gr.
Narodz. NMP.
Piotra Klaw.

Mikotaja w.
Prota i Jacka
Najsw. Im. M.
Filipam.,Jul.®
Podw. $w. Krz.
M. B. Boi.
Kornela p.

St. $w. Fran.
Jozefa w.
Januarego b. m.
Suc/i., Eust. J)
Mateusza
Such.y Tomasza
Such., Tekli

Gerarda
Kleofasa
Cypriana_m.
os$my i Dam.
Wactawa kr. ©
Michata archan.
Hieronima dK.

Storca
wsch.  zach.
4:45 18:26
4:46 18:24
4:48 1821
4:50 18:19
4:52  18:16
4:54 18:14
4:55 18:12
4:57 18:10
4:58 18:07
5:00 18:05
5:02 18:03
5:04 18:01
5:05 17:58
5:06 17:56
5:08 17:54
5:10 17:51
5:12  17:49
5:13 17:47
5:15 17:45
5:16 17:42
5:18 17:40
5:20 17:37
5:22 17:34
5:24  17:32
5:25 17:30
5:27 17:27
5:28 17:25
5:30 17:22
5:32  17:20
5:34 17:18

1939

Ksiezyca

wsch.

19:00
19:23

zach.



ZAPISKI NA WRZESIEN 1939
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Janazt).
Aniotéw Sir.
Teresy od D. J.
Franc. z Assyzu
Apolinarego b.
Brunona w.
MB. Roézanc.
Piottam., Bryg
Dionizego
Dziek. za zw. ch
Macierz. NMP.
Serafina w. ®
Edwarda kr.
Kaiiksta p. m.

Teresy p., Aur
Jadwigi
Matgorzaty Al
tukasza ew.
Piotra w., Fel
Jana Kant. J)
Urszuli p. m.

Filipa b. m.
Ignacego
Rafata archan.
Kryspina m.
Ewarysta p. m.
Sabiny m., Win.
Szymona i T.@
Chryst. Kréla
Marcelego m.
Wig., Anton.

Storica
wsch.  zach.
5:35 17:15
5:37 17:13
5:38 17:11
5:40 17:09
5:42 17:06
5:44 17:04
5:45 17:02
5:47 17:00
5:49  16:58
5:50 16:55
5:52  16:53
5:54  16:50
5:56 16:48
5:58 16:46
5:59  16:44
6:01 16:42
6:02 16:40
6:04 16:37
6:06 16:35
6:08 16:33
6:10 16:31
6:11  16:29
6:13 16:27
6:15 16:25
6:17 16:23
6:19 16:21
6:20 16:19
6:22 16:17
6:24 1615
6:26 16:13
6:27 16:11

1939

Ksiezyca

wsch.

zach
8:33
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LISTOPAD

Storica
wsch.  zach
Wszystk. Sw.  6:30  16:09
Dzien Zaduszny 6:32 16:07
Huberta b., Hil. 6:34 16:05
Karola Bor. (£ 6:35 16:04
Zachariasza 6:37  16:02
Feliksa 6:39  16:00
Antoniego m. 6:41  15:58
Sewera m. 6:43  15:56
Teodora m. 6:44  15:55
Andrzejaz Aw. 6:46 15:53
Swieto Niep.® 6:47  15:52
5 pust. w Polsce  6:49  15:50
Stan. Kostki 6:51  15:48
Jozafata b. m. 6:53 15:47
Gertrudy p. 6:55 15:45
M. B. Ostrobr.  6:56 15:44
Salomei p. 6:58 15:43
Romana m. 7:00 15:42
Elzbiety kr. J)  7:01 15:40
Feliksa 7:03 15:38
Ofiarow. NMP. 7:05 15:37
Cecylii p., M. 7:07  15:36
Klemensa p. 7:08 15:35
Jana od Krzyza 7:10 15:34
Katarzynyp.m 7:12  15:33
Sylwestra op.@ 7:13 15:32
Waleriana 7:15 15:31
Grzegorza p. 7:16  15:30
Saturninab.m  7:18 15:29
Andrzeja, 1. 7:20 15:29

1939

Ksiezyca

wsch.

19:24
20:29
z1:¢9
22:54

0:11
1:29
2:48
4:08

zach.

10:31
11:19
12:00
12:37

13:08
13:35
14:02
14:30
14:59
15:31
16:08



ZAPISKI NA LISTOPAD 1939
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GRUDZIEN

Storica

wsch. | zach.
Mariana m. 7:21  15:29
Pauliny m 7:23 15:28
Franciszka (9 7:24 15:27
Barbary 7:25 15:26
Juliusza 7:27 15:26
Mikotaja b. 7:28 15:25
Ambrozego b.  7:29 15:25
Niepok. Pocz. 7:30 15:24
Walerii,Juliana 7:31 15:24
M. 3. Loret. & 7:33 15:23
Damazego p. 7:34  15:23
Aleksandra 7:35 15:23
tucji p. m. 7:36  15:23
Teodora m. 7:37  15:23
Waleriana 7:38  15:24
Euzebiusza 7:39 15:24
Floriana 7:40 15:24
Wiktora J) 741 1524
Grzegorza b. 7141 15:24
Such., Teofila 7:42 15:25
Tomasza 7:42 15:25
Such., Zenona 7:43 15:25
Such., Wiktorii  7:43  15:26
Wigilia 7:44  15:27
Boze Narodz. 7:44 15:27
Szczepana®© 745 15:28
Jana apost. ew. 7:45 15:29
Mtodziankéw 7:45 15:30
Tomasza z K. 7:45 15:31
Eugeniusza b 7:46 1531
Syiwesira p. | 7:46 15:32

1939

Ksiezyca

wsch.

20:44
22:00

23:17

0:35
1:52
3:08
4:22
5:33
6:39
7:36
8:25

zach.

10:40
11:11

11:40
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Skrécony kalendarz na r. 1940.

Pétrocze 1.

Styczen

Luty

Marzec

Kwiecien

Maj

Czerw:ec

N

P

w

C



Potrocze 1.

Lipiec

Sierpien

Wrzesien

Pazdziernik

Listopad

Grudzien

Thuste liczby oznaczaja dni Swiateczne.

16
23
30



NARCIARSKIE MISTRZOSTWA SWIATA -FIS
ZAKOPANE 11-19 Il. 1939
SEKRETARIAT GENERALNY

«Kow, ?Aist°Pld.a.

Du Firmy
Dr. AWander 3.A
Krakéow

ITPanowie zwrdcili sie do nas z nrosba o opublikowanie
naszych doswiadczern z Ovomaltyna.

Tego rodzaju zaswiadczenie wydajemy po raz pierwszy,
czynigc wytlom w naszych zasadach jedynie z uwagi na to, Ze moze-
my z petnym przekonaniem stwierdzi¢, ii Ovomaityna zastuguje na
zaufanie kazdego sportowca.

Oyomaltyne znamy od wielu lat i mieliSmy sposobno$¢
stwierdzi¢, ze ten nap6j energiotworczy, ktéry ceniony jest
w miedzynarodowych kotach sportowyoh, rzeczywiécie oddaje spor-
towcom nieocenione ustugi jako koncentrat odzywczo-witarninowy,
pozbawiony wszelkiego balastu, fatwostrawny i tatwoprzyswajalny

Najlepszym dowodem naszego uznania dla Oromaltyny jest
fakt, ze postaraliSmy sie¢ o to, aby nasi zawodnicy na Narciarskie
Mistrzostwa $wiata / F.1.S, / w Zakopanem, odzywiani byli przez
caty okres treningu Oyomaltyna, w przekonaniu, ze osiagnigcie
najwyzszej sprawnosci fizycznej zalezy w bardzo duzej mierze od
racjonalnego odzywiania.

Za Komisje SR‘mtow
Polskiego Zwiazku Narciarskiego



LADZE | INSTYTUCJE
JLSKIEGO ZWIAZKU
NARCIARSKIEGO

ees:  Krakéw, Pitsudskiego 13, telefon 157-33,

5t telegraficzny: Skipol— Krakow, Konto P.K.O.

400.225. = Sekretariat czynny w_dni powszednie
(z wyjatkiem sobo6t) od 18-tej do 20-tej.

DA NARCIARSKA PZN

Prezes: inz. Aleksander Bobkowski, Podsekretarz Stanu
listerstwa Komunikacji; pierwszy wiceprezes: red.
nistaw Faecher; drugi wiceprezes: prof. dr Zygmunt
mmensiewicz; trzeci wiceprezes: pik. Stanistaw Barzy-
/ski; czwarty wiceprezes: dr Aleksander Boniecki;
retarz generalny: dr Stanistaw Kowenicki; zastepca
retarza: dyr. Kazimierz Lewandowski; skarbnik:
deusz Kozien; zastgpca skarbnika: mgr A_ndrze]I Rie-
; cztonkowie: pik. dypl. Mikotaj Bottuc, mjr dypl. int.
irian Friihauf, Hugo Grosman, dyr. Michat Guzecki,
>f. Julian Kolankowski, mgr Wiadystaw Krygowski, Jan
jowczan, dyr. Roman Loteczka, mjr Leszek Lubicz-Nycz,
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dr Bolestaw Macudzifiski, mjr Augustyn Stasiak, mjr WI.
Tadeusz Wallich, ptk. Franciszek Wagner, ptk. Alojzy Wir-
Konas, inz. Eugeniusz Zaczynski, dr Kazimierz "Zatuski.

ZARZAD GLOWNY PZN

Przewodniczacy: inz. Aleksander Bobkowski, Podse-
kretarz Stanu Ministerstwa Komunikacji; | zastepca prze-
wodniczacego: dr Aleksander Boniecki; Il “zastepca
przewodniczacego: dr Kazimierz Zatuski; sekretarz:
dr Stanistaw Kowenicki; zastepca sekretarza: dyr. Ka-
zimierz Lewandowski; skarbnik: Tadeusz Kozien; za-
stepca skarbnika: mgr Andrzej Rieger; czionkowie:
red. Stanistaw Faecher, Hugo Grosman, dyr. Roman Lo-
teczka, mjr Leszek Lubicz-Nycz, dr Bolestaw Macudzinski)
pik. Alojzy Wir-Konas.

KOMISJA REWIZYJINA PZN

Czionkowie: dyr. Tadeusz Bukowiecki, kpt. Jan Go-
razdowski, mgr Witold Maczka; zastepcy: Edward Giin-
tner, Apolinary Knobloch.

KOMISJA SPORTOWA PZN

Przewodniczacy: Hugo Grosman; zastepca prze-
WOanCZ%CEﬁO: yr. Wiadystaw Kasztelewicz; sekretarz:
mgr Jan Stella-Sawicki; cztonkowie miejscowi: dr Ale-
ksander Boniecki, Wiadystaw Cyrek, Tadeusz Kozien, dr
Gustaw Landau, dyr. Roman Loteczka, Bolestaw Pa-
gowski, dr Kazimierz Zatuski; cztonkowie zamiejscowi:
Ianacy_ Bujak, Jan Cybulski, kpt. Jan_Gora, Stanistaw

orski, inz. Marian Koztowski, inz. Tadeusz Kuchar,
dr Jézef Lankosz, Andrzej Stoninka, inz. Andrzej Teis-
seyre, por. Franciszek Trzepatko, inz. Stanistaw Turski,
pot. Edmund Witkowski, Bohdan Zatuski.

KAPITAN ZWIAZKOWY PZN
Dr Henryk Szatkowski.

KOMISJA WYSZKOLENIOWA PZN

Przewodniczacy: mjr Leszek Lubicz-Nycz; zastepca
przewodniczacego: mjr dr Zdzistaw Szydfowski; sekre-
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tarz: Stefan Radkiewicz; zastepca sekretarza: Antoni
Pietraszewski; cztonkowie: mgr Tadeusz Biernakiewicz,
Bronistaw Czech, Hugo Grosman, Michat Kaseja, prof.
Stefan Kisielinski, Juliusz Kluk, kom. P.P., Edward Kwas-
nica, por. Jerzy Lewinski, dr Jakub Merunowicz, mgr
Leopold Moser, kpt. Bruno Pawlik, prof. Konstanty
Pietkiewicz, por. Zbigniew Sadowski, Jan Skiad, mjr. Au-
gustyn Stasiak, Barbara Wisniewska, por. Tadeusz WK-
socki; lekarze: dr Stanistaw Janicki, kpt. dr J6zef Mazurek.

KOMISJA TURYSTYCZNA PZN

Przewodniczacy: dr Kazimierz Zatuski; zastepca
grz_ewodmczapeg_o: Adam Alberti; sekretarz: Tadeusz
piess; cztonkowie miejscowi: Tadeusz Czajkowski, dr
Wiodzimierz Gostawski, dr Stanistaw Janicki; cztonkowie
zamiejscowi: inz. Maksymilian Dudryk, Roman Gorski,
dyr. Michat Guzecki, mjr Zygmunt Hofbauer, dyr. Wia-
dystaw Kasztelewicz, Stanistaw Lubieniecki, J6zef Oppen-
heim, dr Adam Zielirski.

KOMISJA NARCIARSTWA NIZINNEGO PZN

(adres: Warszawa, Marszatkowska 97, m. 2, tel. 7-12-49).

Przewodniczacy: ptk Stanistaw Barzykowski; zastepca
przewodniczacego: mijr Henryk Jiruszka; sekretarz:
mjr int. dypl. Marian Fruhauf; cztonkowie: kpt. Tadeusz
Kawalec, prof. Julian Koztowski, Komendant P. P. Edward
Kwasnica, _m%\r/ Leopold Moser, mgr Zbigniew Przyby-
slawski, mjr Wiodzimierz Sekunda.

KOMISJA WYDAWNICZA PZN

Przewodniczacy: red. Wiodzimierz Diugoszewski;
cztonkowie: Jan Nowak, Bolestaw Pagowski, Roman Pu-
chalski, dr Henryk Szatkowski, dr Adam Zielinski.

KOMISJA SANECZKARSKA PRZY PZN

Przewodniczacy: d&/r. Roman Loteczka; zastepca
rzewodniczacego: dr Ferdynand Pawtowski; sekretarz:
tanistaw Porzycki; skarbnik: Stanistaw Rechowicz; ka-

pitan sportowy: Bronistaw Witkowski; cztonkowie: inz.

B._Baldlnlg(;_er, Jozef Kamyk, Andrzej Nowikow, Kazimierz

Wisniewski, Kazimierz Zariikowski.
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¥ TABELKA ROZWOJOWA P. Z. N. za sezony 1919/20—1937/8.
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DWUDZIESTOLECIE
POLSKIEGO ZWIAZKU
NARCIARSKIEGO

Sezon narciarski 1938/9 r. jest dwudziestym
z kolei rocznym okresem dziatalnosci Polskiego
Zwiagzku Narciarskiego. (W facznosci z tym odbedzie
sie w_biezacym sezonie z_nm_owym,_uroczgls% obchdd upa-
mietniajacy dwudziestolecie istnienia P. Z. N.) Praca orga-
nizacyjna “dla dobra polskiego narciarstwa, prowadzona
niezmordowanie przez Zwigzek w ciggu dotychczasowego
j;go istnien a — uwienczona zostata wielkimi osiggnieciami.
omiedzy innymi — znalazly one swoj wyraz w ogromnym
upowszechnieniu sn?] narciarstwa w catym kraju,
w opanowaniu réznych dziedzin i kierunkow “narciarstwa
sportowego i turystycznego, w dZwignieciu jego poziomu
technicznego i ideowego, oraz w umocnieniu organizacyj-
nym catego narciarstwa zrzeszonego, przy réwnoczesnym
korzystnﬁm oddziatywaniu na zastepy narciarzy niezorgam-
zowanych. . . . .
Przy sposobnoéci obchodu dwudziestolecia Polskiego
Zwiazku Narciarskiego, warto stresci¢ pokroétce dzieje
tej organizacji. Przypomnie€ trzeba, ze narciatstwo na
ziemiach polskich znane byto juz przed kilku wiekami,
jednakze z biegiem czasu poszto niemal w zupetne zapo-
mnienie. Dopiero w ostatnich dziesigtkach lat XIX-go wie-
ku, poczeli u nas Krzewi¢ nowoczesne narciarstwo pierwsi
pionierzy tego sportu w Polsce. Zastepy zwolennikéw nar-
ciarstwa zwolna rosty i w okresie lat. 1906 i 1907 powstat
pierwsze towarzystwa narciarskie na terenie Matopol-
ski. Juz po kilku latach istnienia, okrzepty one tak dalece,
ze oczae}y_zabl_egac 0 utworzenie wspolnej organizacji
nadrzednej. Jej zadaniem miato by¢ koordynowanie po-
czynan istniejaCych wowczas pieciu towarzystw narciar-
skich we: Lwowie, Krakowie (2), Zakopaném i Bielsku.
Jednakze o6wczesny uktad stosunkéw politycznych, oraz
wybuch wielkiej wojny w 1914 r. — przeszkodzity wysit-
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kom zmierzajacym do zatozenia Pplskiegﬁ Zwiazku Narciar-
skiego jeszcze w latach przedwojennych.

UTWORZENIE P. Z. N. i PIERWSZY ZARZAD

Dopiero w odrodzonym Panstwie Polskim powstaty po
temu odpowiednie warunki. Inicjatywa utworzenia Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego rzucona zostata w Krakowie,
dnia’ 11-go pazdziernika 1919 r., w czasie obrad ,,Zjazdu
Towarzystw Turystycznych', zwotanego przez rzad
dla uzgodnienia ﬁra_cy organizacyjnej w turystyce. Bioracy
udziat w obradach zjazdu delegaci towarzystw narciarskich:
inz. Aleksander Bobkowski, inz. Jan Czerwinski,
Jan Gadomski, dr Walery Goetel, Teofil Janikow-
ski, dr Roman_ Kordys,  dr Adam Kroebl, Kazi-
mierz Lubieniecki 1 dr Mieczystaw Swierz —
utworzyli ,,Komitet Organizacyjny Polskiego Zwiazku
Narciarskiego" i zlecili _sp_e«aalnej komisji (w skfadzie inz.
Kazimierz Kaczanowski i dr Adam Kroebl) zwotanie ze-
brania konstytuujacego P. Z. N. .

‘W wyniku tych zabiegéw odbyto sie w Zakopanem,
dnia 26-go grudnia 1919 r. pierwsze zebranie delegatéw
towarzystw narciarskich w Polsce. Zebranie to uchwalito
jednogtosnie zatozenie Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego, jako zrzeszenia jednoczacego wszystkie organizacje
narciarskie na obszarze Rzeczgpospolitej Polskiej dla pracy
okoto rozwoju narciarstwa. Dzier zatem 26-go grudnia
1919 r. jest oficjalna, his»oryczng datg powstania Polskiego
Zwiazku Narciarskiego. Zatozycielami jego byly: Kar-
packie Towarzystwo Narciarzy we Lwowie (dele-
gaci: prof. dr Zygmunt Klemensiewicz i ppor. Zdzi-
staw Rittersschild), Sekcja Narciarska Towarzy-
stwa_ Tatrzanskiego w akoPanem_(dele aci: por.
Stanistaw Faecher i dr Mieczystaw Swierz), Tatrzan-
skie Towarzystwo Narciarzy w Krakowie (dele-
gaci: inz. Aleksander Bobkowski i dr Adam Lar-
demer), Sekcja Narciarska _Akademickiego
Zwigzku S ortowe%(\)/_w Krakowie (delegat: Stani-
staw Jentys), oraz intersportklub w ~ Bielsku.

Na zebraniu zatozycielskim utworzono ,.komitet statu-
tow%/" przekazujac mu opracowanie zasad or anlza%ngch
P. Z. N. W wyniku jego prac odbyt sie w uB/m 20 r.
w Zakopanem~,,Walny Zjazd Delegatéw Z. N
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ktéry uchwalit normy statutowe, oraz ustalit sied_zibg
Zwiazku — na pierwszy rok w Zakopanem. Walny Zjaz
Delegatow dokonat takze wyboru pierwszych wiadz Zwigzku
a mianowicie Zarzadu Gtdwnego P. Z. 'N. Skiad pierw-
szego Zarzadu Giownego Polskiego Zwiazku Narciar-
skiego byt nastepujacy: prezes- dr Mieczystaw Swierz,
wiceprezesi — inz.” Aleksander Bobkowski i prof.
dr Zygmunt Klemensiewicz, sekretarz — por. Sta-
nistaw Faecher, skarbnik ppor. Zdzistaw Ritters-
schild, cztonkowie Zarzadu Gtéwnego — dr Adam
Kroebl i Jan Gadomski.

ORGANIZACYJINE POCZATKI P. Z. N.

w Eien/vszym roku istnienia (1919/20 r.) liczyt Polski
Zwigzek Narciarski pie¢ towarzystw z_ ogélnulos’uq 579
zrzeszonych narciarzy. Pierwsze Mistrzostwa Polski
rozegrane zostaly w° Zakopanem, przy czym prz&znano
podowczas tylko™ tytut ,mistrza Polski”w biegu”. Rozpo-
czeta w ten sposob zostata nieprzerwana w nastepnych
latach seria |mE_rez mistrzowskich, organizowanych™ co
roku przez Polski Zwigzek Narciarski z coraz wiekszym
naktadem pracy i przy coraz wigkszym udziale zawodnikow
krajowych i ze_igrz_inlczn¥ch. Zywsza dziatalno$¢ w pierw-
szym roku istnienia P. Z. N. byfa oZgra_nlczona, gdyz wiek-
sz0$¢ cztonkéw wiadz Polskiego Zwiazku Narciarskiego
stuzacych w wojsku, br.da udziat w toczacej sie podowczas
wojnié. Jednakze najwazniejsze prace, tj. samo utworzenie
Zwigzku, organizacyjne jego ujecie, przygotowanie i roze-
granie mistrzostw itp. Zostaty wykonane w catosci.

~Juz w drugim roku istnienia Polskiego Zwiazku Narciar-
skiego uznano za niezbedne, aby objat on swg dziatalnoscia
caty kraj i starat sie oddzialywa¢ na tworzenie towarzystw
narciarskich we wszystkich dzielnicach Polski. W tacznosci
tez z checig stworzenia dla P. Z. N. odpowiednich warun-
kéw pracy — postanowiono przenies$¢ siedzibe Polskiego
Zwigzku Narmarskle%o do Warszawy. Przewodnictwo
Zarzadu Gtéwnego P. Z. N. objat inz. Aleksander Bob-
kowski, ktory godnos$¢ te nieprzerwanie (z wyjatkiem
1924 r.) sprawuie po dzien dzmejsz?/. Drugi rok 1stnienia
P. Z. N. byt wiasciwym okresem kfadzenia fundamentéw
pod normalng prace Polskiego Zwiazku Narciarskiego
I okresem wytyczania jego gtownych drog rozwojowych na
F(r_zyszlosc. taty one zrazu pod znakiem silnego rozwoju

ierunku sportowego w narciarstwie.
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Miedzynarodowe stosunki polskiego narciarstwa z za-
granicznymi_ zwigzkami naquzane zostaty juz w trzecim
roku istnienia P. Z. N. (1921/22). Wtedy tez przeszczepiono
do Polski nowoczesny program narclarstwa sportowego
a mianowicie konkurencje klasyczne. Odtad — stosunki
miedzynarodowe w sporcie miaty stanowi¢ wazny przed-
miot zabiegéw wiadz zwigzkowych w catych p6zniejszych
dziejach P. Z. N. Rozwijajacy sie za$ zywo kierunek spor-
towy w natciarstwie krajowym, skionit’ wiadze zwiazkowe
juz w nastepnym roku do utworzenia speqalne! .Komisji
Sportowej * {w sezonie 1922/3 r.), ktéra byla pierwsza
komisja fachowa P. Z. N. Urzadzono tez wowczas pierwsze
w kraju, na duzg skale, zawody miedzynarodowe z udziatem
licznych zawodnikow zagranlc_anch. Wreszcie w pigtym
roku” istnienia Polskiego Zwiazku —Narciarskiego (sezon
1923'4) doszedt do skutku start narciarskiej druzyny repre-
zentacyjnej w 8ierwsz_ej zimowej olimpiadzie odby-
wajace] si¢ w Chamonix. o )

W “ciagu tego pierwszego pieciolecia szedt naprzod
liczbowy rozwoj Polskiego Zwigzku Narciarskiego. Z_pi?-
ciu pierwotnie nalezacych do P. Z. N. towarzystw, uiosta
liczba cztonkéw Zwiazku do czternastu a zastepy zrzeszo-
nych narciarzy zwiekszyty sie czterokrotnie (do ok. 2 tys.).
Przy koncu tez tego okresu nastapita rozbudowa osrodkéw
pracy organizacyjnej P. Z. N. ,,Komisja Sporiowa“ przenie-
siona zostata do” Krakowa, gdzie poz¥]skano dla pracy zwiaz-
kowej nowe zastepy do$wiadczonych pracownikéw. Odtad
tez w Krakowie SkupiaC sie zaczeta coraz wieksza
liczba doniostych prac i inicjatyw Polskiego
Zwiagzku Narciarskiego.

DRUGIE PIECIOLECIE

Na poczatek drugi\?\?o pieciolecia przypadta wzmozona
praca organizacyjna. W széstym roku istnienia P. Z. N.
(sezon 1924'5), 'skodyfikowano przede wszystkim przepisy
sportowe (regulamin” zawodow), powotano do zycia ,,Ko-
misje Wydawniczg P. Z. N.“ w Krakowie, ktora rozpo-
czeta wydawnictwo rocznika narciarskiego pod nazwg ,,Nar-
ciarstwo polskie"”, oraz utworzono instytucje ,,Kapi-
tana Sportowego". W dazeniu do harmonijnego rozwoju
wszystkich kierunkéw narciarstwa w Polsce zatozono pierw-
sze podwaliny pod rozkwit turystyki zimowej. Dla Ilej na-
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lezytego poparcia uzyskat Polski Zwigzek Narciarski w siéd-
mym roku swego istnienia (sezon 1925/6) znizki kolejo-
we dla wszystkich narciarzy zrzeszonych (przyznane dpo
raz pierwszy w Polsce instytucji turystycznej). Ponadto
pozyskat ZWI(:}ZSk dla swych cztonkéw uprawnienia wy-
nikajace z polsko-czechostowackiej konwencji turysty-

cznej.
l\fa czas ten (sezon 1925/6) przzpadajq poczatki na wielkg
odtad skale przez Polski Zwiazek Narciarski prowadzonej
akcji wyszkoleniowej. Odbyt sie wielki kurs zwigzkowy
dla poczgtkujacych narciarzy, w ktorym wzieto udziat prze-
szto trzystu uczestnikow. Z doniostych za$ spraw organiza-
C)Qnych, na wymienienie zastugujé utworzenie ,,Kornisyj
skregowych ~“we: Lwowie, Krakowie, Bielsku I Zakopa-
nem, ktore staty sie zawigzkami p6zniejszych Okregéw Nar-
ciarskich. Zwiazek przejat ez podéwczas i rozbudowat
wielka skocznie narciarska na Krokwi w Zakopanem,
oraz dat inicjatywe dla budowy innych skoczni w Karpa-
tach. Po raz pierwszy w dziejach sportu polskiego opraco-
wany zostat regulamin narciarskiej odznaki sprawno$ciowej.
Wprowadzenie w zycie tak bardzo pdzniej po?ula_rnej ,,0d-
znaki za Sprawno$¢ P. Z. N. ‘ (ktéra stata sie wzorem
dla wszystkich innych tego rodzaju instytucyj w Polsce) —
nastapito w dsmym roku istnienia ZW|q62ku. )

Pomyslano tez woéwczas (sezon 1926/7) o utworzeniu
,funduszu_ rozdawnictwa nart* przewidujagc w dal-
szym rozwoju zdarzeh — powotanie_do zycia Specjalnego

owarzystwa Krzewienia Narciarstwa FTowarz -
stwo to, jako szczeg6lnie wazna placéwka P. Z. N. powstak
z jego Inicjatywy w cztery lata pézniej). W_ramach akcj
propagandowej ukazat sie drugi tom rocznika narciar-
skiego. Stosunki miedzynarodowe coraz zywiej utrzymy-
wane, tak przez starty za granicg jak przez organizowanie
zawodéw miedzynarodowych w Kraju — doznaly wzmoc-
nienia, gdy prezes Zarzadu Gtéwnego inz. Aleksander Bob-
kowski wszedt do dyrekcji Miedzynarodowej Federacji Nar-
ciarskiej F. I. S. (w sezonie 1926/7).

W dziewigtym roku istnienia P. Z. N. (1927/8) utwo-
rzonK zostat po raz pierwszy na wielka skale osrodek olim-
pijski w Zakopanem. Doniostym tez zdarzeniem by}t
start polskiej druzyny narciarskiej na zawodach drugiéj
olimpiady * zimoweéj w St. Moritz. W tym samym se-
zonie ukazat sie po raz pierwszy ,,Informacyjny Kalendarz
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Narciarski P. Z. N.*, wydawany odtgd co roku i dostarcza-
ny bezptatnie wszglstklm cztonkom Zwiazku. ,Kalendarz
Informacyjny P. Z. N.“ byt zrazu niewielka ksiazeczka,
z biegiem “jednak lat rozrost sie do pokaznych rozmiar6w,
bedac zawsze waznym narzedziem propagandy zamierzen
Polskiego Zwiazku “Narciarskiego i cennym $wiadczeniem
przypadajacym wszystkim narciarzom zrzeszonym w P. Z.N

ZAWODY F. 1. S. 1929 r.
~ Godnym zakoriczeniem pierwszego dziesigciolecia istnie-
nia Zwiazku (sezon 1928/9) byfa organizacja pierwszych
w dziejach narciarstwa Swiatowego zawodéw F. I.”S.
w ZakKopanem. Decyzja przyznajéca Polsce organizacje
tych zawodéw zapadta na kongresie Federacji w St. Moritz,
w roku 1928. Polski Zwigzek Narciarski prowadzit kilka-
nascie miesiecy wytezone prace przygotowawcze, majace
na celu postawienie tych zawod6éw na mozliwie najwyzszym
Eozmmle. Pamietna tez impreza zawodéw F. I. S. ' w Za-
opanem w 1929 r. zgromadzita na starcie siedemna-
Scle zwigzkéw narciarskich i pieciuset zawodnikow.
Byty to pierwsze w dziejach sportu polskiego zawody o skali
Swiatowej, a ich organizacja uznana_zostata za wzo-
roqu tak w kraiu jak 1 za granic L
S upla'ga,c wiekszo$¢ swych wysitkow okoto organizacji
zawodoéw F. I. S. w Polsce — nie zaniedbat P. Z. N. swyc|
normalnych prac, mgjqcyph_ na celu mgg%a, rozbudowe pol-
skiego narciarstwa. Z wazniejszych dziatan évyczesnglch na
wymienienie zastuguje dokonané w tym sezonie (1928/9 r.)
utworzenie ,,Komisji Turystycznej*, powotanie do zycia
,,Komisji Narciarstwa Kobiecego  zatozenie ,,Komisji
Kajakowe]  z zadaniem utworzenia przez nig Polskiego
Zwiagzku Kajakowego (co w _nas&pny_m__roku zostato usku-
tecznione), wreszcie utworzenie ,,Komisji Saneczkarskiej
Wszystkie te nowe instytucje P. Z. N. rozszerzyly i uspraw-
nity prace Zw;azku, oraz przyczynity sie do szybszej reali-
zacCji jego zamierzen. = T
> Celem upamietnienia pierwszego dziesieciolecia istnie-
nia P. Z. N. wydat Zwigzek trzeci tom swego pamiet-
nika (,,Narciarstwo Jglskie kt(§r1\/3 obiat takze doktadne
sprawozdanie z zawodéw F. 1. S. Pod koniec pierwszego
ziesieciolecia — liczyt Polski Zwigzek Narciarski 44 to-
warzystwa zwiazkowe, a ogolna liczba cztonkéw-narciarzy
wynosita 3.536. Na owe czas b&/}?/ to znaczne stosunkowo
osiagniecia, ktére zachecaty do dalszej pracy, jaka musiata
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juz by¢ prowadzona z bardzo duzym rozmachem. Urzadzone

owiem w Polsce zawody F. I.”S. stanowity znakomit:
propagande narciarstwa, ktore tez jefo pozyskiwac
ogromne rzesze nowych zwolennikéw. Wymagato to od
Zwigzku przestawienia sie na dziatalno$¢ wszerz, oraz W)é-
magato przebudowy organizacji Zwigzku w ten sposéb,
byd mogt on sprosta¢ nharastajagcym, coraz trudniejszym
zadaniom.

Poczatek tez trzeciego dziesieciolecia P. Z. N. stat pod
znakiem na kilka lat roztozonej reorganizacji Zwiazku.
Szta ona zaréwno w kierunku wzmocnienia centrali, jak tez
rozb_udow%‘ warunkéw dla pracy w terenie. Szczegdlnie
doniosta byta praca w terenie, gdzie Polski Zwigzek
Narciarski — obok zadari sportowych i turystycznych —
upatrywat donioste cele gospodarcze, wazne dla ludnosci
ziem karpackich. Z jego tez gtéwnie inicjatywy powstawaty
nowe zimowiska 1 centra ruchu zimowo-tury-
stycznego w Karpatach oraz nowe mozliwosci gospodarki
turystycznej dla ludnosci tych stron.

ROZBUDOWA P. Z. N.

W _jedenastym sezonie (19_29/30? utworzone zostak
okregi “narciarskie: warszawski, wilenski, Iwowski, pod-
halanski, krakowsko-$laski i_krynicki. Uregulowano coraz
bardziej donioste zagadnienia wyszkoleniowe i ogtoszono
po raz pierwszy oficjalne listy instruktoréw egzamino-
wanych. Opracowano_zasady organizacyjne dla” sedziow
i instruktoréw, wdrazajac té instytucje w ramy porzadku
i dyscypliny. Jedenasty rok istnienia P. Z. N. zaznaczyt sie
takze wzmozong akcja w dziedzinie propagandy. Zwigzek
uruchomit jako swe wiasne wydawnictwo miesiecznik
».Zima* i odtad troska o state wydawnictwo narciarskie sta-
nowi¢ miata przedmiot usilnych zabiegéw ze strony wiadz
zwigzkowych.

_Dwunasty rok istnienia P. Z. N. (1930/1) ujawnit wyste-
pujace coraz bardziej przesuwanie sig prac wykonawczych
oraz ml_qaté/wy na organizacyjny osrodek” krakowski.
,Komisja Sportowa P.”Z. N.""(z siedzibg w Krakowie)
obejmowata coraz szersze agendy | wyrabiata coraz liczniej-
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szy zastep pracownikow, przygotowujac w ten sposob wa-
runki dla przeniesienia i scentralizowania wszystkich wtadz
zwiazkowych w Krakowie. Réwnocze$nie tez zarysowata si
w Krakowie wzmozona_aktywnos$¢ ,,Komisji Wydawniczej#
i ,,Tugystycznej“._ Pomiedzy innymi akcja ta spowodowata
rozbudzenie na wiekszg skale zainteresowania ze_strony to-
warzystw narciarskich inwestycjami schroniskowymi
w Karpatach. Powstata tez w tym roku zw. ,,Komisja
Porozumiewawcza" Polskiego Zwiazku Narciarskie%o
z Polskim Towarzystwem Tatrzanskim, ktéra przez kilka
nastepnych lat uzgadniata wszystkie wazniejsze problemy
gospodarki turystycznej w Karpatach.

W nastepnym — trzynastym z kolei — sezonie (1931/2)
nastapity w organizacji i pracy wiadz Polskiego Zw.azku
Narciarskiego duze przemiany. Proba utworzenia dwoch
odrebnych grup Zarzadu Gtéwnego P. Z. N. w Warszawie
i Krakowie — dokonana z koricem ubiegtego sezonu — nie
data odpowiednich wynikéw. Naromtast “podkreslita ona
jeszcze raz niezbednos$¢ rychtego scentralizowania
wszystkich acend zwigzkowych w jednym osrod-
ku. Dlatego tez krakowska grupa Zarzadu Gtéwnego przy-
%ott_)wa}a W sezonie 1931/2 SzczegGtowe plany reorganizacji

wigzku. Przwete_one zostaty na najblizszym walnym zjez-
dzie ktéry uchwalit zmiane statutu P. Z. N” i przeniesienie
siedziby Zwigzku do Krakowa. Z wazniejszych' zdarzen
trzynastego roku_istnienia P. Z. N. na wyroznienie zastu-
guje s’art polskiej druzyny narciarskiej "na zawodach
trzeciej olimpiady zimowej w Lake Placid.

Niemal natychmiast po przeniesieniu siedziby
Zwiagzku do “Krakowa zaznaczyt »ie —w czlernasiym
roku istnienia P. Z. N. (1932/3) — bardzo duzy rozwoj
narciarstwa w Polsce. Pomiedzy innymi znalazt on swéj
\_/vg/raz w tym, ze 05|?\?n|¢ta w 1932 r. liczba 99 klubow
i 6.252 cztonkéw P.Z.N. wzrosia od razu na 147 towarzystw
i 14.236 czlonkéw a wzrost ten nastapit w ciagu
jednego tylko roku. Nieréwnie jednak waznigjsze byty
wielkie osiggniecia_organizacyjne. Nowy bowiém statut
zapewnit centralizacje pracy kiéfown czej, oraz dobre wa-
runki dla pracy w terenie. Na uwage zastuguje utworzenie
Rady Narciarskiej, odgrywajacej role czynnika kierow-
niczego. Ponadto nastapita rozbudowa okregow, do ktérych
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procz przedtem istniejacych — przybyty jeszcze nowo
utworzone. ) .

Szczegolnie waznym etapem prowadzonej przez P. Z N.
akeji wyszkoleniowej by}_zwmzkov\?/ kurs ‘dta nauczy-
cieli narciarstwa 4 sedziéw. Odbyf sie on w Zakopanem
w formie wielkiego obozu, liczacego 257 kandydatow
i stanowit ogromny krok naprzéd w dziedzinie wyszkolenia.
W tym samym roku wreszcie wprowadzona zostata w zycie
,.Odznaka Gorska P. Z. N.“, 'majaca_ogromne znaczenie
dla_popularyzacji $tkiys narciarskiej. Byla to pierwsza
w Europie Instytucja tego rodzaju, ktora pézniej znalazta
liczne nasladownictwa w czynnej  turystyce tak za granica,
jak 1 w kraiu.

W koricu trzeciego pieciolecia (pietnasty sezon — 1933/4)
doznat Polski Zwiazek Narciarski pewn_ego uszcze. bku przez
skasowanie ze strony wiadz, ‘ndywidualnych znizek
kolejowych, z ktérych (dla celow turys_tycznych&‘ korzy-
stali uprzednio wszysCy narciarze zrzeszeni w P."Z. N. Przy-
n.osto to przejsciowo znizke liczby czionkéw do 11 tys.,
nie zatiamowafo jednak dalszej ekspansji Polskiego Zwiazku
Narciarskiego. Nie powstrzymato tez silnego zwrotu do
turystyki zimowei, ktéra wowczas coraz silniej dom nowata
w polskim narciarstwie. Dla celéw piopagandy, uruchomit
P. Z. N. w tym samym sezonie po raz drugi swe wy-
dawnictwo "~ ,,Zima*“, dostarczane bezptatnie obok ,,Ka-
lendarza Informacyjnego” kazdemu zrzeszonemu narciarzo-
wi. Opanowujac Wreszcie nowg wazng dziedzing na.ciar-
s'wa w Polsce utworzyt P. Z. N. specjalng ,,Komisje Nar-
ciarstwa Nizinnego" z siedzibg w "Warszawie.

WIELKA AKCJA WSZERZ

Najtrudniejszgm, ale takze najbardziej owocnym okre-
sem dzkfalnosc' Polskiego Zw c}(zk_u Narciarskiego byt okres
czwartego jego pieciolecia. Akcja wyszkolen.owa i tury-
styczna postapity niezwykle naprzod. Z zakresu wyszkolenia
na uwage zastuguje utworzenie tzw. ,,Centrum” Wyszko-
lenia™ w Zakopanem. W dziedzinie turystyk —poszcze-
g6lne towaizystw. narciarskie wspomagane przez P. Z. N
zwielokrotnity tempo wytezonej a“cji inwestycyjnej w go-
rach. Na hasta turystyczne zareagowaty zywo ‘rzesze nar-
ciarzy. Rozwinely sie takze w tym czasie nowe formy nar-
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ciarstwa sportowego a zwiaszcza narciarstwa zjazdo-
wego.

Stworzone podéwczas — czesciowo z inicjatywy Pol-
skiego Zwiazku Narciarskiego — popularne formy tu-
rystyki, sprzyjaly jej szybkiemu rozwojowi. Celem propa-
gandy turystyki Zimowej przystapit Polski Zwiazek Narciar-
ski wraz z innymi_organizacjami, do wydawania przy po-
parciu Wydzia'u Turystyki Ministerstwa Komunikacji—
miesiecznika pod nazwa: ,, Turysta w Pblsce  dostarcza-
nelgo_ bezptatnie wszystk m Czlonkom Zwigzku. Szesnasty
rok istnienia P. Z. N. (sezon 1934/5) zaznaczy' sie wielka
ekspansja Zwiazku i pizygotowaniem warunkéw dla dalszej
znacznej jego rozbudowy:

Rozbudowa ta nastapita juz w naste&nym, siedemna-
stym sezonie F§1935 6). Liczba cztonkéw — narciarz
zrzeszonych w P. Z. N. bardzo powaznie wzrosta i osiggnefa
cyfre przeszto 16.000. Przygotowania, a pézniej udziat nar-
ciarskiej druzyny reprezenta_cyjneibw czwartej zimowej
olimpiadzie. 'w ~Garmisch-Partenkirchen, zajety
wprawdzie wigkszo$¢ wysitkow wiadz Zwiazku, ale “nie
przeszkodzity waznym pracom biezacym.

Pomiedzy innymi, szczegdlnie wazne bylo ze strony
Zwiazku oswiadczenie sie jego za budowa kolei linowej
w Tatrach. Wiadze Zwigzku uznaty budowe kolei linowej
na szczyt Kasprowego Wierchu za niezbedng dla da szego
rozwoju narciarstwa turystycznego i sportowego, a zw'a-
szcza dla narciarstwa zjazdowego. Zar6wno wzmozona akcja
inwestycyjna w Karpatach prowadzona przez towarzystwa
zwigzKowe, jak tez stanowisko P. Z. N. w sprawie budowy
kolei linowej — wywotaty opory natury miedzyorga-
n|z_acy1(nej a nawet proby szKodzenia Zwiazkowi. Proby
te jednak wiadze P. Z. N. zdotaty opanowac w zupetnosci.

_Osiemnasty rok_istnienia Polskiego Zwigzku Narciar-
sklego,sse_zon 1936/7) byt — pomiedzy innymi — w.downig
szczegolnie wielkiego Sukcesu, zainicjowanej na wieksza
skale akcji zrzeszeniowej. Liczba towarzystw zorgani-
zowanych w P. Z. N. wyniosta menot"wana dotychczas
cyfre 247 klubow i sekcyj, z zastepem 24.522 cztonkow-
narciarzy. Rok fen byt takze famletny duzym_rozszerze-
niem akcji wyszkoleniowej P. Z. N., ktora od kilku juz lat
staneta najwyzej w catym polskim sporcie. Na podstawie
przeprowadzonych uprzednio préb i do$wiadczen, rozpo
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tza Zwiazek unifikacje nauczania jazdy na nartach, uru-
chomi] wiasne szkoty itp. Dla celéw propagandy narciar-
stwa mzmnegzo, wprowadzono w tym sezonie ,,Odznake
Nizinng P. Z. N.”, ktéra obok ,,Odznaki za Sprawno$¢

i ,,Odznaki Borskiej  (cieszacych sie coraz wigkszym powo-
dzeniem) stata sie"trzecig z kolei zwigzkows, Instytucjg po-
wszechnego wychowania fizycznego w narciarstwie.

Zakres agend P. Z. N. powiekszyt s’e niezwykle w na-
stepnym roku (1937/8 r.). Sezon ten stangt niemai ca ko
wicie"pod znakiem wielkich prﬁygotowan do narciar-
skich mistrzostw $wiata (zawody FIS). Ich organizacja
na luty 1939 r. powierzona zostata Polsk;emu Zw.gzkowi
Narciarsk emu j_e_dnog’fos’naku;:hwa%al kongresu Miedzyna-
rodowej Federacji Narc arsk:ei w Helsinkach w roku 1938.
Zdajac sob.e sprawe z powagi zadania i propa%andowych
korzysci zwiazanych z zawodami F. I. S.'w Pol ce, przy-
stapity wiadze Zwigzku przede wszys.kim do wykon, na
prac fechnicznych, aby przygotowac i uzbroi¢ Zakopane
do tej wielk ej mprezy.

Prz gotowuja,c jednak narciarski mistrzostwa $wiata na
rok 1939 nie zan edba'y w adze zw gzkowe swe, norma'ne,
dz atalnosci organizacyjnej. W dalszym w ec ciagu, z duzym
natezen.em prowadzona byta akcia zrzeszeri owa krze
w'cie)ska, wyszkoleniowa, spoitowa, turystyczna :.p.
Liczba towarzystw zrzeszonych w P. Z. N. i liczba narciarzy
zor?anlzowanych w Zwiazku, byta w sezonie 1937/8 réwn e
wielka, jak w roku poprzednim Cyfry organizacy ne P Z N.
upowazniajg do_twierdzenia, ze Polski Zwigzek Narciarski
stal S|Ie najsilniejsza organizacjq sportowo-turystyczna
w Polsce.

~ Dwudziesty rok istn enia Po’sk:iego Zw gzku Narciar-
skiego (sezon zimowy 1938,9) kulmlnu{(alcy w urzadzaniu
narciarskich mstrzostw $wiata_ w Zakopanem — winen
godnie dopeln.¢ dwudziestolecia dotychczasowej pracy
naczelnej magis»ratury polskiego narciarstwa. Praca Zwiaz-
ku, nacechowana zawsze wysokim poimowanem stuzby dla
panstwa i spoteczenstwa, oraz wspéldz a'anie towarzystw
zrzeszonych w P. Z. N.—stworzyly potrzebne warunk.
dla dalszego rozwoju narciarstwa w Polsce.
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OKREGI P. Z. N.
NAZWY, SIEDZIBY | ADRESY

. Warszawski Okreg PZN — Warszawa, Marszatkow-
ska 97, m. 2, tet. 6-29-00.

1. Wilenski Okreg PZN — Wilno, D. O. War., pl. Je-
zuicki 3, Nowicki Mieczystaw.

I11. Lwowski Okreg PZN — Lwow, Akademicka 23.

1V. Podhalanski Okreg PZN — Zakopane, Kosciuszki,
Hotel Europejski, p’k. F. Wagner.

V. Krakowski Okreg PZN — Krakéw, Rynek Gtéwny
25. Il p. T. T. N.

VI. Slaski Okreg PZN — Katowice, Kilifiskiego 23.

VII. Grodzienski Okreg PZN — Grodno, Orzeszkowej
Nr 30.

VIII. Przemyski Okreg PZN — Przemysl. tukasin-
skiego 7.

IX. Pomorski Okreg PZN — Torun, Waty 21, Okre-
gowy Urzad WF i PW, Kijaniéwna Janina.

X. Wotynski Okreg PZN — Krzemieniec, Liceum, prof.
Koztowski Julian.
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GRANICE OKREGOW

gWed}ug podziatu administracyjnego Faﬁstwa sprzed 1. 1V.
938 r.— Nowy podziat zostanie ogtoszony po ustaleniu
granic administracyjnych).

Na zasadzie decyzji Rady Narciarskiej Okregi
P. Z. N. maja nastepujacy podziat terytorialny
z waznoscia w sezonie 1938 39:

. Warszawski Okl;?g P. Z. N. obejmuje: miasto
Warszawe; z wojewodztwa warszawskiego powiaty:
btonski, ciechanowski, gostyninski, gréjecki, kutnowski, to-
wicki, makowski, mifski, mtawski, ptocki, Etor’\skl, przasny-
ski, puttuski, radzyminski, rawski, sierpecki, skierniewicki,
sochaczewski i warszawski; z wojewodztwa Kielec-
kiego powiaty: itzecki, konecki, Kozienicki, opatowski,
opoczynski, radomski-grodzki, radomski, sandomierski, wio-
szczowski; wojewddztwo tédzkie (w catosci); z woje-
wodztwa poznariskiego powiaty: czarnkowski, gnie-
Znienski-grodzki, gnieznienski, gostynski, jarocinski, ke-
pinski, koscianski, krotoszynski, lesznenski, miedzychouzki,
nowotomyski, obornicki, ostrowski, poznanski-grodzki, po-
znanski, rawicki, szamotulski, Sremski, srodzki, wolsztynski
i wrzesinski; wojewddztwo lubelskie (w catosci);
wojewoddztwo poleskie (w catosci); z wojewodztwa
pomorskiego: powiat dziatdowski.

11. Wilenski Okr%g
i

. / ¥ Z. N. obejmuje: wojewddztwa:
wilenskie (w catosci

i nowogrodzkie (w catosci).

1. Lwowski Okreg P. Z. N. obejmuje: z woje-
wodztwa lwowskiego: miasto Lwow i powiaty: bébrecki,
Iwowski, rawski, sokalski i zétkiewski; wojewddztwa
stanistawowskie (w catosci) i wojewoddztwo tarno-
polskie (w catosci).
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1V. Podhalanski Okr%g P. Z. N. obejmuje: powiat
nowotarski bez dorzecza Raby, tj. bez miejscowosci: Rabka,
Chabéwka, Raba Wyzna i Sieniawa z okolica.

V. Krakowski Okreg P. Z. N. obgjmuje: z woje-
wodztwa krakowskiego: miasto Krakéw oraz powiaty:
bochenski, brzeski, chrzanowski, dabrowski, gorlicki, kra-
kowski, limanowski, myslenicki, nowosadecki, tarnowski
i wadowicki; ponadto z powiatu nowotarskiego: Rabke,
Chabéwkg, Rabe Wyzng i Sieniawe z okolicg (podziat
wod miedzy Raba a Dunajcem) i z powiatu zywieckiego:
Sucha, Lachowice i Hucisko z okolica; z wojéw. kielec-
kiego powiaty: jedrzejowski, kielecki, miechowski, olkuski,
piriczowski i stopnicki.

VI. Slaski Okreg P. Z. N. obejmuje: wojewodztwo
Slaskie (w _catosci); z wojewodztwa kieleckiego po-
wiaty: bedzinski, czestochowski-grodzki, czestochowski, so-
snowiecki-grodzki i zawiercianski: z wojewodztwa Kkra-
kowskiego powiaty: bialski i zywiecki, ten ostatni bez La-
chowic, Suchej i Huciska z okolica.

VII. Grodzienski Okreg P. Z. N. obejmuje woje-
wodztwo biatostockie (w catosci).

VIII. Przemyski Okreg P. Z. N. obeLmu'e: Z woje-
wodztwa lwowskiego powiaty: brzozowski, dobromilski,
drohobycki, grédecki, jarostawski, jaworowski, kolbuszow-
ski, krosnienski, leski, lubaczowski, taricucki, mosciski,
niski, przemyski, przeworski, rudecki, rzeszowski, Samborski,
sanocki, tarnobrzeski i turczanski; z wojewodztwa kra-
kowskiego powiaty: jasielski, mielecki 1 ropczycki.

IX. Pomorski Okreg P. Z. N. obejmuje: wojew6dz-
two pomorskie z wyjatkiem powiatu dziatdowskiego;
z wojewoddztwa poznanskiego powiaty: bﬁdgpskl
grodzKi, bydgoski, chodzieski, inowroctawski grodzki, ino-
wroctawski, mogilnenski, szubifski, wagrowiecki, wyrzyski
i zninski; z wojewoOdztwa warszawskiego powiaty:
lipnowski, nieszawski, rypinski, wioctawski a ponadto

olne M. Gdarisk.

X. Wotynski Okreg P. Z. N. obejmuje: wojewddz-
two wotynskie (w catosci).
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SPIS KLUBOW

(Cyfra arabska oznacza_staly numer porzadkowy danego

towarzystwa w ewidencji Polskiego Zwiazku Narciarskiego.

Cyfra rzymska w nawiasie oznacza przynaleznos¢ okregowa

danego towarzystwa. Numeracja Okregow: | — Warszawski,

11 — Wilenski, 11] — Lwowski, 1V — Podhalanski, V —

Krakowski, VI — Slaski, VII — Grodzienski, V111 — Prze-
myski, 1X — Pomorski, X — Wotyriski.)

Andrychow (V).

80. Sekcja Narciarska, Klubu Sportowego ,,Beskid“.
93. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastyczno-Sportowego ,,Makkabi“.

Berezne (X).

49. Sekcja Narciarska Woliskowego Klubu Sportowego
,Berezne" — poczta Ludwipol.

Bedzin (VI).
_ 78. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towaizystwa Kra-
joznawczego— ul. KoHataja 43.

Biata (VI).

 36. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Tatrzan-

skiego — ul.” Cyniarska 12, p. adystaw Zajaczek.

Biatystok (VII).

179. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,Jagiellonia" — Stonimska 28,"m. 7, p. Borowski Tadeusz.

Bielsko (VI).

6. Wintersportklub des Beskidenverein — Wzg6rze 14.

13. Zydowskie Towarzystwo Turystyczno-Narciarskie
»Makkabi"— skrytka pocztowa 88.

15. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego.

62. Sekcja Narciarska Towarzystwa Turystycznego
,Przyjaciele” Przyrody w Polsce” — pl. Narutowicza, Dom
Robotniczy.
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241. Koto Narciarzy Oddziatu Turystycznego ,,Sokota"
Pasaz 1, p. Nowotarski Czestaw.

_ 264. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego — Pierackiego 5.
Borszczéw (I11).
50. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,Borszczow'™.
Borystaw (VIII).

 132. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego Wychowania
Fizycznego ,.Biali" — skrytka pocztowa nr 172, inz. Ko-
walski Czestaw.

250. Sekcja Narciarska Samodzielnego Baonu Zwigzku
Strzeleckiego — ul. Legionéw.
Broszniéw (I11).

196. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Strzelec" —
pocz. Krechowice, p. Jakub Jacob.

Brzeszcze (VI).

63. Oddziat Narciarski ,,Sokola" — pow. O$wiecim
Brzezany (I11).

240. Oddziat Narciarsko Kajakowy ,,Sokota".
Bukowina Tatrzanska (V).

199. Klub Narciarski ,,Bukowina" — p.Kobierski Adam.
Bydgoszcz (IX).

94. Bydgoski Klub Narciarski — ul. Jagiellonska 4»
p. adw. Smigielski.

248. Sekcja Narciarska Polskie%o Towarzystwa Krajo-
znawczego— Zygmunta Augusta 14, Miejski Dom Tury-
styczny.

Bystra (VI).

164. Sekcja Narciarska przy Zwiazku Strzeleckim —
Wilkowice, nr 100, pow. Biata, p. Widuchowski Tadeusz.

Chetmek (V).

245. Sekcja Narciarsla Klubu Sportowego Zwigzku
Strzeleckiego — pow. Chrzandw.
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Chetmza (IX).
189. Klub Narciarski.

Chodoréw (111).
251. Sekcja Narciarska T. G. ,,Sokot".

Chodziez (1X).
177. Chodzieski Klub Narciarzy — Mickiewicza 15.

Chorzéw_(VI). . .
~ 163. Sekcja Narciarska przy Klubie Sportow&/m ,Sta-
dion" — Michata Grazynskiego 28, p. Kowalczyk.
210. Sekcja Narciarska K. S. ,,Chorzéw" przy P. F. Z. A.
Chorzow 11T.

Chrzanéw (V). i .

47. Sekcja Narciarska T. G. ,,Sokot" — ul. Kosciuszki,
p. Koztowski. . . . .

105. Sekcja Narciarska Zwiazku Strzeleckiego — p. Maj-
chrowicz Zblpgnlew. Adres do wys. Tenczynek. Urzad
Gminny, p. Palka Wmcenzty. ) .

1147 Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastycznego ~,,Makkabi‘“—~Pierackiego 6, p.” Nusbaum
Mendel. . .

218. Sekcja Narciarska T. S. O. ,,Fablok*.

Cieszyn (VI). )
8. Sekcja Narciarska przy Slaskim Oddziele Polskiego
Towarzg/stwa Tatrzanskiego ™ ,,Watra" — pl. Kréla Sobie-

skiego 5.

g9. Sekcia Narciarska Akademickiego Zwiazku Sporto-
wego— Kraszewskiego 1.

101. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego.

161. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego Zwigzku
Strzeleckiego — skrytka pocztowa 92.

Czestochowa (VI).

34. Czestochowskie Towarzistwo Narciarzy —I Aleja 14.

176. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego — ul. "Kosciuszki 28, .p. Jaron Wiodzimierz.

95. Sekcja Narciarska Z. T. G. S. ,,Makkabi" — ul.
Katedralna 13.

Dawidgrodek (1).

51. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,Dawidgrodek™.
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Dederkaty (X).
54. Sekcja Narciarska W. K. S. ,,Dederkaty”.

Drohobycz (VIII).

61. Sekcja Narciarska Oddziatu Drohobyckiego Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego — Drohobycz 2, ,,Polmin’,
p. inz. 'Koztowski Marian.

159. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastyczno»Sgortowego ,Betar" — p. Halberstein, skrytka
pocztowa 36.

204. Sekcja Narciarska Zwiazku Strzeleckiego — Dom
Legionowo Strzelecki.

Gdansk (1X).
46. Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiazku Sporto-

wego— Gdansk Langfuhr, Heeresanger 11, p. Woyna
Stanistaw.

Gdynia (1X).

40. Klub Narciarski ,,Skimka" Polskiej YMCA — ul.
Sedzickiego 13.

Gtebokie (I1).

55. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,,Gtebokie".

Gorlice (V).

146. Sekcja Narciarska Tow. Gimn. ,Sokét".

266. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego.

Grodno (VII).

56. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,»Grodno".

Grudzigdz (1X).

243. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego,
Centrum Wyszkolenia Kawalerii.

Hoszcza (X).

57. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,Hoszcza".
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Inowroctaw (1X).

138. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,Inowroctaw".

lwieniec (I1).
58. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
elwieniec".

lwonicz-Zdroj SVIII). o
186. Iwonicki "Klub Narciarski.

Janowa Dolina (X).
207. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Strzelec" —
Wotyn, pow. Kostopol.

Jarostaw (VII1).

167. Sekcja Narciarska W. C. K. S. ,,Ognisko” — do-
wodztwo Baonu Telegr., p. mjr Bernacki.

254. Jarostawskie Towarzystwo Narciarzy — Pod Kla-
sztorem 6, p. Tadeusz Pliszka.

lasto (VIII).

118. Sekcja Narciarska T. G. ,,Sokot" — Kasa Oszczed-
nosci, p. Tadeusz Garbacik.

Jaworzno (V).
87. Sekcja Narciarska Pol_skieg(o Towarzystwa Gimna-
?éyc_znelgo ,»S0kot" — Dyrekcja Kopaln, p.  Wiadystaw
wiatek.

Jordanow (V).

69. Oddziat Narciarski ,,Sokota".

Kalisz (1).

192. Sekcg) Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,»Prosng"” — Dywizja Piechoty.
_ 249. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Kra-
joznawczego — Putaskiego 13.

Katgwice (VI). . .

18. Slaski Klub Narciarski — Pocztowa 16.

6%3 Schlesischer Wintersportverein — skrzynka poczto-
wa 18.

162. Sekcja Narciarska T. G. ,,Sokot" — Powstancow 49,
p. Skorkiewicz.
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174. Harcerski Klub Narciarski—Francuska 12/1.

200. Sekcja Narciarska Kole]l?vyegzo Przysposobienia
Wojskowego — D. O. K. P. pokdj 207, p. Szczepanik
Kazimierz. . . .

256. Sekcja Narciarska Stowarzyszenia Robotniczych
Klutbéw Sportowych Wojew. Slaskiego — Powstaricow 2,
parter.

259. Sekc{(a Narciarska Oddziatéw Mtodziezy Powstan-
czej — Miynska 47.

Kety (VI).

_117. Klub Narciarski — Pitsudskiego p. inz. Edward
Bilczewski.

Kielce (V\

168. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego,
skrytka pocztowa 343.

Kiteck (I1).
71.k"Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego

Kotomyja (I11).

31 Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego, Oddziatu Czarnohorskiego — skrytka poczt. 63.

231. Sekcja Narciarska Wojskowo-Cywilnego Klubu
Sportowego ,,Pokucie”.

Komorowo (VII).

214. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,,Komorowo", k/Ostrowi Mazowieckiej.

Konskie (I).

246. Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimnastycznego
,Sokot".

Kopyczynce (111).

141. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,,Kopyczynce"”.

Krakéw (V).

2. Sekcja_Narciarska Akademickiego Zwigzku Sporto-
wego — ul.” Tadeusza Kosciuszki 12.
3. Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy — Rynek Gt 25.
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33. Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Sportowego
-Makkabi* — skrytka pocztowa 372, ul. Mikotajska 9.

38. Sekcja Narciarska Polskiej Y. M. C. A. ,,Skimka“ —
Krowoderska 8.

65. Sekcjla Narciarska Kolejowego Przysposobienia Woj-
skowego— pl. Matejki 12, Dyrekcja Kolejowa.

_68. Sekcja Narciarska Zydowskiego Akademickiego Kota
Mito$nikéw Krajoznawstwa — ul. Sobieskiego 14, p. Dort-
heimer M. .

75. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Jutrzenka",
Krakowska 49, p. Beter. = i . .

98. Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa — Pitsudskie-
go 13. . o .

. 102. Towarzystwo WioSlarsko-Narciarskie, — Zyblikie-
wicza 9, é) inz.” Propst Juliusz. . i

103. Sekcja Narciarska Krakowskiego Klubu Teniso-
wego — Sereno-Fenna 4, dr. J. Stahr. )

144. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nasti/cznegg—_Orzes_zkowej 7. .

150. Sc¢kcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Cracovia“ —
Felicjanek 6, "parter._ . )

182. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Gimna-
stycznego ,,Sokot" — Pitsudskiego 27.

183." Sekcja Narciarska Oddziatu Sportowego Towarzy-
stwa Urzednikéw Miejskich—A). Krasinskiego 18.

205 Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
»Wawel" — Rakowicka 29. o .

208. Sekcja Narciarska Katolickiego Stowarzyszenia
Miodziezy Meskiej — Straszewskiego 18.

223. Harcerski Klub Narciarski — Grzegoérzecka 20,
Dom Medykéw. . .

257. Sekcja Narciarska Robotniczego Klubu Sportowego
,Legia" — Batorego 3, Ubezpieczalnia® Spoteczna, p. Szo-
kalski Zy(S;mur_]t. . .

260. ~ Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego — Potockiego 4.

Krasne (II).

82. Sekcja Narciarska Wojskowegio Klubu Sportowego
,Krasne" — Krasne n/Usza, woj. Wilenskie.

Krosno (VIII).

~ 119. Krosnienskie Towarzystwo Narciarskie — Sta-
szica 102, p. Bergman St.
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Krynica-Zdroj (V).

23. KrKn_icki Klub Narciarski— Dom Zdrojowy.

66. Sekcja Narciarska Kotka Sportowego FKrynica

86. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego — p. J.
Iwanski. Komisja Zdrojowa.

Krzemieniec (X).

121. Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Sportowego
,Hasmonea — Stowackiego 14, p. Mojzesz Barac.

122. Sekcia Narciarska Pollcygne_gc_)_ lubu Sportowego
,,Ho?/ﬁ“, Powiatowa Komenda Policji Paristwowej.

123. Sekcja Narciarska Krzemienieckiego Klubu Sporto-
wego — Zarzad Drogowy, p. inz. Pomykalski . .

149. Oddziat Narciarski przy Zjednoczeniu Organizacyj
Spotecznych powiatu Krzemienieckiego—KoHataja 16.

Lesko (VII).
222. Leskie Towarzystwo Narciarskie.

Lublin (I).
16. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
*¥nia — Peowiakow 12.

Ludwikowo (1).

142. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,Ludwikowo®.

Lwow (I11).

1. Karpackie Towarzystwo Narciarzy — Bolestawa
Prusa 10.

5. Sekcja Narciarska I Lwowskie 0Wol|'(skowo-Cywi}nego
Klubu Sportowego *€zamni — Pefczyriska 55, p. Szendo-
rowicz.

7. Sekcga Narciarska Klubu prortowego *Pogoh  —
Piekarska Ib, skrytka pocztowa 176.

14. Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiazku Sporto-
wego — Marszatkowska 1, Nowy Uniwersytet.

17. Sekcia Narciarska Lwowskieao Klubu Sportowego
*kechia — Batorego 26, p. Solewski Leopold.

29. Sekcja Narciarska Klubu Tenisowego 1924 — Po-
tockiego 16, Ha, p. Blaustein A.

55. Sekcja Narciarska ,,Sokot—Nacierz Zimorowi-
cza 8.
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85. Sekcia Narciarska %ydowskie_go Towarzystwa Gim-
nastycznego ,,Dror* — ul. Tarnowskiego 61, F . Herzberg.

88. Sekcja Narciarska Zydowskleﬂo Kota Mitosnikow
Krajoznawstwa — Sykstuska™ 14, | sch.

2. Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Sportowego

,Hasmonea® — Szymona 1. .

96. Sekcja NarcCiarska i Turystyczna KoIeJowe%_ Przy-
sEszqblefnla Wojskowego — Anczewskich 1/1; p. Witkow-
ski Jozef.

109. Sekcja Narciarska Zwiazku Oficeréw Rezerwy —
Chorazczyzny 7, 11 p. . .

131 Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Kra-
joznawczego w Polsce — pl.” Mariacki 5, | s_chodg, 11 p.

158. Sekcja Narciarska Oddziatu Lwowskiego Polskiego
Towarzystwa_Tatrzanskiego — Akademicka 23. .

188." Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego — Zybli-
kiewicza 33. . o . .

197. Sekcja Narciarska Akademlcklego Oddziatu Zwiazku
S_trzellecklego— Kordeckiego 30, m. 10, p. Klepacki Fran-
ciszek.

198. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Krajo-
znawczego — Bourlarda 5, | p. e .

232, Sek«:éa Narciarska Przysposobienia Wojskowego
Lesnikéw — Chorazczyzny 17.

Lodz (1).
- 169. Sekc{a Narciarska Z. T. G. S. ,,Bar-Kochba“ —
Piotrkowska 111. . . . .

175. Sekcja_Narciarska Oddziatu tédzkiego Polskiego
Towarzystwa_ Tatrzariskiego — Piotrkowska 120, m. 10.

194.” Sekcja Narciarska i/dowsklego Klubu Sportowego
,,Makkabi“ — Kosciuszki 21.

221. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Geyer* —
Piotrkowska 289. . .

227. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Kra-
joznawczego— Piotrkowska 101. =

255. Sekcja Narciarska ,,Skimka" Polskiej YMCA —
Moniuszki 4a.

tuck (X).
187. Sekcja Narciarska Wotyriskiego Towarzystwa Kra-

joznawczego i Opieki nad Zabytkami Przesztosci — Al. B.
Chrobrego 15.
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tuzki (11).
N 8_3k._ Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
Huzki"

Atakéw Podhalanski (V).

201. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego — Zarzad
Miejski, p. Swistek W.

Aioscice (V).

45. Towarzystwo Narciarskie — Pafistwowa _Fabryka
Zwigzkéw  Azotowych, p. inz. Barzykowski Tadeusz.

233. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego — Pan-
stwowa Fabryka Zwiagzkéw Azotowych.

Niemenczyn (I1).
43. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
»Niemenczyn".

Nowe Swieciany (I1).

84. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,,Nowe/ Swigciany".

Nowy Sacz (V).

22. Now_osﬁeck_ie Koto Narciarzy—Jagiellofska 28.

77. Sekcja Narciarska Strzeleckiego Klubu Sportowe-
go— Grottgera 7, p. Uczkiewicz Mieczystaw

107. Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimnastycznego
,»S0kAt" — Miejska Komunalna Kasa Oszczednosci, p. Kra-
Jewski Stefan. . .

173. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowelgo.
_ 184. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Kra-
jozrf1tav|vczego w Polsce—Jagiellofiska 12, p. inZ. Salpeter
Naftali. .

235. Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Sportowego
»Makkabi" — Dunajewskiego 7, p. Armkraut H.

Nowy Targ (IV).

90. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastyczno-Sportowego — Koscielna 9, p. Aron Stamler.

39 SekcLa Narciarska Powiatowego Zwigzku Strzelec-
kiego — Rynek. .

180. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Podhale” —
Urzad Skarbowy, p. Fuchs.
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190. Oddziat Narciarsko-Kaj akowy Towarzystwa Gim-
nastycznego ,,Sokét“— Diuga p- Mieczystaw Chodo-
rowicz.

Okocim (V).
151. Okocimski Klub Narciarski.

Orany (II).
x0 95. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
rany

Osowiec (VII).

110. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
*Osowiec

Ostrowiec Swietokrzyski (1).
170. Sekcja Narciarska Po’skiego Towarzystwa Krajo-
znawczego — Gorzysta 3.

Ostrog (X).

111. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
*®strog

Ostréw Wikp. (1).

247. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Krajo-
znawczego— Pitsudskiego 10.

Oswiecim (V1).
133. Sekcja Narciarska Z'e/dowsklego Towarzystwa
Gimnastyczno - Sportowego adimah — Kolejowa 18,

p. Litiner Pinek.

Pabianice (I).
153. Sekcja Narciarska T. S Pracownikéw Firmy
»Krusche i Ender* — Zamkowa 3

Pionki (I). )
157. Sekcja Narciarska K. S. ¥Proch

Ptock (I).
106. Sekcja Narciarska Polsklego Towarzystwa Krajo-
znawczego — Piekarska 5, m. 8.

Podbuz k/Sambora (VIII).

185, Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego — p. Kor-
dasiewicz Jozef.
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Podswile (I1).
115. Sekqa Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
Podswile".

Poragbka (VI).
242. Sekcja Narciarska Oddziatu Zwigzku Strzeleckiego.

Poznan ().

25. Sekcja_Narciarska Poznansklego Odd2|alu Polskiego
Towarzystwa Tatrzarskiego — Fredry 10, p. 369.

59. Sekcja Narciarska Akademlcklego Zwmzku Sporto-
wego — Zamek.

155. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego Kolejowego
Prz sposobienia Wojskowego — ul. Skarbowa 10. Dyrekcja

olei Parstwowych.

224. Poznanski Klub Narciarski — Pierackiego 12.
Wagons Lits Cook.

Przemysl (VIII)r

19. Przemyskie Towarzystwo Narciarzy — Stowackie-
o 14,

262. Sekcja Narciarska P. T. T. Oddziatu Przemysko-
Jaroslawskiego — Mickiewicza 42. Os$rodek W. F.

Putawy (1).

228. Koto Narciarskie Putawskiego Klubu WioSlarskie-
%o—lnstytut N. G. W., Wydziat Gleboznawczy, p. inz.
ajaczkowski Wiktor.

Raba Wyzna (V).

234. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego.

Rabka-zdréj (V).

100. Sekcja Narciarska Ogniska Zwigzku Podhalan —
Pierackiego 50, dr Zebracki Witold.

Radom (I).

89. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Bron“ —
Fabryka Broni.

Radomsko (I).

244. Sekcja Narciarska Strzeleckiego Klubu Sportowego
,,K(f)ronald—ul Limanowskiego 43, p. mjr Wyczoétkowski
Stefan
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Rakowice k/Krakowa (V).
219. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
wIkar" — miejscowy p. lotniczy.

Rokitno Wot. (X).

120. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
»,Rokitno".

Rybnik (VI).

28. Rybnicki Klub Narciarski — skrytka pocztowa 7.
dra Grazynskiego 20.

Rypne koto Doliny (I11! .
253. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego.

Sambor (VIII).
72. Sekcja Narciarska Zwiazku Strzeleckiego Komendy

Powiatow1e;j — Kopernika 13, skrytka pocztowa 31.
128. Towarzystwo NarciarsKie ojskowego  Klubu
Sportowego.

Sanok (VIII).
Sl.k"Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego

,,Sanok".

203. Oddziat Narciarsko-Kajakowy Towarzystwa Gim-
nastycznego ,,Sokot" — ul. Mickiewicza.

 261. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego ,,Sanoczanka" — Sobieskiego 5, p. Stropek.

Se'ng oIy, .
125. Sekcja ‘Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
»Sejny”.

Sienkiewicze (I).

126. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
»Sienkiewicze".

Skoczéw (VI).

165. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
%kilego— Komunalna Kasa Oszczednosci, p. Czulak Wil-
elm.

Skole (I11).

76. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego— ul. Pitsudskiego, gmach ,,Sokota™.
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Stawsko (111).

30. Narciarski Klub ,,Bieszczady".

Snéw (I1).

127. Sekcja Narciarska W. K. S. ,,Snow".
Sosnowiec (VI).

166. Sekcja Narciarska Oddziatu Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego w Zagtebiu Dabrowskim — Modrzejow-
ska 32/I1l. p. togiewa L. . .

263. Harcerski Klub Narciarski — Orla 18, p. Zydaczew-
ski Stefan.

Stalowa Wola (VII1).

267 Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Stalowa
Wola".
Stanistawow (I11).
24, Sekcja Narciarska Oddziatu Stanistawowskiego Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego — Szydtowskiego 7.
108. Klub Narciarsko-Turystyczny Kolejowego Przy-
sposobienia Wojskowego, p.~ Franciszek Dylski (Biuro
Kontroli Dochodéw P. K. P.), Grunwaldzka 11.
230. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nast%/czne o0 ,,Hakoah" — Sobieskiego 3, | p.
~ 265. Oddziat Narciarsko-Kajakowy ,Sokét I.“ — Sa-
piezynska 17, gimn. I11., Z. Gromnicki.
Starachowice T).
134. Sekcja Narciarska Zwiazku Pracownikéw Przemy-
stowych i Handlowych — skrytka pocztowa 29.
171, Towarzystwo Narciarzy Erzy Starachowickim Klu-
bie Sportowym-—Starachowickie Zakl. Gérn., p. Firkowski.

Stryj (I11).

137. Sekcja Narciarska Wojskowo-Cywilnego Klubu
Sportowego »Pogon" — por. Wojciechowski.

212. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego — ul. 3 Maja, Miejska Kasa Oszczednosct.

Suwatki (VII).

147. Sekcja Narciarska Wojskowego Kiubu Sportowego.

Szczawnica (1V).

140.  Sekcja Narciarska Towarzystwa Sportowego ,,Wi-
sta" — Pensjonat ,,Sobieski".
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Szczyrk (VI).
202. Klub Narciarski ,,Szczyrk" — nr 65, p. taciak Fr.
Tarnopol (I11).

136. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego Zwiazku
Strzeleckiego — Stowackiego 2.

268. Sekcja Narciarska Podolskiego Towarzystwa Tu-
rystyczno-krajoznawczego— ul. Kopernika 2.

Tarnéw (V).

67. Sekcja Narciarska Oddziatu Tarnowskiego Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego—ul. Panny Marii 16, | p.,
dr FinK Henryk.

112. Sekcja_Narciarska Towarzystwa Gimnastycznego
»Sokot — B." G. K. Krakowska 19, p. Zelechowski Antoni.

113. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastyczno-Sportowego ,,Samson*“ — skrytka pocztowa 150.

Tomaszéw Mazowiecki (1).

26. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego — Oddziat
Zbiorowy Zwiazku Strzeleckiego.

~ 225. "Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Tomaszo-
wianka“ — Spalska 96a, p. Onderka Tadeusz.

Torun (IX).

216. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,Gryf«“— skrytka pocztowa 117 — Wola Zamkowa, Dom
Zotierza. . .

217. Sekcja Narciarska W. K. S. ,,Sep*““— p. lotniczy.

Troki (I1).

liQ. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
»Troki®

Trzebinia (V).
181. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,, Trzebinia",
Rafineria Nafty, p. Hanel St.

Ustrzyki Dolne (VIII).

206. Sekcja Narciarska Zwigzku Strzeleckiego.

Wadowice (V). )

116. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastyczno-Sportowego ,,Makkabi" — p. Wischik™ Alfred.
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Warszawa (I).
9. Warszawski Klub Narciarski — Marszatkowska 97,

m. 2,
10. Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiazku Sporto-
wego — Polna 50, m. 18.

35. Sekcja Narciarska Warszawskiego Klubu Wio$larek—
Al. Trzeciego Maja 16 m. 2. Adres letni Wioslarska 2.

37. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nastyczno-Sportowego ,,Makkabi“ — Nalewki 2a.

41. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego Rodziny
Urzedniczej — Wilcza 68, m. 26. . =
2. Sekc;a Narciarska Zwiazku Rezerwistow — Wiej-
ska 19, m. 7. . . .
_48. Sekcja Narciarska Oddziatu Warszawskiego Pol-
sklego Towarzystwa Krajoznawczego — Nowy Swiat 19,
m

53. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Rodzina
Wojskowa" — Krdlewska .2, m. 54. .

64. Sekcja Narciarska Z¥dowsk|ego Towarzystwa Krajo-
znawczego— Krolewska 51.

74. Sekcja Narciarska Zjednoczenia Zrzeszefi Pracowni-
kéw Publicznych Instytucyj Finansowych Rzeczypospolite]
Polskiej Klubu Sportowego’,,Zjednoczenie™ — Marszatkow-
ska 138/3. Zrzeszenie Pracownikéow P. K. O

97. Klub Narciarski Warszawskiego Towarzystwa Wio-
Slarskiego— Pierackiego 19, .
99. Harcerski Klub Narciarski — tazienkowska 7, 11 p.,

pok. 35. . . . ) :

124. Sekcja Narciarska Klubu Wioélarskiego ,,Wista" —
Walicow 3, m. 9, p. Zglinski Jan. i o

143. Sekcja Narciarska Klubu Urzednikow Polskiej
Stuzby Zagranicznej — Plac Matachowskiego 4.

145. Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Polonia™ —
Chmielna 2. .
_148.. Sekcj7a Narciarska Klubu Sportowego ,,Zuaw" —
Pierackiego 17, m. 1.

152. Sekcja Narciarska Kolejowego Przysposobienia
Wojskowego — Chatubiriskiego 4, pokdj 105.

154. Sekcja Narciarska Oddziatu Warszayskiego Polskie-
go Towarzystwa Tatr_zahsklego—_Now Swiat 41, m. 1.

178. Sekcja Narciarska Polskiego Touring Klubu —
Kredytowa 5.
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. 191. Sekcja Narciarska Wo{skowego Klubu Sportowego
*Zoliborz — Dygasinskiego 18. .

193. Sekcja Narciarska Warszawskiego Klubu Sportéw
Wodnych ,,Nurt* — Al. Jerozolimskie 3a, pok. 12.

209. Klub Narciarski *8kimka — Konopnickiej 6.

211. Sekcja Narciarska Klubu Wioslarskiego 3yrena” —
Senatorska 35, m. 67, p. Radzio Kazimierz._ o

213. Oddziat Narciarski Sekcji Sportowej Bratniej Po-
mocy Stuchaczy Centralnego Instytutu Wychowania Fi-
zycznego — Biélany.

220._ Klub Narciarski Oficeréow Geograféw — Al. Jero-
zolimskie 91, W. I. G.

226. Sekcja Narciarska Zwigzku Pracownikéw Skarbo-
wych — Al. Ujazdowskie 36. .

229. Sekcja Narciarska Strzeleckiego Klubu Sportowego
,.Fort Bema” — Powazkowska 47a.

238. Sekcja Narciarska Sﬁortowego Towarzystwa Skar-
bowcow —Rymarska 3/5, pok. 5. .

239. Sekcja Narciarska Zwigzku Robotniczych Stowa-
rzyszen Okregu Warszawskiego — Czerwonego Krzyza 20

Wilejka (11).

130. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
*Wilejka

Wilno (I1).

21. Sekcja Narciarska Akademickiego Zwigzku Sporto-
wego— $w. Jana 10. .
~ 70. Sekcja Narciarska Towarzystwa Pracownikéw Kole-
jowych *®gnisko —_Kole{xlwa 9.

. 156. Sekcja Narciarska obskowego Klubu Sportowego

:Smlg} —Zygmuntowska 20. .

172. Harcerski Klub Narciarski — Szeptyckiego 13,
m. 2, p. Nowicki Mieczystaw. .

258. Sekcja Narciarska Zwigzku Rezerwistow — $w.
Anny 2.

Wihoctawek (IX).

236. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,Cuiavia®““—~Zytnia, p. kpt. Fleischmann Jan.

Wiodzimierz Wot. (X).

 237. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Kra-
joznawczego.
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Wolozyn (II).

44. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
»Wotozyn".

Worochta (I11).

215. Sekcja Narciarska Worochcianskiego Klubu Spor-
towego ,,Prut”.

Zakopane (1V).

4. Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa Tatrzan-
skiego— Dworzec Tatrzanski, ul. Krupéwki.

11. Oddziat Narciarski Towarzystwa ,Soké?“ — Hotel
Sport, p. Karpowicz A.

20. Sekcja Narciarska Towarzystwa _Sportowe(\],(\)/ »Wi-
sta""— UI. Kosciuszki, Hotel ,,Europejski' ptk. F. Wagner.

27. Sekcja Narciarska Zwiazku Strzeleckiego — skryt.
poczt. 158.

32, Harcerski Klub Narciarski — Sanatorium Akade-

mickie, p. inz. Biefikowski. o .

73. Sekcja Narciarska Kolejowego Przysposobienia Woj-
skowego. ]

91. Sekcja Narciarska Zydowskiego Klubu Sportowego
,-Makkabi"— skrytka poczfowa 214.

160. Narciarski Klub Zjazdowy — skrytka pocztowa 126.

Zwardon (VI).
~104. Towarzystwo Przyjaciét Zwardonia — Oddziat Nar-
ciarski ,,Rachowiec".
Zurawica (VII).
252. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
,Pancerni”.
Zytyn (X).
. 135. Sekcja Narciarska Wojskowego Klubu Sportowego
»ZYtyn™.
Zywiec (VI).
12. Sekcja Narciarska Oddziatu Babiogdrskiego Pol-
skie%) Towarzystwa Tatrzanskiego.

79. Sekcja Narciarska Zydowskiego Towarzystwa Gim-
nasiyczno-Sportowego ,,Makkabi" — Zywiec, Zabtocie.

66



PRZYJMOWANIE
KLUBOW | SEKCYJ

JAK TOWARZYSTWO ZOSTAJE
CZLONKIEM PZN.

Polski Zwigzek Narciarski zrzesza jedynie organi-
zacje, zajmujace sie narciarstwem. W statutach tych
organizacyj musi by¢ wyraznie zaznaczone uprawianie nar-
ciarstwa wzglednie narciarstwo jako gtéwny cel. Statut
Polskiego Zwigzku Narciars |ego rozréznia trzy
grupy cztonkéw zwyczajnych (§ 6 statutu PZN).

GRUPY CZLONKOW

Do pierwszej grupy sa zaliczone Kluby i Towarzy-
stwa narciarskie, oparte na samodzielnych statutach, za-
twierdzonych przez wiadze parfistwowe. " .
~ Do grupy drugiej sg zaliczone Sekcje (Oddziaty) nar-
ciarskie ‘wszelkiego rodzaju towarzystw turystyczn)&ch, zi-
mowych, og6Ino-sportowych lut innych, w statutach ktérych
miedzy innymi celami —sg wymienione takze cele upra-
wiania i popierania narciarstwa oraz moznos¢ zawigzywania
Sekcyj. Sekcje te moga zrzeszac jedynie cztonkow zwy-
czajnych petnoprawnych swych organizacyj macie-
rzystych i musza mie¢ regulaminy zatwierdzone przez or-
ganizacje macierzyste. Poza tym organizacja macierzysta
osobna deklaracjg bierze odpowiedzialno$¢ "materialng za
swa_Sekcje (Oddziat). . .

Do grupy trzeciej zaliczone moga _bgc’ sekcje (Oddzia-
ty) narciarskie stowarzyszen i organizacyj PW i WF, klubow

wigzku Strzeleckiego, Harcerstwa oraz organizacyj spo-
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UDOGODNIENIA
DLA CZEONKOW

I.
UPRAWNIENIA NARCIARZY
ZRZESZONYCH W PZN.

Cztonkowie organizacyj, zrzeszonych w Polskim Zwigzku
Narciarskim, korzi/staja, z uprawnien, jakie dane Towarzy-
stwo dla swych czlonkéw wyjedna, a ponadto z nastepuja-
cych przywilejow:

1) na podstawie legitymacji PZN (czarnej), zaopa-
trzonej w nalepke waznosci na dany sezon:

Z ulg taryfowych na Polskich Kolejach Panstwo-
wych przy przejazdach indywidulanych i zbiorowych w ce-
lach narciarskich i tu?stycznych wedtug zasad, ogfoszonych
w komunikatach PZN na podstawie corocznie ustalanych
przez Ministerstwo Komunikacji norm szczeg6towych.

2? Na podstawie legitymacji PZN (czarnej) zaopatrzonej
w nalepke waznosci na sezon 1938/39 korzystajg cztonkowie
ze znizek 33% przprrzeJazdach kolejkami goérskimi:
a) kolejg linowg Kuznice—Kasprowy Wierch,
b) wyciagiem saniow%m na Kasprowym Wierchu,
c) kolejka gorska w Zakopanem na Gubatowke,
kolejka gorska w Krynicy na Parkowa Gore.

3) Na podstawie legitymacji PZN §czarne'), zaopa-
trzonej w nalepke waznoSci na Sezon 1937/38, Korzystaja
cztonkowie ze znizek we wszystkich schroniskach na-
lezacych do towarzystw zrzeszonych w PZN. oraz ze
znizKi cen schroniskowych w wysokogorskiej stacji
turystyczno-narciarskie] TKN w budynku dworcowym
na” Kasprowym Wierchu.
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4% Na podstawie legitymacji PZN (czarnej), zaopatrzonej
w nalepke waznosci na sezon 1938/39, korzystajg cztonkowie
ze znizki optat na kursach ,,Szkoty Narciarskiej PZN
w Zakopanem i jej oddziatach

5) Na podstawie legitymacji turystycznej PZN
z6tej zaopatrzonej w nalepke waznosci na sezon biezacy
oraz ‘'w wize wiadzy administracyjnej | instancji i najbliz-
szego Konsulatu Republiki Czechostowackiej:

~a) z uprawnien, wynikajacych z konwencji turystycz-
nej, zawartej z Czechostowacja, tj. swobodnégo przekra-
czania granicy polsko-czechosfowackiej i swobodnego
poruszania si¢ w pasie turystycznym.

b) z 25% znizki na kolejach czechostowackich
w pasie turystycznym, o ile liczba uczestnikow wycieczki
wynosi io 0s6b.

&(Uwaga: wszelkie zmiany i zarzadzenia wtadz odno$nie
punktu 5 a) i b) beda ogtaszane w komunikatach Zarzadu
Gléwnego PZN.)

6) Cztonkowie Towarzystw zrzeszonych w PZN, korzy-
stajg z ulg przy nabywaniu wydawnictw zwigzkowych.

7) Czionkowie Towarzystw, zrzeszonych w PZN,
wykupujacy nalepke wazng na dany sezon, _otrZ}ir_nUJal bez-
pfatnie *,,Informacyjny Kalendarz Narciarski”, wyda-
wany przez Polski Zwigzek Narciarski.

8) Cztonkowie Towarzystw, zrzeszonych w PZN,
wykupujacy nalepke wazna na dany sezon, otrzymuja mie-
sieczne ‘ilustrowane pismo narciarsko-turystyczne 1( ury-
sta w Polsce Pismo bedzie doreczane przez Komisje
Wydawniczag PZN _bezposrednio do domu kazdego
zrzeszonego narciarza. Dla unikniecia pomylek, nalez
w swym Towarzystwie poda¢ doktadny adres na specjalnyc
przez Zwiazek rozsylanych blankietach adresowych, ktore
nalezy wypeni¢ przy sposobnosci wpisu do Towarzystwa.

9) Cztonkowie Towarzystw zrzeszonych w PZN, oka-
zujacy wazna,_le%ltymaqe_ na sezon 1938/39, majg prawo
na przebywanie bez speqaln%/ch zezwolen oraz bez opfat
na terenie lasow panstwowych (zarzadzenie Naczelnej Dy-
rekcji Laséw Panstwowych ngP/ Ministerstwie Rolnictwa
i Reform Rolnych z dnia 28. [X. 1935 r.).



I
50% KOLEJOWE ZNIZKI
NARCIARSKIE W SEZONIE
1938/39 R.

W sezonie 1938/39 r. korzystaja narciarze zrzeszeni
w towarzystwach nalezacych do Polskiego Zwigzku
Narciarskiego wykazujacy sie waznymi na ten
sezon Iegltymac;aml cztonkKowskimi (,,czarna™ legi-
tymacja P."Z. N."z nalepka waznosci na sezon 1938/39)
z ulgowych (50%) przeiazdéw na P. K. P. w okresie
od i-go grudnia 1938 do 15-go maja 1939.

Ulga stosowanadjest w dwojakiej formie, a mianowicie:

1) dla przejazdéw odlegtych, za wykuplenlem biletu
ulgowego na prze{(zd jednorazowy (osobno w  kierunku
do punktu narciarskiego i osobno na przejazd z powrotem).

2) dla przejazdéw lokalnych, za wykupieniem biletu
normalnego do okreslonego punktu narC|arsklego przy czym
bilet ten uprawnia do bezptatnego powrotu.

Znizki na przejazdy odlegle.

Ulge na przejazdy odlegle stosuje si¢ w Klasie I, 11i 111
pociggow osobowych i pospiesznych, pomiedzy nastepUJq—
cymi stacjami:

a) od stacyj:

Andrychéw,” Augustow, Baranowicze, Bedzin, Biala-
Lipnik, "Biata Podlaska, Biatystok, Bielsko, - Bielszowice,
Bochnia, Bogumin, Borszczow, Borystaw, Brastaw, Brod-
nica, Brody Brzes¢ n/B., BrzezmySa,skle Buczacz, Brze-
zany, Bydgoszcz, Cheb2|e Chetmno, Chetmza, Chodorow
Chodziez, hOJnlce Cho;ny Chorzow, Chrzanow, Cieszyn,
Czechowme Czerwionka, Czestochowa Czortkow Gdarisk,
Dabrowa Si ska, qurowa Gornicza, Dabrowica, Delatyn,
Dolina, Drohobycz, Dubno, D2|aldowo Dziedzice, Fry-
sztat, Gdynla dynla Ortowo, Glebokle Gniezno, Go o-
nog, Gorlice, Grodno, Grodek Jagiellonski, Grudua,dz
Hajduki, Horod2|e Inowroc}aw lwonicz, Jarostaw, Jasto,
Jordanow, Kalisz, Katusz, Kamionka Strumitowa, Katowice,

72



Kartuzy, Karwina, Kazimierz, Kielce, Knuréw, Kobryr’],
Kochtowice, Koluszki, Kotomyja, Konskie, Kopyczyrice,
Kostopol, Kostuchna, Koscierzyna, Kowel, Krakéw, "Kra-
sne, Krosno, Krzemieniec, Krynica, Kutno, Leszno, Lida
Lidzbark, Lublin, Lubliniec, Lwow, tazy, teczyca, Lomza,
towicz, £6dz, tuck, tuniniec, Maczki, Miechow, Mielec,
Mikotéw, Moscice, Mszana Dolna, I\/Ilys{owice, Myszkow,
Nadworna, Narocz, Nowa Wie$ Slaska, Nowogrdodek,
Nowojelnia, Nomg Sgcz, Nowy Targ, Nowy Zagorz, Ob-
szary, Olkusz, Opatowek, Orfowa, Orzesze, Ostrofeka-
Ostrowiec, Ostrég, Ostrog Wiglkopolski, O$wiecim, Pabia-
nice, Piekary Slaskie, Piekary Slaskie-Szarlej, Pinsk, Pionki,
Piotrkéw Tryb., Piotrowice™ Slaskie, Ptock, Poznan, Prze-
mysl, Pszczyna, Puck, Rabka, Radom, Radomsko, Radzie-
chow, Rogozno, Rowne, Ruda Slaska, Rybnik, Rychwatd,
Rzesz6w, Sambor, Sandomierz, Sanok,” Sarny, ~Siedlce,
Siemianowice Slaskie, Skatat, Skarzysko-Kamienna, Ska-
wina, Skierniewice, Skoczéw, Skole, Stonim, SiOtwina
Brzesko, Sochaczew, Sosnowiec, Stalowa Wola, Stanista-
wow, Starachowice, Starogard, Stary Sambor, Stary Sacz,
Stotpce, Stryj, Strzemieszyce, Sywalki, Szamotuly, Szo-
glemce, Szczakowa, Swigclany, Swigtochtowice, Tarno-
rzeg, Tarnopol, Tarnowskie Gory, Tarnéw, Tczew,
Tomaszoéw_Mazowiecki, Torun, Trembowla, Trzebinia,
Trzyniec, Tuchola, Turka n/Str., Tychy, Wadowice, War-
szawa, Wierzbnik, Wilno, Wioctawek, Wiodzimierz, Wo-
dzistaw SL, Wotkowysk, Zakopane, Zaleszczyki, Zamosc¢,
Zawiercie, Zabkowice, Zbaraz, Zbaszyn, Zdofbunéw, Zto-
czéw, Zwierzyniec, Znin i Zywiec;

b) do stacyj:

Bialy Dunajec, Broszniéw, Bystra, Bystra-Wilkowice
Bystrzyca n. O., Chabéwka, Ciecina, Czarne k. Zwardonia,
Delatyn, Ditok, Dobra k. L:manowej, Dglina, Dobra,
Dziechcinka, Gnojnik, Goleszéw. Grodziec Slaski, Grédek
Slaski, Hrebenéw, Hucisko, Jabtonka Nizna, Jabtonkoéw,
Jamna, Jaiemcze, Jaremcze-Wodospad, Jawora, Jaworze-
Jasienica, Jele$nia, Jordandéw, Kamienn Dobosza, Kasina
Wielka, Komancza, Krynica, Krynica-Wie$, Lasek, Lu-
biznia, tawoczne, todygowice, tojowa, £omna Dolna,
tomnica, tososina Wielka, upkéw, Makéw Podnalariski,
Mikuliczyn, Mikuszowice, Milik, Miléwka, Mosty SI.,
Mszana Dolna, Muszyna, Muszyna Miasto, Nadwdrna,
Nowy tupkéw, Nowy Targ, Obtaziec, Osielec, Pietrzyko-
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wice, Piwniczna, Piwniczna-Zdr6j, Podlesniow, Pogorze,
Polana, Poronin, Powroznik, Raba Wyzna, Rabka, Rabka-
Zaryte, Rachin, Radziechowy Wieprz, Rajcza, Rokiciny
Mip., Roztucz, Rozniatdw-Krechowice, Rodzanka, Rytro,
Serafinbw, Sianki, Sieniawa, Skaliste, Skoczéw, Skole,
Stawsko, Sokoliki Gérskie, Sol, Stary Sacz, Sucha, Syno-
wodzko Wyzne, Szaflary, Szaflar ie§, Swierczynowiec,
Tatarow, Trzyciez, Tuchla, Turka n Stryjem, Tymbark,
Ustror, Wapienica, Wedrynia, Wegierska Gorka, Wier-
chomla, Wista, Wista Gtehce, Wotosianka, Worochta, Wo-
ronienka, Wygada, Zakopane, Zetemianka, Zwardon, Ze-
giestow-Zdr6j, Zeniec i Zywiec.

(Znizke na przejazdy odlegte stosuje sie, jezeli odlegtosé
przejazdu w jedna strone wynosi najmniej 30 km. Bilety
nabywa¢ mozna w jednej ze stacyj podanych pod a), do
jednej ze staC\g podanych pod b), jak réwniez w kierunku
odwrotnym. Réwniez nabywa¢ ‘mozna bilety ulgowe na
przejazdy. pomlgdzy dwoma stacjami wymienionymi tylko
pl?'dhg))' tj. miedzy stacjami docelowymi punktéw narcCiar-
skich).

Znizki na przejazdy lokalne.

Znizki na Erzejazdy lokalne stosug']e siew I, I1i 111 Klasie
pociagow osobowych i pospiesznych, wytacznie tylko przy
nabyciu biletow tam i z powrotem, od stacji nabycia biletu
do stacji wycieczkowej_(docelowej).

W szczeg6lInosci wiec:

1) Z B%gzir]a,_z Bedzina-Miasta, Dabrowy Gorniczej,
Gotonogu, Kazimierza, tazéw, Sosnowca pin:. i pid., Sta-
rachowic, Strzemieszyc pin. i pid., Szczakowej, Zawiercia
i Zabkowic — jecha¢ mozna do: Biatej-Lipnika, Kielc,
Kunowa, Ztotego Potoku i Zagnanska.

2) Z Bielska, Chrzanowa, Dziedzic i O$wiecimia — je-
cha¢’ mozna do Andrychowa, Biatej-Lipnika, Lanckorony,
Kalwarii Zebrzydowskiej, Ket, Skawice i Wadowic.

3) Z Bielszowic, Chebzia, Chorzowa, Chorzowa-M.,
Czerwionki, Hajduk, Katowic, Katowic-Ligoty, Knurowa,
Kochtowic, Kostuchny, Mikotowa, Mystowic,” Nowej Wsi
Slqgkiej, Obszardéw, Piekaréw Sl., Pszczyny, Rudy Slaskiej,
Rybnika, Siemianowic Slaskich, Szopienic, Swietochtowic,
Tarnowskich Gor i Tych — jecha¢ mozna do: Biatej-Lip-
nika, Kielc, Kunowa, Ztotego Potoku i Zagnanska.
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4) Z Bydgoszczy, Chetmzy, Gdanska, Gdyni, Gdyni-
Orfowa, Grudzigdza, Poznania i Torunia — jecha¢ mozna
do: Chojnic, Koscierzyny, Wiezycy i Zukowa.

5) Z Chojnéw i todzi — jecha¢ mozna do: Kielc, Ku-
nowa i Zagnanska.

6) Z Czestochowy — jecha¢ mozna do: Kielc, Kunowa,
Ztotego Potoku i Zagnanska.

7). Z Krakowa— jecha¢ mozna do: Andrychowa,
Biatej-Lipnika, Kalwarii, Lanckorony, Kalwarii Zebrzydow-
skiej, Ket, Skawiec i Wadowic.

8) Z Lublina i Radomia — jecha¢ mozna do: Kielc,
Kunowa, Nateczowa, Putaw i Zagnariska.

9) Ze Lwowa i Stanistawowa— jecha¢ mozna do:
Peczenizyna, Stobody Rungurskiej i Kut.

10) Ze Lwowa i Przemysla— jecha¢ mozna do Tru-
skawca.

11) Ze Lwowa, Moscie, Przemysla, Tarnowa i Rze-
szowa— jecha¢ mozna do: Beska, “Iwonicza, Kroscienka,
Leska, ukawicy, Nowosielec-Gniewosza, Nowego Zagorza,
Obozu Sz(vaowcowetl;j), Olszanicy, Rymanowa, _Sanoka,
Starzawy, Uhercéw, Ustrzyk Dolnych, Ustjanowej, Zatuza
i Zarszyna.

- 12) Z Moscie i Tarnowa — jecha¢ mozna do: Bogo-
niowic-Ciezkowic, Grybowa, PtaSzkowej i Tuchowa.

13 i 14) Z Warszawy — jecha¢ mozna do: Augustowa,
Kunowa, Nateczowa, Putaw, Kielc i Zagnanska.
~15) Z Wilna— jecha¢ mozna do: Augustowa, Biato-
wiezy, Druskienik, Naroczy i Zutowa.

~_16) Z Biafegostoku — jecha¢ mozna do Augustowa
i Biatowiezy.

(Bilet na przejazd lokalny traci wazno$¢ na przejazd
w kierunku z powrotem, jezeli przed dokonaniem powrotu
nabyto drugi bilet, na podstawie nastepnej rubryki notatnika
.ksigzeczki". Bilety na przejazdy lokalne, wydaje sie z waz-
noscig na przejazd w k;crunku pierwotnym jedynie w nie-
dziele, $wieta, soboty i dni_przedSwiateczne, jak réw-
niez po godzinie 12-tej w piatki i w dni poprzedzajace
bezposrednio dni przedswigteczne. Przejazd z powrotem
moze by¢ rozpoczgty najwczesniej w meduel? lub $wieto,
a najpozniej do godziny 12-tej w poniedziatek lub dzien po-
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Swigteczny. Jezeli zbiegaja sie dwa Swigta ze sobg, przejazd
z powrotem moze byC réwniez rozpoczety przed godzing
dwunasta w dniu nastepujagcym po drugim $wiecie).

Warunki stosowania ulg.

Narciarskie ulgi kolejowe w wysokosci 50% (tabela 7)
przystuguja narciarzom zrzeszonym, za okazaniem legity-
macji cztonkowskiej P. Z. N» z nalepkg waznosci na
sezon 1938/39, oraz za okazaniem tzw. ,,ksigzeczki nar-
ciarskiej waznej na ten sam sezon, odpowiednio wypet-
nionej i podpisanej. Cena ,ksigzeczkl mharciarskiej'
wynosi zt 7.50, przy czym wydajzc ,ksigzeczke riarciarska
kasa biletowa wypetnia strone 1 1 2 ,ksigzeczki", zaopatruje
je} datownikiem oraz podpisem kasjera, tudziez wydaje bilet
ulgowy badZ na przejazd odlegly, badz tez bilet normalny
na przejazd lokalny tam i z powrotem.

Wydanie pierwszego biletu, jak tez nastepnych jest
zaznaczone przez kase biletowa wypetnieniem, ostemplo-
waniem | podpisaniem kolejnych _rub}?/k, ktérych jest 32
w notatniku ,,ksiazeczki narciarskiej”. Kazda rubryka stuzy¢
moze do odnotowania badZz biletu na przejazd odleglty
(tylko w jednym kierunku), badz tez biletu normalnego na
przejazd “lokalny powrotny. Przy odprawie w pociagu
z przystankéw nieobsadzonych kasami biletowymi, kasuje
rubryke notatnika konduktor, ktadac w niej date i podpis.

Przy Kkorzystaniu_z ulgi na przejazdy lokalne — nie
nalezy “biletu "'wykupionego na przejazd pierwotny i ozna-
czonego doktadnie w rubryce notatnika ,,ksiagzeczKi narciar-
skiej""— oddawa¢ przy opuszczeniu stacji. Bilet ten bo-
wiem stuzy do bezptatnego przejazdu z powrotem
i dlatego przed rozpoczeciem powrotu nalezy go przedstawic
w kasie biletowej do ostemplowania na odwrocie. W razie
rozpoczecia EI_‘ZE]aZdl_.I z powrotem z przystanku nie posiada-
Jacego Kkasy biletowej — oznacza bilet na odwrocie konduk-
tor w pociagu datg i podpisem.

Bezptatny przejazd z powrotem na podstawie biletu na
przejazd lokalny moze sie odbyc tylko trasa, k_Iasa} i pociagiem
na jaki opiewa bilet na przejazd pierwotny i tylko do stacji
wydania biletu. W razie uzycia drogi, za kforg przypada
wyzsza optata niz za droge wskazang na bilecle, tudziez
W' razie uzycia klasy wyzszej niz wskazana na bilecie lub
pociggu drozszego niz ten, na jaki uprawnia bilet — pobiera
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sie dopfate w wysokosci réznicy cen wiasciwych biletéw na
dany przejazd obliczonych wedtug tabeli optat normalnych.

~ Po wyczerpaniu rubryk notatnika, jak réwniez po upty-
wie catego sezonu narciarskiego (15-go maja 1939 r.) ,ksia-
zeczka" traci waznos¢ i pow»nna by¢ zwrdcona wraz z bile-
tem. Pierwszy p_rze{(azd_ ngL(_)wy n_ast:?(pltij winien z jednej
ze stacyi sprzedazy ,ksigzeczki narciarskiej”, tj _tzw. stacy]
dojazdowych (podanych pod a), przy czym stacjg docelowg
pierwszej podrozy moze by¢ tylko jedna ze stacyj docelowych
(podanych pod b). (Mozna jédnak réwniez piérwsza podréz
odby¢ ha podstawie biletu na przejazd lokalny z jednej ze
stacyj podanych od 1—16). Nastepne przejazdy moga sie
odby¢ z ktérejkolwiek stacji podanej pod b) do stacy] wy-
mier]ior’?/ch pod a) lub odwrotnie, czg_tez za biletem na
przejazd lokalny. Dla przejazdéw za_biletem na przejazd
odlegty nie potrzeba zachowywac ani kolejnosci Kierunku
pierwotnego (powrotnego), ani tez odbywaC powrotu z tej
samej stacji, do ktérej odbyto poprzednig podréz.

bPlrzejécie do klasy wyzszej lub pociggu drozszego
z biletem:

~a) na przejazd odlegty — dozwolone jest za doptatg
réznicy cen odnosnych “biletow obliczone] wedtug tabeli
optat ulgowych, przy czym doptate ulgows, stosuje sie takze
W pociagu, ) .
_b) na przejazd lokalny — dozwolone jest za doptata roz-
nicy ‘cen odno$nych biletéw obliczonej wedtug tabeli optat
normalnych. OKaziciele biletbw waznych nha przejazd
w Kklasie Ill pociggu pospiesznego moia Korzysta¢
z przejazdéw w pociggach motorowych-ekspresowycli
(MTEi za wykupieniem tzw. Zmiejscowki ~ w kazdym
kierunku osobno.

Przerwy w podrézy za narciarskimi biletami
ulgowymi nie sa dozwolone. Za niewykorzystane ,ksia-
zeczKi ‘narciarskie’ g/v czesci lub w catosci) nie zwraca sie
naleznosci pobranych za ,ksigzeczki". W razie gdy z ,ksia-
zeczki_narciarskie]” Kkorzysta osoba inna, niz wymieniona
w legitymacji lub gdy ksiazeczki tej uzyto do przejazdéw
innych "niz przewidzianych przepisami, jak rowniez w razie
ujawnienia innych naduzy¢ — podréznego uwaza sie za
nieuprawnionego do korzgstanla z ulgi i ,ksiazeczka narciar-
ska" zostanie odebrana bez odszkodowania.
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MIEDZYNARODOWA
FEDERACJIA
NARCIARSKA

Miedzynarodowa Federacja Narciarska (F. I. S.),

ktérej doroczne oficjalne zawody (Narciarskie Mistrzostwa
Swiata) odbywaja sie w sezonie 1938/9 w Polsce, w Zako-
panem (11—19 luty) jest organizacja, zrzeszajaca pan-
stwowe zwiagzki harciarskie na catej kuli ziem-
skiej. Federacja utworzona zostata na 6smym mledzi/naro—
dowym kongresie narciarskim w Chamonix, w Iutﬁ/m 924 1.
rzy udziale delegatow: Anglii, Austrii, Czechostowacji,

inlandii, Francji, Jugostawii, Norwegii, Polski, Rumunii,
Stanéw ﬁednoczor\%ch Ameryki PO nocne), Szwajcarii,
Szwecji, Wegier i Wioch. W “sezonie 1938/9 r. jednocz
Miedzynarodowa Federz;mﬁ Narciarska 26 panstwowyc
zwiazkéw narciarskich. o _
 Jeszcze przed utworzeniem Federacji, istniata_ zywa
i z kazdym rokiem zacie$niajaca sng_wspolprqca miedzy-
narodowa na polu narciarstwa. Pierwszy miedzynarodo-
wy kongres zostat zwotany z inicjatywy Norweskiego Zwiaz-
ku Narciarskiego do Oslo w r. 1910 i stworzyt warunki dla
uzgadniania najwazniejszych spraw, interesujgcych ogot
narciarzy we wszystkich krajach. Na czoto wysunety sie wow-
czas zagadnienia wspélnego dla catego narciarstwa ,,regula-
minu zdwodéw  Regulamin ten” jako plon pracy kilku
po sobie nastepujacych kongresow zostat uchwalony” jeszcze
w latach_przedwojennych. Wspdlne zainteresowania wszyst-
kich zwigzkéw narciarskich doprowadzity do utworzenia
Federacji w 1924 r.
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Gitownym zadaniem Federacji stato si¢ rozwigzywanie
spraw narciarskich o charakterze miedzynarodowym. Statut
jej stwierdzat, ze w Miedzynarodowej Federacji Narciarskigj
winno panowa¢ wzajemne poszanowanie wolnosci, pan-
stwowych zwigzkow narciarskich, do ktorych spraw we-
wn?trznych Federacja nie bedzie sie mieszaC. Statut stwier-
dzat takze, iz Federacja winna przychodzi¢ z pomoca po-
szczegdlnym zwigzkom paristwowym, oraz tworzy¢ pomie-
sdzy nimi wgzly_ trwatej zgody, aby wzmocni¢ ich whadze
|portoqu Zadaniem Federacji ma by¢ ponadto uzgodnienie
s kodyfikowanie_regulaminéw sportowych, |!1akle maja obo-
wigzywaé w miedzynarodowych zawodach narciarskich.

Na czele Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej sto”
tzw. ,,komitet dyrekcji F. I. S.** Pierwszy sktad dyrekcji,
wybrany w roku 1924 byt nastepujacy: prezes: pik.”Holm-
quist (Szwecja), wiceprezes: Hysing-Olsen (Norwegia),
sekretarz i skarbnik: Nordenson (Norwegl'e:l), czion-
kowie: dr Minelle (Fr_ancl.'z?, kpt. Levalahti (Finlandia).
Synacek (Czechostowacja), dr Gsur (Austria), i dr Frey
(Niemcy). W._ nastepnych latach — stosownie do uchwat
kongreséw miedzynarodowych — skfad dyrekcji F. 1. S.
ulegat zmianom. W ciagu Catego pierwszego dziesieciolecia
prezesem Federacji byt ptk lwar Holmauist (Szwecja), a od
roku )1934 godno$¢ te sprawuje mjr N. R. Oestgaard (Nor-
wegia).

~ Jednym z najwazniejszych facznikéw Swiatowego nar-

ciarstwa sg rozgrywane pod egida Miedzynarodowe] Fede-
racji Narciarskiej doroczne zawody, Ktére po raz pierwszy
oter/maly twl oficjalnych zawodow F. I. S. w Polsce,
w 1929 T. ie¢ lat pézniej —w roku 1935 —po raz
pierwszy zawody te nazwane zostaty narciarskimi mi-
strzostwami $wiata i od lego czasu rozgrywane sa pod
tym oficjalnym tytutem. Zawody te odbywaja sie co roku
Kolejno w coraz to innym kraju, "a ich organizacja przyzna-
wana jest danemu Zwiazkowi Narciarskiemu uchwatg kon-
gresu F. I. S., ktéry obraduje co dwa lata.

W sezonie 1938/9 Dyrekcja Miedzynarodowej Fede-
racji Narciarskiej ma nastepujacy skitad: prezes: mjr
N. R. Oestgaard (Norwegia), | wiceprezes: hr. C. G. D.
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Hamilton (Szwecja), 1l wiceprezes: drJ. Moser (Czecho-
siqwaqeci), sekrétarz generalny: inz. J. de Rytter-
Kielland (Norwegia), cztonek Wf/d2|a+u_ wykonaw-
czego: Guy Schmidt (N_|emcy&, czfonkowie yrekcr:
wicem, inz.”A. Bobkowski (Polska), hr. A. Bonacossa (Wio-
CRP/), dr F. Lac%(Franc a), A. Lunn (Anglia), dr F. Martin
( e_mcyg dyr. F. Schuler (Szwajcaria), Tauno_ Aarre (Fin-
landia).” Dyrekcja FIS utworzyla osobne komitety tech-
nl:czne dléi spraw biegu zjazdowego i slalomu, normalizacji
skoczni itd.

W sezonie 1938/9 cztonkami Miedzynarodowej
Federacji Narciarskiej sa:

Angla: Ski Club of Great Britain,

Awustralia: Australian National Ski Federation,

Belgia:, Ll%Je_ de Sports d’Hiver,

Butgaria: Union Bulgare de Ski, .

(izechos}owaqa: Svaz Lyzaru Republiky Ceskoslo-
venske,

Estonia: Eesti Tal.espordi Liit,

Finlandia: Suomen Hiihtoliitto,

Finlandia: Svenska Finlands Skiférbund,

Francja: Federation Franeaise de Ski,

Grecja: Club Alpin Hellenigue,

Hiszpania: Federacion Espanola de Esqui,

Holandia: Nederlandsche Ski-bond,

Japonia: National Ski Association of Japan,

Jugostawia: Jugoslavenski Zimsko-Sportski Savez,

Kanada: Canadian. Amateur Ski Association,

totwa: Latvijas Zjemas Sporta Savienlba,

‘Niemcy: Deutschér Reichsbund fur Leibesubungen,
Reichsfiihrung, Fachamt Skilauf,

Norwegia: Norges Skiférbund,

Polska: Polski Zwigzek Narciarski,

Rumunia: Federatiunea Romana a Societa-
tilor de SkKi, . i e

Stany Zjedn. A. P.: National Ski Association of
America, . . o i

Szwajcaria: Schweizerischer Skiverband,

Szwecja:_Svenska Skiférbundet,

Turcja: Tiirk Spor Kurumu,

Wegrﬁ/: Magyar Si Szovetseg

y:

Wioc Federatione Italiana degli Sport Invernali.
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MIEDZYNARODOWY
REGULAMIN ZAWODOW

(I"yctaf z postanowien o Mistrzostwach Swiata.")

_Najwazni?jsze postanowienia Regulaminu Zawodéw
Miedzynarodowych, na podstawie ktérego urzadzane sa
takze narciarskie mistrzostwa $wiata (Zawody F. I. S.) sa
nastepujace:

Miedzynarodowe Zawody Narciarskie odbywajé sie
na zasadzie regulaminu zawodow miedzynarodowych “F. I.
S.) i sa dostepne tylko dla zwiazkéw narciarskich zrzeszo-
nych w Federacji, przy czym wszyscy cztonkowie F. I. S.
muszg by¢ na takie zawody zaproszeni.

Za amatoréw zawodnikéw nie beda uznani: a) za-
wodnicy, ktérzy startowali za zaptats, b) zawodnicy, kiérzy
ubiegali sie 0 nagrody pieniezne; c) zawodnicy, ktérzy $wia-
domie startowall w zawodach z udziatem wspotuczestnikow
zdyskwal Jflkowan){<ch na podstawie przepiséw o amatorstwie.
Zawodnik zdyskwalifikowany z powodu uchybienia
przepisom o amatorstwie, moze odzyska¢ amatorstwo po
uptywie dwoch lat, powtdrna jednak dyskwalifikacja jest
juz "dozywotnia.

Miedzynarodowe Zawody Narciarskie moga obejmowac
tylko: a) skoki, b) bieg 15—18 km, c) bieg 30—60 km,

bieg ztozony (skok i bieg 18 km punktowane tacznie);
e) bieg zjazdowy, f) slalom, g) _zlozonyé_bleg zjazdowy
(zjazd 1 slalom punktowane facznie), h) bieg rozstawny.

Narciarskie mistrzostwa $wiata (Zawody F. I. S.)
maja na celu: a) urzadzanie corocznego spotkania, by ustalic
stan sportowego poziomu miedzynarodowego narc:arstwa,
oraz, bs) pozyskiwanie dla sportu narciarskiego nowych zwo-
lennikow. W latach zimowych igrzysk olimpijskich mo%q
te igrzyska catkowicie lub czgsciowo zastapi¢ zawody F. 1. S.
a rozstrzyga o tym kazdorazowo Kongres Narciarski.

Kongres Narciarski uchwatg swa porucza organizacje
Zawodow _F. I. S. poszczeg6lnym zwigzkom narciarskim.
Zawody F. I. S. moga miec druga nazwe ,,Mistrzostwa
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Swiata". Kongres postanawia takze, ktére z konkurencyj
maja byc’J)rzeproyvadzone_, przy czym o ile. moznosci winny
sie’one odby¢ w jednym i tym samym kraju, oraz w jednej
miejscowosci. Wszystkie konkurencje narciarskich = mi-
strzostw $wiata winny by¢ przeprowadzone w przeciggu
o$miu dni. |

Zawody F. I. S. (Narciarskie Mistrzostwa Swiata) odby-
waja sie przewaznie w potowie lutego. W czasie Zawodow
F.’l. S. nie wolno bez specjalnego zarzadzenia Fede-
racji organizowa¢ zadnych migedzynarodowych spot-
kan w tych samych konkurencjach. Zarzad Federacg'i
moze ogranlczgé_ liczbe uczestnikbw w Zawodach F. I. S.
a kolegium sedziow winno by¢ zatwierdzone przez Zarzad
Federacji, ktory ponadto ma” prawo mianowania cztonkéw
kOI(i(A;IIum sedziow. i .

e wszystkich biegach zjazdowych F. I. S. stosuje
sie losowanie grupami. Zawodnika zalicza sie wtedy do
pierwszej grupy o ile w biegu zjazdowym F. I. S. znalaz}
sie w _liczbie pierwszych dziesieciu zawodnikow, lub tez
w ztozonym biegu F. I. S. znalazt sie wéréd pierwszych
dziesieciu zawodnikéw. Do drugiej gruEy zalicza sie za-
wodnika wtedy, o ile w biegu Zéazdowym Fo 1. S. lub w zto-
zonym biegu zjazdowym F. I. S. znalazt sige w liczbie pierw-
szych dwudziestu zawodnikéw. Do trzeciej wreszcie gru-
py przydziela si¢ w razie uzyskania przez zawodnika lokat
w obrebie pierwszych trzydziestu w biegu zjazdowym lu
zlozonym biegu zjazdowym F. I. S. Odpowiednie’liczby
dla biegu pan sql:( pierwszych siedem zawodniczek, czter-
nascie zawodniczek, dwadziescia jeden zawodniczek.

O przynaleznosci do grup w biegach zjazdowych de-
cyduje ,.Komitet przydziatu”, ktdry — poza powyzszymi
normami — uprawniony jest (ale nie ’zobowiazany) ‘do zali-
czenia do pierwszej grupy rowniez i tych zawodnikow,
ktérzy badz w tych samych zawodach, badz w mr]Kch ZWy-
ciezyli co najmniej czterech sposréd zawodnikéw zali-
czonych do pierwszej grup?/_. Podobnie postgpi¢ moze ,,ko-
mitet przydziatu“ przy zaliczenia zawodnikow do innych

QTUI%; R . .

_ Trasy biegéw zjazdowych w czasie zawodow F. I. S.

nie mogq zawlera¢ odcinkéw plaskich lub wymagajacych
odchodzen.a, przelgywaj%cych zjazd. Rznica poziomow
iegu zjazdowego F. I.”S.” powinna by¢ nie mniejsza jak

800 m, a nie wigksza jak 1.000 m dla pan6w, oraz nié mniej-

sza jak 600 m i nie wieksza, jak 803 m dla pan Trasy zjaz-
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dowc na zawodach F. I. S. muszg zawiera¢ odpowied-
nig liczbe stromych i trudnych odcinkdéw.

Roznica pozioméw trasy slalomu na zawodach F. I. S.
wynosi¢ ma co najmniej 200 m o ile przewidziane sa dwa
przebiegi i co najmniej 400 m jezeli trase przejezdza sie
tylko raz. Co najmniej czwarta cze$¢ trasié slalomu na za-
wodach F. I. S. musi prowadzi¢ przez stok, ktérego nachy-
lenie wynosi co najmniej 30 stopni. )

Jezeli przeprowadzenie programu zawodéw F. 1. S.
W przeciggu czasu zapowiedzianego okaze sie niemozli-
we, wtedy mozna przedtuzy¢ zawody o dalsze trzy dni.
Jednakze konkurencje, ktére w ciagu tego dodatkowego ter-
minu nie zostang rozegrane wzglednie ukoficzone — musza
by¢ skreslone. .

Biegi zjazdowe i slalom na Zawodach F. I. S. rozgrywane
sg w konkurencji indywidualnej i druzynowej. Kazd
panstwowy zwiazek narciarski nie ‘moze zgtosi¢ W|ec%1, ||a
czterech “zawodnikéw dla biegu panéw i pan. Tylko
trzej pierwsi zawodnicy reprezentujacy dany pafstwowy
zwigzek narciarski wchodza pod uwage przy ocenie wynikow
druzyny. Jezeli dany Zwiazek Narciarski zgtasza tylko trzech
zawodnikéw, to przystuguje mu prawo zgtoszenia ich badz
do indywidualnych’ badz" do druzynowych konkurencyj,
badZ tez do obydwoch o .

Najwazniejsze postanowienia w sprawie klasycznych
punktéw programu narciarskiego sa,,nastepué%ce:

Uczestnicy biegu muszg mieC ukonczon -ty rok
iigia i obowiazani sa poddac sie na zadanie badaniu lekar-
skiemu zaréwno przed biegiem, jak | po biegu. Badanie le-
karskie przy biegu dystansowym (30—60 km) jest bezwzgled-
nie obowigzujace. .

Uczestnicy konkurséw skokéw muszg mie¢ ukoriczony
18-ty rok zycia, a przepisang Eramce wieku musza ukor’méyé
przed 1-szym tego roku, w ktérym odbywajg sie zawody.

11-19. Il. ZAKOPANE 1939

NARCIARSKIE
MISTRZOSTWA SWIATA
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MISTRZOWIE F. I.S. 1929-38

I ZAWODY F. I. S.
Zakopane 1929

Bieg 50 km: A. Knuuttila (Finlandia); bieg 18 km: V.
Saarinen (Finlandia); skok otwarty: S. Ruud (Norwegia);
klasyczny bieg ztozony: H. Vinjarengen (Norwegia).

oza  oficjalnym programem: bieg zjazdowy Xanéw:
B. Czech (Polska); bieg é]azdow an: D. Elliot (Anglia);
bieg klasyczny pan: B. Staszel-Polankowa.

Il ZAWODY F. I. S.
Holmenkollen 1930

Bieg 50 km: S. Utterstroem (Szwecja); bieg 18 km:
T. Rudstastuen (Norwegia); skok otwarty: G. Andersen
(No_rvslegla); klasyczny bieg ztozony: H. Vinjarengen (Nor-
wegia).

111 ZAWODY F. I. S.
a) Oberhof 1931

Bieg 50 km: O. Stenen (Norwegia); bieg 18 km: H.
Groetumsbraaten (Norwegia); skok otwarty: B. Ruud (Nor-
weg_la}; klasyczny bieg ztozony: H. Groetumsbraaten (Nor-
wegia).

b) Miirren 1931

Bieg zjazdowy pan: Mc. Kinnon (Anglia); bieg zjazdowy
panow: é Prager (Szwajcari;); slaﬁom pan: Mc. Kinnon
(Anglia); slalom panéw: 'D. Zogg (Szwajcaria).

IV ZAWODY F. I. S.
a) Lake Placid 1932

(Il Olimpiada zimowa)

Bieg 50 km: V. Saarinen (Finlandia); bieg 18 km: S.
Utterstroem (Norwegia); skok otwarty: B. Ruud (Norwe-
gia); klasyczny bieg ztozony: H. Groettumsbraaten (Nor-
wegia).

b) Cortina d’Ampezzo 1932

Bieg zjazdowy pan: P. Wiesinger (Wiochy); bieg zjazdo-

wy panow: G. Lantschner (Austria); slalom’pan: R. Streiff

85



(Szwajcaria); slalom panow: H. Dauber (Niemcy); ztozony
bieg zjazdowy pan: R. Streiff (Szwajcaria); ztozony bieg
zjazdowy panéw: O. Furrer (Szwajcaria).

V ZAWODY F. I. S.
Innsbruck 1933
Bieg 50 km: V. Saarinen (Finlandia); bieg 18 km: N.
Englund (Szwecja); skok otwarty: J. Re mond_%SzwaJcarJa);
ztozony bieg Klasyczny: S. Erickson (Szwecja); bieg roz-
stawny 4 x 10 km:” Szwecja; bieg zjazdowy pan: 1. W. Lant-
schner ﬁAustrla); bieg zjazdowy panéw: H. PraPer (Szwajca-

ria); slalom pan: 1. W. Lantschner (Austria); slalom panow:
A. Seelos (Austria); z_lozon%_bleg_ZJazdowy pan: I. W. Lant-
ieg zjazdowy "panéw: A. Seelos

schner (Austria); ztozony
(Austria).
VI ZAWODY F. I. S.

a) Solleftea 1934

Bieg 50 km: H. Wiklund (Szwecja); bieg 18 km: P.
Nurmela (Finlandia); skok otwarty: J. Johansen (Norwegia);
klasyczny bieg ztozony: O. Hagen (Norwegia); bieg roz-
stawny 4x10 km: Finlandia.

b) St. Moritz 1934

Bieg zjazdow% pan: A. Ruegg(Szwajcaria); bieg zjazdo-
wy pandéw: D. Zogg (Szwajcaria); slalom pan: C. Cranz
(Niemcy); slalom panéw: L. Pfnur (Niemcy); ztozony bieg
zjazdowy pan: C. Cranz (Niemcy); ztozony bieg zjazdowy
panéw: ‘D. Zogg (Szwajcaria).

VIl ZAWODY F. I. S.

a) Lomnica 1935

Bieg 50 km: H. Englund (Szwecja); 18 km: K. Karppi-
nen (Finlandia), skok otwarty: B. Ruud (Norwegia); kla-

syczny bieg ztozony: O. Hagen (Norwegia); bieg rozstawny
x10 km: Finlandia.
b) Miirren 1935
Bieg zjazdowy pan: C. Cranz (Niemcy); bieg zjazdo

panéw: A" Zingerle (Austria); slalom par’]:_&. Ruegg (SZW\_,é\:llj)f
caria); slalom panéw: A. Seelos (Austria); ztozony bieg
zjazdowy pan: C. Cranz (Niemcy); ztozony bieg zjazdowy
panéw: “A. Seelos (Austria).
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VIII ZAWODY F. I. S.
a) Garmisch-Partenkirchen 1936

S_V Olimpiada zimowa) .
ieg 50 km: H. Wiklund (Szwecja); bieg 18 km: E. Lars-
son (Szwecja); skok otwar%z . Ruud %NonNegla); klasyczny
bieg ztozony: O. Hagen (Norwegia); bieg rozstawRP_/ 4x 10
km: Finlandia; bieg Zéazdowy an: C. Cranz ( nemc;g;
bieg zjazdowy panéw: B. Ruud (Norwegia); slalom pan C.
Cranz (Niemcy); slalom panéw; F. Pfniir ( |emcy2);_z}ozpny
bieg zjazdowy Ear’]: C. Cranz (Niemcy); ztozony bieg zjaz-
dowy ‘panéw: F. Pfniir (Niemcy).
b) Innsbruck 1936

Bieg zjazdowy pan: E. Pinching (Anglia); bieg zjazdowy
panéw: R. Rominger (Szwajcaria); slalom ‘pan: H. Paum-
garten_ (Austria); slalom panow R. Matt (Austria); ztozony
ieg zjazdowy pan: E. PISChIn% (Anglia); ztozony bieg zjaz-
dowy "panéw: R. Rominger (Szwajcaria).

IX ZAWODY F. I. S.

Chamonix 1937

Bie? 50 km: P. Niemi (Finlandia); bieg 19 km: L. Ber-
Eendah (Norwegia); skok otwarty B. Ruud_ (Norwegia);
lasyczny bieg ztozony: J. Roen (Norwegia), bieg rozstawny
4x 10 km: Norwegia; bieg éazdowy an: C. Cranz (Niem-
%/); bieg zjazdowy panéw: F. Allais FFranga ; slalom pan:
."Cranz (Niemcy); slalom panéw: F. Allais (Francja); zto-
zony bieg zjazdow]x_ pan: C. Cranz (Niemcy); ztozony bieg
zjazdowy panéw: F. Allas (Francja).
X ZAWODY F. I. S.
a) Lahti 1938

_Bieg 50 km: Jalkanen (Finlandi?; bieg 18 km: Pitkanen
<Finlandia); skok otwarq&: A. Ruud (Norwegia); klasyczny
bie z{ozon’g:_ Hoffsbakken (Norwegia); bieg rozstawny
4x10 km: Finlandia.

b) Engelberg 1938

Bieg zjazdowy pan: Resch (Niemcy); bieg zjazdowy pa-
now: odttet &gra%pja); slalor(n_ pa_r’1:y%. (_:r%ng _(Nie_r%cg/);
slalom panéw: Rominger (Szwajcaria); ztozony bieg zjazdo-
wy pan: C. Cranz (Niemcy); ztozony bieg zjazdowy pan6w:
F. Allais (Francja).
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PROGRAM
SZCZEGOLOWY
NARCIARSKICH
MISTRZOSTW SWIATA
(ZAWODOW F. I. S)
W ZAKOPANEM

Luty 1939
Sobota 11: Uroczysto$¢ otwarcia zawodéw — godz. 12

_ Niedziela 12: Bieg z%azdowy panéw — godz. 12; bieg
zjazdowy pan—godz. 13.

Poniedziatek 13: bieg rozstawny 4x 10 km — godz. 9.

Wtorek 14: Slalom panéw — godz. 10; slalom pan —
godz. 11.30; rozdanie nagrod za zjazdowa cze$¢ programu
mistrzostw — godz. 18.

Sroda 15: bieg 18 km otwarty i dla biegu ztozonego —
godz. 10.

Czwartek 16: konkurs skokéw dla biegu ztozonego —
godz. 12

Pigtek 17: z okazji narciarskich Mistrzostw Swiata,
odbedzie sie w tym dniu wojskowy bieg patrolowy w kon-
kurencji miedzynarodowej — godz. 8.

Sobota 18: bieg 50 km — godz. 9.

Niedziela 19: konkurs skokéw —godz. 11; rozdanie
nagrod i uroczysto$¢ zamkniecia zawoddéw — godz. 18.
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F. . S. W ZAKOPANEM

ZNACZENIE ZAWODOW

- XV-ty Kongres Miedzynarodowej Federac}i Narciar-
sklel!] (F. 1. S)), ktory w_lutym 1938 r. obradowat w Helsin-
kach, " we Flniandu—jednog}oéna swg uchwatg poruczyt
Polskiemu Zwiazkowi Narciarskiemu organizac
Narciarskich Mistrzostw Swiata (Zawodéw F. I. S.
w sezonie zimowym 1938/9 r., w Polsce. Zawody te odbeda
sie w Zakopanem w czasie od 11 do 19 lutego 1939 .,
obejmujac petny program sportowy, tj. zaréwno konkurencje
klasyczne, jak 1 zjazdowe.

Program narciarskich mistrzostw $wiata obej-
muje bieg 18 km, bieg 50 km, bieg rozstawny 4x 10 km,
konkurs skokéw otwartych, ztozony bleP klasyczny (18 km
i skoki), bieg zjazdowy pan i panéw, slalom pai ‘i panéw,
oraz zfozony bieg zjazdowy pan i pandw (b!e?wyazdowy
i, slalom oceniane #acznie). Przy sposobnosci Mistrzostw
Swiata w Zakopanem, odbedziée si¢ takze narciarski bieg
patroli wojskowych w konkurencji migdzynarodowej.

Pan Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Profesor
Ignacy Moscicki i Pan Marszatek Polski, Generalny
Inspektor Sit Zbrojnych, Edward é_mlg}K/IRydz raczyli
przyjac Protektorat nad Narciarskimi /Mistrzostwami
Swiata 1939 r. w Polsce. Celem za$ wszechstronnego przy-
gotowania tej imprezy i mozliwie najlepszego przeprowadze-
nia zawodow pod wzgledem sportowo-technicznym, powo-
ane/ zostat pod egida Polskiego Zwiazku Narciarskiego spe-
cjalny Komitet Organizacyjny Zawodéw F. I. S. w Polsce.

Narciarskie mistrzostwa $wiata (zawody F. |. S.) w Za-
kopanem, beda réwnoczes$nie XX-ymi Migdzynaro-
dowymi Mistrzostwami Polski = w narciarstwie.
UsSwietnig zatem jubileusz 20-lecia istnienia Polskiego Zwig-
zku Narciarskiego. (Szczegétowy program Zawodéw i infor-
macje techniczne podane sg odrebnie.)
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Po raz pierwszy w dziejach Miedzynarodowej Fede-
racji Narciarskie; zostah{ rozegrane zawody F. I. S."przed
dziesieciu IatJy w lutym 1929 r.—w Zakopanem,
6wczesna organizacja zawodéw F. I. S. przeprowadzona
przez Polski Zwiazek Narciarski stata na bardzo wysokim
poziomie i stata si¢ wzorem dla innych krajéw, ktérym
z kolei prwadl zaszczyt organizowania tych doniostych
zawodow. sezonie 1938/9 r. Polski Zwiazek Narciarski
juz po raz drugi w dziejach Federacji, bedzie urzadzat
te zawody budzace w catym Swiecie ogromne zaintereso-
wanie.

Narciarskie Mistrzostwa Swiata (Zawody F. 1. S.) sa
najwieksza dorocz_ng impreza sportowg narciarstwa
zrzeszonego W Miedzynarodowej Federacji Narciar-
skiej obejmujacej wszystkie zwiazKi narciarskie catej kuli
ziemskiej. Zawsze tez ﬁroma(qu takie zawody najlepszych
narciarzy ze wszystkich krajow zrzeszonych w Federacji.
Spotkanie mistrzow narciarstwa $wiatowego w ramach
Zawodoéw F. 1. S., jest najdonioslejszym zdarzeniem spor-
towym kazdego sezonu zimowego.

O[ganlzaclj(i_Zawodo_w F. I.S. w Polsce przeprowadza
z ramienia Polskiego Zwigzku Narciaiskiego XKomitet
skfadajacy sie z Prezydium, Sekretariatu General-
nego, Wydziatu Ogoélno Organizacyjnego i Ko-
misyj Specjalnych. Podstawapregulaml_now zawodow
sa zasady Miedzynarodowego Regulaminu Zawoddw,
wedtug ktérego postanowien Tozstrzygane sg wszystkie za-
gadnienia techniczno-sportowe zwigzane z zawodami. Do
udziatu w zawodach dopuszczeni sg zawodnicy wszystkich
w Mledenaro_dowej Federacji Narciarskiej zrzeszonych pan-
stwowych zwigzkéw narciarskich. i

Zwyciezcom w poszczegolnych konkurencjach nadane
zostang oficjalne tytuty mistrzéw Swiata, a to zgodnie ze
zwyczajami - Miedzynarodowej Federacji Narciarskiej. Po-
nadto przyznane zostang tytuty mistrza Polski (za zfozony
bieg klasyczny) oraz mistrzéw Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego (we wszystkich mnilch konkure_nqacﬁ) — zgod-
nie z postanowienia P. Z. N. Zdobywcy pierwszych migjsc
otrzymajg nagrody honorowe i zetony w ilosci zaleznej
od liczby sklas&/fl kowanych, a wszyscy startujacy zawodnicy
otrzymajg medale pamlgtkowe_ i dF}/pIo_mZy._

_ Podobnie >ak w roku 1929 — kiedy Polski Zwiazek Nar-
ciarski organizowat pierwsze Zawody F. 1. S. w Polsce,
90



beda organizowane w lutym 1939 Narciarskie Mistrzostwa
Swiata w Zakopanem préba organizacyﬂ'nq kpolskiego
narciarstwa i sposobnoscia propagandy Polski, karpackich
terenéw narciarskich i Zakopanego. 'Kazdy narciarz
zrzeszony winien staraC sie by¢ Swiadkiem tej
wspanialej manlfestqc# Swiatowego narciarstwa urza-
dzonej na ziemiach polskich. Udogodnienia przejazdowe,
utatwiajg uczestniczenie w zawodach F. 1. S. w Zakopanem
szerokim rzeszom narciarzy.

INWESTYCJE

W facznosci z urzadzanymi przez Polski Zwiazek Nar-
ciarski mistrzostwami $wiata w narciarstwie (zawody
F. 1. S.) w lutym 1939 r. w Zakopanem — podjete zostaty
i wykonane liczne prace inwestycyjne, majace na celu

rzysposobienie Zakopanego do organizacji tych zawodow.

zieki poparciu wiadz panstwow[\(/c z Ministerstwem Ko-
munikacji_na czele, mégt Polski Zwigzek Narciarski,
a takze Liga Popierania Turystyki oraz Zarzad miasta
Zakopanego stworzy¢ wiele waznych urzadzen turystyczno-
sportowych zaréwno w Tatrach, jak tez w samym Zakopa-
nem. Urzadzenja te zapewnity pozadane warunki dla prze-
prowadzenia wielkich zawodéw, a zarazem staty sie wazna
zdobyczg catego polskleEp sportu zimowego i tury-
styki, tudziez wielkim krokiem naprzéd w rozwoju Zako-

panego. . . . o .
l\?aleza,ca do Polskiego Zwiazku Narciarskiego wielka
skocznia na Krokwi zostata w catosci przebudowana.
Profil jej doprowadzono w zupetnosci do wymagan zawar-
tych W’ przepisach normalizacyjnych Miedzynarodowej
ederacji Narciarskiej, a tzw.,,punkt kryt%/cznyzm skoczni
zostat przesuniety na 75 m. Wskutek fego Skocznia na
Krokwi bedaca, ze wzgledu na swe potozenie, jedna_z naj-
piekniejszych w Europie, stala sie takze Jednasz najwiek-
szych.” Punkt krytyczny bowiem lezacy na 75 m Zezwala
teoret&/cznle_na skoki w granicach do” 75 m, w praktyce
jednak skoki moga by¢ znacznie diuzsze. Roboty ziemne
zwigzane z terenowa przebudowg skoczni, wymagajgce
przerzucenia okoto 8.000 mtr. szes¢, ziemi | skaly, zajety
caty niemal sezon budowlany 1938 r. o
Réwnoczesnie stworzyt Polski Zwigzek Narciarski u stop
skoczni na Krokwi nowoczesny stadion narciarski.
Stato sie to mozliwe po zakupieniu'przez P. Z. N. rozlegtego
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kompleksu gruntéw na polanie pod Skocznig. Teren ten
zostat wyréwnany, odwodniony i zadarniowany, oraz ujety
w tuk trybun ‘wzniesionych w stylu regionalnym.
Dla widzdw na miejscach sto;a,glych zbudowano po “obu
stronach stadionu ziemne tarasy. Trybuny po obu stronach
zeskoku zostaty na nowo wybudowane. Wzniesiono tez
zupetnie nowe, przystosowane do nowych warunkéw
wieze dla sedziow, s&/gnallzaql itp. Na szCzyt skoczni po
obu stronach zeskoku przeprowadzono S$ciezki wiodace
zakosami. Caty stadion narciarski zostat wyposazony w kom-
pletng aparature komunikacyjna, sygnalizacyjng itp.
Niezaleznie od potrzeb narciarstwa stadion w przysztosci
bedzie mogt stuzy¢ do_urzadzania imprez letnich na wol-
nym powietrzu, zwiekszajac w ten sposéb atrakcyjnos$c¢
Zakopanego.

. Celem przygotowania odpowiednich warunkéw dla
zjazdowej czeSCi E_rogra_mu narciarskich mistrzostw $wiata
przetrasowat Polski Zwigzek Narciarski nowe szlaki wy-
scigowe w rejonie Kasprowego Wierchu. Przy ich bu-
dowie pofaczono wymagania techniczno-terenowe z walo-
rami_ widokowymi i mozliwie najlepszego o$niezenia. Przy
réznicy wzniesier 800—900 m, trasy te daja mozno$¢ urza-
dzania réznych biegéw zjazdowych, kazdy o dtugosci okoto
4 km. Prz% sposobnosci budowy nowych tras ZjaZdOV\'G/Ch
dla celéw Zawodéw F. I. S. wykonat Polski Zwiazek Nar-
ciarski takze prz_ebudow? popularnej trasy zjazdowe
z Kasprowego Wierchu, zatozyt nowy zupetnie zjazd z Hali
Gasienicowej przez Olczyska do Jaszczurowki (faczna
dtugos¢ zjazdu 8 km), oraz’ zbudowat nowoczeanI Sciezke
[It_atnlq ze" szczytu Kasprowego Wierchu do Myslenickich

urni.

Jako teren slalomu o mistrzostwo $wiata wybrano
Suchy Zleb nad Kalatéwkami w Tatrach. W zwigzku z tym
P. Z'N. R?par_l wydatnie starania Tatrzanskiego Towa-
rzystwa armarz&/ z Krakowa, majace na celu wznie-
sienie na Kalatéwkach nowego, wielkiego schroniska-
hotelu turystycznego. W ciggu lata 1938 r. murowane to
schronisko“zostato wykonczone i wyposazone w_catkowita
instalacje technlcznqhoraz wewnetrzne urzadzenia. Schro-
nisko na Kalatéwkach, bedace trwata, nader cenng zdobycza
gospodarki turystycznej w gérach, zostato potaczone z Kuz-
nicami nowa droga jezdna, dostepng takze dla ruchu samo-
chodowego.
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W lecie 1938 r. podjeta i wykonata Liga Popierania
Turystyki budowe gorskiej Kkolei linowo-terenowej
z Zakopanego na szczyt Gubatowki. Dzigki budowie tej
kolei _u_osteﬁmony zostat dla szerokiego ogotu jeden z naj-
pl?kmejszyc punktéw widokowych na Tatry, ulubiony
cel wycleczkowy letnikdw zakopianskich oraz piekne tereny
narclarskie "Gubatéwki. 'Na szcamg asprowego
Wierchu zatozyta L. P. T. od strony Hali Gasienicowej
saniowy wyclag narciarski na trasie o dtugosci 260 m
E)rzy_ réznicy pozioméw 120 m. Dokoriczyla takze Liga

opierania Turystyki wciggu 1938 r. budowy wielkiego
arazu samochodowego w Zakopanem, ~ ulepszajac
zieki temu warunki dla rozwoju turystyki motorowej
na Podhalu.

Procz urzadzen sportowo-turystycznych pozostajacych
w tgcznosci z narciarskimi mistrzostwami $wiata, przyspie-
szone zostaty w Zakopanem w ciggu 1938 r. takze i inne
lilzne inwestycje, majace wielkie znaczenie dla rozwoju
turystyki. W szczegélnosci wiec Ministerstwo Komunikacji
Erzebudowalo catkowicie i rozszerzyto osobowy dworzec

olejowy w Zakopanem oraz _przy_stalR/lll_o_do zatozenia

wielkiej Tozmiarami' stacji postojowej. Ministerstwo Ko-
munikacji oraz Fundusz Pracy zapewnito takze pomoc
dla przébudowy i modernizacji ulic zakopianskich.
Zarzad miasta Zakopanego mogt znacznie posung¢ naprzod
swe roboty okoto unowoczesnienia i upigekszenia ulic w uzdro-
wisku. Pomiedzy innymi na uwage zastuzylo stworzeni®
nowych pofaczen ulicznych ze stadionem’ narciarskim
u stép Krokwi. .

Z innych robét spowodowanych bezposrednio lub po-
$rednio zamierzong organizacja narciarskich mistrzostw
Swiata w_Zakopanem w “lutym 1939 r.» zastuzyly na uwage
inwestycje w dziedzinie " telekomunikacji (dodatkowe
obwody telefoniczne, rozszerzenie poczty itd.), nowe wy-
posazenie widowni stadionu lodowego (z uwagi na za-
mlerzon?(_ orgamzacl% gyzmarsklch_ mistrzostw ™ Europ:
z poczatkiem lutego 1939 r.) oraz wielu urzadzen specjal-
nych. Podjeta zatem przez Polski Zwiazek Narciarski
organizacja  zawodéw o narciarskie mistrzostwa $wiata na
r. 1939 stafa sie bodzcem wielkiegp postepu Zakopanego
i wszechstronnego jego przysposobienia do roli najwiekszej
w Polsce stacji sportu zimowego i turystyki.
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CENY WSTEPOW
NA ZAWODY F. I S.

(NARCIARSKIE MISTRZOSTWA SWIATA)
ZAKOPANE ii—19 LUTY 1939 ROKU

Ceny _  Cen
bez znizki ze znizkg
Wstep na caly czas zawodéw . . . zt 20— 1zt 12
Jednorazowy wstep na bieg zjazdowy 3— 2
Jednorazowy wstep na slalom. . . . 3— 2
Wstep na bieg 4x10 km................ 2— 1
Wstep na bieg 18 km... 2.— 1
Wstep na bieg 50 km... 2— 1
Jednorazowy wstep na skoki dn. 16. I1. 5— 3
Jednorazowy wstep na skoki dn. 19. I1. 5— 3
Doptata na trybune stadionu na poszcz.
SKOKI 6.— —
Doptata do lozy na zeskoku na poszcz.
SKOKI 4— _

Doptfata na _trybune Stadionu na
POSZCZ. DIEG......siorereeerorsemeeesrree O_ —

Wstep na rozdanie nagrod i uroczyste
zamKkniecCie.......covcviiiiicine 2— 1

Bilety znizkowe mozna nabywac tylko w przedsprzedazy.

Ze znizek korzystaja tylko cztonkowie Towarzystw,
nalezacych do Polskiego Zwigzku Narciarskiego oraz
miodziez szkolna do lat 18 i wojskowi do sierzanta.
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SPORT

| WYSZKOLENIE

MISTRZOWIE POLSKI
W NARCIARSTWIE
W LATACH 1920—38

1920 — Mistrz_Polski w biegu: Franciszek Bujak
(SN PT_T& Zako%ane; bieg senioréw: Franci-
szek Bujak (SN PTT) Zakopane; skoki senio-
row: Leszek Pawtowski (SN Czarni) Lwow; bieg
pan: Zofia Hotubianka (SN AZS) Krakéw; bie:
z przeszkodami: Aleksander Schiele (SN PTT
Zakopane; slalom: Ignacy Bujak fSN TT) Za-
kopane; wojskowy bieg patrolowy: Szkota
Wysokogdrska — Zakopane.

1921 — Mistrz Polski: Franciszek Bujak (SN PTT)
Zakopane; bieg senioréw: Stanistaw Zubek (SN
PTT) Zakopane; skoki senioréw: Aleksander
Rozmus (SN PTT Zakoq_ane; bieg pan: Ela
Zietkiewiczowa (S| PTT) Zakopane; Dbie
z przeszkodami: Aleksander Schiele (SN PT
Zakopane; slalom: Aleksander Schiele (SN PTT
Zakopane; wojskowy bieg patrolowy: Szkota
Wysokogorska — Zakopane.

1922 — Miistrz Polski: Andrzej Krzeptowski I. (SN
PTT) Zakopane; bieg senioréw: Andrzej Krzep-
towski 1. (SN PTT) Zakopane; skoki senioréw:
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Aleksander Rozmus (SN PTT) Zakopane; bieg
pan: Ela Zietkiewiczowa (SN PTT) Zakopane;
mistrz armii: ppor. Leszek Pawlowski (14 Pulk
Utanéw); wojskowy bieg patrolowy: DOK
Lwow.

1923 — Mistrz Polski: Andrzej Krzeptowski I. (SN
PTT)Zakopane; blegsenloréw: enrykMiicken-
brunn (SN PTT) Zakopane; skoki ‘senioréw:
Andrzej Krzeptowski 1. (SN PTT_% Zakopane;
bieg pan: Hanna Schielowa (SN PT F2 Zakopane;
slalom: Andrzej Krzeptowski (SN PTT) Zako-
a”ﬁ?, wojskowy bieg patrolowy:” DOK

rakow.

1924 — Miistrz_ Polski: Henryk Muckenbrunn (SN
PTT) Zakopane; bieg 15 km: Andrzej Krzep-
towski 1. (ON Sokég Zakopane; skoki: Henryk
Muckenbrunn (SN PTT) Zakopane; bieg pan:
Wanda Dubienska (SN° AZS) Krakéw; bieg
rozstawn&/ 5x10 (SN PTT) Zakogane; bie
z_l_;_)l_rzesz odami: Henryk Muckenbrunn (SN
PTT) Zakopane; mistrz” armii: strz. Andrzej
Krzeptowski I1.

1925 — Mistrz Polski: Henryk Muckenbrunn (SN
PTT) Zakopane; bieg 15 km: Wiadystaw Gasie-
nica (SN PTT) Zakopane; skoki: Henryk Mucken-
brunn (SN PTT) Zakopane; bieg pan: Ela Ziet-
kiewiczowa (SN PTT ZakoEane; bieg 30 km:
Jozef Bujak (SN PTT) Zakopane, wojskowy
bieg patrolowy: 3 Pulk Strzelcow Podhalan-
skich — Bielsko.

1926—Mlistrz  Polski: Franciszek Wende (HDW)
Czechostowacja; bieg 16 km: Otrakar Nemecky
CSL) Czechostowacja; skoki: Franciszek Wende
HD Czechostowacja; bieg pan: Janina Lo-
teczkowa (KTN) Lwoéw; bieg rozstawny 5x 10:
SN PTT (Zakopane).

1927 — Mistrz Polski: Ottakar Nemecky (CSL) Cze-
chostowacja; ble%_18 km: Vladimir'Novak %:S_L
Czechostowacja; bieg 50 km: Franciszek Bujal

06



SN PTT) Zakopane; skoki: Franciszek Wende
HDW) Czechostowacja; bieg pan: Janina Lo-

teczkowa (KTN) Lwoéw; bieg rozstawny 5x10

km: (SN TTE’ Zakopane; wojskowy bieg pa-

g_o‘olzfvy: 3 Pulk Strzelcow ~ Podhalariskich —
ielsko.

1928 — Mistrz Polski: Bronistaw Czech (SN PTT
Zakopane; bieg 18 km: Ottakar Nemecky (CSL
Czechostowacja; bieg 50 km: Ottakar Nemeck:
CSL) Czechostowacja; skoki: Bronistaw Czecl
SN PTT) Zakopane; bieg pan: Janina Lotecz-
kowa (KTN) Lwow; bieg rozstawny 5 x 10 km:
SN PTT (Zakopane).

1929—Miistrz_Polski: Hans Vinjarengen, Norwegia;
ble?( 18 km: Veljo_Saarinen, Finlandia; bieg
50 km: Aare Knuttilla, Finlandia; skoki: Si-
gmund Ruud, NOI’WERIIa; bieg pan: Bronistawa
taszel-Polankowa (ON Sokof) Zakopane; bieg
zjazdowy: Bronistaw Czech (SN PTT) Zako-
pane; bieg rozstawny 5x10 km: SN PTT
(Zakopane).

1930 — Mistrz Polski: Karol Szostak (SN PTT) Za-
kopane; bieg 18 km: Zdzistaw Motyka (Wista) Za-
kopane; bieg 50 km: Zdzistaw Motyka (Wista) Za-
kopane; skoki: Franciszek Cukier (Sokét) Zako-
pane; biegk pan: Bronistawa Staszel-Polankowa
gSok_él) Zakopane; bieg zjazdowy: Wiadystaw

ulejéi (SN PTT) Zakopane; bieg rozstawny
5x10 km: SN PTT (Zakopane).

1931 —Mistrz Polski: Antonin Barton (CSL) Czecho-
stowacja; bieg 18 km: Antonin Barton (CSL)
Czechostowacja; bieg 50 km: Zdzistaw Motyka
gW|sla) Zakopane; skoki: Sigmund Schwab (AOe

V) Austria; bieg pan: Bronistawa Staszel-Polan-

kowa (Sokét) zal ?\i)ane; bieg zjazdowy: Stani-
staw Marusarz (SN PTT) Zakopane; bieg roz-
stawny 5x10 km: SN PTT (Zakopane).

1932 — Mistrz Polski: Stanistaw Marusarz (SN PTT)
Zakopane; bieg 18 km: Wiadystaw Berych (SN
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PTT) Zakopane; bieg 50 km: Wiadystaw Berych
SN PTT) Zakopane; skoki: Stanisfaw Marusarz
SN PTT) Zakopane; bieg pan: Zofia Stopkéwna
SN PTT) Zako;])_ane; bieg zjazdowy: Wiady-
staw Suleja (SN PTT) Zakopane; bieg rozstawny
5x10 km: SN PTT (Zakopane).

1933 — Mistrz Polski: lzydor tuszczek (Wista) Za-
kopane; bieg 18 km: Cyryl Musil, Czechostowa-
cja (CSL); bieg 50 km: Cyryl Musil, Czechosto-
wacja (CSL); skoki: Stanistaw Marusarz (SNPTT
ZakKopane; bieg pan: Zofia Stopkéwna (SNPTT
Zakopane; bieg zjazdowy: Stanistaw Marusarz
(SNPTT) ZakoEane; slalom: Jan_Schindler (Wi-
sta) Zakopane; kombinacja alpejska: Stanistaw
Marusarz (SNPTT) Zakopane; bieg zjazdowy
pan: Bronistawa Staszel-Polankowa ?Sok()} Zako-
pane; bieg rozstawny 5x10 km: NPTT
(Zakopane).

1934 — Mistrz Polski: Bronistaw Czech (SNPTT)
Zakopane; bieg 18 km: Cyryl Musil, Czechosto-
wacja (CSL); bieg 50 km: Cyryl Musil, Czecho-
stowacja (CSL); skoki: Nils Eie, Norwegia (NSF);
bieg zgazdowy pan: Bronistawa Staszel-Polan-
kowa (Sokot) Zakopane; bieg zjazdowy: Franz
Kraus, Czechoslpwacia %HD ; slalom; Hubert
Heim, Jugostawia (JZSS); kombmace/s alpej-
ska: Franz Kraus, Czechostowacja (HDW); bie
rozstawny 5x10 km: SN ,Wista“ (Zakopane).

1935 — Mistrz Polski: Stanistaw Marusarz (SNPTT)
Zakopane; bieg 18 km: Martin Matsbo, Szwecja
(SSF); bieg 50 km: Wla(ge/s}aw Czech (ON So-
ké}éZakopane; skoki: Reidar Andersen, Norwegia
(NSF); bieg zjazdowy pan: Bronistawa Staszel-
Polankowa (ON Sokét) Zakopane; bieg zjazdo-
wy: Reidar Andersen,” Norwegia (NSF%Z; Slalom
pan: Karolina Bednarzéwna (ON Sokét) Zakopane;
slalom: Reidar Andersen, Norwegia (NSF);
kombinacja zjazdowa: Reidar Andersen, Nor-
wegia (NSF); "kombinacja zjazdowa pan:
Zofia Stopkéwna (SNPTT) ak%)ane; bieg roz-
stawny 4x 10 km: SN Wista (Zakopane).
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*936 — Mistrz Polski: Stanistaw Marusarz (SNPTT
Zakopane; bieg 18 km: Stanistaw Karpiel (S|
Zw. Strzeleckie 0% Zakopane; skoki: Stanistaw
Marusarz (SNPTT) Zakopane; biel zzazdowy

an: Helena Marusarzéwna (SNPT ? akopane;
ieqg zjazdowy panéw: Walter Hollmann, Cze-
chostowacja (HDW); slalom pan: Bronistawa
Staszel-Polankowa (ON Sokoét) Zakopane; slalom:
Bronistaw Czech SNPT_T? Zakopane; kombi-
nacja zjazdowa: Bronistaw Czech (SNPTTJ
Zakopane; kombinacja zjazdowa pan: Helena
Marusarzowna (SNPTT Zakozpane; bieg roz-
stawny 4x10 km: SNPTT (Zakopane).

>937 — Mistrz  Polski: Bronistaw Czech éSNAZS)
Krakéw; bieg 18 km: Edward Nowacki (SN Strze-
lec) Zakopane; bieg 50 km: Jan Czepczor,&SKN
Katowice; skoki: Stanistaw Marusarz (SNPTT,
Zakopane; bieg zjazdowy pan: Bronistawa
Staszel-Polankowa (ON SoKot) Zakopane; bie:
zjazdowy panéw: Bronistaw Czech (SNAZS
rakow; ~slalom pan: Helena Marusarzéwna
(SNPTT) Zakopane; slalom panéw: Hubert
Kotschy (OSV) Austria; kombinacja zjazdowa
anow: Bronistaw Czech (SNAZS) “Krakoéw;,
ombinacja z+azdowa pan: Helena Marusa-
rzéwna (S PTg Zakopane; bieg rozstawny
4x10 km: SN Strzelec (Zakopane).

1938 —Mistrz Polski: Mieczystaw Wnuk (SN Wista)
Zakopane; bieg 18 km: Karpiel Stanistaw (SN PW
Lesnikéw) Lwow; bieg 50 km: Rehrl Josef (Au-
stria); skoki: Stanistaw Marusarz (SN PTT) Za-
kopane; bieg zjazdowy pan: Godl Helga (Au-
stria); bieg Zjazdowy panow: Rehrl Josef
(Austria); slalom pan: Godl Helga (Austria);
slalom ‘panéw: Rehrl Josef (Austria); k om bi-
nacja zjazdowa_ panow: Rehrl Joset
(Austria); kombinacja zjazdowa pan: Godl
Helga (Austria); bieg rozstawny 4 x 10 km:
SN Zw. Strzeleckiego (Zakopane).
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KHOMISJIJE
EGZAMINACYJINE P.Z.N.

Komisje: Sportowa i Wyszkoleniowa P. Z. N. ustality
na sezon narciarski 1938/9 ponizsze Okregowe Komisje
Egzaminacyjne:

a) dla sedziéw P. Z. N.

I. Warszawki Okreg P. Z. N.: ptk dypl. Barzykowski
Stanistaw, mjr dypl. Frithauf Marian, mjr d%/pl._Jiruszka
Henryk, Kulman Karol, k/gt. dr Mazurek Jozef, Niedenthal
WI}adysiaw, inz. Schiele Aleksander, dr Wyzykowski Sta-
nistaw.

~ 11. Wileniski Okreg P. Z. N.: kpt. Zmudzinski Jan, No-
wicki Mieczystaw, Rynkiewicz Wactaw.

I11. Lwowski Okreg P. Z. N.s dr Bialikiewicz Stani-
staw, inz. Rzepecki Jerzy, Rodzynkiewicz Ryszard, Pawtow-
ski Leszek, Prugar Brunon.

_1V. Podhalanski Okr%; P. Z. N.: inz. Schiele Kazi-
mierz, Bujak Franciszek, Paudyn Tadeusz.

V. Krakowski Okreg P. Z. N.: Czajkowski Tadeusz,
dr Kowenicki Stanistaw, Cyrek Wiadystaw, mgr Christoff
Otto, Knobloch Apolinary, Nitribitt Roman, Nowikow An-
drzej, dr Zebracki Witold, Zawita Stanistaw.

V1. Slagski Okreg P. Z. N.: prof. Kisielifski Stefan,
dr Cieszynski Ignacy, Lipowczan Jozef, r_n{lrv Niemiec
Mieczystaw, mgr Rieger Andrzej, Szotkowski Wiadystaw.

VII. Grodzienski Okreg P. Z. N.: kpt. Dobrowolski
Cyprian Wiadystaw, kpt. Jabtonski Jozef, Rio Arno.

VI, Przemyski Okreg P. Z. N.: ptk dypl. Kawinski
Rudolf, inz. Heiler Stanistaw, ptk Hofbauer Zygmunt, prof.
Kolankowski Juliusz, Rynikiewicz Edward, por. Witkowski
Edmund, hr. Zatuski Bondan.

_IX. Torunski Okreg P. Z. N.: mgr Wojcicki Zbigniew,
Kijaniéwna Janina, mgr Cholewa Jan.
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X. Wotynski Okreg P. Z. N.: prof. Koztowski Julian,
Gronowski Ludwik., prof. Stankiewicz Stanistaw, kpt. Dzie-
wulak Wactaw.

b) dla pomocnikéw instruktoréw P. Z. N.

1. Okreg Warszawski P. Z. N.: ptk dypl. Barzykowski
Stanistaw, mgr Biernakiewicz Tadeusz, mjr dypl. Fruhauf
Marian, Kawa Franciszek, mjr d};gl. Kepski Stanistaw,
mgr Moser Leopold, inz. Schiele "Aleksander, Skfad Jan,
kpt. Baran Jozef.

_I1. Wilenski Okreg P. Z. N.: Pietkiewicz Konstanty,
Nieciecki Jarostaw, Hermanowicz Jerzy, Grabowiecki Jan.

11l. Lwowski Okreg P. Z. N.: Englert Kazimierz,
Matlak Marian, inz. Rzepecki Jerzy, Rodzynkiewicz Ry-
szard, tukowska Alina, Pigtkiewiczowa Jadwiga.

IV." Podhalanski Okreg P. Z. N.: Bujak Franciszek,
Stuzewski Stanistaw, Paudyn Tadeusz, Czech Bronistaw,
Zubek Stanistaw.

V. Krakowski Okreg P. Z. N.: Alberti Adam, inz.
Maurizio Marian, Radkiewicz Stefan, Ptonka Zbigniew,
mgg_ Christoff Otto, dr Kowenicki Stanistaw, mgr Katz
Tobiasz., . o

VI. Slaski Okreg P. Z. N.: prof. Kisielinski Stefan,
mgr Rieger Andrzej, mgr Rybicki Stanistaw, prof. Kozdrun
Mieczystaw, prof. Szczotkowski Wiadystaw. .

VIl. Grodzienski Okreg P, Z.” N.: kpt. Jabtonski
Jozef, kpt. Schreiber Kazimierz, kpt. Chojnacki Kazimierz,
kpt. Rozycki Gustaw, por. Sobczyk Edward, pptk lek.

rzywiec Jerzy.

VIIL Pr_zemc?/ski Okreg P. Z. N.: prof. Kolankowski
Julian, Dyki Rudolf, kpt. Kasprzak Artur, kpt. Rutkowski
Jan, por.” Witkowski Edmund, inz. Ziétkowski Zdzistaw.

_IX. Torunski Okreg P. Z. N.: rtm. Koprowski Fran-
ciszek, mgr Wojcicki, kpt. Szpyrtak.

X. Wotynski Okreg P. Z. N.: prof. Koztowski Julian,
Gronowski Ludwik, prof. Stankiewicz Stanistaw, kpt. Dzie-
wulski Wactaw.
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OFICIJALNA LISTA
SEDZIOW P. Z. N.

Zgodnie z postanowieniami regulaminu_ sportowego
ogtasza Komisja Sportowa ponizsza [iste sedziéw z wazno-
4Cig na sezon narciarski 1938/9 r. Lista utozona jest w po-
rzadku alfabetycznym, przy uwzglednieniu podziatu se-
dzidw na Okregi PZN. (Cyfra rzymska w nawiasie przy na-
zwisku kazdego sedziego oznacza przynalezno$¢ do Okregu:
| — Warszawski, 11— WileAski, 111 — Lwowski, 1V —
Podhalanski, V — Krakowski, VI — Slaski, VIl — Biato-
stocki, V111 — Przemyski, 1X — Pomorski, X — Wo{¥hsk|_.)

Wszyscy sedziowie sg obowigzani podac do dnia 31 maja
1939 r. Sprawozdanie ze swych czynnosci w sezonie, tudziez
zawiadomi¢ w jakim_towarzystwie nalezacym do PZN sg
zrzeszeni (numer legitymacji ,,czarnej” i numer nalepki na
sezon 1938/9). Informacje te wraz z ewentualnymi zmianami
dat personalnych, miejsca zamieszkania itp. nalezy przesta¢
pod adresem “Komisji Sportowej Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego, Krakéw, ul. Pitsudskiego 13.

I SEDZIOWIE MIEDZYNARODOW!I

InZ. Bobkowski Aleksander (1), dr Boniecki Aleksander
(V), red. Faecher Stanistaw (V), Loteczka Roman (
drMacudziriski Bolestaw (V), inz. Schiele Kazimierz (IV),
dr Szatkowski Henryk (1V), ptk. Wagner Franciszek (IV),
dr Zatuski Kazimierz (V), ppik. Zietkiewicz Wiadystaw (111).

11 SEDZIOWIE ZWIAZKOWI

Alberti Adam (V), Aschenbrenner Fritz (VI), ptk. Ba-
rzykowski Stanistaw (1), dr Bialikiewicz Stanistaw (111),
Boczar Mieczystaw (1), Borzecki Mieczystaw (1), mgr Bo-
$niacki Zygmunt (V), mgr Breuer Sfanistaw (I&,/ B(uj;_a
Franciszek ?IV), Bujal Ignacy (1V), Bujak Jozef (IV), Cie-
sielski Tadeusz %II), dr Cieszynski Igna'c:y (VI), Czech Bro-
nistaw (1V), dr Dorawski Jan %), por. Folwarczny Roman
(VI), mjrint. dypl. Friihauf Marian (1), Georgiades Wik-
tor (VI), Grabowiecki Jan (1), kpt. GoraJan (VI), Gor-
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ski Stanistaw (IV), Gronowski Ludwik (X), Grosman
Hugo (V), mjr Hofbauer Zygmunt (VIII), lwclski Stefan
(V). inz. Jakobczyriski Marian (111), inz. Kalicifiski Eu-
gemusz (VIR, kpt. Kasprzyk Artur (VIII), _mér Kempski
tanistaw (I), Kischa Jan (VI), Kisielinski Stefan (VI),
dr Klemensiewicz Zygmunt III),J)rof. Kolankowski Ju-
lian (\V111), Kormicki Stefan (V), dr Kowenicki Stanistaw
(V), Kozdrun Mieczystaw (VI), Koztowski Julian Jan (X),
Konig Kurt Q/I? dr Kroebl Adam (I), Krzeptowski An-
drzej I (IV), Kullman Karol (IE, pﬁ}k Kurcz Stanistaw (1),
k. P"P. Kwasnica Edward (1), Lachman Odo (IX), dr Lan-
dau Gustaw (V), lek. med. Lankosz Jézef Kazimierz (I11),
Leisten Z{gmunt (1V), prof. Leszko Ludwik (V). Lipowczan
Jan (VI), Lipowczan Jozef (VI), Lipowczan Karol (VI), mjr
tucki Jerzy (1), Machauf Jan (VI), Malczewski Rafat (IVL,
Man‘gel Leon (IV), inz. Maurizio Marian (\’\//%, dr Mazure
Jozef (1), dr Merunowicz Jakub (V), mgr Moser Leopold
8), mjr Niemiec Mieczystaw (VI), Nitribitt Roman (V),
ppenheim Jozef (1V), audzn Tadeusz (1V),_kpt. Pawli

Bruno (I), Pawtowski Leszek (I11), Rayski Zy munthl),
dr Raﬁ:_aport Bernard Q/II), m%r Rieger Andrze \?VI) it-
tersschild Zdzistaw (IV), dr Robinsohn Otto (VI), Roehr
Jan Kanty (VI), Rozmus Aleksander (1), dr Rucker Zy-
g{munt (I11), inz. Rudnicki Janusz (1), Rzepecki Jerzy (11I),
yszéwna Nola (V), Schiele Aleksander %), Spiess Ta-
deusz (V), kpt. Stiller Ernest (\VI), inz. Stobiecki Tadeusz
111) dr Stonawski Edward (VI), Szatowska-Loteczkowa
anina SV), Szotkowski Wla_dﬁ}aw (VI), Szwykowski Lu-
dwik (I1), rtm. Tuczemski-Mryc Adam (I), dr Wajda
Stanistaw V?, Wertheimer Henryk (V), por. Witkowsk/
Edmund ( |9,_WO na Stanistaw (1X), dr Wyzykowski
Stanistaw (1), Zajaczek Wiadystaw (V1), gen. Zaruski Ma-
riusz (1), Zdyb_ Stanistaw %V), eitinger Walter iVI),
Zietkiewiczowa EIaéIII{, Zubek Stanistaw \slv%, Zylber-
man Leopold (1), Zarlikowski Kazimierz (V), Zy
Wiadystaw (1).

tkowic2

111 SEDZIOWIE OKREGOWI

Inz. Abeles Robert _(V% por. Antonéw Jan (I11), Hatdy
Artur (VI), Bandrowski : blgEmew IIIR, inz. Barzykowski
Tadeusz (V), por. Baszniak Edwar éll_), Babata Wiady-
staw (1V), Bakowski-Jaxa Ludwik (I%' elina Rudolf (V11
Beresniewicz Aleksander (1X), mjr Bernacki Wiktor

VIII),
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Berna$ Bronistaw (111), Bezucha Jan (VI11), kpt. Biaty Le-
szek (1), por. Bidas Michat (1), mgr Biernakiewicz Ta-
deusz (I), Biernakiewiczowa JadW|?a (V), Bitko Andrzej
v, Igpor Blazewicz Jozef (1), B azowska Maria (v,
gen. Bobkowski Henryk (V), r Bojeun Wiadystaw (1),
sierz. Borkowski Franciszel (\é prof. Borkowski Stani-
staw (V), Budil Hugon (VI), UJa|SkI Bolestaw (1), Bu-
kowski WWiodzimierz s:) Bury Stanistaw(V1), por. Bysko
Stanistaw (111), mln ehak Leon ( III? kpt. Cesarz Wiha-
dystaw (1), por. Chetchowski Piotr (111), rtm. Chludzinski
itold (V), Chmura Jan (I\Q Chodorowicz Mieczystaw
1v), Chowariczak Jan 8 hrapkiewicz Stanistaw " (V1),
mgr Christoff Otto $\\/I/ hromy Jan (V), inz. Chyczewski
Stanls}aw(l Ciedlar Michat (VI) ClszekJozef(I? Cybulski
Jan V ,Cyl u"lierzy (V),C bykAIeksander 11), Cyprian
Jan Cyrek Wiadystaw \)glJJik Czaplinski mil (I, por.
Czarneckl Stefan I) Czec }ad staw (1V), ppor. Czer—
niawski Bronistaw I& por. Czerm Stefan II) Czyszczon
Wladys}aw (V) kpt. Czyz Wiadystaw &II) Cz \}/zews i Mie-
czystaw (V), r Dawidowski ~Stanistaw (V1), Da,mbskl
Zygmunt (VIII) t. Dobrowolski Cyprian Wiadystaw (V11),
Drewnowski Jan (1), Drézd Jerzy Vd) Dubiefska Wanda
(V) , DublaszewskKi Jan (V1), inz: ryk Maksimlllan m,
Dykl Bolestaw V“I% Dyrek Ferdynand EEV) pt. Dzie-
wulak Wactaw anuger Otton 'g\é) berle Aleksan-
der (1V), E:zen er Chaim (1), por. erowicz Kazimierz
Stanistaw (1), Fetler Benlamm (VI), kpt. Fijatkowski Ste-
fan (1), Finder Janusz (V), mgr Firso W{od2|m|erz V),
Fischer Jan Jozef &V) Flscher Jan Mlchalé Fischer
Jozef Tomasz (V), ptk Fonferko Tadeusz rey Salomon
'E } Fuchs ust n éIV?R inz. Fucik Wiktor (VI1), mgr
ller Michat ( udolf (\VI), Gatuszka Brunon
V1), Garbac:k Tadeusz VIIT), Gazurek Ignacy (VI),
asior Antoni_( III& dowski Jan (VI), sierz. Gleuer
M. Cll), plt. Glinski ac}aw 1), inz. G%odkleWncz Mie-
czystaw E)III) mjr Glowacki Jerzy Franciszek , rtm.
Gorczyca Stanistaw (& Gotard " Franciszek II inz.
Gorka Henryk (V111), Goérny Stanistaw (1), Gorski Roman
V1), ptk Grodzicki Mlecz%s}aw ), Gruszka Jozef
rynfeld Henryk (1), Haiek Karol } Halama Jan VI
E'or Halka W}adyslaw 1), Hamer Joachim (IX), sierz.
eidrych Teodor (1), eiler Stanistaw VIII), dr Hirsch
Leon " (V), inz. Horowitz Dawid (IV), Horowitz Oswald
(1) lek. Kuczynski Janusz (V), por. Flussakowski Antoni
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}VI) dr Jabtczynska-Jedrzejewska Hanna (1), kpt. Jabtonski
6zef (VII), Jacewicz Emil (IX}, Eor. Jaguczanski F. (1),
Janicki Zygmunt (1X), kFt. ankowski~ Bronistaw (11
kpt. Jarosiewicz Marian S 1), Jaroszewski Wiestaw (IX),
Por. Jaworski Zbigniew (111),” Jaworzynski Jozef (V), Joniec
Marian (IV), por. Kaczmarek Marian (VIII), dr Kaden
Kazimierz (V), por. Kaja Tadeusz ﬁ? por. ‘Kalifski Jan
VII1), Kamienski Julian (1), por. Kaniowski Wiadystaw
1), Kapusta Zygmunt (V), kpt. dyﬁl. Karnibad Stanistaw
I11), kpt. Karolczyk Roman (IP?' aruga Wlncer{t)/ v,
por. Kasprzyk Alfred (Il), mgr Kaszper Tadeusz (V1), Ka-
sztelewicz }ad%/slaw (\Q, audelko Eugeniusz (V), pik
Kawinski Rudolf (V111), Kempys Antoni (V1), vsduerzaw-
ski Henryk x), Kllzrinlowna Janina (1X). Kieck ac}aw\SI ,
Kleczewski Adam Tadeusz (V), kpt. Klemens Rudolf (1),
Klempka Wiadystaw (V), por. Klepacki Jan Marian (V111),
Klimonda Roman SVI%, Kluzik Wiadystaw _(VI&_Kmletowmz
Michat (1V), Knobloch Apolinary (Vl), Kobierski Adam (1V),
KOthﬁSkl Hen\r/yk az() dr Koerbel Stanistaw (V), dr Ko-
hutek Ludwik (VI), Kotakowski Zdzistaw (1V), inz. Kotder
Wiadystaw (V), inz. Koperkiewicz Konrad "(VIII), rtm.
Koprowski Franciszek SIX& Korejwo Jozef (11), Korzeniow-
ski Rudolf (VI), Kowala Rudolf(VI), por. Kowalik E. (lI),
Kowalski Tadeusz (VI1I1), ppor. Kowszun M. (I1) Kozien
Tadeusz (V), Kozto Wiodzimierz (111), Koztowski Jan (V),
rtm. Kozubowski Adam (V111), Kozbiat Klemens (VI), kpt.
Krannerwetter Alojzy (V111), Kroker Karol (V1), inz. Kry-
stek Zbigniew (V),Krzeczkowski Bronistaw (1),Kubal Michat
(II_I% Kudtaty Jozef Q/III), Kugler Emil (VI), mgr Kutpin-
ski Zbigniew (I11), u?mewskl Edmun $“)’ por. Kur-
kowski Stefan Leon (VI), Lachman Rudolf (1), Lachowicz
Ignacy (VIII), Lachowiczowa Anna (VIII?, Lancmarnski

actaw (1), ptk dypl. Lawicz Wilhelm (VI11), Lebenbaum
Gustaw (1), Lech Edward (VI11), inz. Lekszycki Jozef (I&,_
Lerner Stanistaw (V), Lewin Arnold Jan (1), por. Lewinski
Jerz _&I), dr Libanski Jozef (VI),BpIk dypl. Lichtarowicz
Ludwi SI), Lichtenstein Henryk Bolestaw (V1), Lipinski
Wactaw (1), Litwin Henryk (V), mgr Lubaczewski Marian
V) mjr Lubicz-Nycz Leszek\;l), dr Laba Wiodzimierz

, por. tabno Edward Pawet (\VI11), tach Wito'd (I11),
por. LogacmslianNsVIII), tukasiewicz Mlkolaj'\ﬁl),_Macha—
nek Hubert (VI), Machniewicz Marian (I11), Maciak Sta-
nistaw (1), Mackiewicz Stetan(l11), Macura Stanistaw (\V/1),
Madeyski Czestaw (IV), mgr Madfes Karol (I111), Maj-
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chrowicz Zbigniew (V), Malinowski Stanistaw (1), kpt.
Mattysko Zenon (V), Mastyk Rudolf (VIII), Matlak Ma-
rian "(11), Matowski Stefan'(11), pptk. Matuszek Jan (VI11),
Meisels” Henryk (I_II%, inz. Mendocha Roman (V), Merta
Stanistaw (\_/%_MIC_ alski Stanistaw SlV?\,/I_MIECZ_nIkOWSkI
Jerzy Q) n'\)]lr ierzejewski Czestaw (I1), Mietelski W}ad?/-
staw (1V), Miedzybrodzki Lestaw (111), Mitobedzki Adam({(,
Minkiewicz Andrzej (1), Minkowski' Aleksander (1), Mirek
Bronistaw (V), por. Mi$ Bart{omle{\slll), Miskiewicz Broni-
staw (1V), Miskiewicz Eugeniusz (1V), por. Mizerski Witold
%), Morsztynkiewicz Ludwik (1), Motyka Stanistaw (IV),
linnich Irena_(111), Munnich Tadeusz Aleksander &
por. M'\Y_S]I[']SKI_PIOII‘ (1), pptk Nakoniecznikow Przemystaw
III[?, lieciecki J. (I1)," Nowicki Mieczystaw (I1), Nowikow
ndrzej (V), Ochotnicki Edward (1V), Olszewski Jerzy (11),
or. Olsztyniski F. (I), Onderka Tadeusz (1), Ostrowski
ieczystaw (1), Owinski Tadeusz (111), por. Pachonski Cze-
staw Jan (VI), Palka Wincenty (V), Pankcw Miko}ai )
Papieski H|BOI|t (I1), por. Patyra Jan (1), kpt. Pawlowicz
Jozef (Il), Petrusewicz Stanistaw (I1), prof. Piechota Jan
(1), por. Pieniak Franciszek (VII11), prof. Pietkiewicz Kon-
stanty (1), Pietka Stanistaw (V), ppor. Pietkowski B. (1),
Pisz "Bronistaw (I), Piwok Leonar QV% Piwok MaurgcY
(IV), Pionka Franciszek (VIII), Ptonka Zbigniew (V), Pol-
turak Leopold (IIIF2, dr Popielowna Irena (V), Preiss  Wa-
lenty (II?, kpt. Pron Bronistaw Marian (VII), Prugar
Bruno (I11), kpt. Prus Stanistaw (VIII), Przybyszowski
Feliks (1V), Puchalski Roman (111), Rady Kazimierz (1),
inz. Rafalski Witold (1), Ralska Kazimiera (111), Ratkow-
ski Sylwester (VI), Rio Arno (I1), Risz Michat (X), Rom
Teodor (1), por. Romanski Maciej (X), inz. Rother Bole-
staw (I'_){, kpt. Rozenmann lIzydor (X), Rubinowski Rudolf
u

EIV), szczycki Czestaw (I1), kpt. Rutkowski Jan 11

VIII), inz. Rutkowski Mieczystaw (111), Rybicki Stani-
staw VIK)I Rybka Aleksander”(V), Rychlik Emil (V), Ry-
dlewski Rynkiewicz

arian (1X), Rygiel Antoni squ,

Wactaw \}II), Rymkiewicz Edward (V II? zsyman Fran-
ciszel , mjr Sabatowski Tadeusz ([), Sabela Adam
k (VI Sab: ki Tadeusz bela Ad
(VI), Sche:nbach Jozef $V), Schimsheimer_Fryderyk (1V),
kpt. Schubert Jozef (111), Sekowski Stanistaw (VI1), Sie-
klerZK[ﬁSkl_ Walter (V1), dr Sieluzycki Eugeniusz (IX), Sie-
maszkiewicz Adam ﬁVIII), por.” Siefko Franciszek (1),
Sikora Franciszek (V1), por. Sikorski Jézef(g, Singer Jakub
(1V), Siutéwna Janina gll), Sktad Jan (1), Sktadowa Hilda
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(I?, Skotnicki Franciszek (1), Skérkiewicz Piotr (1), por.
Stapczynski Antoni (VIII?], sierz. Stowik Florian (VII1),
Smetty Artur (V1), Smoluchowski Wilhelm (1), Sobiecki Sta-
nistaw Edmund éx), Sokal Stanistaw (111), mjr Sokotski
Eugeniusz (I1), Spiro Bernard (1), kpt. Spyrtak Stanistaw
(1X), inz. Stamatello Henryk (l), sierz. Stankiewicz Euge-
niusz VII%, Stankiewicz Stanistaw (X), inz. Stanowski
JerzY I%, taszkiewicz Rudolf (V1), Steczkowski Stanistaw
VI11), Strycharzewski Aleksander (11), Studencki Kazimierz
VI), kpt.” Suchorzewski Kazimierz (V), Siiss Marian (X),
ppor. Szacki M. (II%, Szczepanik  Kazimierz (VQ, Szcze-
panski_Karol (VI), Szczepanowski Jerzy (lll1), Szendero-
wicz Romuald (I11), Szkolnik Mieczystaw (1), Szotkowski
Emil (VI), Szybalski Stefan (I11), por. Szymanski Stefar{}v ,
Szumanski Tadeusz éVI)_, or. Szumowski Zygmunt (VII),
por. _Sledziejowski Stanistaw (I)1(), Snleﬁ;(qn Karol (V1),
Inz. Tarchalski Bolestaw (1), kpt. Tarkowski Ludomir (X),
Tchorzewski Bronistaw (VI1), por. Teichen Henryk (V),
Teisseyre Andrzej (111), Tkaczynski Piotr (X). por. Toma-
szewsKi _Aleksander (Il), mgr "Toppercer Jan (I11), mgr
Towarnicki  Tadeusz VI)ﬁ ppor. Truszkowski T. (II%,
Trzcinski Piotr (X), por. Trzepatko Franciszek (1), Turski
Stanistaw (I11), Wachsberger Szymon (IV), inz. Walczak
Janusz (111), kpt. Wanacki Bonifacy (VIII), Wasung Ale-
ksander (V), st. sierz. Wawro Marian (V), por. Wayda An-
toni (VIII), Weber Alfred (V), inz. Weker Wactaw (1),
Wendt Herman (1), dr Werner Artur Karol (1V), Weglorz
Emil (I\ por. Wieckowski Stanistaw (11), dr Wilder Oskar
§III), Wilga Edward (IV), Wilke Wiktor (V1), por. Witkojé
an Jozef ?II), ‘Winiarski Czestaw (I),V@!k Wir-Konas A|0{/Z
(V1), Wiro-Kiro Wiadystaw SII . Widniewski Jozef g )y
por. Wisniowski_Stanistaw (V1II), dr Witeszczak Wactaw
(IV)., Wodecki ny,muntv\; . Wodziszewski Tadeusz (V),
Wojnar Jozef Q// 1), Wolski Wiadystaw SVI), Woro-
niecki Adam (IV), ppor. Wor6g Anatol IR, Wojcicki
Antoni  (1X), por. Wronka Mieczystaw (111) rébel
Tomasz (VI), Wrzdéd Pawet Q/I), usatowski  Zygmunt

) , dr Zabawska-Domostawska (I%, Zaczek Jan é\(lll),
ajeig Jan (V), ppor. Zajaczkiewicz_Zbigniew (I1), Zaionz
Willi %/I), Zatuski Bogdan (VII?, Zapo'ska_ Zofia (1), kpt.
Zaremba_ Stanistaw_(IT1), mgr Zawita Stanistaw (V), mE[
Ziegler Emil (V), Ziemba Stanistaw (VI), inz. .Ziotkowski
JZdZI?ﬁ\)N (1), dr Zebracki Witold (V), por. Zmudzinski
an .

107



TERMINARZ ZAWODOW
W SEZONIE 1938/9 R.

(Zestawienie ponizsze obejmuje tylko imprezy wazniejsze.
Pelny program ustalong na konferencji przcdzimowej
w Zakopanem 12. XI. 1938 — ogtoszony zostat w specjal-
nym Komunikacie P. Z. N. z dnia 14. XI. 1938 r.)

l.
TATRY i KARPATY ZACHODNIE

GRUDZIEN 1938:

8. Zakopane — Otwarcie sezonu ﬁlv Podh. Okr. P.Z.N’\.?.

11. Zakopane — Prébny slalom (1 Podh. Okr. P. Z. N.).

17—18. Nowy Targ — Bieg 18 km i konkurs skokow (SN
sPodhale” Nowy Targ).

18. Zakopane — Probne skoki (I Podh. Okr. P. Z. N.).

18. Szczawnica — Konkurs skokéw (SN ,Wista" Szczaw-
nica).

25. Szc)zyrk—Konkurs skokow (KN ,,Szczyrk™).

26. Zakopane — Konkurs skokéw (IV Podh. Okr. P. Z.

N.).
31. Zakopane — Mistrzostwo Polski w biegu rozstawnym

4x 10 km — o puchar im. Stanistawa Faechera (K. S.
P. Z. N.).

STYCZEN 1939:
1. Zakopane — Konkurs skokéw (IV Podh. Okr.
P. Z. N.).
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i. Rabka — Konkurs skokéw (ON Ogn. Zw. Podhalan,
Rabka-Zdréj). .

1. %rymc;ﬂ—Konkurs skokéw (SN Zw. Strzeleckiego

rynica).

2. Krynica— Bieg zjazdowy z Gory Parkowej (SN Zw.
Strzeleckiego Krynica).

4—6. Bukowina Tatrzanska — Zawody Miedzyklubo-
we—-Jubileusz 15-lecia SN A. Z. S.”Warszawa.

. Zakopane — Druzynowy konkurs skokéw (IVV Okr.

Podh. P. Z. N.). . )

. Miléwka — Bieg 15 km o puchar im. Inz. Deutscha

SN ,,Makkabi", Bielsko).

|manNowa—Zawody propagandowe (V Krak. Okreg

. Z.N).

. Klimczok — Bieg zjazdowy (KN ,,Szczyrk®).

. Szczyrk — Zawody Jubileuszowe, 10-lecie KN ,,So-

kot Bielsko.

. Wielki_Lubon — Bieg zjazdowy fSN Ogn. Zw. Pod-

halan Rabka). .

. Szczawnica — Konkurs skokéw (SN ,,Wista" Szczaw-

nica). .

6—38 ista — Zawody Jubileuszowe (10-lecie Slaskiego
Klubu Narciarskiego.

8. ¥ow Targ — Konkurs skokéw (SN ,,Podhale™ Nowy
arg).

8. Krynica— Bieg patrolowy ze strzelaniem (SN Zw.
Strzeleckiego, ?/nlca.

8. Nowy Targ — Zawody ,,Sokofa" (,Sokot" N. Targ).

8. Andrych6w — Zawody propagandowe (V Krak. Okreg
P. Z"N. i SN ,Beskid" Andrychéw).

14—15. Krynica — Mecz narciarski — Nowy Sacz—Kry-
nica (SN Zw. Strzeleckiego, Krynica). .

14—15. Zakopane — Bieg ztozony 18 km 1 skoki (I1V Podh.
Okre'gI P. Z. N.). . .

14—15. Nydek — Zawody o Mistrzostwo VI SI. Okr. P.
Z. N. (bieg ztozony 18 km i skoki).

15. Zakopane — Bieg ztozony junioréw (ON ,,Sokét" Za-

o o oo o o O

kopane). . .
15. Nowy Targ — Bieg zjazdowy z Turbacza (SN ,,Pod-
hale™ Nowi/ Targ). . | .
awody junioréw (SN Ogn. Zwigzku Podha-

15. Iiiabka—
an).

15. Sucha—)Zawody propagandowe (V Krak. Okreg
P. Z. N.).
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16. Zako ane—Ble ztozony oraz konkurs skokéw (ON
,,S0ko' Zakopane).
21—22 Zakopane—ZJazdowy bieg ztozony (IV Podh.
N.

21—22 aabka— awody 0 Mistrzostwo V. Krak. Okr.
P. Z. N., bieg ztozony (SN Ogn. Zwigzku Podhalan).

2X—22. Rabka—Zawody miedzyokregowe (V i VI Okr.
P

Z. N.
22. Cleszyn)—Konkurs skokéw (SN P. T. T. ,Watra"
Cieszyl r?
22. Nowy Targ —Bieg 8 i 16 km (SN ,,Sokdt" N. Targ).
25. Zakopane — Bleg rozstawny 4x 10 km o Mistrzostwo
IV Podh. Okr. P. N.
27. Gorllce—Zawody propagandowe (SN ,,Sokét" Gor-

lic
28—29) Zakopane — Zawody o Mistrzostwo IV Podh.
Okr. P. Z. N. (18 km i skoki).
28—29. Nydek — Klubowe Zawody (SN K. S. ,,Gron"
Bystrzyca).
29. Rabka — Zawody Junioréw (SN Ogniska Zwigzku
Podhalan).
29. ,I\Trynlca—Bleg patrolowy (Komenda P. W. i W. F.
owy Sacz
29. Stozek— ﬁ? zjazdowy 0 Mistrzostwo VI Slask. Okr.
,Sokot"” Bielsko).

29. Mllowka— Bieg 18 km o memoriat dra Wienera (SN
,,Makkabi" Bielsko).
29. Plasek—Bleg ztozony 18 km, skoki (SN ,,Beskid Sla-
ski" w Ortowej).

LUTY 1939:

1—2. Rabka — Bieg ztozony 18 km i skoki (SN Ogniska
Zwigzku Podhalan).

2. %akopanE—Zawod Junioréw o Mistrzostwo 1V
od r

2. Jordanow—Zawody propagandowe i bieg ztozony
0 mistrz. ,,Sokofa"

2—5. Krynlca—lx Mledzynarodowe Zawody Akade-
mickie (SN A. Z. S. Warszawa).

2—5. Szczyrk —Jubileuszowe Zawody (10-lecie Schle-
sischer Wintersportverein Katowice).

5. Nowy Targ — Konkurs skokéw (SN ,,Sokét" N. Targ).
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4—5» Zakopane — Zawody o Mlstrzostwo V. Podh.
Okr. P. N. w biegach zjazdowych

5.Rabka — Bleg rozstawny 4x10 km (SN Ogn. Zwiazku
Podhalan Rabk

5. Szczyrk — ?leg 15kmo puchar Komisji Klimatycznej

. S, ¥3zcz

5. &lydek—Zawody miodziezy (SN K. S. ,,Gron* By-
strzyca).

U—19.” Zakopane — Narciarskie Mistrzostwa Swiata
F. 1. S. oraz XX Miedzy narodowe Zawody Nar-
ciarskie o Mistrzostwo "Polski.

20. “’_d4 I11. Istebna — Wedréwka narciarska ¢:Skimka

L6

23—26. Rabka — Wedréwka gwiazdzista (SN Ogniska Zw.
Podhalan Rabke?

25. Trzy Kopce—Jaworze — Zawody dzielnicowe (KN
*30kot  Bielsko).

25—26. Zakopane — Zawody o Mistrzostwo *Sokola —
bieg 18 km, skoki, bieg zjazdowy, slalom (ON *Sokot ¢
Zakopane).

25—26. Nowy Targ — Bie zlozony (18 km i skoki) o pu-
char Nowego Targu % *Podhale  Nowy Targ).
25—26. Szczyrl Mledzynarodowe Zawody Narciarskie
o puchar Beskidéw (Wintersportklub Bielsko).
26. Krymca—Zawody 0 Mistrzostwo V Krak. Okr. P.
K N. \)N biegach ~zjazdowych (SN Zw. Strzeleckl
rynica;
26. F‘I{'Li)rkba;cz — Bieg zjazdowy (SN Ogniska Zw. Podhalan
al
26. Szczawmca—Bleg Przehyba—Szczawnica (SN ,,Wi-
sta“ Szczawnica).
26. Miléwka — Bieg zjazdowy o puchar Beskidu Wysokie-
Rlo (SN Makkabl ~ Bielsko).
26. Nowy chz—Zawody propagandowe (SN *Sokét ¢
Krakow).
26. Krynlca— Zawody miodziezy (SN Zwiazku Strzelec-
klego Krynica).

26. Kozubowa — Bieg rozstawny 4x10 km oraz bieg

zjazdowy (SN ,,Beskid Staski = Orfowa).

MARZEC 1939:

3—4. Zakopane — Zawody zjazdowe o Mistrzostwo
Tatr— IV Podh. Okr. P. Z. N.
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3—8. Beskidy Zaolzanskie — Il Raid narciarski (SN
P. T. T. Drohobycz).

4—5. Nowy Targ — Zawody narciarskie (SN Zw. Prac.
Skarb. arszaweg

. Krynica— Zjazdowy bieg ztozony (SN Zw. Strzelec-
kiego, Krynica).

5. Szc)zawnlca— Konkurs skokéw (SN ,,Wista” Szczaw-
nica;

5. Mosty—)ZJazdowy bieg ztozony (VI Slaski Okreg
P

o

12. Zakopane — ,Dni zjazdowe Krakowa” (V Krak.
Okreg P. Z. N.
12. No Targ—Konkurs skokéw (SN ,,Podhale” Nowy

Tar

12. Trzg Kopce — Jaworze — Bieg zjazdowy i slalom (KN
,,S0kot” Bielsko).

17—18. Zakopane — Zjazdowy ble% ztozony o puchar
Jaworzyny (IV Podh. Okreg P

18—19. Zakopane — Bieg zlozony ZJazdowy 0 Mistrzo-
stwo |. Warsz. Okregu P.

19. Zakopane, Kasprowy — Konkurs skokéw (ON ,,So-
kot akopane)

19. Zakopane, Kasprowy — Bieg zjazdowy K. Z. w Pol-
sce (SN ,,Makkabi” Zakopane%

26. Zakopane, Szeroka Jaworzyrska — ,,Slalom-gi-
ant zawody druzynowe — (Tatrz. Tow. Narc. Kra-

W).
31 Zakopane— Druzynowe Mistrzostwa 1V Podh. Okr.
. Z. N. w biegach zjazdowych.

KWIECIEN 1939:

1. Zakopane — Ztozony bieg zjazdowy (Narc. KI. Zjazd.
Zakopane).
2. Zakopane — Zawody zjazdowe Katowice—Krakéw

év Krak. Okr. P Z

9. kopane—Bleg z;azdowy (ON ,,Sokdt” Zakopane).

10. Kasprowy— Konkurs skokéw (ON ,,Soké¥” Zakopa-
ne

13—14. Zakopane — Biegi ztozone zjazdowe (Narc. Kl.
Zjazd Zakopane).

27—28. Zako ane — Wiosenny bieg zjazdowy (IV Podh.
Okr. P. Z. N.).
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1.
KARPATY WSCHODNIE

GRUDZIEN 1938:

8. Oréw — Otwarcie sezonu — bieg zjazdowy z Ciucho-
wego Dziatu (SN P. T. T. Drol og/cz).
25. Orow — Bieg rozstawny 4x4 km (SN P. T. T. Dro-

hobycz). . .
26. twgw— Bieg 12 km (SN Zwiazku Strzeleckiego
WOW).
31. Sianki — Bieg rozstawny 4x 10 km (Przemyskie Tow.
Narciarzy).

STYCZEN 1939:

1. Stawsko — Bieg zjazdowy (SN P. T. T. Lwoéw).

6. Lwow — Bieg rozstawny 4x10 km (SN Zwigzku Strze-
leckiego Lwowg.

6. Skole — Zawody ,,Sokota“ (SN ,,Sokdt" Krakéw).

6—5. ngzna—Zawody propagandowe (SN P. T.
anok).

6—10. Worochta — Zawody propagandowe dla mtodziezy
Komisja Klimatyczna, Worochta). o

8. Lwéw — Zawody propagandowe” dla miodziezy (SN
P. T. T. Lwow). ) i .

14—15. Stawsko —Bieg ztozony 18 km, skoki (Karpackie

Tow. Narciarzy — Lwow). .

15. Przemys$l — Bieg rozstawny 4x 10 km o Mistrzostwo
VIl Przem. Okr. P. Z.N. (SN W. K. S. ,,Pancerni"
Zurawica).

21—22. Brzuchowice—Zawody 0 Mistrzostwo 111 Lwow-
skiego Okr. P. Z. N. ébieg ztozony— 18 km i skoki).

21—22. "lwonicz — Zawody 0 Mistrzostwo VIII Przem.
Okr. P Z. N. ébleg_z{ozony, 18 km i skoki).

26. Oréw — Zawo mlsdz1\5m|astowe Borystaw—Droho-
bycz—Sambor (SN P. T. T. Drohobyczg. .
29. twg’)w)— Bieg 18 km i 9 km (SN Zw. Strzeleckiego

WOW).
29. Brzuchowice — Bieg patrolowy 25 km (SN Zw. Strze-
leckiego Lwow).
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LUTY 1939;

1—2. Drohobycz— Zawody miedzyuczelniane, bieg 9 km
i skoki o puchar (SN P. T. T.” Drohobycz). .
1—2. Skole — Zawody miedzysekcyjne o puchar ,,Bie-

szczad“ (SN P. T."T. Lwow). o

1—4. Worochta — Zawody dla mtodziezy (SN ,,Prut®
Worochta). o )

5. Lwow — Zawody dla miodziezy (SN Zw. Ofic. Rezer-
wy, Lwow).

5—6. Borystaw — Zawody dla miodziezy szkét $rednich,
bieg 9 km i skoki (SN"P. T. T. Drohobycz).

26—28. Lwow — Zawody 0 Mistrzostwo Z. K.”S. ,,Makka-
bi“ (SN ,,Hasmonea“ Lwow).

26. Brzuchowice — Miedzynarodowy konkurs —skokéw
(SN P. T. T. Lwow). . .
Worochta — Marsz Zimowy Huculskim Szlakiem 11
Brygady Legiondw Polskich (termin bedzie ustalony
pozmej{

MARZEC 1939:

4—5¢« Sianki — Zawody zlozone (zjazdowe) o Mistrzo-
stwo \)/III Przem. OKr. P. Z. N. (Przemyskie Tow. Nar-
ciarzy).

5. Stawsko — Bieg zjazdowy z Trosciana (Karpackie
Tow. Narciarzy Lwow).

5. Liszna — Konkurs skokéw (SN P. T. T. Sanok).

10—14. Beskidy Huculskie — Narciarska wedréwka (S
P. T. T. Stanistawdw).

12. Stawsko — Bieg zjazdowy (SN P. T. T. Lwoéw).

12—13. Oréw — Raid narciarski (SN P. T. T. Drohobycz).

19. Zaros$lak — Bieg zjazdowy (SN P. T. T. Stanistawow).

KWIECIEN 1939:

1—2. Maryszeska — Zawody 0 Mistrzostwo 111 Lwow-
skiego Ofcr. P. Z. N. w biegach zjazdowych (Karpackie
Tow. Narciarzy Lwow). o

S_hlzb Cz)arnohora— Raid narciarski (SN P. T. T. Dro-

obycz).

9—10." Zabie—Pop Iwan — Zawody w biegach zjazdo-

ch (SN A. Z. S. Warszawa).
20—26. Czarnohora — Raid narciarski (SN P. T. T. Dro-
hobycz).
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1.
TERENY NIZINNE

STYCZEN 1939:

1. Wilno — Otwarcie sezonu (Il Wil. Okreg P. Z. NL

5. Wilno — Bieg propagandowy dla niestowarzyszonyc
(11 Wil. Okreg P.

15. Wilno —Bieg 15 km (I Wil Okr P. Z. N%

22. Wilno — Bieg dookota Wilna (11 W| OkrPé P N.).

29. Starachowice — Propagandowe zawody( Pol. Zw.
Zawod. Pracown. Przemyst, i Handl. ~Starachowice).

29. Wilno — Konkurs skokéw 1 bieg narciarski (11 Wil.
Okreg P. Z. N.).

LUTY 1939:
2—5. Wilno — Zawody narciarskie o Mistrzostwo 11 Wil.
Okr% P. Z. N. w blegu ztozonym (18 km i skoki)
il. Okre 9/\/ )
24—26. Zutdw— |Ino—IV Marsz Zimowy Zutdow—
Wilno ku czci Pierwszego Marszatka Polski Jozefa
Pitsudskiego.

MARZEC 1939:
5. Wilno — Zawody Sokole (SN %Sokét Krakow).

Précz zawodéw sportowych odbywac sie b?dq w catym
kraju w ciggu catego sezonu nan:larsklego— iczne préby
0 ,,0odznake za sprawno$¢ P. Z. N.“
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WYTWORNIA NART

ZAKOPANE
ul. Krupoéwki, tel. 1491

NARTY

jesionowe
i hikorowe

od najfanszych do najwyzszych gatunkow

SKLEP
SPORTOWY

Wypozyczalnia
nart. Warsztaty
reparacyjne.
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WIELKIE MARSZE
NARCIARSKIE

Czotowymi imprezami o charakterze sportowym i przy-
sposobienia wojskowego sa w polskim narciarstwie dwa tra-
ycyjne marsze, rozgrywane w kazdym sezonie zimowym
na “zasadzie odrebnych regulaminéw, ustalanych przez
wihadze wojskowe. State powiekszajace sie zainteresowanie
tymi marszami, wyrazajace sie cigglym wzrostem_liczby
startujgcych, $wiadczy o0 wielkim znaczeniu tych imprez.
Towarzystwa, Kluby i sekcje zrzeszone w Polskim Zwiazku
nie tylko biorg coraz liczniéjszy udziat w tych marszach, ale
przygotowujg sie do nich” coraz lepiej,” przeprowadzajac
specjalng zaprawe, jakiej kazdy tak' marsz wymaga. Ponizej
podane sa zwiezte informacje dotyczace obu marszow tj.
,Marszu Narciarskiego Zutbw—Wilno ku czci Pierwszego
Marszatka Polski Jozefa Pitsudskiego” i ,,Marszu Zimowego
Huculskim Szlakiem 11 Brygady Legionéw". Szczegétowe
przepisy regulaminowe, normujace pomiedzy innymi takze
warunki startu stowarzyszen cywilnych zrzeszonych w PZN
ukazujg sie przed kazdym sezonem narciarskim.

MARSZ NARCIARSKI ZULOW—WILNO KU, CZCl
PIERWSZEGO MARSZALKA POLSKI JOZEFA
PILSUDSKIEGO

Marsz ten ma na celu uczczenie pamiegci i oddanie
hotdu Tworcy Panstwa Polskiego, Pierwszemu Mar-
szatkowi Polski Jozefowi Pitsudskiemu w miejscu Jego
urudzenia i spoczynku Jego Serca — przez wysitek zespo-
towy w zimowym marszu ze strzelaniem. Trasa marszu
wiedzie przez historyczne miejscowosci na Wilenszczyznie
zwiazane z zyciem Jozefa Pitsudskiego. Celem marszu jest
takze rozpowszechnienie narciarstwa nizinnego, szcze-
golnie na kresach pétnocno-wschodnich. )

Marsz stanowi narciarskie zawody zimowe o mistrzostwo
Wojska, Przysposobienia Wojskowego i Polskiego Zwigzku
Narciarskiego, a _or%anlzuje go Wojsko przy udzia’e PZN.
Marsz odbywa sie bez wzgledu na pogodé zasadniczo na
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nartach w dwdch etapach dziennych. Jezeli nie ma $niegu
na catej trasie lub jej czeSci— marsz odbywa sie pieszo
z nartami na ramieniu. W marszu biorg udziat patrole i za-
wodnicy indywidualni.

Patrole sa w sktadzie: dowddcy i trzech narciarzy. Pa-
trole dzielg sie na 2 klasy: | klasa — patrole wojskowe,
Korpusu Ochr. Po%'., Strazy Granicznei i Policji Panstwo-
wej. 11 klasa —_1& rupa P.”W. — patrole organizacji Przy-
sposobienia Wojskowego, 2) grupa sportowa — patroli klu-
boéw zrzeszonych w Polskim Zwigzku Narciarskim, 3) grupa
regionalna — patrole mie’scowe i regionalne. Kazdy nar-
ciarz wchodzacy w sktad patrolu, musi by¢ uzbrojony
w karabin, pie¢ naboi ostrych (dowddca pistolet),” pas
gtéwny 2 tadownice typowe oraz plecak z zawartoscig 5 kg.
W plécaku maja byC przybory do jedzenia, mycia, koc,
manierka. Kazdy patrol ma mape 1:100000 z terenu marszu.

Zawodnicy indywidualni startujg w stroju dowolnym
bez broni.

_Marsz odbywa sie na trasie Zulow—Wilno, podzielo-
nej na dwa etapy po okoto 35 km. W drugim dniu_odbywa
si¢ strzelanie obowiazkowe dla wszystkich patroli. Zadna
formacja ani Klub, nie moze wysta¢ dwéch patroli i w marszu
tym nie _moga bra¢ udziatu “patrole i zawodnicy, ktérzy
startowali w tym samym roku w Marszu Huculskim Szla-
kiem 11 Bryg. Leg. Pol.

Patrole P. W. i Klubéw PZN, otrzymuja zlecenia na
przyjazd z Okr. Urz. W. F. i P. W., uczestnicy indywidualni
otrzymuja 33% ulgi kolejowe na podstawie *,,zaswiadczenlt
wy awangch przez Urz. Wych, Fiz. i P. W. Zakwaterowanie
na sposob wojskowy, w&zywnen_le dla patroli na koszt P.
Urz. Wych. Fiz. i P”W. Zawodnicy indywidualni wptacajg
kwatermistrzowi marszu na wyzywienie kwoty wedtug
obowigzujacego réwnowaznika.

Zgtaszanie Eatroli PZN do udzialu w marszu nastepuje
zawsze_przez Zarzad Gtowny Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego w Krakowie.

_Uczestnicy marszu, ktorzy go ukonczyli i otrzymali z Ko-
mitetu Organizacyjnego Marszu_odnosne zaswiadczenie,
moga otrzyma¢ w Komisii Narciarstwa Nizinnego PZN
,.-Odznake Nizinng P. Z. N.* brazowa_lub jezeli JUZJa,
posiadaja, zaliczajg sobie odpowiednia ilo$¢ punktéw do
otrzymania nastépnych wyzszych stopni tej odznaki.
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MARSZ ZIMOWY HUCULSKIM SZLAKIEM
Il BRYGADY LEGIONOW

Celem tego Marszu jest uczczenie czynu Il Br)(gt(a_dy
Legiondw, przez marsz zimowy historycznym szlakiem
karpackim i rozpowszechnienie “idei zbiorowego wysitku
w pokonm[amu trudow stworzonych przez surowa przyrode
gorska. Marsz ma charakter zawodoéw goérskich 0 mi-
strzostwo Wojska, _PrzysPo_sc_)blenla Wojskowego i Polskiego
Zwiazku Narciarskiego. Inicjatorem tego Marszu jest p. gen.
Tadeusz Kasprzycki, minister Spraw Wojskowych.

Marsz odbywa sie w potowie lutego, zasadniczo na
nartach, w trzech etapach dziennych wynoszacych od 18—30
km marszu ze strzelaniem. W ‘wypadku braku $niegu na
trasie, marsz odbywa sie pieszo z nartami na ramieniu.
W latach garzystych marsz odbywa si¢ na trasie Rafajtowa,
Przetecz Pantyrska, Taupiszyrka, Rafajtowa, Jabfonica,
Worochta, w " latach nieparzystych: Berezéw, Kosmacz,
Zabie, Worochta.

Jezeli marsz odbywa sie z Rafajtowej, to wszystkie patrole
Przynosza wience uplecione z gafezi “jedliny ze wstegami
biafo czerwonymi, z wypisang na nich nazwg patrolu i Ukta-
dajgje dla uczczenia czynu 11 Brygady Legionéw_Polskich
8\? Krzyzem Legionéw na Przeleczy Rogodze.

V dniu tym delegacja Két Putkowych Il Brygady pobiera
ziemie spod Krzyza Legiondw na  Rogodzy i wrecza ja
w urnie prz&/ rozdaniu nagréd w Worochcie™ zwycieskiemu
patrolowi, ktory zanosi ja na Sowiniec na Kopiec Pierw-
szego Marszatka Polski Jozefa Pitsudskiego.

W marszu biorg udziat patrole w_sktadzie: dowdédca
i 3 narciarzy, oraz zawodnicy indywidualni.

Patrole dzielg sie na dwie klasy: Klasa | — Patrole
Wojskowe, Korpusu Ochr. Pogr., Strazy Granicznej i Po-
licji Panstwowej. Klasa |l — Patrole organiza@y{(P. W.,
sportowych i regionalnych. Zadna formacja ani_Klub nie
moze wysta¢ dwadch patroli na marsz Kazdy narciarz wcho-
dzacy w sk}ad(j)a»ro u musi by¢ uzbrojony w karabin, 5 na-
boi ostrych (dowddca pistolet), pas g‘éwnP/, 2 fadownice
tF}/powe oraz plecak z zawartosciag 5 kg. W plecaku majg by¢

rzybory do Jedzenia, mycia, koc. menazka, kazdy patrol ma
mie¢ mape 1:100000 z terenu marszu.
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Zawo_dnicg indywidualni startujg w dowolnym stroju
bez broni i obcigzenia.

Patrole P. W. i Klubéw P. Z. N. dopuszczone do marszu
przez Komitet Organizacyjny Marszu w Stanistawowie,
otrzymujg zlecenia na przeﬁz znizkowy \_Ned_lug taryfy woj-
skowej z odnos$nych Okr. Urz. Wych. Fiz. i P. W. "Ucze-
stnicy” indywidualni otrzymujg 33% ulgi kolejowe na pod-
stawie zaSwiadczen wydawanych przez Okr. Urz. Wych.
Fiz. i P. W. po dopuszczeniu ich do udzialu w Marszu
przez Komitet Organizacyjny Marszu. Zakwaterowanie
zawodnikéw na sposob wojskowy, wyzywienie z kotta dla
patroli na koszt Panstw. Urz. Wych. Fiz. i P. W. Zawo-
dnicy indywidualni wptacajg na” koszta wyzywienia obo-
wigzujacy réwnowaznik.

Zgtaszanie patroli PZN do udziatu w marszu nastepuje
zasadniczo przez Zarzad Gtéwny P. Z. N. w Krakowie.

NARCIARSKIE

BLUZY
SPODNIE
WIATROWKI
PULOWERY

BRACIA LANKOSZ

ZAKOPANE, KRUPOWKI 46
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WYSZKOLENIE
NnNarciarskie

INFORMACJE OGOLNE

Szkolenie nowych narciarzy oraz stale doskonalenie
czynnych narciarzy w jezdzie na nartach, uznane jest za
najwazniejsze zadanie Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego. Wtadze zwiazkowe za posrednictwem Komisji
Wyszkoleniowej P. Z. N. przyktadaja szczeg6lng wage do
prawidtowego szkolenia, upatrujac w nim podstawe ra-
CJ_onaIne'%o rozwoju narciarstwa w Polsce. Dlatego
tez P. Z. N. apeluje do wszystkich organizacyj zrzeszonych
w Zwigzku, oraz do wszystkich instytucyj wychowania
fizycznego zamierzajgcych urzadzac kurse/ narciarskie>a tak-
ze'do czynnych narcCiarzy — o bezwzg idne _podporzad-
kowanie sie w narciarskiej akcji wyszkoleniowej wszyst-
kim wydanym normom i zarzadzeniom, ktére w streszczeniu
Podane sg “ponizej.

Normy obowigzujace dla wyszkolenia narciarskiego sa

nastepu{,e\i?ce: o .
1. ,,Wytyczne nauczania i zasady jazdy na Martach  wy-
dane przez' Komisje Wyszkoleniowg P. Z. N. .
. ,,Zasady akqlwszk leniowej P. Z. N.u—jako ofi-
cjalna instrukcja K. W. P. Z. N. o

1. Komunikaty — wydawane przez Komisje Wyszko-
leniowg P. Z. N.

/. WYTYCZNE NAUCZANIA 1 ZASADY JAZDY
NA NARTACH P. Z. N.

zostaty zatwierdzone przez Dyrektora P. U. W. F. i P. W.
jako podstawowa_instrukcja szkolenia narciarskiego w orga-
nizacjach p. w. i stowarzyszeniach w. f. i zawieraja:

1) Rodzaje i podziat kurséw narciarskich oraz obowia-
zujqzce mianownictwo. i o .

~2) Wytyczne nauczania z podziatem techniki narciar-
skiej, tokami nauczania dla poszczegélnych kategorii kur-
séw, wskazéwkami dla nauczycieli narciarstwa.
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3) Suchg zaprawe. . .
4) Nauke jazdy na nartach ze szczegétowym opisem ¢éwi-
czen' i sposobami nauczania.

5) Zakresy i programy ramowe dla poszczegélnych
kursow.

Il. ZASADY AKCJI WYSZKOLENIOWEJ P. Z. N.

Jako oficjalna instrukcja K. W. P. Z. N. podaja:

1) Wytyczne dla akcji wyszkoleniowej — tyczace sie
zasad ogo6lnych, centrum Szkolenia P. Z. N.. szKolenie na-
uczyciell narciarstwa, przepisy o szkoleniu ogc’)lnym_tjri
organizacji osrodkéw narciarskich, kurséw narciarskic
i tzw. szkét autoryzowanych przez P. Z. N.

2) Zasady organizacyjne dla_nauczycieli narciarstwa
P. Z. N. skfadajace $I?_Z nastepujacych “dziatéw: podziatu
na kategorie nauczycieli, obowigzkéw i uprawnien nauczy-
cieli, sktadu komisji egzaminacyjnych i przepisow o egza-
minach i mianowaniach — oraz przepisow porzadkowych.

3) Komunikaty K. W. P. Z. N. regulujg biezace spra-
wy dotyczace szkolenia narciarskiego i zawierajg zarzadzenia
w sprawie kursow i obozow, a wszczeg6lnosci normy do-
tyczace ulgowych przejazdéw na P. K. P. dla uczestnikow
kursow szkolenia ogdlnego i specjalnego oraz kursow in-
struktorskich. Ponadto komunikaty zawierajg zasady dla
akeji kontrolnej nad catoksztattem wyszkolenia nar«_:larskleglo
oraz dorazne zarzadzenia Komisji Wf;]/szkolenlowe] P.Z. N.
wzglednie innych wiadz zwigzkowych w sprawach dotycza-
cych akcji wyszkoleniowej nieprzewidzianych w istniejacyc!
instrukcjach:

-

Wytyczne nauczania i zasady jazdy na nartach wydane
sa drukiem i kazdy nauczyciel narciarstwa P. Z. N. winien
JEStfﬁ;ggz)akuP'é (uregulowane komunikatem K. W. P. Z. N.
nr .

_ Zasady akcji wyszkoleniowej P. Z. N. ogtoszone dru-
kiem, zostaty rozestane przy Komunikacie K. W. P. Z. N.
nr 1/38 wszystkim instruktorom P. Z. N.

122



NAUCZYCIELE
NARCIARSTWA PZN

{Wyciag z ,,Zasad akcji wyszkoleniowej PZNI* 8§ 24—45).

Nauki jazdy na nartach udziela¢ moga wytacznie ci nau-
czyciele, _kt_éréy ztozyli przepisany egzamin przed odpowied-
nig Komlsml_ lgzz_immacyjn_a, Polskiego Zwiazku Narciarskie-
go, otrzymali legitymacjé instruktorska P z potwierdze-
niem Okregowego Urzedu WF i PW, na ktérego terenie
zdali egzamin i znajduja sie na liScie nauczycieli narciarstwa,
ogtoszonej przez Zwigzek, posiadajac rownoczesnie legity-
macje P. (,,czarna,'% z nalepka waznosci na dany sezon.

PODZIAL

‘Nauczyciele narciarstwa dziela si¢ na honorowych, ama-
toréw i zawodowych.

Nauczycielami honorowymi mianuje dozywotnio
Zarzad gtowny PZN osoby zastuzone na polu narclarstwa,
Osoby te moga by¢ réwnoczesnie nauczycielami amatorami
lub zawodowymi, o ile stosuja sie do przepiséw tyczacych
tych nauczycieli.

.~ Nauczycielamj amatorami moga by¢ osoby zdrowe
fizycznie, 0 n_|eskaznte|nelj przesztosci,, odpowiedniego cha-
rakteru i poziomu moral neFo._ Musza dawaé pewnos¢, ze
beda sie zajmowaty szkoleniem. aja by¢ amatorami
w mys$l zasad miedzynarodowego regulaminu zawodow
F. 1. S.) oraz regulaminu sportowego PZN. Za wykonanie
rac instruktorskich przystuguje zwrot kosztow wedtug
norm dla nauczycieli amatoréw (Osoby, ktére z racji swej
funkcji stuzbowej udzielaja nauki narciarstwa i otrzymuja
za to wynagrodzenie w ramach przepisow stuzbowych danej
instytucji — sg uwazane za nauczycieli amatoréw.)

Nauczycielami zawodowymi moga by¢ czynni
narciarze, 0 takich samych kwalifikacjach jak nauczyciele
amatorzy, — pod warunkiem ztozenia égzaminu na nauczy-
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cieli zawodowych i podporzadkowania sie przepisom obo-
wigzujacym zawodowych nauczycieli. Nauczyciele zawodowi
pozostaja uprawnieni do startu we wszystkich zawodach,
z%)dme z postanowieniami M. R. Z. (F.l. S.) i reg. sport.
PZN. Za prace swa otrzymuja wynagrodzenie wedtug norm
corocznie ustalanych przez® K. W. PZN dla nauczycieli
zawodowych.

Nauczania jazdy na nartach udziela¢ moga nauczyciele
narciarstwa honorowi, amatorzy i zawodowi, ktérzy poza
tym winni zajmowac sie organizacyjna praca tak w zakresie
sportu, jak tez i turystyki, jak tez w'kierunku krzewicielskim,
oraz taczy¢ swe zadania wyszkoleniowe z uprawnieniami
sedziowskimi.

_ Ze wzdgl_edu na kwalifikacje techniczne nauczyciele nar-
ciarstwa dzielg sie_na nastepujace stopnie: 1) trener, 2) po-
mocnik trenera, 3& instruktor, zf) instruktor_narciarstwa nizin-
nego, 5) pomocnik instruktora, 6) pomocnik instruktora nar-
ciarstwa _nlzmne%o. Pod wzgledem dyscyplinarnym, ewiden-
cyjnym i wyszkoleniowym podlegajg wszyscy nauczyciele

omisji Wyszkoleniowej PZN. Rutynowanych, do$wiadczo-
nych i zastuzonych nauczycieli narciarstwa od stopnia in-
struktora wiacznie wzwyz,” mianuje KW tzw. instruktorami
dyplomowanymi (oznaczonymi w oficjalnej liscie ynakiem
uprawnionymi do sktadania Komisyj Egzaminacyjnych PZN
w trybie przewidzianym przepisami.

EGZAMINY

Do przeprowadzenia egzaminéw na nauczycieli narciar-
stwa istnieie 1) Centralna Komisja Egzaminacyjna KW PZN
(dla_egzamindw na wszystkie stopnie nauczycieli narciar-
stwa) Oraz Koniisje Egzaminacyjne (dla egzaminow
jedynie na stopnie pomocnikow instrukiora). Komisje egza-
minujg jedynie absolwentow ,,0bozéw szkolenia instruktor-
skiego".” Sposob powotywania Komisyj Egzaminacyjnych,
m egzzammowanla! sposob przedstawiania wnioskow do

PZN, okredlenie norm zwrotu kosztéw podrézy dla
cztonkow Komisyj Egz_amln_a%/énych ustalaja odnosne 8§
wZasad akcji wyszkoleniowej N*,
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Komisje Egzaminacyjne Wojskowe ustalane sa rozka-
zami wojskowymi wedflg zarzadzen Pana Ministra Spraw
Wojskowych i tytuty uzyskane przed wojskowymi Komi-
?%aml E&zammacyjnyml s3 automatycznie uznawane przez

. W. P. Z. N., po przestaniu przez wiadze wojskowe listy
mianowanych nauczycieli narciarstwa, pod warunkiem, Ze
osoba wojskowa jest cztonkiem PZN.

Absolwenci  kurséw_ instruktorskich, organizowanych
przez organa P. U. W. F. i P. W,, Min. W. R. i O. P., oraz
przez Zwiazek Wychowawcéw Fizycznych uzyskujg w wy-
padku zrzeszenia sie w PZN tytuty PZN., jesli Komisja Egza-
minacyjna_sktada sie z instruktoréw, uznanych niniejszymi
przepisami i sktad Komisji zostat zgtoszony do PZN. Prze-
wodniczacy Komisyj Egzaminacyjnych maja przesyta¢ wy-
kazy absolwentéw,” z~ okreSleniem uzyskanego tytutu.

Instruktoréw wyzej wymienionych obowiazujg wyszcze-
golnione w niniejszych przepisach zasady o amatorstwie,
przeszkoleniu itd:

~Egzaminy sa teoretyczne i praktyczne, a ich zakres dla
kazdego stopnia nauczyCcieli narciarstwa okreslony jest szcze-
goétowo w ,,Zasadach akcji wyszkoleniowej PZN™."Po_doko-
nanych egzaminach przewodniczacy Komisji Eg_zammac;(/‘]-
ne\j/\;Jrzesyla rezultaty wraz z odpowiednimi wnioskami do
KW PZN, ktéra moze mianowac_nauczycieli i wyda¢ legi-
tymacje. Stanowig one uprawnienia ze strony PZN i muszg
b)g‘, Véaopatrzone wiza urzedowa wedtug instrukcji PUWF
i

UPRAWNIENIA

~Pomocnikiem instruktora moze by¢ osoba odpowia-
dajaca kwalifikacjom wediug ,,Zasad organlzacyinych_ dla
nauczycieli narciarstwa PZN“ — o ile ukonczy “10-dniowy
obéz dla kandydatow na pomocnikéw instruktora i ztozy
egzamin z wynikiem odpowiadajagcym warunkom podanym
W normach egzaminacyjnych. Pomocnik instruktora upraw-
nlon”est do nauczania narciarstwa jedynie w ramach obozu
wzglednie kursu pod kierownictwem instruktora, nie moze
\Iiwec, naucza¢ samodzielnie ani prowadzi¢ samodzielnych
urséw.
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Instruktorem (narciarstwa nizinnego) moze zosta¢
Epmocn_lk instruktora, ktéry po trzgletmeé praktyce pod
ierownictwem instruktora, ukoriczy 2-tygodniowy kurs in-
struktorski i ztozy egzamin przed Centralng Komisjg Egza-
minacyjna z wynikiem wedtug przewidzianych norm egza-
minacyjnych. Instruktor jest uprawniony do organizowania
wszelkich obozéw i kurséw tak w towarzystwach zwigzko-
wych, jak i w _innych organizacjach oraz do nauczania
wzglednie organizowania szkét, autoryzowanych przez PZN.
Do pracy na obozach pomocnikéw instruktorskich organizo-
wanych przez O_krggl_mu_m otrzymac zatwierdzenie Komisji
Wyszkolenlowejl. ile instruktor otrzymuje uprawnienie
instruktora dyplomowanego, to jest uprawmon?/ do prowa-
dzenia kurséw instruktorskich wedtug norm dla ,,szkolenia
kadr* poza tym moze organizowa¢ szkoty, autoryzowane
przez PZN. Po przejéciu w stan nieczynny lub tez' w czasie
spetniania funkcyj, moze by¢ mianowany instruktorem ho-
norowym.

Pomocnikiem trenera moze zosta¢ dyplomowany
instruktor lub instruktor, ktéry po trzyletnim ‘stanie czyn-
nym jako amator lub dwuletnim stanie czynnym jako zawo-
dowy nauczyciel — ukoniczy 3-tygodniowy obéz trenerski
przy ,,Centrum Wyszkolenia" i ztozy egzamin przed_ Cen-
tralna Komisja Egzaminacyjna z wynikiem odpowiadajacym
warunkom podanym w normach egzaminacyjnych. Pomoc-
nik trenera jest uprawniony do prowadzenia samodzielnych
treningdbw w klubach, stowarzyszeniach itd. oraz w ramach
ouozéw treningowych.

Trenerem moze zosta¢ pomocnik trenera po dwuletniej
Eraktyqe o .ile ztozy egzamin przed Centralng Komisja
gzaminacyjna z wynikiem, wym_agan&/m przez normy egza-
minacyjne.” Trener uprawniony jest do samodzielnego pro-
wadzenia wszystkich kurséw szkolenia_ sF]eqalnego tak
w klubach, towarzystwach jak i organizacjach oraz szkotach
autoryzowanych. "Na prowadzenie obozu trenerskiego
wzglédnie na stanowisko klerownlka'\g‘rupy w obozie musi
o<.rzyma¢ upowaznienie od KW PZN.

OBOWIAZKI

Wszyscy nauczyciele narciarstwa sa obowiazani do sta-
fego uprawiania narciarstwa oraz prowadzenia akcji wy-
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szkoleniowej przy zastosowaniu si¢ do obowigzujgcych
przepiséw. Obowigzkiem wszystkich nauczycieli narciarstwa
Jest zrzeszanie sie w dowolnym towarzystwie, nalezacym
do PZN. Nie stosowanie sie do tego wymogu, jak tez naru-
szanie obowiazujacych zasad wyszkoleniowych powoduje
skredlenie z oficjalnej listy nauczycieli narciarstwa PZN.

Pomocnicy instruktoréw sg obowigzani do odbycia
praktyki 3-letnigj jako amatorzy, wzglednie 2-letniej jako
zawodowi, pod Kiérunkiem doSwiadczonego instruktora,
oraz odbycia po tym okresie w ciagu_dwaoch lat obozu in-
struktorskiego wediug_Erzep_lséw umieszczonych w_dziale
~Uprawnienia pomocnikéw instruktorow!'. przeciwnym

wypadku zostajg skresleni z listy pomocnikéw instruktoréw.

UNIFIKACJA

. Wszyscy nauczyciele narciarstwa, poczawszy od stopnia
instruktora” w zwyz, sa obowigzani ukonczy¢ zawodowi co
3 lata, amatorzy co 4 lata tzw. obdz prze szkoleniowy.
Po pomys$lnym ‘wyniku obozu zostaje im przedtuzony dany
tytut nauczycielski z réwnoczesnym_odnowieniem “legity-
macji nauczycielskiej. W wyPanu nieodbycia obozu prze-
szkoleniowego, zosta{(q skresleni z listy instruktoréw. .
Na obozy przeszkoleniowe beda przejmowani tylko ci
nauczyciele narciarstwa, ktérzy przediozg zaswiadczenie
referatu wyszKkolenia Okregu, Ze w ciggu przewidzianego dla
nich okresu byli czynni co najmniej przez 2 sezony.
Nauczyciele narciarstwa, ktorzy zgtosza sie na obozy
grzeszkolenlowe, zawodowi po 4-ch Tatach, amatorzy po
-ciu latach od daty zdania egzaminu na nauczyciela narciar-
stwa, muszg zdawa¢ egzamin sprawdzajacy. W razie
Jjednokrotnego niezdania egzaminu, zostang skresleni z listy
Instruktorskiej. Podstawa do liczenia wspomnianych okre-
sOw jest dr.ta ztozenia egzaminu na nauczyciela narciarstwa.

W mysl powyzszych przepiséw i konrinlkatu Komisji
Wyszkolenioweji 3/37, pkt 4. winni byli w ciggu sezonu
zimowego 1937/33 przejs¢ przeszkolenie wszyscy in-
struktorzy narciarstwa dyplomowani oraz zawodowi jak
réwniez i wszyscy ci, ktérzy byli mianowani do roku 1934
wigcznie. Olbrzymia wigkszos¢ instruktoréw zastosowata sig
do niniejszych przepisow i kursy unifikacyjne ukonczyta.
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oznaczeni znakiem ,u ) . o i

Wszysc_z ci intruktorzy, ktorzy nie zastosowali sie ani
do komunikatu 3/37 ani komunikatu 4/38 — o ile do 15. XII.
br. nie nade$lg zobowigzania, ze w sezonie 1938/39 przejda
przeszkolenie zostang skresleni z listy instruktorow a legity-
macje ich z dniem tym stracg waznosc.

Wszyscy ci na oficjalnej liscie instruktorow sa specjalnie

W sezonie 1938/39 winni przej$¢ przeszkolenie wszyscy
pozostali nauczyciele narciarstwa. Terminy kurséw beda
podane w komunikatach KQmISlll Wyszkoleniowej. Wszyscy
ci instruktorzy, ktorzy ukonczyli kurs unifikacyjny z wyni-
kiem niepomysinym ‘winni powtérzy¢ kurs w sezonie bie-
zacym az do otrZymania wyniku dodatnle?o—prz czym

W Ciggu sezonu mozna kurs powtarza¢ tylko dwukrotnie.

TAKSY

~Nauczyciele narciarstwa amatorzy udzielajg nauki
jazdy na nartach w zasadzie bezptatnie, moga jednak otrzy-
mac” zwrot rzeczywistych kosztow, a w szczegolnosci: 1)
przejazdu, 2) mieszkania, 3) utrzymania na miejscu, bez
zadnych dodatkowych wynagrodzen lub odszkodowan.
Przy przejazdach koleja przysfuguje zwrot kosztéw biletu
111"klasy pociagiem osobowym (do 100 km) lub pociagiem
pospiesznym (ponad 100 km). Koszta mieszKania i utrzyma-
nia nie moga przekracza¢ kosztéw pobytu w $rednim pen-
sjonacie danej miejscowosci.

~ Nauczyciele narciarstwa zawodowi udzielajg nauki
Jazdy na nartach za ustalonym wynagrodzeniem. Nauczycieli
tych' obowiazujg nastepujace przepisy — poza ogélnymi
normami i zasadami: ) . .

Zawodowymi nauczycielami narciarstwa moga zosta¢
tylko te osoby, co do ktorych istnieje pewnos¢, ze beda
WJJr_zy_sz}oscn_ udzielaty nadki jazdy na nartach oraz, ze
bedzie ich mozna uzy¢ poza miejscem ich statego zamieszka-
nia. Zawodowych nauczycieli narciarstwa mianuje Komisja
Wyszkoleniowa PZN sposréd —nauczycieli amatoréw lub
odrebnych kandydatéw — na ich wiasne_zyczenie lub tez
wedhug swego uznania i na podstawie opinii Okregéw oraz
klubéw. Grupa zawodowych nauczycieli narciarstwa podlega
odrebnym przepisom porzadkowym oraz ma co roku usta-
lone wysoko$ci pobieranych przez nich wynagrodzen.
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Na sezon 1938/39 ustalita Komisja Wyszkoleniowa PZN
dla zawodowych nauczycieli nastepujace normy wy-
nagrodzenia (przy 6-cio godzinnej pracy w ciagu dnia, przy
czym 4—5 gkodzm moze zag)qc’ nauczanie praktyczne, a 1—2
godziny wykfady teorii lub pokazy):

~Pomocnik instruktora pobiera¢é moze — zaleznie od
miejscowosci 8 do 12 zi, instruktor 12 do 18 z, pomocnik
trenera 16—20 z4, trener 20—24 zk. Za lekcje indywidualne
(1 godzina) pobiera¢ moze pomocnik instruktora zaleznie
od miejscowosci — 2 do 3 zt, instruktor 3 do 5 zt, pomocnik
trenera 5 do 6 zi, trener 6 do 8 zt. Za Iekqeklndymdualnq
nalebz_y uwazac taka, w ktérej udziela sie nauki tylko jednej
osobie.

Do powyzszych wynagrodzen moga by¢ doliczane rze-
czywiste koszta podrozy 111 Kkl. pociagu osoboweogo (do
100 km), lub pociagu pospiesznego (ponad 100 km).

Normy optat w szkotach autoryzowanych PZN wynosza
za kurs 1-dniowy zaleznie od miejscowosci 4—b5 zt, 7a kurs
3-dniowy 6—11" zt od osoby, za kurs 6-dniowy 12—17 zt
od osoby, za kazdy nastepny tydzien 10—12 zi.

Maksymalne cyfry niniejszej taryfy moga by¢ stosowane
tylko w Zakopanem i Krynicy.

LEGITYMACJE

~ Nauczyciele legitymuja sie ksigzeczkami legitymacyjny-
mi, a to amatorzy " *iiebieskimi zawodowi ,,Czer-
wonymi”. Le i%/macjg te nie sg wazne bez legitymacji
cztonkowskiej N [tzarna z nalepka na dany sezon.
Nauczyciele nie zrzeszeni nie maja prawa nauczania oraz
zostajg skresleni z oficjalnej listy. Legitymacje instruktorskie
(nowe —jtzerwone i ¥tiiebieskie otrzymujg instruktorzy
poczawszy od sezonu 1937/38 tylko po przejsciu wymaganego
przeszkolenia. Instruktorzy, ktérzy w sezonie 1937/38 nie
mogli jeszcze przej$¢ przeszkolenia, zachowajg swe 3fiate
legitymacje, —az ~do ukoriczenia kursu unifikacyjnego
wsézonie 1938/39. Wszyscy nowomianowani nauczyciele
narciarstwa otrzymuja juz legitymacje nowego typu.

Wszyscy nauczyciele narciarstwa sg obowiazani do po-
dawania pod adresém Komisji Wyszkoleniowej PZN swych
adreséw i zmian miejsca zamieszkania oraz wszel-
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kich zmian per_sonaln}ych{. W razie zgubienia legitymacji
nalezy natychmiast zgfosi¢ to do KW PZN, ktéra uniéwazni
dang legitymacje. Wszyscy nauczyciele narciarstwa sa obo-
wigzani do noszenia 0dznak nauczycielskich jak na-
stepuje: '{) odznaka meta’owa niebieska dla amatordw z go-
dtem’PZN i stosownym napisem, — dla nauczycieli amato-
réw, oraz podobna czerwona dla nauczycieli zawodowych —
noszone w lewej klapie kostiumu narciarskiego, 2) odznaki
sukienne na rekawach a?paskl) a to_dla amatoréw opaska
niebieska z czarnym sukiennym napisem, dla instruktoréw
zawodowych opaska czerwona z czarnym sukiennym na-
pisem.

W czasie nauczania na obozach, w szkotach itd. instruk-
torzy sg obowiazani bezwzglednie do noszenia opasek, a to
dla odroznienia sie od pokatnych nauczycieli narciarstwa, a
tym samym, celem ich zwalczania. Odznaki i opaski wyda-
wane bec ebza zwrotem kosztow wraz z legitymacjami nauczy-
cielskimi. Dotychczasowi nauczyciele otrzymywac je beda na
tych samych warunkach po ukoriczeniu Kurséw_przeszkole-
niowych.” Odznaki opatrzone sa numerem ewldencyjn¥m,
odpowiadajacym numerowi legitymacji oraz pieczatka PZN.

OBUWIE

narciarskie
mysliwskie
sportowe w naj-
wyzszych yatun-
kach — poleca

WLADYSEAW U L M A N

Krakow, Rynek Gitowny A-B 45

Telefon 139-65 Wejécie z bramy
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OFICJALNA LISTA
INSTRUKTOROW
NA SEZON 1938/9

Ponizsza lista utozona jest w porzadku alfabetycznym
przy uwzglednieniu podziatu na kategorie i stopnie. Cyfra
rzymska w nawiasie przy nazwisku kazdego nauczyciela

narciarstwa oznacza przynaleznos¢ do okregu:. | —war-
szawski, Il — wileniski, N1 — Iwowski, 1V — podhalanski,
V — krakowski, VI —S$laski, VII — grodzienski, VIII —

przemyski, 1X — pomorski, X — wolynski Umieszczona
przed niektérymi nazwiskami gwiazdka f oznacza instruk-
tora dyplomowanego. Komisje Egzaminacyjne moga sie
sktada¢ wytacznie z instruktoréw dyplomowanych. =

WszysCy nauczyciele narciarstwa, ktorzy stosujac sie do
Erzeplsow zasad akcji wysqulenlowejl_ukonczyll kurs unifi-
acyjny, sa zaznaczeni w oficjalnej Tliscie nauczycieli nar-
ciarstwa P. Z. N. znakiem ,,u® oraz nazwiska ich sg
oznaczone ttustym drukiem.

Naucz%cie!e narciarstwa, ktorzy zostali _mianowani
przed r. 1934 i do telj_ pory nie przeszli kursu unifikacyjnego,
zostang skreleni z [isty —Zjako nieczynni. o
~ Wyjatkowo K. W."P. Z. N. zachowa wymienionych na
liscie, 0 ile w sezonie 38/39 przejda kurs unifikacyjny oraz
podadza powody, dla ktérilch do’teJ pory nie zastosowali sie
do przepisow W. P. Z. N. ogtoszonych w komunikacie
nr 3/37, pkt. 4. . ) . i

Nauczyciele narciarstwa, ktorzy przeszli w sezonie 37/38
kurs unifikacyjny jednakze z wyn:kiem ujemnym, winni
kurs ten powtorzy¢ w ciggu najblizszych dwoch sezon6w,
o ile moznosci jednak w ciagu sezonu najblizszego.
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I. HONOROWI NAUCZYCIELE NARCIARSTWA
W stopniu instruktora

(u) dr Anczyc Wiadystaw (V), Btk Barzykowskl
Stanistaw (1), inz.” Bobkowski Aleksander m, g Bob-
kOWSkI Hen g/) dr Boniecki Aleksander V) Bujak

nacy\(lv r(,u ujak Franciszek (IV), Faecher Stani-

Grabowiecki Jan (I1), G&rosman Hugo V),
*mz allcmskl Eugeniusz (VI mjr dypl. Kempski Sta-
nistaw (1), (u) * prof. dr Klemensiewicz Z{gmunt [UDE
Qlof Kolankowskl Julian (V1I1), Krzeptowski Andrzej 1.
i ﬁp Kurcz Stanistaw SII) u rof.  Leszko
udW| S\/R plk.  Lewakowski Jerzy ipowczan Jan
acudzinski Bolestaw N(\O dr Majewski Wactaw
III) *Malczewskl Rafat (IV) ilobedzki Adam (1), ptk
Nakoniecznikoff Przemystaw (111), Nitribitt Roman (V),
*Oppenheim Jozef IV)/ gen. Przezdziecki Wactaw V1),
(u) Ritterschild dzistaw (IV), tz. Schiele Aleksan-
der (1), (u) inz. Schiele Kazimierz (4 ), Szalowska-
Loteczkowa Janina (V) dr Szatkowski enryk (IV), dr
Zatuski Kazimierz (V), gen Zaruski Mariusz (I% mjr Za-
wadzki Antoni (1), 7l Stanistaw (1V), ietkiewicz
Wiadystaw (111), (u) ietkiewiczowa Ea(III) Zubek
Stanistaw (V).

Il NAUCZYCIELE NARCIARSTWA — AMATORZY
W stopniu trenera

&u ) *Czech Bronistaw P Fakubowski  Zbigniew (1),
(u) Kasprzyk Artur (VII1I), (u) fek. med. Lankosz
Joze Kazimierz (III) (u) mjr tuckiJerzy (1), (u) mgr.

Zytkowicz Wiadystaw (1).

W stopniu pomocnika trenera

Gajduschek Leopold (VI1), Gazurek | nacy (1), Gro-
nowski LudW|k X), Hermanowicz Jerz Jakubowskl
Tadeusz (I11), latz  Tobiasz (V) oz run - Mieczy-
staw (VI) (u Kruk Jan (V), (u Kurpiel-Lekawski
Jerzy (X abu¢ Czestaw ) O©rlewicz-Woyna
Marian IV) (u) Radklewmz 'Stefan (1V), Szotkowski
Wiadystaw (VI), Teisseyre Andrzej (I11), (u) por. Vie-
weger Rufin (I) por. Wodzinski adelisz .



W stopniu instruktora

%u) Adamczak Edward (1), (LR ppor Adamowicz
Stefan élll)_, Alberti Adam\SV), Ibinowski Jerzy (VI),
Aleksandrowicz Infeld Berta (V), (u) Andrejew Grzegorz
gl), Ameisen Jozef (V/& Andruszkiewicz Oskar (1), (u) por.

ntonéw Jan (111), Apotonik PIOtI’_(“),\}LI) rczynski
Ferdynand (V| schenbrenner Fritz (V1) su) wzan
Zygmunt g!l), (u) mgr Balcer Mieczystaw (), (u) Bat-
koéwna Zofia (V), Beresniewicz Aleksander (IX), mjr Ber-
nacki Wiktor "(V1II), dr Bialikiewicz _Stanistaw_ (1),
(u) por. B’das Michat (1), (u) por. Bieganski Broni-
staw (1), (u%_as . str. gran. Bielecki Kazimierz (l11),
mjr dypl. Bielski Wiktor (VII), Bienstock Jakub (llI),
(u) Biernakiewicz Jadwiga (V), mgr Biernakiewicz Ta-
deusz (1), (u) Bilczewski Wiktor (VI), (u) mjr dypl. Bilew-
ski Jan (1), kpt. Bilewski_Jézef(III),\})or. Bobkowski Janusz
1) (u) por. Bochenek Mieczystaw (V11), (u) kpt. Boenisch

|ecsz+aw (1), kpt. Bogucki Kazimierz (\VI11), kpt. Bo-
janowski Wactaw Adam (1I) Bojara Adam r. Boko-
wiec Kazimierz (11), kpt. dr' Bong Alfred (111 Borecki
Feliks (1), (u) ppor. Borusiewicz Wiadystaw (I), Bo-
rzecki Mieczystaw (1), mgr Bosniacki Zygmunt (V), por.
Breza Henryk (V), Bryniczka Jan (1), Buchner Feliks (1), Bu-
dil Hugon (VI), mgr Bugajski Jan (V), Bukowski Mieczy-
staw (V), por. Burgielski Kazimierz (IX?, por. Bysko Sta-
nistaw (111), Bystrzanowska Stefania (I111), kpt. dr Cajler
Franciszek -(I&’- (u) kpt. Cesarz Wiadystaw (V1), por.
Chetchowski Piotr (111), Chelmicki Ludwik (1), por. Chet-
monski Bohdan (V), I)(Pt' Chlipata Jozef _(Ié, (u) kpt\/)il.
) meshw& )

',) o’

Chiopik Tadeusz (1 por. Chocholski
(u) mgr Christoff Otto (V); Chromy Jan (V), ?or. _hru-
sclel Marian (V), inz. Chyczewski Stanistaw (I), Cieslar
Michat (VI), dr  Cieszynski Ignacxl(vg, (u) por. Ciszek
Franciszek (X&,, Cybulski Jan Q/ ), Cybyk Aleksander
(I11), mgr Cyrekéwna Bogumita (V), (u) mgr Cyrkowicz
Jerzy (V).. (u) por. Czarnecki Marian VIICI?, por. Czar-
neckl Stefan (I), Czarniecki Wiadystaw (1), Czarnik Hen-
ryk (1), por. Czerniawski Roman (1), Czikléwna Jozefa (V1),
(u) ppor. Daniec Jan (V), (u) Danecki Julian (I;, “Da-
niec Julian (V1I1), Daniel Bernard (1), (u) Drobniak Na-
oleon (V), (u) por Drozenski Marian (V1), Dubieléwna
ofia (1), Dublaszewski Jan (Vlb (u) por. Duchiewicz
Jerzy Otton (1X), Dusik Jozef (V), (u) Byki Bolestaw
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(VIII) u) Dylski Antoni (V), (u) kpt. Dziewulak Wa-
ctaw (X por. Dzieciotowski tanistaw V1), Englert Kazi-
mlerz (I 1, (u) Ehrlich Markus (V), edérowicz Edward
eiler  Beniamin (VI) por. Fiedler Eugeniusz
VI Finkowa OI% V), m r FIorkleW|cz ojciech
por Folwarczny Roman pR/I riser
arol (1), (u) mjr- int. dyf) Fruhauf arlan o,
Georgiades Wiktor (VI) Gielewski Kazimierz inz.
GIod iewicz Mieczystaw ﬁlll) kpt. Godck Wio Z|m|erz
Gotogoérski Daniel (V1), ppor. dr Gorzenhski Marian
III) (u) kpt. GoraJan (VI) ruszka Jozef (VI1), (u) p or
ruszka Tadeusz ) Grzegorczyk WIadysIaw A
(u) por. Halka Wiadystaw (111), Haratyk Jan ar—
haiéwna Maria (V), Harlik Bruno (III) Heinrich nton
(u) Herbert Ludwik (1), kpt. Herchold Franciszek Jan
dr Hirsch Leon (V), (u Hirsch Stanistaw (i, Hoffman
Womech m, Hor0W|tz Oswald (I11), (u) Humen Wiodzi-
mierz , or Husakowski Antoni VI), Hu-
tschmskl ozef(} 1), lwaszkiewiczéwna Hanna (1), fwelski
Stefan (V torski  Michat Hubert (1V), Jabrzemski
Marian (I), (u) por. Jadas Aleksander I) Jakimiew
Adam (VI), mgr Janaszowa Teresa (V), Janicki Kazimierz
\) } kp t. Jarosiewicz Marian IIJ) Jasiriska_Stefania
1), astrzebska Cecylia (VIII) (u) astrzebski Stani-
staw (VI), dr Jaworski Wiadystaw [ek. QO (u) por. Ja-
worski blgnlew (111), (u) fmgr Jesmn gmun{,\()
kpt. pil. Kaczmarczyk Pawet m, Kpt. anek
helm_(I f)(IKaIImskl Stefan (V),

Kaqua Jan (I) or. Ka-
qua Joze

) por. Katuza oman . Kamienski Julian
) ppor. Kaminski Tadeusz (I) por Kaniowski
WIadys aw (1), Kapusta Zygmun. 2 F Kapura
Sergiusz (VI) K uscmskl Wiadystaw (I 1), (u) mgr
Karp Zbigniew ( t. aseja Michat (VI1),
por. Kas| rzyk Alfred () ’é S)kpt Katral Wiodzimierz
(1), Kauder Oswald ( awa _Franciszek (1), (|2 Kazi-
mierowicz Bogumit (I), Kapk Zbigniew (1), u) empys
Antoni (VI), Kedzior rydery V), Kedzmrowna Micha-
lina (VI1), por. Kiedacz_ Zbigniew (1), éu) Kieraszewicz
Marian I) (u) kpt. Kiesewetter Ludomir (X), Kija-
nidwna Janina (IX), Kischa Jan (1), (u rof. K|S|eI|nsk|
Stefan (VI), (u) por. Kisluk Jan I) or. Klar Tade-
usz (1X), \(u por. Kleban Eugeniusz (1),(u)kpt. Klemens
Rudolf (V1), Klepacki Franciszek (111), (u por. Kli$ Bro-
nistaw (l), (u) Kiuk Juliusz (1), por. KIosmskl Antoni (V),
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Kmietowicz Michat Jozef(IV) st. przéd. Kocur Ferdynand
VI), Kohutek Ludwik (VI (u) or Kolesnik l6zef (1),
u) por. Ko+aczkowsk| OJCIEC )/m r Ko}od2| ejczy!
ntoni (V), mgr Konleczny Adam (V), (u ono-
acki adeusz M, (u rtm. Koprows | ran(:lszek
§ dr  Kowchicki Stanls}aw (V), Koztowski
dam ) prof. Koztowski Julian (X) (u) kpt Koztowski
Wiadyslaw (1), Koli Edmund (111), mjr Krannerwetter
AIo;e/ Vi, kpt. Krasnodebskl Stefan (I) (u) Kressak
Emil (V1) ?For Kraszewski Stanistaw X)_. mjr.
Kro |nsk| Adam () (u) Krystkowa-Dolinska Krys: na
(i u?_'kf) ald Aleksander (I11), (u) m?(
balska Helena (V Kugler Emil (Illlk por. KuJbicki Wa-
lerian (1), kpt. Kurkowski Stefan ( om. P.P. Kwasnica
Edward (I) Kwasnicki Mlecz?/s}aw <IV ), mgr Langoszéwna
Kazimiera (V) Laska Jozef (I ) du Laurans Bolestaw Vlg

() Eeisten Zygmunt (I or. Lerch Jerzy (111
kpt. pil. Leszczynski StamslawzJ pof. Léewinski
Jerzy (1), dr_Libanski Jozef por |chtarow cz Piotr

III{ L|S|en|eck| Orest (III kpl Loed" Marian (V),
okaiski Eugeniusz IS/I) por. de Lorme Stanistaw (1),
u) mgr Lubaczewski Marian (V) u) jl‘ Lubicz-
Nycz Leszek (1), Lubieniecki Stanistaw (111), r Lubo-
wiecki Jakub (V), u) por. Labno Edward awe (v,
or. £ados Jan (u) kpt. E/InSkl Jerz (I)_Lazowna
ronistawa (111), tozianka Maria_ (1), (u) ukowska
Alina (1), (u achnlckl Andrzej 1), Majchrom—
czéwna Anna (III) ﬁu) Majeréwna Maria (V Maki o»
wiecki Wincent (II Makowski  Leszek !E
Malik Karol (V{ ."Matecki Stanistaw (II u) p
Matysko Zenon ( (u) Mangel Leon (
Marek Eugenlusz (V) Marusarz Jedrzej sen )
Marusarz Stanistaw (1V), (u) mgr Maszewski Antoni
1), (u atlak Marian (III magr Matu5|ak Stanistaw
V1), mjr Mazurek  16ze (u) Mazurkowa
Marla( Mecha rwin (VI>,por. MedwecklMleczys}aw(V
Mendocha Roman V), erlinska Maria (1), mgr Michate

Antoni (VR, m ichalekowa Maria V) Michowicz
Zdzistaw ( II) u) Mie’och Kazimierz (J), mgi Mllowka
Kazimierz u por. MIS Bart}omlej o,
Miskéw Bole sfaw II) (u) K t Mzerskl Jerzy (V) por
Mnich Zdzistaw (1), Monnc ?/ gr_ Mo er Leo-
pold (1>, kpt. Mroczkiewicz Joze (1 u5|oI|k Zofia (VI),
1), Munnich Tadeusz

(u) Kpt. iiLer Maksimlllan
Aleksander (V), Nadajczyk Kazimierz (V1), Najzarek Zyg-
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munt_(VI1), Nardelli Walter (VI), Nieciecki Jarostaw (Il
kpt. pil. NicdZzwiecki Kazimierz (\'Q, dr Niedzwirski Emil(1X),
*m{<r Niemiec Mieczystaw Q//I), owak Henryk (1), (u) No-
wakéwna Kazimiera (1V), Nowicki Mieczystaw w),
*Nowikow Andrzej (V), Nowinska Helena (V), (u) No-
winska Zofia (V), kpt. Nowobilski Albin #VI, (u)
*Obfidowiczowa Anna SIII ,. Olejezyk  Alfred (V),
chor. Opiota Zbigniew (VI), (u) ppor. pil. Ostaszewski
iotr (|’§, (u) Ostrowski Mieczystaw (1), SU Otfi-
nowska Wanda (V), dr Owinski- Tadeusz (111), Kp:.
Pachonski Czestaw Jan (V), Paczynski Wiadystaw (\}JII),
(u) por. Pankiewicz Mikotaj (1), Parikéw Mikotaj W), ()]
ppor. Paradowski Stefan (V), (u) Paszkiewicz Wiktor
II?, (u) kpt. Pawlik Bruno (1), plut. Pawluszkiewicz Jan
V1), gu) etri Helena (I11), Pctrusewicz  Stanistaw (IX)
mgr Pfefferberg Leopold (\_/)i\}y) prof. Pietkiewicz Kon-
stanty (1), L% Pimpicki Mieczystaw (II), Pisz Broni-
staw (1), “(u por. Pitkiewicz Franciszek (VIII,
Pionka Franciszek (V1), (u) ppor. Potoczka Wiodzimier;:
(VHI), (u). Profit Franciszek (V), (u) kpt. Prorh Bron -
staw Marian (VI1), Proszynski Jerzy (1), (u) Pryty$ Wia-
dystaw (1), (u) Przyborowski Zygmunt(l), (u) mir Przy-
bystawski Zbigniew (1), Raburski Jozef (1), Radkiewicz
Bogdan (IV?, adto Jozef (111), (u) ppor. Radoniewicz
Zbigniew ([11), (u) Radwanski Andrzej (I?, naucz, gimn.
Ramsza Jan (II), Rayski Zygmunt (I?é Redel Tadeusz (VI),
mgr Reizer Stanistaw (V), (L% mjr Reyman Henryk (1),
§ Rieger Andrzej (VI), (u) Riegerowa Antonina

1), inz. Ritterman Julian (V), Rodzynkiewicz Ryszard
Illk ROEowski Mieczystaw (V1), Romanski Maciej (V111),
u) Roszko Roman (1), Rottenberg Dawid (V), (u) Ro-
winska Anna (V), kpt. Rozenman 1zydor (1), Rozwadow-
ska-Kaminska Anna (IX), f)or. Rézanski ~ Jozef (Vllg,

(u) Ruppenthal Wilhelm (1), mgr. Russer Zdzistaw (V),
kpt. Rutkowski Jan 1. (VIII), (u& Rybicki Stanistaw
(V1), inz. Rzepecki Jerzy (111), (u) kpt.” Rzymowski Zbig-
niew (1), (u) por. Sadowski Eugeniusz Zbigniew ,
gu) Baganski  Adam (1), Sawicki Stella Jan Andrzej ,
cheucréwna Lidia Romana (V), (uz( dr Schinagel Raul
V), inz. Schénfeld Ernest % , (ug <pt._dypl. Schreiber

udolf (VII), (u) mjr Schubert Jozef ()|/|I), por. Schu-
bert Stefan (V)j (u) rtm. Schwarzenberg Czerny Jerzy
g\_/), inz. Scott Malcolm SVI), por. Siekierski Marian (111),
iekierzynski Walter (V1), ‘ppor. Sierostawski Eugeniusz
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g)_(), por. Sikorski Antoni (Q, kpt. Sikorski Stanistaw (1),
ikorski Zbigniew (1), (u) ®kfad Jan (I), (u) Skfadowa
Hilda (1), (u) Skoczylas Jézef (1), Skotnicki  Franciszek
1), Skérkiewicz Piotr (VI), (u) Skupien Jan (IV),
u) Skupien Stanistaw (1V), Skwarczynski Eugeniusz

), _por. Staby Franciszek (111), (u)” ppor. Stowik

arian (VIII), (u) Shluzewska Janina ), . Sobiecki
Stanistaw Edmund ~ (X), mjr Sokélski Eugeniusz (Il),
u) Spiess Tadeusz sz),_ Kpt.  Spyrtak Stanistaw SIX,
u) 8t. sierz. Stamm Feliks (I;(, mgr Staniszewski Albert
VIII), Stankowski Franciszek (X), (%[) Starkiewicz Mie-
czystaw (I1), (u) ppor. Stawicki Feliks (1X), mgr Staw-
nK_czyj Michat (1), kpt. Stefaniak Stanistaw (I), (u) Stefan-
ski Adam Mieczystaw (V), Stiel Jan (1V), kpt. _Stiller
Ernest (VI), dr Stobiecka Maria (V{,/ u) por. Stoklas
Wactaw (Vllé Stopkowna _ Zofia (IV), por. Stradomski
Jan (V), kFt. tromich _Stanistaw (1), Strycharzewski Ale-
ksander (1), Stuczyriski Czestaw E\Q Studencki Kazimierz
(VI), (u) kpt. Suchorzewski ward (1), Szczepanik
Kazimierz (VI), (u) Szczepanowski Jerzy (IIl), inz.
Szczepanowski Stanistaw (I11), (u) Szczygtowna Maria
(V), Szeligiewicz Kazimierz (V1), (u) Szkolnik Mieczy-
staw (1), Szotkowski Emil ( Q Sztolf Tadeusz (V), Szu-
marnski “Tadeusz (VI), Por. zumowski  Zygmunt (VII),
*Kkpt. Szuszkiewicz Rafat (1), kpt. Szydtowski Adam (VI),
(u) dr mjr Szydtowski Lubicz Zdzistaw (V), por. Szy-
marnski Stefan (VI), Smiatowski Antoni ?III), por. Taczak
Stanistaw (VIIT), Tatarczyk Jozef (VI), por. Teichen
Henryk (V), inz. Teisseyre tanlsl_awélll), por. Tomaszew-
ski Aleksander (Il), Trojanowski Edward (VIII), Turski
Stanistaw (111), (u) Turzanski Adam (I11). "Ustupski
Jerzy Jan (V). Uwierzanka Maria (111), sierz. Wacnik
Jan (111), (u) dr Wajda Stanistaw (V), inz. De Walden
Stefan (1), (u) mir Wallich Tadeusz (1), Wardaséwna
Maria (I), ¢thor. Wawro Marian (V), We%ner_ Iser (\\?/_ kpt.
Wieckowski Stanistaw (I1), Wielowieyska Zofia (V), Wiener
\%}/_gfryd g\_{l), (u) mgr Wietrzn WiadYsIaw (V), kpt.

irszytto Henryk (1), Wislinska Helena (V1 ,(u} Wisniew-
ska Barbara (X{), su) por. Wisniowski Stanistaw (VII1),
Wojcicki Antoni (IX), (u) ppor. W'oinski Mieczystaw
(VI), (u) inz. Wojnar lozef (VI11), (u) ppor. Wrona Bo-

umit (VIII), por. Wronka Mieczystaw (VI1I), Wyka Ta-
eusz (V), (u) por. Wysocki Tadeusz (l1l), por. Wyzga
Leon (1), (u) ppor. Zaczynski Roman IS), (u) por.
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Zalcski-Korsak Michat (1), por. Zaleski Stanistaw (1),
Zarugiewicz Wactaw (I11), (u) fmgr Zawita Stanistaw
9{), Zielinski Antoni (1), por. Zielinski Tadeusz (V),

iemba Stanistaw _(V1), w ppor. Ziemba Zygmunt
(I11) inz. Zienkowicz Jan Marian (l), st. sierz. Ziotkow-
ski Jan Pawet (I), inz. Ziotkowski Zdzistaw (VIII),
Zobel Rcinhard (V.), Zylberman Leopold (I), por. Zurek
Jozef (VI), Zytkowiczowa Stanistawa (1).

Zaga,c Bronistaw (I1), §u) Zakrzewski Andrzej (Vlg,
1

W stopniu pomocnika instruktora

Inz. Abeles Robert (V), mgr Arciszewski Stanistaw (1),
Argand Chaim ﬁv& Bahdaj Adam (IV), Bachneréwna Gena
S/), Balicki Aleksander “(111), Balasifiski Tadeusz (1),

arski Mieczystaw (1), Baudisch Leopold (VI), Bak Jozef
), B_erezowskl_Manan\slll), pchor. Bes Whadystaw (VI1),
u) Biel Bronistaw (V), ‘mgr Bieniaséwna "Maria (V),
iernat_Franciszek EVI), sierz. Binder Jan (VII1), (u? Boh-
danowicz Gleb (I 1), (u)
pf)or_. Brachocki Zygmunt (V)\, Brav Henryk %/), Bra-
glewicz Zofia (VI),” Brenner Aleksander (\9, rodacki
Roman (V), Bronikowski Konstanty (1), Brodowski Gleb
S/I)’ Bruski Jan (1), Bryk Simcha (X), Bryskin Izrael (1),
rzezinski Tomasz SI? por. Brzozowski Maksymilian (1),
Buckiewicz Jerzy (11l), Bujalski Bolestaw fl), Burgielski
Zbigni w (VI11), mjr Cehak Leon (I11), Chladek Tadeusz
Illg, nm. Chludziriski Witold Bohdan (V), Chrzczonowicz
ofla (II?, por. Chudy Wiadystaw (VII), Chylinska Klara

, Ciedlar Jan (1), Cieslar Emil (V1), Cupry$ Jan (V1),

Cybulska-Ustupska Krystyna (IV), plut, ‘Czaja Jozef
VII1), Czajkowski Tadeusz e(/) u) Czechdéwna  Janina

1V), ppor. Czekalski Wiadystaw ?VI), Czerniak Jozef
1), dr Dawidowski Sianistaw (VI), Dabkowski An-
drzej (1), Dabrowski_Ignacy (X), iu) Dembicka Anna
g) @ D(ieowmz Bolestaw (VIII), kpt. Dobrowolski
yprian 1), éu) por. Domaradzki Jerzy (III;,

), ppor. Borowski Tadeusz (V

Donner Henryk (I11), (u) mgr Draga Gerhard (I),
(u) Drozdowski Kazimierz (1), Drézd Jerzy (V1), Dubiél
Anna (I11). Dudek Edward (VI1), Dzerowicz Franciszek (V),
Ehrlich Janina VE Eliasiewicz Tadeusz (l11), Eliasiewicz
Roman (111), (u) Epstein Tadeusz (III?, Fa'inski Wiady-
staw (VI), por. Fedeiowicz Kazimierz (l11), Fischer Hen-
ryk (V), Flaszyrska Zofia (1), (u) por. Fus Stefan (1),
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inz. Fyda Kazimierz (VI), Gajewski Henryk (1), Ga$ Jan
V1), éj) Gawdzik Marian (V), (u) Geblowna Barbara
1V), Gibata Alojzy (\IQ, sierz. Gibes Jacenty (V1), Gliklis
zaja (X), Glucksman Konrad (VI), Gniadek Jan (V), Gold-
berg Chaskei (1), Golebski Jerzy g( , Gotogorski Leopold (V),
u) por. Gorzynski Antoni (IX), Gotard Franciszek (1),
orecki Zbigniew (X), (u) Grochal Wiadystaw (V), ogn.
Grosicki Jozef (VII), Gruszka Konrad (VI), Grzeszczuk
Antoni (I11), Grzedzielski Stanistaw (VI), Gut Jozef (1V),
Gwozdowski Julian (1), Hahn Edward (1), (u) Hataszynski
Zbigniew' (I11), Hanke Karol (VI), pchor. Hamburger
Jozef (VII), Hamerlak Franciszek ~(VI), Harasymowicz
Eugeniusz (I11), Harcula Kazimierz (V), Harnberger Jan
v , st. wachm. Heidrich Teodor (VIII), Heinrich Kurt

1) (u) Henelt Jozef Zenon (V), Heskin Michat (1),
Hordliczka Jan Karol ﬁl), lowski Mieczystaw (I11), inz.
Inwald Tadeusz (V1), Irzyriska Maria (V), por. Iskierko
Mieczystaw (V), kpt. Jabtonski Jozef (VI1), Jacewicz Emil
gx), aczewski Jerzy (1), Jaglarz Tozef (1), (u) Jakubecki
oman (I11), Janikowna Maria (V), Jaroszewski Wiestaw
1X), Jeleniewska Janina (V), Jendreczek Sylwester (VI),
u) Jenik Adam (111), Jochemczyk A’ojzy (1), Johanowicz
ygimunt X), (uE(Juny Mieczystaw (III{, Juszczynski Mi-
chat (I1), por. Kaczorowski Stanistaw (111), Kahanéwna
Natalia (V), Kaiser Adolf (I11), Kalfus Jakub (IV), Kania
Leopold (V1), ppor. Kasprowicz Wiodzimierz (1), Kauf-
man Marian (V), Kelleréwna Felicja (VI), Kempny Engel-
bert (VI), Kedzierzawski Henryk 3|), pchor. Kielar Karol
(VII), Kieslerowna Helena (V), (u) Klatzo Igor (1I),
Kleiner Jakub (V), _ﬁor. Klepacki Jan Marian (VI1I), Klier
Jan (Ilg, por. KnaiJI Franciszek (X)._ICnobloch Apolinary
V) Kolarzéwna Irena (V), Kotodziej Jan ﬁ\(/l), ofodziej

ieczystaw (I11), Konderla Jan (V), por. Konopacki Jan
ﬂ), éu Konczacki Zblgnlew (111), Kopera Zygmunt (V),
ordasiewicz Jozef (VIII), Kornblit Izrael (1), Kostanska
Maria SI),_ Kostecki Adam (V), Kotas Franciszek (VI),
Kowal Juliusz (VI11), (u) & Adam (1), inz. Ko-
ztowski Jeremi (V1), Kreyser Maria (I),éu) Krolicki Hen-
ryk (VI%é KrupO{)/ Herbert (VI1), Krym Stanistaw (I1). Ku-
baczka Robert (VI), Kubiaczyk Aleksander (VI), Kubiak
Jozef (111), Kuna "Stanistaw (VIII),éu)_ Kunakow Igor
V1), Kwiatek Wiadystnw (V) mgr Kwiatkowska Helena
III% (u) Kwiatkowski Tadeusz (1), (u) Lachman Ru-
dolf (I), Lachowicz Ignacy (VIII), Lachowiczowa Anna
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VIII), (u) Lang Zygmunt (1I1), Laszczak Jozef Q/I),
u) Lech Mieczystaw ?I)_(), Lehrhaub Bernard (V), (u) Ler-
ski Jerzy (I11), por. Lesisz Edmund (1), Lenkiewicz Miro-
staw (1), por. Lew Alfred (III?(,_ Lewicka Janina (VI), Le-
wicki Michat (111), (u) £apinski Stanistaw (I1), Lohifski
Tadeusz QX), tonicka Jadwiga (VI), por. topacinski Jan
(VIN), tukaszewicz Mieczystaw (1), (u) Lysakowski Ry-
szard (I), kpt. Lysakowski Wiadystaw (1), Lysenko Ro-
man _(I)r, Machaut Jan (VI), (u) Macura Karol (V),
Madej Tadeusz (VI), pik. Mad_eEskl Felicjan (V), Majznar-
ski Jan (V1I1), por. Makowski Eugeniusz (1X), Malerman
Dawid (I11), Malinowska Wanda (V), Mandelbauméwna
Jadwiga (V), mgr Marcinkowski Marian (V), Marczewski
Jan (1), Marynowski Jan (I), mgr Matuszkiewicz Stanistaw
1), _I\/IeszczP_/szyn Leonard (IT1), Michalski Antoni _ﬁ\_/l),
u) Mika Feliks (1V), Milczanowska Irena (111), Milicer
Bronistaw (1), Miller Ewa (V11I), Minkiewicz Andrzej (1),
;\l)ll)- Minkowski Aleksander (1), Mirek Bronistaw™ (V),

Iszke Kryst na'\SIVI), Miynarski Czestaw (1), inz. Moraw-
ski Jan (I), (YJ Murzyn Leon (1), Musiot Florian ﬁVI,
mgr Neuman Michat {X/? (u) rngr Neyman Stefan (111),
Niewinski Bronistaw (111), (u) Niszawicz Misza (1), Nos-
sol Alice (VI), por. Nowak Wojciech (IX), Nowicki Ta-
deusz (1), (u) Noworyta Robert (1), Noworyta Stanistaw
1), Nowosad Wiodzimierz (111), (u) Nowosadowa Maria
I1), Nowotarski Czestaw (V1), Nusbaum Zofia (V), Nycz-
kéwna Cecylia (V), Ochalski Jan (VII), Oth(l_ela Jan (V),
u? Ogorzaty Tadeusz (\Q, u) Olszewski Kazimierz
111), %u) Onderek Oswald (1), Oszacki Jan (V), Ozaist
Adam (VI), Pachla Jozef 'gV), por. Paczowski Czestaw
SV), Padias Stanistaw (X), Padét Zygmunt (VI), Pawlik
an (V), (u) Pawtowski Zbigniew “(111), Pagowski Bo-
lestaw * (V), por. Pentz Jan (V), Perek Zygmunt (V),
Pekalska Wiadystawa EV), inz. Pfanhauzer Jerzy (1),
(u) Pigoniéwna Aniela” (1), mgr Potoniecki M." Ber-
nard (III?, Potoriski Andrzej (1), P{J/piel Czestaw Zyg-
munt (1 Ib Poprawski Roman ? 1), (u). Portas
Walenty (VII), Posmyk Hubert (VI), Progulski Andrzej
(1), Przesiecki Wactaw (111), mgr Puchalski Roman (1),
Puc¢kowski Stanistaw (I1), Pyr¢ Jozef (V), Rabsztyn Wio-
dzimierz (VI), Raciborska Ewa (V111), Radkiewicz Tadeusz
1V), (u) dr Radwarnska-Kuleszyna Zofia (I), Rajzberg
zaak (1), Rakowski Czestaw (1), Retinger Stanistaw (l1),
Rom Teodor (1), (u) por. Rozycki Gustaw (VII), Ruff
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Oskar (I11), Rusiecka Halina (\q}, Ruszczycki Czestaw (II),
Rynikiewicz Edward (VI111), Rza$nicki Wiadystaw (1),
(u) Saloni Juliusz (1), (u) Sawicki Zygmunt ([), Scherer
Jozef (V), Schlamp Jozef (V), Schlesinger Kazimierz (V),
Schreiner Hugo &(), ppor. Seniuta Jan (Illg, Seredynski
Edward (V1), Setkowicz Mieczystaw (I11), Sekowski Sta-
nistaw ( I?, Sibistowicz Cecylia (V), st. sierz. Sikorski Sta-
nistaw (VI), Silbcrman Henryk (V), Silbersteinbwna Ada
glll), (u) Siudyta Zdzistaw é?( u) S_kipska Jadwiga ()M
korglk Ferdynand (V), dr Skotnicki Jakub Henryk (1),
(u) krzgfcr_:kl Kazimierz III%, rtm. Stapczynski Anto-
ni- (1), Stoninka Andrzej (V), Stowikowski Walerian (I),
Sobczak Tadeusz (1), (uL Soroka Piotr (X), Spiesbach
Arszer (111), Stamatello Krystyna (1), Starysoler Herman
(X), Stawowczyk Wiadystaw (V), (u) Stefanowicz Woj-
ciech II?, por. Steininger Aleksander (I), Stenzel Jerzy
Julian (11 % Stoktosa Mieczystaw (V), @ Stolarczyk Bo-
lestaw (I11), por. Strézak Juliusz ( II_I?:, Struczowski
Adam (1), Sycz Marian (V), ppor. Szaflarski Fral
Szarle Mieczystaw (1), Szczepanski Jozef (V1), pPor. Szmu-
lewski Wiktor (1), por. Sznajder Tadeusz (l), Szostak
Edward (V), Szubertéwna Leokadia (1), Szubra Tadeusz
(V1) Szymik,Emil (VI), Slizowski Julian (V), Slusarek Ale-
ksander (1), Swiderski Bohdan (1) (u) Targonski Jan (X),
Tchérzewska Krystyna (V), Tkocz Teodor (VI), Tokarz
Augustyn (VI1), "Toltoczko Zdzistaw (I1X), Toporkiewicz
Mieczystaw (V1), (u) Topér Franciszek (1V), Tor Zdzi-
staw (VI), mgr Towarnicki Tadeusz (VI), Trachman Da-
wid (V), Trzcinski Piotr ()\(), Turman Feliks (V), (u)
Wachsmanéwna Leonora (V), _(ueNWafdowa 1za (V), inz.
Wakar Romuald (1), Walkowski Witold (I), Wasilewska
Helena (1), (u) ppor. Wawrzynski Janusz (VIII), Wil-
czek Tadeusz (V), Wisniewski Lestaw (V), fu) por. Wit-
kowski Edmund (VIII), Su) Witkowski Stanistaw (I1V),
(u) Witkowski Zygmunt (I1), (u) Wodecki Zygmunt (V),
Wojnar Jan (VI), Wojnarowa Hermina (V1I1), pchor. Woj-
narowski Konstanty (V11), Wojtaszkiewicz Stefan (1), Wojto-
wicz Artur (V), Wéjcik Ema (VI%, Wojcik Kazimierz (v,
Wrébel Tomasz gVI), Wrzéd Pawet (V1), Wurzel Emilia (VI

nciszek (1),

Zajac Jan (V), (u) Zakrzewski Eugeniusz (1), Zarugiewicz-
Pawelska Zofia (111), (u) Zastawski Jarostaw (1J1), (u
Zatwarnicki Roman (Il1), Zawilski Zdzistaw (V), (u
Zboziléwna Franciszka §V), Zbroja Ryszard (1), Zetel
Aleksander (1), Ziajka Jozef Stanistaw (111), Zielinski Cze-
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sl_aw_(llll, Zielinski Jerzy (1), Zielinski Karol (1), kalpr. Zien-
kiewicz Ludwik (V1), sierz Ziora Wiadystaw (VI1), Zi6t-
kowski Ryszard (I),Xor. Zych Edward (VII1), Zochowski
Wactaw (1), Zyder Adolf (1), Zywocinski Karol (V).

W stopniu instruktora narciarstwa nizinnego

(u) St sierz. Falkowski Jozef (1), (u) Kiszczynski
Stanistaw (1), (u) Kwasniewski Wactaw (1), (u) por.
Marciniak Wincenty _(X%, (u) kpt. Mastowski Kazi-
mierz (1), (u) Moscicki Tadeusz (1), pptk. Nakonieczni-
koff Przem&s}aw (111), Rochon Feliks (1X), Rossonski Sta-
nistaw (1), Roszko Roman gl), Skiad J_anél_), (uWIyt: Stom-
czykowski Mieczystaw (1), (u) sierz. Zioto Wojciech (1),
Ziilke Leon (IX).

W stopniu pomocnika instruktora narciarstwa
nizinnego
(u) Awzan Zygmunt (I1), ppor. Dabrowski Wiadystaw
g), D(_EI'EH?OWSKIY%QdEUSZ_ ), iu) Janutan Jozef (1), Ku$
ntoni (VI), Kwasniewski Wactaw (1), (u) Lipinski Jozef
(1, k?t. Lysakowski Wtadystaw )EI , (u) Milewski Cze-
staw (II), Sosenkiewicz Wactaw (X), (u) Szejkis Leon (I1),
Szymiczek Karol (VI), Tendyra Wiktor (VI).

1 ZAWODOWI NAUCZYCIELE NARCIARSTWA

W stopniu pomocnika trenera

sner I1zrael (111), fu) Mastyk Rudolf (VIII),
(u) Rozmus Aleksander (I).

W stopniu instruktora

u) Baran Tadeusz (1), (u) Bednarski Henryk (V),
u) Bielatowicz Jerzy gl , (u) Bigosz Kazimierz (1V),
u) Bitta Bolestaw™ (IV), (u) Brach Wilhelm (IV
u) Bury Stanistaw junior (VI), (u) Chramicc Jozef
1V) (u) €zech Wiadystaw (IV), (u) Drozdzikowska
anina (V), Faden Jozef (1V), (u) Figwer Franciszek (V),
u) Firsoff Wiodzimierz (V?, u) Gabrys$ Ludwik (1V),
u) Galinski Kazimierz (IV), ‘Gawlikowski Eugeniusz
1V) Gﬁslenlca, Byrcyn Stanistaw (1V), Goérka Alfons Ro-
muald (IV), Gorny Stanistaw (1), (u) Grabowska Irena
(1), inz. Horowitz Dawid (IV), (u) Juhas Wojciech (IV),
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u Kag_enialg Jozef (I\\/), (u) Kadziotka Tadeusz (IV?,

Kobierski Adam (IV), Kosturek Edward (V), ¢Kowal
ski Mieczystaw (IV), (u) Kozto Wiodzimierz (l1I1),
(u) Kurandwna Maria (Il1), Lauda Herbert (V1), (u) Le-
gierski Jan (VI), (u) LiP(owski Jan (IV), (u) Lorek Euge-
niusz (1V), (u) Lorek Karol (1V), (u) Luszczek Izydor
1V), (u) Majer Wiadystaw, (1V), (u) Marusarz Jan (1V),
u) Marusarz Andrzej (IV), (u) thz. Maurizio Marian

, (u) Mieloch Mieczystaw (IV), &L]J) Motorkow Borys

, (u) Motyka Stanisfaw (1V), Michalski Stanistaw (I\é/,
u) Mietelski Wiadystaw (IV), Mihutkdwna Genowefa
1), Motyka  Zdzistaw (IV), (u) Nowak Stanistaw (V),
u) Ochotnicki Edward (IV), ®lbrychtowicz Dionizy
V) (u) Osuchowski Aleksander (V), Paudyn Tadeusz
1V), Piatkiewiczowa Mozer Jadwiga (I11), (u) Plonka
bigniew (V),(u%Po_lank()wna Staszel Bronistawa (1V),
u) Schindler Zdzistaw (I11), (u) Schreincr Juliusz
V) , (u) por. Skonieczny Konstanty (I), Skoruk Jan(ll),
u) Stuzewski Stanistaw (1), mgr Socha Stanistaw (V1
u) Sumera Jan (V), (u) Sumera Wiadystaw (1V), (u
Szalinski Jozef (1V), Szeligiewicz Marian (\4), Szymaniski
Antoni Q{I% (u) Szymiczek Alina (\Q, (u) Tereszkiewi-
czowa Helena (V II1), guR Topo6r Rudolf (V), Trzyna
Adam (VII1), Wawro Teofil (1V). Wawrytko Krzep-
towski Andrzej (1V), (u) Wowkonowicz Tadeusz (1V),
u) Wojcicki Franciszek (1V), (u) Wojcik Zygmunt
1V).. (u) Zajonc Karol (1V), (u) Zaydel Tadeusz (IV),
u) ZabnicKi Stanistaw (V).

W stopniu pomocnika instruktora

Bahdaj Jan (1V), Beck Samuel (1V), (u) Bielanski Ro-
man (III;, Blau Julian (1V), (u) Btonski Jozef (111), Brzo-
zéwna Jozefa (1V), (u) Burnat Kazimierz Wiktor (1V),
82} Chodzicki Mieczystaw (IV), Christ Feliks (\8, (u)

robak Jozef (1V), (u) Ciepiela Antoni (1V), (u) Cnota
Feliks (IV ,\Su) CuBryé_Stamslaw V1), (lg Czerwinski
Zdzistaw (1V), (u) Dawidek Jan (1V), (u) Dawidek Teo-
dor (1V), Dwornicki Tadeusz_‘!V), Su olkman Szymon
(IV), (u) Fraenkel Maksymilian (1V), (u) Gawlikowski
Wiadystaw (1V), (u) Gasienica Franciszek (1V), (u>
Gasienica-Jarzabek "Jan (1V), (u) Gasienica Wihady-
staw (1V), (u) Gewont Tadeusz (1V), (u) Goéralczyk Zyg-
munt (IV), Grabiec Zygmunt (VI1), (u) Groborz J6zef
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(VD) (u) Gut Jan (IV), (u) Hepp¢ Zbigniew CIII), (u)
Ho?ek Kazimierz (E\_/, (u) Hoty Jan (I\?), (u) Hot T(a—
deusz (1V), Jankowski Tadeusz (IV), (u) Jarosz Jozef (1V),
5u) Jarosz Stanistaw I\G), &J Jaskier Zbigniew (1V),
enner Roman (I11), Su odko-Narkiewicz Pawet ,
Jura Ludwik (V), (u) Juras Stanistaw (IV), Kaiser Jozef
111), (u) Katuzny Roman (1V), (u) Klamerus Bolestaw
1V), (u) Klocek™ Stanistaw (IV), (u) Kubinski Ryszard
1V), Kuta$ Wiodzimierz (111), (u) Kulczycki Kazimierz
1\ ,Iéu) Kuzlik Wiadystaw (1V), (u) Kysiak Teodor (1V),
u ysiak Wincenty (IV), Laszczak Wiadystaw ),
u) tapanowski Stanistaw (V), Malinka Maria (V),
u) Marduta Franciszek SIV), (u? Mietelski Kazimierz
| 2] (u) Motykowa Helena (IV), (u) Niemkiewicz
ohdan’(l), Oberleder Irena (V), Pietras Wiadystaw ,
dan’(l), Oberleder | V), P Wiadystaw (1V
(u) Piwowarczyk Jozef d(IV), Rarogiewicz Jerzy Miec%}/-
staw (VI1I1), Schmidt Fryderyk (\p, chreiner Leopold ( d)
in

Schwarzbardt Benno (IV), “Sera Roman SIV), Berwid-
Skulska Zofia (V), (u) Stobodzinska Ewa (1V), (u) Sto-
bodzinski Jerzy (IV), %1) Stawarski Wiadystaw éIII\G

u Sto‘pka Jozef (IV), (u) Sztochryn Wiodzimierz
u) Totkacz Wiodzimierz (1V), (u) Trzebunia Wiady-
staw (1V), (u) Walkosz Wiadystaw (1V), W{I/gia Jan (IV),
(u) Wojs Andrzej (V), (u) Zabnicki Jan (VI).

NOWE ZASADY AKCJI
WYSZKOLENIOWEJ P. Z. N.

wraz ze szczeg6towymi
przepisami i instrukcjami

do Nnabycia

W BIURZE P. Z. N
KRAKOW, UL. PILSUDSKIEGO L. 13
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WSKAZOWKI
DLA NAUCZYCIELI
NARCIARSTWA P. Z. N.

(Wydane przez Komisje Wyszkoleniowg P Z. N.}

W zwigzku z wprowadzeniem w zycie nowej instrukcji
wyszkoleniowej na kursach unifikacyjnych I w terenie,
Komisja Wyszkoleniowa w ciggu sezonu 1937 38 zauwazyta
u instruktoréw PZN caty szereg btedéw w nauczaniu,
pochodzacych czy to z falszywej interpretacji instrukcji
czy tez z niedoktadnego zaznajomienia sie z nig. Btedy fe
pochodza réwniez z bezkryt?]/c_zr]ego stosowania jedynie
rzeczy nowych, jak np. techniki rozmachowej, stosowanej
zawsze i wszedzie bez uwagi na to, co méwi instrukcja.
W zwiagzku z tym, zwraca sie uwage wszystkim
instruktorom na wstep do instrukcji, ktéra” mowi:

~ ,W opracowaniu niniejszego systemu nauczania
kierowano m%zasadq, by przy uwzglednieniu wszystkich
nowoczesnych pogladéw na metody nauczania i technike
jazdy — nie popas¢ w skrajne pog>ady. Wyposrodkowano
wi(?c droge, zachowujac co dobre i pozyteczne tak

z dawniejszej szkoty jazdy jak i metod, oraz przyswajajac

celowe, pozyteczne i utatwiajgce nauczanie jazdy, nowe

wskazania i"poglady tak z dziedziny techniki jazdy jak

i metody nauczania”. T .

Nie chcac dopusci¢ do powtérzenia sie bteddw w sezonie
1938/39 Komisja Wyszkoleniowa podaje niniejszym uwagi
nastepujace:

. Podstawa przy dostosowaniu toku nauczania jest: 1) kogo
sie naucza, 2) w jakim wieku jest nauczany i jakg ma spraw-
no$¢ osobisty, 3) d’a jakiego celu, 4) jaki czas sto? do dyspo-
zycji. i ) o .

Odpow.ednio do tego nalezy dobiera¢ tok nauczania
przy czym w odniesieniu do doboru techniki stosowac¢ sie
nalezy do nastepujacych wytycznych:
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1) Dla wszystkich nauczanych poczatkujacych pod-
stawg poczatkowg jest opanowanie kroku zwyklego po
réwnym i w podejéciu, fatwych zjazdéw na wprost i w po-
przek stoku oraz zjazdéw po fatdach terenowych, dostoso-
wanych do stopnia sprawnosci i wieku ucznia. Dobre opa-
nowanie jazdy w postawie w poprzek stoku. Nie wolno
za weczesnie uczy¢ zmiany kierunku i hamowania.

2) W dalszym ciggu toki nauczania sa juz rozmaite, za-
leznie od wieku i stopnia sprawnosci ucznia, tzn.: i
a) mtodziez do lat 17 uczy¢ tylko techniki rozmachowej
i skocznej jak podaja programy, unikajac techniki
oporowej, . . .
b) mtodziez od lat 17 i wszystkich sprawnych fi-
z&/cznle_ uczy¢ poczatkowo techniki rozmachowej
skocznej doprowadzajac do nauki kristianii do stoku,
potem przej$¢ do nauki techniki oporowej, tj. ptugu
I kristianii ‘oporowej, .
wszystkich mato sprawnych oraz starszych wie-
kiem — uczy¢ gtéwnie techniki oporowej zZaczynajac
od ptugu, potem zmian kierunku, wolnych, tj. tuku
z ptugu i nastepnie z oporu, a rownoczesnie probowac
nauki zeslizgu jako hamowania.

C

<

Pamieta¢ o tym, ze podstawa jazdy terenowej jest
technika oporowa i dla sprawniejszych i mtodszych jest
nig Kristiania oporowa, a dla mafo sprawnych i starszych
wiekiem — tuk z oporu.

_ Na kursach_dla wprawnych uczy¢ kazdej techniki,
tj. rozmachowej, najpierw jako wprowadzajacej do Kristianii
oporowej, a nastepnie przez doskonalenie Kristianii oporowej
doprowadzaé¢ do nauki Smigow.

Nie zapomina¢ przy nauczaniu wprawnych o powtarza-
niu i doskonaleniu w zmianach kierunkéw wolnych,
tj. tuku z oporu z wszystkimi odmianami, ktére sa konieczne
W cigzkiej jezdzie terenowej. Technike skoczng zawsze
prowadzi¢ Kkrotko ale czesto.

W odniesieniu do podstawowej czesci sktadowe, techniki
rozmachowej, tj. do nauki zeSlizgu, pamietac, by nie
popada¢ w przesade w pracy ramionami i ciatlem, pamieta¢,
ze zasadnicza rzeczg w nauce zeslizgu i jego wykonczeniu
est postawa w poprzek stoku, na ktorej opracowanie musi
y¢ potozony specjalny duzy nacisk. Uczy¢ od poczatku
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opanowanej pracy ramion i ciata przez nauke gtownie
balansu skosneﬁo, t). wyrzucania ciata z postawy w poprzek
stoku w kierunku w przod i w skos od stoku, oraz opanowa-
nego skretu ciata z rownoczesnym powrotem do wyjsciowej
postawy w poprzek stoku.

Wszelka przesada w skretach ciata i rozmachu powoduje
maniere, ktorej nalezy unikaC. Biad ten zakorzeniony jest
u wielu instruktoréw i w nauczaniu i w technice ich samych.

Czestym btedem rowniez jest za wczesne nauczanie
zeslizgow os6b, ktére ledwo “chodzg i trzymajg sie na
nartach, wzglednie u starszych wiekiem, ktorym zeslizg
w ogéle nie jest potrzebny. Bezmyslne nauczanie i stoso-
wanie btedéw ruchéw ciata i ramion w nauce zeslizgu
u wszystkich i wszedzie — jest dowodem ztego stoso-
wania instrukcji i ztego jej zrozumienia wzglednie jej
zupetnej nieznajomosci.

W nauce tukéw nalezy réwniez wigcej nacisku kfas¢ na
ppstz_aw?(wyjs'c_lowa, w poprzek stoku, a nastepnie po odsu-
nieciu ?towej narty gornej na przerzucenie ciezaru ciata
z wychyleniem go ‘od stoku, a nie_nakrecenie tutowiem,
ktére ma by¢ tylko ruchem pomocniczym i nie przesadzo-
nym. Zasadniczym ruchem' jest przerzucenie ciezaru
clata i przejscie z jednej postawy w poprzek stoku do drugiej
w przeciwnym kierunku.

Przy wykonywaniu ewolucji do stoku w kazdej ewolucji
czy to rozmachowej czy oporowej wykonywanej jazdy
w poprzek stoku, postawg wyjsciowa Jest “bezwzglednie
i jedynie postawa w poprzek stoku, jak rowniez powrot do
niej. W wypadku za$ wikonywanla ewolucji od stoku,
podstawg wyjsciowa jest tak samo postawa w poprzek stoku
nastepnie Korcowa, przejécie przy wykarnczaniu ewolucji
do postawy w poprzek stoku lecz ' w odwrotnym kierunku.

Nauka w skréocie winna wyglada¢ nastepujaco:

1) Na kursach narciarskich. = .
Poczatek dla wszystkich jednaki, tj. chdd, zjazdy na
woprost, zjazdy w poprzek stoku, fatdy terenowe.

W dalszym ciagu toku nauczania:
. ? miodziez do lat 16 przez nauke zedlizgu doprowadza
sie do kristianii do stoku potem na fatdach terenowych do
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kristianii od stoku i przez doskonalenie jej —do $migow.
Technike skoczng prowadzi¢ réwnolegle czesto ale krétko,

b) miodziez od lat 17 i_wszyscy sprawniejsi— przez
zedlizg do stoku i przez kristianie”do stoku i ptug_dojs¢ do

kristianii oporowej, a przez nig znéw do ém[igli)w. Technike
6koczng prowadzi¢ réwnolegle, czesto a krotko,

c) mato sprawniejsi i starsi wiekiem — poczatek jak po-
rzednio, tj. chod, zjazdy na wprost i w poprzek stoku oraz
atdy terenowe, dostosowane odpowiednio do stopnia spraw-
nosci i wieku, potem ptug, tuk z ptugu, tuk z oporu przy tym

prrébov_vac' zeslizg i jesli idzie, to uczy¢ kristianie z oporu.
echnike skoczng ograniczy¢ do minimum,

. d) dla wprawnych — poczatek jak wyzej, tylko w trud-
niejszym terenie, potem przez zeslizg 1 kristianie zwykig
nastepnie ptug doj$¢ do kristianii oporowej, a przez kri-
stianie oporowa do $migoéw; réwnolegle uczy¢ zmian kie-
runkéw powolnych, tj. tukéw w terenie trudnym i stromym.
Technike skoczng prowadzi¢ réwnolegle.

2) Dla szkét narciarskich.

Jako podstawe dla szkét narciarskich nalezy bra¢ podziat
na grupy zalezne od stopnia zaawansowania i sprawnosci
i w grupach tych uczy¢ nastgpu;qco: .

I-sza grupa — chéd, zjazdy na wprost i w poprzek
stoku, fatdy terenowe,

11-ga grupa —ptug, tuk z ptugu, tuk z oporu,

111-cia grupa—zeélizE,_k[istiania do stoku, ptug,

1\/-ta grupa — ptug, Kristiania z oporu, . .

V- ta grupa — Kristiania z oporu w ciezkim $niegu, $mig,

VI-ta grupa — $mig, slalom, biegi zjazdowe. i

Przechodzenie do grup po egzaminie z umiejetnosci
| sprawnos$ci — przesuwanie z grupy do Erupy stopniowe,
przy czym dla sprawnych i modszych wiekiem mozna omi-
Ja¢ “grupe 11-ga.

Szczegbtowe programy dla szkét beda opracowane
i wydane drukiem oraz rozestane wszystkim szko-
tom™ autoryzowanym.
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ODZNAKI

Za sprawnos¢ Gorska Nizinna

ODZNAKI SPRAWNOSCIOWE
P. Z. N.

Polski Zwigzek Narciarski wprowadzit w ciagu Kilku-
nastu ostatnich lat trzy odznaki sprawno$ciowe, a miano-
wicie sportowg ,,0dznake za Sprawnts: PZN*, turystyczng
,GOrska Odznake PZN®, i marszowa ,,Nizinng Odznak
PZN“. Ich celem jest stale krzewienie narciarstwa wsro
szerokich rzesz, oraz wptywanie na podniesienie poziomu
og6lnego kultury fizycznej za posrednictwem narciarstwa.
Odznaki sg zaszczytnymi wyr6znieniami, nadawanymi przez
Polski Zwiazek Narciarski na znak uznania tym narciarzom,
ktorzy spetnili normy wymagane regulaminami odznak.
Dlatego tez odznaki sg przyznawane tylko na podstawie
weryfikacji, dokonywanej przez Zwigzek i moga by¢ no-
szone jedynie przez uprawnionych, wykazujacych sie
legitymacjami.

Najstarszg z odznak sprawnosciowych Polskiego Zwigzku
Narciarskiego jest ,,Odznaka za Sprawno$¢ PZN®. Usta-
nowiona ona zostata w roku 1926 i jest pierwsza na ziemiach
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polskich i jedng z pierwszych w $wiecie odznak sprawno-
sciowych, "ktéra potem Zznalazta liczne nasladownictwa
w_innych dziatach sportu. Druga z kolei odznaka jest
,»,Gorska Odznaka PZN“ utworzona w toku 1932. Byta
ona pierwsza na ziemiach polskich a takze i w Europie
odznaka turystyczng, ktora takze znalazta liczne nasla-
downictwa W turystyce. Trzemﬁ]_wreszme odznaka_byta
ustanowiona w roku 1936 ,Nizinna Odznaka PZN*
przeznaczona dla krzewienia narciarstwa uprawianego na
nizu.

Wszystkie odznaki sprawnosciowe PZN opieraja sie
na regulaminach i postanowieniach szczeg6towych. Od-
bitki regulaminéw rozsytane sa do towarzystw zwigzkowych,
a wszyscy zainteresowani nabéé, je mogg za zwrotem
kosztow ‘W biurze Zarzadu Gtdéwnego PZN Krakow,
Pitsudskiego 13, tet. 157-33. o

Odznaki naby¢ moga tylko uprawnieni po ustalonych
cenach w biurzeé Zarzadu Gtéwnego PZN. Wzér, wyko-
nanie i wiasno$¢ wszystkich odznak, zastrzezone zostaty
wylacznie dla Polskiego Zwiazku Naruarsklego na podsta-
wie rejestracyjnego $wiadectwa Urzedu Patentowego.
Przeciw osobom Iub flrmom,,podrablajch)m lub sprzeda-
{30 m ,,0dznake za Sprawno$¢ PZN*“, ,,Odznake Gorska

N*, lub ,,0dznake Nizinng PZN" wystapi Polski Zwigzek
Narciarski na droge sadowa.

_ Liczne rzesze narciarzy i narciarek, uprawiajacych nar-
ciars.wo w Polsce, winny dqug’: do zdobywania odznak.
Sprawnosciowe bowiem odznaki PZN czynig zado$¢ za-
rowno szerokim zainteresowaniom sportowym, jak i tu-
rystycznym, jak wreszcie potrzebom' sportowo-furystycz-
nym narciarstwa uprawianego na nizu. Odznaki nie “sta-
wiajag wymagan rekordowych, przystepne sg dla_ogotu,
oraz przystosowane do wymagan wieku, pici 1 mozliwosci
uprawiania narciarstwa przez szerokie rzesze. Zdoby¢
wiec kazda odznake i przejs¢ wszystkie jej stopnie az do
stopnia ztotego, moze kazdy narCiarz i Kazda narciarka.
Staty wzrost liczby os6b, ubiegajacych si¢ o odznaki spraw-
nosciowe PZN, Swiadczy najlepiej o popularnosci tych
instytucji wéréd mas narglarzP/, a takze o statym dzieki
odznakom postepie ogélnej kultury fizycznej za posrednic-
twem narciarstwa.
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ODZNAKA
ZA SPRAWNOSC P. Z.N.

REGULAMIN

I POSTANOWIENIA OGOLNE

§ 1. Polski Zwiazek Narciarski przyznaje odznakg za
sprawno$¢ jako uznanie za prace zmierzajaca do podnie-
sienia wychowania fizycznego w zakresie narciarstwa.

§ 2. Celem odznaki jest: ) . )

1. Budzenie jak najszerszego zainteresowania do ¢wiczen
na nartach. . . . o

2. Zachecanie miodziezy do racjonalnego uprawiania
sportu narciarskiego. i o i i
3. Utrzymanie sprawnosci narciarskiej do jak najp6z-
niejszego wieku.

§ 3. Do ubiegania sie 0 odznake dopuszczony jest kazdy
nieposzlakowany obywatel polski, ktéry ukonczyt 18
rok zycia i spetnit nizej podane warunki w zakresie sprawno-
4ci narciarskiej. ) . o

Précz tego dopuszczong fest do ubiegania sie o osobng
odznake mtodziez w wic«u 12—18 lat, spetniajaca warunki
\(/jv zakresie sprawnosci narciarskiej, przewidziane dla mto-

ziezy.

§ 4. Kierownictwo rozdziatu i ewidencji odznaki za-
strzezone jest Zarzadowi Giéwn.mu P. Z. N., ktéry po-
nadto czuwa, b%/: .

1. odznaka byla zawsze wysoko ceniona wéréd ogdtu,

2 osiggniecie przewidzianych regulaminem warunkéw
otrzymania odznaki bylo zawsze jak najbardziej rzetelne,

. by warunki uzyskania odznaki dostosowywano do
rozwoju narciarstwa.
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§ 5. Odznaka ma nastepujace kategorie i stopnie:

Kategoria_I. Dla mezczyzn i kobiet — stopnie: brazo-
wy. srebrny i zioty. o i

Kategoria Il.” Dla miodziezy — stopnie: brazowy,
srebrny 1 zioty. o . .
~ Rysunek odznaki dla obu ka_tegoqg i w_szg/stklch stopni
jest jednakowy, przy czym wymiary odznaki dla miodziezy
] ohjedna, trzecig mniejsze od wymiaru odznaki dla star-
szych.

§ 6. Posiadacz odznaki otrzymuje od Zwigzku, legity-
macje odznaki, wzglednie za$wiadczenie na legitymacji
cztonkowskiej. o i

Wolno nosi¢ odznake tylko najwyzszego posiada-
nego stopnia.

§ 7. Zarzad Gléwny PZN. ma prawo nie udzielenia,
wzglednie odebrania odznaki, tym wszystkim spetniajagcym
warunki osobom, ktore: .

1. zostaty dozywotnio zdyskwalifikowane,

2. dzialaja na szkode Zwiazku, i .

3. ktérym udowodniono przekroczenia natury etycznej.

§ 8. Nazwiska odznaczonych i ich przynaleznos¢ klu-
bowa wraz z wynikami sg podane za pomocg oficjalnego
komunikatu P. Z. N. do og6lnej wiadomosci.

Il ZASADY UBIEGANIA SIE O ODZNAKE

§ 9. Konkurencja o odznake odbywac sie moze:
1. podczas specjalnie dla konkurencji o odznake orga-
nizowanych imprez, o )
2. podczas oficjalnych zawodéw narciarskich w kraju,
3. podczas zawodow zagranicznych (Ev tym wypadku
nieodzowne jest zaswiadczenie danego Zwiazku narciar-
skiego, stwierdzajace prawdziwos¢ danych).

§ 10. Szlaki biegéw muszg by¢ doktadnie wymie-
rzone i wyznaczone oraz odpowiada¢ warunkomregu-
laminu zawodéw P. Z. N., przy czym start i meta musza
znajdowac sie w jednym miejscu. Zarzad Gtéwny P. Z. N.
ma J)rawo ukara¢ Towarzystwo urzadzajace konkurencje
0 odznake, odebraniem prawa organizowania tej konku-
rencji w przysztosci, gdyby warunki zawodow byly nie-
odpowiednie.” W wiekszych osrodkach narciarskich kon-
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kurencja o narciarskg odznake za sprawno$¢ odbywa sie
na stafych trasach ustalonych przez K. S. P. Z. N.

§ 11. Konkurencje urzadza Towarzystwo nalezace do
P. Z. N. wz IIgdme orgzamlzaqa, ktéra utrzyma mandat
od P. Z. N. ? . S.P.Z N

~§ 12. Dla waznosci konkurencji o odznake nieodzowna
jest obecno$¢ przynajmniej dwdch sedziéw okre%—
wych P. Z. N, (z wyjatkiem zawodow zagranicznych).

'yniki_majg by¢ bezzwtocznie podane do wiadomosci Ko-
misji Sportowei P. Z. N., ktora przeprowadza ich wery-
fikacje, zaciaga do Kkart ewidencyjnych i wydaje odznaki.

§ 13. Odznake zdoby¢ mozna tylko raz w roku
narciarskim (kilkakrotne proby sg dopuszczalne). Zdobywa-
nie odznaki mozliwe jest tylko wedtug kolejnosci stopni,
ktoérych przeskakiwa¢ nie mozna. Konkurencja zaczyna sie
od zdobycia odznaki brazowej.

§ 14” Badanie lekarskie uczestnikbw konkurencji
jest obowiazujace.

11l WARUNKI ZDOBYCIA ODZNAKI
ZA SPRAWNOSC

Odznaka dla starszych.

§ 15. Narciarze w wieku: 1% 18—31 lat (wigcznie), 2&
32—39 Iat_(w{%cznle}, 3) 40—49 lat (wiacznie), 4) 50—5
lal (wiacznie), 5) 60 lat i wigcej, ublegaj?] sie 0 odznake ka-
te%orii I-sze] wszystkich stopni na éJ stawie warunkéw
zebranych w tabeli (p. str. 154 i 155). Wystarczy spetni¢
t IkoI jeden z podanych warunkéw, ktérych wybér jest

owolny.

§ 16. Narciarki ponad 17 lat ubiegﬁjq sie 0 odznake
za sprawno$¢ Kategorii I-szej, wszystkich stopni, na pod-
stawie warunkéw wykazanych w tabeli zamieszczonej
na str. 156 od gory.
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Normy dla kobiet.

Bieg 8 km w terenie pagér- 17—29 30—39 40 lat
kowatym lat lat i wiecej
Brazowa odznaka. Nalezy 1:10:00 1:19:00 1:27:00

05|qgn%c: ]
Srebrna odznakal). Nalezy

osiagnac: . 52:00 1:06:00 1:14:00
Ziota odznaka¥ Nalezy

osiagnac: 48:00 1:00:00 1:08:00

§ 17. Odznaka dla mitodziezy.

O odznake kategorii 1l-giej dla miodziezy ubiegaja si
nastepujace klasy miodziezy;” 1) Miodsi 12—14 lat, 2?
Juniorzy 15—17 lat, 3) Dziewczeta 12—13 lat, 4) Dziew-
czeta 14—16 lat.

A) Miodsi 12—14 lat: Odznake brazowa zdoby¢ moga
miodsi 12—14 lat, jezeli tacznie: a) w biegu 4 km w terenie
pagorkowatym osiagng czas 40 min., oraz_ b) na malej
skoczni osiggnag skok bez uFadku_ 8 m dhugi. .

Odznake srebrng dla miodziezy zdoby¢ moga mtodsi,
jezeli trzykrotnie (kazdorazowo raz do roku) norme po-
Wwyzsza powtorzg.

(Uwaga: Zdobycie w tym okresie jedno- lub dwu-
krotnie odznaki brazowej albo zdobycie "odznaki srebrnej
wlicz)a sie po przekroczeniu 15 lat wieku do okresu junio-
réw.

B) Juniorzy 15—17 lat: Odznake brazows zdoby¢
moga juniorzy, ktorzy w miodszym wieku nie zdobyli
srebrnej odznaki, jezell facznie: a) w biegu 9 km w terenie
pagoérkowatym osiagng czas 1:28:00, oraz b) na S$redniej

*) Mozna takze zdoby¢ przez trzykrotne powtdrzenie
norm wymaganych dla odznaki brazowej.

*) Mozna takze zdoby¢ przez trzykrotne powtdrzenie
norm wymaganych dla odznaki srebrnej.
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skoczni osiagna skok z notg co najmniej 11 przy mini-
malnej dtugosci skokéw 13 m.

Odznake srebrng zdoby¢ moga posiadacze odznaki
brazowej (moze byC ona zdobyta w_miodszym wieku),
jezeli norme wymagana dla tej odznaki trzykrotnie powto-
rza lub tacznie: a) w biegu 9 km w terenié pag6rkowatym
osqgna, czas 1:18:00, oraz b) na $redniej skoczni osiagna
glléo z notg przynajmniej 13, przy minimalnej dtugosci
m.

Odznake ztota dla miodziezy moga zdoby¢ juniorzy,
posiadajacy odznake srebrng, powtarzajac trzykrotnie normy
dla niej] wymagane.

C) Dziewczeta 12 i 13 lat: Odznake brazows zdoby¢
moga dziewczeta 12 i 13 lat, jezeli w biegu 3 km w terenie
pagorkowatym osiagng czas 0:30:00.
~ Odznake srebrng zdoby¢ moga dziewczeta 12 i 13 lat,
jezeli norme powyzsza dwukrotnie powto6rza.

. (Uwaga: Ident?/cznie jak w uwadze przy ustepie A
niniejszego paragrafu.)

D) Drziewczeta 14—16 lat: Odznake brgz(_)wq_zdobyé
mogq_duewcz(?ta w tym wieku, ktére uprzednio nie zdo-
byty zadnej odznaki, jezeli w biegu 4 km, w terenie pagor-
kowatym osiagng czas 0:55:00.

Odznake srebrng zdoby¢ moga posiadaczki odznaki
brazowej (moze byc ona zdobyta w miodszym wieku&,_
ezeli powt6rza dwukrotnie normy wymagane dla odznaki

razowej lub tez w biegu 4 km, ‘w terenie pagérkowatym
osiagna czas 0:45:00.

Odznake ztotg moga zdoby¢ tylko posiadaczki odznaki
srebrnej (moze by¢ ona osiggnieta w miodszym wieku",
jez%h wukrotnie ‘powtérzg normy wymagane dla odznaki
srebrnej.

IV BIEGI WOJSKOWE ZE STRZELANIEM

§ 18. Biegi wojskowe ze strzelaniem sg dwojakie:

a) bieg 12-kilometrowy dla narciarzy w wie-
ku 18—21 lat . .
b) bieg 25-kilometrowy dla narciarzy w wie-

ku 22—50 lat.
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1) Startowa¢ w biegach mogg narciarze wojskowi, stowa-
rzyszeni lub nie.

2) Urzadza¢ bieg moga jedynie oddziaty wojskowe lub
organizacje P. W., ktore "dostarczaja broni, nabojéw,
urzadzaja strzelnice bojowe i delezguj'% sedzidw strze-
lania. Wspotpraca z organami P. Z. N. w mysl regu-
laminu odznaki w zakresie trasy, sedziowania itd. jest
konieczna.

3) Wszystkie wymagania regulaminu odznaki dotyczace
np. badan lekarskich, zapisow startowych, sedziowania
itp. muszg by¢ zachowane.

4

=

Ubiegaja,cy sie 0 odznake startuja w stroju dowolnym,
ponadto: pas z fadownicami i 10-ma nabojami, karabin
uzywany w piechocie armii polskiej, z Pprzepisowym
sposobem noszenia. Plecak z obcigzeniem 5 kg.

5) O dopuszczeniu ubiegajacego sie o odznake na start, ze
wzgledu na kwalifikacje strzeleckie i umiejetno$¢ obcho-
dzenia sie z bronia, decyduja wtadze wojskowe lub P. W.

6) Trasa biegu odpowiada¢ ma warunkom biegu dystan-
sowego. Strzelnica znajdowac sie winna w drugiej po-
towie trasy. Obowigzuje ustawienie 2-ch stacyj od-
zywezych. Pomoc sanitarng w zaleznosci od warunkéw,
zabezpieczajg organizatorzy.

7

=

Ubiegajacy sie o odznakg startujag _po kontroli obcia-
zenia i rynsztunku, w odstepach nie czestszych jak
minuty. ‘Startujacy otrzymuja na pismie dane doty-
czace stanowiska strzeleckiego i numeru tarczy strzelec-
kiej, wzglednie sposobu strzelania.

8) Czas zuzyty na strzelanie wlicza sie do czasu ogélnego.

9) Na strzelnicy potowej lub statej, startujacy w pozycji
lezacej bez podpodr, pod kontrolg taduje bron i strzela,
po czym kontrola odprawia go pieczetujac kartke przy-
wigzang do karabinu.

10) Dystans na strzelnicy 100 m, cel: popiersie, ilos¢
strzatow 10. Liczy sie” kazdy strzat trafiony. O trafie-
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niach decydujg nieodwotalnie i ostatecznie sedziowie
strzelania, kt6rzy sporzadzaja protokot, bedacy dodat-
kiem do protokétu biegu. Nlewaaly uzupetnia sie. Od-
dane strzaty do obcej tarczy nie liczy si?. Z wiecej trafio-
nych anizeli oddanych strzatéw skresla sie nadwyzke.

11

=

Za kazdy strzat trafion¥ catkowicie w tarcze liczy sie
startujagcemu: w wieku 18—21 oraz 22—31 lat — 2 mi-
nuty, w wieku 32—39 lat — 2 minuty i 30_sek., po-
wyzej 40 lat — 3 minuty. Czasy te odlicza sie z czasu
biegu tworzac tak zwany czas ostateczny wazny dla
normy.

12) W wypadku gdy liczba_trafieri rowna sie 0, liczy sie
startujagcym we ‘wszystkich klasach wieku—10 minut
karnych,” ktére dolicza sie do czasu biegu, tworzac
tzw. czas ostateczny wazny dla normy.

13) Startujacy, ktéry w ogoéle nie strzelat nie moze byc¢ kla-
sglflkowginy. o i o .
(Szczegoty odnosnie strzelan reguluje instrukcja PUWF)

14) Normy czasowe dla biegu 25-kilometrowego (po u-
wzglednieniu strzelania) sg nastepujace:

22—31 32—39 40—r0

lat lat lat
Odznaka brazowa 3:50:00 4:02:30 4:10:50
Odznaka srebrna 3:07:30 3:22:30 3:32:30
Odznaka ztota 2:35:00 3:07:30 3:22:30

Ponadto powtérzenia norm w/g zasad regulaminu
odznaki.

15) Normy czasowe dla_ biegu 12-kilometrowego (po
uwzglednieniu strzelania) sg nastepujace:
odznaka brazowa 1:45:00
odznaka srebrna  1:30:00
odznaka zfota 1:20:00 .
P((j)nadkt_o powtérzenia norm wedtug zasad regulaminu
odznaki.
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16) Uzyskane czasy ostateczne ustalajg na podstawie cza-
sow biegu i protokotow strzelania tylko sedziowie
PZN., ktérzy sporzadzaja ostateczny™ protokét wlg
wymagan regulaminu.

V POSTANOWIENIA PORZADKOWE

§ 19. Komisja Sportowa P. Z. N. wydaje corocznie
,lEWskazéwkl do urzadzania zawodéw o ptiznake
tore:

a) interpretuja niniejszy regulamin,
_ b) zawieraja_ wymagania K. S. odnosnie przeprowadza-
nia i weryfikacji zawodéw o odznake.

§ 20. 1) Zarzad Gtoéwny Polskiego Zwigzku Narciar-
skiego nadaje prawo urzadzania konkurséw o odznake za
sprawnos$¢ niektérym Towarzystwom.

Prawo to moze by¢ cofniete.

2) Kazde zawody, mogace da¢ wyniki przewidziane dla
konkursu o odznake za sprawnos$¢, musza mie¢ odnosng
zagomedi. Wszystkie zawody, urzadzane przez Zwigzek
lub przez niego poruczone do zorganizowania ktéremu-
kolwiek towarzystwu, (88 7 i 9 Regulaminu zawodéw P.
Z. N.) oraz mistrzostwa okregowe majg bez zapowiedzi
wazno$¢ dla ubiegania si¢ o odznake za sprawnosc i w tym
celu winny dostosowa¢ si¢ do niniejszego regulaminu
i *Wskazowek

3) Kazdy majacy zamiar wzig¢ udziat w konkursie o od-
znake winien przed startem zgtosi¢ odnosne zyczenie do
kolegium sedziéw wzglednie do komitetu organizacyjnego.
Jezeli konkuruje tylko o odznake za sprawno$¢c — wychodzi
ze startu po zawodnikach.

4) W specjalnie dla odznaki urzadzanych konkursach
dg_zwolona jest mniejsza trasa, wymagajaca kilkakrotnego
obiegu.

5) Kazdy dopuszczony do startu w konkursie o odznake
za sprawnos$¢ winien zapfaci¢ wpisowe 50 gr na sporzadzenie
kartoteki ewidencyjnej. W tym celu Towarz]y”stwo organi-
zujace konkurencje zaopa_truge sie w K. S. PZN. w tzw.
,zapisy $tartowe ~ w cenie 50 gr za sztuke. Wyniki kon-
kurencji _bez zapiséw startowych nalezycie wypet-
nionych i optaconych, nie moga by¢ weryfikowane.
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6) Przy specjalnie dla odznaki urzadzanych konkur-
sach mozna pobiera¢ dodatkowe wpisowe nie wyzsze jak
60 gr dla Towarzystwa organizujacego.

7) Wreczenie numerowanej odznaki za sprawno$¢ wraz
z I_egltyma_q%, wzglednie za$wiadczeniem aa legitymacji
zwiagzkowej,” dokonuje sie z reguly przez Towarzystwo za
zaliczeniem kosztéw odznaki. O ile osoba zdobywajaca od-
znake nie nalezg do zadnegFg) Towarzystwa, wtedy odznake
Erzesyla Zarzad Gtéwny P. Z. N. pocztg po Zzaliczeniu
0sztow odznaki i przesyiki.

8) Cena odznaki brazowej i srebrnej dla stowarzyszo-
nych, oraz cena odznaki kazdego stopnia dla mtodziezy WK»
nosi 150 zt. Cena odznaki ziotej dla stowarzyszonych,
oraz cena odznaki kazdego stoEnia dla niestowarzyszonych
wynosi 2.50 zt. Wymiany odznak na stopnie wyzsze dokonuje
P.Z. N. za optata 1 z}, oraz za zwrotem kosztow przesyiKi.

9) Przydziatu odznak dokonuje P. Z. N. kazdorazowo
po zweryfikowaniu wynikéw i weiaggnieciu ich do ewidencji.

10) W kazdym $rodowisku narciarskim Zarzgd Gtowny
P. Z.'N. zleca tztonkom swoim baczenie, czy odznaka jest
noszonag przez uprawnionych. Winnych ~przekroczenia
ogtosi sie w komunikatach P. Z. N. i ukarze.

_11) Odznak za sprawno$¢ P. Z. N. nie wolno wy-
mienia¢ na zadne inne odznaki ani tez pozbywac, pod
r%gorekm anulowania wyniku uprawniajacego do noszenia
odznaki.

12) Przy osiagnieciu wyzszego stopnia dawna odznaka
powinna by¢ zwrécona.

13) W wypadku zgubienia odznaki w&/_da'e Zarzad nows
odznake po “otrzymaniu kosztéw odznaki. Fakt zgubienia
odznaki ogtasza sie w komunikatach P. Z. N.

14) Stare lub zupetnie zniszczone odznaki moga by¢
\Iivymlemone przez Zarzad Gtéwny P. Z. N. za zwrotem
0SZtow.
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PRZYSTOSOWANIE ODZNAKI
ZA SPRAWNOSC DO POTRZEB
NARCIARSTWA NIZINNEGO

_ Sezon 1938/39 bedzie trzynastym rokiem funkcjonowa-
nia ,,Odznaki za Sprawnos¢ Polskiego Zwiazku Nar-
ciarskiego*. Dotychczasowe do$wiadczenia wykazaty, ze in-
stytucja tej odznaki cieszy sie bardzo duzym powodzeniem
takze” na nizinach Polski, gdzie jednak wystepujg trud-
nosci_wyznaczenia tras z%(_)dr)ej z regulaminem Od-
znaki za Sprawno$é e[,JOd iegi i zjazdy). Majac wiec na
uwadze Jnotrzeby rozwojowe narciarstwa nizinnego, oraz
chcac udostepnic konkurenc}je 0 Od_z_nak& za Sprawno$¢
PZN dla narciarzy zamieszkatych na nizu, Koipisja Sporto-
wa PZN wprowadzita przystosowanie regulaminu
odznaki za sprawno$¢ PZN do potrzeb narciarstwa
nizinnego — z waznoscig od poczatku sezonu 1936/7.

Szczeg6towe postanowienia w tej sprawie sg na-

stepujace:

1) Zasadniczy regulamin odznaki za sprawno$¢ PZN
obowigzuje bezwzglednie w catosci, z wyjatkiem
norm wyszczegolnionych ponizej:

a) Trasy biegéw muszg by¢ doktadnie wymierzone
i wyznaczone, przy czym start i meta muszg znaj-
dowac sie w jednym miejscu. W terenie nizinnym,
trasy winny” by¢ prowadzone naturalnie, tj. bez
sztucznego wyszukiwania podej$¢ i zjazdéw. Do-
puszczalna jest trasa catkowicie plaska, a wigczanie
urozmaiceni terenu jest zalecone.

b) Za trase nizir_mazmoie by¢ uznana: 1) trasa, ktéra
na przestrzeni 12 km nie wykazuje WI%CG] Jak 80
metrow rézmcE(/ pozioméw (liczone t){(ko podej-
4cia), 2) trasa, ktora na przestrzeni 15 km nie wy-
kazuje wiecej jak 100 metrow réznicy poziomow
Sllczone ]a wizej)_; 3) trasa, ktora na przestrzeni

8 km nie wykazuje wiecej, jak 120 metrow réz-
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nicy pozioméw (liczone jak wyzej); 4) trasa, ktdra
na “przestrzeni 30 km ‘nie wykazuje wiecej jak
150 m réznicy poziomow (liczone j. w.); 5) trasa,
ktéra na przestrzeni 50 km nie wykazuje wiece]
jak 180 metréw réznicy pozioméw (liczone j. w.).

¢) O nizinnym charakterze trasy orzekaja zasadniczo
organlz_atorzy prob o Odznake za Sprawnos¢.
Jednakze Komisji Sportowej PZN przystuguje
prawo uznania Kazdej trasy za trase nizinng na
podstawie przedtozonych “danych, oraz prawo
zastosowania wymaganych norm czasowych.

d) Na trasach uznanych za trasy nizinne obowiazuja
odrebne normy miniméw czasowych dla narciarz
w wieku fowyie{3 18 lat, wedtug zataczonej tabeli
(strony: 164 1 165).

e) Wszystkie trasy dla narciarek, wszystkie trasy dla
miodziezy, wszystkie trasy dla biegow wojskowych
ze strzelame_m—moga, y¢ w terenie nizinnym
prowadzone jako ptaskie, przy czym jednak norm
minimoéw czasow?/ch_ dla’ uczestnikow tych prob
(zawarte w regulaminie Odznaki za Sprawno$¢
PZN) pozostaja bez zmiany.

Zasadnicze ,wskazéwki oficjalne™ Komisji Sporto-
wej PZN do urzadzania zawodéw o Odznake za
Sprawnos$¢ obowigzuja bezwzglednie w catosci, z po-
nizszymi uzupetnieniami:

a) Organizatorzy winni doktada¢ staran, aby w pro-
bach o Odznake za Sprawno$¢ PZN urzadzanych
w _terenie nizinnym, startowano — o ile’ mozno-
§ci —na nartach” typu nizinnego wedtug wzoru
zalecoge o przez Komisje Narciarstwa Nizin-
nego

b) Trasy nizinne nalezy tyczy¢ zgodnie z charakte-
rem " narciarstwa nizinnego, a w szczeg6lnosci;
1) wiaczaé dtugie, ptaskie odcinki, 2) nie unika¢
lasu_i krzakéw, 3) wytacza¢ niebezpieczenstwa
i wieksze przeszkody, 4) wyzyskiwa¢ podejscia
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i z{azd?/ (wzgorki, waty, szerokie rowy itp.); 5)
etle dla tras zaktadaC szeroko i nie kluczy¢. Na-
ezy zaiozyé_dobr?f tor i przetrzec $lad dla kijkow.
Przy tyczeniu nalezy unikac przekraczania toréw

kolejowych.

Organizatorom zaleca sie zachowanie_szczegélnej
ostroznosci w czasie mgty lub zadymki, kiedy nie-
bezpieczenstwo zbtadzenia jest duze. ZalecCa sie
takze unikanie przejscia trasy po lodzie jezior
i rzek niedostatecznie zamarztych. Bezposrednio
E'O starcie ostatniego uczestnika winien wyruszy¢
ilkuosobowy zespot zamykajacy bieg — i przejsé
catg trase.

3) Wszystkie przepisy manipulacyjne a w szczegdl-
nosci: pelnianie zapiséw startowych, sporzadza-

nie protokotdw zawodéw o Odznake za Sprawno$¢

oraz wszystkie wskazane terminy— pozostaja w mocy

zgodnie z zasadniczym regulaminem.

KAZDY NARCIARZ
I KAZDA NARCIARKA

ubiegdji, sie o
ODZNAKE
ZA SPRAWNOSC



WSKAZOWKI
0 URZADZANIU
ZAWODOW O ODZNAKE
ZA SPRAWNOSC P. Z. N.

(Wydane na podstawie § 19. Regulaminu.)

1. Organizatorzy zawodoéw o odznake winni jak naj-
skrupulatniej i jak najrzetelniej stosowal sie do
regulaminu. "Nie mozna dopusci¢, aby wysitek masy
startujacych poszedt na marne, gdyz naruszenie regula-
minu” grozi uniewaznieniem wynikéw przy weryfikacji
przez K. S. P. Z. N.

2. Inicjatywa organizatorow winna by¢ jak najszersza,
urzadzac wiec trzeba wszystkie rodzaje zawodow
przewidziane w regulaminie zaréwno dla narciarzy i nar-
ciarek starszych, jak i dla mtodziezy K. S. zaleca urza-
dzanie racze] biegdw dtuzszych 15—18 km, dta ktéryc
norma czasu jest fagodniejsza niz dla biegéw Kkrotszych
12—15 km. "Szczegolnie ~pozadane jest organizowanie
biegébw wojskowych ze strzelaniem.

3. O ile moznosci nalezy organizowac¢ zawody
0 odznake w osobnych imprezach i nie taczy€ ich ze
zwyklymi zawodami (Wyj?tek_ stanowig zawody wspom-
niane’'w § 20, pkt. 2 regulaminu odznaki.)

4 Konkurencje o odznake nalezy organizowac
jak najczesciej, aby w ciggu catego sezonu narciarze
mieli sposobno$¢ do poddania swej sprawnosci kontroli.

5. Nalezy baczy¢, aby narciarze startowali w bie-
gach odpowiadajacych ich wiekowi. Dla uniknigcia
pomytek podaje sig, ze w sezonie 1938/9.
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majg lat mezczyzni urodzeni w r.
i ¢ y 1924—1926

1921—1923
1899—1906
.. 1889—1898
... 1879—1888
... 1878 iwczesniej
maja lat: kobiety urodzone w r.
12—13 ... 1925—1926
14—16 1922—1924
17—29 1909—1921
30—39 ..... 1899—1908
40 i powyzej. .... 1898 i wezedniej

6. Przy organizowaniu imprez o odznake za sprawno$¢
maja by¢ wykonane nastepujace formalnosci:

A) Zawody majg btyé ogtoszone publicznie co naj-
mniejna tydzien przed terminem, przy czym nalezy podac:
a) doktadng nazwe zawodéw: ,Zawody o Odznake za
Sprawnos$¢ Polskiego Zwiazku Narciarskiego™.
b) Termin zamkniecia zg}oszer’w i wpfacania wpisowego.
c) Termin i miejsce badan lekarskich.
Termin i miejsce losowania numeréw startowych.
e) Termin i miejsce zbiorki i rozdania numeréw star-

towych. 7
W% Godzine i miejsce startu.

B) Dla kazdego zawodnika winien by¢ przy jego zgto-
szeniu si¢ do zawodéw, wypetniony doktadnie ~,,zapis
startowy", ktéry podpisuje wiasnorecznie zawodnik,
otrzymujac odcinek odtaczony od zapisu startowego. Zapis
starfowy w cenie 50 gr za sztuke, winno sie sprowadzi¢
z Komisji Sportowej PZN. Wyniki zawod6éw bez zapiséw
Startowych i bez wptacenia wpisowego do K. S. P. Z. N.
uwzglednione nie beda.

C} Wszyscy startujacy musza by¢ poddani badaniu
lekarskiemu, ktére najlepled_przeprowadué w przeddzien
zawod6éw. Orzeczenie lekarskie wraz z podpisem lekarza
ma by¢ umieszczone na zapisie startowym. Brak orzeczenia
uniewaznia wynik.

D) Konkurencje przeprowadzi¢ wedtug podanych
ponizej wskazéweK (ustep 8).

168



E) Natychmiast po ukoriczeniu zawodéw przystapic¢
do sporzadzenia wymaganych protokotéw i za-
tacznikéw i wystaé Jje najpozniej w 8 dni po za-
wodach do Komisji Sportowej P. Z. N., celem
weryfikacji.

W razie nienadejécia ich w ciagu dni 14 po zawodach,
Komisja Sportowa P. Z. N. moze natozy¢ na opie-
szate kluby Kkary:

a) odebranie prawa urzadzenia zawodow o odznake za
sprawnosc,

b) kare pieniezng w wysokosci do 200 zi.

Odnosnie organizacyj niezrzeszonych w PZN, ktérym
KS udzielita pozwolenia na urzgdzenle zawod6w o odznake
za sprawno$¢ (jak np. Dowodztwom putkéw, Szkotom,
Komendom PW i WF itd.), niewypetnienie powyzszych
wymogéw_lub uchybienia organizacyjne pociagng za soba
interwencje u wiadz przetozonych danej organizacji.

F) Po zweryfikowaniu wynikéw zawodéw przez K. S.
P. Z. N. moga_organizatorzy wykupi¢ w P. Z. N. zdobyte
odznaki_i ogfosi¢ publicznie termin i miejsce ich wreczenia
zawodnikom. Komisja Sportowa poleca” gorgco organizo-
wanie wreczenia odznak w sposéb uroczysty.

7) Protokét biegu musi by¢ sporzadzony na przepisa-
nym  formularzu, ktéry nalezy dokfadnie ‘wypetni¢ dla
kazdego biegu osobno.

Niezbednymi zatacznikami protokotu sa:

_ a) zapisy startowe wszystkich zgtoszonych do
biegu, a WI%C_ takze tych zawodnikow, ktorzy nie_staneli
na starcie, biegu nie” ukoriczyli lub nie osiagneli norm
czasu,

b) lista zawodnikéw, ktérzy bieg ukonczyli z podaniem
wynikéw (wedtug kolejnosci uzyskanych czasow), podpi-
sana przez sedziow,
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c) mapka trasy biegu w skali 1:25000 podpisana przez
sedziow,

d) przy konkursach miodziezy takze doktadny protokét
skokow z”podaniem not i dtugosci.

8. Najwazniejsze wskazéwki dotyczace przygotowania
tras¥_| przeprowadzenia konkurencji sg nastepujgce:

_ Trase przemierzy¢ sznurem ééo_bllczenle Z mapy
nie starcza), prowadzac jg urozmaiconym terenem,
rozdzielajac po 1/s na réwnine, zjazd podbieg. o

W przeddzien b*egu przetrze¢ S'ad, aby stworzy¢ réwne
warunki dla ﬁlerv_vszego i ostatniego zawodnika.

Qbydwie_koleiny Sladu na réwnym poziomie._ )

~ Slad pojedynczej narty dosy¢ szeroki— nie moze

wiec by¢ robiony narta wyscigowa. Odstep kolein od siebie
réwniez do$¢ szeroki.

Przetrze¢ $lad dla_kijow, . . o

Slad zjazdowy winien by¢ robiony w zjezdzie, podejscio-
wy W podejsciu.

Slad nie moze biec wyjezdzong droga, musi by¢ robiony
obok i nie moze dawa¢ gorszych warunkéw zjazdu i podej-
$cia jak na drodze.

Punkty kontrolne i posterunki majg by¢ tak rozmie-
szczone, aby wykluczong byta moznosc skrocenia drogi
pomiedzy nimi. . i

Przeszkdd terenowych nalezy unikac. .
~ Ludno$¢ okoliczng pouczyC o poszanowaniu trasy
i urzadzen.

Tras znaczy¢ choragiewkami soko$¢. y2—1 m
0dstawia%qgv¥horqg¥ewke 1%%] od éladt(l%horqgie&/ki usta2
wia¢ w zaleznosci od przejrzystosci terenu co 20—40 m,
tak jednak, aby we mgle jedng mozna byto od drugiej zo-
baczy¢. W lesie znaczy¢ mozna szlak skrawkami kolorowego
papiéru na gateziach. . . o

Punkty kontrolne, odzywcze, sanitarne, odgatezienia
tras_Y itd. maja byc¢ obstawione i widocznie oznaczone.
O ile moznosci nalezy oznaczy¢ kilometry.

Bezposrednio Erzed biegiem nalezy: przetrze¢ $lad, uzu-
petni¢ chorggiewki i inne” znaki, ustawi¢ posterunki itd.
~ Po zakonczeniu biegu przejs¢ trase, zebra¢ posterunki
i znaki, ew. poméc pozostatym na trasie zawodnikom.

Start co minute lub rzadziej, gdyz walka na trasie
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nie jest istotnym celem konkurencji o odznake. W wyjat-
kowym padku, przy bardzo duzej ilosci startujaCych
i bardzo ztej pogodzie, start co 30 sek.

Na starcie | mecie: stot, papier, otowki, stopery, okrycia
dla zawodnikéw. Obok namiot lub mieszkanie a w nim:
herbata, pomoc sanitarna itd.

9. Najkonieczniejsi funkcjonariusze sa nastepujacy:
Dwoéch sedziéw okregowych P. Z. N.
Kierownik konkurencji.
Kierownik trasy wzglednie kierownicy odcinkéw.
Starter (dwdch).
2 mierzacych czas.
2 celowniczych.
Kontrolni.
Sekretarz.
Lekarz.

7/ 10) Porzadkowi.

Funkcje moga by¢ kumulowane, w kazdym jednak
razie obecno$¢ dwdch sedziéw okregowych P."Z. N. jest
wymagana.

OO~NDUTEWN

ZE OTA ODZNAKE ZA
SPRAWNOSC zZDOBYLI
W 1937/38 R.:

Beluch Alojzy, niestowam/szony; Blass Herman, ZTK
Warszawa;_ por. Bochenek Mieczystaw, niestowarzyszony;,
Bytomski Fryderyk, SN OMP Katowice; kpr. Czajkowski
Kazimierz, niestowarzyszony; st. sierz. Dawidowski Ber-
nard, SN WKS Wotozyn; mjr Dembowski Jerzy, SN WKS
Wotozyn; Gola Walter, WSV Katowice; Jabtonski Michat
Hubert, SNP. W. Lesn., Lwow; Kabata Zdzistaw, SN AZS
Lwoéw; Kannengieser Jakub, SN ZTGS Nowy Targ;
Kannengieser Salomon, SN ZTGS Nowy Targ; Kielar An-
toni, K."'N. lwonicz; Kulas Karol, SN WKS Cieszyn; Ku$
Jan, niestowarzyszony; Langer Hirsch, SN ZTGS Nowy
Targ; tebkowski Stanistaw, niestowarzyszony; pptk Ma-
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dejski Felicjan, niestowarzyszony; Marcinkiewicz Tadeusz,
TTN Krakow; Mnochy Ignacy, niestowarzyszony; Nadej-
czyk Kazimierz, SN },Stadion" Chorzow; Pasternakowa
Maria, niestowarzyszona; Pitorak Jozef, niestowarzyszony;
Pleistek Edward, niestowarzyszony; Radomski Jan,” niesto-
warzyszony; kpt. Rutkowski Wactaw, niestowarzyszony;
por. Rydzewski Stanistaw, SN WKS Wololz\}/n; kpr. Salwuk
Antoni, niestowarzyszony; Serafin Jozef, SN WKS Bielsko:
inz. Sedzimir Ludwik, SN ,,Bieszczady" Stawsko; por. So-
chacki Jan, niestowarzyszony; Spernol Karol, WSV Kato-
wice; Stera Stanistaw, K. S.”,,Geyer" +6dz; Studzinski Bo-
lestaw_Bohdan, mestowarzyszor]}/; Szymonski Wiadystaw,
SN ,,Stadion" Chorzéw; por. pil, Sledziejowski Stanistaw,
K. N. ,,Bukowina"; pptk. dypl. Switalski Adam, niestowa-
rzyszony; Tkacz Stanistaw, SN WKS Cieszyn; Trygar
Franciszek, K. N. Iwonicz; Ulankiewicz Stefan, niestowa-
rzyszony; kpr. Waliczek Pawet, SN WKS Cieszyn; Weiss
Willy, ZTTN ,,Makkabi" Bielsko; dr Wtasnowolski Juliusz,
niesfowarzyszony; ppor. Wrona Bogumit, niestowarzyszony;
Zajewski Jan, niestowarzyszony; Zatuski hr. Bogdan, K. N.
lwonicz; ppor. Zdolinski Stefan, niestowarzyszony; Ziem-
binski Zygfryd, HKN. Soshowiec.

W kategorii junioréw:

 Fonferko Leszek, niestowarzyszony; Kranzéwna Gerda,
niestowarzyszona; Pollak Jan, ZTTN ,,Makkabi" Bielsko.

KAZDY NARCIARZ

WINIEN BYC ZRZESZONY
W TOWARZYSTWIE
NALEZACYM

DO POLSKIEGO ZWIAZKU
NARCIARSKIEGO
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STATYSTYKA ,,ODZNAKI ZA SPRAWNOSC PZN

llo$¢ odznak przyzna_n)&ch w _poszczegblnych sezonach
i kategoriach

. W sezonie

1926/27
1927/28
1928/29
1929/30
1930/31
1931/32
1932/33
1933/34
1934/35
1935/36
1936/37
1937/38

Razem
za 12 lat

ogétem odznak

-
N

0

115

645

929

1535

3808

4492

3357

4824

2029

4030

5681

31565

stopnie

ztotych
srebrnych |

— 49
3 24
3 85

15 219

69 332

49 450

81 429

81 419

26 237

36 304

51 654

414 3202

brazowych

-
N

0

66

618

841

1301

3407

3993

2847

4324

1766

3690

4976

27949

stowarzyszeni

=
o

1

338
525
712
1809
1828
1274
1544
493
1126
1317

11165

niestowarz.

=

9
17
307
404
823
1999

mezczyzni

110 10
110

w

398 60
626 97
1013 199

2893 450

266413459 455

2038 2420 553

3280 (3791 460

1536

290413180 [316

1632(145

4364 4379|206

20400

24016 2951

kat. 1.
junior.

chiopcy
dziewczeta

2
179 8
204 2
312 1
418 47
501 77
328 56
481 92
185 67
3941135
831 265

3835 760
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SZKOtEA NARCIARSKA

P. Z N.
W ZAKOPANEM

pod kierownictwem

Ozjudut

Informacje:
POLSKI ZWIAZEK NARCIARSKI
KRAKOW, UL. J. PILSUDSKIEGO 13

Telefon 157-33
ZAKOPANE, UL. KOSCIUSZKI

Telefon 10-56, 11-46

Na zgdanie wysyta prospekty



Il
ODZNAKA GORSKA
P. Z. N.

REGULAMIN

1. ZASADY OGOLNE

§ 1) Za dziatalno$¢ narciarsko-turystyczna, kontrolowana
Wedtug norm niniejszego regulaminu, hadaje Polski Zwig-
zek Narciarski czynném narciarzom-turystom zaszczytne
wyréznienie, zwane ,,0dznakg Gorska®, ktorej celem jest:

a) budzenie zainteresowania dla turystyki narciarskiej,

b) zacheta do utrzymania sprawnosci turystycznej do
jak najpozniejszégo wieku,

c) podniesienie poziomu technicznego uprawianej tu-
rystyki,
d) propaganda terenéw narciarskich w polskich gérach.

~ § 2) Instytucja odznaki gérskie& (ewidencja i przydziat)
kieruje Polski Zwiazek Narciarski, ktory ponadto czuwa by:
1) odznaka gorska byta zawsze wysoko ceniona wsréd og6tu,
2) by warunki uzysKiwania odznaki byty stwierdzane w spo-
sob rzetelny, 3) by normy osiggania odznaki byty stale sto-
sowane do”poziomu turystyki narciarskiej.

§ 3) Odznakg ?ér_ska, otrzyma¢ moze kazdy nieposzlako-
wany obywatel Polski, ktéry ukonczyt 17 rok zycia i spet-
nit normy wymagane niniejszym r(égul_ammem. Polski Zwia-
zek Narciarski moze odmowi¢ nadania odznaki, wzglednie
odebra¢ odznake tym spetniajgcym warunki osobom, ktére:
1) dziataig na szkode P. Z. N.; 2) ktérym udowodniono prze-
kroczenia natury etycznej.

Posiadacz odznaki gdrskiej otrzymuje od Polskiego
Zwiagzku Narciarskiego ~ legitymacje ~ odznaki i stopnia,

175



wzglednie zaswiadczenie na legitymacji zwigzkowej. Wolno
nosi¢ odznake tylko najwyzszego p03|_adane%? stopnia. Na-
zwiska odznaczonych 1 ich przynalezno$¢ klubowa poda-
wane bedg do wiadomosci specjalnym komunikatem wery-
fikacyjnym, za$ nazwiska osob, ktore w ostatnim sezonie
zdoby! 3/ odznake zlotg, podane beda w ,Informacyjnym
Kalendarzu Narciarskim P. Z. N*.

§ 4) Odznaka ma jedna kategorie i trzy stopnie: bra-
zowy, srebrny i zioty, przy cg/m rysunek odznaki wszyst-
kich™ stopni jest jednakowy. Odznake nosi S'% tylko przy
ubiorze narciarskim (na léwej piersi), przy ubraniach cy-
wilnych dopuszczona jest miniatura. .

(Uzywanie kolorowych (czerwonych) podkiadek sukien-
nych pod odznake — zastrzezone jest dla jprzodownikow

Odznake zdobywa sie wedtug kolejnosci stopni, ktorych
przeskakiwac¢ nie mozna. Poszcze ()In¥ stopien zdob%é moz-
na tylko raz w roku narciarskim ?o_d rudnia do 15 maja).
Zdobywanie odznaki rozpoczyna sie od stopnia bragzowego.

1l. SPOSOB ZDOBYWANIA ODZNAKI GORSKIEJ

§ 5) Podstawa ubiegania sie o0 odznake gorska sa odby-
wane na nartach w warunkach narciarskich ,wycieczki
tnktowane i ,raidy ptinktowane  wedtug listy wycieczek,
edacej integralng czescig niniejszego regulaminu.” Lista ta
moze by¢ co roku zmieniana i uzupetniana przez P. Z. N.
Wyhér “wycieczek punktowanych jest dowolny. .

O odznake danego stopnia ubiéga sie, przedktadajac do
weryfikacji protokoty wycieczek, zaswiadczone i obliczone
przez oficjalnych »frzodownikow P. Z. N., upowaznionych
do tych czynnosci przez P. Z. N.§

§ 6) Odznake danego stopnia zdobywa sie, o ile suma
punktéw wszystkich odbytych i protokotowanych, oraz
weryfikowanyCh w ciggu “jédnego sezonu cieczek nar-
ciarskich, réwna sie lub przewyzsza norme, ktéra wynosi:

a) dla odznaki brazowej 100 punktéw,

b) dla odznaki srebrnej — (przez posiadaczy odznaki
brazowej)—150 punktéw, lub trzykrotne ogétem
powtérzenie (w ciagu kilku sezondw (przerwy do-
puszc_z)alne) norm wymaganych dla odznaki bra-
zZowej),
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c) dla odznaki ztotej (przez posiadaczy odznaki srebrnej)
200 punktéw, lub dla posiadaczy odznaki srebrnej
trzykrotne powtdrzenie r]orm?/ odznaki srebrnej (po
150 punktow), wzglednie dla posiadaczy odznaki
brazowej — przez dzicwieciokrotne jej powtdrzenie.
(Przerwy w ubieganiu dopuszczalneg.

Uwaga: O ile w ciggu jednego sezonu, norma nie zo-
stata osiggnieta, Iub powtodrzenie nie powiodto sie —
osiagniete w danym sezonie punkty nie liczg sie.

§ 7) Konkurencja o odznake gorska odbywac sie moze
odczas wszystkich™ wycieczek, orEanlzowanych tak przez
owarzystwa, jak i przez ich cztonkéw, o ile trasy tych wy-

cieczek sa zgodne z trasami wycieczek uwidocznionych na
liscie wycieczek punktowanych. Wycieczki odbywac sie
musi na nartach, przy czym dopuszczalne jest jedynie cza-
sowe odpinanie nart'w miejscach, gdzie potrzéba” odpiecia
jest rzeczywiscie uzasadniona. Obowigzuje osiagniecie
szczytu wzglednie przeleczy, lub przejscie doktadne trasg
wymieniong w liscie wycieczek punktowanych.

§ 8) Do stwierdzenia wszystkich danych, dotyczacych
odbycia wycieczek przez danego konkurenta, okreslenia wa-
runkéw wycieczki oraz warunkéw poszczegélnych konku-
rentdw, powotani sg przodownicy P. Z. N., ktorych liste
ustala i uzupetnia z glzona o0s6b zaufanych P. Z. N., ogtasza-
jac te liste na poczatku kazdego sezonu w komunikacie ofi-
%al%ymN lub w ,,Informacyjnym Kalendarzu Narciarskim

Przodownicy, umieszczeni na liscie upowaznieni s
do protokotowania wycieczek, odbywanych na terenie catyc
polskich gor, z wytaczeniem wycieczek w Wysokich Tatrach,
opatrzonych w spisie znakiem’ gwiazdki * Do protokotowa-
nia tych” wycieczek tatrzanskich uprawnieni sa jedynie ci
sposrod przodownikow, przed nazwiskiem ktérych umiesz-
czono w spisie znak gwiazdki *

_Przodownicy odpowiedzialni sa za bezwzgledng praw-
dziwo$¢ zaswiadczen danvch, oraz za sumienng ocene
warunkéw, jako tez za prawidtowe obliczanie not wycieczek.

.~ § 9) Obecno$¢ przodownikoéw jest wymagana w wy-
cieczkach, podczas ktérych wiekszos¢ uczestnikéw ubiega
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sie 0 odznake brazowa Komisja_ Turystyczna P. Z. N.
moze jednak w wypadkach zastugujacych na uwzglednienie,
uzna¢ zaswiadczenie przodownika, ktéry na takiej wycieczce
nie byt obecny, a ktoéry stwierdzit fakt odbycia wycieczki
oraz jej warunki. _ - .

Przy konkurencjach o wyzsze niz bragzowy stopien od-
znaki gorskiej, obecno$¢ przodownika na wycieczce nie jest
wymagana, konieczne jest jednak zaswiadczenie jego i obli-
czenie przez niego wykonane. ) -

_ Powyzsze zwolnienie od koniecznej obecnosci przodow-
nika nie odnosi sie do wycieczek w Wysokich Tatrach,
oznaczonych *

Woycieczki odbywane samotnie nie moga by¢ pun-
ktowane w zadnym wypadku.

§ 10) Tok notowania wycieczek dla poszczeg6lnych
uczestnikéw jest nastepujacy: o i
Kazda wycieczka oznaczona jest w liscie notg zasadni-
cza, ktéra jest punktem wyjscia dla oceny danej wycieczki.
Warunki atmosferyczne i $niezne w ‘dniu odbycia wy-
cieczki, wptywaja na zmiane zasadniczej noty, za pomoca
okreélonychprzez przodownika tzw. ,,wspétczynnikéw trud-
noéci dnia“ w nastepujacy sposéb: o o
warunki $niezne dobre, lub nieco trudniejsze, widzialnos¢
dostateczna, temperatura umiarkowana — wspoétczynnik 1,0
warunki' $niezne trudniejsze, miejscami szren, widzial-
no$¢ zta, temperatura niska, wspétczynnik 1,1 .
warunki $n ezne trudne, duze partie szreni, silny wiatr,
padajacy $nieg, widzialnos¢ zta — wspétczynnik 1,
warunki $niezne wyjatkowo trudne, duze partie lodu,
burza $niezna, temperatura bardzo niska — wspétczynnik

(Zestawienie powyzsze ma znaczenie przyktadowe. Przo-
downik bierze pod uwage stopien, w jakim warunki ze-
wnetrzne wptywaja na utrudnienie we/aeczkl, stosujac wspot-
czynnik 1,2 bardzo rzadko, a wspéfczynnik 1,3 w nadzwy-
czajnych wypadkach).

Nota zasadnicza (wedtug listy) wymnozona przez wspot-
czynnik trudnodci dnia, daje note ‘podstawowa wycieczki
w danym dniu.

§ 11) W zaleznosci od wieku, pici i odlegtosci koniecz-
nego przejazdu do gér poszczegodlnych konkurentéw, usta-
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tona wg. § 10 nota wycieczki w danym dniu, ulega dalszemu
zroznicowaniu, przez uwzglednienie wspotczynnika o0so-
blstego kazdego uczestnika. Wsp6tczynnik ten jest w sezonie
1936737 nastepujacy:

17—19  lat (ur.1918—1920) mezczyzni: 1,1; i
20—29 lat (ur.1908—1917) mezczyzni: 1,0; kobie
30—39 lat (ur.1898—1907) mezczyzni: 1,1; i
40—49  lat (ur. 1888—1897) mezczyzni: 1,3; kobiety: 1,5
50 i wyzej (ur.1887idawn.) mezczyzni: 1,5; kobiety: 1,7

Nota wycieczki na dany dzief, wymnozona przez wspot-
czynnik osobisty danego uczestnika, daje note ostateczna.
Do noty tej doda¢ mozna: ,,premie za #djazd ktéra
wynosi: od 50 do 100 km 5% noty zasadniczej, od 100 do
250 km—10%, powyzej 250 km 20% noty zasadniczej
(wé(_z(llsty)_. (Uwaga! ‘premie stosuje sie tylko w tym wy-
padku, o ile uczestnik jedynie dla danej wycieczki do gor
dojechat. W razie dtuzszego pobytu w gérach i odbywania
W czasie tego pobycu |nnﬁ/<ch wycieczek punktowanych

remie stosowaC mozna tylko przy pierwszej wycieczce).
rzy raidach punktowanych nie dolicza si¢ premii za
dojazd, jest ona bowiem wliczona do noty zasadniczej.

~ § 12) Szczeg6towy protokot wycieczki dla kazdej wy-
cieczki z osobna i dla kazdego konkurenta z osobna, przed-
ktada sie na formularzu wymaganym przez P. Z. N.

Odpowiednio obliczone i zaSwiadczone protokoty, winny
znalezc sig w P. Z. N., najpdZniej w 16 dni po odbytej wy-
cieczce. Protokoty, ktore nadejda po tym terminie nie beda
rozpatrywane.

Tok weryfikacyjny obejmuje: gromadzenie protokotéw,
Zprawdzame, przeprowadzanie ‘skresleri i potracen dla kaz-

ego konkurenta z osobna — w ciggu catego sezonu — oraz
w razie osiggnigcia przez niego normy — ogtoszen;e na-
zwiska odznaczonego w komunikacie oficjalnym.§

§ 13) W razie stwierdzenia, ze w ciggu jednego i tego
samego sezonu, dana wycieczka zostata przez ubiegajacego
sie 0 odznake powtérzona — iloé¢ zdobytych punktow przy
pierwszej wycieczce nie ulega zmianie, przy drugiej umniej-
sza sie 0 potowe, dalsze powtérzenia tej” samej wycieczKi
nie beda punktowane.
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W wypadku, gdy wycieczka punktowana jest czedcig
odbytego uprzednio raidu, nalezy stosowaé potracenie za
Bowtérzenie. Potracenia takie zastosuje rowniez Kom. Tur.

. Z. N. w trakcie weryfikacji, gdy raid odbyto po wycieczce,
bedacej czescig tegoZ raidu.

11l. POSTANOWIENIA PORZADKOWE

~ § 14) Komisja Turystyczna Polskiego Zwiazku Narciar-
skiego wydaje co roku przed sezonem:

a) liste punktowanych wycieczek

b) liste przodownikéw P. Z. N.

c) wskazowki dotyczace ubiegania sie 0 odznake gorska,
ktére uzupetniajg I interpretuja niniejszy regulamin,
oraz zawierajg wymagania Komisji Tur&/stycznej, od-
nosnie weryfikacji wycieczek o odznake gorska.

Decyzja Komisji Turystycznej we wszelkich sprawach

dotyczacych odznaki gorskiéj jest ostateczna.

§ 15) Zarzad Gtowny P. Z. N. nadaje prawo urzadzania
wycieczek o odznake gérska wszystkim Towarzystwom
Zwiazkowym. Prawo to moze by¢ cofniete. Towarzystwo,
ktére wycleczki organizuje niedbale lub nie wypetnia wy-
maganych formalnosci, moze by¢ ukarane.

_ § 16) Kazdy majacy zamiar wziaé udziat w danej wy-
cieczce winien uisci¢ wpisowe w wysokosci 30 gr od Kazdej
wycieczki na sporzadzenie kartoteki, prowadzenie ewidencji,
wydanie komunikatu i czynnosci. zwiazane z weryfikacja
Odznaki Gorskiej P. Z. N. "Wzamian za wpisowe otrzymuje
uczestnik tzw. ,protokét wycieczki punktowanej”, “ktéry
wypetnia i— otrzymawszy zaSwiadczenie oraz obliczenie

rzocjowmka_—pr_zesi}_a do Komisji Turystycznej P. Z. N.

'yniki dane]I wycieczki bez ,,protokotéw wycieczek punkto-
wanych”, nalezycie wypetnionych i zaswiadczonych, oraz
bez optacenia_wpisowego — nie_moga by¢ wery%/i_kowane.

O 'ile wycieczke organizuje Towarzystwo, to jest ono
gdpgwmdzmlne za zebranie "i przesianie protokotéw do

Wreczenie numerowanej odznaki gérskiej wraz z legi-
tymacja, dokonuje sie z requly przez Towarzystwo macie-
rzyste' uczestnika. Niestowarzyszeni otrzymujg odznaki
z ‘sekretariatu P. Z. N.
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817) Cena odznaki wynosi dla narciarzy stowarzyszo-
nych —odznaka brazowa i srebrna 2 zi, “odznaka Zziota
3 zk. Niestowarzyszeni ptaca za kazdy stopief odznaki 3 zt.
Odznake naby¢ moze tylko uprawniony, na podstawie ko-
munikatu weryfikacyjnego. Przydziatd odznak dokonuje
P. Z. N._po zweryfikowaniu wynikéw i wciagnieciu ich do
ewidencji.

§ 1%) W kazdym $rodowisku narciarskim Zarzad Gow-
ny P. Z. N. zleca cztonkom_ swym baczenie, czy odznaka
noszona jest przez uprawnloanh. ‘Winni przékroczenia
czfonkowie P. Z. N. zostang ukarani.

§ 19) Odznak gorskich P. Z. N. nie wolno wymienia¢
na zadne inne odznaki, ani tez pozbywa¢ w jakikolwiek
inny sposob, pod rygorem anulowania wyniku uprawnia-
jacego do posiadania odznaki.

Przy osiggnieciu wyzszego stopnia, dawna odznaka
moze by¢ zwrocona celem wymiany (za zwrotem kosztéw).
Zwracana odznaka nie moze by¢ zniszczona. O wypadku
zgubienia odznaki, nalezy bezzwtocznie zawiadomiC Ko-
misje Turys%znq, ktora fakt zguby ogtasza w komunikacie
oficjalnym. miejsce odznaki zgubionej moze by¢ wy-
dana nowa — po ofrzymaniu kosztéw odznaki.

Odznaki stare lub zupetnie zniszczone moga by¢ rowniez
wymienione za zwrotem kosztow.

NIE MA

NARCIARZ A-TURYSTY

BEZ ODZNAKI GORSKIEJ
P. Z N
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LISTA WYCIECZEK
PUNKTOWANYCH, WAZNYCH
PRZY UBIEGANIU SIE
O ODZNAKE GORSKA P.Z.N.

Skréty: p = podejscie, zj = zjazd, d = dowolny.

~ (Uwaga! Wycieczki na terenie Tatr oznaczone w ni-
niejszym spisie’ za pomoca * ze wzgledu na duze niebez-
pieczeristwo oraz trudnosci techniczne moga by¢ odbywane
Jedynie przez narciarzy wprawnych i tylko w dobrych
warunkach. Na wycieczce takiej wymagana jest bez-
wzglednie obecnos¢ dprzodownlka upowaznionego_ na
Tatry, wzglednie zawodowego przewodnika narciarskiego
P. Z. N. na Tatry. Przepisy odnoszace si¢ do przewodni-
kéw zawodowych znajdujg sie przy koncu listy przo-
downikéw).

A) WYCIECZKI PUNKTOWANE

Grupa Zaolzanska (Jaworowy-Potom)

Punktéw:
Praszywa podejscie i zjazd dowolny io
Godula podejscie i zjazd dowolny
Ropiczka podejscie i zjazd dowolny...
Jaworowy podejscie i zjazd dowolny ... 12
Praszywa-Ropiczka podejscie i zjazd dowolny 13
Ropiczka-Ropica-Jaworowy podejscie i zjazd do-

O~ QUIBWN -

wolny ... 16
Ostry pod iz 1
Kozubowa podejscie dowolne

zjazd

a) do Bystrzyc
b) do Néws?éy
c) do tomnej..
Przejécie: Ropicz
luzny-Kozubowa lub odwrotnie

L
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10) Przejscie: Praszywa-Ropiczka-Ropica-Katuzny-
Kozubowa lub odwrotnie...........ccccoccvncc e 24
11) Babi Wierch podejscie dowolne
zjazd i i
a) do tomnej lub Nawsia
b) do Bystrzycy...............
Maty Polom podejscie i zjazd dowolny ... 10
Wielki Potom' podejscie dowolne

zjaz |
a% do Mostow...

12
13

b) do Lomne{')... 14
Przejécie: Kozubowa-Babi Wierch-Maly Potom-

14

15) Przejscie: Ropiczka lub Jaworowy-Ropica-Ka-
tuzny-Babi_Wierch-Maly Potom-Wielki Polom 28
16) Przejécie: Praszywa-Ropiczka-Ropica-Katuzny-

Babi Wierch-Maly Potom-Wielki Potom ... 30
17) Skatka podejscie’i zjazd dowolny.................. 8
18) Girowa podejscie dowolne
zjazd
a) do Mostéw
b) do Jabtonkowa
c) do Istebne
przejscie Girow. 22
Okolice Wisty
19) Réwnica podejscie i zjazd dowolny.... 6
20) Czantoria = = . .
a) podejscie i zjazd do doliny Wisty - __.. 8
b) podejscie z Bazanowic i doliny Olzy — zjazd
do doliny Wisty lub odwrotnie..................... 11

c) podejscie i zjazd do Bazanowic i doliny Olzy 13
21) Stozek

a) podejscie i zjazd do Wisty i Istebnej . . 8
b) podejscie z doliny Olzy i zjazd do doliny
Wisty lub odwrotnie ... 10

c) podejécie i zjazd do doliny Olzy .
a) do Grodka, Nawsia i Bukowca lub Piasku 11
b) do Bystrzycy, NydKa.........ccccovrnnnninnne 12
22) Crzantoiia i Stozek

a) podejscie i zjazd dowo'ny do Wisty i Istebnej 12



b) podejscie z Bazanowic i dr_)lin%; Olzy— zjazd
do doliny Wisty i Istebnej lub odwrotnie . 14
(Q podejécie i zjazd do Bazanowic i _dolina/ Olzy 16
I,arﬁ_ma Gora podejscie dowolne, zjazd do Mi-
Owki

23

=

zjazd do Wisly..................... .
zjazd do Wegierskiej Gorki lub Istebnej . . 15
zjazd do Zwardonia. 17

zjazd do Szczyrku..... -
24) podejscie z nglersklej Gorki, (zjjazd dowolny 16

243) podéjécie ze Zwardonia, zjazd dowolny . . . 18
Tereny bielsko-bialskie
25) Klimczok i Magura p. i zj. ..o 10
podejscie dowolne, zjazd do Wapienicy lub Ja-
WWOTZB.. oottt 12

Zjazd do Polany przez Brenne i Ustron . . 18
zjazd do Brennej .14
26) Skrzyczne p. i zj. d .10
zjazd do Szczyrku przez Malinowska Skate-
~ Salmopol.......... .
zjazd do eglerskleLGérkL
przez Malinowska Skate do Lipowej . ... 14
R/Iizez Malinowska Skate, Magurke, Ostre . . 16
27) Magurka podejscie i zjazd dowolny........... 8
lub™ zjazd do~ Czernichowa lubtodygowic 10
28) Blatnia p. i zj. v 8

Beskidy Raczanskie

29) Wielka Racza podejscie z Rajczy
zjazd do Rajczy.......
z). do Zwardonia...
30) podejécie ze Zwardon
ﬂ" 0 Zwardonia — ........
ikula i Macura p. i zj. d
32) Rachotoicc p. i zj. d.
33) Muncul p. i zj. d
34) Przejscie:  Raicza-M Y/
bek-Rycerka (lub odw-otwe)
34a) Przejécie:  Rajcza-Muncut-Rycerzowa-Mlada
HOra-RajCza ..o 16
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35) Przejscie:  Rajcza-Rycerzowa-Przegibek-Jawo-
rz na-Mala Racza-Wielka Racza-Zwardor (lub

OAWIOINIE) oo 32
Beskid Maty
36) Leskowiec p. d..

36a) Przejsme Wadowm

odwr.)
37) Przejsgle Wadowice-Madohora-Hucisko  (lub

38) Przejscie C
Zar-Kotierz, zjazd do Andrychowa (lub od-
wrotnie).

39) Przejscie:
tréjna-Madohore-Leskowiec ze zjazdem do An-
drychowa, Wadowic, Skawiec, Suchej, Lacho-
wic, Huciska (lub odwrotnle)

39a) Przejsme Z Porgbki lub Mig
Zar-Kiczere-Kocierz-Potrdjna-Les|

Kowiec

dowolny (lub odwr) .28
40) Przejsme Z Biatej

rabki lub Miedzybrol 2|a (lub odwrotnie) . . 12

Grupa Pilska

41) Lipowska p. i zj. d. 12
42) Boracza i Sucha GO 8
42a) Boracza i Pruséw p. i 21 d. 8
43) PI|Sk0 podejscie dowolne 'i zjaz 15

do W&glersklej Gorki, Miléwki lub Ralczy 18
ZJ przez omanke(szczyl) do Wegierskiej Gorki 22

RJ do Korbielowa lub na Glinne...
44) Romanka p. i zj. d

Pasmo Babiogérskie i okolice Suchej
45) Babia Goia podejscie dowolne, zjazd do Zawoi 17

podejscie dowolne, zjazd do JElESNiceveerereverrennee 21

podejsme dowolne, zjazd do Huciska . _ .. 21
45a)p zg) Frzez Jatowiec i Magurke do Suchej . 26
46) przez o]

ice do Osielca lub Jordanowa. . . 28

46a) Polica p. d., zjazd do Osielca

46b) Polica p. i z}] [ R

47) Magurka (kofo Suchej) p

47a) Jatowiec p. z Suchej przez Magurke,
Huciska (lub 0dWrOtnie)........cccovvvvivriiiiiiiiine 14




Beskid Wyspowy i Gorce

48) Wielki Lubon podejécie dowolne zjazd do Rabki 10

zsj. przez Maty Lubon do Jordanowa . ... 12
49) Szczebel p. i7zj. d .10
50) Lubogoszcz p. . i zj. d. 12
51) Snieznica p. | ﬂ d 12
52) Cwilin p. 1 zj. d..... 12
53) Mogielica p. 1 zj. < 14

54) Przejscie: Z Rabki, Nowego Targu, lub Lasku
i)(rze,z_Turbacz, Kiezoie-Jamne-Runek-Luban do
roscienka lub (odwrotnie)............cccococeenenee 30
55) Turbacz podejscie dowolne, zjazd do Nowego

.12
podgs’cie dowolne, zjazd do Rabki .
55a) Stare Wierchy p. izj. d...
56) ‘Luban p. i zj.” d

Okolice Szczawnicy, Nowego Sgcza i Krynicy
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57) Dzwonkéwka p. i zj. d

58) Prehyba p. i zj. d

59) Radziejowa p. | zj.

60) Eliaszowka p. i zj. d

61) Niemcowa p. i zj. d

62) Przejscie: z Piwnic
Wielki Rogacz-Radziejowa zjazd dowolny (lub
odwrotme()J .

63) Przejscie: Z_ Pi R B
Niemcowa, Wielki Rogacz, Radziejowa, Prze-
chybe, Skatki, Dzwonkéwke do Kroscienka (lub
OAWIOtNIE) ... 25

64) Przejscie: z Piwnicznej-EUasz6wka-Obidze-
Wé/sokle Ska'ki-Rabsztyn do Szczawnicy (lub
odwrotnie)....

65) Ptsana Hala p. .

66) Nad Kamieniem p. .

67) Jaworzyna F iz d....

68) Pusta ~Wielka p. i zj. d....

69) Przejscie: z Krynicy przez J e-Ru
Pusta Wielka do Zegiestowa (lub odwrotnie) . 18

70) Jaworzgnka p..z Krynicy, zjazd do Stotwiny
(lub 0dWI0 NIEC)....iiiic e

71) Przejscie: z Krynicy do Tylicza (lub odwrotnie)




przez Czertez lub przez Bradowiec................ 4
72) Prze{sue Krynica-Horyszowski W.-Lackowa-

Dzielec-tan-Czeitez-Krynica (lub odwrotnie) 17
73) Zimne p. z Muszyny [ub PowroZnika, zj. do

Leluchowa (lub odwrotnie)....

Okolice Grybowa, Gorlic i Krosna
74; Przejscie:  Grybow-Zielona-Gorlice lub odwr. 15

75) Przejécie: Gryb6éw-Ubocz-Kamienna-Sottys-Ja-
worzynka-Krynica (lub odwrotnie).................... 22

76) Krosno-Odrzykon-Krélewska Géra-Sucha Goéra-
Dziat-Czarnorzeki-tysa Gora-Kwsno . . 12

77) Cetgowa Goéra z lwonicza przez Wolke, Luba-
towa, powr6t przez Jasionke (lub odwrotnie) 10
78) Ha/rowa Goéra p. z Trzciany, zj. do Iwli (lub
wrotnie) ... .
79) Przejscie: z RJ) - d Posady Jasliskiej 12
80) Przejscie: z Posady Jasliskiej do Rymanowa . . 12

Okolice +upkowa

Terpiak p. i zj. d, 5
82 Wysoki Gron p. i . 7
83) Wysoki Gron przejscie

(lub odwrotnie)... .24

Okolice Cisny
V\yrlata p. i z;
asiel p. i zj.
Wolosan p. i zj. d

Okolice Berehéw Goérnych
87% Potonina Wetliniska p. i zj. d

88) Potonina Carynska p. i zj. d
89) Przejscie: przez Poionlne Cary
Gorne-Halicz do Sianek lub SoKolik = - - "= 30

Okolice Chyrowa i Starego Sambora

90) Huta p. i Z(j; ........................................... 8

90a) Przejsme hyréw-Huta-Kobyta-Spas (lub od-
WIONIE) o 15

90b) Przejscie: z Chyrowa przez Hute do Bi-
tycza e, 15

91) Przejscie: przez Kundiczke-Kilczyn Horb- Wy—
ditok-Woronienk! do Za oketa (lub odwr.) . 22
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Okolice Roztucza
91a) Przejécie: Roziucz-Rozlucz Szczyt-Stary Ter-

kaliwski-Sejowka-Kochanowiec-Rozlucz - . . . 15
92) Przejscie: “Roztucz-Mochnaczka-Sopiwski-Kijo-
wiec-Zakopaniec-Wotosianka-Roztucz . . ..~ . 12
93) Przejscie: Wotosianka-lsaje-Smélna-Zatokie¢c . 17
94) Przejécie: Roztucz-Turka przez Rozlucz ... 12
Okolice Turki

95) Przejscie: ﬁrzez Radycz-Menczut Radycki-Wy-
soki Wierch do Malmanstalu (lub odwrotnie)”. 20
96) Przejscie: Turka-Borynia-Sianki.... .

Przetecz Uzocka
97) Kinczyk Bukowski p. i zj. d
98) Halicz p. i zj. d
98a) Przejscie: z_Sianek lub Sokolik przez Halicz
do Ustrzyk Goérnych lub Stuposian (wzglednie
odwrotnie)
99) Pikuj z Sianek . . .
99a) Pikuj: przejécie z Sianek do przel.
K_Iimlecg lub odwrotnie
100) Pikuj: przejscie z Sianek do tawocznego (lub

odwrotnie) U .36
101) Kinczyk Hnylski p. i zj. d
102) Schronisko PTN pod Pikujem z Sianek ... 10
103) Starostyna z Sianek zj. d................. s 15
103a) Starostyna ze schron. PTN pod Pikuiem . . 10
104) Ruski Put z Sianek zj. d................ [T, 17
104a) Ru ki Put ze ~hron.” PTN pod Pikuiem . . 5
105) Schronisko PTN pod Pikujem z Klimca - .. 15
106) Opotonek p. i zj. duocovevverciiciicins . 7
107) Magoia p. z Sianek zj. do Butelki .71
108) Szczawinka p. z Sianek zj. do Butelki - . . 5

Okolice Borystawia i Majdanu

109) Przejsce: M aznica-Bystra-Zalokie¢ (lub od-

wrotnie) 15

110) Ciuchowy Dziat p. i zj. d.. 8

111) Przejécie: Ciu.howy Dziat C .10

112; Przedé0|e: z Malmanstalu przez Widnoche-Pa-
raszke do Skolego (lub odwrotnie) - --- 30
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113) Przejécie: Malmanstal-Tysowiec-Koziowa~Jawo-

ryszcze-Tuchla (lub odwrotnie) ..o 33
114) Przejécie: Malmanstal-Czarna _Gora-Perekop-

Korostow-Skole TUb odwrotnie)... ...18
115) Urycz z Borystawia.

Okolice Skolego

116) Paraszka p. i zjazd do Skolego  ............... 17
116a) Paraszka p. i Zj. do Korostowa lub Korczyna 15
117) Zefemin p. i zjazd do Skolego, Hrebenowa lub
Zelemianki..
118) Zetemin zjazd
118a) Zetemin 1 Kodrawiec p. i zj.

Okolice Tuchli i Rézanki

119) Jaworyszcze p. i zjazd do Koziowej lub Holo-
wiecka .
120) Kindrat p. i z* d....

Okolice Stawska

121) Menczul p. i zj. d. do Stawska.................... 8
12la) Przejscie: Slawsko-Menczui-Grobowiec ~Skol-
ski-Putyszcze-Tuchla (lub_odwrotnie) . . . 15

122) Troician pod. i zjazd do Stawska lub Tainawki 10
122a) Troscian podejscie ze Stawska i zjazd do Ho-
towiecka, Kalnego lub tawocznego - ... 12
123) Zielony Wierch-1za-PliszKi.........cccccoovinininns 12
123a) Przejscie: Siawsko-llza-tawoczne lub WoP-
sianka_ %_b odwrotnie) ... .
124) Wysoki Wierch p. i zj. d..
124a) Wysoki Wierch p. ze Staw:
sianki lub Aozanki.
125) Czarna Repa p. i zj. do Stawska.

125a) Czarna Repa zj. do Jelonkowates i
125b) Przejscie: Wysoki Wierch-Czarna Repa-Czarny
Wierch-Prz. Wyszkowska lubodwrotnie . ~. 25

Okolice tawocznego
1265 Jawornik Wi TKE.....ccccoooiiiiicic 12

127) Jawornik Maty
128) Przejscie: tawoczn
(lub odwrotnie)....



Gorgany Zachodnie

129) Gorgan Wyszkowski p. i zj. d....ccooovvcviiicnninne i8
129a) Przejscie:” Swica-Gorgan Wyszkowski-Przetecz

WYSZKOWSKAL.......coovvveviiiiiicininins feerpeenen s 20
130) Przejscie: Wyszkéw-Bahonka-dol. Swicy - .. 16
131) Gorgan_Hemski p. i Zj. Qooeeoveecreirecc 18
132) PrzejScie: z Ludwikowki przez Arszyce do

Osmotody (lub odwrotnie) ... e s 30
133) Przejscie: z Ludwikéwki doling Prawicza

i Mszany do Osmctody (lub odwrotnie) . . 18
134) Sywania przez Ukiernie p. i zj. d....ccccovviicninne 20
135 i’rze scie: Ukiernia-Sywania-Motoda-dol. Mo- -

ody....coocvririn OO TORTOON
136) Pr_zejgéie: z doi. Swicy przez Sofotwinke do

doi. ' MolodYy.......coieiiiiiii s 20

Gorgany Centralne

137) Gmfa przez Plysce .. 20
137a) Przeiscie: Kon Gtofecki

Popadia zj. d 30
138) Przejscie:  Jata-R 25
139) Sywula p. i zj. d... .22
140) Przejscie: Jala-Syw

Rafajlowej . . _ . _. . 25
140a) Przejscie: Sywula-Bojaryn-Rafajlowa - . - 30
141)" Ihrowyszcze 1 Wysoka p. z Kuzmienca, Huty

lub JaJi i1 zj. tamzZe. ... 25
141a) Przejscie: z Jali przez Wysoka-lhrowyszcze-

Sywule do Rafajlowej (lub ‘odwrotnie) - - - 35

Gorgany Wschodnie

Okolica Rafajlowej
142) Rogoze i Przetecz Pantyrska p. i zj. d. . . 15
143 izj.d 10

. p.12z.d
144) Taupiszyrka p. IJZj
145) Durny p. i zJ. d.
145a) Bratkowska p. i zj.
146) Czarna Klewa p. i zj. d.
147 Prze&s’me: Przelecz Panty L
ska-Czarna Klewa-Douha-Jabtonica (lub odwr.) 35
148) Przejscie: Rafajtowa-Sywula-Taupisz-Pantyr-
Rafajtowa (lub ‘'odwrotnie).. .
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149) Douha p. i zj.
150) Poienski p. i zj. d

Okolice doi. Prutu

151) Czarnohorzec p., IZJ d...
152) Jawornik p. i zj.
153) Chomiak p. i zj. d
154) Przejscie: z doi. Prutu- yni ay
Gorgan do d0| Zlelenlcy (Iub odwrotme) 27

Beskid Huculski

Okolica Mikuliczyna i Worochty

155) Makowica (k/Jaremcza) p i zl d
156) Rokieta Wielka p. i z].
157) Liszniow p. i zj. d.......
158) Worochtenski V\F iz.d
159) Przejécie: z Worochty przez Worochtenski, Hor-
die do Kosmacza (lub odwrotnie) 25
160) Przejscie: z Zabiego przez Grahlt do Kosmacza 25
gvlub odwrotnie)..,
161) Michatkow p. i'zj. d

Czarnohora
162) Przejscie: Worochta-Woronienka-Przelgcz Jabto-
nicka-Worochta_('ub odwrotnie)
163) Kukut przez chzer p. izj
164) Kostrzyca p.
164a) Przejscie: przez Kos g
Bystrca lub Zabiego (lub o Wrotnle) ---- 25

Okolice Zaroslaka

165) Howerla IZJ d.
166) Pozyzewska p. i zj. d.
167) Turkut p. i zj. d

168) Przejscie:  Howerla-Breskut-

ozyzewska-Dan-

cerz-Turkut-Zaroslak (lub odwrotnie) . ... 25
169) Schronisko KTN na Mariszeskiej e - 8
170) SzpyCi P. 1 Z]. v 20
170a) Szpyci ze schron. KTN na Mariszeskiej .13
171) Rebra p. i zj. e 22
171a) Rebra ze schron. KTN na Mar.szeskei . . 15
172) Pop Iwan p. i Zj. e 25



173) Przejscie: grzbietem Czarnohory od prz. Turkul-
skiej po Popa lwana do Szybenego (lub odwr.) 38

Okolice Bystrca i Dzembroni

174) Przejécie: z Bystrca lub Dzembroni przez Popa
lwana do Szybe_nego (lub odwrotnie) - ... 28

175) Menczul IE 12). Ao

176) Brebenieskul p. i zj. d..

177) Smotrycz p. i zj. d .

177a) Przejscie: z Bystrca lub Dzembroniprzez Smo-
trycz-Stajki do"Jawornika (lub odwrotnie) . . 28

Gory Czywczynskie
178) Stoh p. i zj. d
179) Furatyk i Ladeskut p.
180) Czywczyn p. i zj. .
181) Przejscie Dit-Furatyk-Wiel

Czywczyn (lub_odwrotnig) ... ...35
182) Popadia p. i zj. d.....
183) Hniatiasa p. i zj. d...

=2

184) Przejécie: Czywczyn-Popadj
wa—Hniatiasa—Iyg\l/en)l/ca (lub odwrotnie) ... 45
Grupa Baby Ludowej
185) Skupowa P. ;. ZJ. Qe 18
186) Przejécie: z Zabiego przez Kreta-Ludowg do
Szybenego ('ub odwrotnie) ..., 28

187) Przejscie: z Szybenego przez Watanarke do

Hr%niawy (lub odwrotnie)..... .15
188) Baba Ludowa p. i zj. d .22
189) Przejscie: z Szybenego przez Watanarke-Babe

Ludowa-Hostij do Jatowiczory (lub odwrotnie) 40

Tatry i Podhale
Otoczenie Zakopanego

190) Gubatéwka p. z Zakopanego zjazd do Poronina
wzgl. do wylotu doi. Koscieliskiej (lub odwr.)
191) Gesia Szyja p. i zj. d............. et
192) Przejécie;  Zakopane-Hala Gasienicowa-Dubra-
wiska-Pafn>zczyca Rusinowa Polana, zjazd dow.
(lub odwro’nie)
193) Patyki z Zakopanego... . 6
194) Pieki tko (przetecz) p. i zj.
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195) Wroétka p. i zj. do Zakopanego.........c...ccoeonec... 12
196) Przeiscie: z doi. Matej taki przez Mietusig do

Koscieliskiej (lub odwrotnie)  ........ccccccewee. 8
*  Otoczenie Doliny Chochotowskiej
197) Bobrowiec p. i zj. d............. FT R 15
*198) Rakon przez D}u|g| Uptaz zjazd dow. ... 18
*199) Wotowiec przez RaKON..........ccovvveupiviievicinns 25

*200) Cwrwony Wierch nad Jarzabcza p. i zj. d. . 18
201) Trzydniowianski przez Kulawiec
*202) Konczysto nad Jarzabczag e -
*203) Staioribocianski - - - - - - - -
*2033) JArZabCZY ......cccociviiiiiiiicceeeres
*203b) Przejécie: przez Konczysta, Starorobocianski,
Siwe Turnie, Siwg Przetecz na Hale Pyszng (lub
OOWIOLNIE) e 30

Otoczenie Doliny Koscieliskiej
204) Przejscie: z Doi. Koscieliskiejprzez Hale na Sto-
tach-Stoty-Pol. Kominy Dudowc-Huciska w Doi.
Chochotowskiej (lub odwrotnie)...............cccc.eeueee 18
205) Przefecz Iwaniacka przejscie do Doliny Chocho-
towskiej (lub odwv.)... .
*206) Ornak — przejscie od
do Siwej. Przegczy, z przejsciem z Doliny Ko-
Scieliskiej do Chochotowskiej (lub odwrotnie) 22
*207) Siwa Przetecz p. z Hali Pysznej lub Doi. Staro-
robocianskiej zjazd dowolny .
*207a) Siwa Pizefecz w przejsciu do
towskiej gub odwrotnie).,
*208) Przetecz Pyszniafska p. i zj. yszng
amienista’ (szcz rzez przetecz Pysznians|
*209) K o ta’ (szczyt) p przetecz Py ka

Czerwone Wierchy i otoczenie Hali

Kondratowej
211) Goryczkowa przelecz (Swiriska) p. i zj. do Za-
kopanego
212) topata z Zakopanego 10
*213) S:chy Kondracki p. i zj. .. 16
*214) Kopa Kondracka p. i zJ. do Zakopanego . . 18
*21 4a) i 195a) Przetecz pod Kopa Kondracka p. i zj.
do ZaKopanego.........ccccuvriiieiiiniiiirsesesees 12
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*215) Czerwone Wierchy — catkowite przejécie od
Przefeczy pod Kopa Kondrackg do Doi. Ko-
Scieliskiej (lub OdWIOtNIie)........cccovvvevriricirrieeens 30
Otoczenie Hali Gasienicowej

2163 Dojscie z Zakopan%go na Hale Gasienicowa . 6

217) Kasprowy lub Beskid p. i zj. d. z Hali Gasienic. 10
217a) Kasprowy lub Beskid— p. i zj. do Zakopanego 16
*218) Zotta Turnia p. i zj. do Zakopanego . ... 20
*218a) Zotta, Turnia p. i zJ. do_Hali_Gasienicowej . 14
*219) Krzyzne p. i zj. do Hali Gasienicowej ... 20
*220) Zmarzly Staw z Hali Gasienicowe..................... 12
*220a) Zawrat podejscie i zjazd do Zakopanego . . 26
*220b) Zawrat przejscie z Zakopanego do Doi. Pieciu
Stawdw (lub” odWrotnie).......ccccverrenncrienes 24

Dolina 5 Stawéw Polskich

*221) Dolina 5 Stawéw, podejécie z Roztoki %Iub odwr.) 8
*222) Zawrat ze schroniska w Pigciu Stawach Polskich 15
*223) Gtladka przetecz ze schroniska w Pieciu Stawach
Polskich, zj. d....cccccocoiiiriiiiiccc 13
*224) Gtadka przeltecz, przejscie przez doi. Cichg
do Doi. Koscieliskie 3Iub OOWE.) oo 26
*225) Przejscie z Doi. 5 Stawéw do Morskiego Oka

przez Opalone (lub odwrotnie).......cccovvvirerenne 16

Otoczenie Morskiego Oka

225a) Opalone p. i zj. d . ;
2263 Czarny Staw nad Morskim Okiem

227) Dolinka za Mnichem
*227a) Szpiglasowa przetecz p. i zjazd do M. Oka 13

Otoczenie Jaworzyny

ipodejécia i zjazdy rozumig;ie z i dotysej Po-

an?{, Jaworzyny 1 Podspadow)

Dolina Zabich Stawéw Biatczanskich - . .. 11

229) Polana pod Wysoka = ............. .

230) Zielony Staw w Dolinie Kaczej.

*231) Zmarzty Staw pod Palskim Grzebieniem przez
Litworowg Doi lub Swistowg DoOi...................... 20

*232) Polski Grzebien p. i zj. od Zmarztego Stawu pod
Polskim Grzebieniem.................iociniiniinns




233) Dolina Réwienek
*234) Zawracik Rowienko7oy........

*235) Szeroka Jaworzynska p. izj. dowolny
236) Zabi Staw Jaworowy...
*237) Przetecz Lodowa...........
238) Dolina Czarna Jaworowa..
239) Dolina Koperszadéw Zadnich
240) Przetecz Et_)d Kopa..........
*241) Szeroka Bielska Przetecz..

B. RAIDY

Ponizej ﬂ dane raidy odbywane moga by¢ na zasadach
id_entycznyc_,*jak pojedyncze wycieczki punktowane. Osoby
biorace udziat w raidzie winny przesta¢ przy raidzie
trwajacym 2—3 dni: po dwa protokoty na osobe, 4—b5
dni: po 3 protokoty na osobe, 6 dni i WI%CEJZ po 4 pro-
tokoty na osobe, wzglednie wypeti¢ doktadnie 1 proto-
kot, dotaczajac nalezyfos¢ za pozostaty liczbe formularzy
w/g _powyzszych norm, wzglednie formularze czyste.

Obowiazuje: doktadne przejscie podanym szlakiem,
ilo$¢ oséb bioracych udziat: co najmniej dwie, kierunek
odbywania raidu dowolny.

Podane noty zasadnicze raidéw obliczone sg juz
tacznie z premia za dojazd.

1) RAIDY PUNKTOWANE
W KARPATACH ZACHODNICH

R. 1) Ropiczka lub Jaworowy - Kozubowa - Stozek-
Czantoria
a) zjazd do doliny Wisty lub odwrotnie. . . 35
b) zjazd do doliny Olzy i Bazanowic lub odwrot- -
NIE i
R. 2) Ropiczka lub Jaworowy-Babi Wierch- Maty
i_Wielki Polom-Girowa-Stozek-Czantoria
a) zjazd do doliny Wisty i odwrotnie - . .
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b) ziazd do Bazanowic, do doliny Olzy i od-
Wrotnie ................. 4%
R. 3) Ropiczka lub Jaworowy - Babi Wierch - Maty
i Wielki Potom-Girowa — zjazd

a) do Zwardonia lub odwrotnie ... 50
b grzez Ochodzitg-Barania-Skrzyczne do
zczyrku lub odwrotnie..................... R 70
d) przez Ochodzita-Baranig-Malindw-Klimczok
do Bielska — lub odwrotnie ... 75

e) f)rzez Ochodzita-Baranig-Malindw-Réwnice
ub Ochodzitg-Barania-Stozek i Czantorie do
Ustronia lub_odwrotnie. .
R. 4) Ustron-Réwmca-Polana-Czanio
ilar-Stozek-Kubalonka-Barania Gora
zj. do Miloéwki .. 38
z). do Wegierskiej G
do Szczyrku przez M
zj.
5) éa_

taz-Ktim zok, z]Jazd dowolny.
6) Barania Gora-Malinowska Skal
wierzny-Beskidek-Réwnica, zjazd dow......
7) Leskowiec- Koderz-Cisownik-Porgbka-Mag
Biala, (wzgl. przez Miedzybrodzie) - ... 35
8) Leskowiec-Madohora-Hudsko-Czerniawa Sucha-
Medralowa-Babia Goéra, zjazd przez Zawoje
i Magurke do SUCNhEJ.......ccciiiiiiciiirccccs 45
zjazd przez Police do Osielca (Jordanowa) 50
9) Podejscie na Babig Gore-Korbieléw (Glinne')-
Pilsko, zj. do Miléwki, Rajczy lub Weg. Goérki 45
R. 10) Podejscie na Ba’ia Gore-Krowiarki-Jabtonka-
Podczerwone-Gubaléwka-Zakopane (Poronin) 35
R. 11) Jeieinia-Korbieléw-Piliko-Lipowska-Boracza-Mi-
léwka-Katnesznica-Barania Goéra zj. przez Ma-
linowska Skale-Skrzyczne do Szczyrku ... 45
zjazd dO ZWardonia..........cocoveeiieiieeiieeenienienenes 40
R. 12) Podejécie na Babig Gore-Korbieléw-Pil ko-Bo-
racza-Miléwka-Kamesznica-Barania Géra, zjazd
do Szczyrku lub Zwardonia..
R. 13) Nowy Targ-Turbacz-Slonne-Za
mielna-Malejowa-Jordanéw -Bystra-Sidztna-Zu-
brzyca - Krowiarki- Babia Géra-Cyl-Korbieléw-

x » AP

o
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Pilsko - Miléwka - Kamesznica - Barania Gora-

ZWATAON......coooiiicc s ioo
. 14) Nowy Targ-Turbacz-Rabka-Lubori-Skomielna-
Malejowa-Jordanéw - - - - - - - - - - _ _ 35

. 15) Rabka- Lubon-Szczebel- Lubogoszcz -$nieznica-
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R. 26) Zabie-Synycia-Krasnoila-Markowa - Kiczera-Ja-
bfonica - Ptaik - Holowy - Zetene - Bystrzec (lub
Dzembronia)....

50

WSKAZOWKI OFICJALNE
DLA UBIEGAJACYCH SIE
0 ODZNAKE GORSKA
ORAZ WYJASNIENIA DLA
PRZODOWNIKOW

Wydane przez Komisje Turystyczng PZN. na
podstawie 14 § regulaminu odznaki goérskiej.

1) Przodownicy powotani w zasadzie do nadzorowania
instytucji odznaki gorskiej, powinni réwnoczesnie — przez
kontakt z szerokg rzesza ubiegajacych sie — rozwinac sta-
rania, aby caly ruch rozwijat sie W spos6b wiasciwy.

a) Celem unikniecia mozliwych wypadkéw, winni
przodownicy zwréci¢ baczna uwage na sprawnos¢ tech-
niczng narciarzy ubiegajacych si¢ o odznake.

b) Narciarzom mniej wprawnym, nalezy poddawac raczej
mysl odbxcia wiekszej 1losci wycieczek tatwiejszych (przeto
nizej punktowanych), aby w ten spos6b mogli oni podnies¢
swa sprawnos$¢ techniczna. Przodownikom™ nie wolno za-
biera¢ na wycieczki trudniejsze oséb, ktore nie wykazaty
dostatecznego opanowania techniki jazdy na nartach.
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c? Nalezy poddawa¢ mysl stopniowania trudnosci
i nalezy wpajac przekonanie, ze na bardzo trudnych wy-
cieczkach narciarze niewprawni, narazajg sie nadmiernie,
a ponadto nie moga odpowiednio rozwing¢ swych umie-
jetnosci.

d) Przy e_wentualngch odprawach oraz przy kazdej na-
darzajacej” sie sposobnosci, winni przodownicy — poza
trudnosciami technicznymi — zwracaC ubiegajacym sie
UV\@E‘? na niebezpieczénstwa gorskie, w zimie i to tak
obiektywne, jak tez wynikajace z braku do$wiadczenia i wy-
robienia turystow.

e) Przodownicy winni wpaja¢ przy kazdej sposobnosci,
wiasciwe zasady turystyczne, zwracajac pilng uwage na
odpowiednie zachowanié sie wzgledem towarzyszy, oraz
odnoszenie si¢ do gor, wedtug wymogow zycia gorskiego
i wskazan wspétczesnej ideologii gorskiej.

_Przodownik winien czuwa¢ czy ubiegajacy sie o odznake
osiagnat rzeczywiscie Eodany szczyt, wzglednie w catosci
przebyt wskazany szlak.

2) Narciarz ubiegajacy sie o odznake winien wzia¢ udziat
w wycieczce zgodnie z wymogami 88 7, 8, 9 regulaminu
odznaki. Z wycieczki takiej nalezy sporzadzi¢ protokot,
przy czym tok postgpowania jest nastepujacy:

a) Ubiegajacy sie zakupuje w_kancelarii swego klubu
lub "w  Komisji _Turystycznei\l PZN. (niestowarzyszeni
w dowolnym klubie lub w PZN.) formularz protokotu
wycieczki, z ktérym udaje sie najp6zniej w 8 dni po od-
byciu wycieczki do przodownika.

b) Zasadnicza cena formularza protokotu wynosi 30 gr
za sztuke, z czego 20 groszy pobiera Polski Zwigzek Nar-
ciarski, pozostate io groszy przypadaja Towarzystwu
ktdre za to zobowiagzane jest do terminowego przestania
protokotéw pod adresem Komisji Turystycznej Krakow,
ul. J. Pitsudskiego 13.

c) Przodownik, ktorego nazwisko pomieszczone jest
na oficjalnej liscie przodownikéw na dany sezon, wypeknia
w protokolé wszystkie dla_przodownika przeznaczone ru-
bryki, analize trasy, podaje ilos¢ os6b bioracych udziat
w danej wycieczce, date wycieczki, w os<_)bn_ejI rubryce za$
notuje stan sniegu, temperature, wiatr, widzialnos¢, opady,
mgty itp. W koncu podaje przodownik obliczenie punktéw
wycleczki w porzadku nastepujacym: 1) Nota zasadnicza
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wycieczki lub raidu wedtug listy wycieczek punktowanych,
2) Wspéfczynnik trudnosci dnia wedtug oceny frzodownika
3) Wspdtczynnik osobisty ubiegajacego sig,” 4) Premia za
dojazd, 5) Nota ostateczna.

Przyktad: Kobieta lat 34, odbyta wycieczke na Babig
Gore, Ze zjazdem przez Police do Osielca. Warunki dnia
byty nastipujalce: snieg Swiezy, dosc¢ uugzlmg, przecho-
dzgce lekkie® mgty, temperatura ok. —8°. Dla wzigcia
udziatu w owyzszeé' wycieczce dojechata wspomniana nar-
ciarka z Tarnowa do Makowa tj. 150 km.

Obliczenie:

Nota zasadnicza (wycieczka 27 wi/g listy) 28 p.
Wspotczynnik dnia w/g § 10 regulaminu 1,1
Wspotczynnik osobisty w/g § 11 regulaminu 1,3
Note zasadniczag mnozymy przez oba wspétczynniki:

28X 1,1 X1,3 = 40,04

10% premia za dojazd w/g § 11 regulaminu 2,8
Nota ostateczna ustalona przez przodownika 42,8

(Obliczamy z doktadnoscia do jednego miejsca dzie-
sietnego.)

W odpowiedniej rubryce nalezy réwniez poda¢ ewen-
tualne powtdrzenie wycieczki w tym samym sezonie.

Za powtorzenie wycieczki uwazane bedzie odbycie

po raz drugi tury punktowanej, umieszczone] w liscie wy-
cieczek pod tg “samg liczba. "Np. powtérne wyjscie na
Skrzyczne, chociazby odbyte innymi drogami, jest powto-
rzeniem, poniewaz wszystkie drogi umieszczone sg pod ta
samg liczba 7. Natomiast wycieczke na Wielkg Racze
mozna odby¢ bez potracania potowy punktéw po raz drugi,
jesli za pierwszym razem odbedzie sied{q wedtug turf/
odanej pod 10, za$ za drugim razem wedtug tury pod 11,
ub na odwrét. Tura zaopatrzona przy liczbie” znaczkiem —
»a“ lub ,,b* — nie jest tura rézng np. odbycie tury 207 be-
dzie uwazane za powtorzenie tury 207a.

Jako powtérzenie nalezy réwniez uwaza¢ odbycie wy-
cieczki na trasie, kt6ra przebyto w innym wypadku jako
czes$¢ trasy raidu punktowanego.

Zwraca sie uwage na konieczno$¢ doktadnego i czy-
telnego wypetniania protokotéw. Przez podawanie
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w spos6b rézny na poszczegdlnych protokotach: nazwiska,
wieku, adresu itp. ubiegajacego sie, moze wynikng¢ po-
mytka, na skutek ktorej ubiegajacy sie o odznake zostanie
pozbawiony zdobytych™ punktow.

Na {'{ednym protokole moze by¢ podana tylko jedna
wycieczka punktowana, przy czym nalezy poda¢ nr wy-
cieczki w/g oficjalnej listy.

Liczba protokotéw, jakie nalezy wypetnia¢ przy raidach,
podana jest przed lista raidéw punktowanych.

d) Przodownik winien stwierdzi¢ wyraznig, czy brat
udziat w danej wycieczce, stowami: przodownik obecny;
wzglednie o ile W wycieczce udziatu nie brat, zaznaczyc;
przodownik nieobecny. Nastgpnie ma on zaopatrzy¢
protokdt datg sporzadzenia, wla_l_snoreé:znym czytelnym pod-
pisem i odda¢ go do kancelarii klubowej, ktora winna go
w przeciggu 8 dni odesta¢ do PZN, Krakéw, J._Pilsgdskiego
13. Terminéw tych winni tak przodownicy, jak i Kluby
przestrzega¢ w interesie swych cztonkéw.

e) Turysta niezrzeszony przesyta protok6t sam w po-
wyzszym terminie.

f) W razie jezeli przodownik nie brat sam udziatu
W wycieczce, musi to raznie zaznaczy¢ w protokole,
przy czym winien poda¢ ilo$¢ 0g6Ing osob, ilo$¢ ubiegaja-
cych sie wéwczas o odznake, oraz nazwiska paru przynaj-
mniej 0séb obecnych — o ile moznosci sedziow, wzglednie
instruktoréow P. Z. N.

[9)] Wycieczk?(, odbywang w Tatrach, a zaopatrzong
na liscie gwiazdka, moze poswiadcza¢ jedynie przodow-
nik upowazniony na Tatry i tylko jesli od poczatku do
kofca brat w niej udziat. Przodownicy, upowaznieni do
protokotowania w” Wysokich Tatrach, oznaczeni sa w ofi-
cjalnej liscie ¥ umieszczong przed nazwiskiem.

~3) W wypadku urzadzania przez kluby kilkudniowych
raidow narciarskich i zbiorowych wycieczek w gérach
polskich, z udziatem oficjalnych przodownikéw, moze PZN.
wzig¢ pod uwaga réwniez trasy nieumieszczone w spisie
wycieczek punktowanych, przy czym wysokos¢ punktacji
danej trasy zastrzega sobie w zupethosci” Komisja Tury-
styczna P. Z. N.

W tym wypadku jednak raid musi trwac co najmniej
4 dni a udziat musi w nim bra¢ przez caly czas trwania
nie mniej jak 3 osoby. Raid musi mie¢ charakter przejscia



dalekobieznego i nie moze sie opiera¢ o jeden punkt wyj-
Sciowy.

Wycieczka taka musi_by¢ zorganizowana przez Towa-
rzystwo zrzeszone w _P.”Z. N. lub przez dowddztwa
wojskowe, wzglednie P. W.

_Kierownictwo winno z przebiegu catego raidu sporza-
dzi¢ doktadny protokét z podaniem opisu trasy, czasu i jej
trwania, uwagami jakie sie w czasie raidu nasunety, spisem
dokfadnym o0s6b bioracych udziat.

Osoby, ubiegajgce sie 0 odznake, winny (jak przy raidach
punktowan){<ch przestaC przy raidzie trwajagcym 4—S5 dni
po 3 protokoty na osobe, 6 dni i wiecej —4 protokoty
na osobg, wzglednie wypetni¢ 1 protokét, dotaczajac nale-
zytos¢ za pozostaty liczbe formularzy w/g powyzsze] normy.

Protokét ma by¢ potwierdzony przez kierownictwo
raidu i o ile moznosci przez jednego przodownika dla
odznaki gorskiej.

Kierownik raidu (zespotu), o ile nie jest przodownikiem
dla odznaki gorskiej, nie moze poswiadcza¢ odbycia raidu,
lub jegio_czesu osobom postronnym, ktére do danego raidu
nie naleza.

O ile w raidzie nie bierze udziatu zaden przodownik

dla odznaki gérskiet nalezy poda¢ nazwiska bioracych
udziat sedziow, lub instruktoréw P. Z. N.

Na terenie Tatr_raidy bez udziatu przodownika
upowaznlonecﬂo na Tatry, oraz na trasie niepunkto-
wanej — sg dla odznaki niedopuszczalne.

4) Komisja Turystyczna w toku weryfikacji moze po-
traci¢ pewne’ilosci punktéw, przy czym ze wzgledéw tech-
nicznych podawa¢ moze do wiadomosci jedynie potracenia
przenoszace 10 punktéw. Zawiadomienia o potraceniu beda
przeksy{ane osobng pocztéwka osobie ubiegajacej sie o od-
znake.

Przyczyny potracen jak wskazuje do$wiadczenie sa na-
stepujace:

Samotne wycieczki, nieosiagniecie szczytu, zbyt wielki
wspg’)}cz%nnik dnia, lub wspotczynnik osobisty, powtdrzenie
wycieczki, umieszczenie podpisu przodownika hie upowaz-
nionego na dany teren itd.
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LISTA PRZODOWNIKOW

UPOWAZNIONYCH DO

PROT OKOLOWANIA
ODZNAKI GORSKIEJ

na terenie cab{] h Karpat (z wytaczeniem wycieczek w Wy-
sokich Tatrach, oznaczon)éch gwiazdka ¥ W liscie punkto-
wanych wycieczek).

Przodownicy, przed ktérych nazwiskiem umieszczona
zostata w niniejszym spisie gwiazdka ¥  upowaznieni sg
réwniez do r;])rotoko{owanla wycieczek w Wysokich Tatrach,
oznaczonych gwiazdka, o_ile' w wycieczce tej brali udziat
przez caly czas jej trwania.

nz. Abeles Robert (Krakoéw, $w. Gertru , Adelber
_Inz. Abeles Robert (Krakéw, $w. G dy 18), Adelberg
Julian (Warszawa, Wielka 26), dr Ader Ernest (Krakéw,
Straszewskiego 15), Alberti Adam (Krakéw, Gofebia 5,
m. 6/11 p.), Ambroz Marian (Starachowice, Kol. Urzedni-
cza 182a), Amkraut Hirsch (Nowy Sacz, Diugosza 23),
*dr Anchyc Wiadystaw (Krakoéw, ~ Pierackiego 14), por.
Antondw Jan (Kotomyja, miejsc, p. p.), Arnold Osias (Sta-
nistawow, Kazimierzowska 74).

Babinski Aleksander (Andrychéw, Rynek), dr Bader
Henryk (Krakéw, Pl. Dominikanski 2),”Bata Wiadystaw
RabKa, Urzad gminny), Batdy Artur (Katowice, $w. Pawta
4), sierz. Banach Jozef (Nowy Sacz, miejsc, p. s. p.),
*ptk. Barzykowski Stanistaw (Warszawa, Marszatkowska 9),
*Inz. Barzykowski Tadeusz (Moscice, Panstw. Fabr. Zw.
Azot.), Batko Zofia (Krakéw, Batorego 7), Bauer Gerhard
fPszczyna, Piastowska 16), Bauerertz Jan (Warszawa, Topo-
owa 11, m. 29), por. Belina Rudolf (Sanok, miejsc, p. s. p.),
Berglas Erwin (Bielsko, Ry_nekg Bergman Stanistaw Kazi-
mierz (Krosno, Staszica, willa Bergman), por. Berling Ma-
rian (Nowy Sacz, W. K.S.), mjr Bernacki Wiktor (Krakéw,
Warszawska 1), dr Belelnarowmz_lv_llchal (Lwow, Pitsudskie-
o0 23), Biaty Jan & rakow, miejsc, p. lotn.), Bieberstein
udwik (Krakéw; Rejtana 10), T™z. Bienkowski Antoni
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(Zakopane, Sanatorium Akadem.%, mgr Biernakiewicz Ta-
deusz (Warszawa, Bielany, C. 1. . F.), sierz. Biernat
Jozef (Bielsko, miejsc, p. s. IE/I')' Bie$ Jan (Rabka, Orkana),
Byczewski Stefan” (Kety, Mickiewicza 471), Bilczewski
Wiktor (Kety, Mickiewicza 592), Blatt Jozef (Krakow,
Berka Joselewicza 3), Blau Julian (Zakopane, Kasprusie),
inz. Blumenthal Artur (Krakow, Zyblikiewicza 9), inz.
Bobinska Jadwiga (Warszawa, Mokotowska 39), thz. Bob-
kowski Aleksander (Warszawa, Prezydencka 1), por. Bo-
chenek Mieczystaw (Krakéw, miejsc, p. a. 1), Bojarski Jan
(Krakéw, Retoryka 10), Bojarski~ Stefan (Krakéw, Toma-
sza 24), gr. Bojcun Wiadystaw (Poznan, Piekary 18 m. 5%,
*dr Boniecki Aleksander %Krakéw, Al Sh_)wa_cklego 1), re}ro .
Borkowski Stanistaw (Rabka, Schron. Wielki Lubor), mgr
Bosniacki Zygmunt (Krakéw, Biskupia 19), inz. Bohm Zyg-
munt (Sol, Zarzad L_asc’)w?, dr Braciejowski Jozef (()Krakow,
Potockiego 1_2{, rejza Alfons (Rybnik, Smolna 10), mgr.
Breuer Stanistaw arszawa, Konopnickiej 6, YMCA),
dr Breyer Stefan (O$wiecim, Jagietty 29), Bromek Karol
Czestochowa, |I. Aleja 14), mgr Bronikowski Konstan
Warszawa, Walicow 28), B\%skler Henryk (Warszawa, ul.
awia 29), Bryskin lzrael (Warszawa, Dfuga 57), mgr Bu-
gajski Jan (Krakéw, Batorego 1), Bujak Franciszek (Zako-
ane, Krupowki) Bujak ~ Ignacy = (Zakopane, Dworzec
atrz.), Bukowski Wiodzimierz (Krakéw, Dwernickiego 2),
Burg Dawid éStanislawéw, Jasiriskiego 20), Bury Stanistaw
senior (Zwardon), Bury Stanistaw junior (Zwardon), Bu-
towski Pawet (Bydgoszcz, Zamojskiego 8), por. Bydlinski
Jan (Bielsko miejsc, p. s. p.),

Cederbaum Szlama (k6dZ, Zawadzka 37), mir Cehak
Leopold (Lwow, Grodecka 8), por. Cemirski Franciszek
(Krakow, Rakowicka 29), 1tm. Chludzinski Witold (Kra-
kow, Juliusza Lea 23/3), por. pil. Chiopik Tadeusz (De-
blin, Centrum Wyszk. Lot), €howariczak Jan (Warszawa,
Putawska 61), mjr Chramiec Andrzej (Warszawa, Putaw-
ska 4), thz.  Chramiec Witold (Maczki koto Warszawyg,
*mgr_Christoff Otto (Krakéw, unaljewsklego 6, o(. ‘B,
m. 19), €hromy Jan (Krakéw, Topolowa 13, m. 8), por.
Ciatowicz Tadeusz (Sanok, Kolejowa 17|), Ciaputa Antoni
(Krakéw, Rynek Debnicki 8), Ciaputa Wiadystaw (Krakow,
Wawrzynca 41), inz. Ciechanowski Stanistaw (Nowy Targ,
Starostwo), Cienciata Gustaw (Skawina, Fabryka Francka),
+Ciesielski Tadeusz (Rafajlowa, poczta Zielona), dr Cie-
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szynski Ignacy (Bielsko, Fabryka Jankowskiego), Citko
Bronistaw (Warszawa, Asfaltowa 6128), €ybulski Jan (Za-
kopane, L. P. T., ul. Kosciuszki), Ie/rek Wiadystaw
(Krakéw, Emaus 41a), €yrkowicz Jerzgﬁ_( rakéw, Emaus 7,
m. 4%, Czajkowski Janusz_(Lwow, Potockiego 47), ¢Czajkow-
ski Tadeusz (Krakéw, Zabtocie 25), ptk™ Czaplinski Emil
gLublln), por. Czarnecki Stefan (Warszawa, Senatorska
9/126), €zech Bronistaw (Zakopane, Rynek 5), inz. Czer-
ny Bogdan (Lwéw, Boczna Ketrzyriskiego 10), kpt. Czer-
winski Franciszek (Nowy Sei:c_z, miejsc, p. S. p.R, 7. Cze-
zowski Adam (Warszawa, Filtrowa 695), Czulak Wilhelm
Skoczéw, Kom. Kasa Oszcz.), Czyszczon Wiadystaw
Chabdwka).

eDaniec Julian (Przemysl, Piotra Skargi), dr Datka
Tadeusz ‘Wadowme, Trybunalska 8), Dawid Stefan (Kra-
kow, Dietla 31), dr Dawidowski Stanistaw (Katowice, Zwir-
ki i Wigury 5 m. 10), Babrowski Kazimierz (Krakéw,
Krowoderska 8), Babrowski  Zygmunt (Cze{‘/s\}ochowa, Gen.
Zajgczka 9), inz. Dabski AIOJZj/ Tomasz (Warszawa, Kar-
towicza 18), mjr Dembowski Jerzy (Czortkéw, Mickiewi-
cza 42, m. 5), Dessen Bernard gWarszawz_i, Pawia 20),
Deutsch Walter (Bielsko, Miyriska 9), Bebski Jozef (Kra-
kow, Wielopole 10), Doniec Jozef (Krakow, Stoneczna 21),
+dr Dorawski Jan (Krakéw, Sobieskiego 3), Dortheimer Mie-
czystaw ’\gKrakc’)w, Potockiego 8), Brewnowski Jan (War-
szawa, Narbutta 44, m. 1I), Drozdowski Kazimierz (Ra-
domsko, Zarzad MIEJSKIR, Dubrawska Aniela (Krakow,
Stowackiego 46), Buda Jozef (Czechowice), inz.  Dudryk
Maksymilian (Warszawa, Szara 14, m. 31), dr Dybowski
Wiadystaw (Warszawa, Centrum Badan_Lotn.), inz. Dyr-
don "Antoni (Moscice, Panstw. Fabr. Zw. Azot.),

#Eckersdorf Aleksander (L6dz, Piotrkowska 273), mé;r.
Eckhard Mieczystaw (Halicz), Ehrenhalt Szymon ado-
wice, PI. Kosciuszki), Ehrenreich Jan (Krakéw, Sarego 18),
#Ehrlich Markus Marian (Krakéw, Bernardyniska 9), Ejzen-
berg Chaim (L6dZ, Lipowa 31).

. #Faden Jozef (Zakopane, Krupéwki 55), Faecher Sta-
nistaw (Krakéw, Pedzichéw 8), Fajkosz Hipolit (Lwow,
11 Dom Techn ), Federowicz Edward (Biata, ul. Akademii
Umiejetnoéci 713), Feiler Beniamin (Bielsko, Al. Marszat-
kowskie 4), dr Feiner Leon (Krakéw, Zyblikiewicza 19),
Feinstadt Maks (Biata, Rynek), arch. Ficek Stefan (Kra-
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kéw, Krowoderska 71a. m. 5), dr Filipek Marian (Warszawa,
Poznanska 11), dr Fink Henryk Stanistaw (Tarnéw, Tar-
owa 3), Fitzek Karol (Cieszyn, W¥zsza Brama_35), Flaster

eon, (Bielsko, Koleéowa 18), inz. Fleszar Bronistaw (Bory-
staw, Premierowska b) por. Florkowski Aleksander (Ostrow
Mazowiecki, Szkota Podchor. Rez.), por. Folwarczny Roman
%_Przemyél, Osrodek Ok. X. Mickiewicza 44), ptk Fonferko

adeusz (Warszawa, Mianowskiego 15), Franke Artur (Cze-
stochowa, | Aleja 14), Frey Salomon (Nowy Targ), Freyta
Jan (Skoczéw, ~Stalmacha 3432(,_ mjr_int._dypl. Friihau
Marian (Warszawa, Pogonowskiego 23), Frys Franciszek
(Andrychéw, Grunwaldzka 51), inZ. Fucik Wiktor (Zywiec),
Fuks Harry (L6dz, Pitsudskiego 16), Fus Leon (Katowice,
Kochanowskiego 4), rgr Fuller Michat (Stotwina-Brzesko,
Starostwo),

_Garbacik Tadeusz (Jasto, Kasa Oszczednosci), #Gaw-
dzik Marian (Krakéw, Wawel 8), sierz. Gasiorowski Fran-
ciszek (Nowy Sl%cz, W. K. S.), Gembarzewski Ludomir
Czestochowa, Dabkowskiego “29), Geyer Kurt (£6dz,

téwna 16), Geyer Stanistaw (Warszawa, Dabrowiecka 12),
ssierz. Gibes Jacenty fBielsko, miejsc, p. s. p.), Gintel
Henryk (Krakéw, Krowoderska 13), Glodkiewicz Mie-
czystaw (Lwoéw, Tarnowskiego 91), por. Gny$ Wiadystaw
\Warszawa, Okecie), Golczewski Wiadystaw (Worochta),

oldberg Chasket (Warszawa 1, Graniczna 6, m. 25
+Goldhubcr Izydor (Zakopane, Zamojskiego ,,Marysin™
om?r Gotebski Jerzy (Krakow, Il Osiedle Otic. 7), inz.
Gofogorski Daniel (Katowice, Pitsudskiego 10), 8r ~Gorski
Ludwik (Gorlice, Gorlickie Zakt. Przemg), Goczotka Augu-
styn (Rybnik, Na Gorze 10), kpt. Gora Jan (Swigciany,
Komenda Powiatowa P. W.), inz. Gérka Henryk (Borystaw,
Stacja Geologiqzn%z, Gorny Stanistaw (Katowice, Mikotaja
Reja 5), &o6rski Roman (Katowme 11, Bogucicka 2), inz.
Grabiriski Zbigniew (Warszawa, Narbutta 3), inz. = Gra-
bowski Roman #Krakow, Komunik. Samochdd. P. K. P.),
+Grabowski Stefan (Krakéw, Szewska 16), "Grabowski Ta-
deusz (Warszawa, Smolna 20), pptk Grodzicki Mieczystaw
(Warszawa, Saska 101), Grodzki Jozef (Bg_ﬁgoszcz_, Nakiel-
ska 58/4), Grosman Hugo (Krakéw, Pitsudskiego 19),
+Grosse Jan Piotr (Krakéw, Grodzka 60), Gruczelak Wtady-
staw (Skole, Pitsudskiego 72), rtm. Grudniewicz Kazi-
mierz (Krakéw, Plac $w. Magdaleny 2), Gruszecki Ignacy
(Kotomyja, Kraszewskiego 4), Gruszka Jozef (Katowice,
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Poniatowskiego 5), Gruszka Konrad (Katowice, Poniatow-
skiegp 16/23), Grynfedd Henryk (Lodz, Srédmiejska 39),
Grzbiela Jozef (W. Hajduki, Ratusz), Grzegorczyk Wiady-
staw (Jaworzno, Magistrat), spor. Gudz Franciszek (Nowy
Sacz, mle%sc, p. s. p.), dr Gutman Eliasz (Lodz,
Gdanska 26)

_Hajek Karol (Skoczéw, Stalmacha 110), inz. Halicki
Mikotaj (Brzeszcze k/O$wiecimia), dr Halifski Wiadystaw
Zywiec), Hausner Tadeusz (Krakdw, P. K. O.), Heiler
tanistaw (Borystaw, Stacja Geologiczna), Meinrich An-
toni (maj. £bowo, poczta Gaworowo ptonskie), dr Hempel
Stanistaw (Moscice, Paristwowa Fabryka Zwiazkéw Azoto-
w%/ch), mgr Herbert Ludwik (Poznan, pl. Wolnosci 13, m.
12), Herbst Ignacy (Katowice, skrytka pocztowa 278),
Herzberg lzrael (Lwow, Tarnqwskl_eg7o 61), inz. Hetper
Zygmunt (Poznan, Waty Kosciuszki 7), pptk Hinterhoff
Eugeniusz (Warszawa, P. A. T.), Hlawiczka Jan (Warsza-
wa, Poznanska 14/43), mjr Hofbauer Zygmunt (Sambor,
P. K. U.), Horn Jakub (Stanistawdéw, Halicka 86), thz. Ho-
rowitz Dawid (Zakopane, Witkiewicza 18), Horowitz Oswald
&Lwéw, Koéciuszki 18), Huppert Karol ﬁ%lelsko, Watowa 4),
por. Hussakowski Antoni (Chorzéw, Kom. Pow. P. W.
i W. F.), Hutorowicz Czestaw (Warszawa, Rozbratt 44),

inz. _lgnatowicz Kazimierz (Moscice, Panstwowa Fa-
bryka Zwigzkéw_Azotowych), tTz. Immergliick Daniel
(Blelsko, Pierackiego 40),” inz. Inwald Tadeusz (Bedzin,
Kosciuszki 54), twelski Stefan (Krakéw, tobzowska 4
parter), fzydorczyk Karol (L6dz, Pétnocna 63),

+Jabtoniski Michat Hubert (Zakopane, Wierch Poroniec,
Lesnictwo, skrytka pocztowa 12), Jabrzemski —Leonard
(Warszawa, Bednarska 10/13), Jabrzemski Marian Stani-
staw (Warszawa, Dobra 79/26), Jacewicz Emil (Torun,
Mickiewicza 122, 1), por. Jadas Aleksander (Warszawa,
miejsc, p. a. n.), Jakubowski Tadeusz (Warszawa, CIWF),
kpt.” Janicki Zygmunt (Torun, miejscowy p. lotniczy), Ja-
nikowska Janina (Krakéw, Batorego 17), dr Jaron Wio-
dzimierz (Czestochowa, Kosciuszki 28), Jaroszewski Wie-
staw (Tczew, _Glmr]azLLgm), Jasica_ Roman (Tarnéw, Krasin-
skiego 5), inz. Jasiniski Maksymilian (Chrzanéw, Fabryka
Lokomotyw), inz. Jaworowski Jerzy (tuck, Urzad Woje-
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wodzki, Wydziat Wojsk.), “Jaworski Wiadystaw (Krakoéw,
Zotkiewskiego 11), por. Jaworski Zbigniew (Stanistawow,
miejscowy p. %), Jaworzynski Jozef ?Krakr’)w, Smoleriska
16), Jesionka Zygmunt (Warszawa, CIWF),

por. Kaczmarek Marian (Przemysl, miejscowy ﬁ a. M
Kaczynski Marian (Krynica, Kraszewskiego'57), Kahane
Leon (Krakéw, Jasna 10), thz. Kalicinski Eugeniusz (Ka-
towice, Kosciuszki 59), por. Kalinski Jan "(Drohobycz,
Grunwaldzka 14), ptk * Kalinski Wiadystaw (Stanistawow,
miejscowy, p. E komp. telegr.), Kancyper Jakub (War-
szawa, Tamka 9_),\m)or. Kania Wojciech (Cieszyn, Miar-
ki 4), Kaniowski adystaw (Poznan, miejscowy p. p.),
Kannengiesser Jakub (Nowy Targ, $w. Anny 45),"Kannen-
giesser Salomon (Nowy Tarq(, Krasinskiego 35), mgr Kanner
afat (Nowy Sacz, Jagielloriska 23), “Kant Szymon (Krakow,
Wiléna 10), Kapiszewski Wiodzimierz, (Borystaw, Standard
Nobel), “Kapusta Wiodzimierz (Krakow, Jagielor’lska 12),
#Kapusta Zygmunt (Krakow, Jagiellonska 12), Karp Zbi-
%ﬂew (Kiakow-Podgoérze, Salinarna 16), por. Kasprzyk
Ifred ~ (Warszawa, = Koszykowa 79), = kpt. Kasprzyk
Artur (Jarostaw, Poniatowskiego 42/52(, mgr_Kaszper Ta-
deusz (Katowice, Sienkiewicza 14/7) Katz = Tobiasz (Kra-
kow, Sarego 24), “Kawa Franciszek (Warszawa, Wiejska
3/25), prof. Kelhoffer Julian (Lwéw, Rapaporta 2), Kedzie-
rzawski Henryk (t 6dz, Franciszkariska 1?1 Kijanidwna
Janina (Torun, DOK, Okr. Urzad WF.), Kipman Kazi-
mierz (Krakoéw, Dunajewskiego 6, m. 25), ‘Kisielewski
Aleksander (Bielsko, ul. Rzeznicza), “Kisielinski Stefan
(Katowice, Krasirkiego 42, Kiszakiewicz Edward (Lwow,
Kochanowskiego 79), Kteck Wactaw %Lédi, Zwirki 4),
Kleiner Jakub (Krakéw, Urzednicza 36), kpt. Klemens
Rudolf (Katowice, Francuska 49), “Prof. dr Klemen-
siewicz &/gbmunt éL'WOW’ Nabielaka 55), Klempka Wia-
dystaw (Rabka), Klimonda Roman (Zwardon), Kluk Ju-
liusz (Warszawa, CIWF), Kkpt. Kiosinski Antoni (Kra-
kow, miejscowy p. lotniczy), Knobloch Apol_lnar{ Kra-
kow, Fatata 12c), “Kobierski Adam (Bukowina k/Zako-
panego), Koch Edward (Warszawa, ul. Mazowiecka 9
~Francopol”), inz. Kociotek Leon (Szlachtowa), dr Ko-
cur Adam (Katowice, Atynska 17), dr Kohutek Lud-
wik (Katowice, Drapacz Chmur 18), prof. IColan-
kowski Julian (Przemysl, Stowackiego 14), inz. Kotder
Wiadystaw  (Krakéw, = Szujskiego 11), Kolasa Marian



(Lwéw, Bogdanéwka 18), rtnjr  Konas Henryk (Wilno
Kom. Obw. War.), “kpt. Konopko Antoni (Cieszyn, miej-
scowy p. s. p.), inz. Koperkiewicz &onra  (Sambor, Prze-
mysKa), Kopystynski Stanistaw (Jarostaw 3-Maja 31), Kor-.
micki ‘Stefan” (Krakoéw, Al. Stowackiego 66), mgr Kornblit
1zrael éWarsz_awa, Nowolipie 42), Kornbliih Arnold (Zy-
wiec, Zabtocie — ,Solali"), Korzeniowski Rudolf (Kato-
wice, Kochanowskiego 4, m. 7), kpt. Kosiaty Jan (Cieszyn,
miejscowy JJ s. p.), “Kowalczyk Jozef (Chorzéw, Kato-
wicka 28), dr Kowenicki Stanistaw (Krakow, Grodzka 14),
Kozal Jozef (Kalisz, mie sngi_p. strz. Kan.), “Kozdruri
Mieczystaw (Katowice, Kilinskiego 22, m. "11), Kozicki
Wactaw' (Warszawa, Czerniakowska 200, m. 3), Kozto Wio-
dzimierz (Warszawa, Chtodna 34, m. 20), Koztowski Stani-
staw (Lwow, Gieboka 10), Kozuchowska Halina (Warszawa,
Zérawia 12), “mgr Kramarski Marian (Krakéw, Senator-
ska 27/4), kpt. Krannerwetter A|OJZX (Rzeszéw, D. A. K)),
Krauzer Jakub (Warszawa, Leszno 40, m. 4), mjr dr Kraw-
czyk Eugeniusz éKrak()w, Rakowicka 29), Krimmer Stani-
faw (Borystaw 3, Mraznica), kpt. Kruszyn Franciszek
gToruﬁ, miejscowy d. a. p. 1), “Krystek Julian (Lwow,
todowa 3) “Krystek Tadeusz (Lwow, Fridrichéw 6), inz.
Krystek Zbigniew (Moscice, P. F. Zw. Azot.), “Krzeczkow-
ski Bronistaw (Warszawa, Rakowiecka 6), “Kulczycki Kazi-
mierz (Zakopane, Witkiewicza 22), Kuminek Henryk
(Bydgoszcz, ,,Dziennik Bydc};(oskl'_'), Kupfer Tadeusz (Kra-
kow, Pitsudskiego 1), thz. urglel—Lekawskl Jerzy (kuck,
Niecata 16), dr Kunyk Miron %rzemyél, Stowackiego_63),
“Kuzitow cz Radzistaw (£6dZ, Bednarska 24), “Kwapinski
Wincenty (Krakéw, Krowoderska 8), ‘komisarz PP. Kwa-
$nica_ Edward (Warszawa, Walecznych 41, m. 1), Kwa-
$nicki Mieczystaw (Zakopane, Schronisko na Kalatowkach),
Kwiatkowski Edward (Stanistawéw, Grunwaldzka 11),
Kwiatkowski Tadeusz (Warszawa, ul. Flora 7),

“Lachman Rudolf (£6dz, Zotkiewskiego 2, m. 70), dr
Landau Gustaw (Krakow, Grodzka 4), ‘pﬁor. Lasota Jan
(Nowy Sacz, WKS), ptk dypl. Lawicz Wilhelm (Przemysl,
D. O. KQ, Lelbschang Henryk (Lwow, Grédecka 81),
“Leisten Zygmunt (Zakopane, Krup6owki), L_e{la Tadeusz
(Biatystok, $w. Rocha 5, m. 12), inz. * Lekszycki Jozef (War-
Szawa, G_ro%ecka 104/2), prof. Lenkiewicz® Adam (Lwow,
Sw. Zofii 32a), Lermer Stanistaw (Krakéw, Bracka 6),
“dr Leszczycki Stanistaw (Krakéw, Stoneczna 37), ‘prof.
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Leszko Ludwik (Krakéw, Kochanowskiego 19), ptk Le-
wakowski Jerzy (Warszawa, Marszatkowska 74), eLewan-
dowski Kazimierz (Krakéw, ,, YMCA®, Krowoderska 8),
*dr Lewin Arnold (Lo6dz, Piotrkowska 293), Lewinger
Mieczystaw (Witanov_vm?, por. Lewinski Jerzy (Modlin,
Centrum Wyszkolenia Saperéw), ptk d_yEI. Lichtarowicz
Ludwik (Warszawa, Min. Spraw. Wojsk.), Eiebeskind
Ludwik (Krakéw, Sebastiana 133, Limanowski Henryk
(Krakéw, Tatarska 1), Eipowczan Jan (Karowice, Powstan-
cow 50), tlﬁowczan Ludwik (Skawina, Fabryka Francka),
inz. L'i_\Pows i Michat (Lwow, Jabtonowskich 8), Lisikiewicz
Jan (Rembertéw W. Am. nr 2[% mgr Lisowski Teodor
(Jasto, Florianiska), thz. Litwin Edward (Krakéw, Tartow-
ska 4), toegler ~Stanistaw (Chrzanéw, Fabryka Lokomo-
tyw), Lokajski Eugeniusz (Warszawa, CIWF), torek Eu-
geniusz (Zakopane. Elektrownia), mgr Lubaczewski Ma-
rian (Krakéw, Dunin Wasowicza 14, m. 9), Lubieniecki
Stanistaw (Lwéw, Stryjska 1),

*dr taba Wiodzimierz (Krakéw, Batorego 17), por.
tabno Edward (Sanok, miejscowy p. s. p.), inz. tachecki
Czestaw (Moscice, P. F. Zw. Azot.), Eadzinski Bronistaw
(Krakéw, Krowoderska 8), tamacz Jozef (Cieszyn, Bto-
gocka 19), Eukasiewicz Mikotaj (L6dz, Narutowicza 113),

ppor. Mach Mikotaj (Nowy Sgcz, miejscowy p. s. é).),
Machauf Jan (VI%/IEISkO’ pl. Narutowicza 8), Macklewicz Ste-
fan (Lwow, ronowska 9), dr Macudzinski Bolestaw
(Krakéw, Pitsudskiego 19), pptk. Madejski Feli(ﬂ'an (Krakow,
pl. Magdaleny 2), Maga Emil (Zwardon 402), dr Majewski
Wactaw (Lwow, Smolki 3), Malinowski Jozef (Tczew,
Mickiewicza 6), Sierz. Makosifski Mieczystaw (Cieszyn,
miejscowy p. s. p.), Kpt. EIL Makowski Eugeniusz (Torun,
mi_ejscom?/ p. lotn.), Malicki Jerzy Marian (Warszawa, Stare
Miasto 21), mjr ~Malik Karol™ (Krakéw, pl. Szczepanski
5/17), Mandel” lzak (Stanistawow, $w. mcenteﬁo 2),
#Mangel Leon (Zakopane, Krupéwki), Marcinkowski Ta-
deusz “(Krakow, Senatorska 19, m. 10), Marczewski Jan
(Warszawa, Hrubieszowska 7), hz. Marek Wactaw (Kato-
wice, Stawowa 13), Marendziak Wiadystaw (L6dz, Nawrot
2), Markiewiczowa Jadwiga (Kazimierz ad/Strzemieszyce),
inz. Markiewicz W_Iad*z}aw (Zywiec, Dyrekcja D6br), Ma-
styk Rudolf (Sianki), Maszewski Jan (Krakow, pl. Szcze-
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panski 5), mjr Matecki J6zef (Warszawa, Mickiewicza 18),
inz. Matlak Marcin (Brzeziny Slaskie ,,AndaIUZJa'g, nz.
Maurizio Marian (Krakéw, Wenecja 19, m. 6), dr mjr
Mazurek Jozef (Warszawa, Uniwersytecka 1/27), mgr
Maczka Witold (Katowice, Zajaczka 13), Maczynski Jan
(Ustrzyki Dolne), kpt. ~Medwecki Mieczystaw “(Krakdow,
miejscowy p. lotniczy), thz. Mendocha Roman (Krakdw,
Krowoderska 74), Mermelstein  Zygmunt (Krakéw, Sa-
rego 5), Merski Tadeusz (Krosno, Pierackiego 105), 8r Me-
runowicz Jakub (Krakéw, Sereno Fenna 10), Merta Stani-
staw (Biata, Sukiennicza 12), por. Michowicz Zdzistaw (Sta-
nistawdw, miejscowy p. p. Komp. telegr.), Mieloch Mieczy-
staw (Zakopane, Ogrodowa), Mierzwa ~Bolestaw (Krakéw,
Asnyka i). = dr_ Mikiewicz Da_mazK_Mieczys}aw Rydut-
towy, Lecznica Bracka), Mikotajewski Zygmunt E rakéw,
Szlak 38), Minkiewicz Andrzej (Warszawa, Wilcza 55),
*dyr. Minkowski Aleksander #_odz, Piotrkowska 282), Mir-
kowicz Herman (Warszawa, Twarda 8), por. Miskow Bole-
staw (Stryj, miejscowy p. p.), Mizerski Adam (Jarostaw,
Poniatowskiego 17), por. Mizerski Witold (Krakéw, miejsc.
Baon Most. Kolej. onteIuElcrg, Miziewicz Andrzej (Mo-
Scice, P. F. Zw. Azotowych), dr Monne Miecz_islaw (To-
run, Krol. Jadwigi 1), Morsztynkiewicz Ludwik (Warsza-
wa, Falinskiego 8), mgr Moser Leopold (Warszawa, Czer-
niakowska 204/15), ®Motyka Stanistaw éz_akppane, Kamie-
niec), por. Mrozowicki Kazimierz (Wiodzimierz. S. P. A),
+Mucha Franciszek (Chorzéw, Zjednoczenia 43, Muchar-
ski Stanistaw (Warszawa 22, Korzeniowskiego 5), Muszyn-
ski Jan (Krakow, Rzeznicza 35), Muller Marceli, (Gdy-
nia, Kamienna Goéra, ,,Opolanka™),

~ mgr. Naklicki Tadeusz (Skole, Notariat), pptk. Nako-
niecznikoff Przemystaw (Torun, miejscowy p. p.), Nehrin
Edward (Warszawa, Lendzka 40), Nesselroth Maks (Wado-
wice, 3 Maja 8), Niedenthal Wiadystaw (Warszawa, al.
l’\Jljazdov_vskie 49, Min. Kom. Woydziat Turystyki), inz.
ledzwiecki Tadeusz (Warszawa, Okreg 2), mjr ~ Niemiec
Mieczystaw (Bielsko, Obw. Komenda WF i PW), Nitri-
bitt Roman (Krynica, Apteka), mjr Nowak Henryk (IWa»
dowice, miejscowy p. p.), kpt. Nowobilski Albmr?/Ble sko,
miejscowy f S. FV)\I) Nowosad Wiodzimierz (Lwow, Pie-
rackiego )6), owotarski Czestaw (Bielsko, Pasaz,
K. K. 0. 1),
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*kpt. Ocheduszko Tadeusz (Sanok, miejscowal p. s. p.),
“Olbrychtowicz Dionizy (Krakéw, Il Dom Akad.), Olczyk
Stanistaw (Komorowo, k/Ostrowi Mazow.), Olszewski Kor-
win Jerzy (Sosnowiec, 3 Maja 8b), ®ppenheim Jozef (Za-
kopane, "Pitsudskiego 70), “Osiecki Stanistaw (Warszawa,
Rudawska 2), “Ostrowski Mieczystaw (L6dz, Wolczanska
222), ©towski . Wiodzimierz (Tarnéw, Pitsudskiego 3/9),
Ozaist Adam (Zywiec, $w. Krzyza).

*por. Pachoriski Czestaw gZywiec, Pow. Kom. WF i PW),
QPaﬁyna Tadeusz (Krakéw, S. Fenna 10/5%,_Pallga Wincenty
Jozef (Chrzandw, |erack|eE0 564), Pantoflinski Wiadystaw
(Zywiec, Gazownia), “Paszkowski Jerzy (Warszawa, Filtro-
wa, 81/36), kpt. Pawlik Bruno (Poznan, miejsc, p. a. c.),
*plut. Pawluszkiewicz Jan 93ielsko, miejsc, p. s. p.), Pawtow-
ski Stefan (Czestochowa, arzig Miejski), Paczek Tadeusz
(Krakéw, Basztowa 9), Pagowski Bolestaw ?Krakéw, Szy-
manowskiego Boczna 25%, inz. Pelc J6zef (Chorzéw I. Rejta-
na 4), pptk dypl. Pelc Stanistaw (Kalisz, miejsc, p. s. kan.),
Pelczynski Stefan junior (Poznan, Lipowa 5), Pendrys Ig-
nacy (Krakéw, Rynek Debnicki 4), inz.Pigtkiewicz Stanistaw

Moscice, Panstw. Fabr. Zw. Azotowych", dr Pieczarkowski
arian (Krakéw, Grzegérzecka U. J.), Pielinski Mieczy-
staw (Zakopane, Dworzec Kolejowy), por. Pieniak Franci-
szek (Sanok, miejsc, p. s. p.), ppor. Pierzchata Marian
(Nowy Sacz, miejsc, 8_. s. p.), r_n{'z Pietsch Tadeusz (Bielsko,
miejsC, p. a. 1), inz. Piotrowski Konrad (Warszawa, Prome-
nada 17), dr Pisek Karol (Krakéw, Krasinskiego 32), Pi-
szczatka Alojzy (Kamienica St. L. 330, pow. Bielsko), Ple-
winski Bogustaw (Katowice, Kosciuszki 55, m. 4), Plonka
Franciszek (Biata, Wencelisa 24), Plotek Henryk (Bedzin,
KoHataja 9), “Poborski Stanistaw, (Krakéw, Pl."Kazimierza
Wielkiego 4), Podoski Wiktor (Warszawa, M. S. Z.), Po-
tomski Wilhelm (Swietochtowice, Ratuszowa 19), Poprawski
Roman (Sanok, E. Granowskiej 3), Potok Henryk (Krakéw,
Morsztynowska 1), “Potuczek Bronistaw (Krakéw, PI.
Szczepanski 5%5 “Profit Franciszek (Krakow, Topolowa 12,
m. 2), “kpt. ProfA Bronistaw (Ostrow Mazowiecka, ‘“inz.
Propst Juliusz (Krakéw, Zyblikiewicza 9), Pruchto Mikotaj
ECzec_howice_, Kop. ,Silesia"), “Pryty$ Wiadystaw (Poznan,
olskie Radio), * gen. b;y . 'Przezdziecki Wactaw (Bielsko,
D. P. G.), Przybyto Jozef (Krakéw, Filarecka 5), iz. Per—
bytowski® Wiadystaw Jerzy (Katowice, Mariacka 8, m. 4),
Przybyszewski Czestaw (L6dZ, Przejazd 8),
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+Radkiewicz Bogdan (Zakopane, ,,Polesie” Zamoyskie-
go), Radkiewicz Stefan (Zakopane, ,Polesie” Zamoyskie-
, sierz. Radon _Wlad%s}aw (Sanok, miejsc, p. S. p
adoszewski Eugeniusz (Chrzanow, Fabryka Lokomotyw),
*Radzio Kazimierz (Warszawa, Senatorska 35/67), Rajchel
Kazimierz Iwonicz-_Zdréj%, Rajzberg lzaak (Warszawa,
Jasna 22/8;, akowski Czestaw (Rembertéw pod Warszawa,
Parkowa 7), inz. Ramza Tadeusz (Krakéw, Asnyka 10),
Rarogiewicz Jerzy (Przemysl, Dworskiego 63), Ratkowski
Sylwester (Grodziec k/Bedzina), ppor. Rekucki Tadeusz
(Nowy Sacz, miejsc, p. s. p.), mjr Remer Wilhelm (War-
szawa, 3 Maja 7, m. 29), m%r Rieger Andrzej (Katowice,
Kosciuszki 6{, Rittersschild Zdzistaw (Zakopane, Zywczan-
skie), Robinsohn Erwin (Bielsko, 3 Maja la), 8r Robinsohn
Otto (Bielsko, 3 Maja 3a), Roehr Jan (Katowice, Zamkowa
3), Roehr Lidia (Katowice, Zamkowa 3), Rom Teodor (War-
szawa, Mokotowska 3), por. Romarski Maciej, (Hoszcza,
Baon K. O. P.), Rosset Chemja (L6dz, Pitsudskiego 74),
*dr Roszek Jan (Lwow, Zielona 9%, inz. Roszkowski Wactaw
&Warszawa, Hoza 15), Roth Witold (Krakéw, Lubelska 31),
Roth Wiadystaw (Warszawa, Mokotowska 51), Rothert
Bolestaw (Warszawa, Koszykowa 35), Rottenberg Dawid
(Krakéw, Wolnica 2) inz. Rubinstein Jakub (Lwéw, Ochro-
nek 10), mz. Rudnicki Janusz (Warszawa, Kartowicza 11),
+Rudnicki Stanistaw (Warszawa, Smolna 36), pptk Rudzki
Adam (Warszawa, Esterska 6), Rybicki Stanistaw (Mikotéw,
Gilr(nré?zjum Panstw.), Rydlewski Marian (Chetmza, Ry-
nek 6),

+Sabela Adam (Cieszyn, Hoenheisera 9), ptk  dypl.
Sadowski Jan Andrzej (Katowice, ul. Francuska, Dow.
Dyw.), por. Sadowski EuPeniusz Zbigniew (Krakéw, Raj-
ska 1), fgr Salpeter Julian (Krakéw, Krowoderska 501),
+inz. Sawicki Marceli (Warszawa, Leszno 41, m. 10), Schen-
kelbach Bertold (Drohobycz, Bednarska 102], thz.” Schiele
Aleksander (Warszawa, Al. Réz 5), inz. Schiele Kazimierz
(Zakopane, Kasprusie), dr Schinagel Raul (Krakéw, Czar-
nowiejska 72),  Schmalz Bolestaw (Krosno, Rynek 2),
Schmidt Fryderyk (Nowy Sacz, Legion6w), dr = Schono-
witz Marian (Katowice, Wojewodzka 23), Schwieger Jézef
(Nowy Targ, Nadwodnia?, Scott George V\}Lwéw, Dwer-
nickiego 24), kpt. Semilski Zbigniew (Warszawa, Aleje
Ujazdowskie), por. Siekierski Marian (Stryj, miejsc, p. P ,
Sielski Stanistaw (Warszawa, Min. Przemystu i Handlu),
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*dr Sierakowski Stanistaw (Warszawa, Chocimska 24), Sle-
dziejowski Stanistaw ﬁSW|dn|k k/Lublina), Silbermann Hen-
ryk (Andrychéw), Silberzweig Jozef (Krakéw, Groble 12),
prof. Sitek Antoni (Nowy Sacz, Nasciszewska), Skoczylas Jo-
zef (Warszawa, CIWF), 8kotnicki Franciszek (Warszawa,
Konopnickiej 6, YMCA), Skérkiewicz Piotr (Katowice, R}/ -
nicka 4, m. 4;_, Skrzypecki Kazimierz ﬁl(_wtjw_, Kadecka 1073),
Skwarczynski Eugeniusz (Krakow, Kazimierza Wielkiego
57), Stoninka  Andrzej %lelce, Huta Ludwikow), eStowi-
kowski Walerian (L6dz, Radwanska 45), Stuzewski Stani-
staw (Zakopane, Zywczariskie, dom Jendrzeja Wawrytki),
+inz. Smoluchowski Wilhelm (Natolin, poczta Brwinéw
kIWarszaW)Q, Sobolewski Leon (Krakéw, Smolensk 1), So-
kotowski Edmund (Bydgoszcz, Marsz. Focha 30), Solak Bo-
lestaw (Lwow, Cieplaka 11), Solak Jerzy (Lwoéw, Cieplaka
11), inz. Sonderling Adolf (Bielsko), pptk. Sosabowski Sta-
nistaw (Warszawa, Hankego 11), Spernol Karol %Katov_vice,
Stalmacha 18), Spiess Ernest (Lwoéw, Murarska 60), Spiess
Tadeusz (Krakéw, Batorego 15b), kpt. Spyrtak Stanistaw
(Bydgoszcz, Liebelta 5), kpt. Stachowiak Ignacy (Gorlice,
Komenda P. W.), Sta.lej Stanistaw (Chorzow, 3 Maja 14),
+inz. Stamatello Henryk (Warszawa, Czerniakowska ~126a),
Stamberger Adolf (Andrychéw), Staficzykiewicz Sylweriusz
(Krakéw), inz. Stankiewicz Czestaw (Bydgoszcz, Konarskie-
%o 9&, Stanner Leopold (Nowy Targ, Ludzmirska 11), dr
tarkowski Kazimierz (Poznan, $w. Marcina 63), Staszkie-
wicz Adam (Zywiec, Kosciuszki 318), Stawowczyk Jan
Biata, 11 Listopada 21), Stefaiski ~Adam Mieczystaw
Krakéw, Lubomirskich 29, m. 14), kpt. Stefaiski Jan
Krakow, Szlak, Koszary Sobieskiego), Stella Sawicki Jan
Krakdéw, Stoneczna 10), inz. Stenzel Leopold (Bydgoszcz,
PI. Weysenhoffa 1), ké)t' Stiller Ernest (Bielsko, miejsc, p.
s. p.), dr Stonawski Edward (Bielsko, Parkowa 5), Storch
Stefan $Rabka, ,Janina“), Stotter Adolf (Katowice, Ma-
riacka 1/11), Studencki Kazimierz (Katowice, Powstancow 5,
,Godula“ Sp. Akc.), kpt. Studzinski Bolestaw (Warszawa,
P. U. W. F. i P. W.), Sukiennik Emanuel (Katowice, An-
drzeja 8), Sykutowski _Franciszek (Krakéw, Powisle 2),
or.” Szajna Stanistaw Tadeusz Adam (C. S. P. Osowiec
Grajewa), dr Szatkowski Henryk (Zakopane, Krzeptoéwki
97), Szayer Marian (Warszawa, Ja_worz%/r'lska 3), #Szczepa-
nik Kazimierz (Katowice, Stowackiego 26), Szczepurek Jan
(Katowice, Powstaicow 49), Szelagowski Stanistaw (Brze-
ziny k. Lodzi, szpital pow.), Szenderowicz Romuald (Lwow,
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tyczakowska 58), 8zkdlnik Mieczystaw (Warszawa, Sien-
na 30/71), ppor. Sznajder Tadeusz (Kalisz, Widok 27, m. 5),
*inZ. Szorc Leon (Tarn6éw, Stowackiego 1, m. 4), Szotkow-
ski Emil (Mystowice, Powstaricow_18), Szotkowski Wiady-
staw (Cieszyn, Sienkiewicza 12), Szumanski Tadeusz (Ka-
towice, Hufa ,,Pokéj*), por. Szumowski Zygmunt (Ostrow,
Mazowiecka Szk. Podchor.), tjr Szuster Jan (Bielsko,
miejsc, p. a. p.), por. ~Schwarzenberg-Czerny Andrzej
Krakow, miejsc, putk ut.), mjr dr Szydtowski Zdzistaw
Krakéw, Jozefitow 21), por. “Szymanski Stefan (Bielsko,
W. K. S.&, Szymorniski  Wiadystaw (Chorzéw, Gimnazjalna),
Szymczak Edward (Krakow, Ubezp. Spo}eczna%, Szymicze

Alina (Tarnéw, Batorego 5), inz. Szyndlar Sebastian (Cie-
szyn, Sienkiewicza 2),

 kpt. pil. Sledziejowski Stanistaw, (Swidnik k/Lublina),
*inz. Sledzinski Tadeusz (Moscice), Slizowski Julian (Kra-

kéw, Rynek 9), mjr Swierzy Antoni (Krakéw, Rakowicka
29),

_inz.Tarchalski Bolestaw ﬁtédi, Piotrkowska), Tchorzew-
ski Bronistaw (Zywiec, Jagielloriska), por. Teichen Henryk
Krakéw, Baon M. K. Montelupich), Toloczko Zdzistaw
Lwoéw, Dwernickiego 28), dr Tomaszek Stanistaw (Stani-
stawow, 3 Maja 19), mgr Towarnicki Tadeusz (Katowice,
OéJolska 5 m. 1), ¥rebert Henryk (Lwéw, Mochnackiego
23), por. Trzepatko Franciszek (Warszawa, Al. Szustra
37/5), Turczyn Mieczystaw (Jasto, Pierackiego), inz. Tu-
recki Witold (Chetmza, Sienkiewicza 4), Furnau Adam,
Krakdw, Smolenisk 302, Turski Stanistaw (Lwoéw, Domsa
2), inz.  Tychowicz Stanistaw (Bydgoszcz, nad Portem 2),
inz. Tyski Feliks (Rybnik, Pocztowa),

por. Ullmann Wiadystaw (Nowy Sacz, miejsc, p. s. p.),
E)or. Urbu$ Franciszek (Sanok, miejsc, p. s. p.), Wstupski
erzy (Krakéw, Stoneczna 31/18);

*Wachniewski Mieczystaw (Warszawa, Zabia 5/20),
Wajdeczko AL|1<gustyn_ (Brzeszcze k/O$wiecimia), Wajdzi
Jozef (Biata, Kopernika 644), *por. Waligora "Wiadystaw
Nowy Sacz, mie!'sc,_p. s. p.), *mjr dypl. Wallich Tadeusz
Warszawa, Chatubinskiego™ 30), kpt. Wanacki Bonifacy
Sambor, miejsc, p. s. p.), *mjr Wasilewski Tadeusz Adam
Kowel, Szef Sztabu Dyw. Piech.), Wasung Aleksander
Kielce, Bank Polski), *Wawro Marian (Nowy Sacz, miejsc,
p. s. p.), por. Wawszczak Ignacy (Toruni, miejsc. Baon
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Balon.), inz. Weinbere AIeksander(gLvyéw, Janowska lla),
Weinberg Roman (Czestochowa, Garibaldiego 15), inz.
Weker Wactaw gNarszawa, Stoneczna 50), inz. Welfeld
Tadeusz (L6dz, Gdanska 42, p. a. Karpaty), ihz. Wendt
Herman (L6dz, Targowa 1), inz. Wereszycki Tadeusz (War-
szawa, Czackiego 12/6), dr Werner Artur (Poznan, Mickie-
wicza 21/25), YWertheimer Henh?{k (Krakow, $w. Getrudy
23), Wiener _Z?/gfryd (Bielsko, Mickiewicza 44), mgr Wie-
rzynski Stanistaw “(Warszawa, Traugutta 6), inz. Wiktor
Bronistaw (Lwow, 22 Stycznia 5), Wilczek Stanistaw, Ska-
wina Fabryka Francka), *Wilczek Tadeusz (Krakéw, Zam-
kowa 11), dr Wilder Oskar (Stanistawéw, 3 Maja 3), Winer
Syna ( T(dzm), Winiarski Czestaw (Warszawa, Karolko-
wa 9), ptk  Wir-Konas Alojzy (Bielsko, Dyw. Piech. Gor-
skiej), Wischik Alfred (Wadowice, Zatorska 1), dr Wistocki-
Mroczek Ferdynand (Chrzanéw, Al. Henryka 25), ¢Wi-
$niewski Jozef (Krakéw, Wygoda 11), Wisniewski ieczy-
staw (Krakéw, Diuga 38), por. Witkowski Edmund (Prze-
mysl, Zawiszg Czarnego 10), mjr Witkowski Jan (Wioctawek,
Reymonta 38), *Witkowski Karol, (Warszawa,3 Maja 16),
or. Witoszynsk’ Witold (Nowy Sacz, miejsc, [{) S. pﬂ mgr

todarczyk Stanistaw, Katowice, Stowackiego 9 inz. Woj-
narJozef (Borystaw,Kosciuszki 97),Wolf Aleksander Slanklg,
Wolski Wiadystaw (Grodziec k/Bedzina), Woroniecki Adam
(Szczawnica, Dyrekcja), Wozniak Jan (Strzemieszyce, Kol.
Sulno 30), mjr Wrona Franciszek (Lida, miejsc, p. p.),
Wraébel Bronistaw (Rybnik, Cicha_8), Wrébe omasz
Biata, nad Niwka 23), por. Wrze$niowski Tadeusz (Now:

acz, miejsc, p. s. p.), Wrzod Pawet (Katowice, Strzelecka 7),
mjr Wyczétkowski Stefan (Radomsko, Limanowskiego 43),
Wygnaniec Franciszek (Lwow, We%ierska 8), mgr Wyrobe|
Tadeusz (Krakéw, Sobieskiego 5), Wysocki Tadeusz
(Tarnéw, Bank Polski), dr Wyzykowski™ Stanistaw (War-
szawa, Ludna 9),

+Zaczynski Roman_(Cieszi/n, Blogocka 6), Zajaczek
Wiadystaw (Biata, Cyniarska 12), Zajonz Wilhelm ™ (Kato-
wice, Wojciechowskiego 24), Zalewski Romuald (Biatystok,
Stowackiego 10, m. 4), Zatuski Bolgdan (lwonicz-Zdroj,
,Belweder”), dr  Zatuski Kazimierz (Krakéw, PI. Szczepan-
ski 5), Zamowski Stanistaw (Warszawa, Okélnik 5\ por.
Zaremba Kazimierz (Ostrow Mazowiecka A.), gen. _Zaruski
Mariusz (Warszawa, Krasinskiego 5), mjr Zawadzki Antoni
(Warszawa, 6 sierpnia 58/22), thgr Zawifa Stanistaw (Chrza-
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néw, Gimnazjum), Zdyb  Stanistaw (Zakopane-Bystre,
gﬁz_il_ka dr Zeitinger Ryszard (Bielsko, Mickiewicza 39),
eitinger Walter (Bielsko, Mickiewicza 36), Ziegler Henry!
(Nowy Sacz, Szwedzka 9),(P}k. Zieleniewski Tadeusz (War-
szawa, Mokotowska 7), 8r Zielinski Adam (Warszawa,
Konopnickiej 6, YMCA), E_or. Zielinski Tadeusz (Krakéw,
miejsc, p. f) Ziembinski Zyﬁfryq (Sosnowiec, Mazo-
wiecka 7a), Ziemblic Henryk (Scl romskoI)od Pop Iwanem,
p. Zabie%_p}k._ Zietkiewicz Wiadystaw (Kotomyja, miejscow;

. p.), Zietkiewiczowa Ela (Kotomyja, miejscowy p. p.),
Ziora W}ag%s}aw (Komorowg k/Ostr.” Mazow.), Zjawinski
Bolestaw (Warszawa, Nowy Swiat 41), Z}R/tlykamler’l Henryk
(Warszawa, Miodowa 9), inz. Ztowodzk’ Mieczystaw (Kato-
wice, 11 Listopada 28), Zubek Stanistaw (Zakopane, Szkol-
na), Zweig Jakub é rakow, Kalwaryjska 32), Zwolinski
Stefan (Zakopane, Krupéwki), Zydaczewski Stefan (Sosno-
wiec, Bedziiska 37), Zylbermann Leopold (Warszawa,
Kielecka 36),

Zabnicki Ludwik (Zwardon), Zabnicki Stanistaw (Lom-
nica-Zdré6j, Placéwka Strazy Granicznej, Wierchomla),
Zarlikowski K_azimierz_(Krynica—Zdré%, ,.lwonka“), por.
Zurek Jozef (Bielsko, miejsc, ﬂ s. p.), Zytka Alojzy (Cho-
rzéw, Ks. Gateckiego 4), Zytkowicz Wiadystaw (Warsza-
wa, CIWF).

PRZEWODNICY ZAWODO WI

Ponadto wspdtdziataé moga przy zaswiadczaniu wycie-
czek odbywanych w Tatrach zawodowi przewodnicy — na
nastepujgcych”zasadach:

. Przewodnicy ci_nie maja upowaznienia do_sporzadza-
nia i podpisywania protokotéw dla  Odznaki Gorskiej,
moga jednak “wystawia¢ zaswiadczenia na wydanych im
przez Komisje Tur}ystycz_na, P. Z. N. blankietach, iz w ich
towarzystwie zostafa wycieczka odbyta.

Na podstawie takiego zaswiadczenia_moze kazdy przo-
downik upowazniony na Tatry sporzadzi¢ protokot dla Od-
znaki Gorskiej, przy czym zaswiadczenie zawodowego prze-
wodnika musi by¢” dotaczone.

. Wszyscy ci zawodowi przewodnicy narciarscy musza
sie wykazac¢ zaswiadczeniem Komisji Turystycznej P. Z. N.
na dany sezon.
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. Ostrzega _sig, iz w ciagu sezonu lista ta nie bedzie po-
wiekszana i jedynie zaswiadczenia podpisane przez nizej
wymienionych moga przodownicy dla Odznaki Gorskiej

bra¢ pod uwage przy sporzadzaniu protokotow.

Kazdy przewodnik moze za prowadzenie na wycieczke
pobiera¢ wynagrodzenie jedynie wed}ua normy, jaka bedzie
fhiat podana w ksigzeczce przewodnickiej.

_Komisja Turystyczna P. Z. N. zatwierdzita ponizszg
liste zawodowych przewodnikéw narciarskich na Tatry
z waznoscig na sezon 1938/39:

Gasienica Byrcyn Stanistaw, Gasienica Tomkéw Jan,
Gasienica Tomkow Jozef, Gasienica W}ad¥s}aw, Gasienica
z tasa Stanistaw, Juhas Wojciech, Klaper Filip, Krzeptow-
ski Jozef, Marusarz Andrzej junior, Marusarz Andrzej senior,
Motyka Stanistaw, R¢j Stanistaw, Stopka Jézef, Wawrytko-
Krzeptowski Andrzej,” Wawrytko-Krzeptowski Jozef, Waw-
rytko-Krzeptowski Wojciech, Zarycki Szymon.

>

SPIS NARCIARZY
ODZNACZONYCH ZtOTA
ODZNAKA GORSKA P. Z. N.
W SEZONIE 1937,38.

Mjr Adamski_Stanistaw, KNOG Warszawa; Balasiriski
Tadeusz, SN ,Geyer* t6dz; mjr Bernacki Wiktor, SN
,,Q?nlsko"_\]aros{aw; Berglas Erwin, ZTTN , Makkabi"
Bielsko; Biedronski Stanistaw (niestow.); Biedronski Ta-
deusz (niestow.); Bojarski Jan, ,,Skimka" Krakow; %)_?(0!‘.
Bojarski Zbigniew (niestow.); mgr Bojcun Wiadystaw, N
Krakéw; dr Breyer Stefan, SN ,Beskid" Andrychow;
Breyerowa Janina, SN ,,Beskid" Andrychéw; mgr Chajn
Leon, SN PTT Warszawa; Chetkowski Maciej, SN P
Warszawa; Ciechanowska Wiadystawa, TTN Krakow;
Czajkowski Tadeusz, TTN Krakéw; dr Datka Tadeusz,
TTN Krakéw; ppor. Doroz Wiadystaw (niestow.); arch.
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Ficek Stefan, ,,Skimka“ Krakéw; dr Fink Henryk Stani-
staw, SN PTT Tarnéw; Finkowa Olga, SN PTT Tarnow;
Furmanczyk Eu%emusz, SN ,,Geyer” £6dz; Glugla Irena,
TKN Krakow; Gorska Orla TTN Krakow; Heinrich An-
toni Ludwik, SN PTT Warszawa; inz. Hetper Zygmunt,
SN PTT Poznan; Htawiczka Maria, SN W. K. Wio$larele
Warszawa; Hochhauser Markus, SN ZTGS No Targ;
Iwelski Stefan, TTN Krakow; Jaroszewski Wiesfaw, S

AZS Krakéw; Jastrzebski Tadeusz (niestow.); dr Jopkowna
Janina, TTN Krakéw; Kannengieser_Salomon, SN ZTGS
Nowy Targ; K'isiecki Andrzej, SN PTT Lwow; Knobloch
Aq_olmal?/, ON ,,Sokot" Krakow; dr Kowenicki Stanistaw,
TTN Krakéw; Krannerwetter Alojzy, PTN Przemysl,
Kramkowski Henryk, ,.Skimka“ Krakow; dr Krokowski
Jerzy, SN PTT Sosnowiec; kpt. Kruszyn Franciszek Jan
Snlestow.); inz. Kuncewicz Zbigniew, Jarost. Tow. Narc.
arostaw; Kwiatkowski Tadeusz, SN PTT Warszawa,;
Lachman Rudolf, SN ,,Geyer” £6dz; ppik. inz. Lecnner
Stanistaw, KNOG Warszawa; kpt. Lewinski Stanistaw Ma-
ciej (niestow.); mgr Lubaczewski Marian, TKN Krakéw;
kpt. Liidtke Stefan, SN WKS Komorowo; tukasiewicz
Mikotaj, SN PTT +6dz; Malicki Marian Jerzy, TTN
Krakéw; inz. Markiewicz Wiadystaw, SN PTT Zywiec;
dr Mazurek Jozef, SN AZS Warszawa; Mazurkowa Maria
Alina, SN AZS Warszawa; mgr Merta Jozef (niestow.);
Niedenthal Wiadystaw, SN KPW Warszawa; Ostrowski
Mieczystaw, SN ’,,Geyer” £6dz; Paszkowski JerzY, WKN
Warszawa; Pawlikowski Antoni, TTN Krakoéw; plut. Paw-
luszkiewicz Jan, SN WKS Bielsko; Pienigzek Odrowaz Cze-
staw, WKN_Warszawa; Przybyszewski Czestaw, SN PTT
L6dz; Stowikowski Walerian, SN _,,Geyer £6dz; Sobczak
Tadeusz, SN ,,Geyer" £6dz; Sojka Stanistaw, SN PTT,
Biata; pik. dy&l. Sosakowski Stanistaw, WKN Warszawa;
dr Sroczynski Kazimierz, SN AZS Warszawa; Stenzel Leo-
pold, Bﬁdﬂ,‘”ki— Klub Narciarski; Stenzlowa Lucﬂa, B&d_?o»
ski Klub Narciarski; inz. Szczepanowski Stanistaw, N
Lwow; Szczepanik Kazimierz, SN KPW Katowice; dr Sze-
Iqlg\;lowskl Stanistaw, SN PTT £06dZ; mjr Swierzy Antoni,
SN WKS Krakéw; inz. Truszkowski Tadeusz, "Rybnicki
Klub Narciarski; por. Vieweger Rufin, WKN Warszawa;
Wachniewski Mieczystaw, SN ,,Zjednoczenie" Warszawa;
Wendt Herman, SN PTT £6dz; Flaszyniska-Wesotowska
Zofia, SN AZS Warszawa; Winkler Wactaw, SN ,,Syrena"
Warszawa; inz. Wedrowski Kazimierz, WKN Warszawa;
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Witkowski Leon, SN ,,Syrena" Warszawa; WKszyr’lska Na-
talia, SN W. K. Wioslarek, Warszawa; Zebracka Zofia, SN
Ognlska Zw. Podhalan Rabka; Zebrowski Robert, SN WKS
,Gryf* Torun.

E3

STATYSTYKA ODZNAKI

GORSKIEJ
llo$¢ odznak przyznanych w poszczegolnych sezonach
i stopniac
§ & =

Q < g S >

Sezon & 2 g = E E~ Z
- X = = —_

s 8 8 B 3 8 B %

e} N & o » zZ = ¥
1932/33 517 517 384 133 412 105
1933/34) 1098 _ 199 899 638 460 912 186

1934/35 1667 127 320 1220 968 699 1416 251
1935/36 1108 110 235 763 729 379 957 151
1936/37 1224 123 233 868 954 270 1052 172
1937/38) 1126 78 211 837 546 580 1024 102

6740 438 1198 5104 4219 2521 5773 967

Razem za 6 lat
1932—1938
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1.
ODZNAKA NIZINNA
P. Z. N.

REGULAMIN

I PRZEPISY OGOLNE

§ 1. W dazeniu do statego rozwoju narciarstwa nizinnego
w Polsce —nadaje Polski Zwiazek Narciarski czynnym
narciarkom i narciarzom, spemlajqc%ém wymagania niniej-
Isjze%o rrt\elgylammu — specjalng odznake: ,,Nizinng Odznake

§ 2. Nizinna Odznaka P. Z. N. ma na celu:

a) rozpowszechnienie uzywania nart jako srodka ko-
munikacji na nizinach Polski w porze zimowej,

b) zachete do utrzymania marszowej sprawnosci
narciarskiej, do ‘najpézniejszego wieku,

¢) budzenie i utrzymanie trwatego zainteresowania
dla dalekobieznej turystyki narciarskielj i zimo-
wego terenoznawstwa na nizinach Polski.

§ 3. Terenem, na ktérym ubiega¢ sie mozna o Nizinng
Odznake P. Z. N. sa obszary nizinne catej Rzeczypospolite]
Polskiej; wytaczone sg tereny Podkarpacia i Karpat, a wiec
ca{g obszar na potudnie od linii kolejowej Bogumin—
Zebrzydowice—Katowice —Krakéw—Przemys$l—Lwéw —
Halicz i dalej Dniestrem do granicy Panstwa, a ponadto
Wihasciwy obszar goér Swietokrzyskich.

§ 4. Do ubiegania si¢ o Nizinng Odznake P. Z. N.
uprawniony jest kazdy obywatel Polski, nie pozbawiony sa-
downie praw i nie zdyskwalifikowany za przekroczenie
sportowe przez PZN zarowno zrzeszony jak i niezrzeszony.

Ubiegajacy sie o Nizinng Odznake musi mie¢ ukoficzony
przynajmniej 17 rok zycia | winien by¢ zbadany przez le-
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karza przed rozpoczeciem ubiegania sie 0 odznake w kazdym
sezonie. Polski Zwigzek Narciarski moze odméwi¢ nadania
odznaki, wzglednie pozbawi¢ prawa jej posiadania te osoby,
ktore spetniajg wprawdzie wymagania niniejszego regulami-
nu, ale ktére % dziataig na szkode P. Z. N. lub narciarstwa,
b) ktérym udowodniono przekroczenia natury etycznej,
c) ktore zostaty dozywotnio zdyskwalifikowane.

§ 5. Kierownictwo instytucja Nizinnej Odznaki P. Z. N.
nalezy do Komisd'i Narciarstwa Nizinnego P. Z. N., ktora:
a) przeprowadza weryflkacLe i przydziela odznaki.

b) prowadzi ewidencje oséb, ktére odznake zdobyty,
c) czuwa, aby odznaka byta zawsze wysoko ceniona
wsroéd ogbhu,
d) dba o to, aby normy ubiegania sie o odznake byty
stale dostosowane do rozwoju i potrzeb narciarstwa
nizinnego.

§ 6. Odznaka ma jedna kategorie i trzy stopnie: 1) br?
zowy, 2) srebrny, 3) zioty. Rysunek odznaki wszystkicl
stopni jest jednakowy. Odznake nosi sie tylko prz?/ ubiorze
narciarskim (na lewej piersi). Przy ubiorach cywilnych do-
puszczalna jest miniatura odznaki. Wolno nosi¢ odznake
tylko najwyzszego posiadanego juz stopnia.

_ Odznake zdobywa sie wedtig kolejnosci stopni, ktore
nie moga by¢ przéskakiwane. Poszczegdlne stopnie odznaki
zdobgé_mozna tylko raz. w sezonie narciarskim, liczonym
od 15 listopada do 1 kwietnia. Zdobywanie odznaki rozpo-
czyna_ sie od stopnia bragzowego. o

Nizinnych Odznak P. Z. N. nie wolno wymienia¢ na
zadne inne odznaki, ani tez pozbywa¢ w jakikolwiek sposéb,
pod rygorem uniewaznienia wyniku uprawniajacego do po-
siadania odznaki.

§ 7. Nazwiska odznaczonych i ich przynaleznos¢ klubo-
wa, podawane beda do ogdlnej wiadomosci specjalnym ko-
munikatem wery |kac%1r3/m Komisji Narciarstwa Nizinnego
P. Z. N.; podawane beda takze nazwiska nie zrzeszonych.
Nazwiska os6b, ktdre zdobeda odznake trzeciego stopnia
(ztotg) podawane k?\eida, w ,Informacyjnym Kalendarzu
Narciarskim P. Z. N."

Orzeczenie Komisji Narciarstwa Nizinnego P. Z. N.
w sprawie Nizinnej Odznaki P. Z. N. tudziez mtergretaqa
niniejszego regulaminu przez Kom. Narc. Niz. P. Z. N. sg
ostateczne i nie ma od nich odwotania.
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Il SPOSOB UBIEGANIA SIE O NIZINNA
ODZNAKE P. Z. N.

§ 8. Podstawa ubiegania sie o Nizinna Odznake P. Z. N-
sg punktowane marsze, odbywane i stwierdzone wedtug
niniejszego regulaminu. Marsze moga by¢ odbywane:

a) na ustalonych trasach,

b) na dowo’nych trasach.

§ 9. Ustalone t_ras% marszow ogtaszane sg co roku
w Kalendarzu Narciarskim; trasa ustalong nalezy maszero-
wac¢ w jednym lub kilku terminach w ciggu sezonu narciar-
skiego, masze_rUch co najmniej 25 km dziennie. Marsze
maja by¢ stwierdzone w ksiazeczkach marszowych przez
wiadze wymienione w § 17 i w_miejscowosciach wymienio-
nych w spisie tras ustalonych. Start i mera moze by¢ w tym
samym miejscu, kieruneK marszu jest dowolny.

~§ 10. Dowolne trasy marszOw sg wybierane przez
ubiegajacych sie o Nizinng Odznake P. Z. 'N.; marsze na
nich musza odpowiada¢ nastepujacym warunkom:
a) trasa dowolna nie moze by¢ krétsza, anizeli 50 km,
b) nie powinna w zasadzie prowadzi¢ wzdtuz toru ko-
lejowego i szosy,
¢) dzienny marsz musi wynosi¢ co najmniej 25 km,
d) stwierdzenie marszu w ksigzeczce marszowej przez
wiadze wymienione w § 17 nalezy uzyska¢ w miejscu
startu i mety oraz ponadto co najmniej w jednej
miejscowosci podczas kazdego dziennego marszu,

e) dtugos¢ marszéw na trasach dowolnych nalezy obli-
cza¢ w linii prostej, miedzy miejscowosciami, w kto-
rych byly otrzymywane stwierdzenia zgodnie z po-
wyzszym punktem d). Przy weryfikacji przez Ko-
misje Narciarstwa Nizinnego ten _sEos_(.‘_:b mierzenia
dtugosci bedzie podstawg do weryfikacji marszu.

§ 11. W marszach waznych dla punktacji musza bra¢
udziat 'przynajmniej_ 3-osobowe zespoty; wszystkie osoby
z zespotu musza_posiada¢ wiasne ksiazeczki marszowe pra-
widlowo wypetnione. Jedynym wyjatkiem, dopuszczaljacym
zdobycie Nizinnej Odznaki P. Z7 N. nie w zespole jest
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wziecie udziatu w Marszu Zutéw—Wilno, urzadzanym co-
rocznie ku czci Marszatka Jozefa Pitsudskiego; podstawa
do_weryfikacji tego marszu jest ksiazeczka marszowa, po-
twierdzona przez Komitet "Organizacyjny tego Marszu.

§ 12. Marsze o Nizinng Odznake P. Z. N. odbywaja sie
na nartach, o ile moznosci typu nizinnego; na(ty_mo?q byc
odpu/gte w wypadku braku $niegu na przestrzeni nie dfuzszej
od 1/5 dziennego marszu. Uzycie w czasie marszu o Nizinng
Odznake P. Z. N. innego $rodka lokomocji poza_ nartami,
lub dopuszczalnym marszem bez nart, uniewaznia marsz.

§ 13. denakepdanego stopnia przyzna Komisja Narciar-
stwa Nizinnego P. Z. N. o ile wszystkie odbyte w c_u}gu
jednego i tego samego sezonu marsze na trasie ustalonej fub
dowolnej, s do ksigzeczki marszowej prawidtowo wcigg-
niete, potwierdzone i daja sume punktéw, ktéra réwna sie
lub przewyzsza norme wynoszaca:

a) dla odznaki brazowej 200 punktéw;

b) dla odznaki srebrnej (moga tylko zdoby¢ posiadacze
odznaki brazowej) — 300" punktéw; posiadacze od-
znaki brazowej moga zdoby¢ odznake srebrng takze
przez dwukrotne jeszcze (ogdtem trzykrotne) powto-
rzenie norm wymaganych dla odznaki brazowej;
przy czym zdobywac ja moga w ciagu wielu sezonéw
a przerwy catych sezonéw sa dopuszczalne,

C

N4

dla odznaki ztotej (mogg zdoby¢ posiadacze odznaki
srebrnej)— 400 punktow; posiadacze odznaki srebr-
nej mogg zdoby¢ odznake ztota takze przez dwukrotne
jeszcze (og6tem trzykrotne) powtérzenie norm wy-
maganych dla odznaki srebrnej, przy czym zdobywac
ja moga w ciagu wielu sezonéw a przerwy catych
sezondw sg dopuszczalne; posiadacze odznaki bra-
zowej zdoby¢ mogaL odznake ztotg przez o$miokrotne
jeszcze (ogotem ZIeWIﬁ(_:IO rotne) osiagniecie norm
wymaganych dla odznaki brazowej, przy czym zdo-
bywac ja moga w ciagu wielu sezonéw a przerwy ca-
tych sezonéw sg dopuszczalne.

O ile w ciggu jedne?(O sezonu wymagana norma punktéw
do przyznania Odznaki Nizinnej nie zostata osiggnieta,
punkty te przepadaja.
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§ 14. Zasadnicza punktacja marszéw zalezna jest od ich
dtugosci w kilometrach, przy czym za kazdy skoriczony
kilometr wykonanego marszu, zgodnie z niniejszym requ-
laminem, liczy sie dwa punkty. Dlugo$¢ tych marszow
oblicza sie na mapie w linii powietrznej od startu do mety,
z uwzglednieniem miejsc marszu, w ktérych obowiazuje
uzyskanie potwierdzenia. Ustalone trasy “marszéw maja
z gory wskazang punktacje, natomiast punktacje tras dowol-
nych” oblicza i ustala definitywnie Komisja Narciarstwa

izinnego. Przy przesytaniu~ ksigzeczek marszowych do
weryfikacji marszéw na trasach dowolnych, dla ubiegajacych
sie 0 odznake sreorng lub zfotg, niezbednym warunkiem
jest dotaczenie odbitego na kalce lub bibutce planu trasy
z mapy 1:100.000 lub" 1:300.000, z wymienieniem nazwy
tej mapy.

§ 15. W zaleznosci od pici i wieku ubiegajacych sie
0 odznake — ustalona punktacja marszéw ulega zmianie
przez uwzglednienie tzw. ,wspotczynnika osobistego™” kaz-
dego uczestnika.

Wspotczynnik ten wynosi:

. Wspotczynnik Wspétczynnik

Wiek dla m%zczyzn: dla kobiet:
17—19 lat 2 1,3
20—29 1,2
30—39 14 13
40—49 12 15
50 i wyzej 14 17

Punktacja_danego przemarszu, wymnozona przez wspot-
czynnik osobisty danego uczestnika— daje notg ostateczng
marszu wazng dla punktacji.

W razie stwierdzenia, ze w ci%(gu jednego i tego samego
sezonu — ubiegajacy sie 0 Odznake Nizinng P. Z. N. po-
wtorzyt przejscie raz juz dokonane — w catosci lub w czesci,
wtedy ilos¢ punktéw przypadajaca na przestrzen powtdérzona
ulega_zmniejszeniu o potowe. Przy trzecim powtérzeniu
dana ilo$¢ punktéw zmniejszana bedzie o 75%, a przy czwar-
tym nie bedzie w ogéle "liczona.
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§ 16. Kazdy narciarz zamierzajacy ubiegac sie o Nizinng
Odznake P. Z. N. winien nabK_é w biurze Zarzadu Gtéwnego
P. Z. N. Krakéw_(ul. Pitsudskiego 13), (w Komisji Narciar-
stwa Nizinnego P. Z. N. Warszawa, tylko dla miejscowych)
.ksigzeczke marszowa" za cene 50 gr; kwote te nalezy
wptaci¢ na konto P. K. O. nr 400.225 z podaniem imienia,
nazwiska i doktadnego adresu, pod ktérym ma by¢ wystana
ksigzeczka(ki) marszowa(we) lub przestacw znaczkach poczto-
wych. W ksiazeczce tej zawarte sa wskazéwki potrzebne do
zorganizowania marszu o Odznake Nizinna, zbierania po-
twierdzer i zatatwiania weryflkacg marszu.

Ksigzeczki marszu powinny by¢ odsytane do Komisji
Narciarstwa Nizinnego P. Z. N. najp6zniej do 15 kwietnia.
O wyniku weryfikacji bedzie powiadomiony kazdy z uczest-
nikéw pocztéwka.

§ 17. Do stwierdzenia w ksigzeczce marszowej danych,
w rubrykach: start, punkty kontrolne, meta upowaznieni sg:

1) wiadze wojskowe oraz Korpusu Ochrony Pogranicza,

dla przemarszéw organizowanych na Nizinng Od-

znake P. Z. N. przez siebie dla zotnierzy lub os6b
cywilnych,
wszyscy sedziowie P. Z. N., nauczyciele narciarstwa
P. Z. N. lub przodownicy odznaki gorskiej P. Z. N.,
ogtoszeni oficjalnie w liscie waznej na dany sezon,
mieszkajacy na trasie dokonywanych przemarszéw
oraz bez tégo zastrzezenia, ci sami, gdy biorg 0so-
biscie udziat wmarszu o Nizinng Odznake P. Z. N.
wiasciwe Zarzady Okregéw Narciarskich P. Z. N.
zarza,d% towarzystw, Kklubéw i sekcji zrzeszonych
w P. Z. N., majacych swe siedziby w poblizu tras
marszow,
5) powiatowi komendanci W. F. i P. W.
6) komendy organizacji P. W. o .
Moga}(takze potwierdzi¢ marsze: wtadze admlmstr_a_cane,
posterunki P. P., urzedy pocztowe, zawiadowcy stacji kole-
Jowych oraz sottysi.

§ 18. Komisja Narciarstwa Nizinne?o P. Z. N. bedzie

podawata w komunikatach Zarzadu Giéwnego P. Z. N.:

a) spis tras ustalonych na biezacy sezon zimowy, |

b) ewentualne przepisy porzadkowe, wzglednie™ wyja-
$nienia interpretujace niniejszy regulamin w razie
potrzeby.
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Postepowanie w razie zagubienia, zamiany odznak po-
szczegdlnych stopni Nizinnei Odznaki P. Z. N., jest takie
samo, jak przy innych odznakach P. Z. N.

~ Ceny Nizinnych Odznak P. Z. N. poszczegélnych stop-
ni oraz sposéb “ich nabycia bedzie -podany w pocztéwce
zawiadamiajacej o przyznaniu tej odznaki.

ES

ZESTAWIENIE ZDOBYTYCH
ODZNAK NIZINNYCH P.Z. N.
W SEZONACH 1936/7 i 1937/8

brazowe
W sezonie po raz po raz Srebrne razem
plerwszy drugi
rok 1937 352 _ 352
rok 1938 374 46 12 432
Razem 726 46 12 784

IV MARSZ ZIMOWY
ZUELOW-WILNO

KU CZCl PIERWSZEGO MARSZALKA
POLSKI JOZEFA PILSUDSKIEGO —

ODBEDZIE SIE W DNIACH 24—26
LUTEGO 1939 R.
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OFICJALNY SPIS
TRAS USTALONYCH
DLA KONKURENCIJI

O ODZNAKE NIZINNA PZN.

1. Warszawski okreg PZN.

Nr 1

Nr 2.

Nr 3.

Nr

o

Nr
Nr

Z
=
© © ~N o O

. Warszawa (Wawer) — Miedzeszyn —

. £6dZ — Imie

Punktéw
Warszawa (Wawer)—Mitosna—Debe Wielkie-
Nowo Minsk—Cegtow—2Zeliszew—tganie—
Siedlce.......... s TN 161
Warszawa (Bielany)—t omianki—Puszcza
Kampinoska Grob" Powstaricow—Palmiry—
Truskawka—Roztoka—Kampinos... .
Warszawa (Wilanéw)—Jeziorna—B
Gora Kalwaria—Konary—Warka

WIk. — Karczew — Catowanie — Osieck —
Garwolin.... 107

tyszkowice — towicz

103
. £0dZz — Wola Rakowa — Rokiciny — Luboch-

Nia— Spata .o 103

. Lublin—Jastkéw — Wola Przybystawska —

SZUMOW — PURAWY ... s 102

. Lublin — Motycz—Wawolnica—Kazimierz—

PURBWY 108

. Lublin — Krepiec — Piaski Lubelskie —
Nr 10.

Ole$niki—ReJOWIEC oo 112
Brze$¢ n,'B. — Ilwachnowicze— Podlesie —
Podbiata—Soloducha — Biatowieza - - - .

1. Wilenski okreg PZN.

Nr 11.

228

Marsz Zutbw—Wilno ku uczczeniu pamieci
Marszatka Jozefa Pitsudskiego, organizowan
corocznie przez Ministra Spraw Wojskowycl
przy wspotudziale PZN, daje prawo tzyska



nia brazowej odznaki nizinnej bez obliczania
ilosci punktow.
Nr 12. Wilno — Rzesza — Pikiliszki Dwor— Nie-
menczyn — Zukarice — Podbrodzie — Zutowo 144
Nr 13. Wilno — Oszmianka — Windziuny—~Polany —

Zuprany—Smorgonie...........c...o.ocovncnerenn. ....156
Nr 14. Wilno — Skorbuciany — Poluknie — OlKki-

niki — Tetiance — ‘Strzelce — Bieniakonie 159
Nr 15. Dawidgrédek —Rubel — Siolin—Struga —

Olmany—Kolki—Dawidgrédek..................... 221

Nr 16. Dawidgrédek — Dubieniec — Dubieniecki
Bor — Biatowsza — Stolin — Rzeczyca —
Struga — Olmany — Kotki — Futory Merin-
skie — Ordamicze — Olhomel — Dawidgrédek 301

111, Lwowski okreg PZN.

Nr 17. Lwéw — Miklaszéw — Laszki ~ Krélewskie—
Olszanica — ZA0CZOW  ...covvvceeericrrcecneeiee 120

Nr 18. Lwéw — Sokolniki — Szczerzec — Tatarzy-
néw — Wotoszcza — Drohobycz.... .

V. Krakowski okreg PZN.

Nr 19. ,Szlakiem Kadréwki Legionéw Rok 1914“ —
Krakéw — Michatowice — Miechéw — Wodzi-
staw — Jedrzejow — Checiny — Kielce . . . 201

Nr 20. ,,Przedarcie sie Jozefa Pitsudskiego spod Krzy-
woptotéow* (listopad 1914) Krzywoptoty —
Strzegowa — Porgbka— Utina Mata — Sutko-
wice— Michatowice—Krakow....................... 116

Nr 21. ,,Marsz Kosciuszki (kwiecienl794)“, Krakow—
Lubozyca — Przestawice— Rzedowice — Im-

bramowice — Dziemierzyce — Ractawice —
(powrdt) Stomniki — Goszcza — Raciboro-
WiCE — KIaKOW.......ccvuiiiiiiiiisieeenian 164

VII. Grodzienski okreg PZN.
Nr 22. Grodno — Nowosiétki — Lipsk — Sajenek —
Augustow............... JE OSSPSR ...113
Nr 23. Grodno — Koztowicze — Hotowacze — Roj-
sie E Brzozowce — Wasiliszki — W’awiorka —



Rr 24. ,Szlakiem im. Ludwika Narbutta": Grodno —
Kortowicze—Jeziory—Nowosiotki przez Swie-
te Btota—Ostrzyna—Dubicz

Nr 25. Suwatki — Krasnopol — Sejny — Rudzinki —

KOPCIOWO. ... 109
Nr 26. Biatystok — Supra$l — Wierzchlesie — So-
kotka—Odebsk ... 115

VIII. Przemyski Okreg P. Z. N.

Nr 27. Przemysl — Balice — Krysowice — Woto-
skéw — Czilatyn — Groédek Jagiellorski . . .124

IX. Pomorski Okreg P. Z. N.

Nr 28. Torun — Brzozy — Ciechocinek — Nieszawa
— Mikanowo— WioctaweK............ccocoeiiinnne 101

Nr 29. Torun — Gniewkowo — Inowroctaw — Jani-
kowo— Mogilno — Trzemeszno — Gniezno 175

Nr 30. Bydgoszcz—Jaruzyn — TopoJno — Swiecie—

Jezewo — Warluba— Nowe Swiecie . .. 157
Nr 31. Poznan, — Trzek — Guitowy — Kokoszki —

Wrze$nia—Jarzabkowo—Gniezno................... 126
Nr 32. Grudzigdz — Nicwalt — Radzyn Wies — My-

$liniec—Putkowo Wielkie—Dobryn . _ .. 102

X. Wotynski Okreg P. Z N.

Nr 33. ,,Szlakiem legionéw 1916 r.“ Kowel — Hry-
wiatki — Powursk — Hulewicze — Czerewu-
cha — Grédek — Maniewicze — Kosciuch-
néwka—Polska Goéra... .

Nr 34. Krzemieniec — Kowaliki — Sitno—Chotyrn —
BeresteCzKoO........ccovviiiiieiiieeee s 104

Uwaga: Trasy ustalone po ich catkowitym przejsciu moga
by¢ uzupetnione dla ew. powrotu do miejsca za-
mieszkania trasg dowolng prza/ zachowaniu wszel-
kich warunkéw podanych dla tras dowolnych
w regulaminie odznaki nizinnej i ksigzeczce mar-
SZOWE].

230



WSKAZOWKI DLA UBIEGAJA-
CYCH SIE O ODZNAKE NIZINNA
PZN.

~ Wykorzystaj $nieg i wolne chwile dla marszu na nartach
nizinnych a utrzymasz zdrowie, Boznasz nasz piekny kraj
i zdobedziesz Odznake Nizinng P. Z. N.

W tym celu:
1) umoéw sie z co najmniej dwoma innymi narciarzami.
2) zdecydujcie sie na trase ustalona, podang w ,,Ka-
lendarzyku WNarciarskim ¢ lub wybierzcie tzw. do-
wolng.” Zaczyna¢ i koriczy¢ marsz o odznake wolno

w kazdym dniu sezonu zimowego miedzy 15. XI.
a 31. I1l., w jednym lub kilku terminach.

3

Ned

trasa dowolna o ile moznosci nie powinna prowadzi¢
wzdtuz szosy, traktu lub kolei, lecz w terenie od
miejscowoscl do miejscowosci na przetaj. Musi mie¢
co najmniej 50 km liczonych w liniach prostych od
startu do mety poprzez ‘miejscowosci, w Ktérych
musi by¢ uzyskane stwierdzenie marszu. Dzienny
marsz Wwynosi najmniej 25 km; wymaga stwierdzenia
w przepisanej kslazeczce marszowej w miejscu startu
ponadto przynajmniej w jednej miejscowosci i na
mecie.

4

=

Tras%/, wybieraj takie ab?/s’ ich nie powtarzat, bo przy
powtoérzéniu tracisz pofowe punktoéw, przy trzecim
przejsciu—75%, czwarty marsz tg samg tras
w ogole nie jest punktowany. Na trasie powinienes
maszerowa¢ na nartach; czeSciowy marsz pieszy,
w braku $niegu, jest dopuszczalny na 1/5 dziennego
marszu. Inny sposéb przebycia trasy podczas marszu
0 Odznake Nizinng bytby czynem niesportowym.

5) Przebycie trasy ustalonej cz?/ dowolnej moga stwier-
dzi¢ {start, punkty kontrolne, meta{ wiadze woj-
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skowe i Korpus Ochrony Pogranicza, p. instrukto-
rzy, sedziowie i przodownicy P. Z. N. mieszkajacy
na trasie marszu lub kazdy Z nich t];dy bierze udziat
w marszu, nastepnie wszystkie lokalné wtadze samo-
rzadowe, organizacje P. W. i W. F. (Zwiazek Rezer-
wistow, Strzelcy, Harcerze i inne), zarzady towa-
rzystw nalezacych do P. Z. N., ponadto wiadze admi-
n;stracyjne, posterunki policji, urzedy pocztowe, za-
wiadowcy stacji kolejowych itp.

6) zdoby¢ mozesz kolejno kazdego innego sezonu:

odznake brazowa robigc 200 punktéw
.  srebrng , 300 »
,» Ziotg » 400 »

Odznake srebrng i ztota mozna zrobi¢ przez 3 —
wzglednie 6-krotne zdobycie odznaki stopnia niz-
szego.

1 km réwna sie 2 punktom, ponadto Komisja
dolicza wsp6tczynnik osobisty, zalezny od wieku.
Uczestniczac w Marszu Zutdbw—Wilno, takze indywi-
dualnie, uzyskujesz kazdorazowo odznake nizinng
brazowa.

7) Kazdy z narciarzy zespotu musi mie¢ ksigzeczke
marszowa; naby¢ ja mozna w Polskim Zwigzku Nar-
ciarskim, Krakéw, ul. Pitsudskiego 13, wptacajac
na konto P. K. O. Nr 400.225 50 gr jako cene ksig-
zeczki, przesyiki i zawiadomienia o zdobyciu odznaki.

8

=

Prowadz skrupulatnie ksigzeczke marszowg wg ru-
bryk i niniejszych wskazéwek IEIQ czym przeslij pod
adresem Komisji Narciarstwa Nizinnego najpdzniej
do 15 kwietnia.

9

=

Uzyskaj w sezonie petng ilo$¢ punktéw potrzebnych
na ‘odznake bo nie petna ilo$¢ nie mcze by¢ przeno-
szona na sezon nastepny.

10) Polski Zwiazek Narciarski zawiadomi cie o zdobyciu
odznaki osobng pocztéwka. W pocztéwce znajdziesz
informacje co do sposobu nabycia tej odznaki.



TURYSTYKA

SCHRONISKA
W KARPATACH

SPIS SCHRONISK, STACYJ
NARCIARSKO-TURYSTYCZNYCH
ORAZ SCHRONOW NA OBSZARZE
KARPAT POLSKICH

Wykaz utozony jest w porzadku geograficznym od za-
chodu ku wschodowi tj. od Poloméw po Hniatasg, z podzia-
fem na grupy gorskie wedtug praktyki turystycznej. Cyfra
W nawiasie po nazwie géry wzglednie miejscowosci oznacza
wzniesienie nad poziomem morza i oanosi sie do potozenia
budynku schroniska wzglednie stacji.

BESKID SLASKI

Praszywa (740), dawne czeskie schronisko (K. C. S. T.,
Oddziat w Frydku). Noclegéw: 20 tozek. éNgi tymczaso-
wym grzbiecie granicznym, ostateczna delimitacja nie
przeprowadzona).

Ropiczka (918), dawne czeskie schroniskg tzw.
,Berzuéova Chaia“ (K. C. S. T. Oddziatu w Slaskiej
Ostrawie). Noclegéw: 36 t6zek. (Na tymczasowym grzbie-
3ie g)ranicznym, ostateczna delimitacja nie przeprowa-
zona).
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Jaworowy (900). Dawne czeskie schronisko, noclegéw:
70 t6zek, w tym 45 w pokojach, 25 na sali zbiorowej.

Jaworowy (947). Schronisko Towarzystwa Beskiden-
verein (w Morawskiej Ostrawie). Noclegéw: 30 tozek.

Ostry (1000). Dawne czeskie schronisko (K. C. S. T.,
Oddziatu w Trzyncu). (Na tymczasowym grzbiecie gra-
nicznym, delimitacja nieprzeprowadzona). Noclegow:

10 tozek.

Kozubowa (976). Schronisko P. T. T. S. ,Beskid Sla,—
ski" (w Ortowej). Noclegéw: 100 (60 t6zek, 40 siennikow).

Babi Wierch (900). Schronisko prywatne. Noclegéw: 40.
(Na tymczasowym grzbiecie granicznym, delimitacja nie
przeprowadzona).

Babi Wierch (930). Schronisko Towarzystwa Beskiden-
verein (w Morawskiej Ostrawie), im. J. Hadaszczoka pod
Stawiczem. Noclegéw: 35 t6zek. (Na tymczasowym grzbie-
ge g;amcznym, ostateczna delimitacja nie przeprowa-

zona).

Wielki Potom 8348). Dawne czeskie schronisko (K. €.
S. T. Oddziatéw w Ortowej i w azach. Noclegow: 88 t6zek
(60 w pokojach, 22 na salach zbiorowych).

Skatka (956). Schronisko Towarzystwa Beskidenverein
(v_\/k(;ie)szynie Zachodnim). Noclegéw: 120 (60 6zek, 60 sien-
nikow).

Girowa (839). Dawne czeskie schronisko (K. C. S. T.
Oddziatu w Jabtonkowie). Noclegéw: 71 t6zek (21 w poko-
jach, 50 na salach zbiorowych).

Pod Stozkiem (660). Dawne czeskie schronisko tzw.
,Ha'amy“ (K. C. S. T. Oddzialu w Trzyricu). Noclegéw:
20 (12 to6zek, 8 siennikéw).

Plenisko pod Kiczorami. Dawne czeskie schronisko
(K. C. S. T. Oddziatu w Jabtonkowie). Noclegow: 16 t6zek.

Pod Matym Stozkiem (860). Schronisko prywatne.
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Pod Soszowem (780). Schronisko prywatne.

Wielka Czantoria (995). Schronisko Towarzystwa
Peslﬁldenverem (w Morawskiej Ostrawie). Noclegéw: 20
6zek.

Stozek (975). Schronisko Pol_skiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego (Oddziatu w Cieszynie). Poczta Wista, telefon
Wista 8, stacja kolejowa Wista. Noclegéw: w _lecie 118
(58 t6zek, 60 siennikdw), w zimie 71 (36 t6zek, 35 siennikéw).

Roéwnica (883). Schronisko Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Katowicach). Poczta Ustron,
telefon Ustron 29, stacja kolejowa Ustron lub Polana, szosa
na miejsce. Noclegéw: 104 (46 t6zek, 58 siennikdw). Stacja
ratunkowa.

Barania Gora (925). Schronisko Polskiego Towarze/-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Katowicach). Poczta Wisfa,
stacja kolejowa Miléwka lub Wista, droga jezdna na miejsce.
Noclegéw: 70 (26 t6zek, 44 sienniki; sienniki w zimie nie-
uzywane). Stacja ratunkowa.

Wista-Jawornik (510). Stacja Narciarsko-Turystyczna
T. K. N. uJ. Gajdzicy, poczta Wista, stacja koleéowa Wi-
sta. Noclegéw: 76 (16 t6zek, 40 siennikow, 20 prymi-
tywnych).

Wista (430). Stacja Narciarsko-Turystyczna T. K. N.
u Stefanii Rutkowskiej, poczta Wista, stacja kolejowa Wista.
Noclegow: 24 (14 t6zek, 10 siennikow). Stacja ratunkowa.

Istebna-Stecowka (700). Stacja Narciarsko-Turystycz-
na T. K. N. u Michata Legierskiego, poczta Istebna, stacja
kolejowa Gtebce. Noclegoéw: 47 (20 t6zek, 15siennikow, 12
prymitywnych). Stacja ratunkowa.

Kamesznica I&Ma}a Barania) 560?. Stacja Narc:arsko-
Turystyczna T. K. N. u Anieli Czulak, poczta Miléwka,
stacja kolejowa Miléwka. Noclegéw: 40 (15 tozek, 15 sien-
nikéw, 10" prymitywnych).

Btatnia (880). Schronisko Towarzystwa ,,Przyjaciele

235



Pizyrody  (w Bielsku%. Poczta Jaworze, stacja kolejowa
Jaworze-Jasienica. Noclegow: 36 (20 tozek, 16 siennikow).

Szyndzielna-Klimczok (1119). Schronisko Towarzy-
stwa Beskidenverein (w Bielsku). Poczta Mikuszowice Sla-
skie, telefon Bielsko 2010, stacja kolejowa Bielsko. Noclegow:
60 tozek. Stacja ratunkowa.

Magura (1095). Schronisko Towarzystwa Beskiden-
verein (w Bielsku) — ,,Klementynéwka“." Poczta Bystra,
telefon Bielsko 24-49, stacja kolejowa Wilkowice-Bystra.
Noclegéw: 40 t6zek. Stacja ratunkowa.

Trzy Kopce. Stacja Turystyczna Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w™ Biatej), u Roberta CJrban-
kego. Poczta Szczyrk, stacja kolejowa Wilkowice-Bystra.
Noclegéw: 35 (20 16zek, 15 siennikéw).

Salmopol (720). Schronisko Towarzystwa Beskiden-
verein (w Bielsku). Poczta Szczyrk, stacja kolejowa Wilkowi-
ce-Bystra. Noclegow: 22 (10 f6zek, 12 siennikéw).

Biaty Krzyz (Salmopol) (940). Stacja Turystyczna Pol-
skiego Towarzystwa Tat_rzar’\ski(_etl}(o (Oddziatu w Bielsku).
Poczta Bystra, Stacja kolejowa Wilkowice-Bystra. Noclegow:
20.

Skrzyczne $1180). Schronisko Towarzystwa Winter-
sportklub (w Bielsku). Poczta Szczyrk, stacja kolejowa Wil-
kowice-Bystra. Noclegow: 5 t6zek. W zimie klucze od schro-
niskaw Towarzystwie Wintersportklub, Bielsko, Wzgérze 14.

Beskid Maty,

Magoérka (913). Schronisko Towarzystwa Beskiden-
verein é/v Bielsku). Poczta Wilkowice, telefon Bielsko 15-00,
stacja kolejowa Wilkowice-Bystra lub Bielsko, autobus
Straconka. ‘Noclegéw: 60 t6zek (materace bez t6zek na za-
danie). Stacja ratunkowa.

Magorka (930). Stacja Turystyczna Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Biatej) u Karola Sikory.
Poczta todygowice, 3tacja kolejowa odygowice lub Wilko-
wice-Bystra. Noclegéw:™ 18 (12 t6zek, & siennikéw).
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Porgbka (300). Stacja noclegowa Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Biatej), u Marii Knapowe;j.
Poczta Porgbka, stacja kolejowa Kety. Noclegow: 8 t6zek.

Zar (761). Stacja Noclegowa Polski%;o Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Biatej) u Magdaleny Pszczétko-
wej. Poczta Miedzybrodzie Bialskie, stacja kolejowa Kety.
Noclegéw: 5 tdzek.

_ Miedzybrodzie Bialskie. Stacja Turystyczna Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego “(Oddziatu' w Biatej)
u Franciszka Kani. Poczta Mlgdzzbrodue—Zapora, stacja
kolejowa Kety. Noclegéw: 10 tozek.

Kocierz (700). Stacja Noclegowa Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzans| mgo (Kotaw And chpwmg. Poczta Rychwat,
st_akcga kolejowa Andrychéw. Noclegéw: 8 (5 t6zek, 3 sien-
niki).

Kocierz (840). Schronisko Z. T. G. S. *Makkabi
w Andrychowie). Poczta Andr){]chéw, Pitsudskiego 113,

aks Hammer (telefon Andrychéw 42, stacja Kolejowa
Andrychéw. Noclegéw: 20 (10 t6zek, 10 siennikow).

Leskowiec (880). Schronisko Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatlu w Zywcu). Stacje kolejowe: Wa-
dowice, Mucharz, Skawce, Hucisko lub Lachowice. Nocle-
gow: 20 (18 tozek, 2 sienniki).

Jawornica (834). Schronisko niezagospodarowane Sek-
cji Narciarskiej K. S. #Beskid (w Andrychowie). Klucze
od schroniska u Franciszka Frysia, Andrychéw, ul. Legio-
néw. Noclegéw: 8 siennikéw.

Beskid Wysoki

~Zwardon (710). Schronisko ,,Dworzec Beskidzki  Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Blelskug.
Poczta i stacja kolejowa w miejscu, telefon Zwardon
Noclegéw: 120 (70 tozek, 50 siennikéw). Stacja ratunkowa.

Zwardon (710). Stacja Narciarsko-Turystyczna Sekc»i
Narciarskiej Zydowskiego Towarzystwa Krajoznawczego
(Oddziatu w Bedzinie), w domu Jana Szczotki, Zwardo
nr 459
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Wielka Kacza (1236). Schronisko Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Bielsku). Poczta Zwardon,
telefon centrala Rajcza, stacja kolejowa Zwardori, Sél lub
Rajcza. Noclegéw: 50 t6zek. Stacja ratunkowa.

Przegibek pod Malg Bedoszka (1000). Schronisko
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (oddziatu w Biel-
sku). Poczta Rajcza, stacja kolejowa Rajcza. Noclegéw: 31
(27" t6zek, 4 sienniki).

. R_aljcza (495). Stacja Narciarsko-Turystyczna T. K. N.
i P. T. T. u Adeli_Nessehoth. Poczta i stacja kolejowa
w miejscu, telefon Rajcza 20. Noclegéw: 50 tozek.

Rajcza (495). Stacja noclegowa u L. Mandelbauma.
Poczta i stacja kolejowa w miejscu. Noclegdw: 8 tdzek.

Rycerka Dolna &560). Stac&a Noclegowa Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddzialu w Zywcu), u Ry-
szarda Poscha, ,,Dom Zdrowia". Poczta i stacja kolejowa
Rajcza, telefon Rajcza 28, droga jezdna na miejsce. Nocle-
géw: 10 t6zek (w miare potrzeby 10 siennikéw).

Ujsoty (570). Stacja Narciarsko-Turystyczna T. K. N.
u Jozefa Diugosza. Poczta Ujsoly, stacja Kolejowa Rajcza.
Noclegéw: 10 t6zek (sienniki na zadanie).

_ Hala Boracza (854). Schronisko Z. T. T. N. ,,Makka-
bi“ (w Bielsku). Poczta Mildwka, stacja koledowa Miléwka.
Noclegéw: 60 (52 t6zka, 8 siennikéw, sienniki w zimie nie-
uzywane). Stacja ratunkowa.

Lipowska (1000). Schronisko Tatrzanskiego Towarzy-
stwa Narciarzy (w Kr_akowie? na Hali tyszniowskiej. Poczta
Milowka, stacja kolejowa Jelesnia, Mildwka lub Wegierska
Gorka. Noclegéw: 50 t6zek. Stacja ratunkowa.

Lipowska (1324). Schronisko Towarzystwa Beskiden-
verein (w Bielsku). Poczta Ujsoly, stacja kolejowa Miléwka
lub Wegierska Gorka. Noclegéw: 39 826 t6zek, 13 sienni-
kéw). Stacja ratunkowa.

Radziechowy (400). Stacja Narciarsko-Turystyczna
T. K. N, u Jozefa Moronia, Poczta w miejscu, stacja kolc-
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jowa Radziechowy-Wieprz. Noclegéw: 20 (10 t6zek, 10 sien-
nikow).

Korbieléw (582). Stacja Nargiarskp—TurR/_styczna T. K.
N. u Jerzego Muszika, {Jocz_ta i_stacja_kolejowa Jelednia.
Noclegéw: 50 (20 t6zek, 10 siennikéw, 20 prymitywnych).
Stacja ratunkowa.

Korbieléw (582) Stacja Narciarsko-Turystyczna T. K.
N. u Marii Wyrodowej, willa ,,Podhalankall” Poczta i stacja
kolejowa Jele$nia. Noclegéw: 18 t6zek. Stacja ratunkowa.

Korbieléw (582). Stacja noclegowa Tatrzanskiego To-
warzystwa Narciarzy (w Krakowie), willa ,,Helail. Poczta
i stacja kolejowa Jelesnia, droga jezdna na miejsce. Nocle-
gow: 25 (15 t6zek, 10 siennikow).

Pilsko (133(3}. Schronisko Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego (Oddziatu w Zywcu) na Hali Miziowej. Poczta
i stacja kolejowa Jelesnia, telefon Jelesnia 8. Noclegow: 190
(65klozek i 75 siennikéw, 50 nowych miejsc). Stacja ra-
tunkowa.

Hucisko (570). Stacja Narciarsko-Turystyczna T. K. N.
u Franciszka Stankiewicza. Poczta | stacja kolejowa Huci-
sko. Noclegéw: 60 (30 t6zek, 30 siennikow).

Sucha (350). Stacja Narciarsko-Turystyczna T. K. N.
u Wincentego Godzwonia. Poczta i stacja kolejowa Sucha.
Noclegéw: 18 (8 tdzek, 10 siennikéw). Stacja ratunkowa.

Skawica (450). Stacja Narciarsko-Turystyczna T. K. N.
u W. Hupperta. Poczta Zawoja, stacja kolejowa Makow
Podhalanski. Noclegéw: 10 t6zek

Zawoja (540). Slaskie Schronisko Szkolne. Poczta
%gvxigjakz. Stacja kolejowa Makéw Podhalanski. Noclegow:
6zek.

Zawoja (540). Stacja Narciarsko-Turystyczna T. K. N
u Wincentego Suwaja. Poczta Zawoja, stacia kolejowa Ma-
kéw Podhalanski. Noclegéw: 14 810 tozek, 4 ‘sienniki).
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Babia Goéra (1080). Schronisko Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddzialu w Zywcu) na Markowych
Szczawinach. Poczta Zawoja 2, telefon Zawoa 2 nr 7,
stacja kolejowa Makéw Podhalanski. Noclegéw: 93 (43 t6-
zek, 50 siennikéw). Stacja ratunkowa.

Babia Gdra (1616). Schronisko Turystyczne Spétdziel-
ni *kesnik  (we Lwowie). Poczta Lipnica Wielka, stacja
kolejowa Makow Podhalaniski lub Jelesnia. Noclegow: 32
(8 tozek, 24 siennikéw). Stacja ratunkowa.

Jordan6éw (480). Stacja Narciarsko-Turystyczna P. T.
T. u N. Feita w Rynku. Poczta i stacja kolejowa w miejscu.
Noclegow: 8 t6zek.

Polica (124?. Schronisko Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego (Oddziatu w Jordanowie). Poczta Sidzina, stacja
kolejowa_ Bystra k/Jordanowa. Noclegéw: 26 (16 tozek,
10 siennikéw). Stacja ratunkowa.

Zubrzyca Goérna (700). Stacja Narciarsko-Turystyczna
T. K. N. u Marii Kowalik. Poczta w miejscu, stacja kolejo-
wa Bystra k/Jordanowa Ilub Chabéwka. Noclegow: 23
(7 tozek, 16 siennikéw). Stacja ratunkowa.

Jabtonka Orawska (618). Stacja Narciarsko-Turystycz-
na T. K. N. u Aladéra Székelego. Poczta w miejscu, stacja
kolejowa Czarny Dunajec, telefon Jabtonka 4, droga jezdna
na miejsce. Noclegéw: 10 (5 t6zek, 5 siennikéw).

Gorce i Beskid Wyspowy

Nowy Targ-Kowaniec (660). Schronisko Warszaw-
skiego Klubu Narciarskiego. Poczta i stacja kolejowa No
Targ. Noclegéw: 60 t6zek. (Wyposazenie pensjonatow\g.g

Now¥_Targ—quaniec T(660). Stacja Narciarsko-Tury-
styczna T. K. N. i P. T. T. u Mieczystawa Batkiewicza.
Poczta i stacja kolejowa Nowy Targ, telefon Nowy Targ 133.
Noclegéw: 50 t6zek.

Turbacz (1140). Schronisko Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddzialu w Nowym Targu) — w budowie.
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Poczta i stac{a kolejowa NOV\6y Targ, telefon Nowy Targ 130.
Noclegéw: 100 (50 t6zek, 50 siennikéw). Stacja ratunkowa.

Stare Wierchy (1000). Schronisko Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Rabce{. Poczta i stacja ko-
Ieg'owa Nowy Targ. Noclegéw: 16 (8 t6zek, 8 siennikéw).
Stacja ratunkowa.

Rabka-Zdréj (480). Stacja Narciarsko-Turystyczna T.
K. N. u Karoliny Korczynskiej, willa ,,Maciejéowka". Poczta
i stacja kolejowa w miejscu. Noclegow: 20 t6zek.

Rabka-Zdroj (480). Stacja Tur?/styczna Polskiego To-
warzystwa_ Tatrzanskiego (Oddzialu "w_Rabce) w  willi
,,V}llslelx:. Poczta i stacja kolejowa w miejscu. Noclegow:
7 tozek.

Wielki Lubon (102?. Schronisko Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Rabce). Poczta Rabka,
stacja kolejowa Rabka-Zaryte. Noclegéw: 18 (12 tozek,
6 siennikow).

Mszana Dolna (400). Stacja Narciarsko-Turystyczna
T. K. N. u Walerii Chotoniewskiej, willa ,,Podlesie”. Poczta
i stacja kolejowa w miejscu. Noclegéw: 30 tozek.

Kasinka Mata (340). Stacja Narciarsko-Turystyczna
T. K. N. u Marcinka Wrobla (kofo ko$ciota). Poczta i stacja
ko'ejowa Mszana Dolna. Noclegéw: 31 (8 t6zek, 8 sienni-
kéw, 15 prymitywnych).

Rzeki (720). Stacja Turystyczna Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzariskiego (Oddziatu w Rabce) u Jana Gnieckiego,
na przeleczy Przystop. Poczta i stacja kolejowa Mszana
Dolna. Noclegéw: 7 siennik6w.

Mogielica-Zalesie (800). Stacja Narciarsko-Turystycz-
na T. K. N. u Zofii Turskiej. Poczta i stacja kolejowa Tym-
bark. Noclegi na stomie.

Przyszowa (380). Stacja Narciarsko-Turystyczna T.
K. N. we dworze u Mani Zuk-Skarszewskiej, poczta Przy-
szowa, stacja kolejowa Limanowa lub Stary Sacz, telefon
Przyszowa “1. Noclegéw: 70 (60 t6zek, 10 siennikéw).
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Kluszkowce (540). Stacja Narciarsko-Turystyczna T.
K. N. u Franciszka Plewy, poczta Czorsztyn, stacja kolejowa
Nowy Targ lub Nowy Sacz. Noclegéw: 20 (12 tozek,
2 sienniki, 6 prymitywnych).

Szczawa (457). Stacja Narciarsko-Turystyczna P. T. T.
u J. Farona. Poczta Kamienica, stacja kolejowa Stary Sacz
lub Tymbark, stacja autobusowa tacko. Droga jezdna na
miejsce. Noclegéw: 4 tozka.

Gore (1229). Stacja Turystyczno-Narciarska S. N. P.
T. T Krakow w bacowce wzorowej Matopolskiego Towa-
rzystwa Rolniczego. Noclegéw: 6 siennikow.

Lubar (1225). Schronisko Tatrzafskiego Towarzystwa
Narciarzy (w Krakowie) w budowie. Stacja kolejowa Nowy
Targ lub Stary Sacz. 30 prowizorycznych noclegéw.

Tatry

Zakopane (837). ,,Dworzec Tatrzanski" Polskiego To-
warzystwa Tatrzanskiego, ul. Krupéwki, telefon Zakopane
13-39. Noclegéw: 55 tozek.

Biatka (695). Stacja Narciarsko-Turystyczna T. K. N.
u Zofii Repetowsklef. Poczta w miejscu, “stacja kolejowa
Nowy Targ lub Szaflary. Noclegoéw: 40 (10 t6zek, 10 sien-
nikéw, 20 prymitywnych).

Bukowina (923). Stacja Narciarsko-Turystyczna Ta-
trzanskiego Towarzystwa Narciarzy (w Krakowie) u Koba-
kowej. Poczta w miejscu, stacja kolejowa Poronin. Nocle-
gow:" 25 tozek.

Bukowina (910). Stacja noclegowa Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego w Domu Ludowym.

_ Glodéwka (1000). Schronisko prywatne u Wiktorii
Bigosowej.

Polana Chochotowska (1150). Schronisko Warszaw-
skiego Klubu Narciarskiego. Poczta Koscielisko, telefon
Zakopane 12—60,_stacjl? kolejowa Zakopane. Noclegéw: 200
(170 t6zek, 30 siennikow).

242



Dolina Starorobocianska. Schronisko prywatne
swpotwiascicieli laséw siedmiu gmin.

Huciska w Dolinie Chochotowskiej (985). Stacja Noc-
legowa Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu
w Zakopanem). Poczta Koscieliska, stacja kolejowa Zako-
pane. Noclegéw: 20 t6zek.

Kiry (919). Stacja Noclezgowa Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Zakopanem), w domu Stowin-
skiego, u wylotu Doliny Koscieliskiej. Poczta Koscieliska,
stacja kolejowa Zakopane. Noclegéw: 8 t6zek.

Hala Pyszna (1350). Schronisko Sekcji Narciarskiej
Polskiego Towarzystwa _Tatrzaniskiego (w Zakoi)anem.
Poczta i stacja kolejowa Zakopane. Noclegow: 70 (40 t6ze
i 30 siennikow). Stacja ratunkowa.

Hala Migtusia (1280). Schronisko prywatne. Poczta
i stacja kolejowa Zakopane. Noclegéw: ~16 siennikow.

Kalatéwki (1217). Hotel Turystyczno-Narciarski Ta-
trzanskiego Towarzystwa Narciarzy (w Krakowie). Poczta
i telefon Zakopane.” Stacja kolejowa Zakopane. Noclegow:
80 tozek. Wyposazenie petnokomfortowe, urzadzenie ho-
telowe, pokoje jedno i dwuosobowe, woda biezgca ciepta
i zimna w kazdym_ pokoju, fazienki, natryski. Restauracja
na 150 os6b, Kawiarnia, czytelnia, gabinety towarzyskie.

Kalatéwki (1217). Schronisko Tatrzafskiego Towa-
rzystwa Narciarzy (w Krakowm%, dawny budynek. Poczta
i stacja kolejowa Zakopane, telefon Zakopane 14-64. Noc-
legébw: 60 {40 t6zek, 20 siennikéw). Stacja ratunkowa.

Hala Kondratowa (1297). Schronisko prywatne Po-
laka. Stacja kolejowa Zakopane.

Kasprowy Wierch (1975). Stacja Wysokogorska Nar-
ciarsko-Turystyczna T. K. N. w budynku stacyjnym kolei
linowej na Kasprowym Wierchu. Poczta i stacja kolejowa
Zakopane, telefon Zakopane 11-12. Noclegéw: 60 #ozek.
Stacja ratunkowa.
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Hala Gasienicowa (1500). Schronisko Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Warszawie). Poczta
i stacjakolejowa Zakopane, telefon Zakopane, 13-12. Noc-
legéw: 170 (140 t6zek, 30 siennikéw). Stacja ratunkowa.

Hala Gasienicowa (1520). Schronisko prywatne wspot-
wiascicieli Hali Gasienicowej. Poczta i stacja kolejowa Za-
kopane. Noclegéw: 50.

tysa Polana (1003). Schronisko prywatne i stacja noc-
legowa Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu
w Zakopanem?. Poczta i stacja kolejowa Zakopane. Nocle-
gow: 15 (10 fozek, 5 siennikéw).

Roztoka (1032). Schronisko Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Krakowie). Adres: Zakopane,
skrytka poczt. 156. telefon Zakopane 19-98. Stacja kolejowa
ZakoEane. Noclegéw: 120 (63 t6zka, 57 siennikow). Stacja
ratunkowa.

Dolina Pieciu Staw6w Polskich (1672). Schronisko
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Zako-
panem). Poczta i stacja koleiowa Zakopane. Noclegow: 75
(50 t6zek, 25 siennikéw). Stacja ratunkowa.

Morskie Oko (1400). Schronisko Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatlu w Krakowie). Poczta i stacja
kolejiov_va Zakopane, telefon Zakopane 19-99. Noclegéw; 112
(62 16zka, 50 siennikéw). Stacja ratunkowa.

Pieniny
Czorsztyn (52_0%. Stacja Narciarsko Turystyczna T. K
N. uJakuba Kurpiela, willa ,,Kurpieléwka<."Poczta w miei-

scu, stacja kolejowa Nowy Targ. Noclegéw: 20. Stacja
ratunkowa.

Czorsztyn (520). Stacja Turystyczna Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Tarnowie) w hoteiu
Sperlinga. Poczta w miejscu, stacja kolejowa Nowy Targ.
Noclegow: 40 tozek.
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Sromowce Wyzne (500). Stacja Noclegowa Zwiagzku
Harcerstwa Polskiego w ,,Cisowym Dworku®. Poczta Czor-
sztyn, stacja kolejowa Nowy Targ. Noclegéw: 12 t6zek.

Sromowce Nizne (490). Schronisko Slaskiej Woje-
wodzkiej Komisji Turystycznej. Poczta Szczawnica, stacja
kolejowa Nowy Targ.” Noclegdw: 10 t6zek.

Kroscienko n Dunajcem (422). Stacja Narciarsko-
Turystyczna T. K. N. u Anny Dankiewipzowe& pensjonat
»Hanka". Poczta w migjscu, ‘stacja kolejowa Nowy Targ
lub Stary Sacz. Noclegdw: 40 tozek.

Szczawnica Nizna (431). Schronisko Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddzialu w Nowym Saczu) ,,Na
Piaskach ~ Poczta w™ miejscu, stacja kole&owa Nowy Targ
lub Stary Sacz. Noclegéw: 43 (13 t6zek, 30 siennikow).

Szczawnica (450). Schronisko Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddzialu w Szczawnicy) u Jacka Majer-
czaka. Poczta w miejscu, stacja kolejowa Nowy Targ lub
Stary Sacz. Noclegéw: 58 (8 t6zek, 50 siennikow).

Pogdérze Roznowskie

Lubinka (480). Stacja Turystyczna Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego ?Oddziaiu w Tarnowie) we dworze
Harlendera Stacja kolejowa towczéwek-Plesna. Nocle-
gow: 8 tozek.

Roznéw (373). Stacja Turystyczna Polskiego Towarzy-
stwa Tat[zqnskle?o (Oddziatu'w Tarnowie) we dworze Hr.
Stadnickiej. Noclegow: 9 tozek.

Beskid Sadecki

Hala Przehyba (117?. Schronisko Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddzialu w Nowym Saczu). Poczta
i stacja kolejowa Rytro. Noclegéw: 40 (wewnetrzne urzadze-
nie na ukonczenlu){.

Rytro (420). Stacja Narciarsko-Turystyczna T. K. N«
u Henryka Paperle, pensjonat ,,Esplanada®. Poczta i stacja
kolejowa w miejscu. Noclegéw: 60 (20 t6zek, 20 siennikow,
20 prymitywnych).
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~ Piwniczna (375). Stacja Noclegowa Towarzystwa Nar-
ciarskiego }Koscice u Anieli Wolanskiej. Poczta i stacja
kolejowa w miejscu. Noclegéw: 20 t6zek.

Jaworzyna Krynicka (1116). Schronisko Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Krynicy). Poczta
i stacja kolejowa Krynica, telefon Krynica 191. Noclegow:
110 (80 tozek, 30 siennikow).

Beskid niski

Gorlice (310). Staga Noclegowa_Polskiego Towarz?/-
stwa Tatrzanskiego (Oddzialu 'w Gorlicach) w hotelu
Viktoria“, ul. 3 Maja 10. Stacja kolejowa w miejscu.
Noclegéw: 10 t6zek.

Wysowa (525). Stacja Narciarsko-Turystyczna T. K. N.
w Zakfadzie Zdrojowo-Kapielowym. Paczta w miejscu,
stacja kolejowa Gr&/béw lub Gorlice, telefon Wysowa 1,
Noclegéw: 20 t6zek.

Wysowa (525). Stacja_Noclegowa Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddzialu w ™ Gorlicach) u M. Mruka,
pensjonat ,,Helena“. Poczta w miejscu, stacja Kkolejowa
3Gr leV\)/ lub Gorlice. Noclegéw: 20 t6zek, (w sezonie letnim

0zka).

Wapienne_Zdr6j (416). Stacja Noclegowa Polskiezgo
Towarzystwa Tatrzanskl_e%o %)ddz_lalu w Gorlicach) w Za-
ktadzie zdrojowym M. i D. Bubniakéw. Pocztaw miejscu,
stacja kolejowa Gorlice. Noclegéw: 10 (4 t6zka, 6 siennikow).

Bartne (596). Schron niezagospodarowany Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddzialu w Gorlicach) pod
Magéra Watkowska.

tug k/Zdyni. Stacja Noclegowa Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Gorlicach) w gospodzie M.
Weissmanna. Poczta Gladyszow, stacja kolejowa Gorlice.
Noclegéw: 6 (2 t6zka, 4 sienniki).
BIESZCZAD!

tupkéw (624). Schronisko Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego (Oddziatu w Sanoku) w tzw. *Wartowni  przy
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tunelu kolejowym. Poczta i stacja kolejowa w miejscu.
Noclegéw: 40 (18 tozek, 22 sienniki).

Myczkéw (482). Stacja Narciarsko-Turystyczna T. K.
N. w pensjonacie Czestawa Warosza. Poczta Solina, stacja
kolejowa Uherce. Noclegéw: 50 (25 tozek, 25 siennik()wj).
Stacja ratunkowa.

Sokole n/Sanem (421). Sta(a'a Noclegowa Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu we Lwowie), we
dworze "A. BrandK‘sowej. oczta tobozew, stacja kolejowa
Ustrzyki Dolne. Noclegéw: 20 t6zek.

Olszanica (385). Stacja Narciarsko-Turystyczna T. K.
N. u Haliny Juscinskiej. Poczta i stacja kolejowa w miej-
scu, telefon Olszanica 3, Noclegéw: 80 (50 t6Zek, 10 sienni-
kéw, 20 prymitywnych).

Gromadzyn (654). Schronisko Sekcji Narciarskiej
Zwigzku Strzeleckiego w Ustrzykach Dolnych. Poczta i sta-
cja kolejowa Ustrzyki Dolne. Noclegéw: 15 tozek.

Berehy Gorne (722). Schronisko Karpackiego Towa-
rzystwa Narciarzy (we Lwowie). Adres: Folwark Berehy
Gorne; poczta i telefon Dwernik, stacja kolejowa UstrzykKi
Dolne. Noclegéw: 10 t6zek.

Ustrzyki Gorne (646). Stacja Narciarsko-Turystyczna
T. K. N. we dworze inz. W. Adlersberga. Poczta Stuposiany,
stacja koleg';owa Ustrzyki Dolne lub Sianki. Noclegéw:
18 t6zek. Stacja ratunkowa.

Roztucz (620). Schronisko Okregowego Urzedu W. F.
i P. W. w Przemyolu oraz stacja turystyczna Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu™ Przemysko-Jarostawskie-
go). Noclegow: 180 tozek.

Roztucz (620). Stacja Narciarsko-Turystyczna polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu™ Przemysko-Jaro-
stawskiego) w pensjonacie ,,Adria".

Sianki (840). Dom Turystyczny Ligi Popierania Tury-
styki pod zarzadem Przemyskiego Towarzystwa Narciarzy.
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Poczta i stac}ja_ kolejowa w miejscu, telefon Sianki 7. Noc-
legéw: 160 fozek. Stacja ratunkowa.

__Sianki (840). Schronisko Okregowego Urzedu W. F.
i P. W. w Przemyslu, oraz Stacja Turystyczna Polskiego
Towarzystwa Tatrz. Oddziatu w Przemyslu. Poczta i stacja
kolejowa w miejscu. Noclegéw: 60 t6zek. Stacja ratunkowa.

Pikuj (1120). Schronisko Przemyskiego Towarzystwa
Narciarzy. Poczta Wysocko Wyzne, telefon Sianki 8, stacja
kolejowa™ Sianki. Noclegéw: 100 6zek. Stacja ratunkowa.

~ Pod Ciuchowym Dziatem w Orowie (900). Schro-
nisko Polskiego Towarzystwa Tatrzaﬁskleio Oddziatu
w Drohobyczu) i Zwiazku Harcerstwa Polskiego. Adres:
J._kZu)Ilﬁskl, p. Borystaw. Noclegow: 29 (15 t6zek, 14 sien-
nikéw).

Orow (765). Schronisko Sekcji Narciarskiej Z. T. G. S.
,Betar* (w Drohobyczu). Stacja kolejowa Borystaw. Noc-
legéw: 10 tozek.

Dolina Rybnika Majdanskiego (650) tzw. Malman-
stal. Schronisko Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego
(Oddziatu w Drohobyczu). Poczta Schodnica k/Borystawia,
tet.  Synowodzk.o Wyzne 16, stacja _kole{?_wa Synowo6dzko
Wyzne. Noclegéw: 23 (19 t6zek, 4 sienniki).

Tysowiec (1000). Stacja noclegowa Polsk;ego Towarzy-
stwa “Tatrzanskiego (Oddziatu w Drohobyczu) u Iwana
Czudyjowicza. Poczta Koziowa, stacja kolejowa Tuchla.
Noclégéw: 10 siennikéw.

Hrywka. Stacja Turystyczna Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Drohobyczu) w budynku Strazy
Granicznej. Poczta Smorze, stacja kolejowa Skole. Nocle-
gow: 10 fozek.

Klimiec (800). Schronisko Przemyskiego Towarzystwa
Narciarzy i T. K, N. Poczta Tucholka, stacja kolejowa Skole.
Noclegéw: 25 tozek. Stacja ratunkowa.

Klimiec-Przetecz Tucholska (854). Stacja Narciarsko-
Turystyczna Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Od-
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dzialu w Drohobyczu). Poczta Tucholka, stacja kolejowa
Skole. Noclegéw: "10 (5 t6zek, 5 siennikdw). Stacja ratunko-
wa.

Skole (446). Stacja Turystyczna Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Kota w Skolem) w gmachu ,,Sokota™, ul. Pit-
sudskiego 65. Poczta i stacja kolejowa w miejscu. NoclegowT:
40 (10 16zek, 30 siennikow).

Skole (437). Stacja Narciarsko-Turystyczna T. K. N.
w hotelu Hermana Hennenfelda. Poczfa i stacja kolejowa
w miejscu. Noclegéw: 20 t6zek.

Hrebendéw (490). Stacja Narciarsko-Turystyczna T. I<.
N. u Marii Nedeczky, pensjonat ,,Maria". Poczta i stacja
kolejowa w miejscu. Noclegow: 120 (30 t6zek, 40 siennikow,
50 prymitywnych).

Zetemianka (640). Stacja Noclegowa Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddzialu w Drohobyczu) u inz.
Szmatera. Poczta Hrebendw, stacja kolejowa w ‘miejscu.
Noclegéw: 10 t6zek.

Zelcmin (875). Schron niezagospodarowany Polskie
Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddzialu w Drohob CZL?),
klucze w Kole P. T. T. w Skolem, gmach ,,Sokofa". Poczta
i stacja kolejowa Skole. Noclegéw: 20 (4 t6zka, 16 siennikow).

Tuchla (528). Stacja Noclegowa Polskiego Towarzystwa

Tatrzanskiego (Oddziat w Drohobyczu) u Fr. Szychlin-

%kliqgo.k Poczta i stacja kolejowa w miejscu. Noclegow:
6zek.

Magéra (1365). Schron niezagospodarowany Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Drohobyczu),
klucze w Kole P. T. T. w Skolem, gmach ,,Sokola". Poczta
Skole, stacja kolejowa Tuchla. Noclegéw: 10 siennikéw

Rézanka Nizna pod Magijem (1180). Schron niezago-
apt_)darowany Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Od-
ziatlu w Drohobyczu , klucze w Kole P. T. T. w Skolem
(gmach ,,Sokofa", lub w le$niczéwce w Roézance Niznej
uli Brysza). Stacja kolejowa R6zanka. Noclegéw: 15 sien-
nikow.
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Stawsko ﬁS_OO). Stacéa_NocIegowa Polskiego Towarzy-

stwa Tatrzanskiego (Oddziatu we Lwowie), w pensjonacie

,ibrriqs",mkanf Poczta i stacja kolejowa w miejscu. Noclegow:
6zek.

Stawsko (600). Dom Turystyczny Ligi Popierania Tu-
rystyki. Poczta i stacja kolejowa w miejscu, telefon Stawsko
11. Noclegéw: 150 t6zek. Stacja ratunkowa.

Stawsko (600). Schronisko Karpackiego Towarzystwa
Narciarzy (we Lwowie). Poczta i stacja kolejowa w miejscu,
telefon Stawsko 2. Noclegéw: 80 t6zek.

Troscian (1230). Schronisko Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Drohobyczu) w domku mysliw-
skim firmy Bracia Groedel. Poczta i stacja kolejowa Stawsko.
Noclegéw: 30 (10 t6zek, 20 siennik(’)wg.

Kazanowiec (900). Schronisko Sekcji Narciarskiej W.
C. K. S. ,Czarni" (we Lwowie). Poczta i stacja kolejowa
Stawsko. Noclegow: 20 t6zek.

Kazanowiec (900). Stacja Noclegowa Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego fo_d ziatlu we Lwowie) u Piotra Si-
kana, Poczta i stacja kolejowa Stawsko. Noclegéw: 4 tdzka.
Stacja ratunkowa.

tawoczne (648). Schronisko Sekcji Narciarskiej K. P.
W. Lwow, w budynku kolefowﬁm. Poczta i stacja kolejowa
w miejscu. Noclegow: 40 t6zek. Stacja ratunkowa.

Beskid (850). Schronisko Okregowego Urzedu WF
i PW we Lwowie. Poczta i stacja kolejowa tawoczne. Noc-
legéw: 80 t6zek.

Blysce (830). Schron niezagospodarowany Polskiego
Towarzystwa Tatrz_aﬁskiePo (Oddziatu w Drohob%gz%).
Poczta i stacja kolejowa Sfawsko. Klucze w Kole P. T. T.
w Skulem, gmach ,,Sokola". Noclegéw: 10 siennikéw.

GORGANY

Przetecz Wyszkowska (933). Schronisko Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu we Lwowie). Poczta
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Ludwikéwka Doliniafska, stacja kolejowa Wygoda, stacja
kolejki lesnej Ludwikdwka, droga automobilowa na miejsce.
Noclegéw: 30 (15 t6zek, 15 siennikéw).

Swica (930). Schronisko Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego (Oddzialu we Lwowie). Poczta Ludwikéwka-
Dolinianska, telefon w schronisku, stacja kolejowa Wygoda,
kolejka lesna o 4 km od schroniska. Noclegéw: 30 (20tozek,
10 siennikow).

Przetecz Sototwinka (1355). Schron niezagospodaro-
wany Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu we
Lwowie). Noclegéw: 10 siennikéw.

Broszniéw &346). Sta((:jja_ Noclegowa Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Stanistawowie) w gospo-
dzie M. Kapustianykowej. Poczta Krechowice, stacja kole-
jowa w miejscu. Noclegow: 5 t6zek.

Dolina Motody (850). Schronisko Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu & Lwowie). Poczta Osmo-
toda — Podlute, stacja kolejowa Broszniéw, kolejka lesna
na miejsce. Noclegéw: 30.

Jala w Dolinie £omnicy (754). Schronisko Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu we Lwowie). Poczta
Osmotoda-Podlute, telefon w schronisku, stacja kolejowa
Broszniéw, kolejka leSna na miejsce. Noclegéw: 30 (24 tozek,
6 siennikow).

Przetecz Ruszczyna pod Sywulg (81400). Schronisko
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu we Lwo-
wie). Poczta Rafajtowa, stacje kolejowe Broszniéw lub Na-
dworna, stacje kolejki lesnej"Osmofoda lub Rafajtowa. Noc-
legéw: 40 814 t6zek, 10 ‘siennikoéw, 16 prymitywnych).

Solotwina (420). Stacja Noclegowa Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Stanistawowie) w go-
sSpod_zm T. Sreburiczaka. Poczta w miejscu, stacja Kolejowa
tanistawow lub Nadworna. Noclegow: 14 (4 tozka, 10
siennikow).

Porohy nad Ztotg Bystrzycg (500). Stacja Noclegowa
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Stani-
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stawowie) u Grzegorza Julisza. Poczta Sototwina, stacja
kolejowa Nadworna lub Stanistawéw. Noclegéw: 16 (10 +o-
zek, 6 siennikow).

topuszna pod Sywula (780). Stacja Narciarsko-Tury-
styczna T. K. N. w Gaiéwce Polsko-Szwajcarskiego Prze-
mystu Lesnego S. A. Poczta Sototwina, stacja kolejowa Sta-
nistawéw lub Nadwoérna. Noclegéw: 7 (5 siennikéw, 2 pry-
mitywne).

Przetecz Borewka pod Sywulg (1364). 2 schrony nie-
z&gospodarowane Polskiego Towarzystwa Tatrzariskiego
(Kolaw Katuszu). Adres: prof. J. Sytnik, Katusz. Noclegow:
48 siennikéw.

Nadworna (431). Stacja Noclegowa Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Stanistawowie) u Leona
Grussgota, ul. Delatyriska. Poczta i stacja kolejowa w miej-
scu. Noclegéw: 5.

Zielona (600). Stacja Narciarsko-Turystyczna T. K N.

i P. T. T. (Oddziatlu w_Stanistawowie) u Leona Knolia,

R]ens;onat .Knolléwka“. Poczta w miejscu, stacja kolejowa

adworna, kolejka lesna na miejsce. Noclegow: 80 (30 tozek,
30 siennikow, 20 prymitywnych). Stacja ratunkowa.

~ Rafajtowa (800). Schronisko Warszawskiego Klubu Nar-

ciarzy (w Warszawie). Poczta Rafajtowa, stacja kolejowa
Nadworna.. kolejka lesna na miejsce. Noclegow: 80 t0zek.
Stacja ratunkowa.

Rafajtowa_(759). Stacja Narciarsko-Turystyczna T.

. N. U ledniczego T. Ciesielskiego. Poczta w miejscu,
stacja ko'efowa Nadworna, kolejka lesna na miejsce. Noc-
legéw: 7 t6zek.

Rafajtowa (750). Stacja Noclegowa Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w S_tanislawowi_e?w 0Spo-
dzie L. Wundermana. Poczta w miejscu, stacja kolejowa
Nadworna, kolejka lesna na miejsce. Noclegéw: 30 (10 tozek,
20 siennikow).

Potonina Pantyrska (1r120). Schronisko Przemyskiego
Towarzystwa Narciarzy i T. K. N. nad Przeteczg Pan-
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tlyrskq. Poczta Rafajtowa, stacja kolejowa Nadworna, kolejka
es$na do Rafajtowej. Noclegow: 24 tozek.

Steryszora (1420). Schronisko Przemyskiego Towarzy-
stwa Narciarzy. Poczta Rafajlowa, stacja kolejowa Na-
dworna, kolejka lesna do Rafajtowej. Noclegéw: 24 tdzek.

Potonina Nizna pod Doboszanka (1000). Schronisko
Polskiego Towarzystwa Tatrzariskiego (Oddziatu w Stani-
stawowie). Poczta Zielona k,'Nadwornej, stacja kolejowa
Nadwérna lub Jaremcze. Noclegéw: 20 siennikéw. Schroni-
sko czeSciowo zagospodarowane.

Pod Doboszanka (Przy Klauzie Zubrynki). Schronisko
Polskiego Towarzystwa Tatrzafskiego (Oddziatu w Stani-
stawowie) w budowie. Noclegi prymitywne w budynku
gospodarczym prowizoryczne.

Potonina Barania pod Chomiakiem (1350). Schro-
nisko Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu
w Stanistawowie). Poczta Tatar6w, stacja kolgjowa Zeniec,
telefon w schronisku. Noclegéw: 50 (25 tozek, 25 siennikow).
Stacja ratunkowa.

Pasieczny Wierch (1485). Schron niezagospodarowany
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Kota w Katuszu).
Noclegow: 20.

DOLINA PRUTU / PASMO CZARNOHORY

Jaremcze (525). Stacja noclegowa Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzahskieao w_Domu Wycieczkowym W. Gorec-
kiego ,,Doboszanka“. Poczta i stacja kolejowa w miejscu.
Noclegéw: 80 (50 t6zek i 30 siennikéw).

Jaremcze (525). Stacja_Noclegowa Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w™ Stanistawowie) u Emilii
Trawkowej, pensjonat ,,Gena“. Poczta i stacja kolejowa
w miejscu. Noclegéw: 30 tozek.

Jaremcze (525). Stacja Noclegowa Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Stanistawowie) u Franci-
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szka Hanusa, hotel ,Hanus". Poczta i stacja kolejowa
w miejscu. Noclegéw: 30 t6zek.

Jamna (564). Stacja Noclegowa Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Stanistawowie) u Judy
Tagera pen,sdonat LJutrzenka”. Poczta i stacja kolejowa
w miejscu. Noclegéw: 95 (75 t6zek, 20 siennikéw). Stacja
ratunkowa.

Ditok k Mikuliczyna (590). Stacja Noclegowa Pol-
skiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddzialu w Stanista-
wowie) w Domu Zdrowia Zwigzku Drukarzy. Poczta Miku-
liczyn, stacja kolejowa w miejscu. Noclegéw: 10 t6zek.

Przetgcz Tatarska (931). Schronisko Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Stanistawowie). Poczta
i _skt§015a kolejowa Tatarow. Noclegdw: 55 (50 t6zek, 5 sien-
nikow).

Worochta (740). ,,Dworek Czarnohorski", schronisko
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Koto-
myi). Poczta i stacja kolejowa w miejscu, telefon Worochta
14. Noclegow: 109 (81 f6zek, 28 siennikow).

Zaro$lak pod Howerlg (1300). Schronisko Polskiego
Towarzystwa_Tatrzarskiego (Oddzialu w Stanistawowie).
Poczta | stacja kolejowa Worochta, telefon Worochta 4a.
Kolejka le$na do Foreszczenki. Noclegéw: 160 (150 t6zek,
10 siennikéw). Stacja ratunkowa.

Mariszeska (1400). Schronisko Karpackiego Towarzy-
stwa Narciarzy (we Lwowie). Poczta i stacjsa kolejowa Wo-
rochta, telefon Worochta 58. Noclegéw: 57 t6zek. Stacja
ratunkowa.

Poborylec pod Pop Iwanem (1742). Schronisko
Sekcji Narciarskiej A. Z.'S. (w Warszawie). Poczta Zabie,
stacja kolejowa Worochta lub Kuty. Noclegéw: 40 t6zek.
Stacja ratunkowa.

Kostrzyca (1350). Harcerskie Schronisko Turystyczne.
Poczta i stacja kolejowa Worochta. Noclegow: 70 tozek.
Stacja ratunkowa.
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Jawornik (800). Stacja turystyczna Sekcji Narciarskiej
A Z. S (w argzawm& u Wincentego Ptaszka. Poczta
Zab'le, Etaqa kolejowa Worochta lub™ Kuty. Noclegéw:
15 tozek.

Towarzystwa Tatrzariskiego (Oddziatu w Kotomyi) u
zorcy Klauzy. Poczta Zabie, stacja kolejowa Worochta lub
Kuty. Noclegéw: 10 siennikéw. Stacja ratunkowa.

Szybene Klauza $<1024). Stacja Noclegowa Polski((eigo
0-

Potonina Berczeska pod Kop!laszem (1450). Schro-
nisko Sekcji Narc_iarski\% A. Z. S. (w Warszawie). Poczta
Zabie, stacja kolejowa Worochta lub Kuty. Noclegéw: 25.

Burkut (880). Schronisko Polskiego Towarzystwa Ta-
trzanskiego (Oddziatu w Kosowie). Poczta Zabie, stacja ko-
lejowa Worochta lub Kuty, telefon w miejscu. Noclegow: 42
(30 t6zek, 12 siennikow).

Dolina Popadyrica (1330). Schronisko Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Kosowie). Poczta Zabie,
stacja kolejowa Worochta lub Kuty, telefon Burkut. Noc-
legow: 30 t6zek.

Battagul (1269). Schronisko Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Kosowie). Poczta Zabie, stacja
I§8Ie'gwE Worochta lub Kuty, teiefon Burkut. Noclegow:

ozek.

BESKID HUCULSKI

Kotomyja. Stacja nocleg?gwa Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Kotomyi), hotel Grand, Plac
Pitsudskiego 1, telefon Kotomyja 156. Noclegéw: 15 tdzek.

Pi.styn (400). Stacja Turystyczna Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Kosowiee w Domu Ludo-
wym T. S. L. Poczta Pistyn, stacja kolejowa Kotomyja.
Noclegéw: 10 siennik6w.
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Jaworéw (460). Stacja Turystyczna Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Kosowie) w szkole po-
wszechnej. Poczta w miejscu, stacja kolejowa Kotomyja.
Noclegéw: 10 siennikéw.

Kosmacz (643). Stacja turystyczna Polskiego Towarzy-
stwa Tatrzanskiego (Oddziatu w _Ko{omlel?, om Hubne-
row. Poczta w miejscu, stacja kolejowa Kofomyja, szosa na
miejsce, komunikacja autobusowa P. K. P. 'Noclegéw:

10 tozek.

Zabic-Stupejka (604). Stacja Narciarsko-Turystyczna
T. K. N. w hotelu L. Gertnera. Poczta w miejscu, stacja
kole owlz(a Worochta lub Kuty, telefon Zabie 8. Noclegow:
22 tozek.

Zabie-Ucia é634): Schronisko E’olskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Kosowie) w domu T. P. H.
, Tadeuszéwka". Poczta w mie}js_cu, stacja kolejowa Woro-
chta lub Kuty. Noclegéw: 8 f6zek (sienniki na zadanie).

BereiniakTpod Skupowsg (1300). Schronisko Polskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Kosowie). Poczta
Zabie, stacja kolejowa Worochta lub Kuty, telefon Burkut.
Noclegéw: 20 t6zek.

Mas_r}y Prystup (1534). Schronisko Polskiego Towa-
rzystwa Tatrzanskiego (Oddziatu w Kosowie). Poczta Zabie,
stacja kolejowa Worochta lub Kuty, telefon Burkut. Noc-
legéw: 16 tozek.

Hryniawa (725). Stacja Narciarsko-Turystyczna T. K.
N. w domu Stowarzyszénia ,Rodzina Lesnika". Poczta
w miejscu, stacja kolejowa Worochta lub Kuty. Noclegow:
18 (4 t6zka, 4 sienniki, 10 prymitywnych).

Potonina Smitenyj (1500). Stacja Narciarsko-Tury-
styczna T. K. N. w bryndzami panistwowej. Poczta Hrv-
Tav_va, _sktaqa kolejowa ™ Worochta luo Kuty. Noclegdw:

sienniki.
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Perkalab Klauza (1020). Stacja Narciarsko-Turystycz-
la T. K. N. u dozorcy klauzy. Poczta Hryniawa, stacja ko-
cowa Worochta lub” Kuty.” Noclegi improwizowane.

Pretuczny (1525). Schronisko Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego (Oddziatu w Kosowie). Poczta Hryniawa,
tacja kolejowa Worochta lub Kutz. Noclegéw: 10" sienni-
kow (wewnetrzne urzadzenie na wykoriczeniu).

£

DR S. JANICKI
Referat Ratowniczy T K. N.)

ORGANIZACIA
RATOWNICTWA
W KARPATACH

W roku 1932 Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa za-
nicjowato systematyczna akcje Zinierzaljacq do usprawnienia
obstugi turystdw wgoérach w razie, jesli zaistnieje potrzeba
udzielenia ‘pomocy w nieszczesliwym wypadku. Akcja ta

obudowywana w nasteﬂn%/ch latach systematycznie w miare

yskiwania potrzebnych funduszéw, obejmowata w pierw-
szym rzedzie zaopatrzenie schronisk w materiat apteczny
i $rodki opatrunkowe w wystarczajacej ilosci.

W zwigzku z koniecznoscig odpowiedniego uzycia tych
1 odkéw powstata potrzeba przeszkolenia w zakresi€ ratowni-
wa i pierwszej pomocy tych ludzi, ktorzy przede wszyst-
* m z natury rzeczy powotani sg do opieki nad ofiarami
eszcze$liwych wypadkéw a wiec personelu schronisk.
Dokonano tego droga zorganizowania i przeprowadzenia
‘meregu kursow, w ktorych brali udziat dzierzawcy i perso-
ne' schronisk z catych” Karpat.
Na kursach th przeszkolono uczestnikéw tak teore-
tycznie jak i praktycznie zarowno w udzielaniu pierwszej
omocy Jak i organizacji wypraw ratunkowych i poszukiwan
-sypanych lawina.
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STACJE RATUNKOWE T. K. N.

W ten sposéb poszczegdlne schroniska, lezace na bardziej
uczeszc{zarglc,h szlakach nrciarskich, posiadajac odpowiedni
zapas S$rodkow opatrunkowych i przeszkolony personel,
staty sie osrodkami, gdzie kazdy turysta liczy¢ moze na
.pomoc w razie nieszczesliwego wypadku.

Wymienione o$rodki oznaczone tablicg umieszczona na
schronisku z napisem ,,Stacja Ratunkowa T. K. N.“ wzgled-
nie na schroniskach w_obrebie Tatr ,,Stacja Ratunkowa
T. K. N. i T. O. P. R.* mieszczg si¢ w nhastepujacych
schroniskach:

Hala Chochotowska, Hala Pyszna, Hala Kalatowki,
Dolina Pieciu Stawdéw Polskich, Roztoka. Morskie
Oko, Haia Kondratowa Hala Gasienicowa, Hala Mig-
tusia, Hucisko Tatrzanskie, Kuznice, Myslenickie
Tumie, Kasprowy Wierch, Sianki, Hala Mar.szeska,
Pop Iwan, Pantyr, Zaro$iak, Kazanowiec, Kostrzyca,
tawoczne, Pilsko, Barania Gora, Polica, Klimiec,
Jaworzyna Krynicka, Lcskowiec, Zwardon, Roéwnica,
Stozek, Wielka Racza, Haia Miz.owa, Markowe
Szczawiny, Turbacz, Wielki Lub »i, Stare Wierchy,
Hala Goryczkowa, Pikuj, Rafajtowa, Z.woja. Babia
Gora — ,,Zwigzek Eesnikow' Bystrzyc, Howerla, Szy-
bene, Woronienka, Hala Lipowska, Sfawsko, Chomiak.

POGOTOWIA RATUNKOWE T. K. N.

~W roku 1937, na skutek zlecenia Wydziatu Turystyki
Ministerstwa Komunikacji, rozszerzono w dalszym™ ciagu
dz;atalno$¢ Reteratu Ratownictwa T. K. N opierajac ig na
szeregu Zimowych Goérskich Poeotow Ratunkowych. Pogo-
towia te, ktére posiadaja statych cztonkéw, <ekar a i kie-
rownika, zorganizowano w tych miejscowosi’ach, gdzie
duzy ruch turystyczny wymaga staiej opieki w terenie.

W sktad cztonkéw Pogotow- wchodza dosw adczeni nar-
ciarze, ktorzy przeszli odpowiednie przeszkolenie ratown;-
cze, dysponujg potrzebnym sprzetem i ekwipunkiem n e-
zbednym do wykonywania stuzby i podlegaja okreslonemu
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regulaminowi. Cztonkowie Pogotowi zaopatrzeni sa w legi-
tymacje z fotografiami. Pogotowie obowiazane jest péjs¢
w teren na kazde wezwanie, jesli nie zachodza watpliwosci
co do prawdziwosci alarmu i udzieli¢ pomocy bez wzgledu
na to czy ofiara jest w stanie w dane chwili'pokry¢ koszta
wyprawy czy nie.

. Zimowe Gorskie Pogotowia Ratunkowe T. K. N.
istnieja w nastepujacych miejscowosciach.

Zakopane nr telef. 1608, 1607 1330, im.
Kasprowy Wierch s 1112

Krynica " 307

W|s+a, » " 13

Ustron » 72

Zawoja » » 5

Stawsko My 11

Worochta 6566

Rabka » 169, 144.

Pogotowia posiada, g wiasny samochdd sanitarny, ktory
zasadniczo _znaédUJe sie w Zakopanem, a zaleznie od po-
trzeby moze by¢ uzyty na terenie dziatalnosci innych

Pogotowi.

W interesie bezpieczenistwa wiasnego nalezy zwrdci¢
uwage turystow na konieczno$¢ bezwzglednego sto-
sowania sie do uwag i zalecen cztonkéw Pogoto-
wi, do ktérych obowiazku nalezy przestrzec a nawet nie
dopusci¢ w “pewnych wypadkach™ do wystapien, ktére na-
razi¢ moga na szwank zdrowie lub zycie turysty.

URZADZENIA SPECJALNE

Celem zmniejszenia ilosci wypadkéw wyniktych wskutek
zbtadzenia —zainstalowano w niektérych schroniskach urza-
dzenia sygnatowe, ktore w pewnej mierze zmniejszaja nie-
bezpieczenstwo zbtadzenia w nocy czy w czasie mgly.
Nalezag tutaj dzwon sygnatowy ustawiony na Kasprowym
Wierchu, oraz silne "lampy naftowo-zarowe umieszczone
pvzed szeregiem schronisk. W biezacym sezonie rozwinieta
zostanie szerzej akcja walki z lawinami, ktéra polega¢ bedzie

259



na straceniu mas $nieznych, grozacych OEadnieciem na
bardziej ~uczeszczanych “szlakach narciarskich, oraz na
uzyciu do ﬁoszuklwan zasypanych lawing pséw specjalnie
tresowanych.

Pamieta¢ nalezy, ze stuzba ratownicza w gérach ma za
zadanie nie tylko interwencje w wypadkach juz zasztych,
ale w réwnej mierze musi dotozy¢ staran, aby zapobiegac
nieszczesliwym wypadkom, ktére w duzym procencie sg
wynikiem braku rozwagi, opanowania i znajomosci warun-
kéw gorskich ze strony turystéw. Dlatego wszelki opor
wobec zarzadzen cztonkéw Pogotowi jest nie tylko lekko-
myslnoscia, ale wystapieniem ~karygodnym, kiére nalezy
bezwzglednie tepic.

ES

NARCIARSKI
KOMUNIKAT SNIEGOWY

Od siedmiu juz_lat wielka popularnoscig w szerokich
kotach narciarzy cieszy sie komunikat o warunkach
$nieznych w Karpatach. Co tydzien we czwartki w czasie
catego sezonu zimowego komunikat ten budzi powszechne
zainteresowanie, gdyz w tych dniach wielu narciarzy uktada
plany swych niedzielnych wycieczek.

W sezonie zimowym 1938/9 r., tak opracowanie, jak
i spos6b podawania wiadomosci $niegowych w narciarskim
kolmunlkame zostang jeszcze wiecej usprawnione i udosko-
nalone.

Inicjatorem komunikatu przed siedmiu IatY byto Towa-
rzystwo Krzewienia Narciarstwa, ktére dla swej pracy
znalazto uznanie i_pomoc ze st_ro_ng Panstwowego Insty-
tutu Meteorologicznego i Ligi Popierania TurystyKi.
Komunikat $niezny cieszy si¢ rowniez pomocg wiadz kole-
jowych oraz wspé}praci ze strony czynnikow lokalnych.

otéz w ostatnich latach komunikat siat'na bardzo wysokim
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poziomie. Doréwnywat wielu tego rodzaju publikacjom
w_Europie, a niektore z nich przewyzszat pod wzgledem
Scistosci i obiektywnosci informacyj oraz szybkosci ich po-
dawania do wiadomosci publiczne;j.

Szczeg6towe dane $niegowe i pogodowe zbiera sie
z 200 przeszto punktéw obserwacyjnych, rozmieszczo-
nych na terenie catych Karpat. Obserwacje prowadzg stacje
kolejowe potozone w goérach, oficjalne placowki P. I.
M., zimowiska, wszystkie prawie schroniska, stacje
turystyczne, placowki strazy granicznej i gajowki
panstwowe. Dzieki temu sie¢ obserwacyjna jest bardzo
gesta i z duzg dokkadno$ciag moze informowac narciarzy-
turystéw o warunkach $nieznych. Komunikat $niegowy jest
waznym czynnikiem obstugi zimowego ruchu tury-
stycznego. Podaje on bowiem obiektywne informacje
dotyczace warunkow atmosferycznych i Snieznych z tere-
néw narciarskich Karpat i Gor Swietokrzyskich. W se-
zonie zimowym 1938’9 r. zostanie uwzglednionych wiele
nowych punktéw w odzyskanych Beskidach Zaolzariskich.

Podobnie jak w latach poprzednich komunikat bedzie
ogtaszany we czwartki w godzinach popotudniowych.
Wieczorem nadawany bedzie w catej Polsce za posredni-
ctwem radia, a w piatki i sobotg ukazywac¢ sie bedzie na
tamach prasy. Komunikat w odbitce drukowanej nabywac
moga w abonamencie wszystkie instytucje turystyczne,
schroniska, hotele i pensl!)onaty, oraz narciarze zrzeszeni
w P. Z. N. (znizki cen abonamentu). Szczegétowych infor-
macyj o warunkach abonamentu Narciarskiego Komunikatu
Sniegowego udziela Towarzystwo Krzewienia Narciar-
stwa (Krakéw, ul. Pitsudskiego 13).

ABONAMENTKOMUNIKATU
SNIEGOWEGO
KRAKOW, PILSUDSKIEGO L. 13,

TOWARZYSTWO KRZEWIENIA
NARCIARSTWA
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DR W. DYBOWSKI

ODZYWIANIE
W CZASIE ZAPRAWY
NARCIARSKIE]J ORAZ
NA WYCIECZKACH

ZASADY OGOLNE

~Odzywianie sie narciarskie oparte by¢ musi o te same
ogblne prawidta, co odzywianie si¢ w sporcie w ogole. Mu-
simy wiec poznac te ogélne zasady, potem za$ uwzglednimy
specjalne warunki zaprawy narciarskiej oraz wycieczek nar-
ciarskich. Naleza one do prac sportowych ciezkich, musimy
wiec w petni pokry¢ cate — dos¢ duze zwykle — zapotrze-
bowanie organizmu. Rozpatrzmy wiec skfad naszego pozy-
wienia oraz konieczne iloci:

Pozywienie nasze sklada sie z:

1) biatka, zawartego gtéwnie w miesie, rybach, jajach-
_se(r:zrﬁ, be_lle takze w niewielkiej ilosci w jarzynach, zbozu
i ebie;

2) tluszczéw pochodzenia zwierzecego i roslinnego;

3) weglowodanow, a wiec maki, cukru itp.;

4) witaminow czyli tak zwanych substancyj dodatkowych,

potrzebnych jedynie w minimalnych ilosciach, lecz  dla

zdrowia 'i sity bezwarunkowo koniecznych, a zawartych

zwlaszcza w jarzynach i owocach oraz tluszczach Swiezych;
mineralnych, jak np. sél kuchenna;

6) wody.

Warto$¢ pokarméw mozemy wyraza¢ w kaloriach.
Pewna ilos¢ spalonego wegla pozwob nam ogrza¢ 1 litr wody
o 1 stopiert Celsjusza; zuzyta tu ilos¢ ciepta nazywamy
kalorig duzg. Jak wiemy, w maszynach parowych, np. spa-
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lajac pewna ilo$¢ wegla, otrzymujemy okrezng droga przez
ogrzanie wody i wytworzenie pa.y oraz wykorzystanie igj
prezno$ci pewng i’0S¢ pracy; mozna wiec tym czy tez innymi
sposobami obliczy¢ rownow. znik pracy dla jednej kalorii;
wynosi on 427 kiiogramometrow.

Dla uproszczenia wiec sprawy mozemy moéwic¢ o wartosci
kalorycznej wegla czy tez poszczegélnych skiadnikéw naszego
pozywienia, a rozumie¢ pod tym nie tylko ich wartos¢ dla
produkcii ciepta, ale takze i pracy. Przecietna warto$¢ 1 gra-
ma biatka wynosi 4,1 kaloryj, wegtéw >danéw réwniez 4,1
kaloryj, tluszczu 9,3 kaloryj. Nie znaczy to jednak, by tYIe
dawaly pokarmy msze; nie sg one czystym biatkiem, thu-
szczem lub weglowodanem, zawierajg duzo wody. Tak np.
ziemniaki, zawierajace biatko i weglowodany oraz duzo
wody, dajg jedynie 1 kalorie na 1 gram.

Zrodtem energii dla pracy migsniowej sg w pierwszym
[zgdue weglowodany, w_drugim ttuszcz; biatko jest
jednak koniecznym sktadnikiem pozywieni a, bez ktérego
sie obei$¢ nie mozemy.W uktadaniu diety musimy uwzgledni¢
wszystkie sktadniki., nie obciazajac jednak zbytnio przewodu
pokarmowego; dorosty cztowiek potrzebuje na 1 kE wagi
ciata od 25 kaloryj przy zu >elnym spoc?/nku do 75 Kkaloryj
przy silnej pracy; zi.potrzebowanie wiec dzienne przy lekkie]
pracy wyniesie'do 3000 kaloryj. Moze ono zosta¢ pokryte
pozywieniem w znacznej bardzo czesci rodlinnym, np.:

ser, jaja, migso 250 g 600 kat.
mleko 35C ,, 250
ttuszcze 100 ,, 800
cukier stodycze 100 ,, 350
jarzyny, owoce 690 ,, 450
ziemniaki 210 , 200
chleb 30 75Q

ZUUU g 3hUU Kai.

Przy rozpoczeciu zaprawy, gdy prace powigkszamy
znacznie, musimy odpow ednio zmieni¢ pozyw enie, nie tu-
czac jednak osobnika, nie wrrowadzaigc zbyt wielkich ilosci
ptyndw, ani tez nie przetadowujac zotadka. Mozemy wiec
np. uzy¢ diety nastepujacej:
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mieso, jaja, sery 1(7)50 g 1800 kal.

mleko 00 650 ,,
thuszcze 300 ,, 2400 ,
cukier, czekolada 200 ,, 700 »
chleb 300 ,, 750
jarzyny, owoce 840 ,, 550 ,,
ziemniaki 210 200

3600 g 7050 kal.

~ Mleko zastapito tu ptyny. Szczeg6téw nie przytaczamy,
nie sg one zbyt wazne. = o o .

Miedzy tymi podanymi powyzej sktadami diet bedziemy

w czasie zaprawy narciarskiej odpowiednio wybierac.

Zasadnicze roznice zachodzg miedzy miodzieza i star-
szymi narciarzami.

Starsi panowie, ktérzy w ostatnich latach przytyli,
0 wagach znacznie przekraczajacych 80 k%, moga $miato po-
rzesta¢ na diecie |-ej, podajace] im 3400 kaloryj dziennie.
edzie to dla nich dieta wyraznie odchudzajgca, bardzo
dla nich korzystna, utatwiajaca im — po schudnieciu — tak
samo zaprawe jak I wycieczki gorskie. Tempo zaprawy nie
powinno byc “zbyt szybkie, schudniecie moze osiagnac¢
10—15% wagi poczatkowej, o ile byla ona wyraznie zbyt
duza, w ciggu 3 do 6 tygodni. Najlepiej uczynic to w czasie
zaprawy suchej, poprzedzajacej sezon zimowy. Naturalnie,
ze_takie odchudzenie moze dotyczy¢ takze ludzi miodych,
o ile sa zbyt otyli. Ocene jednak tej otytosci, jej wielkosci
i tempa oraz granic mozliwego i potrzebnego schudniecia
musi sie pozostawi¢ lekarzowi.

Dla ogromnej_liczby narciarzy miodych —jeszcze
dorastajacych — nie moze by¢ mowy o schudnieciu"w po-
czatkowym okresie zaprawy; strata 1—2 kg w pierwszych
dwoch tygodniach najwyzej, moze by¢ dopuszczona. Skiad
wiec diety I-ej okofo 3400 kal. —bedzie dla nich zbyt
szczupty, trzeba i nalezy go podwyzszyc, idac w kierunku
sktadu diety li-ej o wartosci kalorycznej znacznie wyzszej.
Naturalnie nie dochodzimy tu od razu do petnej diety li-ej—
okoto 7050 kaloryj— lecz zwiekszamy pokrycie zapotrze-
bowania organizmu etapami.
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Poniewaz w okresach mtodosci i dorastania potrzebng jest
dostawa materiatu dla dalszej budowy organizmu, przeto
sktadniki biatkowe nie moga by¢ zaoomniane.

Zwiekszajac np. ilo$¢ spozywanego pozywienia po-
dwajamy

< ser, jaja, migso z 250 g do 500 g dziennie, tak samo
mleko z ’/< na_% litra, uzyskujemy w ten sposéb juz
850 Kal. wiecej; drobny — 50 g — dodatek ttuszczow,
w zimnej porze roku chetnie spozywamy, doda dalszych
400 kal.; otrzymamy diete 0 wysokiej juz wartosci
4650 kal. i do3¢ duzej zawartosci biatka.

Q0Qa

Powinna ona pozwoli¢ nie tylko na utrzymanie normalnej
wagi, ale takze na powolny i nieznaczny wzrost wagi, ktory
w ciagu jesieni i zimy mimo zaprawy i wycieczek, powinien
osiagna¢ 2 do 3 kg u wszystkich mezczyzn ponizej lat 24—28.
Przytoczong powyzej diete o wartosci wiekszej niz 4500 Kal.,
mozemy uwaza¢ za podstawowa dla catego okresu narciar-
skiego z chwilg, gdy dobra zaprawa w lecie czy tez inten-
sywna zaprawa sucha, uczynity nas zdolnymi do pokonywa-
mﬁ(,wsze kich trudéw, wydobywania z siebie wielkich™ wy-
sitkow.

Wysitek znaczniejszy spowoduje wystepowanie dalszego
gtodu, i to idacego w kierunku stodyczy, a wiec weglowodan
noto, najtatwiej przyswajalnych i ‘stanowigcych najlepsze
paliwo dla pracujacych miesni.

2 Jest on bardzo tatwy do pokrycia, kazde 200 gi cukru
i czekolady da nam okoto 700 do 800 kaloryj dalszych;

Q dodatkami wigc 200 ?(ramow mi péjdziemy na diety

8 \I/vyspkowartoécmwe okoto 5300, a p6zniej” 6000 ka-
oryj.

. Dopiero gdy zaprawa zawodnicza_lub przygotowanie do
ciezkich wycieczek gorskich przygotuje nas do najwiekszych
mozliwych” wyczynow, jak np. harciarski bieg 50 km, woj-
skowy bieg patrolowy 30 km, marsz narciarski szlakiem
11 Brygady Legionéw, marsz Zuldw—Wilno, czy tez ciezkie
wycieczki “tatrzaniskie z pokonaniem 1200—1800 m wyso-
kosci dziennie, wycieczki w Gorganach, Czarnohorze czy
Czyweczynie po 30—40 km dziennie, wtedy czas pomysle¢
o diecie bardzo wysokokalorycznej, wspomnianej
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przez nas na poczatku (jako dieta II), a dochodzacej do
7000 kaloryj. Przy takiej ilosci nie nadrabiamy juz weglo-
wodanami é wngc cukrem, czekolada, owocamil, jarzynami,
pieczywem, chlebem), guyz obcigzatoby to zbytnio przewod
po_karmow%/; dwie gtowne gozycle, to 750 g miesa, Jaj, sera,
dajacych 1800 kal. oraz 300" g thuszczéw, dajacych 2400
kaloryj.

Pg%a ~doborem ilosci i jakosci pozywienia waznymi
punktami beda: gruntowne zucie pokarmu, odpo-
czynek po gtéwnych positkach, racjonalne ich
roztozenie. Zauwazyc tu nalezy, ze zwyczaje polskie i praca
zarobkowa olbrzymiej wiekszosci sportowcéw _polskich,
sprawe znacznie utrudniajg; ¢wiczenia odbywajg sie gtéwnie
po potudniu, po obiednim positku. Konieczna pauza miedzy
positkiem a ¢wiczeniami winna wynosi¢ kilka godzin, przy-
najmniej dwie. W naszej szerokosCi geograficznej jest tc juz
w lesieni niemozliwe, qdyi zbﬁt szybko zapada po potudniu
ciemno$¢. Dlatego najlepsza bedzie zasada stosowania
zawsze, gdy to_tylko mozliwe, zaprawy rannej.
W przeciwnym razie nalezy spozywac obiad w dnie zaprawy
dopiero wieczorem po ¢wiczeniach, poskramiajgc gtod je-
dynie lekkim drugim $niadaniem w porze potudniowe;j.

ODZYWIANIE NA WYCIECZKACH

Bedzie ono nieco inne niz w czasie zaprawy. 110$¢ po-
dawanych kaloryj powinna odpowiada¢ zapotrzebowaniu,
a wiec trudom wycieczki, te za$ nie powinny by¢ wieksze
niz te wysitki i trudy, do ktérych przyzwyczaita nas zaprawa.,
Jasne wiec jest, ze nasza dieta wycieczkowa powinna by¢
kalorycznie ‘o tej samej wartosci, co dieta zaprawowa, wy-
nosi wiec 4.500 do 5.300 kal dla lekkiego stopnia za-
prawy i lekkich wycieczek, 5300—6000 kal. dla Sredniego
stopnia zaprawy i $rednio trudnych wycieczeR, a dopiero
dla szczytowych torm zaprawy i trudnych, wyteza-
jacych wycieczék potrzebna bedzie dieta przekraczajaca
nawet 6000 kal. dziennie.

W dwoéch wypadkach nalezy przewidzie¢ dodatki do
tych pods'awowvch diet. D a narciarzy mtodych w okresie

orastania najlepiej zastosowac jako podstawe diete | z do-
datk-em A; w miare za$ wzmagania sie trudnosci wycieczek
dodawa¢ pojedyncze lub podwdjne dodatki B. Dtugie do-
jazd%/ kolejkami lesnymi czy saniami przy silnych mro-
zach wymagajg réwniez dodatku zywnoSciowego najlepiej
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w formie jak dodatek B., tak samo jak anormalnije silne
mrozy lub” jeszcze gorszy od nich wicher w czasie tury.
Na ciezkich wycieczkach — przejsciach narciarskich
trwajacych wiele dni w ramach marszéw 20—30—40 km
dziennie, najlepszym zatatwieniem jest marsz dzienny nie-
zbyt obcigzony = po dobrym —angielskim — $niadaniu
ierwszym, zjedzonym w schronisku. Dwie szklanki mleka,
akao (gorzej kawy lub herbaty) kilka kawatkéw ch’eba smaro-
wanych na przemiany mastem i jamem czy marmolada, po-
rzadna porcja jajecznicy, dwa, trzy plasterki stoniny, moze
stanowiC niéztg podstawe. Marsz catodzienny odbywac sie
moze lekko, kilka sucharéw z mastem czy stoning, serem
troche suszonych owocéw (jabtka, gruszki, sliwki, moretki),
czekolada mleczna, herbata goraca z termosa, ciepta i stodka
lemoniada cytrynowa (flaszka aluminiowa schowana w zapa-
sowe" bieliznie w plecaku bardzo dtugo pozostaje ciep ER
zupetnie wystarczag w normalnych warunkach zimowych.
Wieczorem — w schronisku — mozliwie wczesnie koto pia-
tej, szésted po potudniu, spozywamy hojny obiad o przeciet-
nym sktadzie zupy, miesa z jarzyna, stodkiej potrawy i licz-
nych szklanek herbaty. Wczesne p6jscie — okoto 8-mej —
na spoczynek dopefnia reszty programu. Jedna, dwie
szklanki Kwasnego mleka ugasza pragnienie.

Tego rodzaju odzywianie si¢ bedzie najbardziej wska-
zane wszedzie tam, gdzie wykonujemy wycieczki badz to
oparci o schronisko, z ktérego wychodzimy i don wracamy,
badz tez, gd%/ przechodzimy dziennymi marszami od schro-
niska do schroniska.

Nie podawali$my szczeg6towych przepisow dietetycznych,
gdyz w zupetnosci- mozna tu stosowa¢ sie do upodoban,
Jesc to, co nam smakuje. Wszystkie miesa sg tu mozliwe
(Jedee mniej wskazane wedliny, zwlaszcza 0 ostrzejszym
smaku, gdyz zwiekszajg i tak duze pragnleme?, jaja w naj-
rozmaitszej formie, sery fagodne w smaku, mleko w kazdej
formie stanowi najlepszy nap6j. Z tluszczow obojetne, czy
masto czy smalec, oddajg te same ustugi, ttuszcze pocho-
dzenia roslinnego jak margaryna i podoone mc g znacznie
mniejszg wartos¢. Przy cukrach, stodyczach, jarzynach,
owocach, rozstrzyga smakowito$¢. Ziemniakami, grochem,
kapusta, nie nalezy przecigza¢ zotgdka w czasie zaprawy
i na wycieczkach. Duze ilosci chleba | kasz tez nie sa zbytnio
wskazane, nie nalezy robi¢ z nich gtéwnych posifkow.

Specjalng uwage nalezy poswigci¢ gaszeniu duzePo
zwykle™ pragnienia; w “czasie wycieczki niedopuszczalne
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Jest jedzenie inicgu i lodu, Wzma%a to pragnienie, uszkadza
btony $luzowe i struny gtosowe; herbata, lemoniada, owoce,
sg najlepsze. W czasie dtugich marszéw doskonale dziata
zucie” owocow._ suszonych jak $liwki lub morelki.

Wschroniskach “nie” nalezy zbytnio ulega¢ swemu
pragnieniu; }.)rzy popotudniowym obiedzie talerz lub pét-
tora zupy, /2 litra dos¢ wodnistego kompotu (lepiej gasi
pragnienie) oraz 2 szklanki herbatg powinny wystarczyc.
Zbyt wielkie ilosci ptynéw obcigzaja niepotrzeb-
nie serce. . o .

Nieco inaczej przedstawia sie sprawa na wycieczkach zu-
petnie samodzielnych bez oparcia o_schroniska zagospoda-
rowane, gdy wszystko musimy nosi¢ na wiasnych plecach.
Kazdy gram dodatkowy odgrywa tu role, totez prz?/ 2—3
dniowych tego rodzaju wycieczkach odbywamy je wfasciwie
cze$ciowo na gtodno. Zwiaszcza przy silnych mrozach i du-
zych wysitkach, noclegach w_namiocie czy domku $niego-
wym ,igloo*“— nie pokryjemy catego naszego za-
L)otrz_ebowama,_ bedziemy wiec zyli deficytowo. Przy

rotkich — najwyzej 3—4 dniowych — okresach nie bedzie
to szkodliwe, Jesli ten gtdd nie bedzie sie zbyt silnie dawat
we znaki, jesli deficyt nie bedzie zbyt wielki.

_ Biatka poszukamy w miesie; zimna poledwica, cielecina,
niestona szynka, oddadza dobre ustugi; konserwy miesne
sa $wietne, ‘ale stosunkowo znacznie cigzsze. Jaj zwykle nie
zabieramy do plecaka. Troche biatka a bardzo wiele thuszczu
znajdziemy w stoninie, $wietna est stonina wedzona. Masto
optaca sie doskonale, tak samo smalec. Najcennigjszym
zrodtem Kaloryj bedzie mleko kondensowane ‘i zwykle ‘je-
szcze dodatkowo stodzone, zawiera biatko, thuszcz i weglo-
wodany. Odpowiednio rozciericzone, zagotcwane z kakao,
czy owomaltyna, odradza zmeczonego i zziebnietego turyste,
a nie obcigzato go zbytnio. . .

Ze wzgledu na ciezar rezygnujemy z jarzyn, chleba,
wymyslnych stodyczy. Suchary, keksy “stodkie “wystarcza;
czekolada, cukier dostarcza paliwa dla miesni. Owoce silnie
suszone spozywa¢ bedziemy w stodkich' kompotach. Dla
zucia w marszu nadajg sie doskonale — niestety drogie —
morelki Ogromny deficyt wody, Powodujqcy pragnienie,
pokrywamy herbatg nie za silnie stodka.

Zelazne rezerwy stanowia zwykle cukier, mleko konden-
sowane, stonina, masto, suchary. Dob”a maszynka spirytu-
sowa czy *piimus z zapasem paliwa, to podstawa ich
zuzycia.
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DROGI LAWINOWE
| SZLAKI ZAGROZONE

Stale rozwijajacy sie i przybierajacy na sile zimowy ruch
turystyczny w gorach, a w zZwigzku z nim coraz czestsze
wypadki “,,biatej ¥rhierci obserwowane w ostatnich
latach w catych prawie Karpatach, przyczyniaja sie do tego,
Ze narciarze musza coraz wiecej interesowac sie szata $niezng
i jej ruchami oraz warunkami pogodowymi w naszych tere-
nach narciarskich. Zagadnieniom tym poswiecono dotychczas
u nas niewiele uwagi. Obok nielicznych wzmianek i przy-
czynkéw w literaturze naukowej, kilkunastu dat i obserwacyj
w “terenie, oraz krétkich artykulikéw w prasie codziennej
i turystycznej (nieraz mocno przesadzonych, pisanych bez
blizszej” znajomosci tematu i opartych na obserwacjach
poczynionych w krajach alpejskich) — nic doktadniejszego
nie wiemy, zaréwno o szacie $nieznej, jej ksztattowaniu si
i ruchach,” jak réwniez o warunkach pogodowych, na ogé:
bardzo zmiennych w naszych gérach.

Dorywcze obserwacﬁ i studia prowadzone w terenie
w ostatnich kilku latach, liczne i groZzne wypadki ,biatej
$mierci  oraz coraz czesciej podnoszone przez zaintereso-
wane sfery n_armarzly Jnostulaty ochrony ruchu przyczynity
sie do tego, ze poglas Y nasze na znaczenie znajomosci po-
wyzszych zagadnien dla zimowego ruchu turystyczno-nar-
ciarskiego poddano ostrej kontroli.

KOMISJA LAWINOWA T. K. N.

Efektem kontroli naszych dotychczasowych zapatrywar,
byto powotanie do zycia 'z wiosng 1938 roku przy Towa-
rzystwie Krzewjenia Narciarstwa w Krakowie — Karpac-
kiej Komisji Sniegowej i Lawinowej.

_ Zadaniem Karpackiej Komisji Sniegowej i Lawinowej,
jak o tym mowi jeden z punktéw regulaminu_ Komisjl,
,.jest prowadzenie, publikowanie i popieranie badan
nad usniezeniem i lawinami w Karpatach, ze szczeg6l-
nym uwzglednieniem potrzeb turystyki zimowej.
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oraz prowadzenie robét praktycznych w terenie,
majacych na celu ostrzezenie turystéw, wzglednie
ochrone zimowego ruchu 3portowo-turystycznego
Swiezo utworzona Komisja przystgpita natychmiast do
prac wstgpnych, ktadac specjalny nacisk na: a) gromadze-
nie fotografil form usniezenia, lawin gatunkéw $niegu i in-
nych, b). kompletowanie przezroczy do odczytéw, c) przy-
go_towan_l_e materiatu kartograficznego, d) na zebranie bi-
liografii polskiej i obcej dotyczace] przysztych prac Ko-
misjl, €) na zalozenie biblioteki Komisji, f) opracowanie
i_przygotowanie programu pracy w najblizszym okresie
zimowym.
_ Rozpoczete prace bedg nadal kontynuowane w szerszym
Jeszcze zakresie w ciggu sezonu 1938/9 r. Przy%otowanyjuz
[ ustalon% program pracy na okres zimowy 1938/9 r. jest
bardzo obszerny. Przypuszcza¢ mozna, ze Jego wykonanie
Erzymesm korzy$¢ i~ pozytek nie tylko nauce polskiej,
tora dotychczas niewiele [prac i czasu poswiecita zagadnie-
niom $niegoznawczym, ale przede wszystkim szerokim
rzeszom narciarzy, dla kt_or?/ch prace Komisji _bedg
zrédtem nowych i ciekawych informacyj, wskazowek i ra
0 $niegu, jego ruchach, o pogodzie, oraz o tych pracach
Komisji, ktore_majg na celu ochrone ruchu narciarsko-
turystycznego. Z tego ostatniego tez powodu prace Komisji
przewiduja nie tylko studia teoretyczne i badania nauko-
we w terenie, ale podejmie ona réwniez szereg doniostych
zadan praktycznych.

BADANIA SNIEGU

Z szeregu prac_przewidzianych w programie ogélnej
dziatalnosci Komisji, a zwlaszcza w programie szczegiélo»
wym w sezonie zimowym 1938/9 na uwage zastuguja kilku-
dniowe badania terenowe nad szatg $niezng w Be-
skidzie Wysokim, w Gorcach, Tatrach i w Czarno-
horze. W badaniach tych poza obserwacjami nad ksztatto-
waniem sie pokrywy $nieznej i jej gruboscCia, beda uwzg'ed-
nione przede wszystkim pomiary nad gestoscia, cigzarem
gatunkowym, zwartoscig i termika $niegu w réznych
porach dnia, przy réznych warunkach pogodowych, oraz
dla réznych gatunkéw pokrywy $nieznej

Te ostatnie pomiary maja donioste znaczenie
praktyczne, gdyz pozwola na przynajmniej czesciowe
rozwigzanie od dawna juz kulejacego problemu
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wskazéwek dla smarowania nart. Niemniejsze znacze-
nie majg_réwniez_obserwacie nad ksztattowaniem sie po-
krywy Snieznej i jej gruboscig w ciggu zimy. Wskazg one
bowiem na to jak ksztattuje sie pokrywa $niezna i g’]ej grubo-
ci na grzbietach i szczxtach gorskich, na stokach,”w doli-
nach, w réznych wysokosciach, pizy réznych warunkach
pogodowych, ‘oraz w poczatkowym,”$rodkowym i korico-
wym okresie zimy W tym wypadku beda_ przeprowadzone
réwniez studia nad opadami szronowymi, dzieki ktorym,
w wyzszych partiach goér, nawet w okresach pogody sto-
necznej, pokrywy $nieznej stale przybywa.

W czasie wspomnianych krétko-okresowych badan te-
renowych bedg tez prowadzone obserwacje i studia nad
formami usniezenia, nad wptywem wiatréw, storica, od-
wilzy, mrozéw, uksztattowania terenu, szary roslinnej,
osiedli i ludzi na pokrywe $niezng. W tym wypadku spe-
cjalng uwage poswieci sie skartowaniu obszarow zwiania
i” nawiania $niegu, oraz wptywowi narciarzy na po-
krywe $niezng i wynikajacym” z tego powodu wielu cha-
rakterystycznym przejawomszaty $nieznej.

Stosunkowo najwiecej czasu i pracy po$wieci sie obser-
wacjom nad réznymi Eatunkaml_ pokrywy $nieznej,
nad ich powstawanijem i ksztattowaniem si€, oraz ich jako-
$cig i przydatnoscig dla zimowego ruchu turystycznego.
Poczatkiem wiekszej pracy bedzie skartowanie drég la-
winowych w Tatrach. "Prace te zostang w przysztosci
przeprowadzone w innych grui)ach gorskich Karpat,
a elektem tego bedzie mapa drog lawinowych we wszyst-
kich naszych terenach narciarskich. Doda¢ tu nalezy,
ze lawiny w naszych gérach znane sa juz od dawna narcia-
rzom i goéralom.

DROGI LA WINOWE .

Narciarze praktycy wiedzg o nich bardzo wiele, mimo
to jednak do tej pory nie doceniano ich niebezpieczen-
stwa dla zimowego ruchu turystycznego. Dlatego tez sze-
rokie rzesze narciarzy posiadaja 0 nich wiadomosci na ogot
skape i niedostateczne. Dopiero szereg groznych wygadkow
.biatej Smierci” w ostatnich kilku latach, oraz zaobserwo-
wanie wielkich i niebezpiecznych obsunie¢ mas $niegu
w nlezna_n{ch dotychczas pod tym wzgledem grupach
gorskich, jak: Babia Gora, Jaworzyna Krynicka, okolice
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Stawska i Czarnohora itp. (nie méwiac oczywiscie o Ta-
trach), zwrécity baczniejsza uwage zainteresowanych ster
na_mato znane i niedoceniane zupetnie zagadnienie ruchu
$niegéw w naszych gérach. Prace Komisji prowadzone
w tym kierunku b?d_q, rzec mozna, prawie pionierskimi.
Przypuszcza¢ tez nalezy, ze w niedtugim juz czasie pozwolg
one na opublikowanié szerszych i blizszych wiadomosci
o drogach lawinowych, warunkach spadania lawin itp.

Badania prowadzone przez Komlqg nad ruchami mas
$niegu nie ograniczg sie bowiem tylko do skartowania drég
lawinowych w naszych terenach narciarskich, ale Zalm% sie
rowniez - szeregiem  zagadnien zwigzanych bezposrednio
z lawinami, jak: warunkami pogodowymi, $nieznymi,
podtozem, rodzajami zaburzen powodujacych lawiny
Itp., gdyz dotlychczasowe obserwacje i studia wykazaty, Ze
wielka liczba fawin nie jest czym$ przypadkowym, ale prze-
ciwnie sa one bardzo $cCisle zwigzane z potozeniem i gatun-
kami $niegu oraz z szeregiem innych czynnikéw, ktére wy-
wotuja ich spadanie.

Poza tym bedzie uruchomiona sie¢ statych punktéw
obserwacyjnych w schroniskach gérskich, ktére beda
prowadzi¢ Ciagte obserwacje i pomiary nad drogami lawin,
oraz nad spadajacymi i spadtymi lawinami.

W tym celu” tez wydano specjalne dzienniczki obser-
wacyj nad $niegiem ‘i lawinami, ktére bedg Zrodtowym
zbiorém materiatow i obserwacyj sniezno-lawinowych z ha-
szych gor.

BADANIA SPECJALNE

tacznie z obserwacjami i studiami nad lawinami beda
prowadzone badania na razie tylko w Tatrach, nad nawi-
sami. Badania nad nawisami bowiem, poza tym, ze bardzo
czesto sg one jedna z przyczyn -wywotujacych lawiny i przez
to s niebezpieczne dla narciarzy, zwlaszcza na szlakach
grzbietowych, graniowych, maja donioste znaczenie dla Kli-
matologii | meteorologrii, gdyz prowadzg do poznania kie-
runkow wiatréw w tych partiach gér, w ktérych nie mamy
statych punktéw obserwacyjnych. Wiatry za$™ jak wiadomo,
wywierajg decydujacy wptyw na ksztaftowanie sie catego
szeregu Innych czynnikéw meteorologicznych.

Prace Komisji nie beda,_ sie ograniczaty tylko do badan,
obserwacyj nad “$niegiem i ruchami $niegu, ale Komisja
zajmie sie réwniez badaniami nad warunkami pogodowy-
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mi w naszych gérach, a zwlaszcza takimi zagadnieniami,
jak wptywem Kklimatu wysokogdérskiego na samopo-
czucie narciarzy, obserwacjami nad mgta, kurniawami
i zawiejami $nieznymi. Zagadnienia te bowiem maja
réwniez wielkie znaczenie dla zimowego ruchu narciarskiego,
a blizsze poznanie ich pozwoli narciarzom na unikniecie
zabtadzenia w czasie mgly, kurniawy, niemniej groznych
niebezpieczenstw od lawin. Oméwione wyzej ~badania
i prace Komisji beda prowadzity z kolei do széeregu prac
i dziatan praktycznych w terenie.

OCHRONA TURYSTYKI

Z tych ostatnich na uwage zastuguja te, ktére majg na
celu ochrone ruchu narciarsko-turystycznego. W pracach
powyzszych weszta Komisja w $cisté porozumienie z refe-
ratem ‘ratownictwa gorskiego przy Towarzystwie
Krzewienia Narciarstwa i ustalita_ ws:z%stklg sposoby
i)rac_y nad ostrzeganiem turystéw w razie niebezpieczefstwa
awin, mgty itp.” W pracach nad ochrong zimowego ruchu
narciarsko—tugls_tycznego W biezacym sezonie zimowym
beda uwzglednione przede wszystkim Tatry, a zwiaszCza
grupa Kasprowego i okolicy. Badania i obserwacje obej-
ma wszystkie te Zleby i stoki lawinowe, ktére przecinaja
szlaki narciarskie. W miejscach zagrozonych i niebezpiecz-
nych beda z biegiem czasu stawiane tablice ostrzegawcze
olaz budowane mury i ptoty przeciw-lawinowe. Ponadto
beda czynione proby ze stragcaniem lawin, przez strzelania
przeciw-lawinowe. Stuzbe ochronng ruchu turystyczno-
narciarskiego bedzie uzupetniata sie¢ punktéw obserwa-
cyjno-sygnalizacyjnych oraz liczne objazdy i studia
kontrolne. Z dalszych prac Komisji nalezy wymieni¢ jeszcze
studia nad tzw. sztucznym $niegiem.

Akcja uswiadamiajaca obejmuje szereg odczytow,
pogadanek i referatow ilustrowanych przeZroczami, organi-
zowanych w Kklubach narciarskich oraz w radiu, a omawia-
jacych aktualne zagadnie_nia z zakresu $niego-, lawino- i po-

odoznawstwa. Badania i studia prowadzone przez Komisje
eda publikowane w specjalnych #pracach _ Komisji,
oraz na tamach prasy naukowej i turystycznej. W sezo-
nie 1938/9 przejeta Komisja, jako placowka najbardziej po
temu fachowa, opracowywanie i redakcje Komunikatu
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$niegowego Towarzystwa Krzewienia Narciarstwa i Pan-
stwowego Instytutu Meteorologicznego.

Ogo6t polskich narciarzy winien poprze¢ wysitki
Komisji Sniegowo-Lawinowej T. K. N., zaréwno przez
zapoznawanie Sie z jej wydawnictwami, stosowanie sie do
wydanych przez nig wskazowek, jak wreszcie przez czynng
wsgéiprace zwihaszcza w dziedzinie obserwacyj. Kazdy
w Polskim Zwiazku Narciarskim zrzeszony narciarz winien
0 kazdym zaobserwowanym przez siebie wypadku Iawm'\f/
doniesC do Komisji Sniegowo-Lawinowej T. K. N.
(Krakéw, Pitsudskiego 13), ktora z kolei zwrdci sie z prosha
0 wypetnienie doktadnego kwestionariusza opisowego.
Zebrane w ten sposéb materiaty stanowi¢ beda srodek po-
mocniczy dla szybkiego i wszechstronnego opracowania maj
i zestawien drég lawinowych i szlakéw zagrozonych w pol-
skich terenach narciarskich.

BIWAK ZIMOWY

~ B'wak zimowy, w r6znych jego postaciach — stanowi
nie tylko konieczno$¢ dla narciarza zmuszonego nieraz do
obozowania w $niegu z powodu zbiegu okolicznosci, ale
jest takze cenng postacig turystyki zimowe;j. Przx
zachowaniu ostroznosci, oraz przy zasobie praktycznyc
wiadomosci — moze by¢ biwak zimowy Zrédtem™ duzego
zadowolenia dla uczestnikow. Biwakowanie w Sniegu wy-
rabia cenne zalet?/_tury_styczne jak: odpornosc, harc,
zaradnos$¢ itp. W zaleznosci od warunkéw rozne sg rodzaje
biwakowania i kazdy narciarz winien zapozna¢ si¢ z nimi
na specjalnych kursach czy ¢wiczeniach praktycznych.

., 1gloo” wigksze.

Na diuzszy pobyt zimg w odludnej okolicy nadaje sie
dobrze ,,igloo” wieksze (domek $niezny), okragte, o pro-
mieniu okoto 2 metréw. Buduje sie je z cegiet sSnieznych,
0 d)rzekro;u w ksztatcie trapeza i wymiarach 100 cm x 50cm x
30 cm. Z zakre$lonego pod budowe kota wybiera sie $nieg
do glebokosci na iaka teren pozwala. Naokoto powstatego
w ten sposéb zagtebienia uktada sie nastepnie $ciany z ce-
giet $nieznych, przy czym cegly ukfada sie schodkowo,
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szerszg podstawa trapezu na zewnatrz tak, aby podnosity
sie nieco po stronie wewnetrznej. o

Po zbudowaniu i zamknieciu kopuly, uszczelnia sie ja
drobnymi kawatkami $niegu i osypuje Swiezym $niegiem,
wzglednie polewa nieco wodg dla nadania jej wiekszej
spoistosci. Wewnatrz wycina sie w $niegu promieniscie
cztery lub wiecej nisz, okoto metrowej wysokosci i pot-
torametrowe] dtugosci. Snieg z nisz, ktére maja Sh\JAi)/(: na
pomieszczenie t6zek — wygrzebuje sig na zewnatrz. Wejscie
do ,igloo” stanowi Iora/tarz catkowicie nakryty i zastoniety.

Posrodku ,.igloo* dobrze jest pozostawi¢ przy wkopy-
waniu sie w gigb $niegu — jeden wielki blok, ktéry moze
stuzy¢ za podstawe stotu. tozka sktadajace sie z siennikéw
naciagnietych na ramy drewniane, wsuwa sie we wspomniane
wyzeJ nisze, tak iz czes¢ ich wystaje do wnetrza i moze stu-
zy€ za krzesta. Podtoge duzego ,,igloo™ dobrze jest wyscieli¢

robnymi gatgzkami i cetyna. W ,igloo* o powyzszych
v\x}/mia_rach mieszka¢ moze wzglednie wygodnie 8—10 osob.

razie dostatecznej ilosci Sniegu zeSpot taki potrzebuje
okoto 6 godzin do wykonczenia podobnego domostwa.
Przyrzgdami potrzebnymi do zbudowania ,igloo" sg
niewielkie topaty, szerokie noze stuzace do wyrownywania
cegiet itp. ,,1gloo” wigksze zbudowa¢ mozna tylko z dobrze
zlezalego $niegiu.
*fgloo  mniejsze.

Dla jednorazowego noclegu praktyczne jest »igloo
mate, mogace pomiesci¢ 2—3 osoby. Koto pod takie ,,1gloo”
zakresla sie kiiem narciarskim, a wzdbuz uzyskanej linii
ukfada SIS cegly $niezne (Scinane uko$nie) o wymiarach
60 cm x 40 cm X 30 cm, $limakowato zblizajac sie do $rodka.
Po zbudowaniu_ kopuly, ktéra powinna mie¢ okoto 1.80 m
wysokosci, wycina sie'w $cianie otwoér wejéciowy, ktory
obudowuije sie $ciankami i dachem ze $niegu. W razie
pospiechu — nie jest to niezb?(dne, gdyz mozna przygoto-
wac kilka blokéw $nieznych, ktérymi “zastania si¢ ,,igloo”
po wejsciu do $rodka.

_ Gotowa kopute igloo uszczelnia sie i obsypuje miatkim
$niegiem. Wewnatrz uktada sie ,$piwory" "na  poktadzie
z drobnych gatezi i cetyny. Winno sig¢ uzywac cieptych,
zimowych Spiworéw "z~ kapturem, albo futrzanych,
albo watowanych. Na uwage zastuzyly proby dokonane
w sezonie zimowym 1937 38 r. przez harcerzy, I_(térz?/_
na biwaku w Dolinie Pieciu Stawow Polskich uzywali
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$piworoéw uszytych z trzech kocow przetozonych papierem.
Na budowe ,,igloo" matego trzech ludzi przy pewnej wprawie
pracuje okoto 2 i pét godzin.

Schron $niezny.

W nag}Y(m wypadku, np. przy niemoznosci podjecia bu-
dowy domku $nieznego — praktyczne ustugi oddac moga
schrony koEane, wziete do narclarstwa z armii norweskiej.
W $niegu kopie si¢ row okoto 2 m dhtugosci i 1.50 m
gtebokosci, szeroki na 1.20 m. Wejscie do rowu nie powinno
przekracza¢ 1/3 catkoyitej jego dtugosci, resztg za$ drazy
sie pod énie?\ilem. ‘Sciany rowu winny by¢ dobrze ubite
i wyréwnane. Na dnie uktada sie narty i Kijki, ewentualnie

Sciela sie gateziami. Wejscie do “rowu Erz krywa sie
pfachta namiotowa, umocniong po brzegach blokami $niez-
nymi.

Biwak w namiocie.

Przy uzyciu namiotu ustawionego wprost na $niegu,
nalezy pamieta¢ o tym, aby namiot byt wkopany w $nieg,
a Sciany jego z zewnatrz osypane Sniegiem. Od strony
wiatru winien by¢ namiot ostoniony, wybudowang $cianka
$niezna. W Skandynawii wyrabia si¢ specjalne namioty,
ktére rozpina sie na nartach, co stanowi duze udogodnienie
na biwakach zimowych.

Nocleg pod gotym niebem.

Nocleg pod gotym niebem jest proba cigzka i nalezy
go unikac. O ile jednak nie ma innego wyjscia— nalezy
wkopa¢ sie w $nieg i o ile okolicznosci na to pozwalajg
zbudowaé ze s’nlegu_ ?rzynajmmej murek od strony
wystawmne{ na dzialanie wiatru. Jezeli nie ma mozli-
wosci wyscielenia wykopanego rowku cetyna, to uzy¢ nalez
nart utozonych $lizgiem do gdry. Odzia¢ sie trzeba jal
najcieplej, "ale zarazem rozluzni¢ te czesci ubrania, kiore
przez ucisk moglyby tamowac krazenie krwi.

Nogi, jako najbardziej narazone na_niebezpieczenstwo
odmrozenia, mozna umiesci¢ w wyproznionym plecaku,
ktory pozniej zaciaga sie lekko do gory. Buty ‘mozna zdjeic’,
jednakze trzeba je zachowa¢ w plecaku we wzglgdnym cieple.
Zasypianie w tych warunkach, jesli nie posiada sie bardzo
_cie{)lego $piworu, a temperatura powietrza jest niska — nie
jest wskazane.

E
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DR S. JANICKI
Referat Ratowniczy T. K. N.

POMOC DORAZNA
W WYPADKACH
NARCIARSKICH

Wskazéwki ponizsze przeznaczone sg dla tych, ktérzy
zmuszeni beda do udzielenia pomocy doraznej w terenie.
Dalsza pomocg zajmie si¢ odpowiednio przeszkolony zawia-
dowca Stacji Ratowniczej T. K. N., znaidujacej sie
w kazdym wazniejszym schronisku, lub tez w razie powaz-
niejszego W%_padku— Zimowe Gorskie Pogotowie Ra-
tunkowe K. N

Przy stosowaniu pomocy, na pierwszym miejscu pamie-
ta¢ nalezy o dwu zasadach:

1% ~Przede wszystkim nie $2kodzi¢ a wiec unika¢
wszelkich zabiegéw “i poczynan, co do ktérych dziatania
nie jesteSmy zupetnie pewni— wzglednie, ktére nie sa
konieczne.

_2) Pomoc udzielana jest dorazna, definitywnie zatatwi
ja lekarz.

Sciste przestrzeganie tych zasad zmniejszy ilos¢ wypad-
kéw, zakonczonych kalectwem.

UWAGI OGOLNE
Opatrywanie ran.

Rany nalezy opatrywac:

a) jesli rana jest niewatpliwie tak powierzchowng i mata,
ze mozna wykluczy¢ kon;eczno$¢ interwencji lekarza;
b) w innych wypadkach, jesli: o
1) przybycia lekarza wzglednie dostawienia don chorego
nie mozna spodziewac sie przed uptywem kilkunastu godzin,
2) jesli istnieje silne krwawienie, 3) jesli transport chorego
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potaczony jest z mozliwoscig dalszego uszkodzenia i zanie-
czyszczenia rany. o

Rany nie wolno obmywa¢ wodg lub $niegiem, dotykac
czymkolwiek Foza opatrunkiem, usuwa¢ palcami zanie-
czyszczen. Jesli rana jest mata, nalezy caly zajodynowac,
jedli duza — same brzegi i skére w okolicy ranY. Na rane
natozy¢ platek kilkakrotnie ztozonej czystej gazy, lub z braku
tejze, bandaz, tak zeby miejsce zranienia pokryt nie kon-
cowy jego odcinek, ale czesc, ktora byta gtebiej zwinieta.
Nie wolno wprost na rane ktas¢ waty, a tym bardziej wpy-
cha¢ jej do rany. Nalozong na miejsce zranienia gaze przy-
mocowa¢ bandazem, lub jesli to wygodniej i rozmiary rany
pozwalaja — przylepcem “(rany na twarzy{

UWAGI SZCZEGOLOWE
Krwotok —

moze by¢: z tetnicy (silny strumien, krew jasno czer-
wona) lub ze zyty (wyptyw spokojny, krew ciemno czerwo-
na}._JeéIl krwotok mniejszy, zwiaszcza zylny wystarczy
natozy¢ grubsza niz normalnie warstwe gazy i opaska silnie
do rany przycisnag¢ (opatrunek uciskowy).

ZaprzestaC ruchow, korczyne unies¢ ku gorze (reke na
temblak). Przy przerwaniu wiekszej tetnicy, zacisnaC Kon-
czyne silnie_powyzej miejsca zranienia jakakolwiek %guaskau
a wiec paskiem, bandazem, ponczocha, recznikiem. Opaski
takiej nie wolno zostawi¢ diuzej, anize'i 4 godzin%/. W tym
czasie musi sie_dostarczy¢ choremu pomocy fachowej. Po
silnym skrwawieniu, jesli pomoc lekarska nie nadeszta —
choremu poda¢ do picia ptyny (woda, mleko, herbata) po-
Jjedynczymi tykami, w ma.ych odstepach czasu. Przy krwo-
tokach z nosa — spokéj, zimne oktady na kark i czoto (nie
na nos), ostrozna tamponada gaza.

USZKODZENIA GLOWY

Rany powierzchowne zaopatrzy¢ jak wyzej. Jedli rana
drazy giebiej, w razie utraty prz%tomnoém W’ nastepstwie
silnego uderzenia w czaszke, upadku z wisokoéci, uderzenia
miednica lub kregostupem, na skutek ktérego wystapity:
tetno stabe i wolne, krwotok z nosa i uszu, wymioty, omdle-
nie— absolutny spoké{(, gtowa zupetnie nieruchoma (n.e
obmacywa¢ czaszki), oktad ze $niegu, okryc¢ jak najcieplej,
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zemdlonego nie cuci¢, w raz»e wymiotow ostroznie utozy¢
gtowe nisko i skreci¢ ja w bok. Nadzwyczaj ostrozny trans-
port! Natychmiastowa pomoc lekarska!

Skaleczenia oka —

powstaja najcz_géciej wskutek uderzenia kijkiem narciarskim
przy nieprawidtowo wykonywanych ewolucjach lub przy
upadku w przéd na dzioby nart zb¥_t krétkich. Brzegi po-
wiek lekko posmarowac cz_yst\z}\/waz 2ling i zatozy¢ normalny
opatrunek bez jodynowania. razie zranienia samej gatki

ocznej zawina¢ takze oko zdrowe.

USZKODZENIA TULOWIA
trafiajg sie najczesciej wskutek nadziania sie na kiiek

lub upadku w terenie nieréwnym. Rany dreLZa,ce w glgb
klatki piersiowej lub jamy brzusznej, chociazby mate roz-
miarami, opatrzy¢ bardzo czysto i starannie i skierowa¢ do
lekarza. W wypadku silnego uderzenia tepego w kla’ke
pler5|owe1, po Ktorym chory odczuwa bél przK oddychaniu —
owina¢ klatke piersiows silnie szeroka opas ?w ustawieniu
wydechowym. Przy uderzeniu w kregostup lub upadku na
miednice, po ktérym nastapi ograniczenie lub niemozno$¢
ruchéw — bardzo ~ ostrozny transEort w pozycji lezacej.
W razie wystapienia objawow krwotoku wewnetrznego
(tetno stabe, SZ¥]bkie, blados¢ Powl_ok, szum w uszach, mi-
gotanie w oczach) — zimne okfady i szybka pomoc lekarska.

USZKODZENIA KONCZYN

Przy rozpoznawaniu ztamania nalezy sie ogran_iczc}/é do
stwierdzenia obrzeku i bolu Wszelkich prob stwierdzenia
menormalnej ruchomosci i tarcia odtamkow kosci — nalezy
zaniechaé! Korczyne, ktéra wykazuje powyzsze obiawy,
na'ezy i.aktow&¢ zawsze jak z.amana, bo w innych uszko-
dzeniach sa wskazane te same zabiegi. Pomoc w ztamaniach
polega na unieruchomieniu koniczyny przi pomocy szyny.
Szyne (kijek narciarski, ztamang narte, kawatek drewna)
zakladamy w ten sposéb, aby przechodzita poza obydwa
stawy, pomiedzy k»6rymt znajduje sie ztamanie (np. ztamanie
goleni — szynasiega_poza kolano i ponizej kostki). Szyne
uktdamy na miekkim podkiadzie (wata, chustki, sweter,
koszula) i przymocowujemy opaska. W razie ztam n.a
z przebiciem kosci na zewnatrz, rane opatrzy¢ jak wyzej,
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nie dotykajac palcami wystcrczajacych odtamkéw i koriczyne
unieruchomic. . . o
ZuncAmecte rozpoznajemy po znieksztatceniu i obrzeku

stawu oraz ograniczeniu ruchomosci. Korczyne unierucho-
mi¢ przy pomocy szyny, zimny oktad, transport do lekarza.
Nie prébowa¢ nastawiaC. i

_ Skrecenie w stawie, to najczestszy z wypadkéw narciar-
skich. Natychmiast po skreceniu (kilka minut) natozy¢ na
dany staw silnie opaske, korficzyne unieruchomié, zwtaszcza
jezeli chodzi o staw kolanowy. W schronisku oklady z kwa-
snej wodP/. W razie koniecznosci dalszego marszu zatozy¢
opaske elastyczna.

INNE WYPADKI
Odmrozenie —

zbledniecie i zanik czucia. Jesli objawy te zaobserwowano
wszesniej, stosowaé energiczny masaz danef' czesci ciata,
potem natozy¢ warstwe masci na odmrozenie Iub ichtiolowe)
| zatozy¢ opatrunek.

Zamarzniecie.

_Chorego szybko przetransportowa¢ do chtodnego F -
koiu lub ulokowa¢ w miejscu mozliwie zacisznym ?sza as,
dét w $niegu), zdjg¢ odziénie, bardzo ostroznie stosowac
sztuczne oddychahie, masaz koriczyn; po odzyskaniu przy-
tomnosci owina¢ ciepto, podawa¢ w matych dawkach her-
bate, kaw? lub kieliszek wina. Ze $rodkéw nasercowych:
cardiazol lub coramina. X .

Te same wskazéwki odnosza sie do ratowania zasypa-
nych lawina, przy czym sztuczne oddychanie nalezy sto-
sowac az do uzyskania efektu (nawet do 8 godzin i wiecej).
Po przywroceniu chorego do przytomnosci, nalezy przy nim
czuwac przez kilkanas’uego_dzin, poniewaz zdarzy¢ sie moze
nawrét do stanu poprzedniego.

Sztuczne oddychanie.

Chory w pozycji lezacej. Stajemy poza jego gtowa, chwy-
tamy za ramiona w okolicy tokcia i unosimy powoli w gore,
przéprowadzajac poza uszy ratowanego, przytrzymujem
w tej pozycji okoto 2 sekundy i szybciej opuszczamy w dof,
przyciskajac do klatki piersiowej. Ruchy te powtarzamy
miarowo w tempie okoto 15 na minute.
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Transportu rannych

dokonujemy, zaleznie od warunkéw terenowych i Srodkéw
jakimi ‘dysponujemy. W ostatecznym razie® przenie$¢ na
rekach w miejsce zaciszne i tatwe do znalezienia, posta¢ po
pomoc. Pod zadnym pozorem nie zostawia¢ chorego same-
go! Pami%ta(’: nalezy, ze rannych w tutéw, nastepnie takich,
u ktorych podejrzewamy uszkodzenie podstawy czaszki
(krwotok z uszu, nosa, utrata przytomnosci) lub krego-
stupa — hezwzglednie transportowa¢ na noszach w pozy-
cji lezacej.
Niezbedna apteczka osobista:

Dwie opaski mutowe 5 i 8 cm,

1 paczka gazy sterylizowanej,
jodyna,

1 flaszeczka coraminy lub cardiazolu,
aspiryna,

cibalgina.

Przy uprawianiu narciarstwa, pa-
mietajmy o tych, ktérzy nie moga
zakupi¢ sobie sprzetu. Ofiarujmy
stary bezuzyteczny sprzet i nie-
potrzebne przybory narciarskie
Towarzystwu Krzewienia Narciar-
stwa (w Krakowie, ul. Pitsudskie-
go 13) na jego akcje bezptatnego
rozdawnictwa nart ws$réd nie-
zamoznej mitodziezy szkolnej.
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TOWARZYSTWO
KRZEWIENIA
NARCIARSTWA

Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa zatozone przed
szesciu laty w celu popularyzowania narciarstwa i tworzenia
warunkéw dla jego rozwo&u, rozszerzajac coraz bardziej swoje
agendy, obejmuje juz niektorymi swoimi akcjami catg Polske.
Wobec duzych ‘stosunkowo osiagnie¢ w dziedzinie popula-
ryzacji narciarstwa, nasilenie pracy TKNu zwraca sie obec-
nie przede wszystkim w kierunku tworzenia najlep-
szych warunkéw dla uprawiania turystyki "nar-
ciarskiej.

Referat Lekarski TKNu zorganizowat narciarskie ra-
townictwo gdrskie na terenie catych Karpat, tworzac 8 Zi-
mowych Gorskich Pogotowi TKN: w Krynicy,
Zawoi, Worochcie, Ustroniu, Wisle, Rabce, Stawsku, Za-
kopanem i na Kasprowym Wierchu. Pogotowia te zorgani-
zowane w wigkszych osrodkach narciarstwa niosg pomoc

rzede wszystkim w czasie wigkszych katastrot narciarskich.
ogotowie zakopianskie rozporzadza wiasnym autem sani-
tarnym. Ponadto posiada TKN 49 siac%/j ratunkowych
w_poszczegolnych schroniskach gérskich oraz wyposazyto
22 stacje narciarsko-turystyczne TKN, “potozone
w terenach odlegtych od siedzib [ekarzy lub aptek, w kom-
pletne apteczki.

Referat Lekarski przedsiewziat rowniez szereg inwesty-
cyj profilaktycznych, wyznaczajac popularne szlaki tury-
styczne, zakfadajac przy 5 schroniskach lampy naftowo-
zarowe, ktore zablgkanym turystom wskazywaty droge
w nocy, instalujac dzwon na Kasprowym Wierchu itp.
W ten sposéb zorganizowane ratownictwo gorskie zapewnia
narciarzom pomoc w czasie nieszcze$liwych wypadkéw
w kazdym zakatku catych Karpat.

Doniostg akcje rozdawnictwa nart rozszerzono na
teren cafej Polski, rozdajac mtodziezy szkét $rednich, po-
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wszechnych oraz_ zrzeszonej w _sportowych instytucjach
spotecznych w ubiegtym sezonie 336 par nart tak na terenie
catego Podkarpacia, Wlleﬁszczizny, Gor Swietokrzyskich
jak 1 wiekszych miastach Polski. Ponadto rozdano okoto
0 par nart typu nizinnego na terenach Wi'enszczyzny.
Ogotem rozdano dotﬁchczas 1961 par nart.

Zatozono oprécz krakowskiej rowniez wypozyczalnig
nart w Warszawie. Z wypozyczalni tych korzystato okoto
600 mtodziezy. Ogétem wypozyczono dotychczas okoto 2.000
par nart. Towarzystwo ~udzielito miodziezy 543 porad,
w tym 362 pisemnié. Rozestano do szkét okoto™12.000 egzem-
plarzy wydawnictw.

Akcja wedrownych kurséw narciarskich objlela
w uble%lgm sezonie 56 kursow. 13 instruktoréw przeszkolito
okoto 1500 dzieci szkét powszechnych na terenach
catych Karpat, Wilenszczyzny oraz Gér “Swietokrzyskich.
Ponadto odbywaty sie kursy wéréd szlachty zagrodowej
we Wschodniej Matopolsce. Ogétem 26 instruktoréw prze-
szkolito 5.722 ‘dzieci na 159 Kursach.

Narciarski Komunikat Sniegowy byt w ostatnim
sezonie drukowany i podawat szczegotowe dane termiczne,
Sniegowe |_p0§{0dowe z teren6w Wilenszczyzny, Gor Swieto-
krzyskich i calych Karpat, jak réwniez poradnik kolejo-
wy LPT i informator dla” automobilistéw. Dane $nie-
gowe zbierane byly ze 190 punktéw. Komunikat rozsytano
w 780 egzemplarzach prenumeratorom w Polsce i za granica.
, W ubiegtym sezonie powstata Karpacka Komisja
Sniegowa 1 Lawinowa przy Towarzystwie Krzewienia
Narciarstwa, ktéra ma za zadanie naukowe badanie szaty
Is’nle_znej_l lawin oraz rozwigzanie problemu ochrony przed
awinami.

Towarzystwo posiada 114 stacyj narciarsko-turystycz-
nych na ferenie Karpat. Jest czesciowym wiascCicielem
schronisk na Klimcu i Pantyrze oraz zawiaduje Wysoko-
%[Sk Stacjg Narciarsko-Turystyczng na Kasprowym

ierchu.

W roku ubiegtym zorganizowano VII Raid Kolejowo-
Narciarski wzdluz Karpat, w ktérym wzieto udziat
134 0s6b w tym 97 uczestnikéw zagranicznych z 17 panstw.
Raid ten miat bardzo donioste znaczenie propagandowe.
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W _dziale wydawnictw zaznaczy¢ nalezy ukazanie si¢
8 tomikéw Biblioteki T. K. N. Sg to podreczniki nar-
ciarskie, ktérych ogélnailos¢ egzemplarzy wynosi 13.500
sztuk. Afiszy propagandowich w ostatnich latach wydano
35.000 egzemplarzy. Prosi)e ty, ulotki i inne wydawnictwa
propagandowe obejmujg liczbe 416.000 egzempl.

_ Towarzystwo Krzewienia Narciarstwa od zarania swojej
dziatalnosci byto instytucja ideowag o duzym nasileniu
momentéw charytatywnych. Dzieki jego dziatalnosci kilka-
nascie tysigcy mtodziezy miato moznos¢ zapoznac sie
z narciarstwem, a cate spoteczeristwo narciarskie korzy-
stalo_z urzadzen turystycznych Towarzystwa Krzewienia
Narciarstwa.

Dotychczasowa dziatalnos¢ Towarzystwa Krzewienia
Narciarstwa opierata si¢ przede wszystkim na poparciu od-
nosnych wiadz paistwowych i turystycznych. Dzisiaj zwra-
camy sie do spoteczenstwa narciarskiego: popierajcie
wszystkie %aleu_e prac Towarzystwa Krzewienia Narciar-
stwa, niech kazdy narciarz zrzeszony w PZN bedzie
sympatykiem Towarzystwa Krzewienia Narciarstwa.

>~

LIGA POPIERANIA
TURYST YKI

Wozrastajacy coraz bardziej masowy ruch turystyczny
w Polsce wymagat w ostatnich latach zaréwno organlzacglj—
nego u{(gma, jak tez tworzenia technicznych urzadzen dla
turyst){ iw terenie, Obu_tym potrzebom uczynito zado$¢
powotanie do zycia Ligi Popierania Turystyki (w maju
1935 r.1. Liga Kierujac masowym ruchem  turystycznym,
znajdowata w_jego obstudze takze odpowiednie $rodki ma-
terialne na niezbedne inwestycje turystyczne, ktére we-
dtug szczegétowego programu ‘Ligi — powsta g _co roku,
pomnazaigc gospodarke turystyczng catego kraju. Takze dla
narciarstwa ma_dziatalno$¢ Ligi Popierania Turystyki
szczeg6lnie wielkie znaczenie. Jedng bowiem z podstaw

284



rozwoju narciarstwa sa dobre, tanie i wygodne $rodki komu-
nikacyjne, a jednym z gtdwnych zadan Ligi Popierania Tu-
rystyki jest ‘utatwianie dostepu do narciarskich terenéw,
nieraz znacznie oddalonych od wiekszych skupisk ludzkich.
Lipa wspotpracujac Z Polskim Zwigzkiem Narciar-
skim wiele w ciggu ostatnich lat w tym kierunku zro-
bita, a ponadto stworzyta urzadzenia turystyczne
wp}e/_waja,ce_ dodatnio na staty postep narciarstwa.
iga Popierania Tur?/stykl jest mstytucE, koordynujaca
dla wszystkich spraw zfaczonych z turystyka, a zwiaszcza
z tur{stykﬁ masowa. Ma na wzgledzie przede wszystkim tu-
rystyke kolejowa i dostosowanie jej do potrzeb narciarstwa
W okresie zimowym, oraz krajoznawstwa w porze letniej.
W zwiazku z tym dziatalno$¢ Ligi Popierania Turystyki jest
bardzo_zywa "i réznorodna. Przede wszystkim™ zapewnia
L. P. T. narciarzom tanie przejazdy kolejowe do osrod-
kéw narciarskich, zaréwno przez ‘organizowanie popular-
nych pociggéw, jak tez wyjednywanie znizek indywidual-
nych na przejazdy za kartami uczestnictwa. Liga tworz
takze komunikacje w terenach narciarskich. Ostatnio pod-
j(?{g-l Liga budowe kilku wyciagéw narciarskich w najbar-
ziej uczeszczanych terenach, jak Kasprowy, Dolina
Chochotowska™ i Stawsko.  Na uwagg zastuguje, ze
L. P. T. w duzej mierze przyczynita sie do budowy naj-
wigkszej atrakcji narciarskiej w Polsce a mianowicie” kolei
linowe] na Kasprowy Wierch w Tatrach. Zachecona
Powodzeniem tej inwestycji Liga wybudowata w r. 1937
gorska kolej linowo-terenowa na Goére Parkowa w Kry-
nicy a na sezon zimowy 1938/9 r. oddata do dyspozy-
cji “narciarzy nowa kolej goérska z Zakopanego na
szczyt Gubatéwki.

_ Opiekujac sie sprawami dojazdéw do osrodkow narciar-
skich oraz majgc na uwadze potrzeby komunikacji w samych
terenach narciarskich, stworzyta takze Liga inne udogod-
nienia turystyczne. W szczegdlnosci wiec w os$rodkach naj-
wiekszego ruchu narciarskiego ma Liga do dy_sp_ozycj'i
tabor wygodnych autokarow P. K. P. ufatwiajacyc
dojazd do osrodkéw narciarskich, bardziej oddalonych™od
stacgj kolejowych. W miejscowosciach, ktore do niedawna
pozbawione byty odpowiednich pomigszczen turystycznych
prowadzi Liga Poplerania Turystyki nowoczesnie urza-
dzone hotele turystyczne: w Stawsku i Siankach.
Zaréwno w tych hotelach, jak i w innych miejscowosciach,
prywatnych pensjonatach, a takze i w niektérych schroni-
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skach gorskich, organizuje Liga Popierania Turystyki pod-
czas sezonu zimowego tanie pobyty ryczattowe, ktore
poza pokaznag znizka kolejowa, daja Uczestnikom tanie
warunki pobytu i wiele innych ulg. Na terenie catej Polski
stv_vo_rzelia Liga Popierania Turystyki okoto zoo przedsta-
wicielstw na wazniejszych stacjach kolejowych, gdzie
mozna zasiegna¢ szczegdtowych informacyj o wszelkich udo-
godnieniach, jakie zapewnia Liga.

We wszystkich wiekszych zimowiskach utworzyta Liga
Popierania "swe wiasne biura, zajmujace sie ~obstuga
ruchu zimowo-turystycznego. W sezonie 1938/9 biura te
beda czynne: w Zakopanem, w Wisle, Krynicy, Staw-
sku, Siankach i Worochcie. Narciarze moga w biurach
tych zasiega¢ wszelkich informacyj dotyczacych kwater wy
Zywienia, srodkéw komunikacyjnych, warunkéw metecrolo-
gl_cznych, $niegowych, terenéw itd. F_’rzygr_nowac’ beda takze

iura’ zgtoszenia na kursy narciarskie, "biegi o odznake za
sprawno$¢ PZN, ponadto naby¢ w nich mozna mapy ; wy-
dawnictwa narciarskie itp. Biura_przyjmuja_zgtosze..3 na
cztonkow Towarzystwa Krzewienia Narciarstwa, orga -
nizuja wycieczki, dostarczajg przewodnikow, autokarow itp.
ednKm z waznych dzialow czynnosci Ligi Popierania
Turystyki jest troska o udogodnienia komunikacyjne. Po-
miedzy innymi Liga Popierania Turystyki wyjednataw Mini
sterstwie Komunikacji przerobienie pewnej ilosci wago
néw P.K.P. Ill-ej klasy dla celéw turystycznych.
ny te zostaty przede wszystkim wyposazone w postania, przez
c0 uzyskano miejsca sypialne (po sze$¢ w kazdym przedziale).
Wagony turystyczne z miejscami sypialnymi uzywane sg za-
réwno dla wycieczek pociggami p_opulamzmi_, Jjak réwniez
w sezonie zimowym w statych relacjach na koniec tygodnia
(week-end, — na niedziele i éwwta& miedzy Warszawa i Za-
kopanem. W wagonach tych obowiazuje taryfa klasy trze-
ciej z nieznaczng doptata na miejsca sypialne

Kazdy narciarz winien nosi¢

,ODZNAKE FIS 19397
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SPIS RZECZX

Grudzien 1938 ...
Ka'endarz na rok .
S'.récony kalendarz na 19

P Z N.

Wiadze i instytucje
Rozwéj P.Z.N. (tabelka)
XX-lecie P.Z.N

Okregi P.Z.N...
Granice okregow.
Spis_Klubow..........
Przyjmowanie do P Z.N..
Uprawnienia i znizki kolejowe..

F. IS

Miedzynarodowa Federacja
Regulamin zawodéw F.1.S..
Mistrzowie F.I.S

F.I.S. w Zakopanem

Sport i wyszkolenie
Mistrzowie Polski .
Komisje egzaminacyjne
Lista sedziow P.Z.N. .
Terminarz zawodow . . . .
Wielkie marsze.........cccoocvnicniceniccns
Wyszkolenie...... S
Przepisy dla nauczycieli
Lista instruktorow P.Z.N...
Wskazéwki Komisji Wyszko'eniowe;.

Odznaki P. Z. N.
Uwagi og6lne o odznakach...

L Odznaka za sprawno, ¢

Regulanm.... e
Przystosowanie do nizin..




Wskazowki oficjalne —............
Zdobywcey odznak ztotych
Statystyka...

1. Odznaka Goérska

Regulamin...
Lista wyciecz
Wskazéwki oficjalne
Lista przodownikéw......
Zdobywcy odznak ztoty
Statystyka

I11. Odznaka Nizinna

Regulamin....
Statystyka....
Trasy ustalone . . .
Wskazéwki oficjalne

T urystyka

Schroniska w Karpatach .
Organizacja ratownictwa .
Narciarski Komunikat
Odzywianie sie narciarskie
Droég’ lawinowe
Biwak zimowy
Pomoc dorazna .
Tow. Krzewienia rstwa
Liga Popierania Turystyki
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