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KALENDARZ NARCIARSKI PZN

fly b

fo vademecum kazdego-narciarza,
to wiez organizacyjna, ktéra tqczy
narciarza z centrale PZN-u, fo orga-
nizacyjnie uporzgdkowane polskie nar-
ciarstwo, — o propaganda narciarska
wszerz wséréd niestowarzyszonych.
Kalendarz narciarski PZN-u przez
lat dwadziesScia polskiego narciarstwa
udowodnit swq potrzebe i site organi-
zacyjng.

Zarzqd Gtéwny PZN uwazat za swéj
obowigqzek wydanie kalendarza juz
w pierwszym roku powojennym po
szescioletniej przerwie.

Oddajec kalendarz do uzytku spote-
czenstwa polskiego, jestem gleboko
przekonany, ze spelni on swoj cel.

DR ALEKSANDER BONIECKI
trrezes TZN



SZESCIOLETNIA WOJINA ZABRA-
tA Z NASZYCH SZEREGOW
WIELU NARCIARZY, KTORZY

POLEGLI NA POLACH WALK,
ZGINELI SMIERCIA MECZENSKA

W WIEZIENIACH | OBOZACH
KONCE NTR ACYJ NY CH.
NARCIARSTWO POLSKIE PO-
NIOSLtO PRZEZ SMIERC ICH
DOTKLIWE | NIEPOWETOWANE
STRATY.

CZESC ICH PAMIECII



Drukarnia Br. Pom. Med. — ul. Grzegdrzecka 20.
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WLADZE | INSTYTUCJA POLSKIEGO
ZWIAZKU NARCIARSKIEGO

RADA NARCIARSKA PZN

Prezes: dr Aleksander Boniecki, pierwszy
wiceprezes vacat, drugi wiceprezes: red.
Maksymilian Statter trzeci wiceprezes: mgr.
Stefan Kisielinski, czwarty wiceprezes: Igna-
cy Bujak, sekretarz generalny: mgr. Bolestaw
Pirozynski, zastepca sekretarza: Tadeusz Bu-
kowiecki, skarbnik: Tadeusz Kozien, zastepca
-skarbnika: Kazimierz Lewandowski, cztonko
wie: Ailberti Adam, red. Arczynski Ferdy-
nand, Boski Wiadysiaw dr ©orawski Jan,
inz. Dudryk Maksymilian, dr Figna Jozef,
inz. Gotogorski Danlel, Janiszewski Alfred,
red. teski Fryderyk, dr iMacudzirski Bo-
lestaw, Matus Jerzy, ’Oppenheim Jozef,
dr Orzelski Tadeusz, mjr. Roganowicz Broni-
staw, Rzeszot Stefan, inz. Schneigert Zbigniew,
Szeligow6ki Jozef, dr Zatuski Kazimierz, red.
Zigba Stanistaw.

ZARZAD GLOWNY PZN

Przewodniczacy: dr Aleksander Boniecki,
| zastepca przewodniczacego: inz. Daniel Go-
togorski, I zastepca przewodniczacego: mijr.
Bronistaw Roganowicz, sekietarz: mgr. Bole-
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staw Pirozynski, zast(i(pca sekretarza: Tadeusz
Bukowiecki, skarbnik: Tadeusz Kozien, za-
stepca skarbnika:  Kazimierz Lewandowski,
cztonkowie: Rospond Stanistaw, Rzeszot Ste-
fan, Ustupski Jertzy.

KOMISJA REWIZYINA PZN

Cztonkowie: mgr. Fuchsa Zygmunt, Leszko
Ludwik, Kazmierczak, mgr. Maczka Witold,
Zwolinski Tadeusz.

KOMISJA SPORTOWA

Przewodniczacy: Plonka Zbigniew, zastepca
przewodniczacego: Rybicki Stanistaw, sekre-
tarz: Romanski Andrzej, zastepca sekretarza:
Wegrzyn  Zofia. — Czlonkowie miejscowi:
Apollo Henryk, dr Gerhardt Andrzej, dr Hu-
czynski Janusz, Jasinski Janusz, mgr. Ka-
sprzyk Artur, dr Kotuciha Roman, Ryszéwna
Nola, Strychalski Zygmunt, Ustupski Jerzy. —
Cztonkowie zamiejscowi: Marusarz Stanistaw,
Onlewicz Marian, Szeligiewicz Marian.

KAPITAN ZWIAZKOWY PZN
Mgr. Kasprzyk Artur.

KOMISIA WYSZKOLENIOWA

Przewodniczacy: mgr. Kasprzyk Artur, za-
stepca przewodniczacego: Orlewicz Marian,
sekretarz: Sztolf Tadeusz, zastepca sekretarza:
m?_r. Kalinowska Wanda, cztonkowie: kpt. Pa-
wlik. Bruno, Ustupski Jerzy, mgr. Bugajski
Jan, Sztolf ktucja, Szeligiewicz Kazimierz, le-
karz: dr Jaworskie Wiadystaw, procz tego po
1-ym delegacie z okregow.
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KOMISJA TURYSTYCZNA PZN

Pizewodniczacy: mgr. Bojcun Wiadystaw, za-
stepca przewodniczacego: mgr. Breaier Stani-
staw i Lesziko Ludwik, sekretarz: Bukowski
Wiodzimierz, cztonkowie: Jaworzynski Jozef,
dr Klimaszewski Mieczystaw, Matachowski
Bohdan, Oppenheim J6zef, Weg/zyn Zofia.

KOMISJA LEKARSKA PZN

Przewodniczacy: doc. dr Zaremba Juliusz,
zastepca przewodniczacego: dr Sidorowicz Sta-
nistaw, sekretarz: dr Korta Stanistaw, czton-
kowie: dr Bochenek Jan, dr Buczynski Janusz,
dr Koitucha Jan, dr Oszacki Jan, dr Przykleka
Zof\a, dr Wolanski Jozef, dr Zajac Leon, czton-
kowie zamiejscowi: dr Bejnarowicz Julia,
dr Nowicka Wikto-ria, dr Sptawinski Jan,
dr Lankosz Jozef.'

KOMISJA MELODZIEZOWA PZN

Przewodniczacy: dr Jan F.igna, zastepca prze-
wodniczacego: mgr. Bugajski Jan, sekretarz:
Leszek Wyspianski, cztonkowie: prof. Leszko
Ludwik, prof. Hanuila Franciszek, instr. Pi-

ztébwna Janina, Ustupski Jerzy, Socha Stani-
staw.

KOMISJA WYDAWNICZA

Red. Habzda Stanistaw, red. Targosz Antoni,
mgr. Danielak Zbigniew, Strychalski Zygm,unt-
KOMISJA ORGANIZACYJINA

Dr Macudzinski Bolestaw, Bukowiecki Ta-
deusz,f mgr. Pirozynski Bolestaw, Wegrzynow-
na Zofia.



PRZYJMOWANIE KLUBOW
| SEKCYJ

JAK TOWARZYSTWO ZOSTAJE
CZLONKIEM VPZN

Polski Zwigzek Narciarski zrzesza jedynie
organizacje, zajmujace sie  naraiar(stwem.
W statutach tych organizacyj musi by¢ wy-
raznie  zaznaczoney uprawianie narciarstwa
wzglednie narciarstwo jako gtowny cel. Sta-
tut Polskiego Zwigzku Narciarskiego rozréznia
trzy grupy czionkow zwyczajnych (§ 6 statu-
tu " PZN).

.GRUPY CZLONKOW

Do pierwszej grupy sa zaliczone Kluby i To-
warzystwa narciarskie, oparte na samodziel-
nych statutach, zatwierdzonych przez wiadze
panstwowe.

Do grupy drugiej sa zaliczone Sekcje (Od-
dziaty) narciarskie wszelkiego rodzaju towa-
rzystw turystycznych, zimowych, o<golno-spor-
towych dulb innych w statutach ktérych mie-
dzy innymi ;celami — s wymienione takze
cele uprawiania i popierania narciarstwa oraz
moznos¢ zawigzywania Sekcyj. Sekcje te moga
zrzesza¢ jedynie czionkéw zwyczajnych petno-
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prawnych swych organizacyj macierzystych
I musza mie¢ regulaminy zatwierdzone przez
organizacje macierzyste. Poza tym organizacja
macierzysta osobng deklaracjg bierze odpo-
wi?)dzialnoéé materialng za swa Sekcje (Od-
ziah).

Do grupy trzeciej zaliczone moga by¢ sek-
cje (OddziatM) narciarskie stowarzyszen i or-
ganizacyj PW i WF, klubéw Harcerstwa oraz
organizacyj spoteczno-wychowawczych — mio-
dziezy. Do grupy trzecie] zalicza Rada Nar-
ciarska osobng uchwa}q na prosbe danej orga-
nizacji.

WARUNKI

Organizacje, ktore pragng wejs¢ w poczet
cztonkéw Polskiego  Zwigzku Narciarskiego,
musza dopetni¢ zasadniczego warunku zrzesze-
nia przewidzianej statutem liczby oséb. Liczba
ta wynos-i w miejscowosciach, w ktérych nie
.stnieje jeszcze czionek PZN tej samej gru-
y — 20 os6b, w miejscowosci zas, w leorej
+istnieje cztonek PZN tej samej grupy — 50
os6b (§ 11 statutu PZN). x

Ponadto nalezy uisci¢ wpisowe w wysokosci
zk. 500.— W razie nieprzyjecia, wpisowe zo-
stanie zwrécone i§ 11 statutu PZN).

Sekcje i Odd2|ay organizacy] mtodziezowych
wptacaja wpisowe 'w wysokosci zt. 200.—.

ZGLOSZENIA

Zaleznie od przynaleznosci do danej grupy,
kandydat na cztonka PZN skilada podanie zao-
patrzone w odpowiednie dokumenta (§ 11 sta-
tutu PZN).
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Samodzielny Klub (Towarzystwo) narciarski
do podania zatgcza: 1) deklaracje, zobowigzu-
jaca do bezwzglednego przestrzegania statutu,
regulaminéw przepisow PZN oraz wszelkich
zarzadzen wiadz Zwiazku; 2) wiasny za-
twierdzony przez wiadze panstwowe statut,
z podaniem wiadzy zatwierdzajacej, liczby
i daty zatwierdzenia; 3) skfad swego zarzaduy,
4) liste os6b zrzeszonych 5) sprawozdanie
z dotychczasowej dziatalnosci.

Sekcja narciarska (Oddziat) do podania za-
tacza: 1) deklaracje, zobowigzujaca do' bez-
wzglednego przestrzegania statutu, regulami-
néw, (przepisow PZN oraz wszelkich zarzg-
dzen wiadz Zwiazku; 2) statut organizacji ma-
cierzystej, zatwierdzony przez wiadze pan-
stwowe, z podaniem wiadzy zatwierdzajacej,
liczby i daty zatwierdzenia; 3) skiad zarzadu
organizacji macierzystej; 4) regulamin Sekcji
(Oddziatu), zatwierdzony przez organizacje
macierzysta; 5) sklad zarzadu Sekcji (Od-
dziatu); 6) liste, os6b, zrzeszonych przez Sek-
cje (Oddzial%; 7) sprawozdanie z dotychcza-
sowej dziatalnosci Sekcji;  8) - oSwiadczenie
Organizacji macierzystej, ze ponosi petng od-
gow;)edzmlnosc materialng za swa Sekqe [Od-
zial

Sekcja (Oddziat) narciarska stowarzyszen
i organizacyj PW i WF, klubéw Harcerstwa
oraz organizacyj spofeczno-wyehowawczych
miodziezy do podania zalacza: 1) deklaracje,
zobowigzujaca do bezwzglednego  przestrze-
gania statutu, regulaminu, przepisow PZN
oraz wszelkich zarzadzen wiladz Zwigzku;
,2) statut organizacji macierzystej, zatwier-
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dzony przez wiladze panstwowe, z podaniem
wiladzy zatwierdzajacej, liczby i daty za-
twierdzenia; 3) skiad zarzadu Sekcji (Od-
dziatu; 3) sprawozdanie z dotychczasowej
dziatalno$ci; 5) liste os6b, zrzeszonych przez
Sekcje (Oddziat); 6) regulamin Sekcji (Od-
dziatu), zatwierdzony przez zarzad organi-
zacji macierzystej lub wiadze przetozong; ?)
o$wiadczenie  czlonkéw zarzadu organizacji
macierzystej lub wiadzy przetozonej, ze po-_
nosi  odpowiedzialno$¢  materialng  za swg’
Sekcje (Oddziat); 8) skiad zarzadu organiza-
cji macierzyste] lub wiadzy przetozonej.

PRZYJECIE DO PZN.

Przyjmuje do Zwigzku (§ 11 Statutu PZN)
Rada” "Narciarska PZN; zaliczajac réwnocze-
$nie do odpowiedniej grupy. Kandydat, od-
powiadajacy warunkom grupy trzeciej, moze
wyrazi¢ zyczenie zaliczenia do grupy drugiej.
Rada Narciarska przyjmuje aztonkow zwy-
czajnych PZN wiekszoscig 2/3 gtoséw. Rada
Narciarska moze odmoéwi¢ przyjecia bez po-
dania powoddéw, przy czym " nieprzyjetemu
kandydatowi przystuguje prawo odwotania
sie do Walnego Zjazdu Delegatéw, ktéry roz-
strzyga w gtosowaniu tajnym wiekszoscig 2/3
gtosow.

OPINIA OKREGU PZN.

Kandydat na czionka sktada podanie za po-
$rednictwem wiasciwego okregu PZN, ktory
przesyta je- wraz z opinig Radzie Narciar-
skiej, 'za’ posrednictwem Zarzadu Gtéwnego
(8 11 Sbatutu PZN).
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SPIS KLUBOW

(Cyfra arabska Oznacza staty numer porzad-
kowy danego towarzystwa w ewidencji Polskiego
Zwiazku Narciarskiego. Cyfra rzymska w nawiasie
oznacza przynaleznos¢ okrggowg danego towarzy-
stwa, Numeracja Okregéw: | - Warszawskj, Il —
Podhalanskl Il - Krakowski, IV -r Slqsko-
Dabrowski, V - Przemysko-| Rzeszowskl VI - Po-
borski, VII — Dolnoslaski).

1. (H)-Sekcja Narciarska Polskiego .Towarzystwa
Tatrzanskiego - Zakopane,  Krupowki,
Dworzec Tatrzanski.

2. (1) Sekcja Narciarska Akademickiego Zwigz-
ku Sportowego - Krakow, al. Mickiewicza,
Akademia Gornicza.

3. (Ill) Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy - Kra-
kéw, ul. Jagielloriska 11.

4. (IV) Sekcja Narciarska przy Slaskim Oddziele
Polskiego Towarzystwa Tatrzanskiego
«Watra» - Cieszyn.

5. () Warszawski Klub Narciarski - Warszawa,
ul. Mokotowska 51 |53 m. 8"

w6, (1) Harcerski Klub Narciarski — Krakéw, ul.
Krupnicza 12.

7. (1) Sekcja  Narciarska  Robotniczego Klubu
Sportowego «Legia» — Krakow, Kremerow-
ska 8 m. 12

8. (Il) Sekcja. Narciarska Towarzystwa Sportowe-
go «Wista?> - Zakopane, Kosciuszki.
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9. (Il1) Sekcja Narciarska Towarzystwa Sportowe-

f

16.

17.

(V)

(m
(m

(n
(I

U

0]

0]

(V)
()

0]

(V)

0]

g/o «Wista» - Krakow, Florianska 47. tFm.
0i™).

Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa
Tatrzansklego - Biata Krakowska - Bielsko,
Nad Niwkq 23.

Oddziat Narciarski Towarzystwa Gimna-
stycznego «Sokéb» - Zokopane.

Narciarski Klub Zjazdowy. - Zakopane”
Krupéwki, Fm. Fr. Bujak.

Harcerski Klub Narciarski - Zakopane
Sekcja Narciarska Towarzystwa Soorto-
wego «Wista» — Szczawnica, Sanatorium-
Polskiego Czerwonego Krzyza.'

Sekcja Narciarska Towarzystwa Gimno
stycznego «Sokéb> - Jasto, Kasa Oszczed'
nosci, Tadeusz Garbacik.

Sekcja Narciarska Zwigzku Zawodowego-
Pracownikéw Skarbowych - Warszawa,
ul. Lindleya 14, Arkadiusz Kolanek.
Sekcja Narciarska Akademickiego Zwigzku
Sportowego — Warszawa, Polna 50.

Slaski Klub Narciarski — Katowice,
Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwo
Tatrzanskiego - Krakéw, ul. Potockiego 5.

Sekcja Narciarska Klubu  Sportowego
«L. Geyer» — Lodz, Panstwowe Zakfady
Przemystu Bawelmanego L. Geyer.

Klub Narciarski «Szczyrk» - Szczyrk, Ko-
misja Klimatyczna.

Sekcja Narciarskar Akademickiego Klubu-
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23. (1)
24. (IV)
25. (IV)
26. (Il
27. ()
28. (Il)
29. (Il)
30. (I
3. (1)

14

Sportowego - Pozn6r, ul. Armii Czerwo-
nej 7, Bratnia Pomoc S. S. S.
Harcerski Klub Narciarski Nowy Targ.

Harcerski Klub Narciarski — Katowice,
ul. Plebiscytowa |

Klub Narciarski Pracownikéw Centralnego
Zarzadu Przemystu Weglowego - Kato-
wice, ul. Powstaricow 46, pok. 41

Sekcja Narciarska Robotniczego Klubu
Sportowego «Chetmek» - Chelmek, Fa-
bryko Bata.

Sekcja Narciarska Akademickiego Zwiazku
Sportowego — £4dz.

Sekcja Narciarska Kolejowego Klubu Spor-
towego - Zakopane.

Sekcja Narciarskd przy Zwigzku Zawodo-
wym " Le$nikéw «Lesnik» — Zakopane.
Sekcja Narciarska Robotniczego Klubu
Sportowego «Zwu#zkowmc» - Krakéw, Ry-
nek Gtéwny 34, oficyna I!

Sekcja Narciarska Milicyjnego Klubu Spor-
towego - Warszawa, Karowa 14 116, Za-
rzad Polityczno-Wychowawczy.

KAZDY NARCIARZ

WINIEN BYC ZRZESZONY

W TOWARZYSTWIE
N\ NALEZACYM

DO POLSKIEGO ZWIAZKU

NARCIARSKIEGO



S PORT

| WYSZKOLENIE

OFICJALNA LISTA SEDZIOW P. Z. N.

Zgodnie z postanowieniami regulaminu spor-
towego ogtasza Komisja Sportowa ponizszg
Illgsht 4%ed1|ow z waznoscig na sezon narciarski

Wszyscy sedziowie sg obowigzani poda¢ do
dnia 31 maja 1946 r. sprawozdanie ze swych
czynno$ci w sezonie, tudziez zawiadomic,
w jakim Towarzystwie nalezacym do PZN sa
zrzeszeni (numer legitymacji PZN i numer na-
lepki na sezon 1945/46). Informacje te wraz
z ewentualnymi zmianami dat personalnych
miejsca zamieszkania itp. nalezy ﬂrzes}aé pod
dresem Komisji Sportowej Polskiego Zwia-
zku Narciarskiego, Krakéw, ul. Basztowa 6.

SEDZIOWIE MIEDZYNARODOWI

Dr. Boniecki Aleksander, Bujak Franciszek,
Kisielinski Stefan, Dr. Lankosz Joézef Kazi-
mierz, Dr. Macudzinski Bolestaw, Ptonka
Zbigniew, Inz. Schiele Kazimierz, Pik. Wa-
gner Franciszek, Dr. Zatuski Kazimierz, Zu-
bek Stanistaw.
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Il SEDZIOWIE ZWIAZKOWI

Alberti Adam, Bocza-r Mieczystaw, mgf.
Bojcun Whiadystaw, Bosniacki  Zygmunt, mgr.
Breuer Stanistaw, Bujak Zygmunt, Bujak
Jozef, dr. Dorawski Jan, 'Gorski Stanistaw,
lek. Hticzynski Janusz, .mjr. Kasprzyk Artur,
dr. Kowenicki Stanistaw, Kozdrun Mieczy-
staw, Leisten Zygmunt, prof. Leszko Ludwik,
v Nitriibitt Roman, = Oppenheim Jozef, Paudyn,
Tadeusz, kpt. Pawlik Bruno, Pawtowski Le-
szek, Ryszoéwna Nela, Schiele Aleksander,
inz. Stobiecki Tadeusiz, -Szatowska-Loteczko-
wa Janina, Ustupski Jerzy, Wegrzyn Zofia,
Witeszczak Wactaw, Woyna Stanistaw, Woy-
>a-Orlewicz Marian, Wrébel Tomasz, Zaja-
czek Wiadystaw, Zdyb Stanistaw, Zubek Sta-
nistaw. '

Il SEDZIOWIE OKREGOWI

Apollo Henryk, Babata Wiadystaw, Bebe-
nek Franciszek, Biernakiewiczowa Jadwiga,
Bukowski 'Witodzimierz, Cybu/lski Jan Czech
' Wiadystaw, Danielczyk Leonard, Dernel Ma-
ciej, Faden Joézef, Gasior Antoni, dr. Ger-
hardit Andrzej, Gorczynska Antonma, Grela
Witold, Hpk Stawomir, Jasinski Janusz, Ja-
worzynski Jozef, Jazowski Andrzej,. Jedruch
Bronistawa, Kailicinska Janina, ~Karpowicz
Adam, Kncbléch Apolinary, inz’ Kotder Wia-
dystaw, rnjer. Korzeniowski Rudolf, Kozien
Tadeusz, tachman Rudolf, Lorek Eugeniusz,
dr. taba Wiodzimierz, Manduta Franciszek,
inz. Mendocha Roman, Merta Stanistaw, Min-
kowski Aleksander, Ochotnicki Edward, Ostro-
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wski  Mieczystaw, Pisz Bronistaw, Plonka
Franciszek, dr. Popieléwna Irena, Retinger
Zofia, Rubinowski Rudolf, Rybicki Stanistaw,
Rybka Aleksander, Siemianowski Tadeusz,
Sfomski Jan, Stowiak Wiadystaw, Sicpezyn-
ski Antoni, Smetty ArtuT, ~Stachowicz Wia-
dystaw, Stopka Wiadystaw, Strycharzewski
Aleksander, Sum Leon, Swierzynska Maria,
Szafer Przeniystaw, Szczurek Marian, inz.
Tarchalski Bolestaw, itnz. Walczak Janusz,
Weber. Alfred,'dr. Werner Karol, Wojnar J6-
zef, Wrobel Tomasz, Wuisatowski Zygmunt,
Wozniakiewicz Tadeusz.

INSTRUKCJA SEDZIOWSKA

POSTANOWIENIA OGOLNE

§ 1. Sedzia narciarski jest to osoba upowaz-
niona przez P. Z. N. do kontroli nad zgodnym
z regulaminem uczestnictwem w zawodach nar-
ciarskich i przebiegiem tychze, do zebrania
danych, na. podstawie ktérych orzeka kolejnos¢
zwyciezcow, do stwierdzenia rzetelnosci kon-
kurencji  oraz d6 rozstrzygania  wszystkich
spraw przewidzianych regulaminem zawodéw
w zakresie jego kompetencji.

§ 2. Sedzig narciarskim moze by¢ Osoba pel-
noletnia, zrzeszona w P. Z. N., o nieposzlako-
wanej przesztosci, charakterze i poziomie mo
ralnym, o ogoélnym wyksztatceniu, ktéra twyka
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zuje sie znajomoscig regulamindéw w praktyce
.1 teorii ¥ra zostanie mianowana przez P. Z. N,
i umieszczona w oficjalnej liscie ewidencyjnej.

§ 3. Do sedziowania w zawodach narbiar-
skich upowaznieni 63 jedynie sedziowie PZN,
podani  przed kazdym sezonem narciarskim
w oficjalnej liscie sdziéw; P. Z. N., wydanej
. przez Komisje Sportowag Polskiego Zwiazku
Narciarskiego.

§ 4. Sedzia narciarski orzeka wedtug swego
sumienia nieodwotalnie o kwestii faktow i od
mwyrokéw jego nie ma odwotania, za wyjatkiem
wypadku naruszenia statutu i regulaminu spor,
towego PZU lub FIS.

§ 5. Sedzibw PZN obowigzuja wszelkie pra
wa i obowigzki, jakie wynikajg z regulaminow,
zatwierdzonych 1 ustalonych przez PZN.

§ 6. SedziowiePZN Otrzymujg legitymacje
oraz przepisowg odznake sedziowska w warun-
kach ustalonych przez PZN.

§ 7. Sedziego nerciiainskiego powotuje do wy-
konywania czynnosci Okreg Narciarski  lub
PZN z listy, ktéra ukazuje sie przed kazdym
seaonem narciarskim.

§ 8. Sedziowie narciarscy, ktérzy bez dosta-
tecznych powodéw nie sedziujg “luib widocz-
nie ociggajg si¢ w_swych czynnosciach, mo-
ga by¢ skresleni z listy sedziéw PZN na wnio-
sek odnosnych O. N.

§ 9. Sedziowie narciar<scy\ podlegaja pod
wzgledem  dyscyplinarnym i ewidencyjnym
Woydziatowi Spraw Sedziowskich Komisji Apor-
towej PZN.
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PODZIEL SEDZIOW

§ 10. Sed2|0W|e narciarscy dzielg sie na.
Sedzidw i dzynarodowych okregowych,
zwigzkowych, kandydatéw.

§ 11. Sedziow miedzynarodowych, zatwierdza
FIS na ”~niosek PZN, ktéry wybiera ich z po-
$rod sedziow zwigzkowych 1los¢ sedzidw mie-
dzynarodowych .ograniczona jest do 10-ciu.

§ 12. Sedziow zwigzkowych powotuje PZN
z listy sedziow okregowych, kierujac sie kwa-
lifikacjami,  do$wiadczeniem i aktywnoscia
w sporcie narciarskim.

§ 13. Sedzig Okregowym moze zosta¢ osoba,
posiadajgca warunki podane w § 2 na podsta-
wie egzaminu oraz wniosku Okregowej Komi-
sji Egzaminacyjnej, zatwierdzonego przez PZN.

§ 14, Okregowe Komisje Egzaminacyjne
urzedujg stale pTzy zarzadzie kazdego Okregu
Narciarskiego, a w miare potrzeby w tych
miejscowosciach, w ktérych Wydziat Spraw
Sedziowskich KS PZN uzna za potrzebne.

Art. 1. Sklad Komisji stanowi 2-ch egzami-
natoréw, sedziéw zwiigzkowych i przewodniaza-
cy OkregutNarciarskiego, ktéry moze przewdd- '
niotwo odda¢ jednemu z sedziéw- zwigzko-
wych. z '

Art. 2. Sklad Komisji Egzaminacyjnej winien
by¢ zatwierdzony przetz Komisje Sportowa
PZN i ogtoszony przed 1. XII. kazdego roku.

§ 15 Zakres egzaminu. Okregowa Komisja
Egzaminacyjna przyjmuje zgtoszenia kandy-
datéw do 20. XII. kazdego troku. Zgtoszenia
powinny zawierac:

Art. 1. Imie i nazwisko kandydata, jego za-
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wod, date i miejsce urodzenia, adres, narodo-
wos¢ i stosunek do stuzby WOJskoweJ przyna-
leznos¢ klubowa (nr. legitymacji PZN, kiedy
rozpoczat nauke jazdy na nartach i pod czyim
ekierownictwem.

Czy przeszedt kursy narciarskie, sedziowskie.

Czy s>tartowal w zawodach narciarskich (sko-
ki, biegi zjazdowe).

Czy dziata w innych gafeziach sportu w cha-
rakterze Sedziego.

Czy moze sedziowa¢ na kzde wezwanie
W miejacu swego zamieszkania?
i Czy moze sedziowaé¢ na kazde wezwanie po-
za miejscem zamieszkania?

Art. 2. Na podstawie zgtoszen Oigregjowa
Kom|5f Egzammacyjna zawiadamia na pi-\
$mie 'kandydatéw o dopuszczenia wzglednie

niedopuszczeniu do egzaminu oraz o terminie
egzaminu. Komisja moze nie poda¢ powodéw
nieprzyjeciia kandydata ktéremu przystuguje
odwotanie do Komisji Sportowej PZN, ktorej |
decyzja jest ostateczna. Komisja Sportowa
PZN ‘moze réwniez nie poda¢ powodu swej I
decyzji.

Art. 3. Egzamin dzieli sie na teoretyczny
(plsmlenny i ustny) i praktyczng_ i i

Art. 4.7 Cze$¢ “teoretyczna obejmuje znajo-,
mos¢:

1

organizacji PZN, FIS, ON PZN (statut

i regulaminy),

2) regulaminéw sportowych PZN i FIS,

3) przepisow odznaki za sprawnos¢, nizin-
nej i zjazdowej PZN,

4) instrukcji sedziowskiej,

=
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5) zasad organizacji zawod6w, traktowania

biegéw i profilowania skoczni.

Art. 5. Poza egzaminem teoretycznym wyma-
gany jest egzamin praktyczny, ktory polega
na sedziowaniu w zawodach pod okiem dele-
gata Komisji ~ Egzaminacyjnej przynajmniej
w jednych zawodach narciarskich.

Art. 6. Z egzaminu praktycznego mogg by¢
zwolnieni zawodnicy PZN  odnosnie biegéw
czy skokéw, w zaleznosci w jakich konkuren-
cjach startowali.

Art. 7. Cztonkowie Komisji Egzaminacyjnej,
o ile dokonuja egzaminéw' poza miejscem za-
mie$zkaUiuia, mogg otrzymaé zwrot kosztow
podrézy i utrzymania.

Art. 8. Taksy egzaminacyjne moga by¢ po-
bierane jedynie na pokrycie rzeczywistych ko-
sztéw opfacenia przyjazdu Komisji Egzamina-
cyjnej.

Art. 9. Za samo egzaminowanie cztonkowie
Kom. Egzaminacyjnej nie moga pobiera¢ zad-
nych optat.

Art. 10. Po dokonanych egzaminach przewod-
niczacy Okregowej Kom. Egzaminacyjnej prze-
syla rezultaty w formie wyczerpujacego pro-
tokdétu z wypracowac .kandydatéw! wraz z od-
powiednim wnioskiem do Wydziatu Spraw Se-.
dzikowskich Komisji Sportowej PZN.

§ 16. Weryfikacje przeprowadza Kojnisja
Sportowa PZN i podaje w oficjalnych Komu-
nikatach.

§ 17. Art. 1. W miejscach odlegtych od sie-
dziby Okregu Narciarskiego, Okregowe Komi-
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eje Egzaminacyjne moga mianowa¢ bez egza-
minu sedziéw-kandydatow.

Art. 2. Sedziowie kandyaci uprawnieni sg do
sedziowania w biegach narciarskich (o od-
znake za sprawnos$¢ i nizinng).

Art. 3. Sedziowie kandydaci mianowani s
na okres jednego roku, poczerh musza poddac
6ie egzaminowi.

UPRAWNIENIA SEDZIOW PZN

§ 18. Art. 1 Sedziowie miedzynarodowi se-
dziujg w zawodach miedzynarodowych w kraju
oraz zagranica, na ktére desygnuje ich PZN.

Art. 2. Sedziowie zwigzkowi sedziujg na
wszeHcicn zawodach w kraju, (takze miedzyna-
rodowych) o charakterze mistrzostw.

Art. 3. Sedziowie okiegowi sedziujg w za-
wodach urzadzanych przez kluby w konku-
rencji krajowej.

Art. 4. Sedziowie kandydaci sedziuja wy-
tacznie w biegach.

§ 19. Wszystkie osoby, ktére decydujg o ko-
lejnosci zwyciezcéw w’zawodach narciarskich,
musza by¢ kwalifikowanymi sedziami PZN. Re-
szta funkcji na zawodach narciarskich moze
by¢ uzupetniona z. grona sedziéw kandydatéw
lub pomocnikéw niekwalirfikowanych.

§ 20. Nastepujace funk(g’e w zawodach nar-
ciarskich musza™ by¢ obsadzone przez sedziéw
P. Z. N.

a) odnosnie biegéw: starter, celowniczy,
bioracy czas *(chronometry), punkty kon-
trolne” na twasach,

-b) odnosnie skokéw: ikiercwrik  konkursu
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skokéw, 2 lub 3-ch sedziéw orzekajacych
! o stylu, 2 Ilub wiecej mierzacych dhu-
gos¢ skokow.

ZADANIA SEDZIOW PZN

§ 21. Art. 1. Sedzia PZN winien précz wy»
konywanda funkcji $cisle sedziowskich, jak
mierzenie czaséw dtp. zaja¢ sie wspotpraca
W przygotowaniu techniczno-sportowej 6trony
zawodow, do ktorych zostat delegowany. Se-
dziowie bioracy ud"iat w zawodach ~ winni
wchodzi¢ w skiad Komitetu Organizacyjnego,
obejmi/jac dziat komisji technicznej, a nastep-
nie powinni przej$¢ do kierownictwa zawodow,
tworzac Kolegium Sedziowskie.

Art. 2. Sedziowie sg zobowigzani do stwier-
dzenia przed zawodami w formie protokotu,
zalaczonego do sprawozdania z zawodéw, ze:
zbadali prawomocnos$¢ zgtoszen na podstawie
legitymagyj zawodtiibzych co do przynalezno-
sci klubowej oraz obowiazkowych badan po-
radni lekarskich, podziatu na klasy wedtug
zaszeregowania przez Kommg Sportowg PZN.

b) Sprawdzenia, czy zawody pod wzgledem
nazwy, tresciJ programu sg zgodne.z regula-
minem PZN lub FIS,

¢) zaaprobowania trasy odnosnie dtugosci,
réznicy  wzniesien, stromosci i bezpieczen-
stwa — wyznaczenie i przygotowanie tras jest
wy&tarczajace tak $ladem jak i choragiewkami,

d) wyznaczenie punktéw koéntnolttych, od-
zywczych i sanitarnych jest celowe, chrono-
metry"” zdatne do uzytku i -skontrolowane,'

e) wyposazenie materiatowe, jak numery

23



startowe, opaski dla funkcjonariuszy sg'przy-
gotowane i celowe,

f) skocznia posiada licencje KS PZN (o ile
pozwala na skolki ponad 35 m),

g) jest zdatna do uzytku 4 przygotowana do
konkursu,

h) wyposazona materiatowo (tatblice odle-
gtosci, liny dla schodkujacych zeskok, ogro-
dzenia itp.).

§ 22. Po zawodach sedziowie majg obowig-
zek beziwloczni-e przesta¢ szczegétowe sprawo-
zdanie z przeprowadzonych zawodéw na prze-
pisowych formularzach KS PZN odnosnie prze-
prowadzenia zawoddéw, wynikéw i opinii o or-
ganizacji i formie zawodnikéw.

§ 23." Sedziowie 'PZN maja obowiazek dibaé<
0 pozioim moralny, wychowanie i dyscypline
Sportowag zawodnikdéw.” W razie naruszen po-
wyzszych. zasad, sedziowie majg prawo i obo-
wigzek udzielic nagany oraz powiaidomié¢
o tym KS PZN w sprawozdaniu. W'"™'wypad-
kach -powazniejszych nalezy ztozy¢ do KS PZN
whniosek o ukaranie.

INSTRUKCJA DLA
ZAWODNIKOW

§ 1. W zawodach urzadzanych przez PZN lub
jego cztonkéw moga bra¢ udziat jedynie za-
wodnicy  towarzystw do PZN nalezacych,



a zgtoszeni na podstawie §§ 4—8, wzglednie

cztonkowie towarzystw zagranicznych, naleza-

cych do organizacyj przez PZN uznanych,

a z1gllgszonych zgodnie z przepisami regulami-
u .

§ 2. Zawodnicy klu-béw do PZN nalezacy mo-
ga bra¢ udziat tylko w zawodach urzadzanych
przez PZN lub jego cztonkéw, ponadto w za-
wodach zagranicznych, urzadzanych przez or-
ganizacje przez PZN uznane, jezeli zostang
przez PZN zgtoszeni lub otrzymajq Jego Ze-
zwolenie (licencje).

§ 3) W zawodach urza,dzanych przez PZN lub .
jego cztonkéw moga bra¢ udziat tylko zawod-
nicy-amatorzy.

8 4. Za amatorow zawodnikéw nie beda
uznani zawodnicy: z
a) ktorzy startowali za zaptata lub o nagro-
de pieniezng (zwrot niezbednych kosztow
podr6zy, mieszkania i wyzywienia moze
nasta,plc tylko przez towarzystwo wysyla-

b) &torzy przez spienigzenie nagrod honoro-
wych lub tytutéw, wzglednie przez uzy-
wanie ich w celach reklamowych zapew-
nili sobie korzysci materialne,".

c) ktérzy Swiadomie startowali w zawodach,
w  ktérych brali udziat zawodnicy zdy»
skwalifikowani . wedtug powyzszych posta-
nowien,

d) Nakladajacy sie o pienigdze Lub walory
é)jenieZne odnosnie do wynikéw zawo-
6W.
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PRZYNALEZNOSC KLUBOWA | OKREGOWA

§ 5. W zawodach moga bra¢ udziat jedynie
zawodnicy zgtoszeni do Komisji Sportowej PZbT
i ktérzy uzyskali potwierdzenie zgtoszenia
i posiadaja legitymacje zawodnicza.

W jednym i tym samym czasie wolno za-
wodnikowi startowa¢ w barwach tylko tego>
klubu, dla ktérego zostat zgtoszony do PZN:
i potwierdzony. _

W razie przeniesienia sie zawodnika do in-
nego klubu, wolno mu startowa¢ w barwach
nowe%o kIUJ/u o ile:

bo otrzymat od swego klubu, dla ktore-
go byt ostatnio zgtoszony, zwolnleme

2) albo otrzymat ,,zawieszenie" i zostat dla.

nowego Klubu potwierdzony.

Podpisanie zgtoszenia do !'owego klubu, moze
naetapic: [ !

1) W razie otrzymania zwolnienia bezzwtocz-

nie,

2) w ra-zie otrzymania ,.zawieszenia'4, w na-

steprym sezonie, nie pézniej, jak 1 paz-
dziernika

Klub zobowiazany jest udzieli¢ zawodnikowi
,zawieszenia" na kazde jego zadanie, przy
czym prosha o udzielenie zwolnienia, wzgled-
nie zawieszenia winna by¢ przez klub rozpa-
trzona w przeciggu 7 dni

W razie o ile klub odméwi zawodnikowi!
zwolnienia lub zawieszeniu, przystuguje te-
muz Prawo odwotania sie do KS, ktéra, moze
udzieli¢ pozwolenia na podplsame zgtoszenia
dla nowego Kklubu, bez obowigzku przedtozenia
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zwolnienia, wzglednie zawieszenyi z dotych-
czasowego Kklubu macierzystego.

Zawodnik niiestartujgcy -w przeciggu trzech
sezonéw zoslaje automatycznie skreslony z li-
sty zawodnikéw przez ZaTzad odno$nego Okre-
gu, ktéry winien o tym powiadomi¢ uprzednio
odnos$ny klub. O skre$leniu winien Zarzad
Okregu bezzwiocznie zawiadomié, KS PZN.
Klulb ‘mai prawo na nowo zgtosi¢ w ten spo-
s6b zawodnika, w trybie przewidzianym w ni-
niejszym regulaminie.

6. Zgtoszenie zawodnika moze nastapi¢
tylko na wydanych przez KS PZN kartach
zgtoszenia zawodnika.

Karte zgtoszeiiia wypetnia zawodnik, wzg ed.\_
nie klub, przy czym zawodnik musi zaopatrzy¢
wiasnorecznie podpisem odcinek I, IV i V.
Klub po zaopatrzeniu karty zgtoszenia podpi-
sem i pieczecig, skierowuje ja do KS PZN.

KS PZN pji stwiendzenihi prawidtowosci
zgloszenia potwierdza je i skierowuje odcinek
I, 1 i IV do klubu, za$§ V do wiasciwego
Okregu.

Zwolnienie, wzglednie zawieszenie zawod-
nika moze nastgpi¢ tylko na odcinku Nr. 11l
Przy zadania zwolnieni®, wzglednie zawiesze-
nia, legitymacja zawodnicza winna by¢ przez,
mzawodnikal zwrécona i przestang «@»
zwolnieniem do KS PZN.

§ 7. o przynaleznosci zawodnika do Okregu,
decyduje siedziba klubu, d)la ktérego zawod-
nik zostat zgtoszony.

88. Na podstawie potwierdzonych Kart zgto-
szeh Zarzad Okregu moze w terminie do 15
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grudnia ogtosi¢ liste zawodnikéw  sweg-0
*Okregu.

§ 9. Zawodnik nie mogacy sie wykazaC 'e-
gitymacja zawodnicza, nie moze w zadnym
wypadku bra¢ udzialu w zawodach.

Legitymacja zawodnicza jest wazna tylko
tacznie z legitymacjg cztonkowska PZN.

§ 10. KS w trosce o zdrowie, i nalezyte
uprawianie sportu zonganizowata we wszyst-
kch wiekszych os$rodkach narciarskich porad-
nie siportowo-lekarskie, ,w mniejszych osrod-
.kach funkcjonowa¢ beda specjalnie do tego
celu wyznaczeni lekarze.

lj Kazdy zawodnik na poczatku sezonu (naj-
dalej do 20 grudnia) 6naz na kazde we-
zwanie winien podda¢ sie badaniu lekar-
skiemu, co musi by¢ stwierdzone podpi-
sem lekarza w legitymacji zawodniczej
(rubryka badania lekarskie).

2) Po kazdym wypadku powazniejszym oraz
ciezkiej chorobie winno rastgpi¢ , nowe
badanie lekarskie z odpowiednim potwier-
dzeniem.

3) Badania lekarskie przeprowadzane sag bez”
*

@

ptatnie

Zawodnik nie posiadajacy potwierdzenia
badania lekarskiego nie bedzie dopuszczo-
ny do zawodoéw.

5) Za dopilnowanie i wypetnienie powyz-
szych postanowien czyni sie odpowie-
dzialnymi:  Kkierownictwo, zarwoddéw oraz
kolegium- sedziéw, ktorzy obowigzkowo

&=
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muszg .przeprowadzi¢ przed kazdyfoi za-

wodami kontrole legitymacyj zawodni-

czyoh (o ile moznosci przed losowaniem).
UBEZPIECZENIE

§ 11. Zawodnicy winni by¢ ubezpieczeni od
wypadkow oraz posiada¢ karty" zdrowia.
W zawodach biorg udzial na wiasng odpo-
wiedzialno$¢.

§ 12. Za przekroczenia postanowier niniej-
szej instrukcji oraz za dziatanie na szkodg
Zwiazku przez przekroczenie swych praw lub
niewypetnienie swych obowigzkéw, Komisja
Sportowa PZN ma prawo naktadania naste-
pujacych' kar na organizatoréw, sedzidw, i in-
nych funkcjonariuszy zawodéw, zawodnikdw,
a takze towarzystwa lub poszczegolne osoby
zrzeszone w P. Z. N.

a) upomnienie na pismie,

b) napomnienie w komunikacie oficjalnym,

c] czasowe wzbronienie startu,

d) dyskwalifikacje.

Przy naktadaniu kar nalezy mie¢ miedzy
innymi na uwadze wymiar kar dotychczas na-
tozonych na towarzystwo, wzglednie na za-
wodnika. \

§ 13. Zawodnic | towarzystwa, naruszajgcy
postanowienia § i 4 niniejszej instrukcji
ulegaja dyskwalifikacjl

Dyskwalifikacja za przekroczenia 8§ 3 i 4
wyklucza od moznosci brania udzialu w za-
wodach  urzadzanych  przez PZN lub jego-
cztonkéw przez przecigg dwoéch lat. Powtdrna
dyskwalifikacja pozbawig ostatecznie charak-
teru amatora.
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Ostateczne odwo.anie w sprawie naruszenia
88 3 i 4 rozstrzyga Rada Narciarska PZN.

88 14. Dyskwaliiftfkaloje orzeka Komisja
‘Sportowa PZN, a autwierdza Zarzad Gtowny
PZN na wniosek Komisji Sportowej,

Zawiadomienia o karach, naitozonyctr przez
Komisje Sportowg lub Zarzad Giéwny PZN,
z wyjatkiem kary, wymienionej w § 12 pkt. a)
—éostzaquogloszone w  komunikacie oficjalnym

§ 15. W przypadkach przewidzianych w prze-
pisach porzadkowych kierownictwo zawodéw
ma_prawo:

a) niez dopusci¢ zawodnika na start,’

b) uniewazni¢ zawodnikowi wynik biegu,

¢) wystapi¢ do Komisji Sportowej P. Z. N

z wnioskami o uikaranie zawodnika.

§ 16. W_wypadkcli szczegélnej wagi Zarzad
Gtéwny PZN ma prawo na wniosek Komisji
Sportowej ukara¢ wykluczeniem ze Zwiazku
-osotg/ zrzeszone w PZN.

Od takiego orzeczenia Zarzadu Giéwnego
PZN przystuguje odwotanie do Rady Narciar-
skiej PZN, ktéra rozstrzyga ostatecznie.

§ 17. Wszelkie sprawy nieobjete niniejsza
instrukcja reguluje regulamin sportowy PZN,
ktory obowigzuje wszystkich zawodnikow.
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(Wydane przzz “Komisje 'Wyszkoleniowg PZN)

W zwigzku z wprowadzeniem w zycie nowej
instrukcji wyszkoleniowej na kursach unifika-
cyjnych i w terenie, Komisja Wyszkoleniowa
W claggu sezonu 1937/3B zauwazyta u instruk-
torow PZN caty szereg bledéw w nauczaniu,
pochodzacych czy to z falszywej interpretacji
instrukcji, czy tez z niedoktadnego zaznajo-
mienia sie z nig. Bledy te pochodzg réwniez
z bezkrytycznego stosowania jedynie rzeczy
nowych, jak rap. techniki rozmachowej, stoso-
wanej zawsze | wszedzie bez uwagi na to, co
méwi instrukcja.

W zwigzku z tym, zwraca Gie uwage wszyst-
kim instruktorom na wstep' do ‘instrukcji, kto-
ra mowi:

W opracowaniu niniejszego systemu
nauczania kierowano sie zasada, by przy
uwzglednieniu wszystkich nowoczesnych
ﬁogla,déw na metody nauczania i techni-
e jazdy — nie popas¢ w skrajne pogla-
dy.” Wyposrodkowano wiec droge, Za-
chowujac "co dobre i pozyteczne tak

z dawniejszej szkoty jazdy jak i rae-

' tod, oraz przyswajajac celowe, pozytecz-
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Ze nauc \anie jazidy, nowe

rx poglady t.k z dziedziny te-

Jaady. jak i metody nauczania'd

uicac dopusci¢ do powtérzenia sie ble- |

ubw w sezonie 1935/46,m Komisja Wyszkole-
niowa podaje niniejszym uwag nastepujace:

Podstawa przy dostosowaniu toku nauczania
jest: 1) kogo sie naucza, 2) w jakim wieku
Jest nauczany' i jaka ma sprawnos¢ osobista,
3) dla jaikiego -celu, 4) jaki czas s/.oi do dy-
spozycja

Odpowiednio do tego'nalezy dobiera¢ tok.
nauczania, przy czym w odniesieniu do doboru
techniki stosowac sie nalezy do nastepujacych
wytycznych:

1) Dla wszystkich nauczanych poczatkujacych
podstawg poczgtkowg jest opanowanie Ipoku
zwykiego ,po rownym i w podejsciu, taivych
zjazdow na wprost i w poprzek stoku Wraz
zjazdéw po Jaldadh terenowych, ~dostosowa-. .
mych do stopnia sprawnosci i wieku ucziwj.
Dobre opanowanie jazdy w postawie w
przek stoku. Nie woilno za wczesnie uczyfc
zmiany kierunku i hamowania. Y

2) W dalszym ciggu toki “nauczania sa juza
rozmaite, zaleznie od wieku i stopnia, spraw- 1
no”ci .ucznia, t. zn.

a) miodziez do lat 17 liczy¢ tylko techniki
rozmachowej i skocznej, jak podajg pro-
gramy, unikajac techniki oporowej,
miodziez od lat 17 i wszystkich spraw-
nych fizycznie uczy¢ poczatkowo techniki.,
rozmachowej skocznej, doprowadzajac do’
nauKi kristisnii do stoku, potem przej$¢

=
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do nauki techniki oporowej, tj. ptugu’
i kristianii oporowej,

¢) wszystkich mato sprawnych oraz star-
szych wiekiem: — uczy¢ gtéwnie techniki
oporowej, zaczynajac od ptugu, potem
zmian Kierunku wolnych, tj? tulku z. ptu-
gu i nastepnie z oporu, a réwnoczesnie,
prébowacé nauki zeslizgu' jako hamowa-
nia.

Pamieta¢ o tym Zze podstawa jazdy tere-
nowej Jest technika oporowa i dla sprawniej-
szych i miodszych jest nig krisiania oporowa,
a dla mato sprawnych i starszych wiekiem —
tuk z oporu.

Na kursach dla wprawnych uczy¢ kazdej te-
chniki, tj. rozmachowej, najpierw jako wpio-
wadzajacej do Kristianii oporowej, a nastepnie
przez doskonalenie kristianii oporowej dopro-
wadza¢ doi nauki $migow.

,Ni.e zapomina¢ przy nauczaniu wprawnych
0 powtarzaniu i doskonaleniu w zmianach kie-
runkéw wolnych, tj. luku z oporu z wszystki-
mi odmianami, ktére sa konieczne w cigzkiej
jezdzie terenowej. Technike skoczng zawsze
prowadzi¢ krétko, ale czesto.

W odniesieniu, do ‘ podstawowej czesci okfa-
dowej techniki rozmachowej, tj. do nauki ze-
$lizgu, pamieta¢, by nie popada¢ w przesade
W pracy ramipnaini i ciatem, pamieta¢, ze za-
sadnicza rzeczag w nauce ze$lizgu i jego wy-
koniczeniu jest postawa w poprzek stoku, na
ktorej opracowanie musi by¢ potozony spe-
cjalny -duzy nacisk. Uczy¢ od poczatku opano-
wane] pracy ramion i clata przez nauke gtow-



nie balansu skosnego, tj. wyrzucania ciatap
z postawy. w poprzek stoku w kierunku
w ‘'przéd 1 w skos od s'toku, oraz opanowane- »
go skretu ciata z réwnoczesnym powrotem do
wyjsciowej postawy w poprzek stoku.

Wszelka przesada w skretach ciata i roz-
machu powoduje maniere, ktérej nalezy uni-
kac. Btad .ten zakorzeniony jest u wielu in-
struktorow i w nauczaniu I w technice ich sa-
mych. e

Czestym bledem réwniez. jest za wczesne
nauczane ze$lizgébw os6b, ‘ktére ‘ledwo chodza
i trzymaja sie na nartach, wzglednie u star-
szych wiekiem, ktérym ze$lizg w ogoéle nie
jest potrzebny. Bezmyslne nauczanie i stoso-
wanie btedéw ruchéw ciata 1 ramion w nauce
zedlizgu u wszystkich i wszedziejest dowo-
dem zlego stosowania instrukcji i zlego jej
zrozumienia wzglednie jej zupeinej nieznajo-
mosci.

W nauce lukéw nalezy réwniez wiecej na-
cisku kfas¢ na postawe wyjsciowg w poprz.ik
stosku, a nastepnie po odsunieciu katowej nar-
ty ?ér_nej na ,przerzucenie cigzaru ciata z wy-
chyleniem go od Stoku, a nie nakrecenie tu-
towiem, ktére iha by¢ tylko ruchem pomocni-
czym ] nie przesadzonym. Zasadniczym ruchem
jest przerzucenie ciézaru ciata i przejscie
z jednej postawy w poprzek stoku do drugiej
w przeciwnym Kierunku.

Przy  wykonywaniu ewolucji do stoku
w kazdej ewolucji czy to rozmachowej czy
oporowej wykonywanej jazdg/ w poprzek sto-
ku, postawa wyjsciowa jest bezwzglednie i ie-
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dynie postawa w poprzek stoku? jak rowniez
powr6t do niej. W wypadku za$ wykonywania
ewolucji od stoku, podstawa wyjsciowg jest
tak samo 'postawa w poprzek stoku nastep-
nie koncowa, przejécie przy wykarnczaniu ewo-
lucji do posta\vy w poprzek stoku, lecz w od-
wrotnym  kierunku.

. Nauka w skrécie wiinna wyglada¢ nastepu-
jaco:

) Na kursach narciarskich.

Poczatek dla wszystkich jednaki, tj. chéd,
zjazdy, na wprost, zjazdy w poprzek stoku, fat-

y terenowe.

W dalszym ciggu toku nauczania:

a) miodziez do lat 16 przez nauke ze$lizgu
doprowadza sie do kristianii do stoku, potem
na fatdach terenowych do kristianii od stoku
i przez doskonalenie jej — do $migow. Te-
chnike skoczng prowadzi¢ réwnolegle ezesto,
yale krotko,

b) miodziez od lat 17 i wszyscy sprawniej-,
-si — przez ze$lizg do stoku i przez kristianii
do. stoku i ptug dos$¢ doi kristianii oporowej,
a przez nig znéw do Siwgéw. Technike skocz-,
na prowadzi¢ réwnolegle, czesto a krotko,

cg)»malo sprawniejsi i starsi wiekiem — po-
czatek jak poprzednio, tj. chéd, zjazdy na
wprost i w poprzek stoku oraz faldy tereno-
we, dostosowane odpowiednio do stopnia
sprawnosci i wieku, potem phu.g, tuk z phlugu,
luk z oporu- przy tym sprébowac ze$lizg i jesli
idzie, to uczy¢ krystianii z oporu. Technike
skoczng ograniczy¢ do minimum,

d) dla wprawnych — poczatek jak wyzej,
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tylko w trudniejszym terenie, potem przez ze-
$lizg i kristianie zwykta, nastepnie ptug, dojs¢
do kristiani oporowej, a przez kristianie opo-
rowa do $migow,- réwnolegle uczy¢ zmian kie-
runkéw powolnych, tj tukéw w terenie trud-
nym i stromym. Technike skoczng prowadzié¢
réwnolegle.

2) Dla szkét narciarskich.

Jako podstawe dla szkét narciarskich nale-
zy bra¢ podziat na grupy zalezne od stopnia
zaawansowania i sprawnosci i w grupach tych
toczy¢ nastepujaco:

1-6za grupa — chod, zjazdy na wprost
i w poprzek stoku, fatdy terenowe,
Il-ga grupa —ptug, luk z ptugu, tuk z oporu,
I7. IH-cia grupa — zeslizg, knistiania do etokil,

/ 1V-ta grupa — ptug, Kkrystiania z oporu,
V-ta grupa — kristiania z oporu w ciezkim
$niegu, $mig,
- VI-ta grupa — $mig, slalom, biegi zjazdowe.
_ Przechodzenie do gnup po egzaminie z umie-
jetnosci i sprawnosci — przesuwanie z grupy
do grupy stopniowe, przy czym dla sprawnych
i mlodszych wiekiem mozna omina¢ grupe II.
Szczegotowe programy dla szkoét "beda opra-
cowane i wydane drukiem oraz rozestane
wszystkim szkotom autoryzowanym.

NARTY A Z D ROWIE

Narciarstwo jest jednym z najzdrowszych spor '
tow. Niczym prawie nie Skrepowana swoboda po”
ruszania Si¢ w terenie, na powietrzu pozbawionym



kurzu, stwarza tak idealne warunki do ¢wiczen, o
jakich nie mozemy marzy¢ na kazdym boisku w le-
cie. Przebywanie w niskiej temﬁeraturze, na wie-
trze, mrozie lub storicu dziata hartujgco na ustrdj
ludzki. Jazda na nartach zatrudnia duze grupy
miesniowe, jest wiec CEwiczeniem wszechstronnie
rozwijajagcym ciato. Jedli dodamy, ze narciarstwo
mozna " uprawia¢ na kazdym o$niezonym terenie.
bqdz to w\postaci turystyki, bgdZz wycieczek pod-
miejskich lub tez zawodniczo, ze kazdy cztowiek
bez réznicy pici i wieku moze uzywa¢ przyjemno-
$ci jazdy na nartach, to $miato mozemy postawic¢
je na czele sportéw zdrowotnych przeznaczonych
dla masowego uprawiania. Znaczenie to jeszcze
bardziej wzroénie jesli uprzytomnimy. ze przed erq
narciarstwa, z nastaniem zimy ludzie byli skazani
na przebywanie w zamknietych lokalach, co sprzy-
jato szerzeniu sie chorob.

Petnie korzysci  #drowotnych  z narciarstwa
osigga sie przez umiejetne uprawianie. Jesli chodzi
o wiek, to jazdy na nartach mozna uczy¢ dzieci
od 5-go roku zycia, a jezdzi¢ do pbznej starésci.
O ile dla narciarstwa pojetego jako Krotkie wy-
cieczki i turystyka rozpietos¢ wieku jest bardzo
duza, bo od zarania mtodosci do péznej starosci,
o tyle zawodnicze uprawianie narciarstwa ze wzgle-
du na bardzo duzy wysitek organizmu wymaga pet-
ni zdrowia, stwierdzonego badaniem lekarskim,
miodego wieku r odpowiedniego treningu. Badania
Erzeprowadzone W rad'ach skandynawskich przed

ilkudziesieciu laty wykazywaty bardzo duzy odse-
tek znacznego powiekszenia  serca u narciarzy.
Powodem tego bylo rozpoczynanie kariery zawod-
niczej w bardzo ~miodym wieku, kiedy organizm,
a przfede wszystkim narzad krgzenia, nie byt jesz-
cze dostatecznie rozwiniety i dostosowany do wy-
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sitku zawodéw oraz niewtasciwy sposéb treningu.
Nowsze badania tak polskie, 1a i obce wykazuja
zmniejszanie sie ujemnego wplywu narciarstwa na
serce. Jest to wynik niedopuszczania do zawodow
w zbyt miodym” wieku np. w Norwegii jezdZi sie
do 12- roku zxm_a bez kijkéw, przez co opanowuje
sie lepiej technike jazdy, a nie obarcza sie dodat-
kowo narzadu_krazenia praca gornej azesci ciata.
Badacze sowieccy wykazali, ze zawody dla mio-
dziezy nawet na dystansie 2—3 km. bardzo ujemnie
wplywaja na narzad krazenia. Im za$ wiekszy dy-
stans zawod6w, tym wieksze obciazenie organizmu,
wieksze zmeczenie, fatwiej wiec wystepuje ujemne
dziatanie na organizm. .

Obok selekcji zawodnikéw, druga przyczyna
zmniejszenia sie niekorzystnego wptywu zawodow na
serce, jest postawienie ‘treningu na bardziej racjo-
nalnych padta przez stosowanie suchej za-
prawy, indywidualnego stopniowania natezenia wy-
sitku” ¢wiczebnego, ~ odpowiednich odpoczynkow,
ulepszenia metod, odzywiania sie itp. .

Jako wiec naczblng zasade korzysci zdrowot-
nych narciarstwa, nalezy stosowa¢ stopniowanie
wysitku w zaleznosci od zdrowia, wieku, pici, uzy-
skanego poprzednio wyszkolenia technicznego i wy-
trenowania, sit, odzywienia, stanu $niegu i warun-
kéw_ atmosferycznych. Ma to zastosowania tak do
treningu zawodniczeao, jak turystyki, kurséw nar-
ciarskich, wycieczek itd. O . .

‘ Ze wzgledu na szczupto$¢ miejsca nie bedzie-
my omawiaC zasad treningu zawodniczego, jedynie
podkreslimy, ze wszelki wysitek na wycieczkach
i rajdach narciarskich tak co do szybkosci poru-
szania sie_jak i dystansu, powinien by¢ obliczon
nie na najlepszegd w danej grupie, lecz na $red-
niego. Nie moze wiec by¢ wypadkow, ze jeden lub



dwadch lepszych narciarzy nadaje tempo wycieczce
ztozonej z Kilkunastu o0sdb i «zarzyna» wszystkich
stabszych. Z uwagT na to wskazany jest pewien
mniej - wiecej  rownomierny dobor sit” wszystkich
wspotuczestnikow. Tak samo sposob jazdy powinien
byc tez obliczony na $rednie umiejetnosci, a nie
jak to sie niekiedy zdarzano, ze _instruktorzy wy-
magali brawurowe] jazdy pod koniec dnia, od kur-
santéw zmeczonych™ cafodzienng praca. Miato to
czasami miejsce, gdK np. na kurs.ie pan kierowni-
kiem byt instruktor, ktéry sam nie odczuwat zmecze-
nia stabszych fizycznie "kobiet i ¢wiczac forsownie
powoglg_wa} przemeczenie, a nawet nieszczesliwe
wypadki.

W narciarstwie turystycznym odpada moment
kraficowego wysitku i znaczne] szybkosci, jak na
zawodach, natomiast na pierwszy plan wysuwa sie
wytrzymato$¢ i obcigzenie. Obcigzenie to n<e po-
- winno przekracza¢ dla mezczyzn 12-16 kg, dla ko-
biet 6-8 kg, w przeciwnym razie utrudniona jest
swoboda poruszania sie. Przy dtuzszych rajdach’
narciarskich dtugo$¢ dziennego marszu nie powin-
na przekracza¢ 30-40 km. Posuwa¢ sie nalezy z
przecietng szybkoscig 5-6 km. na godzing. Koniecz-
ne sq przy tym 5 min. odpoczynki co godzine, za$
w pofowie dziennego marszu nalezy zrobi¢ 2 godz.
przerwe. Ze wzgledu na duzy wysitek, w rajdach
I dluzszych wycieczkach rgoga bra¢ udziat jedynie
osoby zupetnie zdrowe, sprawne pod wzgledem
fizycznym, zaprawione | zahartowane na wszelkie
niewygody i zaziebienia, o przedd wszystkim niewraz-!
liwe na_zmiany temperatury.

Najl\(/viekszq popularno$¢ zdobyto sobie narciar-
stwo jako krotkie wycieczki w okolice podmiejskie,
o charakterze spacerowym, uprawiane przede
wszystkim przez miodziez, jak réwniez i przez
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osoby starsze. Wszak przed wojnq w sobotnie po-
goludnie i niedziele, jedli tylko warunki $niezne
yI?/ pomysine wszystkie nasze okolice podmiejskie
roity sig” od tlumowr narciarzy rozmaitego wieku.
Takie wycieczki pod wzgledem zdrowotnym sq ze
wszech miar godne polecenia, a co wiecej stosuje
sie #']e nawet dla osob stabszych w rozmaitych do-
mach wypoczynkowych, oczywiscie pod odpowiednia
kontrola lekarske.

O ile narciarstwo zawodnicze uwarunkowane
jest dobrym stanem zdrowia, o tyle narciarstwo
wycieczkowe jest niewskazane wiasciwie tylko dla
0s6b powaznie chorych, gorgczkujgcych, poniewaz
traktuiem J’e jako umiarkowany spacer, odpowied-
nik popofudniowych cieczek za miasto w lecie,
w miare sit, w mniej lub wiecej trudnym terenie,
krécej lub dtuzej, przy mrozie, wietrze i $niegu,
zaleznie od wieku, wprawy i przyzwyczajenia, za-
mitowania i wolnego czasu.

Nie powinno sie bezwzglednie jezdzi¢ na nar-
tach, nie méwiqc juz o startowaniu na zawodach,
pr’y podraznieniu gornych drég oddechowych, ka-
tarach, bronchitach, anginach, grypach, poniewaz
zimne powietrze wywiera ujemny wpltyw na wszyst-
kie te schorzenia. Konieczne jest w takich razach
catkowite powstrzymanie . sie przez kilka dni od
jazd% na nartach. .

e wzgledu na zte warunki atmosferyczne,
niskq temperature i obawe odmrozenia nie powin-
no sie uprawia narciarstwa przy temperaturze
- 12 stopni C przy pogodzie bezwietrznej lub 10
stopni C mrozu przy wietrze.'Wszelkie zadymki,
mgta tez ogranlczai]q jazde na nartach, szczeg6lnie
dla oséb stabszych, “niewprawnych, zle odzywio-
nych i nie znajgcych terenu. Nadzwyczaj niebez-
pleczne w takich razach sq wycieczki samotne,
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poniewaz w razie nieszcze$liwego wypadku trudna
0 szybke i skuteczng pomoc.

Dla unikniecia ujemnego dziatania niskiej tem-
peratury i ztych czynnikéw atmosferycznych, kaz-
degk;) narciarza obowigzuje odpowiednie  ubranie
i obuwie. Zasade nalezytego ubrania sig¢ na narty
jest takie skombinowanie stroju, azeby ruch- ciata
nie byt ,skrepowany i azeby narciarz nie odczuwet
dotkliwie zifnna i wiatru, jednoczes$nie za$ nie byt
ubrany za ciepto. Zaréwno bowiem niedostateczne
ubranie, jak i zbyt ciepte wptywa ujemnie na orga-
nizm. W pierwszym przypadku nastepuje zaziebie-
nie, w drugim natomiast zbyt ciepte ubra'nie powo-
duje przegrzanie organizmu naskutek nadmiernego
pocenia sle i w rezultace réwniez prowadzi do
zaziebienia. W stroju narciarskim, szczeg6lnie w
goérach, musimy uwzgledni¢ nagte zmiany tempera-
tury, zjawienie sie opadéw, wiatru itp. tak, ze wy-
bierajac sie na wycieczke przy pieknej, stonecznej
pogodzie, trzeba "by¢ przygotowanym na powrot
przy zadymce bedz wietrze.  Zasadni¢zy stroj nar-
ciarski Stanowi ciepta koszula (wetniana lub fla-
nelowa), pod nie koszulka sportowa dla wchtania-
nia potu. Na koszule ubiera sie sweter, na to za$
wiatréwke- Glowe ostania czapka narciarska
wzglednie tylko soecjalne nauszniki. Spodnie z gru-
bego tylko materiatu, lepsze dtugie poniewaz mniej
tamuje obieg krwi w koriczynach, niz krotkie, oraz
ciepfa bielizna. W razie “silnego wiatru nalezy
ubiera¢ na dolne bielizne spodenki celem ochrony
krocza przed ozigbiepiem. Na .rece ubiera sie
wetniane rekawiczki, a na nie brezentowe. Ochro-
ne szyi stanowi szalik, ostone oczu przed promie-
niami- stonecznymi, szczegélnie w gérach, tworze
okulary przeciwstoneczne.

Bardzo wazne jest sprawa nalezytej ochrony
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welniane (nigdy jedwabne), a na nie jednq lub
nawet dwie, pary wetnianych. W ten sposob stopa,
ktéra najbardziej jest narazona na ujemne dziata-
nie niskiej "temperatury, ma doskonatg warstwe
izolacyjna chroniaca przed oziebieniem i odmro-
zeniem. W razie braku skarnetek wejnignych, dla
celéw izolacyjnych moze stuzy¢ papier, ktérym
owija sie stopy. Stopy podczas ruchu pocg Sie,
przez co skarEetki stajg sie wilgotne. Poniewaz
wilgo¢ iest dobrym Drzewodnikiem ciepta, kazda
wiec wilgotna czes¢ ubrania (najczesciej skarpetki
i rekawiczki) naraza na zaziebienie badZ tez od-
mrozenie danej czesci ciata, ostanianej przez wil-
gotny ubiér. Gdyby$my wiec mieli na nogach tylko
Jedne cienkie skarpetki, to tatwo przyszioby do
odmrozenia nég. Z uwagi wiec na to trzeba ubie-
ra¢ c6 najmniej dwie p>ry skarpetek najlep ej
Wetnianych. Nadrriierne pocenie ndg zmniejsza za-
sypywanie pudrem, talkiem itp.

Buly narciarskie muszg by¢ tak obszerne, aze-
by stona w podwojnej skarpetce nie byta ugniatana.
Powinno sie przy tern uwzgledni¢, Ze podczas ru-
chu stopa nieco sie rozszerza, tak w kierunku
podtuznym, jak i poprzecznym.

Jak wiec powinien ubiera¢ sie narciarz, azeby
unikna¢ przezigbienia?

Odpowiedz na to pytanie w kilku stowach_ jest
trudna.  Wspomnielismy juz, ze nie nalezy ubiera¢
sie ani za zimno, ani za goragco. Doswiadczeni
narciarze powiadaja, iz najlepiej jest sig ubrahym,
jesli po wyjsciu z mieszKania "na $nieg odczuwa
sie troche zimna, ktére {0 uczucie w miare jazdy
na nartach mija, przechodzac w stan mitego ciepta.
Jesli méwimy "o ubiorze, to oczywiscie mamy na

nég. Bezposrednio na stoiy ubiera sie skarpetki
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mysli str¢j turystyczny, poniewpz zawodnicy ubie-
rajq sie jak najlzej. .
Jak " juz zaznaczyliémy, nadrrrerne pocenie

sie sprzyja zaziebieniu. W celu zfagodzeria skut-
kéw pocenia sie, zapobiegawczo ubiera sie'pod
koszule,, koszulk(gk sportowg bqdz tez siatkowa, a
na nirL wiasciwg koszule narciarskq. laka ochronna
koszulka wchtania pot, przez co. ciato nie jest fak
intensywnie oziebiane podczas paréwonia potu ze
skéry.” Réwniez po powrocie z nart, nalezy jak
najszybciej zdje¢ mokry, Brzepocony ubior, " umy¢
sie i przebra¢ w suche ubranie. Nigdy za$ nie
powinno si¢ suszy¢ na sobie przepoconego i wil-
gotnego ubrania. "Zapasowe suchq koszule i skar-
petki, kazdy narciarz powinien miec¢ stale w ple-
caku i przebiera¢ je podczas dtuzszych przerw, a
wilgotne wysuszy¢. O ile sie jest spoconym, to nie
nalezy zatrzymywac sie, szczegblnie na wietrze,
Eoniewaz w_ takich razach bardzo fatwo o zazie-
ienie sie. Jesli za$ musimy sie zatrzymaé, to do-
konujemy tego po stronie nawietrznej. Celem za-
bezpieczenia sie przed podraznieniem goérnych
drég oddechowych, szczegélnie w. wietrzne “dni.
nie powinno sie” gtosno rozmawiac i pali¢ papiero-
sow. Co sie tyczy palenia, to ono wywotuje skérfcz
drobnych naczyn krwionos$nych palcéw rgk i nég
i przyczynia sie¢ do ich odmrozenia. o
rzed wyruszeniem na narty, celem unikniecia
angin i gryp, zapobiegawczo ‘powinno sie ptukac
jame using éakimé dezynfekujecym &r6d iem, jak
chinosol, woda utleniona lub nadrhanganian otasu.
Dla ochrony przed odmrozeniem skére policzkéw
i nosa pokrywa sie warstwe wazeliny lub kremu.
Przy dfuzszej jezdzie na nartach organizm
traci duzo wody ™ przez pocenie sie¢ i parowanie.
Npskutek tego powstaje mniej lub wieeej intensywne



pragnienie, ktére nalezy zaspokoi¢. Najlepszymi
napojem jest dobrze ostodzona, ?orqca herbata
lub Ciepte mleko. Na $niegu najlepiej posiadac
w termosie wzglednie w manierce kawe [ub herbate
(doskonate byly cytryny). Podczas jazdy na nar-
tach nie Powinno sie pija¢ zbyt wiele, poniewaz
nadmiar ptynéw wywotuje zwigkszone pocenie sig,
stad fatwos¢ zaziebienia sie, rozwadniajagc zas
krew niepotrzebnie obarcza dodatkowg praca serce
i “mniejsza sprawno$¢ organizmu. Dla zaspokojenia
wzmozonego pragnienia 1-2 szklanki ptynu w zu-
R‘ejnos’ci wystarczaja. Nie powinno sie pi¢ duszkiem.

iezdrowe "jest jedzenie $niegu, nie gasi ono prag-
nienia, a moze wywota¢ zapalenie ?ardla. Picie
wody z potokéw moze spowodowac tyfus brzuszny.
Musimy jeszcze wspomnie¢ o alkoholu. Jest on
wielkim wrogiem narciarza, poniewaz po wypiciu
nastepu e rozszerzenie powierzchownych naczyn
skérnych, co daje uczucie ciepta. To ztudne uczu-
cie ciepta powoduje zbyt lekkie ubieranie sie
i prowadzi do zaziebien i odmrozen. Picie alko-
holu w gérach, na duzej wysokosci, ze wzgledu
na nizsze cisnienie barometryczne i mniejsza za-
warto$¢ tlenu w_powietrzu, stosunkowo szybko wy-
wotuje oszotomienie alkoholowe, co z uwagi na
zmniejszenie sie samokrytycyzmu, a zwiekszenie sie
brawury, tatwo moze doprowadzi¢ do nieszczesli-
wych wypadkéw. Co sie tyczy odzywiania si¢ na
nartach, to zaznaczymy jedynie, ze powinno onp
by¢ wysokowartosciowe i zawiera¢ duzo witamin.
\Wskazane sg wiec tluszcze, migso, potrawy maczne
i owoce.

Dr WACLAW SIDOROWICZ
Krakéw, dnia 3. XI. 45 r.
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OD Z NA KIi
P. Z N.

REGULAMIN ODZNAKI
SPRAWNOSCIOWEJ P. Z. N.

| POSTANOWIENIA OGOLNE

§ 1 Polski Zwiazek Narciarski przyznaje
odznake za sprawno$¢ jako uznanie za prace
zmierzajacg do podniesienia wychowania fi-
zycznego w zakresie narciarstwa.

§ 2. Celem odznaki jest: |

L Budzenie jak najszerszego zainteresowa-
nia do ¢wiczen na nartach.

2. Zachecanip  miodziezy do racjonalnego
uprawiania sportu narciarskiego.

3. Utrzymanie sprawnos$ci narciarskiej do
jak najpOzniejszego wieku.

§. Do ubiegania sie¢ o odznake dopuszczony
jest kazdy nieposzlakowany obywatel polski,
ktory ukonczyt 18 rok zycia i spetnit nizej
podane warunki w zakresie sprawnosci nar-
ciarskiej.
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Précz tego dopuszczong jest do ubiegania
sie 0 osobng odznake miodziez w wieku 1M1
do 18 lat, speiniajagca warunki w zakresie
sprawnosci  narciarskiej, przewidziane dla
miodziezy.

§ 4. Kierownictwo ~rozdziatu i ewindencji
odznaki zastrzezone jest Zarzadowi Gtoéwne-
mu P. Z. N., ktéry ponadto czuwa, by:

1. odznaka byta zawsze' wysoko cdhiona
wséréd ogétu,

2. osiggniecie przewidzianych regulaminem
warunkéw otrzymania odznaki bylo zawsze
jak najbardziej rzetelne,

3. by 'warunki uzyskania odznaki .-dostoso-
wywano do rozwoju narciarstwa.

§ 5  Odznaka ma nstepujace kategorie
i stopnie>

Kategoria |. pia mezczyzn i kobiet— stopnie/
brazowy, srebrny i zioty. 1/

Kategoria Il. Dla .mtodziezy — stopnie: bra-
zowy, srebrny i zioty.

Rysunek odznaki dla obu kategoryj i wszyst-
kich stopni jest jednakowy, przy czym wy-
miary odznaki dla miodziezy sg o jedna trze-
cig mniejsze od wymianu odznaki dla star-
szych.

§ 6. Posiadacz odznaki otrzymuje od Zwia-
zku legitymacje odznaki, wzglednie zaswiad-
czenie na legitymacji cztonkowskiej.

Wolno nosi¢ odznake tylko najwyzszego
posiadanego stopnia.

§ 7. Zarzad Gtéwny PZN mg prawo nie
udzielenia wzglednie odebrania odznaki, tym
\I/(vszystkim spetniajgcym  warunki  osobom,
tore:.
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1. zostaty dozywotnio zdyskwalifikowane,

2. dziatajg na szkode Zwigzku,

3. ktérym udowodniono przekroczenie na-
tury etycznej.

§ 8. "Nazwiska odznaczonych i ich przyna-
leznoé¢ klubowa wraz z wynikami sg -poda-
ne za pomocg oficjalnego komunikatu PZN
do ogdlnej wiadomosci.

Il ZASADY UBIEGANIA SIE O ODZNAKE

§ 9. Konkurencja o odznake, odbywac sie.
moze:

1. podczas specjalnie dla konkurencji o od-
znake organizowanych imprez,

2. podczas ofiicjalnych zawoddédw narciarskich
w kraju, .

3. podczas zawodéw zagranicznych (w tym
wypadku niedzowne?jest zaswiadczenie da-
nego Zwiazku narciarskiego, stwierdzajace
prawdziwos$¢ danych).

§ 10. Szlaki biegbw musza by¢ ~doktadnie
wymierzone i wyznaczone oraz odpowiadac
warunkom regulaminu zawodéw PZN, prz
czym start i meta -muszg znajdowac sie w jed-
nym miejscu. Zarzad Gtdwny PZN ma prawo
ukara¢ Towarzystwo urzadzajace konkurencje
0 odznake odebraniem prawa organizowania
tej konkurencji w przysztosci, gdyby twarin-
ki zawodoéw byty nieodpowiednie. W wigk-
szych o$rodkach = nandiiarskich konkurencja o
narciarska odznake za sprawno$¢ odbywa sie
Ea Zstﬁllych trasach, ustalonych przez K. S.

§ 11, 'Konkurencje urzadza Towarzystwo na-
/
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lezace do PZN. wzglednie organizacja, ktéra
otrzyma mandat od PZN (K. S. P. Z. N.).

§ "12. Dla waznosci konkurencji o odznake-
nieodzowng jest obecno$¢ przynajmniej dwoéch
sedziéw okregowych PZN (z wyjatkiem zawo-
dow zagranicznych). Wyniki majg by¢ bez-
zwtocznie  podane do wiadomosci  Komisji
Sportowej PZN, ktéra przeprowadza ich wery-
fikacje, zacigga do kart ewidencyjnych i wy-
doje odznaki.

13. Odznake zdoby¢ mozna tylko, raz w ro-
ku narciarskim (kilkakrotne préby sa dopu-
szczalne). Zdobywanie odznaki mozliwe jest
tylko wedtug kolejnosci stopni, ktoérych prze-
skakiwa¢ nie mozna. Konkurencja zaczyna sie
od zdobycia odznaki brazowej.

§ 14. Badanie lekarskie uczestnikow konku-
rencji jest obowigzujace.

111 WARUNKI ZDOBYCIA ODZNAKI
ZA SPRAWNOSC

Odznaka dla starszych.

§ 15. Narciarze w wieku: 1) 18—31 lat (wia-
w.nie% 2) 32—39 lat ,(wkacznie), 3) 40—49 lat
(wihacznie), 4) 50—59 lat (wiacznie), 5) 60 lat
i wiecej, ubiegaja sie o odznake kategorii
I-szej wszystkich stopni na podstawie warun-
kéw zebranych w tabeli (p. str. 154 i 155).
Woystarczy spetnic stylko jeden z podanych wa-
runkéw, ktoérych wybér jest dowolny.

§ 16. Narciarki ponad 17 lat ubiegaja sie
0 odznake za' sprawno$¢  kategorii  1-szej,
wszystkich stopni, na podstawie warunkéw
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wykazanych w tabeli zamieszczonej na str. 756

od gory.
817. Odznaka dla miodziezy.
Q odznake kategoiii Il-giej dla miodziezy

ubiegaja sie nastepujace klasy miodziezy:
1) Miodsi 12—14 lat, 2) Juniorzy 15—17 .lat,
’3) Dziewczeta 12—13 lat, 4) Dziewczeta 14—16,
lat.

Normy dla kobiet.

Bieg 8 km w terenie 17-29 130-30 40 lat
pagérkowatym laj lat i wiecej
Brazowa odznaka. Nalezy ~ 1:10:00 1:19:00 1:27:00
osiq
Srebrna ogznakal) Na-
lezy osiggnqc¢: 52:00 1:06:00 1:14:00
Ztota odznaka 2) Nalezy
/ osiggnac- 40:00.1:00:00 1:08:00

A) Miodsi 12—14 lat: Odznake brgzowa zdo-
by¢ moga miodsi 12—14 lat, jezeli #acznie:
a) -w biegu 4 km w terenie .pagérkowatym
osiggng czas 40 min., oraz b) na matej sko-
czni osiagng skok- bez upadku 8 m dtugi.

Odznake srebrng dla miodziezy zdoby¢ mo-
ga miodsi, jezeli trzykroitnie (kazdorazowo
raz do roku) norme powyzsza powtorza.

(Uwaga: Zdobycie w tym okresie jedno- lub
dwukrotnie odznaki brazowej albo, zdobycie
odznaki srebrnej wlicza sie po przekroczeniu
15 lat wieku do okresu junioréw).

1) Mozna takze przez trzykrotne powtérzenie
norm .wymaganych dla odznaki brazowej.

2) Mozna takze zdobyC przez trzykrotne po-
wtorzenie norm wymaganych dla  odznaki
srebrnej.
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Tabela warunkéw zdobycia odznaki za

Rodzaj konkurencji
0 odznake

12 km.
Bieg 12— 18
km. Nalezy 15 km.
osiggnac
18 km.

Bieg 30 km. Nalezy
osiagnac

Bieg 50 km. Nalezy
osiagnac

Bieg ztozony: Z ogétu

klasyfik. nalezy “by¢

w nastep. pierwszych
czesciach

Powtérzenie norm
nizszego stopnia

Odznaka

18-31
lat

1:30.2-1
1:53.-15

2:17.2-1

3:55.00

7:05.00

510

32—39
lat

1:33 21
1:57.30

2:22.1-1

-1:02.30

7:17.20

)



sprawno$¢ dla narciarzy

brazowa

(40—49 50-59
| lat lat

60 lat
i wiecej

1:36.48 1:45.00 2:00.00

2:01.45 2:16.15 2:41.15

2:27,00 2:55.30 3:27.00

4:11.00 5:00.00 5:52.30

7:31.40 9:01.00 10:50.00

8|16 _

ponad 18 lat (Cz. 1)

Odznaka srebrna

18 31
lat

32-39 40-49
Jat lat

1:12.00 1:18.00 1:22.00

1:32.00 1:39.45 1:44.45

1:53.24 2:03.00 2:09.00

3:12.00 3:30.00 3:42.30

5:30.00 6:02.30 6:27.30

410 510 7|10

Trzykrotne powto-
rzenie norm dla
odznaki brazowej
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NoSw voo

Tabela warunkéw zdobycia odznaki

Rodzaj konkurencu
0" odznake

12 km.

Bieg 12-18

km "~ Nalezy 15 km.

osiqgngc

18 km.

Bieg 30 km. Nalezy
osiqgnqc

Bieg 50 km. Nalezy
osiqgnac

Bleg ztozony: Z ogotu

klasyfik. nalezy by¢

w nastep. pierwszych
czesciach

Powtérzenie norm
nizszego stopnia

Odznaka
srebrna

507-59

60 lat

lat /i wiecej

z£30.00

1:55.00

2:24.00

4:07.30

7:13.20

1:36.00
2:02.30

2:33.00

4:20.00

7:34.10

Trzykrotne pow-
térzenie norm
dla odznaki
brazowej



zo sprawno$¢ dla narciarzy ponad 18 lat (Cz. 1)

Odznaka ztota

18-31  32-39  40-49  50-59 60 lat
lot lat lot lat i wiecej

1:00 00 1:1200 1:18.00 1:26 00  1:30.00
1:16.30 1:3200 1:39.45 1:5000 1:55.00

1:34 30 .1:52.24  2:03.00 1 2:16:30  2:24.00
2:40.00 3:1200 3:3000 3:52.30 4:07.30

4:35.00 5:30.00 6:05.00 6:4820 7:1320

3,10 410 6|10 _

rzykrotne powtdrzenie norm
dla odznaki srebrnej



B) Juniorzy 15—17 lat: Odznake brazowa
zliby¢ moga  juniorzy, ktérzy w miodszym
wieku nie zdobyli srebrnej odznaki, jezeli,
tacznie: a) w biegu 9 km w tdtenie pagorko-
watym osiagng czas 1;28:00, oraz b) na $red-
niej skoczni osiggng skok z notg co najmniej
11 ‘przy minimalnej dtugosci skokéw 13 m.

Odznake srebrng zdoby¢ moga posiadacze
odznaki brazowej (moze by¢ ona zdobyta w
miodszym wieku), jezeli norme wymagang dla
tej odznaki trzykrotnie powt6rza lub tacznie:
a) w biegu 9 km w terenie pagérkowatym
osiggng czas 1:18:00, oraz b) na sredniej sko-
czni osiagna skok iz notg przynajmniej 13,
przy minimalnej diugosci 15 m.

Odznake ziota dla miodziezy moga zdoby¢
juniorzy, posiadajacy odznake srebrna, -powta-
rzajac trzykrotnie normy dla niej wyma-
gane.

C) Dziewczeta 12 i 13 lat: Odznake brazowg
zdoby¢ moga dziewczeta 12 i 13 lat, jezeli
w biegu 3 km w terenie pagorkowatym 0sig-
gna ‘czas 0:30:00.

Odznake srebrng zdoby¢ moga dziewczeta
12 i 13 lat, jezeli norme powyzsza dwukrotnie
powtorza.

(Uwaga: Identycznie jak w uwadze przy
ustepie A niniejszego paragrafu).

D) Dziewczeta 14—16 lat: Odznake brazowa:
zdoby¢ moga dziewczeta w tym wieku, kto-
re uprzednio nie zdobyly zadnej odznaki, jeze-
li w biegu 4 km, w terenie pagérkowatym
osiggng czas 0:55:00.
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Odznake srebrng zdoby¢ moga posiadaczki
odznaki brazowej (moze by¢ 6na zdobytag w
miodszym wieku), jezeli powtdrzg dwukrotnie
normy wymagane dla odznaki brazowej lub
tez w bieku 4 km, w terenie pagorkowatym
osiggng czas' 0:45:00.

Odznake ztotg ‘mogg zdoby¢ tylko posiadacz-
ki odznaki srebrnej (moze by¢ ona osiggnie-
ta w miodszym wieku), jezeli dwukrotnie po-
wtérza normy wymagane dla odznaki srebr-
nej.

IV BIEGI WOJSKOWE ZE STRZELANIEM

§ 18. Biegi wojskowe ze strzelaniem sg dwo-
jakie:
a) bieg 12-kilomelrowy dla narciarzy
w wieku 18—21 lat

b) bieg 25-kilometrowy dla narciarzy
w wieku 22—50 lat.

1) . Startowa¢ w rrtoga biegach narciarze woj-

skowi, stowarzyszeni lub nie.

Urzadza¢ bieg moga Jedynie oddziaty woj-

skowe lub organizacje P. W., ktére do-

dostarczajg bréni, nabojow, urzadzaja
strzelnice bojowe i delegpja sedziéw strze-

lania. Wspdipraca z organami PZN w

mys$l regulaminu odznaki w zakresie tra-

sy, sedziowania itd. jest konieczna.

3) Wszystkie wymagania regulaminu odzna-
ki dotyczace np. badan lekarskich, zapi-
sow startowych, sedziowarrfa itp. musza
by¢ zachowane.

o
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4) Ubiegajacy sie o odznake startujg w stro-
ju dowolnym., ponadto: pas z tadownica-
mi i 10-ma nabojami, karabin uzywany w
piechocie armii polskiej, z przepisowym
sposobem noszenia. Plecak z obcigze-
naepi 5 kg.

50 O dopuszczeniu ubiegajacego sie o od-
-.znake na start, ze wzgledu na kwalifika-
cje strzeleckie i umiejgtnos¢ obochodze-
nia sie z bronlq, decyduja wiadze wojsko-
we lub P

6) Trasa blegu odpowiada¢ ma warunkom
biegu dystansowego. Strzelnica znajdowaé
sie winna w drugiej pofowie trasy. Obo-
wigzuje ustawienie 2-ch stacyj odzyw-
czych. Pomoc sanitarng w zaleznosci od
warunkow, zabezpieczaja organizatorzy.

7) Ubiegajacy sie o odznake startujg po kon-
troli obcigzenia | rynsztunku, w odstgpach
nie czestszych jak 2 minuty. Startujacy
.otrzymujg na piSmie dane dotyczace sta-
nowiska  strzeleckiego i numeru tarczy
strzeleckiej, wzglednie sposobu strzelania;

8) Czas zuzyty na strzelanie wlicza sie do
czasu ogdlnego.

9) Na strzelnicy polowej lub statej, startuja-
cy w pozycji lezace] bez podpér, pod
kontrolg taduje bron i strzela, po czym
kontrola odprawia go pieczetujac kartke
przywigzang do karabinu.

10) Dystans na strzelnicy 100 m, cel: popier-
sie, ilos¢ strzatébw 10. Liczy sie kazdy
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1)

13

14)

Odznaka bragzowa  3:5 4:0
Odznaka srebrna 3-07-30  3-22-30, 3-32-30
Odznaka zfota 2-3 3-0

strzat trafiony. O trafieniach  decyduja
nieodwotalnie i ostatecznie  sedziowie
strzelania, ktorzy sporzadzajg protokot, be-
dacy dodatkiem do protokétu biegu. Nie-
wypaty uzupetnia sie. Oddane strzaly do
obcej tarczy nie liczy sie. Z "wiecej trafio-
nych anrzeil oddanych strzatéw skresla sie
nadwyzke.

Za kazdy strzat trafiony catkowicie w 'tar-
cze liczy sie startujacemu w wieku ' 18—
21 oraz 22—31 lat — 2 minuty, w wieku
32—39 lat — 2 minuty i 30 sek., powyzej
40 lat — 3 minuty. Czasy te odlicza sie
z czasu biegu tworzac tak zwany czas o-
stateczny, wazny dla normy.

W wypadku gdy liczba trafien réwna sie
0, liczy sie startujgcym we wszystkich Kla-
sach wieku — 10 minut karnych, ktore
dolicza sie. do czasu biegu, tworzac tzw.
czas ostateczny wazny dla normy.
Startujacy, ktéry w ogéle nie strzelat, nie
moze bye klasyfikowany. *

(Szczegoty odnosnie strzelan  reguluje
PUWF). *

Normy czasowe dla biegu 25-kilometrowe-
go (po uwzglednieniu strzelania) sa na-
stepujace:

22—31 32—39 50—50
lat lat lat

:50:00 :02-30  4-10-50
-35-00 -07:30  3:22:30
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Ponadto pow.térzenia norm w/g zasad re-
gulaminu odznaki.
15) Normy czasowe dla biegu 12-kilometro-
wego (po uwzglednieniu strzelania) sa
nastepujace:
odznakab razowa 1:45:00
odznaka srebrna  1:30:00
odznaka ztota 1:20:00
Ponadto powt6rzenia norm wedtug zasad
regulaminu odznaki.
Uzyskane czasy ostateczne ustalaja  na
podstawie czaséw biegu i protokotéw tyl-
ko sedziowie PZN, ktérzy sporzadzaja
ostateczny protokét w/g wymagan regula-
minu.
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V POSTANOWIENIA PORZADKOWE

§ 19. Komisja Sportowa PZN wydaje corocz-
nie ,,Wskazéwki do urzadzania zawodéw
0 odznake', ktore:

a) interpretuja niniejszy regulamin,

b) zawierajag . wymagania K. S. odno$nie
przeprowadzania i weryfikacji zawodéw o od-
znake.

§ 20. 1) Zarzad Goéwny Polskiego Zwigzku
Narciarskiego nadaje prawo urzgdzania kon-
kurséw o odznake za sprawno$¢ niektérym
ToWrazystwom.

Prawo to moze by¢ cofniete.

2) Kazde zawody, mogace da¢ wyniki prze-
widziane, dla konkursu o odznake za spraw-
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no$¢, musze mie¢ odnosng zapowiedz. Wszyst-
kie zawody, urzadzane przez Zwigzek lub
przez niego poruczone do zorganizowania
kloremukolwiek towarzystwu (88 7 i 9 Regu-
laminu zawodéw PZN) oraz mistrzostwa okre-
gowe maja bez zapowiedzi wazno$¢ dla ubie-
gania sie o odznake za sprawno$¢ i w tymi
celu winny dostosowac sie do niniejszego re-
gulaminu i ,,Wskazéwek".

3) Kazdy majacy zamiar wzigé¢ udziat w
konkursie o odznake winien przed startem
zgtosic odnosne zyczenie do kolegium se-
dziéw, wzglednie do komitetal organizacyjne-
go. dezeli konkuruje tylko o odznake za
Zpreri]wnoéc’ — wychodzi ze startu po Zawo-
ach.

4 W spec&alnie dla odznaki urzadzanych
konkursach dozwolona jest mniejsza trasa,
wymagajaca kilkakrotnego obiegu.

5) Kazdy dopuszczony do startu w konkur-
sie 0' odznake -za sprawno$¢ winien zaptacic¢
wpisowe 50 gr na sporzadzenie kartoteki ewi-
dencyjnej. W tym celu Towarzystwo organi-
zujace Kkunkurencje zaopatruje sig w K. S.
PZN w t. zw. ,.zapisy s/tartowe"”, w ceni 50 gr
za sztuke. Wyniki konkurencji bez zapiséw
startowych nalezycie wypetnionych, nie moga
by¢ weryfikowane.

6)- Prz¥ specjalnie dla odznaki za sprawnos$¢
wraz z legitymaja, wzgdedrfie zaswiadczeniem
na legitymacji zwigzkowej, dokonuje sie z re-
guty przez Towarzystwo za zaliczeniem Kko-
sztow odznaki. O ile osoba zdobywajaca od-
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znake nie nalezy do -zadnego Towarzystwa,
wtedy odznake przesyta Zarzad Gtéwny PZN
poczta po Zaliczeniu kosztow odznaki | prze-
sykki.

8) Cena odznaki brazowej i srebnej dla sto-
warzyszonych, oraz cena odznaki kazdego
stopnia dla miodziezy wynosi 1.50 zi. Cena
odznaki ztotej dla stowarzyszonych, oraz_ce-
na odznaki kazdego stopnia dla niestowaTzy-
szonych wynosi 250 zt. Wymiany odznak na .
stopnie  wyzsze dokonuje PZN za doptata
1 zt, oraz za zwrotem kosztéw przesytki.

9) Przydziatlu odznak dokonuje PZN kazdo-
razowo po zweryfikowaniu wynikéw b wcia-
gnieciu ich do ewidencji.

100 W kazdym S$rodowisku narciarskim Za-
rzad Gléwny PZN zleca, cztonkom swoim ba-
czenie, czy odznaka jest noszong przez upraw-
miénych. Winnych przekroczenia ogtosi sie w
komunikatach PZN i ukarze.

11)  Odznak za sprawno$¢ PZN nie wolno
mwymienia¢ na zadne inne odznaki ani tez po-
zbywaé, pod rygorem anulowapia  wyniku
uprawniajacego do noszenia odznaki.

12) Przy osiagnieciu wyzszego stopnia daw-'
Ca odznaka; powinna by¢ zwrdcona.

13) W wypadku zgubienia odznaki wydaje
Zarzad nowa odznake po otrzymaniu kosztéw
odznaki. Fakt zgubienia odznaki ogtasz$ sie
w komunikatach PZN.

14) Staro lub zupetnie- zniszczone odznaki
moga by¢ wymienione przez Zarzad Gléwny
PZN " za” zwrotem kosztow.

<0



I
ODZNAKA GORSKA

P. Z. N.

REGULAMIN

I. ZASADY OGOLNE

§ 1) Za dziatalno$¢' narciarsko-turystyczna,
kontrolowang wedtug norm niniejszego regu-
laminu, nadaje Polski Zwigzek Narciarski
czynnym narciarzom-turystom zaszczytne wy-
réznienie, "zwane ,Odznakg Gorska”, ktorej
celem jest:

a) 'budzenie zainteresowania dla turystyki

narciarskiej,

b) zacheta do utrzymania sprawnosci rtury-

stycznej do jak najpdzniejszego wieku,
¢) podniesienie poziomu technicznego upra-
wianej turystyki,

d) propaganda terenéw narciarskich w pol-
skich gorach.

§ 2) Instytucja odznaki gorskiej (ewiden-
cja) i przydziat) Kkieruje Pplski Zwigzek Nar-
ciarski, ktéry ponadto czuwa, by: 1) odznaka '
gorska byla zawsze wysoko ceniona wsréd
ogbtu, 2) by warunki uzyskiwania odznaki
byly stwierdzane w sposéb rzetelny, 3) by
normy osiggania odznaki byty stale stosowaneA
do poziomu tyrystyki narciarskiej.

§ 3) Odznake gorska, otrzym¢ moze kazdy
nieposzlakowany obywatel Polski, ktéry ukon-
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czyi 17 rok zycia i spetlnit normy wymagane
niniejszym regulaminem. Polski Zwigzek Nar-
ciarski moze odmoéwi¢ nadania odznaki,
swzglednie odebra¢ odznake tym spetniajagcym
warunki osobom, ktére 1) dzialajg na szkode
P. Z. N, 2) ktérym udowodniono przekro-
czenia natury etycznej.

Posiadacz odznaki (gorskiej otrzymuje od
Polskiego Zwigzku Narciarskiego legitymacije
odznaki i stopnia, wzglednie za$wiadczenie
na legitymacji zwigzkowej. Wolno nosi¢ od-
znake t)&lko najwyzszego posiadanego stopnia.
Nazwiska odznaczonych i ich przynalezno$é
klubowa podawane beda do wiadomosci spe-
cjalnym komunikatem weryfikacyjnym, za$
nazwiska oséb, ktére w ostatnim sezonie zdo-
byty odznake ziotg, podane beda w ,,Infor-
macyjnym Kalendarzu Narciarskim P. Z. N".

§ 4) Odznaka ma jedna kategorie i trzy
stopnie: brazowy, srebrny i zloty, przy czym
Tysunek oznaki wszystkich stopni jest jedna-
kowy. Odznake nosi sie tylko przy ubiorze
harciarskiim (na lewej piersi), przy ubraniach
cywillnych dopuszczona jest miniatura.

(Uzywanie kolorowych (czerwonych) pod-
ktadek sukiennych pod odznake — zastrzezo-
ne jest dla ,,przodownikow").

Odznake zdobywa sie wedtug kolejnosci sto-
pni, ktoérych przeskakiwa¢ nie mozna. Po-
szczeg6lny stopienn zdoby¢ mozna tylko raz
w roku narciarskim (od 1 grudnia do 15 ma-
ja). Zdobywanie odznaki rozpoczyna sie od
Btopnia brazéwego.
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1l. SPOSOB ZDOBYWANIA ODZNAKI
GORSKIEJ

§ 5) Podstawag ubiegania sie o odznake
gorska sa odbywane na nartach w warunkach
narciarskich ,,wycieczki punktowane" i ,,raidy
punktowane”, .wedtug Listy wycieczek, b%dq—
cej integralng czescig niniejszego regulaffiii-
nu. Lista ta moze by¢ co roku zmieniana
i uzupetniana przez P. Z. N. Wybér wycie-
czek punktowanych jest dowolny,

O odznake, danego stopnia ubiega sie,
przedktadajac do weryfikacji protokoty wy-
cieczek, zaswiadczone i ob-liczohe przez ofi-
cjalnych |, ,przodownikéw" P. Z. N. upowa-
znionych do tych czynnosci przez P. Z. N.

§ 6) Odznake danego stopnia zdobywa sie,
o ile suma punktéw wszystkich odbytycl
i protokotowanych, oraz  weryfikowanych
w ciggu jednego ‘'sezonu /wycieczek narciar-
skich, réwna sie lub przewyzsza norme, kté-

ra wynosi:
a) dla odznaki brazowej 100 punktéw,
b) dla odznaki srebrnej — (przez posiada-
czy odznaki bragzowej) — 150 punktéw,

lub trzykrotne ogétem powtdrzenie (w
ciggu Kilku sezonéw (przerwy dopusz-/
czailne) norm wymaganych dla odznaki
brazowej),

¢) dla odznaki ztotej (przez posiadaczy od-
znaki srebrnej) 200 punktéw, lub dla po-
siadaczy odznaki srebrnej trzykrotne po-
wtérzenie normy odznaki srebrnej (po
150 punktéw), wzglednie dla posiadaczy

odznaki bragzowej — przez dziewiecio-

\
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krotne jej powtérzenie. (Przerwy w ubie-
ganiu dopuszczalne).

Uwaga: O ile w ciggu jednego sezonu
norma nie zostala osiagnieta, lub po-
wtérzenie nie powiodto sie — osiggniete
w danym sezonie' punkty nie liczg sie.

§ 7. Konkurencja o odznake goérska odbywac
sie moze po-dczas wszystkich, wycieczek orga-
nizowanych  tak przez Towarzystwa, jak
i przez ich cztonkéw o ile trasy tych wycie-
czek sa zgodne z trasami wycieczek uwidocz-
nionych na liscie wycieczek punktowanych.
Whycieczki odbywa¢ sie musi na nartach, pizy
czjym dopuszczalne jest jedynie czasowe odpi-
nanie nart \y miejscach gdzie pobrzelba od-
piecia jest rzeczywiscie uzasadniona. Obowia-
zuje osiagniecie szczytu wzglednie przeteczy,
lub przejscie dokfadne trasg -wymieniong w li-
$cie wycieczek punktowanych.

§ 8) Do stwierdznia wszystkich danych, do-
tyczacych odbycia wycieczek przez danego
konkubenta, okre$lenia warunkow wycieczki
oraz warunkéw poszczeg6lnych konkurentéw,
powotani sa przodownicy P. Z. N., ktérych
liste ustal¢ i uzupetnia z grona oséb zaufa-
nych P. Z. N., oglaszajgc te liste na poczat-
ku kazdego sezonu w komunikacie oficjalnym
lub w ,,Informacyjnym Kalendarzu Narciarskim
P. Z. N.*=

Przodownicy, umieszczeni na liscie upowaz-
nieni sg do protokotowania wycieczek, odby-
wanych na terenie catych polskich gor, z wy-
taczeniem wycieczek ~ w Wysokich Tatrach,
opatrzonych w spisie znakiem gwiazdki ¥



Do protokotowania tych wycieczek tatrzan-
skich uprawnieni sg jedynie ci sposrod przo-
downikow, przed nazwiskiem ktérych umiesz-
czono w spisie znak gwiazdki

Przodownicy odpowiedzialni sg za bez-
wzgledna prawdziwos¢ zaswiadczern danych.,
oraz za sumienng ocene warunkéw, jako tez
za prawidlowe obliczanie not wycieczek.

§ 9) Obecno$¢ przodownikéw jest wymagana
w wycieczkach, podczas ktérych Wiekszos¢
uczestnikébw ubiega sie o odznake brazowa,
Komisja Turystyczna P. Z. N. moze jednak
w wypadkach zastugjacych na uwzglednienie,
uzna¢ zaswiadczenie przodownika, ktc’)ri na
takiej wycieczce nie byt O6bechy, a ktory
stwierdzit fakt odbycia wycieczki oraz jej
warunki.

Przy konkurencjach o wyzsze niz brazowy
stopien odznaki gorskiej, obecno$¢ przodownic
ka na wycieczce nie jest wymagana, koniecz-
ne jest jednak zaswiadczenie jego i -oblicze-
nie przez niego wykonane.

Powyzsze . zwolnienie od koniecznej obecno-
Sci' przodownika nie odnosi sie do wycieczek
w Wysokich Tatrach, odznaczonych *

Woycieczki odbywane samotnie nie mogg by¢
punktowane w zadnym wypadku.

§ 10) Tok notowania wycieczek dla poszcze-
gblnych uczestnikéw jest nastepujacy:

Kazda wycieczka oznaczona jest w liscie
notg zasadnicza, ktdéra jest punktem wyjscia
dla oceny danej wycieczki.

Przy wycieczkach, na trasach ktérych schro-
niska gzczytowe lun podszczytowe ulegly
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w okresie wojennym 1939—1945 zniszczeniu
i sg nieczynne, note zasadniczg podwyzsza sig
0 20°0. Doliczenie tej preniif za brak schro-
niska szczytowego wzgl. podszczytowego win-
no 'by¢ uwzglednione i.obliczone w protokole
danej wycieczki.

Warunki atmosferyczne i $niezne w dniu
obywania wycieczki  wptywaja na zmiang za-
sadniczej’ noty, za pomoca okre$lonych przez
przodowmka t. zw. ,wspotczynnikéw trudno-
sci dnig" w nastepUJacy Sposob:

warunki $niezne dobre lub nieco trudniejsze,
widzialno$¢ dostateczna, temperatura umiarko-
wana — wspotczynnik 1,0

warunki $niezne trudmejsze miejscami szren,
widzialno$¢ zta, temperatura niska — ‘wspot-
czynnik 11

warunki $niezne trudne, duze partie szreni,
silny wiatrf padajacy $nieg, widzialno$¢ zta —
wspotczynnik 12

warunki $niezne wyjatkowo trudne, duze
partie lodu burza $niezna, temperatura bardzo
niska — wspétczynnik. 1,3.

'(Zestawienie powyzsze ma znaczenie przy-
ktadowe. Przodownik' bierze pod uwage sto-
pien, w jakim warunki zewnetrzne "wplywajg
na utrudnienie wycieczki, stosujac wspétczyn-
nik 12 bardzo rzadko, a wspodtczynnik 1.3
w nadzwyczajnych wypadkach).

Nota zasadnicza (wedtug listy) wymnozona
przez wsp6tczynnik trudnosci dnia, daje‘note
podstawowg yrycie¢zki w danym dniu.

§ 11) W zaleznosci 6d wieku, pici i odlegto-'
éci koniecznego przejazdu do gor poszczegol;
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,nych konkurentéw, ustalong wg. § 10 nota wy-
cieczki w debnym, dniu. ulega dalszemu zrézni-
cowaniu, przez uwzglednienie wspotczynnika
osobistego kazdego uczestnika. Wspotczynnik
ten jest w sezonie 1945/46 nastepujacy:

17—19 lat (ur. 1925—1927) mezczyzni: 1,1;

kobiety: 1,3

20—29 lat (ur. 1915—1924) mezczyzni: 1.0;
kobiety 11

30—39 lat (ur. 1905—1914) mezczyzni: 11"
kobiety: 13

40-T-49 lat (ur. 1895—1904) mezczyzni:< 1,3;
kpbiety: 15

50 wyzej (ur. 1849 i dawn.) mezdtyzni: 1,5;
kobiety: 1,7.

Nota wycieczki na dany dzien, wymnozona
przez wspétczynnik osobisty danego uczestni-
ka, daje note ostateczng. Do noty tej dodac
mozna:  ,,premi¢ za dojazd", KktOra wynosi:
od 50 do 100 km 5% noty zasadniczej, od 100
do 250 km — 10%r powyzej 250 km — 200/
noty zasdniczej. (wg listy). (Uwaga! premie
stosuje sie tylko w tym wypadku o ile ucze-
stnik jedynie dla danej wycieczki do goér do-
jechal. W razie dluzszego pobytu w gérach
I odbywania w czasie tego pobytu Innych
wycieczek punktowanych premie  stosowac
mozna tylko przy pierwszej wycieczce). Przy
raidach punktowanych nie dolicza sie premii
Za dojazd, jest ona bowiem wliczona do noty
zasadniczej. \

§ 12) Szczegotowy protokét wycieczki dla
kazdej wycieczki z oscbna i dla kazdego kon.
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kurenia z osobna, przedktada sie na formula-
rzu wymaganym przez P. N.

Odpowiednio obliczone i zaswiadczone pro-
tokoty, winny znalez¢ sie w P. Z. N., naj-
pézniej w 16 dni po odbytej wycieczce.r Pro-
tokoty, ktére nadejda po tym terminie, nie
beda rozpatrywane.

Tok weryfikacyjny obejmuje: gromadzenie
protokotéw,  sprawdzanie, przeprowadzanie
skre$len i potracen dla kazdego konkurenta
-'Z osobna — w ciggu calego sezonu — oraz
W razie osiggniecia przez niego normy —
ogtoszenie nazwiska odznaczonego w komuni-
kacie oficjalnym.

§ 13) W razie stwierdzenia, ze w ciggu jed-
dnego i tego samego sezonu, dana wyciecz-
ka zostata przez ubiegajacego sie o odznake
powtérzona — ilos¢ zdobytych punktow przy
pierwszej wycigczce nie ulega zmianie, przy
drugiej umniejsza Sig o potowe, dalsze pow-
térzenia tej samej wycieczki nie beda punkto-
wane.

W wypadku, gdy wycieczka punktowana
jest czeScig odbytego uprzednio (raidu, nalezy
stosowac potracenie za powtorzenie. Potracenia
takie zastosuje TOwniez Kom. Tur. P. Z. N.
w trakcie weryfikacji, gdy raid obyto po wy-
cieczce, bedacej czescig tegoz raidu.

11l. POSTANOWIENIA PORZADKOWE

14) Komisja Turystyczna Polskiego Zwia-
~zku Narciainskiego wydaje co roku przed se-
. jonem:

a) liste punktowanych wymeczek
b) liste przodownikéw P. Z. N.
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c) wskazowki dotyczace ubiegania sie

0 odznake gorska, ktore uzupetniajg

i interpretujg niniejszy _regulamin,

oraz zawieraja wymagania —Komisji

Turystycznej, odnosnie weryfikacji

wycieczek 0 odznake goérska.

Decyzja Komisji Turystycznej we wszelkich

sprawach dotyczacych odznaki gorskiej jest
ostateczna

§ 15) Zarzad Gtéwny P. Z. N. tiadaje prawo
urzadzania wycieczek 0 odznake gorska wszyst-
kim Towarzystwom Zwigzkowym. Prawo to
moze <hy¢ cofniete. Towarzystwo, ktére wy-
- cieczki organizuje niedbale lub nie w%pe}nia

wymaganych formalnosci, moze by¢ ukarane.

§ 16) Kazdy majacy zamiar wzig¢ udziat
w danej wycieczce winien uisci¢ wpisowe od
kazdej wycieczki na sporzadzenie  kartoteki,
prowadzenie ewidencji, wydanie- komunikatu
I, czynnosci _zwigzane z weryfikacjg Odznaki
- Gorskiej P. Z. N. Wzamian za wpisowe otrzy-
muje uczestnik t. ‘zw. ,protokét wycieczki
punktowanej"”, ktory wype}nla i — otrzymaw-
szy zaswiadczenie oraz obliczenie przodowni-
ka — przesyla do Komisji  Tuirystyczrfej
P. Z. N. Wyniki danej wyaecsz"bez .proto-
kotow wycieczek punktowanych”, nalezyue
wypetnionych i zaswiadczonych oraz bez opta-
cenia wpisdwego — nie moga by¢ weryfiko-
wane.

. O ile wycieczke organizuje Towarzystwo,
to jest ono odpowiedzialne za zebranie i prze-
stanie protokotéw do P< Z. N. ,
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Wreczenie numerowanej odznaki gorskiej
wraz z_legitymacja, dokonuje sie z reguty
przez Towarzystwo' macierzyste uczestnika.
Niestowarzyszeni otrzy|f|UJal odznaki z sekre-
tariatu P. Z. N.

§ 17) Cena odznaki bedzie podana w Komu-
nikacie P. Z N, ktory jest rozsytany do
wszystkich or mzacyj zrzeszonych w P. Z. N.

Odznake naby¢ moze tylko uprawniony na
podstawie komunikatu weryfikacyjnego. .Przy-
dziatu odznak, dokonuje P. Z. N. po zwery-
fikowaniu wynlkow I wciagnieciu ich do
ewidencji.

§ 18) W kazdym Sroidowisku narciarskim -

Zarzad Gtéwny P.” Z. N. zleca cztonkom swym
baczenie, czy odznaka noszona jest przez
uprawnionych. Winni przekroczenia cztonko-
wie P. Z N. zostang ukarani.

§ 19) Odznak gorskich Z. N. nie wolno
wypiiel*ia¢ na zadne inne odznaki ani, tez po-
zbywa¢ w jakikolwiek inny,sposob pod rygo-
ren< anulowania wyniku uprawniajacego do
“posiadania odznaki.

Przy osiggnieciu wyzszego stopni®, dawna
odznaka moze byC zwrécona celem wymiany
(za_wzrotem kosztow). Zwracana odznaka nie
moze by¢ zniszczona. O wypaaku zgubienia
odznaki nalezy bezzwtocznie zawiadomi¢ Ko-
misje Turystyczng, ktpra fakt zguby ogtasza
w komunikacie oficjalnym. W miejsce odznaki
zgubionej moze by¢ wydana nowa — po otrzy-
maniu kosztéw odznaki.

Odznaki stare lub zupetnie zniszczone moga
by¢ réwniez wymienione za zwrotem kosztow.

T
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' LISTA WYCIECZEK PUNKTOWANYCH

WAZNYCH PRZY UBIEGANIU SIE
O ODZNAKE GORSKA P. Z. N.

Skréty: p — podejscie, zj = zjazd,
d = dowolny.

.(Uwaga! Wycieczki na terenie .Tatr oznaczo-
ne w niniejszym spisie za pomocg * ze wzgle-
du na duze niebezpieczenstwo oraz trudnosci
techniczne, moga byt odbywane jedynie przez
narciarzy wprawnych i tylko w dobrych wa-
runkach. Na wycieczce takiej wymagana jest
bezwzglednie obecno$¢ przodownika upowaz-
nionego na Tatry, wzglednid zawodowego prze-
wodnika narciarskiego P. Z. N. na Tatry.
Przepisy odnoszace sie do przewodnikéw za-
wodowych znajduja sie przy koncu listy przo-
downikow).

A) WYCIECZKI PUNKTOWANE

SUDETY
Karkonosze
1) Szklarska Poreba—Obrecznik—ijjrze-
tecz  Szpindlerowska—Sniezka 31605
mtrl) Karpacz lub odwrotnie .25
) Szklarska ~Poreba—Obrecznica—Wy-
sokie Kotp (1509 m) p. i z. d. R
3) Karpacz—Sniezka p. i zj. d. - .. 10
OKOLICE WISLY
19) R | podejscie i zjazd dowolny 6

1.




20) Czantoria
a) podejécie i zjazd do doi. Wisty 8
b) podejécie z Bazanowic i doliny
Olzy -— zjazd do doliny -Wisty

lub” o-dwrotnie...........cccoovcnnnn 1
c) podejscie i zjazd do Bazanowic
i doliny OIZY ..o 13
21) Stozek
a) podejécie i zjazd do Wisty i
Istebnej 8
b) podejécie z doliny Olzy i zjazd
do doliny Wisty lub odwrotnie . 10
¢) podejscie i zjazd do doliny Olzy
a. do Grdédka, Nawsia i Bukowca
lub Piasku L
b. do Bystrzycy- N .- 12
22) Czantoria i Stozek
a) podejscie i zjazd do'w. do Wisty
| Istebnej - - - _ _ oo 12
b) podejscie z Bazanowic i doliny"
Olzy — zjazd do doliny Wisty
\ i* Istebnej  lub odwrotnie R I
c) podejécie i zjazd do Bazanowic.
i doliny Olzy . .16,
23) Barania Goéra podejscie dowolne,
zjhizd do MilOWKi......ocvivciiicinne 13
zjazd do Wisty - - - - - _ _ __ 13
zjazd do Wegierskiej Gorki lub
Istebnej.....ccoovvvivcne, . 15
zjazd d6 Zwardonia............ceee J7
zjazd do Szczyrku - - - - - - 19

24) podejscie z Wegierskiej Gorki, zj. d. 16
24a) podejécie ze Zwardonia, zjazd dow. 18



TERENY BIELSKO-BIALSKIE

2%5)

26

27

28)

. Ustron

Klimczok i Magura p. i zj. dow. . 10
podejécie dowolne, zjazd do Wapie-
nicy lub Jaworza............... 12
zjazd do Polany przez Brenne. i

zjazd do Brennej
Skrzyczne p. i zj.
zjazd do Szczyrku przez Ma
Skate—Salmopol ... I &S
zjazd do Wegierskiej Gorki . .

przez Malinowska Skate do Llpowej
przez Malinowska Skale, Magurke,
OSEre....oicee s 16
Magu.rka podejécie i zjazd dowolny 8
‘hub zjazd do Czernichowa Ilub to-
dygowic e, 10
Blatnia p. i zj. dOW.....cocovvviiiins z 8

BESKIDY RACZANSKIE

29)

Wielka Racza — podejscie z Rajczy
lub. Soli, zjazd do Rajczy . . 15
zj. do Zwardonia - - - - _ - - 18
podejscie ze Zwardonia, zjazd do
Rajczy
zjazd “do Zwardo I
Kikula i Magura p. i zj. d. . .8
Rachowiec p. i zj. d. 5
Muncuit
Przejéciem Rajcza—Muncut—Rycerzo-
wa—Przeginek—Rycerka (lub od\v.) |1
Przejécie: Rajcza—MuncuI—Rycerzo—
wa—Mlaida Hora—Rajcza . . . 16




35) Przejscie: Rajcza—Rycerzowi—Prze-
giibek-Jaworzyna-TMala Racza—Wiel-
ka Racza—Zwardon (lub odw.) . s

BESKID MALY

gL&skowmc P i Z). e

36a) Przejscie:  Wadowice—Leskowiec—
Lachowice (lub odwrotnie)

37) Przejscie: Wadowice—Mado-hora hora—
Hucisko (luK odwrotnie) . .

38) Przejscie: z Porgbki lub Mledzybro—
-dzia przeze Zar—Kocierz, zjazd do
Andrychowa (lub odwrotnie)

39) Przejscie: z Andrychowa przez Ko-
cierz—Potr6jng — Madohore — Lesko-
wiec ze zjazdem do Andrychowa,
Wadowic, Skawiec, Suchej, Lacho-
wic,. Huciska (lub odwrotnie)

39a) Przejscie: z Porabki luib Miedzybro-
dzia przez Zar—Kiczere—Kodera—
Potréjna—Leskowiec,  zjazd dow.
(lub odwrotnie) - - - - - - - _

40) Przejscie z Biatej przez Groniczek
do Porgbki lub Miedzybrodzia (lub
odwrotnie)

GRUPA PILSKA

41) Lipowska p. i zj. d. .
42) Boracza i Sucha Goéra p. i zj. d

42a) Boracza i Pruséwp.- - zj. d. . .
43) Piilsko podejscie dowolne i zjazd
" do Jelesni ... .
zj. do Wegier
, lub Rajczy
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zj. przez Romanke (szczyt), do We-

gierskie] GOrKi.....covvvnnnnnnnnne,

zj. do Korblelowa lub na Glinne . 12
44) Romanka p. i zj. d. . .- - 13

PASMO BABIOGORSKIE | OKOLICE SUCHE]

45) Babia Gora podejécie dowolne, zjazd
do Zawoid...
podejscie- dow q] ni
podejécie dow., ZJaZd do Huciska 21

453) p d., zj. przez Jatowiec i Mazurke.

do Suchej ................................................ 26
46) przez Police do Osielca Ilub Jor-'

danowa.........ccoooiiniiicnciiiens = = - 28
46a) Polica p. d., zjazd do Osielca . . 15
46b) Polica p. i zl [ SRR 12

Magurka (koto Suchej) p. i zj. d. 8
Jatowiec p. z Suchej przez Magur-
ke, zjazd do Huciska (lub odwrot.) 14

47
474,

BESKID WYSPOWY i GORCE
48) Wielki Lubon podejscie dowolne,

zjazd do .Ratki ..., 10
z]. przez Maly Lubor do Jordanowa. 12
49) Szczebel p. i-zj. A ... 10
50) Lubogoszcz p. 1 zj. d. . .* .. . 12

51), Snieznica p. i zj. d.
52) Cwilin p. i zj. d. .
53) Mogielica p. |, zj. d. TR
54) Przejécie: z Rabki, Nowego Targu
lub Lasku przez Turbacz, Kiczore-
Jamne-Runek-Luban  dé Kroscienka
(lub odwrotnie)
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55a) Stare Wierchy p.

55)

56)

Turbac®, podejscie 'dowolne
do Nowego Targu

podejscie dowolne, zja
izj.

Luban p. i zj.

OKOLICE. SZCZAWNICY, NOWEGO SACZA
i KRYNICY

.Pusta Wielka p. 1zj. d

DzwonkéWka p. i zj.d.
Prehyba p. i zj. d..
Radziejowa p. i zj. d.
Eliaszéwka- p. i z].
Niemcowa p. i zj, d. .
Przejécie: z Piwnicznej przez EliaJ
széwke—Wielki .Rogacz—Radziejowa
zjazd' dowolny (lub odwrotnie) . 22
Przejscie: z "Piwnicznej lub Rytra
przez Niemcowa, Wielki Rogacz, Ra-
dziejowa, Przechybe, Skatki, Dzwon-
kéwke do Kroscienka (lub odwwt.) 25
Przejscie: z Piwnicznej — Eliaszow-
ka—Obidze—Wysokie  Skatki—Rab-
sztyn do Szczawnicy (lub odwirot) 20

Pisnana Hala p. izj.. d
Nad Kamieniem p.i- zj.
Jaworzyna p. i zjd...

Przejscie: z Krynicy przez Jaworzy- :
ne—Runek—Pustg Wielkg do Zegie-

stowa (lub odwrotnie) . - - __. 18
Jaworzynka p. z Krynicy, zjazd' do
Stotwiny (lub odwrotnie) - - .- . 5



11)

** Brodowlec.................... 4
“¢ -12) Przejscie: Krynlca—Horyszowskl
W.—Dzielec—tan—Czertez—Krynica
(lub odWrotnie)......cccocvvcviiniii, 17
73) Zimne p. z Muszyny, lub Powrozni-
ka, zj. do Leluchowa (lub odwnol.) 10
OKOLICE GRYBOWA, GORLIC | KROSNA
74) Przejscie:  Grybow - Zielona - Gorlice
(lub” odwrotni€).........cccvvvvvevirenae, \. 15
75) Przejscie: Grybéw—Uboez—Kamien-
,na — Sottys — Jaworzynka/—(Krynica
lub odwrotnie.............cccceee. .
+76) Krosno—Odrzykon—Krélewska Go-
ra—Dziat— Czarnorzeki —tysa <36-
ra-t-Krodno i 12
77) Cergowa Goéra z lwonicza przez
Wolke, Luba“owa, poVrét przez Ja-
sionke (lub odwroétnie)........ccoee. 10
78) Hyrowa Goraxp. z Trzciany, zj. do
Iwli  (lub odwrotnie) ... 8
79) Przejscie: z Ropianki do Posady
JaSlICklej ................................................. 12
80) Przejscie: z Posady Jaslickiej do
Rymanowa 12
OKOLICE LUPKOWA
81) Tenpiak p. i zj.
82) Wysoki. Gron p» i zj. d. 7
83) Wysoki Gron przejscie z Lupkowa
do Cisny (lub odwrotnie) 24

Przejscie: z Krynicy do Tylicza (lub
odwrotnie) przez Czertez lub przez

22"



TATRY i PODHALE
Otoczenie Zakopanego
190) Gubatéwka p. z Zakopanego, zjazd
do Poronina wzgil. do .wylotu doi.
Koscieliskiej (Lub odwrotnie) - _ . €
191) Gesia Szyja p. i 'zj. dow. - -- 8
192) Przejscie Zakopane—'Hala Gasienico-
wa—Dubrawiska—Panszczyca—Rusi-
nowa Polana zjazd dow. (lub odw.j 18

193) Patyki z Zakopanego...........veeninens 6
194) Piekietko (przetecz) p. i zj. do Za-
kopanego - - - 10

195) Wrotka p. i ﬂ clo Zakopanego . . 12
t1 19Q) Przejécie z doi. Matej taki pczez

Mietusig do Koscieliskiej (lub.odw.) 8
Otoczenie Doliny Chochotowskiej
r 197) Bobrowice .p. 1 Zj. .o, 15
*198) Rakon przez Diugi Upfaz zjazd dow. 18
*199) Wotowiec przez Rakon . _ _ _ _ 25
*200) Czerwony Wierch nad Jarza,bczq
podejscie i zjazd dow.........cc....... B
201) Trzydniowianski przez Kulawiec . 16
*202) Konczysta nad Jarzabczg - - - - 22
. *203) St-arobocianski
*203a) Jarzabczy .
*203b) Przejécie: przez Konczysta, Starobo-
cianski, Siwe TuYnie, Siwg Przetecz
na Hale Pyszng (lub odwrotnie) . . 30
Otoczenie Doliny Koscieliskiej
204) Przejscite: z Doi. Koscieliskiej przez
Hale na Stotach—Stoty—Pol. Komi-
o K Dlidowzf—Ifuciska “w Doi. Cho-
chotowskiej (lub odwrotnie) - .. 18

*18



. 205) Przetecz Iwaniacka przejscie do Do-

liny Chochotowskiej (lub odwrotnie)

*206) Ornak—przejscie od przeteczy Iwa-

niackiej do Siwej Przeteczy, z przej-

$ciem ~ z Doliny Koscieliskiej do

Chochotowskiej (lub odwrotnie) . .

207*) Siwa Przetecz z Hali Pysznej lub
Doi. Starobocianskiej zjazd dow.

*207a).Siwa Przetecz _W(Iprzejs’,ciu do Doi.

u

Chochotowskiej b ‘odwrotnie)
*208) Przetecz Pysznianiska p. i zj. na
Hale.Pyszng - - - - - - 2 - _

*209) kamienista. (szczyt) przez przetacz
[ Pysznianska zjazd dowolny — _ _ .
»

Czerwone Wierchy

i otoczenie Hali Kondratowej

2U) Goryezkowa Przetecz (Swinska) po-
dejscie i'zjazd do Zakopanego

212) topata z Zakopanego Lz

*213) Suchy +Kondracki p. i zj.. do Zako-

PANEYO v

Kopa Kondracka podejscie i zjazd

do Zakopanego

'214a) i 74-a) Przetecz'pod K
podejscie i zjazd do Zakopanego

"215) Czerwone  Wierchy — catkowite
. przejscie od Przeleczy pod Kopa

*214)

16

22
17
20
18
15

14

10
16v

q .
12

Kondracka do Doliny Koscieliskiej -
30

(lub odwrotnie) - - - - - - =

Otoczenie Hali Gasienicowej,
216) Dojscie z Zakopanego na I-lale Ga-

.. SIENIOOWE oo 6



217) Rasprowy lub  Pcskid podejscie
i zjazd z Hali Gasienicowej . . -
217a) Kasprowy lub Beskid p. i zJ. do Za-

KOPANEQO oo

*218) Zo6tta Turnia p. i zj. do Zakopanego
*218a) Zota Turnia p. i zj. do Hali Gasie-

NICOWE] oo

*219) Krzyzne p. i zj. do Hali Gasienicowej

*220) Zmarzty Staw z Hali Gasienicowej

*220a) Zawrat podejécie i zjazd do Zako-
PaNEJO i

’220b) Zawrat przejscie z Zakoganego “do
Doliny Pieciib Stawéw (lub odw.)

Dolina Pieciu Stawéw Polskich
*221) Dolina Pi?ciu Stawéw, podejscie

z Roztoki (lub odwrotnie) - - _ _
*222) Zawrat ze schroniska w Pieciu Sta-

wach Polskich..........
*223) Gtadka Przetecz ze schroniska w Pie- .

ciu Stawach Polskich zjazd dow.
*224) Gtadka Przetecz, przejscie przez Dok

Cichg do Doliny Koscieliskiej (lujb

odwrotnie)
*225) Przejscie z Dolin
do Morskiego Oka przez Opalone

(lub odWrotnie).....cocoeiiiiiiiiiiins

Otoczenie Morskiego Oka
*2253) Opalone podejscie i zjazd dow.

| 226) Czarny Staw nad Morskim Okiem

227) Dolinka za Mnichem....
*227a) Szpiglasowa przetecz p
zjazd do' Morskiego Oka . " - _ - _
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Otoczenie Jaworzyny
(podejsue i zjazdy rozumiejg sie z i do tysej
Polany,” Jaworzyny i Podspadéw)
228; Dglina Zabich Stawéw Bijatczanskich 11

229) Polana pod WYSOKA@......ccocovvvrininns 5
230) Zielony Staw w Dolinie’'Kaczej . 11
*231) Zmarzty Staw pod Polskim Grzebie-

niem przez Litworowg Doline Ilub'

Swistowg Doling - - - - - - _ 20
*232) Polski Grjpbien podejscie i zjazd od

Zmarztego Stawp pod Po>IsKim Grze-

bieAlepi 10
233) dolina  Ro6wienrk [ .12
*234) Zawracik Rowienkowy.................... 30

*235) Szeroka Jaworzynska p. i
236) Zabi Staw Jagwoiowy - - - - - - -
*237{ Przetecz Lodowa ..o

238) Dolina Czarna Jaworowa - - - 10

239) Dolina Koperczakéw Zadlich . . 10

240) Przetecz podw Ko E’ . [ |}

*241) Szeroka Bielaka Przetecz - - _ . 18
B. RAIDY

Ponizej podane rajdy odbywane moga by¢ na
' zasadach identycznych, jak pojedyncze wy-
cieczki  punktowane. Osoby bioigce udziat
mw raidzie winny przesta¢ przy raidzie trwaja-
cym 2—3 dni po dwa protokoly na osobe,
4—5 dni. po 3 protokoty na osobe, 6 dni
i wiecej: po 4 protokoty na osobe, wzglednie
wypehi¢ dokfadnie | protokét, dolapzajac na-
" lezytp$¢ 2a pozostatg liczbe formularzy w/g po-
s#wyzszych norm, wzglednie formularze czyst(de.
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Obowiazuje; ,
szlakiem,

doktadne przejscie podanym
ilo§¢ os6b bioradych .udziak:/co naj.

mni jj dwie, kierunek odbywania raidu dc-
wolny.

Podane noty zasadnicze raidéw obliczone s3
juz facznie z premia za dojazd.
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RAIDY PUNKTOWANE W SUDETACH

1) Krzyzal ka—Sniezka (1605 m)—prze-
tecz- Szpindlemwska—"Obrecznik— \
Szklarska Poreba - - - - - _

1. RAIDY PUNKTOWANE
W KARPATACH ZACHODNICH

4) Ustron—Ro6wnica—Polana4—Czanto-
ria— Beskidek— Cieslarr— Stozek—
Kubalonka—Barania Gora zjazd do
Milowki. PO
zjazd do W
zjazd do Szczyrku przez Matinow-
ska Skate—Sk.rzyczne - - - - -
zjazd do Zwardonia V-,
5) Barania Géra—Malinowska Skata—
Salmopoi—Kotaz—Klimczok, zjazd
dowolny e
Barania Géra—Malinowska Qkata —
Malinéw-— Jawierzny — Beskidek—
zjazd dowolny - - - _
Letskowiec — Kocierz — Cisownik—
Porgbka—Magurka—Biata  (wzgl. -
przez Miedzybrodzie)..
8) Leskowiec — Madohora—
"Czerniawa Sucha—Medralowa—Ba-

6

2

7

=

38




9

=

10

-
=

12

13)

14)

bia Gora, zjazd przez Zawoje |

Magurke dé “Suchej  ..ccoioiiiicnins 45
zjazd przez Police do Osielca
Jordanowa) . 50

Podejécie na Babig Gore—Korbie*

léw (Glinne)—Pilsko, zjazd do Mi-
léwki, Rajczy lub Weg. Gorki . 45
Podejscie- na Babig Gore-"-Kro,-
wjarki —Jabtonka— Podczerwone—
Gubatéwka—-Zawopane EPoronin) 35
Jele$nia — Korbiejow-r-Piilsko—Li-
powska — Boracza— Miléwka —Ka-
mesznica— Barania  Goéra, zjazd
przez Malinowska Skate—Skrzycz-
ne do Szczyrku....
zjazd do Zwardo
Podejscie na Babig Gore—#Korbie
I6w— Pilsko— Boracza— Miléwka—
Kamesznica—Barania Gora,, zjazd

do Szczyrku lub Zwardonia . . 65
Nowy Tairg—Tujrbacz—Stonne—Za- |,
ryte — Lubtfi—Skomielna—Malejo-

wa —Jordanéw—(Bystra — Sidzina—
Zubrzyca—Krowiarki — Baibia G6-
ra— Cyl — Korbieléw— Pilsko.—Mi-
lowka,—Kamesznica—Barania Gora
—ZWardoN.......cccocooeoininieieines 100
Nowy Targ—Turbacz—Rpbka—Lu-
bor— Skomielna— Malejowa —Jor-
dandW 35
Rabka — | ubon — Szczebel —J-ubo-
Poszcz—S_nianjca— Cwilin—Mog-ie-

Ica — Jasien — Pr.zystop —Kudton—
Mostowica—Turbacz Rabka . . . 100




16) Zak.pane—Bukowina—Czarna Go-
ra—t apsze—Niedzica—Czons-ztyn — "
Trzy korony—Kros$cienko—Lubar—
Runek — Kiezora —Turbacz— Rabka

17) Rybno-—Wdzairy—Prenyba—Dzwon-
kowka — Kroscienko —Luba'i— Ru-

nek—Kiczora—Turbacz—Rabka . 5

18) Stary Sacz—Prehyba—Radziejowa
—-Wielki Rogacz—Eliaszéwka—'Ry-
tro — Objdze —Wysokie Skatki —
’ Szczawnica,— Luban - - Ruindk -+ Ki-
czora—Turbacz«—Rabka [

19) Krynica—Jaworzyna—Hala (Pisang
—Piwniczna—Wielki Roigadz— Ra-
dziejowa— iRrehyba—Ozwonkéwka

8i

Kroscienko.— Trzy Korony — Czor- /

sztyn —tapsze—Czarna Goéra—Bu-
kowina—Zakopane  (Poronin  lub
tysa Podana)...........niinnns

R. 19a) Stary Sacz—Prfehyba — Dzwonkéw-
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ka — Kro$cienko — Trzy Korony—
i tapsze—Czarna -Goéra—Bukowina—
Zakopane (Poronin lub Lysa Polana)

NIE MA

NARCIARZA-TURYSTY

BEZ ODZNAKI GORSKIEJ
P, Z. N.



WSKAZOWKI OFICJALNE

DLA UBIEGAJACYCH SIE O ODZNA-

KE GORSKA, ORAZ WYJASNIENIA
DLA PRZODOWNIKOW

Wydane przez Komisje Turystyczng P. Z. N.
na" podstawie 14 § regulaminu odznaki gérskiej

1) Przodownicy powotani w zasadzie do
nadzorowania instytucji odznaki gorskiej, po-
winni réwnoczes$nie — przez kontakt »z sze-
rokg rzesza -ublegajeﬁ:ych sie — rozwing¢ sta-
rania, aby caty ruch’ rozwijat sie >w sposéb
W+aéciwy.

a) Celem unikniecia mozliwych wypadkdw,
winni przodownicy zwréci¢ baczng uwage na
sprawnos¢ techniczng narciarzy ubiegajacych
sie 0 odznake.

b) Narciarzom mniej wprawnym nalezy pod-
dawac'mysl odbycia wigkszej ilosci wycieczek
tatwiejszych (przeto nizej punktowanych), aby
w ten spos6b mogli oni podnies¢ swa spraw-
no$¢ techniczna. Przodownikom nie wolno za-
biera¢ na wycieczki trudniejsze oso6b, ktore
nie wykazaly dostatecznego opanowania te-
chniki, jazdy na nartach.

¢) Nalezy poddawaé¢ mysl stopniowania
trudnosci i nialezy wpaja¢ przekonanie, ze na
ibardzo trudnych wycieczkach narciarze nie-
wprawni narazaja s e nacrn e.rn.e a Ponadto
nie mbga odpowiednio rozwing¢ swych umie-
jetnosci.

d) Przy ewentualnych oidp”rawach oraz przy.
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kazdej nadarzajacej sie. sposobnosci winni
przodownicy — poza trudno$ciami technicz-
nymi — zwraca¢ ubiegajagcym sie uwage na
niebezpieczenstwa goérskie w zimie i to tak
obiektywnie jak tez wynikajace z braku do*
Swiadczenia i wyrobienia turystow.

e) Przodownicy winni wpajac przy Kkazdej
sposobnosci  wiasciwe  zasady turystyczne,
zwracajgc pilng uwage na odpowiednie za-
chowanie sie wzgledem towarzyszy, oraz od-
noszenie sig¢ do gor wedtug wymogow zycia
gorskiego i wskazan - wspotczesnej ideologii
gorsklgj .

Przodownik winien, czuwa¢ czy ubiegajacy
sie o odznake osiggnat rzeczywiscie podany
sz::ig/t, wzglednie w catosci pfzebyt 'wskazany
szlak.

2) Narciarz ubiegajacy sie o odznake wi-
nien wzig¢ udzial w wyciecze zgodnie z wy-

.mogami 8§ 7, 8, 9 regulaminu odznaki. Z wy-
cieczki takiej nalezy sporzadzi¢ protokét, przy
czym tok postepowania jest nastepujacy:

a) Ubiegajacy sie zakupuje w kanclarii swe-
go klubu lub w Kom|SJ| Turystycznej P. Z. N.
(nlestowarzyszem w dowolnym Klubie lub

P. N.) formularz protokotu wycieczki,
z ktérym udaje sie najp6zniej w 8 dni po od-
byciu wycieczki do przodownika.

b) Cena formularza 'protokotu bedzie podana
w Komunikacie P. Z. N.

¢) Przodownik, ktérego nazwisko pomie-
szczone jest na oficjalnej liscie przodownikéw 1
na dany sezon, wypetnia w protokole wszyst-
kie dla przodownika przeznaczone rubryki,
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analize trasy, ~ podaje- ilos¢ o0s6b, biorgcych
mudziat w danej wycieczce, date- wycieczki,
w osobnej rubryce za$ notuje, stan  Sniegu,
temperature, wiatr,. widzialno$¢, opady,. mgly
itp. W koncu podaje przodownlk obliczenie
punktéw wycieczci w porzadku nastepujacym:
1) Nota zasadnicza wycieczki lub raidu we-
dhug listy wycieczek punktowanych. 2) Wspot-
czynnik ~ trudnosci  dnia wedtug .oceny przo.T
doWnika. 3) Wspotczynnik osobisty ubiegaja-
cego sie. 4) Premia za dojazd. 5) Nota osta--
teczna.

Przykt ad: Kobietg lat 34, odbyta wy-
cieczke na Baibia Gote ze zjazdem przez Po:
lice do Osielca. Warunki dnia byty nastepu-
jace: $nieg $wiecy  dos¢- -uciazliwy, przecho-
dzace lekkie mgly, temperatura ok. —8°. Dla
wziecia udzialu w powyzszej wycieczce doje-
chata wspomniana narciarka z Tarnowa do
MJkowa, tj. 150 knr.

Obliczenie:

Nota zasadnicza (wycieczka 27 wi/g' listy) 28 p.
Wspotczynnik dnia w/g § 10 regulaminu ! |

Wspétczynnik osobisty w/g § It regulaminu 1,3
Note zasadnicza mnozymy przez oba wspol—

czynniki:
28 X11X13 = 40 04

100/t premia za dojazd w/g § 11 regulaminu 2,8
Nota ostateczna ustalona przez przodownika 42 8

(Obliczamy z doktadnoscig do jednego miej-
sca dziesietnego).

W &dpowiedniej rubryee “nalezy, rowniez
podaé, ewentualne powtorzenie  wycieczki
w tym samym sezon'
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Za powtorzenie wycieczki uwazane bedzie

odbycie po raz drugi tury punktowanej, umie-
szczonej w liscie .wycieczek pod tg samg licz-/
ba. Np. powtérne wyjscie na Skrzyczne, cho-
ciazby odbyte innymi drogami, jest powtérze-
niem poniewaz wszystkie drogl umieszczone
sg pod tg samg liczbg 7.“Natomiast wycieczke
na -Wielkg Racze mozna oby¢ ibezi potracania
Apolowy punktéw po raz drugi, jesli za pierw-
szym razem odbedzie sig ja wediug tury po-
danej pod, 10, za$ za drugim razem wedtug tu-
ry -pod Il quy na odwrot. Tura zaopatrzona
przy liczbie .zhaczkiem — .a" Iub >ht o —
nie jest turg rozng, np. odbycie tury 207 be-
dzie uwazane za powtérzenie™ tury - 207a.

Jako powtdrzenie nalezy réwniez ' uwazaé
odbycie wycieczki na trasie® ktorg przebyto:
w innym ‘wypadku jako cze$¢ trasy raidu
punktowanego.

Zwraca sig-uwage na konieczno$¢ doktadne-
go i czytelnego wypetniania protokétow.
Przez podawnie w .sposéb rézny na poszcze-
goélnych protokotach: nazwiska, wieku adresu
itp. ubiegajacego sie moze wynikna¢ pomyi-
ka, na skutek ktorej ubiegajacy sie o odznake
zostanie pozbawiony zdobytych punktéw.

Na jednym protokole moze by¢ podana tyl™
ko jedna wycieczka punktowana, przy czym
nalezy podac nr wycieczki w/g oficjalnej listy.

Liczba protokotow, jakie nalezy wypetniac
przy- raidach, podana jest iprzed listg raldow
Ixunktow- nycll

d) Przodownik winien stwierdzi¢ wyraznle
czy brat udziat w danej wycieczce, stowami:
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przodownik obecny; wzglednie o ile w wy-
cieczce udziatu nie bral, zaznaczy¢: przodow-
nik nieobecny. Nastepnie ma on zaopatrzy¢
protokét  datg sporzadzenia  wiasnorecznym
czytelnym podpisem i odda¢ go do kancelarii
klubowej, ktéra winna go w przeciggu 8 dni
odesta¢ do P. Z. N. Terminéw tych winni tak
przodownicy jaik i Kluby przestrzega¢ w in-
teresie swych cztonkéw.

e) Turysta niezrzeszony przesyta protokot
*sin y powyzszym .sterminie.

f) W razie jezeli przodownik nie brat sam
udziatlu w wycieczce, musi to wyraznie za-
liznaczy¢ w protokole, przy czym winien pcdac
milo§¢ ~ ogblna- o0séb, ubiegajacych sie
wowczas o odznake, oraz nazwiska  paru
. przynajmniej oséb obecnych — o ile moznosci
sedziéw, wzglednie instruktoréw P. Z. N.

ig) Wycieczke, odbywang w Tatrach, a zao-
patrzong na liscie gwiazdka, modze. poswiad-
cza¢ jedynie przodownik upowazniony na Ta-
try i tylko jesli od poczatku do konca bra:
W niej udziat. Przodownicy, upowaznieni do
protokotowania w Wysokich Tatrach, oznacze-
ni sag w oficjalnej lifcie * umieszczong przed
nazwiskier.).

3) W wypadku urzadzania przez! kluby Kil-
kudniowych raidéw nuarciarskich i zbiorowych
wycieczek w goérach polskich, z udzialem
oficjalnych przodownikéw, moze P. Z. N.
wizig¢ pod uwage réwniez trasy nieumieszczo-
ne w spisie wycieczek punktowanych, przy
czym wysoko$¢ punktacji danej trasy za-
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strzega sobje w zupetnos$ci Komisji Turystycz-
na P. Z. N.

W tyin wypadku jednak raid musi trwac co
najmniej 4 dni, a udziat musi w nim bra¢
przez caly czas trwania' nie mniej jak 3 o0so-
by. Raid™ musi mie¢ charakter przejécia da-
lekobieznego i nie moze- sie opicrac o- jeden
punkt wyjsciowy.

Woycieczka taka musi by¢ zorganizowana
Frzez Towarzystwo zrzeszone w P. Z. N.
PUb V\erzez dowddztwa wojskowe, wzglednie
Kierownictwo winno z przebiegu catego rai-
du sporzadzi¢ doktadny protokét z podaniem
opisu trasy, czasu i.je] trwania, uwagami,
jakie sie 'w czasie raidu nasunety, spisem
doktanym o0séb, bioracych udziat.

Osoby ubiegajace sie o odznake winny
(Jak przy raidach punktowanych) przestac
przy raidzie trwajagcym 4—5 dni po 3 proto-
koty na osobe, 6 dni i wiecej — 4 protokoty
na osobe, wzglednie wypehi¢ L prétokot, do-
taczajac  nalezyto$¢ za pozostatg liczbe for-,
mularzy- w/g powyzszej normy. ,

Protok6t ma by¢ potwierdzony przez Kkie-
rownictwo raidu i o ile moznosci przez jedne-
go przodownika dla odznaki gorskiej.

Kierownik raidu (zespotu) o '‘ile- nie jest
przodownikiem 1dla odznaki goérskiej, nie mo-
ze poswiadcza¢ odbycia raidu, lub jego czesci
osobom postronnym, ktére do samego raidu
nie naleza.

O ile'w raidzie nie bierze udzialu zaden
przodownik dla«. odznaki gorskiej, nalezy po-
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da¢ nazwiska bloracych udziat sedziéw lub
instruktoréw P.

Na terenie Tatr raldy bez udziatu przodow-
nika upowaznionego na Tatry, oraz na trasie
niepnnklowanej — sa dla odznaki niedopu-
szczalne.

4) Komisja Turystyczna w toku Weryfikacji
moze potraci¢ pewne ilosci punktow.,

Przyczyny potracen jak (wskazuje -do$wiad-
czenie, sg nastepujace:

Safnotne wycieczki, nieosiaggniecie szczytu,
zbyt wielki wspotczynnik dnia, lub wspétczyn-
nik osobisty, powtorzenie queczki, umie-
szczenie podpisu przodownika nie upowaznio-
nego na dany teren itd.

Il.
ODZNAKA GORSKA
MLODZIEZOWA P. Z. N.

W dazeniu do rozwoju narciarstwa w Pol-
ice Polski Zwigzek Narciarski udostepnia
miodziezy, w .wieku ukorczonych lat 14 do 16
uprawiajacej turystyke narciarska, ubieganie
-sle 0 ,.Odznake Gorska Mtodziezowi P. Z. N.”

Warunki ubiegania sie ‘0 ,,Odznake Gorska
.Mtodziezowg P. Z. N." sg analogiczne do
tych, jakie obowigzuja ubiegajacych sie
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o .Odznak Goérska P. Z. N." .z nastepujacy-
mi zmianami, (regulaminu tej ostatniej:

REGULAMIN DODATKOWY

,ODZNAKI GORSKIEJ MtODZIEZOWEJ PZN"

do§ 4 —

do §

Odznaka Gorska Mtiodziezowa
Z. N." ma w rysuuku dodatek

,,MLODZIEZIOWA

9 — Obecno$¢ przodownikéw w wy-

cieczkach ~ miodziezowych  jest
bezwzglednie obowiazkowa.

Ubieganie sie o ..Odznake Gor-
ska Miodziezowg P. Z. N." mo-
ze by¢ przeprowadzone jedynie
na wycieczkach, organizowanych
dla miodziezy przez kierownictwa
kuiséw i obozéw narciarskich
miodziezowych.

Na 'protokotach tych wycieczek
winno by¢ to stwierdzone odpo-
wiednig ~ wzmiankg i podpisem
kierownictwa kunsu czy obozu
miodziezowego,  obok ~ podpisu
przodownika

do § 11 -r- @ Wspotczynnik osobisty w se-

zonie 1945/46 jest nastepujacy:
14—15 lat (ur. 1929 i 1930) —
chtopcy: 1,3; dziewczeta: 15.
16 lat (nr. 1928) ——chtopcy 1,2;
dziewczeta: 14.

,/,ncte ostateczng" przed do-
daniem do niej ewentualnej
,.premii za dojazd") podwyz-
sza sie w sezonie 1945/46 tak

b
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dla chlopcow jak i dziewczat
przy wieku'lat 14 do 15 fur.
1929 i 1930 o 50 procent
lat 16 (ur. 1928) o 30 procent.
Ta ,.premia miodziezowa"
winna by¢ przez ojbecnego na
wycieczce przodownika —obli-
czbna w protokole wycieczki,
c) do protokotu wycieczki moze
by¢ dotaczony cpis wycieczki
i szkic prz.ebytej trasy — wy-
konane przez danego "uczestn).
ka. Za dobry opis wycieczki
wzgl. szkic trasy Komisja Tu-
rystyczna P. Z. N. podwyzsza
punktacje ostateczng od 5 do
30»/0.

LISTA PRZODOWNIKOW UPOWAZ-
NIONYCH DO PROTOKOLOWANIA
ODZNAKI GORSKIEJ

na terenie catych Karpat i Sudetow (z wyla-
czeniem wycieczek w Wysokich Tatrach, ozna-
czonych gwiazdka) + (w liscie punktowanych
wycieczek).

Przodownicy, przed ktorych — nazwiskiem
umieszczona zostata ~w  niniejszym  spisie
gwiazda (), upowaznieni sg réwniez do pro-
tokdtowania wycieczek w Wysokich Tatrach,
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oznaczonych gwiazdka, o ile w wycieczce tej
brali wdziat przez caly czas jej trwania.

Alberti Adam (Watbrzych™ Panstw, Daleko-
siezne. Gazociggi)

mgr Bojcun Whaidystaw (Krakéw, Diuga 76,
m.

dr Bonl)eckl Aleksander (Krakéw, Moniu-
szki 18)

mgr Brener Stanistaw (Katowice, DOKP.)
Bujak Franciszek. (Zakopane, Krupdwki)
Bujak Ignacy (Zakopane, (Dworzec Tatrz.)
Bukowski Witodzimierz/ (Krakéw, Krasze-
wskiego 22)

Ciaputa Antoni (Krakéw, Rynek Bebni-
cki B) ?

Ciaputa Whadystaw (Krakéw’, Rynek Debni-

cki
Cybulski Jan (Krzestawice, pow. Kra-
kéw)

* dr Dorawski Jan (Krakéw, Sobieskiego 3)

N
*
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inz Dudryk Maksymilian (Warszawa, Sa-
ska Kepa, Francuska 38 m. 5)

Faden Jozef (Zakopane Krupowki 5%)
Friiharuf Marian (Warszawa, p. a. WKN.)
inz G7§J+ogc’)rski Daniel '(Krakow, Filipa 7
m.

Grabowski Stefan (Krakdw, Szewska 16)

Grosse Jan Piotr (Krakow, Grodzka 60)
Hansner Tadeusz (Krakéw, Polski Bank.
Narodowy)

Janasz Jan (Krakéw, Krol. Jadwigi 37a)

Janikowska Janina” (Krakéw, Batorego 17)

Jaworzynski Jézef  (Krakéw, .Dietla 27



n

kpt. Kasprzyk ArNir (Krakéw, Strasze-
wskiego 26, Zjedn. Przem. Weglowego)

.Kisielinski 'Ste aly  (Katowice, — Wojew.

U. Slaski. Kuratorium O. S.) .

¢ dr Klimaszewski Mieczystaw  (Krakdow,

P * * "

*

Grodzka 64)
Klimonda Roman (L6dZ, ks. Skorupki 13)
prof. JColankdéwski Julian (Przemysl) '
Korrfiicki. Stefan (Krakéw)

mgr Korzeniowski Rudolf "(Krakéw, Grodz-

9

dr KO\)Nenicki Stanistaw (Krakéw, $w. Ja-
na 32)

Kozdrun Mieczyslaw (Katowice, Krako-
wska 8 3%

tachman Rudof (£6dz\S. N. K. S. Geyer)
Lai6ten Zygmunt (Zakopane, Krupéwki)
prof. Leszko Ludwik (Krakéw, Kochano-.
wskiego 19)

iprof. dr Leszczyck\ Stanistaw (Krakow,
Grodzka 64)

Lewandowski Kazimierz (Krakéw, Krowo-
derska 8§

* Lorek Eugeniusz (Zakopane)

dr taba Wiodzimierz (Krakéw, Batore-
go 17

dr Macudzinski Bolestaw (Krakéw, Pod-
zamcze 18)

dr Majewski Waclaw (Krakéw, Baszto-
waWw

Marendziak Wladys+aw (£6dZ, S.N. K. S.
Gcyer)

nigir. Maczka- Witold
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’inz. Mendocha Roman (Krakéw, Plac

Szczepanski 8, Izba Rolnicza)
Merta Stanistaw (Bielsko-Biata SN PTT)
Minkowski Aleksander (£6dz/,'8. N. K. S.
Geyer)
Mostowski Czestaw (Krakéw, Lubicz 34)
dr Mroczek-Wistocki Ferdynand (Krakoéw,
Dunaj iwskCl¥ j i. m. 7r
mgr Nitrybitt Roman (Krynica,- Apteka)
Oppenheim Jozef (Zakopane, Sklbowkl)

' Ostrowski Mieczystaw (L6dz, S. N.

*

Geyer)

Pacyna Tadeusz /Krakéw, S. Fenna 10/5)
kpt. Pawlik Bruno (Krakow Diuga 7)
Pawtowski Leszek (Jelenia Goja, Plac
Bieru.a 1

Pagowski Bolestaw (Krakéw. Grodzka 48)
dr. Pieczarkowski. Mariihn (Krakéw, Bato-/
rego 3)

Pionka Franciszek (Bielsko—Biata, S. N..
PTT)

" Plonka Zbiign. (Krakéw Sienkiewicza 26)

&

- %

Rom?ﬁski Andrzej (Krakéw, Kosciuszki
522

inz.Schiele Aleksander
inz Schiele Kazimierz (Zakopane, Katspru-.

sie>

" Scott Geprge (Katowice).

inz. Schneigert Zbigniew (Zak .pane, Ko-
Sciuszki, Zarzikl Kol. Lin.)

* Stawow.czyk Jan (Bielsko—Biata SN PTT)

*
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dr Szynaigel Raut (Krakéw, Czarnowiej-
ska T72)*



nim. Taczak Stanistaw (Karpacz, Wielko-
polska, Schronisko PZM)

inz. Tarchalski Bolestaw (£d6dz, S. N. K. S.
Geyer)

Turnau Adam (Krakéw, Pijarska 1)
Ustupgki Jerzy, (Krakéw, = Syrokomli 23
m

dr Werner Artur Karol (Szczawnica',
willa Bogurodzica).

Weglarz Piotr (Rzeszéw, Hetmarnska 1)

inz. Wojnar Jézef (Krosno, Pierackiego 13}

Wréibet Tomasz (Bielsko—Biaita SN PTT)

mgr Wyrobek Tadeusz (K.atowire, Zam-
kowa 84)

Zag%%zek Wiadystaw  (Bielsko—Biata, SN

1 L1

dr Zatuski Kazimierz (Warszawa)
Zdyb Stan. (Zakopane, Bystre m.JJalka")
Zubek Stanistaw (Zakopane, Szkolna)
Zytkowicz Wiadystaw (Zakopane)

SUDETY W ZIMIE

W ciggu stycznia i lutego cate Sudety,
ciggnace sie na przestrzeni okoto 300 km sta-
,nowig rozlegly teren narciarski. Jednakze
“uprawianie tego sportu w obszarach wyzyn-
nych i+ pagérkowatych nie daje wiele wrazen
i emocji. Tylko goéry wyzsze, a raczej kilka
grup gorskich w obrebie Sudetéw posiada te-
ireny bogate w $nieg (od potowy grudnia do



korica marca), pigkne krajobrazy, bliskie po-
dejscia i dhugie, efektowne zjazdy orai urza-
dzenia, przystosowane do ruchu narciarskie-
go, jak schroniska, szlaki_narciarskie, tereny
Cwiczebne; skocznie itp. Takie dobre tereny
posiada pasmo Snieznika Klodzkiego (1424 m),
Gory Orle (1034 m), Gory lzerskie (1127 mj
i Karkonosze (1605 m).

Pasmo Snieznika (1425 .m) ciagnie sie na
przestrzeni okoto 25 km wzdtuz potudniowo-
wschodniej granicy powiatu Bystrzyckiego
(Habelschwerdt). Na potudniu siega po prze-
tecz  Miedzylesia (540 m), ku potnocy wy-
suwa swe ramiona po zdrojowisko Ladek,
a ku zachodowi odgatezia si«-;;l Czarng Gora
(1209 m). Pasmo gléwne o tagodnych for-
mach wierzchowinowych kulminuje = kopula-
stym szczytem Snieznika, wznoszacego sie
juz ponad gérng granica lasu, ktéra tu prze-
biega w'wysokosci, okoto 1350 m. Dobre te-
reny narciarskie posiada niiezalesiony szczyt
Snieznika oraz duza hala, potozona na za-
chodnim stoku w wysokosci okoto 1200 m
powyzej schroniska ,,Szwajcaria™ (1214 m).
Dobre zjazdy drogami lesnymi.

' Punkty  ‘wyjsciowe:  Ladek ¥ (La-ndeckR

“) Dla miejscowosci, ktérych polskie na-
zwy nie 'zostaty dotychczas ustalone, zacho-
wano na razie nazwy niemieckie. Poza tym-
ze wzgledu na istniejace mapy turystyczne
niemieckie, podano nazwy podwréjne, polskie
i niemieckie.
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w wysokosci 430 ni, liczne hotele i pen-

sjonaty, stacja kolejowa w miejscu.

Wolielsgrund (560—680 m), hotele i pen-

sjonaty, skocznia narciarska, dohre te-

reny ‘¢wiczebne pod goérag Jawornikiem

I£830 m), stacja kolejowa Bystrzyca 14
+ km.

Czas. podejéca’ z tych miejscowosci na
Snieznik ‘wynosi 2—3 godziny.

Gory Orle. Tylko niewielka, potnocna czes¢
nalezy do Polski, wieksza czes¢ tego pasma
mqgnle sie _po stronie czeskiej. Oddzielone
gtebokg doling od gér Bystrzyckich ciggna
sie one ky .p6tnocemu zachodowi i w obszarze
Polski kulminujg szczytem Wysoka Menza
(Hohe Mensg) o wysokosci 1084 m. Szczyt pta-
ski, la“em zaros$niety; dobre zjazdy drogami
lesSnymi'.

Punkty wyjsciowe: Duszniki-Zdr6j (Reinerz)
w wysokosci 555 em liczne hotele i pen-
sjonaty, dobre tereny ¢wiczebne, skocz-
nie, stacja kolejowa w migjscu.

Grunwald  (800—900 m) foisada roz-
rzucona na tgkach i polanach stromych
stokéw Go6r Orlich.  Doskonate tereny
narciarskie, podejscie na szczyt 1 go-
dzina. Pensjonaty i domy prywatne, sta-
cja kolejowa Duszniki 11 km.

Gory  lzerskie ciagng sie z potudniowego-
wschodu na poéinocny zachdéd w postaci dwoch
watéw gorskich o szerokich grzbietach i ta-
godnych, bardzo lesitych stokach. Nie ma tu.
otwartych, bezle$nych przestrzeni i dlatego
mato odwiedzane byly przez narciarzy. Dobre
zjazdy drogami lesSnymi. Potudniowe, wyzsze



pasmo Gor lzerskich kulminuje w czesci zai
chodniej -szczytem Tafelfichte (1122 m), a w
czesci wschodniej Wysokim lzerem (1127 m)
i Wysoknh Kamieniem (1058 m).

Punkty wyjsciowe w obszar zachodni: Flins-1
berg '530 m), zdrojowisko, liczne hotele 1
i pensjonaty, skocznie, tereny narciar-L
skie na potudniowy- -wschéd od zdréjowW
wiska, stacje kolejowe w miejscu. Kt

Schwarzbach (500—600 m), zdrojowisko,!
hotele i pensjonaty, stacja kolejowa}
Wigandsthal 7 km.

Punktem wyjsmowym w obszar wschodnlejy
c_zesmé; Izerskich jest g knie poto- |
mzona klarska Poreba (Schreiberhau),
zimowisko, lezace w wysokosci 600—8001
m migdzy Goraml Izerskimi a Karkonp-a
szami.. - , 1

Najpiekniejsze /tereny i najlepsze warunki

$niezne w Sudetach posiadajga  Karkonosze.
Jest to potezny 'masyw gorski o dtugosci
36 km, ciggnacy sie ku pétnocriemu-zachodowi
od przekgczy Kuznickiej (727 m) po| przetecz
Szklarskg (889 'm). ~ Obnizenie Szpindlerowki
dzieli go na czes¢ wschodnig i zachodnia.
Grzbiet tego masywu lezy przewaznie w wy-
sokosci okoto 1400 to, a z niego wysterczaja
odosohnione szczyty gorskle w czesci wschod-
niej: Sniezka o wysokosci 1605 m, ‘najwyzszy
szczyt Sudetéw i Wietrzny Wierch (1436 m),
Wi czes’ci zachodniej: Dziewczecy Kamien
(1405 m)’' i Woysokie Koto (1509 m). Kilka
jkulminacyj szczytowych znajduje sie tez po
st(r)%nle potudniowej, “czeskiej. Na pétnocnych
A4



fetokach Karkonoszy, opadajacych stromo w
kierunku Pogérza, a nastepnie kotliny Jele-
niogorskiej, 'las sosnowo-jodtowy siega zaled-
wie do wysokosci 1250 m. Ponad gérnag grani-
ce lasu wznosi sie tu bezlesny wat gorski,
okryty tagkami, halami i kepami kosodrzewiny.

W zimie gruba, 'parometrowa pokrywa S$niezna
otula catkowicie bezlesny obszar wierzcho-
winowy i dzieki temu stanowi on doskonaty
teren narciarskich wedréwek. Warunki $niego-
we sg tu bardzo dobre i niezawodne, jesli
chodzi o migzszo$¢ i diugotrwatos¢ pokrywy
$nieznej (od konca listopada do korca kwiet-
nia). Na grzbiecie, a zwiaszcza na kopicach
skalnych, czesdo ipowstaja, na skutek dziatal-
nosci wiatréw, skorupy lodowe, petne grzed
i nieréwnosct Duze niebezpieczenstwo stano-
wig w niektérych czesciach tej grupy gorskiej
nawisy $niezne i lawiny. Nawisy S$niezne two-
rza sie nad stromymi, skalistymi $eiananii
Wielkiego i ffatego Stawu, nad cyrkiem, za-
mykajacym goérng cze$¢ doliny Mafej tomnicy
oraz nad trzema Kottami Snieznymi — Duzym,
Matym i Agnieszkowskim. Duze, niebezpieczne
nawisy tworzg sie tez po stronie czeskiej.
W zwigzku z tym nalezy by¢ ostroznym przy
podchodzeniu nad krawedzie tych kottow skal-
nych. Nalezy tez unika¢ wedréwek u &to
Sciae skalnych ze wzgledu na niebezpieczen-
stwo lawin. To ,.biate niebezpieczenstwo" jest
tym grozniejsze, ze masywne, przewaznie po-
toigie formy tej grupy gorskiej nie nasuwaja
mysli o nim. Lista ofiar jest tu bardzo dtuga
i siega wstecz az w dawne czasy.



Zaleca sie tez duzg ostrozno$¢ z powodu
pewnych wiasciwosci pogodowych tego masy-
wu. Czesto mianowicie nadciagaja nagle gWat-

towne bilrze $niezne lub geste mgly. Utrud- ;

niajg one w bardzo wysokitn stopniu orien-
towanie sig w terenie i woéwczas jedynym
prawie sposobem jest trzymanie sie wytyko-
wanych szlakéw narciarskich. Burze $niezne
nastepuja nieraz nagle, zaraz po pieknej po-
godzie. O tym nalezy dobrze pamietaC i byc
zawsze przygotowanym (ciepta odziez i pozy-
wienie).

Punktami oparcia w masywie Karkonoszy
sa liczne schroniska gorskie. Lezg one na sto-
kach i na grzbiecie tego masywu. Schroniska
stokowe, przewaznie zbudowane na miejscu
dawnych zagrod pasterskich, sg czesciowo
czynne:

A. Schronisko w go6rnej czesci doliny Malej
tomnicy (Melzergrundbaude) w wysoko-
$ci 1003 m.

B. Dom Wypoczynkowy Studentow' Wyzszych
Uczelni  w Krakowie (Hampelbaude) w
wys. 1258 m.

C. Schronisko prywatne przy Malym Stawie
(Teichbaude) w wys.

D. Schronisko Schllngela (Schlmgelbaude) w
wys. 1067 m
Stare Schronisko Slaskie (Alte Schlesischfe-
Baude) w wys. 1168 m.

Schroniska grzbietowe sg na razie zajete
przez Straz Graniczng i tylko czeSciowo
dostepne dla ruchu turystycznego: §

F. Schronisko na Sniezce (1605 m) i obok
schronisko- &zeskie
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. Slaski Dom (Schlesierhaus) w wys. 1394 m.

i obok schronisko czeskie (Riesenbaude).

. Schronisko Ksiecia Henryka (Prinz Heinrich

Baude w .wys. 1420 m.

Schronisko Szpindlerowskie w wys. 1-208 m.

Schronisko Piot-rowe (Peterbaude) w wy-

sokosci 1284 m. |
. Schronisko nad Snieznymi Kottami w yy-

sokosci 1490 m.

Schronisko na Obreczniku (Reiftragerbau-

de) w s. 1362 m.

. Nowe Schronisko Slaskie w wys. 1195 m.
Wymienione schroniska sa przewaznie duze,
niezniszczone, licza dc siu tozek.

W Karkonoszach gtéwne szlaki narciarskie
oznaczone sg- wysokimi tykami, ustawianymi
w. odlegtosci 5—10 m od siebie. Na skrzyzo-
waniu szlakéw stoja zazwyczaj-dwie tyki obok
siebie w odstapie '1/z metra, potaczone u goéry
poprzeczng tatg. Na grzbiecie fath poprzeczna
przybita jest poziomo za$ na S$tokach zwréco-
na jest jednym koncem w goére, w kierunku
grzbietu.

Szlaki narciarskie w Karkonoszach sta-
nowig albo drogi turystyczne w lecie i w zi-
mie uzywane, wytykowane-od granicy lasu
po szlak grzbietowy, albo sg to szlaki, prze-
bie%ajace przecinkami leSnymi i. po fagod-
nych = stokach wierzchowinowych albo wre-
szcie sa to specjalne, w ostatnich latach wy-
konane, szlaki narciarskie w rodzaju ,,drogi
z Kasprowego™.

Wszystkie szlaki, w liczbie 37, na.stokach
poéinocnych wiagze szlak gtéwny (1), biegnacy
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grzbietem od wschodu na zachéd. Ciagnie sie
mon od przeteczy Kuznieokiej (727 m) przez
Czarng Kopz (1407 m), Sniezke (1605 m) o
czesto zlodowaciatym ~wierzchotku, nastepnie
przez réwnine grzbietowa, ktdéra ciagnie sie
po Maty Wdaterny Wierch (1436 m%, obniza
sie do 1208 m Przeteczy Szpiindlerowskiej
wznosi  sie  do Dziewczecego  Kamienia
<1405 m), mija po prawej stronie piekny Agnie-
szkowski Kociot Sniezny (uwaza¢ na nawisy),
kulminue w Wysokim Kole (1509 m), podcie;
tym przez dwa Kotly Sniezne: Duzy i Maly,
a nastepnie, trzymajac sie dailej granicy pol-
sko-czeskiej, schodzi do przeteczy Szklarskiej
(889 m). Przebycie catgo szlaku wymaga 2 dni.

Z 37 drog wyjsciowych i zjazdowych najlep-
sze warunki zjazdowe posiadajg szlaki:

1) Z Obrecznika (Rfeiftrager 1362 m) — No
we Schronisko Slaskie — Wodospad Za-
ckenu — Szklarska Poreba;

2) Z Obrecznika bezposrednio na pétnoc za
znaikami-tykami do' Szklarskiej Poreby;

3) Od Starego Schroniska Slaskiego (1168 m)
do Kiesewaldu;

4) Od Schroniska Piotrowego  (Peterbaude
1285 m) do Agnieszkowa;

5) Od Schroniska Szpindileirowskiego (1208 m)
do Matejkowie (Hain).

6) Od Schroniska .Ksiecia Henryka (1420 m)
do Bierutowic (Bruckenberg);

7) Od Slaskiego Domu (1395 m) — koto Ham-
pelbaude — do Karpacza (Krujmmhubel).
Punkty wyjsciowe w masyw Karkonoszy le-

ig u jego stép gtéwnie w obszarze pogoérskim,

o

=

zachodu:
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Szklarska Poreba (Schreiiberhan 60.2—800 im)
duze zimowisko, liczne hotele i pensjo-
naty, doskonate tereny cwiczebne, sko-t
cznie, skjoring, wycieczki w Karkonosze
i gory lzerskie. Trzy stacje kolejowe w
miejscu.

Kiesewald (550—650), kiilka pensjonatéw, te-
reny ¢wiczebne, skocznia, stacja kolejowa
Piotrowice 5 km.

Agnieszkowo (Agnetendorf 445—580 m), Kkilka
hoteli i pensjonatéw . tereny narciarskie
w gérnym koncu‘wsi, przystanek tram-
wajowy Chojnasty 5 km (tramwaj z Je-
leniej Gory).

Matejkowice (Hain) 458—630 mj, hotele i pen-
sjonaty, dobre tereny c¢wiczebne na

miejscu. i o
Baberhiiuser (560—700 m), kilka pjensjonatéw
i gospody, piekne tereny c¢wiczebne.
Bierutowice (Briickenberg 730—890 m), zimowi-
sko i letnisko liczne hotele i pensjona-
ty, doskonate tereny cEwiczebne, skocz-

nia, stacja kolejowa Karpacz 3 km.

Karpacz (Krummhubel 600—750 m), liczne hotele
i pensjonaty, tereny ¢wiczebne skocznia,
stacja kolejowa w miejscu.

Krzyzatka (Schmiedeberg, 459—720 m), 'kilka
hoteli, dobre tereny narciarskie na potud-
nie i na wschdd od osady, stacja kole-
jowa w miejscu.

Podejscie z tych miejscowosci na grzbiet

Karkonoszy wymaga 2—3 godzin.

Dr Mieczystaw Kimaszewski
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REGULAMIN
ODZNAKI ZJAZDOWEJ PZN

zatwierdzony oa wniosek K. S. P. Z. N. na posie-
dzeniu Zarzqdu Gtdwnego w dniu 23 listopada 1945 .

L POSTANOWIENIA OGOLNE.

§ 1. Polski. Zwiqzek Narciarski przyznaje od-
znake zjazdowe za prace nad podniesieniem po-
ziomu technicznego w narciarstwie zjazdowym.

§ 2. Celem odznaki jest:

1) Propaganda narciarstwa zjazdowego wsréd.

najszerszych warstw spoteczenstwa polskiego.

2) Zachecenie  do_ racjonalnego uprawianio-

sportu narciarskiego.

3) Utrzymanie Sﬂrawnoéci fizycznej do najpdz-

niejszego wieku.

§ 3. Do ubieganio sie o odznake doDuszczony
jest kazdy nieposzlakowany obywatel polski, ktéry
spetni warunki podane w ninigjszym regulaminie.

Précz tego dopuszczona jest miodziez od lat
13 do 18, ktorej P. Z. N. przyznaje odznake/zjaz-
dowq dla miodziezy.

4. Kierownictwo rozdziatu i ewidencji od-
znaki zastrzezone jest Zarzqdowi Gtéwnemu P.Z.N.,
ktéry czuwa bz:

1) Od,%na a byfa zdwsze wysoko ceniona(wsrqd

ogotu.

2) Osiqgniecie przewidzianych regulaminem

warurllk()w otrzymania odznaki byto zawsze

rzetelne.



3) Aby warunki uzyskania odznaki dostosowa-
+,ne byly od rozwoju sportu narciarskiego.
. 8§ 5. Odznaka ma nastepujace kategorie i stop-
nie:

Kategoria 1. Dla mezczyzn i kobiet - stopnie:
brazowy, srebrny i zioty.

Kategoria II. Dla mtodziezy - stopnie: brazo-
wy, srebrny i zioty.

Rysunek'odznaki dla obu kategorii i wszystkich
stopni jest jednakowy, przy czym wymiary odznaki)
dla mtodziezy 521 0 Jedna trzecig mniejsze od wy-
miaru odznaki dla starszych,

§ 6. Posiadacz odznaki otrzymuje od Zwigzki-
legitymacje odznaki, wzglednie” zaSwiadczenie na
legitymacji cztonkowskiei. 1

Wolno nosi¢ odznake tylko najwyzszego po-
siadanego stopnia.

§ 7. Zarzad Gléwny P. Z. N.\ ma prawo nie-
udzielenia, wzglednie ~odebrania odznaki tym.
wszystkim  spetniajagcym warunki  osobom,  ktére:

1) zostaty dozywotnio zdyskwalifikowane,

2) dziatajg na szkode Zwiazku,

3) ktérym udowodniono przekroczenia Hatury

etycznej. o '

§ 8. 'Nazwiska odznaczonych i ich przynalez-
no$¢ klubowa wraz z wynikami s podane za po-
mocg oficjalnego rkomunikatu P. Z. N. do ogdlnej
Wiadomoscl. A1

Il. ZASADY UBIEGANIA SIE O ODZNAKE.

§ 9, Konkurencja o odznake zjazdowa moze-
odbywac sie jedynie podczas zawoddw zjazdowych
organizowanych specjalnie w tym celu. .

§ 10. Zawody o odznake ‘musza odbywa¢ sie:
na terenach-(stokach™ zatwierdzanych przez Komi>



/sj¢ Sportowg P. Z. N. Komisja SEortowa zatwierdza
przed kazdym sezonem narclarskim trasy na wnio-
sek Okregéw Narciarskich P. Z. N.

Do zawodéw o odznake zjazdowa P. Z. N.
stosuje sie regulémin sportowy P. Z. N. o ile po-
wAzsz™ regulamin nie zmienia postanowien wyzej
swymienionego regulaminu.

Zarzad Gtéwny P. Z. N. ma prawo ukara¢ To,
warzystwo urzadzajace zawody o odznake odebra-
niem prawa organizowania takich zawodéw w przy-
sztosci, o ile dane Towarzystwo nie bedzie stoso-
wato regulaminu lub wykonywato swe obowigzki
niedbale i nieodpowiedzialnie.

§ 11. Konkurencje o odznake ma prawo urza-
dza¢ Towarzystwo nalezace do P. Z. N.[ wzglednie
eorganizacja, ktéra otrzyma upowaznienie od P.Z.N.
'(KS.P.Z.N)

1 8 12. Dla waznosci konkurencji o odznake
jest konieczna obecno$¢ dwodch sedziow okrego-
wych P. Z, N. Wyniki musza by¢ bezzwtocznie po:
edane na przepisowych formularzach K. S. P. Z. N,
ktéra przeprowadza weryfikacje zawodéw, zacigga
/odo Kart ewidency{?ych i“wydaje odznaki.

§ 13. Odznake zdoby¢ mozna tylko raz w roku
(sezonie narciarskim) z~ zachowaniem kolejnosci
stopni. 1lo$¢ startow w sezonie jest nieograniczona.

11 SPOSOB ZDOBYCIA ODZNAKI ZJAZDOWE]
P. Z. N.

§ 14. Odznake zdobywa sie przez uzyskanie
normy w konkurencji zorganizowanej specjalnie dla
tej odznaki.

§ 15. Norme ustata dla kazdej konkurencji
Komis{ja Sedziéw (w tym dwoch s%dziéw okrego-
wych P. Z. N.) w nastepujacy sposo
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Po ustaleniu i oznaczeniu trasy przez organi-
zatorow Komisja Sedziéw dokonuje obliczenia nor-
my na podstawie prébnej jazdy, konanej na 15
minut przed startem, przez zawodnika lub instruk-
tora P. Z. N., ktory przejezdza trase biegu po-
prawnie (bez upadku lub zatrzymywania sig), nie
starajgc sie jednak o uzyskanie najnizszego czasu.
Uzyskany wynik mnozy Komisja “Sedziow przez
wspotczynnik dnia, ktéry wynosi:
dla terenéw narciarskich w Tatrach od 1 '3 do I '&
dla innych terenéw odl'ldol"4

Wysokos¢ wspotczynnika (mnoznika) ustata Komi-
sja Sedziow wzaleznosci od charakteru trasy tj. trud-
nosci, stromosci i dlugosci, oraz od Warunkéw
atmosferycznych i gatunku $niegu. W ten sposéb
uzyskuje sie norme dla danej konkurencji. Powyz-
sza norme nalezy jeszcze raz pomnozyC przez
wspotczynnik  wieku “dla  kazdego stopnia odznaki
wedhtug ponizszej tabelkK Norma musi by¢ ustalona,
przed star.tem.

Starsi:

13-15 30-39 40-49 50 i wiecej
Brazowa 2,4 1.8 2, " 24 <32
Srebrna 1) 1.8 14 18 26
Ziota .2) 1,3 , 11 13 19

D Mozna takze zdobyc¢ przez trzykrotne ppwio-
rzenie norm wymaganych dla” odznaki bra-
ZOWej.

2) Mozna takze zdobyC przez trzykrotne pow-
térzenie norm wymaganych “dla odznaki
srebrnej.

Panie ubiegaja si¢ o odznake zjazdowa jak
mezczyzni, norma pozostaje wazng tez dla biega
pan, jedynie trasa biegu pan ma by¢ skrécona o
c-a 250 m-dtugosci (od startu). ,
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§ 16. Trasa_musi mie¢ minimum 400 m réznicy
wzniesien | posiada¢ 8 do 12 obowigzkowych bra-
mamek kontrolnych.

\ IV. POSTANOWIENIA PORZADKOWE.

§ 17. Komisja Sportowa PZN wydaje corocz-
nie «Wskazéwki do urzadzania zawodéw o odzna-
ke zjazdowa PZN» oraz wykaz terenéw, na ktérych
zawody o odznake mogg by¢ przeprowadzone.

Wskazowki te: K
1; interpretujg niniejszy regulamin,

2) zawieraja wymagania K.”S. odno$nie prze-
prowadzania i weryfikacji zawodéw o od-
znake zjazdowa.

§18.1. Zarzad Gtowny Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego nadaje prawo urzadzania konkurséw o
odznake zjazdowa niekté;ym Towarzystwom. Prawo
to moze hy¢ cofniete.

2. Kazdy dopuszczony do startu w konkursie
0 odznake zjazdowa winien zaptaci¢ wpisowe 10 zt
na sporzadzenie kartoteki ewidencyjnej. W tym
celu Towarzystwo organizujace konkurencje zaopa-
truje sie w K.S.P.Z.N. w t. zw. «Zapisy-startowe»,
w cenie 10 zt za sztuke. Wyniki konkurencji bez
zapiséw startowych nalezycie wypetnionych i opta-
conych, nie mogq’by¢ weryfikowano

3. Przy specjalnie dla odznaki urzadzanych
konkursach mozna pobiera¢ dodatkowe wpisowe
nie wyzsze jak 10 zt dla Towarzystwa organizujacego.

4. Wreczenie numerowanej odznaki zjazdowej
wraz z legitymacja wzglednie " zaSwiadczeniem na
legitymacji zwigzkowej, ~dokonuje sie z reguty
przez Towarzystwo za zaliczeniem kosztow odznaki.
O ile osoba zdobywajaca odznake nie'7nalezy do
zadnego “Towarzystwa, ) ‘'wtedy odznake”fjprzesyta
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Zarzqd Gtéwny P.Z.N. pocztq po zaliczeniu kosz-
téw odznaki i przesyiki.

5. Przydziatlu odznak dokonuje PZN kazdora-
zowo po6 zweryfikowaniu wynikéw i wciggnieciu ich
do ewidencjj.

6. W kazdym S$rodowisku narciarskim Zarzqd
Gtéwny PZN zleca cztonkom swoim baczenie, cz
odznaka jest nészona przez uprawnionych. Winnyc
przekroczenia ogtosi si¢ w komunikatach P. Z.' N.
I ukarze.

7. Odznak zjazdowych PZN nie wolno wymie-
nia¢ na zadne inne odznaki ani tez pozbywa¢, pod
rygorem anulowania wyniku uprawniajgcego do
noszenia odznaki.

x 8. W wypadku zgubienia odznaki wydaje Za-
rzqd nowq po otrzymaniu kosztéw odznaki. Fakt
zgubienia odznaki ogtasza si¢ w komunikatach PZN.

9. Stare lub zupetnie zniszczone odznaki mogq
by¢ wymienione przez Zarzad Gtéwny PZN za
zwrotem kosztow.

WSKAZOWKI O URZADZANIU ZAWODOW
O ODZNAKE ZJAZDOWA P. Z. N.

Impreza o odznake zja“do™g pomyslana jest
dla jak najszerszych mas i musi by¢ zorganizowgna
wzorowo, aby zacheci¢ do dalszych wysitkow i ¢wi-
czeh w zjazdach narciarskich. Organizatorzy zobo-
wigzani sq do skrupulatne%o przestrzegania regu-
laminéw, aby przez zaniedbanie lub nieumiejetnosé
nie narazi¢ startujgcych na zmarnowanie wysitku.

Trasa biegu musi by¢ prowadzona w terenach
otwartych. Wybo6r tras” biegngcych lasem lub wa-
dotami jest niedopuszczalny. Jesli cze$¢ trasy musi
przechodzi¢ przez las tub inne mniej bezpieczne
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miejsca, fo muszq by¢ odpowiednio zabezpieczone
(przez waly ze $niegu, worki ze stomg), aby nie
stwarzaty ~niebezpieczenistwa dla startujagych.
Poza tym miejsca takie nalezy tak obstawi¢ bram-
kami kontrolnymi, aby uniemozliwi¢ niebezpieczny
dla zycia zawodnika ped. Uktad bramek na trasie
powinien by¢ taki, aby cato$¢ trasy miata ptynnos¢
I jednostajno$¢ tempa, zmuszajac zawodnikéw do
czestej zmiany kierunku jazdy. Trudno$¢ trasy po-
winna by¢ dostosowana do przecietnego * poziomu,
nie moze w zadnym wypadku mie¢ charakteru
czysto wyczynowego.

Bramki “powinny by¢ szerokie 5 do 6 m i nie
powinny by¢ ustawione réwnolegle de kierunku'
zjazdu.

Przyktad obliczenia normy.

Zawody oddywaja sie¢ w_Tatrach Kasprow
Wierch - ¥-|ala gg’r)}gzkov?/a. Start dla meicgyzn)f
szczyt Kasprowego, dla kobiet Przetecz Goryczko-
wa. Meta przy Goérnych Szatasach na Goryczko-
wej. Pogoda stoneczna — temperatura 10 stopniC.,
wiatr — $nieg dobrze ubity — w gérnych partiach
trasa nieco olodzona. Sedziowie ustalajg wspot-
czynnik dnia na 1.4. Cza> przejazdu wzorowego
wynosi 2,51".

112



Pétrocze Il

Lipiec

Sierpien

Wrzesien

Pazdziernik

Listopad

Grudzien






