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Oddajejny Wam, Mtiodziezy, 15-ty rocznik Ka-
lendarza Narciarskiego Polskiego Zwiazku Nar"
ciarskiego. Rocznik ten przypada w roku jubileu-
szowym PZN-nu; ktéry w 1949 r. zamyka 30 lat
swej dziatalnosci.

Okres ten to okres wielkiego rozkwitu polskiego
narciarstwa na polu sportu i turystyki narciarskiej.
to takze okres dzwigania si¢ i odbudowy po
zniszczeniach wojennych.

Ale wihasnie po wojnie, w odbudowujacej sie
Polsce miodziez ma takie warunki do uprawiania
narciarstwa jakich moze nigdy nie miafa.

Niech to wydawnictwo stuzy propagaridzie
narciarstwa ws$réd najszerszych warstw spote-
czenstwa, a Wam, Mtodziezy, wchodzacej na szlaki
narciarskie niechaj towarzysza moje zyczenia,
ktére koncze stowami cziowieka, pioniera nar-
ciarstwa polskiego, ktéry ukochat gory, stowami
$p. Mariana Zaruskiego: ,,niech Wam szum oklas-
kéw ha trybunach nie zagtuszy szumu wichru na
przeteczach tatrzanskich™. *

Dr Aleksander Boniecki

Wiceprezes Polskiego Zwiazku Narciarskiego
Krakéw, grudzien 1948.
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NA SEZON 1948/49

GRUDZIEN 1948

Magoérka — Wewnetrzno-klubowe  za-
wody SN PTT — SN PTT Bielsko-Biata
Zakopane — Probny galop 10 km —
Il Okreg.

Zakopane — Konkursskokéw —I10kreg.
Szklarska Poreba— Zawodyo Odznake
za Sprawno$¢ — VII Okre E

Szczyrk — Konkurs skokéw — K. N.
SzczY

Szklarska Poreba — Bleg ptaski. 12,
8, 4 kmi O. S. — SN ZMP.

Wista — Konkurs skokow — IV Okreg.
Karpacz — Konkurs skokéw — SN PTS.
Szczawnica — Otwarcie sezonu, bie
zjazdowy, slalom — Szczawnica ,,Wlsla'.
Szklarska.Poreba — Bieg o Odznake
Zjazdowa — VIl Okreg.

Zakopane — Sztafeta 4x10 o Puchar
Kapitana Sportowego - 1l Okrbeg
Karpacz — Propagandow ieg zjaz-
dowp—SN PTSpg Y 94
Sucha — Konkurs skokéw — SN ZzZK
Sucha.



31 Krynica — Otwarcie sezonu — ,Wista”
Szczawnica.

31 Szklarska Poreba — Sztafeta 4x10 —
VIl Okreg.

31 Ustron — Biegi ZMP — SN ZMP.
31/XIl—Karpacz, Krynica, Goleszéw,Ustron..
— 1/1. Zakopane — Kombinacja alpejska.

Otwarcie sezonu — SN ZMP.

STYCZEN 1949
Szklarska Poreba.— Konkurs 3kokéw —

VIl Okreg.
1 Wista — Konkurs skokéw — IV Okreg.
1 Karpacz — Zawody bobslejowe —
VIl Okreg.
1 — 2 Zakopane — Zawody hockejowe —
Il Okreg.
2 Hala Gasienicowa — Wewnetrzno Klu-

bowe Zawody Narc. i Odznaka za Spraw-
no$¢ — ,Wista" Krakdw.
2 Zakopane —Konkurs skokéw —U Okreg.
2 Sucha— Bieg 0 Odznake za Sprawno$¢ —
SN ZZK Sucha.
2 Szczyrk — Konkurs skokdw —IVOkr%.
2 Karpacz — Konkurs skokéw — SN DTS.

4 — 6 Zakopane — Miedzynarodowe Mi-
strzostwa Akademickie — SN ASZ Krakdw.
5—6 Szyndzielnia — Zawody narciarskie
junioréw — SN PTT Bielsko.
i 6 Sucha — Konkurs skokéw otwarty +—

SN ZZK Sucha.
6 Zakopane — Popularne zawody sanecz-
karskie — I Okzjeg.
5—6 Szczirk — Miedzyszkolne zawody nar-
ciarskie — KN Szczyrk.



6 Szczyrk — Konkurs skokéw — IV Okreg
6 Sucha — Konkurs skokéw — SN
Sucha.
8 — 9 Zakopane, Tarnéw, Nowy Sacz, Kry-
nica — Zawody Narciarskie ZMP —
SN ZMP.
8 Zal|<|0 ine — Bieg zjazdowy z Gubatéwk
— reg.
8 Karpacz — Bleﬁ zjazdowy dla wczaso-
wiczéw — VII Okrel
8—9 Klimczok — Kombmaqa alpejska senio
row — SN PTT Bielsko.
8 — 9 Zakopane — Eliminacyjne zawody tyz-
wiarskie — PZt.
9 Zakopane — Mledzynarodowy konkurs

skokéw — 1l Okreg.

9 Zakopane — Zawody narciarskie junio-
réw — Il Okreg.

9 Karpacz — Zawody bobslejowe 1 —

VIl Okreg.
9 Krakéw — Bieg o Odznake za Sprawnos¢
— SN ,,Cracovia™.
9 Szczawnica — Dzien biegéw — Il Okreg.
9 Cieszyn — Mledzyszkolne zawody nar-,
ciarskie o Puchar ,,Watry" — SN ,Watra"
9 Kargacz — Skuorlng Za motocyldami —

9 Szklarska Porgba—Zawody o Odznake
za Sprawno$¢ — VII Okr
9 Wista — Sztafaty beskidzkie —IV Okreg.
9 Zywiec — Zawody miedzyklubowe —
SN PTT Zywiec.
13—16 Karpacz — Mlede‘narodowe zawody
narc. mtodziezy — SN ZMP.
15—16 Zakopane — ktyzwiarskie Mistrzostwa
Polski — PZt.
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15—16 Zakopane— Memoriat$p. Wojcickiego— |
SN ,Wista" Zakopane.
15—16 Cieszyn — Kombinacja klasyczna o Pu-
char Cieszyna — SN ,,Watra".
16 Kroscienko — Zawody 0 Odznake za
Sprawno$¢ — SN- ,,Wista" Szczawnica.
16 Krakoéw — Bieg o Odznake za Sprawnosc
i Skuormg za mc.-.ccyklami—SN ,,Wista"
Krakow.
16 Szklarska Poreba — Bieg o Odznake
Zjazdow; g — VII Okreg
16 Swieradow — Bleg zlazdowy dla wcza-j
sowiczéw — SN
18 Krakéw — Bleg o Odznake za Spraw--
no$¢ — SN AZS Krakow.

20—23 Mistrzostwa Okregowe — WSszystkie
Okregi PZN.

20—23 Szczyrk — Zawody Junlorow KN Szczyrk
— KN Szczyrk /

24—25 Mistrzostwa  Okregowe tyzwiarskie —
WszYstkle Okregi PZt.
28—30 Szklarska Poreba—.Kombinacja alpe;-)
ska—kecnkurs skokéw — VI Okreg.
28 Olsztyn — Bieg Grunwaldzki—VI Okreg.

29—30 Goleszéw — Kombinacja klasyczna 0 Pu-
char im. Kalety — SN ,Watra" Cieszyn.

29—30 Zakopane — Mistrzostwa Il Okregu
w kombinacji alpejskiej — Il Okreg.

29—30 Rabka — Zawody w kombinacji klasycz-
nej — 1l Okreg.

29/1 — Zakopane — Mistrzostwa Polski Junio
row —

— 2/11 PZN.

Mistrzostwa ZHP w ramach M. P. Junioréw.
30 Krynica — Zawody Klubowe — SN ZMP.
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30 Zwardon — Mlg Tyklubowe zawody nar-
ciarskie — SN PTT Bielsko

30/1/— Rajd szczytami Beskidow —* IV Okreg. |

~N-2/n

LUTY 1949

2 Dzien narciarza — Pmﬁagandowe za-
wody narciarskie we wszystkich Okr(igaeh.

2 Szczyrk — Zawoay miodziezy szkolnej—
IV Okreg.

2 Wista —1 Konkurs skokéw — SKN.

2 Sucha — Konkurs skokow, slalom gi-

gant — SN ZZK Sucha.
2 Zakopane —Konkurs skokow —II Okreg.
2 Zywiec—Bieg o Odznake Sprawnos$ci—
SN PTT Zywiec
3'—4 Karpacz — Mistrzostwa bobslejowe i sa
neczkarskie — SN ZMP.
4 —9 Szczyrk — Mistrzostwa Polski Senioréw—
IV Okreg.
12—13 Wista — Mecz NarC|arsk| (alp. i Kkl)
Goérny i Dolny Slask —
12—13 Karpacz — Mistrzostwa Saneczkarskle —
i VII ON.
13 Szczyrk — Kombinacja alpejska —
SN PTT Bielsko.
14 Kré/nlca — Bieg 0 Odznake Zjazdowag —

Krakow.
14—16 Karpacz — Mistrzostwa Zwazkow Zawo-
dowych — ZZ.

18—20 Krynlca — Mistrzostwa Hockejowe —
M

20 Zakopane — Zawod 0 Puchar K. Ma-
kuszynskiego — ,,Wista" Zakopane. *
19—20 Zakopane — Mledzynarodowe Zawody
tyzwiarskie — PZt.
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19—20 Wista — Zawod(gk graniczne w konk.
r

klasycznej — 1V gg. .
19—20 Krakéw ™ — Zawody miedzyklubowe
AZS—Wista i miedzyuczelniane pan

i panébw — AZS Krakow.
19—20 Krakdéw — Zawody skijéringowe na torze

zuzlowym — ,Wisk" Krakow.
20 Karpacz — Konkurs skokéw mtodziezy —
DTS.

20 Szklarska Poreba — Bieg o Odznake
Zjazdowa — VII Okreg.
20 Szczawnica — Raid narciarski szlakiem
artyzantow — ,Wista" Szczawnica,
23/H—Zakopane — Miedzynarodowe zawody
— 3/lll narciarskie — KS PZN.
26—27 Sucha — Kombinacja klasyczna — SN
ZZK Sucha.
26 Stozek — Zawody zjazdowe — ,,Watra"
Cieszyn.
26—27 Pierwszy krok tyzwiarski w catej Polsce —
PZt.

27 Krakow — Sztafety o mistrzostwo Okregu

Krakowskiego — III Okreg.
27 Szczyrk — Konkurs skokéw — KN
Szczyrk.

27 Zywiec — Zawody dla miodziezy szkol-
nej — SN PTT Zywiec.

MARZEC 1949
3 — 6 Zakopane — tyzwiarskie Mistrzostwa
ZMPk— SN ZMP. J N
5 — 6 Zakopane — Bieg zjazdowy o Puchar
PKL — SN ,,Kasprowy"
6 Szczawnica — Bieg zjazdowy z Prehyby
— ,Wista" Szczawnica
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26—27

Karpacz — Zawody graniczne Slask—
Czechy — PTS
Pilsko — Zawody kombinacji alpejskiej —
SN PTT Zywiec.

Szklarska Por%( a — Kombinacja alpej-
ska o Puchar Karkonoszy — KN Szklarska
Poreba.

Zakopane — Memoriat $p. Bronistawa
Czecha — SN PTT Zakopane.

Karpacz — Slalom dla go$ci — DTS.

Krynica — Kombinacja klasyczna o Pu-
char Krynicy — SN ZMP.

Koszarawa — Bieg o Odznake Zjazdowa
— SN ZZK Sucha.

Zakopane — Komblnaci(a alpejska ju-
nioréw i juniorek — Il O

Szczyrk — Bieg zjazdowy,— HKN Bielsko.

Szklarska Poreba — Zawody o Odznake
Sprawnosci — VII Okreg.

Szyndzielnia — Kombinacja klasyczna
seniorow — SN PTT Bielsko.

Zakopane — Zawody o Memoriat $p.
H. Marusarz — SN PTT. Zakopane.
Zakopane — Zawody o Memoriat ps.
M. Zajagca — HKN Zakopane.

Karpacz — Zawody graniczne — VII
Okreg

Zawoja — Bieg zjazdowy z Babiej Gory —
SN ZZK Sucha.

Zakopane — Bieg zlazdowy Krakowskich
Klubéw Narciarskich — TTN

Krynica — Zakonczenie sezonu — bieg
zjazdowy — SN ZMP.
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KWIECIEN 1949

Zalﬁo ane — Wiosenny konkurs skokdow)
= reg.

Zakopane — Slalom z topaty — TTN]
Krakow.

Zakopane — Wiosenne zawody narciar-1
skie — , Wista" Zakopane.

Szklarska Poreba — Slalom wiosenny!

Zakogane — Wiosenne zawody w Ko-|

Scieliskach — Il Okreg.

Zakopane — Pogon za lisem — SN PTT.
Zakopane.

Karpacz — Slalom wiosenny — DTS.

Zakopane — Biegi zjazdowe pan i panéw.
— AZS Krakow,

Zakopane — Slalom wiosenny na Beskr-'
dzie — Il Okreg.

MAJ 1949
Zak?)ane — Slalom gigant spod Mnicha’
S Krakow.



SLASKI OKREG NARCIARSKI
POLSKIEGO ZWIAZKU NARCIARSKIEGO
organizuje
XXIV NARODOWE NARCIARSKIE MISTRZOSTWA
POLSKI W SZCZYRKU 4 —9. Il. 1949 R.

Program szczeg6towy

Il. Otwarcie zawodow

Il. Bieg rozstawny 4 x 10 km i slalom otwarty
II. Konkurs skokdw ¢

n. Bieg 18 km

Il. Bieg zjazdowy i bieg 30 km

II. Slalom do kombinacji

© 0N oA

Adres Komitetu organizacyjnego do 31. I. 1949;
Katowice, ul. Generata Swierczewskiego 1, —
od 1. II. 1949: Szczyrk.

Potaczenia ze Szczyrkiem: z Bielska autobusami
odchodzacymi co 1/$godziny sprzed dworca ko-
lejowego.

Bielsko ma liczne i dogodne potaczenia kolejowe
z Polska potudniowsa i centralna.

Katowice—Bielsko pociagi: 5.03, 8.22, 11.38-
13.52, 15.30, 17.26, 18.15, 20.19.

Krakow—Katowice pociagi: 5.53, 11.30, 14.55.

Cleszyn—BleIsko pociagi: 5.54, 9.05, 1157,
14.28, 17.17, 19.44

Zakopane—BleIsko pociagi: 8.15, 13.00, 15.17*
23.55.
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WLADZE | INSTYTUCIE

POLSK. ZW. NARCIARSKIEGO
ZARZAD GLOWNY PZN

I. Prezydium Zarzadu PZN

Prezes:Min. Wolski Wiadystaw, wiceprezes:
Dr Boniecki Aleksander, wiceprezes : Dr Zatuski
Kazimierz, wiceprezes: Boski Wiadystaw, sekre-.
iarz generalny: Inz. Gotogérski Daniel, skarbnik*
Dyr. Kozien™ Tadeusz, cztonkowie prezydium-
Pos. Mglg Reczek Wiodzimierz, Pos. Arczynski
Marek, Dr Milata Wiadystaw, Plonka Zbigniew,
kapitan sportowy: Bujak Franciszek.

1. Plenum Zarzadu PZN

1. Jak wyzej.

Il. Przewodniczacy komisji turystycznej: Dr Mi-,
lata Wiadystaw, wyszkoleniowej: = Mgi-~ Marcin-
kowski Marian, sportowej: Dr Gerhardt Andrzej,
kobiecej: Wegrzyn Zofia, mtodziezowej: Mgr Bu-
gajski Jan, saneczkarskiej: Mjr Dobrowolski. Wia-
dystaw, planowania: Dr Milata Wiadystaw, wy-
dawnicze]: Danielak Zbigniew, lekarskiej. Dr
Czapnicki Henryk, $niegowej: Mgr Winid Bo-
godar, propagandy i prasy: Red. Targosz Antoni,
nizinnej: Dyr.  Kotowski K. (Olsztyn).

m.Prezes Okregu Podhalanskiego: Dyr. Guzecki
Michat, Krakowskiego: pptk. Kasprzyk Artur,
SIa]sko—qur_owskiegp: Dyr. Kisielinski Stefan,
Dolno-Slaskiego: Inz. Rzepecki Jerzy, Warszaw
skiego: Pik. Friihauf Marian, Pomorskiego:
Dr Vois¢ Jerzy.

IV. Cztonek Zarzadu: Bujak Ignacy — delegat na
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Okr. Podhalariski. Dyr. Bukowiecki Tadeusz —
referent komunikacji, Bukowski Wtodzimierz —
referent techniczny, Ciaputa Wiadystaw — gospo-
darz PZN, Dr .Gerhardt Andrzej, Romanski An-
drzej, Red. Statter Maksymilian, Dr Witeszczn-
Wactaw — referent prawn-y, Mgr Wyrobek Tak
deusz — delegat na Okr. Slaski.

Komisja rewizyjna
Dyr. Ciaputa Antoni,-Inz. Plebanczyk Marian.

Kotarba Stefan, Walkosz® Wtadystaw, Nowak
Stanistaw.

SKELADY KOMISII PZN
Komisja Turystyczna

Przewodniczacy: Dr Milata Wiadystaw, cztonko-
wie: Mgr Bojcun Wiadystaw, Dr Boniecki Alek-
sander, Dyr. Bukowiecki Tadeusz, Mgr Gajdzik
Bonifacy, Mgr-Lorencéwna Irena, Mgr Matachow-
skiBogdan, Dyr. Mrowie¢ Tadeusz, Nacz. Szyperko
Jozef, Mgr Zemanek Wiodzimierz.

Komisja Wyszkoleniowa
Przewodniczacy: Mgr. Marcinkowski Marian,
sekretarz: Sum " Leon, cztonkowie: Dabrowski
Kazimierz, Pucek Mieczystaw.

Komisja Sportowa
Przewodniczacy: Dr Gerhardt Andrzej, zast.
przewodn.: Romanski Andrzej, sekretarz; Dr Jura
Wiadystaw, cztonkowie: Inz. Angelus Wojciech,
Mgr Bojcun Wiadystaw, Bukowski Wiodzimierz.
Dr Fuchsa Zygmunt, Jenner Roman, Dr Kowenicki
Stanistaw, Plonka Zbigniew, Dr Popiel Irena,

2 17



Ryszéwna Nola, Wewyn Zofia, del. Bielska
i 'Szczyrku: Zajaczek Wihadystaw, del. Cieszyna:
vacat, del. Karpacza iSzkl. Poreby: Inz. Mil¢fe
Andrzej, del. Katowic: vacat, del.” Suchej: Sta-
rzenski Aleksander, del. Zakopanego: Mgr Fischer
Ludwik.

Komisja Narciarstwa Kobiecego

Przewodniczaca: Wegrzyn Zofia, cztonkowie:
Mgr Garbusinska Jadwiga, Mgr Kaczmarczykowa
Maria, Mgr Kostecka Aldona, Mgr Piérecka Janina.

Komisja Mtodziezowa

Przewodniczacy: Mgr Bugajski Jan, | zast. prze-'
wodn.: Mgr. Korosadowicz Janusz, |l zast.
przewodn.: Mgr Sztolf Tadeusz, sekretarz: Prof.
Gorska Jadwiga, cztonkowie: Chrzanowski Mie-
czystaw, Prof. Chwastek Barbara, Mgr Kelle&Jan,
Prof. Leszko Ludwik, Mgr +ukowska Alina,
Prof. Mochnacki Michat, Prof. Popek Miron,
Rokossowski Tadeusz.

Komisja Saneczkarska

Przewodniczacy: Mijr Dyr. Dobrowolski Wia-
dystaw, cztonkowie: Inz. Dajewski Tadeusz, Inz.
Milde Andrzej.

Komisja Planowania

Przewodniczacy: Dr Milata Wiadystaw, zast.
rzewodn.: Mgr Zemanek Wtodzimierz, czton-
owie: Dr Boniecki Aleksander, Dyr. Bukowiecki
Tadeusz, Bukowski Wtodzimierz, ~ Ciaputa Wia-
dystaw, Inz. Gotogoérski Daniel — przewodniczacy
wszystkich Komisji PZN.

18



Komisja Wydawnicza
Przewodniczacy: Danielak Zbigniew, zast.
przewodn.: Mgr Zemanek Wiodzimierz, cztonko-
wie: Inz. Gotogérski Daniel, Dr Milata Wiadystaw,
Stankiewicz Stefan.

Komisja Lekarska

Przewodniczacy: Dr Czapnicki Henryk, zast.
przewodn.: Dr Korta Stanistaw, sekretarz: Dr Bo-
chenek Michat, cztonkowie miejscowi: Dr Przy-
tuska ;Zofia; cztonkowie zamiejscowi: Biafa:
Dr Drobniewicz Zygmunt, Krynica: Dr Dukiet
Mieczystaw, Rabka: Dr Jezierski Tadeusz, Wisfc:
Dr Nowak, Zakopane: Dr Bochenski Leon, Dr
Dzierzanowski Roman, Dr Hippe Barbara, Dr
Jabtkowski Jerz?/, Dr Krzyzak Antoni, Dr Lange
Jadwiga, Dr Mifaszewska Jadwiga, Dr Sptawinski
Jan, Zawoja: Dr Erben Janusz.

Komisja Sniegowa

Przewodniczacy: Mgr Winid Bogodar, czton-
kowie: Fedorowicz Jozef, Inz. Kajetanowie”
Zbigniew, Prof. Klimaszewski Mieczystaw, Dr Mi-
lata- Wiadystaw, Onecki Jerzy, Orlicz Michat,
Mgr Paryski Witold, Mgr Rafatowski Stanistaw,
Dr Rojecki Ananiasz, Dr Walczak Wojciech, Dyr.
Zborowski B., Dr Zych J.

Komisja Propagandy i Prasy
Przewodniczgcy: Red. Targosz Antoni, zast?pca

przewodn.: Re BibeIJerz¥, cztonkowie: Weglow-
ski Edward, Lowas Rudolf.

Komisja Narciarstwa Nizinnego
Przewodniczacy: Dyr. Kotowski K. (Olsztyn).

2% 19



OKREGI PZN
Nazwy, siedziby i adresy oraz skiad zarzadéw

| Warszawski Okreg PZN — Warszawa, Moko-
towska 3.

Skiad zarzadu: przewodniczacy: Boski Wia-
dystaw, | zastepca przew.: Bodnarczuk Aleksan-
der, 1l zastepca przew.: Kowalczyk E., sekretarz:
Okapiec Jozef, cztonek prezydium: Hajto E,;
cztonkowie zarzadu: referenci sekcji saneczkar-
skiej i bobslejowej: Dajewski i Gor?an, referent;
sekcji tyzwiarskiej: Okapiec J.» referent sekcji
narciarskiej: Tymowicz S., referent sekcji hoke-
jowej: Czorych; pozostali cztonkowie zarzadu:
Rzymek L., Michatowski, Hojdysz, Latkowski, RyS,
Kuzlik, Woﬂcikiewicz.

Il Podhalanski Okreg PZN — Zakopane, Kru-'
powki, hotel ,,Morskie Oko".

Skiad zarzadu: przewodniczacy: Guzecki
Michat, | zastepca: Tatar Mieczystaw. Il zastepca:
Gryziecki Stanistaw, sekretarz: Gibata Kazimierz,
skarbnik: Szczerba Jan, referent sportowy: Mgr
Fischer Ludwik, referent turystyczny: Mgr Jasior
kowski Jan, referent wyszkoleniowy: Kobylafski
Janusz, referent propagandowy: vacat, gospodarz:
Marduta Franciszek, cztonkowie zarzadu: Bujak
Franciszek, Dr Witeszczak Wactaw, Marusarz Sta-
nistaw, Zuzaniak Stanistaw, Lal Wiadystaw.

IH Krakowski Okreg PZN — Krakéw” ul. Smo-
lensk 16, parter.

Skiad zarzadu: przewodniczacy: Ppik Dyr.
Kasprzyk Artur, zastepca: Mgr Czaczko Zdzistaw,
sekretarz: Szerszen Ryszard, skarbnik: Kotpa
Maksymilian, referent sportowy: Prof. Korosado-
wicz Janusz, referent turystyczny: Inz. Skrbenski
Kazimierz, referent wyszkoleniowy: Sztolf Jan,
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referent propagandowy: Januszkowski Jézef,
cztonkowie zarzadu: Nadera Jozef, vacat, vacat.

IV Slasko-Dabrowski Okreg PZN — Katowice,
lii. ?(en. Swierczewskiego 1.

Sktad zarzadu: przewodniczacy: Dyr. Kisie-
linski Stefan, | zastepca? Mgr Bosniacki Zygmunt,
Il ‘zastepca: Wilanowski Leon, sekretarz: Madej
Tadeusz, skarbnik: Mgr Warchot Ignacy, referent
sportowy: Kozdrun Mieczystaw, referent turysty-
czny: Mgr Wrébel Tomasz, referent wyszkolenio-
wy: Mgr WoZniakiewicz Wanda, referent propa-
gandowy: Inz. Ochonski Zbigniew, cztonkowie za-
rzadu: Mgr Wyrobek Tadeusz, Zielinski Zygfryd,
Gasior Marian.

VTPomorski Okreg PZN — Torun, ul. Moniuszki
31/8.

Sktad zarzadu: przewodniczacy: Dr Vois6
Waldemar, zastepca: Wysocki Adam, sekretarz:
Krippendorf Janusz, zastepca sekretarza: Rydlew-
ski Marian, skarbnik: Wysocka Barbara, referent
sportowy: vacat, referent turyst¥czny: vacat, re-
ferent wyszkoleniowy: vacat, referent propagan-
dowy: vacat, cztonkowie zarzadu: Stanowski Ro-
man, vacat, vacat.

, VIl Dolnoslaski Okreg PZN — Wroctaw, ul.
Swidnicka 8a, pok. 9/10. .

(Do chwili oddania kalendarza do druku nie'

podano jeszcze sktadu zarzadu.)

PRZYJMOWANIE KLUBOW
I SEKCII

Jak Towarzystwo zostaje cztonkiem PZN

_Polski'Zwiazek Narciarski zrzesza jedynie orga-
nizacje zajmujace t.:< r.arciafrstwem. W statutach



tych organizacji musi by¢ raznie zaznaczone
uprawianie narciarstwa,” wzglednie narciarstwo
jako gtowny cel.

Cztonkiem zwyczajnym Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego moze byc¢ kazdy dziatajacy samodziel-
nie na obszarze Rzeczypospolitej "klub (towarzy-
stwo) narciarski oraz ‘autonomiczna sekcja fod—
dziaf) narciarska klubow (towarzystw) ogolno-
sportowych, turystycznych oraz organizacji spo-
teczno-wychowawczych.

Warunki

Organizacje, ktore pragna wejs¢ w poczet
cztonkéw Polskiego Zwiazku Narciarskiego, musza
dopehic zasadnicze?o warunku, zrzeszenia, prze-
widzianej statutem, liczby oséb. Liczba ta wynosi
w miejscowosciach, w ktorych nie istnieje jeszcze,
cztonek PZN — 20 os6b, w miejscowosciach zas,
w ktérych istnieje cztonek PZN — 50 oséb (§ 11
statutut PZN).

Samodzielny klub (towarzystwo) narciarski aoj
podania dotfacza:

1. deklaracje zobowiazujaca do bezwzglednego-'
przestrzegania statutu, regulamlnéw, przepi-j
séw PZN oraz wszelkich zarzadzen wiadz
Zwiazku,

2. wiasny zatwierdzony przez wihadze panstwo-
we statut, z podaniem wiadzy zatwierdzaja-;
cej, liczby i daty zatwierdzenia,

3- skiad swego zarzadu,
4. liste os6b zrzeszonych,
3. sprawozdanie z dotychczasowej dziatalnosci.
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Sekcja narciarska (oddziat) do podania dotacza:

1. deklaracje zobowigzujacg do bezwzglednego
przestrzegania statutu, regulaminéw, przepi-
s6w PZN oraz wszelkich zarzadzen wiadz
zwiazku,

2. statut organizacji macierzystej, zatwierdzony
przez wiadze panstwowe z podaniem wiadzy
zatwierdzajacej, liczby i daty zatwierdzenia,

3. skfad zarzadu organizacji macierzystej,

" 4. regulamin sekcji (oddziatu) zatwierdzony
przez organizacje macierzysta,

5. skfad zarzadu sekcji (oddziatu),
6. liste 0s6b zrzeszonych przez sekcje (oddziat),

7. sprawozdanie z dotychczasowej dziatalnosci
sekcji (oddziatu),

8. o$wiadczenie organizacji macierzystej, ze
ponosi petna odpowiedzialno$¢ materialng
za swa sekcje (oddziat).

Ponadto nalezy uisci¢ wpisowe w wysokosci
z+500 (w razie nie przyjecia wpisowe zostaje zwré-
cone). Organizacje mtodziezowe wptacaja wpiso-
we w wysokosci 200 zt.

Kandydat na cztonka sktada podanie, za pos$red-
nictwem wiasciwego Okregu PZN, ktory Pprzesy}a
je wraz z opinig Zarzadowi Gtéwnemu PZN

Przyjecie do Polskiego Zwigzku Narciarskiego

Do Zwiazku przk/jmuje Zarzad Gtéwny PZN (§ 1(
statutu PZN) wiekszoscig 2/3 gtoséw. Nie przyje-
temu kandydatowi 2_)rzys+ulgu e prawo odwotania
sie do Walnego Zjazdu Delegatow, ktc’)r¥ roz-
strzyga w glosowaniu wiekszoscig 2/3 gtosow.
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SPIS TOWARZYSTW

bedacych cztonkami Polskiego Zwigzku
Narciarskiego
Sezon 1948/49

(Cyfra arabska oznacza staty numer porz dkowy '
danego towarzystwa w ewidencji sklego
Zwigzku Narciarskiego. C{fra rzymska w nawiasie'
oznacza przynalezno$¢ okregowa danego towa-
rzystwa)

grl) Sekc a Narciarska Polskiego Towarzystwa
atrzans ie 0 — Zakopane, Krupéwki, Hotel
»Morskie Oko
2. (1) Sekcja NarC|arskaAkadem|ckl Sgo Zwiazku
portowego — Krakoéw, ul. 18-go Stycznia 38,
Dom Studentéw A. H.

3. (IN) Tatrzanskie Towarzystwo Narciarzy —
Krakéw, ul. Stolarska 5, 1 p.,

4, (IVR Sekqa Narciarska przy Slqsklm Oddziata
Po sklego Towarzystwa Tatrzanskiego ,Wa-'
tra”.— Cieszyn, ul. Limanowskiego 20.

' 5. (I? Warszawski Klub Narciarski — Warszawa, *
ul. Mokotowska 51/53, m. 8.

6. (Ill) Sekcja Narciarska Zwiazku Zawodowego

Kolejarzy ,,0Olsza" — Krakéw, ul. $w. Filipa'6,.

| P-
7. () Sekcja Narciarska Robotniczego Klubu
portowego Legia" — Krakéw, ul. Iawkow—

- ska 6.
8. (II) Sekcja Narciarska Towarzystwa Sporto—

wego ,,Wista" — Zakopane, ul. Kosciuszki 2.
P. (ll)” Sekcja Narciarska Towarzystwa Sporto-"
wego ,Wista" — Krakéw, ul’ Retoryka 1.

.10. (IV) Sekcja Narciarska Oddziatu Polskiego To-
warzystwa Tatrzanskiego, Biata Krakowska —

24



Bielsko, 3-go Maia 25, Centrala Tekstylna, p.
Zajaczek Wiadystaw.

1. (Ill) Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa
Krajoznawczego — Krakow, ul. GrodzKa 64.

2. (1) Narciarski Klub Zjazdowy — Zakopane, ul.
Krupoéwki, Sklep Sportowy F. Bujaka.

13. (II) Harcerski Klub Narciarski — Zakopane.

14. () Sekcja Narciarska Towarzystwa Sporto-
wego ,,Wista'l — Szczawnica, Plac Dietla 6.

15. Sekcja Narciarska Polskiego = Towarzystwa
Tatrzanskiego Jelenia Géra Al. Wolnosci 36

6. (I) Sekcja Narciarska Zwigzku Zawodowego
Pracownikéw Skarbowych — Warszawa, ul.
Wilenska 2/4.

7. (1) Sekcja Narciarska Akademickiego Zwigzku
Sportowego — WarszaWa, Plac Narutowicza 5,

1 pok. -201.

18. (1V) Slaski Klub Narciarski — Chorzéw, ul.
Zjednoczenia 1, Inz. Ochonski.

19. (Il1) Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa

I Tatrzanskiego — Krakéw, ul. Jézefa Stalina 5.

20. (I) Sekcja Narciarska Wioékienniczego Zwigz-
kowego Klubu Sportowego ,Wiokniarz” —
£6dZ, ul. Tymienieckiego 17.

21. (TV) Klub Narciarski ,,Szczyrk" — Szczyrk,
nr 46a, Kiosk Turystycznii.

22. (V1) Sekcja Narciarska Akademickiego Zwia-
zku Sportowego — Poznan, Waly Zygmunta
«Starego 2/3.

23. (VIl) Klub Narciarski ,,Szklarska Porgba" —
Szklarska Poreba.

24. (IV) Harcerski Klub Narciarski — Katowice, ul.
Plebiscytowa 1.

25. (TV) Sekcja Narciarska Zwie‘z owo-Gorniczego
Klubu Sportowego ,Wegiel" — Katowice
Powstaficow 46, pokdj 41.

=

=

-
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26.

27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37. (

38.

39.
40.

26

(H1) Sekcja Narciarska Robotniczego' Klubu
Sgortowego ,,Chetmek" — Chetmek, Fabryka

0] Sekqa Narciarska Akademickiego Zwigzku;
Sportowego — £6dz, ul. Potudniowa 10.

(IV) Sekcja Narciarska Gorniczego ZW|qzko—
wego Klubu Sportowego ,,Zjednoczenie” —
Zabrze, ul. Walle.k-Wal ewsklego 25.

(1 Sekqa Narciarska Erzy Zwigzku Zawodo-
wym Lesnikéw ,,Lesnik" — Zakopane.
Sekcja Narciarska Polskiego Towarzystwa
Tatrzanskiego — Zywiec — Sporysz 423

() Sekcja Narciarska Zrzeszenia ‘Sportowego
,Gwardia" — Warszawa, Al. Wyzwolenia 5.
(IV) Harcerski Klub Narciarski — Bielsko, ul.
Zdrojowa 1la.

(VI) Sekcja Narciarska Akademlcklego Zwig-
zku Sportowego ,Wybrzeze" — Sopot, Armii
Czerwonej 101.

(III) Sekcja Narciarska Klubu Sportowego ,,Da-
lin" — Myslenice, ob. Passela.

(V) Harcerski Klub Narciarski przy Harcerskim
Klubie Sportowym ,Czuwaj" — Przemysl.
(v) Sekcla Narmarska Klubu Sportowego ,,Ko-
szarawa'” — Zywiec.

(v) SekcLa Narmarsko -Turystyczna Zwigzko-
wego Klubu Sportowego przy Panstwowe] Fa-
bryce Zwiazkow Azotowych™— Chorzéw.,
(v) Sekclja Narciarsko-Turystyczna Robotni-
czego  Klubu Sporiowego ~,Kosciuszko" —
Chorzéw, Huta ,,Kosciuszko".

(1v) Harcerski Klub Narciarski — Sosnowiec,
ul. Targowa 18.

Sekcja Narciarska Ludowego™ Klubu Sporto-
wego ,,Barania” Wista — Spoétdzielni Samo-
pomocy Chtopskiej.
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41

42.

. %IV)_ Sekcja Narciarsko-Turystyczna Gémiczo-
wigzkowego Klubu Sportowego ,Kresy" —

Chorzéw, Rynek 9—12.

(IV) Sekcja Narciarska Klubu Sportowego

»Baildon" — Katowice, Huta ,,Baildon".

43.

44,

45.

46.

47.
48.

49.
50.

51
52.
53.

54.

55.

&)I) Sekcja Narciarska Zwiazku Zawodowego
olejarzy — Sucha, koto Zywca, ul. Mickiewi-
cza 93, Drogeria Marian Jasinski.
(IV) Sekcja Narciarska Akademickiego Zwig-
. zku Sportowego Politechniki w Gliwicach —
Gliwice, ul. Czestochowska 23/2.
g) Sekcja Narciarska Robotniczego Klubu
portowego ,,Marymont” — Warszawa, Wy-
brzeze Gdynskie 2.
(IV) Sekcja Narciarska Klubu Sportowego Pra-
cownikow Elektrowni — Bedzin, Elektrownia.
Sekcja Narciarska Robotniczego Klubu Spor-
towego — Duszniki — Zdroj
() Sekcja Sportéw Zimowych Zwiazku Mio-
dziezy Polskiej — Warszawa, ul. MokotowskaS.
(V) Sekcja Narciarska Dolnoslaskiego Towa-
rzystwa Sportowego — Karpacz, ul.” Wielko-
polska 74.

(HI) Sekcja Narciarska Krynickiego Towarzy-
stwa Hockeyowego — Kr¥nica, Dom Zdrojowy.
(HI) Sekcja” Narciarska Towarzystwa Sporto-
wego ,,Moscice” — Moscice.

Sekcja Narciarska Zwigzkowego Fabrycznego
Klubu Sportowego — Metalowcéw — Ustron
(I11) Sekcja Narciarska Towarzystwa Sportowo-
Oswiatowego ,,Fablok” — Chrzanéw, Okre-
g}owy Urzad Likwidacyjny, p. Loegler Stani-
staw:

(V1) Klub Narciarski — Chetmza.
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56.
57.
58.
59.

60.

61.
62.

63.

1
64.

65.
66.

67.

(DI1) Sekcja Narciarska Klubu Sportowego'
»Cracovia” — Krakoéw, ul. Smolensk 16.

(1) Sekcja Narciarska Polsk|e1 YMCA — Kra-
kéw, ul.“Krowoderska 8.

()] Sekcla Narciarska Polskich Kolei Linowych
,Kasprowy" — Zakopane, ul. Kosciuszki.

(1) Sekcja Narciarska Towarzystwa Sporto-
wego ,, Tramwaj" przy Zwiazku Zawodowym
Pracownikow Kom. II. Oddz. —Krakéw, ul. $w.
Wawrz nca.

(1 & Narciarska Towarzystwa Sporto-
wego O regowego Zaktadu Elektrycznege
,Ozet" — Tarnéw, ul. Witosa 2.

(VI) Sekcja Narciarska' Akademickiego Zwig-
zku Sportowego — Torun, ul. Mickiewicza 2/4.
(IH) Sekcja Narciarska Harcerskiego Klubu
Sportowego — Krynica, willa ,,Melsztyn", Prof.
Kociubinski A.

(IV) Sekcja Narciarska Zwmzkowego Klubu
Sportowego Metalowcow ,,Josephy” — Biel-
sko, ul. Powstarcow Slqsklch 6.

(V) Sekcja Narciarska Aeroklubu Podkarpac-
kiego — Krosno, ul. Staszica.

(1 Sekcja Narciarska Klubu Sportowego
,Wierchy" — Rabka.

(IV) Sekcja Narciarska Akademickiego Zwig-
zku Sportowego — Cieszyn, ul. Kraszewskiego

(V) Sekqa Narciarska Klubu Sportowego
afta” — Krosno, Zjednoczenie Przemystu

/Naftowego

68.
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(\0 Sekqa Narciarska Klubu Sportowego
fta” — Iwonicz.

(VH) Sekcja Narciarska Akademickiego Zwia-

zku Sportowego-— Wroctaw, Wybrzeze Wy-

spianskiego 27, Politechnika.



1 70. (Il) Sekcja Narciarska Sportowego Klubu Spét-
dzielcow ,,Spotem” — Krakéw, ul. $w. -Torna-

J sza 43. . i

71. (V) Sekcja Narciarska Robotniczego Klubu

| Sportowego ,,Garbarnia” — Krakéw, ul. Bar-
ska 87/89, Ludwinow. L

| 72. Sekcja Narciarska. Szkolnego Klubu Sporto-

\ wego Limanowa.

OFICJALNA LISTA SEDZIOW
PZN

I. Sedziowie miedzynarodowi

Dr Boniecki Aleksander, Bujak Franciszek, Mgr
Kisielinski Stefan, Ptonka Zbigniew, Mgr Woyna-
" Orlewicz Marian, Dr Zatuski Kazimierz.

1. Sedziowie zwigzkowi

Alberti Adam, Boczar Wiadystaw, Mgr Boj-
cun Wiadystaw, Boski Wiadystaw, Mgr Bosniacki
Zygmunt, Mgr Breuer Stanisfaw, Bujak Ignacy, Bu-
jak Jozef, Bujak Zygmunt, Bukowski Wtodzimierz,
Dr Dorawski Jan, Dyrek Ferdynand, Faden Jozef,
Mgr Fischer Ludwik, Fonferko Tadeusz, Ptk Friih-
auf Marian, Dr Fuchsa Zygmunt, Dr Gerhardt An-
drzej, Inz. Gotogorski Daniel, Gorczycki Wiktor,
Gorski Stanistaw, Dr Kuczynski Janusz, Jabtoriski
Zygmunt, Pptk Mgr Kasprzyk Artur, Prof. Kolan-
kowski Julian, Dr Kowenicki Stanistaw, Kozdrun
Mieczystaw, Dr Lankosz Joézef, Prof. Leszko
Ludwik, Lipowczan Jozef, Lorek Eugeniusz, Dr
Macudzinski Bolestaw, Marduta Franciszek, Nitri-
bitt Roman, Inz. Ochonski Zbigniew, Paudyn Ta-
deusz, Kpt. Pawlik Bruno, Pawtowski Leszek, Pie-
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linski Mieczystaw, Dr Popieléwna Irena, Romarski
Andrzej, Rybicki Stanistaw, Ryszéwna Nola, Inz.
Rzepecki Jerzy, Inz. Schiele Aleksander, Inz
Schiele Kazimierz, Inz. Stobiecki Tadeusz, Szatow-
ska Loteczkowa Janina, Inz. Szczepariski Adam,
Mgr Ustupski Jerzy, Ptk Wagner Franciszek, Wal-
kosz Wiadystaw, Wegrzyn Zofia, Dr Witeszczak
Wactaw, Wnuk Henryk, Woyna Stanistaw, Inz.-
Wozniakiewicz Tadeusz, Mgr Wrébel Tomasz, Za-
jaczek Wiadystaw, Zdyb Stanistaw, Ziemba Sta-
nistaw, Zubek Stanistaw.

11l. Sedziowie okregowi

Mgr Apollo Henryk, Bartman Stanistaw, Babatai
Wiadystaw, Bebenek Franciszek, Bednarska Anna,
Mgr Biernakiewiczowa Jadwir};a, Boron Juliusz,
Brzozdwna Jozefa, Bury Stanisfaw, Cybulski Jan,;
Checinski Piotr, Mgr "Czaczko Zdzistaw, Czech
Wiadystaw, Cszzczoﬁ Wiadystaw. Danilczyk Leo-:
nard, Dabrowski Kazimierz, Demel Maciej, Froncz
Jan, Garbacik Tadeusz, Mgr Garbusiriska Jadwiga,
Gasior Antoni, Gibata Kazimierz, M%r Gorczynska
Antonina, Pptk GérnP/ Stanistaw, Grela Witold.
Hartwich Helena, Holeksa Karol, Huk Stawomir,
Jagoda Nikodem, Jasinski Janusz, Jasinski Marian,)
Jedruch Bronistawa, Kalicifska Janinh, Kantor Ste-
fan, Klimonda Roman, Kluzik Korneliusz, Kolanek
Arkadiusz, Mgr Korosadowicz Maria, Knobloch
ApolinarY, Inz. Kotder Wiadystaw, Mgr Korzeniow-
ski Rudolf, Kozien Tadeusz, Kozbiat Klemens, Koz-
don Gustaw, Kroker Karol, Krzeminski Edmund,
Kubalska Helena, Lachman Rudolf, Litwin Henryk,
Litwin Roman, Dr t.aba Wtodzimierz, taciak Fran-
ciszek, Malinowska Wanda, Matecki Alfons, Mgr
Marcinkowski Marian, Marcinkiewicz Tadeusz;
Inz. Mendocha Roman, Merta Stanistaw, Minkowski
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Aleksander, Mr6z Tadeusz, Murman Kazimierz.
Niemiec Jerzy, Nitkowski Jerzy, Nycz Tadeusz.
Ochotnicki Edward, Opyrchat Adam, Ostrowski
Mieczystaw, Parwicz Zbigniew, Mgr Peksa Wiady-
staw, Pilicz Stefan, Pisz Bronistaw, Ptonka Franci-
szek, Przetocka Maria, Ramio Mieczystaw, Retinger
Zofia, Rozmarynowicz Andrzej, Rubinowski Ru-
dolf, Rybka Aleksander, Rydlewski Marian, Sabela
Adam, Sekowski Franciszej, Sekowski Tadeusz,
Siemianowski Tadeusz, Silverio Maksymilian, Si-
tarz Jozef, Skrbenski Kazimierz, Stapczynski An-
toni, Stomski Jan, Ks. Mgr Stowiak Wiadystaw.
Smetty Artur, Stachowicz Wiadystawa, Stadnicki
Pawet, Starzenski Aleksander, Stopka Wiadystaw,
Strycharzewski Aleksander, Sum Leon, "Syrek
Kazimierz, Szata$ny Witold, Szczepanski Karol,
Swierzyriska Maria, Szafer Przemystaw, Szczerba
Jan, Szczurek Marian, Szmek Karol, Szubra Ta-
deusz, Szymonski Wiadystaw, Taczak Stanistaw,
Inz. Tarchalski Bolestaw, Tatar Mieczystaw, Inz.
Walczak Janusz, Wcistowa Maria, Weber Alfred.
Dr Werner Karol, Wieczorek Jozef, Winiarski Cze-
staw, Inz. Wojnar Jozef, Inz. Wojnarowa Hermina.
Wozniakiewicz Wanda, Wusatowski Zygmunt, Dr
Zebracki Witold, Zurak Stanistaw.

LISTA NAUCZYCIELI
NARCIARSTWA

Ponizsza lista utozona jest w porzadku alfabe-
tycznym przy uwzglednieniu podziatu na kategorie
i stopnie. Cyfra rzymska w nawiasie przy nazwisku
kazdego nauczyciela narciarstwa oznacza przyna-
leznos¢ do OKregu Narciarskiego PZN. Nauczy-
ciele, przy ktérych nazwisku nie umieszczono
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cyfry rzymskiej, nie podali przynaleznosci klubo-
we, |

j.

W mysl ,,Zasad Akcji Wyszkoleniowej PZN" in-
struktorzy, ktérzy po.” woinie nie przeszli kursu
unifikacyjnego, ;nie zostali umieszczeni w poniz-
szym spisie.” Wszyscy nie wymienieni moga by¢
reaktywowani po ukonczeniu kursu unifikacyjnego-
Polskiego Zwiagzku Narciarskiego.

Honorowi nauczyciele narciarstwa

Alberti Adam, Biernakiewicz Jadwiga, Dr Bo-
niecki Aleksander, mgr. Bosniacki Zygmunt, mgr.
Bugajski Jan, Bujak Ignacy, Bujak Franciszek,
Czech Wiadystaw, Faden Jozef, Inz. Gotogorski
Daniel, Gorny Stanistaw, Dr Jaworski Wiadystaw,
Pptk. Kasprzyk Artur, Dr Kowenicki Stanistaw,
Dr Lankosz J6zef, Leszko Ludwik, £uszczek Izydor,
Dr Macudzinski Bolestaw, Dr Majewski Wactaw,
Nitribitt Roman, Pawlik Bruno, Ptonka Zbigniew,
Inz. Schiele Aleksander, Inz. Schiele Kazimierz,
Szalowska-Loteczkowa Janina, Ustupski Jerzy,
Wrébel Tomasz, Dr Zatuski Kazimierz, Zdyb
Stanistaw., Zubek Stanistaw.

1. Trenerzy

Lipowski Jan (1), mgr. Kozdrun Mieczystaw (IV),
mgr. Orlewicz-Woyna Marian (II).

11, Instruktorzy

Apollo Henryk (Ill), Arzt Zdzistaw (lll), Balcer
Mieczystaw, Bielczyk Zygmunt, Borgula Jan, Boron
Julian (VI1), Broda Franciszek (i), Cetnarski Jan (Il),
Chrobak Jozef (Il), Czech Janina (I1), Dawidek Teo-
dor (1), Dowgird Zofia, Druzbiak Wiodzimierz (U),
Dylski Antoni, Debosz Kacper (1), Froncz Jan (1),
Gasienica-Gtadczan Stanistaw (1), Gasienica-Zuza-
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niak Jozef (1), Gluzinski Tomasz. (VII), Grus Jozef
(1), Gut-Borowy Jan (1), Hakke Czestaw, Hartwich
Helena (Ill), Holek Kazimierz_ (Il), Huk Stawomir
hi), Huttel Maria, Janecki Zbigniew, Jarosz Jozef
1), Jarosz Stanistaw (I1), Jurzak Jozef (IV), Kaczmar-
czyk Noskiewicz Wiestawa, Kaminski Mleczys}aw
Karp Zbigniew (I11), Kawecki Jan (1), Kisielinski
Stefan (1V), Klamerus Bolestaw ( Klocek Stani-
staw (1), Kobylanskl Janusz (I1), Ko anek Arkadiusz
Q Koscielny Eu enlusz (1), Kozdoh Gustaw (1V),

ram Andrzej Kraus Zygmunt, Krupmska
Anna (VII), Kubalska Helena (HI), Kuranéwna Ma-
ria, Lazar Wiestaw (IV), Lecl owski Jan, tapcZuk
-Helena (111), £ukowska Alina (Il1), Mardula Franci-
szek (Il), Marusarz Andrzej (Il), Marusarz Stanistaw
(1), Mastowski Kazimierz glll) Mazurek Jézef, Mor-
zot Pawet (IV), Motyka Mleczys{aw (I, Mrowie¢
Tadeusz, Musiat Tadeusz, Musiolik Zofia (1V), Na-
orniakowska Janina (VI1), Niemczyk Jan (Il), Niem-
kiewicz Bohdan (I1), Noskiewicz Zbigniew, Olszew-
ski Tadeusz (I), Osterczy Henryk, Pawlica Adam
(1), Peksa An rzej (I1), Peksa Wiadystaw (l1), Piat-
kiewicz Jadwiga (Il), Piecyk Wojciech (11}, Pielinski
Mieczystaw (II), Pigon Aniela, Pikor Leokadia (1V),
Piotrowski Jerzy (1, Piorecka Janina (1), Ptonka
Jan (IV), Pucek Mieczystaw (l11), Radkiewicz Jan (11},
Romariski Andrzej (Ifl), Schindler Jerzy (1), Sitarz
Jozef (11), Skierczynski Marian, Skrocki Zbigniew
(VI1), Skupien Jan (II) Skuplen Stanistaw (I1), Sto-
winski Henryk (Ill), Socha Stanistaw (IIl), Stepek
Halina (III) StopkaJozef (11), Sum Leon (I1l), Sumera
Wiadystaw (11), Szczurek Marian (111), ZE|IgIEWICZ
Marian (111), SzellgleW|cz KaZ|m|erz (III) Sztolf Ta-
deusz (Ill), Sztolf tucja (l11), Szubra Tadeusz (IV),
Taczak Stanistaw, Tajner Leopold (1V), Talarczyk
Kazimierz (1), Tapek Franciszek (Il), Targosz Zdzi-
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staw (l11), Teoaorczyk Zofia, Urbaniec Jan (IV);
Vogel Pawet ( 2) Voise Jerzy (1), Wawrytko Sta-
nistaw (V). er Stanistaw (I1), Wisniewski Jar.
(1, WronaJan (IV), Wusatowska Maria (1V), Zubak;
Jozef (I1), Zeroms @ Zofia (1.

11l. Przodownicy

Antczak Henryk, Babilon Gustaw, Bajcer Zygi(
munt, Balicki Jozef (1), Banach Aleksandra Banicz
Mikotaj (IV), Baran Leszek, Baranski Aleksander"-
Batko Zygmunt, Bauer Stanistaw, Bednarska Anna
(1), Berezecki Bo?dan Berych Stanistaw (I1), Bie- |
niek Maria (V1) lik Tadeusz, Bombarczuk Aleksy,
), Borgosz Jozef (111), Bochenek Zbigniew, Boruta |
Kazimierz, Branicki Kazimierz, Brendler Jerzy (l), |
Brelycz fiski Bolestaw, Broda Ludwik- (IE Broda <
Wiadystaw (1V), Budulak Ryszard, Bujak ;
Bujak Tadeusz (Ill), Burdzy Stanistaw, Burglelska
Maria, Burman Marian, Butler Barbara (111), Bydlif-:
ski Jerzy (Iv), Bydllnskl Tadeusz (1V), Cepurska |
Maria, Cetnarski Antoni (Ill), Chomicka Danuta; ¢
Chichlowski Zdzistaw (v, Chlapek Antoni (II), |
Chrzanowski Mieczystaw, Chwastek Barbara (D), :
"Cichy Edmund (l11), Ciec¢kiewicz Jadwiga, Cleglel (
Jan (IV), Ciepty Tadeusz (VII), Ciszewska Jadwiga;
Ciszewski Jozef, Ciurus Zenon, Cudnoch Stanistaw,
Cupry$ Jan (IV) Czajka Adam Czarnecki Jan (VI)," ¢
Czarnecki Wiadystaw (1V), Czerny Stanistaw, |
Czulak Jan, Danilczyk Jozef, Danilczyk Leon (VI) ]
Danitowicz Leszek (1), Da,browskl Zdzistaw, Dem- |
czenko Anastazjusz, Demczenko Antoni (VII), Dit- ]
kowski Tadeusz (I), Dobromil Miron, Dobrowolski |
Jan (1), Donigiewicz Andrzej, Donlklewzchan Do-
roszuk Mieczystaw, Dotzauer Adam (VII), Dowbe-, |
cka Maria, Drzesifiska Anna, Dudrak Zofia, Dutks.
Leon, Dutkowska Krystyna (I), Dworzynski Ale- ]
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ksander (I1), Dworzynski Jerzy (Il), Dziedzic Stefan
II) Dziewolski Wiestaw (| III) Englender Tadeusz
Fasula Zygmunt (1l1), Flisak Albin, Fry$ Ewa,
ala Gut Stanistaw (II) Furmanik Marian (IV)
Fusek Wiodzimierz, Galant Zygmunt, Galinski Ka-
zimierz (Il), Gatek (1), Gawlikowski Witold (1V),
Gasienica-Pietura Wiadystaw (1l), Gietkowska Fe-
licja, Gladata Szczepan, Gtogowski Tadeusz, Go-
tajewski Andrzej (Il1), GoIeblowskl Jozef (1), Gnie-
wek Wiodzimierz, Gniewkowski Wactaw, Gonik
Maria, Grabowski "Tadeusz (1), Grandys Krzysztof
5U) Grocholska Barbara (1), Grzbiela Jézef, Goral
adwiga, Gorecki Henryk, Goérny Jozef (IV) Gut-
Borowa Antonina (Il), Guzik Barbara (I), Hajduga
Artur, Halama Jézef, Halfar Linus, Hapek Franci-
szek, Heczko Karol, Heczko Roman (IV), Hegerle
Zblgnlew (i, Herman Krzysztof, Hildt Marta (1),
Hotod Mieczystaw, Hrzebiczkowa Aleksandra (TV).
Hubicki Wtadystaw (1), Janik Tadeusz (1), Janiszew-
ski Zbigniew, Janota Jerzy, Januszewski Mieczy-
sIaw(IV% Januszkowski Jozef ( III?) Jarosinski Antoni
(1), Jarosinski Tadeusz, Jarosz Zbigniew, Jaroszew-
sKi Andrzej, Jasinska izabella (1, Jasinski Marian
(ID), Jaskier Teresa (VII), Jaskorowskl Robert, Jaw-
d?/nskl Piotr, Jezak Stanistaw, Juckowski WIady—
sfaw (111), JuraJozef(IV) JurczynskaZofla Kaczmar-
czyk Stanlslaw Kaczmarski Kazimierz, Kalicirska
Janina (VII), Kaminski Jan, Kaniewski Jan, Karcz
Ignacy, Karczmarczyk StanlsIaw Karolczak Bar-
bara (VI), Kargmskl A|Oj|2/ KanNa_cki Janusz (111),
Kasperowicz Bolestaw, ‘Kasprzycki Jerzy, Keller
Jan, Kikl Franmszek (IV) Klamerus Jan (II), Klame-
rus Jézef IQ, ta Stefan, Kioda Wiadystaw (1V),
Ktosowski Boles! w Kmita Tytus (1), Kocorn Ta?
deusz (III) Kolanek Marta(l) Kolanek Zbigniew (I).
Kolec Wiadystaw, Kotodziej Jan (1V), Kopczynski
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Stefan (1), Kosiba J6zef (1), Kostaszuk Stanistaw (1))
Kostorkiewicz Piotr, Kotowski Zbigniew, Kotulski
Antoni, Kowalska Alina, Kowalska Helena (Il), Ko]
walska Maria (1), Kowalski Edward, Kowalski Ta-:
deusz (Ill), Kozak Tadeusz (II), Koziski Edward
Koziot Jozef (Il), Koztowski Zdzistaw, Krakowiak
Henryk (I11), Krawczyk Anna, Krlppendorf Janusa
(VI), Kruczek Bolestaw (1V), Krotki Krzysztof, Krze*
szowiak Leszek (Ill), Krz S|akW}adysIaw Krzysztof
Andrzej (ll), Kulowik Sylwester, Kupkowski Le,
staw, Kuzan Mieczystaw, .Kurek Jozef, Kurewici
Henryk Kurowski ~Stanistaw (1), Kuziela Danul¢
(VI),” Kuzlik Wladys+aw (), Lasak Janina (1), Lal
tocha Stanistaw (1), Lechowicz Jerzy (I1), Legiersk]
Ernest (1V), Lewal cowski Witold (i), Lichon Euge-
nia, Lisiecka Antonina (), Lisiewicz Szczesna, Li-
sifski Tadeusz, Lisowski Jan, tabno Jan, tabna
Mieczystaw (Illg tojas Zofia (1), tucznik Jerz

tuszczek Stanistaw (1), Machnowski Stawomir ﬁ/
Maciejowska Nadzieja, Majerczyk Wiadystaw
Malczyk Cecylia TV) Malinowski Stanistaw (Ilj,
Malzacher Bogumit (ll1), Matacz Edward, Mateck
Alfons, Matecki Grzegorz (III) Mamon Emil, Mar
chacz Roman Mastaj Jan (Il1), Masﬁ] Marlan Ma
sianka Jerzy (I) Matloch Jan (1V), Matyas Jan (1
Matzenauer Marian, Maka Stanistaw (I1), Mlqnowsk
Wiktor, Michatowicz Stawomir (1), Michatowsk
Ryszard Mieszczak Jozef (II), Migsojed Robert;
Mitodzikowski GrzegPrz, Moczorodynski CzesiaW)
Molenda Marian, Motorko Bolestaw, Motyka
Zbigniew, Mozer Halina (1), Mrowie¢ Czestaw I);
Mroz Edward (111), Musiot tefania (IV), Mydlarski
Wiadystaw, Naorniakowski ZblgnlewéVIl) Natka-
niec Kazimierz (I), Neuman Maria, Niedziatek Woj]
ciech (HI), Niemczycka Anna, Niemczyk Wia-
dystaw, Niemiec Jan, Nikiel Stefan (IV), Noskowsk
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Jerzy (lll), Orawski Karol (1), Ordon Bronistaw,
Ostrowski Witold (111), Pabis Zygmunt, Pachon
Stanistaw (HI), Para owski  Jan (VII? Parwicz
Zbigniew, Paszkowski Wiadystaw, Pawlu¢ Wanda,
Pawtowski Romuald (ll1), Pec Edwin, Perczynska
Halina, Petek Leopold, Petelenz Tadeusz, Pete-
réwna Anna, Peski Mleczysiaw (VH), Piekorz
Augustyn, Pielawski Zdzistaw (1), Pienigzek He-
lena, Pierzchalski Wtodzimierz, Pietkiewicz Ro-
muald, Pieta Edward (1), Piwinski Ryszard, Po-
chwalski Feliks (Ill), Pochwat Bolestaw, Podgorski
Miecz Iyslaw Poniklowa Wanda, Popek Miron,
Popiel Stanistaw, Pradziad Stanistaw 1), Prat-
kowski Jan (1), Preisner Maria, Prorok Bolestaw (),
Prorok Z})&gmunt (1), Prus Stanlslaw Przybyta Jan
(1), Pudefko Mieczystaw, Pudio Jan (1), Pychlik
Andrzej, Radkiewicz Tadeusz (II? Rapaczynskl
Jan (III} Razniewski Stanistaw (VII), Raczkowski
Piotr, Roj Wiadystaw (lI), Rojewski Antoni, Ry-
biewska Zofia, Rzegocmska Wanda (Il), Samek-
Geﬁlenlca Mleczyslaw 1), Sawtowicz Henr
owski Franciszek (IV), Sichulska Kamilla ?II
Slkora Jerzy, Skibniewska Elzbieta (ll1), Skler-
czynski Marek, Skretowski Czestaw, Skupien
Tadeusz (U), Skuziat Wactaw, Stadeczek Joze ),
Stawinski Jan (Ill), Stawska Irena (Ill), Sobcza
Stanistaw (2 Sokolik Roman, Sottan Stanistaw,
Sosin Stanistaw, Spanlang Helena (ll1), Stachura
Alfred, Stanek Wanda (H1), Starzenski Aleksander
1) Stasiak Czestaw (1), Stawarski Whadystaw ),
toktosa Elzbieta, Stolf Mana (1), Strachocki
Jeremi (1), Stramka Au ust ( Strutx/rl15k| Jerzy,
Strzelecka, Aleksandra (Tll), Swolklen ieczystaw,
Synowiec ‘Adam 1), SynOW|ec Kazimierz, Szcze-
niowska Alina (111), Szczepanik W{adys{aw Szcze-
panski, Szczerba Pawel( 1), Szézerbicki Leopold
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(Iy," Szeller Zygmunt, Szenfeld Mieczystaw (I),
Szotomicki Bolestaw, Sztefek Andrzej, Szuba-
Henryk (VII), Szuber’ Jerzy (), Szymanski, Jerzy
(1V), 'Szymanski Zdzistaw, Sliwinski” Emil, Swider
Julian (Il1), Swiezyriska Maria (1, Switalski Stefan.
Tancula Antoni, Tasiecka Anna, Tasler Jadwiga,.
Temlak Eugenlusz (1v), Tomaszewski Tadeusz
Trybus Bronistaw, Trzebunia Wiadystaw (Il).
Turskl Wiodzimierz Tylek AIolzy Warchot Ignacy

), Wasiak Mieczystaw E , Wasiak Mlecz slaw
) Wawrytko Stanistaw &() Wawrytko Zo
Weber Zofia (Il), Wieczorek Antoni (IV). Wleczore
Henryk, Wlelezynska Gabriela, WIQZI Jozef (1
Wiezik Wiadystaw (1V), Winid Boguchwat (I
Winogradzki Lestaw, Witko$ Jozef, Wo;derowska
Stanisfawa SVII) Wolski Eu eniusz, Wélczanski
Jan, Wompel Wtodzimierz VII()] Woronowicz Alicja
(VII) Wojcik Ryszard, WO]tOWICZ Marian (VII), Woj-
towicz Romuald, Wytrwat Bolestaw, Zajac Zygmunt,
Zarebiak Jozef, Zawilski Janusz, Zielinski Stanistaw.
Zielonkéwna Dora, Zientarski Czestaw (VI1). Zieba
Stanistaw, Zmaza Edward, Zubek Jan (ll), Zuli-,
kowski Zbigniew, Zur Tadeusz (I).

38



ODZNAKI PZN

REGULAMIN ODZNAKI

SPRAWNOSCIOWEJ PZN
1. POSTANOWIENIA OGOLNE

§ 1. Polski Zwiazek Narciar -
ski plrzyznaje odznake za
sprawno$¢ jako uznanie za
prace zmierzajacg do pod-
niesienia wychowania fizycz-
nego w zakresie narciarstwa.

2. Celem odznaki jest:

1. Budzenie jak najszers-
zego  zainteresowania do
¢wiczen na nartach.

2. Zachecanie miodziezy
do racjonalnego uprawiania
sportu narciarskiego.

3. Utrzymanie sprawnosci
narciarskiej do jak najp6z-
niejszego wieku.

~ § 3. Do ubiegania sie o odznake dopuszczony
jest kazdy nieposzlakowany obywatel polski,
ktory ukonczyt 18 rok zycia i spetnit nizej podane
warunki w zakresie sprawnosci narciarskiej.

Précz tego dopuszczong jest do ubiegania sie
0 osobng odznake miodziez v/ wieku 12 do 18 lat,
spetniajgca warunki w zakresie sprawnosci nar-
ciarskiej, przewidziane dla miodziezy.

§ 4. Kierownictwo rozdziatu i ewidencji od
znaki zastrzezone jest Zarzadowi Gtéwnemu PZN
ktéry ponadto czuwa by:
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1. odznaka byta zawsze wysoko ceniona
ogotu.

2. osiagniecie przewidzianych regulaminem
warunkéw otrzymania odznaki byto /zawsze jak
najbardziej rzetelne,

3. by warunki_Uzyskania odznaki dostosowano
do rozwoju narciarstwa.

§ 5. Odznaka ma nastepujace kategorie i' stop-
nie:
Kategoria I. Dla mezczyzn i kobiet — stopnie:
brazowy, srebrny i zioty.

Kategoria Il. Dla mtodziezy — stopnie: brazowy,
srebrny i zioty.

Rysunel¢ odznaki dla obu kategoryj i wszystkich
stopni {'est jednakowy, przy czym wymiary odi-
znaki dla mfodziezy sa o jedng trzecig mniejsze od
‘wymiaru odznaki dla starszych.

§ 6. Posiadacz odznaki otrzymuje od Zwiazku
legitymacje odznaki, wzglednie " za$wiadczenie,
na legitymacji cztonkowskiej. o

Wolno nosi¢ odznake tylko najwyzszego po-
siadanego stopnia.

§ 7. Zarzad Gléwng PZN ma prawo nie udziej
lenia wzglednie odebrania odznaki, tym wszyst-
kim spetniajacym warunki osobom, ktére: t

1. zostaty dozywotnio zdyskwalifikowane,

2. dziataJa na szkode Zwiazku,

3. ktérym udowodniono przekroczenie natury,
etycznej.

§ 8. Nazwiska odznaczonych i ich przynalez-"
nos¢ klubowa wraz z wynikami sa. podane za
pomoca oficjalnego komunikatu PZN do ogélnej
wiadomosci.
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1. ZASADY UBIEGANIA SIE O ODZNAKE

§ 9. Konkurencja o odznake odbywac sie moze:

1. podczas specjalnie dla konkurencji o od-
znake organizowanych imprez,

2. podczas oficjalnych zawodéw narciarskich
w kraju,

3. podczas zawoddéw zagranicznych (w tym
wypadku nieodzowne jest za$wiadczenie danego
Zwigzku narciarskiego, stwierdzajgce prawdzi-
wosc danych).

§ 10. Szlaki biegébw musza by¢ doktadnie wy-
mierzone I wyznaczone oraz_odpowiada¢ warun-
kom regulaminu zawodéw PZN, przy czym start
i meta musza znajdowa¢ sie w jednym miejscu.
Zarzad Gtéwny PZN ma prawo ukara¢ Towarzy-
stwo urzadzajace konkurencje o odznake odebra-
niem prawa organizowania tej konkurencji w przy-
sztosci, gdyby warunki zawodéw byty “nieodpo-
wiednie.” W wigkszych o$rodkach ~“narciarskich
konkurencja o narciarska odznake za sprawno$¢
Egbggv’\la sie na statych trasach, ustalonych przez

§ 11. Konkurenci)e urzadza Towarzystwo na-
lezace do PZN, wzglednie organizacja, ktéra
otrzyma mandat od PZN (KS PZN).

§712. Dla waznosci konkurencji o odznake
nieodzowng jest obecnos$¢ przynajmniej dwoéch
sedzidw okr(% owych PZN (z wyjatkiem zawodéw
zagranicznycl % Wyniki majg by¢ bezzwiocznie
Eodane do wiadomo$ci Komisji~ Sportowej PZN,.

téra przeprowadza ich weryfikacje, zacigga do
kart ewidency{'(nych i wydaje odznaki.

§ 13. Odznal ?(zdobyé mozna tylko raz w roku
narciarskim (kilkakrotne préby s dopuszczalne).
Zdobywanie odznaki mozliwe jest tylko wedtug
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kolejnosci  stopni, ktérycli przeskakiwa¢ nie
mozna. Konkurencja zaczyna sie od zdobycia od-,
znaki brgzowej.

§ 14. Badanie lekarskie uczestnikéw konku-
rencji jest obowiazujace.

I1l. WARUNKI ZDOBYCIA ODZNAKI
ZA SPRAWNOSC
Odznaka dla starszych.

§ 15. Narciarze w wieku: 1. 18—31 lat (whacz?
nie), 2. 32—39 lat (w}eicznie), 3. 40—49 lat (wiacz-
nie), 4. 50—59 lat (wtacznie), 5. 60 lat i wi?(ce',
ubiegaja sie 0 odznake kategorii I-szej wszystkicl
stopni na podstawie warunkéw zebranych w ta-
beli. Wystarczy spetni¢ tylko jeden z podanych
warunkow, ktérych wybor jest dowolny.

§ 16. Narciarki ponad 17 lat ubiegajg sie o od-
znake za sprawnos¢ Kategorii I-szej” wszystkich
stopntl’, i na podstawie warunkéw ~wykazanych
w tabeli.

Normy dla kobiet:

Bieg 8 km w terenie 17—29 30—39 40 lat

pagdrkowatym lat lat iwiecej
Brazowa odznaka.

Nalezy osiggna¢: 1:10:00 1:19:00 1:27:00.
Srebrna odznaka %

Nalezy osiggnac: 52:00 1:06:00 1:14:00
Ztota odznaka 2)

Nalezy osiaggna¢; 48:00 1:00:00 1:08:00

1) Mozna takze zdoby¢ przez trzykrotne po-
wtorzenie norm wymaganych dla odznaki bra-
zZowej.
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2) Mozna takze zdobyC przez trzykrotne po-
wtorzenie norm wymaganych dla odznaki srebr-
nej.

§ 17. Odznaka dla mtodziezy.

O odznake Kkategorii ll-giej dla miodziezy
ubiegajg sie nastepujace klasy miodziezy:

1) Miodsi 12—14 lat, 2) Juniorzy 15—17 lat.
3) Dziewczeta 12—13 lat, 4) Dziewczeta 14—16 lat.

A) Miodsi 12—14 lat: Odznake brazowa zdeby¢
moga miodsi 12—14 lat, jezeli tacznie: a) w biegu
4 km w terenie pag6rkowatym osiggng czas
40 min., oraz b) na matej skoczni osiggng skok
bez upadku 8 m dluc?i. o
7 Odznake srebrn?( la_miodziezy zdoby¢ moga
miodsi, jezeli trzykrotnie (kazdorazowo raz do
roku) norme powyzsza powtorza.

(Uwaga: ZdobycCie w tym okresie jedné- lub
dwukrotnie odznaki brazowej albo™ zdobycie
odznaki srebrnej wlicza sie po przekroczeniu
15 lat wieku do okresu juniorow).

B) Juniorzy 15—17 lat:” Odznake brazowa zdo-
by¢ moga juniorzy, ktérzy w miodszym wieku
nie zdobyli srebrnej odznaki, jezeli facznie:
a) w biegu 9 km w terenie pagérkowatym osiagna
czas 1:28:00, oraz b) na $redniej skoczni osiagna
skok z notg co najmniej 11 przy minimalnej dtu-
gosci skokow 13 m. i

Odznake srebrng zdoby¢ moga, posiadacze
odznaki brazowej (moze byc ona zdobyta w mtod-
szym wieku), jezeli norme magang_dla tej
odznaki trzykrotnie powtérzalubfacznie: a) whbiegu
9 km w terenie pagc’)r_kc_)watym_osi_a(gn% czas
1:18:00, oraz b) na sredniej skoczni osiagn” skok
z notg przynajmniej 13, przy minimalnej diu-
gosci 15 m.
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Nr
konkurencji

Tabelo warunkéw zdobycia odznaki za

Odznaka
Rodzaj konkurencji
0" odznake 1831 3239 .
L lat lat
12 km 1:30.24 1:33.24
v Natezy 15 km 15345 157.30
osiggna¢
18 km 2:17.24 2:22.14
Bieg 30 km. Nalezy 3:55.00 4:02.30
osiaggna¢
Bieg 50 km. Nalezy . . .
osiagnqé 7:05.00 7:17.20

Eliégi/fz_llgioﬁ%; Z og6tu

asyfik. nalezy by¢

w nastep, pierwszych 5/10 6/10
czesciach

Powtérzenie norm
nizszego stopnia



sprawno$¢ dlg narciarzy ponad 18 lat (Cz. 1)

brazowa Odznaka srebrna

40—49 50—59 60 lat 18—31 32—39 40—49
lat lat iwiecej lat lat lat

1:36.48 1:45.00 2:00.00 1:12.00 1:18.00 1:22.00
2:01.45 2:16.15 2:41.15 1:32.00 1:39.45 1:44.45

2:27.00 2:%{:.30 3:27.00 1:53.24 2:03.00 2:09.00
4:11.00 5:00.00 S:S2.30|3:12.00 3:30.00 3:42.30

7:31.40 9:01.00 10:50.00 5:30.00 6:02.30 6:27.30
+ 8/16 — 4/10 5/10 7110

Trzykrotne powto-
— — 1— rzenie norm dla
odznaki brazowej
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konkurencji
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Tabela warunkéw zdobycia odznaki

Rodzaj konkurencp
0 odznake

i 2 km
Bieg 12—18
km. Nalezy 15 km
osiagna¢
18 km

Bieg 30 km. Nalezy
osiagnaé

Bieg 50 km. Nalezy
osiagna¢

Bieg ztozony: Z og6tu

klasyfik. nalezy byé

w nastep, pierwszych
czesciach

Powtdrzenie norm
nizszego stopnia

Odznaka
srebrna

50—59
lat

1:30.00
1:55.00

2:24.00

4:07.30

7:13.20

60 lat
i wiecej

1:36.00
2:02.30
2:33.00

4:20.00

7:34.10

Trzykrotne pow-
torzenie norm
dla odznaki
brazowej



za sprawno$¢ dla narciarzy ponad 18 lat (Cz. U>

Odznaka ztota

18—31 32—39 40—49 50—59 60 lat
lat lat lat lat iwiecej

1:00.00 1:12.00 1:18.00 1:26.00 1:30.00
1:16.30  1:32.00 1:39.45 1:50.00 1:55.00
1:3430 1:5224 2:03.00 2:16.30 2:24.00

2:40.00 3:12.00 3:30.00 3:52.30 4:07.30

4:35.00 5:30.00 6:05.00 6:48.20 7:13.20

3/10 4/10 6/10 —

Trzykrotne powtdrzenie norm
dla odznaki srebrnej
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Odznake ziota dla miodziezy mogg zdobyd
juniorzy, posiadajacy odznake srebrna, powiat
rzegap trzykrotnie normy dla_niej wymagane

Dziewczeta 12 i 13 lat: Odznake brazowa
zdoby¢ moga dziewczeta 12 i 13 lat, jezeli w biegu
km w terenie pagérkowatym "osiggng czia
0:30:00. |

Odznake srebrng zdoby¢ mogg dz
12 i 13 lat, jezeli norme powyzsza dw
powtérza.

(Uwaga: Identycznie jak w uwads
ustepie A niniejszego faragrafu).

DE) Dziewczeta 14—16 lat: Odznake
zdoby¢ moga dziewczeta w tym wieku, ktore!
uprzednio nie zdobyly zadnej odznaki, jezeli
w biegu 4 km, w. terenie pagdérkowatym osiagna
czas 0:55:00.

Odznake srebrna zdoby¢ moga posiadaczki
odznaki brazowej ﬁmoze by¢ ona zdobytg w mtod-|
szym wieku), jezeli powtorza dwukrotnie normy!
wymagane dla odznaki bragzowej lub tez w biegu
4 "km, w terenie pagdérkowatym osiagng czas
0:45:00.

Odznake ziota moga zdoby¢ tylko posiadaczki
odznaki srebme& moze by¢ “ona osiagnieta?
w miodszym wieku), jezeli dwukrotnie powtérz”
normy wymagane dla odznaki srebrnej.

IV. BIEGI WOJSKOWE ZE STRZELANIEM
~ § 18. Biegi wojskowe ze strzelaniem sa dwo-
jakie:
a) kl)ieg2112|—kilometrowy dla narciarzy w wieku
— at.
b) bieg 25-kilometrowy dla narciarzy w wieku
2250 lat.
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. Startowa¢ mogg w biegach narciajze\woj»

skowi, stowarzyszeni lub nie.

. Urzadza¢ bieg moga jedynie oddziaty woj-,

skowe lub organizacje P. W., ktére dostar-'
czaja broni, nabojéw, urzadzajg strzelnice
bojowe i deleguja sedzioéw strzelania. Wspot-
praca z organami PZN w mysl regulaminu
odznaki w zakresie trasy, sedziowania itd.
jest konieczna.

. Wszystkie, wymagania regulaminu odznaki'

dotyczace np. badan lekarskich, zapisow
startowych, sedziowania itp. musza by¢ za-
chowane.

. Ubiegajacy sie o odznake startuja w stroju

dowolnym, ponadto: pas z tadownicami
i 10-ma nabojami, karabin uzywany w pie-
chocie armii polskiej, z przepisowym sposo-
bem noszenia. Plecak z obcigzeniem 5 kg.

. O dopuszczeniu ubiegajacego sie o odznake

na start, ze wzgledu na kwalifikacje strzelec-
kie i umiejetnos¢ obchodzenia sie z bronia,
decyduja wiadze wojskowe lub P. W. i

. Trasa biegu odpowiada¢ ma warunkom

biegu dystansowego. Strzelnica znajdowac
sie winna w drugiej potowie trasy. Obowiazuje
ustawienia 2-ch stacyj odzywczych. Pomoc
sanitarng w zaleznosci od” warunkéw, za-
bezpieczaja organizatorzy.

Ubiegajacy sie o odznake startujg po kon:
troli obcigzenia i rynsztunku, w odstepach
nie_czestszych jak 2 minuty. Startujacy otrzy-
muja na piSmie dane dotyczace stanowiska
strzeleckiego i numeru tarczy strzeleckiej,
wzglednie sposobu strzelania.
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0

10.

11

12.

13.

14.

BO

. Czas zuzyty na strzelanie wlicza si¢ do czasu

og6lnego.

. N3 strzelnicy polowej lub statej, startujacy”

w pozycji lezacej bez podpoér, pod kontrole}e
taduje"bron i strzela, po czym*kontrola od-
ﬁrawi_a go pieczetujac karte przywiagzang dc
arabinu.

Dystans na_strzelnicy 100 m, cel; popiersie .
ilos¢ strzatow 10. Liczy sie kazdy strzat ira- :
fiony. O trafieniach decy uqu nieodwotalnie
1 ostatecznie sedziowie strzelania, ktérzy spo-
rzadzajq protokét, bedacy dodatkiem do pro
tokétu biegu. Niewypaty uzupetnia sie. Od
danych strzatéw do obcej tarczy nie liczy sie
Z wiecej trafionych anizeli oddanych strzatow
skresla sie nadwyzke.

Za kazdy strzat trafiony catkowicie w tarcze
liczy sig startujgcemu w wieku 18—21 oraz
22—31 lat — 2 minuty, w wieku 32—39 lat —
2 minuty i 30 sek., powyzej 40 lat — 3 minuty
Czasy te odlicza sie z czasu biegu tworzac
tak zwany czas ostateczny, wazny dla normy

W' wypadku gdy liczba trafien réwna sie 0
liczy ‘sie startujagcym we wszystkich klasacl
wieku — 10 minut karnych, ktére dolicza sie
do czasu biegu, tworzac tzw. czas ostateczny
wazny dla normy.

Startujlacy,_ktc’)ry w ogole nie strzelat, nie moze
by¢ Klasyfikowany.

(Szczegdty odnosnie strzelan reguluje in
strukcja).

Normy czasowe dla biegu 25-kilometrpwegc *
(po uwzglednieniu strzelania® s nastepujaca



22—31 32—39 40—50
lat lat lat
Odznaka bragzowa 3:50:00 4:02:30 4:10:50
Odznaka srebrna ' 3:07:30 3:22:30 3:32:30
Odznaka ztota 2:35:00 3:07:30 3:22:30

Ponadto powtérzenia norm wg zasad regu-
laminu odznaki.

| 15. Normy czasowe dla biegu 12-kilometrowego
(po uwzglednieniu strzelania) sg nastepujace:

odznaka bragzowa 1.45:00
odznaka srebrna  1:30:00
odznaka ztota 1:20:00

Ponadto powtérzenie norm v/ediug zasad re-
gulaminu odznaki.

16. Uzyskane czasy ostateczne ustalajg na pod-
stawie czasow biegu i protokotéw strzelania
tylko sedziowie PZN, ktérzy sporzadzaja
ostateczny protokdt wg wymagan regulaminu.

V. POSTANOWIENIA PORZADKOWE

§ 19. Komi(s}a Sportowa PZN wydaje corocznie
,Wskazéwki do urzadzania zawodow o odznake",
ktore:
a) interpretujg niniejszy regulamin, .
b) zawierajg wqu?(anl_a K. S. odnoénie prze
prowadzania | weryfikacji zawodéw o odznake.
§ 20. 1. Zarzad Gtéwny Polskiego Zwiazku Nar-
ciarskiego nadaje prawo urzadzania konkurséw
6 odznake za sprawnos$¢ niektorym Towarzystwom.
x Prawo to moze by¢ cofniete.
2. Kazde zawody, mogace da¢ wyniki prze-
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widziane dla konkursu o odznake za sprawnos¢;
musza mie¢ odno$nag zapowiedz. Wszystkie za-
wody, urzadzane przez Zwigze.k lub przez niego
poruczone do zorganizowania ktoéremukolwiek
towarzystwu oraz mistrzostwa okregowe majg
bez zapowiedzi wazno$¢ dla ubiegania sie o od-
znake za sprawnos$¢ i w tym celu winn¥ dostoso-
wac sig do.niniejszego regulaminu i,.Wskazéwek".

3. Kazdy majacy zamiar wzig¢ udziat w kon-
kursie 0 odznake winien przed startem, zgtosi¢ od-
nosne zyczenie do kolegium sedziéw, wzglednie
do komitetu organizacyjnego. Jezeli konkuruje
tylko o odznake za sprawno$¢ — wychodzi z
startu po zawodnikach.

4. W specjalnie dla odznaki urzadzanych kon-
kursach 'dozwolona jest mniejsza trasa, wymaga-
jaca kilkakrotnego obiegu.

5. Kazdy dopuszczony “do startu w konkursie
0 odznake za sprawnos$¢ winien zaptaci¢ wpisowe
30 zt na sporzadzenie kartoteki ewidencyjnej
W tym celu Towarzystwo organizujace Konku-
rencje zaopatruje sie w KS PZN w tzw. ,zapisy
startowe” w cenie 30 zt za sztuke. Wyniki kon-
kurenc# bez zapiséw startowych nalezycie wypet-
nionych i optaconych nie mogg by¢ weryfikowane.

6. Przy specjalnie dla odznaki urzgdzanych
konkursach mozna pobiera¢ dodatkowe wpisowe
nie wyzsze jak 30 zt dla Towarzystwa organizu-

jaceg\?v . . .

7. Wreczenie numerowanej odznaki za spraw-
no$¢ wraz z legitymacja wzglednie zaswiadcze-
niem na legitymacji zwigzkowej, dokonuje sie
z reguly przez ,Towarzystwo za zaliczeniem
kosztow odznaki. O ile osoba zdobywajgca odznake
nie nalezy do zadnego Towarzystwa, wtedy
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odznake przesyta Zarzad Gtéwny PZN pocztg po
zaliczeniu kosztéw odznaki i przesyiki.

8. Przydziatu odznak dokonuje PZN, kazdora-
rowo po zweryfikowaniu wynikéw i wciagnieciu
ich do ewidenciji. . i .

. kazdym' $rodowisku narciarskim Zarzad
Gtéwny PZN zleca swoim cztonkom baczenie, czy
odznaka jest noszona przez uprawnionych. Win-
nych przekroczenia ogtosi sie w komunikatach
-PZN i ukarze. \

10. Odznak za sprawno$¢ PZN nie wolno wy-
mienia¢ na zadne inne odznaki ani tez pozbywac,
pod rygorem anulowania wyniku, uprawniajacego
do noszenia odznaki.

WSKAZOWKI DOTYCZACE URZADZANIA
ZAWODOW O ODZNAKE
ZA SPRAWNOSC PZN

(Wydane na podstawie §19 Regulaminu)

1. Organizatorzy zawodéw o odznake winni jak
najskrupulatniej i jak najrzetelniej stosowac sie
‘do regulaminu. Nie mozna, dopusci¢ aby wysitek
masy startujacych poszedt na marne, gdyz naru-

I szenie 'regulaminu, grozi uniewaznieniem wy-
nikéw przy weryfikacji przez KS PZN.

2. Inicjatywa organizatoréw winna by¢jak naj-
'szersza” ‘urzadza¢ wiec trzeba wszystkie rodzaje,
zawodéw przewidziane w regulaminie zaréwno
dla narciarzy i narciarek starszych jak i dla mio-
dziezy. KS PZN zaleca urzadzanie raczej biegéw
- dhuzszych 15-718 km, dla ktérych norma czasu
jest tagodniejsza niz dla biegéw krétszych
*12—15 km.

3. O ile moznosci nalezy organizowaé zawdd?]/

-0 odznake w osobnych imprezach i nie faczy¢ icl
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ze zwyktymi zawodami. (W}/ja;[ek stanowig zawod
wspomniane w § 20, pkt. 2" regulaminu odznakd

4. Konkurencje o odznake nalezy organizowac
jak najczesciej, aby w ciggu catego sezonu nar
ciarze mieli sposobno$¢ do poddania swej spraw
nosci kontroli.

5. Nalezy baczy¢, aby narciarze startowat
w. biegach odpowiadajgcych ich wiekowi. Dla
unikniecia pomytek podaje sie, ze' w sezonie
1948/49

maja lat  mezczyzni urodzeni w r.
2—14 1934—1936

15—17 1931—1933
18—31 1917—1930
32—39 1909—1916
40—49 1899—1908 .3
50—59 1889—1898

60 i powyzej 1888 i wczesniej
maja lat kobiety urodzone w r_
12—13 935—1936
14—16 1932—1934
17-1-29 1919—1931
30—39 1909—1918

40 i powyzej 1908 i wezesniej.

6. Przy organizowaniu imprez o odznake u
sprawno$¢ maja by¢ wykonane nastepujace
formalnosci:

A) Zawody majg byc¢ ogloszone publicznie ca
na{'mniej na tydzien przed terminem, przy czyni
nalezy podac:

¢ a) dokfadng nazwe zawodéw: ,Zawody o Od-

znake za Sprawno$¢ Polskiego Zwiazku
Narciarskiego!'.
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h) Termin zamkniecia zgtoszen wplacania
wpisowego.

c) Termin i miejsce badan lekarskich.

.d) Termin i miejsce losowania numeréw star-
towych.

e) Termin i miejsce zbidrki i rozdania nume-
réw startowych.

f) Godzine i miejsce startu.

, B) Dla kazdego zawodnika winien by¢ przy
jego zgtoszeniu sie do zawodéw, wypetniony
dokfadnie ,,zapis startowy”, ktéry podpisuje
wiasnorecznie zawodnik. Zapis startowy w ce-
nie 30 zt za sztuke, winno sie sprowadzi¢
z Komisji Sportowej PZN. Wyniki zawodéw

- bez zapiséw startowych i bez wptacenia wpi-
sowego do KS PZN™uwzgledriioné nie beda.

C) Wszyscy startujacy musza by¢ poddani ba-
daniu lekarskiemu, ktére najlepiej przepro-
wadzi¢ w przeddzien zawodéw. Orzeczenie
lekarskie wraz z podpisem lekarza ma by¢
umieszczone na zapisie startowym. Brak orze-
czenia uniewaznia wynik.

D) Konkurencje przeprowadzi¢ wedtug poda-
nych ponizej wskazéwek.

E) Natychmiast  po ukonczeniu zawoddéw przy
sta}pic’ do sporzadzenia wymaganych proto-
kotéw i zatacznikéw i wystaé je “najpozniej
w 8 dni po zawodach do Komisji Sportowej PZN
celem weryfikacji.

W razie nie nadejscia ich w ciaggu dni 14 po’
zawodach, Komisja Sportowa PZN moze nato-
zy¢ na .opieszate” kluby kary:
a)odebrania prawa urzadzania zawodéw o ,od-

znake za sprawnosc,

b) kare pieniezng w wysokosci do 2.000 zt.
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AOdnos$nie organizacyj nie zrzeszonychw PZN,
‘ktorym K. S. udzielita pozwolenia na Urzadzenie!
zawodow o odznake za sprawnos¢ (jak np. Ko-|
mendom WF, szkotom itd.) nie wypetnienie
powyzszych wymogéw lub”uchybiénia orga-
nizacyjne pociggna za soba interwencje u wiadz
przetozonych.

Po zweryfikowaniu wynikéw zawodéw przez
K. S. PZN moga organizatorzy wykupi¢ w PZN
zdobyte odznaki i ogtosi¢ publicznie termin
i miejsce ich wreczenia. Komisja Sportowa
poleca goraco organizowanie wreczenia od-
znak w sPosob uroczysty.

7. Protokét biegu musi by¢ sporzadzony na
przepisanym formularzu, ktéry nalezy doktadnie
wypetni¢ “dla‘kazdego blegu osobno:

Niezbed rymi zatacznikami protokotu sa:

a) zapisy startowe wszystkich zgtoszonych do
biegu, a wigc takze tych zawodnikow, ktorz
nie staneli na starcie, biegu nie ukonczyll lu
nie osiagneli norm czasu.

b) lista zawodnikéw, ktérzy bieg ukonczyli
z podaniem WankOW podpisana przez

sedziow.

¢) mapka t"asy biegu wskali 1:25.000podpisana
priez sedziéw,

d) przy konkursach mtodziezy takze doktadny
protokot skokoéw z podaniem not i dtugosci.

8. Najwazniejsze 'wskazdwki dotyczace przy-

gotowania trasy i przeprowadzenia konkurencji
sg_nastepujace:

Trase przemierzy¢ sznurem (obliczenie z mapy
nie wystarcza) prowadzac ja urozmaiconym' te-
tr)enem rozdzielajac po 1/3 na réwnine, zjazd, pod-

ieg

F

-
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W przeddzien biegu przetrze¢ $lad, aby stwo-
rzy¢ réwne warunki dla pierwszego i ostatniego
zawodnika.

Obydwie koleiny $ladu na réwnym poziomie.
‘ Slad pojedynczej narty dosy¢ szeroki — nie
moze wiec by¢ robiony nartg -wyscigowa. Odstep
kolein od siebie réwniez do$¢ szeroki.

Przetrze¢ $lad dla kijow.

Slad zjazdowy winien by¢ robiony w zjezdzie,
pbdejsciowy w podejsciu.

Slad nid ‘moze biec wyjezdzong droga, musi
by¢ robiony obok i nie ‘moze dawa¢ gorszych
warunkéw zjazdu i podejscia, jak na drodze.

Punkty kontrolne i posterunki majg by¢ tak
rozmieszczone, aby wykluczong byfa moznosp.
skrécenia drogi pomigdzy nimi.

Przeszkéd terenowych nalezy unikac.

Ludno$¢ okoliczng pouczy¢ o poszanowaniu
trasy i urzadzen.

Prase wyznaczy¢ choragiewkami (wysoko$¢
’[2— 1 m) odstawiajac chora,Piewke 1 m od $ladu.
Choragiewki ustawia¢ w zaleznosci od przejrzy-
stoéci terenu co 20—40 m, tak jednak, aby we
mgle jedng moznabyto cd drugiej zobaczy¢. W lesie
znaczy¢ mozna szlak skrawkami kolorowego pa-
pieru na ?(aleziach. ) .

Punkty koéntrolne, odzywcze, sanitarne, odga-
fezienia trasy itd. maja byc obstawione i widocznie
oznaczone. O ile moznosci nalezy oznaczy¢ kilo-"
metry.

Bezposrednio przed biegiem nalezy: przetrze¢
$lad, uzupetni¢ choragiewki i inne znaki, ustawi¢
posterunki itd.

Po zakoriczeniu biegli przejsc¢ trasg, zebrac
posterunki i znaki, ew. pomdc pozostatym na
trasie zawodnikom.
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_Start co minute lub rzadziej, gdyz walka na trasie
nie jest istotnym celem konkurencji o odznake.
W wyjatkowym wypadku, przy bardzo duzej
ilosci startujgcych i bardzo zlej pogodzie, star
co 30 sekund.

Na starcie i mecie: stot, [t)Japier, otoéwki, stopery,
okrycia dla startujgcych. Obok namiot lub mieszka-
'nie, a w nim: herbata, pomoc sanitarna itd.

9. Najkonieczniejsi funkcjonariusze sg naste-

pujacy:
1. Dwoéch Sﬁdziéw okregowych PZN

2. Kierownik konkurencji

3. Kierownik trasy wzglednie kierownicy
odcinkéw

4. Starter (dwoch)

5. 2 mierzacy czas

6. 2 celowniczych

7. Kontrolni

8. Sekretarz

9. Lekarz

10. Porzadkowi.

. \ . j

Funkcje mogg by¢ kumulowane, w kazdym jeﬂ»

nak razie obecno$¢ dwoéch sedziow okregowych
PZN jest wymagana.



REGULAMIN ODZNAKI GORSKIEJ PZN
I. ZASADY OGOLNE

§ 1. Za dziatalno$¢ narciaesko-turystyczna, kon-
trolowang wedtug norm niniejszego regulaminu,
,Polski Zwiazek Narciarski nadaje wyr6znienie
zwane ,,Odznaka Gorska", ktorej celem jest:

a) budzenie zainteresowania dla turystyki nar-

ciarskiej,

b) zachgta do utrzymania sprawnosci turystycz-

nej do jak najpézniejszego wieku, .

) podniesienie poziomu uprawianej turystyki,

d propaganda polskich terendéw narciarskich,
§ 2. Ewidencja I przydzialem Odznaki Goérskiej
kieruje Komisja Turystyczna Polskiego- Zwiagzku
Narciarskiego, ktéry ponadto czuwa:

1) by warunki uzyskania odznaki byty stwier-
dzane \w sposéb rzetelny,

2) by normy osiggania odznaki byty stale sto-

sowane do poziomu turystyki narciarskiej.

§ 3. Odznake Gorska moze .otrzyma¢ kazdy

obywatel Polski, ktéry ukonczyt 15 rok zycia
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i spetnit normy wymagane niniejszym regutami
nem. Polski Zwiazek Narciarski moze odméwi¢
nadania odznaki, wzgl. odebra¢ odznake tym
‘osobom, ktére 1) dzialajg na szkode PZN, 2) kt¢-
rym udowodniono przekroczenia natury etycznej.

Posiadacz Odznaki Gorskiej otrzymuje od Pol-
skiego Zwiazku Narciarskiego legitymacje od-
znaki i stopnia, wzglednie zaswiadczenie na |EEI-
tymacji zwiazkowe]. Wolno nosi¢ odznake tylko
ngjwyiszego posiadanego = stopnia. Nazwiska
odznaczonych i ich przynalezno$¢ klubowa poda-
wane beda do wiadomosci specjalnym komuni-
katem Weryfikacyjnym, za$ nazwiska osob, ktore
w ostatnim sezonie zdobyly odznake ziota, po-
dane bedg w ,,Informacyjnym Kalendarzyku Nar-
ciarskim PZN".

§ 4. Odznaka ma jedng kategorie i trzy stopnie:
brazowy, srebrny i ztoty, przy czym rysunek od-
znaki wszystkich stopni Ijest jednakowy.

Odznake nosi sie w klapie ubrania, prZ{ czym
uzywanie kolorowych (czerwonych? podktadek
pod odznake zastrzezone jest tylko dla ,,przodow-
nikéw" OG PZN upowaznionych do prowadzenia
wycieczek w Tatrach. Odznake zdobywa sie
wedtug kolejnosci stopni, ktorych przeskakiwac-
niemozna. W ciggu sezonu 0<4 1 grudnia do I1Smaja
zdoby¢ mozna tylko jeden stopien O. G. Zdoby-
wanie odznaki rozpoczyna sie od stopnia bra-
Zowego.

Il. SPOSOB ZDOBYWANIA
ODZNAKI GORSKIE]
§ 5. Podstawa ubiegania si¢ o Odznake Gorska
sg odbywane na nartach w warunkach narciarskich-
,wycieczki punktowane" i ,raidy punktowane",.



.wedtug listy wycieczek, bedacej czescig inte-
gralnz}(niniejszego regulaminu. Lista ta méze byq
co_roku zmieniana i uzupetniana_przez PZN.

O odznake danego stopnia ubiega sie kazdy
narciarz Erzedkladajac do weryfikacji protokoh
wycieczek, zaswiadczone i obliczone przez oficjal-
nych ,,przodownikéw". PZN, upowaznionych do
tych czynnosci przez PZN.

§ 6. Odznake danego stopnia zdobywa sie o ile
suma punktéw wszystkich odbytych i protokoto-
wanych oraz zweryfikowanych™ w ciagu jednego
sezonu wycieczek narciarskich réwna sie lub
przewyzsza norme.

. Normy punktéw O. G. Polskiego\Zwigzku Nar-
ciarskiego: .

a) dla odznaki brazowej 50 punktéw,

b) dla odznaki srebrnej 150

c) dla odznaki ztotej ~ 300

Uwagi:

a) odznake srebrna mozna réwniez zdoby¢
przez trzykrotne powtdrzenie w kolejnych
sezonach “punktéw przewidzianych dla ‘od”.
znaki brazowej,

odznake ztotg” mozna zdoby¢ przez dwu-
krotne powtérzenie w kolejnych dwu sezo-
nach punktéw przewidzianych dla odznaki
srebrnej, wzglednie 6-ciokrotne powtdrzenie
w kolejnych sezonach odznaki brazowej,
0 odznake brazowa nie mozna ubiegaC sie
w Tatrach.

§ 7. Konkurencja o odznake goérska odbywaé
sie moze podczas wszystkich wycieczek organizo-
wanych tak przez Towarzystwa, jak i przez ich
cztonkéw. o ile trasy tych wycieczek $3 zgodne
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2 trasami wycieczek uwidocznionych na licie
wycieczek punktowanych. Wycieczka odbywa¢
sie musi na nartaglj, przy czym dopuszczalne jes|
jedynie czasowe odpinanie nart w miejscach,
gdzie potrzeba odpinania jest rzeczywiscie uza-
sadniona. Obowigzuje osiagnigecie szczytu wzgl,
przeteczy, lub przejScie doktadne trasa wymie-
niong w" liscie wycieczek punktowanych.

8. Do stwierdzenia wszystkich danych, do-
tyczacych odbycia wycieczek przez danego kon-
kurenta, okreslenia ~warunkéw wycieczki, jak
réwniez warunkéw poszczeg6lnych konkurentéw,
powotani sg przodownicy OG PZN, ktérych liste
ustala i uzupetnia z grona do$wiadczonych nar-
ciarzy PZN, ogtaszajac te liste na poczatku kazdege
sezonu w komunikacie oficjalnym lub w Infor-
macyjnym Kalendarzu Narciarskim PZN®.

Przodownicy, umieszczeni na liscie, upowaz-
nieni sa do protokotowania wycieczek odbywa-
nych na obszarze polskich goér, z wylgczeniem
wycieczek w Wysokich Tatrach, opatrzonych
w spisie znakiem gwiazdki *. Do protokotowania
wycieczek tatrzanskich upowaznieni sg jedynie
ci’ sposérod  przodownikéw, przed nazwiskiem
ktérych umieszczono w spisie znak gwiazdki *.

Przodownikéw Odznaki Gérskie'\f' PZN mianuje
co roku Komisja Turystyczna PZN. Przodownicy
OG PZN musza mie¢ wazng legitymacje potwier-
dzong przez Komisje Turystyczng PZN.

Przodownicy OG nie wykazujacy sie praca wra-
mach OG w ‘ciggu dwu sezonéw zimowych -
'tracq jirawa przodownikéw. Zadaniem  przo-
downika OG jest organizacja wycieczek turystycz-
no-narciarskich oraz zachecanie narciarzy zrze-
szonych i niezzreszonych do ubiegania sie o od-
znake gorska.
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Przodownicy OG PZN sg zobowigzani do nad.
sytania sprawozdar z dziatalno$ci turystycznej
poukoniczeniu sezonu do KomisjATurystycznejPZN.

Przodownikiem OG PZN moze'by¢ tylko czynny
narciarz turysta, zdobywca OG PZN..

Przodownicy OG PZN uﬁowaznlem do prowa-
. dzenia wycieczek w Tatrach nosza czerwong pod-
ktadke pod odznaka gorska.

Przodownicy odpowiedzialni,sg za bezwzgledng
prawdziwo$¢ danych na podpisanych przez siebie
protokotach, za “sumienng ocene punktéw jak
réwniez za prawidtowe obliczanie not wycieczek.

§ 9. Obecnosc¢ przodownikow Odznaki Gérskiej
wymagana jest bezwarunkowo na wszystkich
wycieczkach. Protokdt odbytych i punktowanych
wycieczek musi by¢ obliczony i zatwierdzony
przez upowaznionego przodownika OG PZN.

§ 10. Tok notowania wycieczek dla poszczeg6l-
nych “uczestnikow iest nastepujacy: Kazda wy
cieczka oznaczona jest w liscie notg zasadnicza,
k_térakjest punktem wyijscia dla oceny danej wy-
cieczKi.

Przy wycieczkach, na trasach ktérych schro-
niska szczytowe lub podszczytowe ulegty w okre-
sie wojennym 1939—1945 Zzniszczeniu i sg nie-
czynne, note zasadnicza podwyzsza sie o 20%.
Doliczenie tej premii za brak schroniska szczyto-.
wego wzglednie podszczytowego winno by¢
uwzglednione i obliczone w protokole danej wy-
cieczki.

Warunki a:tmosferi/czne i $niezne w dniu odby-
wania wycieczki wptywaja na zmiane zasadniczej
noty za pomoca okreslonych przez é)rzod_owni_ka
tak” zwanych ,,wspétczynnikéw trudnosci dnia’
w nastepujacy sposob:
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1. warunki $niezne dobre lub nieco trudniejsze,
widzialno$¢ dostateczna, temperatura umiar-
kowana, wspoétczynnik 1,0,

2. warunki $niezne trudniejsze, miejscami
szref, widzialno$¢ zta, temperatura niska,
wspdtczynnik 1,1,

3. warunki $niezne trudne, duze partie szreni,
silny wiatr, _Eadgjqcy $nieg, widzialnos¢ zta
wspotczynnik 1,2,

4. warunki $niezne wyjgtkowo trudne, duze

artie lodu, burza sniezna, temperatura
ardzo niska, wspotczynnik 1,5.

(Zestawienie powyzsze ma znaczenie przykia-
<dowe. .Przodownik bierze pod uwage stopien,
wjakim warunki zewnetrzne WPIywaja, na utrudnie-J
nie wycieczki, stosujac wspétczynnik 1,2 bardzo
rzadko, a wspétczynnik 15 v/ nadzwyczajnychl
wypadkach). '

Nota zasadnicza (wedtug listy) wymnozona przez
wspotczynnik trudnosci dnia, daje note pod$®
wowg wycieczki w danym dniu.

§ 11. W zaleznosci od wieku, pici i odlegtosci,
koniecznego przejazdu do gor poszczegolnych
konkurentow, ustalona wedfug 10 nota “wy-
cieczki ulega dalszemu zréznicowaniu przez
uwzglednienie wspétczynnika osobistego kazdego
uczestnika. Wspétczynnik ten jeslj nastepujacy:

15—19 lat mezczyzni 1,1
koeb

iety 1.3

20—29 , mezczyzni 1.0
kobiety 1.1

30—39 n}egczyini 1.1
kobiety 1.3
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40 —49 mebz_czyz’ni 13
kobiety 15
50 i powyzej mezczyzni 1,5
kobiety 17

Nota wycieczki na dany dzier, wymnozona przez
wspdtczynnik osobisty ‘danego uczestnika, daje
note ostateczng. Do noty tej dociaé mozna ,,premie
za dojazd", ktéra wynosi: od 50—100 km 5%
noty zasadniczej, od 100—250 km — 10%, powyzej
250 km — 20% noty zasadniczej (wedtug listy).
Premie za dojazd stosuje sie jednak tylko w tym
wypadku o ile uczestnik jedynie dla danej wy-
cieczki dojechat do gér. W razie dtuzszego po-
bytu w gérach i odbywania w czasie tego pobytu
innych wycieczek punktowanych, premig stoso-
wa¢ mozna tylko przy pierwszej wycieczce. Przy
raidach punktowanych nie dolicza ‘sie premii za
dojazd, gdyz jest ona wliczona do noty zasadni-

Cz€).

dstateczna nota odbytej wycieczki wzglednie
raidu moze by¢ podwyzszona przez dodanie do
niej specjalnej premii za nadestanie wraz z proto-
kotem zdje¢ " fotograficznych, wzglednie opisu
wycieczki.

Przyznanie tej premii zastrzega sobie Komisja
Turystyczna PZN doliczajac do noty zasadniczej:

do 4 punktéw za wykonanie 5 fot. krajoznawczo-
turystycznych wzglednie o cha-
rakterze sportowym, o wymiarze

9x 12 cm,

do 6 punktéw za wykonanie 10 fot. krajoznawczo-
turystycznych wzglednie o chara-
kterze sportowym, 0 wymiarze
9x 12 cm,
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do 8 punktéw za wykonanie 15 fot. krajoznawczo
turystycznych wzglednie o chara |
kterze sportowym, o0 wymiara p
9x12 cm.

—

Za wykonanie zdje¢ form $niegowych do premi ¢
powyzszej Komisja Turystyczna PZN moze dob ?
czy¢ do 2 punktéw np. za 5 zdje¢ form $niegowyd *
do 6 punktéw, za 10 do 10 punktéw. r

Za nadestanie zdje¢ lawin $nieznych Komisji C
Turystyczna moze “doliczy¢ dalsze™ 2 punkt
a wiec za wykonanie 5 fotografii lawin do 8 pun|
téw, za 10 fotografii do 12 punktéw.

Ponadto Komisja Turystyczna PZN moze przy-
zna¢ premie tym wszystkim zdobywcom Odzrid
Gorskiej, ktérzy nadeésla opisy odbytych wycie
czek, wzglednie raidéw, przy czym za opis |
teracki. Komisja Turystyczna “moze doliczy¢ o
noty ostatecznej do 4 punktéw, za opis kraje
znawczy, do 6 punktow i geograficzno-turystyczn]
do§81 ugktéw"l kot dla kazdej

. Szczegoto rotoko a kazde|
cieczki z os%bn;vyi pdla kazdego konkulrer‘:\{yi
z osobna, przedkiada sfe na formularzu prolokd
wycieczek OG PZN. 5

Odpowiednio obliczone i zaswiadczone proto ©
koly przesyta sie do PZN w kazdym sezonie d
30 ‘maja wilacznie. Protokoty nadestane péinie U2
nie beda rozpatrywane. Te

Tok weryfikacyjny obejmuje: gromadzeni
protokotéw “wycieczkowych, sprawdzanie, prze il
Erowadzanie skreslen i potracen dla kazdeg NC

onkurenta z osobna — w ciggu catego sezonu-
oraz w razie osiggniecia normy przez nigg¢ ku
ogtoszenie nazwiska odznaczonego w komuniki ol
cie oficjalnym.
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§ 13. W razie stwierdzenia, ze w ciagu jednego-
i tego samego sezonu dana wycieczka zostata
przez ubiegajacego sie o Odznake powtérzona,,
wwieczka nie bedzie punktowana. .
wypadku, gdy wycieczka punktowana jest
czescig_odbytego uprzednio raidu, potraca’sie
7 niej 50% punktéw. Potracenia takie zastosuje
réwniez Komisja Turystyczna PZN w trakcie we-
ryfikacji, gdy raid odbyto po wycieczce, bedacej
czescig teeio raidu.

I1l. POSTANOWIENIA PORZADKOWE

§ 14. Komisja Turystyczna Polskiego Zwiazku,
'Narciarskiego wydaje co roku przed sezonem:

a) liste /punktowanych wycieczek,

b) liste przodownikéw OG PZN,

¢) Wskazowki, doticza,ce ubie{qa_n_ia sie o Od-
»" znake Gorska, ktore uzupekniajg i interpre-
tujg niniejszy regulamin oraz zawierajg wy-
r magLania Komisji Turystycznej odnosnie we-
ryfikacji wycieczek™ o Odznake Gorska.

Decyzja Komisji Turystycznej we wszystkich
sprawach dotyczacych™ Odznaki Gorskiéj jest
ostateczna.

§ 15. Zarzad Gléwny PZN nadaje prawo urza-
dzania wycieczek o Odznake Gorskg wszystkim
Towarzystwom Zwigzkowym. Prawo to moze by¢
cofniete. Towarzystwo, ktore wycieczki organizuje-
niedbale lub nie wypetnia wymaganych formal-
noéci, moze by¢ ukarane.

§ 16. Kazdy majacy zamiar wzig¢ udziat w kon-
kurencjach 0. OG winien wykupic blankiety pro-
tokotow wycieczek Odznaki Gorskiej PZN. 'Kazda
wycieczka daie podstawy ubiegajacemu sie o Od-
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znake Gorska do wypetnienia jednego protokot
wycieczki, ktéry po sprawdzeniu i obliczeni
punktéw przez przodownika, przesyta do Kc
misji Turystycznej.PZN. Wyniki danej wyciecz!
bez ,,protokotu wycieczek punktowanych™ nale
zycie wypetnionego i zaswiadczonego nie bed
weryfikowane.

~Oile cieczke organizuje Towarzystwo, |i
jest ono odpowiedzialne za- zebranie i przestanii
protokotéw wycieczek do PZN.

Wreczenia numerowanej Odznaki Gorskie
wraz z legitymacjg, dokonuje sie z reguty prze:
Towarzystwo macierzyste uczestnika. Niestowa
rzyszeni otrzymujg Odznake z Sekretariatu PZN

§ 17. Cena Odznaki bedzie podana w komuni
kacie PZN, ktéry jest rozsytany do wszystkid
organizacji zrzeszonych w PZN.

Odznake moze naby¢ tylko uprawniony na pod-
stawie komunikatu weryfikacyjnego. Przydziat
Odznak dokonuje Komisja Turystyczna PZN p
zwecre/fik_qwaniu wynikéw i wciagnieciu ich-t:
ewi enc% _ i . ] i
§ 18. kazdym $rodowisku narciarskim &
rzad Gtéwny PZN zaleca cztonkom swym baczenie
czy Odznaka noszona jest przez uprawnionych
Winni przekroczenia ‘cztonkowie PZN zostan
ukarani.

§ 19. Odznak Goérskich PZN nie wolno wymie
nia¢ za zadne inne odznaki, ani tez pozbywa
w jakikolwiek inny sposéb pod rygorem anulc
wania wyniku, uprawniajacego do posiadani
Odznaki.

Przy osiagnieciu wyzszego stopnia, daw;
Odznaka moze by¢ zwrocona celem wymiany (i
zwrotem kosztéw). Zwracana Odznaka nie moi
by¢ zniszczona. O wypadku zgubienia Odznat
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nalezy bezzwtocznie zawiadomic¢ Komml?( Tu-
rystyczng PZN, ktora fakt zguby ogtasza w™ komu-
nikacie oflqalnym W miejsce Odznaki zgubionej
moze by¢ wydana nowa po otrzymaniu przez PZN
kosztow Odznaki. Odznaki stare lub zupetnie
zniszczone moga by¢ réwniez wymienione za
zwrotem kosztow.

WYCIECZKI PUNKTOWANE
DO ODZNAKI GORSKIEJ PZN

Sudety
1.JSzklar .ka Poreba — Szrenica, zjazd
dowc Iny
2. Szk'arska Poreba — Wysokie Koto —
Ja gnigtkow 8 p.

3. Przejécie: Jagnigtkow — Maty Szyszak
— Ptasi Kamien — Mate Koto — Schr.

Br. Czecha 15 p.
4. Karpacz — Czarna Kopa, zj. dow. 5 p.
5. Karpacz — Sniezka, zjazd dow. 8 p.
6. Przejscie: Karpacz — Czarna Kopa —

Sniezka — Potudnik — Maty Szyszak

— Przesieka (lub odwr.) 20 p.
7. Wielka Sowa, poddjsme i zjazd, dow. 5 p.
8. Stotowa Gora pod. i zjazd dow. 5p.
9. Dusznlkl—Gramczna z;azd dow. 7p-
10; Przejscie: Duszniki — grzbietem Gor

Orlickich do Miedzylesia (lub od-

wrotnie) 8 p.
11. Snieznik, pod. |z dow. 12 p.
12. Sobétka, pod. (Zjl dow. 4p.
13. Zadnia Kopa pod. i zj. dow. 6 p.



3L
32.

33.
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. Szklarska Porgba — Zadnia Kopa —

Swieradow Zdroj

. (Fj’odejsme z quka Zdrol—Orllk Zj.

. Przejscie:  Miedzylesie — Jodtowski

Wierch — Snieznik — i zj. do Ladka
lub _odwrotnie)

rzejscie: Ladek zZdréj—Jawornik— .
Ptasznik — Kilodzka Goéra — Bardo

. Sniezne Kot[I}/ pod. i zj. dow. 8
. Sniezka, pod. i zj. dow. 8
. Wielka Sowa, pod. i zj. dow. 10
. Srebrna Gora—Wielka Sowa, zj. dow. 12
. Klodzka Goéra, pod. i zj. dow. 6
. Mi dzgwmrch pod i zj. dow. 8
Maty Snieznik, pod. IZJ dow. 10
Czarna Goéra, pod. i zj. dow. 10

161

(lub odwrotnie)' 12
Beskidy Slaskie
Réwnica, pod. i zj. dow. 6i
Czantorla
a) pod. i zj do doliny Wisty 8t
pod. z Bazanowic i doi. Olzy, zj. do
Wisty (lub odwrotnie) 1 f

9] pod i zj. do Bazanowic (lub doliny
13

Olzy)
Stozek
a pod. i zj. do Wisty i Istebnej
pod. z doliny Olzy i zj. do doi.
Wls}y (lub odwrotnie)
9] E i zj. do Grodka Nawsia i Bu-
owca lub Piasku

10)

1r
d) pod. i zj. do Bystrzycy — Nydka 12p



34. Grzbiet Czantoria i Stozek

a) pod. i zj. dow. do Wisly i Istebnej

b) pod. z Bazanowic i doliny Olzy —
zj. do doliny Wisty i Istebnej (lub
odwrotnie)

) pod. i zj. do Bazanowic i doi. Olzy

Barania Gora, podejscie dowolne
ai zjazd do Mil6wki

3

o1

b) zjazd do Wisty
c) zjazd do Wegierskiej Gorki lub
Istebne
d) zjazd do Zwardonia
e) zjazd do Szczyrku
pod. z Wegierskiej Gorki izj. dow.
g) pod. ze Zwardonia, zj.dowolny

Klimczok i Magoéra
a) pod. i zj dowolny

3

S

1
pod. dow. i zj. do Wapienicy lub Ja-

worza

37/ Skrzyczne
a) pod. i zj. dowolny
zj. do Szczyrku przez Malinowska
Skate — Salmopol

c) zj. do Wegierskiej Gorki

d) zJ. przez Malinowska Skate do
Lipowej

ppppp ep P

o
©

e) zj. przéz Malinowska Skate, Ma-
6 1

gorke, Ostre

Magurka

a) pod. i zjazd dowolny

b) pod. dowolne, zj. do Czernichowa
ub todygowic

39. Bfatnia — pod. i zjazd dowolny

38.

53

8 p.
10 p.
8 p.
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45.

55.
56.

57.
58.

59.

Beskidy Raczanskie

Wielka Rajcza, podejscie z Rajczy lub

Soli

a) zjazd do Rajczy 15p

b) zjazd do Zwardonia . 18p

¢) pod. ze Zwardonia i zjazd do Rajczy 17p

d god: ze Zwardonia i zjazd do Zwar-
onia

. Kikula i Magura, pod. i zj. dowolny 8
. Rachowiec, pod. i zj. dowolny 5D
. Muncul, pod. i zj. dowolny 10p.
. Przejscie: Rajcza — Muncut — Ryce-

rzowa — Przegibek — Rycerka (lub
odwrotnie) 1

. Przejscie: Rajcza — Muncut — Ryce-

rzowa — Mtada — Hora — Rajcza 16jp.

. Prze{(écie: Rajcza — Rycerzowa — Prze-

gibek — Jaworzyna — Mata Raczg —

Wielka Racza — Zwardon (1. odwrotnie) 32p.
Beskid Maty

Leskowiec, pod. i zj. dowolny 10p.

Przejscie: Wadowice — Leskowiec —

Lachowice (lub odwr.) 13

Przejscie: Wadowice — Madohora —
Hucisko (lub odwrotnie) 15
Przejscie: z Porabki lub Miedzybrodzia
przez Zar — Kocierz, zj. do Andry-
chowa (lub odwrotnie) 12p
Przejscie: z Andrychowa przez Ko-
cierz — Potr6jng — Madohora — Le-
skowiec, zjazd do Andrychowa, Wado-
wic, Skawiec, Suchej, “"Lachowic, Hu-
ciska (lub odwrotnieﬂ



60. Przejscie: z Porabki lub Miedzybrodzia
przez Zar — Kiczere — Kocierz — Po-
tr6jng — Leskowiec, zj. dow. (L odwr.) 28 p.

. 61. Przej sme z Biatej przez Groniczek do
Porgbki lub Mig zybrod2|a (lub odwr.) 12 p.

Beskidy Wysokie

66. Lipnica, pod. i zj. dowoln: 12 p..
67. Sucha Gora — Boracza — Sucha Goéra,

pod. i zj. dowolny 8 p.
68. Boracza i Pruséw, pod. i zj. dowolny 8 p.

69. Pilsko, pod. dowolne
ag zjazd do Jelesni 15 p.
zjazd do Wegierskiej Gorki, Mi-
Iowki lub Rajczy
¢) zjazd przez Romanke ,szczyt" do
Wegierskiej Gorki )
d) zjazd do Korbielowa lub na Glinne 120
70. Romanka, pod. i zj. dowolny 3o
71. Babia Gora
a) podejscie dowolne, zjazd do Zawoi 17
21

b) pod. dow., zj. do Jelesni =
¢) pod. dow., zJ. do Huciska 2l o
d) podejscie dowolne zj. przez Jato-
wie¢’i Magoérke do Suc ej 26
-e) pod. dow., zj. przez Police do
Osielca lub do Jordanowa 28 @

72. Polica, pod. dow. i zjazd do Osielca 15—
73. Pollca pod. i zj. dowolny 2T
74. Magorka (koto Suchej), pod. izj. dow. 8-
75. Jatowiec, pod. z Suchej przez Magoérke,

zj. do Huciska 14

Beskid Wyspowy i Gorce

79. Wielki Lubon, Epd. dowolne

a) zjazd do Rabki 10 p.
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98.

99.
100.
101.
102.

74

b) zjazd przez Maty Lubon do ‘Jorda-
néwa

. Szczebel,' pod. i zj. dowolny x
. Lubogoszcz pod. i zj. dowolny
. Snleznlca pod |z& dowolny

. Cwilin, i zj. do

. Moglelnlca pod i zj. dowolny

. Przejscie: z Rabki, Nowego Targu lub

wolny

Lasku przez Turbacz — Kiczore —
Jamne — Runek — Luba — do Kros-
cienka (lub odwr.)

. Turbacz

pod dow., zjazd do Nowego Targu
pod. dow. i"zj. do Rabki

. Stare Wierchy, pod. i zj. dowolny
. Luban, pod. i zj. dowoln

Plenlny Beskid Sqdeck¥| Krynicki

. Dzwonkowka, pod. i zj. dowolny

. Prehyba, pod i zj. dowolny

. Radziejowa, pod. i zj. dowolny

. Eljaszéwka, pod. i zj. dowolny

. Niemcowa, pod. i zj. dowolny

. Przejscie: z Piwnicznej przez Elja-

széwke, Wielki Rogacz, Radziejowa,
2j. dowolny (lub_odwr.

. Przejscie: z Piwnicznej Rub Rytra przez

Niemcowg — Wielki Rogacz — Radzie-

Jk — Prehybe — Skatki — Dzwon-
6wke do Krosmenka (lub odwr.)
Przejécie: z Piwnicznej Erzez Elja-
szOwke — Obidze — Wysokie Skatki—
Rabsztyn do Szczawnlcy (Iub odwr.)
Pisana”Hala, pod. . dowolny

Nad Kamlemem po i zj. dowolny
Jaworzyna, pod. i zj.«dow.

Pusta Wielka, pod. 1 zj. do'&



103,

5}

104.
105.
106.

107.

111
112.

o

113.
114,

115.
116.
117.
118.

1 Wysoki Gron, pod.izj. dow.

Przejscie: z Krynicy przez Jaworzyne—
Runek — Pustg Wielka do Zegiestowa
glub odwr.) . .
aworzyna, pod. z Krynicy, zjazd do
Stotwiny. lub odwr.

Przejécie: z Krynicy do Tgicza (lub
odwr.) przez Czertez lub Brodowiec
Przpjscie: Krynica — Horyszowski
Wierch — Dziélec — tan — Czertez —
Krynica (lub odwrotnie)

Zimne, pod. zzMuszyny lub Powroz-
nika, zj. do Leluchowa (lub odwrotnie)

Beskid Niski

Przejécie: Grybéw — Zielona — Gor-
lice (lub odwr.)

Przejscie: Gr?/béw — Ubocz — Ka-
mienna — Softys — Jaworzyna — Kry-
nica (lub odwr.)

Krosno — Odrzykon — Krélewska

Gora — Dziat — Czarnorzeki — tysa
Gora — Krosno

Przejécie: Cergowa Goéra z Iwonicza
przez Wotke — Lubatowg — powr6t
przez Jasionke (lub odwrotnie)
Hyrowa Géra — pod. z Czciany, zj. do
Iwli (lub odwr.)

Przejscie: z. Ropianki do Posady Ja-
$lickiej

Przejscie: z Posady Jasliokiej dé Ry-
manowa

Terpiak, pod. izj. dow.

Wysoki Gron, przejscie z £upkowa do
Cisnej (lub odwr.)

18 p.
5 p.

4p.

17 p.
10 p.

15 p.

10 p.
8 p.

12 p.
12 p.
5.

7p.

24 p.
75



124,

125.
126.

127.
128.

129.
130.

134.

*135.
*136.

*137.

138.
*139.
*140.
*141,
*142.

*145.

146.
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Tatry i Podhale
Otoczenie Zakopanego

Gubatéwka, pod. z Zakopanego, zjazd
do Poronina wzgl. do wylotu Doliny
Koscieliskiej (Iub odwr.)

Gesia Szyja, E i zj. dow.

Przejscie: " Zal opane — Hala Gasieni-
cowa — Dubrowiska — Panszczyca —
Rusinowa Polana, zj. dow. (lub odwr.) 1
P_atikl 4 Zakopan o

Piekietko (przeh;cz? pod. i zj. do Za-
kopanego 10 p.
Wrétka, pod. i zj. do Zakopanego  12p.
Przejsme z Doliny Matej taki-przez
Mietusia do Doliny Koscieliskiej (lub

00
==

8.
8.

odwrotnie) 10 p.
Otoczenie Doliny Chochotowskiej

Bobrowiec, pod. i zj. dow. 15 p.
Rakori przez Diugi Uptaz, zjazd dow. 18
Wotowiec przez Rakon 25p.
Czerwony Wierch przez Jarzabcza,

pod. i zj. dow. 18p.
Trzydn|0W|ansk| przezKuIaW|ec 16 p.
Konczysta nad Jarzabcza 22).
Starorobocianski 27p.
Jarzabczy 27p.
Przejscie: przez Koriczystg — Staro-

robocianski — Siwe Turnie — Siwa
Przetecz — na Hale Pyszna (lub odwr. ) 30p.

Dolina Pigciu Stawow
Dolina Pieciu Stawéw Polskich —
Krzyzne — zj. na Hale Gasienicowa 30 p.
Dolina Pieciu Stawéw Polskich, pod.
Z Roztoki lub odwr.



*154.

155,
156.
*157.

. Zawrat ze schroniska w Pieciu Sta-

wach Polskich

. Kozi Wierch z Doliny Pieciu Stawéw

Polskich, zj. dow.

. Glaaka Przeh;cz ze schroniska w Pie-

ciu Stawach Polskich, zj. dow.

. Gtadka Przetecz, przejscie przez Do-

ling Cicha do Dolmy oscieliskiej lub
odwrotnie

. Przejscie: z Dolmz Pieciu Stawdéw
ie

Polskich do Mors
Opalone (lub odwr.)

go Oka przez

Otoczenie Morskiego Oka

Opalone, pod.Ji zj. dow.

Czarny Staw nad Morskim Okiem
Dolina za Mnichem

Szpiglasowa Przetecz, pod. i zj, do
Morskiego Oka

Otoczenie Jaworzyny

(Podejsue i zjazdy rozumlejqpmg z —ido
S|

*163-

164.
*165.
*166.

167.

. Zmarz

Polany, Jaworzyny 1 padow).

69. Dolina Zabich Stawdéw B|a+czansk|ch
. Polana pod Wysoke}
. Zlelon?/ Staw w Dolinie Kaczej

y

Staw pod Polskim Grzebie-
niem przez Litworowg Doline lub
Swistowg Doline

Polski Grzebien, pod. izj. do Zmarzte-
go Stawu pod PolskimGrzebieniem

Dolina Réwienek

Zawracik Rowienkowy

Szeroka Jaworzynska, pod. i zj. dow.
Zabi Staw Jaworowy

12 p.
28 p.
10 p.

26p,

16 p.

o5

H
o (2]
© ©TT

Lysej
11 p.

5 p.
il p.
20 p.
10.p
ép
Bp
12p

7



*168
169
170
171

*172

1

=

7

178.
*179.

*180.
*181.
*182.
*183.

188.

189.
*190.

*191
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. Przetecz Lodowa 35p.
. Dolina Czarng Jaworowa 10 p.
. Dolina Koperszadéw Zadnich 10 p.
. Przetecz Ig_od Ko'gal 15 p.
. Szeroka Bielska Przetecz 18 p.

Otoczenie Doliny Koscieliskiej
. Przejscie: z Doliny Koscieliskiej przez
Hale na Stotach — Stoty — Polskie Ko-
miny Dudowe — Huciska — do Doliny

Chochotowskiej lub odwrotnie 18 p.
Przelﬁcz lwaniacka, przejécie do Doi.
Chochotowskigj lub odwrotnie 16 p.

Ornak — przejscie: od Przeteczy lwa-
niackiej do Przeteczy Siwej z r[])odej— $3
$ciem z Koscieliskiej do Dol. Chocho-
towskiej lub odwrotnie 22 p.
Siwa Przetecz z Hali Pysznej lub Doi.
Starorobocianskiej, zj. dow.

Siwa Przetecz w przejéciu do Doliny
Chochotowskiej lub odwrotnie 20 p.
Przetecz Pysznianska, pod. i zj. na
Hale Pyszng

Kamienista (szczyt) przez Przetecz
Pysznianska, zj. dow. 20 p

Czerwone Wierchy i otoczenie Hali
Kondratowej

Goryczkowa Przetecz (Swinska), pod.
i zj. do Zakopanego

topata z Zakopanego

Suchy Kondracki, pod i"Sj. do Zako-

o=
oo

Eanego o 16 p,
. Kopa Kondracka, pod. i zj. do Zako-
panego 18 p



*192.
*193.

196.
i 197

198.

*199.
*200.

- *201.
*202.

*203.

*204.

209.
210.

211,
213,

214,

Przel?cz pod Kopa Kondracka, pod.
i zj. tlo Zakopanego

Czerwone Wierc ?/ — calkowite
przejscie od przefeczy pod Kopa
Kondracka do Doi. Koscieliskiej lub
odwrotnie

Otoczenie Hali Gasienicowej
Dojscie z Zakopanego na Hale Gasie-
nicowa
Kasprowy lub Beskid, pod. i zj. z Hali

Kasprowy.Jub Beskid, pod. i zj. do
Zakopanego o

Z6tta Turnia, pod. i zj. do Zakopanego
Z6Ha Turnia, pod. i zj. do Hali Gasie-
nicowej

Krzyzne, pod. i zj. do Hali Gasienico-
we

Zn{arzly Staw z Hali Gasienicowe}
Zawrat, pod. i zj. do Zakopanego
Zawrat, przejscie z Zakopanego do
Doi. Pieciu Stawoéw Polskich L odwr.

Okolice Krakowa
Lasek Wolski, pod. i zj. dow.
Wola Justowska — Lasek Wolski —
Bielany — Tyniec (lub odwrotnie)
Kopiec Kosciuszki, pod. i zj. dow.

. Krzeszowice — Tenczynek, zj. dow.

Krzeszowice — Tenczynek — Mni-
kéw — Lasek Wolski — Wola Justow-

ska _
Ojcéw z Okolica



'215. Skaly Kroczyriskie — Gora Berkow

pod.” i zj. dow. 4p.
216. Rudawa—ojcow lub odwr. 4y,
Goéry Swietokrzyskie
221. Bukowa Gora, pod. i zj. dow. 5.
222. tysica, pod. i zj. dow. 10 p.
223. Lysa Gora, pod. od Nowej Stupni, zj.
dowolny 8.

224. Przejscie: Nowa Stupnia lub £agéw —
Jeleniowska — Szczytniak — Witostaw-
ska — Wesotowska — Truskolaska

lub odwr.) 30p.
225. Przejscie: ‘Nowa Stupia — tysa Gora
— tysica — Gora Miejska — Bodzetyn

(lub” odwrotnie) 20 p.
226. Przejscie: Wisniowka — Klondwka 1—
Radostowa lub odwrotnie 12 p.

RAIDY TURYSTYCZNE

Ponizej podane raidy odbywane moga by¢ na
zasadach identycznych jak pojedyncze wycieczki
punktowane.

Obowiazuje: doktadne przejécie danym szla-
kiem p?zez co najmniej dwie osoby. Kierunek od-
bywania raidu dowolny.

Podane noty zasadnicze raidéw obli-
czone sg juz facznie z premia za dojazd.

I. Raidy punktowane w Sudetach
R. 1 Ladek Zdréj — Snieznik — Miedzy-
' lesie — grzbietem Gor Orlickich —
Duszniki~ 35
R. 2. Kowary — Sniezka — tabski Szczyt—
Szrenica — Szklarska Poreba — Wy-

30



soki Kamieri — Zadnia Kopa — Swie-
radéw Zdroj (lub odwrotnie) 30 p.

Il Raidy punktowane w Karpatach Zachodnich

R. 5. Ustron — Réwnica— Polana — Czan-
toria — Beskidek — Cieélar — Sto-
7ek — Kubalonka — Barania Gora,
zjazd:
a) do Miléwki \38 p.
b (zjjazd do Wegierskiej Gorki 40 p.
¢) do Szczyrku przez “Malinowska
Skate — Skrzyczne 50 p.
d) do Zwardonia 45 p.
R. 6. Barania Gra— Malinowska Skata —
Salmopol — Kotaz — Klimczok i zjazd
dowolny 30 p.
R. 7. Barania Gora— Malinowska Skata—
Malinéw — Jawierzny — Beskidek,
zjazd dowolny 25 p.
R. 8. Leskowiec — Kocierz — Cisownik —
Porgbka — Magoérka — Biata (wzgl.
, przez Miedzybrodzie 35 p.
R. 9. Leskowiec — Madohora — Huci-
sko — Czerniawa — Sucha — Medra-
l6wa — Barania Gora, zjazd
a) przez Zawoje i Magorke do Suchej 45 p.
b) przez Police do Osielca — Jorda-
nowa 50 p.
R. 10. Podejscie na Babig Gére — Korbie-
16w (Glinne) — Pilsko — zjazd do Mi-
l6wki, Rajczy lub Wegierskiej Gorki 45 p.
R. 11. Podejscie na Babiag Gére — Kro-
wiarki—Jabtonka — Podczerwone—
Gubatéwka — Zakopane (Poronin) 35 p.

6 81
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12.

13.

. 15,

16.

17.

. 18.

Jele$nia — Korbielow — Pilsko —- Li-

powska — Boracza— Miléwka — Ka-

mesznica— Barania Gora, zjazd:

a) przez Malinowsky Skate — Skrzy-
czne 'do Szczyrku 45

b) do Zwardonia 40 p,

Podejscie na Babig Gore — Korbie-

léow — Pilsko — Lipowska — Bora-

cza — Miléwka — Kamesznica — Ba-

rania Gora, zjazd:

a) do Szczyrku

b) do Zwardonia

. Nowy Targ — Stonne — Zaryte —

Lub6én — Skomielna — Malejowa —
Jordanéw — Bystra — Sidzina — Zu-
brzyca — Krowiarki — Babia Géra —
Cyl — Korbieléw —\Pilsko —/Mi-
lbwka — Kamesznica — Barania
Gora— Zwardon 100 p.
Novyy Targ — Turbacz — Rabka —
Lubon — Skomielna — Malejowa —
Jordanéw 35
Rabka — Lubon—Szczebel — Lubo-
goszcz — Snieznica — Cwilin — Mo-
gielnica — Jasien — Przystop — Ku-
diori — Mostowice — "Turbacz —
Rabka 100 p,|

Zakopane — Bukowina — Czarna I
Gora — tapsze — Niedzica — Czor-
sztyn — Trzy Korany — Kros$cienko—
Luban — Runek '—"Kiczora — Tur- |
bacz — Rabka 55 pi
Stary Sacz — Prehyba — Radziejo-
wa—Wielki Rogacz — Eliaszéwka— |
Rytro — Obidze — Wysokie Skatki—



L
6*

Szczawnica — Lubah — Runek — Ki-
czora — Turbacz — Rabka

. Rytro — Prehyba — Dzwonkowka —

Kroscienko — Lubah — Runek — Ki-
czora — Turbacz — Rabka

. Krynica — Jaworzyna — Hala Pisa-

na — Piwniczna — Wielki Rogacz —
Radziejowa — Prehyba — Dzwon-
kéwka — Kroscienko — Trzy Koro-
ny — Czorsztyn — tapsze — Czarna

Gora — Bukowina — Zakopane (Po- z
9

ronin lub tysa Polana)

. Stary Sacz — Prehyba — Dzwonkéw-

ka — Kroscienko — Trzy Korony —
tapsze — Czarna Géra — Bukowi-
na — Zakopane (wzgl. Poronin lub
tysa Polana,

Slaski Okreg Narciarski
Polskiego Zwigzku Narciarskiego
organizuje
RAIDY SZCZYTAMI BESKIDOW
29. 1. 1949 r. — 2. 1l. 1949 r.

80 p.

55 p.

0 p.

70 p.

Wieczorem z Jelesni koto Zywca odjazd
konmi do Korbielowa, po czym podejscie

do schroniska na Pilsku.

Na Pilsko do schroniska na Lipowska.

Przez Boracza, Menczot na Przegibe

K.

Przez Jaworzyne, Matg i Wielkg Racze do-
Zwardonia (moznos$¢ zakoriczenia raidu).

Przez Baranig Goére do Wisty.

83



A
I. Z Polany koto Goleszowa na Czantorie..
I. Na Stozek do Stecéwki Baraniej.
U. Na Baranig Gore — Skrzyczne.
1. Szczyrk — Klimczok — Bielsko godz 17-ta.

Koszt udziatu w raidzie: noclegi — 1200 zt od
osoby. Positki poranne i wieczorne mozna otrzy-
mac w_schroniskach.

Udziat: wprawni narciarze.

Zgtoszenia imienne z adresami: do 121,
1949r. na adres Slgskiego Okregu Polskiego Zwig-
zku Narciarskiego, Katowice, ul. Swierczew-
skiego 1. Ilo$¢ miejsc ograniczona. Kierownictwo
raidu zastrzega sobie prawo zmiany trasy raidu.

Za odbycie raidow uzyskuje sie punkty na Od-
znake Gorska.

LISTA PRZODOWNIKOW

upowaznionych do protokotowania Odznaki
Gorskiej na terenie Karpat i Sudetow

Przodownicy, przed ktérych nazwiskiem umiesz-
czona zostata w niniejszym spisie gwiazdka (*),
upowaznieni sg réwniez do protokotowania w¥]
cleczek na terenie Wysokich Tatr, oznaczonycl
gwiazdka} (*), o ile w wycieczce tej brali udziat
przez caty czas jej trwania.

W ponizszym spisie uzyto nastepujacych skré-
tow: B. — Bielsko, K. — Katowice, Kr. — Krakow,
Z. — Zakopane, oraz _przy wymienianiu terenow'
dziatalnosci przodownika: Sud: — Sudety, Karp.—
Karpaty, Karp. Zach. — Karpaty Zachodnie.

*Bittner Zdzistaw — Tatry, Karp. (Kr., Fatata
12/38), SNPTT Krakéw, *dr Boniecki Aleksander-"-'
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Tatry (Kr., Moniuszki 18/6), TTN Krakéw, * Bukow-
ki Wtodzimierz — Tatry, Karp. (Kr., Kraszew-
skiego 22), TTN Krakéw, mgr Czaczko Zdzistaw —
Karp. Zach. (Kr, ktazarza-Boczna 3/11), SN ZKS
,Cracovia“ Krakow, Czyszczon Wiadystaw—Karp.
Zach. (Chabéwka), SN KS ,Wierchy" Rabka,
*Debski Jozef — Tatry, Karp. (Kr., Lwowska 30).
SN PTT Krakéw, *dr Dorawski Jan— Tatry, Karp.
(Kr., Sobieskiego 3), SN PTT Krakéw, *Faden J6-
zef— Tatry (Z., Zamoyskiego, ,,Sielanka"), SN PTT
Zakopane, Fedorowicz Edward — Karp. Zach.
(Biata, Legionéw 31), HKN Bielsko, Fleischmann
Franciszek — Karp. Zach. (Kr., Starowi$Ina 60), SN
ZKS ,,Cracovia" Krakoéw, *inz. Gotogorski Da-
niel — Tatry, Karp. (Kr., Filipa 7), HKN Zakopane,
dr Hibl Stanistaw Jerzy — ,Karp. Zach. (Kr., Bkacka
7), SN ZKS ,,Cracovia" Krakow, Jarek Wiadystaw—
Karp. Zach. (Biata,-Konopnickiej 8), HKN Bielsko,
*Karpinski Karol —_/Tatr& Karp. (Kr., Urzednicza
47/12a), SN TS ,Wista" Krakéw, *mgr Kasprzyk
Artur — Tatry, Karp. (Kr., WUKF, Pitsudskiego 27),
. SNTS ,,Wista" Zakopane, *mgr Korosadowicz Ja-
nusz — Tatry, Karp. (Kr., Konarskiego 54/12), SN
TS ,Wiska" ~Krakow, *mgr Korosadowicz Zbi-
gniew— Tatry, Karﬁ. (Z., Chatubinskiego, ,,Hoza"),
SN TS ,Wista" Zakopane, *dr Kowenicki Stani-
staw — Tatry, Karp. (Kr., Jana 30), TTN Krakow,
*Krél Eugeniusz — Tatry (Kr., Konarskiego 34),
SN TS ,Wista" Krakéw, *mgr Krygowski Wiady-
staw — Tatry, Karp., Sud. (Kr., Potockiego 5, PTT),
"SN PTT Krakéw, *Krzyzanski Tadeusz — Tatry
(Kr., Lwowska 5), SN TS ,Wista" Krakéw, *Kwa-
pinski Wincenty — Tatry, Karp. (Kr., J6zefitow 7/5),
SN PTT Krakoéw, Litwin Roman — Karp. Zach. (Kr.,
Rézana 13), SN ZKS ,,Cracovia" Krakow, *Marcin-
t/ kiewicz Tadeusz — Tatry, Karp. (Kr., Bronowice

B
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Mate, Wesele 19), SN TS ,Wista" Krakow, «mmgr
Marcinkowski Marian — Tatry, Karp. (Kr., Wybic-
kiego), SN ,Skimka" Krakow, *inz. Mendocha
Roman — Tatry, Karp. (Kr., Plac Szczepanski 8,
I1zba Rolnicza), SN PTT Krakéw, *dr Milata Wiady-
staw — Tatry, Karp., Sud. (Kr., Krowoderska 22),
TTN Krakéw, *Muszynski Jan — Tatry, Karp. (Kr.,
Borek Fatecki 244), SN PTT Krakéw, *Nadera Jo-
zef — Tatry, Karp. Zach. (Kr., Falata 14a), SN TS
,, Tramwaj" Krakéw, *mgr Niemiec Jerzy — Karp.,
Sud. (B., Grunwaldzka 9/18), SN PTT Bielsko, No-
wotarski Czestaw — Karp. (B., Barlickiego 3), SN
PTT Bielsko, *Onecki Jerzy — Tatr)é, Karp. (Kr.
Krasinskiego, ,,Dom Harcerza™), SN PTK Krakéw,
Opyrchat Adam — Karp. Zach. (Biata, 10-go Lutego
40), HKN Bielsko, * Pacyna Tadeusz — Tatry, Karp.
(Kr. Sereno Fenna 10/5), SN PTT Krakéw, Pawlusz-
kiewicz Jan — Karp. Zach. (Zywiec, Wesota 6),
Pagowski Bolestaw — Karp. Zach. (Kr., Kremerow-
ska 10), SN ZKS ,,Cracovia" Krakéw, inz. Pelc J6-
zef — Karp. Zach. (Chorzéw, Jagielloniska 6), SN
PFZA Chorzéw, Plonka Zbigniew — Tatry, KarE.
(Kr., Sienkiewicza 26), TTN Krakéw, *Pielinski'
Mieczystaw — Tatry, Karp. Zach. (Z., Chramcowki
1154), SN'TS ,,Wista" Zakopany, *Reguta Antoni—
Tatry, Karp., Sud. (Kr.. Florianska 17), SN PTT Kra-
kéw, *Romarnski Andrzej — Tatry, Karp. (Kr,
Kosciuszki 52a), SN TS , Wista" Krakow, *Roth-
Ostroga Witold — Tatry, Karp., Sud. (Kr., Szwedz-
ka-Boczna 4), SN PTT Krakéw, *Rzepka Adam —
Tatry, Karp., Sud.éKr., Szpitalna 7), SN ZKS ,Cra-
covia" Krakow, * Siadek Bronistaw — Tatry, Karp.
(Kr., Straszewskiego 24/6), SN PTK Krakdéw, Sta-
rzenski Aleksander — Karp. Zach. (Sucha, Mickie-;
wieza 12), SN ZZK Sucha, Stefanko Tadeusz —
Karp. Zach. (Kr., Dietla 65), SN ZKS ,,Cragovia"
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Krakéw, Stefanko Zdzistaw — Karp. Zach. (Kr.,
Dietla 85), SN ZKS ,,Ctacoyia” Krakéw, *Synowiec
Adam — Tatry, Karp. (Kr., Karmelicka 20), SN PTK
Krakéw, Sliz J6zef — Karp. Zach. (Kr., Smolerisk
253), SN ZKS ,,Cracovia” Krakéw, Ulman Wiady-
staw — Karp. Zach. (Kr., Rynek Gtéwny 44), SN TS
LWista" Krakéw, *mgr Warchat Wihadystaw — Ta-
try, Karp. (Kr., Sebastiana 7/9), SN PTT Krakéw,
drWerner Artur — Karp. (Szczawnica), SN TS ,,Wi-
sta" Szczawnica, *Wdjcik Z¥R‘munt — Tatr¥ s(Z.,
Hotel ,,Morskie Oko". PTT), TS ,,Wista" Zako-
pane, *mgr Wrobel Tomasz — Tatry, Karp., Sud.
(Biata, Stojatowskiego 23), SN PTT Bielsko, Wg/—
rwicz Bronistaw — Karp. Zach. (B., Wilsona 15),
HKN Bielsko, *Zajaczek Wiadystaw — Tatry, Karﬁ
Sud. (B., Piastowska 351), SN PTT Bielsko, Zabinski
Witold — Karp. Zach. (Kr., Krowoderska 55), SN TS
,Wista" Krakow, Zurek Stanistaw — Karp. Zach.
(Kr, Sienkiewicza 8/5), SN TS ,Wista" Krakow,
dr Zatuski Kazimierz — Tatry, Karp. (Warszawa,
Solariego 2), TTN Krakdw.

Dodatkowa lista przodownikéw Odznaki Gor-
skiej zostanie. ogloszona_ osobnym komunikatem
Polskiego Zwigzku Narciarskiego.

NAGRODY ZESPOLOWE ZA ODZNAKI:
GORSKA i ZA SPRAWNOSC PZN.

W uznaniu duzego wysitku organizacyjnego jakl!
wktadajg Okregi i Kluby (Sekcje) zrzeszone w Pol-
skim Zwiazku Narciarskim na polu wychowania
fcycznego i turystyki narciarskiej, Polski Zwigzek -
--Narciarski ustanawia nastgpujace nagrody;
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. Dwie nagrody wedrowne dla Klubu (Sekcji),

ktérych cztonkowie zdobeda najwieksza ilosc
punktéw za zdobycie odznak: Gérskiej i za
Sprawno$é PZN.

. Honorowe plakiety dla Okregu Narciarskiego

ktérego przynalezne Kluby wzgl. Sekcje zrze-
szone w PZN zdobedg w jednym sezonie zimo-
wym najwiekszg 1os¢ punktéw za odznaki:.
Gorska i za Sprawno$¢ PZN.

. Honorowe plakiety za I., 1. i Ill. miejsce dla

Klubéw wzgl. Sekcji, ktérego cztonkowie zdo-
beda w jednym sezonie zimowym najwieksza
ilo$¢ punktéw za odznaki: Goérska i za Spraw-
no$¢ PZN.

Regdlamin

. Nagrody noszg nazwy:

a) zespotowa nagroda wedrowna PZN za tu-
rystyke narciarskg,

b) zespotowa nagroda wedrowna za spraw-
nos$¢ PZN.

>2.0 nagrode ubiegac sie moga wszystkie Okregi

3.

PZN oraz Kluby wzgl. Sekcje!zrzeszone w PZN.
Normy ubiegania Sie 0 Odznake Gorska i za
Sprawno$¢ PZN okre$lone sa regulaminem
Odznaki Gorskiej i regulaminem Odznaki za!
Sprawno$¢ PZN.

. Nagrody wedrowne rozgrywane sg W ciggu

6-ciu lat.

. Nagrody Erzechodzq na wiasno$¢ tego Towa

rzystwa, ktore po szesciu latach rozgrywki
uzyska naf'(wieksza, ilo$¢ punktéw za, zdobycie:
a) Odznaki Gorskiej PZN,

b) Odznaki za Sprawno$¢ PZN.

. Obliczenie punktéw: Kazda zdobytai wy-
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kupiona odznaka brazowa liczy sie za 1 punkt,
srebrna za 2, zfota za 3 punkty. — Obliczanie
punktéw nastepuje na podstawie zweryfiko-
wania i wykupienia odznak po ukoriczeniu
kazdego sezonu, do dnia 15 maja.
Klub wzgl. Sekcja bgdqca W posiadaniu na
dany rok nagrody we rown%j winna powyzsza
nagrode dostarczy¢ do dnia 31 maja do dyspo-
zycji Komisji Turystycznej wzgl. Komisji Spor-
towej PZN.
. Nazwa_kazdorazowego zdobywcy bedzie na
koszt PZN utrwalona na nagrodzie.
Weryfikacjg zdobycia i przydzial nagrody
przeprowadza Komisja Turystyczna PZN dla
Odznaki Gérskiej i Komisja Sportowa dla Od-
znaki za Sprawno$¢ PZN.
Wreczenie nagréd odbywa sie podczas Wal-
nego Zjazdu Delegatéw PZN.
Zmiana niniejszego regulaminu moze nastapic¢
jedynie _za zezwoleniem Komisji Turystycznej
1 Komisji Sportowej PZN i winna by¢ ogtoszona
przed 1 grudnia danego roku.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy
- wytacznie do Komisji Turystycznej i Komisji
Sportowe]j Polskiego Zwiagzku Narciarskiego.

REGULAMIN

ODZNAKI ZIJIAZDOWEJ PZN

zatwierdzony na wniosek KS PZN na posiedzeniu
Zarzadu Gtownego w dniu 23-go listopada 1945 r.

1. POSTANOWIENIA OGOLNE
§ 1. Polski Zwigzek Narciarski przyznaje od-

znake zjazdows za prace nad podniesieniem po-
ziomu technicznego .w narciarstwie zjazdowym.
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§ 2. Celefn odznaki jest:

1. Propaganda narciarstwa zjazdowego wsréd
najszerszych warstw spoteczenstwa pol-
skiego.

2. Zachecanie do racjonalnego uprawiania spor-
tu narciarskiego.

3. Utrzymanie sprawnosci fizycznej do najpdz-.
niejszego wieku.

§ 3. Do ubiegania si¢ o odznake dopuszczony
jest kazdy nieposzlakowany obywatel polski, ktory
spetni warunki podane w niniejszym regulaminie.

Précz tego dopuszczona jest mfodziez od lat 13
do 18, ktérej PZN przyznaje odznake zjazdowsa, dla
miodziezy.

§ 4. Kierownictwo rozdziatu i ewidencji od-
znaki zastrzezone jest Zarzadowi Gtéwnemu PZN,
ktéry czuwa, by:

1. Odznaka byta zawsze wysoko ceniona wsréd

ogotu.

2. Osiagnigcie przewidzianych regulaminem
warunkow otrzymania odznaki byto zawsze
rzetelne.

3. Warunki uzyskania odznaki dostosowane
byty do rozwoju sportu narciarskiego.

§ 5. Odznaka ma nastepujace kategorie i stop-
nie:

Kategoria I. Dla mezczyzn i kobiet — stopnie:
brazowy, srebrny i zioty.

Kategoria Il. Dla mtodziezy — stopnie: brazowy,
srebrny i zioty.

Rysunek odznaki dla obu kategorii i wszystkich
stopni jestje_dnakowy,dprzy czym wymiary odznaki
dla mfodziez sg o jedng trzecig mniejsze od wy:
miaru odznaki dla starszych.
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+ § 6. Posiadacz odznaki otrzymuje od-Zwigzku
'legitymacje odznaki wzglednie zaSwiadczenie na
iegitymacji cz+0nkowskie{

Wolno nosi¢ odznake tylko najwyzszego stopnia.
§ 7. Zarzad Gtéwny PZN ma prawo nieudziela-
nia wzglednie odebrania odznaki tym wszystkim
spetniajgcym warunki osobom, ktdre:

;1 zostaty dozywotnio zdyskwalifikowane,

. 2. dziala)g na szkode Zwiazku,

+ 3. ktérym udowodniono przekroczenia natury
etycznej.

§ 8. Nazwiska odznaczonych i ich przynalez-
no$¢ klubowa wraz z wynikami sa podane”za po-
gwocq oficjalnego komunikatu PZN do ogdlnej wia-

lomosci.

n. ZASADY UBIEGANIA SIE O ODZNAKE

§ 9. Konkurencja 4 odznake zjazdows moze
odbﬁ/wac’ sie jedynie podczas zawodéw zjazdo-

ch organizowanych specjalnie w tym celu,
W§ 10. Zawody o odznake moga sie odbywac
tylko na terenach (stokach) zatwierdzonych przez
Komisje Sportowa PZN. Komisja Sportowa zatwier-
dza przed kazdym sezonem narciarskim trasy
0 ustalonym z goOry przebiegu na wniosek Okre-
géw PZN; oraz do dnia 31 stycznia kazdego roku
ustala norme podstawows (czas zjazdu) dla kazdej
trasy.

Do zawod6éw o odznake zjazdowg PZN stosuje
sie regulamin sportowy, o ile powyzszy regulamin
nie zmienia postanowien wyzej wymienionego
regulaminu. ) . i

arzad Gtowny.PZN ma prawo ukara¢ Towa-
rzystwo urzadzajace zawody o odznake odebra-
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niem 'prawa Organizowania takich zawodow-
w przysztosci, o ile dane Towarzystwo nie hedzie
stosowato regulaminu lub wykonywato swe obo-
wiazki niedbale i nieodpowiedzialnie.

§ 11. Konkurencje o odznake ma prawo urzg-
dza¢ Towarzystwo nalezace do PZN wzglednie
organizacja, ktéra otrzyma upowaznienie od PIN
(KS PZN).

§ 12. Dla waznosci konkurencji o odznake jes
konieczna obecno$¢ dwoch sedziéw okregowych'
PZN. Wyniki musza by¢ bezzwtocznie podane na
przepisowych formularzach KS PZN, ktéra prze-
prowadza weryfikacjg zawodo6w, zacigga do kat
ewidencyjnych i wydaje odznaki.

813. Odznake zdoby¢ mozna tylko raz w roku
(sezonie narciarskim) z zachowaniem kolejnosci
stopni. 1lo$¢ startéw w sezonie jest nieograniczona

ni. SPOSOB ZDOBYCIPAZNODZNAKI ZJAZDOWE]

§ 14. Odznake zdobywa sie przez uzyskanie
normy w konkurencji zorganizowanej specjalnie
dla tej odznaki.

§ 15. Komisja sedziow (w tym dwoch sedziow
okregowych PZN) ustala norme dla danego dnie
mnozac podstawowa norme zjazdu przez wspét-
czynnik dnia, ktéry wynosi:

a) dla terendéw narciarskich w Tatrach ogl L
o 1, 5.
b) dla innych terenéw od 1. do' 1, 3.
Wysokos¢ wspotczynnika (mnoznika) ustala K-
misja Sedziéw w zaleznosci od warunkéw atmo-

sferycznych i gatunku $niegu w dniu zjazdu. W tn
sposéb otrzymuje sie norme dnia dla danej kon-
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kurencji. Powyzszg norme nalezy jeszcze raz po-
mnozy¢ przez wspoiczynnik wieku dla_kazdego
stopnia odznaki wedtug ponizszej tabeli. Norma
musi by¢ ustalona przed startem.

Mtodziez:
13—15 16—19 20—32
Brazowa 24 2,0 18
Srebrnal) 18 14 1.2
Ztotas) 13 11 1.0

Starsi
33—40 41—50 50 i wiecej

Brazowa 2,0 24 3,2
Srebrnal) 14 18 2.6
Ztota’) 11 13 1.9

1j Mozna takze zdoby¢ przez trzykrotne powt6-
rzenie norm wymaganych dla odznaki bra-
zZowej.

\) Mozna takze zdoby¢ przez trzykrotne powto-
rzenie norm wymaganych dla odznaki srebr-
nej.

Panie ubiegajg sie o od;nake_zjazdowe} tak jak
mezczyzni, norma pozostaje wazna tez dla biegu
pan. jedynie trasa biegu parn moze by¢ skrécona
0 okoto 250 m dtugosci (od startu).

§ 16. Trasa musi mie¢ minimum 400 m réinicP]/
wzniesien, i posiada¢ 8 do 12 obowigzkowyc
bramek kontrolnych.

IV. POSTANOWIENIA PORZADKOWE

§ 17. Komisja Sportowa PZN wydaje corocznie
\Wskazoéwki do urzadzania zawodéw o odznake
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zjazdowa PZN" oraz wykaz terenéw, na ktoryc
zawody o odznake moga byc¢- przeprowadzon!

Wskazowki te:

1. interpretujg niniejszy regulamin,

2. zawieraja wymagania KS odnosnie przepro
wadzania i weryfikacji zawod6éw o odznake
Zjazdowa.

.§ 18. 1. Zarzad Gtéwny Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego nadaje<prawo urzadzania konkursén
0 odznake zjazdowa niektérym Towarzystwcsa
Prawo to moze by¢ cofniete.

2. Kazdy dopuszczony do startu w 'konkursie
6 odznake zjazdowa winien zaptaci¢ wpisowa 30z
na sporzadzenie kartoteki ewidencyjnej. tym
celu Towarzystwo orRIanizuja,ce konkurencje zo0-
patruje sie w KS PZN w tzw. ,Zapisy startowe*
w cenie 30 zt za sztuke. Wyniki konkurencji bei
zapisOw startowych nalezycie wypetnionych i opla-

. conych nie moga by¢ weryfikowane.

3. Przy specjalnie dla odznaki urzadzonyct
konkursach" mozna pobiera¢ dodatkowe wpisowe
nie wyzsze jak 30 zt dla Towarzystwa organizujg
cego.

4. Wreczenie numerowanej odznaki zjazdowa
wraz z legitymacjg wzglednie za$wiadczeniemm
legitymacji “zwiagzkowej' dokonuje sig z regulj
przez Towarzystwo za zaliczeniem kosztéw o
znaki. O ile osoba zdobywajaca odznake nie na
lezy do zadnego Towarzystwa, wtedy odznak?
Erzesyha Zarzad Gtowny PZN pocztg po zaliczenie

0sztow odznaki i przesytki.

5. Przydziatuy odznak “dokonuje PZN kazdora-
zowo po zweryfikowaniu wynikow i wciagnieciu

' &

ich’do ewidencji.
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6. W kazdym S$rodowisku narciarskim Zarzad
. Gtowny PZN~ zleca cztonkom swoim baczenie,

\CI%){ odznaka jest noszona przez uprawnionych.

innych przekroczenia ogtosi sie w komunika-
tach PZN i ukarze.

7. Odznak zjazdowych PZN nie wolno wymie-
nia¢ pa zadne inne odznaki ani tez pozbywac pod
rygorem anulowania wyniku uprawniajacego do
noszenia odznaki.

8. W wypadku zgubienia odznaki wydaje Za-
rzad nowa po otrzymaniu kosztéw odznaki. Fakt
' zgubienia odznaki ogtasza si¢ w komunikatach
PIN

9, Stare lub zupetnie zniszczone odznaki moga
byé wymienione przez Zarzad Gtdéwny PZN za
zwrotem kosztow.

WSKAZOWKI O URZADZANIU ZAWODOW
O ODZNAKE ZJAZDOWA PZN

Impreza o odznake zjazdowa pomyslana jest
dlajak najszerszych mas i musi by¢ zorganizowana
wzorowo, aby zacheci¢ do dalszych “rysitkoy”
i éwiczen w zjazdach narciarskich. ‘Organizatorzy

' zobowigzani sg do skrupulatnego przestrzegania
regulaminéw, aby przez zaniedbanie lub nie-
umiejetno$¢ nie narazi¢ startujgcych na zmarno-
wanie wysitku.

Trasa biegu musi by¢ prowadzona w terenach
otwartych. Wybér tras biegnacych lasem lub wa-
dotamf jest niedopuszczalny. Jesli cze$¢ trasy musi
przechodzi¢ przez las lub inne'mniej bezpieczne
miejsca, to musza by¢ odpowiednio zabezpieczone
(przez waty ze $niegu, worki ze stomg), aby nie
stwarzaty t niebezpieczenstwa dla startujz?;:ych.
Poza tym miejsca takie nalezy tak obstawi¢ bram-
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kami kontrolnymi, aby uniemozliwi¢ niebezpieia-)
ny dla zycia zawodnika p d. Uktad bramek n
trasie powinien by¢ taki, aby cato$¢ trasy miata
ptynno$¢ i éednostajnosc tempa, zmuszajac za-
wodnikéw do czestej zmiany kierunku” jazdy,
Trudno$¢ trasy powinna by¢ dostosowana @
przecigtnego poziomu, nie moze w zadnym wy-
padku mie¢ charakteru czysto wyczynowego

Bramki powinny byc szerokie 5 do 6 m i nie
pomgnny by¢ ustawione réwnolegle do kierunku
zjazdu

SCHRONISKA 1 STACJE TURYSTYCZNE
NA TERENIE KARPAT, TATR
i SUDETOW

Tatry

Hotel PTT ,,Morskie Oko", Zakopane, ul Krupéwki,
tel. 13-72, 58 tozek.

Dworzec Tatrzanskl Zakopane, ul. Krupdwki,
50 noclegéw.

Dom Turystyczny PTT Staszeczkéwka, Zakopane,
ul. Krupdwki, tel. 13-39, ,70 noclegow

Dom Turystgczny PTT im. Stolarczyka Zakopane,

Chatubiriskiego, 60 nocl.

Schronlsko na Hali Gasienicowej (1500 m), tel
13-12, 70 noclegéw.

Schronisko w Roztoce (1032 m), tel. przez Centrale
w Zakopanem, 60 nocl.

Schronisko w  Dolinie Pieciu Stawdéw Polskich
%672 m), 25 noclegéw.

Schronisko nad Morskim Okiem, tel. przez Cen-
trale w Zakopanem, 100 nocl.
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m Stacja Turystyczna PTT na .Kirach (919 m), w domu
f Stowinskiego, u wylotu Doliny Koscieliskiej,
E 30 noclegéw.
[ Stacja Turystyczna PTT na tysej Polanie (1003 m),
w budznku ob. Barcikowej, 6 noclegow.
R Schronisko na Gtodéwce, st. kolej. Poronin lub
Zakopane? 70 noclegow
- Schronisko na Hali Gasienicowej (1520 m), pry-
- watne, 50 nocleg?w.
| Schronisko na Kasprowym Wierchu (1975 m),
26 noclegéw.
Hotel Turystyczny na Kalatéwkach (1217 m), 70
noclegéw.
I Schronisko na Hali Kondratowej (1297 m).
Schronisko na Przystopie Migtusim (1280 m), pry-
watne, 5 noclegéw.
Schronisko w Dolinie Chochotowskiej (1100 -m)
rywatne, 5 noclego
.. Schronisko ,,Albatros”, Zakopane, ul. Sienkiewicza
1 50 tozek.

Beskid $laski

Schronisko na Stozku, stacja kolej. Wista lub
.Glebce, 15 noclegéw.
Schronisko na_Soszowie $800 m), st. kolej. Wista,
wzgl. Obtaziec, 15 noclegéw.
. Schronisko na Tule pod Czantona, (611 m). st. kol.
Goleszow, 6 noclegow.
Schronisko na Réwnicy (883 m), st. kol. Ustron
wzgl. Polana, 60 noclegéw.
Schronisko na Baraniej Gorze (925 m), st. kol.
Miléwka lub Wista, .40 noclegow.
Stac||a Turystyczna PTT w Wié e, willa ,,Wrzos",
42, 10 noclegdw.
~ Schronisko na B}atnlej (880 m), st. kol. Wapiennica
L i Jaworze, 25 noclegéw.
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Schronisko pod Klimczokiem (1076 rh), s st. kol
Wilkowice-Bystra lub Bielsko, 40 noclegow." |

Schronisko na Szyndzielnej (na Hali Kamienickiejl
od Klimczokiem — 1001 m), st. kol. Bielsko*
ub Wilkowice-Bystra, 55 noclegow.

Schronisko na Stefance koto Bielska (686 m), st
kol. Bielsko lub Bystra, schronisko nie posiadaj
noclegéw.

Schronisko pod Skrzycznent (1180 m), st. kol.
Wilkowice-Bystra, 10 noclegow.

Beskid Maty

Schronisko na Hrolgacézej tace (830 rn), st. kol

, Biala, 10 noclegéw

Schronisko na Magérce (913 m), st. kol. Wilkowice-
Bystra, 50 nocleg6éw.

Schronisko na Leskowcu (922 m), st. kol. Wado-,
wice lub Mucharz, Hucisko, Lachowice wzgl.
Skawce,.50 néclegow.

Beskid Wysoki

Stacja Turystyczna w Hucisku (570 m), 8 noclegow.:

Schronisko na Babiej Goérze na Markowych Szcza-
winach, st. kol. Makéw Podhalanski, Hucisko lub
Jelesnia, 40 noclegow.

Schronisko na Pilsku (1330 m), st. kol. Jelesnia®
40 noclegbw.

Schronisko na Lipowskiej (1324 m), st. kol. Rajcza,
Miléwka lub Wegierska Gérka, 30 noclegéw.

Schronisko na Rysiance w grupie Lipowskiej-
(1324 m), st. kol. Rajcza, Milowka lub Wegierska
Gorka, 30 noclegbw.

Schronisko na Przegibku pod Mata Bedoszka (ok.
1000 m), st. kol. Rajcza lub-Sél, 12 noclegow.'

Schronisko w Zwardoniu (710 m), 20 noclegéw.;



Beskid Wyspowy
Schronisko na Wielkim Luboniu (1023 m), st. kol.
Rabka, Zaryte, 6 noclegéw. .

Pieniny
Stacja Turystyczna PTT w Czorsztynie ,,Kurpie-
l6wka™, "10 noclegéw.

Dolny Slask
Hotel Turystyczny w Wroctawiu, Sepolno, ul.
Kopernika 9, 30 noclegéw.

Karkonosze

~Schronisko ha Sniezce (1605 m), st. kol. Karpacz,.
15noclegow.

Schronisko pod ~niezkg (1400 m), st. kol. Karpacz,
100 nocleg6w.

.Schronisko nad Matg tomnicg (1003 m), st. kol.
Karpacz, 10 nocleg6w.

Schronisko na Szrenicy (1362 m), st. kcl. Szklarska

' Poreba, 20 noclegéw.

Schronisko pod Szrenica (1195 jn), st. kol. Szklar-
. ska Poreba, 60 noclegow.

(Schronisko na Przeteczy Kowarskiej (787 m), st.
kol. Kowary Gérne, 25 noclegéw.

Schronisko ponizej zamku Chojnasty (659 m), st.
"kol. i tramwajowa Sobiesz6w. 10 noclegéw.
Schronisko na Rubiezy (1050 m), st. kol. Kowary.
+ 10 noclegéw.

ADom Turystyczny w Jeleniej Goérze, Al. Wolnosci
36, tel.” 2737, 27 noclegow.

Stacja Turystyczna na Bobrowych Skatach, st. kol.
1 Piechowice, 8 noclegéw.
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Schronisko na Rozdrozu Izerskim (767 m), st. kol.! !
Wieniec Zdréj, 80 noclegow.

Schronisko na Wysokim Kamieniu (1058 m),, st
kol. Szklarska Poreba, 10 noclegow.

Schronisko na Kwarcu (1075 m), st. kol. Wieniec-
Zdréj, 20 noclegow.

Pogérze Watbrzyskie

Schronisko na Chetmcu (851 m), st. kol. Wathrzych,
12 noclegéw. .

Schronisko ponizej zamku Chojnasty, st. kol. Za
gorze Slaskie, tel. 113, 30 noclegow.

Jesieniki

Schronisko na ‘Kopie Biskupiej (757 m), st. kal.
Gtluchotazy, 120 noclegéw.

Ziemia Klodzka

Schronisko na Sniezniku Kiodzkim (1425 m), st |
kol. Domaszkowice.

Dom Turystyczny ,,Pod Stawem" w  Kudowej,
30 noclegdw.

Dom Turystyczny ,Dom Artysty" w Kudowej,
30 noclegow

Stacja Turystyczna PTT, Hotel ,Czarny Niedi-
wiedz", Ktodzko, Plac Bolestawa Chrobrego 1
tel. 21-41, 21-42, 50 noclegéw.

Inne schroniska w Sudetach

Schronisko Strzecha Lesna, st. kol. Karpacz, ik
miodziezy akademickiej.
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1ISchronisko nad Biatym Jarem, tzw. Strzecha Aka"
demicka (1258 m), st. kol. Karpacz, 140 nocleg-
Schronisko nad Matym Stawem tzw. Samotnia
(1183 ni), st. koi. Karpacz, 50 noclegéw.
.Schronisko na Pglanie im. “Bronistawa Czecha
(1067 m), st. kol. Karpacz, 30 noclegéw.
Schronisko ,,Wierchy” na Karpackim Uptazie,
- administrowane przez WOP.
1 Schronisko na Przeteczy Szpindlerowskiej.st. kol.
I Matejkowice, tel. 517. .
1Schronisko nad Snieznymi Kottami (1490 m).
Schronisko nad tabskim Szczytem (1168 m), st.
kol. Szklarska Poreba, 60 noclegéw.
Schronisko Kochandwka, st. kol. Szklarska Poreba.
Schronisko przy Wodospadzie Kamiericzyka (847
m), st. kol. Szklarska Poreba, zajete przez WOP.
Schronisko ,,Wiciarka", st. kol. Szklarska Poreba,
B zastrzezone dla ZMP.

Dr JAN KOSTRZEWSKI
ROGER FEUZ Instruktor
(Instructeur Suisse de ski)
HIGIENA NARCIARZA
iPOMOC w NIESZCZESLIWYCH
WYPADKACH

Sport narciarski stoi na jednym z pierwszych
.miejsc, jezeli chodzi o skale wrazen, jakich do-
starcza. ‘Gory, zbocza $niezne, storice i wiatr moga
by¢ dla nas zrédtem wspaniatych przezyc¢ i wzru-
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szen, ale zarazem sg zrodtem wielu niespodzianek?
ktére moga zakorczy¢ sie tragicznie. Na kazdym
kroku trzeba pamigta¢, ze za wspaniate przezycia'
gory kaza nam niekiedy drogo ptaci¢. Gory s
potezne i piekne, ale sg zarazerp grozne i msciwe.
A mszcza sie zwhaszcza na tych, kidrzy zbyt $miato
i bez szacunku dla icti grozy chca korzysta¢ zuch
piekna. Szanujmy pigkno i gréze gor i postepujmy
tak, aby nie wyzywac niebezpieczenstwa. Rozwag*
i przewidywanie powinny by¢ pierwsza zasady
narciarza.

Wielu niebezpieczenstw mozna unikna¢, jezeli
sie je przewidzi. Znajomo$¢ terenu i warunkéw
$nieznych pozwoli nam unikna¢ zboczy lawinias-
tych w czasie, gdy. groza one obsunieciem si¢
lawiny. Wiasciwe wyﬁosazenle na wycieczki i zna-
jomos$¢ prymitywnych zasad ratownictwa pozwoli
nam poradzi¢ sobie w razie nieszczesliwego wy-
padku. Odpowiedni stréj i wasciwe uzywanie go
ustrzeze nas przed zmarznieciem lub przemocze-
niem, a w nastepstwie tego przed chorobg lub
odmrozeniem. w koncu kolezenstwo w razie
nieszczescia. Pamietaj, ze dzisiaj on a jutro ty
mozesz potrzebowac ratunku. Nie ogladaj sie na
innych, tylko $piesz z pomocg w miare twych
mozliwosci i umiejetnosci.

OGOLNE WSKAZOWKI DLA LUDZI
UDAJACYCH SIE W GORY

Ludzie nie obyci z gérami powinni pamieta¢
0_mozliwosci zaburzen organizmu, bedacych wy-
nikiem zmiany wysoko$ci i zwigzanego z tym
zmniejszonego cishienia atmosferycznego. O il
dla ludzi przebywajacych stale lub czesto w gi*
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rach sprawy te odgrﬁwa'q mniejsza role, to dla
tych, ktérzy tylko na krétki czas w roku udaja sie
w gory, a stale przebywaja w okolicach nizinnych
“jest to sprawa pierwszorzednej wagi..
|” Ludzie, ktérzy nie J)rzeszll odpowiedniej za-
prawy, nie! powinni udawac si¢ w jednym dniu
z okolic nizinnych na szczyty gorskie. Zwilaszcza
. teraz, kiedy dostanie sie¢ w gécrﬁ/ wysokie nie sta-
- nowi dui(a trudnosci, nawet dla ludzi niezapra
wionych. dzieki/kolejce linowej, koniecznym jest
| aby ludzie nie majacy zaprawy przeszli te zaprawe
choéby skrocona, na wysokosci regli, zanim
udadza sie na wycieczke wysoko-goérska. Bywaty
wypadki, ze ludzie, ktérzK bez przygotowania,
wyjechali na duzg wysoko$¢? spotkata nagta
$mier¢ w wyniku niewydolnosci serca powyko-
~naniu nawet niewielkiego wysitku. Zwtaszcza
w czasie znizki barometrycznej i panujacych sil-
r)ychkwiatréw nalezy przestrzega¢ tych wska-
zowek.

ODZYWIANIE W CZASIE POBYTU W GORACH
POWINNO BYC WYSOKOKALORYCZNE

Nie nalezy, zwiaszcza przed wigkszymi wysil-
kami, obcigza¢ zotadka duzg objetoscig pokarmu,
ale nalezy jes¢ gpkarmy o duzej wartosci odzyw-
czej a malej objetosci. Zapotrzebowanie kalory-
czne w zimie jest zwigkszone i nalezy ie pokry¢
przez spozywanie duzej ilosci cukru, biatka i.ttusz-
czéw. Ud,ajac sie na Krotki nawet okres w ?()ry
dobrze jest mie¢ przy sobie kawatek czekolady
lub_nieco cukru. Przy duzym wysitku_cielesnym
moze nagle przyjs¢ ostabienie i w takich wypad-
kach niekiedy kawatek czekolady lub nieco cukru
usuwa przykre dolegliwosci.
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W GORACH JEST BEZWZGLEDNIE NIEWSKA-
ZANE UZYWANIE ALKOHOLU

Alkohol, ktéry w codziennym uzyciu jest szkod-
liwy, w czasie wycieczek gorskich jest trucizna,
ktéra moze staC sie przyczyna nieszczescia. Na-
lezy wystrzeé;aé sie rowniez wycieczek gorskich
po nocy spedzonej przy wodce. Pamietac nalei¥,
ze cztowiek pijany marznie szybciej niz zwykle
wskutek straty ciepta przez rozszerzone naczynia
skérne. Zwodnicze jest przy tym uczucie ciepta,
ktére towarzyszy upojeniu alkoholem. Poza tym
praca serca jest wzmozona pod wptywem alkoholu
|_}s|f_kodliwe jest obcigzenie go dodatkowym wy-
sitkiem.

STROJ NARCIARSKI

Zadaniem stroju jest ochrona ciata przed wply-
wami atmosferyCznymi, wiec cze$ciowo musi on
by¢ uzalezniony od panujacej w dapym dniu po-
gody. Nalezy jednak pamigtac, ze pogoda w go-
rach zmienia sie niekiedy z godziny na godzine.
Jezeli wi?(c_ nawet obliczamy nasz pobyt w gdracl
tylko na kilka godzin, trzeba przygotowac sig na
rézne mozliwosci.

Str6j narciarza powinien by¢ ciepty, lekki i wy-
godny. Zasada zapewnienia ciatu ciepta jest za-
stosowanie stroju na wzor podwéjn¥ch okien.
Ciepto zapewnia nie gruba tkanina, ale warstwa
powietrza zawarta miedzy tkaninami. Powietrze —
zty'przewodnik ciepta — wowczas nie dopuszcza
do utraty ciepta, jezeli w kilku warstwach pomie-
dz5 tkaninami _okrywa_ciato. .

KRYCIE NOG: dwie pary skarpet, pierwsze
cienkie, drugie grube, wetniane. Buty powinny
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by¢ wygodne. Obecnie czesto uzywane buty
mzjazdowe, jakkolwiek $cisle opinaja stope, nie
1powinny jednak Sciska¢ palcow, pozostawlajac im
mozliwo$¢ poruszania sie. Nalezy unika¢ okuc
metalowych na butach narciarskich, poza niezbed-
nymi. Buty podbite gwozdziami bywajg przyczyna
odmrozen, gdyz zelazo jest dobrym przewodni-
kiem ciepta. Guma, zty przewodnik ciepta, jest
dobrym ‘izolatorem, dlatego nalezy podbic¢ nig
buty albo obi¢ narty przy wiazaniach. Wtasciwa
konserwacja butéw chroni przett przemoczeniem
lub ich zmarznieciem. Raz do roku, najlepiej
w lecie, nalezy buty napusci¢ oliwa. W ‘czasie
zimy nalezy lie tylko czysci¢ pasta do potyskul
W razie wielkich- mrozéw mozna natozy¢ na buty
ochraniacze z ptétna Celtowego.

OKRYCIE CIALA: bielizna wetniana, w razie
wielkich mrozéw lub wiatru nalezy wdzia¢ dtugie
kalesony I dtugg koszule okrywajacg podbrzusze,
lub wefniane spodenki kapielowe. Na wetniang
bielizne nalezy wiozy¢ koszule flanelowa a na nig
sweter wetniany z rekawami. Na sweter wkiadamy
wiatréwke. Wiatréwka powinna by¢ uszyta z ma-
teriatu lekkiego, niegrzemakalnego i nieprze-
wiewnego. Powinna by¢ zaopatrzona w kaptur
_zoclhrair(]_iaczem okrywajacym szyje, brode, nos
i policzki.

W razie wielkich mrozéw wiatréwke nalezy
wpusci¢ do spodni. Wiatréwke powinno sie zawsze
bra¢' ze sobg i whozy¢ ja przed zjazdem. Tylko-
dobrzy narciarze, ktérzy nie obawiaja sie upadku,
moga zjezdza¢ w swetrze. Spodnie powinny b?/(’:
dtugie, wpuszczone do butéw. Nie nalezy wykta-
da¢ skarpet na buty lub spodnie, gdyz oblepiaja
f(le s’lr(ueglem, co powoduje zamakanie okolicy
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OKRYCIE RAK: rekawice wetniane z jednym
palcem, dostatecznie obszerne i diugie, siegajace
powyzej przegubow. Nawetniane rekawice nalezy
wiozy¢ " rekawice celtowe lub skorzane, ktére
chronig przed przemoczeniem. Niewskazane jes|
uzywanie rekawic z piecioma palcami.

OKRYCIE GLOWY: czapka wetniana i opaska
na uszy i kark, dostatecznie szeroka. W razie
duzego mrozu i wiatru chronimy twarz przez
naciagniecie” kaptura. Odkryta pozostawiamy je-
dynie okolice oczu.

Trzeba pamieta¢, ze najtatwiej odmrozi¢ kon-
czyny, jezeli czesci ubrania sa mokre. Dlatego
nawet przy niewielkim mrozie nalezy unika¢ prze-
moczenia stroju oraz wkiadania na siebie rzeczy
mokrych.

OCHRONA 0OCzU

Blask stonca w zimie, kiedy duze przestrzenie
pokryte sa $niegiem, w krétkim czasie doprowadza
do zapalenia spojowek, a niekiedy moze stac sie
przyczyna groznej choroby oczu. Dlatego w dnie
stoneczne nalezy chroni¢ oczy przed razacym
blaskiem storica” i $niegu. Niewystarczajace jest

ostugiwanie si¢ w tych wypadkach jedynie oku-
arami o ciemnym szkle. Konieczne jest, zwhaszcza
na wiosne, gdy blask $niegu jest specjalnie razacy,
chroni¢ oczy przez natozenie okularéw z ostong
boczna, ktéra nie dopuszcza promieni padajacych
z boku. Uzywanie daszka ciemnego lub szkiet
dymnych bez ostony bocznej nie jest dostateczng
ochrona. Nie tylko storice moze sta¢ sie przyczyna
choroby oczu.” Réwnie konieczne jest chronienie
ich przed wiatrem i pylem $nieznym. | w tych
wypadkach nalezy ostoni¢ oczy prpez uzycie odpo-
wiednich okularéw. W czasie mgty pomaraficzowe;
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| szkta umozliwiaja lepsza widoczno$¢. W razie
braku odpowiednich okularéw, mozna je w wy-
Eadku razacego storica zastapi¢ dwoma krazkami
artonu z matym otworem posrodku, umocowaé
nymi za pomocg sznurkow. Niewielki otwor kilka
milimetrow $rednicy umozliwia widzenie, a zara-
. zem nie dopuszcza nadmiaru promieni $wietlnych.

OCHRONA SKORY

Skora twarzy jest najbardziej narazona na dzia-
fanie storica, wiatru i mrozu. Mozna ochroni¢ ja
ﬁrzez nattuszczenie za pomocg odpowiednich

feméw. W razie ich braku uzywamy kwasnej
$mietany. Unika¢ nalezy ttuszczéw pochodzenia
mineralnego, jak np. wazelina. W okresie wy-
cieczek gorskich, zwtaszcza przy duzym nasto-
necznieniu, nie nalezy myc¢ twarzy mydtem. Mydto
usuwa 16j wydzielany przez gruczoty skorne
i wysusza jg.. Dobrg ochrong przed storicem jest
napuszczanie skory twarzy roztworem 5% taniny.
Wymieniony roztwor taniny chroni-skér(gk przed
szkodliwym dziataniem promieni pozafiotkowych
irbwnoczesnie przyspiesza opalanie, ktére stanowi
naturalng ochrone przed dziataniem tych pro-
mieni. Wspomniec nalezy, ze praktykowane nie-
kiedy na wiosne rozbieranie sie do pasa lub jazda
w stroju kapielowym grozi niebezpieczenstwem
zapalenia skory. Wystawianie skéry nieoswojonej
z promieniami stonecznymi przez dtugie miesigce
zimowe na dziatanie bardzo silnego wiosennego
storica moze stac sie przyczyng ciezkiej choroby.

POMOC W NIESZCZESLIWYCH WYPADKACH

W razie nieszcz%sliwego wypadku, ktérego
| nastepstwem mogto by¢ ztamanie lub zwichniecie
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koriczyny, nalezy postepowac bardzo ostroznie, J
aby zamierzong pomocg nie przynies¢ dodatko-/
wych szkéd. Wszelkie préby nastawiania lub ma-
sowania kor’méyny przez osoby niefachowe s3 ,
zabronione, gdyZz moga one sta¢ sie przyczyna
jeszcze wiekszych uszkodzen. Jedynie ~lekarz
moze wkracza¢ w takich wypadkach.

ZEAMANIE LUB ZWICHNIECIE NOGI

W razie nieszcz?é;liwego wypadku w okolicy
niezamieszkatej nalezy poszkodowanego zaopa-
trzy¢ jedynie do transportu. Konczyne trzeba
unieruchomi¢, nalezy przy tym unikac rozbierania '
rannego. Unieruchomienie nogi polega na usztyw-
nieniu jej przez obtozenie deseczkami lub kijkami

i przymocowaniu ich za pomocg paskéw. W razie
braku kijkéw lub innego przedmiotu nadajacego
sie do uzycia w tym celu, mozna zabezpieczyc !
noge ztamang przez zwiazanie jej z druga noga.
Na miejscu wypadku nie powinno sie zdejmowac
buta, zwtaszcza jezeli ofiare czeka droga na miej-
sce pobytu lekarza. W wypadku silnego bélu
w okolicy ztamanej np. kostki mozna rozluzni¢
jedynie sznurowadfa. Po zaopatrzeniu uktadamy
chorego na zaimprowizowanych saneczkach (rys.
1) i staramy sie dostarczy¢ 'go do cieptego po-
mieszczenia, jezeli nie jest mozliwe oddanie go
zaraz W rece lekarza. Pamigta¢ nalezy, zeb
w czasie _transportu chory byt ciepto okryty. Jezeli
zostat juz doniesiony do schroniska, a na mIEJ}SCU
nie ma lekarza, nalezy umiesci¢ go w cieptym
Fomieszczeniu, da¢ mu do picia cieptej herbat
ub kawy i staraC sie opatrzy¢ uszkodzong kon-
czyne. Nie nalezy zdejmowac spodni, tylko je roz-
cig¢ najlepiej po szwie, zwtaszcza jezeli okolica |
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ztamania krwawi, a but zdejmujemy bardzo
Ostroznie, starajac sie oszczedzi¢ bolu. W tym celu
jedna osoba przytrzymuje mocno noge ponizej
miejsca ztamania, a druga zdejmui'e but. Po obna-
zeniu nogi ogladamy ja, czy odfamki kosci nie
przebity skoéry. Jezeli w mieﬂscu ztamania stwier-
dzamy krwawiaca rang, nakfadamy na nig jatowy
opatrunek. W tym celu jotgf/nujemy lekko brzegi
rany, unikajac nalewania jodyny do rany, i przykta-
damy jatowa gaze, potem opaska przymocowuje-
my opatrunek. Po natozeniu opatrunku unierucha-
miamy miejsce ztamane przez ujecie nogi w tupki
wyscielone ligning, watg lub w ich braku czystg
szmatka. Unieruchomi¢ nalezy dwa sasiadujace
ze ztamanag koscig stawz. Gdy_ ztamane zostato
podudzie, usztywniamy kolano i staw biodrowy.
Po unieruchomieniu Kofczyny unosimy jg nieco
wyzej, opierajac ja na poduszce lub zwinigtym
kocu. Dla zmniejszenia b6lu mozemy robi¢ zimne
oktady. W wypadku podejrzenia o zwichniecie
uwe&uchamlamy jedynie staw i robimy zimne
okfady.

ZEAMANIE LUB ZWICHNIECIE REKI

W razie ztamania lub zwichniecia reki wskazowki
ogodlne sg takie same jak wyzej. Przed umieszcze-
niem chorego w cieptym pomieszczeniu nie nalezy
go rozbiera¢. Bolesng koriczyne umieszczamy na
temblaku, zaimprowizowanym z szalika lub recz-
nika, i przymocowujemy do Kklatki piersiowej
przez natozenie swetra lub opasanie szalem. Do-
piero w schronisku lub innym cieptym pomiesz-
czeniu mozna rozebra¢ chorego. Jeszcze raz na-
lezy podkresli¢, ze jedynie lekarz moze stara¢
sie” nastawi¢ zwichnietg lub ztamang koriczyne.
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-Obowiazkiem niosacych pomoc o0séb niefacho-
wych jest jedynie unieruchomienie ramienia na
temblaku i dostarczenie chorego w jak najkrot-
szym czasie do lekarza..

OKALECZENIA: Skaleczenie, jak np. otarcia
naskérka, rany ciete lub darte,” ktére niekiedy
towarzysza powazniejszym wypadkom, nalezy
opatrzy¢ przez sptukanie wodg utleniong lub roz-
tworem nadmanganianu potasu, dajac kilka krysz-
tatkéw do wody, aby otrzyma¢ rozowo-fiotkowe
‘zabarwienie wody. Po obmyciu rany pokrywamy
ji]jalowal azg lub WAej braku czystg, nieuzywang
chustka do nosa. Chustke taka, ktora od czasu
prasowania nie-'byfa jeszcze rozktadana, rozkla-
damy tak, aby na rane przytozy¢ cze$¢ chustki,
_ktdra nie znajdowata sie na zewnatrz. Brzegi rany
Kinézna lekko przt\e]{;)dynpwac’, samej rany nie na-
tezy jodynowac. razie powierzchownych otar¢
rmozna je w catosci lekko przejodynowac.

WSTRZAS: Kazdemu powazniejszemu wypad-
- kowi poza uszkodzeniem ciata towarzyszy zazwy-
czaj wstrzas. Chory jest blady, drzy, tetno szybkie,
odcziiwa zimno. Jezeli chory traci przytomnosc,
.nalezy utozy¢ go poziomo, gtowe nieco nizej,
,policzki nalezy mu natrze¢ $niegiem. Po dostar-
czeniu go do cieptej izby, nalezy mu da¢ do picia
egoracej czarnej kawy.

ODMROZENIE: Pierwsza oznaka odmrozenia
est blado$¢ danej okolicy ciata i brak w niej czu-
cia. W takim wypadku natychmiast nalezy natrze¢
odpowiednie mie;sce $niegiem, az nie pojawi sie
zar6zowienie. Nalezy udac sie jak najszybciej do
cieptego pomieszczenia.
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ZACHOWANIE SIE W WYPADKU LAWINY
1 JAK JEJ UNIKNAC

Na pierwszym miejscu pozyteczne bedzie
wspomnie¢, aby narciarze nie ~zapuszczali sie
w okolice mato znane i mato uczeszczane, zwtasz-
cza bez mapy i busoli, oraz bez zabrania jedzenia
na jeden dzien i wiasciwego odzienia. Warunki
atmosferyczne moga zmienic sie nagle i niekiedy
zmuszajg nas do spedzenia nocy w $niegu.

Po wielkich opadach $nieznych nieroztropne jest
udawa¢ sie na wycieczki, zwiaszcza w okolice,

dzie stoki sg lawiniaste. Nalezy odczekac jeden
ub dwa dni, az $nieg osigdzie. Jezeli na “stoku
lawiniastym znajduje sie wigksza grupa ludzi
nalezy przestrzegaC odstepu okoto 20 metréw
pomiedzyjednc?/m a drugim. Przed rozpoczeciem
zjazdu trzeba doktadnie sprawdzi¢ ilo$¢ uczestni-
Kéw wycieczki.

Stok Iawiniast?/ nalezy zawsze trawersowac i
w punkcie mozliwie najwyzszym lub zupeknie
nisko, gdzie $nieg jest bardziej staty. Nigdy nie
wolno przecinac stoku lawiniastego po-
Srodku. Dobrze rozwazyé¢, znaczy niekiedy
unikng¢ wypadku. W czasie zjazdu nalezy zawsze
pomysle¢ 0 mozliwosci lawiny i o potrzebie na-
tychmiastowego zareagowania na nia.

Jezeli warunki zmuszajg do przebycia stoku la?
winiastego, nalezy zastosowaé wszelkie S$rodkl
ostroznosci. Wskazane jest, aby kazdy narciarz-
ktéry wybiera sie na wycieczke w okolice obfitu-
jace w stoki lawiniaste, zaopatrzyt sie w_pek ta’
siemek czerwonych dtugosci 3—4 m. Tasiemki te
Frzypina sie w pasie w wypadku przecinania stoku
awiniastego. Czesto koniec takiej tasiemki, odci-
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najacy sie wyraznie od $niegu, pozwolit na szybkie
wydobycie zasypanego.

Przed zjazdem po stoku lawiniastym nalezy
rozpig¢ paski od wigzania przl\;trzymujazce nos
buta, aby utatwi¢ wydobycie buta z "wigzania
w razie, gdyby ruszyla lawina. Rece wyjac¢ z petli
kijkow i kijki trzymac zupetnie lekko. Jezeli lawina
rusza spod nég, nalezy prébowaé wyprzedzi¢ ja
przez zjazd mozliwie najbardziej prosty szusem
w dot fub_ ukosnie. W fen sposéb mozliwa jest
jeszcze ucieczka przed lawina.

Jezeli zjazd jest niemozliwy, a udato sie narcia-
rzowi uwolni¢ od nart i kijkow, nalezy prébowac
ptywania w $niegu wykonujac ruchy jak w wodzie
przy stylu zabka. Sposéb” ten umozliwia czesto
utrzymanie sie na powierzchni. Jezeli i ten spos6b
zawledzie, nalezy mysle¢ tylko o zapewnieniu
sobie powietrza do oddychania przez ostoniecie
ust i nosa dtorimi, okrywajac je szczelnie przed
diawigcym pytem $nieznym i ‘zapewniajac prze
strzent wolng od $niegu "przed nosem i ustami.
W $niegu jest dostateczna ilos¢ powietrza dla u-
mozliwienia cztowiekowi oddychania, jezeli tylko
nie zadtawi go pyt $niezny, zasypany w $niegi
moze dtugie godziny pozosta¢ przy zyciu.

Ostatni z grupy, znajdujacy sie najwyzej stoku,
ma obowigzek zwracania uwagi na kierunek,
w ktc’)r?/m widziat uczestnikéw katastrofy, gdy mu
znikneli z oczu. Wedtug jego wskazéwek mozna
rozpocza¢ poszukiwania. Jezeli liczba os6b jest
dostateczna nalezy wysta¢ dwie osoby po pomoc.
Osoby udajace sie po pomoc powinny dokfadnie
sobie zapamieta¢ miejsce wypadku, a jezeli wy-
padek miat miejsce w_okolicy mato znanej, po-
winni zaznaczy¢ je sobie na mapie. Czesto osoby
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udajace sie po pomoc nie sg w stanie zawrdci¢
juz z pomoca z powodu zmeczenia.

W czasie, kiedy cze$¢ uczestnikdw udata sie po
pomoc, pozostali na miejscu waadku staraja sie
odszukac ofiary katastrofy. Jezeli odszukanie ofiar
napotyka na_ trudnosci, nalezy rozpocza¢ sondo-
wanie w miejscu, gdzie ostatni raz widziano ofiary.

Jezeli poszukiwania i sondowanie na miejscu,
w ktérym ostatni raz widziano ofiare, nie daja
wynikéw, nalezy rozpocza¢ poszukiwania u pod-
stawy lawiny. Tam najczesciej mozna odnalezé
zasypanych.” Trzeba, atfy jedna osoba podjeta
prowadzenie poszukiwan. Kazdy ustawia sie
wzdhuz linii poziomej u podstawy Iawm?/ w od-
legtosci 2 metry jeden od drugiego (o ile liczba
ludzi pozwala na o), ujmujac w reke kijek od nart
rekojescia w dot (jezeli kijek jest opatrzony
w skorzane obicie nalezy je zdja¢, aby kijek byt
cienszy). Kazdy z poszukujacych powinien ustawi¢
stopy 20—30 cm od siebie. Pierwsze wbicie sondy
przy stopie prawej, drugie w posrodku i trzecie
przy stopie lewej. Nastepnie kazdy przesuwa sie
w prawo o 30 cm i powtarza te same czynnos$ci.
Gdy posuwajac sie w ten sposob w bokK, kazdy
przejdzie odlegtos¢ 2 m dzielaca jednego od
drugiego, wszyscy robig krok w przéd na odle-
gtos¢ jednej stopy i powtarzajg te same czynnosci
posuwajac sie w lewo. Jezeli sondowanie w linii
poziomej pozostaje bez wyniku, nalezy przepro-
wadzi¢ w podobny sposéb sondowanie wzdtuz
linii pionowej, ustawiajac poszukujacych w linii
od podstawy lawiny w gére. W tym jednak wy-
padku poszukujacy ida blisko jeden drugiego,
ramie przy ramieniu, a po przejsciu do drugleﬁo
brzegu lawiny zawracajg szlakiem powyzej szlaku
przeszukanego. Sondowac nalezy ostroznie i z du-
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zdym wyczuciem kazdego oporu. Nigdy nie wia-
omo, w jakim potozeniu znajduje sie poszukiwany
i czy nie trafiamy na delikatne narzady, jak np.
oko. Sondowac nalezy gteboko, albowiem ciato
opada czesto w gtab “$niegu.

Kiedy wydobedzie sie ofiare ze $niegu, przede
wszystkim nalezy usuna¢ $nieg z nosa I ust, ktory

Rys. 213

tamuje oddech. Nalezy sprawdzié, czy nie ma*
‘)owaZniejszych obrazen, jak ztamanie koriczdyn
ub rany. Jezeli wydobyty z lawiny jest blady,
ukfadamy go poziomo gtowa nizej, opierajac mu
nogi na_plecaku (rys. Zg) Jezeli za$ twarz wydo-
bytego jest sina, uktadamy, go w potozeniu gfowa
do gory (rys. 3). Nastepnie odpinamy mu kotnierz
koszuli” i zaczynamy sztuczne oddychanie.

SZTUCZNE ODDYCHANIE: Uktadamy chorego
na $niegu, potozywszy mu pod fopatke zwiniety
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w watek koc lub plecak, co ma na celu jak najwiek-
sze rozszerzenie klatki piersiowej. Glowe prze-
chylamy iia lewo i wyciagamy jezyk trzymajac go
przez chustke. ]

Jezeli odkopany nie ma potamanych rak sta-
jemy lub klgkamy za gtowg ratowanego, zaleznie
od tego, czy lezy na ziemi czy wyzej, nastepnie
chwytamy obiema rekami za jego rece tuz ponizej
tokel i krzgiujemy Je na piersi ratowanego, uci-
skajac klatke piersiowa. Ucisk ten powinien trwac
3 sek. i nalezy wykona¢ go'silnie lecz tagodniej
zeby nie potamac” zeber chorego. Potem przeno-
simy ramiona ratowanego ku tyfowi i bokom jego.?
trzymajac je w tym potozeniu okoto 2 sek. Zespét
ruchéw sztucznego oddychania wykonujemy sta- |
rannie i miarowo okoto 12 razy na minute. Wyzej
opisany sposob sztucznego oddxchania Jest nie-
mozliwy w wypadku ztamania reki lub obojczyka. .
\éVéwczas postugujemy sie nastepujacym sposo-,

em:

Stosujacy sztuczne oddychanie kleka okrakiem
nad ratowanym, twarza do jego twarzy zwrécony,

i opiera dionie skierowane palcami na zewnatrz
na dolnej czesci klatki piersiowej, obejmujac ja
z przodu'i bokdw. Nachyla sie nastepnie nad rato-
wanKm wywierajac na jego klatke piersiowg
ucisk trwajacy 3 sek. (w tym okresie odbywa sig
wydech), poczem unosi sie i przerywa ucisk na
dwie sekundy (w tym okresie odbywa sig wdech).

Niekiedy dopiero po kilku,godzinach sztucznego
oddychania cztowiek zaczyna oddycha¢. Nigdy
wigc nie nalezy sie zniechecac, jezeli po kilkudzie-
sieciu minutach nie widzimy wynikéw sztucznego !
oddychania.

Gdy ratowany przyjdzie do przytomnosci nalezy
podac mu do picia goraca herbate lub kawe/(nta
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wolno dawac¢ alkoholu) i okry¢ go ciepto. W koricu
jak tylko mozliwe dostarczyc go do lekarza, gdyz
moga nastgpi¢ pozniejsze powiklania.

ROZMAITE RODZAJE LAWIN
Sa ré6zne rodzaje lawin w zaleznosci od réznego
. rodzaju $niegu.

LAMINA PYLOWA, ktora jest najbardziej nie-
bezpieczna, gdyz pyt $niezny wnika wszedzie,
zatyka nos, usta, uszy, a dostajac sie¢ do ptuc moze
spowodowac uduszenie. W Sniegu mozliwe jest
oddychanie, albowiem zawiera on dostateczng
tlo$¢ tlenu. Dlatego konieczne jest chronienie
twaréy rekami dla zachowania wolnej przesttzeni
do oddychania dla uniemozliwienia wnikania pytu
$nieznego do nosa i ust.

LAWINA Z DESEK SNIEZNYCH, ktére pochodza'

»z natozenia kilku warstw $niegu przez wiatr na

pokfadzie lodowym. Deski te nie posiadajg do-
statecznego oparcia na podtozu i moga nagle
obsunag si¢ same od sieble lub wskutek przejscia
jakiego$ matego zwierzecia, jak zajac, lis lub inne.
Ten rodzaj $niegu cechuje sie miejscami, gdzie
$nieg lezy w postaci famigcych sie desek, a w in-
nych miejscach w postaci ptatkéw gipsu.

LAWINA Z MOKREGO SNIEGU, ktéra najeze-
$ciej spotyka sig na wiosng, obsuwa si¢ wolniej
jak inne, dlatego mozna jej czesciej uniknaé¢ przez
szybki z'J;azd. Na wiosng lepiej jest przecinac¢
zbocza, ktére nastreczaja niebezpieczenstwo la-
win w gddzinaGh rannych, gdy $nieg jest jeszcze
.zmarzniety. Lawiny tego rodzaju najczesciej ob-
suwajg sie okoto godziny 2-giej po potudniu, gdy
powietrze jest najcieplejsze.
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W terenie lawiniastym zasadg jest unika¢ gtos-;
nego moéwienia, okrzykéw i gwizdania, gdyz
glosy te powoduja drgania powietrza, ktore by-

i

dostatecznym powodem do ruszenia lawiny.
Tatrach, gdzie warunki atmosferyczne sg tak

rézne-w réznych okolicach, koniecznajest najdalej
idaca ostroznos¢, gdyz uktad terenu na kazdyfn
kroku moze grozi¢ niebezpieczenstwem lawin.

W wypadku organizowania wycieczki, konieczng'
rzecza jest zaopatrzy¢ sie w matg apteczke:

1

7.
8.

Materiat opatrunkowy (2 opatrunki osobiste,
2 bandaze elastyczne 10 cm szerokie i 5 m
dtug., malg paczke gazy wioformowej lub
wyjatowionej, przylepiec 25 cm szer.).

. Flagzeczka koraminy lub kardiazolu (w razie

ostabienia poda¢ 20—30 kropel, lek naser-
cowy).

. Jodyna — 20 cm3.
. Dermatol lub inna zasypka odkazajaca (w ra-

zie otarcia powierzchownego zasypac).

. Nadmanganian potasu w krysztatkach 3 g-

(rozpusci¢ kilka krysztatkow w wodzie do :
zabarwienia rézowo-liliowego, stuzy do prze-f
mywania ran, $rodek odkazajacy)'.

. Kwas borny w proszku (rozpusci¢ w wodzie .

przegotowanej, tyzeczke na szklanke. Srodek
odkazajacy, moze stuzy¢ do oktadéw na
oczy W razie zapalenia spojéwek od storica).

Nozyczki o zaokraglonych koncach, penseta.
Agrafki duze do opatrunku.

Wskazane jest réwniez zaopatrzenie sie w maty
warsztat podreczny:
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Drut 2—3 m.

Kilka $rub i gwozdzi.

Kleszcze lub obcazki.

3—4 deseczki diugosci okoto 30—40 cm
i, szerokosci 5 cm.

Srubociag.

Mocny noz.

Sznurek i linka okoto 10 m dtugosci.
Koniec do narty metalowy.
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. Oficjalna lista sedziow PZN.

SPIS RZECZY
Skrécony kalendarz na rok 1949

. Dr Boniecki Aleksander.......................
. Kalendarz imprez sportowych na sezon

1948/49 ..o

. Wiadze i mstytuqe Polskiego Zwiagzku

Narciarskiego . — ..o

. Okregi Pols |ego\ZW|a,zku Narciarskiego
. Przyjmowanie Klubéw i Sekcji

Spis’ Towarzystw bedacych czl6nkam|
PZN W 1948/49r........ccovvririnnne

Lista nauczycieli narciarstwa P

. Odznakl PZN:

I. Regulamin Odznaki za Sprawno$¢PZN
Il Regulamin Odznaki Gorskiej P?N .
Wycieczki punktowane do Odznaki
Gorskiej
Rajdy turystyczne..
Raidy szczytami Beskidow.
1 Asta przodownikéw Odznaki GOI’SkIej
Nagrody zespotowe PZN
ID. Regulamin Odznaki Zjazdowej .
Schroniska i stac%e turystyczne w Karpa—
tach, Tatrach i Sudetach
Dr Kostrzewski Jan i Roger F
narciarza i pomoc w meszczesllwych wy-
padkach ..o e
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