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Woczoraj 1 jutro ,Zastepowego*

DobiegliSmy konca pierwszego okresu pracy ,Zastepo-
wego". Ze basze pismo. byto potrzebne — dowodzi fakt po-
sypania sie wielkiej' ilosci prenumerat. Oprocz obowigzanych
do prenumerowania druzyn szkol powszechnych korzystaja z
»Zastepowego" baridzo liczni druhowie i druhny, (ktorzy wi-
docznie widzg w teim swa korzysc.

Troiche 'za mak dotychczas ‘miatem listow ad swych czy-
telnikéw. Oczekiwatem wielu gltosoéw, rad, krytyk, wiasnych
prac — bo to pomaga tak uktadac¢ .pismo, zeby odpowiadato
mzainteresowaniem i potrzebom itych, ktérzy czytaja. Widocz-
nie jeszcze sie wszyscy nie przyzwyczaili do ,,Zastepowego".
Na przyszty rok — spodziewam sie — poznamy sie lepiej.

iW minionych 5 numerach staratem sie da¢ prace o naj-
pilniejszych potrzebach ruchu harcerskiego z tej i owej dzie-
dziny, dosc¢ iniesyistemaltyiczinie — za'to blizej (zdaniem mo-
jem) potrzeb zastepéw. W roku przysztym — mam zamiar
zblizy¢ ,,Zastepowego" do bardziej systematycznego, porzad-
nie "utozonego, wszechstronnego ,,podrecznika”. Bedzie to
jalkby ,,podrecznik harcerski w zeszytach"” — na maitg skale.

Staratom sie nadac 'tez pismu ton ideowy;, jaki odpowiada
ruchowi harcerskiemu wsréd mtodziezy robotniczej 1 chtop-
skiej; Gaweda z 3 numeru ,jO szerzeniu kultury robotniczej"
moze by¢ Uwazana pod tym wzgledem za programowg. W
tym duchu polprowadize pismo w przysztym roku. Mysle, ze

Zastepowy na obozie.

Rola 'zastepowego na obozie nie jest mniejsza, niz w cza-
sie pracy roczne'}. Prawda, ze nie posiada om takiej samo-
dzielnosci, jalk rw zimie .na zbidrkach, ale ma on zato wiele
nowych, bardzo doniostych zadan do sipetnielnia. Pomyslicie
Wy, stare wygi obozowe, ktérzy juz nieraz mokliscie na
deszczu i jedli przypalony .ryz z cynamonem, co sie z Wami
dziato, gdy jechaliscie ina pierwszy Oboz. Jest oti przetomo-
wymi momentem w zyciu chtopca, od ktérego .zalezy, czy zo-
stanie on w organizacji, czy odipadnie zniechecony:. Zastgpowy
na obozie zastepuje. przeciez najblizszych wychowawcow —
rodzicow, jest tylm, ido ktorego chlopiec zawsze z zaufaniem
winien moc sig zblizy¢, ktorego, winien lubi¢ i brac z niego
wzor.

(Zastepowy, 'zwihaszcza w ciggu pierwszych dni obozo-
wych, powinien sie swymi chlopakami zaopiekowa¢ +— i to
nieitylko: pod tym wzgledem, by mieli gdzie spa¢ wygodnie,
i dos¢ zjes¢, by sie im krzywda nie dziala, ale — o$miele sie
.powiedzie¢ — winien ,,wejrze¢ w ich dusze", w to, co mysla,
co_mowia, powinien ich ‘w odpowiednich chwilach w wia-
Sciwy sposob iniaistroii¢, uliarcerzy¢, pouczy¢, przekona¢ do
pewnych rzeczy, ktorych z poczatku, nie rozumieja.

Niezaiwsze sie dzieje tak dobrze, ze zastepy w zimowym
islkladzie wyjezdzajg na obdz, przewaznie obozowe zastepy
to izlepki z kilku takich ,rodzin", jakiem! zwykle sg zimowe

jednako ze mng myslg wszyscy zastepowi druzyn szkoét po-
wszechnych.

W krotkich stowach podam swoj plan na rok przyszly.
Dlatego teraz, a nie na poczatku roku harcerskiego, ze teraz
jeszcze czas sie naradzi¢, a we wrzesniu czas bedzie juz ‘ylko
wykonyfwa¢ zamiary.

Chce, by ,Zastepowy" miatl nastepujace dziaty: Gaweda
ideowa — Plami pracy zastepu na miesigc — Jak ¢wiczy¢ tech-
nike harcerskg — Specjalne prace i pomysty zastepu — Wy-

cieczkowabie — Przyroda — Krajoznawstwo — Gry — Pio-
senki — Wychowanie fizycznie — Jak ipracujg starsi, harce-
rze, — Dziatl psychologiczny — Co stycha¢ w druzynach —

Ze Swiata — Dziat wodny — Qlosy czytelnikow (koreslpon-
dencjia, i dyskusja). Molze ,Zastgpowy" obejmie i Druhny.
Wykonaniu tego programu dopomoze. zamierzanie na rok przy-
szty powiekszenie rozmiaréw jpisma, ktére dotychczas byty
arcy_saca.utple.

m\Wierze, ze dalszy rozwdj ,,Zastepowego" przyniesie ko-
rzy$¢ harcerstwu iprzy wspétudziale. coraz szerszych rzesz
czytelnikow i rozisianych .po Swiecie autorow, ktorzy nawet
nieproszeni imiennie nie slzcizedzic beda swych prac; wierze,
ze doipolmoze do zwyciesiwa hasta, ktére wcale nie jest nie-
mozliwem: cata miodziez szkét powszechnych w harcerstwie!

Jutjusz Dagbrowski, harcmistrz.

zastepy, to tez chtopcy w nich niezlbyt sie znaja, czesto .pa-
trza na siebie z niechecig. Dobry duch zastepu, ktéry musi
rozpali¢ zastep, jest jednym 'z najlepszych momentéw wy-
chowawczych — a tworcg jego nie bedzie komendant obozu,
lecz zastepowy. On ijest ciggle z chtopcami — jemu to przyj-
dzie najtatwiej.

mWaznym czynnikiem zycia obozowego, sa zawody; na_nie.
wiec izastepowy musi zwroci¢ uiwage. Powinien dbaé, by jego
zastep bylt pierwszy, .ale tez pilnowa¢ sie mu wyipada, by nie
przeholowat — aby z szlachetnej rywalizacji w dobrem nie
zrobit wyscigu na przetaj, bez wtzgledu na srodki.

Jesli chcesz dobrze wodzowal¢ na obrazie, musisz tez ja-
ki$ czais odby¢ krotkie z zastepem ga'wedy na tematy nasu-
wajace sie z biegiem czasu. Bywa duzo takich spraw —
czasem smutnych, drazliwych — a czasem dobrych, na ktore
warto zwrocic¢ uiwage i dl.a podniesienia dobrego ducha pod-
kresli¢. Najlepiej to zrobi¢ podczas przygotowan do. snu, albo
w czasie woilnymi.

\Wreszcie zastepowy — procz tej ,,duchowej opieki" dbac
musi i o ich rzeczy, iclh rynsztunek; musi stara¢ sie nauczyc
eich .porzadku i — waznej rzeczy: samowystarczalnosci. Bez
zrzedzenia, ale systemat)écznie — dopilnowa¢ winien czysto-
§ci bielizny, tego by sobie chtopcy brudne rzeczy prali, b
ponczochy cerowali i nie Swiecili dziurami na pietach, dibac,
by sie nie przeziebili i t. d.

Tak w 'gtéwnych rysach wyobrazam sobie role zastepo-
wego na obozie. Kaz. Jelski ph.



,»Wywiadowca.

'Nowego ,,wywiadowce" — wedtug wskazowek regulami-
nu zid'oby¢ juz mozna w wieku lat 12 a wiec w VI oddz., a gra-
nicg gorng jest 15 rok zycia, — miniejwiecej — w rok po skon-
czeniu szkoty powszechnej Winno sie by¢ juz koniecznie wy-
wiadowcg. .Stopien ¢wika — osiagna¢ mozna najwczes$niej w
Wieku lat 14, a ,orlika" — lat 16. Wydaje mi sie, ze zastep
ktory powstat, gdy ichtoipCy byli w V' oddziale, winien wy-
wiadowce przerabia¢ przez czas VI oddziatu i ztozy¢ go na
Obozie przy przechodzeniu do VII iklaidy. Ci za$, ktorzy do-
piero- od VI klasy Sa harcerzami, przerobig zapewne stopien
wywiadowcy, bedac w VII oddziele, lub wczesniej!

'W dziale wymagan wstepnych przybyto 'tu: czytanie s-tale
pisma harcerskiego (od tych, o ktérych wiemy, ze majg forse,
winnismy wymaga¢, by zaprenumerowali), punktualnosci w
ptaceniu pogléwnego, porzadek z ksigzeczkg stuzbowa; dalej
— kto nie byt 6 dni i 2 nocy ina wycieczkach, miech sie poze-
gna z wywiadowcg, i bedzie miat stusznie pretensje do zaste-
powego, ijesli -to on — niedotega — nie urzadzit z zastepem
dos¢ wycieczek. Wre-szlcie — najciekawsza nowo$¢: kandydat
musi mie¢ juz petny mundur harcerski, menazke, tyzke i noz.
Od tego punktu na .podstawie specjalnego- pisma przez Ko-
mende Hufca moze '0. K. H. zwalnia¢ Druzyny. Punkt tan musi
moy¢ wyzyskany — ale i stosowany oglednie, by nie byt z
krzywda dla chtopcéw biednych.

Sama préba — nic nie -stracita na rozmaitosci w poréwna-
niu z deychiczasuwa.

Z ,,madrosci naukowych" znajdujemy, jak dotgd — histo-
rie patrona i druzyny, oraz pewne wiadomosci o Polsce —
mianowicie te, ktére regionalnie isg najciekawsze. Reigjonaniie
— to -znaczy, najciekawsze dla danej okolicy.

Ten przyszty wywiadowca (chtopiec VI oddziatu) musi tez
.zna¢ ,,znaczenie i zadania P. W. w Polsce". Bedzie, t-0 trudne
mzadanie wytlumalczy¢ 'triu, jak pogodzi¢, ze ,,harcerze wszyst-
kich narodéw to bracia” z -szykowaniem sie do wojny juz iw
wieku lat 12—15; — jednak trzeba to zrobi¢. Musi ten przy-
szty -wywiadowca zna¢ odznaki policji panstwowej...

Z wiadomosci 0 harcerstwie — nie mamy tu jeszcze' jego
(historii; pyta¢ bediz-iemy tylko o odznaki ZHP oraz adresy
»grubych -ryb" harcerskich.

Higjena — jak i w mtodziku — jest uwzgledniona, i to bar-
dzo dobrze!

Z samarytanki — wyma-gattila mate: opatrzy raine fikcyj-
na, umie sobie radziC w razie czesto zdarzajacych sie drob-
nych dolegliwosci, zrobi nosze. Umie sie broni¢ przed gaza-
mi. Szkoda, ze wesote- i zajmujgce noszenie chorych, chwyty
itd. przesunieto ina po6zniej; wprawdzie mniejsi chiopcy zwy-
kle nigdy nikogo nie, anieli sity unies¢. Samarytanka powtarza
msie jeszcze w stoiplniu éwika, — a w ,,orliku” obejmuje tylko
zatrucia.

Précz rozpalania ogniska dodano jeszcze palenie w piecu,
doktadnie tez oznaczono, co trzeba ugotowaé¢ — -miedizy in-
neimi: chleb na kiju sposobem indyjskim.

Pionierka 'jest Ib. tatwa: kilka weztow, fatwe prace obo-
zowe, ustawielnie namiotu; maskowanie obozowiska — to no-
wosC.

Dowodem zaradno$ci harcerskiej bedzie -umiejetnos¢ ce-
rowania, latania, prania, dalej — -zachowanie sie na poczcie,
wreszcie — przedstawienie jakiej$ pracy' recznej — i to- musi
ja harcerz uprawiac stalle; a wiec nie czas -przypomnie¢ sobie
o0 tern przed sama proba; coinajimniej rok przed nig musi sie
juz kandydat owylm ,fachem™ Zzajmowac.

Wymagania z przyrodoznawstwa sg — niestety — tylko
»gadanie". Mozna je jednak troiche odmieni¢ i kaza¢ w lesie
dowodzi¢ znajomosci puszczy. Ciekawe, ze musi harcerz zna¢
os_olloliwoéci przyrodnicze swej okolicy — a o0 tem nitkazdy
wie!

Nareszcie tez 'wchodzi w zycie' punkt prawa: ,,harcerz mi-
tuje przyrode". Wywiadowca musi wiedzie¢ o ochronie pta-
kow — no, i 'wprowadza¢ jg w czyn.

Z ,terenki" — inapewno mikit sie nie obetn-ie! Jeist tatwa. —
ale i wymaga bardziej praktycznych wiadomosci. Jedyny wy-
magany szk.fc — to szkic z pamieci. Nie przeszkadza to- ¢wi-
czyc sie i w szkicach trudniejszych.

Do sy%palizacji -przybyta znajomo$¢ znakéw i sygnatow

kolejowych’, szosowych, drogowych,. — Sygnalizowac trzeba
i choragiewkami i pukaniem w Sciane.
Ni-eilada ktopotu — ale i wesotej naiuki przysporzy nam

punkt: gra na jakim$ instrumencie — albo deklamuje arty-
stycznie — lub inaczej uimie urozmaici¢ zebranie towarzyskie".
Gra Kima — zostata. .Dodano do niej podobng rzecz: gry
skautowe. Dobrg sposobnoscig beda tu tylko wycieczki i 0.boz.
Z tropienia — nie starczy juz opisaCc ,hna gebe" jakie by-
wajg Slady. Trzeba tropi¢ na przestrzeni 500 krokow po wy-
raznych $ladach. Nie moze to trwac dtuzej niz 25 minut.

Wyliczonych na koncu 'wymagan z wychowania fizycz-
nego nie bede tu- przytaczat — za dlliugo- trwatoby to. W kaz-
dym razie pamietajmy, ze wedtug tradycji w biegu- harcerskim
chodzi « to, by przejs¢ 1,5 kim rowno w 11 minut — i to bez
zegarka (2 ¢wiczenia w jedmeim!}. Duzego starania zastgpo-
wego, wymaga punkt: uimie wzigc udziat w 10 grach nieno-
wych.
Na koniec zastawitem jeszcze- jedno spostrzezenie': od
mwywiadowcy juz sie zada, by mogt zastapi¢ zastepowego, by
sie do objecia- zastepu szykowat: ,©oprowadzi zastep na
zbiérce Druzyny, na- 'wycieczce Druzyny, zda raport, popro-
wadzi gry w zastepie". To ib. wazne i dobre, szkoda, ze nie
przeprowadzone i daleji, w stapiniu ¢wika. Znaczy to, ze kazdy
zastepowy ©zygotowuijacy zastep do -préby wywiadowcy pro-
wadzi ljalkby maty kurs dla zastepowych. Pamietajmy o tem!

Opisatem tu zmiany, ktoére zajdg od ! liipca. Ale- nie zna-
czy to, by imgj, artykut moégt -komukolwiek zastgpi¢ regulamin
prob, ktéry bezwzglednie kazdy zastepowy powinien nabyé
lub przepisa¢ i dokfadnie przestudiowac.

Préba: wywiadowcy zyiskala na rozmaitosci i jest bardzo
dla chiopcow ciekawa. Z natury -rzecz¥] przesunieta bed-zie
do miodszych oddziatéw -szkoty powszechnej: VI -lub VII. —
Stanowi¢ im-0ze $Swietng osnowe programu pracy zastepu.

Rybie Oko, hm.

Zastep przy ognisku.

Jest jakie$ dziwne- uprzedzenie doi gawed harcerskich
Nawet przy ognisku harcerze (wolg $piewac niz gawedzi¢. Za-
stepowy wyjatkowo tylko -odwaza si-¢ -na gawede, a druzyno-
wy decyduje sie na- nig przewaznie wtedy, gdy juz w zad-
nym razie nie moze sie od tego obowigzku- wykreci¢. Ogni-
ska nasze sg bardzo mite, czesto nawet wzruszajgce, ale ga-
weda jeist iprzewaznie przybtedg tych ognisk.

To- nie jest w porzadku!

Na kazdem ognisku musi by¢ gaweda. Ognisko i gaweda to
przeciez ‘'nierozerwalne siostry; sg cne, -w potaczeniu, naj-
przyjemniejsza i najlatwiejsza do urzeczywistnienia czescig
harcow. ! jezeli gawedy cigzko- i zle idg — jest to skutkiem
zupetnej 'nieumiejetnosci dobierania tematéw do gawed.

Mato- zastepowych i druzynowych, umie gawedzic! A jest
to, doprawdy, strasznie ip-r-osta Umiejetnosc.

Naljwazniejszym bledem igawedy jest to, ze, gawedziarz
ma przed oczyma przedewszystkieim ideowe jej zatozenie.
I ,,gawedzi" wtedy -0 braterstwie, o- stownosci, o przyrodzie,
0, »rycerzach od. kKresowych stanic"”, o albistyinem-cji. Sg to na-
pew-iio bardzo. Wazne tematy, ale- ciekawie, 0 tych madrosciach
moze mowic¢ tylko -wyjatkowo- zdolny gawedziarz. Przewaz-
nie za$ wychodzg z -tego -nie -gawedy, a nuldziedy i wszystkim
one brizydng, & zmorg sg dla zastepowych. Tylko zdolny ga-
wedziarz moze sie na taka rzecz odwazyc.

Ale, sg min-e gawedy, inapewno ciekawsze, w ktdrych- kazdy
harcerz moze tatwo- wlziag¢ czynny udziat. Beda 'to rozne
opowiadania - ciekawych przeczytanych ksigzek albo z cie-
kawych fiiliniotw, albo z ciekawych' wiasnych -przygod.

'Naip-rzykitad mozna opowiedzie¢ o. przeczytanej- podréz
na Marsa, 0 podrézy samolotem dookota- $wiata, o przygodac
na wyspie tajemniczej, o walkach Jacka Terasa, o wyprawie
balonem; ina biegun, o dzielciach kapitana. Granda, o roz/nych
przygodach z ksigzek Uminskiego, czy Gasio-rowiskieg-o, czy
Anczyca. O detektywach, wodzaich, Indianach. | nie o to
chodzi, zeby specjalnie ©6$ czyta¢ przed gaweda, bo to byto-
by zbyt ucigzliwe, ale zeby opowiada¢ o rzeczach juz prze-
czytanych i ciekawych. Wtedy przekonacie sie, ze nie tylko
zastgpowemu tatwo bedzie gawedzi¢, ale kazdy z chiopcow
zec(rjlce- co$ opowiedziec, a to jest bardzo wazng zdobycza ga-
wedy.

Mozna tez opowiada¢ r6zng wiasne przygody. Trzeba
tylko- na kilka godzin przed -ogniskiem ogtosi¢: ,,Dzi§ kazdy
mopowie 0 swojej najstraszniejszej przygodzie". ,Dzi$ bedzie-
my opowiada¢ O stra-ch-ach”. = ,.Dzis bedziemy opowiadac
0 bohaterskich czynach swoich rodzicow".

No; sprobujcie- zrobi¢ najblizsze giaiwgdy wedtug tej re-
cepty. Tyflko wiedzcie, ze wymagajg one dwolch chytrosci od
zastepowego.

Po pierwsze — zastepowy powinien odsuwaé w cien
i przerywac¢ te opowiadania swoich chtopcow, ktére sak ghu-
pie_lub nudne. Zwyczajnie mowi sie: ,,Skoncz juz Wiadek™ b,0
inni chlcg mowic".

Po drugie — na zakonczenie gawedy zawsze musi zabrac
glos zastgpowy i podkresli¢ harcerski se-ns -opowiadania lub
Opowiadan. Jezeli inp. méwiono o strachach — to trzeba pod-
kresli¢, ze harcerz musi zawsze, ¢wiczy¢ sie w panowaniu
nadh'sobq, w spokoju, i by¢ wzorem cziowieka 0' silnych ner-
wach'. " a.



Czy imamy -wam pisa¢, azeim dla nas, harcerzy, jest letni
clboz?! Nawet ci najmniejsi z posrod nas, ktorych nazywamy
p-igkfnie zuich-aimi, wiedzg z zastyszanych rozmow, z ewybu-
chow zdrowego Simiiieicluu  starszych, doswmdczonych juz
LWI®cOW", z ich twaiizy, >na fictorych w czasie opowiadan ma-
lujg sie barwnie wspomnienia obozowych dni; nawet ci wie-
dza Ilulb domyslajg sie. czern 'jest w zyciu kazdego' z nas
pobyt 30-idiniowy w obozie. A ci, ktérzy cho¢ raz jadem tyiko
ipraeizyili -leltmie obozowanie, ‘'wiedzg, ze w pracy rocznej dru-
zyny olboz 'letni jest tein, ozem jest niedziela posrod siedmiu
dni zwyktych tygodnia.

Wartos$¢ -spedzonego czasu w letnimi obozie opiera sie na
trzech czynnikach:

1. na najbardziej zdrowotnem spedzaniu czasu, w -bez-

posrediniem obcowaniu z natura,

2. na ipracy harcerskiej-, ktéra tgczy w sobie w sposob
‘wyjatkowy |naJW|ek|szq Ikonzyisc osobiisg, jaka jest ura-
bianie wiasnego' mtodego charakteru, z wypoczynkiem
ipo catorocznej pracy szkolnej,

3. oraz na otocize-ni-u znanych naim-, bliskich oséb, ws$rod
ktorych' ob-ozuij-elmy, co ipodnosi Warto$¢ dwu poprzed-
nich czynnikow.

Cziowiek, ktory pierwszy nalezycie ocenit warto$¢ obo-
zowania Ietnlego to igenjiallny wychowawca tworca ruchu
skautowego, sir R. Baden-iPoWell, 'bezsprzecznie najwigkszy
przyjaciel mtodziezy catego Swiata.

Organizacjai, ktéra wyzyskata nalezycie -obozowanie jako
metode Wychowawcza, jest skauting, a krajem gdzie, zrozu-
mienie 'wartosci feitnieigo Obozowania '(canilp-ing) przenikneto
najgtebiej -wsrodl spoteczenstwa, jest Aimery!kal

W iniiniiietjlszem- pragne omowi¢ pierwszy ze wspomnianych
trzech czynnikéw, sktadajacych sie na /warto$¢ zycia obojo-
wego. Niewatpliwie juz ‘natura sama), a wiec teren oboz-o-
waniiai, ktérym najczesciej jest zdrowa, suicha migjscowosc,
z Iasem rzeka lub jeziorem, o powietrzu potobawionem zanie-
czyszczen, jakie sipotykalmy zawsze w Wlekszych skupieniach
ludzkich, duza' polwierzchnia dziatania 'promieni stonecznych,
oraz aitmolsfera paz,bawiona -hatasliwego trybu iwielkotrriej-
skieigo zycia; to wszystko stwarza dfoskonate, samorodnie wa-
runki hiigieniiczinie. Wartos¢ jednak kazdego dnia spedzonego
w dbolzie- wzrosnie ogromnie-, oi ile pamietac bedziemy. o 'wska-
zaniach higjeiniciz-nego obozu letniego.

mHigiene obo-zowania podzielic mozna na
punktyj

nasteipuigce

‘terenowe warunki higieniczne,
higjena urzadzen obozowych.
idizien w obozie,

hiigjeihia 'namiotu,

stroj codzienny,

odzywianie,

kapiel i ptywanie.

li. Pazgdalne jest, Iby teren pod olbéz zostat wybrany w
mlejscowosu -uiznianej za klimatyczna, a przynajmniej nie na-
s'trecz'aijgcej Watpllwosu co do j¢lj- ‘'wartosci 'zdrowotnych.

Miejsce pod ob6z nalezy wybiera¢ nieco wyzej potozone
od otoczenia, suche, o podtozu p-rzepuszczal-neim dla wody
(piasek, czanno- 2|em? ilub tez odkryte w bezposredniem sa-
S|edth|e lasu ‘(.najlepiej sosnowego), -odstonigte Pd strony
wschoidinio-po-ludmowelj. ‘ldealne  warunki. stwarza blisko$¢
nieduzej rzeki- lulb jeziora, o dnie od strony obozu s-topn.owo
obnizajgcemi sie, piaszczystem-, p-ozbawiionem ‘ro$lin wodnych,
oraz blisko$¢ zrodta z woda do ipiciia. Najmniej korzystne jest
czerpanie iwody do picia ze sitiudind pdbliskielj zagrody. O ile za-
chodzi koniecznos¢, mozna czerpa¢ wode z pobliskiej rzeki,
celem -uizylciia jednak jedynie po uip-rzednieim przelgotoWaniu.
Natomiast nied-opiUsizczalnm. ijeist korzystanie z wody stojacej.

Naiogdl sam teren wimion by¢ mozliwie- odlegty od skupien
ludzkich, tak jedinak, 'aby na tctm nie -cierpiaty dojazd i zaopa-
trywanle obozu w zywnos¢.

2. Juz s-atmo olbo-zowniiotwo ma .na celu przy pomocy urza-
dzen obozowych utatwi¢ zycie w oboizie, w jaknajdogodniej-
sizych warunkach hiigjieinicz-nychu

Konieczno$¢ istniielnia ‘niektorych —urzadzen obozowych
wymaga -jedinak wyraznego' podkreslenia.

®3) namliio-ty ----- sg postalcia obozoiwania ‘'najlepsza, ze

/wzgledu na dobrg izolacje o'd wilgoci przy jednoczes-
nym doptywie powietrza, Rowniez dobre sg szatasy,
cho¢ sg one mniej odporne, na dziatanie, zwiaszcza- du-
zej trwajgcych opadow atmosferycznych Najmniej
pozadang formg obozowania letniego sg mieszkalne bu-
dynki. W tych ostatnich w czasie obozowania nalezy
zamiata¢ coidzien po uprzedinieim- spryskaniu  woda.

TN LN

Rosniemy w przysztosc.

Rosniemy w przysztos$¢, rosniem w moc,
My przyszty huf zotnierzy

Armji, co zwalcza ciemng noc,

Co w przysztos¢ swiata wierzy.

Patrz wkoto, jak szeroki $wiat
\Tre praca boj sie toczy,

To wszedzie ojciec nasz, czy brat,
Mocarny lud roboczy.

To oni wszak budujg $wiat,
O wolnos$¢ walczg oni.

Przez setki granic jeden znak,
Znak pracy poswiecony.

Rosnijmy wiec, jak miody las,
Gdy niebo wkrag sie chmurzy.
1 dla nas tez nadejdzie czas,
By stawi¢ czato burzy.

W razie podejrzenia co do zdrowotnosci lokalu, nalezy
podda¢ go dezynfekcji).

b) Kuchnia, obozowa — -winna znajdowac sie. w odlegto-
sci przynajmniej 50 m. od $rodka 'dbozin i ‘winna by¢
przystonieta dachem.

C) magazyn na zi/wlnoéé — naljilefp-iej jest urzadzi¢ w na-
miocie, specjalnie na ten cel przeznaczonym, dobrize
okopanyml z potkami weiwngrz oraz_matg piwniczka.
IW magazynie produkty itlgitwo ulegajace psuciu nale-
zy przechowywac w iloSciach minimalnych. Artykuty
takie jak -maka, sol, cukier, kasza, nie powinny stac
iw workach bezposrednlo na ziemi.

ic) stot — Wisipolm-y, naijlepiej z 'desek zbity {moze by¢
przy Ognisku), winien sta¢ nie-co opodal namiotow.
IUnilka¢ nalezy spozywania pokarméw w namiotach.
Opodal stotu winno 'w dnie upalne staé w -chlodzie
wielkfsze naczynie 'z przegotowana woda, herbata lub
lemoniada, z ktorego Ika-zdy mogtoy pic.

d) idiol ina. Smiecie i odpadki — dois¢ duzy i -gteboki, przy-
stonigty z 'wierzchu, z ma-lym otworem n-azewnatrz,
umieszczony powinien by¢ najlepiej w poblizu kuchni.

e) latryna — dos¢ duza, potowa, gteboka, w miejscu do-
brze oistonieteim, powiinina sie znalezé w przeciwle-
glym kontu- obozu w stosunku -do kuchni, a zwiaszcza
ijaknajdialej miejsca czerpania wody, odlegta o-d obozu
mprzynajmniej o 50 ni. Regulamin musi przewidywac
iprzysypywa-nie piaskiem po kazdorazowem -uzyciu;
nw tym celu naszykowana by¢ musi specjalna topatka.

3. -Regularnos¢ zycia obozowego ma, duze znaczenie za-
rowno wychowawcze jalk i zdrowotne. Na szczegoblnie zazna--
czenie z po$réd- podziatu godzin dnia obozowego zastuguja:

pobudka-, ktéra powinna mie¢ miejsce nie pdziniej jak
0 7,30 (w dinie powszednie),

trzepanie kocow podczas porzadkowania postan, co winno
odbywac sie poza 'namiotami,



ipoisitetk ranny, nie pozniej jak o godz, 9.

kapiel i ptywanie 40 minutowe w dnie upalne, w dnie
ichmunne 1 chtodne zmniejszone do minut 20, przed obia-
dem,

obiad nie p6zniej jalk o godz. 14,

cisza nocna nie pozniej jalk o godz. 22,

i sen nie krotszy jak godzin 9.

4. Przebywanie w namiocie w dziedn pogodny nie powinno
mie¢ miejsca. Namiot winien by¢ dobrze okopany (rowek
od zewnatrz, wiat piasku od wewnatrz), ustawiony mozliwie,
na wyzszem, sulcham miejscu, 'wejsciem od strony stonecz-
nej. Posiania winny sklada¢ sie z siennikéw, 'wypetnionych
suchg Stomg, utozonych .na pryczach, niezbyt wysokich, wy-
konanych z suchych desek, lub tez na zelaznych t6zkach, uprze-
dnio oczyszczonych. Posilania Obok siebie utozone winny by¢
zwrdcone gtowami w ikieruinfléui Sciany namiotu, nogami za$ do
przejscia iw namiocie. Na postaniu, moze sie znajdowac jedy-
nie imulnldur ztozony oraz czapka.. Brudna bielizna powinna
znajdowac sie tylko w ma ten ceil przeznaczonym specjalnym
woreczku. W namiocie zastepu oprécz tego powinna znaj-
dowac sie pomieszczenie na reczniki (obok siebie powieszone
na poziomym wieszaku), oraz na mydlg i szczoteczki dol ze-
bow (w speajaliny¢h woreczkach). Obuwie oczyszczone, go-
towe doi 'wdziania, powinno znajdowac sie z brzegu, pod pry-
cza. tak jednak, by w przejéciu .namiotu inie zawadzato. Za-
rowno wewnatrz namiotu jalk i zewnatrz niego nie .powinny
znajdowac sie zadne resztki pokarméw czy tez $miecie, ktore
wrzucane powinny by¢ 'wyfacznie do dotu na smiecie, umiesz-
czotnegoi za namiotem. DOt wspomniany, za namiotem, winien
by¢ niezbyt duzy, 'zastoniety. Poza namiotem procz tego po-
wiimia by¢ pomieszczenie na mokre kostiumy kapielowe, mo-
kre reczniki oraz ubranie (llinkai tub drgzek). W czasie dnia
boki namiotu oraz jego tyt i przdéd winne by¢ podniesione,
celem maksymalnego dostepu powietrza. 'MenazKi nie: moga
wala¢ sie po namiocie. Podobnie i tyzki musza wisie¢ na spe-
cjataem urzadzeniu.

5. W dnie zwykle pozadane jest, by ‘'wszyscy chodzili w
oboizie oraz jego, poblizu boso lub w pantoflach gimnastycz-
nych i bez koszuli. Przytem nie w kostiumie kagpielowym,
mlecz najlepiej w harcerskich spodniach krétkich lub trenin-
gowyoh lekkoatletycznych.

6. Pozywienie ohoizoiwe skiadac sie powinno gtéwnie z ja-
rzyn, nabiatlu, owocoéw i cukru. Mieso jedynie raz lub dwa
w tygodniu. Przy zakupywaniu miesa nalezy zwraca¢ uwage
na piecze¢ lekarza weterynaryjnego. Mleko powinno by¢ wy-
starczajgcol thuste i nie powinno zawiera¢ widocznych golem
okiem zanieczyszczen.

7. Miejsce przeznaczone na kapiel winno by¢ uprzednio
zbadane i wytyczone; Czas przeznaczony na kapieli winien
by¢ rozgraniczony, na kapiel dla nieumiejacych ptywac, i na
ptywanie. W czasie plywania i kapieli na wodizie gtebokiej
winna sie znajdowac t6dz z ptywakami, posiadajagcymi spraw-
nos¢ ptywaka ratownika. Kapiel oraz ptywanie odbywac sie
winny jedynie w kostiumach kapielowych. Nalezy zwracac
Uwage, by Ikapielli zazywali zupetnie zdrowi,

8. Na obozie winien by¢ przestrzegany przymus zgtasza-
nia sie z wszystkiemi dolegliwosciami do higienisty.

Czuwaj!

Hm. Trawinski Stanistaw.

Ankieta.

'‘Odpowiedz na nastepujgce pytania.
$lij: Warszawa, Koszykowa 11—14,
Termin — jaknajszybiciej;

li, Jakg ocene dasz dotychczasowym numerom ,Zaste-
powego™?

2. Co iw niimi najlepsze?

3. Ca byto niedobre — i czego brak?

4. Cizy podawanie plandéw pracy izastepu byto dobre?

5. Czy plan pracy na przyszty rok podoba ci sie? Czego.
tam brak, ‘czego, zaiwiele?

6. Czy zgodlzisE sie by¢ korespondentem ,,Zastepowego"?
Podaj swdj adres, a ja Ci naipisze, czego od Ciebie chce.

Odpowiedz prze-
harcmistrz  Dabrowski.

Prenumerata ,,Zastepowego' tacznie z ,,Na Tropie
»Zastepowego oddzielnie rocznie 1,50 zi.

Redaktor odpowiedzialny: Henryk Kapiszewski.
Opfata pocztowa uiszczona ryczattem.

rocznie 7 zt, poétrocznie 3,50 zi,

Nalezyto$¢ za prenumerate nalezy uiszcza¢ z gory. Adres Redakcji i Admini-
sitra-cji: Katowice| ul. Szafranka ,,Domek Harcerski".

Od Administracji.

Ostatni przed wakacjami numer ,Zastepowego"” wyrusza
w $wiat. Dotrze! on, jak i poprzedni, do wszystkich druzyn me-
skich szkél powszechnych, oraz do wielu prenumeratoréw, kt6-
rzy nie byli obowigzani zaabonowac¢ %Zastepowego

Nie byli obowigzani — a mimo to zaprenumerowali.. Wiele
'mza$, bardzo Widie druzyn szkél powszechnych. mimo wyrazne-
go rozkaizu Naczelnika Gtéwnej Kwatery Harcerzy, nic umiato
sie ma to zdobyc¢! Brak poszanowania rozkazéw wiadzy? Nie-
dotestwo? — Sami to sklasyfikujcie w swern sumieniu.,— ,,Za-
stepowy  rozchodzit sie regularnie do wszystkich — tych na-
wet, ktorzy nie umieli wypetni¢ swego obowigzku. AdImini-
straicja unia jednak zaufanie do swoich odbiorcéw. Wierzymy
*im, ze inie. dzi$ to jutro — nie teraz to po wakacjach zaptacg
ma ,,ZastepOwego",

Nastepny numer *Zastepowego  ukaze sie we wrzesniu.
Administracja zyczy wiec wszystkim Czytelnikom ‘wesotych
i mitych wakacyj. — sobie za$ obfitego wplywu zalegtych optat
prenumeraty ,,Zastepowego™ od druzyn szkét powszechnych.

Kupujcie
,,Antka
Cwaniaka'"!

Do nabycia w Administr.

»,Na Tropie”, Katowice, ul.

Szafranka. Konto P. K. O.
305330. — Cena 5 zt.

Co stychac u innych.

55 WDH. im. Ferd. Foch‘a obchodzita W dniu 8. ‘5. rb. 5-cio
lecie swego, istnienia. Druzyna liczy 150 cztonkéw w 3 gro-
madach: zuchowej, harcerskiej i starszohariceirskiej i szykuje
obdz ida 80-iciu, harcerzy. Ostatnio izwréclla Druzyna: szcze-
gblng uwage ina pomoc bezrobotnym i w tym celu nalwigzata
kontakt z akad. orlg. ,,Pomoc Blizniemu". Staraniem Druzyny
rozdano bezrobotnym w okresie zimowym przeszto 300 kom-
pletow odziezowych. (m)

19 WDH im. L. Narbutta cellem zdobycia'pieniedzy na ob6z
urzadzita: iball, tolterje fantowsa, przedstawienie (,,Kwiat pa-
proci”) i czarng kawe, (im)

kwartalnie 2,10 zt. Prenumerata

Konto w P. K. O. Katowice Nr. 305.330.
Odbito w Drukarni Slaskiej, Katowice, ul. Batorego 2.



