Biuletyn Sokaoli

Dzielnicy Pomorskie.

Obowigzkiem kazdego prawego Sokota Polskiego Jest:
Dbac¢ o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoichl
Przestrzegac czystosci i wylgcznego uzywania mowy polskiej.
Pracowac usilnie nad pozyskaniem ludu do pracy narodowej*

Dodatek ,Dziennika Bydgoskiego" poswiecony sprawom Sokota.
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DZIAL URZEDOWY.

OD PRZEWODNICTWA DZIELNICY.

Zjazd Rady Dzielnicowej odbedzie sie w
Bydgoszczy w niedziele, dnia 16 kwietnia
1924°r. 0.g0odz. 10 przed potudniem w Strzel-
nicy.

Przypominamy, fce Rade Dzielnicy sta
nowia;” a) przedstawiciele towarzystw; b
prezesi i wiceprezesi wzglednie naczelnicy
zarzadow okregowych; c) czlonkowie Za-
rzadu i Przewodnictwa Dzielnicy. Ws_z%/-
scy delegaci winni zaopatrzyC sie”w legity-
macje. wystawione przez zarzgd danego
gniazda. "Zwracamy uwage, ze do 1 kwie-
tnia winni delegaci donies¢ do Sekretar
jatu, czy reflektujg na kwatery.

Przewodnictwo Dzielnicy Pomorskiej.

Mokrzycki, prezes, g
Malczewski, sekretarz.

ZJAZD RADY DZIELNICOWEJ.

Zjazd Rady Dzielnicowej pomorskiej
odbedzie sie dnia 6 kwietnia 0 godz. !
przed potudniem w sali Strzelnicy przy u-
ulicy Torunskiej w Bydgoszczy Z nastepu
lacym porzadkiem dziennym: 1) zagaje
nie’i przywitanie gosci; 2) sprawdzenie pet-
nomocnictw; 3) sprawozdanie Zarzadu: pre
zesa, sekretarza, naczelnika i skarbnika
komisji _reW|zyénej);_4) Zlot dzielnicowy
w Grudzigdzu; "5) wnioski zarzadu i wnio-
ski cztonkow; 6) rezygnacja z przewodnic-
twa i novgl_wy_bor;_ uchwalenie optaty
na rzecz Drie’nicy i wyznaczenie miejsca

zebrania przyszte] Rady; 8} zloty innych
dzielnic; 9) wolne gtosy; 10) Zamkniecie
Zjazdu. _ _

Uwewla: ‘Kazde z towarzystw nalezacych
acstankOW. iadnean.

Bydgoszcz, czwartek dnia 27-go marca 1924 rokii.

j Rok

rzystwa Uczace mniej nil 50 wysytajg pe
jednym przedstawicielu. Utamki mniejsze
do Dzielnicy wysyta do Rad)é na kazde 100
niz pot zoetajg odrzucone. Prezesi i wice-
prezesi okr.” winni réwniez przedstawi¢
petnomocnictwa. )
Mokrzycki, prezes.
Mai czowsM. sekretarz. <

Zjazd Rady Okregowej Okr. DL

_Dnia 9 marca 1924 o godz. 10 w Gru-
dzigdzu w lokalu Poznanskiego_Banku U-
bezpieczen, odbyt sie doroczny Zjazd Rady
Ok_relg(_)wej, Okregu 11l Zwigzku Sokotow
Dzielnicy Pomorsk\ll\e)}). Zgazd zagait pre-
zes Okregowy_ drh d. Samolinski Krot-
kiem powitaniem delegatéw, oraz odczytaC
nastepujacy porzadek dzienny: 1) zagajenie
i sprawdzenie obecnych, 2) odczytanie pro-
tokutu z ostatniego zebrania. 3) Sprawozda-
nie z czynnosci zarzadu okregu za rok 1923.
4) uzupetniajace wybory do zarzadu okre-
gowego, 5)' unormowanie sktadek do okre-
gu. 6? sprawa zlotu okregowego. 7) komu-
nikaty zarzadu okregowego, 82( “wnioski

niazd. 9) wolne glosy. 10) zamkniecie ze

rania.

_Reprezentowane _by}g _gniazda: Gra
dzigdz. Gniew, tasin,” Swiecie, Opalenie.
Chetmno, Jezewo. Mniszek, Bukowiec, i Ja
btonowo. Nie wystaly delegatow gniazda
Nowe. Warlubie, "Gruczno i Osie. "Upraw-
nionych do gtosowania byto 29 cztonkow
wraz z zarzadem okregowym.

Co do punktu 2). Odstgpiono od prze-
czytania protokutu, a to dla tego, ze po-
przedni sekretarz okregowy go do akt nie
doreczyt. Nastepnie zdat sprawozdanie i
cz?/nnosc_l zarzadu drh prezes, ktéry wyka
zal gorliwg Brace zarzadu  okregowego,

szczegOlnie obok technicznej lustracji. U-
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Osie nie daja znaku zycia, a snem twar-
dym zasneto Lisewo. =W koncu drh prezes
zachecat gniazda do_intensywnej pracy.
Druh sekretarz Stefaniak zdat sprawo-
zdanie za czas od 10 5 23. Z wywodow je?
go wynikato, ze zarzad zwotat w tym cza-
sie 7" zebran zarzadu, urzadzit zlot w No-
wem itd. Szczegotowe'sprawozdanie tech-
niczne bardzo obSzerne zdat druh Dostatni
(naczelnik ri%gu 1), ktory wykazat wy-
niki pracy i zabiegow, ktére w streszczeniu
przedstawiajg suwak nastepuje: 1) Okreg
odbyt_jedng_wspodlng wycieczke do Grodka
z udzidtem 76 druhow, 27 druhen, miodzie-
zy meskiej 35. m+ég2|ez|3£_ zenskiej 7 i1 11
oSci; razém 156 osob. Kim. przechodzono
8, — Naczelnik zaleca, by wycieczki urzg-
dzaty gniazda i by na takowe kfadty szcze-
golny nacisk, bo ‘maja one wielka wartos¢
zdrowotng i organizacyjng. Pochwalié na-
lezy gniazdo Grudzigdz, ktére w ubiegtym
roku, odbyto 9 wycieczek z przecietnem’ u-
dziatem 31, a nastepnie* Jabtonowo z liczbg
5 odbytych cieczek, z przecietnym u-
dziatem " 33. azem urzadzono w okregu
przez gniazda wycieczek5. 2) Egzaminow
ze sprawnosci cielesnej odbyto sie 3 dla u-
przystepnienia wszystkim gniazdom okre-
u’i to w Nowem.” Swieeiu i Grudziadzu.
dziat byt wzglednie_liczny i osiggnieto
dobre rezultaty. ~3) Zlot okrggowy “odbyt
sie 13 i 14 lipca w Nowem, zas zawody je-
sienne dnia 26 sierpnia w Grudzigdzu. 0-
kr%gowy kurs przygotowawczy odbyt sie 8
i 9 grudnia w sali Bazaru w Grudzigdzu,
eprzy udziale 25 druhéw. Zawody zwigzko-
we w Toruniu odbyte dnja 8 i 9 wrze$nia
4923, do ktorej zgtosito sie 14 druhow i 6
druhen. Stawito sie i brato udziat 13 dru-
jhéw i 4 druhny, ktorzy godnie reprezento-
Jwali nasz okreq. Z wydanych nagrod przy
partio okregowi III.
Cdnj 't

-
? ZLOT "DZIELNICY POMORSKIEJ.

Ktory* odbedzie sie w Grudziadzu w dniu
/ ¢ 2 ie3 VIII). 4

Poraz drugi gotujemy sie do wystapie-
gV zwartych Szerégach na boisku publi-
em. aby przed obliczem zgromadzonego
odu wykaza¢ wynik nasze] pracy, kto-
oetnimy dla jego podniesienia i rozwoju.

) Dazzaii: do tego jasnego i wzniosego Cce-
jta, w ktérym W|d2|m)é zabezpieczenie |
towanle naszego bytu narodowego i
szego postepu, uwazamy za konieczng, po

be, aby pieknem i wieroem zobrazowa-

em fizyCznego rozwoju naszych druzyn w
ach jak wajwiekszych, zwréci¢” uwa
MinwiH dniftaia
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cele, zamiary, i wyniki, ktéreSmy osiagneli
na tern polu samowychowania narodowego,
Pragniemy tem wystagpieniem dac S$wia
dectwo bezustannego postepu |de|_§okol\el& i
?ozy_sk,ac dla nich nowych przyjaciot i zWo*
ennikbw w naszym narodzie, tak, jak za-
stuguje na to jego donioste znaczenie i cet
ostateczny. . . .
. Nie chodzi wiec- nam o prozny rozgtos
i bliehtr zewnetrzny uroczystosci, ale o
czyn realny- -dzieki "ktéremu przede_vvszyst—
kiem przed oczyma naszej mtodziezy, w%/
stawionej na tyle wptywow szkodliwych',
ukazataby sie droga, po ktorej ma stapac
dla osiggnigcia tej mgsk_leH( doskonatoscia
tego zdrowia fizycznego, z Kktdrego' rozwija
sie dzielnos¢ ludzkosci. . )

. Musimy w Grudzigdzu stangC jak naj-
liczniej.. Zawodu sprawia¢ nam nie wol-
no, gdyz to nie bytoby po polsku, po soko
lemu. ~ Musimy przetamac zobo_J%tmenle_ na
sze i otoczenia dla spraw sokolich, musimy
zaa%\ltov_vaé jak  najwyzej. »

_wigc godnie nam_nalezy wystapi¢, —
godnlgkpod wzgledem liczby, wycwiczenia i
orzadku.
b _Dao czynu Druhowie! Niech zycie zate\
tni ealg sita we wszystkich gniazdaeh. Dc'
gorliwej pracy niechaj zabiorg sie wszy-
Stkie zarzgdy. ~Naczelnicy, grona technicz-
ne i przodownicy, niechaj ~ stang na po-
sterunku. Na ¢wiczenia stawi¢ sie winni
wszyscy starsi druhowie, dla ktérych cwi-
czenia'i zloty nie sg plerwszyznqb Zapa-
tem swym porwiecio miodszych, bedzieci*
ich wzorem, ' ' .

Czas krotki! Wobec tego do pracy za-
bra¢ sie nalezy z wiekszym zapatem, D
wiekszym pospiechem.

__Przékonani jesteSmyl za hasto Zlotu od
bije sie Gtosnym echem, niosagc do gniazda
do gniazda wezwanie surowe i wiesC za
razem radosng: Na Zlot! Na Zlot! By
policzyC sity nasze — by sprawdzi¢ spra
wnosC i karnosC nasza— by odbyC egza-
min publiczny — by da¢ dowod zywotar|ci
idei naszej — by, zZgromadziwszy sie wspot
nie na _jednem boisku, pokrzepiC siebie
wzajemnie na dalszy z¥|ca boj 1 trud --
by zagrzac i Borwac tych, co ospali i gnn-'
$ni, ktorym obca jest idea i praca nasza —
by wla¢ w nich wiare, ze zywem t twor-;
czem jest cialo i duch Narodu polskiego.:

Czotem!
Zarzad Dzielnicy Pomorskie;j.

Karol Mokrzycki, prezes.
Wiadystaw SamoUnskl, wiceprezes.
Alojzy Malczewski, sekretarz.
Bolestaw Makowski, naczelnik.
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Z posiedzenia Zarzadu OKr. V.
odbytego dnia 11 marca. Obecni: Mokrzyc-
ki, ‘Gotembiewski, Walio, Zmudzinski, Al-
brycht, Janke-i Malczewski. Usprawiedli-
wieni Teska 1 Misiewicz. Jako gos¢ obec-
nym byt prezes gniazda Wilczak dh. Joz-
wiak. = Odczytany protokdt przyjeto bez
zmiany. Dh. Prezes zawiadamia, iz byt
osobiscie na zebraniu gniazda Jachcice, na
Jrtérem ostatecznie usunieto wszelkie nie-
porozumienia_w tymze gniazdzie. Pismo
<od Zarzadu Okr. Grojeckiego dzielnicy
mazowieckiej b podanie “planu i lokacji
gniazd i Okr. dzielnicy pomorskiej przyje-
to_do wiadomosci z poleceniem sekretarzo-
wi, aby odpisat w mysl pisma. Rowniez
przyjeto do_wykonania okdlnik 31z Prze-
wodnictwa Dzielnicy Pomorskiej. W mysl
uchwaty Rady Okr. Wplfyng’ro do kasy okr.:
ai zabawy gniazda w Fordonie 2,500,000; z
oaba gmazda Bydgoszcz 1 100 milj; »
gniazda Bydgoszcz 111 15 milj.

Nastepnie dh. Zmudzinski ztozyt sprawo-
zdanie z posiedzenia g_nlazd_a w tegnowie.
"Naczelnik dh. Gotembiewski zakomuniko-
wal co nastepuje:, o

Zéazd naczelnikow odbedzie sie 23 bm.
(w Bydgoszczy w lokalu p. Backera. Bieg
iesny 13 kwietnia br. w lesie Rynkowskim.
ALustracje techniczne narazie™ odroczono.
iNa zlot okr. wydane zostang ¢wiczenia od-
rebne zerdziami. Nuty okr. do ¢wiczen
*_vo’anch beda w przysztoSci wypozyczane
Ji_tylko za kaucje. Nagrody na bieg lesny
ofiarowali  drh’ Morzycki; Zmudzinski i
Malczewski.. W celach™ lustracyjnych wy-
jezdza dh. Zmudzinski dnia 16 bm. do gn.
w Koronowie. Polecono, sekretarzowi spo-
rzgdzi¢ tabele zebran i ¢wiczen wszystkich
Igniazd Okregu. Postanowiono aby “w na-
stepnym numerze Biuletynu wymieni¢
,\wszystkie te gniazda, ktore zalegajg za-

ptata pogtéwnego.
Adresy czionkow zarzadu Okr. V.. pre-
tes dh. Mokrzycki Karol. Seminarium Nau-

czycielskie; wiceprezes dh. Teska Jan, Re-
dakcja ,,Dziennika. Bydgoskiego; drugi wi-
ceprezes Bernard Zmudzinski, ul. Krol_owelj
Jadwigi 9; naczelnik Fr. Gotembiewski, ul.
SW. Trojcy 10; zastepca nacz. Alojzy Mal-
czewski, ul. Dworcowa 31b; sekretarz Wal-
io Leon ul. Jackowskiego 36; zast. sekr.
Albrycht Wojciech, ul. Poznanska 12; skar-
bnik Stefan Janke; nl. Chwytowa 16; za-
stepca skarbnika ‘Stefan Wozniak, tegiiu-
wo;_ gospodarz Edmund Misiewicz, trf. $w.
Trojcy 22a; zastepca Stanistaw Chyra, Ko-

ronowo. ] ]
Wiec Sokoli.
Dnia 16 marca odbyt sie w Bydgoszczg
wiec sokoli, na ktory przybyto okoto 40
oeob, w tem wiekszosC cztonkéw Sokol-
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stwa tak gniazd bydgoskich jak i gniazd
okolicznych a mignowicie: z Koronowa
Solca i Szubina. Zyczeniem zarzadu okr.
V _byto aby na wieC ten_przybylo jakna;-
wiecej obywatelstwa stojacego " jeszcze za
Stkolstwem lecz tych wiasnie” przybyto
mato. Fakt ten Swiadczy, iz obywaiclstwe
bydgoskie jeszcze nie zrozumiate_ tego, jak
potrzebng 1 wazng rzeczg sg Cwiczenia  fi-
zyczne. . .

“Wiec zagait proze Dzietu, dh. Mokrzyc-
ki taczac z wyktadu o pierwszych poczat-
kach Sokolstwa, ktérego patroném jest Ta-
deusz Kosciuszko. W miejsce p. prof. Pan-
ka, ktory z powodu nagtego wyjazdu n:e
mogt przybalc, rowniez ~wygtosit™ dh. Mo-
krzycki bardzo pouczajacy odczyt o koniecz
nasci ksztatcenia fizycznego, dajgc liczne
przyktady jak na bardzo niskim poziomie
zna{quJe sie nasz sport fizyczny wobec in-
nych narodow. )

P. por. Polinkiewicz wygtosit odczyt na
temat: przysposobienie fwczng Spotéeczen-
stwa dla .wojskowosci. treSciwym tym
temacie wyszczegolnit prelegent, jak syste-
matycznie “przysposabiajg Niemcy swoja
armje przez towarzystwa sportowe.

Swiadczy o tern ogromna ilos¢ wyda
nych dyploméw (1,800,000) przez sekcjg o-
pieki nad sportem znajdujacej sie przy mi-
nisterstwie wojny.. o

Nastepnie 0S$wiadcza prelegent, ,ze ¢wi-
czenia_ wojskowe w naszych tow. sporto-
wych i gimnastycznych stang sie¢ koniecz-
noscig wobec przygotowan sasiednich na-
rodow.

Obaj prelegenci otrzymali ze strony stu
ehaczy zywe oklaski. ) )

Na zakonczenie wiecu, naczelnik gnia-
zda, Bydgoszcz 1, drh Majtkowski, wypro-
wadzit zastep, z ktérym przecwiczyt na pre
zniku Kilka wzorowych ¢wiczen.

Na budowe domu Sokolego

zebrana
13,576.000 mk.

CWICZENIA WOLNE SOKOLOW.

Dzielnicy Po_morskief' na Zlot Dzielnicowy
w dniu 3 sierpnia 1924 r. w Grudziadzu.
J Obraz IV. (¢w. w plywaniu).

a) 1. krok prawag wprzéd ramiona w
bok; 2. krok lewg w przéd ramiona w przéd
3. przystaw prawa do lewej, ram. wytrzy-
majb; 4. wytrzymaj. ) i
~ D) 1. przysiad-ram w dot; 2. podpor le-
zac przodem™. wyrzHcen. n6g na zewnatrz;
3. nogi facz; 4) ‘wytrzymaj. ) i

c) 1. przysiad_Kuczny; 2. tutdw prosto
rzutem ram. w pion; 3. ram w bok, 4. wy.
trzymaj.

d) 1. Jiobr. w prawo, lewa w zakroku na
jtajegch-ram. jP Xzed4N«<a™~U+ . Jewa
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do prawej-ram. w bak; 3. ram. ppusc-po-
stawa; 4. wytrzyma].

Obraz V. (ratownictwo i ¢wiczenia oddech.)

az 1. krok lewg w przéd-ram. w d6? ze-
wnatrz;2. krok prawg w przéd-ram. w bok;
3. nogi wytrzymaj-dtonn zwro¢ ku gorze (w
dech), 4. wytrzymaj.

b) 1. ¢wier¢ obrotu w _ lewo-przystaw
prawg do lewej-ram. skrzyzuj przed~sobg
chwic sig oburgcz za tokcie; 2. wznie le-
we Kolano-ram. wytrzymaj; 3. prostoj le-
wg_nogag w przéd-ram” wprzdod; 4. wytrzy-
ma

. L

c) % obrotu w lewo przenies lewg noge
do wypadu w_lewy bok-lewe ram. tukiem
gornym w_pion zewnatrz dton otwarta-
grawo w dot zewnatrz piesc; 2. wytrzymaj;
. przystaw prawa do lewej nogi, ~piety
wznie$-lewo ram. w dot zewnatrz pr. wy-
trzymaf; 4, wytrzymai.

d) I. % obrotu w lewo do rozkroku pr.
na palcach-ram. w przod pr. tukiem dol-
nym; 2. przystaw pr. do lewej piety wznie$
ram w pion; 3. ram. bokiem w dot postawa
zasadna (wydech); 4. wytrzymaj.

Okrag VHL (krajenski). — Komunikat L

1) Na zjezdzie prezeséw i naczelnikow,
odbytym dnia 24 2 rb. w Nakle, odebrali
prezesi gniazd rapqrty_ i wykazy statysty-
czne celem wypetnienia i odwrotnego na-
destania ich do okregu. Dotychczas nie
wszystkie gniazda raport nadestaty. Wo-
bec tego wzywa sie zarzady gniazd do nie-
zwiocznego “wypetnienia i nadestania ra-
portdw na rece sekretarza, drb Lenckow-
skiego, Magistrat. Nakto.

2) Do 1 4 termin ptacenia | raty skia-
dek na rzecz Zwiagzku, Dzielnicy i “okregu
(10, 5 1 & groszy, razem 20 groszy po kur-
sie 1,800,000). ~ Czyni sie prezeséw odpo-
wiedzialnych za dopilnowanie punktualne-
go zaptaCenia obowiazujacych skiadek.

~3) Jak wiadomo, niektore gniazda urza-
dzity w czasie karnawatowym zabawy. Do-
tychczas jednak nie odebraliSmy zadnego
sprawozdania z tychze. )

Przypomina ‘sig¢ = zarzadom gniazd u-
ehw'ale’ zapadta na zjezdzie 24 2 24 w Na-
kle, ktéra grzyznaje okregowi 15 proe,,
Dzielnicy 10 proc, 'z czystego dochodu.

4) Na 1 4 nadsytaja naczelnicy raporty
techniczne, kwartalne na formularzu, jaki
kazdy naczelnik przez poczte odbierze.

5y Lekcja dla naczelnikdw i zast naczel
nikow_odbedzie sie 13 4 w Nakle w ¢wiczni
przy Gimnazjum. Obecno$¢ wszystkich za-
interesowanych bezwzglednie konieczna.
Dr. Bai.Uk, prezes.
Sb Malczewski, naczelnik.
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DZIAt_NIEURZEDOWY.
Z posiedzenia Przewodnictwa d. 14 3 1924

Ustalono porzidek dzienny na Zjazd Ra
dy. Omawiano Zlot dzielnicowy i wnioski
na zjad Rady. Pismo Okr. VI 0 nleprzy_b%/-
ciu cztonkow na zebranie zarzadu przyjefo
do wiadomosci.

0 Jomosci.  Uzupetniono wybor Komin
sji rewizyjnej w osobach lgp. Zmudzinskie-
go i Jozwiaka. Sprawe kapelana dzielni-
cowego  odtozono do przysztego posiedze-
nia. ~ Drb naczelnik zawiadamia o odby¢
sie majagcym kursie kvyallflkac?qnyr_n W
Warszawie dla uczestnikow w OHmpjadzie
w Paryzu.

Whioski 1 rezolucje na Zjazd Bady Dziel*
nlcy Pomorskiej.

1) Rada Dzielnicowa Sokolstwa po-
morskiego stwierdza, ze gtbwnym celem So
kola jest szerzenie zdrowia fizycznego i
moralnego. Poniewaz w spoiéczenstwig
zbyt malo panuje jeszcze zrozumienia. Ra-
da wzywa wszystKie zarz_a,d¥_, by na tema-
9/ 2 zakresu chowania TizyCznego kia-
ty nacisk nietylko na zebraniach lecz nie
mniej staraty sie zaznajamia¢ rowniez szey
szy 0got. L _
7 2)"Ze wzgledu na waznos¢ wychowania
fizycznego naszej miodziezy od zepsucia
moralnego. Rada naktada na wszystkie
gnhiazda obowigzek tworzenia oddzZiatow
miodziezy. )

By rézultaty pracy nad wychowaniem
naszej miodziezy byty jak najlepsze, So-
kolstwo_ dzielnicy pomarskiej “zwraca sie
do inteligencji, by zechciata, zrozumiawszy
zadania sokole, przyjs¢ z swa pomocg po-
szczegllnym zarzadom. ) )

3) Poniewaz sokole ¢wiczenia majg na
celu” zdrowie narodu, wyrabiajg  wszech-
stronnie organizm ludzki,” a ze nie wszy*
stkie ¢éwiczenia odpowiednie sg dla kazde-
go organizmu. Rada Dzielnicowa zwraca
sie ze specjalnym apelem do pp. lekarzy;
by towarzystwom sokolim stuzyli swa rsr
da i pomocs.. o

4) W zwigzku z przysposobieniem re-
zerw Rada uznaje za {(e, en z najszczytnie
szych swoich obowigzkéw wobec Rzeczy
pospolitej, wzywa¢ Sokolstwo pomorskie
do iak najwydatniejszej w tym kierunku
pomocga dla wadz wojskowych.
_ 5) Rada Dzielnicowa raza przekona-
nie, ze nie wolno tolerowac faktu, by calu
szereg gniazd nie spetniat ol owigzku nadl
sytania Okregom | Dzielnicy raportow i
wzywa Przewodnictwo Dzielnicy do zasto-
sowania wobec zarzadoéw tychze gniazd
wszystkich stojacych jej do dyspozycji irod
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kow dyscydplina_rnych — wiacznie zto-
zenia z urzedu winnych prezesow wzgl. se-
kretarzy. . ) ) .

Takiez same srodki dyscyplinarne Prze
wodnictwo winno zastosowaC wobec zarza-
dow gniazd, nie spetniajacych swych obo-
wigzkow podatkowych “oraz nieabonujg-
cych ,,Przegladu Sokolego#, przynajmniej
1 egze\r/\n;alarz na kazde gniazdo.

) Wiadzom Okr. Rada przypomin

zawiadamia¢ Przewodnictwa 2|eln|(3/ 0
osiedzeniach Rady okregowej; b) nadsy
anie do Przewodnictwa wyciggu z proto
kotow swych zebran w ciggu tygodnia p<
zebraniu. . o

c) ho wszystkich uroczystosciach okre-
gowych. _— . .
Rada Dzielnicowa stwierdza, ze Za-
rzadowi Dzielnicowemu nie wystarczg o-
%’fat obowigzkowe dla wypenienia zadan.

ada uchwala, by z czystego dochodu z
zabaw urzadzanych po Qgniazdach przeka-
zano 10 proc, na rzecz Dzielnicy. .
. 8) W celu zebrania srodkow na wysia-
nie jak najwyzszej liczby cwiczacych na
Zlot DZ|eIn|cow]y, ada uchwala stworzy¢
w gniazdach ,,fundusz zlotowy', ktory ‘u-
mozliwia wyjazd nawet tym najbiedniej-
szym.

yPrzewodnictwo Dzielnicy Pomorskiej,

omina a

gprawo—anto naczelnika Okr. 111 Dziafa.
Pom. Zw. Sokotdw za rok 1823.

Dziatalno$¢ naczelnictwa Okr. streszcza
la sie gtdwnie na wykonywaniu _uchwat
Okr. ,,Grona Techn. oraz dawaniu inicjaty-

w kierunku ulepszenia i ujednostajnie-
nia pracy technicznej w gniazdach. W tym
celu, urzadzano wycieczki, zawody, zwotywa
no zjazdy naczelnikow, odbywane lustrac-
je gniazd 1 sporzadzano statystyki dla na-
czelnictwa dzielnicowego. Komunikatéw do
wszystkich gniazd wystano 8, innych ko-
respondencji zatatwiono 83. )

Ciatem _ doradczem naczelnictwa byt
Okr. Wydziat Wych. Ciel, w ktorego skiad
wchodzili Wszys_c¥ naczelnicy gniazd. Wy-
dziat ten dla Scislejszej wspotpracy techni-
czne{,wy’ronl’f z siebie sciste grono techn.
w kiorego sktad wchodzili druhowie: Ma-
ciejewski, Kulczynski, Wojtaszewski, Teo-
dziecki, Wieczorek, por.” Laurentowski,
Sztapka Ponczek i Dostatni. Druh por.
Laurentowski z powodu wyjazdu wystapit
W pazdzierniku. Grono odbylo w ciggu
roku 4 posiedzenia z przecietnym udzia-
tem 6 cztonkow. Na posiedzeniaCh tych za
fatwiano w szczegdlnosci — programy zlo-
towe, zawodow, wycieczek i kursow — za-
twierdzajac 2awody jesienna gniazd Chet-
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mna i Gniewu, opracowano C¢wiczenia zlo-
towa i zawodnicze oraz omawiano szczego-
J{X/ lustracji gniazd, ich braki i potrzeby.

yniki tej pracy i zabiegdw w ponizszem

zeStawieniu.
Wycieczki.

Wycieczek okregowych odbyto jedng !
to c_In¥a 22 4 23 d(? gG%ka (pat¥z sg)raw%z-
danie w nr. 11 Sokola na rok_1923) z naste-
pujacym udziatem: druhow 76, druhen 27,
miodziezy mesk. 35 miodziezy zensk. 7 i U
gosci, rezem 156. Kim. przechodzono 12.

~Wycieczki te mimo, ze majg wielka war
tos¢ zdrowotng 1 organizacyjng co prze-
mawia zatem aby je urzadzaC jak najcze-
Sciej, to jednak ze wzgledu na rozlegté Eo-
fozenie gniazd i niedogodne potaczenie ko-
lejowe, muszg by¢ zredukowane w zamian
zato, muszg gniazda pod tym wzgledem o-
kazaC wiecej ruchliwosci i urzadzaC wycie-
czki w swoim zakresie IJ(ak najwczesniej i to,
nie mniej jak 8 do roku. o

W roku sprawozdawczym réznia sie
pod tym wzgledem gniazdo Grudziadz, kto-
re wykaZLHe_ 9 odbytych wycieczek z prze-
cietnym udziatem 31 — za him gniazdo Ja-
btonowo z liczbg 5 odbytych wycieczek i
przecietnym udziatem 33.

Egzaminy ze sprawnosci cielesnej.

Egzaminéw takich przeprowadzono w
roku sprawozdawczym 3, ktére dla uprzy-
stepnienia wszystkim gniazdom urzadzono
w Nowem, Swieciu i Grudzigdzu. Uczest-
nikow przystaty gniazda: Gniew 8, Warlu-
bie 5, Nowe 8. Jezewo 4. Grudziadz 8, Swia-
cie 4 1 Chetmno 2. Razem 39 druhéw. W
sktad programu wchodzity: ¢wiczenia przy-
rzadowe na 6 roznych przyrzadach i 7 ro-
dzaj! Cw. prostych. Najlepszy wynik wy-
kazuje 12 wypetnionych ‘minimow.

Ogolny wynik jest nastgpujacy: na  13)
grzefrowaqlzonych wypetito — 8 druhow
2, 2 druhéw I1, 5 druhdw 10. 6 druhow «
6 druhéw 8. 5 druhéw 7 1 11 druhéw ponit
zej 7-miu. o

Zestawienie wynikow na prsyrzadaeh
z Cwiczeniami prostemi  wykazuje duza
przewage na korzys¢ przyrzadow miano*
wicie: na przyrzadach 79 wykonanych na
100, podczas, gdy w Cwiczeniach prostych
wykonanych jest tylko 37 pa 100. Uwzgle-
dniwszy, “ze egzaminy te odbywaty sie w
poczatku lata, tj. w Czasie rozpoczecia tre-
ningow dla ¢wiczen prostych, to jednak sta
sunek 37 na 79 jest nieproporcjonalny

Zlot okregowy.

Zlot tegoroczny urzadzbono w dniaeW
14 i 15 lipca w Nowem, to jest w miejsco-
wosci _nie znajacej jeszcze dobrze Sokola,
bo gniazdo tamtejsze, ktore powstato pred
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rokiem rekrutuje sie przewaznie z dawne-
go ,,Turnvereinu®, co spowodowato zarzad
okregowy, aby na rubiezach pangermaniz-
mu zatknaC Sztandar sokoli mocno i roz-
woj *jego tam utrwali¢. Zlot tegoroczny
wykazat maty przyrost cwmzz(ijcyc_h druhow
| druhen — “zato “liczby miodZiezy obojga
ptci zmalaty. Tlomaczy sie to tern, ze v._
zbyliSmy sie dziatwy Szkolnej ponizej [ai
14. Gniazda powinny teraz poswieci¢ wie-
cej czasu i trudu dla zorganizowania mto-
dziezy dorastajgcej, tej ponad lat 14.

Do zawodow zastepowych w dniach zto-
to stawato 8 zastepow druhow w liczbie 42,
3 zastepy druhen w liczbie 16, 2 zast<
miodziezy meskiej w liczbie 12T1 1 zastep
-mtodziezy zenskiej w liczbie 6. )

poréwnaniu z rokiem ubiegtym licz-

ba zawodnikow druhow wzrosta” z 18 na
42, druhen za$ zmalata z 24 na 10.

Zlot dzielnicy krakowskiej w Cieszynie
wdniu 296117
. W zlocie tym wzieliSmy udziat w_licz-
bie 5 druhow i to wylgCznie z gniazda
Grudzigdz.
(C. d. n)

Tow. Gimn. ,,Sokét", Bydgoszcz Il.
Jachclce.

_ Staraniem tutejsze%O Tow. Gimn. So-
kot, odbyta sie w sobote, dnia 2 lutego rb.
1924 w [lokalu p. Trzebiatowskiego, piekna
zabawa przy udziale dzieci szkolnych. Ze-
brang licznie publiczno$¢ powitaf prezes
Br. Sass. Na program_sktadaty sie Spiew
i deklamacje, ktoére dzieci bardzo udatnie
wykonaty.

Czysty zysk przeznaczono
sprzetdw” gimnastycznych.

~ Miesieczne zebrani*.
odbyto 9ie dnia 8 marca rb. w lokalu p,
Trzébiatowskiego. Zebranie zagait i gosci
owitat druh preze$ Br. Sass_hastem ,,Czo-
em”, poczem odSpiewano piesn: ,,Pamig-
tne dawne Lechity".

Nastepnie przeczytat drh sekretarz pro-
tokot z ostatniego posiedzenia, Kktory zo-
stat bez zmiany przyjety. — Na czionkow
¢wiczacych zgtosili sie:” Koperski Franci-
szek; taczkowski Michat; Remus Aleks.;
Lewinski Wactaw i Kozlinski Piotr; —
wszyscy zostali przyjeci. S

~Dobrowolne datki na Za!(UR/I_pII'kI noz-
nej zitozyli drh: taczkowski Michat 5,800
gys.;_l(_)sm ".i Leon 2 milj,; Klosowski Jen

milj.

na zakup

Nastepnie druh prof. Mokrzycki Wa/
gtosit krotki referat w ktorym zachecat do
cm%zen nie tylko micdych, lecz 1 star
soch. -

Na tem wyczerpat sie forzqdek dzien-
ny, wobec czego o_godz. 9,13 hastem ,Czo-
tem" i odsSpiewaniem ,Ospaty i gnusny*
posiedzenie zamknigto. '

CWICZENIA WOLNE DLA MtODZIEZY
MESKIEJ NA ZLOT DZIELNICY POMOR-
SKIEJ w rokn 1924.

Obraz L

L 1% Postawa napaicowa — rece na
biodra; 2) Przysiad kucznkl, ram. wytrzy-
maj; 3) Postawa zasadna; 4) wytrzymaj.

I1. 1), 2), 3), 4), Postawa napaicowa,
ramiona bokiem w "gore (wdech).

. 1), 2). 3), 4, Ram. bokiem w dot,
postawa zasadna (wydech).

IV. 1) Ram. skurcz — % obrotu w lewo
do zakroku p. noga na palce; 2) przystaw pr.
noge do lewej — ram. w bok; 3) ram. e
posS¢ — postawa zasadna; 4) wytrzymaj.

Obraz TL )

I. 1) Rece przed piers (tokcie w bok);
2) zakrok pr. na palce — ram. w dot ze-
wnatrz — pier§ podaj w przdéd, gtowa nie-
co odchylong do tyiu; 3) postawa zasadna-
4) Wyter/maj. . i

Il. 1) skion tutowia w przod — rece
na czoto — dfonie odwrocone do przodu;
ramlonatprez w )(’)re; t3) tutdw prostdj 1
ram. rzymaj; rzymaj.

) III\.Nyl) )p/)rzyjsia,d \pell}r/n. ¥v d%)’r; 2) skok «
gére — ram. W gére (réwnoczesnie); 3) po-
stawa zasadna; 4) wytrzymaj.

~IV. 1) Podskokiem rozkrok — rece na
biodra; 2) % obrotu w_lewo do uniku pr.
nogag — ram. w tyt; 3) postawa zasadna;
4) wytrzymaj. N
Obraz HI.

I. 1) Postawa napaicowa - ram. w przod?

2) Przysiad — ram. w dot oparte o ziemie
(kolana na zewnatrz); ) )

3) Podpdr lezac przodem (nogi spojone
wyrzuci¢ w tyh);
4) W){trzgmaj; k

Il _Podskokiem przysiad --- ram..
wtrz¥maj; i .

2) Powstan — postawa napaicowa —
ramiona wprzéd.

3) Postawa na catych stopach — rece
na biodra. )

4? Wi/trz maj.

1. ? nik "pr. noga w noc — pr. ram.
w bok, lewe wytrzym

aj,

2) Przystaw pr. noge (Jo lewej — rece na

biodra. .
3) Unik lewa noga w bok — lewe ram.

w bok pr. wytrzymaj.

4) Postawa’ zasadna.

V. 1) Cwier¢ obrotu w lewo podsko-
kiem (lewo wykrok, pr. zakrok) lewe. ram.
jr. przod, jor. w tyk
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w gorg (pr.

O
rzymaj.
) YA Soraz v,

fr,i- I’12 krok lewa nogg — ram. skurcz;
2) Krok prawa nogg  ram. w przod.
3) Krok lew. ram. skurcz.

4) Krok pr. noga — ram. w gore.
4%_Krok prawg nogg — ram. w gore,
na biodra. ) ) )

2) Skion tutowia w przéd — pier$ podaj
do przodu. )
3;TU|’0W prostuj.

4) Wytrzymaj. )

117 1) WyKrok skra/zny pr. nogg. — ra-
mie w bok.

2) Wytrzymaj. o
! 3k P6t obrotu w lewo  ram. w dot i w
ok.

4) Wytrzymaj.

I{/. % g_RJamiona w gore

! ,gwdecf&).
3, Al Ramiona bokiem w do6t (wydech),

postawa zasadna.

o CWICZENIA DLA MLODZIERZY

ZENSKIEJ WSTAZKAMI (pekami) OBO-

WIAZKOWE NA ZLOT DZIELNICOWY.
Obraz L

A. 1) Krok lewg nogg — ram. w przdd.
2) Wytrzymaj. )
3) Krok pr. nogg — ram. w gore.
4) W trzymalj.

. 1) Krok lewa noga — rece na tnodra
(lukiem bocznym).

2) Wytrzymaj.
3) Cwier¢ obrotu w prawo — ram. w bok.
4) Wytrzymaj.

. 1) Wykrok skrzytny, lewa noga — re-
ce przed piers.

2) Wytrzymaj. )
. 3) Pot obrotu w prawo _ramion, fu-
!A|/fe_m dolnym w gore lekko ugiete nad glo-

i

4) Wytrzymaj.

[g. 13/ Rg/m. {N bok.
2) Wytrzymaj.
3) Ramiona w dot.
4) Wytrzymaj.

Obraz 1I. )

A, 1) Krok lew. noga — rant bokiem

w érg. o ]

.2) Cwier¢ obrotu w prawo — rani, lu-
kiem czelnym w bok.

3. 4) Wytrzymaj.

B. 1) Pr. ramie w gdre lekko ugiete —
lewe ram. na biodro — lewa noge wysun
w bok na palce p«ars da |. noge

.23 .Wstrzymaj-

St>. T.

3), Jak na raz, tylko przeciwnie! prze*
nies¢ ciezar ciata na jedng noge.

4) Wytrzymaj.

C. 1) Wysun 1 noge wprzéd na palce
~ ram. w przod.

2) Wytrzymaj.
3) Unik pr. nogg w tyt — ram. w bok —
tutow pochylony do przodu.
48 trzymaj.
. 1) Pot obrotu w pr. — ram. w gore
, 2) Wytrzymaj.

3). Przystaw lewg do prawej nogi — ram
bokiem w dot
4) Wytrzymaj. c

(C. d. n)
to X OWa
Obowigzkiem Druhdw i Druhen jest:
zaopatrzenie sie w mundur Sokoli. Krol*

ki czas dzieli nas od zlotu Dzielnicowego.
Stanmy.  wszyscy umundurowani jak je-
den mai!

Niech powstang po okrel?aph i gnia-
zdach komisje mundurowe, ktérych zada-
niem niech gdzm utatwianie nabywania
munduréw i Przyborow do c¢wiczen. )

Jezeli trudno o caty mundur, to zakupit
na razie chocby czapki dla wszystkich
cztonkow gniazda, nastepnie, gdy sié nada
rzy okazja zakupi¢ materiatu na mundur,
a’'w koncu — dac¢ go. zrobic.

. Druhowie Sekretarze! przysylajcie krot-,
kie sprawozdania z tycia Waszych gniazd
Niech w kazdym numerze tego naszego
ﬁisma Sokolego znajdzie sig¢ mata wzmian-
a 0 kazdym gniezdzie naszej dzielnicy.

Nie o dtugie artykuty nam sie rozchodzi
lecz o krotkg tresciwg notatke.

Do tego numeru nie nadestano nic otre*
gow: i 11, ani z zarzadoéw okregéw, ani z
zarzadéw gniazd.

Jezeli chcemy porwac do pracy sokole)
»ospatych i gnusnych" z poza Sokolstwa,
to w pierwszym radzie nie wolno jest nam
samym zasypiacw gnusnieC na urzedach
Sokolich — na tych urzedach z ktorychl
gowmna iS¢ ozywcza mysl, inicjatywa, ro-

ota, przykfad.

A wiec: siaC ziarno_Sokole i uprawiac
grunt a wyrosnie z niego zdrowe spofe-
Czenstwo — IpodWOJa; sje “gniazda!

. Pracowac! a na zbozne tej pracy wy-
niki nie trzeba bedzie diugo czekac.

Korespondencje z Okregu VI oraz Koro-
2wk \WiIlcz?2)fa" Warlubia i Starogardu,
dla braku miejsca zamieszczone zostang ue
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Pryrzad) 1 Jim® | sport

Catkowite urzadzenia
sal gimnastgcznycll

wedtug najnowszych doswiad-

czen techniki i wychowania

fizycznego dostarcza w pierw-
szorzednem wykonaniu

Ftbrm wyrohdw metnloBych, drzewnych | pojazdow

Ryszard R. Schmidtke

T. z. 0. p.

Bydgoszcz - Szretery.
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