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%aoda buduje,
niezgoda ulyuae!

Czy probowaliscie kiedys w krotkich, zwieztych stowach wyrazi¢ gtebokg mysl? Jesli nie — to sprobujcie,
a woweczas ocenicie jakie to trudne. Sg jednak ludzie, ktorzy umiejg wielkg madros¢ i gteboka tres¢ zawrzedé
w kilku stowach.

'Postuchajmy paru przystow.. ,Czym skorupka za miodu nasigknie, tym na staro$¢ tracill; ,Leniwy
marznie przy robocie, za to gdy je, to jest caly w pocie”; ,Jaki pan — taki kram".

Wszyscy znacie te przystowia.l Prawda? A znali je tez nasi ojcowie, dziadkowie, pradziadowie. Przy-
stowia bowiem sg stare jak ludzko$¢ i stanowig, jak kto$ powiedziat, madros¢ narodu. Obecnie Jednak cze-
sto sptyca sie giebokg wartos¢ i tres¢ przystow, wypowiadajgac je jak frazesy.

Postuchajcie opowiadania: -

LZyk sobie majetny miynarz, ktory miat pieciu synéw. Pod troskliwym okiem ojca synowie zgodnie pra-
cowali, dla wspdlnego dobra. Gdy jednak miynarz zmarl, synowie w kiotni i w ztosci podzielili miedzy
siebie caty ojcowski majatek. Jeden syn wziat konia i ptug, drugi pole, trzeci zabrat chate, czwarty miyn,
a dla pigtego brata juz nic nie pozostato z ojcowskiego dobytku. Zabrat wiec sobie koto miynskie. W jednej
chwili upadla cata ojcowska gospodarka. Stanagt miyn, pole lezato odtogiem, chata stata z przeciekajgcym da-
chem i poczerniatymi Sscianami, koto poczeto niszcze¢ bezuzytecznie, a wychudzony kon stat bezczynnie. Wten-
czas 6w najmiodszy, patrzac na bezuzyteczne koto, powiedziat do posiadacza miyna: zatoze moje koto i zgbie-
rzemy sie razem do pracy. Zachecony przyktadem najmiodszego wiasciciel konia poczagt ora¢ braterskie pole.
Wkrétce zndw cata pigtka mieszkata w pieknie odnowionej ojcowskiej chacie, pole wydato obfity plon, a ulep-
szony miyn mel zboze gospodarskie z dalekich okolic. Zrozumieli bracia gtebokg madros$¢ przystowia: ,,Zgoda
buduje, niezgoda rujnuje,,.

A czy my rozumiemy istote tego przystowia? Pomyslmy o sytuacji organizacji miodziezowych. Przypo-
mnimy sobie, ile to energii i czasu drogiego, ktérego mozriaby uzy¢ na wspolng prace, pochtaniaty nam nieistotne
spory. Ale teraz bedzie inaczej. CzytaliScie o tym, ze bratnie organizacje mtodziezowe utworzyly jedng wspél-
ng komisje wspdtpracy miedzyorganizacyjnej, ze niebawem powstanie jedna wielka organizacja skupiajgca catg
starszg miodziez.

Czy to nie wielki sukces? Przeciez tylko w jednym zgodnym wysitku odbudujemy naszg Polske.

Tylko zgodna miodziez wprzagnieta w Stuzbe Polsce moze dokonac wielkiego dzieta.

My, harcerki i harcerze, z radoscig witamy jedno$¢ starszych organizacji miodziezowych." Podejmujemy
z tym wiekszym zapatem stuzbe w naszych harcerskich szeregach.



SWIETO PRACY ,
SWIETEM JEDNOSCI

Wszyscy ludzie pracy bez roznicy ras i narodowosci
manifestowali, w dzien 1 maja swe braterstwo.

Ttumy ludu pracujgcego naszych miast i wsi, wszyscy

mieszkancy wolnej,
Pracy, bardzo uroczyscie i godnie.

ludowej Ojczyzny,

obchodzili, $wieto

Najwyzsi dostojnicy panstwowi kroczyli w jednym sze-
regu obok gornika, wiokniarza, hutnika czy tramwajarza,
jako wspdlni gospodarze kraju, kroczyli petni $wiadomosci,-
ze nic tak nie taczy i nie spaja, jak wspdlna praca przy od-

budowie zniszczonej 'Polski.

Dzien | maja byt zarazem $wietem jednosSci miodziezy
polskiej. Zgodne zwarte kolumny, petnej zapatu do pracy
miodziezy, kroczyly z entuzjazmem ulicami wykazujac gle-

bokie' zrozumienie potrzeb kraju.

Tak jak przy wspolnej pracy tacza sie mtode ramiona,
tak w dniu 1 maja polgczyty sie one w bratnich usciskach,

nie zwazajac na

w my$l hasta:

roznice przynaleznosci

organizacyjnej

.»Zjednoczeniem budujemy Polske Ludowg — Dom dla

catego narodull.

Gorny Slask tetni od huku maszyn, kiloféw i miotow, i
przodujagc w pracy nad odbudowg

Liczne druzyny harcerskie manifestowaty
swg Harcerskg Stuzbe Polsce

w jednym

W wczmce sitaku &tMviega z 1905 ufu

Uczniowie Realnej Szkoty Rzadowej, Han-
dléwki Rontalera i Szkoty Dmochowskiego
opuszczajg budynki szkolne. Zywe goracz-
kowe dyskusje rozpalajg mtodych chtopcow.
Odezwy i ulotki przechodzg z ragk do rak.

Co sie stato?

Mtodziez podjeta bunt! Strajk miodziezy
szkolnej!

Coraz wiecej szkdl Swieci pustka i razi
cisza. Coraz wiecej wywieszek na ulicach
Warszawy!

Grupa miodziezy gto$no odczytuje odezwe-
do ucznidw warszawskiej Szkoty Realnej.

\Wystepujemy w imie wolnosci i zadamy:

1) Szkoty polskiej z jezykiem wyktadowym
i administracyjnym polskim, z pozostawie-
niem.kazdej narodowosci prawa do zakfada-
nia swoich szkét, 2) Kontroli spoteczenstwa
nad szkolnictwem. 3) Zniesienia systemu po-
licyjnego i wszelkich instytucji z nim zwia-
zanych, 4) Zniesienia ograniczen procento-
wych (narodowos$ciowych, wyznaniowych i
stanowych dla uczni i nauczycieli). 5) Przy-
znania miodziezy prawa do stowarzyszen i
zabierania gtosu w swoich sprawachil
Tak, tego chce strajkujgca miodziez —
wotajg uczniowie. Strajk szkolny zatacza co-
raz szerszy krag, obejmuje réwniez wiek-

szeregu maszerowaty .obok Wjciowca,

Zetwuemowca, Turowca, jako jedna polska miodziez

sze o$rodki
Czestochowe.

Uczniowie rosyjscy | postepowi nauczy-
ciele-Rosjanie, popierajg bunt polskich chtop-
cow.

Zaborca jednak nie pozwala zwyciezy¢
ideatom miodziezy. Szuka sprzymierzernca w
walce z postepowg miodziezg i oto Narodo-
wa Demokracja ogtasza przerwanie bojkotu
szkoty carskiej.

Dla nas — strajk szkolny bedzie zawsze
chlubng kartg historii walki o Polske i o
sprawiedliwo$¢ spoteczna. Zawsze bedziemy
pamietali o tych, ktérzy walczyli o piekne
postulaty i o polskg szkote.

robotnicze * jak +6dz, Kalisz,
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Sielc do Berlina

W rocznice powstania | Dywizji im. Tadeusza Kosciuszki

D nia 9 maja 1943 r. prasa radziecka ogtosita, ze Rzad
Radziecki, na prosbe Zwigzku Patriotow Polskich, zgodzit
sie na utworzenie polskiej jednostki wojskowej.

W kilka dni po tej notatce prasowej poczeli zjezdzaé
eie Polacy ze wszystkich krancow Zwiagzku Radzieckiego
do matej rosyjskiej wioski Sielce pod Riazaniem. Tam zor-
ganizowat sie pierwszy obdéz wojskowy i powstata | Dywi-
xja Piechoty im. Tadeusza Kosciuszki. Do .Sielc przybyt
najréznorodniejszy element:, robotnicy, urzednicy, chiopi,
lekarze, rzemieslnicy, inzynierowie, poeci, pisarze i nauczy-
ciele. Pochodzili oni z réznych S$rodowisk i poglady ich
byty rézne. W obozie jednak, gdzie byty polskie sztanda-
ry, polska komenda, polskie piosenki, a napis gtosit: ,,Wi-
taj, wczorajszy tutaczu — dzisiejszy zoinierzu” — wytwo-
rzyta sie atmosfera jednolitej spotecznosci. Oni bowiem
stali sie zalgzkiem regularnych formacji Odrodzonego Woj-
ska Polskiego.

W kilka zaledwie miesiecy pézniej | Dywizja w bitwie
pod Lenino przeszta swoj chrzest bojowy i rozpoczeta dro-
ge do Ojczyzny. Ciezka to byla droga, a Swiadcza o tym
setki grobdéw, lezacych na szlaku marszu dywizji. Gjdy zo-
stata zdobyta Warszawa, gdy wojska polskie wypedzity
hitlerowskiego najezdZzce ze swych granic, I-sza Dywizja
nie zaprzestata dziatan wojennych. Ramie przy ramieniu
z Czerwong Armig pedzita rozbite niemieckie wojska w
glkab Rzeszy, by w sercu hitleryzmu w Berlinie zada¢ im
ostatni, druzgocacy cios.

Ktéz z tych pierwszych przybyszy do Sielc przypusz-
czat, ze w niecale dwa lata p6zniej bedzie zdobywat Berlin
i zwycieski sztandar biato-czerwony, obok sztandaru ra-
dzieckiego, zatknie na murach ,,Reichstagu”.

I-sza Dywizja im. Tadeusza Kosciuszki dobrze zastuzyta
sie narodowi polskiemu. Przyniosta mu nie tylko wolnosc,
ale dala ze swoich szeregdéw wielu ludzi, petnigcych dzi$
wazne funkcje w Rzadzie, w wojsku, w administracji pan-
stwowej, wybitnych poetéw, literatéw i artystow. Kosciusz-
kowcy zagospodarowali nasze Ziemie Zachodnie, a po zde-
mobilizowaniu stali sie pionierami osadnictwa polskiego na
tych obszarach.
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Marszalek Zymierski w rozmowie z gen. Spychal-
skim, na tle bramy brandenburskiej w Berlinie
w historycznych dnia maja 1945 r.

Przelana krew KosciuszkowcOw nie poszta na marne.
Ich czyn to nasze granice na Odrze i Nysie tuzyckiej, to
powrdt na nasze prastare piastowskie ziemie.

Los zrzadzit, ze rocznica powstania I-szej Dywizji zbiega
sie z datg Swieta Zwyciestwa, Swieta Ich Czynu.

K. O. phm.



DOLNY

...Polsko$¢ Dolnego Slaska u-
przytomniajg nam nie tylko wspa-
niate zabytki z epoki piastow-
skiej, ale i réwnie szacowne za-
bytki i pozostatosci polskiej kul-
tury ludowej...

Wiele obozéw harcerskich, biorgcych
udziat w ,,Harcerskiej Stuzbie Polsce",
wyjedzie w tym roku na tereny Slgska
Dolnego. Piekne te ziemie piastowskie,
mimo wielowiekowej niewoli, nie za-
tracity cech polskosci. Lud S$laski, cho¢
zamkniety w granicach panstwa nie-
mieckiego, zachowat swojg odrebnosc
narodowg nie tylko w mowie, ale prze-
de wszystkim w zachowaniu kultury lu-
dowej. Dlatego nikogo z nas nie zdzi-
wi fakt, ze u podnéza Sudetéw czy w

Czepiec
z nad
Bobru

SLASK

innych powiatach Slaska Dolnego, uj-
rzymy na gtowach kobiet polskie czep-
ce, takie same, jakie noszg np. w cie-
szynskim. Jest to jeden z wielu dowo-
déw, ze ha tych ziemiach zyt i zyje lud
polski, ze ziemie te byly i sg zwigzane
od dawna ze stowianska kultura.

Przytaczamy ponizej wyjatek, z piek-
nej ksiazki, wydanej przez Instytut Za-
chodni w Poznaniu pt. ,,Dolny Slagsk".

* » *
_ ....Badajac str6j ludowy na Dolnym
Slasku, trzeba pamieta¢ o dwodch rze-
czach: z jednej strony o tym, ze jest to
w zasadniczym charakterze przede
wszystkim regionalny stroj $laski, z dru-'
giej zas, ze wykazuje on pokrewien-
stwo z sgsiednimi regionami kulturalny-
mi, zwilaszcza polskimi i tuzyckimi. O
tym zapomnie¢ nie nalezy, jezeli chce
sie zrozumie¢ liczne odmiany tego
stroju. Slgsk stanowi tu pewnego ro-
dzaju teren przejsciowy, o bardzo sil-
nie jednak zarysowanej indywidualno-
$ci wihasnej w ogdlnych ramach polskiej
ludowe;j.

Na Slasku Dolnym nie spotykamy juz
niestety nigdzie stroju ludowego w ca-
tym jego komplecie, tak jak go znamy
czy to z Cieszynskiego, czy z Rozbar-
ku pod Bytomiem, gdzie w catosci zyje
dotad ludowy stroj Swigteczny i to nie
tylko kobiecy, ale nawet meski. Naj-
diuzej, tak jak wszedzie zresztg w Pol-
sce, trwa i zachowuje sie okrycie gto-
wy niewiast, szczeg6lnie zameznych.

Czepiec z Glogowskiego

Czepiec jest wiec najwazniejszym re-
liktem polskim w zakresie stroju ludo-
wego Dolnego Slagska, czepiec budzi tez
najwieksze nasze zainteresowanie. Tu
mamy jednakze do dyspozycji tak wiel-
ka mnogos$¢ typoéw réznorodnych, ze
nie tatwo je posegregowac.."
Najpiekniejsze i najciekawsze sg na-
turalne, jak wszedzie w catej Polsce,
korony weselne, ktére zdobig idace do
$lubu panny miode. U grup ludowych
wzdtuz Nysy tuzyckiej uzywa sie jako
stroju przede wszystkim kunsztownie
nanizanych peret szklanych, podczas
gdy na potudniu Slgska Dolnego kolo-
na weselna sktada sie z wdziecznie
spietrzonych sztucznych rézyczek i po-
barwnego kwiecia..."

Jakkolwiek posta¢ czepcoéw Kobie-
cych Dolnego Slaska nie jest jednolita
i odmienia sie znacznie u réznych grup
regionalnych, to jednak wszedzie wska-
zuje ona swoje znamie stowianskie. .

Jesli chcecie dowiedzie¢ sie wiecej o
Dolnym Slagsku, to przeczytajcie te po-
zyteczng ksigzke w catosci.



— W calym krain obchodzono uroczyscie
,Dzien Lasu“. W dniu tym mtodziez harcer-
ska wzieta udziat w sadzeniu drzewek..

— Panstwowe Zaktady Wydawnictw
erirolnych wyprodukowaty 12 miliondw eg-
B«nplarzy ksigzek szkolnych.

— Dnia 24 kwietnia br. Minister Przemy-
ku i Handlu dokonat otwarcia Miedzynaro-
dowych Targébw Poznanskich, ktore sg
sprawdzianem naszego dorobku gospodar-
czego.

— Miedzynarodowy mecz pitkarski Pol-
dka — Czechostowacja przyniost zwycigstwo
druzynie polskiej w stosunku 3:1.
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Dzien faatecstiua

— Harcerze polscy, i skauci calego Swiata
obchodzili* dnia 23 kwietnia br. Swieto swe-
go patrona $w. Jerzego.

Dzien $w. Jerzego po’raﬁzony Z przywita-,
niem wiosny, obchodzito harcerstwo polskie
bardzo uroczyscie. Imponujace imprezy od-
byly sie w todzi, Bytomiu oraz szeregu in-
nych miast Polski. Dzien ten poswiecity nie-
.ktore hufce przygotowawczym pracom w
ramach ,H. S. P.“ porzadkujac zielefce, u-
rzadzajac imprezy dla dziatwy szkolnej itp.

W kttAu uHec&zach...

Jak nam donoszg z calego kraju, wszedzie
odbywajg sie intensywne przygotowania do
tegorocznej ,,Harcerskiej Stuzby Polsce".

Pierwszym krokiem w tej akcji sg konfe-
rencje oraz kursy dla komendantek i ko-
mendantow tegorocznej akcji letniej, na kto-

ch wyktadajg oprécz instruktoréw harcer-
skich takze i przedstawiciele spoteczenstwa.

* *

. Harcerze i harcerki z Zgbkowic (Chor.
Slasko-Dgbrowska) wytadowali w drugi
dzien $wigt.Wielkanocnych trzy wagony ce-
gty Erzeznaczonej na budowe szkoty. Przez
szybkie wytadowanie wagonow Komitet Bu-
dowy Szkot nie musial placi¢ postojowego.
Harcerstwo tamtejsze zajeto sie tez upo-
rzgdkowaniem zan"edbany*:h zielencow.

Choragiew Mazowiecka obchodzi¢ bedzie
w tym roku 35-lecie swego istnienia. Wielki
zlot” choragwiany, przewidziany w dniach
od 30. 7. do 5. 8. potaczony bedzie z pra-
cami w ramach ,Harcerskiej Stuzby Pol-
sce", zorganizowaniem wystawy harcerskiej
oraz szeregu imprez artystycznych i spor-
towych. Nad catoscig zlotu czuwa Komitet,
sktadajacy sie z przedstawicieli wiadz,
szkolnictwa i organizacji spotecznych.

* * *

VIII D. H. im. Jana Zamoyskiego w Su-
chej Gorze odpowiedziata na apel swego
wojewody Gen. Al Zawadzkie?(o, urzadza-
jac przedstawienie teatralne, z ktorego caly,
dochéd przeznaczyta na Fundusz Odbudowy
Szkot. ¥ %

Harcerze Hufca Mystowice wybudowali
oboz dla brygady ,,Stuzby Polsce”. W dniach
17, 19, 20-7i 21" 4. br. poszczegdlne grupy
wykonaty i urzadzity obdz dla Junakow S.
P., ktérzy w tej miejscowosci wykonywac
beda swoje zadania.

Kazdy dzien przynosi nam nowe wiado-
mosci 0 realizacji HSP. Wykonujagc uchwa-
fe rady druzyny, 47 D. H. w Bydgoszczy po
porozumieniu z miejscowym nadlesnictwem
Rloéwiqci{a' dzien na zalesienie nieuzytkow.

a zdjeciu widzimy druzynowego melduja-
cego lesniczemu Ob. Gutowskiemu o wyko-
naniu prac zalesienia.

1 DH. im. Wk Jagiely w tuszynie podczas
przyrzeczenia w dniu ,Swieta Lasu"

'Harcerki petnig ,stuzbe dziecku". Il D.
H. im. Marii Konopnickiej w Krosnie urza-
dzita dla biednych dzieci $wiecone. Kazde
dziecko otrzymato koszyczek w ktorym znaj-
dowaty sie tradycyjne ,babki" oraz stody-
cze. Usmiech zadowolonych twarzyczek jest
najlepsza nagroda za dobrg stuzbe.



Harcerstwo Ziemi bochenskiej obchodzito
w dniu $w. Jerzego 35-lecie swego istnie-
nia. Liczne imprezy oraz wystawa dorobku
tamtejszego harcersfwa wypetnity program,
tej podniostej uroczystosci. Na powyzszym
zdjeciu widzimy poczty sztandarowe, har-
cerki i harcerzy. (H.S.1.)

Hufiec Harcerek ze Sosnowca przy pracy
nad urzadzeniem przysztego zielerica, ktéry
dla tego przemystowego miasta ma bardzo
wielkie znaczenie zdrowotne.

IV. D. H. im. Wiadystawa Jagietty w Poznaniu
urzadzita bardzo ciekawg wystawe harcer-
ska. Oprocz dziatu harcerskiego mozna by-
to oglada¢ tez dziat techniczny na ktorym
pokazano starannie wykonane modele mo-
torowek, szybowcow, samolotéw itp. Zdje-
cie powyzsze przedstawia teatr kukietek
oraz rozwoj i prace HSI. Wystawa byla
sprawdzianem dotychczasowej pracy dru-
zyny i spetnita swoje zadanie wychowaw-
czo-propagandowe.

ZafauMicza
pMtntanetka

Autobus t" zakrecat machajac czerwong macka strzatte
kierunkowej. Janek i Wiadek wyskoczyli pierwsi. Romek
z Jurkiem czekali na uméwionym miegjscu.

Pietnasta
szesnasta

Au. 7

Fuksow pietnascie
Gadanie 4
Sprzymierzeniec 1.

— Whpisane w porzadku — sprawdzat Romek zagladajgc
do ksigzeczki kontrolnej, ktérg mu tamci oddali. — Odjazdl
Odeszli na koniec kolejki. '

— Co teraz? — Jurek byt wyraznie zdenerwowany.
— Zwyczajnie. Stan tu i uwazajl
Najpierw czekamy fuksa.
Gadanie — najlepiej zaraz potem.
— Bedziesz gadat?
— No pewnie. Mozesz mi pomaga¢, jak potrafisz.
Autobus zapetniat sie szybko.
— Dosy¢! — zawotat konduktor zamykajac drzwiczki.
— Uwagal— alarmowat Romek podchodzac blizej.
Poczatek kolejki stat w miejscu.
Czerwony ,,Chosson” dygotat juz od wstrzagséw motoru
Odjazd! — Autobus ruszyt.
Nic! — szepnat rozczarowany Jurek
— Uwazaj! — wrzasnagt Romek.
Wiasnie wysoki miodzieniec skoczyt zrecznie z chéd
nika na stopien przejezdzajagcego wozu.

1 — Jest! Jurek puscit sie biegiem za autobusem.

— Jurek, Jurek! — st6j ghupi, gdzie go -zlapiesz?...

— Rzeczywiscie, nie dato sie ztapaé, wiec wrécit jat
zmyty.

— Nie le¢ nigdy na ztamanie karku — pouczat go
chowo Romek — fuksy w biegu dajg sie chwyci¢, kiedy
skoczy kilku ngraz. Tak to na nic...

— Jedzie drugi? Nowicjusz noznamietniat sie z kazda
chwilg. .

— Odlicz! — rozkazat Romek.

— Postusznie puscit sie wzdtuz kolejki, liczac dyskretnie

— Kobieta zielone palto kapelusz bronzowy z piorkier
— zameldowat. X

—eDobral!

— Czerwony kadtub znéw niezgrabnie zakrecat. tudzi
usuwali sie pod ptot otaczajgcy ruiny kosciota.

Jegomos¢ z walizkg skorzystat z zamieszania i posunai
sie bokiem ku wejsciu.

— Pan szanowny — stuzbowy? Bo pan nie stat w ko-
lejce.

— A kawalerowi co do tego.

— A wiasnie, ze cos. Bo tyle ludzi czeka w porzadku —

— Ma racje, ma racje — nie puszcza¢ tam —s podtrzy-
maty Romka gtosy stojgcych. — Do kolejki! Na koniec!...

Jegomos¢ jak niepyszny podreptat wzdtuz szeregu.

— Widzisz — szepnagt Romek do Jurka — jednego m»
my. Pamietaj. 16—17 Au. 2 Fuks 1. Uwazaj dalej!

— Miejsc niema wiecej — zawotat znéw kondukto
i odszedt do przedniego wejscia.

— Uwazaj, teraz moze by¢ duzo —

Za ostatnig panig w zielonym palcie wskoczyto chyl
kiem do wozu 3 osoby.

— Pilnuj! ja ide naprzod!

— Za chwileczke wrécit konduktor:

(Cigg dalszy nastapi)

2



KLOPOTY LOLI

— Co to?
— Zeszyt.
A to?
To skarb!

— Ee, Maryno, rozmawiaj ze mng po
ludzku!

— A czy ja jestem z Marsa? To jest
moj zeszyt kasowy, a to moja ksigzecz-
ka oszczedno$ciowa.

— Prosze Cie, pokaz mi.

— Masz! Otworz najpierw ten zeszyt.

—Nie moge sie w tym potapa¢. Co

to znaczy ,saldo"?
I — Wszystko Ci objasnie. Po lewej
stronie zeszytu notuje wptywy, albo
inaczej przychod, po prawej za$ roz-
chad, czyli wydatki.

Najpierw powiem- Ci e tym docho-
dzie. Stalg mojg pozycjg dochodowsg
jest lekcja z Janka. Janka ptaci mi ty-
godniowo 400 zt. Jak widzisz w kwiet-
niu dostatam od tatusia 200 zi, za ro-
bote za$ bluzki swetrowej otrzymatam
od pani M. 800 zi

Ojej! to dochéd Twdj w marcu
wynosit — 2.600,— zt.!

— Lolu! Pigtka z arytmetyki!

— No dobrze, a co jest z tym sal-
dem?

— Poczekaj!
prawa strona.
sktadki, potem prenumerata
pie", ksigzki harcerskie, nici

Sama zgadniesz. Teraz
Na poczatku miesigca
»,Na Tro-
itd.
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SC.K.. tkEKUJu.

— Wiesz, jak tak patrze, to mi
wstyd... bo ty ptacisz naprawde sama
te sktadki, a ja.. mnie mamusia daje i
nie zawsze chetnie...

— Tak, ja ptace sama.

— Np, a to saldo Maryna? To saldo?

— Dodaj wszystkie wydatki po pra-
wej stronie... no ile masz?

— 390 ztotych?.

— A dochoéd wynosit? .

— 2.600,— ztotych.

. — Odejmij wiec od 2.600 zt 390 zi.
lle masz?

— 2.210 z+. Ach! 1 to jest saldo! Ale
co$ sie z zeszytem nie zgadza.

— Oczywiscie, bo u gory wpisane
jest saldo z poprzedniego miesigca,
wiec suma bedzie' o tamto saldo wiek-
sza. W maju saldo z kwietnia wpisze u
gory po lewej stronie zeszytu,

— A co robisz z tymi pozostatymi
pieniedzmi?

— Skiadam do Szkolnej Kasy Prze-
zornosci, ktorej ksigzeczke masz przed
sobg. Moja mamusia moéwi, ze cztowiek,
ktory oszczedza, stawia swojg cegiet-
ke pod nowy gmach panstwa, a ja bar-
dzo chciatabym, zeby gmach stanat
wielki, piekny, i zebym mogta powie-
dzie¢: tu jest tez moja pracal

— | moja bedzie. Ja tez zaczne osz-
czedzac!
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Chcac utatwi¢ wszystkim przygoto
wanie sig do Harcerskiej Stuzby Pol-
sce" ramach akcji letniej, ,NA
TROPIE!' podaje dalszy cigg spraw-
nosci. Ze wzgladu na brak miejsca po-
dajemy tylko najwazniejsze wskazowki
i wiadomosci z tego zakresu. Doktad-
nie zaznajomi Was ze wszystkimi nv-
maganiami na sprawnosci KSIAZECZ-
KA SPRAWNOSCIOWA, ktéra juz
wkrétce znajdzie sig w Waszych ra-
bach.

Korzystajgc z ,,NA TROPIE!' mo-
zecie jednak juz teraz zdobywac po-
trzebne Warn wiadomosci i przeprowa-
dzac praktyczne przygotowania.

Liczne listy harcerek i harcerzy mo-
wig nam o wielkim zainteresowaniu
»Harcerska Stuzbg Polsce" i zwigzany-
mi z nig nowymi sprawnosciami.

Lezagce na biurku listy opowiadajg
nam odym, ze nie prdznujecie, ze nie
jedna szkota zmienia swoj wyglad i pa-
trzy czystymi oknami ozdobionymi w
kwiaty, ze zielence dokota szkolnych
parkanow w roznych czgsciacli naszych
miast cieszg mieszkancow, ze ksigzki
z bibliotek, stojg tadnie pouktadane i u-
brane w nowe oktadki, ze nie jeden zia-
many drogowskaz dostat juz nowy
zdrowy slup i stoi dumnie przy drodze.

Nie wszyscy jednak piszg o0 swojej
pracy i jej wynikach. Pospieszcie sia,
napiszcie i wy, jaki dziat stuzby ba-
dziecie petnili, jak sig przygotowujecie,
co juz zdazyliscie zrobi¢ i czego sig
nauczy¢. Niech inni dowiedzg sig o
Waszych osiggnigciach i cieszg sig ra-
zem z Wami, pigknymi wynikami.



GRUPA SPRAWNOSCI:

Dziecko i zdrowie

Sprawnosc¢s

Opiekun kolonii

A. ORGANIZACJA PRACY

Praca przy zdobywaniu lej sprawnosci
odbywac sie bedzie w czasie akcji letniej,
a polegaC bedzie na pomocy, Lakq udzielg
harcerze kierownikom kolor.ii lub potkolonii.

Pomoc ta bedzie réznorodna. Przypatrz-
my sie blizej naszym mozliwosciom w tej
pracy:

a) najtatwiej bedzie nam oczywiscie popro-
wadzi¢ z dzieémi gry, zabawy i inne za-
jecia ruchowe. W wyborze tych zaje¢
musimy uwzgledni¢ wiek i zdrowie dzie-
ci. W zadnym wypadku nie wolno nam
ich przemeczad,

b) Harcerz potrafi jednak nie tylko sie ba-
wi¢. W czasie zhidrek i obozéw nau-
czylisSmy sie wielu rzeczy, zdobylismy
sporo umiejetnosci, ktore teraz mozemy
praktycznie wykorzystac.

Bedziemy wiec mogli poméc na koloniach
w sprawach gospodarczych i porzadkowych.
Pomoc ta polega¢ bedzie na pracy w kuch-
ni, na zorganizowaniu aprowizacji, na wie-
trzeniu poscieli, urzadzeniu sie dzieci na ko-
loniach i w wielu innych robotach, ktére u-
miejetnie W?/konane potrafig w znaczngm
stopniu umili¢ i uczyr.i¢ zdrowszym pobyt
dzieci na kolonii.

c) ZnamBy tez prawie wszyscy administra-
cje. Bedziemy wiec mogli w duzym stop-
niu utatwi¢ personelowl prace przez po-
Erowadzenie niektorych ksigzek, wykazéw
alorycznych itp.

d) Czasem bedziemy musieli wykorzysta¢ tez
nasze wiadomosci z zakresu samarytanki
w celu udzielenia pomocy w naglych wy-
padkach, a na ,co dzien" dbac "bedziemy
0 strone higieniczng kolonii (czysto$¢ o-
sobistg dzieci, urzadzenia sanitarne itp.).

B. TOK CWICZEN WSTEPNYCH

.Jak zwykle zaczniemy od zdobywania
wiadomosci teoretycznych.  Musimy wiec
zaznajomi¢ sie z zagadnieniem opieki nad
dzieckiem w Polsce, szczegolnie uwzgled-
niajgc zagadnienie kolonii letnich.

Réwnoczes$nie zastanawiamy sie, komu i
w jaki sposéb mozemy pornéc.

Starsi chtopcy (15—16 Iat% powinni wziac
udziat w kursie dla wychowawcoéw kolo-
nidjnl))/ch, a po zakonczeniu go podzieli¢ sie
zdobytymi wiadomosciami  z mtodszymi
druhami.

Nie nalezy tez zapomina¢ o lekcjach po-
gladowych, jakimi sg wycieczki. Dlatego
tez sktadamy wizyty istniejagcym na naszym
terenie instytucjom opieki nad dzieckiem.

. Z tego samego powodu nawiqzujemlgl kon-
takt z jednym z doméw dziecka. Kontakt
ten polega na podjeciu sie systematycznej
pomocy w pewnych dziedzinach pracy nad
dzieckiem
W pracy tej zastepy powinny co pewien

czas sie zmienia¢. Dzieki temu kazdy z

nich przejdzie przez wszystkie typy prac,

zwigzanych z tym zagadnieniem.

6. W czasie naszych wycieczek do instytucji
pracujacych nad wychowaniem dziecka i
Jego_opieka, zaznajamiamy sie ze Swietlicg
i bibliotekg dziecieca.

7. Nie poprzestajemy jednak na tych wiado-
mosciach. Odwiedzamy z kolei osrodek
zdrowia i przeszkalamy sig¢ tam pod fa-
chowym kierownictwem w zakresie sani-
tarnym.
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8. W toku dotychczasowych prac przygoto-
wawczych  zdobywaliSmy ogdlne podsta-
wowe wiadomosci z zakresu higieny i
wychowania dziecka. Wiadomosci te i u-
miejetnosci potrzebne sg przy zdobywaniu
roznych pokrewnych sprawnosci.  Totez
mozemy sie spotka¢ z podobnymi pracami
przy innej okazji.

Teraz jednak przystgpimy do prac Scidlej
zwigzanych z zagadnieniami kolonii. W tym
eelu musimy nawigzacé 2ywszz kontakt z na-
szg instytucjg organizujaca kolonie i wzig¢
czynny udziat w jej pracach przygotowaw-
czych. Prace te bedg polega¢ na pomocy
przy badaniach lekarskich, wywiadach do-
mowych, rejestracji dzieci itd.

Rownolegle do tamtych prac, prowadzimy
robote w zastepach, polegajaca na przygo-
towaniu materiatdbw do kominkdéw, gawed,
piosenek i taicow dzieciecych, wreszcie wia-
snym przemystem organizujemy zbior ksia-
zek dzieciecxch, w celu zaofiarowania go
biblioteczce kolonijnej. Wykorzystujem?/ nasz
spryt i pomystowos¢ harcerskg w celu wy-
konania pomocy do gier i zabaw (ukfadan-
ki, Klipa, serso, skakanki, piteczki itp.), a
takze mozemy przygotowaC kukietki i mate-
riaty do ozdobienia kolonii.

9.W czasie naszych kontaktéw z domem
dziecka i jego mieszkaicami, mozemy
wspoélnie z nimi zorganizowa¢ przedsta-
wienie kukietkowe, kominek, a takze za-
. wody sportowe dla tiiezorganizowanej
dziatwy.

Zawody' te moga obja¢ strzelanie z lu-

+ ku, chodzenie na szczudtach, wyscig kwa-
dryg, wyscigi w workach itp.

10. Kontakty nasze z domem dziecka stajg sie
coraz Zywsze.

Organizujemy razem z dziemi jedno-

dniowa wycieczke. W zaleznosci od po-

trzeb wykonywujemy w domu dziecka 6-

grodek ~warzywny, piaskownig, lub tez

Bomagamy w powazniejszych pracach

udujagc pod fachowym - kierownictwem
barak, przeprowadzajac remont lip.

SPRAWNOSC: OPIEKUN KOLONII

Wymagania wstepne:

1. Brat udziat w pracach przygotowaw-
czych zastepu.

2. Brat udziat w rozsprzedazy nalepek na
rzecz akcji kolonijnej.

3. Opar.owal jedng z umiejetnosci pomoc-

niczych w pracach na kolonii (bibliotekar-
stwo, zajecla S$wietlicowe, pomoc sanitar-
na itp.).

Wymagane wiadomosci:

1. Wie jak jest zorganizowana oDieka nad
dzieckiem w Polsce. Zna dobrze dane licz-

bowe okreslajace jej zasieg przed i po woj-
nie.

2. Zna instytucje opiekuficze swego tere-
nu i zakres ich pracy — ze szczegdlnym u-
wzglednieniem Domow Dziecka i instytucji
organizujgcych kolonie.

3. Wyjasni, jakie znaczenie dla zdrowia
fizycznego miodziezy majg kolonie.

Wymagane prace zespotowe:

1. Brat udziat w zorganizowanej przez
zespot pracy w Domach Dziecka, lub w in-
nej instytucji opieki nad dzieckiem, uczest-
niczac w jej ramach w nastepujagcych pra-
cach pomocniczych:

a) zabawy i gry,

b) gimnastyka i wychowanie fizyczne (gry
sportowe, jak np. dwa ognie),

c) Spiewy, tance, teatrzyk samorodny, zdo-
bienie Swietlicy,

d) majsterkowanie (przygotowanie szczu-
det i tukéw, piteczek, przyrzadéw do
gry w klipe,

e) opracowat i wprowadzit wraz z zespo-
fem pomoce wychowawcze, jak ,listy
spraw”, ,podziekowania na komin-
kach™ itp.

i) prowadzit kominek lub zajecia na ,.cza-
sie wolnym". W czasie wolnym dzieci
otrzymujg wszystkie pomoce do zorga-
nizowania_sobie czasu, jak gry poko-
jowe, pitki, szczudia, kwadrygi, narze-
dzie i drzewo do majsterkowania —
WYchowawca ma za zadanie czuwac
tylko nad powierzong sobie gromada,
zostawiajac im swobodny wybor zajec
— ewentualnie winien ~ zorganizowac
zabawe dla dzieci zachowujacych sie
biernie,

g) brat udziat w pracach gospodarczych
i porzadkowych (pomoc w kuchni, po-
rzagdkowanie terenu wraz z dzie¢mi z
kolonii itn.,

i) brat udzial w pracach higieniczno-sa-
nitarnych — opatrunki, OEieka nad cho-
rymi, opieka nad apteczka, urzadzenie
izby chorych, dbato$¢ o czysto$¢ osobi-
stg dzieci i urzadzen sanitarnych, u-
dziat w ,wielkim, myciu sobotnim").
Zorganizowat wraz z dziecmi z kolonii
wycieczke lub ,wielkie $wieto"”, pota-
czone z ogniskiem (kominkiem) dla
wszystkich dzieci ze S$rodowiska.

Wymagania indywidualne:
1. Prowadzit przynajmniej, przez trzy dni
samodzielnie jaka$ grupe zaje¢ na kolonii.

Ccflio/cie pros? ftawecsfig

naprawia wszelkie aparaty
poleca lampy i czesci radiowe

KATOWI CE

Mikotowska 17
Telefon numer 335-82



GRUPA SPRAWNOSCI:
Dziecko i zdrowie

SprawnoSf:
Higienista Dziecka

A. ORGANIZACJA PRACY!

Bardzo odpowiedzialng czynnoscig jest
zdobywanie sprawnosci ,,Higienisty dziec-
ka". Harcerz, ktéry zdobywa te sprawnosc,
musi mie¢ bardzo rozlegle wiadomosci z za-
gadnien higieny osobistej, obozowej i spo-
fecznej oraz samarytanki.

Higiena obozowa jest olbrzymim dziatem,
ktéry obejmuje prawie cale zycie obozu, po-
czawszy od jego przygotowan, a na zaje-
ciach obozowych i wychowaniu fizycznym
skofczywszy.

1. Jezeli chodzi o przygotowanie do obo-
zu, to prace higienisty bedg polega¢ na czu-
waniu nad zdrowotno$cia miejsca, jakosSciag
wody do picia i do kapieli, na pomocy przy
organizowaniu opieki lekarskiej i izby cho-
rych. On tez musi pilnowa¢, by dostawa
zywnosci odbywala sie w higienicznych wa-
runkach.

2. Druga troska higienisty bedzie przypil-
nowanie, by urzadzenie obozow odpowia-
dato wymogom higieny. Musi wiec dba¢ o
czystosC w namiotach, o czystos’é kuchni obo-
zowej, 0 odpowiedni wybor namiotu na ma-
gazyn zywnosciowy. Zrodlo, wzglednie stu-
dnia, bedzie tez pod jego opieka. Higienista
musi radzi¢ przy wyborze studni luli Zrodia,
z ktérego bedzie sie czerpa¢ wode do picia
i gotowania.

Moze to nie bardzo przyjemne, ale wiadza
jego i odpowiedzialnos¢ rozcigga¢ sie tez
bedzie na Smietnik i ustepy. Takze kapieli?
sko i umywalnia bedg podlegaty jego wiadzy.

3. Higienista ma duzy wptyw na ukfadanie
zaje¢ obozowych. On pomaga-przy nalezytej
realizacji programu dnia. Spokojny sen, z
humorem przyjeta gimnastyka, petna zycia
gimnastyka poranna decydujg w znacznej
mierze o tym, czy dzien wydaje sie nam do-
bry czy zly, czy w danym dniu udaje nam
sie wszystko, czy tez kazda nasza czynno$¢
idzie ,w czortyll

On przypilnuje porannych porzadkow i
regularnego jadania positkow.

Higienista musi zna¢ sie na wychowaniu
fizycznym, to znaczy na jego wartosci i zna-
czeniu dla zdrowia. On czuwa nad nalezy-
tym wykorzystaniem stoica, a jesli nastapi
poparzenie wie jak na nie zaradziC.

On wreszcie wespot z instruktorem prze-
prowadza badania antropometryczne i spra-
wdza forme sportowa.

Oprocz tamtych czynnosci higieniste dziec-
ka obchodzi druga wielka grupa zaje¢ obej-
mujagca piecze nad apteczky i caty olbrzymi
dziat ratownictwa, zwiaszcza w Izejszych
przypadkach, jak np. zajecie sie omdlatym,
ratowanie w padku porazenia stoneczne-
go. On musi wiedzie¢, jak zapobiec tezcowi,
ale tez musi umie¢ go rozpoznaé, jezeli przez
nieostroznos¢ rana ulegta zarazeniu. Higie-
nista umie zapobiec krwotokom z ran i wie,
po czym rozpoznac ich poszczegolne rodzaje.
Na tym jednak nie koniec. W czasie obozow
moga sie przeciez zdarzy¢ oparzenia, zwich-
niecia nogi lub nawet ztamania. Jego rzeczg
jest udzielenie pierwszej pomocy i wezwanie
lekarza lub dostarczenie chorego do szpitala.

W wypadku zadtawienia sig, uduszenia lub
utopienia higienista musi by¢ na miejscu i
przynies¢ ulge i pomoc.

Zaczadzenie wprawdzie nie grozi harce-
rzom $pigcym w namiotach, ale znajomos¢
postepowania w takich wypadkach moze sie

przyda¢ w stosunku do mieszkancow wsi,
w ktorej sie obozuje, lub w przypadku zimo-
wiska druzyny, kiedy réwniez beda, aktualne
wszystkie sprawy zwigzane z pomocg przy
ratowaniu odmrozonych palcow, nosow zi
uszy.

Czesciej moze zajs¢ wypadek pokasania
przez zmije, wsciekfego psa lub owady. W
kazdym takim wypadku higienista musi
przyj$¢ z pomoca.

Widzimy z tego, jak roznorodny i przy-
datny dla otoczenia jest zakres jego pracy.
Aby podota¢ tym obowigzkom, musi on —
oprocz C¢wiczen praktxcznych w zastepach,
szpitalach i instytucjach sanitarno-leczniczych
— zapozna¢ sie z odpowiednig, fachowg li-
teratura.

Wiele materiatu znalez¢ mozna w roczni-
kach ,,Na Tropiell czy innych pism harcer-
skich, sporo tez jest ksigzek i podrecznikow
na'ten temat.

Dwa z nich, dzigki niezmiernie ciekawemu
ujeciu i duzemu zasobowi wiadomosci, wy-
bijajg sie na plan pierwszy. Jest to ,,Am-
bulans Harcerskill Szyrynskiego oraz Pana-
sa ,,Harcerz w sfuzbie zdrowia".

Przy intenzywnej wiec nauce i ¢wiczeniach
zdobedziemy sprawno$¢ higienisty dziecka,
dzieki ktorej bedziemy mogli nies¢ naszym
bliznim pomoc | ulge w cierpieniach.

B. PRACE PRZYGOTOWAWCZE

1. Pierwszg czynnoscig druzyny przygoto-
wujacej sie do zdobycia sprawnosci ,,Higie-
nisty dziecka" jest nawigzanie tacznosci z
miejscowymi instytucjami i organizacjami
sanitarno-leczniczymi (P. C. K., Dom Zdro-
wia, Szpital) oraz zapoznanie si¢ z urzadze-
niami sanitarnymi, higienicznymi itp.

Celem tych kontaktéw bedzie zapoznanie
sie z dziatalnoscig wymienionych instytucji
i organizacji, zaznajomienie si¢ z przepisami
sanitarno-higienicznymi oraz odbycie prak-
tyki ze specjalnym uwzglednieniem higieny
dziecka.

Program naszej stuzby uzgadniamy z miej-
scowymi instytucjami i organizacjami sani-
tarnymi  (powiatowymi lub wojewodzkimi)
oraz zainteresowanymi wiadzami.

2. Po tych wstepnych kontaktach i przy-
gotowaniach omawiamy wspolnie akcje opie-
ki higienicznej nad mitodziezg obozow, ko-
lonii, jak réwniez i nad dzie¢mi mieszkan-
cow miejscowosci, w ktorej bedziemy obozo-
waé. Zastanawiamy sie rowniez nad zakre-
sem mozliwosci pracy grupy higienistow.

Wspolnie z P. C. K. organizujemy, albo
bierzemy udziat w stuzbie higienicznej w

szkole. Stuzba ta polega na wietrzeniu sal,
postaraniu sie o wycieraczke do obuwia, za-
instalowaniu szatni (o ile jej jeszcze nie ma),
zajeciu sie umywalkg oraz opiece nad staby-
mi. Oczywiscie tg stuzbe mozemy przepro-
wadzi¢ tylko w porozumieniu z lekarzem lub
higienistg 3%zkolnym. W pracach przygoto-
wawczych do akcji letniej niusimy stale u-
trzymywac kontakt z wykwalifikowanymi-fa-
chowcami.

3. Kiepski to jeduak higienista, ktory spet-
nia — czasem nawet dobrze — mechaniczne
czynnosci, nie rozumiejac dobrze znaczenia
tych prac dla zdrowia. Z tego powodu ko-
niecznym jest zapoznanie sie w ogolnych za-
rysach z budowg ciata ludzkiego oraz ze
zdrowotnymi warunkami  zycia indywidual-
nego i zbiorowego.

4. Niestychanie waznym czYnnikiem decy-
dujagcym o zdrowotnosci spoteczenstwa jest
wdrozenie go do stosowania zasad higieny
W codziennym zyciu, to znaczy w kazdym
miejscu, gdzie sie znajdujemy, obojetnie na
wycieczce, czy w szkole, w domu czy przy
pracy.

5. Wtedy, gdy juz jesteSmy wprowadzeni
W naszg przyszig prace, nawigzujemy kontakt
z terenem akcji letniej, w celu zapoznania
sie ze stanem i warunkami sanitarno-higie-
nicznymi $rodowiska. Poznawszy miejscowe
warunki, wybieramy stuzbe oraz zajmujemy
sie jej organizacja, tzn. uktadamy plan dzia-
fania, czynimy przygotowania techniczne o-
raz podtrzymujemy w dalszym ciggu wspot-
prace i kontakt z terenem.

Mozliwosci stuzby 63 bardzo duze; moze
to by¢ obstuga dziecinica, kolonii lub potko-
lonii, punktu sanitarnego albo Osrodka Zdro-
wia, a nawet zorganizowanie patrolu sani-
tarnego.

6. Wowczas, gdy zorientujemy sie w za-
potrzebowaniu terenu, poczynamy gromadzi¢
srodki lecznicze do apteki dla Srodowiska,
rowniez przygotowujemy potrzebne tablice
pogladowe, stojaki, napisy propagandowe,
regulaminy, skrzyneczki apteczne wzgl. szaf-
ki, statki na miednice, wieszaki na reczniki,
prysznice itp. przedmioty potrzebne do uzyt-
ku szkolnego lub propagandowego.

Szkole, Osrodek Zdrowia lub inng instytu-
cje tego charakteru zaopatrujemy w przygo-
towane $rodki.

7. Dla przeprowadzenia lepszej propagan-
dy higieny przygotowujemy wystawe, obraz-
ki sceniczne, imprezy, ogniska, modele urza-
dzen wiejskich.

Celem tego ostatniego punktu naszych .
prac  przygotowawczych jest pouczenie
wszystkich 0 niezmiernej wadze 1 znacze-
niu higieny w zyciu cztowieka.

Wymagania wstepne

1. Bral udziat w pracach przygotowawczych
zespotu wedtug wymagan sprawnosci.

2. Brat udziat w pracy kota P.C. K. (szkol-

nego).

Wymagane wiadomosci

1. Zna w ogolnych zarysach budowe ciata
oraz jego fizjologie.

2. Zna zasade higieny osobistej i spotecznej.
Wymieni akcje organizowane przez pan-
stwo dla ochrony zdrowia i zwalczania
chordb spotecznych oraz zakaznych.

3. Zna instytucje, organizujace opieke nad
dzieckiem w miescie i na wsi.

4. Zna skiad podrecznej apteczki i wie, ja-
kie jest jej zastosowanie.,

5. Zna najpospolitsze choroby dzieciece, wie
jak 6ie one rozpowszechniajg i jak nalezy
z?--' -#—» ich rozszerzaniu.

6. Z'< .conetu lekarskiego, ilos¢ szpi-
tali i t6zek szpitalnych przed wojng oraz
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w planie 3-letnim w zaokraglonych, cy-
frach.

Wymagane prace zespotowe
Przez przecigg 2 tygodni sprawujgc opie-

ke higieniczng nad ogrédkiem kolonijnym

wzgl. polkolonijnym lub. dzie¢mi wraz z ze-
spotem.

1. Urzadzit gokdj, izbe chorych wzgl. punkt
opatrunkowy, urzgdzajgc go nalezycie.

2. Dbat o higiene dzieci, organizujac co-
dzienne zajecia porzgdkowe (mycie, sprza-
tanie, wietrzenie izb, poscieli itp.).

3. Wzigt udziat w walce z wszawicg wzgl.
Swierzbem Iub gryzoniami.

4. Wzigt udziat w organizacji wystawy lub
imprezy propagujacej zasady higieny.

Wymagane prace indywidualne

1. Zaradzit w wypadkach dolegliwosci, np,
niedyspozycji zotadka, przeziebieniu, ska-
leczeniu itp.

2. Zastosowat w praktyce przynajmniej Kil-
ka razy $rodki dezynfekcyjne 1 steryliza-
cyjne réznych rodzajow.

3. Wykonat przynajmniej jeden eksponat z
zakresu pracy 'zespotu na propagandows

wystawe higieny.

SRUPA SPRAWNOSCI:
Las i rola

Sprawnosc:
Zbieracz grzybow, ziot
i jagod

A) ORGANIZACIJA PRACY

Las jest nie tylko dostarczycielem drewna,
ale tez i wielu produktow ubocznych, ktére
stanowig wielki — czesto niewykorzystany
majatek narodowy.

Do wazniejszych produktéw ubocznych
lasu nalezg: grzyby, ziota, jagody.
Grzyby

Grzyby mimo znacznych warto$ci odzyw-
czych i smakowych sg w Polsce jeszcze nie-
doceniane. Na 500 gatunkéw jadalnych grzy-
béw, u nas zbiera sie 20.

Do najsmaczniejszych grzybéw krajowych
zaliczy¢ nalezy: borowika, rydza, pieczarke
i- smardza. Inne grzyby mniej smaczne na-
dajg sie do fabrykacji przypraw, w posta-
ci marynat i konserw. Najmniej smaczne
grzyby mozna uzywa¢ jako karme dla Swin.

Sezon na grzyby trwa od po6znej wiosny
do poznej jesieni. W zimie powstaje ko-
niecznos$¢ korzystania z grzybéw suszonych
lub sztucznie hodowanych.

Najprostszym  sposobem  zabezpieczenia
grzybow od zepsucia jest ich wysuszenie,
przez co pozbawiamy je wilgoci zapobiega-
Jac w ten sposob rozwojowi jakichkolwiek
drobnoustrojow.

Rozrézniamy trzy postacie suszu grzybo-
Wego:

aj w postaci tzw. wiankow lub wigzek,

b) tzw. krajanka grzybowa.

c) proszek, lub tzw. maczka grzybowa.

Drugim sposobem zabezpieczenia grzy-
boéw od zepsucia jest solenie. Grzyby prze-
sie1kaja1 solanka, czyli wodnym roztworem
soli i w ten sposob zabezpieczone sg od
rozwoju drobnoustrojow. Wtedy, gdy roz-
twor soli jest stabszy, odbywa sie Bewnego
rodzaju proces fermentacyjny, grzyby takie
roznig sie nieco w smaku | nazywamy je
grzybami kwaszonymi.

Dalszy sposob konserwowania grzybéw to
zalanie i wygotowanie ich w occie.

Czwartym sposobem zabezpieczenia grzy-
bow jest tzw. sterylizacja, czyli wyjatowie-

ia

nie. Polega ono na tym, ze grzyby zamknig-
te hermetycznie w naczyniu, trzymane sg
przez pewien czas w wysokiej temperatu-
rze. ktora zabija wszelkie znajdujgce/sie we-
wnatrz drobnoustroje.

Do fabrykacji ekstraktow lub bulionéw
grzybowych uzywane s3 najrozmaitsze ga-
tunki grzybow, przewaznie za$ te, ktore
rosng gromadnie w wiekszych ilosciach. Sa-
ma fabrykacja ﬁolega na wygotowaniu so-
kéw grzybow, ktore nastepnie z dodatkiem
soli przechowywany jest w szklanych fla-
szeczkach.

Ostatni sposob  zabezpieczenia grzybow
od zepsucia polega na zamrazaniu ich.

Ziota:  Ziota znajdujg szerokie zastoso-
wanie nie tylko w lecznictwie, lecz takze w
przemysle spozywcz%/m, produkcji - olejkow
eterycznych, majacych zastosowanie w prze-
mysle  spozywczym, malarskim, perfumeryj-
nym i kosmetycznym, w wyrobie olejkow
leczniczych i specjalnych, w kosmetyce |
wreszcie ziota sg stosowane jako $rodki pio-
race, barwigce i inne.

Sposrod  zio na&wieksze zastosowanie, a
tym samym najwieksze zapotrzebowanie jest
na: kore debu, kwiat lipy, kwiat konwalii,
kwiat bzu czarnego, "tarniny i gtogu, a dalej
liscie: podbiatu, rzoz% orzecha wioskiego,
babki lancetowatej, pokrzywy i bobrka troj-
listnego; ziele: dziurawca, piotunu, rdestu
ostrogorzkiego, rdestu ptasiego, bratka pol-
nego, krwawnika, jagody jatowca, oraz ko-
rzen mniszka lekarskiego 1 topianu.

Do ro$lin chronionych nalezy duzo ziét
leczniczych. Przi tym znajdujg sie- wsr6dz
nich takie ziota, ktorych zupetnie nie wolr.o
zbiera¢ na obszarze calego kraju, jak np.
milek wiosenny, sasanki, oraz takie, ktorych
zbior w pewnych okolicach jest dozwolo-
ny, w innych za$ zabroniony. Do tej dru-
giej grupy ziét naleza: rosiczka, konwalia,
porzeczka czarna i inne.

1. Zbiera¢ nalezy rosliny dobrze znane, o
ktérych ma sie pewno$¢, ze nie sg chro-
nione.

2. Do zbioru wybiera¢ nalezy niewiele ga-
tunkéw i tylko takie, ktdére wystepujg w o-
kolicy w duzej ilosci.

3. Nie wolno wyrywa¢ wszystkich roslin,
ktére napotyka sie w jakim$™ miejscu, lecz
nalezy zawsze zostawi¢ ich cze$¢, aby mo-
gty sie rozmnozy¢ i nie ginely wskutek zbie-
rania.

4. Z kazdej rosliny r.alezy brac tylko to, co
jest niezbedne, nie  wolno niszczy¢ catej.

5. Za kazdym razem nalezy zbiera¢ tylko
tyle zié}, ile od razu mozna ususzy¢.

Najwazniejsze czeci ro$lin uzywane w
lecznictwie sg nastepujace: liscie, kwiaty,
tzw. ,ziele", czyli cala nadziemna cze$¢ ros-
liny kwitngcej, owoce, kora, paczki, korze-
nie i kigcze.

Liscie zbierane z roslin jtowinny mie¢
fadng zielong barwe, bez plam i uszkodzen.
Obrywtf sie Je zwykle wtedy, gdy sg juz do-
brze i catkowicie wyksztatcone. Wyjatek
stanowig liScie brzozy, ktdre powinno sie
zbiera¢ juz jako bardzo miodziutkie. Nigdy
jednak nie wolno obrywa¢ wszystkich lisci
z rosliny, gdyz to ig bardzo'ostabia, a nie-
raz powoduje zamieranie.

Kwiaty. Tg nazwag obejmuje sie w zie-
larstwie zaréwno pojedyncze kwiaty, jak i
cale skupiska kwiatow, czyli kwiatostany.
Mozna zbiera¢ same korony, cale kwiaty,
albo nawet cale kwiatostany. Najlepiej zbie-
ra¢ kwiaty na poczatku ich zakwitania, albo
w petni rozkwitu. Kwiatéw przekwitnietych
nie nalezy zbieraé. Ze wzgledu na ich deli-
katno$¢ najlepiej po zerwaniu ktas¢ je do
koszyka, a nie do workéw lub toreb.

Ziele zbiera sie na ogot w czasie kwit-
nienia (wyjatek skrzyp). Ro$liny o cienkich
todygach ucina sie przy samej ziemi, nato-
miast z roslin o fodygach grubych i zdrew-

niatych  zbiera si¢ tylko sanie kwittgcc
wierzchotki. Nie Jyowintio sie pozostawia¢
grubych todyg, gdyz takie ziota majg mniej-
szg warto$¢ I nikt nie chce ich naby¢. Ze-
brane ziota pakuje sie do zwyktych- wor-
kow, tylko nie mozna ich ugniataC. Ziota na-
lezy oczyszcza¢ od chwastow. Specjalnie u-
waza¢ na powdj, ktory nalezy starannie usu-
nac.

Owoce — zbieramy zwykle tylko mie-
siste  (jagody). Owoce przeznaczone do su-
szenia zbiera¢ podczas suchej i stonecznej
pogody, na poczatku dojrzewania.

Kora — zbiera¢ jg na wiosne. W tym
celu Scina sie miode gatezie, thie na kawat-
ki, nastepnie robi sie naciecia podtuzne i
podwaza nozem. Kora, woéwczas tatwo od-
chodzi i ma ksztatt rurek. Kora strugana
nozem nie nadaje sie.

Paczki — zbiera¢ na wiosne.

Korzenie i klacza — zbiera¢ pdzn
jesienig lub wczesng wiosng, jeszcze prze
rozwinieciem sie lisci. Wykopuje sie je to-
patg, widtami lub motyka. Zaraz po wyko-
paniu doktadnie wymy¢ w wodzie | oczysci¢
z drobnych korzonkéw.

Zbioru zi6t dokonywa¢ tylko w dnie po-
godne iJ)o obeschnieciu rosy porannej, o-
raz przed osiadaniem rosy wieczornej. Ze-
brane ziola nie zwlekajac suszyé. Nie wol-
no joozostawia¢ ich nawet przez noc w ko-
szach, lub ztozone w wigkszych kupkacn.

Suszy¢, z matymi wyjatkami, koniecznie w
cieniu nie na stoncu.  Miejsce do suszenia
powinno sie.przygotowa¢ zawczasu'— przed
zbiorem.  Najlepiej suszy¢ w budynkach:
rzewiewnych strychach (najlepiej krytych
lachg lub papa), szopach itp. Wazne, by do
ziot nie dochodzity zapachy z chlewu lub
stajni.

Czysto zebrane ziota wolne od kwasow i

jakichkolwiek innych domieszek rozktadam
na poditodze na rozestanych papierach, lu
jeszcze lepiej na siatkach na rusztowaniu.
Niektore ziota mozna wigza¢ w paczki i za-'
wiesza¢ na rozciggnietych sznurach. Przy
slocie dobrze jest ie podsuszy¢ w mieszka-
niu na piecu, lub w cieptym piecu chlebo-
wym.
Ziota dobrze ususzone poznaje sie po na-
turalnym kolorze. Suche ziota pakuje sie do
czystych workéw, niektére silnie pachnace
do szczelnych naczyn. Przechowujemy zio-
fa w suchych miejscach. Cata praca przy
ziotach musi by¢ ‘wykonana z najwiekszg
czystoscig. Z zi6t tych robi sie przeciez le-
karstwa.

B) PRACE PRZYGOTOWAWCZE
Przed obozem.
Ziota:

Jezeli okolica, do ktérej jedziecie, obfita
jest w_ziota, a praca wasza ma polega¢ na
ich zbieraniu, natezy przede wszystkim bar-
dzo doktadnie wiedzie¢ ile zidt, jakich i w
jakim stanie zapotrzebuje od was spotdziel-
nia czy apteka, dla ktorej je zbieracie. W
zadnym wypadku nie wolno zbiera¢ — ,tak
na wszelki wypadek" — bez zapotrzebo-
Wania i wskazowek, co z rosliny (jaka jej
cze$C) jest potrzebna.

Ziota, to cenny materiat — a jeSli zbiera-
my je bezplanowo, to nie tylko nie bedzie-
cie mieli z nich, zadnego pozytku, ale uczy-
nicie krzywde lasowi, gdzie kaza roslina ma
swojg role do spetnienia.

KRAWAT
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Wiele ziét mozna zbiera¢ tylko na wios-
ne. Warto by byto zapozna¢ sie z nimi w
czasie wycieczek. Skompletowanie w waszej
druzynie gablotki z najczesciej spotykanymi
ziotami i zapoznanie sie z ich wiasnosciami
leczniczymi oraz z budows, pomoze wam
w waszej pracy letniej.

Owoce. '

Druzyny harcerskie, majace zamiar samo-
dzielnie zbiera¢ jagody i owoce w czasie
akcji letniej muszg uprzednio nawigza¢ kon-
takt z odpowiednimi spoétdzielniami lub
przedsiebiorstwami prywatnymi, w celu za-
pewnienia sobie sprawnego odbioru, trans-
portu i opakowania. Nalezy pauczy¢ sie po-
rzadnego pakowania, gdyz estetyczn?/ wy-
glad owocow decyduje czesto o mozliwosci
zbytu (zobaczcie jak przychodza do sklepow
transporty owocow).

Niezmiernie wazng rzeczg jest zapozna-
nie sie z gatunkami jagdd 1 owocow oraz
ze sposobem i porg ich zbiorow. W tym
celu nalezy przedsiewzigé wycieczke do
ogrodéw i lasow. W czasie tych wycieczek
starajcie sie zapoznat z pielegnacjg drzew
owocowych. Wskazanym by byto odwiedze-
nie fabryki przetworow owocowych i po-
znanie pracy w nich. Ciekawe jest ile np.
dziennie przetwarza sie kg owocow. W chio-
dniach nalezy zwrdci¢ uwage na nowy Sy-
stem konserwowania owocOw przez zamra-
zanie.

Dowiedzcie sie, gdzie i jak zimowaly,
sprzedawane na wiosne jabtka. tatwo wam
bedzie wtedy zrozumie¢ jak uwaznie trzeba
zrywa¢ owoce na zime. Kazde zgniecenie
Czy opuszczenie owocu na ziemie, to zgnita
plama na jabtkach.

Do wszystkich prac zwigzanych ze zbio-
rem owoc6w i jagod konieczne jest zapo-
znanie sie z organizacjg skupu, transportu
z cenami itp. Do tego konieczne sg "wy-
wiady iv spotdzielni ,£as”, ktéra Kieruje ty-
mi sprawami.-

Jagody nasze to towar eksportowy. Warto
bly owiedzie¢ sie jakie kraje i w jakich
ilosciach kupuja je od nas.

Grzyby.

Grzyby nasze nie sg w peini wykorzy-

stane. W czasie naszych obozéw wiele dru-

iramgiiili —ma . Niniw

pamietajcie, ze Wasze

prace amatorskie wyko-

na fachowo i starannie
firma

FOTO-TROCHA
MISIO WICE
Bytomska 3, telefon. 220-S8

rowwiini i.... .

zyn poswieci sie zapewne tej milej i pozy-
tecznej, tak dla wiasnej kieszeni, }ak i dla
kraly'u, akcji.

rzed wyjazdem na ob6z nalezy nauczy¢
sie dokfadnie rozrézniac¢ grszy jadalne od
trujacych. Zwiedzenie fabryki przetworéw
grzybowych da nam moznos¢ zorientowania
sie, jak w roznych postaciach dociera¢ be-
dzie  do konsumentow zebrany przez nas
borowik lub rydz.

Nawigzanie kontaktu z ktorgkolwiek spot-
dzielnia zapewni nam zbyt i pomoc instruk-
torow.

SPRAWNOSC ) ) )
ZBIERACZ GRZYBOW, ZIOt 1| JAGOD

Prace zespotowe

Zbieranie grzyboéw, ziét lub jagod i owo-
cow na zapotrzebowanie placowki gospo-
darczej — przynajmniej w ciagu 25 godzin.

Prace indywidualne
1. Zebrat eksponaty grzybow, ziét Ilub
jagéd i owocow, opisat i przygotowat

w formie albumu, gabloty lub tp.

2. Zebrat i przygotowat do transportu
(segregacja, suszenie, pakowanie itp.) par-
tie grzybow, ziot, owocow lub jagdd.

C. W ZAKRESIE JAGOD | OWOCOW.

Zna 5 rodzajow jagod i 10 rodzaljéw
owocow, najczeécieg] zbieranych w Polsce.
Odrozni po lisciach lub gateziach rosliny,
ktérych owoce zbieramy.

Wie, jaki jest uzytek i sposoby przetwa-
rzania znanych mu jagdéd i owocow. Wska-
ze zaktady handlu i przetworstwa jagod
i owocow.

Wie Jakie sq obroty zagraniczne Polski
w dziedzinie jagéd i owocow.

IV. Wymagania Komisji.
Wymagania wstepne: brat udziat w C¢wi-
czenlach wstepnych.
Wiadomosci:

A. W ZAKRESIE GRZYBOW:
1. Wie, gdzie szuka¢ grzybdw,
je zbiera nie niszczac grzybni.
2. Rozpozna 8 rodzajow grzybéw jadalnych
wtym:
a) maslanke wiazkowa od opierki zmien-

umiejetnie

nej,

b) bedke sromotnikowg od pieczarki,

c) bawetnianke (rydz... kosmatego) od ry-
dza prawdziwego,

d) gotgbka trujgcego od golgbka jadal-
hego

e) sgzgta’na od borowika.

3. Potrafi udzieli¢ pomocy w wypadku otru-
cia grzybami.

5. Wie jaka jest rola spotdzielni ,Las".
Wie do jakich krajow i Lakie gatunki

grzybow wywozi sie z Polski.

B. W ZAKRESIE ZIOt:
Poda:

a) doktadne nazwy zebranych ro$lin,
b) ich $rodowisko, pore wzrostu, kwitnie-
nia, owocowania,

(? pore i sposdb suszeniaiprzechowywania,

) zna zastosowanie tych roslin i najprost-
Sze sposoby przyrzadzania.

2. Wie, ktore rosliny lekarskie sg pod ochro-
ng i ktérych w danej Okolicy sie nie
zbiera.

3. Rozpozna surowiec w stanie suchym i
okrajany.

4. Wskaze “zrodta handlu ziotami lekarski-
mi (przetwornie, rynki zbytu). Orientuje
sie w biezacych zapotrzebowaniach. Wie
jakie S3 mozliwosci hodowlane zi6t lecz-
niczych w danej okolicy.

GRUPA SPRAWNOSCIt
, Odbud>»>wvwa“

Sprawnosc:
.Nieprzyjaciel gruzéw*

I. Udziat harcerzy w robotach budowla-
nych, wymagajacych duzej kwalifikacji i sity,
jest ograniczon%/ do robdt pomocniczych oraz
do prac porozbiorkowych, a i tam, jezeli
spotykamy sie z konstrukcjami zelbetonowy-
mi i stalowymi, ktdre trzeba roszaé miota-
mi pneumatycznymi, $widrami, dynamitem
mb  palnikami  acetylenowymi, zostawimy
prace kwalifikowanemu robotnikowi. Takze
w rozbiérce kamienic wielopietrowych har-
cerze nie mogg wzig¢ udziatu.

Jednak, mimo tych zastrzezen i wylaczen
naszych chtopcoéw od niektérych dziatdw ro-
boty” budowlanej i rozbiorkowej, dostepnej
ntam pracy w dziedzinie odbudowy jest mno-
stwo.

Wezmy dla przyktadu uprzatanie gruzu z
ulic i placéw, rownanie terenéw po bom-
bach, rozbiérke mniejszych obiektow drew-
nianych lub ceglanych, magazynowanie i
transport materiatéw uzyskanych ze spalo-
nego lub zburzonego domu.

Ze spalonego domu mozna uzyska¢ sporo
drogocennego materiatu. Bedg to: cegly, bel-
ki zelazne, stropowe, blachy z pokr?/cia da-
chu i z rynien, dalej dachowki, kafle piecom
we i kuchenne, terrakoty z podtég i ptytki
glazury ze $cian, a takze urzadzenia insta-
lacyjne (zlewy, miski klozetowe, umywalnie,
Iérany i rury), oraz kamienne stopnie scho-
owe.

Ponadto z doméw spalonych, a nie spalo-
nych. mozna otrzyma¢ czesci drewniane (bel-
ki strogowe, ramy okienne i drzwiowe, beli;'
z wiezby dachowej, podtogi, schody itp.).

U. Wydobywanie, ocena, magazynowanie

1. Materiatem najczesciej qu/skiwanym z
rozbiérki bedzie najczesciej cegfa. Przy roz-
biérce muru ceglanego nalezy kilofem ude-
rza¢ w szczeliny miedzy cegtami, gdyz tacza-
ca je zaprawa waplenna jest znacznie stab-
sza od cegly. Cegle nalezy odrzucaC w dot
w ten sposob, by spadata kanteni. Rzucona
ptasko fatwiej peka.

Przy oczyszczaniu cegty z resztek zapra-
wy unosi sle niezdrowy pyl. Dlatego przy
teJ pracy nie nalezy zatrudnia¢ harcerzy.

Druzyna moze pomdc przy uktadaniu oczy-
szczone] cegly w kozty. Kozty takie licza
przewaznie 250 cegiet, a jedna ich warstwa
Ea 8 cegiet, potozonych ptasko, lub 20 na
ant.

Przydatnos¢ cegly do nastepnej budowy
ocenia sie po wygladzie i po odgtosie, jaki
wydaje przy uderzeniu. Do budowy nadajg
sie tylko cegly cale i potéwki. Drobniejsze
kawatki mieli sie w specjalnych miynach do

rzerébki na blok i gruzo-betonowe belki,
ub rozbija na tluczen o przecietnej $rednicy
5 cm. Thuczen uzywany jest na podsypke
pod podtogi, drogi, tory kolejowe itp.

2. Belki zelazne nalezy wyciagna¢ z gru-
z6w, posegregowaé wedfug przekrojow, dhu-
gosci i stanu, w jakim sie znajduja. Catkiem
dobre mozna uzy¢ natychmiast, nieznacznie
odksztatcone wyprostowuje sie przy pomocy
specjalnej prasy, gorsze Idg na ztom.

3. Blachy przewaznie bedg podziurawione,
przegryzione przez rdze, dlatego w wigkszo-
sci pojda na ziom. Tylko czysta blacha na-
daje sie na pokrycie dachu, utozymy wiec jg
w_stosy, podzielone wedtug grubosci i po-
wierzchni arkuszy.

4. Dachéwki, kafle piecowe, terrakoty i
glazury musza by¢ zupetnie nieuszkodzone.



Takie uktadamy rzedami w zabezpieczonym
miejscu, by nie ulegly sttuczeniu.

5. Urzadzenia instalacyjne (wanny, umy-
walki, miski klozetowe, krany, grzejniki cen-
tralnego ogrzewania, kaloryfery, blaty ku-
chenne, kuchnie gazowe itd.) nalezy poddac
ocenie fachowca, ktdry zadecyduje, czy na-
daja sie do naprawy, czy tez musza pdjs¢

na lont.
6. Prz ocenle jakosci drzewa wydobytego
z ruin (drzwi, okiennice, deski i elk|¥ na-

lezy réwniez zaswgnqc opinii fachowca. Dre-
wno zdrowe i niepotamane trzeba przecho-
wac pod dachem, zbutwiate mokre i przegni-
fe — porgbac i przeznaczy¢ na opal.

Caty materisl wydobyty z rozbiorki nale-
zy zmierzy¢ w odpowiednich jednostkach (w
metrach kwadratowych, szesSciennych i bie-
zacych, lub w kilogramach), a nastepnie spi-
sa¢ (zainwentaryzowac). Kazdy gatunek po-
winien mie¢ swoja rubryke, w kiorej winna
by¢ zaznaczona jego ilos¢, data zamagazyao-
wania i wydania, a przy sprzedazy — cena.

7. Przy odgruzowaniu ulic najlepiej jest
od razu wywozi¢ gruz na miejsce do tego
przeznaczone. W razie braku $rodkéw trans-
portowych wrzucamy gruz przez otwory o-
kienne i drzwi do wnetrza ruin, a otwory
zabezpieczamy.

8. Robo-ty zabezpiecz che polegaja na
uchronieniu poniszczonych budynkow prz>J
zawaleniem sie oraz przed zaciekami. Czy-
nimy to zwiaszcza przy budowlach zabyt-
kowych. oraz budynkach nadajgcych sie do
remontu. Przy tych pracach nie wolno za-
pomina¢ o zamknieciu dostepu do budynku,
([;dyz szabrownicy mogliby powynosi¢™ oca-
te urzadzenie.

Higiena i bezpieczenstwo pracy sg niesty-
chanie waznymi czynnikami przy pracach
tego rodzaju.

Apteczka musi by¢ zawsze pod reka, kon-
takt z lekarzem zapewniony, a teren pracy
odgrodzony w celu ochrony przed gapiamli,
ktorzy mogg nam w robocie przeszkadzac,
a siebie narazi¢ na niebezpieczenstwa.

Rownie wazng rzecza jest karno$¢, bez
ktérej nie ma mowy o bezpleczenst\Nle
Zwiaszcza wazn@ jest otia przy robotach
niebezpiecznych, ciekawych, Jak walenie
Sciany lub Wysadzanle materiatem  wybu-
chowym.

W takich wypadkach nalezy przed roz-
poczeciem niebezpieczngj pracy (wysadza-
nie sciany w powietrze) i po niej, robic
zbiorki, na ktorych sprawdza sie stan ilo-
Sciowy druzyny.
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GRUPA SPRAWNOSCI:

Kultura fizyczna
............... —  SPRAWNOSC

INSTRUKTORSKA

A. ORGANIZACJA PRACY

Sprawnosc instruktorska  ,,Organizator
sportu” jest wstepng sprawnoscig dla kan-
ydatow, pragngcych zdobyc panstwowe stop-
nie przodownikow w f. i stopien instrukto-
ra w. f. Zadaniem jej jest przygotowanie
pomocniczej kadry instruktorskiej dla obo-
zOw letnich i o$rodkow w. f.

Harcerze posiadajacy sprawnos¢ ,,Organi-
zatora sportu” naleza organizacyjnie Ho za-
stepu obstugi osrodka w. f. Hufca, gdzie
prowadzg przez caly rok zajecia w. f,

Sprawnos¢ te mozemy zdobywac tylko na
obozie letnim." Kandydat po przygotowaniu
sig w ciggu roku, oraz po przeprowadzeniu
zaje¢ w. f. ze swojg druzyng i po osiagnig-
ciu dobrych wynikow swej pracy, odbywa
w charakterze instruktora w f. ostatni okres
prébny.

OBOWIAZKI INSTRUKTORA W. F.
OBOZU:

.. Przeprowadzenie antropometrycznych (oso-
bistych, pomiaréw:

Pomiary takie muszag by¢ przeprowadzone
na poczatku i przy koncu obozu. Pomiary
te poleg g na: a) mierzeniu wzrostu, b) wa-
zeniu (koniecznie przed obiadem), c) mierze-
niu obwodu klatki piersiowej mlerzyc na-
lezy przy gtebokim' wydechu, a po6zniej przy
petnym wdechu, oraz obwodu pasa.

II. Druga czynnoscig instruktora w. f. be-
dzie przeprowadzenie proby sprawnosci fi-
zycznej u chiopcow i wpisanie tych wyni-
kow na zbiorowag karte obozu. Do proby
nalezy:

1. stwierdzenie umiejetnosci:

a) ptywania (przeptyniecie w _dowolnym
czasie przynajmniej 25 mtr.),

b) strzelania z tuku.

2. Wykonanie:
a) skoku wzwyz (z rozbiegiem, przy czym

liczy sie sume wynikow uzyskanych
przy odbiciu prawa, a pozniej lewa
noga),

b) rzutu pitkg nozng Nr 4,
tenisowg (80 Q).
Chtopcom przystuguja trzy rzuty lewg
i trzy rzuty prawa reka. Najlepsze
wyniki kazda reka sumuje sie i zapisu-
je. Te same przepisy stosowalismy
przy skokach.

c) biegu na 60 m.

lll. Na obozie instruktor w. f. przepro-

wadza ¢wiczenia dla mtodsze] grupy harce-
rzy (11—14 lat), lub starsze] (14—16 lat).

Na Cwiczenia te (dla grupy miodszej)
skfadajg sie:

1. gimnastyka poranna; przy jej wykonywa-
niu nalezy sie postugiwa¢ wzorcem 15-
minutowych ¢wiczen, opracowanym przez
kierownika w. f. grupy, lub wg jednego
z licznych podrecznikow.

Najlepszym  podrecznikiem jest Do-
browolsklego ,15 minut ?lmnastykl po-
rannej". (Dokladny spis literatury oraz
szczego’rowe dane znajdziecie w ksigzecz-
ce Sprawnosciowej, ktora jest juz w dru-
ku | wkrétce  ukaze sie nakladem H.
B. W),

2.gry i zabawy (szczegoly jak wyzej).
»Zabawy i gry ruchowe" Skierczynskiego,
oraz pod tym samym tytutem ksigzki na-
stepujacych  autoréw: Piaseckiego, Sikor-
skiego, Zajdzikowskiego.

lub piteczky

3. Gry druzynowe (jak zej), oraz P. Z.
p. yR “ ,,S|>§itkowkzi('I wyzel),

4, Lekkoatletyka (j. w.) i Dobrowolski ,,Lek-
koatletyka".

5. Atletyka terenowa (j. w.) i Nonas ,Atle-
tyka terenowa".

6. Sporty: nauka ptywania dowolnym stylem.
Podreczniki  réznych autoréw,' najnowszy
Retinger ,,Nauka ptywania na wodach o-
twartych”. Gry w wodzie, kapiel wodna,
powietrzna, stoneczna.

7.Gry potowe, wybrane i dostosowane do

warunkéw terenowych i wieku. Podrecz-

niki: Wyrobek ,Harcerz w polu", Jasin-
ski ,,Gry i ¢wiczenia terenowe"”, Nonas
~Cwiczenia, zabawy i gry terenowe".

Samoobrona. Bedg to goczqtkowe cwicze-

nia, polegajace na nabraniu umlef(etnosu

miekkiego podania, uwolnienia rgk z u-

chwytu.

Podrecznik Myerelski: ,,Dzin-Dzitsu".

9. Zajecia i pogadanki z zakresu higieny.

Bardzo czesto nie doceniamy znaczenia
dla zdrowia takich funkcji, jak: mycie sig,
obmywanie, czesta zmiana bielizny, higiena
jamy ustnej, konieczno$¢ poswiecania 10 mi-
nut dla zdrowia dziennie, gimnastyka itp.

©

10. Praca na S$wiezym powietrzu wykony-
wana w ramach harcerskiej Stuzby Pol-
sce i zwigzane z tym c¢wiczenia korek-
tywne wykonywane przez caty czas trwa-
nia obozu, poprawiajace naszg postawe,
bedg ostatnim  éwiczen em tej grupy
czynnosci  przeznaczonym dla mtodszych
harcerzy.

IV. Troche inaczej beda wygladaty cwi-
czenia dh grupy starszej (14--16), a to ze
wzgledu na |ntensywnosc a nawet rodzaj
cwiczen.

V. Po przybyciu do obozu_jedng z pierw-
szych czynno$ci instruktora jest wyszukanie
terenu na boisko do siatkéwki, miejsce na
skoczme, terenu na bieznig, na tor tuczni-
czy itp.

Instrukcje budowy tych urzadzen znajdzie-
cie w Instrukcji Akcji "Letniej Gtownej Kwa-
tery Harcerek, oraz we wkiadkach pism har-
cerskichz-

VI. Instruktor w. f. druzyny obozowej mu-
si réwniez wspétpracowa¢ z higienista obo-
zowym lub lekarzem. Do niego nalezy wow-
czas dbanie o czystoS¢ obozu i jego- uczest-
nikow. Dba on rowniez o higieniczne urza-
dzenia obozowe, a takze umie udzieli¢
pierwszej pomocy.

W tym zakresie prac mamy b. obszerng li-
terature'obozowa, instrukcje, a takze zaleca
sie Szyrynskiego ,,Ambulans Harcerski".

B. TOK CWICZEN WSTEPNYCH

1. Mimo, ze w. f. obejmuje ¢wiczenia, kto-
re powodulq rozwoj miesni, cel jego jest
znacznie wigkszy. Zadaniem w. f. jest wy-
chowanie jednostki ogdlnie zdrowej o row-
nomiernie rozwinietym catym organizmie.

Instruktor w. f. musi zna¢ si¢ dobrze na
anatomii i fizjologii cztowieka, by Ccwicze-
niami nie zaszkodzit miodziezy, ktorej zdro-
wie powierzono jego opiece.

2. W kazdej druzynie harcerskigj nalezy-
cie prowadzonej powinna by¢ biblioteczka
sportowa, z ktora musza = zapozna¢ = sig
przede wszystkim wszyscy funkcyjni. Stusz-
nym jest rowniez, by instruktor w. f. po-
siadat  wiasng podstawowa biblioteczke, z
ktorejby czerpat i uzupetniat swoja wiedze
w zakresie w. f.

Niewatpliwie sa obecnie jeszcze duze tru-
dnosci w znalezieniu odpowiednich podrecz-
nikéw, szczegdlnie przedwojennych, ale pizy
pewnych staraniach, no i przy ponarciu fi-
nansowym przez skarbnika druzyny mozna



jeszcze dostaC ksigzki ze wszystkich dzie-
dzin w. L Sa réwniez liczne wartosciowe
wydawnictwa powojenne.

Bibliografia podana ponizej ogranicza sie
do ksigzek niezbednych, ktore powinny zna-
lez¢ sie w druzynie. Tam, gdzie W™ danej
dziedzinie podane sg dwie lub wiecej ksig-
zek, to pierwsza z nich jest naLW’raéciwsza.
Kandydat na sprawno$¢ instruktorskg po-
winien miec:

a) gimnastyka: Dobrowolski ,,15 minut gim-
nastyki porannej”, cena 110,— zt,

b) gry i zabawy: Skierczynski i Krawczy-
kowski ,,Zabawy i gry ruchowe",

2. Zajdzikowski Kazimierz ,,Gry i zaba-

wy ruchowe" — Sktadnica Harcerska
— Krakow,

3. Szydtowski i Mierzejewski ,,Zabawy
i gry ruchowe" — cena 50,— zk

c) gry druzynowe: 1. P. Z. P. R. ,Pitka
siatkdwka" — cena 100— zi, 2. P. U.
W. F. i P. W. — instrukcje pitki recznej
cena 30— 1zt

d) lekkoatletyka: Dobrowolski ,Lekka Atle-
tyka", biblioteka sportowa Nr 4 — ce-
na 250— zi, .

e) atletyka terenowa: Nonas ,Atletyka tere-
nowa" biblioteka sportowa, — w druku,

f) nauka plywar.ia — Instrukcja ptywania
P. U W. F.iP. W — cena 30,- z,

zamawia¢ przez Woj. Urz. Kultury Fi-
zycznej lub  bezposrednio: Gl. Urzad
Kult. Fiz. Warszawa, Ministerstwo O-
brony Narodowej.
tucznictwo — podreczniki wyczerpane,
mozna naby¢ okazyjnie. — Wszystkie
dos¢ dobre.

g) Gry potowe: 1. Jasinski — ,,Gry i éwi-
czenia terenowe", 2. Nonas — ,,Cwicze-
nia, zabawy i gry terenowe" — bibl.

sport. Nr 6, cena 260,— zi, 3. Wyrobek

— ,Harcerz w polu",

h) samoobrona — Myerelski ,,Dzin-dzitsu"
bibl. sport. Nr 9 — cena 320,— 1z,

i) higiena — Szyrynski ,,Ambulans Harcer-
ski™.

W tej praktycznej dziedzinie, jakag jest
w. f. nie starczy jednak zna¢ tylko teo-
rii z ksigzki, lecz trzeba réwniez zobaczyc,
jak fachowcy ¢éwiczenia prowadza, a co
wiecej samemu poprowadzi¢ zajecia z w.f,
najlepiej pod opieka kogos, kto sie dobrze
zna na w. L Kandydat na sprawnos¢ in-
struktorskg w. f. musi sam poszukaC sobie
L.mistrza”, ktory by go wprowadzit we
.wszystkie organa.

Duzej pomoci/ moga udzieli¢ tu nauczy-
ciele w. f., absolwenci kurséw w. f., instruk-
torzy w. f., nauczyciele szkoty podstawo-
wej, ktérzy ukonczyli odpowiedni kurs itp.
Najlepiej ~bytoby, gdyby kandydatem na
(sjprawnoé(’: zaopiekowat sie, jak to przewi-
uje instrukcja w. f. dla obozéw letnich,
przyszty kierownik w. f. grupy. Ogromnie
utatwitoby to réwniez pozniejsza wspot-
prace na obozie.

3. Co mogtby przeprowadzi¢ kandydat na
sprawnos¢ instr. w. f. w swojej druzynie
jeszcze przed obozem? Mozna Smiato twier-
dzi¢, ze prawie wszystko, co przewiduje
program na ob6z. Naturalnie trzeba tu
uwzgledni¢ warunki ograniczajagce W cza-
sie. Gimnastyka — raz,lub dwa razy w ty-
godniu, gry na kazdej zbiorce, atletyka te-
renowa na wycieczce, nauka ptywania tam,
gdzie, sg warunki (to znacz[;(/ mozliwa woda
do kapieli), strzelanie z luku itd. — wszy-
stko to da sie przy dobrych checiach prze-
prowadzi¢. A jest to przeciez jedyny spo-
sob, zeby na obozie nie by¢ ,,matowanym
cieleciem”, lecz wyga w zakresie w. f.

Trzeba tylko troche pomysle¢, utozy¢ sen-
sowny plan zaje¢ w. f. dla druzyny i zaste-
péw, porozumie¢ sie z druzynowym i na-
stepowymi (Rada Druzyny!) i Smiato star-
towac. Grunt to rozpoczac!

4. Na obozie na pewno nie bedzie czasu
na robote lub zakup sprzetu w. f., a ,po-
zyczkami” daleko sie nie zajdzie. Miesigce
poprzedzajgce akcje letnig doskonale nadajg
sig_na skompletowanie sprzetu badz przez
zrobienie go przez czionkéw' druzyny. badz
droga zakupienia lub wypozyczenia.

Normalne wyposazenie obozu,dla 30 har-
cerzy powinno zawierac:
2pitki do siatkdwki (Nr 5),

2 pitki meczéwki (Nr 4),

3 pitki ciezkie (np. meczowki

wiosiem lub galganami),

15 opasek kolorowych lub szarf,

2siatki do siatkowki,

8chorggiewek do oznaczenia boisk i do
gier potowych,

1 pompka i 1 szydio, detki zapasowe,

5 pitek do palanta,

1 czasomierz (stoper),

1 miara 20 mir,,

1 miara 2 mtr.,

2 luki, 15 strzat, 6 tarcz,
2stomianki do tarcz,

2 cieciwy zapasowe,

1 tyczka,

6 granatow (lub kamienie) po 500 gr.,

6 — 10 pitek ,,szmaciarek™.

Wiele rzeczy mozna zrobi¢ samemu, jak
opaski, szarfy, szmaciarki, nawet luki i strza-
ty — trzeba tylko rozejrze¢ sie w koto
siebie.

5. Przygotowanie programu w. f. na obéz
bedzie pewnie najciezsza rzecza. Tu trzeba
wzigé pod uwage: a) W jakim wieku beda
chlopcy r.g obozie; b) jakie warunki bedzie
miat ob6z (np. czy bedzie woda do nauki
ptywania), ¢) co by Twojej druzynie z ma-
terialu podanego najlepiej odpowiadato; d)
jaka ilos¢ czasu jest na w. f. i ile czasu
mozna przeznaczy¢'na rozne rodzaje zajec;
e) i wreszcie zasade, ze lepiej zawsze jest
wybra¢ mniej i przeprowadziC gruntownie,
niz duzo, a niedbale.

Jezeli przyjmiemy czas trwania obozu
28 dni, z tego 2 dni na urzadzenie obozu
i 2 dni na catodniowe zajecie (np. wyciecz-
ki), to bedzie do rozporzadzenia instruk-
tora w. f. 24 dni co przy 3 godzinach zaje¢
w. f. wyniesie 72 godziny. Do tej liczhy
doda¢ nalezy okoto 8 godzin niedzielnych,
ktore z zasady przeznacza¢ bedziemy na gry
i zabawy z miodziezg wiejska.

Czas codziennych Z%jeé w. f. — 3 godzi-
ny dzielimy na: a) 15 min. rannej gimna-
styki, b) 45 min. ta plazowanie, kapiel, nau-
ke ptywania, c) 2 godziny na wszystkie inne
zajecia w. f.1 Maksimum tego ostatniego
czasu poSwiecimy na gry i zabawy.- Majgc
pomocnikéw  (zastepowych) mozemy zajecia
prowadzi¢ grupami (zastepami), co pozwoli
nam w jednym czasie poprowadzi¢ kilka
roznych cwiczen np. zastep |1 30 min. gry,
réwnoczesnie zastep Il 30 min. atletyki te-
renowej, zastep Il — 30 min. nauki ptywa-
nia, zastep IV — 30 min. strzelania z luku.
Po ~.godzinie nastepuje zmiana: zastep |
idzie do atletyki terenowej, zastep Il do

wypchane

)

Chcesz by¢ w zgodzie z Urze-

dem Skarbowym prowadZ u

siebie ksiegowo$¢ systemem
przebitkowym

KATOWICE, MIELECKIEGO 3
Telefon 308-96

nauki ptywania, zastep Il do strzelania
z luku, zastep IV — do gier. Po % godzi-
nie znéw nastepuje przesuniecie.

W ten sposdb w ciggu 2 godzin zastepy
cwiczy¢ beda w mozliwie dobrych warun-
kach ~(bez tloku) — wszystkie ¢wiczenia
'Prewidziane na ten dz-ien. W ten sposob
unikniemy ,,martwych chwil" i dtugiego cze-
kania chfopcow na swojg kolejke przy luku,
czy skokach.

Materiat na10béz najlepiej roztozy¢ na
tygodnie (4), uwzglednia&qc przede wszyst-
Kim specjalne zadania, jak np. w pierwszym
i czwartym tygodniu pomiary i prébe spra-
wnosci fizycznej, w trzecim i drugim za-
wody w grach_ wewnatrz i z sgsiednimi
obozami grupy itp.

Materiat z tygodnia dzielimy na poszcze-
golne dnie, kierujac sie nastepujgcymi za-
Sadami:

1. nalezy stopniowa¢, tzn. zaczyna¢ od ¢wi-
czen i gier prostych, przechodzac po-
woli, po zujrelnym ich opanowaniu, do
trudniejszych, a  nowe C¢wiczenia i gry
wprowadza¢ stopniowo,

2. nalezy utozy¢ minutowy program (Kolej-
nos¢ i czas trwania ¢wiczen i gier), kom-
binujagc w jednym dniu, a nawet o jedngj
godzinie rozne rodzaje pracy miesniowej.
W ten sposdb unikniemy jednostajnosci,
a co gorsza jednostronnoscl, i zwigzane-
go ,z tym przemeczenia pewnych grup
miesni.

Program w. f. obozu podlega zatwier-
dzeniu kierownika w. U grupy, ktory
ostatecznie rozstrzyga o rodzaju i ilonci
cwiczen.

IV. Przepisy proéby.

Kandydat na sprawno$¢ instruktorska w.
f. winien:

A. Przed obozein:

1. zaznajomi¢ sie z podrecznikami, poda-
nymi w § Il p. 2,

2. wiedzie¢, jakie Cwiczenia w. f. najlepiej
nadajg sie dla miodziezy w wieku 12 do
16 lat i umieé¢ to uzasadnic,

3. rozumie¢ na czym polega sportowe za-
chowanie sie,

4. zna¢ instrukcje w. f. Gldwnej Kwaitry
Harcerzy,

5. prowadzi¢ gimnastyke w zastepie przy-
najmniej raz na dwa tygodnie (zaswiad-
czenie druzynowego),

6. prowadzi¢ z zastepem lub jakini$ zespo-
em miodziezy gry i zabawy (dzienni-
czek z podaniem programu | czasu
zaj¢c),

7. przeprowadzi¢ z druzyng przynajmniej
4 gry potowe, |

8. bra¢” czynny udziat w pracy miejscowe-
go osrodka w. f, g jesli oSrodka w f.
jeszcze nie ma, przyczyni¢ sie do jego
zorganizowania;

9. opracowa¢ szczegOtowy rozklad zaje¢
w. f. na 4 ;[jygodniowy ob6z swej dru-
zyny wg podanego programu,

10. przygotowa¢ przy pomocy druzyny
sprZﬁt w. f. na Obé6z: pitki duze i mate,
opaski, szarfy, chorggiewki, poprzeczki
itp. wg § Il p. 4

11. zbudowaé przy pomocy druzyny boisko
do siatkowki, skocznie i stojaki do sko-
ku wzwyz.

B. W czasie obozu.

1. Wykaze sie wiadomo$ciami z zakresu
higieny w. f, ob6z jego druzyny bedzie
wzoror ni pod wzgledem czystosci i
sprawnosci fizycznej,

2. Erzez prace swg na obozie druzyna wy-
aze sle dostateczng umiejetnoscig pro-
wadzenia zaje¢ w. f. na obozie,

3. wciggnie do zaje¢ w. f. mtodziez wiejska.

(Ciag dalszy w nastepnym numerze)
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JAK REALIZUJEMY

.Pigtka" cieszy sie z petnienia stuzby
.Las i rola". Wszyscy chiopcy chca
zdoby¢ sprawno$¢ ,,zbieracza grzybow,
Ziot i jagdéd". Heniek zapewnia, ze to
praca bardzo przyjemna i pozyteczna,
ale wymaga réwniez starannego przy-
gotowania. Chiopcy wiedzg, ze tatwo
zebra¢ trujgce grzyby lub prowadzic¢
zbiér roslin chronionych w danej oko-
licy. Aby tego unikng¢, nawigzali Scisty
kontakt ze spoétdzielnig ,,Las”, ktéra do-
starcza im dokifadnych informacji o ro-
dzajach grzyjrow, ziét i owocow, oiaz
0 sposobie ich zbierania i konserwowa-
nia. Przy pomocy p. nauczycielki od
przyrody przygotowali gablotke Zz ziota-
mi leczniczymi i zaznaczyli, ktore sg
pod ochrong, a ktore zamoéwita u nicii
apteka i spoéidzielnia na terenie obozu.
Na nastepnej zbiérce bedzie pan les$ni-
czy — on pomoze im zaznajomic sie z
grzybami.

,»Ogniwa" patrzg z radoscig na urza-
dzong przez nie izbe chorych w szkol-
nym internacie. Skwapliwie rozdzielajg
dyzury a najbardziej cieszg sie na dwu-
tygodniowg praktyke w szpitalu. Wie-
dzg juz, ze bedg praktykowaly w od-
dziale dla dzieci, bo przeciez przygoto-
wujg sie do zdobycia sprawnosci ,,hi-

gienistki dzieciecej". Duzo jeszcze majg
roboty wiedzac, ze zna¢ zasady higieny
— to nie wszystko, trzeba umiec je pro-
pagowac. Czy nasze ,,Ogniwa’ posiada-
ja te umiejetno$¢ — pokaze wystawa i
ognisko na ten temat.

16

Stuz&e O&lsce”

Ej, chtopcy, poco sie meczycie i tak
nie mozecie tu wiele zrobi¢ — zawotat
jaki$ przechodzien na ,Liséw", wywo-
zgcych taczkami gruz. ,,Chytry Lis”
wyprostowat sie dumnie: Zrobimy tyle
ile mozemy. Nie jesteSmy sami, w ca-
tym kraju pracujg grupy chiopcow i
dziewczat, a nasza praca przyczynia sie
do przyspieszenia odbudowy — odpo-
wiedziat powaznie. Wszystkie ,,Lisy"
myslaty tak jak on. Bo jakze moze by¢
inaczej? Przeciez nim przystapili do
praktycznego przygotowania, zaznajo-

,Czajka" z Ziebic pisze: ,,A leiaz
mam proébg do Ciebie, kochane. ,,Na Tro-
pie", poradz mi, jakie ksigzki harcerskie po-
winnam da¢ do reki moim dziewczynkom?
Prosze Cie o wskazowki, w jaki sposéb tra-
fi¢ do serca dziewczat? Jak do nich podejsc,
by je zainteresowa¢ naszg pracg? Staram
sie by¢ dla nich siostra, do ktorej wszystkie
beda, szty po ratunek".

Mila ,,Czajko"! Tyle pytan zadajesz mi
naraz, ale postaram sie na nie. odpowiedziec.
Zaczne jednak od konca, ba to ostatnie naj-.
bardziej lezy mi na sercu. Starasz sie by¢
dla_dziewczat siostra to dobrze, ale dlaczego
majg one isc do Ciebie po ratunek? Jestescie
mniej wiecej w jednym wieku. Ty mozesz
im czasem co$ doradzi¢,, musisz umie¢ zor-
ganizowac im zajecia, ale nie mozesz myslec,
ze Ty jeste$ najwazniejsza, j tak doskonala,
Ze one zawsze potrzebujg Twej pomocy i Ty
je musisz prowadzi¢. —Dziewczeta 15— 10-
etnie majg Jjuz tez swoje zdanie, chetnie po-
dajg jakies projekty, ktére powinna$ brac
pod uwage. Nie mysl, ze kolorowy sznurek
zrobit z Ciebie petng powagi i majestatu 0so-
be. Pamietaj, ze zawsze jeste$ ich kolezan-
ka, wspoltowarzyszka, ich pracy. Gdy podej-
miecie sie wykonania jakiego$ zadania musi-
cie razem planowa¢ i omawia¢ prace, wtedy
zainteresujg sie. nig na pewno i pekng lody,
0 ktérych piszesz i dalszym ciaggu listu.
Dziewczeta Twoje nie chcg by¢ prowadzone
za reke. One chcg dziatac i czu¢, ze umiejg
co$ zrobi¢. Przez sentymentalne otoczenie ich
romantyczng opieka nie pozyskasz ich serc.

Co majag czytac¢? Przede wszystkim prase
i to nie tylko harcerska, ale i innych organi-
zacji miodziezowych, bo w niej znajdg duzo
ciekawych materiatow z ogolnego” zycia mio-
dziezy i nie bedg sie zasklepialy H suw-
im kregu. A ksigzki? Wykaz ksigzek harcer-
skich podalismy iv Wiadomosciach Urzedo-

mili sie z planem odbudowy i z planem
,.Harcerskiej Stuzby Polsce” i rozumie-
ja znaczenie swego wysitku.

Niech pan przyjdzie do naszej izby
harcerskiej — zwrdcit sie zastepowy do
przechodnia — gazetka, zebrane przez
nas wycinki z prasy, widokowki, ry-
sunki i wykresy zaznajomig pana z o-
gromnym zniszczeniem i wielkimi wyni-
kami odbudowy. A gdy panu powiemy,
ze tysigce harcerek i harcerzy staje do
,.Harcerskiej Stuzby Polsce” — to pan
zrozumie wazno$¢ naszej pracy!

radzi...

wych za rok 1947, a ¢o do innych najlepiej
zwr6ci¢ sie do nauczycielki prowadzacej bi-
blioteczke szkolna.

Druh Strzatkowski z Pozna-
nia martwi sie tym, ze w ramy naszej or-
ganizacji zakradla sie zbyteczna biurokracja.
Pisze ,,Czy my, harcerze, jesteSmy tak n.e-
ufni, ze za odebranie kazde%o bochenka Chle-
ba z magazynu musimy sklada¢ pdkwitoitti-
nie?"

Druhu, tu nie chodzi o nieufnos¢, my pole-
gamy w zupetnosci na naszych dziewczetach,
I chfopcach, ale. chodzi o to, by ich przygo-
towa¢ do solidnej kontroli wydatkéw, do do-
brego gospodarowania.

Trzeba uczy¢ sie sydTematycznje notowacé
wydatki i dochody, aby przed, drugim obo-
zem mie¢ doktadne dane o tym, ile. towaru
byto potrzeba, czego mieliSmy za mato, a
czego za duzo. / jeszcze jedna sprawa. Na
obozy dostajemy subwencje. Czy Druh me
sadzi, ze powinnismy sie wiadzom panstwo-
wym i spotecznym doktadnie wyliczy¢ z tych
Eieniedzy? Udowodni¢ rachunkami, ze ao-

rze gospodarujemy, ze doceniamy warto$¢
pienigdza, a zwkaszcza pienigdza spotecznego.

A ksigzki druzyny? Mamy ksigzke pracy,
wykazow, krzyzy i ksigzeczek stuzbowych,
korespondencji i kasowg. Czy wyobrazacie
sobie prace ly druzynie bez nich? Spisy i re
jestracje, o ktdrych Druh pisze, sg potrzebne
do kontroli ilosci cztonkéw, i statystyk tv
Hufcu. Choragwi, w Gtéwnej Kwaterze. Sg
tez potrzebne witadzom szkolnym i panstwo-
wym.

Czy watpliwosci Druha juz sie rozproszy-
ty po tych' krotkich wyjasnieniach?

Szary Wrdébel.



ZASTEP ,, JELENI" (o oy

Zatrzymatem sie przed szkolg. Z pierwsze-
go pietra ptyneta skoczna,- harcerska melo-
dia. To pewno_izba harcerska. Wpadne zo-
baczy¢, jak tez tam prowadza zhiorki —
postanowitem i szybko, prawie biegiem prze-
mierzytem schody.

Wesoty éEieW unosit Sie echem po kory-
tarzu. Zapukatem $miato. Pro — s i — myy!
wrzasneto kilka gtosow, a drzwi otwarty ‘sie
szeroko.

Stangtem na progu jak wryty. Po chwili
dopiero  opanowatem ~ sie i pozdrowitem
,»Czuwaj"!

»Czuwaj" — odkrzykneli chiopcy i zaraz,
zabrali sie do dalszej pracy. Zast%powy pod-
szedt do mnie z usmiechem. — Druh” zawe-
drowat do nas z innego miasta, prawda? —
przemOwit Sciskajac mi reke.

— Tak wiasnie — styszatem S$piew har-
cerski i wstgpitem. Zaskoczyt mr.ie Wasz
widok. Patrze peten zdziwienia na te zbiorke

Chiopcy rozesmiali sie, a jakis maty gruby

etak stojac na drabinie pogrozit mi pedz-
em.

Przygotowujemy sie do zdobywania spraw-
nosci ,,przyjaciela szkoty" — zawotat z duma.

Zrozumiatem, ze zastep zorganizowat ¢wi-
czenia wstepne, by dobrze sie przygotowac
do zdobycia sprawnosci. Ciekaw bytem
wszystkiego i tego jak zorganizowali prace
i co juz zrobili I co jeszcze planuja.

— Pozwolicie, ze zostane do konca zbidr-
ki? — zz?fyta’rem.

— Bardzo prosimy — grzecznie odpowie-
dziat zastepowy — tylko ze my nie bedzie-
my mogli sie druhem” zajmowaé¢, mamy duzo
pracy — dodat nieco zmieszany.

— Przeciez nie bede stal i patrzyt jak wy
pracujecie — zaSmialem sie wesoto i w mig
zEgiIaz’rem dla siebie robote przy malowaniu
okien.

Praca szta sktadnie, kazdy chtopak wie-
dziat, co i jak ma robi¢. Stuchatlem z przy-
jemnoscig ich o?owiadania o .tym, ze kwa-
termistrze wrécili juz z terenu obozu infor-
mujac druzyne o tym, ze dziatwa szkolna
czeka na harcerzy, ktorzy jej pomoga odre-
montowa¢ szkole. Zastepy nasze przygoto-
Wujg sie juz teraz — opowiadat grubasek —
zresztg nasza szkota tez potrzebuje odswie-
zenia., Kazdy zastep zajat sie jedng klasa.

— O, dzisiaj Wykor’lcz?/my malowanie o-
kien, drzwi, czyszczenie lamp i szorowanie.
Potem juz tylko pozostanie ozdobienie Scian,
zrobienie skrzynek na kwiaty, zasadzenie-
kwiatéw, no i zinwentaryzowanie sprzetu —
mowit zastepowy.

— ,.NiedZwiedzie" sg starsi od nas — u-
styszatem glos harcerza przykrecajacego wy-
czyszczone lampy — oni juz skoriczyli pra-
ce w Kklasie, teraz zajmg sie_ korytarzami.

— Ho, ho, my im sie nie damy — wy-
krzykiwat Zbyszek — wnet ukonczymy te
prace, a potem urzadzimy boisko.

— ,Zubry" zajmg sie jeszcze bibliotekg
szkolng. Juz ogtosili konkurs, ktory chtopak
przyniesie najwiecej ksigzek,

— Poza tg pracg urzadzimy wielkg wysta-
we wykreséw i map — chwalit sie grubasek.

— Kazdy bedzie 6ie mogt dowiedziec, ile
szkol byto przed wojna, ile jest ich dzisiaj,
ile bedzie w wyniku planu trzyletniego! Juz
mamy gotowe statystyki o ilosci uczniow i
nauczycieli i ciekawe afisze o szkoleniu za-
wodowym.

— Bardzo druha zapraszamy na naszg
wystawe. Odbedzie sie w maju — moéwit za-
stepowy przy pozegnaniu. UmieScimy ja w
najestetyczr.iej ozdobionej Kklasie. Bedg na
niej wykonane lub naprawione przez nas
Eomoce naukowe, oprawione ksigzki, pod-
lejone mapy itp.

dchodzitem od nich w przekonaniu, ze
ci chtopcy zdobedg na pewno sprawno$¢
»przyjaciela szkoty".

WAZNE!

OKOLNIK NADZWYCZAJINY
w sprawie ochrony laséw

W zwigzku z sygnalizowanym z catej Pol-
ski niszczeniem Tlasow przez wycieczkowi-
czéw, Ministerstwo Lasow zwrdcito sie do
nas z apelem o alarmowe zorganizowanie w
ramach podjetej Harcerskiej Stuzby Polsce
ogdlnopolskiego harcerskiego dnia ,,Wspot-
zycia z lasem™ w niedziele, dnia 23 maja br.

W zwigzku z powyzszym zarzgdzamy:
1. Wszystkie druzyny obowigzkowo prze-

widzg w tym dniu catodzienne wycieczki do
lasow okolicznych.

2. Celem zaje¢ powinno byc:

a) wysprzatanie lasu w okolicy miast z
pozostatosci  po  Zielonych  Swietach
(usuniecie $mieci, obciecie ztamanych
galezi, opatrzenie okaleczonych drzew),

b) w miare moznoséci umieszczenie trwa-
tych napiséw i skrzynek na $mieci,

c) w lasach iglastych "usuniecie suszu i
chlustu na odlegtos¢ 5 m od uczesz-
cza)nych drég (ochrona przeciwpozaro-
wa),

d) zorganizowanie powrotu druzyn do
miasta *’ako akcji propagandowej o-

chrony lasu (transparenty, afisze, po-
kaz zebranych w lesie butelek, pu-
szek itp.).

Liczny udziat wszystkich'druzyn i spraw-
ne zorganizowanie akcji z wykorzystaniem
momentéw wychowawczych traktowane byc¢
winno jako przygotowanie i sprawdzian go-
towosci do Harcerskiej Stuzby Polsce w o-
kresie lata.

Sprawozdanie z przebiegu dnia w miastach
wojewddzkich przesta¢ nalezy w poczcie
CZErwcowej.

Czuwaj!

NACZELNICZKA HARCEREK:
(—) Wiktoria Dewitzowa hm.
NACZELNIK HARCERZY:
(—) Stanistaw Chladek hm.
Za zgodnos¢:
(—/ W. Kotakowski dz.
Kierownik Kancelarii Gtownej N. Z. H. P.

MAJSTERKOWANIE

Robimy, pomoce szkolne, przy pomocy
wilasnych warsztatow

»Kowale" Kkorzystajac ze wskazéwek ,Na
Tropie" urzadzili sobie pracownie stolar-
ska. Dumni sg ze swego warsztatu, szcze-
golnie teraz, gdy postanowili zdobywac
sprawno$¢ ,przyjaciela szkoty". Warsztacik
i wiadomosci o jrostugiwaniu sie narzedzia-
mi (,Na Tropie"™ Nr 0) utatwiajg im prace.
Przeprowadzili wiec iad w swej szkole,
co moga dla niej zrobi¢, aby nie prdzno-
waé i'nie marnowa¢ okresu “przygotowaw-
czego do akcji letniej. ]

Zdazyli juz porobi¢ skrzyneczki na krede
(rys. 1) i listewki do przymocowywania
obrazéw (rys. 2). Zacheceni sukcesem po-
stanowili wykona¢ inne przedmioty. Teraz
robig wieszajg do szatni. Przypatrzmy sie
ich pracy.

Na réwno przycietej i gladko wy-
struganej desce, dtugosci 100 c¢cm i sze-
rokosci 15 cm znaczg przy pomocy diuta
miejsca na wiercenie otworow na kolki (mo-
gliby powkreca¢ metalowe haki, ale nie zda-
zyli“jeszcze urzadzi¢ warsztatu $lusarskiego,
a kupowa¢ — to za drogo). Na oznaczonych
miejscach wiercg' przy pomocy wiertlta recz-
nego otwory o Srednicy 15 cm.

nnj w tym czasie strugajg przy pomocy
ostrego noza kolki o S$rednicy 15 cm. a
dtugosci 10 cm. Koniec, ktory ‘ma by¢ whi-
ty w otwor, lekko zacinaja,” a drugi zao-
kraglaja. Tak przygotowane kolki wygta-
dzajg przy pomocy pilnika i szklanego pa-
pieru (rys. 3). ) )

Jeszcze tylko trzeba whbi¢ kolki- do otwo-
réw i przymocowa¢ do deski blaszane uszka

" a wieszak jest gotowy. Dzieciaki moga
wiesza¢ swoje palta (rys. 4).
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,,Iskierki ckca zdoby¢ sprawnosc
,,Przyjaciotki ksigzki"

Zastepowa Danusia wyjeta z teczK. sztyw-
ny notesik.. USmiechnefa sie z zadowole-
niem, patrzac na staranny napis: Dzienni-
czek stuzby zastepu ,Iskierek0, Powoli za-
czeta przeglada¢ dzienniczek, wypisujac cos
na czystej kartce papieru.

Jutro ma odda¢ sprawozdanie z pracy za-
stepu. Dzienniczek stuzby najlepiej obrazuje
wysitek zastgpu i osiggnigcia jej dziewczat,
Na jego podstawie druzynowa sprawdzi
organizage pracy ,,IskierekKlL

»Zorganizujemy czytelnie i biblioteczke dla
Swietlicy dzieciecej. Zrobimy ciekawe kata-
logi, urzadzimy konkursy i imprezy zache-
cajgce do czytaniall.

Tak, te stowa wypowiedziata na zbiorce
rady druzyny, wtedy, gdy kazda zastepowa
podejmowata sie wykonania z zastepem pe-
wnego odcinka pracy przygotowawczej do
stuzby.

To byto przed trzema tygodniami. Do dzi$
duzo juz zdazyly zrobi¢ Hej HIskierkill, duzo
sie nauczyty i dowiedziafy.

IE’ﬁ)patrzmy do dzienniczka stuzby ,Iskie-
rekl:

21. 4. 1948 r.
zbiérka ,Iskierek!" w bibliotece szkolne;.

Na zbidrce byla p. nauczycielka prowa-
dzaca biblioteke szkolng.. Pokazata nam ka-
talogi, karty czytelnikéw i ksigzek. Objas-
nita segregowanie ksiazek wedtug dziatow.
Duzo mowitySmy wspolnie o' znaczeniu bi-
bliotek i doborze ksigzek.

Postanowity$my przychodzi¢ po dwie do
pomocy, przy wypozyczaniu ksigzek. P. nau-
czycielka byla bardzo zadowolona i obie-
cata zaznajomi¢ nas z prowadzeniem biblio-
teki i czytelni dla dziecl.

22. 4.1948 r.

Hela i Magrysia_p_omagkal’ry od godz. 14—16
w wydawaniu ksigzek. Nauczyly sie wyszu-
kiwaC ksigzki na potkach, zapisywaé je w
kartotece. | legitymacjach. Zdobytymi wia-
domosciami podzielg sie z resztg zastepu,
aby$Smy mogty wszystkie by¢ predzej pomoc-
ne w bibliotece.

24. 4. 1948 r.

Na duzej przerwie zastep poszedt do p.
nauczyciela od zaje¢ praktycznych z prosha,
aby zeclicial przyjs¢ na nastepng zbiorke |
nauczy¢ nas oprawiania ksigzek/P. nauczy-
ciel chetnie sie zgodzit.

26. 4. 1948 r. *

Halinka i Krysia pomagaly przy da-
waniu ksigzek od godz. 14—16. Omowity z
p. nauczycielkg sposob zrobienia obrazko-
wego katalogu ksigzek dla najmtodszych
dzieci.

28. 4. 1948 r. — zbidrka ,,Iskierekl! w pra-
cowni szkolnej.

Przeczytaty$Smy nry 1/2 i 5 ,Na Tropiell
o oprawianiu ksigzek. Mamy obecnie juz
godstawowe wiadomosci, jak “sie do tej ro-
oty zabra¢. W Poiowie zbiorki przybyt p.
nauczyciel i uczyt nas praktycznie oprawia¢
ksigzki. Na razie zabratySmy sie tylko do
cienkich broszurek. Ta praca nie jest wcale
trudna, chociaz trzeba duzo wytrwatosci.
Podczas dyzuréw przy wydawaniu ksia-
zek, bedziemy wykanczaty oprawianie.

29. 4. 1948 r.

Danka i Basia wydawaty ksigzki przez-
dwie godziny. W wolnej chwili postanowi-
ty zrobi¢ na podstawie kartotek 1 legityma-
cji wykresy: ktore ksiazki sg najchetniej

Tamietajcfe o przekazaniu zalegtej pwwnumwiaty, gdyz

tyin sposobem zapewaicie.

so&e ~egutamg dostawe

,,7la Stopie”. fyefuiuwtaia za 2 kwartat wynosi 150 zI
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czytane i ile ksigzek czyta przecietnie jedno
dziecko w ciggu roku.

2. EI211 1948 r. Nadprogramowa zbiorka ,,Iskie-
rekl.

Dzisiaj obmyslitysSmy wielki konkurs pod
hastem-. ,,Czy, znasz ksiazki z naszej biblio-
teki?ll ZrobitySmy tadng gazetke konkurso-
wa. na ktorej wyrysowatySmy obrazki z Kkil-
ku ksigzek. Dzieci majg  zgadywaé tytuly i
autoréw ksigzek, z ktorych pochodza te o-
brazki.

5.5. 1948 r. — zbiorka ,Iskierekll w har-
cOwce.

Zrobitysmy tadny katalog do biblioteczki
dla najmiodszych dzieci. Podobny zrobimy
dla naszej przysztej Swietlicy. "W czasie
pracy nauczylySmy sie dwdch piosenek.

10. 5. 1948 r.

Zosia i Urszulka wydawaty przez dwie
godziny ksigzki. W wolnym czasie wykon-
czyhé ograwe czterech broszurek.

12. 5. 1948 r. — wycieczka ,,Iskierekll.

Pojechaty$my do Panstw. Zaktadow Wy-
dawnictw - Szkolnych.  ZwiedzitySmy maga-
zyny, ksiggarnig¢ | biuro sprzedazy. Dosta-
tysmy dziesie¢ ksigzek dla biblioteczki na-
szej Swietlicy. Na przyszig zbiorke pojdzie-

my do drukarni zobaczy¢, jak powstaje
ksigzka.

13. 5. 1948 r.!

Juz pietnascie dziewczynek i dziesieciu
chtopcow  oddato  rozwigzanie konkursu.

Dzi§ wydawata ksigzki Wanda i lIrenka. Br-
io duzo dzieci, wiec nie mialy czasu
na inne prace. Dzieciom bardzo podoba sie
nowy obrazkowy katalog.

Danusia jest zadowolona z pracy ,lIskie-
rekll, wie ze dobrze przygotuja sie do pro-
wadzenia biblioteczki i “zdobedg sprawno$¢
»Przyjaciotki ksigzkill.

A Wy co mysticie?

INFORMATOR HARCERSKI
—DROGOWSKAZEM

(264 stron. — 156 rysunkow).
Cena 180,— ziotych

do nabycia w Skiadnicach
i Spotdzielniach Har-
cerskich oraz w ksiegarniach
calej Polski.

Wydawnictwo: Sktadnica Harcer-
ska, Krakoéw, Rynek 1, 1 Maja !



O Neda&cji

Druh Jan Borkowski — Ostrowiec i zastepowy
Milkow  z Jarosfawia. Chetnie przyjmiemy Was do
grona naszych, korespondentéw. Do wiesci z terenu
douczajcie fotografie.

Stary ,,Jelen” Lublin.
rnieszczamy.

Halina, Sosnowiec. ,Na Tropie'™Jest przeznaczone
dla mtodziezy, clicemy tez, by interesowato naszych
najmtadszydi. czytelnikéw. Druzynowe maja swoje
pismo metodyczne ,,Drogi".

Bialy ,tabedz" z Klodzka, ,,Samotna Eisica’ Ka-
lisz, Zbyszko ze Szczecswau Wierszyki Wasze sa bar-
dzo, bardzo stabe,, nie ma w nich rytmu, a rymy stale
sie powtarzajag. Moze prozg pojdzie lepiej? Sproébujcie!

Bozenka- Hfebowicz, Skelinbw. M-ozecie przysytac¢
wszystkie zdjecia- i artykuly obrazujace prace i zycie
Waszego zastepu. Piszcie czesto!

Dhna Rita z Lublina. Druhno! Ochotniczki sie nie
,,zdaje", nasze stopnie trzeba zdobywaé¢, a nic ,,zda-
wac" jak szkolne egzaminy.' W artykule Druhna wia-
Sciwie wcale nie opisuje zdobywanie ochotniczkr. Czy
to naprawde poszto tak kiepsko?

Piosenek bez nut nie za-

Druh Starosta' Jerzy. | tym razem bedzie Druh
niemile rozczarowany, ale niestety wierszyk — cho¢
peten pieknych mysli — do druku- jest za slaby. Pisa¢
wiersze to wielka sztuka. Trzeba mie¢ wyczucie rytmu
| tatwos$¢ ujmowania mysli w stowa.

Zastep ,,Orlgt" — Ostrow WIkp. W sprawie mate-
riatdbw do wszelkich imprez nalezy sie zwraca¢ droga
stuzbowg do referatu artystycznego przy'Kom. Cho-
ragwi, albo- do G. K. H. Wydziat, Kulturalno-Artystycz-
ny. Prosimy o- czestsze listy.

,Jaszczur" — Gniew. Cieszymy sie, ze od Was
przyszty wiesci. Wiadomosci o “Gniewie wykorzysta-

$ttate£isci!

Bogaty wyhoér znaczkéw iprzy-
boréw filatelistycznych poleca

Dom Filatelistyczny

Jan WitkowskKi

POZNAN
Sw. Marcin 18/1, telefon 27-88
Zat. 1926 r.

Na prowincje wysytamy cenniki

Jas do biegu rtzlslai stanie.
Wiec tez poszedina badanie.

Strzat padt i bieg sie¢ zaczyna,
Kt6z nagrode z nieb otrzyma.

my przy okazji. Co do abonowania ,Na Tropie", to
wolimy, aby Druh zamawiat w Administracji.

»Czarny Wilk" — Poznan. Cieszymy sie z tego, ze
nasi harcerze tak chetnie nawigzujg korespondencje ze
skautami czeskimi. Czescy Junacy réwniez z rado$cig
Piszg do nas, zagladnijcie do nr. 7 ,Na Topie", a na
pewno znajdziedc ich adresy.

Druh Madaj Zygfryd — Tczew. ,Na Tropie" nie
jest pismem druzynowych. Moze Druh sprébuje na-
pisa¢ na ten sam temat co$ dla zastepowych i to
w formie konkretnego przyktadu kolezenstwa i wspot-

pracy.
,Bartek Raby" z Plocka. Mozecie przysta¢ Wasze

humory i historyjki hunnorystyczne — o ile beda dobre

i wesote, wykorzystamy je w ,Na Tropie". "

Mtiakosay
Jedyni# wyreby wytworni

F a owice, 5 Maja 14
lelel-on nr 3T-4-30 i 322-50

Specjalnos¢: szynka, parOwki
i kietbasa krakowska

Medzg Czytefau&aitu

Tu méwi Plock!

W zwiazku ze zblizajaci sie rocznicg 35-lecra ist-
nienia harcerstwa w Plocku, odbedzie sie w koricu
lipca br. zlot-druzyn harcerskich z calego Mazowsza
Plockiego. Dlatego korzystajac z tej jubileuszowej
uroczystosci, odbedzie sie zlot wszystkich bytych har-
cerzy, cztonkéw drazyn ptockich.

Komitet tego zlotu prosi wszystkich bytych ptoc-
kich . harcerzy o- gremialne stawienie sie.

Zgtoszenia z podaniem doktadnego adresu przyjmuje
Komenda Hufca Harcerzy, Ptock, ul. Marsz." Stalina 21.

Druh Janczak Tadeusz — Gniezno™ Warszawska 39/6 _

prosi druha Kazana Janusza, zastepowego ,,Zawiszy"
z 1944 r., o podanie adresu.

Druzyna zuchowa ,,Huzary", Nasieinfewo. — Zuchy!
ktéry z Was poznat si-¢ na zdjecia w ,,Na Tropie"?

Dhna Zielonka Hanka — Zigbice k/Wroclawia, ul.
Browarna Gimn. Przetwoérstwa Owocowo-Warzyw-
nego, Internat zerski — prosi o korespondencje z dru-
zynowymi harcerek.

Druh Laszek, zamieszkaly przed 1938 r. w Podhaj-
cach — proszony jest o podanie adresu. Sprawa-
wazna. Rejmanski Krzysztof, Komenda Hufca Har-
cerzy w Lesku. *

Druhna Zofia Jedraséwna — Czestochowa, tokiet-
ka 16 m. 3; Druhna Krzeminska Ada — Lublin, Da-
browskiego 20 m. 2; Druhna Basia Knbiakéwna — wie$
Kokonin, poczta Jastrzebniki, powiat Kalisz; Zaste-

Biegnag chtopcy z calei sity,
Juz Ich chmury pytu skryty!

powa Danuta Andrzehk — Radom, Poste rest mte
Druhna Krystyna Kwiatkowska — +6dz 12, al Po-
pioty 36; Druhna Swistek Maria — Lublin, ul- By-
chowska 29 m. 21; Dhna Szewczyk Leokadia — Luriin.
ul. Orlicz Dreszera 4 m. 3; Druh Skoczewski Krzy-
sztof — Osiek k/Sandomierza, ul. Dworska ? — pragna
nawigza¢ korespondencje.

nadesfome

Maria Wardaséwna: ,,Rekord Wiadka Dzieciota".-
Stron 151, cena 280 zL Nakfad: Ksiegarnia $w. lacka
w Katowicach.

Kazdy harcerz chetnie przeczyta ciekawe przygoly
Wiadka i zainteresuje sie jego osiggnieciami, bo prze-
ciez teraz wszyscy chiopcy wola czyta¢ i méwi¢ o
prawdziwych realnych bohaterach, niz o fantastycz-
nych postaciach. ,Rekord Wiadka Dzieciota" — to
powies¢ porywajaca. Uczy zamitowania do szybownic-
twa, ukazuje urok gor Sudeckich,, méwi o wartosci
pracy nad soba, a przede wszystkim ciekawie | bar-
wnie opowiada o losach warszawskiego chiopca, syna
praczki, ktory dzieki niesamowitej wytrwatosci i pil-
nosci staje sie lotnikiem. Maty Wiadek Dzieciot do-
staje si¢ az na Ziemie Odzyskane, gdzie na szybo-
wisku w Gruszowie pod Jelenia Goéra moze z lotu
ptaka obserwowaé piekno naszych ziem.

WIPLUIHIOI

LABORATORIUM
PROTETYKI
DENTYSTYCZNEJ]

S. STOSZKO
Katowice, Zabrska ", tel.563-24

Wykonuje wszelkie prace wchodzace

w  zakres protetyki  dentystycznej

z -najlepszych  materiatbw przez naj-
lepszych fachowcow

Redaktor naczelny: hm. Edward Poppek
Wydawca: ..Na | ropie" zespdl redakcyjni fi B W.
Nr | w Katowicach — Adres Redakcji | Admtn.:
,Na Tropie". Katowice. Plebiscytowa 1

lei 351-23. PKO 111 5299. — Oddziat .,Na Tropie"
dla Zagranicy: 23, rue Taitbbut Paris 1Xe. Tel.
ARC 46-13.

Drukiem Ksiegarni i Drukarni Katolickiej, Kato-
wice. Warszawska 58. — Telefon 313-30/337-58
R-13202

Kt6z przewyzszy Jasia stawa?
Zatrzymat sie pod Warszawa!
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)Ctlte najlepiej ptaci i wymienia

kély surowe, futerkowe, kupuje
tédzha Wytwdrnia Art. Wiokienniczych
?0znan, $w. Marcin 61, Tel. 35-40

filia: M. Focha 16, w Hali Targéw Po-
inanskich, naprzeciw Dworca Zacho-
Iniego. Telefon nr 63-31

I S

16tdz. Wytwodreza i Handlowa
z ogr. odp.

PO Z N AN

UL. PIASTOWA 2/3
TELEFON NR 31-06

Wytwérnia wszelkich gatun-
koéw chleba oraz wytwdérnia
sokéw, wod mineralnych
i rozlewnia piwa

lefan Kazmierczak
RACOWNIA CZAPEK

z

PoZn an
Gen. SiK.orsK.iego 38

leca czapki organizacyjne, szkolne,
harcerskie i sportowe

ediczyk WYTWORNIA
: CUKROW |
CZEKOLADY

Poznan
ul. Wroniecka 17, tel. 34-08

ca swe znakomite wyroby kajmakowe i czekoladowe

szelkie przybory mundurowe,
ipki wojskowe, harcerskie,
colne itp. poleca

'IDiktoi JCwdus

Poznan
Daszynskiego nr 36

- = =

Wytwornia Cukrow
Czekolady i Drazetek

WAWRZYN
NY G A

Poznan

Przecznicanr 6
(obecnie Zaylanda)
Telefon nr 65-87

Zakup, sprzedaz, napra-
wa wszelkich maszyn biur.

Rp Wla Maszyny
nu ma Bilurowe

wt W. CZAJIKA i Ska

POZNAN, $w. Marcina 5, Ip.
(przy placu Hooyera) Telefon 44-07

M1 MA"

Wytwodrnia Czapek
wiasc. H. Maligtowska
Poznan, $w. Marcin 68

m. 4, telefon 36-47

dostarcza czapki sporto-
we, narciarki harcerskie,
studenckie, szkolne, urze-
dowe, liberyjne z mate-
lialow lEowierzonych i
Wiasnych. Dostawa tylko
hurtowa.

“rn e e -

e, 4

&

M1

Huri. Cukrow |

i Czekolady

ul. 23 lutego |

dawn. Pocztowa

HTeIefon nr 32-12

5/\

IE. WOLK®O®

Zaktad Zegarmistrzowski — Ztotnik — Optyk

wihasny wyréb gwozdzi sztandaro-
wych, obrgczek Slubnych, branso-
letek, sygnetow, krzyzykdw, meda-
likbw, oraz naprawa wszelk. bizuterii

Tamowskie GOry, ul. Krakowska 12, lei. 340 m. 186

Wytwdrnia Galanterii  Skérzanej

Stanistaw Chudy
Poznan, W.Syyietych 4a, tel. 86-78

torebki dam-
skie, teczki, portfele

itd. Sprzedaz hurt.

I
2Wcy vdbi¢ tadiowy zapewnia Ci

tyi&o bateria anodowa

Przedstawicielstwo na rejon
Wielkopolske potudnie

JCucharczak

Poznan

Szamarzewskiego 8in.9
Telefon numer 65-11

| oowe -

P O ZNAN

} Masztalarska 7, tel. 2977

Poleca znane swoje wyroby

(/-Muz//,-., paramenta koscielne
wykonuje wwiasnych
pracowniach najstarsza firma fachowa

K. KEOZIEKSK"™
Poznan

Ogrodowa nr 11
dawn. Zgoda 20. tel. 9868

Rok zatozenia 1914

Nagrodzona na P. W. K.




SPECJALNE

FOTO©>STMOJ©

dla dzieci i mtodziezy

WL, MIRECKI1EGO

t 6dzZ, ulica Piotrkowska nr 15
TELEFON NI 174-23

Sukna
B-cia TARNAWA

Mikuszowice 53
Telefon 27-54

' J. Walczyk i Ska
| Wyr6b materiatow widkienniczych

Skup wetny

BIELSKO
ulica Partyzantéw nr 25

vkna

$1

BIELSKO

KAZIMIERZA WIELKIEGO 16
TELEFON 19-13

Zaktad Sztukarsko-Kamieniarski
Tenczyk Andrzej

ZABRZE

ul. Wolnosci nr 258
Telefon 30-27

Wykonuje sie wszelkie

roboty kamieniarskie.

posadzkowe, starace,
kselolitu i phytki >

Wytwornia Wyrobow Szklanych

TH, ffiak i Ska

SIEMIANOWICE
Sobieskiego 1, tel.231-27

poleca artykuty: laborato-

ryjne, chirurgiczne, tecli-
niczne, apteczne i
amputki do gasnic
przeciwpozarowych

!

Zaktad Budowy i Strojenia Organow
JCuznik <£ THitdnec |
Rybnik, Chwatowicka 15

a)

b)

poleca:

organy koscielne, koncerto-
we. salonowe j fortepianowe
najlepszej konstrukcji (cze-
Sci wyrobu krajowego, oraz
sprowadzane z zagranicy)

reperacje, przebudowy, stro-
jenie, “pielegnacje organéw

Itp.

sii)niki i wentylatory elek-
tryczne, akustycznie nieprze-
szkadzajace

Pierwszorzedne referencje.

Wszystkie prace wykonujemy
pod gwarancjg przez sity fa-
ﬁhohwe i na dogodnych warun-
ach.

BURZIK JERZY
ODLEWNIA ZELAZA

CHORZOW

v

0

Hajducka 67, tel. 404-26

Zaktad Ortopedyczny
SSiatas Jgnhacy

CHORZOW |

ul. Wolnosci 48, telefon 40™-96



ibryka Sukna JCazMwtz Tlttc&eulzusiski

Kroso@inke"  SEWEEK flOf T ke

Biata, ul. 11 li topada38
Telefony 22-42 i 22-43 O

poleca materiaty wetniane
najwyzszej jakosci

BIALA —BIELSKO

ul. ks. Stojatowskiego 59
Telefon 26 81

.0
) B I ELS KO ii—— mmimi Msa—imii 111 lim i
ulica Rzeznicza nr 8
;tawe materatdw pismiennych i tech-
tnych dla Urzedéw i Szkét poleca I - Jozef Lyszézyna i Ska
JAN KULIK KATOWICE
ZA KLAD Pocztowa 10, tel. 334-38
KATOWICE
Mariacka 18, Tel- 526-64 STO I—ARSKI
mu I
il
0 faewuAacczyk .
THKSfz facMd&zekiSfta BIELSKO JL JCaczinaiczyk
. , . e . BarUckiego 23, tel. 16-34
Bielska Wytwornia Materiatow Uiiraniowycli BEDZIN |
wykonuje wszelkie
BIELSKO p)r/ace \/Jvchodzace ulica Matachowskiego 25 x
ulica Partyzantéw nr 56 w zakres stolarstwa Telefon nr 71-493 tk
Telefon 14-48 i 15-82
yrob Sukna _ )
Wykonanie robdt terasowych
SZUTA ANTONI KATOWICE - LIGOTA
Bl £LSKO ZOIfiD MALARSKI Kolejowa 98, Tel. 252-47
ulica Rzeznicza nr. 125 ) wykonuje sie wszelkie roboty wcho-
Telefon 26-76 Wiktor Hora dzace w zakres kamieniarstwa

....................................................................................... £ PIOTROWICE
Zwirki i Wigury 1
Telefon nr. 25516 | OG&KODNICTWOI

Wykonuje wszelkie
prace wchodza.ee w
zakres malarstwa

Jesli clicesz mie¢ I
co$ dobrego, kup |
czapke u I

t awniczak Antoni

Ligota, Ktodnicka 6, tel. 540-77

Poleca kwiaty ciete, donicz-
kowe, kosze kwiatowe, wience,
oraz wszelkie warzywa.

Tautioms”ega

iiligcroaiiii m mi

PRItCOWIIUI CZAPEK UEKSANDH PAWECWSKL
rszawa-Praga, ulica Targowa 32 m. 29

eca czapki wszelkiego wyrobu
po cenach konkurencyjnych

TQ S Q=
NQ W () ==

Mad mMIi TH Sitach
eca: sypialnie, jadalnie, gabine-
y, kuchnie i meble biurowe BIALA Sukna

po cenach przystgpnych Gieboka nr2
towice, ul. Krakowska nr 68 Telefon 16-04 BIELSKO. SIKORNIK 5

L. Sedziak i Synowie


wchodza.ee

il itiaiiiiiii
.
.

: Warsztat konstrukcyjno - mechaniczny

I Wiadystaw Matuszek |

Chorzéw, ul. Hajducka nr 17a r
Telefon 405-67, mleszk 410-46

. Wykonule Konstrukcje zal. spawane | nltowane

; urzadzenia transportowe | czaScl maszynowe. |
L] .

Tan Wactaw

PEENO MOCNIK

KATOWICE
Stanistawa 1, - Telefon 350-77

Wykonuje wszelkie prace
wchodzace w zakres

&efczy£oufsEi. Stefan

malarstwa
mistrz piekarski i cukierniczy ¢
BYTOM
ulica Janty 12
Poleca sie Szan. Klienteli
( ZJfa smakoszy jedynie
CENTRALA

wywby wedtin krakowskich

CZAPEK | KIPEIIffl

Fa. Jan Krzyzanski
POZNAN

ul. Dabrowskiego 3, telefon 88

PIOTR WILK

KATOWICE
UL. STAWOWA 16 |

w. Scftaefei

poleca: artykuty ze-
lazne, zelazo sztabo-
we, dzwigary, blachy
budowlane, cement,
gips, kafle, papa da-
chowa itp, Kanaliza-

Wytwornia i Reperacja Wag Precyzyjnych

V. Gwozdziak

KATOWICE
Wodna 12, tel. 362-23
Wykonuje nowe wagi analityczne na

zamowienie i reperacja wszelkich toag

inych
precyzyinye gcwe, gazowe, Ka-

malizacyjne i —t—|

e N N T Ly I

itiifframwtintitiiiiii

cyjne rury wodocig- "

Tarnowskie Gory {

| HYDROTECHNIKA |

| Henryk Plaza i Ska «

y- Biuro inzynieryjno - instalacyjne y-
- Ogrzewanie centralne, kanalizacje

J- i wodociagi

Katowice, DI. Warszawska 51 - 1 Telefon 313- 661

— )

3i.ule{ I faja&

Zjednoczone Przedsiebiorstwa Transportowe
KATOWICE

ulica Zanikowa barak nr 11
Telefon nf 320-55 i 357-27

tesli Salon KrawlEEki
Fr. Ptaszczy ca

£ Katowice, ulica 3 Maja nr 26

ul. Krakowska 10, tel. 201 ].

Optyczny.
i Sktad Przyboréw Fotograficznych
Wilasc.
Niezgoda Leokadia

SOSNOWIEC
ul. 3 Maja 21 — Telefon 629-10

Koncesjonowane Przedsigebiorstwo
Robdét Kanalizacyjno - Wodociggowych
oraz Blacharsko - Slusarskich

KATOWICE

ulica Mickiewicza 13, Telefon nr 334-10

Skotnicki Ignacy
| BIALA KRAKOWSKA

ulica Cyniarska numer 29

..Irys™ proszek do prania,
do szorowania, ,,Tesa* klej na zimno,
. Tesal'" razain malarsk »Wera'™ lak |
talerzykl na muchy, zatrutq pszenlce wyrabia
i poleca

T. SPLITT, FOZNAN
$w. Wojciecha 28, tel. 500-00

L.flryl™ proszek

n tWCtLaja najkorzystniejsze
zZ> 7—z Imiejsce zbytu iwymiany
Zamiejscowych obstu-
SKUP-WYMIANA-RURT. gujemy réwniez za
xposrednictwcmpoczty
Poznan, Roosevelta 19, Telefon 527-05
Oddziat w Bydgoszczy, ulica Dworcowa 55
Telefon 33-13 Biura czynne od 8—15 w sobote od 8—13

[ R N N s

,MEOT" |

Warsztaty Konstrukcji Zelaznej

Wykonuje lekkie konstrukcje ze- ty
lazne, narzedzia $lusarskie, siatki i




lytwornia Wyrobow Metalowych

£. Hcackaunak i Ska

POZ=N.AN

Dabrowskiego 79
Telefon nr 97 -40

POL ECA.

maszyntii do se -
gregatorow, Kolo-
brul onéw i note-
sow, pinesKi, (plus
KiewKi) pierscie-
nie do pedzli,ozna-
ki dla towarzystw,
organizacji itp.

Wytwaornia Art. Chemicznych

REX«

Aleksander Ramlau
6 d Z, Wieckowskiego (Srédmiejska) 35
Konto: Bank Sp. Zarobkowych nr 834

Zileca: artykuty biurowe jak: atrament’
ki, tusze, farby, lubryke, akwarele itd’

ota-Cicfiasz

paraty i przybory fotograficzne
trzedaz zakup. — Wykonywanie
szelkich prac foto - amatorskich.

oznan, sw. Marcin 22
Ylefony: Sklep 80-23, mieszkanie 527-18

Budynie - Gataieiki

Cukier waniliowy,
proszek »Upiek«
olejki do pieczenia
korzenie do piernikow*

role ca

t ORIAN KOSMALA !

POZ=ZNAN

ulica R6zana nr 21/22
Telefon numer 29-45

24

DOM SPORTOWY

Helena Wiencek

Poznan
Swiety Marcin 33
Telefon nr 43-82

Poleca wszelKie
artyK. sportowe

wt.: J. Zagtobinska

WYTWORNIA
CUKIERKOW

Poznan

ulica Wierzbiecice nr 52
Telefon numer 28-03

Z A BA W KI
Swiatek dziecigey”
3t. SiemioncHua

Pozmnan
Walki Mtodych nr 14
rog Szkolnej
poleca na sezon letni:
pitki, baloniki, wiaderka,
topatki.

. Hurtowo i detalicznie

7?a sezon aiicseutiy

polecani}' jedwabie na-
turalne. bielizne, szaliki,
krawaty.

Paristwowe Centrane Zakfady
Jedwabiu naturalnego

Jtilandu™ek*

Oddziat Katowvice
3 Maja lir 40. tel. 547-39

T StosijtliMi
UNICUM

; 0 pielagnowaBla nag

usuuja odcis/u 1 frcadaarfii

i utszet&ie stuwidzuua skécg
»UN1CUM« — Krem przeciw poce-
niu i odparzeniu nog, rak i pach
Tysigce listébw i podziekowan. .
Zadaé w aptekach i drogeriach,
lub bezposrednio do firmy
ChemicznaWytwoérnia>Unicum<
Poznan 5, ul. Strumykowa nr 6

'UJytawtuia Cufotéut
fiesenouMfdi

W
i

W. CALKA, Poznan

ulica Em. Sezanieckiej nr 1
Telefon numer 78-26

Materiaty jretniane na garnitury,
ptaszcze, kostiumy oraz jedwabie
I ptétna poleca:

Wlagazyn Wspotczesny

Helena Bagbska

Katowice, MariacKa nr 9
Telefon numer 341-13

Wytwodrnia, Cukréow i Czekolady

LITIR Y S

POZNAN

Rynek tazarski 16 — Tejefon nr 77-56

lla sezen unosemty i letni
polecam w wielkim Wyborze ma-
teriaty bielskie, bielizng damska,
onczochy, koszule meskie, obuwie
etnie oraz przybory wojskowe i
harcerskie.

ANNA WIKLEO
Katowice, ul. " Maja 26. telefon nr 334-141



