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Sprawozdanie Biblioteka Jagielloriska
S. N A Z S

Krakowskiego 1002787010
za sezon 1933/34,

Sprawozdanie za sezon 1932)33 zakonczone zostato prog-
ramem ogélnym nastepnego rokn. Program ten w zupeino-
$ci zostat wypetniony, i bez przesady $miato mozemy po-
wiedzie¢, ze mato jest w Polsce kluboéw narciarskich, ktore
mogtyby sie takiemi wynikami pracy poszczycic. W sezo-
nie zimowym 193334 Sekcja Narciarska A. Z. S-u Kra-
kowskiego zorganizowata poza catym szeregiem kursow, wy-
cieczek i zawodow, Centralny Instytut Wyszkolenia Narciar-
skiego A. Z. S-6w w grudniu w Zakopanem i pierwsze
w Polsce Miedzynarodowe Akademickie Mistrzowstwa Nar-
ciarskie w dniach od 2-go do 4-go lutego w Rabce. Ten rok
narciarski ze wzgledu na ta wielka impreze Miedzynarodo-
wych Zawodow jak i Instytutu Wyszkolenia Narciarskiego
uwaza¢ mozemy jako jeden z najwazniejszych w rozwoju
i pracy Sekcji Narciarskiej A. Z. S. Krakow.

Wszystkim tym, ktérzy dopomogli nam w realizowaniu
zamierzen naszych i celéw na tern miejscu najserdeczniejsze
sktadamy podziekowania.

Wiadze Sekciji.

> Dnia 19 pazdziernika 1933 r. odbylo sie Walne Zebra-
nie Sekcji Narciarskiej, na ktérem po wystuchaniu sprawo-
zdania ustepujgcego Zarzadu i udzielenia jemu absolutorjum
ukonstytuowat sie nowy Zarzad w nastepujacym skiadzie:

Prezes: Mg. Zygmunt Bos$niacki, wice prezes: Dr. St. Wajda
i Mg. Christoff Otto, sekretarz i kierownik propagandy: Wio-
dzimierz Zemanek, skarbnik: Wiodz, Bukowski, gospodarz
1. Cybulski, kier. Oddziatéw: M. Naparzewski, kier, sportowy:
Z. Plonka, kier, turyst.. Z. Kapusta, kier, wyszkolenia:
M. Maurizio, Cztonkami Zarzadu zostali: G. Bielanski, Z. Da-
nielak, J. Stella-Sawicki J. Szenhakéwna, T. WozZniakiewicz.



Wyszkolenie.

Zaraz z poczatkiem sezonu zorganizowata Sekcja celem
zaprawy narciarskiej gimnastyke, ktéra odbywata sie od
dnia 8-go listopada dwa razy w tygodniu (Sroda i sobota
od godz. 7-mej do 8-mej wieczér) w sali Osrodka W. F. pro-
wadzona przez instruktorow W. F. Nastepnie spowodu bra-
ku opadéw $nieznych w Krakowie cztonkowie Sekcji urza-
dzali caty szereg suchych treningbw w listopadzie i z po-
czatkiem, grudnia, przewaznie udajac sie na Bielany i do Tynca.

W dniach 4-—6-go grudnia odbyty sie w lokalu A.
Z. Su wyklady dla kandydatéw na sedzidw okregowych,
zorganizowane przez A. Z. S Wykiady te wygtosili: Mgr. Bo-
$niacki, Dr. Wajda i Mgr. Christoff. Dnia 7-go grudnia odby#t
sie egzamin. Komisje egzaminacyjng stanowili: Mgr. Bo-
$niacki, Dr. Wajda i Mgr. Christoff.

Celem ujednostajnienia metod nauczania jazdy na nar-
tach urzadzit Krakowsko-Slaski Okregowy Zwigzek Narciar-
ski z inicjatywy czionkéw Zarzadu A Z. S. pokaz wzoro-
wego prowadzenia kursu, w dniu 17 go grudnia w Zwardoniu.

Od 24-go grudnia zorganizowany zostat przez S. N.
A. Z. S. Krakow Centralny Instytut Wyszkolenia A. Z. S-6w
w Zakopanem z siedzibg w willi ,Marjowka** na Antotdwce,
prowadzony przez instruktorow Polskiego Zwigzku Nar-
ciarskiego. Program kurséw byt nastepujacy: 24 — 26
grudnia 1933 kurs $wigteczny, od 26 grudnia do 1 stycznia
1934 kurs dla poczatkujacych i kurs dla kandydatow na
instruktorow, urzadzony przez A.Z S. jako oficjalny kurs
instruktoréw P, Z. N-u.

Na kursie instruktorskim szkolito sie 22 narciarzy,
W dn. 30-31 XII. odbyt sie egzamin teoretyczny i praktyczny
Komisje egzaminujacg stanowili: Mgr. Z. Bosniacki, Mgr.
0. Christoff, M. Mauriz 0 i mgr. L. Zylberman. Na 22 ucze-
stnikbw 14 zdatlo na instruktoréw, 4 na przodownikow a 4
n ezdato egzaminu.

Dnia 31-go grudnia 1933 na zakonczenie kursu in-
struktorskiego odbyly sie zawody o0 odznake za sprawno$¢
P. Z, N. Startowato 28 zawodnikéw.

Od 2 go do 7-go stycznia 1934 kurs dla poczatkujgcych
kurs dla wprawnych i ob6z treningowy dla zawodnikdw.

Od 8-go do 14-go stycznia 1934 kurs dla poczatku-
jacych.

Od 25-go grudnia zatozony zostat ob6z narciarski na
Bukowinie, ktory prowadzit Jan Gdowski, administracjg zaj-
mowala sie p. Janina Pietraszewska, uczestnikow 15.

Kurs jazdy terenowej prowadzit kol. Z. Kapusta, przy
udziale 14-u uczestnikéw. Odbyto nastepujagce wycieczki:
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3. . Kamienista, 4. I. Siwa Przetecz, 5. I. Kamienista, 5. I.
Przez Ornak do Chochotowskiej Doliny i Zakopanego, 6. I.
z Zakopanego na Hale Pyszna, 7. I. na zakonczenie kursu
przejscie przez Czerwone Wierchy do Hali Kondratowej i Za-
kopanego.

Sport

Dnia 17-go grudnia 1933 zorganizowata Sekcja Nar-
ciarska A. Z. S. Krakdw pierwsze zawody narciarskie w Zwar-
doniu. Bieg ten o charakterze zjazdowym prowadzit z pod Ra-
chowca do Zwardonia. Startowato 28 zawodnikow z klubow
Okregu Krakowsko-Slagskiego, Warunki $niezne dobre. WyniKki
biegu byly nastepujace :

Maurizio Marjan (S. N. A. Z. S. Krakoéw) czas 1,01

Wojsz Henryk (W S. V. Katowice) » 1.02,5
Wisniowski (S. N. P, T. T. Zywiec) ,, 1.03,2
Plonka Z. (S. N. A. Z. S, Krakdéw) ,, 1.05,2
1.0
11
[

Sroka J. (S. N. P. T. T, Biata) "
Jurzak (S. N. I'' T, T. B|a+a)

Sedzmwall G. Blelanskl O, Christoff, J, Cybulskl
St. Wajda,

Dnia 31 grudnia 1933 S. N. A. Z. S. Krakéw zorgani-
zowala w Zakopanem bieg o odznake za sprawno$¢ P. Z.N.
Trasa prowadzita: Antotéwka, Pardotéwka, Antotdwka. Star-
towato w biegu na 12 km. 28 zawodnikéw, z czego 25 zdo-
byto odznaki bronzowe a trzech odznaki srebrne. W biegu
na 8 km. pan startowato 10 zawodniczek, wszystkie zdobyty
odznaki bronzowe. Sedziowali: Mgr. Otto Christoff, M. Mauri-
zio i Z Plonka. Warunki $niezne mimo lekkiej odwilzy dobre.

Dnia 1-go stycznia na wielkim konkursie skokow
w Glebcu, S. N. A Z. S. Krakéw reprezentuje Tadeusz Sy-
kata, zajmujgc 3-cie miejsce (nota 201,1).

Na mistrzostwa okregu krakowsko-slaskiego w dniach
od 18-go do 21-go stycznia 1934 wyjezdzajg zawodnicy
A. Z. S-u Konkurs skokow nie odbyt sie. W prébnych sko
kach Sykata osiggnat 25.i35m. a Skotnicki 23 m.

W dniach od 2-go do 4-go lutego 1934 odbyly sie
w Rabce pierwsze Miedzynarodowe Akademickie Narciarskie
Mistrzostwa Polski zorganizowane przez Sekcje Narciarska
A, Z. S. Krakowskiego. W zawodach tych wzieto udziat 156
zawodnikéw w tern 36 zawodnikow i zawodniczek zagranicz-
nych z Norwegji, totwy, Estonji i Jugostawji. W ostatniej
chwili przybyta oficjalna delegacja studentow niemieckich,
ktora jednak udzialu w zawodach nie wzieta, reprezentujgc
tylko pierwszy raz na zawodach akademickich polskich mio-
dziez niemiecka.

SUTA WM

.09
10
Dr
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Nad zawodami powyzszemi protektorat objaé ra-
czyt Pan Minister Spraw Zagranicznych Rzeczypospolitej
Polskiej Jozef Beck. Komitet honorowy stanowili: Inz. Bob-
kowski Aleksander Wiceminister Komunikacji, Prezes P.Z.N.,
Dr. Bolland Arnold Dyr. W. S. H,, Dr. Goetel Walery Prezes
i Kurator A. Z. S., Dr. Kaden Kazimierz, Dr. Kaplicki Mie-
czystaw Prezydent stét. krdl, miasta Krakowa, Kawatkowski
Aleksander Naczelnik Wydziatu Min. W. R.i 0. P. Pik. KiliAski
Wiadystaw Dyrektor P. UW. F. i P. W., Dr. Kwasniewski Mikotaj
Wojewoda Krakowski, Narbut fuczynski Aleksander Gen. Bry-
gady, Dr. Maciszewski Feliks Nacz. Dyr. Banku Gosp. Kra-
jowego, Dr. Maziarski Stanistaw JMG. Rektor Uniwersytetu
Jagiell. Dr. Rogalski Tadeusz Dyr. S. W. F. Sokotowski Se-
weryn Wicedyr. Gab, Min. Spraw Zagr., Stypinski J6zef Na-
czelnik Wydz. Szkét Wyzszych Min. W. R. i O. P. Inz. Tak-
linski Wihadystaw JMG. Rektor A. G, Pik. Ulrych Juljusz,
Weiss Wojciech JIMG Rektor A. S. P., Ptk. Wojcicki Aleksan-
der, Ks, Zongotowicz Bronistaw Wiceminister W. R. i O. P,

Komitet Organizacyjny Zawodoéw: Mgr. Bosniacki Zygmuut
Prof. Borkowski Zygmunt, Bukowski Witodzimierz, Cybulski
Jan, Inz. Czyzewski Mieczystaw, Mgr. Christoff Otto
Danielak Zbigniew, Gruszczynski Wtodzimierz,Maurizio Marjan,
Plonka Zbigniew, Sawicki Stella Jan, Sykata Tadeusz ,Szenha-,
kowna Jadwiga, Dr. Wajda Stanistaw, Witkowska Zuza,,
Wozniakiewicz Tadeusz, Wessely Franciszek, a z ramienia
Centrali A. Z. S-6w Malinowski Stanistaw iSiwikAdolf.

W organizacji zawoddéw niosta wydatng pomoc Sekcja
Narciarska Zwigzku Ogniska Podhalan w Rabce.

Dnia 1-go lutego o godz. 18-tej odbyto sie losowanie
numerow startowych i odprawa zawodnikéw. Dnia 2-go lu-
tego zaczely sie zawody biegiem zjazdowym ze szczytu Ma-
ciejowki o0 godz. 11-tej przedpotudniem. ROznica wzniesien
okoto 500 metréw, przy ditugosci 1.500 m. W biegu tym star-
towato 54-ch zawodnikow. Wyniki biegu nastepujace:

1. Woyna Stanistaw A. Z. S. Gdansk czas 1,055
2. Glodkiewicz Mieczystaw T. T. N. Krakéw ,, 1,09
3. Chlipalski Lestaw Sokot Lwow » 1,095
4. Hermanowski A. U. S. Ryga totwa » 1,115
5. Mussic Ljuban Lubiana A.S.E. Jugostawja ,, 1,17
6. Fajkosz Hipolit Czarni Lwow » 1,215
7. Skotnica Jerzy A. Z. S. Cieszyn . 1,22
8. Mieszkowski Wiktor A. Z. S. Gdansk » 1,23
9. Kozdrun Mieczystaw T. T. N. Krakow » 1,25
10. Curu$-Bachleda Jozef Wista Zakopane , 1,28

Poza konkursem najlepszy czas osiagnat Schindler Jan
Wista Zakopane 0,54, i Zajgc Karol Sokdét Zakopane 1,02.
Komisje sedziowska stanowili. Prof. Borkowski, Mgr. Chri-
stoff, inz. Czyzewski i Dr. Wajda.



Na mete biegu zjazdowego dowidzt gosci barwny ko-
rowdd goralskich kumoterek z orkiestra.

W drugim dniu zawodéw odbyt sie bieg otwaity i do
kombinacji na trasie 16 km. oraz bieg pan na trasie 8 km.
Trasa biegu 16 km. technicznie bardzo trudna o typie nor-
weskim prowadzita z parku zaktadowego na Pasieke przez
Krzywg do Ponic w strone Tatarowa na szczyt Maciejowki,
nastepnie przez Stone do mety w parku zaktadowym. Z po-
wodu ciezkiej trasy wymagajacej od zawodnikéw duzej wy-
trzymatosci i technicznego opanowania ze startujgcych 62
zawodnikow ukonczyto bieg tylko 45. Wyniki w biegu do
kombinacji byty nastepujace ;

1. Mussic Ljuban A. S. O. Jugostawja czas 1,24,58
2. Tesseyre Andrzej K. T. N. Lwéw 1,27,04
3. Gruzitis Edgards U. S Ryga » 127,10
4. Zytkowicz Wihadystaw T. T. N. Krakéw ,,  1,28,31
5. Glodkiewicz Mieczystaw T. T. N. Krakow ,,  1.28.39
6. Priversek Toncek A, S. 0. Jugostawja o 1,29,16
7. Lankosz Jozef K. T. N. Lwoéw w 1,29,49
8. Stankiewicz Wiktor A. Z. S. Wilno o  1.31.39
9. Matlak Marjan Sokdét Lwow o 1.32.39
10. Bandura Wiodz. S. N. Wista Zakopane ,  1,33,30
Wyniki w biegu otwartym na 16 km. byty nastepujace:
1. Woyna Stanistaw A. Z. S. Gdansk czas 1.21,01
2, Koch Edward P. T. N. Przemysl » 12313
3. Kaneps Paul U. S. llyga . L2317
4, Starkiewicz Mieczystaw A. Z. S. Wilno . 12633
5. Riekstins Albert U. S, Ryga . 126,47
6, Kawa Franciszek A. Z S. Warszawa . 127,05
7. Korsak-Zaleski Michat A. Z. S. Warszawa , 1.28.13
8. Fajkosz Hipolit Czarni Lwow . 12857
9. Mieszkowski Wiktor A. Z. S, Gdansk . 129.14
10. Westfalewicz Stanistaw Czarni Lwow -~ 131,19

Po wystartowaniu zawodnikow do biegu na 16 km.
odbyt sie start biegu pan na trasie 8. km Trasa biegta
z parku zaktadowego przez przetecz Banie i Grzebien pod
skocznie ze zjazdem na Stone, nastepnie biegiem plaskim
wzdtuz Stonki do mety w parku zaktadowym. W biegu star-
towato 12 zawodniczek i wszystkie bieg ukonczyly.

Wyniki:
1, Lawrynowiczéwna Halina ,,Ognisko Wilno czas 44,26
2, Burhardtéwna Halina N 1 . 4549
3, Ciekurs Johanna U, S. Ryga o 47,23
4. Galicowna Zofja A. Z, S. Warszawa . 90,16
5. Lazéwna Bronistawa A. Z. S. Lwow » 90,28
6. Wysocka Zofja A. Z, S, Warszawa . 9031
\/- Sedzimiréwna Janina A. Z, S. Krakéw » 90,43
8. Galléwna lIrena A. Z. S. Cieszyn . 51,04
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9. Pollachéwna Gertruda A. Z. S. Cieszyn .. 51,37

10. Firuzek Elzbieta A. Z. S. Cieszyn . 56,09

11. Telezynska Zofja A, Z, S, Cieszyn 56,23

12. Pilchowna Anna A. Z, S. Cieszyn . 57,06

W niedziele dnia 4-go lutego odbyt sie na skoczni na
Grzebieniu konkurs skokow otwarty i do kombinacji, W kon-
kursie skokéw otwartym pierwsze miejsce zajmuje zawodnik
norweski Eie S. Nils zdobywajgc 111 punktéw, skoki dtugosci
34 i 38 m. Miejsca nastepne w konkursie skokéw otwartym
zajeli .

a

2. Lankosz Jozef K.T.N. Lwoéw dt. skok, 34,5 36.5
3. Bandura W} Wista Zakopane 37 36

4. Kozdrun Mieczystaw T.T.N. Krakéw 38 36.5
5. Gtodkiewicz Mieczystaw T.T.N. Krakéw 34.5 355

6. Zytkowicz Wiadystaw T.T.N. Krakéow 30 29.5

7. Stankiewicz Wiktor A.Z.S. Wilno 28 28

8. Skotnica Jerzy A.ZS. Cieszyn 235 23

9. Karczewski Jerzy A.Z.S. Lwow 31 up 31

10. Turski St. Z.H.P. Lwow 305 up 28

11. Tesseyre Andrzej K.T.N. Lwow 31 32 up
12, Umiastowski Wt A.Z.S. Wilno 26 27 up
13. Sykata Tadeusz A.ZS. Krakow 345 up  30,5up
M4. Rajski Andrzej Wista Zakopane 29 up 295 up

15. Musie Ljuban A.S.O. Jugostawja
16. Priversek Tone A.S.O. Jugstawja

Poza konkursem z ograniczonego rozbiegu osiagnat
Nils Eie Norwegja skok 44 m, a Schindler Jan (Wista Zako-
pane) 46 m. Z nieograniczonego rozbiegu Schindler Jan
osiggnat skok o dbtugosci 47 m., a Nils Eie 48 m., ustana-
wiajgc rekord skoczni rabczanskiej.

W konkursie skokéw do kombinacji pierwsze miejsce
zajmuje Lankosz Jozef — K. T. N. Lwoéw 250 pkt. skoki 30
i 33 in, uzyskujgc temsamem tytut mistrza akademickiego
na rok 1934. Nastepnie miejsca w konkursie skokéw do kom

binacji zajeli: .-

Tesseyre Andrzej K.T.N. Lwéw db. skok, 26 28 m.
3. Zytkowicz Wiadystaw T.T.N. Krakdéw 29 29
4. Glodkiewicz Mieczystaw T.T.N. Krakéw 28 30
5. Bandura Wt Wista Zakopane 31 31
6. Gruzitis Edgars U, S Ryga 21 21
7. Musie Ljuban A.S.O. Jugostawja 25 up 245
8. Matlak M. Lechja Lwow 22,5 22
9. Priversek Tone A.S.O. Jugostawja 20 up 215
10. Stankiewicz Wiktor A.Z.S. Wilno 21 yp 215
11. Trojanowski A.Z.S. Cieszyn 24 23] 1
12. Hermanowski Askold U. S. Ryga 24 up 235
13. Umiastowski Wiadystaw A.Z.S. Wilno 23 up 20
14, Hementowski A.Z.S. Wilno 24 yp 24 up

15. Skotnica Jerzy A.Z.S, Cieszyn 26 up 23 up
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Komisje sedziowskg w czasie zawodow stanowili: prof.
Borkowski, mgr. Christoff, J. Cybulski, Czyszczon, inz. Czy-
zewski, Maurizio, Ptonka, Wajda dr., (na skokach zaproszo-
ny Gerhard Heilberg Norwegja).

Wieczorem w sali restauracji ,,Pod Gwiazdg! odbylo
sie uroczyste rozdanie nagréd.

Na uroczystosci tej reprezentowat wysokiego protektora
zawodéw Min. Spraw Zagranicznych Jozefa Becka radca
Stefan Jan Ryniewicz, ktory w krotkiem przemowieniu po-
dziekowat zawodnikom zagranicznym za tak liczne przybycie
na Akademickie Narciarskie Mistrzostwa Polski i wreczyt
najlepszemu zawodnikowi zagranicznemu Norwegowi Nils S.
Eie nagrode Ministra Spraw Zagranicznych Jozefa Becka.
Nastepny przemowit imieniem uzdrowiska Dr. Kazimierz Ka-
den, na ktérego terenach odbywaly sie pierwsze miedzyna-
rodowe akademickie zawody, a imieniem Akademickiego
Zwigzku Sportowego wygtosit przemdwienie prezes S. N.
A. Z. S, Krakébw Mgr. Zygmunt gosniacki.

Puhar przechodni dla najlepszego zespotu A. Z. S. zo-
stat zdobyty po raz trzeci przez A. Z. S. Cieszyn przecho-
dzgc temsamem na ich wiasno$¢. Puhar Dyr, P, W. i W. F.
putk. Kilinskiego przyznano zespotowi A. Z. S. Wilno.
Puhar Wiceministra OS$wiaty Ks. ZongoHowicza dla najlep-
szego zawodnika A. Z. S-u zdobyt Woyna Stanistaw A. Z. S.
Gdansk. Puhar Dr. Kadena otrzymat Akademicki Mistrz Pol-
ski na rok 1934 Lankosz Jozef. Puhar firmy ,Haug“ dla
najlepszego zawodnika startujgcego na smarach tej firmy
otrzymat Glodkiewicz M. (TTN Krakdéw).

W czasie zawodow panowata stoneczna pogoda. Rabka
iluminowana i barwnie dekorowana przybrata uroczysty
wyglad. Organizacja zawodéw wzorowa.

Po rozdaniu nagréd odbyta sie zabawa towarzyska.

Zawodnicy SNAZS — Krakow udzialu w zawodach nie
brali zajmujac sie samg ich organizacja.

Na Mistrzostwach Polski, ktore odbyly sie w Zakopa-
nem w dniach od 8-go do 12 lutego zawodnicy z Sekcji Nar-
ciarskiej A. Z. S. Krakowskiego biorg udziat tylko w biegu
zjazdowym, zajmujac 57 miejsce (Zygmunt Kapusta) 6,19,1
61-sze (Ptonka Zbigniew 7,49), Trzeci zawodnik S. N. A. Z. S,
Krakéw Maurizio Marjan, ktory pierwszy przyszedt do mety
zostat zdyskwalifikowany z powodu miniecia bramki.

Dnia 18-go lutego w biegu T T. N.-u Turbacz-Rabka
0 puhar jubileuszowy ufundowany przez Komisje Zdrojowa
w Rabce startowali nastepujgcy zawodnicy A. Z. S. Krakow-
skiego: Otto Christoff czas 1.18,42, Janusz Kobylanski czas
1.21.17, Jan Cybulski czas 1.25,55, Zbigniew Ptonka czas
1.26.17, Bielanski Gustaw biegu nie ukonczyt (z powodu zta-
mania narty). Druzyna A. Z, S. Krakéw zajeta na tych za-
wodach 7-me miejsce.
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Dnia 25-go lutego odbyt si¢ bieg zjazdowy o puhar
Beskidow w Szczyrku. Zawody @ te bedgce mistrzostwami
zjazdowemi Okregu Krakowsko- -Slaskiego a jednoczesnie do-
rocznemi zawodami Wintersportsclubu zostaty licznie obesta-
ne przez zawodnikéw naszej Sekcji. Trasa biegu prowadzita
z Maltego Skrzycznego. Startowato 98 zawodnikéw. W kom-
binacji alpejskiej mistrzem Okregu zostaje Nowotny Gustaw
A. Z. S. Krakéw. Miejsce 19-e  zajmuje Maurizio Marjan.
W biegu zjazdowym zawodnicy A. Z, S-u krak. zajmujg na-
stepujace miejsca: 10-te Nowotny G. 5,15, 20 te Maurizio M.
5,76, 43-cie 5.Ptonka Z. 7,74, 47-me, Kapusta Z. 7,92, 55-te Sy-
kala T. 8,8 59-te Kobylanki J. 10,42, 62-gie Cybulski J.
11,57, 64-te Sawicki-Stela J, 12,22, Bosniacki biegu nie ukon-
czyt (z powodu zlamania nart).

Dnia 4-go marca 1934 r, odbyty sie na Hali Gasienico-
wej mistrzostwa zjazdowe S. N. A. Z. S. Krakéw, oraz mie-
dzyklubowy bieg zjazdowy o puhar Dyr. W. S. H. Prof Dra
Bollanda. W pierwszym biegu w mistrzostwach zjazdowych
S- N. A Z S Krakoéw. Trasa biegta ze Skrajnej Turni na
Hale Gasienicowa. Pierwsze miejsce zajgt Nowotny Gustaw’
w czasie 2,24. Nastepnie:

Maurizio Marjan czas 2,38
Bosniacki Zygmunt 2,48
Kapusta Zygmunt 3-
Ptonka Zbigniew » 3-
Sprung Wilhelm v 3,42
Kobylanski Janusz 4.09
Bielanski Gustaw 421

Pieciu piewszych zawodnikow otrzymato pamigtkowe
kubki srebrne. Warunki w czasie biegu b. ciezkie, mgta, 16d.
W czasie tych zawod6w zastosowano pierwszy raz start
réwnoczesny.

W drugim biegu, ktéry odbyt sie tego samego dnia
0 puhar Dyr. Bollanda trasa biegta z Uhrocia Kasprowego
na Hale Gasienicowg. Wyniki w biegu tym byly nastepujgce:

1. Nowotny Gustaw A. Z. S. Krakow czas 1,56
zdobywajac puhar na wiasno$é
Schindler Jan Wista Zakopane w247
Maurizio Marjan A. Z. S, Krakéw . 2,48
Pankow Mikotaj O. A. Z. S. Krakow
Brach Wilhelm S. N. P. T. T. Zakopane
Mrowca S. N. P. T. T. Zakopane
Neuberg Aleks. A. Z. S. Krakéw
Sprung Wilhelm A. Z. S. Krakow

Na zawodach o odznake sprawnosci w Roztuczu czio-
nek S. N. A Z. S. Krakéw J. Stella-Sawicki zdobyt ziotg
odznake.

PNDOTA W









Turystyka.

W sezonie 19334 SN AZS Krakéw urzadza szereg wy-
cieczek naiciarskich; ktorych spis ponizej podajemy:

12. XI. 1933. Zakopane. Uczestnikbw 12-tu, Prowadzi
kol. J: Cybulski.

17. XI11. 1933 Zwardon, Uczestnikéw 13-tu prowadzi kol.
Z. Ptonka. ]

17, XIlI. 1933 Rudawa — Zory — Czerna — Krzeszowice.
Uczestn. 7-miu prowadzi kol. Wozniakiewicz,

17. XII. 1933 Babia Goéra uczestnikbw 4-ch prowadzi
kol. Pietraszewski.

26 XIl. 1933 Zakopane. Uczestnikow 30-tu prowadzi
kol. Z. Plonka,

30. XII. 1933 Zakopane. Uczestnikdw 15-tu prowadzi
kol. Z. Witkowska.

2. 1. 1934 Zakopane. Uczestnikdw 27 miu prowadzi kol.
J. Cybulski.

8. I. 1934 Zakopane Uczestnikow 15-tu prow. kol. To-
maszewski.

2 — 7. 1. 1934 Wycieczki w czasie kursu jazdy tere-
nowej ; Kamienista. Siwa Przelecz, Kamienista, przez Ornak
do doliny Chochotowskiej i Zakopanego, z Zakopanego na
Hale Pyszng, — przejscie przez Czerwone Wierchy, llale
Kondratowg do Zakopanego.

18 — 21.1. 1934 Wista na Mistrzostwa Narciarskie Okre-
gu Krakowsko-Slaskiego. Uczestnikow 9-ciu, prowadzi Kol.

J. Cybulski,

27. I — 5. 1l. Rabka. Uczestnikéw 10-ciu, prowadzi kol.
Z. Kapusta.

31. I. — 4. Il Rabka. Uczestnikow 15tu, prowadzi Kkol.
G. Bielanski.

7. — 11.1l. 1934 Zakopane na 15 ste Mistrzostwa PolskKi,
Uczestnikow 9-ciu w tem zawodnicy zagraniczni, prowadzi
kol. Z. Kapusta.

10 — 11.11. Zakopane. Uczestnikéw 8 miu, prowadzi kol,
Wozniakiewicz.

18 — 19.11. 1934 Nowy Targ — Turbacz — zjazd do
Rabki. Uczestnikéw 12 stu prowadzi kol. Z, Kapusta.

24 — 25.11. 1934 do Szczyrku i na Skrzyczne. Uczest-
nikéw 24-ch, prowadzi kol. Wozniakiewicz.

3 — 4.1ll. 1934 Zakopane (Hala Gasienicowa, Liljowe,
Kasprowy). Uczestnikéw 27-miu prowadzi kol, Z. Bos$niacki.

10 — 11. 1ll. 1934 Babia Géra. Uczestnikow 9-ciu, pro-
wadzi kol. Z, Ptonka.

17 — 20. lll. Zakopane (Czerwone Wierchy, Tomanowa,
Hala Pyszna, Siwa Przetecz). Uczestnikébw 5-ciu, prowadzi
kol. Sawicki.



24 — 251. 1. 1934 Zakopane (Zawrat, Pie¢ Stawdéw Pol-
skich, Roztoka). Uczestnikdw 5-ciu. prowadzi kol. Z. Plonka.

2 — 10.1V. 1934 Pyszna, Blyszcz, Tomanowa, Kamienista,
Ornak. Uczestn. 6-ciu prowadzi kol. O. Christoff i Z. Ptonka.

4 — 12.1V. 1934 Hala Gasienicowa, Zawrat, Z6ta Tur-
nia, Skrajna Turnia. Uczestnikow 11-stu, prowadzi kol.
M. Maurizio.

2 — 8. IV. Dolina Chochotowska, Rakon, Rolina Rochacka,
Przedni Zeleny, Dolina Smutna, Zelene Sedlo, Spalony Wierch
i Wotowiec. Uczestnikow 7-miu, prowadzi Gdowski.

Konkurs fotograficzny. Jak i w roku ubiegtym urzadzita
sekcja konkurs fotograficzny, w ktorym zajat pierwsze miej-
sce p. Kapusta Z., 2 miejsce p. Ptonka, 3 miejsce p. Bosniacki,
Ogoétem nadestano 48 zdjeé na konkurs.

Sprzet narciarski. Sekcja zaopatrywata cztonkéw w sprzet
narciarski po cenach hurtownych i udzielata porad facho-
wych przy zakupnie.

Zycie towarzyskie. Poza normalnemi zebraniami towa-
rzyskiemi w lokalu Sekcja urzadzata dla ozywienia zycia to-
warzyskiego herbatki w lokalu wt. snym oraz zabawy w sa-
lach Klubu Spotecznego, Podczas Miedzynar. Akad. Narc.,
Mistrzostw Polski urzadzita Sekcja w rest. ,,Pod Gwiazda*' bal
z wyborem Miss Rabka i licznemi konkursami i cennemi
nagrodami. Po zawodach przyjmowata Sekcja w Krakowie
gosci zagranicznych, a na pozegnanie urzadzita bankiet.
Dla gosci zagranicznnych urzadzita Sekcja wycieczke do Za-
kopanego.

Dyzury. Dyzury odbywaly sie przez caly sezon, co-
dziennie, przyczem frekwencja w lokalu byta bardzo ozy-
wiona.
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Jozet PLONKA

ZEGARMISTRZ GENEWSKI

KRAKOW, SZEWSKA 12

TELEFON 174-90 YV

POLECA SWOJ DOBOROWY TOWAR
orz PRACOWNIE NAPRAW

Dla Klubéw Narciarskich specjalne
sztopery 1z dokladnoscia 1/100 sek.

Elektryczne przyrzady do mierzenia czasow

Nowoczesne puhary i nagrody

wedtug wilasnych oryginalnych projektow

Dla Klubéw | Czlonkdéw P. Z. N. znaczne znizki



Narciarskie OBUWIE

Najsolidniej wykonuje firma

WELADYStAWA  ULMANA

w Krakowie, ul. Lubicz 30

TELEFON 139-65

Wykonuje roéwniez obuwie luksusowe
wedtug najnowszych modeli.

Dla Klubow Narciarskich znizki.

Cukiernia Europejska

Kazimierza Danka

Rynek G. 35 Krakow Karmelicka 13
Telefon 145-82

NAJLEPSZA KAWAI HERBATAI
MARCELI DUTKIEWICZ

SKLEP KOLONJALNYs RYNEK GLOWNY, Nr. 59-40, LINIA A-B,
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0 nowoczesnym sprzecie narciarskim.

Jeden z naszych czionkéw otrzymat list od znanego narcia-
rza,llnstruktora i zawodnika austriackiego: p. Gustawa
glseer. = ) .
— Aby umozliwi¢ szerszym rzeszom narciarzy skorzystanie
z cennych wskazowek znanego zagranicg sportowca — list

ten podajemy nizej w ttumaczeniu polskiem.

Klagenfurt 9 X. 1934.

.............. dziekuje Ci za przystane fotografje, za$ co do
Twych zapytan odnosnie do nart — postaram sie mozliwie
wyczerpujgco odpowiedziec.

1) FOKI: Wieksza wycieczka bez fok jest u nas nie do-
pomys$lenia. Bezwzglednie najlepsze sg foki ,do przy-
lepiania”. Foka powinna mie¢ dtugos¢ i szeroko$¢ moz-
liwie taka, jak narta. Powierzchnie foki, ktora ma przy-
lega¢ do narty nalezy spreparowa¢ odpowiednim smarem
impregnujacym, ktorych jest kilka gatunkéw w handlu. Nie
wystarcza jednak ,,natozenie smaru®, trzeba go jeszcze mocno
wetrze¢ dtonig. Jedli to bedzie dobrze zrobione, mozesz
zawsze smarowaé narty na zjazd. Impregnowanie fok jest
potrzebne tylko raz: na poczatku zimy. Sposob zakiadania:
foke nalezy przyczepi¢ do dziobu narty, przytozy¢ do po-
wierzchni $lizgowej i dtonig naciska¢, poczem po doktadnem
naciskaniu, zgory na dot — raz jeszcze, silnie naciskajac
»przejecha¢ dtonig", po foce.

Przy pierwszych krokach dobrze przyciskacnarty do $niegu,
nie odrywajgc ich od ziemi przy chodzeniu. Przy zdejmo-
waniu fok, trzeba uwaza¢, poniewaz foki mocno sie przyle-
piaja, tak ze przy gwaltownem S$cigganiu ich moga sie
rozedrzeé. Jesli podczas jednej wycieczki zdejmuje sie i spo-
wrotein przylepia foki trzeba je w miedzyczasie trzymac
w cieple, (najlepiej w Kkieszeni od spodni). Przy kupowaniu
fok uwazaj na to, aby wilos byt krotki i niezbyt
mieki. Wios musi sptywaé réwno zgory nadot. Skoéra foki
musi by¢ cienka, gdyz gruba gorzej trzyma. Nalezy uwazac,
aby foki nigdy catkowicie nie wyschly, gdy sg nieco
wilgotne sa bardziej miekie. U nas mozna dostac foki z pluszu
t, zw. ,,Bergziegenfelle”, ktore rowniez sg bardzo dobre;
pod gore lepiej trzymaja, niz foki oryginalne, lecz gorzej



$lizgajg wdot. Obchodzi sie z niemi tak samo, jak zpoprze-
dtiiemi, z tym wyjatkiem, Zze trzeba je trzymac sucho. Sg
tansze. Zasada, ktéra stosuje sie do wszystkich gatunkow
fok: nigdy nie suszycC przy piecu!

Dobre strony fok do przylepiania; silnie i dokfadnie
przylegaja do nart; krotkie zjazdy mozna wykonac na fokach,
gdyz si¢ catkiem dobrze Slizgaja, jednak pomatu krecic i nie
stosowac christiani, od nich foki bardzo sie niszczg i nawet
mogg sie podrzeé.

Foki do przywigzywania dzi§ juz wyszty z uzycia
poniewaz Zle przylegajag do nart, przy miekkich gatunkach
Sniegu tworzg sie miedzy foka a nartg grudki Sniegu lub
lodu. Gdy sie zdejmuje foke, zamiast mie¢ deski gladko
nasmarowane, gotowe do zjazdu—ma sie¢ narty zalodzone.
Przy trawersowaniu $rednio ostrego zbocza, szczegdlnie
przy twardym $niegu, foka sie zeSlizguje. Wogole Zle sie
Idzie, gdyz zamiast i8¢ na kantacb, idzie sie na pasach
ktéremi foki sg przyczepione do nart,

2) KANTY: kwestja kantéw nie jest jeszcze dostatecz-
nie rozwigzana. Mysle, ze dopiero metalowa narta te sprawe
rozwiaze, narazie jeszcze do tego daleko! Do Waszych tere-
now narciarskich, ktére przypominajg nasze ,,Karawanken*
(ostre zjazdy, holwegi, itd.) bytyby najlepsze kanty stalowe.
Kanty stalowe, sg to cienkie okoto 8 milimetrow szerokie
laméwki, ktore sg przymocowane po obu stronach powierz-
chni $lizgowej nart. Waga kantéw okoto 40 dkg, Najwazniejszg
rzecza jest dobry montaz. Powierzchnie Slizgowg nart nalezy
na obu brzegach wyztobi¢ specjalnym heblem lub maszynowo,
przynajmniej na grubo$¢ kantéw stalowych. Wyheblowane
rowki powinno sie zaterowaé. Kanty muszg leze¢ troche
glebiej niz reszta powierzchni $lizgowej i muszg sie zaczy-
na¢c przynajmniej na 5 cm. od konca i dochodzi¢ na
5 cm. do dzioba narty. Nastepnie sztabki stalowe diugie
mniej wiecej na 30 cm. (im krétsze tem lepsze) nalezy przy-
Srubowa¢ w tych wyheblowanych rowkach w ten sposob,
azeby wierci¢ dziury na Srubki przez otwory w kantach.
W zadnym wypadku nie nalezy najpierw wywierca¢ dziur
na $rubki, bo mogg potem otwory nie pasowac, coO ma
bardzo zte nastepstwa!l Zostawi¢ 1 milimetr luzu
miedzy sagsiadujgcemi stabkami kantéw. Kanty
tak stalowe — jak i inne, stosowa¢ tylko do hickoro-
wych nart. Inne gatunki drzewa nie wylgczajgc jesionu—sg
za stabe na kanty Nasi najlepsi narciarze—jak: Hauser, Lant-
schner, Zogg w Szwajcarji — jezdzg tylko na stalowych
kantach,

Zalety kantéw; tatwosci swoboda skrecania i zjazdow
na twardym i ztym $niegu.

Zadowolenie i satysfakcje—odczuje w tym wypadku
tylko dobry narciarz — zwilaszcza na zboczu stromem.



Précz tego, przy wysokogorskich wycieczkach narciarskich
dzieki kantom-—czesciowo odpada stosowanie rakow. Kto$
kto raz sprobowal jazdy na kantach, szczegdlnie na ztym
$niegu, juz ich nie porzuci! Jazda na kantach jest trudna
tylko dla tych narciarzy, ktérzy Zle, nieumiejetnie i niechluj-
nie jezdza. Przyzjezdzie w stromym terenie, nalezy ustawic
narty mozliwie ptasko na zboczu (nie kantowac!).

Strony ujemne kantdéw; narty tracg troche na elastycz-
nosci i przy niektérych ewolucjach np, przeskok, skok
w terenie, stalowe kanty niszczg gorny brzeg nart, (mozna
temu zapobiec—zaokragliwszy je). Kanty ,sztuczne" (fibrowe
etc.) nie wytrzymujg dtugiego, intensywnego uzytkowania,
famig sie i szybko sie zuzywaja.

Kanty metalowe z jednego kawatka na calej narcie, sg
ze wszech miar wadliwe!

Kanty aluminiowe sa wedle mego zdania i ogdlnej
opinji—za kruche i moga by¢é uzywane conajwyzej przez
kobiety Dopiero kilkoletnie doswiadczenie ujawnia wszelkie
braki. Jak dotad kanty stalowe majg najwiecej zalet, a kto
wie, (moze sie jednak myle)—czy stalowe narty nie rozwigZg
problemu w przysztosci ?

3) WIAZANIA: najwazniejszg czeScig kazdego wigzania
sg: szczeki (baki). U nas, dobrzy narcarze uzywajg obecnie
wylgcznie szczek przysSrubowywanych na wierzch—nierozsu-
walnych. Zaletg ich jest to, ze sa robione z twardszego
metalu—w przeciwienstwie do dawnych szczek t. zw. wpu-
szczanych; pozatem mniej ostabiajg narte, niz te ostatnie
i dadzg sie dobrze dopasowa¢ do buta raz na zawsze. U nas
mozna wymaga¢ od szewca azeby uszyt buty stosownie do
szczek. Dobre sg tez szczeki—przysSrubowywane na wierzch, do
regulowania zaleznie od wymiaru buta.

Przechodzgc do samego wigzania, musze Ci zastrzec, ze
zdania wielu wybitnych narciarzy pod tym wzgledem sg
rézne. Szczupto$C miejsca nie pozwala mi na szczegotowe
omoéwienie tych spraw—opisze Ci tylko to wigzanie, ktérego
sam uzywam przez szereg lat z dobrym skutkiem. Otoz
niezaleznie od szczek przysrubowanych na wierzch, w narcie
pod szczeka jest dziura do przewlekania rzemienia tak duza
tylko, zeby sie w niej zmiescit jeden mocniejszy (grubszy),
lub lepiej dwa stabsze (ciensze) rzemienie. Otwor ten jest
troche cofnieta do tylu — co ma te zalete, Zze skosne
dziatanie sity biegngce w linji od obcasa do tego otworu jest
zwdekszone, przez co obcas jest silniej przyciskany do narty
i but lepiej ,,siedzi w szczeceldl Rzemienie sg Sciggniete zwy-
ktym zamkiem Rakowsky'ego czy innym (n. p. ,,El-ge"). Tego
rodzaju wigzanie nie pozostawia nic do zyczenia (pasek idacy
przez podbicie—jest zbyteczny!) Zalety, takiego wia-
zania: jest najprostsze i najtansze fatwe do naprawy,
a doskonale spelnia swoje zadanie. Kawatek rzemienia
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w plecaku: oto cala reparaturka Lepiej da¢c 2 stabsze
rzemienie, gdyz istnieje mniejsze prawdopodobienstwo, zeby
oba naraz pekty, lub sie przetarty.

Ujemne strony przewaznej czesci In-
nych wigzan: Ze wzgledu na uproszczenie sprawy
podaje tylko 2 przyktady—jako pierwszy: wigzanie Thir-
ring, ktore u nas jest szeroko rozpowszechnione. Skiada sie
ze szczek przysrubowanych na wierzch i dwéch sprezyn,
ktore zastepuja rzemienie wymienione w poprzednim wigzaniu.
Tutaj skosne dziatanie sity przyciskajagcej obcas jest
jeszcze wieksze, niz w moim wigzaniu ale teraz rzecz naj-
wazniejsza! Co zrobisz, gdy przy jakim$ silnym upadku
peknie sprezyna—a zapasowej nie masz? Otworu dla prze-
ciggniecia rzemienia niema przy tym systemie wigzanial
A trzeba doda¢, ze sprezyny lubig peka¢. Nastepny przy-
ktad: wigzanie zdecydowanie zte! Jest ono naj-
bardziej rozpowszechnione — sktada sie ze zwykiych, na
wierzch przysrubowanych szczek, od ktérych biegnie rzemien:
do obcasa—ale: w linji poziomej! Po pierwsze wigc,
niema sity przyciskajacej piete (obcas) do narty, a w wy-
padku pekniecia blaszki metalowej, ktora przytwierdza
rzemien do szczek—niema moznosci naprawienia tak zepsu-
tego wigzania! Wigzanie poprzednio juz opisane, ktorego
sam uzywam, moge z zupeinym spokojem poleci¢ tak dla
turystow, jak i zawodnikdw.

Zreszta u naszych zawodnikdéw zaprowadzitem to, ze
raz w ciggu zimy muszg przedstawia¢ swoj ekwipunek
i wtedy zwracam specjalng uwage na to, czy wigzania od-
powiadajg stawianym wymaganiom

Diugos¢ i szerokos¢ nart; Obie te rzeczy sg
uzaleznione od: 1) wzrostu i wagi narciarza, 2) od terenu
na ktorym sie danych nart uzywa. Turysta potrzebuje
nart krotszych niz zawodnik—zjazdowiec, ktorego trasa
biegu prowadzi bez przeszkéd w jaknajkrotszym czasie wdoH

Dtugo$¢ nart mierzy sie u nas w ten sposob, ze: narciarz
stajgc prosto chwyta postawiong pionowo narte—za dzidb
tak, zeby dtonig dotykat dzioba narty. Jesli przy takiem
mierzeniu narta jest o0 5 cm. dluzsza, lub krotsza
kwalifikuje sie jg jako: diuga, lub krotkg! Ta metoda,
nie ulegfa zmianie nawet w ostatnich latach, w ktérym to
czasie jakos¢ nart, tak sie u nas poprawifa, ze doréwnuje
skandynawskim. Krotkich nart powinien uzywaé narciarz,
ktéry w stosunku do swego wzrostu—jest lzejszy, albo
jesli teren przedstawia znaczne przeszkody w formie np.
laséw, ,,holwegoéw*, dotébw itp. Diugich nart nalezy uzywac
w terenie otwartym. Gldéwna zaleta krétkich nart tatwiejsza
zwrotno$é; gtébwna zaleta diugich nart, spokojny bieg,
obliczony na szybki zjazd. Ogolnie mozna powiedzie¢, ze
narty mozna mie¢ tak dlugie, by nad niemi jeszcze pano-
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—to znaczy: azeby na wszystkich gatunkach $niegu mdc
Dez wysitku—kreci¢! Ja np. uzywam nart turystycznych
na 205 cm.; do biegbw zjazdowych na 210 cm.; a jesli znam
dobrze teren, naturalnie otwarty, to uzywam nart na 215 cm. np.
w Arlbergu. Przytem zaznacze Ci, ze mam 173 cm, wzro-
stu. Kobiety nie powinny w zadnym wypadku mie¢ nart
diugich! Raczej krotsze nawet niz normalne.
Co do szerokosci nart—to podaje Citylko wymiary normalne
(tak damskich jak i meskich nart); a wiec: topatka okoto:
9’5 cm., pod wigzaniem okoto: 7.5 cm., na koncu : 8 cm, Wezsze
narty tak w turystyce, jak i w biegach zjazdowych sg obecnie
u nas nie uzywane. tatwiej sie przewréci¢ i za gieboko
wcinajg sie w $nieg. Szersze, niz te ktore podatem, moga
by¢ uzywane jedynie przez zawodnikéw-—bowiem w turystyce
majg te zig strone, ze przy przejezdzie ukosem przez strome
zbocze, na twardym $niegu—nogi w kostkach za silnie
pracujg wskutek tego szybko sie mecza. Te szerokosci
normalne, ktére Ci podatem—odpowiadajg najlepiej moim
wymaganiom.

Kijki: u nas uzywa si¢ przewaznie Kkijkow ton-
Kinowych i t. zw. pieprzow. Kijek powinien byc tak dtugi,
zeby wbity w Snieg po talerzyk —dochodzit do pachy. Naj-
lepiej jest jesli uchwyt kijka onleciony jest skorg. Inne mo-
dyfikacje zalezg od gustu. Petla powinna by¢ oczywiscie
odpowiednio szeroka.



JEDEN

na KAZDY
TO

SMAR
SNIEG

UNIVWERSALNY

Cukiernia

P, MAURIZIO

iz Krakowie, Rynek 38. — Tel. 115-68.

poleca swe znane wyroby.

Mydlarski i Brzozowski Krakow
. Szewska 4 tel. 134-84,

Polecajg na kazdy sezon ostatnie nowosci zagraniczne.

Do sportu.

Kostiumy, Swetry, Czapki, Szale, Ponczochy, Rekawiczki,
Koszule, Pyjamy.

Specjalnos$¢ — Bielizna wedtug miary.
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INFORMACJE.

S. N. A. Z. S. Krakbw — Kosciuszki 12, tel. 181 -44
konto P, K. 0. 413,670 — Dyzury od 18—20-tej codzienie z wy-
jatkiem niedziel i Swiat.

Wkiadki obnizone na biezacy sezon do minimum, wynosza

nowy czton, akadem. 6.25, bez leg. PZN 3.85
stary 525 ., . . 2.85
nowy , nhie akademik 7.25
stary 6.25

Wkitadka cztonka wspierajacego od 10 zt. wzwyz.

Korzysci cztonkéw. Cztonkowie korzystaja:

1) Czarna legitymacja PZN upowaznia do nabycia biletu
1000 Kim., i 2500 kim. (przez caty rok.)— Pozatem jest spodzie-
wany szereg udogodnien dla cztonkéw P.Z.N., przy przejazdach
kolejowych. — Przepisy o znizkach zawarte sg w rozktadzie
jazdy. Na wycieczkach zbiorowych sekcji znizki 75°/0 i 80°/.

2) na podstawie zokej legitymacji P. Z. N. z przepustki
granicznej do Czechostowacji w obrebie pasa turystycznego,

3) z wycieczek, raidow, kurséw, odczytow, konkursow,
urzgdzanych przez Sekcje,

4) znizek w sklepach, kinach, i t. p.

5) znizek autobusowych,

6) z nabywania sprzetu narciarskiego po cenach fabrycz-
nych i fachowej porady przy zakupnie,

7) z wypozyczalni nart,

8) z lokalu, gazet, bibljoteki fachowej, gier,

9) otrzymujg bezptatnie kalendarzyk P. Z. N.

10) otrzymujg bezptatnie sprawozdanie Sekcji.

Wywieszki informacyjne S. N. A. Z. S-u wystawione
bedg na wystawie P. B. P, ,,Orbis”, Rynek Linja A—B i na
U. J. na tablicy A. Z. S-u.

Konkurs fotograficzny. Wzorem lat ubiegtych urzgdza
Sekcja konkurs fotograficzny na temat ,,narciarski**, z nagro-
dami, format minimalny 9X12. Termin nadsyfania zdjec
20. 11I. 1935. Koperty ze zdjeciami z napisem ,konkurs
fotograf. S. N.“ z godtem i z nazwiskiem autora w obok za-
taczonej zamknietej kopercie skierowywac nalezy do sekre-
tariatu. S. N. nie bierze odpowiedzialnosci za nadestane
zdjecia.



NAJSOLIDNIEJSZE,
NAJMODNIEJSZE,
NAJTANSZE,

TYLKO W FIRMIE:

ANTONIEGO TRABKI SYN

BEZPOSREDNI IMPORT TOWAROW,

KRAKOW, SZEWSKA 12, TEL. 134-64.

JAN VO1GT

KRAKOW, UL FLORIANSKA L. 47.
Aparaty | przybory fotograficzne.

Tanio. Roboty amatorskie fotograficzne. Szybko.
Okulary dla narciarzy.

ZAKEAD FOTOGRAFICZNY
wykonuje zdjecia do legifymacyj
oraz portretowe.
Roboty amatorskie po cenach najnizszych
Filmy kinematograficzne od 4 zt. za metr. — Jedyne
w Krakowie laboratorium filmowe.

KRAKOW, IlILICA SZEWSKA L. 12



Program na sezon 1934 5,

19. X, 1934
20. X.
21-23. XI.
24-25. XI.

8-9. XILI.
15-16. XII.

26-31. XII.
31 XIl.
1-6. 1. 1935
6. I,

7-13. I

19-20 1.
26-27 |

1-3. 1L
9-10 II.
16-18 1.
23. 1l

2-6. 1l
9-10 I,

16-17 11

16-23 1.
31 1

Walne Zebranie Cztonkéw S. N. A. Z. S.
w lokalu wiasnym.

Otwarcie sezonu zimowego 1934/35 w sa-
lach Klubu Spotecznego.

Wykiady dla kandydatéw na sedzidw
okr. PZN. w lokalu wtasnym.

Egzamin sedziowski okr. w lokalu
wiasnym.

Suche treningi w okolicach Krakowa.
Woycieczka do Zwardonia, Bieg zjazdowy
z Rachowca.

Kurs instruktorski PZN. i dla poczatku-
jacych w Zakopanem.

Zawody o0 odz. za sprawnos$¢ P. Z. N.
w Zakopanem,

Kurs dla poczagtkujgcych i wprawnych
w Zakopanem.

Propagandowe zawody mtodziezy szkolne
w Rabce.

Kurs dla poczatkujgcych i wprawnych
w Zakopanem.

Woycieczka na Leskowiec.

Wycieczka na Klimczok na Mistrzostwa
Okr. V. Krak. -Slask.

Miedzynarodowe Akademickie Mistrzo-
stwa Polski w Rabce.

Woyciecka na Turbacz.

Rajd Babia Gora-Pilsko-Rajcza.
Woycieczka do Zakopanego na Mistrzo-
stwa Polski.

Rajd Nowy Targ-Turbacz-Pieniny.
Mistrzostwa SN. AZS. w biegach zja-
zdowych w Tatrach.

Woycieczka do Zakopanego na Miedz.
Zawody w Komb. Alp.

Wycieczka w Karpaty Wschodnie.
Wycieczka w Tatry dla poczatkujgcych
i wprawnych.



7, V. Woycieczka w Tatry dla poczatkujgcych
i wprawnych.

14. V. Wycieczka w Tatry dla poczatkujacych
i wprawnych,

W razie dobrych warunkéw $nieznych w Krakowie zo-
stang zorganizowane kursa dla poczatkujgch i zawody o odz.
za sprawno$¢ PZN.

Wszystkie wycieczki organizowane przez SN. AZS. bedg
prowadzone przez instruktoréw i przodownikéw odznaki
gorskiej PZN.

We czwartki zebrania towarzyskie w lokalu wiasnym
(bufet, bridge). Goscie mile widziani.

Sekcja apeluje do cztonkéw: aby brali jaknajliczniejszy
udziat w imprezach urzadzanych pracz sekcje; aby po sezo-
nie piers kazdego cztonka zdobita odznaka za sprawnosc¢
i odznaka gorska, aby pozyskiwali nowych cztonkdéw sekcji, aby

odwiedzali czesto lokal klubowy.



Inne Sekcje A. Z. S-u.

Wioslarska. Sekcja posiada przystan, tabor wioslarski,
natryski, gry sportowe. Organizuje wycieczki, regaty,
treningi

Tenisowa. Sekcja posiada korty tenisowe w Parku Krak.,
trenera, urzadza kursa dla poczatkujgcych, turnieje

Szermiercza. Sekcja prowadzi pod Kkierownictwem p.
Linemana zaprawe dla poczatkujacych i wprawnych
szermierzy w sali szermierczej w gmachu Akad. Gor-
niczej przy aleji Krasinskiego.

Gier ruchowych. Sekcja urzadza w lecie treningi na
wiasnym stadjonie w zimie zaprawe gimnastyczng w sali.

Lekko-alletyczna organizuje zaprawe zimowg pod Kie-
runkiem fachowych instruktorow, w lecie treningi na
w tasnym stadjonie.

Kajakowa organizuje wycieczki, regaty, kursa jazdy ka-
jakiem, zeglarskie, ptywackie, ratownicze, ogtasza komu-
nikaty o stanie wody narzekach. Sekcja utrzymuje bibljo-
teke, Cztonkowie majg prawo do 50% znizki kolejowej na
dtuzszych wycieczkach oraz do paszportéw zeglarskich.

Ptywacka. Sekcja prowadzi w okresie zimowym kursa pty-
wania dla poczatkujgcych i treningi dla wprawnych w ba-
senie Y. M. C. A. w okresie letnim na Wisle i ptywalniach.

Pingpongowa.

Strzelecka.

Wszystkie Sekcje A. Z. S-u pobierajg optaty bardzo niskie,
by uprzystepni¢ jak najszerszym masom moznos$¢ korzy-
stania z ich urzadzen,



SPIS RZECZY:

Sprawozdanie S. N, A. Z. S, Krakowskiego
Wiadze Sekcji
Wyszkolenie
Sport
Turystyka
O nowoczesnym sprzecie narciarskim
Informacje - —- — — _— _
Program na sezon 1934/5
Inne Sekcje A. Z. Su.



Wytwornia nart | preyboréw narciarskich

STANISLAW ZUBEK

ZAKOPANE, UL. SZKOLNA 1.

poi eca:

NARTY: skokowe, biegowe, i turystyczne.
SMARY: Goniec. Kurjer, Dogon, Lepniab.

Hurt, Detal.
Ceny przystepne.

Dla Turystow i Zwigzkow rabat.

. TSS -GRAND HOTEL*

JANA BISANZA
KRAKOW, SEAWKOWSKA 5-7. — TEL. 144-45 i 152-S5
—_— m —_—
CODZIENNIE WIECZOREM ,,.DANCING*

FILJE: RESTAURACJA i KAWIARNIA ,PAVI1LL ON*
W CZWARTKI

KONKURSY TANECZNE
Krakdwv, Pl. Szczepanski 3. — Telel, 130-23.
W PAVILLONIE — CODZIENNIE “c

DANCING

Lokal otwarty do godziny 2 giej w nocy.
Kawiarnia letnia —Jana Bisanza

WOLA JUSTOWSKA

Pod Krakowem — Telefon 146-41.



POWIATOWA KOMUNALNA
KASA OSZCZEDNOSCI

W KRAKOWIE
GMACH | BIURA KASY PRZY ULICY PIJARSKIEJ L. 1

Powiatowa Komunalna Kasa Oszczednosci w Krakowie —
najwieksza wsréd instytucyj tego typu na terenie Rzeczypospo-
litej liczy 50 lat swego istnienia. Posiadajgc catkowitg poreke
powiatu krakowskiego za zobowigzania Kasy z tytutu wkiadow
I ich oprocentowania — cieszy sie powszechnem zaufaniem naj-
szerszych sfer ludnosci miasta i powiatu zwikaszcza, ze oszczed-
nosci ulokowane na ksigzeczkach Kasy posiadajg na podstawie
Rozp. Prez. Rzplitej z 13. IV, 1927 r, charakter funduszéw ulo-
kowanych z bezpieczenstwem prawnem (pupilarnem),

Objawem powszechnego zaufania, zywotnosci i rozwoju
Kasy jest suma wkiadek oszczednosciowych, ktéra w dniu
31 listopada 1934 wynosita zgorg 25,500,000,— zt. ulokowanych
na 30,000 ksigzeczkach oszczednosciowych.

Biura Kasy otwarte stale dla interesentow od godz, 8—14
przyjmujg wkiadki oszczednosciowe réznych typdéw poczawszy
od 1,— zk. wzwyz na najdogodniejszych warunkach,

I tak Kasa przyjmuje wkiadki:

w ztotych oprocentujac je na 5—5"2 °lo

w ztotych w zlocie za oprocentowaniem na 4—5—5°/0

na rachunki czekowe ptatne a vista na 4°/0 oprocentowa-

niem.

Odsetki liczy Kasa od dnia ztozenia, az do dnia podjecia
wkiadki, za$ co pot roku naroste a niepodjete odsetki dopisuje
sie do kapitatu i oprocentowuje sie wraz z kapitatem.

Zebrane wkladki rozprowadza Kasa w formie kredytow
hipotecznych i wekslowych celem ozywienia zycia gospodarczego
powiatu i miasta —popierajgc rozwoj rolnictwa we wszelkich jego
gateziach, przemystu drobnego i handlu, rzemiosta tudziez akcje
ruchu budowlanego. O intenzywnosci dziatalnosci kredytowej
Kasy $wiadczy fakt, ze w dniu 31 listopada 1934 r. na pozycz-
kach hipotecznych i wekslowych ulokowana byta kwota
zk. 21.500.000. Fundusze rezerwowe Kasy stuzgce w pierwszym
rzedzie na zabezpieczenie wkiaddéw oszczednosciowych wynoszg
zt. 3.500.000. — ulokowane przewaznie w nieruchomosciach.

NAKLADEM SEKCJI NARCIARSKIEJ A. Z. S.
DRUKARNIA KRAKOWSKA UL. Sw. JANA 13. TEL. 144-65



