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Dzielnic! Pomdrskiej.

Obowigzkiem kazdego prawego Sokota Polskiego jest:
Dbac¢ o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich!
Przestrzegac czystosci i wytgcznego uzyv ania mowy polskiej.
Pracowac usilnie nad pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Dodatek ,Dziennika Bydgoskiego** poswiecony sprawom Sokola;

Nr. 3. [

F Uchwatg Zwigzkowego Wydz. Wych. Fu
zyeznego w dniu 29. gudnia 1924 r. przyje-
to w mysl regulaminu zawodéw, na aok
1925 nastepujgce Zwigzkowe zawody gim-
nastyczne:

Ih. Zawody jgastepow i jednostek w zaste-

Il. Zawody jednostek o pierwszenstwo
Zwigzku. a

I. Zawody zastepéw i jednostek w na-
stepach dzielg sie na:

1. zawody stopnia! nizszego, ,
2. zawody stopnia, Sredniego,
3. zawody stopnia wyzszego.

Il. Zawody jednostek o pierwszenstwo
Zwiazku Zawodnicy zgtoszeni do zawoddw
0 pierwszenstwo Zwigzku, procz ¢wiczen40-
bowigzkowych w stopniu wyzszym, wyko-
nujg jeszcze po jednym dowolnym c¢wiczeniu
na drazku, poreczach, kotkach, i koniu
waeerz z tekami. Opis tych ¢wiczen powi-
nien by¢ rownoczesnie ze zgtoszeniem zawo-
dnika nadestany do Naczelnictwa Zwigzku.

Kazda Dzielnica powinna przynajmniej
jeden zastep nizszego, $redniego lub wyzsze-
go stopnia do zawodow przystac. Zastep po-
winien sktada¢ sie z cztonkéw jednej dziel-
nicy. Jezeli Dzielnica nie bedzie w stanie
do ‘ktére?okolwiek stopnia zawodow zfc-
stgwi¢ calego zastepu, moze zgtosi¢ jedno-
stki. nie wigcej jednak jak po trzech za-
wodnikéw w kazdym stopniu.

Kazdy zastep sktada sie z siedmiu zaro-
dnikéw, w tej liczbie jeden zastepca, ktory
w zgtoszeniu powinien by¢ umieszczony na
ostatniem miejscu, ¢wiczy on wspolais ,a

Byd goszcz,czwartek dnia 26-go marca 1925 roku.
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stepem, lecz wchodzi w prawa zastepcy do-,
piero wtedy, gdy ktérykolwiek z czionkow
zastepu w czasie zawodow zachoruje, luh
sie zrani. Jezeli nie zajdzie potrzeba zas
stepstwa, liczg mu sie punkty jako jednost*
ce.

Jeden z zawodnikéw prowadzi zastep*
nalezy go tez w zgtoszeniu na pierwszem
miejscu umiesci¢, pozostatych wypisa¢ W
porzadku alfabetycznym. Obok nazwiska
zawodnika, ktory jest zastepca, umiesci¢ w
nawiasach — zasteped.

Ochrona przy zawodach dozwolona, por-j
moc wylgczona.

Cwiczenia obowiazkowe na przyrzadach
moga by¢ wykonywane w dowolng strong*

Cwiczenia na koniu wykonywuje sie
obydwie strony, notuje sie zawodnikowi'
przecigtny wynik, z obydwoch cwiczen.

Cwiczenia zawodnicze zostang wylosA
wane na posiedzeniu sedzidw w przeddzien'
zawodow. :
Cwiczenia zawadaiozc.

Stopien nizsay — Kon wszerz z lekami..

1. Dochwyt lewg na tylny lek, prawg na
grabiet. Z naskoku przemch okroczny 1@"
wg w przod — przemach okroczny prawaj
w przdd z pot obrotem w lewo do podporue
przodem na tekach — koto okroczne prawig;
— koto odwrotne (skrzyzne) lewag—odwrot™
kaw prwo z ¢wiercobrotem w prawa do za/
skoku prawym bokiem d konia.

2. Dochwyt za feki. Z naskoku przemacl
okroczny prawg w przéd — nozyce odb()ch{'
ne w lewo — koto okroczne lewg w tyt prza
mach okroczny lewg w przéd — przemach
okroczny prawg w pr8™ zMfeptoi. J
<wieE¢ obrotem w lewa " " -

-
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1. Na poczatku poreczy doehwyt na zer.
dzis. Wyskok do podporu i przemach od.
wrotny prawa na lewg zerdz, — przemach o-
kroczny lewg do Srodka z ¢wier¢ obrotem
W prawo do J)Odporu lezac cjarzodem pobok —
przemach odwrotny lewg do siadu rozkrocz-
nego z ¢wiercobrctem w prawo, dochwytpra
wa reka za sobg — poziomka — odmach do
podporu na ramionach — wspieranie wy-
chwytem — zeskok zawrotny w prawo.

2. W srodku poreczy, chwyt zewnatrz.
Zwieszenie przerzutne — zeskok w tyt i
odbiciem wyskok do podporu na ramionach
— podpor przewrotny — w tylnym zamachu
wspieranie do podporu na rekach — siad
odwrotny na prawg z<rdz (prawa noga i
prawe ramie opuszczone w dot, lewa no-
ga. ugieta pod katem) — cwiercobrotu w
Jewo do podporu lezac przodem pobok —
zeskok kuczny.

Kotka.

1. Zo zwieszenia przodem na rekach. Po-
jKdmka— zamech w dot | powr6t do zwie-
Szenia przerzutnegu — zwieszenia pierwotne
i zamachem w dot wykret w przod do zwie,
szenia tylem — zamach w dot i powrotnym
zamachem zekok wykretom w tyt.

2. Pochwyt na kaétka. Powoli, wspieranie
ciggiem do podporu na rekach — poziomka
«— pow»U opust w przéd do zwieszenia
przerzutego — powoli opust do wagi w
Zwieszeniu tylem (zaznaczy¢) — zeskok do
postawy.

Drazek.

1 Z" zwieszenia przodem (lewa podchwy-
tem). Zamachom wspieranie okrakiem we-
wnatrz lewg — przemach okroczny prawg
W przod z potobrotem w lewo do podporu
przodem, nachwytem spad do zwieszenia
przewrtnego przodem, wspieranie wychwy-
tem — kotowrét w tyt w podporze przodem
»— zekok podmykiem.

2. Ze zwieszenia przodem nachwytem.
Poziomka — skurczem nog przewtok do
zwieszenia przerzutnego tylem — wydzwig
dc stadu w podp. tytlem — lewg przechwyt
nw podchwyt i potobrotu w lewo do podporu
jprzodem nachwytem — podmykiem za-
mach, wspieranie wychwytem — kolowrot
mw tyt w podporze przodem — zeskok pod-

Shyjki-emy.
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Stopien $redni.
Kon wszarz z tekami,

1. Pochwyt za feki. Z naskoku, prze-
mach okroczny prawg w przéd — przemach
okroczny prawg, w tyt — koto odwrotne
(skrzyzne) prawg — koto odboczne w lewo
— przemach okroczny lewag w przdd — prze
mach okroczny prawg w przéd — koto o.
kroczne prawg nad karkiem i przednim fe-
kiem z trzyczwartemobrotu w lewo do ze-
skoku, prawym bokiem do konia.

2. Pochwyt lewg na tylny tek. prawg na
grzbiet. Z naskoku, przemach odboczny w
prawo i koto odwrotne lewg nad siodtem
I tfekami z potobrotem w lewo do podporu
przodem na lekach — przemach okroczny
prawg w przod — nozyce odboczne w lewo
— przemach okroczny prawg do podporu o-
kralciem na przednim teku — przemach za-
wrotny prawg z c¢wiercobrotem w prawo,
dochwyt lewg na kark — odwrotka w pra-
wo nad karkiem do zeskoku lewym bokiem
do konia.

Porecze.

1. Na poczatku poreczy, dochwyt na zer-
dzie. Z naskoku, spadt do zwieszenia prze-
wrotnego i wspierane wychwytem — po-
skok wprzod o ramonach ugietych — po.
ziomka — powoli o krzy"u wygietym, sta-
nie na barkach — przewrét w przod i w tyl-
nym zamachu wspieranie — koto odwrotne
prawa nad lewg zerdzig z potobrotem w le-
w0 naprzemianracz i przemach odwrotny
lewa na prawa zerdz — przemach zawrotny
prawa z ¢wiercobrolem w lewo do podporu
lezac przodem pobok — odbiciem koto od-
wrotne prawg nad tylng zerdzig j zeskok
odboczny w lewo.

2. Z podporu na ramionach w $rodku po
reczy. Zamachem, wspieranie wychwytem
— waga oparciem o prawy tokie¢ — poziom
ka— odmach do -podporu na ramionach i
przewrot w tyt o ramionach w bok podp6r
przewrotny — w tylnym zamachu wspiera-
nie — odwrotka. w prawo z pétobrotem w te
wo do zeskoku.

Koétko.

1. Ze zwieszenia przodem. Z Aieszenie
przewrotne — zamach — wykret w tyt do
zwieszenia — zwieszenie przerzutne — po-
woli opust do wagi w zwieszeniu tylem r*
JWSkofc.. — —— —— 'ntJiiijftdolFU
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2.Ze zwieszenia przodem. Zwieszenie
przewrotne — zamachem wykret w przdd
do zwieszenia tylem --wspieranie wychwy-
tem — poziomka — opust w przod do zwle-
Bzenia przewrotnego — zamach — zeskok
wykretem w tyk.

Drazek.

1. Ze zwieszenia przodem nachw;. Leni.
Zamachem, wspieranie wychwytem -- przc-
inyk przodem do zwieszenia — wspieranie
okrakiem prawg wewngtrz — przemach o-
kroczny lewg wprzod do podporu tytem r—
opust w tyt do wagi w zwieszeniu tytem
skurczem nog przewlek do zwieszenia prze-
wrotnego przodem — wydiwig przodem —-
zeskok podmykietn.

2. Ze zwieszenia przodem dwnchwytem
(lewg podchwyt). Zamachem, wymyk ty-
tem — potobrotu w lewo do podporu przo-
dem — spad do zwieszenia przewrotnego
przodem — wspieranie wychwytem— koto-
wrot \w tyt — opust w cPrzéd Z przechwy-
tem lewg w podchwyt, do zwieszenia prze-
wrotnego przodem — przewlek do zwiesze-
nia przerzutnego tylem — wspieranie chorg-
giewkag z potobrotem do podporu przpdein
— zeskok podmykiem.

Stopien wyzszy.
Kon wszerz z lekami.

1. Dochwyt za feki. Z naskoku prze-
mach odboczny tv prawo do podporu tytem
na tekach — kolo zawrotne (skrzyzne) pra-
wa z potobrotem w lewo réwnorgcz do pod-
Eoru przodem na tekach — przemach o-

roczny prawg w przéd — nozyce odboczne

w lewo. — przemach . okroczny prawg w
przéd odwrotka w lewo nad grzbietem z
¢wieréobrOtem w’ lewo do zeskoku prawym
bokiem do konia:

2. Dochwyt prawg na przedni lek, lewg
na kark. Z naskoku przemach odboczny w
lewo i (bez dochwytu lewg na kark) prze-
mach odwrotny w prawo z potobrotem w

rawo nad siodtem. Do podporu tytem na
ekach — koto zawrotne (skrzyzne) lewg —
koto odboczne w prawo w tyt — koto Od-
wrotne prawg w tyt nad karkiem, z trzy-
czwartemobrotu w prawo dochwyt lewg na
kark, dochwyt lewg na kark, do zekoku le-
wym bokiem do konia.

. Porecze.

1. Z podporu na ramionach. Zamachem,

przewr6t w tyl do podporu p,a rekach —
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spad w tyt do zwieszenia przewrotnego
przodem t— wspieranie wyohwytem — po-
ziomka — potobroty w lewo na przemian?
racz w poziomce — zamach w tyt — koto
rozkroczno w przéd — odmach do podporu
na ramionach — przewr6t w tyt z ramiona-
mi w bok — wspieranie wychwytem do sta.
nia na rekach —zeskok zawrotny w lewo.

2. Z podporu na ramionach. Zamachem”
wspieranie w przednim zamachu — stanie
na rgkach—powoli opust do podporu i ko-
o odboczne w lewo nad lewg zerdzig z pot.
obrotem w lewo naprzemianrgcz — waga
oparciem 0 prawy tokie¢c — poziomka —
waga stanie na barkach — przewrdt wprzé>d
i w tylnym zamachu wspieranie — posred-
ni zamach i zeskok zawrotny ponad obie
zerdzie z ¢wierGabroiem w lewo.

Kotka.

1. Ze zwieszenia przodem. Zwieszenia
przewrotne — zamach — wymyk przodem
— poziomka — powoli opust w przod de
zwieszenia przerzutnego — waga W zwie-
szeniu tylem — zwieszenie przewrotne —
zamach — przewrdt rozkroceny w tyk.

2. Ze zwieszenia przodem . Zwieszenia
przewrotne — zamachem wspieranie do pod
poru na rekach — poziomka — powoli sta-
nie na rekach (zaznaczy¢ — przewrét \w
przé6d — wykret w przod do 2wieszenia
przewrotnego tylem — zeskok rozkroczny
w przod.

Drazek.

1. Ze zwieszenia przodem nachwytein.
Zamachem, wspieranie w tylnym zamachu
— Erzemyk przodem do zwieszenia — wy-
myk przodem do podporu przodem — powo
li opust w tyt do poziomki — przewlek do
zwieszenia przerzutnego tytem— wydzwig
do podporu tytem — spad w tyt do zwiesze-
nia przewrotnego przodem — wspieranie
V\I/(yclpwytem. — przemyk przodem do ze-
skoku.

2. Ze zwieszenia przodem nachwytem.
Zamachom, przewlek do zwieszenia prze-,
wrolnego tylem — wspieranie rzutem (wy-
chwyt tytem) do podporu tytem — opust w
tyt do zwieszenia przerzutnego — waya w
zwieszeniu tytem — skurzczem nog; prze-
wlek do zwieszenia przewrotnego przodem
— wydzwig przodem — podmyKietn, wspie-
ranie w tylnym zamachu — przemyk prao
dem do zeskoku.
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I WspOSne ¢wdczMSa wafee
fla zlot' dzielnicy Mazowieck$aj w 1925 r.

/  UslawienS®: Kolumna zwykia rozstep
(wolny.

Postawa pierwotna: zasadnicza, rarnio-
'pa w dot, dionie otwarte.

Postawa spocayakowa:
przéd zewnatrz wysunieta,
zone wtyt.

Kazdy obraz ¢wiczy sie dwa razy w ko-
lo.

Lewa noga w
ramiona zato-

Obraz

J. 1. Rozkrok w prawo, ramiona w bok,
2. postawa na palcach, ramiona w dot
I przodem w gore,
8. postawa, na stopach,
em w d6t i w bek,
4. przystaw prawg noge, rumiana wdot

JI. 1. Rozkrok w lewo, ramiona w hok,

2. postawa na palcach ramiona wdot
i przodem w gore,

3. postawa na stopach,
em w dot i w bok,

4. przystaw lewg noge,

* skurcz, rece przed piers.

fil. 1. Wykrok prawa, ramiona rzu¢ w bok,

2. Cwiercobrotu w lewo, na pietach, po-
stawa rozkroczna, lewe ramie w tyt,
prawe w dot i lukiem przednim, w go-
re,

3. grawe ramie w tyl, lewe w gore,
(zmiana potozenia ramion, odbywa
sie tukiem przednim),

4. prawe ramige przodem w gore.

AV, 1. Przystaw prawg noga, przysiad, ra-
miona bokiem w dét, oprzej rece na
kolanach,

12. powstan, postawu na palcach, ramio-
na w bok,

i. postawa, ramiona w dot,

ramiona przo-

ramiona przo-

ramiona

Obraz IL

.J. i. Ramiona skurcz,
2. wypad w przod zewnatrz (skosnie)
prawa, rzuc prwe ramiag w gore ze-

ewagtrz, dton w gore, lewe w tyk
grzbiet,
3. prawe ramie w tyt, lewe w gore,

ramion cidfeywa’

pntotmte.
ArOsIWwW® WsMjnteh
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4. prawe ramie w gore, lewe w tyt, jak 2

vll. i. Pi"zystaw prawg noge, postawa, ra-
miona skurcz,

2. wypad w przod zewnatrz  (skosnie)
lewg, rzuc lewe ramie w gore zew-
natrz, dion w' gore, prawe w* tyk
grzbiet,

3. prawe ramig w gore lewe w tyl,
zmiana potozenia i-amion jak w tak-
cie I. 3, A

4. prawe ramie w tyt, lewe w gore.

I1. J. Przystaw lewg noge, postawa na pal-
cach, ramiona wgore, prawe lukiem
bocznym,

2-4. powoli przysiad, ramiona w bok,
dton.

IV, 1. Zwrot dtoni w dot,
g. powstan, pastawa na polcach, ramio-
; naw dot,
' S. postawa na stopach,
| 4. cwjercobrotu w lewo.

Obraz HI.

-l 1. Wykrok lews, prawa w zakroku na
i palcach ramiona w przdd,
- 2. krok prawa, lewa w zakroku na pal-
cach, ramiona w bok,
3. krok lewa, prawa w zakroku na pal-
cach, zwrot dtoni w wgore,
4. przystaw prawg noge,
gore.
Il. 1. Skton w dét, ramiona w dét i chwyt
* 7z boku za piety,
1 2. wyprostuj tutow do sktonu w przod,
(poziom tutowia), rece na biodra,
' 3.-4. powoli tutéw prostuj.

Ili. 1. Wznie$ pralyg noge w przdéd rzutem
do poziomu,

2. unikiem prawej, podpor lezac przo-
dem jednondz,

3. powstan i odchyl tutéw w tyt do wy-
padu prawa w ty}, lewa noga na miej
scu, prawe ramig lukiem gornym w
dot zewnatrz, dton zwinieta w piesé
(zamanh do rzutu), lewe w przod,

J  grzbiet,
| 4. —

V. 1.

ramiona w

Przechyl tutdbw w przéd, do wypadu

lewg w przod, prawe ramie lukiem

gornym w gore (zaznaczy¢ rzut), le-

we w tyh

2. ¢wieréobrotu w lewo na palcach le-

wej KK>gi, pewwa w fok, miniona M
Y,



3. '

3. ,Ezystaw prawg noge, ramiona w
01
4, —
Obraz IV.

I. 1. Rozkrok w lewo, ramiona w bok,
2. Cwiercobrotu w lewo na pietach, ra-
miona w przdd, prawe ramie lukiem doi
nym,
3. pocliyl tutéw w przod do wypadu le-
wa, ramiona w bok,
. ZWrot dtoni w gore.

. Ramiona w gore,

. ramiona skurcz, rece na kark,

. ramiona rzu¢ w gore,

. ramiona wdét lukiem przednim.

. Potobrotu w prawo na pietach, ra-
miona w przod,
2. pochyl tutéw .w przéd do wypadu
prawa, ramiona w bok,
3. zwrot dioni w gore,
4. ramiona w gore.

IV. 1. Ramiona skurcz, rece na kark ,
2. rmiona rzu¢ w gore,
3. ramiona w dot lukiem przednim.
4. ¢wiercobrotu w lewo, postawa iz
kroczna, rece na kark.

V. 1.-2. Powoli skion w lewo w bok,’
3. powoli tutdbw prostuj.

VI. 1.-2. Powoli skton w wprawo-bok,
3-4. powoli tutdow prostuj, . 1w

VII. 1. Przystaw lewg noge, podpér przy-
siadny, kolana na zewnatrz,
2. wyrzutem nog w tyt, podpor lezac
; frzodem 0 ramionach prostych,

P Mo DN

VIIL i. Rzutem ndég w przéd, podpér przy-
siadny,
2. powstan, postawa na . palcach,
miona w bok,
3. postawa, ramiona w dét,
4. ¢wiercobrotu w wlewo.

ra-

(wineola af| dli Misi? Ztositiej

sa zlot okresu V. rak 1925.
Obraz I.

2-  Krok dostawny w lewobok — ra-
miona -w prawobok.

3-4. Krok dostawny w prawobok — r&-'»
»4»na.’ w tewobok. ,,
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1.2 Ramiona w pion lukiem, dolnym w

prawo.
3-4. Sktonn tutowia wprzéd — ramiona
w dotskos.
1. Zgkrbk i..n. — tutéw prost6j — ra*
miona w dot.

2. pr. n. wznies w przdd — cokolwiek
ramiona ugnij w wysokosci piersi
na zewnatrz.

3. Y> obrotu w lewo, pr. noga na patce
— ram. w dot a przéd..

4. Wytrzymaj.
I 1. Przystaw 1 do pr nogi — lewe ram.
w dot-skos pr. w pion-skos
2. ramiona przeciwnie.
3. ramiona w dét postawa zasadna
4. Wytrzymaj.

Obraz I1.
1. Unik 1 nogg wprzéd — ram. w pion-
skos.
2. przenie$ sie do postawy na lewg no-
ge — prostuj pr. na palce romiona w
pion.

3. przenie$ sie do wypadu prawg noge
wlecz — ram. w pion-skos.

4. Wytrzymaj.

1. klekniej na pr. kolanie — ram. ugnij

obok barkéw — szarfe poza gtowe na
kark.

2. wytrzymaj.

3. powstan z % obrotem w prawo — ra-
miona pozostaja.

4. wytrzymaj.

1 pr. ram. w' bok — lewe ugiete przy 1
barku — szarfa pozostaje poza gtowa.

2. ram. przenie$ w przeciwng strone.
3-4- wytrzymaj.
1. ramiona w'pion nieco nazewnatrz.
2. ramiona w doét bokiem w prawo —
lewg noge do prawej.
3-4 wytrzymaj.

Obraz m.

2:  Jeden plas w przéd— pr. noga
sza(rjf% przenie$ poza siebie nad gtowg
w dot.

3. [* obrotu w lewo — pr. ramie ugnij
8onadig+owq L. ramig’'w dot —szarfa
eCuowo po fewaj a&ronia obok siebie*
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4 wkrok skrzyzny — 1. noga przed pra-
wg — ram. przenie$ ponad gtowg w
przeciwng strona.

1. 34 obrotu w prawo — ramiona wpion,

2-3. Jeden plas wstecz pr. nogg — ram.
ugnij i z powrotem w pion.

4 Wytrzymaj.

1. Przenie$ lewg noge do uniku wstecz
— ram .wdot-skos na zewnatrz.

2. Wytrzymaj.

3. 34 obrotu w lewo pr. ram. na lewe bio-
dro zt6z — lewe w lewo bok.

4 Wytrzymaj.

1. ram. przenie$ goéra w przeciwng stro-
ne.

2. Wytrzymaj,

3. L do pr. nogi — ram. w dot postawa
zasadna.

4 Wytrzymaj.

Obraz 1V.

1. Zakrok 1 noga pr. na palce — i. ram.
wstecz nieco na zewnatrz, pr, ugnij
ponad gtowa.

2- Wytrzymaj.

3. Krok ! noga wprzod prawa na palce
1. ram. lukiem do przodu — wddot w

prawo, obok pr. nogi — pr. ramie
wstecz lukiem wprzéd.

4. Wytrzymaj.

1. pr. ram. w pion lukiem watecz— lewe
ramie przy pr. borku i 34 obrotu w
prawo.
2. Wytrzymaj.
3-4 facz 1 noge do prawej — ram. dol-
nym lukiem przeciwnie.

1. L ram. wprzod pr. pozostaje.

2. pr ram. dolnym lukiem wprzod.

3-4 34 obrotu tutowiem w prawo — no-
gi stojg w miejscu ram. wddt a
wprzod.

1-2. 34 obrotu tutowiem w lewo pr. ram.
ugnij przy lewem barku lewe ram. w
lewo bok, b

3. ramiona w dot — postawa zasadna.
4 Wytrzymaj.
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¢wiczenia na zawody okregowe 132S roku.
Stopien |. druhow.

Drazek:
dwuchwytem lewa podchwyt zamachem
przewlek ndg, tacznie 34 obrotu w lewo do
podporu przodem, podmykiem zamach,
wspieranie zamachem, wolny przemyk, ty-
tem do zwieszenia, wymyk potoibrzymy do
podporu przodem, krotki wychwyt, kuczka
do zeskoku.

Porecze:

skok .do podpora na. ramionach w Srodku po
reczy, zamachem wspieranie tylnym zama-
chem do stania na barkach, odmach od
podporu na ramionach, kotowrot w tyt, wy-
chwyt do pobieznego stania na rekach, od-
wrotka w lewo, z pdtobrotem w lewa.

Kon W szerz:
z naskoku odboczka w prawo, koto odwrot-
ne prawg, odboczka w lewo w tyt do pod-
poru, przemach okroc2ny prawg, nozyce w
lewo,, Brzemach okroczny prawg do zeskoku
Z 34 obrotem do konia.

Stopien 11 druhow.

Drazek*.
skok do zwieszenia nachwytem, zamachem
wychwyt, przemyk w tyt w podporze, krét-
ki wychwyt, odboczka w lewo lub w prawo.

Porecze:
skok do podporu na ramionach, w $rodku
porgczy, zamachem wychwyt, stanie na bar
kacu, przewrdt w przod, wspieranie tylnym
zamachem, tgcznie nozyce do siadu roz-
krocznego, w mach do srodka, zawrotka W
prawo z 34 obrotem w lewo, dochWyt za
zerdz.

Miodziez meska.

Porecze:
w $rodku poreczy skok do podporu proste-
go, zamachem stanie na barkach, przewrot
w przéd, wychwyt do siadu rozkrocznego,
w mach do $rodka, posredny zamach, od-
wrotka w lewo z M obrotem w prawo, do-
chwyi za zerdz.

Druhny.

Porecze (wysokos¢ piers):
na koncu poreczy skok do podporu, zama-
chem siad na lewej zerdzi zewnatrz, w
mach do $rodka, zamach posredny, i siad
na prawej zerdzi zewnatrz, przechwyt rgk
do przodu, w mach do S$rodka, pobiezny
siad rozkroczny przed rekoma, posredny za
mach, edwrotka w lewo lub w prawo.
Czotem! Franciszek Golebiewski

naczelnik Okr. V,
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Zebranie Rady Okregu 111, Dzielnicy Ponl

odbyto sie dnia 15. marca w Grudzigdzu.
Przewodniczy! prezes Okregu drh. Samo-
tfiski. Zastgpione byly gniazda Grudzigdz,
Swiecie, Jabtonowo, Jezewo, Lipienek i
Gniezno.

Dotychczasowy sekretarz okregu drh.
Kunz przeczytat sprawozdania z zesztorocz-
nego zebrania rady okregowej oraz zdat
krotkie sprawozdanie z dziatalnosci zarza-,
du, a druh skarbnik zdat wyczerpujace
sprwozdanie kasowe, z czego wynika, ze wie-
kszos¢ gniazd skladek do okregu w petni
nie zaptacita, tak, ze Jarzeszio 700 zt. jest do
uregulowania. Zarzad niniejszem monituje
gniazda zalegte ze skladkami, by ten obo-
wigzek spehnili.

Naczelnik okregu druh Dostatni opra-
cowat wprost Swietne sprawozd. technicz-
ne, z ktorego wynika, ze cztonkéw jest 911
v, tego Cwiczacych 280 druhdw, a kobiet 73.
Najwiece] wycieczek i wystepow zrobito
gniazdo Swiecie, i to gniazdo tez najlepiej
w catym okregu prosperuje. Do wojska zcig.
Spieto z szeregéw sokolich okregu naszego
32, a najwiekszg liczbe stanowito gniazdo
Grudzigdz. Sprawozdanie naczelnika zastu-
guje na uwage gniazd naszych okregdow.

W imieniu komisji rewizyjnej druh Ko-
koszynski z Jabtonowa stwierdzit ze ksigt-
kowos¢ skarbnika jest w na lepszym po-
rzgdku. W uzupetnieniu zarzgdu wybrano
druha Maciejewskiego z Grudzigdza, Wi-
$niewskiego z Jabtonowa, i Wolszlegiera z
Gruczna. Skfadki unormowano na50 gr. od
cztonka rocznie na rzecz okregu. Do Dz elni-
cy takze 50 gr a do Zwigzku 1'zk razem
2 zk. Do komisji rewizyjnej wybrano dru-
how: Bielickiego Grudzigdz, Wolszlegiera
z Gruczna i Galanta ze Swiecia. Do sgdu ho-
norowego okregowego drh. Filipowsk ego, i
Beranowskiogn 2 Grudzigdza, Maczkowskie-
go ze Swiecia, Przeorskiego z Jabtonowa i
Maciejewskiego z Grudzigdza. Uchwalono
jednogtosnie, by zlot okregowy odbyt sie
w Grudzigdzu podczas wystawy i to w
niedziele, dnia 5. lipca. Wybrano ku temu
komisje finansowsa sktadajgca, sie z drf>.
skarbnika Szweczki, Galanta ze Swiecia,
Fel. Czajkowskiego z Gruczna, Mackowskie-
go z Grudzigdza i Pawita z Jabtonowa. W
komunikatach Zarzgdu apeluje tak dr. pre-
zes jak i naczelnik azeby sie przygotowac
na wielki zlot do Gdanska jak niemnigj
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na zlot Dzielnicy Mazowieckiej ktory odbe-
dzie sie w sierpniu w Warszawie. Tu szcze
golnie zaznaczy¢ wypada hy prezesi i naczel
nicy juz teraz postarali sie o to, azeby w
gniazdach naszych byt jednolity stréj cwi-
czebny, a takze stréj uroczystosciowy, a juz
co najmniej kazdy cztonek winien mie¢ cza.
pke sokola.

Drh. Sliwa podniést zastugi prezesa drh.
Samolinskiego, ktdrego prace nad rozwojem
idei zebrani uczcili przez powstanie z miejsc
Matem porzadek obrad sie wyczerpat i pre-
zes zamknat zebranie .Czotem* ! Zarzad od-
byt zaraz swe pierwsze zebranie Zarzadu i
ukonstytuowat sie nast. | wiceprezes drh.
Dostatni, ktéry zarazem jest nczelnikiem
okregowym, Il wicepr. Fr. Domachowskl
Swiecie, sekretarzem drh.a Maciejewski
Grudzigdz, skarbnik drh. Szeszko.

Protokot
gimnastycznego
Bielaw.

Dnia 3. 11. rb. odbyto sie o godz. 7 wiecz.
na sali druha Ferenca pr2y ul. Senator-
skiej 76 miesieczne zebranie T-wa ..Sokot
tegoz gniazda przy udziale 68 cztonkow.

Zagajenie nastgpito przez Druha preze-

sa Langnera, hastem sokolskiem ,Czo-
feml* i przywitaniem gosci. Potem zostat od-
czytany protokot z ostatniego zebrania.
Przystgpiono do komunikatu zarzagdu, gdzie
nasampierw komunikowat druh prezes e-
t.rzymanie zyczen noworocznych, przesta-
nych przez p gen. Junga, gdzie ostatni zy-
czyt gniazdu powodzenia i rozkwitu. Ro-
wnoczesnie odebrano nagrode honorowa,
zdobyta przez najliczniejszy udziat czton-
kéw od bratniego T-wa w Legnowie. Dalej
podarowat druh Wiodarski gniazdu wia-
tréwke, za ktoérg mu druh prezes w imieniu
gniazda podziekowat, Nasiepnie brano
sad polubowy, sktadajgcy sie z 6. 0sob, i tol
drh. Greynerta, Wiodarskiego. Kurowskiego,
Dr. Potockiego, Glinskiego i ChelmickiegOk

Do komisji gospodarczej wybrano drh.
Perlika Pankowskiego i Myszkowskiego, a
asystentami drh. Nowaka. Kokosifnokiego,

I Figaszewskiego. Przystgpiono do na-
stepnego punktu i to obrad nad urzadze-
niem zabawy, ktdéra sie odbyta dnia 8. IL
rb. w Strzelnicy, gdzie sala i orkiestra byty
juz do naszej dyspozycji. Komisja kasow*

T-wa »S0kot"  gniazda
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uskuteczniong zostala za pomocg drha:
Wiodarskiego, Kurowskiego, Muszynskiego
i Mikulskiego Komisje na sali w taneach
stanowi! druh Tucholski, Pankowski, i za-
rzad. Do sprzedawania czekolady wybrano
druhne Kwasniewska, Mtynska i druha Ku
charskiego. .Wstepne uchwalono od druhen
gniazdowych 050 zt od druhéw 1 zi, od
Pan 1 z, a od Panéw 2 z.

W koncu przystgpiono do osiggniecia
Sktadek miesiecznych rozdania legitymacyj
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gniazdowych, przy ktorej to sposobnosci
wystgpifa z naszego gniazda druhna Kamin-
ska, ktorej powdd wystgpienia jest dotych-
czas nieznany. Nastepnie przystgpiono do
wnioskow i uchwal, w ktorych utworzo-
no Komitet Tow. Bielawskich, a do ktore-
go zglosito sie 6 towarzystw.

Zebranie zakonczono o godz. 9. wieez,
hastem sokolskiem ,Czotem*

+ Kokosinska. sekretarka.

»,DZIENNIK BYDGOSKI™

jest najstarszem i najpoczytniejszem

pismem w Bydgoszczy i

nadnoteckim,

Okregu

»,DZIENNIK BYDGOSKI™

posiada statych abonentéw 20300

do ktorego to naktadu dochodzi co-
dziennie wielka ilos¢ egzemplarzy
sprzedawanych luznie,

,DZIENNIK BYDGOSKI™

nada,je sie wskutek swego licznego
kota czytelnikbw jako znakomity

organ ogtoszeniowy.



