
Dzielnic! Pomorskiej.
Obowiązkiem każdego prawego Sokoła Polskiego jest: 
Dbać o zdrowie fizyczne i duchowe swoje i swoich! 
Przestrzegać czystości i wyłącznego uźyv ania mowy polskiej. 
Pracować usilnie nad pozyskaniem ludu do pracy narodowej.

Dodatek „Dziennika Bydgoskiego** poświęcony sprawom Sokola;
Nr. 3. [ Byd ąoszcz,czwartek dnia 26-go marca 1925 roku. | Rok 2*

F Uchwałą Związkowego Wydz. Wych. Fu 
zyeznego w dniu 29. gudnia 1924 r. przyję­
to w myśl regulaminu zawodów, na aok 
1925 następujące Związkowe zawody gim­
nastyczne:

I. Zawody jgastępów i jednostek w zastę­
pach.

II. Zawody jednostek o pierwszeństwo
Związku. a

I. Zawody zastępów i jednostek w na­
stępach dzielą się na:

1. zawody stopnia ■ niższego, ,
2. zawody stopnia, średniego,
3. zawody stopnia wyższego.

II. Zawody jednostek o pierwszeństwo 
Związku Zawodnicy zgłoszeni do zawodów 
o pierwszeństwo Związku, prócz ćwiczeń 40- 
bowiązkowych w stopniu wyższym, wyko­
nują jeszcze po jednym dowolnym ćwiczeniu 
na drążku, poręczach, kółkach, i koniu 
wąeerz z łękami. Opis tych ćwiczeń powi­
nien być równocześnie ze zgłoszeniem zawo­
dnika nadesłany do Naczelnictwa Związku.

Każda Dzielnica powinna przynajmniej 
jeden zastęp niższego, średniego lub wyższe­
go stopnia do zawodów przysłać. Zastęp po­
winien składać się z członków jednej dziel­
nicy. Jeżeli Dzielnica nie będzie w stanie 
do ' któregokolwiek stopnia zawodów zfc- 
stąwić całego zastępu, może zgłosić jedno­
stki. nie więcej jednak jak po trzech za­
wodników w każdym stopniu.

Każdy zastęp składa się z siedmiu zaro­
dników, w tej liczbie jeden zastępca, który 
w zgłoszeniu powinien być umieszczony na 
ostatniem miejscu, ćwiczy on wspólais „a 

stępem, lecz wchodzi w prawa zastępcy do-, 
piero wtedy, gdy którykolwiek z członków 
zastępu w czasie zawodów zachoruje, luh 
się zrani. Jeżeli nie zajdzie potrzeba zas 
stępstwa, liczą mu się punkty jako jednost* 
ce.

Jeden z zawodników prowadzi zastęp* 
należy go też w zgłoszeniu na pierwszem 
miejscu umieścić, pozostałych wypisać W 
porządku alfabetycznym. Obok nazwiska 
zawodnika, który jest zastępcą, umieścić w 
nawiasach — zastęped.

Ochrona przy zawodach dozwolona, por-j 
moc wyłączona.

Ćwiczenia obowiązkowe na przyrządach 
mogą być wykonywane w dowolną stronę*

Ćwiczenia na koniu wykonywuje się 
obydwie strony, notuje się zawodnikowi' 
przeciętny wynik, z obydwóch ćwiczeń.

Ćwiczenia zawodnicze zostaną wylosA 
wane na posiedzeniu sędziów w przeddzień’ 
zawodów. .

Ćwiczenia zawadaiozc.
Stopień niżsay — Koń wszerz z lękami.. *

1. Dochwyt lewą na tylny lęk, prawą ną 
grabiet. Z ńaskoku przemch okroczny 1®^ 
wą w przód — przemach okroczny prawąj 
w przód z pół obrotem w lewo do podporue 
przodem na łękach — koło okroczne prawią; 
— koło odwrotne (skrzyżne) lewą—odwrot* 
ka w prwo z ćwierćobrotem w prawa do za/ 
skoku prawym bokiem d konia.

2. Dochwyt za łęki. Z ńaskoku przemacl 
okroczny prawą w przód — nożyce odbócńj 
ne w lewo — koło okroczne lewą w tył przal 
mach okroczny lewą w przód — przemach 
okroczny prawą w pr8^ żMfcptói.. J 
,<wieEć obrotem w lewa " •"

i , . .4
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1. Na początku poręczy doehwyt na żer. 
dziś. Wyskok do podporu i przemach od. 
wrotny prawą na lewą żerdź, — przemach o- 
kroczny lewą do środka z ćwierć obrotem 
W prawo do podporu leżąc przodem pobok —- 
przemach odwrotny lewą do siadu rozk rocz­
nego z ćwierćobrctem w prawo, dochwytpra 
wą ręką za sobą — poziomka — odmach do 
podporu na ramionach — wspieranie wy­
chwytem — zeskok zawrotny w prawo.

2. W środku poręczy, chwyt zewnątrz. 
Zwieszenie przerzutne — zeskok w tył i 
odbiciem wyskok do podporu na ramionach 
— podpór przewrotny — w tylnym zamachu 
wspieranie do podporu na rękach — siad 
odwrotny na prawą ż<rdź (prawa noga i 
prawe ramię opuszczone w dół, lewa no­
ga. ugięta pod kątem) — ćwierćobrotu w 
jewo do podporu leżąc przodem pobok — 
zeskok kuczny.

Kółka.
1. Zo zwieszenia przodem na rękach. Po- 

jKdmka — zamech w dół l powrót do zwie­
szenia przerzutnegu — zwieszenia pierwotne 
i zamachem w dół wykręt w przód do zwie, 
szenia tyłem — zamach w dół i powrotnym 
zamachem zekok wykrętom w tył.

2. Pochwyt na kółka. Powoli, wspieranie 
ciągiem do podporu na rękach — poziomka 
<— pow»U opust w przód do zwieszenia 
przerzutego — powoli opust do wagi w 
Zwieszeniu tyłem (zaznaczyć) —• zeskok do 
postawy.

Drążek.
1 Z" zwieszenia przodem (lewa podchwy­

tem). Zamachom wspieranie okrakiem we­
wnątrz lewą — przemach okroczny prawą 
W przód z półobrotem w lewo do podporu 
przodem, nachwytem spad do zwieszenia 
przewrtnego przodem, wspieranie wychwy­
tem — kołowrót w tył w podporze przodem 
»— zekok podmykiem.

2. Ze zwieszenia przodem nachwytem. 
Poziomka — skurczem nóg przewłok do 
zwieszenia przerzutnego tyłem — wydźwig 
dc stadu w podp. tyłem — lewą przechwył 
■w podchwyt i półobrotu w lewo do podporu 
jprzodem nachwytem — podmykiem za­
mach, wspieranie wychwytem — kolowrot 
■w tył w podporze przodem — zeskok pod- 
Shyjki-emy.

Stopień średni.
Koń wszarz z łękami,

1. Pochwyt za łęki. Z naskoku, prze- 
mach okroczny prawą w przód — przemach 
okroczny prawą, w tył — koło odwrotne 
(skrzyżne) prawą — koło odbocznę w lewo
— przemach okroczny lewą w przód — prze 
mach okroczny prawą w przód — koło o. 
kroczne prawą nad karkiem i przednim łę­
kiem z trzyczwartemobrotu w lewo do ze­
skoku, prawym bokiem do konia. .

2. Pochwyt lewą na tylny łęk. prawą na 
grzbiet. Z naskoku, przemach odboczny w 
prawo i koło odwrotne lewą nad siodłem 
i łękami z półobrotem w lewo do podporu 
przodem na lękach — przemach okroczny 
prawą w przód — nożyce odboczne w lewo
— przemach okroczny prawą do podporu o- 
kralciem na przednim łęku — przemach za­
wrotny prawą z ćwierćobrotem w prawo, 
dochwyt lewą na kark — odwrotka w pra­
wo nad karkiem do zeskoku lewym bokiem 
do konia.

Poręcze.
1. Na początku poręczy, dochwyt na żer­

dzie. Z naskoku, spadł do zwieszenia prze­
wrotnego i wspierane wychwytem — po- 
skok wprzód o ramonach ugiętych — po. 
ziomka — powoli o krzy" u wygiętym, sta­
nie na barkach — przewrót w przód i w tyl­
nym zamachu wspieranie — koło odwrotne 
prawą nad lewą żerdzią z półobrotem w le­
wo naprzemianrącz i przemach odwrotny 
lewą na prawą żerdź <— przemach zawrotny 
prawą z ćwierćobrolem w lewo do podporu 
leżąc przodem pobok — odbiciem koło od­
wrotne prawą nad tylną żerdzią j zeskok 
odboczny w lewo.

2. Z podporu na ramionach w środku po 
ręczy. Zamachem, wspieranie wychwytem
— waga oparciem o prawy łokieć — poziom 
ka— odmach do -podporu na ramionach i 
przewrót w tył o ramionach w bok podpór 
przewrotny — w tylnym zamachu wspiera­
nie — odwrotka. w prawo z półobrotem w łe 
wo do zeskoku.

Kółko.
1. Ze zwieszenia przodem. Z Aieszenie 

przewrotne — zamach — wykręt w tył do 
zwieszenia —■ zwieszenie przerzutne — po­
woli opust do wagi w zwieszeniu tyłem r* 
JWSkofc.. — --'nŁJ-iiijftdolFU'
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2. Ze zwieszenia przodem. Zwieszenie 
przewrotne — zamachem wykręt w przód 
do zwieszenia tyłem --wspieranie wychwy­
tem — poziomka — opust w przód do żwle- 
Bzenia przewrotnego — zamach — zeskok 
wykrętem w tył.

Drążek.
1. Ze zwieszenia przodem nachw;. Leni. 

Zamachem, wspieranie wychwytem -- przc- 
inyk przodem do zwieszenia — wspieranie 
okrakiem prawą wewnątrz — przemach o- 
kroczny lewą wprzód do podporu tyłem r— 
opust w tył do wagi w zwieszeniu tyłem 
skurczem nóg przewlek do zwieszenia prze­
wrotnego przodem — wydiwig przodem —- 
zeskok podmykietn.

2. Ze zwieszenia przodem dwnchwytem 
(lewą podchwyt). Zamachem, wymyk ty­
łem — półobrotu w lewo do podporu przo­
dem — spad do zwieszenia przewrotnego 
przodem — wspieranie wychwytem— koło­
wrót ,w tył — opust w przód z przechwy- 
tem lewą w podchwyt, do zwieszenia prze­
wrotnego przodem — przewlek do zwiesze­
nia przerzutnego tyłem — wspieranie chorą­
giewką z półobrotem do podporu prżpdein 
— zeskok podmykiem.

Stopień wyższy.
Koń wszerz z lękami.

1. Dochwyt za łęki. Z naskoku prze­
mach odboczny tv prawo do podporu tyłem 
na łękach — kolo zawrotne (skrzyżne) pra­
wą z półobrotem w lewo równorącz do pod­
poru przodem na łękach — przemach o- 
kroczny prawą w przód — nożyce odboczne 
w lewo. — przemach . okroczny prawą w 
przód odwrotka w lewo nad grzbietem z 
ćwierćobrOtem w’ lewo do zeskoku prawym 
bokiem do konia:

2. Dochwyt prawą na przedni lęk, lewą 
na kark. Ż naskoku przemach odboczny w 
lewo i (bez dochwytu lewą na kark) prze­
mach odwrotny w prawo z półobrotem w 
prawo nad siodłem. Do podporu tyłem na 
lękach — koło zawrotne (skrzyżne) lewą — 
koło odboczne w prawo w tył — koło Od­
wrotne prawą w tył nad karkiem, z trzy- 
czwartemobrótu w prawo dochwyt lewą na 
kark, dochwyt lewą na kark, do zekoku le­
wym bokiem do konia.

. Poręcze.
1. Z podporu na ramionach. Zamachem, 

przewrót w tyl do podporu p,ą rękach — 

spad w tył do zwieszenia przewrotnego 
przodem t— wspieranie wyohwytem — po­
ziomka — półobroty w lewo na przemian? 
rącz w poziomce — zamach w tył —• koło 
rozk roczno w przód — odmach do podporu 
na ramionach —- przewrót w tył z ramiona­
mi w bok — wspieranie wychwytem do sta. 
nia na rękach —zeskok zawrotny w lewo.

2. Z podporu na ramionach. Zamachem^ 
wspieranie w przednim zamachu — stanie 
na rękach—powoli opust do podporu i ko­
ło odboczne w lewo nad lewą żerdzią z pół. 
obrotem w lewo naprzemianrącz — waga 
oparciem o prawy łokieć — poziomka — 
waga stanie na barkach — przewrót wprzć>d 
i w tylnym zamachu wspieranie — pośred­
ni zamach i zeskok zawrotny ponad obie 
żerdzie z ćwieróabroiem w lewo.

Kółka.
1. Ze zwieszenia przodem. Zwieszenia 

przewrotne — zamach — wymyk przodem
— poziomka — powoli opust w przód de 
zwieszenia przerzutnego — waga w zwie­
szeniu tyłem — zwieszenie przewrotne —• 
zamach — przewrót rozkroceny w tył.

2. Ze zwieszenia przodem . Zwieszenia 
przewrotne — zamachem wspieranie do pod 
poru na rękach — poziomka — powoli sta­
nie na rękach (zaznaczyć — przewrót ,w 
przód — wykręt w przód do 2wiesżenia 
przewrotnego tyłem — zeskok rozkroczny 
w przód.

Drążek.
1. Ze zwieszenia przodem nachwyteiń. 

Zamachem, wspieranie w tylnym zamachu
— przemyk przodem do zwieszenia — wy­
myk przodem do podporu przodem — powo 
li opust w tył do poziomki — przewlek do 
zwieszenia przerzutnego tyłem—- wydźwig 
do podporu tyłem — spad w tył do zwiesze­
nia przewrotnego przodem — wspieranie 
wychwytem. — przemyk przodem do ze- 
skoku.

2. Ze zwieszenia przodem nąchwytem. 
Zamachom, przewlek do zwieszenia prze-, 
w rolnego tyłem — wspieranie rzutem (wy­
chwyt tyłem) do podporu tyłem — opust w 
tył do zwieszenia przerzutnego — waya w 
zwieszeniu tyłem — skurzczęm nóg; prze­
wlek do zwieszenia przewrotnego przodem
— wydźwig przodem — podmykietn, wspie­
ranie w tylnym zamachu — przemyk prao 
dem do zeskoku.
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■ WspÓSne ćwdczMSa wafee 
fla zlot' dzielnicy Mazowieckśaj w 1925 r. 

/ UslawienS®: Kolumna zwykła rozstęp 
(wolny.

Postawa pierwotna: zasadnicza, rarnio- 
'pa w dół, dłonie otwarte.

Postawa spocayakowa: Lewa noga w 
przód zewnątrz wysunięta, ramiona zało­
żone wtył.

Każdy obraz ćwiczy się dwa razy w ko­
lo.

Obraz Ł
J. 1. Rozkrok w prawo, ramiona w bok,

2. postawa na palcach, ramiona w dół 
i przodem w górę,

8. postawa, na stopach, ramiona przo­
dem w dół i w bek,

4. przystaw prawą nogę, rumiana wdóŁ
JI. 1. Rozkrok w lewo, ramiona w bok,

2. postawa na palcach, ramiona wdół 
i przodem w górę,

3. postawa na stopach, ramiona przo­
dem w dół i w bok,

4. przystaw lewą nogę, ramiona 
* skurcz, ręce przed pierś.
fil. 1. Wykrok prawą, ramiona rzuć w bok,

2. ćwierćobrotu w lewo, na piętach, po­
stawa rozkroczna, lewe ramię w tył, 
prawe w dół i lukiem przednim, w gó­
rę,

3. prawe ramię w tył, lewe w górę, 
(zmiana położenia ramion, odbywa 
się tukiem przednim),

4. prawe ramię przodem w górę.
^V. 1. Przystaw prawą nogą, przysiad, ra­

miona bokiem w dół, oprzej ręce na 
kolanach,

■2. powstań, postawu na palcach, ramio­
na w bok,

3. postawa, ramiona w dół,
4. —

Obraz IL
:.J. i. Ramiona skurcz,

2. wypad w przód zewnątrz (skośnie) 
prawą, rzuć prwe ramią w górę ze- 
•waątrz, dłoń w górę, lewę w tył,
grzbiet,

3. prawe ramię w tył, lewe w górę,
pnłotmte. ramion cidfeywa' 

....-■rOsJWw® wsMjnteh '

4. prawe ramię w górę, lewe w tył, jak 2
• II. i. Pi^zystaw prawą nogę, postawa, ra­

miona skurcz,
2. wypad w przód zewnątrz (skośnie) 

lewą, rzuć lewe ramię w górę zew­
nątrz, dłoń w’ górę, prawe w* tył, 
grzbiet,

3. prawe ramię w górę lewe w tył,
zmiana położenia i-amion jak w tak­
cie I. 3., A

4. prawe ramię w tył, lewe w górę.
III. J. Przystaw lewą nogę, postawa na pal­

cach, ramiona wgórę, prawe lukiem 
bocznym,

. 2-4. powoli przysiad, ramiona w bok, 
dłoń.

IV, 1. Zwrot dłoni w dół,
g. powstań, pastawa na polcach, ramio- 

; n a w dół,
’ S. postawa na stopach,
I 4. ćwjerćobrotu w lewo.

Obraz HI.
-I. 1. Wykrok lewą, prawa w zakroku na 
i palcach ramiona w przód,
- 2. krok prawą, lewa w zakroku na pal­

cach, ramiona w bok,
3. krok lewą, prawa w zakroku na pal­

cach, zwrot dłoni w wgórę,
4. przystaw prawą nogę, ramiona w 

górę.
II. 1. Skłoń w dół, ramiona w dół i chwyt 

’• z boku za pięty,
1 2. wyprostuj tułów do skłonu w przód, 

(poziom tułowia), ręce na biodra,
1 3.-4. powoli tułów prostuj.

Ili. 1. Wznieś pra\yą nogę w przód rzutem 
do poziomu,

2. unikiem prawej, podpór leżąc przo­
dem jednonóź,

3. powstań i odchyl tułów w tył do wy­
padu prawą w tył, lewa noga na miej 
scu, prawe ramię lukiem górnym w 
dół zewnątrz, dłoń zwinięta w pięść 
(zamanh do rzutu), lewe w przód,

J grzbiet,
I 4. —

IV. 1. Przechyl tułów w przód, do wypadu 
lewą w przód, prawe ramię lukiem 
górnym w górę (zaznaczyć rzut), le­
we w tył,

2. ćwierćobrotu w lewo na palcach le­
wej KK>gi, pewwa w fok, miniona M 

' .'..V



3. ' SPRAWY SOKOLE DZIELNICY POMORSKIEJ. Str. 5v

3. przystaw prawą nogę, ramiona w 
dół,

4. —
Obraz IV.

I. 1. Rozkrok w lewo, ramiona w bok,
2. ćwierćobrotu w lewo na piętach, ra­

miona w przód, prawe ramię lukiem doi
nym,

3. pocliyl tułów w przód do wypadu le­
wą, ramiona w bok,

,4. ZWrot dłoni w górę.
II. 1. Ramiona w górę,

2. ramiona skurcz, ręce na kark,
3. ramiona rzuć w górę,
4. ramiona wdół lukiem przednim.

III. 1. Półobrotu w prawo na piętach, ra­
miona w przód,

2. pochyl tułów . w przód do wypadu 
prawą, ramiona w bok,

3. zwrot dłoni w górę,
4. ramiona w górę.

IV. 1. Ramiona skurcz, ręce na kark ,
2. rmiona rzuć w górę,
3. ramiona w dół lukiem przednim.
4. ćwierćobrotu w lewo, postawa i: z 
kroczna, ręce na kark.

V. 1.-2. Powoli skłon w lewo w bok,'
3.-4.  powoli tułów prostuj.

VI. 1.-2. Powoli skłon w wprawo-bok,
3-4. powoli tułów prostuj, . ■ w

VII. 1. Przystaw lewą nogę, podpór przy-
siadny, kolana na zewnątrz,

2. wyrzutem nóg w tył, podpór leżąc 
przodem o ramionach prostych,

3.4. —
VIIL i. Rzutem nóg w prżód, podpór przy- 

siadny,
2. powstań, postawa na . palcach, ra­

miona w bok,
3. postawa, ramiona w dół,
4. ćwierćobrotu w wlewo.

(wineola af| dli Misi? źtósitiej 

sa zlot okresu V. rak 1925.
Obraz I.

1-2.  Krok dostawny w lewobok — ra­
miona -w prawobok.

3-4. Krok dostawny w prawobok — r&-'» 
»4»na.' w tewobok. „

1.2 Ramiona w pion lukiem, dolnym w 
prawo.

3-4. Skłoń tułowia wprzód — ramiona 
w dółskos.

1. Ząkrbk i..n. — tułów prostój —■ ra* 
miona w dół.

2. pr. n. wznieś w przód — cokolwiek
ramiona ugnij w wysokości piersi 

na zewnątrz.
3. Y> obrotu w lewo, pr. noga na pałce 

— ram. w dół a przód..
4. Wytrzymaj.

■ 1. Przystaw 1. do pr nogi — lewe ram.
w dół-skos pr. w pion-skos

2. ramiona przeciwnie.
3. ramiona w dół postawa zasadna

4. Wytrzymaj.

Obraz II.
1. Unik 1. nogą wprzód — ram. w pion- 

skos.
2. przenieś się do postawy na lewą no­

gę — prostuj pr. na palce romiona w 
pion.

3. przenieś się do wypadu prawą nogę 
wlecz — ram. w pion-skos.

4. Wytrzymaj.
1. klękniej na pr. kolanie — ram. ugnij 
obok barków — szarfę poza głowę na

kark.
2. wytrzymaj.
3. powstań z % obrotem w prawo — ra­

miona pozostąją.
4. wytrzymaj.
1. pr. ram. w' bok — lewe ugięte przy 1. 

barku — szarfa pozostaje poza głową.
2. ram. przenieś w przeciwną stronę.
3-4- wytrzymaj.

1. ramiona w'pion nieco nazewnątrz.
2. ramiona w dół bokiem w prawo — 

lewą nogę do prawej.
3-4 wytrzymaj.

Obraz m.
1-2.  Jeden pląs w przód— pr. nogą 

szarfę przenieś poza siebie nad głową 
w dół.

3. /* obrotu w lewo — pr. ramie ugnij
ponadigłową 1. ramię'w dół —szarfa 

ęCuowo po fewąj a&ronia obok siebie*
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4 wkrok skrzyżny — 1. noga przed pra­
wą — ram. przenieś ponad głową w 
przeciwną stroną.

1. 34 obrotu w prawo — ramiona wpion,
2- 3. Jeden pląs wstecz pr. nogą — ram. 

ugnij i z powrotem w pion.
4 Wytrzymaj.

1. Przenieś lewą nogę do uniku wstecz 
— ram .wdół-skos na zewnątrz.

2. Wytrzymaj.
3. 34 obrotu w lewo pr. ram. na lewe bio­

dro złóż — lewe w lewo bok.
4 Wytrzymaj.

1. ram. przenieś górą w przeciwną stro­
nę.

2. Wytrzymaj,
3. 1. do pr. nogi — ram. w dół postawa 

zasadna.
4 Wytrzymaj.

Obraz IV.
1. Zakrok 1. nogą pr. na palce — i. ram. 

wstecz nieco na zewnątrz, pr, ugnij 
ponad głową.

2- Wytrzymaj.
3. Krok 1 nogą wprzód prawa na palce

1. ram. lukiem do przodu — wdół w 
prawo, obok pr. nogi — pr. ramię 
wstecz lukiem wprzód.

4. Wytrzymaj.

1. pr. ram. w pion lukiem wątecz— lewe 
ramie przy pr. borku i 34 obrotu w 

prawo.
2. Wytrzymaj.

3- 4 łącz 1. nogę do prawej — ram. dol­
nym lukiem przeciwnie.

1. L ram. wprzód pr. pozostaje.
2. pr ram. dolnym lukiem wprzód.
3- 4 34 obrotu tułowiem w prawo — no­

gi stoją w miejscu ram. wdół a 
wprzód.

1-2. 34 obrotu tułowiem w lewo pr. ram. 
ugnij przy lewem barku lewe ram. w 
lewo bok, b

3. ramiona w dół — postawa zasadna.
4 Wytrzymaj.

ćwiczenia na zawody okręgowe 132S roku. 
Stopień I. druhów.

Drążek:
dwuchwytem lewa podchwyt zamachem 
przewlek nóg, łącznie 34 obrotu w lewo do 
podporu przodem, podmykiem zamach, 
wspieranie zamachem, wolny przemyk, ty­
łem do zwieszenia, wymyk półoibrzymy do 
podporu przodem, krótki wychwyt, kuczka 
do zeskoku.

Poręcze:
skok .do podpora na. ramionach w Środku po 
ręczy, zamachem wspieranie tylnym zama­
chem do stania na barkach, odmach od 
podporu na ramionach, kołowrot w tył, wy­
chwyt do pobieżnego stania na rękach, od- 
wrótka w lewo, z półobrotem w lewą.

Koń W szerz:
z naskoku odboczka w prawo, koło odwrot­
ne prawą, odboczka w lewo w tył do pod­
poru, przemach okroc2ny prawą, nożyce w 
lewo,, przemach okroczny prawą do zeskoku 
Z 34 obrotem do konia.

Stopień II druhów.
Drążek*.

skok do zwieszenia nachwytem, zamachem 
wychwyt, przemyk w tył w podporze, krót­
ki wychwyt, odboczka w lewo lub w prawo.

Poręcze:
skok do podporu na ramionach, w środku 
poręczy, zamachem wychwyt, stanie na bar 
kacu, przewrót w przód, wspieranie tylnym 
zamachem, łącznie nożyce do siadu roz- 
krocznego, w mach do środka, zawrotka W 
prawo z 34 obrotem w lewo, dochWyt za 
żerdź.

Młodzież męska.
Poręcze:

w środku poręczy skok do podporu proste­
go, zamachem stanie na barkach, przewrót 
w przód, wychwyt do siadu rozkrocznego, 
w mach do środka, pośredny zamach, od- 
wrotka w lewo z M obrotem w prawo, dó- 
chwyi za żerdź.

Druhny.
Poręcze (wysokość pierś): 

na końcu poręczy skok do podporu, zama­
chem siad na lewej żerdzi zewnątrz, w 
mach do środka, zamach pośredny, i siad 
na prawej żerdzi zewnątrz, przechwyt rąk 
do przodu, w mach do środka, pobieżny 
siad rozkróczny przed rękoma, pośredny za 
mach, edwrotka w lewo lub w prawo.
Czołem! Franciszek Gołębiewski

naczelnik Okr. V,
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Zebranie Rady Okręgu III, Dzielnicy Pohl 
odbyło się dnia 15. marca w Grudziądzu. 
Przewodniczy! prezes Okręgu drh. Samo- 
tfński. Zastąpione były gniazda Grudziądz, 
Świecie, Jabłonowo, Jeżewo, Lipienek i 
Gniezno.

Dotychczasowy sekretarz okręgu drh. 
Kunz przeczytał sprawozdania z zeszłorocz­
nego zebrania rady okręgowej oraz zdał 
krótkie sprawozdanie z działalności zarzą-, 
du, a druh skarbnik zdał wyczerpujące 
sprwozdanie kasowe, z czego wynika, że wię­
kszość gniazd składek do okręgu w pełni 
nie zapłaciła, tak, że przeszło 700 zł. jest do 
uregulowania. Zarząd niniejszem monituje 
gniazda zaległe ze składkami, by ten obo­
wiązek spełnili.

Naczelnik okręgu druh Dostatni opra­
cował wprost świetne sprawozd. technicz­
ne, z którego wynika, że członków jest 911 
v, tego ćwiczących 280 druhów, a kobiet 73. 
Najwięcej wycieczek i występów zrobiło 
gniazdo Święcie, i to gniazdo też najlepiej 
w całym okręgu prosperuje. Do wojska zcią. 
Spięto z szeregów sokolich okręgu naszego 
32, a największą liczbę stanowiło gniazdo 
Grudziądz. Sprawozdanie naczelnika zasłu­
guje na uwagę gniazd naszych okręgów.

W imieniu komisji rewizyjnej druh Ko- 
koszyński z Jabłonowa stwierdził że ksiąt- 
kowość skarbnika jest w na lepszym po­
rządku. W uzupełnieniu zarządu wybrano 
druha Maciejewskiego z Grudziądza, Wi­
śniewskiego z Jabłonowa, i Wolszlęgiera z 
Gruczna. Składki unormowano na50 gr. od 
członka rocznie na rzecz okręgu. Do Dz elni- 
cy także 50 gr a do Związku 1' zł. razem 
2 zł. Do komisji rewizyjnej wybrano dru­
hów: Bielickiego Grudziądz, Wolszlegiera 
z Gruczna i Galanta ze Świecia. Do sądu ho­
norowego okręgowego drh. Filipowsk ego, i 
Beranowskiogn 2 Grudziądza, Mączkowskie- 
go ze Świecia, Przeorskiego z Jabłonowa i 
Maciejewskiego z Grudziądza. Uchwalono 
jednogłośnie, by zlot okręgowy odbył się 
w Grudziądzu podczas wystawy i to w 
niedzielę, dnia 5. lipca. Wybrano ku temu 
komisję finansową składająca, się z drf>. 
skarbnika Szweczki, Galanta ze Świecia, 
Fel. Czajkowskiego z Gruczna, Maćkowskie­
go z Grudziądza i Pawła z Jabłonowa. W 
komunikatach Zarządu apeluje tak dr. pre­
zes jak i naczelnik ażeby się przygotować 
na wielki zlot do Gdańska jak niemniej 

na zlot Dzielnicy Mazowieckiej który odbę­
dzie się w sierpniu w Warszawie. Tu szcze 
gólnie zaznaczyć wypada hy prezesi i naczel 
nicy już teraz postarali się o to, ażeby w 
gniazdach naszych był jednolity strój ćwi­
czebny, a także strój uroczystościowy, a już 
co najmniej każdy członek winien mieć cza. 
pkę sokolą.

Drh. Śliwa podniósł zasługi prezesa drh. 
Samolińskiego, którego pracę nad rozwojem 
idei zebrani uczcili przez powstanie z miejsc 
Matem porządek obrad się wyczerpał i pre­
zes zamknął zebranie ,.Czołem* ! Zarząd od­
był zaraz swe pierwsze zebranie Zarządu i 
ukonstytuował się nast. I wiceprezes drh. 
Dostatni, który zarazem jest nczelnikiem 
okręgowym, II wicepr. Fr. Domachowskl 
Święcie, sekretarzem drh.a Maciejewski 
Grudziądz, skarbnik drh. Szeszko.

Protokół
T-wa gimnastycznego „Sokół" gniazda 

Bielaw.
Dnia 3. II. rb. odbyło się o godz. 7 wiecz. 

na sali druha Ferenca pr2y ul. Senator­
skiej 76 miesięczne zebranie T-wa ..Sokół*’ 
tegoż gniazda przy udziale 68 członków.

Zagajenie nastąpiło przez Druha preze­
sa Langnera, hasłem sokolskiem „Czo­

łem1* i przywitaniem gości. Potem został od­
czytany protokół z ostatniego zebrania. 
Przystąpiono do komunikatu zarządu, gdzie 
nasampierw komunikował druh prezes e- 
t.rzymanie życzeń noworocznych, przesła­
nych przez p gen. Junga, gdzie ostatni ży­
czył gniazdu powodzenia i rozkwitu. Ró­
wnocześnie odebrano nagrodę honorową, 
zdobytą przez najliczniejszy udział człon­
ków od bratniego T-wa w Lęgnowie. Dalej 
podarował druh Włodarski gniazdu wia­
trówkę, za którą mu druh prezes w imieniu 
gniazda podziękował, Nasiępnie wybrano 
sąd polubowy, składający się z 6. osób, i tol 
drh. Greynerta, Włodarskiego. Kurowskiego, 
Dr. Potockiego, Glińskiego i ChelmickiegOk

Do komisji gospodarczej wybrano drh. 
Perlika Pankowskiego i Myszkowskiego, a 
asystentami drh. Nowaka. Kokosińokiego, 

i Figaszewskiego. Przystąpiono do na­
stępnego punktu i to obrad nad urządze­
niem zabawy, która się odbyła dnia 8. IL 
rb. w Strzelnicy, gdzie sala i orkiestra były 
już do naszej dyspozycji. Komisja kasow* 
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uskutecznioną została za pomocą drha: 
Włodarskiego, Kurowskiego, Muszyńskiego 
i Mikulskiego Komisję na sali w tańeach 
stanowi! druh Tucholski, Pankowski, i za­
rząd. Do sprzedawania czekolady wybrano 
druhnę Kwaśniewską, Młyńską i druha Ku 
charskiego. .Wstępne uchwalono od druhen 
gniazdowych 0,50 zł. od druhów 1 zł., od 
Pań 1 zł., a od Panów 2 zł.

W końcu przystąpiono do osiągnięcia 
Składek miesięcznych rozdania legitymacyj 

gniazdowych, przy której to sposobności 
wystąpiła z naszego gniazda druhna Kamiń­
ska, której powód wystąpienia jest dotych­
czas nieznany. Następnie przystąpiono do 
wniosków i uchwał, w których utworzo­
no Komitet Tow. Bielawskich, a do które­
go zgłosiło się 6 towarzystw.

Zebranie zakończono o godz. 9. wieez, 
hasłem sokolskiem „Czołem“

• Kokosińska. sekretarka.

„DZIENNIK BYDGOSKI"
jest najstarszem i najpoczytniejszem 
pismem w Bydgoszczy i Okręgu 
nadnoteckim, --------

„DZIENNIK BYDGOSKI"
posiada stałych abonentów 20300 
do którego to nakładu dochodzi co­
dziennie wielka ilość egzemplarzy 
sprzedawanych luźnie, -----

i 
I

„DZIENNIK BYDGOSKI"
nada,je się wskutek swego licznego 
koła czytelników jako znakomity 
organ ogłoszeniowy. ------


