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Zyciorysy—Zastuzonych Polsce.

Kazimierz Sosnkow-
ski urodzit sie 19 listo-
pada 1885 r. w Warsza-
wie. Byt synem Jozefa
Sosnkowskiego i Zofji
z Drabinskich. Gimna-
zjum ukonczyt z odzna-
czeniem. Po ukoncze-
niu szkoty $redniej roz-
poczat studja na Poli-
technice Warszawskiej.

Na gruncie wyz-
szej uczelni zetknat sie
po raz pierwszy Kazi-
mierz Sosnkowski z ru-
chem niepodlegtoscio-
wym. Miodziez, dogro-
na ktorej wszedt nale-
zala przewaznie do Pol-
skiej Partji Socjalistycz-
nej.

Za przyjmowanie
udziatlu w dziataniach
rewolucyjnych w1905
roku grozito mu wiezie-
nie, ktérego chcac uni-
kna¢, opuscit terytorjum
Krolestwa i zamieszkat
we Lwowie. Tutaj kon-
czyt na Politechnice roz-
poczete poprzednio
studja.

Na gruncie Lwow-
skim spotkat sie z ludz-
mi, ktorzy podobnie, jak
on sam, musieli z Kro-
lestwa uchodzi¢, nie tra-
cili jednak ufnosci w
mozno$¢ odzyskania nie-
podlegtosci. Zetknat sie
rowniez okoto 1908

0 niepodlegtos¢. Z

roku
przystepujagcym do organizowania
dziezy, celem przygotowania jej
potgczenia dwu
Kotek: Organizacji Bojowej |

GENERAL DYWIZJI KAZIMIERZ SOSNKOWSKI.

z Jozefem Pitsudskim,
zwigzkdw mio-
do walki zbrojnej
oddzielnych

w grudniu 1914 r. W
Odrodzenia, powstat

Jako podputkownik dowodzit Sosnkowski
prawg na Kielce, a dzielnosci zonierskiej
probe przeszedt w czasie walk
lipcu 1916 r. zostat miano-
wany. Kazimierz Sosnkowski putkownikiem, a 20-go

tajny Zwigzek Walki
Czynnej, na czele kto-
rego stangt Kazimierz
Sosnkowski.

Gdy w 1910 roku
organizacje strzeleckie
w Galicji zostaty przez
rzad austrjacki zalega-
lizowane, wowczas przy
pierwszym Giéwnym
Komendancie, Jozefie
Pitsudskim, stangt Ka-
zimierz Sosnkowski, ja-
ko zastepca, a zarazem
Szef Sztabu przysziej
armji polskiej, jaka mia-
fa sie rozwinagC 1z kadr
strzeleckich. W tej dzia-
falnosci byt Sosnkowski
najblizszym  wspotpra-
cownikiem Pitsudskiego,
entuzjastycznie wierzg-
cym we wszelkie po-
czynania przysztego Wo-
dza.

6 sierpnia 1914 r.
wyruszyt Kaz. Sosnkow-
ski z I. Kadrowg Kom-
panig Wojsk Polskich
Jako zastepca Jbzefa
Pitsudskiego, a wkroétce
otrzymat funkcje zastep-
cy Dowodcy Pierwszej
Brygady i jej Szefa Szta-
bu. Odtad dzielit z JO-
zefem Pitsudskim dole
i niedole walk, jako uf-
ny, nieodstepny i przez
to niezmiernie ukochany
towarzysz Komendanta.
Wy-
krwawg
pod Lowczowkiem
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wrzesnia tegoz roku ustgpit ze stanowiska Szefa
Sztabu, to jest w tym samym dniu w ktérym dy-
misje otrzymat Jézef Pitsudski.

Odtad znowu razem z Komendantem wierny
i nieodstepny przy jego boku rozpoczat prace w Pol-
skiej Organizacji Wojskowej.

Jednoczes$nie tez z Pitsudskim zostat w lipcu
1917 r. aresztowany przez Niemcoéw i wywieziony
do Magdeburga.

W raz z uwolnieniem Jo6zefa Pitsudskiego od-
zyskat wolnos$¢ i putkownik Kazimierz Sosnkowski
i jednoczesnie obydwaj powrdcili do Warszawy.

Otrzymawszy stopien generata brygady objat
Kazimierz Sosnkowski 16 listopada 1918 r. Dowodz-
two Okregu Generalnego w Warszawie, ktérg to funk-
cje petnit do marca 1919 r.

3 marca tegoz roku zostat generat Sosnkowski
powotany na stanowisko drugiego wiceministra
spraw wojskowych przy piastujacym te teke Na-
czelniku Panstwa, Jozefie Pitsudskim i od tej chwi-
li z calg energjg i zapatem oddat sie ciezkiej pracy
organizowania polskich sit zbrojnych do walki z nie-
przyjacielskiemi sgsiadami

Zmieniali sie¢ ministrowie, zmieniat sie rzad,
Generat Sosnkowski pozostawat na stanowisku pierw-
szego wiceministra spraw wojskowych do 1920 roku.

Jako generat dywizji stangt 1 kwietnia 1920 r.
na czele armji rezerwowej i prowadzit zwycieskie
boje na Biatorusi, powracajgc znéw wkrétce do daw-
nej swej roli — organizatora obrony narodowej.

W krytycznych dniach sierpniowych 1920 roku,
gdy bolszewicy zdecydowanie maszerowali na War-
szawe, a nietylko cze$¢ spoteczenstwa polskiego,
ale nawet czionkowie rzadu zwatpili w mozno$¢ ob-
rony kraju przed wrogiem, generat Sosnkowski bez
najmniejszego wahania objat 10 sierpnia teke mini-
stra wojny; mowiac otwarcie, ze dotagd uwazat be-
dzie obrone za mozliwg dopoki nie zginie ostatni
Rzeczypospolitej zotnierz.
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| woéwczas to znow zespalajgc swoj talent
z genjuszem Naczelnego Wodza, doprowadzit swojg
wspotprace do pamietnego zwyciestwa nad Wista.

Po skonczonej wojnie pozostawat z przerwg
dni paru na stanowisku ministra spraw wojskowych
do potowy 1923 roku.

W tym okresie, niezmordowany w swoim wy-
sitku organizacyjnym, kiadt podwaliny pod pokojo-
wg organizacje polskiej armij. W listopadzie 1923 r.
objgt funkcje Inspektora flrmji z siedzibg w Toruniu,
powracajac znébw w miedzyczasie na stanowisko mi-
nistra.

1 czerwca 1924 roku zostat generat Sosnkow-
ski mianowany cztonkiem Sciste] Rady Wojennej,
a z poczatkiem nastepnego roku wyjechat do Ge-
newy jako reprezentant Polski w Komisji Rozbroje-
niowej Ligi Narodow. Po powrocie z Genewy zo-
stat Dowodcg VII. Korpusu w Poznaniu.

Chory powaznie z powodu przestrzelenia ptu-
ca musiat generat Sosnkowski podda¢ sie dtuzszej
kuracji w nastepstwie ktorej wyjechat zagranice, po-
wracajgc dopiero do Warszawy w maju 1927 roku.

Od tej pory mianowany Inspektorem flrmyji
pozost:aje dotychczas na tern stanowisku.

Zycie generata Sosnkowskiego splotto sie nie-
rozerwalnie prawie z zyciem Pierwszego Marszatka
Polski.

Entuzjastyczna, zawsze miodziencza wiara w do-
bro poczynan Pitsudskiego dawata mu moznosé
przetrwania zfej i dobrej doli. Zespolenie duchowe
z ideologja Marszatka stawia generata Sosnkowskie-
go w rzedzie bojownikow niepodlegtosci na pierw-
szym miejscu.

Entuzjasta i idealista, cenigcy nadewszystko
honor zotnierski — generat Sosnkowski, w dziejach
naszych jest jednym z tych rycerzy bez skazy i trwogi,
na ostrzu szpady ktérych spoczywaé zawsze moze
honor Ojczyzny.

OZE NARODZENIE.

Gdy w noc grudniowg S$niegi puszyste spowi-
ng biatym catunem cicho Spiaca ziemie, a na nie-
biosach pojawi sie z utesknieniem wygladana pierw-
sza gwiazda — zmienia sie w jednej chwili S$wiat
w oczach naszych. Czyni sie w duszy i dokotfa nas
Swieto.

Prawdziwie wielkie $wigto.

Tradycja uroczystego obchodzenia S$wigt Bo-
zego Narodzenia tak wrosta w dusze ludzkie, ze
chociaz dzisiaj czasy r6zne od dawnych nastaty,
Swieta te majg nigdy niegasnacy dla nas urok, bo
Zrédia tej tradycji siegajg do najglebszych wierzen,
ukochan i wzlotow duszy ludzkiej, dazacej do praw-
dy i dobra.

Urok wspomniern dzieciectwa i miodosci, ro-
dzinnego domu, pamieé tych drogich, ktorzy ode-
szli, naiwne czasem zewnetrznie, ale pigekne i gle-
bokie symbole obyczajowe — wszystko czyni z tych
dni rocznice radosng I mitg, choC juz niemozemy
cieszyC sie nig, jak za czasOw dziecinstwa-.

Gdy koscioty  rozdzwonig sie  radosnemi
gtosami wzywajac wiernych na Pasterke, mysl po-
biegnie ku temu cudowi wielkiemu co stat sie cia-
tem przed dwoma lat tysigcami, do tej nocy dziw-
nej, tajemniczej i Swietej, cichemi drzacej gwiazda-
mi, ktore zbledngé mialy przed jedng, niewidzialnej
dotad jasnosci, i wielkosci, gdy nagle okoto pétnocy
ol$nifa zdumione oczy mieszkancow matego mias-
teczka, co spato nie wiedzac o dziwnych, zdaleka
przybywajacych wedrowcach. Zjazd wielki z powodu
spisu ludnosci zapetnit ttumnie wszystkie wolne ka-
ty. Nikt nie miat miejsca dla ubogiej rodziny z ma-
tem zawinigtkiem, u siodfa osiotka, wedrujgcej.

Strudzona drogg Marja i Jozef spoczeli w pie-
czarze na pastwiskach opodal miasteczka i oto stat
sie cud.

Zbawiciel przyszedt na Swiat.

| odtad co roku z wiarg niemal dzieciecg ludz-
ko$¢ wyczekuje tej chwili, przenoszac sie myslg az
tam do stop Dziecigtka.
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Kazdy nardd inaczej Swieci owg wielkg chwile.
W Polsce od chwili przyjecia chrzescijanstwa ustali-
ty sie trwajace do dzi§ zwyczaje, ktore nowa wiara
zkgczyta z obchodami poganskich czaséw.

Przy stole zastanym $niezyscie biatym obru-
sem potozonym na sianie zasiadajg wszyscy, ktorzy
mogli zgromadzi¢ sie na ten dzien razem.

Snop zyta zioci sie w rogu izby, optatek ko-
lejno przechodzi z dioni do dioni nabrzmiaty od zy-
czen gtebokich, szczerych z pod serca ptynacych.

To zewnetrzne czysto formy, mite sercu i pa-
mieci, nie zawsze do zachowania mozliwe.

[ nie na niewolniczem trzymaniu sie zewnetrz-
nych form tradycji polega istota Swiat.

Dzien Bozego Narodzenia stanagt kiedy$ na
progu dwu Swiatow, aby jeden z nich odrodzic.

Byt on symbolem mitosci i zgody wszystkich
klas spotecznych, uciele$nieniem postepu, podnosza-
cego niewolnika do godnosci ludzkiej, tgczacego
krolow i pasterzy. Trzeba dzi$ umie¢ rozumiec ten
symbol w zastosowaniu do réznic i walk obecnego
czasu.

Swieto Bozego Narodzenia stato sie zapowie-
dzig idei pokoju, bo ten, ktéry sie narodzit, powie-
dziat: ,,Btogostawieni pokoj czynigcy, albowiem oni
nazwani bedg synami bozymi'.

Dzi$ gdy znow rodzi sie potezne dazenie do
zniesienia wojen z powierzchni Swiata, wmys$Iimy sie
w te stowa i powtarzajmy nie ustami, lecz sercem:

»,Chwata Bogu na wysokosciach, a na ziemi
pokéj ludziom dobrej woli."!

Te stowa hymnu anielskiego, upamigtniajgce
dzien Narodzenia Boskiego Dzieciecia niechaj nam
bedg owg betlejemskg gwiazdg na drodze ku ze-
spoleniu wszystkich sit w pracy nad odrodzeniem
cztowieka i spoteczenstwa.

Niech przy tamaniu sie tradycyjnym optatkiem
w domach naszych zagosci rados¢ i pogoda, a ser-
ca zaptong prawdziwg mitoScig blizniego i dobrg
wolg ofiarnego czynu.

Nasz ustroj

V.

W ostatniej prelekcji zakonczyliSmy omowienie
ustawy budzetowe;.

Podobnie jak z budzetem ma sie rzecz z usta-
leniem kontyngentu wojskowego oraz zezwoleniem
na pobdr rekruta.

Moze to nastgpi¢ jedynie w drodze ustawo-
dawczej oraz musi byC rokrocznie powtdrzonem.
Wiec précz budzetu omawia sie i uchwala na kaz-
dorocznej zwyczajnej sesji sejmowej takze i tak
zwany kontyngent rekruta t. zn. ustala sie stan li-
czebny wojska i udziela si¢ zezwolenie na poboér
rekruta w ustalonej wysokosci. Taka ustawa ma na-
turalnie dos¢ Scisty zwiagzek z ustawg budzetowa,
gdyz ta udziela $Srodkéw na utrzymanie wojska
i umozliwia dopiero rekrutacje.

Wedle wspomnianego juz w ostatniej prelekcji
art. 25 ustawy konstytucjnej (w brzmieniu po do-
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Napewno bedziemy potem mniej zaciekli w spo-
rach i mniej osobiscie niechetni naszym przeciwni-
kom ideowym.

Boze Narodzenie przypomina nam, jak istota
sprawy Wielkiej rozwijata sie wsrod najskromniej-
szych warunkéw. Nauczmy sie ceni¢ codzienng
prace i dazy¢ do celu pomimo zachodzgcego nie-
raz braku wielkich $Srodkéw i dusze nasze otworz-
my na przyjecie Nowonarodzonego.

* *
*

Gdy pierwsza gwiazda blaskiem swym da ha-
sto zasiadania do tradycyjnej wieczerzy wigilijnej,
rece z serdecznym usciskiem wyciggng sie¢ do naj-
blizszych, przetamany optatek napetni serca cichg
pogodg zyczliwosci i mitosci wzajemnej, kazdy w tej
chwili uroczystej przeniesie sie mysla do minionej
przed rokiem, czy wcze$niej jeszcze wigilji. W ser-
cu kazdego zagosci na chwile wspomnienie o tych,
co byli niegdys z nami i odeszli nie doczekawszy
chwili dzisiejszej.

Polska jest jedng wielkg Rodzing, ktéra mogtaby
w dzien dzisiejszy zgromadzi¢ wiecej swej dziatwy.
Nie wszyscy jednak do wieczerzy zasiedli. Wiatry
i $niegi przysypaty tysigce mogit polskich Zzotnierzy.

Zotnierzy w szarych mundurach strzeleckich,
ktorzy przed laty walczac w dzien wigilijny na po-
lach Lowczowka, LesSniewki i tylu innych tesknag
myslg biegli ku swoim najblizszym, widzac oczyma
wyobrazni, rodzinny dom i marzyli, ze moze za rok
zasigdg do wieczerzy ze swg rodzing.

Wraza kula przerwata pasmo zycia. Padli w ten
dzien na polu zaszczytnej walki o wolnos¢ Ojczy-
zny i nie doczekali wigilji w swem gronie.

Niech dzisiaj ku tym, ktorzy w Odrodzonej
Polsce do stotow nie zasiedli, na jedno krotkie
mgnienie pobiegnie serdeczne wspomnienie.

I. Adamska.

panstwowy.

konanej w dniu 2VIL1. 26. zmianie konstytucji) przy-
stuguje Rzadowi prawo pobrania rekruta takze i bez
uchwaty sejmu. Dzieje to sie w wypadku, kiedy sejm
jest rozwigzanym, a ustawa, zezwalajaca na pobér
rekruta nie jest uchwalong. Wtedy to Rzad ma pra-
wo zarzadzic pobor rekruta w granicach zesztoro-
cznego — przez sejm uchwalonego — kontyngentu.

Tu zaznaczy¢ nalezy, ze odno$ne postanowie-
nia ustawy nie naklada na Rzad obowigzku przedto-
zenia sejmowi tej ustawy celem jej zatwierdzenia.

fi wiec tu rzecz ma sie inaczej niz przy
budzecie.

Procz budzetu i kontyngentu rekruta wymagaja
osobnej ustawy jeszcze nastepujgce sprawy: (art. 6.
ust- konst.)

Zaciagniecie pozyczki panstwowej, zbycie, zmia-
na i obcigzenie nieruchomego majatku panstwowe-
go, natozenie podatkéw i optat publicznych, ustano-
wienie cet i monopoléw, ustalenie systemu mone-
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tarnego oraz przyjecie gwarancji
Panstwo.

W jaki sposob i kiedy zacigga Panstwo po-
zyczke. Co sie tyczy sposobu, to dzieje sie to nor-
malnie droga wypuszczenia przez Panstwo papieréw
wartosciowych o oznaczonej wartosci tak zwanej
nominalnej.

Do tego papieru sg dotgczone odcinki, ktore
nazywamy z cudzoziemska kuponami, a ktore upra-
wniajg do odebrania procentu — kupony te sg ptatne
w pewnych terminach (p&trocznych rzadziej kwar-
talnych).

Praktycznie przedstawia sie to nastepujgco:
Panstwo wypuszcza na rynek pieniezny —obojetnie
czy wsrdd wiasnych obywateli czy tez za granica—
tak zwane obligacje pozyczkowe w rozmaitych od-
cinkach mogg by¢ po 10 zi., po 100 zt, po 1000 zt
i nawet wiekszych.

WezZzmy przyktadowo obligacje na 100 ziotych.
Jesli pozyczka jest oSmioprocentowg, a procenta
ptatne sg co pot roku, to do tej obligacji dotgczone
sa kupony potroczne — kazdy po 4 ztote. f\ liczba
tych kuponow bedzie zalezna od czasu, na jaki jest
rozpisana pozyczka.

Jesli wiec to bedzie pozyczka diugoterminowa
n. p. dwudziestoletnia, to w takim wypadku bedzie
przy objigacji 40 kupondw.

file nie zawsze ptaci sie za pozyczke stuzioto-
wg petnych sto ztotych czyli kurs nominalny. Bo
zdarza sie, ze Panstwo potrzebuje bardzo pieniedzy,
wiec wtedy przy sprzedazy obligacji pozyczkowych
na sume 100 ztotych opiewajacych, ktére wiec w ozna-
czonym czasie bedg musiaty by¢é wykupione za te
kwote, oznacza nizszy kurs sprzedazy, ktory nazy-
wamy kursem emisyjnym, wiec na przykiad 96 lub
97 ziotych za 100 zlotowsa obligacje.

Czasami wypuszcza panstwo t. zw. pozyczki
premjowe, to znaczy, ze précz procentdbw—naturalnie
nizszych niz sie ptaci przy normalnych pozyczkach
—przeznacza jeszcze pewne kwoty pieniezne do wy-
losowania ich w postaci premji.

 Pozyczki te przeznaczone sg przewaznie dla
umieszczenia w nich drobnych oszczednosci.

Jesli pienigdze za pozyczke optacajg wiasni
obywatele mowimy o pozyczce wewnetrznej. Jesli
zas to czynig zagraniczni kapitalisci, to taka pozyczka
nazywa sie zewnetrzng lub zagraniczng. Jesli Panstwo
zacigga pozyczke dla tak zwanych celéw inwesty-
cyjnych to znaczy dla przeprowadzenia planu gospo-
darczego, ktéry w swym koncowym rezultacie da
korzysci gospodarcze dla danego panstwa, jak n. p.
budowa Koleji, portéw, regulacje rzek i t. d. to wtedy
uznajemy takg pozyczke za pozyteczna.

Jesli za$ zaciagga sie pozyczke dla celéw — jak
moéwimy konsumcyjnych—to znaczy dla celéw prze-
mijajagcych w dziedzinie, ktéra nie przyniesie w na-
stepstwie zadnego zysku, a wiec gtownie dla zata-
tania dziur w budzecie, w ktérym dochody nie do-
rownujg wydatkom, wtedy takg pozyczke nazywamy
szkodliwa.

Bo na przyszty rok do i tak juz ujemnego budze-
tu dojda jeszcze procenta od zaciggnietego diugu
i sytuacja finansowa bedzie jeszcze ciezszg niz przed
zaciggnieciem pozyczki.

Dla tego tez powinno sie unika¢ tego rodzaju
pozyczek i innemi $rodkami dazy¢ do roéwnowagi
finansowej w panstwie.

finansowej przez
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fi wiec nalezy w takich wypadkch ogranicza¢
sie do wydatkoéw najkonieczniejszych ew. powigkszy¢
dochody przez podwyzszenie podatkéw lub opfat.

Co zaliczamy do majatku nieruchomego pan-
stwa, to wie chyba kazdy. Nalezg tu te same rzeczy,
ktére nazywamy majgtkiem nieruchomym u poszcze-
golnych obywateli, fi wiec naprzyktad dobra ziem-
skie, lasy, fabryki, kopalnie, nieruchomosci t. zw.
miejskie t. zn. realnosci, wszystko to — o ile jest
wiasnoscig skaibu panstwa.

Podatki, optaty publiczne i celne, — wszystko
to dzieli sie zasadniczo na dwie grupy, a mianowicie
na podatki i optaty skarbowe.

Podatek stanowi Przymusowe S$wiadczenie na
rzecz panstwa lub samorzadu, natozone na osoby,
rzeczy, na kapitat, na obrot, na produkcje i na spo-
zycie — niezaleznie od wzajemnego
Swiadczenia Ilub ustug publicznych.

Opfaty skarbowe sg to Swiadczenia, ktére pan-
stwo pobiera z tytutu Swiadczonych ustug lub wy-
konywanych czynnosci publicznych. Naleza tu wszel-
kiego rodzaju optaty sgdowe i administracyjne, optaty
szkolne, stemplowe przy wydawaniu $wiadectw, do-
kumentow i t. d.

Do pfacenia podatkdw obowigzani sg takze
i cudzoziemcy.

Podatki dzielimy na bezposrednie i posSrednie.
Podatkiem bezposrednim nazywamy kazdy podatek,
natozony wprost na ptatnika, na jego majatek Ilub
ten dochdd, z ktérego podatek ma by¢ optaconym.
Do tej kategorji podatkow nalezg podatek docho-
dowy, podatek ‘'majgtkowy, podatek od kapitatow
i rent, podatek gruntowy, podatek od nieruchomosci
i tern podobne.

Podatkiem posredniem jast kazdy podatek na:
tozony na cene towar6éw kupowanych lub sprzeda-
wanych albo tez na produkcje i sprzedaz towardw
przeznaczonych do handlu.

Zdawatoby sie, ze tego rodzaju podatek obcig-
za producenta, w rzeczywistosci jest to jednak ina-
czej. Producent bowiem wlicza juz ten podatek do
ceny sprzedaznej i reguluje te cene tak, ze przy
kazdorazowem podwyzszeniu podatku lub przy wpro-
wadzeniu nowego — sam jeszcze na tern zarabia.

Placi wiec ten podatek faktycznie nikt inny
a tylko spozywca.

Do podatkéw posrednich nalezg miedzy innemi
podatek od cukru, od piwa, wina, nafty i t. p.

Optaty celne sg wiasciwie podatkiem, gdyz
panstwo pobierajgc je, nie daje w zamian za to za-
dnego Swiadczenia ze swej strony.

Clo jest podatkiem od towarow, przechodzacym
przez granice panstwa.

Clo wywozowe zachodzi wtedy, jesli panstwo
naktada optaty z racji wywozenia towar6éw z granic
panstwa.

Ten wypadek zachodzi jednak bardzo rzadko,
jesli panstwu chodzi o zatrzymanie pewnego rodzaju
towaru w swoich granicach (n. p. zboze na przed-
nowku).

Normalnie mamy do czynienia z ctami przy-
wozowemi, t. zn. z optatg a raczej podatkiem natozo-
nym na towary, wchodzace w granice panstwa.

Tego rodzaju cta dzielimy na dwa rodzaje.
1) Cta ochronne-—to jest takie optaty za obce to-
wary, ktore spowodujg, by krajowa produkcja spro-
stata zagranicznej, by mogta sie rozwing¢ mimo, iz
zagraniczna wytworczos¢ jest tansza. Otoz cto, ktore
spowoduje wyréwnanie cen krajowej i zagranicznej
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produkcji, niepozwoli, by rodzima wytworczos¢ ulegta
zagranicznej konkurencji. 2) Cta fiskalne—te nakfada
sie na towary, ktére nie mogg by¢ wyrabiane w kraju
(herbata, kawa, owoce potudniowe i t. p.) Celem
optat sa przysporzenia panstwu dochodéw oraz od-
straszenie wiasnych obywateli od nabywania zbyt-
kownych artykutow zagranica.

Monopol panstwowy jest rozszerzeniem ingerencji
panstwa na pewne dziedziny zycia gospodarczego.

Panstwo czyni to ze wzgledéw dochodowych
jak i tez ze wzgledoéw na zwiekszenie bezpieczen-
stwa dla siebie wzgl. dla otrzymania wiekszych
gwarancji w tym kierunku.

Do monopoléw zarobkowych nalezg monopol
spirytusowy, monopol tytuniowy, monopol solny
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i monopol zapatczany, do drugiej kategorji mono-
polow, ktore zresztg dajg réwniez pewne zyski, —
gdzie jednak ten zysk nie jest gtownym celem, —
nalezg monopol poczty, telegrafu, bicie monet i t. p.

O gwarancji panstwowej mowimy wtedy, jesli
panstwo celem utatwienia kredytu zwigzkom samo-
rzgdowym lub tez wiekszym instytucjom gospodar-
czym wystepuje jako reczycie! przy zacigganiu po-
zyczek ze strony tych instytucji lub zwigzkow.

Panstwo reczy za sptaty tych pozyczek i w razie
niewyptacalnosci dtuznikéw jest obowigzane do spta-
ty zagwarantowanych diugow.

c. d. n.

MOC WIGILIJNA.

Natalja Cichocka.

Gdy noc WVigilijna, noc mrozna,
i wyiskrzona gwiazdami obejmie pola drogi i lasy,
a w osiedlach ludzkich zamigoczg ztotawe Swiatetka
ptongcych choinek; w patacach i ubozuchnych chat-
kach zasigda ludzie do tradycyjnej wieczerzy.

Gdy nastgpi uroczysty moment famania sie
optatkiem, skrzyzuja sie wzajemne zyczenia i pod-
ptynie mysl nad Swiatem: badZcie szczeJkwi.

Woweczas po Swietlistej drodze z ponad gwiazd
schodzi Chrystus na ziemie i blogostawi wszystkie-
mu, co zyje. ,Mitujcie sie bracia, mitujcie wzajem,
gdyz Swiat powstat z Mitosci i dla Mitosci”.

Co roku schodzi On na ziemig i z dobrotliwym,
wszystko rozumiejgcym, usmiechem zaglada do ludz-
kich serc i dusz.

Cierpienia i fzy zbiera wiasnorecznie, niby dro-
gocenne klejnoty, zbliza sie do kazdego 1z ludzi,
szukajac w duszach ich peret i zapala wszedzie
Swiatetka cichej radosci.

Cztowiek skupia sie w sobie — a cichy szept
ptynie w gigb jego jestestwa:

»,Nie udawaj bracie gorszego niz'jeste$ w rze-
czywistosci — nie wstydZ sie odruchow twego ser-
ca, otworz swa dusze dla czystych uczuc."!

To przemawia w tobie nieSmiertelno$¢—zdol-
no$¢ mitowania; to nie jest stabos¢, to jest wieczna
niezniszczalna czes¢ twej istoty — mito$¢, bo ta tyl-
ko przetrwa nienawi$¢ i Smierc. Przeto w imie tej
mitosci, ktérej symbolem jest noc wigilijna, prze-
bacz twemu sasiadowi i blizniemu, przeslij nieobec-
nemu serdeczne najlepsze zyczenia.

Gdy sie juz przetamiesz optatkiem z rodzing i naj-
blizszymi, uczujesz gteboka rado$¢w tej chwili. Staniesz
sie szczeSliwszym, bo sasiad twoj, nieprzyjaciel do-
tychczas, przesle ci takze serdeczne zyczenia, nie
bedzie juz nienawisci, lub niecheci miedzy wami.
Cudownie piekny gmach wzniesiesz przez pojedna-
nie sie."

Swieto Bozego Narodzenia jest symbolem na-
rodzin Boga w sercach i duszach ludzkich. Co ro-
ku powtarza sie to misterjum. Gdy przyroda uspio-

na pod $nieznym catunem, przechowuje w sobie
gteboko ukryte zycie, w duszach ludzkich przysypa-
ne szarzyzng codziennego zycia, drzemig iskry naj-
lepszych uczué.

W noc Wigilijng z wyzyn milczacego $wiata
schodzi Chrystus na ziemie, aby nanowa zapala¢
w ludziach Swiatetka mitosci i wspotczucia dla wszyst-
kiego co zyje.

Co roku puka do zawartych drzwi: ,,Otworz
bracie cierpigcy i nieszcze$liwy, otworz i ty co je-
steS szczesliwy, to twdj spokdj i twoje trwate
S_z%z_eécie. Wstuchaj sie w moj glos, zejdz w gigb
siebie."”

»,P0 co szamoczesz sie, krwawisz dionie i ser-
ce gonigc za zludg? po co wydzierasz co$ sasiado-
wi, co jest nierzeczywiste i bez wartosci.? Ja jes-
tem Rzeczywistoscig wieczng, jestem MitoScia."

~Wszak jeste$ o bracie jednym ze Swiatow —
iskrag Bozg, jesteS panem wpaniatego Krolestwa. Po-
co usitujesz stonce—dusze swojg zanurzy¢ w bagnie
nienawisci i zazdrosci.? Pomytke swojg odczujesz
jako bol, zranisz sie i cierpieCc bedziesz."

»,0drzu¢ to co zewnetrzne i chwilowe. Na dzis
stan sie jeno wolnym."”

»Kto raz wejdzie na jasniejacy szczyt, chocby
potem spadt w czarng otchfan, o szczycie marzyc
nie przestanie i wejdzie nastepnym razem na wyzszy".

»,Czy styszysz mnie bracie?, niose ci tyle uko-
jenia, niose spokoj gteboki. Ustuchaj mnie.”

»Ukochaj wszystko co zyje na ziemi, ukochaj
calg dusza, a staniesz sie poteznym wiadcg w kro-
lestwie twej duszy. Zjednoczysz sie z tern co uko-
chasz, zjednoczysz sie ze Mng."

»,Czem Swiat obdarzysz zgtebi twego ducha, to
On ci odda z powrotem."

Jakze bedzie szczedliwy ten, kto wsrod wrza-
wy Swiata zewnetrznego, zdota ustysze¢ 6w gtos
w swej duszy, gtos Chrystusa wedrujacego w noc
Wigilijng po  ziemi.
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GotowosC bojowa - strzElcow.

Zycie strzeleckie to ciggta troska o zagrozony
byt Panstwa. W imie tego zagrozonego bytu na-
rodowego obowigzkiem kazdego prawego Strzelca
jest przyspasabianie sie wojskowe, by moc podjac
walke w kazdej chwili w obronie swej Ojczyzny,
zdobytej krwig i ranami przez caly szereg bojow-
nikow.

Kazdy strzelec musi wiedzie¢ o tern, ze nasi
odwieczni wrogowie czychajg na naszg zgube i wszel-

kiemi sposobami starajg sie nas ostabic.
tomiast skrycie i z caltym zapatlem przyspasabiajg
sie militarnie. Chociaz dzisiaj panuje pokdj, nie
tudzmy sie tern, a do walki oreznej przygotowujmy
swego ducha i swe ciato. By sie niedac — musi-
my by¢ silnymi.

Kazdy obywatel wstepujac w szeregi strzeleckie,
winien posiada¢ wysokg ambicje pracy ideowej oraz
kultu dla tradycji swych poprzednikow, ktérzy ani

Sami na-

Rozpowszechniajcie

,Z soli ani z roli*
W szeregi strzeleckie,
i bolem swoim
nie zgineta.

| wskrzeszona zostata Polska dzieki Tym sza-
rym nieznanym strzelcom,—bohaterom, ktorzy poszli
na rozkaz Wodza, nie pytajac jaka bedzie zaptata.
Patrjotyzm i entuzjazm — porwat ich do czynow.
Dzi$ ze czcig wspominamy imiona tych szalencéw
co polegli dla Swietej sprawy. Mitos¢ dla Ojczyzny
byta dla nich nakazem poswiecenia sie.

Obecne szeregi strzeleckie owia¢ powinien ten
sam duch rycerski, karnos¢, samopoczucie, solidar-
nos$¢, odwaga i kolezenstwo, stowem jednym, strze-
lec, zotnierz-obywatel, musi sie upodobni¢c do ryce-
rza o walorach Zawiszy, ktéry nigdy niezawodzit.
Kto niema tych waloréw lub nie jest zdolny wyro-
bi¢ je w*sobie niech do szeregéw strzeleckich nie-
wstepuje, bo mata bedzie z niego pociecha. Strze-

Hylko z tego co boli* posli
a bolata ich sromota niewoli
obudzili nar6d do walki o Tg, co

lec nie moze by¢ tylko malowanym strzelcem, Jecz
Swiadomym obywatelem i tegim zotnierzem. Zeby
sie takim sta¢, trzeba takngC calg duszg oSwiaty,
nauki, obcowania z ludzmi rozumnymi; trzeba upra-
wiac z zamitowaniem sport, nauke strzelania, pokochac
karabin i ¢wiczenia wojskowe, a dopiero tg droga
uzyska strzelec gotowo$¢ bojowa na pozytek Panstwa.

Si. sierz. TH. Sroka.

,Dekade Strzeleckal
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Znaczenie wywiadu.

Ostatnim czynnikiem, czynigcym mato popu-
larnym wywiad i kontr-wywiad, jest brak zrozumienia
dla istoty i znaczenia ich. Nie méwigc juz o prze-
ciethym obywatelu, ktory niejednokrotnie niema
moznosci wnikniecia i zgtebienia istoty wywiadu,
ale co dziwniejsze obserwuje sie brak wyczucia tej
istoty u tych os6b, ktore ze wzgledu na szerszy
horyzont mysli i na rodzaj wykonywanego przez
nich zajecia, w pierwszym rzedzie muszg sobie zda-
waé sprawe z waznosci tego zagadnienia.

Urobito sie og6lne zapatrywanie, utozsamiajace
wywiad i kontrwywiad z defenzywg. Opinje tg oparto
na cechach zewnetrznych, na pewnem podobienstwie
metod pracy, jak w jednym tak i w drugim wy-
padku panuje zasada konspiracji - wreszcie na po-
dobienstwie celéw, do ktorych dazg obie instytucje.
Jednak o ile przyjrzymy sie z blizka tym zjawiskom,
to przekonamy sie, ze zakres kompetencji wywiadu
i defenzywy jest rézny, wspélny ich punkt styczno-
Sci - to Interes panstwowy. Jak juz nadmienitem
w pierwszej swej pogadance, rozrdzniamy bezpie--
czenstwo wewnetrzne i bezpieczenstwo zewnetrzne
panstwa. Bezpieczenstwo wewnetrzne panstwa, moze
by¢ zagrozone jak w czasie pokoju,- tak i w czasie
wojny. Zadaniem wiasnie defenzywy jest strzec tego
bezpieczenstwa wewnetrznego, ktére moze by¢ po-
derwane wskutek najréznorodniejszych czynnikow,
n. p. w panstwie istnieje ruch komunistyczny—ruch
ten bez rdznicy, czy jest inspirowany przez Z.S.S.R.,
czy tez tworzy sie samodzielnie, zmierza do obale-
nia istniejagcego ustroju’ panstwa, do podwazenia
jego bytu, przez co staje sie grozny i niebezpieczny,
powodujgc niejednokrotnie powazniejsze wstrzasy,
ujemnie odbijajagce sie na catym zyciu panstwowem.

Kazde panstwo musi dysponowa¢ odpowiednie-
mu $rodkami, aby skutecznie paralizowaé ten ruch—
innemi  stowy panstwo doraZznie broni¢ sie musi
przed zakusami zywiotu antypanstwowego, a dzia-
falno$¢ panstwa na tern polu okreSlamy mianem
defenzywy. Inaczej rzecz przedstawia sie na gruncie
wywiadu. Bezpieczenstwo zewnetrzne panstwa wy-
raznie uwypukla sie dopiero w wypadku ewentualnej
wojny. Poniewaz wywiad i kontr-wywiad sg czynni-
kami, strzegagcymi bezpieczenstwa zewnetrznego,
przeto skutek ich dziatalnosci wystepuje dopiero
w catej petni w pierwszych poczatkach wojny. Kroétko
mowiac, wywiad i kontr-wywiad dzialajg wczasie po-
koju, lecz rezultat i efekt ich pracy posiadajg zna-
czenie jedynie z chwilg ogtoszenia wojny. Widzimy
wiec, ze organ wywiadowczy istnieje dzisiaj tylko
dla potrzeb wojny; tern nie mniej jednak musi sam
toczy¢ wojne juz w czasie pokoju, czem rdzni sie
od defenzywy i innych dziedzin zycia panstwowego.

We wszystkich dzisiejszych panstwach, z ma-
temi wyjatkami, istnieje stata armja juz w czasie
pokoju. Dawniejsze armje, liczebnie przewyzszajgce
dzisiejsze, istniaty nietylko dla potrzeb wojny, lecz
takze do parad i nadania zyciu spotecznemu blichtru
i okazatosci; miarg bogactwa Owczesnego panstwa,
byt przepych wojskowy. Dzisiaj zyjemy w czasach
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wyscigu pracy i zelaza, przeto zewnetrzna forma
armji  dostosowana do parad i innych podobnych
celéw, nalezy juz do przesztosci. Zdolno$¢ armji do
przeprowadzenia zwycieskiej wojny—oto jej zasadni-
czy dzisiejszy cel. Moze powstaé kwestja, w jakim
czasie panstwa wykazywaty najwiekszg sktonnos¢ do
wojny. Bezwatpienia, nalezy sie pierwszenstwo cza-
som z przed wojny Swiatowe] — w czasach tych
najmniejszy konflikt, rozstrzygany byt na drodze
zbrojnej, przyczem wojny te nosity charakter prze-
waznie zaborczy. Echa tego instyktu zaborczego
znajduje oddzwiek w dzisiejszych statych armjach.
W zasadzie panstwa obecnie patrzg niechetnem okiem
na zbrojne rozwigzanie sporu, jednak nauczone
smutnem doswiadczeniem, uwazajg za rzecz stoso-
wng utrzymywac dobrze wyszkofong i wyposazong
armje, zdolng do odparcia najazdu nieprzyjacielskie-
go. Chociaz panstwa kierujg sie polityka obronna,
nie zapobiega to jednak mozliwosciom wojny, gdyz
niejednokrotnie stuszne zadania, a niekiedy wybryk
jednego panstwa wystarcza, aby wywota¢ zarzewie
wojny, obejmujacej nawet kilka panstwa. W tym
czasie, kiedy Liga Narodéw debatuje w Genewie
nad problemem pokojowego zalatwienia wszelkich
zatargbw miedzy panstwami, setki muzgéw wysila
sie nad wynalezieniem nowych narzedzi wojny, a ty-
sigce fabryk i wytwdrni wprowadzajg w czyn produkt
genjalnej mysli ludzkiej. Nie znaczy to, ze panstwa
pragna wojny, lecz brak wzajemnego zaufania do
siebie wytworzyt taki stan. Nie od rzeczy bedzie
przypomnie¢, ze w mys$l umowy haskiej, panstwa
nie moga postugiwac sie w czasie wojny Srodkami
trujgcemi. Wiekszos¢ panstw staneta na gruncie
uszanowania, tego przepisu, lecz niestety Niemcy,
ktére pomimo to, ze ratyfikowaly te umowe, nie
zastosowaty sie do niej i w Scistej tajemnicy pro-
dukujac gaz trujacy, niespodziewanie w decydujgcej
chwili puszczaja go na nieprzyjaciela. Nie trudno wy-
obrazi¢ sobie konsternacje tych panstw, ktére zu-
petnie nie byly przygotowane na takie zaskoczenie.
Wiele jeszcze innych podobnych. przyktadow uspra-
wiedliwia panstwa, by zajety takie, a nie inne sta-
nowisko. O ile moéwimy, ze armja istnieje tylko dla
potrzeb wojny, to nie wynika stad, ze panstwo ma
prowadzi¢ wojne tylko tg armjg i temi Srodkami,
ktéremi rozporzadza w czasie pokoju. firmja poko-
jowa—to sg kadry, ktore dopiero nalezycie uzupet-
nione i wyposazone w pierwszych dniach mobilizacji,
zdolne bedag przedsiewzig¢ jaka$ akcje. Okres czasu,
dzielagcy poczatek mobilizacji od poczatku rozpo-
czecia dziatan wojennych, moze by¢ tak krotkim,
ze przeprowadzenie wszystkich czynnosci mob. w tym
czasie bedzie wprost niepodobienstwem, a jednak
szybko$¢ i sprawno$¢ mobilizacji majg decydujgce
znaczenie w przebiegu wojny, file czy jest mozliwe
przeprowadzenie sprawnej mobilizacji w przeddzien
wojny, gdzie wszystkie umysty sa podniecone, roz-
gorgczkowane, a nawet chaotyczne. Sadze, ze nie,
I dlatego sprawy te musza by¢é opracowane we
wszystkich szczeg6tach w czasie pokoju—w okresie
mobililizacyjnym pozostaje tylko techniczne wyko-
nanie tych przygotowan. Stad wniosek: kazde pan-
stwo, liczace sie z mozliwoscig wojny, musi opra-
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cowa¢ w czasie pokoju plan mobilizacyjny, ktory
zostaje zrealizowany dopiero w wypadku wojny.
Plan mobilizacyjny nie moze by¢ oparty na rozwa-
zaniach teoretycznych, na pewnych przypuszczeniach,
lecz musi zawiera¢ dane konkretne, odpowiadajace
rzeczywistosci. Musi by¢ przy tern tak skonstruowa-
ny, by byt niespodzianka, zaskoczeniem dla n-pla.
Juz na wstepie, przy ukfadaniu planu mob., organ
przygotowujacy ten plan musi zada¢ sobie pytanle
czem sam rozporzadza, a czem rozporzadza ewen-
tualny n-pl. Sa to elementy podstawowe, na ktorych
buduje sie¢ caty plan. W rozwinieciu tego zagadnienia
dam kilka przyktadow. Kazdy plan mob. musi za-
wieraC dane, dotyczace stanu liczebnego armiji, jaka
mozna bed2|e rozporzadza¢ w czasie wojny, oraz
wskazywac, jakie roczniki majg by¢ powotane w pier-
wszym rzedzie. Stan liczebny armji musi w plus-
minus odpowiadac stanowi liczebnemu armji n-Iskiej,
a jezeli wiec zdolni bedziemy ustali¢ w przyblizeniu
ten stan, to fatwo juz znajdziemy odpowiedZz na
interesujgce nas pytanie. Na pytanie, Jak osiggnaé
zadany kontyngens wojska—wystarczy tylko uwzgle-
dni¢ kontyngens pokojowy plus wysoko$¢ rezerwistow
kazdego rocznika. Dalej armja nawet bardzo liczna,
lecz niewyszkolona nalezycie, tworzy mase, nadajacg
sie tylko na mieso armatnie. Wyszkolenie—ten za-
sadniczy czynnik, zdolnosci bojowej, obejmowa¢ ma
nie tylko te dziaty, ktére nadajg sprawnos$¢ i spre-
zystos¢ armji, lecz i te, w ktérych celuje nieprzy-
jaciel. Nie mozemy zatem traktowaC wyszkolenia
wiasnej armji w oderwaniu, lecz nalezy uwzglednié
stopien wyszkolenia i jej metody w armjach obcych.
Trzecim, bodajze najwazniejszym czynnikiem zdol-
nosci bojowej armiji, jest jej zaopatrzenie i wyposa-
zenie techniczne. Ciekawy jestem jakby wyglgdata
armja, bardzo liczna, dobrze wyszkolona, lecz bez
artylerji, czotgéw i t. p. Srodkéw technicznych wo-
bec n-pla uzbrojonego we wszystkie nowoczesne na-
rzedzia wojny — bytoby to, jak powszechnie mowi
sie, ,,rzucaniem sie z motyka na stonce". Nowocze-
sne wynalazki dostarczajg nam coraz nowszych na-
rzedzi wojny, przeto kazde panstwo musi dba¢ oto,
aby nietylko doréwna¢ innym tak pod wzgledem
jakosci i ilosci sprzetu, lecz zyska¢ nawet przewage
nad niemi; mozliwem to jednak bedzie o tyle, oile
bedziemy trzymali stale reke na pulsie.

Sprawne i szybkie przeprowadzenie mobilizacji
niejednokrotnie zawazy na szali zwyciestwa, przeto
przy opracowaniu planu mob., nalezy bra¢ pod uwa-
ge szybkos¢ i sprawno$¢ mob. obcego panstwa. Po-
niewaz zdolno$¢ ta jest sumg catego szeregu wy-
sitkow, a w pierwszym rzedzie kolei, przeto badanie
ich sprawnosci i zdolnosci przewozowej jest warun-
kiem nieodzownym. Panstwo prowadzace wojne,
usituje przedewszystkiem przenie$¢ teatr dziatan wo-
jenny na obcy teren, gdzie musi stacza¢ walki
w nieznanych warunkach i sytuacji. Pamieta¢ nalezy,
Zze sam teren odgrywa niepomiernie wazng role
w operacjach, bo przeciez nie po wszystkich dro-
gach, nie przez wszystkie mosty mozna przeprowa-
dzi¢ kawalerje, ciezkg artylerje i t. d. Dobre orjen-
towanie sie w terenie obcym jest jednym z czynni-
kow, prowadzacych do zwyciestwa. Wreszcie zdaza
sie, ze niektére wojny obliczone sg na wytrzymatos¢.
Komu dopiszg dtuzej nerwy, kto dtuzej wytrzyma
ciezar warunkow ekonomicznych, ten zazwyczaj wy-
grywa wojne. Wogole sytuacja ekonomiczna, jak
wiasnego, tak i obcego panstwa odgrywa bardzo
wazng role w przebiegu wypadkéw wojennych i dla-
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tego uwzglednienie tych, warunkow w planach mob.
nalezy uwazaC za konieczne.

Niezalaznie od tych przyktaddw istnieje szereg
innych, mniej lub wiecej doniostych, ktére posiada-
ja duze znaczenie w walkach ijako takie muszg by¢
uwzglednione w planach mob.

Na tych kilku zilustrowanych przyktadach tatwo
przekona¢ sie, jak wazng rzeczg przy opracowywa-
niu wiasnych planéw mob. jest doktadne orjento-
wanie si¢ w sytuacji panstwa osciennego. Powstaje
teraz pytanie,—ktéz ma dostarczy¢ catoksztalt tej
sytuacji?

Wiasnie wywiad, to jego rola zasadnicza i wy-
faczna i w tern tkwi jego istota i znaczenie epoko-
we w dziejach rozwojowych panstw i w czasach,
w ktérych pracujg one nad utrwaleniem zewnetrzne-
go bezpieczenstwa panstwa. O ile panstwo przywia-
zuje tak wielkg wage do wywiadu, za pomocg kto-
rego chce osiggnac te elementy, ktore sg jakby pod-
stawg do opracowania wiasnych przygotowan, to nie
trudno zrozumie¢, iaki wysitek samo musi poniesc,
aby utrudni¢ i przeszkodzi¢ obcemu panstwu zdo-
bycia tych rzeczy, ktére posiadajg tak istotne zna-
czenie dla przygotowan mob. Zamierzenia te osigga
sie drogg kontr-wywiadu, ktéry z tych samych po-
budek, posiada nie mniejsze znaczenie od wywiadu
tembardziej, ze obie te instytucje daza do jednego
celu i sg jakby oczyma panstwa, ktére samo bedac
ukryte od zwrokéw obcych, pilnym okiem $ledzi
wszystkie zjawiska, rozgrywajace sie na powierzchni
zycia obcego panstwa.

W tern tkwi jego sita i jego aktywno$¢ w cza-
sie pokoju, a w wypadku wojny zaskoczenie i nie-
spodzianka. Kto w jakikolwiek sposob przyczyni sie
do zrealizowania tych postulatow, ten spetnia zaszczy-
tny i patrjotyczny czyn obywatelski i zostaje zali-
czony w poczet awangardy, ktore w czasie pokoju
walczac wytrwale i ciezko, czuwa nad wolnoscig
i bezpieczenstwem Rzeczypospolitej Polskiej, z trudu
i znoju powstatej.

Nastawienie spoteczenstwa polskiego w Kie-
runku utrwalenia potegi i bezpieczenstwa Panstwa,
ujawnia sie w postaci roznych organizacyj, jak
L.O.P. i t. p.,, natomiast widzi sie stabe zaintereso-
wanie takiemi sprawami, jak wywiad i kontr-wywiad,
ktére pierwsze uderzy¢ majg na alarm przed groza-
cym niebezpieczenstwem. Niech wreszcie znikng
wszelkie przesady i nieche¢ do wywiadu, niech kazdy
dotozy jedna cegietke do budowy i rozrostu aparatu
wywiadowczego, a wtedy wywiad | kontr-wywiad uspo-
teczniony, zdolny bedzie sprosta¢ temu zadaniu,
jakie wiozono na jego barki.

(c. d. n)
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Przysposobienie Wojskowe
Spoteczenstwa.

P. W. w PoJsce.

Po omowieniu ogdlnie p. w. u obcych zajmie-
my sie teraz przysposobieniem wojskowem w Polsce.

blasze p. w. ma swoisty charakter, oparty na
tradycjach organizacji doby przedwojennej, czasu
walk z zaborcami i powstan, a zaliczy¢ go mozna do
systemu ktory nazwalisSmy puturzedowym, gdyz mi-
mo poparcia wiadz panstwowych nalezenie do p. w.
nie jest przymusowem.

Dyrektywy ogélne ptyng z Rady Naukowej Wy-
chowania Fizycznego, ktorej przewodniczy Pan Mar-
szatek Pitsudski,

Organem panstwowym, nadajagcym Kierunek
pracy w. f. i p. w. oraz regulujgcym te prace jest
Panstwowy Urzad Wychowania Fizycznego i Przy-
sposobienia Wojskowego. Na czele tego Urzedu stoi
dyrektor, podlegajacy Ministrowi Spraw Wojskowych
i dziatajacy w porozumieniu z Min. Spraw Wewn.
i Min. O. P. i W. R.

Dalsze szczeble organéw w. f. i p. w. rozpa-
daja sie na dwie galezie: wojskowg i spoteczna.

Pod wzgledem wojskowym p. w. podzielone
jest na okregi z ktorych kazdy posiada swdj Okre-
gowy Urzad przy DOK., okregi dzielg sie na obwo-
dy, posiadajgce obwodowych komendantow p. w.
i powiaty z powiatowymi komendantami p.w. W po-
wiatach jednostki p. w. (oddziaty) zorganizowane sg
w druzyny, plutony i kompanje terytorjalne.

Do pomocy w pracy instruktorskiej sg uzyci
honorowi i kontraktowi (ptatni) instruktorzy, ktérzy
moga by¢ jednocze$nie dowodcami jednostek p. w.
Wyszkolenie prowadzone jest w jednostkach i pod
wzgledem wyszkoleniowym rozrézniamy p.w. ogolne
I p. w. specjalne.

p. w. ogélnem oddzielnie jest szkolona
miodziez przedpoborowa szkolna,jzgrupowana w huf-
cach i oddzielnie miodziez pozaszkolna, zgrupowana
w stowarzyszeniach.

P. W. specjalne jak lotnicze, wodne, konne itd.
prowadzone jest w organizacjach i klubach wsrdd
czonkéw, ktérzy juz przeszli p. w. ogolne.

Wyszkolenie miodziezy szkolnej i pozaszkolnej,
poza rOznicg W rozszerzeniu pewnych dziatow wy-
szkolenia dla miodziezy szkolnej, rdézni sie jeszcze
tern,’ ze w programie dla miodziezy pozaszkolnej
jest przewidziane wychowanie fizyczne, ktére mio-
dziez szkolna uzyskuje w szkole poza programem p.w.

Szkolenie obejmuje 3-letni wzgl. 2-letni pro-
gram, w zalezno$ci od tego czy ostatni rok szko-
lenia zastgpiony zostat przez obéz letni (miodziez
szkolng) lub kurs letni (miodziez pozaszkolna)

Kazdy rok szkolenia ma okreSlony program
a wiec 100 godzin dla hufcéw, 150 dla stowarzyszen,
przyczem okre$long jest ilos¢ ¢wiczen ktére nalezy
przerobi¢, zeby po zlozeniu egzaminu otrzymac od-
powiednie Swiadectwo I-go wzgl. li-go stopnia, ktore
daje ulgi w stuzbie czynnej w wojsku, polegajace

miedzy innemi fna skréceniu stuzby o 3 miesigce
(Swiadectwo Il stopnia).

Obozy letnie p. w. zastepujg ostatni rok szko-
lenia i sg urzadzane zasadniczo dla miodziezy szkol-
nej, mtodziez pozaszkolna ma mozno$¢ otrzymania
Swiadectwa Il stopnia i zastgpienia 3 roku szkolenia
przez ukonczenie kursu letniego.

Podoficerowie rezerwy pracujgcy w p. w. prze-
chodzg kursy instruktorskie p. w. i po ich ukoncze-
niu moga zosta¢ dowddcami jednostek p. w. i instru-
ktorami honorowymi lub kontraktowymi.

P. W. specjalnie przechodzi program pewnej
gatezi, odpowiadajacej broniom specjalnym w woj-
sku, jak lotnictwo, marynarka, kawalerja i t. ,d. Po
przerobieniu odpowiedniego programu p. w. spe-
cjalnego, cztonkowie sg kwalifikowani do odpowie-
dnich broni w wojsku.

Szkolenie w p. w. rozpocza¢ mozna po ukon-
czeniu lat 16-tu.

Szerszy zakres posiada wychowanie fizyczne,
gdyz tu wiek nie jest Scisle okreslonym. Programo-
we w. f. jest wigczone do wyszkolenia miodziezy
pozaszkolnej, pozatem Okregowe OSrodki w. f. prze-
szkalajg na kursach statych i dochodzacych przodo-
wnikéw C¢wiczen cielesnych, pomocnikéw instrukto-
row, wyrabiajac pionieréw zarowno w poszczegolnych
dziatach sportu jak i ogblnego w. f. Sprawdzianem
rozwoju wychowania fizycznego i zywym sprawo-
zdaniem dla spoteczenstwa z pracy w tym kierunku
sg zawody i Swieta w. f. i p. w.

Pod wzgledem spotecznym praca p. w. podzie-
lona jest na poszczegolne wojewodztwa, a organami
kierujgcemi tg pracg sg Wojewddzkie Komitety WF.
i PW. wykonawczemi organami sg Miejskie i Po-
wiatowe Komitety. Jestto jak juz nazwaliSmy galgz
spoteczna*, gdyz Komitety w gtdwnej mierze skia-
da¢ sie powinny z przedstawicieli spoteczenstwa, za-
rowno nalezacych do stowarzyszen, jak i zamitowa-
nych w pracy p. w. i mogacych ze wzgledu na swe
fachowe wiadomosci przyj$¢ na tern polu z pomoca.

O ile wojsko prowadzi dziat czysto wyszkole-
niowy i organizacyjny pod wzgledem w. f. i p. w.
wraz z kosztami jakie ta praca pocigga, to zadaniem
komitetow jest stwarzanie warunkéw do rozwoju
w. f i p. w. przez rozbudowe potrzebnych urzadzen
i uzyskiwanie na ten cel terenéw, zakup sprzetu,
pomoc W rozwoju stowarzyszeniom, majacym na celu
w. f. i p. w, pomoc przy obsylaniu wszelkich kur-
sow, zeby uzyska¢ jaknajwiecej sit instruktorskich
dla stowarzyszen, propagande w. f. i p. w. oraz in-
formowanie spoteczenstwa o rezultatach swej pracy.

Przewodniczagcemu Komitetow wojewddzkich sg
PP, Wojewodowie, — powiatowych sg PP. Starosto-
wie i gminnych sg PP. Wojtowie.

Kazdy komitet zorganizowany jest w ten spo-
sOb, ze poszczegolni czionkowie prowadzg pojedyn-
czo lub po kilku pewne dziaty, tworzac komisje czy
to ogdlno-organizacyjne, czy tez budzetowo-gospo-
darcze obejmujace cato$¢ czynnosci jakie posiadaja
komitety w komplecie.
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Stowarzyszenia prowadzace w. f. i p. w. majg
mozno$¢ otrzymania petnego poparcia, tak ze stro-
ny komitetow, jak i urzedéw w. f. i p.w. o ile zgodnie
z ich zamierzeniami prace prowadza.

Specjalnym zadaniem stowarzyszen jest, poza
wychowaniem obywatelskim swych cztonkéw daze-
nie do tego, zaby wszyscy cztonkowie przeszli-przy-
sposobienie wojskowe, jak roéwniez brali udziat we
wszystkich imprezach majgcych w. f. i p.w. na celu.
Stowarzyszenia stara¢ sie powinny aby posiada¢ do-
stateczng ilos¢ instruktorow, co uzyska¢ mogg przez
obsytanie sfzeregu kursow urzadzanych przez wiadze
p. w. i w. f

Kazdy z cztonkow p. w. dotozy¢ powinien
wszelkich staran, zeby ufatwi¢ prowadzenie pracy
w.f. i p.w.a osiggnie to wten sposob, ze uczeszczac
bedzie na przewidziane programem ¢wiczenia | przej-
dzie cate wyszkolenie, przynoszac korzy$¢ przede-
wszystkiem sobie przez nabranie tezyzny fizycznej,
rozszerzenie swej wiedzy a w wypadku powotania
go do wojska—przez pdzniejsze wcielenie.

Bardzo czesto sie zdarza, ze dopiero wtedy>
kiedy wihadze zazadajg stawienia sie na pobor rozpo-
czyna sie starania o otrzymanie Swiadectwa p. w.>
dopiero wtedy przypomina sie o istnieniu tej pracy-
Niepomoga jednak zabiegi tym, ktorzy nie odbyli
przepisanej ilosci ¢éwiczen 1 nie ztozyli odpowiednich
egzamindw.

Musze jeszcze przed jednym ostrzec cztonkow
p. w. idacych do wojska, mianowicie, przed zbyt
wielkiemi wymaganiami z tej racji, ze si¢ nalezato
do p. w. Czesto miodzieniec ze Swiadectwem 1L sto-
pnia uwaza, ze juz wszystkie rozumy pojadt i w woj-
sku nie ma czego sie uczy¢, przez co zachowaniem
swojem przynosi ujme stowarzyszeniu, z ktérego

NAGRODA

Tematem niniejszej pogadanki jest ,,Nagroda
Sportowa", czyli chce podkresli¢ jej istote i zna-
czenie, wskaza¢ jej wiasciwy charakter oraz miejsce
jakie powinna znalez¢ w zyciu kazdego sportowca
—obywatela, jak roéwniez zaznaczy¢ wptyw moralny
i propagandowy na 'rozwéj zamitowania miodego
pokolenia do sportu i wychowania fizycznego wogole.

Czem wiasciwie jest nagroda sportowa?

Jest ona zadokumentowaniem czyli stwierdze-,
niem wyczynu, ktéry zostat dokonany przez spor-
towca zwyciezajagcego w pewnych konkurencjach.

Rzecz prosta, ze otrzymana nagroda nigdy nie
doréwna tej sumie wysitku i energji jaka dany za-
wodnik wykazat, lecz tym niemniej mie¢ powinna,
dla zwyciezcy, , petnie warto$ci dla zadowolenia jego
ambicji sportowej.

Wspo6tzawodnictwo sportowe — to szlachetna
rywalizacja w zdobywaniu lepszych wynikdw.

Sport nie uznaje trudu dla korzysci materjal-

nych, lecz tylko dla daznosci do doskonalszego
usprawnienia sie.
Pobicie rekordu — samo przez sie, daje tyle

osobistego zadowolenia moralnego zawodnikowi, ze
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wyszedt, a sam
moze zaszkodzi.

Obowiazki cztonka przysposobienia wojskowe-
go nie konczg sie jeszcze na regularnem uczeszcza-
niu na ¢wiczenia, musi on popiera¢ idee przysposo-
bienia wojskowego narodu, nietylko, czynnie nalezac
do niego, ale réwniez i przez prace wswem stowa-
rzyszeniu, pomietajgc o tern, ze poza c¢wiczeniami
ciala nalezy rowniez rozwija¢ swego ducha. Kazde
stowarzyszenie prowadzi prace osSwiatowg i obywa-
telskg to tez przez uczeszczanie do Swietlic strze-
leckich i na wyktady urzadzane przez zwiazek mozna
sie dowiedzieC jak postepowaé, zeby by¢ dobrym
obywatelem.

Nie trzeba roéwniez zapominaé, ze poza pro-
gramowym szkoleniem kazdy cztonek p. w. powi-
nien dodatkowo rozwija¢ swe umiejetnoscl. Zadaniem
p. w. i w. f. jest doprowadzenie kazdego obywatela
do tego, zeby dobrze strzelat, dobrze maszerowat
i miat dos¢ sity na przetrzymanie wszelkich trudéw,
ktére nasuwa zycie a tembardziej wojna. Udziat
wiec w sportach takich jak strzelecki, gier ruchowych,
wreszcie udziat w marszach jest bardzo pozadany.
Zeby moc  sprawdzi¢, czy sie nie pozostaje w tyle
trzeba stawa¢ do zawodow, na nich ma sie mozno$¢
porowna¢ wyniki w swej pracy z wynikami innych
| okresli¢, czy w swym rozwoju fizycznym idzie sie
naprzod.

W ten sposob zapetniamy czas wolny od zajec
i spedzajac go z pozytkiem dla siebie i kraju, kraju,
z ktorego sie zyje i dla ktérego zy¢ sie powinno.

W nastepnej pogadance oméwimy szerzej wy-
chowanie fizyczne, jako nieodtgczng cze$¢ przyspo-
sobienia wojskowego.

urabia sobie zig opinje, ktéra mu

(c. d. n)

SPORTOWA.

sama nagroda jemu doreczona jest niczem innem,
jak tylko mitg pamigtka dokonanego faktu.

Nagrody sportowe przeto, czy to w formie
mniej lub wiecej wartosSciowego upominku, czy tez
skromnego zetonu, lub plakietki zawsze majg jedno
znaczenie t. j. dowodu dokonanego oraz uznanego
wyczynu.

Jako$¢ oraz warto$¢ nagréd — zalezne sg od
warunkéw lokalnych oraz $rodkéw materjalnych,
jakimi dany komitet organizacyjny rozporzagdza —
nie powinny wiec by¢ rozumiane, jako lepsza lub gor-
Sza ocena sportowca i jego wysitku.

Istotne znaczenie mie¢ powinien tylko napis
na danej nagrodzie, okre$lajacy tres¢ konkurencji
i miejsca w zwyciestwie.

Do uzyskanych w réznym czasie nagréd—spor-
towiec winien odnosi¢ sie zawsze z whasciwg atencja
(uszanowaniem).

Posiadane nagrody — to nieme rzeczniki —
zamitowania do sportu i pracy na tern polu. To kro-
nika postepu naszego zastoju fizycznego, to zbiorek
dowodow rzeczowych naszego udzialu w czynnem
zyciu sportowem,—to wreszcie drogie nam pamigtki
przypominajagce dni miodosci, tezyzny i junactwa
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Jak wiec winnismy, zdobyte przez nas nagrody
sportowe przechowywac? Czy starannie zapakowane
i schowane przed okiem ludzkim? Czy moze odda-
waé¢ na przechowanie i zamkna¢ do szafy pieknie
oszklonej? Lub moze zaofiarowa¢ dla dekoracji
gabinetu lub powiekszenia zbioréw tego rodzaju?

Nie! — W kazdym wypadku.

Nagrody sportowe — winny zajmowac pierwsze
i widoczne miejsca, tak naszych chat jak i patacow,
—winny zawsze znajdowa¢ sie w posiadaniu tych,
ktorzy je zdobyli, ktérzy osiggneli je za sume wy-
sitku swoich miesni, serca i ptuc, — winny stuzyc
sportowcom przez diugie lata niewyczerpanem zro-
diem spominan, dni mtodosci, zapaiu, przezytych
wrazeh i momentéw zadowolenia z siebie.

Nagrody sportowe zachowane przy zdobywecach,
mowi¢ do nich beda—ze nie gnusnieli,— ze szli za
gtosem obowigzku pracy na polu wychowania fi-
zycznego, — ze odradzajgc sie fizycznie, przyczy-
niali sie do rozwoju fizycznego spoteczenstwa,—ze
wyczynami swoimi pobudzali i zachecali innych.

Nagrody sportowe ojca czy matki — jakaz to
mita pamigtka dla dzieci.

llez tematow rozmowek rodzinnych osnué sie
moze wokot tych rzeczy. llez opowiadan nasuwajg
pamigtki takie z zaciekawieniem- przystuchujgcym
sie dzieciom. H niejednokrotnie cérka lub syn pa-
trzg z bijacym sercem na dyplom lub inng nagrode
sportowa, rumience wystepujg na twarze — takby
pragneli jaknajpredzej iS¢ w Slady rodzicow, takby
pragneli zdobywac nagrody jak oni.

| zdobedag!... Dobry przykiad nie idzie w las.

Poza tym — nagrody w domu — to niema
propaganda dla blizszych i dalszych znajomych,
ktorzy sie przez dom ten przewing, zobaczg dowod
wyczynu sportowego i zainteresujg sie nim.

Przez mozno$¢ ciaggtego zaczepiania sie o dany
temat z fatwoscig popularyzuje sie pewna mysl, pe-
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wien kierunek pracy czy tez sportu. Nagrody spor-
towe zdobyte na miejscu, lub tez przywiezione
z sobg do rodzinnej wioski z odlegtego miasta sg

zawsze przedmiotem zainteresowania ogoélnego, a tym
samym stajg sie' punktem zaczepienia do popula-
ryzacji idei sportu, idei wychowania fizycznego.

TERENOZNAWSTWO.

Terenoznawstwem—-nazywamy nauke o terenie,
t. j. 0 powierzchni ziemi — z jej najr6znorodniej-
szem uksztattowaniem i formami (réwniny, falistosc,
pagorkowato$¢, gory, doliny, wyzyny, niziny i t. p.)
z jej pokryciem naturalnem (rzeki, Jeziora, zaro$la,
lasy i t. p.) to znaczy wszystko co wytworzyla z bie-
giem diugiego czasu sama natura, oraz pokryciem
sztucznem (sady, budowle, drogi, mosty, groble,
stawy, koleje 1 t. p.) czyli to wszystko co stato sie
dzietem rak ludzkich.

Nauka ta obejmuje rowniez zapoznanie sie
z podtozem, czyli gruntem i glebg, oraz ze wszystkie-
mi zmianami, ktére na skutek ro6znych por roku
oraz klimatu—wystepujg, nadajgc terenowi co raz
to odmienne znaczenie i charakter.

Celem tej nauki jest konieczno$¢ umiejetnego
i wszechstronnego wykorzystania terenu tak przez
poszczegolnego zotnierza, jak i cate oddziaty, a na-
wet armje.

Wiasciwe wykorzystanie terenu tak przez pie-
chote, jak i wszystkie inne rodzaje broni, jest wa-

runkiem zasadniczem dobrego wyniku walki i wogdle
dziatan bojowych, ktdére sg w nieroztgcznym zwigzku
z terenem.

Wykorzystanie terenu stuzy¢ moze: dla marszu,
postoju, uszykowania, walki zaczepnej i obronnej,
dla dziatan $rodkéw ogniowych, dla manewrdw,
obserwacji, tacznosci i t. p,

Pozatem znajomo$¢ wiasciwosci terenu daje
mozno$¢ wnioskowania t. j. czytania z terenu jak
z otwartej ksigzki wszelkich mozliwosci oraz rzeczy
istotnych.

Nauka o terenie — uczy nas takze nazywac
wszystko, cokolwiek zaobserwujemy, po imieniu, to
jest wiasciwemi nazwami i okre$leniami orjentuja-
cemi dokiadnie o istocie danego szczeg6tu terenu.

*
* *

Zanim jednak przejdziemy do wiasciwej nauki
o terenie, niezaszkodzi zapozna¢ sie, chociaz po-
bieznie, z planetg naszg — t. j. ziemia, z jej miej-
scem w ukladzie stonecznym, z jej ksztattem i wiel
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koscig, z jej ruchem, z jej powierzchnig i wnetrzem,
oraz z ksztattowaniem sie samej powierzchni czyli
terenu.

Ziemia i ukiad stoneczny.

Ziemia nalezy do ukladu stonecznego, ktérego
osrodkiem jest stonice. Storice jest to olbrzymia kula
z rozzarzonych gazéw, o $rednicy 1.390.000 kim. We-
dtug najnowszych teorji masa stoneczna posiada
temperature 6.000° C, jest otoczona cienkg skorupg
ze soli wapiennych, jakby siatkg przy palnikach ga-
zowych.

Masa stonca jest 350.000 razy wieksza od ma-
sy ziemi.

Czas obrotu storca naokoto osi 25 do 27 dni
ziemskich,, czyli masa stoneczna' nie wiruje jedno-
licie. Wstrzasaja nig straszliwe ogniowe burze .i ka-
taklizmy, czyli wybuchy masy stonecznej, siegajace
do 500 kim. wysokosci. Stad powstajg przejSciowe
ogromne wyrwy, widoczne dla nas jako ciemne
plamy.

Dookota stonca krazy osiem planet (Merkury,
Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uranus i Nep-
tun) oraz okoto 500 planetoid, w pasie miedzy Mar-
sem a Jowiszem. Planetoidy sg to szczatki rozbitej
planety.

Do systemu stonecznego nalezy pozatem sze-
reg ciat niebieskich pojawiajgcych sie w wiekszych
lub mniejszych odstepach czasu — sg to komety.
Procz ruchu dookota storica, kazda z planet podle-
ga swoim odrebnym ruchom.

Planety sg odlegle dalej lub blizej od storica.
Ziemia co do odlegtosci zajmuje trzecie miejsce.
Przecietna odlegto$¢ ziemi od stonca wynosi 150 miljo-
noéw Kkim.

Losy planet, a wiec i ziemi, sg zalezne od
zyciodajnych  promieni stonecznych, sg zwigzane
SciSle z losem stonca i catego ukiadu pedzacego
z szybkosScig 80 kim. na sekunde.

Dookota ziemi krgzy mniejsza kula ksiezyc,
- W przecietnej odlegtosci 400.000 kim.

Odlegtosci poszczegblnych planet od stonca—
wyrazajagce sie w miljonach kilometrow — sg dla
umystu naszego trudne do pojecia. Mozna dopo-
modz sobie w wyobrazeniu tych odlegtosci, jesli sie
sprowodzi stonice i planety do mniejszych bardzie)
uchwytnych rozmiardw.

Skoro wiec naszg ziemie przedstawimy sobie
jako matg kulke o $rednicy 21/i ctm. storice bedzie
duzg kulg o $rednicy 275 ctm. a oddalone o jakie
cztery do pieciu minut drogi pieszo. Ksiezyc bytby
wowczas matym groszkiem 6 76 ctm. odlegtym od na-
szego Swiata. Pomiedzy ziemig i storicem znajdowaty-
by sie dwie planety, Merkury i Wenus, w odlegtosci
120 i 140 metrow od stonca. Dookota tych dwaoch
ciat bylaby préznia, zanimby sie doszto do Marsa,
potozonego o sto kilkadziesigt metrow poza ziemig,
poczem nastepowatby Jowisz o jakie 1600 metréw
odlegty, o $rednicy 30 ctm.; Saturn, nieco mniejszy
0 3.200 mtr.; Clranus o 6.400 mtr. i Neptun o 9.650 mtr.
poza ziemia.
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PbzZniej za$ nic i nic, procz drobnych czaste-
czek i pedzonych wiatrem strzepkOw rozcienczonej
mgly na przestrzeni tysiecy kilometrow.

W tej skali najblizsza gwiazda bytaby odlegta
od ziemi o 65 kim.

Ten obraz moze da pewne pojecie olbrzymiej
prozni przestrzennej, wsrod ktorej znajduje sie na-
Sza ziemia.

*
*

Ksztatt i wielkosS¢ ziemi.

Ziemia, jak dzi§ kazdemu wiadomo, jes kulg
zlekka sptaszczong, na podobienstwo pomaranczy.

Juz w starozytnosci spotykamy sie z teorjami
dowodzacemi o kulistoSci ziemi, lecz teorje te rza-
dko wychodzity poza mury Swiatyn, a gtoszone przez
niektorych filozofow greckich spotykaty sie z po-
wszechnem niedowierzaniem, a nawet potepieniem.
Dopiero pod koniec $redniowiecza zatriumfowata
prawda wytozona przez polskiego astronoma Miko-
faja Kopernika.

Kulisty ksztatt ziemi stwierdza szereg dowoddw.

1) Horyzont na ptaszczyznach ziemi i na morzu
jest kotem;

2) Przedmioty na pfaszczyznach pojawiajg sie
lub znikajg stopniowo — w miare zblizania sie, lub
oddalania;

3) Podroze naokoto Swiata stwierdzity niezbicie
kulisto$¢ ziemi,

4) Krzysztof Kolumb, jadac na zachdéd w po-
szukiwaniu drogi do Indji Wschodnich, strzezonych
zazdrosnie przez flote portugalskg od strony wscho-
dniej — odkryt lad nowy, Ameryke.

5) Na podstawie obliczen przy pomiarach geo-
dezyjnych (bryty ziemskiej), zapoczatkowanych
w XVII. wieku przekonano sie, ze ziemia jest bryig
otrzymang przez obrot elipsy dookota osi malej.
Nowsze pomiary wskazujg zupetnie doktadnie rozmia-
ry i ksztatt tej bryly, ktéra jest nieregularnie zde-
formowang. Taka bryle nazwano geoide.

Srednica ziemi na réwniku—wynosi 12.755.794
mtr.; 0§ ziemi = 12.712.158 mtr. Roéznica miedzy
temi Srednicami jest 43.636 mitr.

Obwadd ziemi na roéwniku wynosi 40.070 kim.,
powierzchnia réwna sie 510 miljonéw kim. kwadrat.

*
* *

Wptyw ruchu na zycie.

Ziemia wykonywa zasadniczo dwa ruchy: i) ruch
dookota stonca, po torze zwanym ekliptyka, w ciagu
365 dni. 6 godzin, 9 min. i 13 sek., co daje rok
astronomiczny i 2) ruch obrotowy dookota swej osi
w ciggu 24 godzin, ktory powoduje zjawisko dnia
i nocy.

Oprécz tych zasadniczych ruchow, wykonuje
ziemia jeszcze jeden, a mianowicie 0§ ziemska za-
tacza podwojny stozek, ktorego wspélny wierzcho-
tek znajduje sie w $Srodku ziemi.

Ruchy te wplywajg i decydujg o zyciu na po-
wierzchni ziemi.

O$ ziemska jest to prosta przechodzaca przez
Srodek ziemi, dookota ktorej obraca sie ziemia two-
rzac z ptaszczyzng ekliptyki — kat 66°33”, za$ pta-
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szczyzna rownika ziemskiego jest to plaszczyzna
prostopadta do osi ziemskiej, przechodzaca przez
srodek ziemi, tworzy z ekliptykg kat 23°27" (Rys. 1.) *)

Pochylenie osi ziemskiej do ekliptyki powoduje
pory roku, albowiem zaleznie od potozenia storica
wzgledem réwnika — ziemia jest wiecej lub mniej
ogrzana. | tak w grudniu stohce u nas zjawia sie
na horyzoncie okoto godziny 8-ej, podczas gdy
W marcu juz o godzinie 3-ciej. Zaleznie wiec od
potozenia pewnej czesci ziemi w stosunku do stonca
mamy zmiane temperatury, a ta powoduje zamarcie
zycia, to znowu ozywia i pobudza do zycia Swiat
roslinny i zwierzecy.

*)  Rysunki podane bedg przy nastepnej pogadance.
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W naszych warunkach rozrézniamy cztery pory,
a mianowicie: od grudnia do marca — zima, od
marca do czerwca—wiosna, od czerwca do wrzednia
— lato i od wrzesnia do grudnia — jesien. Moznaby
odrézni¢ jeszcze dwie pory przejsciowe, a miano-
wicie miedzy zimg, a wiosng i jesienig, a zimg —
sg to szarugl, charakterystycznych mgiet i opadow
atmosferycznych. (Rys. 2).

IDEOLOGJA STRZELECKA.

Henryk Trzyna.

Cisza zapadta nad Swiatem. Zwolna bladly dy-
my pozarow wielkiej wojny Swiatowej, stopniowo
przycichat huk rozpalonych armat i milkly jeki ko-
najgcych zotnierzy, kiedy z modrej Wisty z mgly
wieczorng, wstawata Polska, a po ziemi Piastow,
Jagiellonow i Sobieskich, szedt dZwieczny S$piew
wolnosci. Na ojczyste ziemie wracat ten, ktérego
dzietem bylo odrodzenie Polski, Jozef Pitsudski.
Z radoscig bieglo oko Komendanta po fanach, dla
ktorych ofiarowat swe zycie, a mienie i krew swych
legjonistow. Lecz trud ich zostal sowicie nagro-
dzony. Legjony, ich wodz' i walki niezbicie dowio-
dty Swiatu, ze Polacy w S$miertelnej walce z wro-
giem o0 dusze narodu, jeszcze nie wygineli i przy
kazdej sposobnosci beda dochodzi¢ oreznie swych
praw do wolnosci, wobec ciemiezcéw. To tez
dzien wolnosci byt upragniong chwilg pomsty ,,Ne-
mezis" dziejowej na wrogach, dzien ow byt Skar-
gowskim dniem trzecim, ktory zeszedt i nie moze
Juz nigdy zaj$¢. Zmartwychwstanie Polski, to eks-
pijacja Swiata za ohydny mord oSciennych na wol-
nym narodzie, ktory z upadku dzwigat sie peten
nowych sit zywotnych, do tych wyzyn, na jakie
wzniost sie byt w epoce Swietnosci panstwa.

Dzi$ wiec, gdy posiadamy juz swg wiasng pan-
stwowo$¢, dla ktorej mozemy pracowac, jedynym
naszym celem winno sie sta¢ wyrobienie prawdzi-
wego typu Polaka, ktérego szlachetno$¢ i cnoty
obywatelskie umozliwityby ugruntowanie i zabez-
pieczenie trwatosci panstwa na przysztos¢. Idea
strzelecka, przejeta wielkg misjg stuzenia Bogu
i Ojczyznie, zaszczepia na kazdym kroku w dusze
swych czionkéw te wszystkie cnoty, ktore winny
zdobi¢ miodych budowniczych Panstwa Polskiego.
Codzienne zycie Strzelca, to szereg wysitkdw i po-
Swiecen samego siebie, nawijanych na srebrng ni¢
wielkiej mysli stuzenia Krajowi.

Podstawg wiec ideologji Strzelca, jako praw-
dziwego obywatela, jest mitos¢ Ojczyzny. Wycho-
wany na szczytnych przykitadach bohaterskiej prze-
sztosci swego narodu, przepoi sie temi wszystkiemi
ideatami, jakie zdobity Polakéw z epoki Unji Li-
tewskiej, walki pod Wiedniem, Konstytucji majowej
i walk o wolnos¢. Naczelng wiec idea, ptynacy z tej
mitosci ojczyzny — jest dbato$¢ Strzelca o dobro

Rzeczypospolitej, ktorej bedzie stuzyt wedle sit
swoich. Rozumiejac, iz po wyscigu krwi wojny Swia-
towej, nastgpit okres pracy, wszystkie swe usitowa-
nia skieruje ku pracy dla Ojczyzny. P6l do niej
znajdzie dosyé, gdyz dostarczy mu ich stanowisko
spoteczne i praca w Zwigzku. Warsztaty codziennej
pracy strzelcow stang sie nie miejscem lenistwa,
lecz ochotnej i energicznej pracy Polakow —
obywateli.

Rok 1918 powotat Polske po przeszto stulet-
niej niewoli do nowego samoistnego zycia, posrod
wolnych panstw Swiata. Swiat caty zrozumiat, ze
wskrzeszenie Polski jest nie tylko przywrdéceniem
rownowagi politycznej Europy, lecz takze wynagro-
dzeniem narodowi za krzywde, jaka wyrzadzity mu
panstwa centralne. W tern dziele odrodzenia Polski
olbrzymig role odegrali sami Jej synowie, Kktorzy
przez caty czas niewoli domagali sie oreznie przy-
wrocenia wolnosci  narodowi. Krew Polska zrosifa
nietylko dawne ziemie Rzeczypospolitej, lecz takze
hojnie oblewala kraje od Sybiru po Sandomingo
i wolng ziemie Amerykanéw. To tez kiedy uznano
nasz byt niepodlegly, Polacy =zabrali sie ochotnie
do pracy nad odbudowaniem panstwa. Ich bohater-
stwo znalazto u wstepu do nowego zycia Rzeczy-
pospolitej, swoj najpetniejszy wyraz, gdy chodzito
0 obrone granic panstwa. Swiadczy o tern cho-
ciazby skromny napis pod Ossowem:

»Siedemkro¢ odpieraliSmy hordy bolszewickie

| tu padliSmy u wrét stolicy,
) A wrdg ustgpit”.

Spiew konfederatow barskich:

W piersi sarmackiej, gdy krew zagrata

To wyszedt w pole na wroga,

A gdy ukocha¢ dusza kazala,

To kochat Polske i Boga"
znalazta zywy oddzwiek w walkach Polakéw u wej-
$cia do Swietej matki—ojczyzny.

Dzi$, 'gdy odzyskaliSmy panstwo — gtownym
celem naszych mysli tworczych, winna sie sta¢ tro-
ska i obrona Rzeczypospolitej i jej bezpieczenstwo,
za$ drogami, ktére nas majg do tego doprowadzic,
ma by¢ szerzenie ducha polskiego wsrdod catego
spoteczenstwa i praca w zwigzkach przysposobienia
wojskowego.

»Polak staje sie wielkim pod wptywem ducha
narodowego i mysli obywatelskiej". Wiec rozbu
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dzenie uczu¢ patrjotycznych w tem najszczytniej-
szem znaczeniu stowa — to pierwszorzedne zadanie
jednostek Swiattych wzgledem nizszych warstw. Mu-
simy dazy¢ do wychowania obywatela w zrozumie-
niu, iz Polska to jego ziemia, wie$, powiat, pan-
stwo, a obrony jego nakazuje mu wiasny interes
i mitos¢ rodziny, krewnych, ktérzy na obszarze
Rzeczypospolite] mieszkajg. Skoro o’bywatel zrozu-
mie, iz wolno$¢ panstwa pozostaje w Scistym zwigz-
ku z jego wolnoscig i swoboda, woéwczas niech za-
pozna sie z przesztoscig narodowg i pieknoscig
kraju. Bohaterstwo Polakow i krajobraz polski roz-
budzi w nim mito$¢ Ojczyzny i wszystkiego, co pol-
skie. Duch polski i mysl obywatelska ujete w kar-
by woli, mogg stworzy¢ typ obywatela, ktory po-
trafi stuzyC i jej bronic.

Szczytng_ideologje bohaterskich walk polakow
0 wolno$¢ uciemiezonego narodu, z epoki wielkiej
wojny .Swiatowej, przejeli strzelcy, by dalej snu¢ ztotg
ni¢ stuzby Bogu i Ojczyznie. Wielka mysl Marszalka,
rzucona posrod, obywateli, znalazta zywy oddzwiek
w duszach polakéw, potomkéw dawnego narodu,
ktory cnotami obywatelskiemi zastyngt na S$wiat
caty. Jak pod zakleciem czarodziejskiego stowa, na
odzew Pitsudskiego, zaroity sie wsie | miasta od
zwartych, duchem Naczelnika przepojonych, szere-
gow strzeleckich. Wojna S$wiatowa nie zadowolita
wszystkich narodow, juz dzi§ odrést hydrze ger-
manskiej teb, ktorym pocznie domagacC sie znow
swych fikcyjnych praw do ziemi polskiej. Przewi-
dziato bystre oko Marszatka to dazenie wrogow,
dlatego tez myslg jego stato sie stworzenie organi-
zacji, ktoraby potega swojg i wyszkoleniem wojsko-
wem mogta broni¢ rubiezy ojczystych przed na-
jezdzcami. Stworzono wiec Zwigzek Strzelecki, kto-
remu nadano szczytne hasta, jakie prowadzity ich
poprzednikéw legjonistow w Swiety bdj o wolnos¢
dla skrzywdzonego ' narodu. Wszystkie cnoty oby-
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watelskie i zotnierskie legjonistow znalazty swoj
najgtebszy wyraz w prawie strzeleckiem. Twarde
jest prawo strzeleckie dla tych, Kktérzy nie sg po-
stuszni, jak twardg jest stal zoinierska, jak niewy-
godnem jest zycie wojenne.

Pierwsza wiec osobistg zaletg Strzelca jest pil-
nos¢, pojeta w znaczeniu jaknajszerszem. Potomek
legjonistow bedzie pilnym zaréwno w swej pracy
zawodowej, jak tez w zyciu w zwigzku. Strzelec, ro-
zumiejac, ze pilno$¢, to nieodzowny warunek lep-
szej przysztosci panstwa, rozsnuje naokoto siebie
srebrng przedze tej cnoty, ktdéra nietylko jego po-
pchnie do intensywnych wysitkow, lecz takze i in-
nych pociagnie do tego i zjednoczy nierozerwalnym
weziem w pracy dla odbudowania Polski i stworze-
nia jej lepszej przysztosci. Pamietajac, iz gnusnosc
obywateli zgubity Polske w przesztosci, strzelec be-
dzie nietylko sam te idee wcielat w zycie codzien-
ne, lecz bedzie ja na kazdym krol$u propagowat
wsérod szerokich warstw  spoteczenstwa. Powiedziat
pieknie nasz wieszcz w ,,Odzie do miodosci™:

»,Dzieckiem kolebce, kto teb urwat hydrze

Ten miody zdusi centaury,

Piektu ofiary wydrze

Do nieba pojdzie po laury".

Tak wiec kazdy strzelec juz od zarania zycia
powinien zwalczaniem hydry wiasnych przywar krze-
pi¢ w sobie silng wole i zelazny charakter, ktore
umozliwityby'mu pokonanie siebie i poswiecenie
swego zycia. Pilnos$¢ nakaze strzelcowi pracowac
gorliwie w swym zawodzie, a cegietki z ofiar wszy-
stkich obywateli stworzg monumentalny gmach po-
tegi Polski.

Druga cnota Strzelca, karno$¢, to bezwzgledne
postuszenstwo swemu przetozonemu.

TEATR s's
L J

Pod powyzszym tytutem damy cykl pogada-
nek — tematem ktorych bedzie scena i teatr.

Pragniemy tg drogg zapozna¢ czytelnikdw
z historjg teatru i jego rozwojem; ze znaczeniem
teatru w zyciu spotecznem i wplywem na wycho-
wanie wogole; oraz' poda¢ caty szereg praktycznych
rad i wskazowek, ktore nowopowstajgcym amator-
skim kotkom dramatycznym — moga by¢ pomocne
przy pierwszych krokach ich poczynan scenicznych.

Marja Ghwalibog-Piecekowa.
I
Zanim zaczniemy mowi¢ a teatrze i jego roli
W naszem zyciu, zastanéwny sie przedtem gdzie,
kiedy i w jaki spos6b powstat teatr? Ot6z dziato
sie to bardzo dawno, jeszcze przed Narodzeniem
Chrystusa Na potudniu Europy bylo mate pan-

stewko, zwane Grecjg. Grecy byli poganami, czyli
wierzyli w bogdw; o tych bogach o ich zyciu i wal-
kach stworzyli wiele pieknych opowiadan. Ale to
im nie wystarczyto. Zapragneli zblizy¢ sie do swych
bogoéw, widzie¢ ich, by¢ Swiadkami ich walk i czy-
now, ktére znali z opowiadan, jednem stowem za-
pragneli odtworzy¢ ich zycie. Ale kt6z mogt wy-
obrazi¢ boga? Czy mdgtby sie o to pokusi¢ zwykty
Smiertelnik, czyz nie byloby to obrazg bdstwa?
| oto dlaczego pierwszymi aktorami sg kaptani.
Oni jedynie sg godni zaszczytu przedstawiania
bostwa, oni tez graja wszystkie role nawet kobiece,
a nie znajgc Charakteryzacji, naktadajg na twarz
maski, stosownie do okolicznosci. — W ten wiec
sposOb obrzedy religijne, uroczystosci na cze$¢ bo-
goéw, potaczone z odgrywaniem scen z ich zycia
byty zrodlem powstania teatru w starozytnosci.

Ale i pozniejszy, chrzescijanski teatr wyptywa
rowniez z pobudek religijnych. | tu pobozni ludzie
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pragng widzie¢ sceny z zycia Chrystusa, Matki
Boskie] i Swietych. Zwilaszcza sceny z dzieciectwa
Chrystusa, Jego zycie i Zmartwychwstanie bylty cze-
stym tematem tych przedstawien. Przedstawienia te,
odbywaty sie w kosSciotach. Ale stopniowo do tresci
religijne] zaczely sie przytgczac pierwiastki $Swieckie,
sceny wesote, zartobliwe, ktore nielicowaty z powa-
ga kosciota. Wskutek tego duchowienstwo, dla za-
chowania powagi i Swietosci miejsca musiato zabro-
ni¢ urzadzania przedstawien w $wigtyniach. — Od
tego czasu teatr staje sie coraz bardziej Swieckim
i stopniowo jego pierwiastek religijny zanika zupet-
nie. Warto$¢ jego artystyczna jest jeszcze bardzo
mata, stoi on na poziomie cyrku. Aktorami sg ludzie
wykolejeni, wtoczedzy, o moralnosci pozostawiajacej
duzo do zyczenia, Nic tez dziwnego, ze sg oni po-
gardzani za zycia, a po $mierci — odmawiajg im
nawet poswiecanej ziemi. Przez diugie lata teatr
utrzymuje sie na tym poziomie. Stopniowo, jednak
bardzo powoli, staje sie tern czem jest teraz,

U nas, wiasciwy staty teatr polski powstat
pozno, bo dopiero w koncu XVIII, na poczatku
XIX. wieku. Do tej pory odbywaty sie przedstawie-
nia na Zamku Krolewskim, na dworach wielkich
panébw — po francusku lub wiosku, gdyz polskich
sztuk nie byto,

Tworcg teatru narodowego jest Wojciech Bo-
gustawski (ur. 1757.) diugoletni dyrektor teatru,
utalentowany artysta dramatyczny, a nadewszystko
tworca pierwszych sztuk polskich, z ktorych ,Kra-
kowiacy i Gorale" cieszg sie do tej pory wielkiem
powodzeniem. Zastuga Bogustawskiego jest ogro-
mna: teatr dostepny do tej pory dla wielkich pa-
nébw — staje sie teraz wiasnoscig catego narodu,
gdyz przedstawienia odbywajg sie w jezyku ojczy-
stym.

Zaczyna sie rozwijaC polska literatura drama-
tyczna, wkrotce zjawia sie wielki nasz komedjo-
pisarz Al. hr. Fredro i inni. — Polska traci niepo-
dlegtos$¢, nastepuje diugi okres niewoli i tu dopiero
zaznacza sie najwyrazniej rola teatru. W czasach,
gdy u nas w szkotach jezyk polski byt zabroniony,
wczasach, kiedy dzieci polskie uczyty sie nawet religji
w jezyku rosyjskim—-teatr jest jedyng oazg polskosci.
Tu mowa polska brzmi w catej peini, tu chroni sie
ona przed skazeniem i naleciatosciami obcego
jezyka. Tu .mysl polska wypowiada sie jeszcze po
polsku. — Ze jezyk nasz nie ulegt zepsuciu, ze
przechowat sie w catej swej pieknosci i czystosci—
zawdzigczamy to jedynie teatrowi. Przez dtugi okres
niewoli, tylko w teatrze mogliSmy zobaczyC nasze
stroje narodowe, tylko teatr mogt wskrzesi¢ naszg
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przeszto$¢ i zbudzi¢ tern samem pragnienie wolno-
sci i niepodlegtosci. Taka byta rola teatru w czasie
niewoli.

Zastanbwmy sie teraz, jakie znaczenie ma dla
nas teatr obecnie, a specjalnie teatr amatorski?

Wyobrazmy sobie zapadtg jaka$ miescing, lub
wioske, oddalong od stacji kolejowej, pozbawiong
wszelkich rozrywek. — Gdzie bedzie sie skupiato
zycie miodziezy? Jak sie tu bedg ludzie bawili?
W karczmie — a gtdwnym bodZzcem do zabawy
bedzie wodka, ktora zabija wole, inteligencje i pro-
wadzi do moralnego i fizycznego upadku cziowieka.
A wyobrazmy sobie teraz, ze do tego samego mia-
steczka, czy wioski, przyjezdza ktos, kto stworzy
kotko dramatyczne. Z poczatku garng sie ludzie
powoli, nieufnie, ale lody pekajg po pierwszem
przedstawieniu. Widzowie zazdroszczg aktorom, wi-
dzac ich ozywienie, zapal, rado$¢, widzac ich
w pieknych kostjumach, w ktorych im tak bardzo
do twarzy. Amatorow jest teraz duzo. Kazdy chce
graé. Ale zeby graé, trzeba co$ umieé, trzeba wiele
rzeczy wiedzie¢, trzeba sie¢ zastanowi¢, jak odtwo-
rzy¢ dang role i dlaczego — jednem stowem trzeba
mys$ e¢ i tworzy¢. Ale niedo$¢ tego. Zeby grac

trzeba umie¢c mowi¢ gtoSno, wyraznie i tadnie,
trzeba _sig tez tadnie ruszac, tadnie 3|ed2|e_c,
bo widzowie muszag wynie$¢ z teatru wraze-

nie piekna, a nie czego$ brzydkiego, ordynarnego.
| zaczyna sie praca, ktora daje duzo zadowolenia
nietylko widzom i stuchaczom, ale i nam, a nawet
gtéwnie nam, gdyz nas ogromnie ksztalci i rozwija
umystowo. Nie zadowolni nas juz teraz przesiady-
wanie w karczmie, czy restauracji: poznaliSmy juz
teraz co$ lepszego, co nam daje duzo wiecej przy-
jemnosci, a procz tego nas ksztatci i wychowuje
spotecznie. Bo zespot teatralny to mate spoteczen-
stwo: tutaj wszystko tworzy sie wspdlng pracg i v?y-

. sitkiem; wszyscy pracujg razem dgzac do jednego

celu, wszyscy muszg by¢ karni i podda¢ sie bez-
wzglednie wskazéwkom rezysera, ktory jest odpo-
wiedzialny za catosc.

Tutaj uczymy sie obowigzkowosci i punktual-
nosci, bo bez tego nie da sie pomyslec zadna pro-
ba; uczymy sie rowniez wytrwatosci, gdyz dojScie
do celu jest trudne i duzo wymaga pracy i ofiarnosci.
Ale im wiekszy wysitek, tern wieksza rado$¢ z otrzy-
manych rezultatow. A wiec $miato mozemy powie-
dzie¢, ze teatr amatorski nas podniesie duchowo,
uszlachetni, wyksztalci i skieruje oczy nasze ku
piekniejszym stronom zycia. Wplecie ztotg ni¢ rado-
sci w szarg tkanine naszego dnia.

. (c. d. n)

Zdrowie.

IV.

Alkoholizm.

Alkohol jest to bezbarwny ptyn, piekacy w sma-
ku, tatwo lotny i zapalny, ktory ptonie niebieska-
wym nie dymiacym ptomieniem.

Istnieje kilka gatunkéw alkoholu z ktorych
najbardziej znanymi sg alkohol metylowy czyli spi-
rytus drzewny i alkohol etylowy zwany raczej

spirytusem do picia. Znanym jest jeszcze trzeci
gatunek: spirytus denaturowany, ktory stuzy do pa-
lenia i celow technicznych. Jest to zwykly alkohol
etylowy, tylko zabarwiony zwykle na kolor fioletowy,
zanieczyszczony umySlnie zwigzkami o wstretnej
woni i alkoholem etylowym, ktory jest silnie tru-
jacym. Wszystkie te zanieczyszczenia i zabarwie-
nia robi sie umysSinie w celu uniemozliwienia
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uzywania tego alkoholu do picia. Sama nazwa,
ktora w jezyku polskim bardzo sie przyjeta, spiry-
tus, pochodzi z jezyka tacinskiego (spirytus-duch),
gdyz z taciny ttumaczy sie alkohol jako ,,duch wini".
Cechami rozpoznawczemi alkoholu, précz jego za-
pachu i smaku sg: tgczy sie on w kazdym stosun-
ku z wodg, rozpuszcza w sobie tluszcze, wlane do
naczynia z alkoholem biatko surowego jajka, $cina
sie jakby bylo ugotowane, odcigga ze wszystkich
substancji wode przekonacé-sie o tern fatwo, wrzu-
cajgc do alkoholu kawatek Swiezego chleba, ktory
wyjety po paru minutach, staje sie suchy, twardy
| szorstki.

Alkohol powstaje przez fermentacje sokdéw
owocowych i innych ptynébw w ktorych jest rozpu-
szczony. Fermentacje tg wywotujg grzybki zwane
drozdzami, wydzielajgc specjalne zaczyny, ktore
rozszczepiajg cukier na alkohol i wode. Jednak
drozdze w sokach owocowych moga wytworzy¢
tylko okoto 15% alkoholu. Soki owocowe sfermen-
towane o zawartosci alkoholu do 15% sg uzywane
jako napdj zwany winem owocowem, jabtecznikiem.
Sfermentowany sok winogron tworzy wino nhatu-
ralne. Piwo jest to napoj alkoholowy, ktory wyrabia
sie ze stodu otrzymanego z jeczmienia, zawiera
2% do 8% alkoholu. Wodke wyrabia sie z ziem-
niakow, zyta i t. p. Zawiera wedtug ustawy polskiej
40—45% alkoholu. W celu otrzymania takiego pro-
centu alkoholu, ptyn fermentacyjny ktory zawiera
do 15% alkoholu (gdyz przy wiekszej procentowo-
§ci drozdze ging) musi by¢ destylowany. Przez de-
stylacje t. j. ogrzewanie alkoholowego pitynu do
+ 87° C odpedza sie czysty alkohol, ktorego pro-
centowo$¢ mozemy doprowadzi¢ do 98% (czysty
spirytus).

Procz wyzej wymienionych napoi istniejg
jeszcze: arak pedzony z ryzu, rum pedzony z trzci-
ny cukrowej, koniak z wina winogronowego i wiele
innych o wiekszej lub mniejszej procentowosci
alkoholu. Poza napojami alkoholowemi, alkohol
znajduje sie réwniez w chlebie; powstajgc podczas
fermentacji (rosnigcia) ciasta. Jest on jednak w Chle-
bie w znikomej ilosci 0,04 — 0,08%, tak ze w kilo-
gramie chleba znajduje sie tyle alkoholu, co
w 1/20 czeSci kieliszka wodki.

Wspomniatem juz, ze w plynie zawierajgcym
15% alkoholu ustaje fermentacja, wskutek $mierci
drozdzy, gdyz alkohol dziata zabdjczo na wszelkie
zywe biatko (doSwiadczenie z biatkiem), a wiec
alkohol dla organizméw zywych jest trucizng. W du-
zych rozcienczeniach alkohol nie zabija istot zyja-
cych, ale uposledza ich czynnosci zyciowe (np. drozdze
w roztworze alkoholu 1/1000 %, a wiec 2 krople na 4 litry,
tracg zdolno$¢ do rozmnazania si¢). Ziarna zboz*
ktére dobrze kietkujg w czystej wodzie — w roz-
czynie alkoholu gina.

Co sie dzieje z istotami nizszymi jak drozdze,
bakterje, ziarna kietkujgce, to samo dzieje sie
z istotami wyzszemi jak czworonogi i cziowiek,
wszystko zalezy tylko od ilosci i stezenia alkoholu
W napoju uzywanym.

Juz w ustach alkohol drazni i wysusza, a w mo-
cniejszych stezeniach niszczy bione $luzowg ust
i przetyku. To samo dzieje sie z btong $luzowg zo-
fadka, ktdérg niszczy, a przez to niszczy gruczoty
wydzielajgce sok zotgdkowy i upo$ledza trawienie.
Z zotadka i jelit przenika do krwi, gdzie swoiscie
dziata na skiadniki krwi: biate ciatka krwi, ktére
normalnie prowadzg w ustroju walke z zarazkami
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chorobotwdrczemi i bronig organizm przed choroba-
mi, tracg zdolno$¢ ruchu w kierunku do bakterji
i zatracajg moznos$¢ ich zwalczania, czerwone ciatka
krwi zatracajg zdolno$¢ przenoszenia tlenu w orga-
nizmie, jak rowniez tracg cze$¢ barwniku (hemoglo-
biny) ktory alkohol z nich wyptukuje. Procz tego
alkohol zmniejsza zdolno$¢ krwi do krzepniecia,
dla tego krwawienia powstate podczas upojenia alko-
holowego sg dtuzsze, obfitsze i trudniejsze do za
tamowania. Wraz z krwig dostaje sie alkohol do
wszystkich  zakatkow ciata i upo$ledza czynnosc¢
réznych organéw.

Najbardziej moze dziata na moézg, do ktorego
z krwig przesigkajac, dziata na centra nerwowe
i powoduje odurzenie i porazenie waznych osrod-
kow psychoruchowych. Wptywa alkohol deprymu-
jaco na osrodek oddechu, wskutek tego, oddycha-
nie podupada, a przeciez podczas dziatania alko-
holu na organizm, istnieje wieksze zapotrzebowanie
na powietrze (a w nim tlen) w organizmie, gdyz
alkohol spalajac sie wytwarza dwutlenek wegla,
ktory wptywa na organizm duszgco.

Alkohol wplywa ujemnie na trawienie, gdyz
draznienie o$rodkéw nerwowych wydzielajacych soki
trawienne wzmaga wydzielanie tych sokdw, co zatem
idzie wiele tak cennego produktu dla organizmu
marnuje sie nieproduktywnie. Alkohol dziata ujemnie
na naczynia krwionosne i serce, gdyz wskutek po-
razenia osrodkdbw nerwowych naczynia sie rozsze-
rzajg (skora sie czerwieni) i wiotczejg, wskutek tego
serce musi wiecej pracowa, co sSie wyraza przy-
$pieszeniem tetna. W zwigzku z tern powstaje obni-
zenie cieptoty calego ciala, ktore nawet da sie
sprawdzi¢ termometrem.

Porazenie osrodkéw nerwowych wywotuje nie
panowanie nad swemi ruchami, ani nie pozwala
hamowa¢ odruchéw, stad chwiejny chod pijanego
i nadmierne gestykulacje.

Alkohol obniza ostro$¢ wzroku, stuchu, powo-
nienia i dotyku, a wiec dziata i na organy naszych
zmystow. Jako trucizna przyjety w duzej ilosci mo-
ze doprowadzi¢ i do $mierci. Jednak dawka Smier-
telna alkoholu jest bardzo indywidualna i gdy dla
jednego osobnika wynosi 50 graméw, dla innego
ta dawka dosiega 200 gramoOw, a wiec bardzo sze-
roko sie waha. Mozna jedynie stwierdzi¢ ze mini-
malna dawka dziatajgca na w. w. narzady roéwna
sie przecietnie 10 gr. alkoholu — 25,0 wodki, —
17,0 araku, — 125,0 wina, — 300,0 piwa, wina owo-
cowego; a wiec ta ilos¢ jest dawkag wywotujacg za-
burzenia w catym organizmie mniej lub wiecej do-
strzegalne. Przyjety alkohol wydziela sie z organi-
zmu w ciggu 24 godzin, czesciowo przez ptuca,
nerki, pot, kat, mleko matek karmigcych, czescio-
wo zas spala sie w organizmie na wode i kwas
weglowy. Dlatego tez grozne dla zdrowia jest przyj-
mowanie niewielkich dawek alkoholu, a czesto wy-
wotujg one przewlekte cierpienia, jak katary zofadka,
jelit, nerek, watroby, ktore zwiekszajg sie z biegiem
czasu w przerosty tych narzaddw, doprowadzajgc
stopniowo do charfactwa, a pdzniej S$mierci. Thu-
maczy sie to w ten sposéb, ze gdy poprzednia
porcja przyjetego alkoholu nie zostala jeszcze przez
organizm usunieta, juz sie wprowadza nowg nie-
wielkg porcje it d. it d, tak ze ogolna ilos¢
alkoholu w organizmie sie zwieksza. Zresztg state
uzywanie matych dawek alkoholu prowadzi do na-
fogowego pijanstwa, Kktore predzej czy poOzZniej
przetwarza sie w pewne uposledzanie psychiczne,
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ktore moze zaprowadzi¢ nawet do domu dla umy-
stowo chorych.

Nowoczesna nauka uwaza nawet opilstwo za
chorobe umystowg i sg budowane specjalne domy
zdrowia do leczenia pijakéw jak np. w Tarnowskich
Gorach, na Gornym Slasku zakfad sw. Jozefa, gdzie
w ciggu najmniej % rocznej kuracji leczg pijakow
od pijanstwa. W r. 1916 zatozyt Rzad nowy podo-
bny zaktad w Gosciejewie w Poznanskiem, gdzie
sg przyjmowani chorzy w catej Polski. Z chordb
umystowych ktére powstajg na tle alkoholizmu
wymienie tylko takie jak: biata gorgczka, psychoza
Korsakowa, rdznego rodzaju ,,manje i ostre obig-
kanie.

Statystyka wielkich zakladow dla obtgkanych
wykazuje wielki % obtgkanych, ttem choroby kt6-
rych jest alkoholizm. | tak Zaklad Psychjatryczny
w Dziekance za 10 lat (od 1915. do 1925. r.) wy-
kazuje, ze na 2616 chorych leczonych w tym zakia-
dzie, chorych na tle alkoholizmu byto 216. W wiel-
kim szpitalu w Dreznie (Niemcy) dla umystowo
chorych wykazano, ze w latach 1908—1911 ilo$¢
psychoz alkoholowych stanowita od 44—52% wszy-
stkich chorych.

Alkohol usposabia przytem do wielu chorob,
ktére w ostatnich czasach tak dziesigtkujg calg
ludzko$¢. Jedng z takich chordb jest gruzlica Otdz
znow statystyki szpitali wykazaly ze, gruzlikéw kto-
rzy pija jest 96%, niepijacych tylko 4%. Szpital
w Lionie (Francja) wykazuje ze ws$rdéd chorych na
gruzlice byto alkoholikéw 76°,0, wsréd innych cho-
rych tylko 58%. Rowniez statystyka gruzlikéw we-
diug ras wykazuje, ze gruzlikbw chrzeScjan jest
(w 1924 r.) 84,8%, gdy wsrod zydow tylko 15,2%.
A czy te liczby nie moOwig same za siebie. Wszak
wiemy ze zydzi o wiele rzadziej sg pijakami.
WeZmy tak ciezkg chorobe jak zapalenie pluc,
na ktérg rok rocznie wielu chorych umiera
i zajrzyjmy znéw do statystyki. Szpital w Kiet
(Niemcy) wykazuje, ze miedzy 61—70 rokiem zycia
chorowato pijacych 100%, niepijagcych 38% i mie-
dzy 20—30 rokiem pijacych 66,6%, niepijacych 7,1 %.

A sprobojmy zbadac¢ kiedy ludzie za-
razajg sie chorobami  wenerycznemi. Statystyka
stynnego prof. Forela powiada, ze w stanie pod-
chmielenia sie 76,4% mezczyzn i 655% Kkobiet.
Warszawska miejska przychodnia choréb wene-
rycznych na 200 chorych wykazuje 74,9% zarazo-
nych pod wptywem alkoholu, a tylko 25% na trzezwo.

To sg choroby osobiste, jednak majg wielkie
znaczenie dla czystosci rasy i zdrowia spotecznego.
Ale weZzmy choroby spoteczne za jakie mam prze-
stepczos$C. Przeciez znaczng cze$C przestepstw po-
petniajg pod wptywem alkoholu. Statystyka nie-
miecka podaje: ze na 32837 wigznibw w 12 wiezie-
niach niemieckich, przestepstwo pod wplywem
alkoholu popetnito 13705 osob. Z posrod 8550 pija-
nych zaaresztowanych w todzi w roku 1923—1925
— 7050 o0s6b popetnito rézne przestepstwa, z kto-
rych obrazy cielesne i zniewagi byty najliczniejsze.
W statystyce dr. Horlechera w Bawarji — co széste
morderstwo, lub zabdjstwo byto popetnione pod
wptywem alkoholu. Podwyzszenie sie przestepczo-
éci w soboty i niedziele kiedy sie. jest po pensji
i pije, potwierdza zwigzek alkoholu z przestepczo-
Scig (dlatego w soboty i niedziele wyszynk jest
zabroniony). Upojenie alkoholowe sprzyja nieszcze-
Sliwym wypadkom. Statystyka francuska stwierdza,
ze w okolicach kraju gdzie ludnos¢ wiecej pije
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zdarza sie nieszcze$liwych wypadkéw o wiele wie-
cej niz w okolicach ,trzezwiejszych".

Alkohol wptywa ujemnie na dtugowiecznosc
osobnikdéw. Angielskie towarzystwo ubezpieczen na
zycie nawet wprowadzito ostrzejsze tabele dla pija-
cych niz dla abstynentdéw, a doszto do tego po diu-
goletniem badaniu statystyk $miertelnosci. Wiado-
mo ze ludzie pracujgcy w branzy alkoholowej, jak
gorzelnicy, szynkarze, piwowarzy i t. p. rzadko sg
abstynentami, dlatego tez bardzo ciekawe jest na-
stepujgce poréwnanie:

na 100 mezczyzn (wedtug urzedowej statystyki
angielskiej)

zgony z powodu pracujacych w

pracujacych w branzy
aik

roznych zawodach oholowej
alkoholizmu 10 55
choréb watroby 39 240
podagry 3 13
choréb nerek 41 83
chordéb nerwoéw 119 240
samobojstwa 14 26

Jak wptywa alkohol na czysto$¢ i site rasy —
wystarczy siegng¢ do historji. Rzym starozytny
upadt dzieki pijanstwu. Europejczycy po odkryciu
Ameryki chcac jg zagrabi¢ i wytepi¢ Indjan, doko-
nali tego ,,woda ognistg”, Ten sposéb okazat sie
skuteczniejszy niz bron. Alkohol wytracit tez w bar-
dzo krétkim czasie silny i dzielny szczep Maori na
Nowej Zelandji. A czy nie mozna dopatrzy¢ sie
upadku Rosji w ogdélnem pijanstwie. A wezmy po-
tomstwo rodzin pijakow, jak wygladajg ich dzieci:
Zestawienie prof. Demmego z Berna (Szwajcarja)
wykazuje:

10 rodzin abstynenckich miato 61 dzieci z czego:
5 umarto rychto, 2 konwulsje, 2 niedorozwinigtych,
2 kaleki od urodzenia, 50 zdrowych, normalnych.

10 rodzin pijakbw miato 57 dzieci z czego:
25 zmarto rychto, 5 konwulsje, 7 niedorozwinietych,
5 skartawaciatych, 5 kalek, 10 zdrowych, normalnych.

Czesto styszy sie, ze kieliszek wodki, dobrze
robi, ,ze pije sie na rozgrzewke", ze pije sie Kie-
liszeczek aby lepiej pracowac. Jest to oszukiwanie
samego siebie i innych. Byly robione proby pracy
z ludzi po wypiciu wodki i bez wodki, Cztowiek po
wodce robit te samg prace gorzej, wolniej i predzej
sie meczyt. Za$ co do rozgrzania sie, to jak wspo-
mniatem juz, alkohol wywotuje rozszerzenie naczyn
krwiono$nych, a wiec zaraz po wypiciu robi sie
cieplej (zaczerwienienie), lecz w nastepnej chwili
cialo sie oziebia i ma temperature nizszg niz nor-
malnie, co mozna na sobie sprawdzi¢ termometrem.
Jezeli wezmiemy wysitki fizyczne, sportowe, to
alkohol tu staje sie zabdjczy. Przytocze tu staty-
styke z Kiet (Niemcy) z 1908. roku podczas biegu
swiatowego, otoz przybyto do mety z posrod absty-
nentow 91.7%, z posrod pijacych tylko 45,8%. za$
z posrod pierwszych 25 — 63% abstynentow, a tylko
17% pijacych, to chyba wystarczy.

Jak wptywa alkohol na zamoznos$¢ rodzin w kto-
rych sg pijacy, nie trzeba chyba ttumaczy¢, bo to
kazdy z wiasnej obserwacji napewno zauwazyt. Jako
ilustracja moze stuzyC zestawienie zrobione przez
rzad w 1926. r, w Polsce: gdy podatki otrzymywane
w tym roku ogolnie wynosity 501.450.00 zt. to wy-
datkéw za napoje alkoholowe byto 658.112.800 zi.
Lub takze w 1926. roku, w Polsce, na utrzyma-
nie gorzelni, browardw i karczem wydatkowano
658.112.800 zt. za$ na utrzymanie szko6t 270.000.000 zt.
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Poznawszy zgubny wptyw alkoholu na wiele dzie-
dzin zycia ludzkiego dochodzimy do przekonania, ze
aby uratowa¢ ludzko$¢ od nieobliczalnych strat wszel-
kiego rodzaju, nalezy wypowiedzie¢ ostrg i bez-
wzgledng walke alkoholowi. Nalezy sie zastanowic
tylko czy spozycie jego ograniczyé, czy tez prowa-
dzi¢ walke u Zrodha 1 walczy¢ z wytworniami alkoholu.

Walka z alkoholem nie jest zdobyczg naszych
czasOw, juz panstwa starozytne stojgc na Wysokiem
szczeblu kultury zorjentowaly sie o szkodliwosci
alkoholu i wystepowatly czasami nawet z drakon-
skiemi karami na spozywcéw. Juz w roku 1120. po
narodzeniu Chrystusa cesarz chinski Wu-Wang ka-
rat Smiercig pijakbw. W starozytnych Indjach zali-
czano pijanstwo do pieciu grzechow gtownych.
Najwiekszy prawodawca starozytnych Indji Manu
poleca pijakom wypala¢ na czole za kare wizerunek
butelki. W czasach $redniowiecznych i nowozytnych
prawie kazde panstwo wydaje prawa ograniczajgce
pijanstwo.

Lecz alkohol ma dziwng wiasnos¢, jak mowi
przystowie polskie: ,,Cztowiek wzigt wodke, wddka
wzieta drugg wodke, a obie wziety cziowieka".
Zwykle pijak nie zadawalnia sie jednym Kkieliszkiem,
a po pierwszym idzie drugi, trzeci i t. d. az do na-
duzycia. Ta wihasnos¢ alkoholu przemawia za przy-
jeciem drugiej tezy t. j. walki ze Zzrodtem zia,
z wytworniami alkoholu. Walka ta jest trudniejsza,
gdyz przemyst alkoholowy posiada wielkie $rodki
pieniezne i przez prase, jak réwniez krotkowzro-
cznych postow do izb prawodawczych, nie dopuszcza
do wprowadzenia ustaw doszczetnie skutecznych.
Jednak za takiem ujeciem sprawy przemawia nawet
tak udoskonalone sciSle wypetniane ograniczenie
spozycia alkoholu w ciggu sobét i niedziel. Juz tak
drobna przeszkoda daje nam mniejszg przestepczosc,
w te dnie zmniejsza ilo$¢ wypadkow.

Zakaz zupeilny wytwarzania i spozywania na-
pojow alkoholowych t. zw. ustawa prohibicyjna
wprowadzona w Stanach Zjednoczonych Ameryki
Potnocnej w dniu 16. sierpnia 1920. roku data juz
ogromne korzysci, mimd tez usilnego omijania jej
przez obywateli i pomimo jej niedoskonatosci.
WezZzmy naprzyktad poréwnanie z dwuch najwiek-
szych szpitali w Nowym Jorku, gdzie w r. 1917 byio
alkoholikéw 7587, gdy po wprowadzeniu prohibicji
w roku 1921. juz tylko 3166 os6b. W stanie nowo-
jorskim w roku 1921. w stosunku do roku 1916.

LEGJONY

»Dlaczego dana jest narodowi naszemu moc
zmartwychwstania?

Nie dlatego, ze nar6d nasz jest potezny, bo
rzymianie potezniejsi byli i umarli, a nie zmartwych-
wstaja..."

~A wy bedziecie zbudzeni z grobu, boscie
wierzacy..."

akiemi proroczemi stowy moéwit do zotnierzy
polskich Adam Mickiewicz w ,,Ksiegach pielgrzym-
stwa polskiego".

Kto zna meczarnie, przez ktére przechodzit
nasz naréd, ten zrozumie stan dusz, ale ten uzna
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zmniejszyta sie ilos¢ choréb zwiazanych z alkoho-
lizmem nastepujaco:

Zapalenie nerek

Gruzlica

Zapalenie phuc

Martwo$¢ watroby o 53,1%

Zakaz w Stanach Zjednoczonych wyrobu i spo-
zywania alkoholu zaoszczedzit wiele ziemi, ptodow
rolnych, sit ludzkich i kapitatow, jednoczac réwno-
czeSnie wydatno$¢ pracy i wskrzeszajagc powszechny
dobrobyt. Wielkie przedsiebiorstwo produkcji alko-
holu w Stanach Zjednoczonych zwane ,,United Sta-
tes Ford Products Company" zatrudniajgce 1000 ro-
botnikéw,. przeksztatcito sie na wytwornie maki,
syropu, marmelady it. p. i zatrudnia dzisiaj w swoich
fabrykach 4000 robotnikow. Réwniez wielki browar
»,National Capital Brewery" w Waszyngtonie, ktory
przy wyrobie piwa zatrudniat 50 robotnikéw, dzisiaj
zamieniwszy sie na fabryke stodyczy zatrudnia
ich 150, W stynnej fabryce Forda, ktora zatrudnia
70.000 robotnikdw, przed prohibicjg ,,poniedziatko-
wato" okoto 2.500 ludzi, gdy obecnie przy prohibi-
cji liczba, Swietujgcych w poniedziatek ledwo do-
chodzi do 800 ludzi. Powyzsze czynniki wraz za-
oszczedzaniem pieniedzy na napojach alkoholowych
wywotuje wzrost dobrobytu. Najlepszem tego do-
wodem jest zamykanie w Ameryce lombardow po
wprowadzeniu prohibicji i masowe ich bankructwa.

Polska od zarania swego odrodzonego zycia
panstwowego weszta na droge zmierzajgcg do wpro-
wadzenia prohibicji. Wydana zostata ustawa przeciw-
alkoholowa; ktéra narazie wprowadza szereg ogra-
niczen w handlu napojami alkoholowemi (Ustawa
z dn. 23.IV.1920: r. Dz. Ustaw Na 35/22 r.). Przyto-
czone cyfry i rozumowania dowodza wymownie, ze
alkoholizm to Zrodto przelicznych cierpien, zbrodni,
nedzy i rozpaczy.

»Ustawowy zakaz to czynnik odradzajgcy zdro-
wie moralne i fizyczne, wprowadzajacy w zycie tad
i porzadek, zabijajagcy nedze spoteczng i wywotu-
jacy radosny usmiech szczescia" — konczy temi sto-
wy swa prace 0 alkoholizmie jeden z wielkich
przeciwnikéw i dziataczy na tern polu — Mi-
kotaj Skiba.

Por. Dr. Pigtowski.

POLSKIE.

tez, ze historyczng zastugy ,,Legjonéw Polskich" jest
to ze sie nie zachwialy, ze z jednakowa walczyty wia-
rg w zwyciestwo, z jednakowym zapatem.

Pod roznymi walczyly wodzami, w roznych
nieraz krancach Swiata, by jednak zawsze wiernie
stuzy¢ sprawie Niepodlegtosci. Legjonista polski tu-
facz, w swem sercu przechowywat i potomnym prze-
kazywat wiare, ze tylko przez czyn zbrojny Polska
Panstwowa odrodzi¢ sie moze.

Kiedy oS$cienne panstwa rozszarpaty Polske
i zdawato sie ludziom, ze juz koniec Polsce i Pola-
kom, zdata na wioskiej ziemi, zebrali sie zotnierze
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kosciuszkowcy i zanucili $miato piesn:
Polska nie zgineta, kiedy my zyjemy".

Zgromadzit ich przy sobie Henryk Dabrowski
w r. 1787. Wedle ugody zawartej z rzagdem lombar-
dzkim, utworzonym przez Napoleona Bonapartego,
Legjony zachowaly mundury polskie, zotnierze nosi-
i szlify z napisem, ,ludzie wolni sg bracmi" i ko-
karde francuskag W kwietniu 1787 r. byto juz 5000
ludzi pod bronig. Zewszad spieszyli zoinierze — tu-
tacze- do Legjonéw, dokad wzywat ich Dabrowski
w odezwie, ktéra wyrazala cel tych zbrojnych sze-
regéw polskich na obcej ziemi. ,Polacy — pisat —
nadzieja powstaje. Moze zobaczymy jeszcze domy
nasze, ktoreSmy z zalem porzucili”

Porzucili Ojca, Matke,
Porzucili dzieci, chatke,
Biegli kedy boj wrzat krwawy,
Krew przelewa¢ w polu chwaty.

W lipcau 1797 r. przybyt do Legjonéw Jozef
Wybicki i wyspiewat owg prostg, a mocng piesh Le-
gjondw, ktora niosta do Polski pierwsze stowa na-
dzieji, stowa pokrzepienia i otuchy.

Niebawem powstat drugi Legjon pod dowddz-
twem Generata Khniaziewicza. CzeS¢ Legjonéw pod
wodzem Wiadystawa Jabtonowskiego, poszia nawet
na- podzwrotnikowg wyspe San Domingo, gdzie od
z6Hej febry sam wddz | wielu zotnierzy zgineto
(1802 r.)

Oj, zapoznat sie tam Polak

Z gtodem, trudem i niewczasem,
Nim zaspiewat te piosenke.
,ldzie zotnierz borem lasem...”
W szmaty poszedt mundur stary,
Przepasany ledwo pasem . ..

W San Domingo bi¢ murzyny
Jldzie zoinierz borem lasem...
Idzie, ptynie, ladem, morzem
Znosi nedze, upat srogi —

A wolnosci Twej nadzieja

Krzepi serca, Kraju drogi.

Wiec cho¢ pada, cho¢ omdlewa,’
Jeszcze piosnke nuci czasem,

O ojczyznie jeszcze $piewa:

— ,ldzie zoinierz borem lasem..."

Dopiero po wielu latach trudu i bojow w r. 1806>
gdy Napoleon |. pobii Prusakéw pod Jena, weszty
Legjony do Polski, witane z radoscig i uniesieniem
tag sama piesnig, ktérg one same poprzednio prze-
staly do Polski, na znak nowego zycia i nowych
nadzieji.

Z Legjonéw, w roku 1807, po pokoju w Tyizy>
powstato wojsko Ksiestwa Warszawskiego. Wojsko
to petlnito dalej stuzbe w szeregach cesarza Fran-
cuzow, nieraz daleko poza granicami Polski. Wal-
czyli Polacy i w odlegtej Hiszpanji pod Samossiera,
mestwem | odwagg W podziw wprawiajgc samego
Napoleona. Po upadku Ksiestwa Warszawskiego wal-
cza ,Legjony Polskie" o wolno$¢ Wegier pod ao-
wodztwem Generata Bema i Dembickiego. Rowniez
i Mickiewicza usituje stwor/y¢ polska site zbrojng
we Wioszech, potem we Francji.

W roku 1853, w czasie wojny Francji i Anglji
przeciw Rosji powstaje Dywizja polska w stuzbie
angielskiej. W roku 1807 Polacy walczg we Francji
przeciw Prusom. W roku 1877 w Turcji przeciw Rosjl.

,~JESzcze

DEKADA STRZELECKA

Przez dlugie lata orez legjonowy drzemie, az
wreszcie wybuch wojny Swiatowej wstrzasa duszg
narodu polskiego, znow bron nasza zwrdcita sie
przeciwko wrogom, Jozef Pitsudski nakazuje mobi-
lizacje organizacji strzeleckich do Krakowa, $cigga
tysigce miodziezy strzeleckiej, ktOrg pospiesznie
umundurowano i uzbrojono. W nocy z 5-go na 6-go
sierpnia 1914 r. przekroczyta granice Krolestwa, jako
awangarda armji polskiej, pierwsza strzelecka kom-
panja kadrowa. Poruszyla sie Polska cata, dgzenia
w kierunku osiggniecia niepodlegtosci doszty do
najwyzszego napiecia.

Dla ujecia polskiej sity zbrojnej oddziaty strze-
leckie przeorganizowane, w Legjony Polskie. Byly
one uzyte do walki przeciw Rosji na ziemiach pol-
skich, poszty w boj, aby na szale tej najwiekszej
wojny, rzuci¢ takze godny Narodu Polskiego czyn,
jako warunek i zadatek lepszej dla niego doli. Le-
gjony Polskie podniosty dawno zapomniany sztan-
dar wojska polskiego, niosty na ostrzach bagnetéw
wolnos$¢ narodowi, a ludowi polskiemu prawa czto-
wieka-obywatela.

Od Krakowa az po Stochod i Stryj widniejg
bezimienne mogity Legjonistow Pitsudskiego, ktdérzy
krwig ofiarng znaczyli droge do Wolnej Ojczyzny

Legjony Polskie godnie dzierzyty sztandar na-
rodowy w swych dtoniach, okrywajac go chwatg
bohaterstwa: pod Laskami, Lowczéwkiem, pod Nad-
worng, Anielinem i Konarami, szty z uporem twardg
drogg bojow. Swiadectwem jest Karpacka przetecz
Pontyru, przez ktérg w roku 1914 przeszty Legjony
Polskie, a ktéra jest jakby naturalnym pomnikiem
Legjonéw Polskich —mogita polegtych za wolnos¢
Ojczyzny, na ktoérej to mogile znajduje sie krzyz
wzniesiony przez Legjonistbw z wymownym napisem,
wyrytym scyzorykiem, przez szeregowca legjoniste,
a brzmigcym doslowie:

»Miodziezy Polska patrz na ten krzyz.
Legjony Polskie dzwignety go wzwyz.
Przechodzac goéry, doliny i waty,

Dla Ciebie Polsko i dla Twej chwaty"

Ziscity sie wreszcie sny i marzenia, cel szla-
chetnych wysitkow garstki walczacych. OtoSmy wio-
darzami we wiasnym domu, a nie niewolne stugi
obcych pandw.

A w cichych ustroniach gdzie niebotyczne Kar-
paty—pod Mototkowem, gdzie posepne swe wody
Stochod saczy, gdzie daleko wielkie jeziora polskie
ku DZwinie sie rozciggnety, lub po cmentarzyskach
Wielkopolski i Slagska Gornego, az gdzie$ kedy tun-
dry Murmanu, az gdzie$ za Bojdakiem, Ilub pod
blizszym Kaniowem, wszedzie; gdzie mogity bunto-
wnikow, legunéw — Zzotnierzy, ciche idzie westch-
nienie, Strzelecka pies$n niezapomniana:

»Z trudu naszego i znoju.
Polska powstata by zy¢".

Trzyna,
Komp. Zw. Strzel.
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Rola kobiety w zyciu spotecznem.

Wychowanie fizyczne kobiet.

Dzi$§ caty Swiat mowi o wychowaniu fizycznem
kobiet, wiele czasopism i dziennikéw poswieca spo-
ro miejsca na swych szpaltach, wiele tez wybitnych
pisarzy omawia szeroko i wszechstronnie owo za-
gadnienie.

Zyjemy pod znakiem sportu. Sport jest modny;
lecz mylit by sie ten, ktoby sadzit, ze wychowanie
fizyczne jest szeroko rozpowszechnione i uprawiane
nalezycie przez kobiety.

Mamy posrod nas sporo gwiazd lekko-atletycz-
nych i sportowych, gtosnych nawet zagranica, lecz
c6z z owej stawy sportowej, czy lekkoatletycznej,
gdy nie stoi to w zadnym stosunku do zdrowia
ogotu.

WSsrod mas kobiecych niema jeszcze nalezytego
zrozumienia dla idei wychowania fizycznego. Panuje
przekonanie, ze gimnastyka i sporty dobre sg dla
dzieci i podlotkéw, ale bron Boze nie dla niewiast
stateczniejszych n. p. po 25 latach.

Jest to poglad z gruntu mylny i przynoszacy
wiele szkody tym ktérzy mu hotduja.

Nigdy nie jest sie zbyt starym, do uprawiania
¢wiczen gimnastycznych lub sportu. Sg Cwiczenia
i sporty dostosowane do kazdego wieku. Trzeba
tylko uwierzy¢, a raczej przekonac sie, ze przez wy-
chowanie fizyczne mozemy dluzej zachowaé swa
miodos$¢ i ogllng tezyzne. Kto$ powiedziat, zresztg
bardzo stusznie, ze starzejemy sie dlatego, bo prze-
staliSmy sie bawic.

OdeszlisSmy nazbyt daleko od przyrody. Wspot-
czesno$¢ stworzyta sztuczne warunki egzystencji
i to msci sie na nas okrutnie, Mamy wiec choroby
nieuleczalne w rodzaju gruzlicy, niemal powszechng
anemje, histerje i wszelkg neurastenje. Niechze
dzi§ kto$ sprobuje znalezé cziowieka zupetnie zdro-
wego. — Takiego nie znajdzie chocby szukat cate
zycie. Ten kto sie uwaza za zupetnie zdrowego przy
blizszym zbadaniu okaze sig, ze ma albo serce, albo
ptuca w nieporzadku.

Ostatnie lata zmienity warunki zycia o tyle, ze
zyjemy nerwami, w szalonym pospiechu, a jesli idzie
o wielkie miasta, to zycie uptywa wsrod hatasu,
wrzasku, ryku, dzwonienia, trgbienia i o$lepiajacych
reklam S$wietlnych, powodujac przedwczesne wy
czerpanie nerwowe. Za wyczerpaniem nerwowym
idzie apatja i przygnebienie. Nastr6j odbija sie na
zewnetrznym wygladzie, na ruchach, na ukfadzie
miesni  twarzy. | oto mamy materjal cztowieka
zgorzkniatego, zmeczonego zyciem.

Zaobserwujmy dwuch ludzi, z ktérych jeden
uprawia gorliwie wszelkie éwiczenia fizyczne, a dru-
gi ma je w pogardzie, prowadzac zywot miedzy
biurkiem i stolikiem kawiarnianym, a czterema
Scianami swego pokoju, gdzie ciagle przezuwa go-
rzkie mysli o niesprawiedliwosciach losu. Odrazu
spostrzezemy kalosalng réznice w sposobie trzymania
sie tych ludzi, w ogolnej budowie ich, w chodzeniu
i t. d. Zapytajmy jak kazdy z nich czuje sie. Gdy
jeden jest peten zycia wesotosci i werwy, drugi
skarzy sie na bezsennos$¢, zie trawienie, jest ciggle

skwaszony, a $wiat przedstawia mu sie w czarnych
kolorach.

Identyczny przyktad mozemy zastosowaé i do
kobiet. Gdyby wszystkie wiedziaty i oceniaty nale-
zycie wartos¢ wychowania fizycznego, napewno by-
loby u nas wiecej niewiast dzielnych, o.silnych cha-
rakterach, mocnych nerwach i pogodnych umystach.
Praktyka dowodzi, ze najlepszym lekarstwem na
neurastenje jest uprawianie c¢wiczen na $toncu i na
Swiezem powietrzu. Zetkniecie z przyrodg oddziaty-
wa zawsze Kkojgco na zmeczony system nerwowy
i na psychike cztowieka.

Pomimo wielkiej propagandy sportowej po-
$rod kobiet, brak jeszcze dostatecznego zaintereso-
wania, i zrozumienia tej .dziedziny wychowania. Klu-
by sportowe kobiece mozna policzy¢ na palcach.
Uprawianie za$ c¢wiczen, czy gier sportowych przez
zespol kobiecy w jakim$ mieScie, czy miasteczku,
nalezy do fenomenu i moéwi sie o tern jak 0 0so-
bliwosci.
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Tak by¢ nie powinno. Wszystkie kobiety mtodsze
i starsze winne zabra¢ sie do Cwiczen | tworzyc,
gdzie mozna, kluby sportowe, lub chociaz zespoty
gier sportowych. Najmilszg i najkorzystniejsza taka
gra na poczatku bytaby pitka siatkowa; gra ktora
rozwija cate ciato a jednocze$nie daje wiele przy-
jemnosci. Siatkowka nadaje sie dla kazdego wieku,
Pdzniej mozna zabra¢ sie do innych sportow i gier.

Te z kobiet ktore kiedykolwiek ¢wiczyly na
wolnym powietrzu, wiedzg doskonale, co daje taki
ruch i éwiczenie dla catego organizmu,

Cztowiek wspotczesny oduczyt sie od giebo-
kiego oddychania. Bardzo czesto przygnebienie, czy
depresja moralna sg skutkiem zbyt matej ilosci po-
wietrza wdychanego. Nauka przyrodnicza 'wkracza-
jac ostatnimi czasy niemal w dziedzine nadprzyro-
dzong, uznaje, ze oprocz zwykktych skladnikow jakie
znamy w powietrzu i promieniach stonecznych, sg
sktadniki specjalne mato znane nauce, ktére nazwac
by mozna energjg kosmiczng, czem$ co daje
i utrzymuje sity zywotne we wszystkich zyjacych

organizmach. Dlatego to po c¢wiczeniach i grach
sportowych na $wiezem powietrzu, po wzmozonem
oddychaniu, czujemy sie dobrze, bo odSwiezylismy
krew, ktora zaczeta zwawiej krazy¢, a ogélne nasze
samopoczucie podniosto sie do pogodnego i rado-
Snego nastroju.

Wychowanie fizyczne, powinno ogarng¢ cate
spoteczenstwo a kobiety winne sta¢ sie jego pro-
pagatorkami, Wszak od nich zalezy zdrowie spote-
czenstwa i narodu. Jesli same bedg chore, anemiczne
i przedenerwowane, to jakiez pokolenia zdotajg wy-
chowac, chyba neurastenikow i niedotegoéw zyciowych?

Odrodzonej Polsce trzeba ludzi zdrowych, prze-
dewszystkiem kobiety winne odczu¢ obowigzek
wzgledem panstwa: by¢ zdrowemi. Jesli same beda
zahartowane i zdrowe, to napewno miode pokolenie
wychowajg na zdrowych i dzielnych obywateli.

Nasz stomiany zapat, nasz brak wytrwatosci
i rychte zniechecanie sie — jest przystawionym.

Wychowanie fizyczne gry i sporty moga wyro-
bic w nas hart i site charakteru, wyrobic silng
wole ktorej nam tak bardzo brakuje.
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Samo pdjscie na CEwiczenia, lub fakt uczestni-
czenia w grze jakiejkolwiek jest aktem woli i jesli
postanowimy nie opuszcza¢ zadnej zbiorki, na ktére
zobowigzemy sie chodzi¢ — powtarzajgcy sie wysi-
tek woli pozwoli nam faktycznie silng wole i chara-
kter osiggnag.

Wspoiczesna nerwowos¢, ktorej najbardziej ule-
gaja kobiety, zostaje bez $ladu usunieta przez ¢wi-
czenia na Swiezem powietrzu, a wiec przez wzmo-
zone oddychanie ktérego ciggle niedoceniamy. Gdy
powrdcimy do przyrody, do stofca, do powietrza,
uleczymy nasz system nerwowy, przediuzymy mio-
dos¢ | zatrzymamy pogode ducha do pdznej starosci.

Wplyw wesotosci, pogodnego usposobienia i woli
na stan zdrowia oraz na dtugowieczno$¢ dobrze jest
znany lekarzom.

Jesli wezniemy cEwiczenia fizyczne w odniesie-
niu do kosmetyki, tak waznej i cennej dla kobiet,
to tu musimy odrazu powiedzie, ze wszelkie gry
I porty sa najlepszym $rodkiem kosmetycznym. Za-
dne sztuczne chemikalja, chociazby najbardziej dro-

gie i niby skuteczne, nigdy nie dadzg kwitngcego
wygladu, jesli tego zdrowia nie bedzie od wewnatrz.
Srodki kosmetyczne dzialajg na powierzchnie skory,
a w rezultacie wszystkie niszczg cere. Jedynie tylko
ruch na Swiezem powietrzu wprowadza dobrg prze-
miane materji, daje dobry apetyt, zdrowy sen,
a nazewnatrz tadny wyglad, zdrowg cere i dobry na-
stroj, ktory tez jest warunkiem miodzienczego wy-
gladu.

Kobiety, ze wzgledu na osobiste i spoteczne
korzysci jakie daje wychowanie fizyczne, winny go-
raco poprze¢ akcje tegoz i w'asnym przykiadem
zacheca¢ otoczenie do uprawiania gier i sportow.

Przez wzmocnienie | zahartowanie zdrowia,
utrwalenie dobrego nastroju psychicznego tak bardzo
utatwiajacego zycie i stosunki z ludzmi, przez wy-
robienie charakteru i woli, tak brakujgcej nam, przy-
sposobimy caty naréd do pracy owocnej w czasie
Eokoju, a do walki obronnej na wypadek napasci
térego$ z sasiadow.

Katalja Cichocka.
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Wojna gazowa.

Kpt. Michat Papierski.
1L

Obrona przeciwgazowa ludnosci cywilnej.

Pierwszym warunkiem skutecznej obrony prze-

ciwgazowej ludnosci cywilnej t. zw. zbiorowej, jest
uswiadomienie spoteczenstwa. Kazdy obywatel po-
winien sobie zdawac sprawe, co to jest wojna ga-
zowa, jak gazy dziatajg na organizm ludzki, jak moz-
na je pozna¢ w powietrzu i wreszcie jak nalezy sie
przed nimi chronic.
Postaram sie krotko na te pytania odpowie-
dzie¢c. Na pytanie co to jest wojna gazowa odpo-
wiedziatlem w poprzednim artykule. Zaznaczy¢ tyl-
ko nalezy, ze ludno$¢ cywilna narazona bedzie prze-
waznie na lotnicze bomby gazowe.

Przyjrzyjmy sie teraz temu, jak gazy dziatajg
na organizm ludzki. Ot6z dziatanie gazéw jest roz-
ne. Sa gazy duszace, ktére dziatajg na drogi od-
dechowe i dostajg sie do ptuc. Tam wywotujg pew-
ne zmiany w normalnem dziataniu tych organow,
wskutek czego cziowiek sie dusi. Dalej sg gazy tru-
jace, ktoére zatruwajg krew i w ten sposob wstrzy-
mujg dziatanie serca. Cziowiek pozostawiony bez
natychmiastowego ratunku, po kilku minutach umie-
ra. Najmniej szkodliwe dla organizmu sg gazy draz-
nigce, ktore wywotujg badzto tzawienie oczu, badz-
to kichanie, a nawet wymioty. Przy dluzszym jed-
nak przebywaniu w zatrutem temi gazami powietrzu
lub przy wiekszej ich ilosci wywotujg porazenie ner-
wow. Pozostajg jeszcze gazy parzace. Te dziatajg
nietylko na drogi oddechowe, ale tez na powierz-
chnie ciata. Dziatajg one bardzo podstepnie, bo
przez 6—8 godzin cztowiek nie przeczuwa nawet,
ze jest zatruty.

Po tym czasie wystepuje w tym miejscu, gdzie
padta najmniejsza kropla tego gazu, czerwona pla-
ma, nastepnie pecherz. Pecherz taki wreszcie pe-
ka i wystepuje rana, bardzo trudna do gojena. Ga-
zy te sg najniebezpieczniejsze, bo trudno przed ni-
mi obroni¢ wieksze masy ludnosci, a co najgorsze
rozpozna¢ ludzi zagazowanych.

Przejdziemy teraz do pytania, jak sie poznaje,
ze jest gaz w powietrzu. Niektére gazy poznajemy
po zapachu np. fosgen (gaz duszacy) ma zapach
zgnitego siana, owocow; kwas pruski (trujacy) —
migdatébw. Gazy draznigce poznajemy po tzawieniu
i kichaniu. Gazy parzace np. iperyt — ma zapach
chrzanu lub musztardy, i t. p. Pozatem poznajemy’
np. gazy duszace po odruchu obronnym organizmu
np. kaszlu. Palacze papierosow moga szybko poz-
na¢ gaz w powietrzu, po nieznoSnym smaku papie-
rosa. Pozostaje jeszcze dwa sposoby, pierwszy to
zmiana barwy u ro$lin, ktére przy chlorze, fosgenie
i chloropikrynie wydatnie zmieniajg swojg barwe
i wiedng. Drugi sposob to wykrywanie gazu zapo-
mocg specjalnych wykrywaczy chemicznych.

Jakze teraz mamy sie broni¢ przed tymi gaza-
mi, ktore sg tak niebezpieczne.

Przedewszystkiem nalezy chroni¢ drogi odde-
chowe, a wiec zmoczy¢ chustke w wodzie, lepiej na-
wet wiasnym moczem i przytlozy¢ do ust i nosa.
Oddychac¢ nalezy tylko przez te chustke. Nastepnie
stara¢ sie wyjs¢ z atmosfery zagazowanej, a wiec

iS¢ normalnie, (nie biec) w strone przeciwng Kie-
runku wiatru (pod wiatr).

Gaz posuwa sie stale z wiatrem, idgc wiec pod
wiatr predzej wyjdziemy z atmosfery zagazowanej.
Jesli sg specjalne schrony przeciwgazowe, nalezy sie
w nich schroni.

Jesli atak gazowy byt przeprowadzony gazami
parzacemi i jest podejrzenie, ze gazem tym zostato
sie zatrutym, nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do le-
karza i podda¢ sie gruntownej dezynfekcji i kapie-
li. Posiadajgcy maski gazowe powinni je naturalnie
zatozy¢é natychmiast po alarmie.

To bylyby te najszczuplejsze wiadomosci jakie
kazdy obywatel o obronie gazowej wiedzie¢ powinien.

Drugim punktem obrony zbiorowej jest dyscy-
plina wérod ludno$ci cywilnej. W czasie napadu
gazowego nie moze bycC paniki, gdyz to uniemozli-
wia jakagkolwiek akcje obronng. Miasto kazde be-
dzie podzielone na pewne rejony, nad ktéremi czu-
waé beda specjalnie wyszkoleni ludzie i tych miesz-
kancy danego rejonu muszg stuchac.

Trzecim punktem — to wyszkolenie ludnosci
cywilnej w usczelnianiu pomieszczen, by mogly stu-
zy¢ jako schrony przeciwgazowe. Pozatem wyszko-
lenie w uzywaniu sprzetu, przeznaczonego do obro-
ny przeciwgazowe;j.

Dalej nastepuje juz praca, majgca na celu
przygotowanie specjalnych druzyn np. posterunkow
meldunkowo-obserwacyjnych, druzyn obrony prze-
ciwgazowej (do niszczenia gazéw) i druzyn ratow-
niczych.

Posterunki meldunkowo-obserwacyjne $ledzg
czy nie zbliza sie lotnik nieprzyjacielski i ewent.
alarmujg miasto. Dzieki temu atak lotniczy nie mo-
ze nas zaskoczyc.

Druzyny Obrony Przeciwgazowej majg obo-
wigzek niszczyé w terenie gazy parzace, a nawet in-
ne gazy w pomieszczeniach i miejscach, gdzie wiatr
niema dostepu.

Druzyna ratownicza daje pierwszg pomoc za-
gazowanym i odstawia ich do szpitala.

Pozostaje jeszcze dla dopetnienia obrony zbio-
rowej ludnosci budowa specjalnych schrondéw prze-
ciwgazowych i organizacja obrony przeciwlotniczej.
Te ostatnig opracowuje wojsko dla catego panstwa.
Obrone przeciwgazowag natomiast w tych ramach,
jakie powyzej przedstawitem, przeprowadza juz Li-
ga Obrony Powietrznej i Przeciwgazowej.

Spoteczenstwo powinno zrozumie¢ niebezpie-
czenstwo jakie mu grozi w przysztej wojnie i is¢
z jaknajdalej idaca pomoca, by zapewni¢ sobie bez-
pieczenstwo.

Trudno przypuszcza¢, by w przysztej wojnie ga-
zy nie byly uzywane, chociazby dlatego, ze jest to
bardzo skuteczny S$rodek walki.

Nie mozna liczy¢ na traktaty, umowy i konfe-
rencje, zakazujagce wojne gazowa, majgc doswiad-
czenie, ze niewiele one pomogly w czasie wojny
Swiatowej.

Zbréjmy sie wiec w wiedze i sprzet Obrony
Przeciwgazowej, by przyszta wojna zastata nas przy-
gotowanych do skutecznej Obrony. ]

c. d. n
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Polska wspodiczesna.

21, Wiszowa.

1

W dalszym ciggu przystepujemy do rozpatrzenia
granic naszego kraju. W ostatniej pogadance zatrzy-
maliSmy sie na granicy naszej w kacie potudniowo-
wschodnim, oddzielajacej nas od Rumunji, z ktorg
posiadamy wiele interesow wspolnych tak gospodar-
czych, jak i politycznych i z ktorg tacza nas prawdzi-
wie sasiedzkie i przyjacielskie stosunki.

W dalszym ciggu zapoznamy sie obecnie z gra-
nicg wschodnig, jest to granica z Republika Sowiecka.

Biegnie ona poczatkowo wzdtuz rzeki Zbrucza,
obejmuje na Wotyniu trojkat twierdz bronigcych
Lwowa: Dubno—tuck—Rowne, odchyla sie na prze-
strzeni btot pinskich do$¢ znacznie ku wschodowi
i mniej wiecej linjg dziatu wodnego miedzy Niem-
nem, a Dnieprem dochodzi do Dzwiny.

Wzdtuz calej tej granicy, w odlegtosci mniej
wiecej 20—60 km. biegnie linja kolejowa, majgca
wielkie znaczenie strategiczne. Taka sama linja ko-
lejowa biegnie réwnolegle po stronie rosyjskiej i od-
dalona jest od granicy o 150—300 km. Pod wzgle-
dem etnograficznym (narodowosciowym) na przestrze-
ni tej graniczymy z narodem ukrainskim (matoru-
skim) od Karpat po Prypec iz biatoiuskim od Pry-
peci po Dzwine. Charakterystycznem dla tej granicy
jest pomieszanie po obu jej stronach na szerokiej
przestrzeni ludnosci, nalezacej do dwuch naroddéw:
wszedzie poczawszy od Bugu, skonczywszy na Dnie-
prze spotykamy wieksze lub mniejsze grupy ludno-
Sci polskiej rozrzucone miedzy masg biatoruska, lub
matoruska; obszar tej przestrzeni, czyli tak zwa-
ne Kresy Wschodnie majg dla Polski kolosalne, tak
polityczne, jak i gospodarcze — znaczenie.

Wozigwszy pod uwage, ze granica nasza wscho-
dnia jest jedng z najdtuzsych naszych linji grani-
cznych (1412 km.), nie posiada zadnej ostony natu-
ralnej przed wrogiem (gory, gtebokie rzeki), jak
rowniez mocno niezyczliwy stosunek naszych sgsia-
déw od wschodu, od ktorych grozi nam nietylko
niebezpieczenstwo zbrojnego natarcia, ale réwniez
niebezpieczna agitacja bolszewicka i szpiegostwo,
zgodzimy sie fatwo z tym, ze granica od
wschodu musi by¢ pilnie i bacznie strzezona i za-
bezpieczona nietylko na wypadek wojny, ale i w chwili
obecnej. Korpus Ochrony Pogranicza bacznie i sku-
tecznie strzeze naszych granic na najbardziej wysu-
nietych placéwkach na wschodnich rubiezach
Rzeczypospolitej.

Na potnocy, na niewielkiej przestrzeni 102 km.
granica biegnie wzdluz $rodkowego biegu
rzeki Dzwiny i oddziela nas od totwy, z ktorg przy-
jazne stosunki podpisane zostaty krwig wspodlnie
przelang w styczniu 1920 r., gdy to wojska pblskie
pod dowddztwem Gen. Rydza-Smigltego wspdlnie
z totyszami wyrzucity Rosjan z dawniejszych Inflant
polskich (Dynaburga) i pomoglty do ugruntowania
dzisiejszych granic panstwa totewskiego.

Dalej graniczymy z Litwa, ktéra, mimo wielo-
wiekowej taczacej nas niegdy$ unji, mimo wspolnie
przezytych dni kleski i chwaty, wspolnej doli i nie-
doli, odnosi sie do Panstwa Polskiego niestychanie
wrogo. Spowodowane to zostalo wytezong agitacjg
rosyjsko-niemiecka, tak z czaséw jeszcze przedwo-
jennych, jak i obecnych, oraz zabiegami o przyna-
lezno$¢ pewnych terendw.

Nastepng za Litewsks, to granica z Prusami
Wschodniemi. Jest ona dla Polski jedng z najnie-
dogodniejszych. | tak, terytorja totewskie, litewskie
i niemieckie Prusy wschodnie oddzielajg Polske od
morza, do ktdrego dociera ona tylko waskim pasem
Pomorza wzdtuz zachodniego biegu Wisty, ktory to
pas, wttoczony miedzy Prusy Zachodnie a Wschodnie
—rozdziela te ostatnie od siebie i nosi nazwe ku-
rytarza polskiego.

Niegdy$ Polska, pofgczona unjg z Litwg, po-
siadajgca w swem reku Kurlandje, istotnie posiadata
granice morska, dzis$ ta granica w stasunku do calej
dtugosci granic Polski jest znikomg i wprost $Smie-
sznie mala.

Powyzej omawiane granice nasze wynoszg ra-
zem 5280 km.: granica z Niemcami—1662 km., z Cze-
chostowacjag—920 km., z Rumunjag—388 km., z Rosja
Sowieckg—1412 km., z totwg — 102,5 km., z Litwg
—b521 km., z Gdanskiem—139 km., granica morska
—142,5 km., wielko$¢ za$§ naszego panstwa obejmuje
388328 km.2(wedlug obliczen profesora Sujkowskiego).

Rozpatrujgc  wielkosC innych panstw europej-
skich, stwierdzamy, ze co do wielkosci ustepuje Pol-
ska tylko5-ciuz posrdd nich t.j. Rosji (4300000 km.2),
Francji (550986 km.2), Hiszpanji (535207 km.2), Szwecji
(448278 km.2), Niemcom (404000 km.2), czyli ze zaj-
muje miedzy nimi szoste miejsce. W posréd panstw
catego Swiata za$, Polska co do obszaru zajmuje
siedemnaste miejsce. Powierzchnia Polski stanowi
3,9% powierzchni  Europy, a 0,29% powierzchni
catej kuli ziemskiej. W tychl kilku pogadankach za-
znajomilisSmy sie z wielkoScig naszego kraju, jego
potozeniem i granicami, w dzisiejszej pogadance
chci%lalbykm jeszcze powiedzie¢ pare stow o klima-
cie Polski.

Klimat, czyli temperatura powietrza i opady
atmosferyczne dostarczajg cztowiekowi warunkéw do
pracy. Zbyt silne opady (deszcze, $niegi) za wielkie
zimna lub gorgca mogg te prace bardzo utrudniac,
a nawet uniemozliwiac.

Klimat Polski naogét jest umiarkowany i wsze-
dzie dos$¢ jednakowy, istniejg pewne rdznice miedzy
krainami wschodniemi i zachodniemi, potnocnemi
i potudniowemi,’ s3 one jednak naogdét niewiel-
kie i wiasnie dlatego mozemy uwazac, ze ten jedna-
kowy klimat jest jeszcze jednym z dowodow, ze te-
rytorjum Polski stanowi geograficzng catosc.

Przecietna temperatura roczna na catym obsza-
rze Polski waha sie od 60 do 80 Celsjusza.

Klimat jest najwazniejszym czynnikiem, wptly-
wajagcym na taka czy inng roslinno$¢ danego kraju,
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to tez zrozumiatem jest, ze przy jednakowym mniej
wiecej klimacie, dos¢ jednakowy jest i charakter jej
roslinnosci. Szatg ro$linna, strefy, w ktorej lezy Pol-
ska jest las, dzi$ juz znacznie przez cztowieka prze-
trzebiony i zamieniony na pola uprawne. Pszenica,
zyto, owies, jeczmien, ziemniaki, rosliny strgczkowe
majg prawie wszedzie dogodne dla siebie warunki

Jw 4 i 5.

klimatyczne, kukurydza tylko ro$nie w potudniowo-
wschodnim kacie Polski.

Z drzew spotykanych w Polsce najbardziej ty-
powa dla nizin polskich jest — sosna, dla Karpat
| puszcz litewskich—S$wierk, dla wyzyny matopolskiej
— drzewa lisciaste.

(c. d. n)

Pomniki poSwiecenia | obowigzku.

Ofiarno$¢ i wysitek jednostki w zyciu ludzko-
éci i odgrywajg zawsze nieposlednig role. Ostatnia
wojna dostarczyta olbrzymiej ilosci przyktadow,
ktére dajg niezbite Swiadectwo wartosci indywi-
dualnej cztowieka.

Krwawa rozprawa narodéw, pomimo wszystkich
ujemnych cech, przez wzmocnienie tezyzny ducho-
wej i fizycznej jednostek, przyczynita sie ogromnie
do rozwiniecie energji i zdolnosci do wysitku
wszystkich jej uczestnikow.

Wojna potepita stabos¢, a lisciem wawrzynu
uwienczyfa skronie tych, ktorzy posiadali hart, site
woli i zdoIno$¢ do czynu. Wysitek jednostki przeksztat-
cony w czyn tworzyt cuda i zdobyt powszechny po-
dziw, bo wysitek wojenny to nie szara i zmudna
codzienna praca uczonych czy artystow, a pot i krew,
gfigr_noéé i bohaterstwo, to pokonanie wiasnej sta-
0SCi.

llez wspaniatych przyktadow niezwykiej sity
woli przy rzuceniu na karte swego zycia, ilez przy-
ktadéw ofiarnosci i szlachetnosci ludzkiej zgineto
bezpowrotnie w potopie minionej wojny?

*

* *

Z koncem kwietnia 1922. r. w okresie zbliza-
nia sie wojsk polskich do historycznych granic nad
Dnieprem, zdarzyt sie wypadek, ktory w wirze dal-
szych walk, jako jeden z licznych epizodéw wojen-
nych, pzeszedt bez echa, ginac bezrozgtosnie w gro-
nie Swiadkow.

Po zajeciu rejonu m. Chojniki przez 34. p. p.
(60 kim. od Dniepru ws$rdd znacznego tupu wojen-
nego w rece zotnierzy wpadty po raz pierwszy fran-
cuskie granaty reczne. Poniewaz granaty te, nie
byly wowczas uzywane w wojsku polskiem, kilku
starych podoficerow pozabierato je na kwatery
w celu zapoznania sie z ich konstrukcja. — | tu
wiasciwy poczatek historji.

Na jednej z kwater, w czasie manipulowania
granatem, w rekach sierzanta Wiadystawa Kowala,
zostat zapalony zapalnik tego granatu. Podoficer
ten zdajac sobie sprawe z ewentualnych nastepstw,
skoczyt do okna z zamiarem wyrzucenia go na pod-
worze, w tym samym jednak czasie pod oknami zajmo-
wanego budynku odbywata sie zbiérka innego pluto-
nu, co w oka mgnienia zdecydowato o zmianie za-
miaru. Wrdcit na Srodek izby i z catym spokojem
oraz zimng krwig, nakazujagc upas¢ na ziemie 10-ciu
zotnierzom znajdujacym sie w izbie, pochylony nad
stotem przycisnat granat, do piersi — w tym mo-
mencie nastgpit wybuch.

Sierzant Kowal padt poszarpany odtamkami.

W kilka chwil po6zniej na miejsce wypadku
przybiegt dowddca kompaniji, ktéry, widzac poszarpa-
ne ciato jednego ze swych najlepszych zotnierzy,
zawotat ze tzami'w oczach: ,Na Boga! Kowal coscie
zrobili?" na co konajgcy zotnierz urywanym gtosem
odpowiedziat: ,,Stato sig, mogto by¢ wiecej ofiar,
wstyd ptaka¢, wiecej mestwa panie poruczniku?"
i stracit przytomnos$¢. Wkrotce skonat.

Odszedt jako bohater wykazujac niepospolity
site woli. Ztozyt z siebie ofiare, aby ocalic innych.
Cialo jego spoczeto na cmentarzu w Kalenkowiczach.

*

W czasie silnego ognia artylerji niemieckiej na
okopy francuskie, po zerwaniu wszelkich $rodkow
tacznosci, dowddca pewnego odcinka wezwat do
siebie jednego zolnierza nakazujgc mu odniesienie
meldunku do dowddcy dywizji.

Sytuacja stawala sie coraz ciezsza, pozycja
chwiata sie, szybka pomoc byla koniecznoscia.
Zotnierz — goniec zdajac sobie sprawe z waznosci
postannictwa bioragc do reki papier rzekt: ,Rozkaz!
— ten meldunek dojdzie!" i ruszyt przed siebie.

W drodze padt ugodzony $miertelnie wraz
kulg, resztkg jednak zanikajgcych sit zdotat podnies¢
w goére reke z meldunkiem i ta wyprezona ostatnim
wysitkiem woli — zastygla w tej pozycji.

W Kkilka chwil pdzniej inny zotnierz przebiega-
jac tg drogg ujrzat zakrwawiony papier w sterczacej
I zaciSnietej rece polegtego Kkolegi, — zabrat mel-
dunek i bez zwioki zaniost do dowddey dywizji.
Meldunek doszedt do miejsca przeznaczenia. Pozy-
cja zostata uratowana. Sia woli stabej jednostki
przyczynita sie do zwyciestwa.

Po zakonczeniu wojny, w rodzinnem miaste-
czku bohaterskiego zotnierza - gonca, wystawiono
skromny pomnik przedstawiajgcy polegtego zotnie-
rza, ktory lezy na wznak z rekg sterczacg ku gorze
z zaci$nietym kurczowo — papierem.

¥

Dwa wojenne obrazki, dwa przykiady w od-
miennych warunkach i w réznych armjach, S$wiad-
czace o jednakowej sile woli i wartosci indywidual-
nej cztowieka, obaj zgineli Smiercig bohaterska...
a takich byto wielu! Jedni z tryumfem wrdcili na
fono rodzin, a inni spoczeli porozrzucani na cmen-
tarzyskach catej Europy.

Wysitek ich i mestwo staty sie podwaling do
egzystencji innych.

(c. d. n)
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W SWIETLICY.

Na dworze wiatr Swistat przerazliwy a duze
krople deszczu zmieszane z ptatami $niegu dzwo-
nity po szybach. Jasiek znudzony siedziat pod pie-
cem na fawie i z luboscig wspominat ubiegte lato.
Cho¢ pracy byto od switu do nocy, to jednak czas
razniej schodzit. Teraz jedyng pociechg i rozrywka
byty zbiorki w Swietlicy strzeleckiej, to tez Jasiek
co chwile spogladat na zegarek, pomrukujac, ze czas
wolno ptynie. Wreszcie powstat razno z tawy, my-
$lac, co tez dzi$ nowego pan nauczyciel bedzie opo-
wiadat. W zamysleniu siegnat do kieszeni po tyton,
by na droge skreci¢ papierosa.

W tern drzwi rozwarty sie na osciez i wpadt
Antek, syn sasiadow.

— Niech bedzie pochwalony!

— Na wieki wiekéow — odpowiedziata matka
Jaska i dalej tuskata fasole, garScig rzucajac ja
w przetak.

Kot zestraszony zimnym powiewem skoczyt
z pieca i ocierat sie przymilnie o stotek, na ktérym
siedziata gospodyni.

— Ja po ciebie Jasku — rzekt Antek — aby$
szedt na zabawe, tanczg az mito.

Jasiek zawahat sie z odpowiedzig, jakby
wazyt, gdzie mu i8¢ nalezy, pokusa jednak przemogta.
— Dobrze, ide! — i niezwlekajac skoczyt do

komory, aby sie przyzwoiciej ogarnac.

— A ktéz sie tam bawi? — zagadneta matka,
nieprzerywajgc tuskania fasoli.

— Dziewuchy Wawrzynéw, Nastka Kopciuchow,

Jozek i Franek Panasiéw i wiele innych — odpo-
wiedziat Antek.
— Bawcie sie, jeno tylko przyzwoicie, aby

znoéw bijatyki niebyto. Ja po prawdzie to i nieche-
tna tym zabawom jestem.

Tymczasem ubrany Jasiek wyszedt z komory
gotowy do wyjscia. ldZzmy — rzekt.

«

Na odchodnem rzucili gospodyni stowa poze-
gnania, spiesznie opuszczajgc izbe.

Na dworze deszcz ze $niegiem siekt po twa-
rzach, chtopcy wtuliwszy uszy w kotnierze szli do$c¢
szybko zmierzajgc do karczmy. Jasiek zadowolony,
ze przyjaciel o nim pamietal, jat go rozpytywac
0 zabawe. Po zblizeniu sie do karczmy ciekawie
zajrzeli przez okno, lecz szyby zapotniate i brudne
niepozwalaty nic dojrze¢. Weszli wiec do $rodka.

Stary Judka z wnukiem wycinali na skrzypecz-
kach. Abram - karczmarz, rozparty na ladzie, z za-
dowoleniem przygladat sie tanczagcym. Kilka par wy-
wijato po stabo oswietlonej izbie.

Na wstepie juz — uderzyt Jaska zaduch i nie-'
ziewy wadki.

Jozek Panas, czerwony ze zmeczenia i od wy-

pitej gorzatki — podszedt do przybylych, zaprasza-

jac ich do szynkwasu. Jasiek wymawiat sie, jak

mite

mogt natarczywemu koledze, ktéry miat juz sporo

W czubie.

Na szczescie odwotato Jozka kilku chitopakow,
ktorym Abram, z mitym usSmiechem, nalewat wod-
ke. Korzystajagc z momentu Jasiek pociagnat Antka
za reke | wyprowadzit z karczmy.

— ChodZz m¢j drogi, ja cie zaprowadze na
inng ,,zabawe", tam lepiej spedzisz wieczor.

Antek zrazu niezadowolony, dat sie wreszcie
namowic.

Jasiek na zabawy do karczmy nigdy nie cho-
dzit, to tez wstretng wydata mu sie brudna zy-
dowska izba, petna zaduchu. Koledzy wydali mu
sie inni, po wypiciu waddki, twarze ich czerwone
i spotniate, a oczy roziskrzone wzbudzaty w nim
odraze.

— Juz wida¢ Swiatto z okien naszej Swietlicy
— zagadngt Jasiek, chodzmy predzej, to jeszcze
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ustyszymy, jakie ciekawe i madre rzeczy pan na-
uczyciel opowiada.

Przyspieszyli kroku, poczem wkrotce cichaczem
wsun(ili sie do Swietlicy. W chwile pdzZniej usiedli—
przystuchujgc sie pogadance nauczyciela.

Rozjasnito si¢ Antkowi oblicze, uderzyt go nie-
zwykty dla niego widok: sala obszerna i jasna,
a ciepto mile rozchodzito sie po koSciach; na czy-
sto pobielonych scianach, przybranych choing —
portrety wodzow narodu i inne ciekawe obrazy;
nauczyciel objasniat ciekawy ustep z ksigzki, a dziew-
czeta i chiopcy pilnie stuchali wpatrzeni w niego.

Po pogadance uruchomiono radjo — stuchano
muzyki z Warszawy, pdzniej chdérem zaspiewano.

Antek ol$niony i zachwycony tern co widziat
i styszal, nuze prosi¢ Jaska, by go zapisal na
»otrzelca™.

Jasiek widzac zachwyt kolegi — objasniat go
0 zyciu w Swietlicy, pokazat mu gazety, ktdre czy-

Ki41b5.

taé moze, gdy tylko przyjdzie, pokazat mu tez
bibljoteke z ktérej pan nauczycielksigzki wypozycza.

Gorgco dziekowal Antek za ten wieczor, tak
mile i korzystnie spedzony w Swietlicy. Calg droge
powrotng — gto$no wyrazal swoje zadowolenie ze
Swietlicy i sam przeciwstawiat ja karczemnej zaba-
wie przy woddce | muzyce zydowsKiej.

Wreszcie cicho i niepewnie zapytat — Jasku...
a kiedy to jeszcze przyjsc mozna?

— A przyjdziemy w czwartek, to znéw usty-
Szysz €COS nowego, a moze tez i czego$ sie jeszcze
nauczysz.

Tak rozmawiajgc, doszli chtopcy do domu.

Antek tej nocy diugo zasng¢ nie mogt, roz-
myslajac 0 nowem zebraniu w $wietlicy.

Znaczenie wychowania fizycznego.

Najnowszy wojskowy regulamin wychowania
fizycznego, w swej mysli przewodniej, dzieli srodki
dazace do rozwiniecia danych fizycznych i spraw-
nosci kazdego zotnierza, na trzy grupy, t. j. gimna-
styke, zabawy i gry ruchowe oraz sporty i zawody.

Kazdy z tych S$rodkéw pomimo posiadania
wspolnych cech, jednego tylko celu i wzajemnej
zaleznosci, jest dla siebie poniekad catoscig. —
A wiec gimnastyka, postugujaca sie catym szere-
giem wyrozumianych i systematycznie utozonych
cwiczen, opartych na znajomosci natury ludzkiej,
budowy, oraz wptywu na rozwdj ciata, dazy do har-
monijnego rozwoju kosci i miesni cztowieka, pod-
trzymuje i pomnaza jego zdrowie, a nawet dopo-
maga do usuniecia niektérych niedoktadnosci
w budowie.

Zabawy i gry ruchowe ucza pracy na korzysé
zespotu, podciagaja dyscypling, rozwijajg ambicje
osobowg i zbiorowg, podnoszg poczucie obowigzku
wzgledem catosci, a terpsamem stajg sie nauka
zycia publicznego.

Wszystkie sporty, oparte silnie o gimnastyke dajg
mozno$¢ poszczegolnym jednostkom pracowac sa-
modzielnie, zmuszajg do pokonywania wielkich tru-
dnosci, wydobywania z siebie maksymalnych wysit-
kow, rozwijaja umiejetnos¢ ekonomicznego admini-
strowania silami, — a w czasie zawoddw sportowych
uczg wspotzawodnictwa w walce (w dodatku bezkrwa-
wej) i umozliwiajg poznanie godnie swych sitk.

Systematyczne ¢éwiczenia fizyczne rozwijajag
sprawno$¢ ruchowa cztowieka, konserwuja jego mio-
dos¢ i zywotno$¢, pomnazajg i podtrzymujg jego
zdrowie przez odpowiednie ksztatcenie czynnosci
zyciowych (specjalnie czynno$¢ oddechowa, narzady
krwionosne, uktad nerwowy), a nastepnie przyczy-
niajg sie do wzmocnienia charakteru cziowieka.

Précz wymienionych Srodkdow fizykalnych,
ktére sa stosowane w wychowaniu fizycznem, nie-
mniejszg role odgrywajag w tej dziedzinie czynniki
natury réwniez fizykalnej, jak powietrze, stonce

i woda. — Wplyw tych s$rodkéw w zyciu cztowieka
a szczegOlniej w czasie éwiczen fizycznych ma o-
gromnie wazne, a zarazem korzystne znaczenie dla
organizmu, a mianowicie: tlen jako pokarm gazowy
weciagniety do ptuc rozchodzi sie z krwig do wszy-
stkich tkanek, gdzie zostaje oddany komorkom, te
za$ wzamian wydzielajg tg samg droga nazewnatrz
bezwodnik weglowy, ktory wytwarza organizm. —
Cata czynnosc oddechowa odbywa sie automaty-
cznie przez podraznienie osrodka oddechowego,
znajdujacego sie w rdzeniu przedtuzonym. — Przez
celowe c¢wiczenia miesni oddechowych i klatki pier-
siowej mozna z fatwoscig zwiekszy¢ pojemnosé
ptuc, a temsamem powiekszy¢ iloS¢ powietrza po-
bieranego za jednym oddechem.

Wiatr osusza skére i utatwia parowanie potu,
— stonce natomiast dziata wprost na skoére i za
jej posrednictwem na wnetrze organizmu (promie-
nie niebieskie, fioletowe i ultrafioletowe). Swiatlo
stoneczne jest réwniez bardzo silnym czynnikiem
dezynfekcyjnym, np. bakterje gruzlicze ging po
krotkim nawet naswietlaniu promieniami stonecz-
nymi. — To tez przez wystawienie skéry c¢wicza-
cych na dziatanie promieni stonecznych, w znacz-
nem stopniu zabezpiecza sie ich przed catym sze-
regiem choréb skérnych i zakaznych.

Woda usuwa z powierzchni skéry brud i osad
potu — substancje bardzo szkodliwg dla organiz-
mu, to tez czeste stosowanie kapieli hartuje i uod-
pornia skdére, temsamem zmniejszajagc usposobie-
nie do wszelkiego rodzaju owrzodzen. — Nie zmyty
w pore pot rozklada sie wraz z resztkami brudu,
tworzac kwasne pofaczenie (0 bardzo przykrym
zapachu), ktére powoduje niszczenie skory.

Otrzymanie w czystosci powierzchni ciata u-
fatwia prawidtowy oddech skory (wynoszacy lo/o
oddechu ptucnego). — Stosowanie zimnej wody
wywotuje reakcje skorng przez rozgrzanie zakon-
czen nerwowych, cieplej zas—przyspiesza wypoczy-
nek zmeczonych miesni przez czeSciowe pochtonie-
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cie wydzielajgcych sie otworami skory substancji
szkodliwych w postaci lotnej i pltynnej.

Z powyzszej pobieznej oceny korzysci wypty-
wajacych ze stosowania ¢wiczen fizycznych i Srod-
kow fizykalnych wynika, ze za ich posrednictwem
mozna z tatwoscig usungC caly szereg brakow po-
siadanych przez ludzi.

W oDecnej dobie powojennej wszystkie cywi-
lizowane narody $wiata czynig ogromne wysitki w
celu postawienia wychowania fizycznego swojej
mtodziezy na jaknajwyzszym poziomie. Wychowanie
to posiada jednak nietylko wielkie znaczenie dla
odrodzenia fizycznego i duchowego narodu, lecz
takze i dla jego usprawnienia bojowego. Obywatel
zdréw, silny i pogodnie patrzacy na Swiat, bedzie
doskonatym obroncg ojczyzny; bedzie on wytrwale
znosit trudy wojenne i nie tak fatwo podda sie
zwatpieniu w dniach nieszcze$¢ i niepowodzen. Bo
»wojne wygrywa przedewszystkiem naréd o silnych
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nerwach, a te mogg by¢ tylko w zdrowych i zahar-
towanych ciatach".

Z tego wynika, ze przyszto$¢ i bezpieczenstwo
naszego narodu zalezy jedynie od sity fizycznej
i hartu ducha wszystkich obywateli, w szczegolno-
$ci za$ tych, ktérzy obowigzani sg do obrony ca-
tosci i granic panstwa.

Biorgc pod uwage miniony okres czasu, liczac
od chwili rekonstrukcji Panstwa Polskiego, stwier-
dzamy bez trudu, ze w ciggu ostatnich 10-ciu lat
wychowanie fizyczne idgc w parze ze wszystkimi
sportami wecisneto sie w orbite wielkiej sprawy wy-
chowania narodowego, zyskujgc sobie poniekad pra-
wo obywatelstwa.

Utworzenie z koncem 1926 r. Panstwowego
Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego otworzyto dla tej sprawy nowg ere.
Zdrowie i sity obywateli zostaty wziete pod opieke
panstwowa.

UDZIAL WOJSKA
w wychowaniu fizycznem | sporcie.

Pionierem wychowania fizycznego w Polsce od
chwili jej wskrzeszenia jest armja. Ztozyto sie na to
wiele waznych przyczyn. Warto sie nad niemi za-
stanowi¢, aby temsamem znale$¢ wytlomaczenie
powodow, a zarazem koniecznosci obsadzania na-
czelnych stanowisk w wychowaniu fizycznem i spor-
cie osobami wojskowemi.

Od pierwszych dni istnienia panstwa polskiego,
w chwilach organizowania armji narodowej, zaszia
potrzeba jaknajszybszego szkolenia zotnierzy w celu
uzupetniania oddziatéw znajdujgcych sie na froncie.
Okazato sie juz wowczas, ze miodziez poborowa
w olbrzymim procencie wykazywata caty szereg bra-
kéw w budowie ciala, charakterystyczng ociezatosc,
niedostateczng gibko$¢ i zrecznos¢, stabos¢ woli
i niewiare w swe sity; aby tym brakom zaradzi¢ do
programu 0gdélnego wyszkolenia armji zostato wple-
cione wychowanie fizyczne, ktére w znacznym sto- f
pniu speinito swe zadanie.

Wprowadzenie wych. fiz. w konsekwencji spo-
wodowato konieczno$¢ fachowego szkolenia sit in-
struktorskich, a w nastepstwie za$ czego, przygoto-
wanie wykfadowcoéw zagranicg i utworzenie pier-
wszej w Polsce wojskowej uczelni wych. fizycznego,
flrmja wiec byla pierwszg organizacjg w panstwie,
ktéra zrozumiata warto$¢ wychowania fizycznego.
Wojsko czerpa¢ poczeto ze sportu wszystkie korzy-
$ci duchowe i fizyczne. Z armji dopiero wychdw,
fizycz. rozszerza¢ sie zaczeto na cale spoteczenstwo,
— Zatozone pOzniej cywilne uczelnie tego typu
z koniecznosci muszg sie, w braku innego, zaopatry-
wa¢ w fachowy wojskowy personel instruktorski;
a pOzniejsze obsadzanie przez wojskowych szeregu
naczelnych stanowisk sportowych byto juz prostg
konsekwencjg posiadania olbrzymiego rezerwoaru
sit organizacyjnych jak zawodniczych i nauczyciel-
skich. — Znane powszechnie zalety wojskowych
(karnos¢, sprezystosé, szybkos¢ decyzji) stworzyty

z nich czynnik poszukiwany nietylko przez .wiadze
panstwowe ale i zarzady wszystkich organizacji
sportowych.

Byli wowczas coprawda i poza armjg ludzie
0 glebokiem zrozumieniu rzeczy, ktorzy starali sie
krzewi¢ wychowanie fizyczne i sport, ale to byly
jeszcze czasy tak matego zrozumienia tych nowych
pradow w spoteczenstwie, ze wysitki ich, nie mogty
osiggnaC¢ odrazu tak wielkich rezultatow jak w wojsku,
ktére wychowanie fizyczne traktowalo za podstawe
sprawnosci zotnierza | dlatego dla wihasnej korzysci
je uprawiato.

W ten sposdb weszli w rdzen polskiego sportu
wojskowi, — weszli nie dlatego ze posiadajg mun-
dury, ale wiasnie odrozniajac sie od zwyktych spor-
towcow ubiorem i wysokowartosciowemi cechami,
weszli tam jako sportowcy. — Smiato wiec jeszcze
i dzi$ twierdzi¢ mozna, ze wojsko wprowadzito do
spoteczenstwa wych. fizyczne i sport — i wojsko
go do chwili obecnej jeszcze podtrzymuje. — Dos¢
przejrze¢ jakikolwiek dziennik czy tygodnik, a oko
zatrzyma sie zaraz na znanych nazwiskach dziata
czy w tej dziedzinie, w mundurach wojskowych.

Jest to jednak stan przejSciowy i z biegiem
czasu kierownictwo wych. fizycz. i sportem przejdzie
z wojska na cywilne jednostki spoteczenstwa. Woj-
sko wihasciwie ma inne cele i zadania, a pracy tej
podjeto sie tylko czasowo.

Utworzenie Wojewddzkich, Powiatowych i Gmin-
nych Komitetow W. F. i P. W. w znacznem stop-
niu dowodzi, ze prace.te stopniowo przejmuje
spoteczenstwo. — Wybudowanie Centralnego Insty-
tutu W'ych. Fiz. w Warszawie przysporzy nowe sze-
regi instruktoréw i nauczycieli wych. fiz. (os6b cy-
wilnych) ktdérzy rozpoczetg przez wojsko prace bedg
nadal kontynuowali.
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Gry

V.

Pitka siatkowa.

Po catkowitem opanowaniu ¢wiczen wyszczegol-
nionych w poprzednim artykule przystepujemy do
nauki wiasciwej gry. Dla utatwienia dzielimy jg na
kilka lekcy;j.

Lekcja VI.

Cwiczenia przygotowawcze: obrona przed Scie-
ciem pitki przez ,murowanie”. Gra dwoch druzyn
bez zmiany graczy i z nieokreélonaz iloscia podan
z jednej strony siatki.

Lekcja VII.

Powtorzenie wszystkich ¢wiczen przygotowaw-
czych. Nauka przyjmowania pitki toczacej sie po
siatce. Gra dwoch druzyn z trzykrotnem (najwyzej)
podaniem pitki- po jednej stronie siatki. Nauka obli-
czania punktéw.

Lekcja VIII.

Cwiczenia przygotowawcze w kole. Gra dwdch
druzyn ze zmiang graczy przy zachowaniu obowig-
zujacych prawidet gry.

Lekcja IX.

Cwiczenia przygotowawcze jak poprzednio. Gra
dwoch druzyn z czestemi przerwami w celu wyjasnie-
nia zasad taktyki gry. Zaznajomienie graczy z obo-
wigzkiem kapitana druzyny.

Lekcja X
Gra dwoch druzyn. Nauka sedziowania.
Objasnienia.
Lekcja VI. — Nauke ,,murowania” czyli obrony

wiasnej strony boiska, prowadzi sie przy siatce w po-
faczeniu z ¢wiczeniami  doskonalgcemi w $cinaniu
piki. Murowanie bedzie wiec tutaj odgrywato role
swego rodzaju zastony, ktéra zostaje stworzona w ce-
lu ograniczenia przeciwnikowi pola $cinania. Zasto-
ne ta wykonywuje sie przez wyrzucenie prostych
ramion w gore (zwroconych dionmi w strone siatki)
w pofgczeniu z podskokiem. Cata czynnos¢ musi
nastagpi¢ w chwili, gdy pitka po stronie przeciwnej
znajduje sie w najdogodniejszym punkcie do ,$ciecia”.
W celu zwiekszenia zastony ,murowanie” mozna
dokonywaé réwniez przez dwdch graczy ataku W tym
wypadku sam wyskok i zastona rekami muszg by¢
wykonane przez obu graczy jednoczesnie.

Jak wynika z powyzszego, murowanie ufatwia
ponowne skierowanie pitki na strone przeciwnika,
gdyz pitka odbita od rgk graczy bronigcych spada
odrazu z powrotem

Gtéwnym warunkiem powodzenia przy stoso-
waniu murowania jest wspotpraca pomocy z atakiem.
Bardzo czesto pitka zsuwa sie po rekach graczy mu-
rujgcych i przechodzi na linje pomocy. Dlatego tez
omawiane cwiczenie tgczy¢ nalezy réwniez z nauka
obrony pitki ,,Scietej" z lekcji V.

Na poczatku gry dwoch druzyn bez zmiany
graczy, pamietaC nalezy przedewszystkiem o: 1) pra-
widlowym ustawieniu graczy na boisku,

2) zachowaniu wszystkich przepiséw dotycza-
cych odbijania pitki, oraz

3) o wspdtdziataniu pomocy z atakiem.

Gra ta ma gtownie na celu wygtadzenie wszy-
stkich dotychczasowych ¢éwiczen, usuniecie biedéw
popetnianych i zorjentowanie graczy w zadaniach
jakie na kazdym z nich cigzag. Gre nalezy czesto

zabawy ruchowe.

przerywac i omawiaC z Cwiczacemi biedy i taktyke.
Przepis dotyczacy trzykrotnego podania pitki po je-
dnej stronie boiska w tej grze nie obowigzuje, co
w znacznym stopniu ufatwia gre i stwarza wigksze
zainteresowanie u graczy.

Lekcja VIl. — Nauke przyjmowania pitki toczg-
cej sie w dot po siatce ograniczy¢ nalezy do kilku
pokazow z odpowiedniemu wyjasnieniami. Opano-
wanie tego Cwiczenia nastgpi samo przez sig, w cza-
sie dalszych gier. Przy omowieniu podkresli¢ trzeba
wszystkie wypadki w ktérych pitka stacza¢ sie mo-
ze po siatce t. j.

1) przy murowaniu,

2) przy ziem odbiciu
pomocy,

3) przy stabem przebiciu pitki przez przeciwnika.

Toczacyg sie pitke po siatce przyjmujg zawsze
gracze znajdujacy sie w ataku podajac jg do tytu.

Gre dwoch druzyn z trzykrotnem podaniem
z jednej strony siatki, wyjasniajg catkowicie odnosne
przepisy. W czasie tej gry nalezy zwr6ci¢ uwage na
celowos¢ podan pitki miedzy graczami tej samej dru-
zyny oraz pamietaé, ze przebijanie pitki na strone
przeciwng jest obowigzkiem ataku, a w wyjgtkowym
dopiero wypadku pomocy.

Nauke obliczania punktéw ograniczy¢ réwniez
do pokazébw z wyjasnieniami momentow zdobycia
punktow i straty piki.

Po opanowaniu podanego w poprzednich lekcjach
materjatu éwiczebnego przechodzi sie do wiasciwej
gry dwoch druzyn, opartej catkowicie na obowigzu-
jacych prawidtach. Nowoscig w tej lekcji bedzie je-
dynie wprowadzenie ,zmiany miejsc graczy" po
kazdej stracie pitki. Zmiana miejsc nastepuje zawsze
w kierunku wskazowek zegara t. j. w pierwszym sze-
regu gracze przesuwajg sie o jedno miejsce w prawo,
w drugim za$ z prawej strony w lewo. Przy zmianie
miejsc prawoskrzydtowy ataku przechodzi do drugiego
szeregu na prawe skrzydto; lewoskrzydtowy pomo-
cnik wchodzi do pierwszego szeregu na lewe skrzydto.

Przy omawianiu sposobu zmiany miejsc nalezy
nawigza¢ do nauki obliczania punktow.

Lekcja IX. i X. — nie wymagajg wyjasnien

Uwagi: 1) Przy powtarzaniu si¢ bledow takty-

cznych w czasie gry dwdch druzyn na-
lezy gre przerwaC | omowi¢ wszystkie
sposoby ich unikania.

2) Po rozgrywkach instruktor powinien
zawsze omowic¢ przebieg gry, podkresla-
jac zalety i wady poszczegolnych graczy
I druzyn.

3) Po wyczerpaniu calego materjatu
¢wiczebnego zawartego w podanym pro-
gramie, nalezy w dalszym ciggu prowa-
dzi¢ zaprawe do siatkbwki z tg odmiang
tylko, ze polega¢ ona bedzie na dosko-
naleniu sie w samej grze. Pamietac o tern
jednak trzeba, ze kazda gra powinna
by¢ poprzedzona ¢wiczeniami przygoto-
wawczemi w kole w celu rozruszania
graczy.

4) Pozadanem jest rOéwniez uprawianie
rownolegle z zaprawa' lekkich biegéw
i skokow.

przez gracza wiasnej
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] W powietrzu jekio!... Blysk!... Jezus! Marja!
Stanistaw  Stwora. | oczy komu$ zaszty $mierci mgla
| obca ziemia polskg zbroczyta sie krwig!
ROKITNA.

Trzy rzedy szancoéw wziete,.. Jeszcze czwarty!
Krwi juz serdecznej przelata sie stagiew,

Nie ustepuje $mierci szwadron zwarty,

f\ nad nim orzet i polska choragiew,

Gdy ku czwartemu $mier¢ szta 1 zagtada,
Chryste! — kochany wddz ich z konia spada.

Oto jest pole chwaty i to jest czyn!
Wykute w spizu nieSmiertelne dzieto

I Chrystusowe rozgrzeszenie z win,
Moc, ktérg zaklgt w swoj orez JagieHo!
— Oto jest pole chwaly i to jest czyn!
[ Chrystusowe rozgrzeszenie z win!

Przeczze drzysz bracie! Jutro bedziesz zyw,
Z pamieci tatwo ulata ci wszystko,

Jutro ci bratem, kto ci dzisiaj krzyw,
Dusze podobng masz umartym listkom,
Tobie tu bracie uczy¢ sie i by¢

| nie umiera¢ trzeba ci, — lecz zy¢!

Strzasnijmy bracie prochy z naszych stdp,
Btogostawienstwo wezmy wszelkich fask,
R6zdzkg rozang rozkwitt pysznie grob!

— Przystonmy oczy, aby stonca blask
Zrenic nie spalit, ktory z grobu bije,

W proch! na kolana! — duch i wiara zyje!

Tu poznaj, jaka w tobie wielka moc,

Tu znaj potege, wielko$¢ wiasnych Bogow,
Grom wyrzucony w dal z gwiazdzistych proc,
Tu stysz pobudke grzmigca ziotych rogow — —
Oto jest pole chwaly i oto jest czyn

| Chrystusowe rozgrzeszenie z win!

Przeczze sie trwozysz, przeczze serce drzy,
Bracie! przecz tobie bdl wykrzywit usta

| patrzysz na mnie przez serdeczne #tzy,
Krwig Sciekfa $wieta Weroniki chusta — —
Oto jest pole chwaty i oto jest czyn

| Chrystusowe rozgrzeszenie z win!

Bracie! Strzasnijmy prochy z naszych stop,

Widze, ze$ gotow serce tu rozkrawic Lucjan Rydel.

| przejsc najcigzszg probe z wszystkich prob, WSTAN PIESNI.
Gotowze$ umrze¢ tu i dusze zbawic! Wstan piesni, wstan z drgajacych strun
Wiem... tatwiej ci si¢ Smierci odda¢ w lenno, | dzwon i dzwiecz;
Nizeli skibe zycia ora¢ — plenna! Przez blask wieczorny ziotych tun,
. . Przez tryumfalne tuki tecz

Placzesz? ty zawsze ptaczesz po niewczasie! Plya w Tlazurowa nieba ton
Zasie niczego cie nie nauczyly | dzwiecz i dzwon.
Krwawigce krzywdy? zapomniate$ zda sie, Pod tobg w dole, w dole gdzies,
Tobie $miertelny jad juz wzart sie w zyly, Wsréd lip i brzoz, i
Za cudzg trumng gotowzes$ iS¢ w skrusze. W zielonych sadach cicha wies
Cho¢ znieczulili ci serce i — dusze! | éwiergot ptasi w gaszczach 16z

. . . | dymy, ktore wiatru dech
Tu poznaj, jaka w tobie wielka moc, Gna 7 niskich strzech,
Tu znaj potege, wielkoSC wiasnych Bogow, Pod toba fany chlebnych zb6z
Grom wyrzucony w dal z gwiezdzistych proc, | wstegi rzek
Tu stysz pobudke, grzmigca ztotych rogow, | szafirowe tafle morz
Tu bracie tobie uczysz sig¢ i byc! o | skalnych szczytéw srebrny $nieg,
Wiedz... nie umiera¢ trzeba ci — lecz ZyC! Pod toba w chmurach ép|azcy grzmot

. . | ortow lot...
Zbladtes, jak gdybys siegnat wiasnych trzew, O plyn przez gwiazd promienny pyt
Lub jakbys$ czynit rachunek sumienia W ofchtanie sfer,
| pytat poco ta przelana krew...? W zawrotnych sit ognistych bryt,
| kto ci teraz da faske zbawienia, W szkartatny odmet krwawych skier,
Skad rozgrzeszenie wzigC ci na to zfo..? W blask opalowy — le¢ i ton
— Wiesz, co powiedzg o tern... za lat — sto!!! | dzwiecz | dzwon!
Przecz patrzysz, jakbys z Smiercig wszedt w przymierze
Lub jakby dusze¢ uwiodta ci noc, B. Karpifski — Legjonista..
Wiesz ty gdzie jestes? tu padli rycerze...
Stad w pokolenie przyszie pojdzie moc, W LESIE PRZY OGNISKU.
Ta co sie wreszcie 0 swoje upomni — «— Rok szes$¢dziesigty trzeci stangt przed oczyma merni
W proch! oto legli ksigzeta nieztomni! Ob6z — ognisko — a my z oblanemi
o Twarzami ognia blaskiem,

Ty wiesz jak byto... Naprzod! Rozkaz padt, Siedzimy cicho... jeno iskry trzaskiem,
Z rozkazem utan polski sie nie mija, Milczenie maca.

Jak grom na szance poprzez ogien wpadt, Konie popetane —
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H stare drzewa tak poobwieszczanie

Wokot szablami, pasami i gwery —

Ze jak arsenat wygladajg szczery...

— Stychaé jeno szmery.

Kropel co lecg z drzew i tupot koni.

Manierke wrzacej kawy kazdy dzierzy w dioni

Rad niezmiernie, ze ciepto do wnetrznosci wlewa...
— Kto$ juz gada¢ zaczyna —

Kto§ nawet juz $piewa —
f\ las stucha i dyszy...

Wokdt mnie sie zebrato kilku towarzyszy —
Jak przy mistrzu — azeby zaczerpng¢ rozumu...
file powod byt inny: miatem flaszke rumu!

Rozrywki umystowe.

Z koleji przystepujemy do zaznajomienia czy-
telnikbw z nowem zadaniem zblizonem znacznie do
logogryfu, mianowicie ,,arytmografem".

Nazwa zadania nasuwa przypuszczenia, ze Oj-
czyzng jego jest Grecja. Stowo ,arytmos" znaczy
po grecku—liczba, stowo za$ ,,grafo“—pisze, czyl:
pisanie liczbami.

Logogryf oparty jest na tgczeniu sylab, z kto-
rych sktada sie poszukiwane wyrazy, natomiast aryt-
mograf polega na odczytaniu pojedynczych liter
alfabetu, ktore sg zastgpione liczbami, trafne odga-
dniecie poszczegolnych liter, umozliwia skiadanie
poszukiwanych wyrazéw wzglednie zdan. Przy roz-
wigzywaniu tego rodzaju zadan, najtrudniej jest od-
gadng¢ kilka pierwszych wyrazéw; pdzniejsza praca
I wysitek sg mniejsze, bo biorgc pod uwage stale
powtarzanie sie liter w réznych stowach, mozemy
odrazu wypisywac¢ je w odpowiednim miejscu i tym
sposobem bardzo czesto odgadujemy nastepne wy-
razy, nie znajac nawet ich znaczenia.

flrytmograf konstruuje sie nastepujaco: pod
szeregiem liczb, ktére zastepujg wyrazy, znajduje
sie okreSlenie ich znaczenia; z tych to wyjasnien
po dopasowaniu odnalezionego wyrazu do ilosci
liter otrzymujemy rozwigzanie.

Przyktad arytmografu.
Zadane liczby zastgpiC literami, pierwsze litery
utworzonych wyrazdw, czytane z gory na dot a kon-
cowe za$ —z dotu do gory dadzg nazwisko stawne-
go generata polskiego z 1830 roku.
6’

8, 10, 11, 8, 1

7, 3, 8, 4, 9, 7

1, 2, 3, 4, 5, 6
Znaczenie wyrazow:

a) Wonny zywiczny sok roslinny,
b) rodzaj gry w Karty,
c) drobnoustroj, — bakterja.

Rozwigzan i e zadanii a

B a [ s a m
E k a r t e
M T k 1 o b

Z powyzszego przykiadu widzimy, ze liczby
zastepujgce' litery czesto sie powtarzajg i dlatego
zadanie stosunkowo tatwo rozwigzac.

Nastepnem zadaniem, ktére pragniemy dzisiaj
omoéwic¢ jest ,tamigtdwka grzebieniowa", pospolicie
grzebienidwka zwana; ukiad tej tamigtowki jest po-
dobny do grzebienia i stagd pochodzi jej nazwa. Na-
lezy ona do fadnych i tatwych zadan, jest prostg

i niewymagajaca specjalnych wyjasnien; to tez ogra-
niczymy sie jedynie do przykiadu:

t amigitdwka grzebieniowa.

Gwiazdki i kreski zastgpi¢ literami, aby powstat"
szereg wyrazOw o0 podanem znaczeniu. Litery na
miejscu gwiazdek utworzg poczatkows litere imienia
i nazwisko prezydenta jednego z wielkich panstw
Europy.

*> jfc * * > > x> *> >

Znaczenie wyrazow:

1) nakrycie gtowy biskupa,
2) Uroczysto$¢ koscielna,

3) Czujny Stroz,

4) Topér motykowaty,

5) Barwnik ciemno-niebieski.

Roz w i g zanie.

L Mo §$cic ki
N D E ! N
F P R E D
U U B S Y
L S E fl G
fi T R K 0

Powyzszy przyktad zupetnie jasno ilustruje spo-
sOb rozwigzania grzebienidwki.

Konkurs rozrywek umystowych.

.l ZgadKktHi

1. Przebiega caly kraj wzdtuz i wszerz a za-
wsze stoi w miejscu?

2. Z gliny stworzony jak Hdam, — palili go
jak Swietego Erazma, wszyscy go uzywajg, a jak
umrze nie pochowajg?

3. Dwaj bracia przez
sie nie widzg?

4. Predko sunie,
nie zostato?

5. Cztery nogi ma i pierze, ale nie ptak i nie
zwierze?

miedze siedzg a nigdy

niesie ciato, $ladu po niem
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. przektadanka Z podanych liter utozy¢ 16 .wyrazéw o poniz-

utl. Ob. G. Rejnes z oddz. , Huta Dabrowa". szem  znaczeniu.
1) Czes¢ karabina,

L ft a a a a 2) Pieknos¢, uroda,
2. fi a a a a 3) Imie zenskie,
3fi a a a a 4) Zbiornik wody,
4 a B B B B 5) Imie meskie,_
6) Owoc zagraniczny,
5B C D E E 7) Mieszkancy pustyni,
66 E E E E F 8) Drzewo iglaste,
7. H | I | i 9) Narzedzie stolarskie,
8 J J J K K 10) Narzedzie do otwierania zamkow,
9 K K K K L 11) Przyrz_qd do jedzenia,
12) Inaczej wrota,
. Lt t t M 13) Miasto na Polesiu,
1. M M N N N 14) Rzeka w Polsce,
2. N 0o 0o O P 15) Imie matki Kazimierza Odnowiciela,
3. R R R R R 16) Rodzaj zboza.
“u s s s s s Srodkowy rzad liter (z gory na dot) utworzy
' nazwe jednej z dorocznych imprez sportowych orga-
N S S nizowanych przez K-mde Okr. Zw. Strzeleckiego
6. W z zZ2 z2 Z w Brzesciu n/B.
' . Zadanie konikowe.
rze bo
gte ta 0 Kii
' ) Podane sylaby nalezy pota-
po ze wy zr6 wy ko ca spo czyé ruchem konika szachowe-
i ki i b " ) K go i odczyta¢ stowa Marszatka
rze nia kim kie ra pra 0 sie v PO 0 Pitsudskiego.
ja ta ma i Scia so c wa i da jej mi
nie dob o  bie na szczg¢ w co to ju sia
IV.. Grzebienidowka
Gwiazdki i kreski zastgpi¢ literami w ten spo- czeniu. — Litery na miejscu gwiazdek utworzg na-

sOb, aby powstat szereg wyrazéw o podanem zna- zwy dwoch gatezi sportow.

> - * - * > * * * - Sk*
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Znaczenie wyrazow:

1) Zia dola," niepowodzenie,

2) Rodzaj trawy,

3) Pratat majgcy prawa do uzywania odznak
biskupich,

4) Pomoc okazana w nieszczesciu,

5) Cierpigcy na uwigd rdzenia pacierzowego,

6) Nieszczery, falszywy,

7) Cze$¢ karabina,

8) Zebranie sie, ttumne przybycie,

9) Ogtoszenie w czasopismach,

10) Maty rogal,

11) Krzesetko bez poreczy i oparcia,

12) Maty obraz

flrytmograft
Podane liczby zastgpi¢ literami, pierwsze litery
utworzonych w ten sposob wyrazéw, czytane z gory
na dot utworza nazwe miejsowosci wstawionej zwy-
ciestwem T. KosciuszKi

12 10, 11 12

2 13 14, 2

3, 7.9 15 13, 16 17

4 18 3, 19

2020, 9 17, 16

6, 7, 2L 17, 11

702, 2 1, 1 9

3 13, 23, 15 20, 11, 3, 11, 6, 2
9 15 24, 9, 1 2 17, 20, 11

Redakcja

wszystkich

,Dekady Strzeleckiej"
tych, ktérym dobro wychowania

N 405,

Znaczenie wyrazow:

1) Miasto w Polsce,

2) Czes¢ Swiata,

3) Miasto na Slasku

4) Miasto na Wotyniu,

5) Stolica panstwa europejskiego,

6) Miasto w Polsce,

7) Miejscowo$¢ znana z bitwy w 1830/31. r.
8) Miasto, ktorego klasztor stynie z cuddw,
9) Nazwa sztucznego jezyka miedzynarodowego,

Za trafne rozwiazanie kazdego z zadan przezna-
cza redakcja cenne nagrody ksigzkowe do rozloso-
wania.

Rozwigzanie wszystkich lub pojedynczych za-
dan nalezy nadsyta¢ w terminie do dnia 7 sty-
cznia 1930 r. pod adresem Redakcji ,,Dekady Strze-
leckiej” (Dziat rozrywek umystowych) Brzes¢ n/B.
— Twierdza Komenda Okr. Zw. Strzel Nr. IX.

Do rozwigzan dotgczy¢ nalezy doktadny adres
z ewent. podaniemjprzynaleznosci do Oddz. Zw. Strzel.

Uwaga: Redakcja przyjmuje do druku zada-
nia opracowane przez czytelnikbw z warunkiem do-
konywania poprawek.

uprasza,

obywatelskiego szerszych mas strzeleckich lezy
na sercu, by zechcieli wspétpracowa¢ z Re-

dakcja,

nadsylajac opracowane przez siebie

tematy do druku.

Przyczem redakcja zaznacza, ze nadestane
tematy winne by¢ napisane w formie popu-
larnej, przystepnej dla szerszego ogoétu.

Za artykuty drukowane redakcja wyznacza

honorarja.

Rekopisow nie zwraca sie.

Adres Redakcji i Administracji
~DEKADY STRZELECKIEJ"
Brze$¢ nad Bugiem—Twierdza
Skrzynka pocztowa Nb 7.
Tel. centrala D.O.K. 98 i 48.



RUNKI, SPLATA RATAMI!

NAJTANSZE ZRDDtO ZAKUPU!

W BRZESCIU NRD BUGIEM.
POWSZECHNIE ZNANY SKLEP

LEGHRMISTRZOOSKO-JUBILERSKI

BRACI MAJES

podaje. niniejszem do taskawe] wiadomosci P.T. iz dnia
28. listopada 1929 roku zostat przeniesiony do nowego
lokalu przy ul. 3-go Maja JVs 21, telefon 216,
visavis dawnego sklepu i zaopatrzony w wielki wybor:
bizuterji, platerow, zegarkow, zegaréw
Sciennych, pedatowych, biurowych, budzi-
kéw (fantazyjnych, precezyjnych) obraczek,
Slubnych, krysztatdw, zastawy stotowej,
kandelabry, lichtarze, lustra oprawne, me-
dale, zetony, nagrody sportowe oraz
wszelkie artykuly wchodzgce w zakres
zegarmistrzostwa i jubilerstwa. 0000000
Polecamy wyroby pierwszorzednych firm i wytworni
krajowych, kolosalny wybér kamieni szlachet-
Nnych, wyrobéw ziotych i srebrnych, 00000000000
Wykonujemy reperacje zegarmistrzowskie i jubilerskie,

. monogramy, nadpisy, herby rodowe, oraz wszelkiego

rodzaju roboty grawerskie cyzlerskie i reperacyjne.
Wykonanie artystyczne i solidne!
Najwiekszy wybdr podarunkow gwiazdkowych!
Fachowa solidna obstuga!

NAJTANSZE ZRODtO ZARUPUIeS)



FIRMA

,,GLOBUS”

W SIEDLCACH

poleca po cenach konkurencyjnych:

MASZYNY DO PISANIA ,REMINGTON",
ARYTMOMETRY  ,BRUNSVIG'A"
STEMPLE KAUCZUKOWE | MOSIEZNE.

TASMY STALOWE, SZPILKI. KALKI P£O-
CIENNE | PAPIEROWE, PAPIER SZOEL-
LERSHAMMER W ROLACH | ARKUSZACH
dla PP. Mierniczych i Biur Technicznych.

DRUKI | KSIAZKI DLA GORZELN | REK-
TYFIKACIJI, SKEADOW WIN. | WODEK,
HURTOWNI TYTONIOWE] | SKLEPOW
— — — DETALICZNYCH. — — —

DRUKI GMINNE, ORAZ DLA PP. KO-
MORNIKOW | MIERNICZYCH.

DLUGOLETNIA GWARANCJA.
DOGODNE WARUNKI. ........... :
ZADAJCIE CENNIKOW.

P. EbBDIND

BRZESC n/B.
ulica Dabrowskiego Nr. 35.

Telefon 316. — Skrzynka poczt. 24.

mimim iiimimmummmmmii mumumm mmmmmiimmmmm mu

Ozdoby wojskowe, wyroby
stalowe, przybory do wszel-
kich sportow wychowania
fizycznego
oraz przybory do rybotow-
stwa i powroznicze.

nim limu litimi muiiiiiiiiiiiliiiiiniiiiiuiiiaiiiiiiiiiiiiiiiilionaiiiiliiiiii

mni uni h nnrriririnnnn—r=manmnulLiLiLiumjLIm

T PiKownn siewu
1 P\EEZEEI

KAUCZUKOWYCH ——..
—— ORAZ METALOWYCH

DRUKARNI D. 0. K IX.
W BRZESCIU N/B. — TWIERDZA.

ell konkureneyjiie. ¢

LITTTTInChammaam

SKLAD MEBLI

B. GINGOLDA

BRZESC NB., 3-go MAJA 17,
telefon Nr. 262.

Wylaczna sprzedaz wy-
robow metalowych

— = znanej firmy

L. 1071. 5.X11.29. Drukarnia D, O. K. IX.



FIRMA

GLOBUS”

W SIEDLCACH

poleca po cenach konkurencyjnych:

MASZYNY DO PISANIA ,REMINGTON**,
ARYTMOMETRY  ,BRUNSVIG'A"
STEMPLE KAUCZUKOWE ! MOSIEZNE.

TASMY STALOWE, SZPILKI. KALKI P£O-
CIENNE | PAPIEROWE, PAPIER SZOEL-
LERSHAMMER W ROLACH | ARKUSZACH
dla PP. Mierniczych i Biur Technicznych.

DRUKI | KSIAZKI DLA GORZELN | REK-
TYFIKACJI, SKEADOW WIN. | WODEK,
HURTOWNI TYTONIOWEJ | SKLEPOW
— — — DETALICZNYCH. — — —

DRUKI GMINNE, ORAZ DLA PP. KO-
MORNIKOW | MIERNICZYCH.

DLUGOLETNIA GWARANCJA.
DOGODNE WARUNKI. |
ZADAJCIE CENNIKOW.

2\

P. ELBLINC

BRZESC n/B.
ulica Dabrowskiego Nr. 35.

Telefon 316. — Skrzynka poczt. 24.

Ozdoby wojskowe, wyroby
stalowe, przybory do wszel-
kich sportow wychowania
fizycznego
oraz przybory do rybotow-
stwa | powroznicze.

TR U i
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T mmwnil stempli
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KAUCZUKOWYCH ——

—=— ORHZ METALOWYCH
przy

DRUKARNI D. 0. K IX.
W BRZESCIU N/B- — TWIERDZA,

[[M rmiwvawvrnm

Ezmrmirainmii]

SKLAD NEKLI

B. GIHGOLDA .

BRZESC NB., 3-go MAJA 17,
telefon Nr. 262.

Wylaczna sprzedaz wy-
robow metalowych

— = znanej firmy @ —

Konrad, Jamusztain | Ha

' L. 1071. 5.XI1.29. Drukarnia D. O. K. IX,



