;7671

Sonderabdr

us

Therapeutisch Onatshefte.

ben

/

m>r. OsMNai ie.»reich

\A z
unten” Redactidhk von

Br. A. Imnggaar«! uifd Di-. S. Kabow.

Verlag von Julius Springer in Berlin N.

N i
delalU 1 e0-0
AkarS|U g /\nivy.jag-



Die

Therapeutischen Monatshefte

erscheinen, in Heften von ca. 6 Bogen Mitte jeden Monats
und bringen neben Originalartikeln therapeutischen
Inhalts, Mittheilungen aus den Vereinen des In- und
Auslandes, Berichte aus dem Gebiete der Therapie und
Toxikologie, Besprechungen, practische Notizen und
»mpfehlenswertlie Arzneiformeln

Adresse des Herrn Dr. 0. Liebreich: Berlin NW.,
OorotheenstrasseiMa.- Alle redactionellen.Anfragen
mnd Mittheilungen werden erbeten unter der Adresse

Redaction der ,,Therapeutischen Monatshefte*
zu Handen von
Herrn Dr. A. Langgaard, oder Herrn Dr.S. Rabow
Berlin NW., Dorotheenstr. 34a. Lau sann e (Charmettes)—Schweiz.

konnen durch den Buchhandel, die Post (Post-Zeit.-Preis-
liste fiir 1897 No. 7067) oder auch von der Verlagshandlung
zum Preise von M. 12— fur den Jahrgang (von 12Hé6ften)
bezogen werden.

Anzeigen werden zum Preise von 75 Pf. fur die ein-
mal gespaltene Petitzeile angenommen.

Beilagen werden nach einer mit der Verlagshandlung
zu tretenden Vereinbarung beigeftigt.

Verlagsbuchhandlung von Julius Springer
in Berlin N., Monbijouplatz 3.

(Scntei nfafj liebe Einleitung jur ©efHnbbeitopflcge.
gearbeitet im
liaipetlirfien ©vlnnbrjetfitaint.
—— Gotit Slbbtlbitiigen im Sejt itnb jmet farbigen Safelit. —
Ettrloniri prri» Ul 1—.
Hn Xeimvanb ttERtirtben preis UI. 1,25.

~ Die Bestimmung- des j,Gesundheitsblichleins” ist, die wichtigsten Ergebnisse der Gesund-
heitswissenschaft in gemeinverstandlicher Form weiteren Kreisen zuganglich zu machen.

Dasselbe zeichnet sich durch klare, knappe Darstellung aus und ist gut und zweckentsprechend

illustrirt.
Wir bitten die Herren Aerzte,

durch Empfehlung an der VVerbreitung des

nutzlichen Buches mitzuwirken, dessen Inhalt geeignet ist, das Publikum zum
Verstandniss der Berufsarbeit des Arztes zu erziehen.

12 3 87 20.

Biblioteka Jagielloriska

1002870490



H3TORVCI

¢la

Wydziatu lekarskiego Uniw.

Sonderabdruck aus ,, Therapeutische ffonatshefte

189fr/ september.

(Verlag von Julius Springer in Berlin N.)

Die Uebersaduerung des Magens und
deren Behandlung mit Aqua alcalina
effervescens.

Von
Prof. W. Jaworski jn' Krakau.

Die Uebersduerung des Magens oder,
richtiger gesagt, des Mageninhaltes ist ein
Uberaus héufiges Vorkommniss bei Magener-
krankungen. Der grosste Theil der Kranken
reagirt hierbei mit subjectiven Beschwerden,
deren Hohe nicht nur vom Grade der Ueber-
sauerung sondern auch von der Art der ana-
tomischen Lé&sion der Magenschleimhaut so-
wie von der individuellen Empfindlichkeit,
abhdngig ist. Die leichtesten Symptome,
die sich bei Uebersduerung kundgeben, sind:
Durstgeftihl, Sodbrennen und saures Auf-
stossen. In fortgeschrittenen Fallen: Brennen
in der Magengegend, manchmal aber intensive,
selbst in die Schultern ausstrahlende Schmer-
zen, welche von Ulcus-Schmerzen in den
Fallen schwer zu differenziren sind, welche
zugleich mit Erbrechen einhergehen. Die
Ursache der subjectiven Beschwerden ist
wohl, in der atzenden Wirkung des Magen-
inhaltes auf die gewdhnlich anatomisch
verdnderte Magenschleimhaut zu suchen.
Als die am meisten betroffene Stelle des
Magens, von welcher die Beschwerden aus-
gehen, ist der Pylorustheil zu betrachten.
Diesen findet man auch bei den Leichen-
untersuchungen entweder auffallend gerothet,
oder katarrhalisch geschwollen. In diesem
Magenabschnitt findet sich der Ubersaure
Mageninhalt standig angesammelt, denn in
Folge der peristaltischen Arbeit des Magens
staut sich der Mageninhalt, gegen den Pfort-
ner gedrangt, in der Pars pylorica an.

Die Ursache der Uebersduerung des
Magens ist nicht immer dieselbe. Im All-
gemeinen kann dieselbe entweder organi-
scher Natur sein, d. h. auf organischer
Verdnderung des secernirenden Apparates,
oder aber auf fermentativen Vorgangen
beruhen. Die organische Uebersauerung des
Magens tritt in dreifacher Form hervor.
Entweder findet man sie auf der Hohe der

Verdauung als Hyperaciditas digestiva, oder
sie findet auch beim leeren Magen, also con-
tinuirlich statt. Im letzteren Falle kommt
die Uebersduerung entweder von der An-
wesenheit fast reiner freier HCI als reine
Hypersecretio hydrochlorica continuavor, oder
die hohe Aciditat des Mageninhaltes stammt
zum grossen Theile von der halb gebundenen
und zum Kkleinen von der freien HCI, indem
ein entzundliches oder katarrhalisches Secret
einen Theil der HCI bindet, ohne sie jedoch
zu neutralisiren (Catarrhus acidus, Gastritis
acida chronica). Von Anfang an wurde von
allen Autoren, im Gegensatz zu mir, den
hypersecretorischen Féllen eine nervise Basis
zu Grunde gelegt. Bereits schon im Jahre
1884 habe ich darauf aufmerksam gemacht,
dass mehrere Befunde fir eine locale Affection
der Magenschleimhaut sprechen. Darunter
grosse Mengen von Leukocyten oder deren
Zellkerne, abgestossenes Cylinderepithel und
starke Peptonreaction im ntchternen Magen-
inhalt, lauter Erscheinungen, welche auf
einen entzundlichen Process in der Magen-
schleimhaut hinweisen. Dazu kommen noch
die Beobachtungen, dass diese Falle meist
mit Vergrosserung des Organs einhergehen
und dass manche (1886 von mir veroffent-
lichte) nach gewisser Zeit ins Umgekehrte
(Saureinsufficienz) umschlagen. Endlich haben
sich auch an Schnitten, welche ich und
E. v. Korczynski bei Gelegenheit der
Magenoperationen (1889) gewonnen haben,
anatomische Veranderungen derMagenschleim-
haut in diesen Fallen ergeben. Ich habe
auch zu jener Zeit bei diesen Untersuchungen
die Ansicht ausgesprochen, dass wahrschein-
lich alle drei Formen der organischen Ueber-
sauerung verschiedene Stadien eines fort-
laufenden anatomischen Processes seien. Die
Ansicht tber die anatomische Basis der HC1-
Uberséduerung des Mageninhaltes ist seit jener
Zeit nicht nur nicht umgestiirzt worden, son-
dern sie fand eine neue Stiitze in den Beobach-
tungen Rosenheim’s, dass die Hypersecre-
tion nach chirurgischen Eingriffen, welche
den erschwerten Uebergang des Mageninhaltes
in den Darm frei machen, schwindet. Diese
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Beobachtungen scheinen auch die Ansicht
Julius Schreiber’s, auf die hier einzu-
gehen &usser dem Rahmen des Artikels liegt,
zu stiitzen, dass die Hypersecretion nur eine
Folge der anatomischen Magenektasie sei.
Vor allem Andern sprechen zu Gunsten der
anatomischen Basis der Hypersecretion die
schénen histologischen Untersuchungen von
P. Cohnheim aus Boas Poliklinik (1895),
in welchen der Verfasser an abgerissenen
Stuckchen der Magenschleimhaut in hyper-
secreten Fallen ,,Hypertrophie der Beleg-
zellen und Atrophie der Hauptzellen* be-
schreibt.

Ich habe in meinem ,,Grundriss der Pa-
thologie und Therapie der Magenkrankheiten
vom Jahre 1889“ die Hyperaciditas digestiva
als eine Exacerbation der physiologischen Ver-
dauungshyperamie erklart und daher anato-
misch als Hyperaemia digestiva exacer-
bans bezeichnet. Ich habe namlich angedeu-
tet, dass durch die gesteigerte Hyperamie ein
reichlicheres Material den Drisen zufliesst,
und daher dieselben zur grésseren Thatigkeit
angeregt werden. Die einfach continuirliche
Hypersecretion habe ich als continuirlichen
hyperamischen Reizzustand des Magens be-
schrieben und mit dem Namen Hyperaemia
mucosae chronica belegt. P. Cohnheim
fuhrt sie gegenwartig auf die oben erwahnte
»Hypertrophie der Belegzellen* zurtick. Das
Krankheitsbild des sauren Magenkatarrhs
(Gastritis acida chronica) habe ich zuerst
im Jahre 1884 und 1886 beschrieben und
als besondere Krankheit hingestellt, hierbei
bin ich aber Uberall auf heftigen Widerstand
gestossen. Mit der obigen Bezeichnung habe
ich einen nicht selten zu beobachtenden
Krankheitszustand bezeichnet, welcher sich
durch objective Untersuchung in Kiirze folgen-
dermaassen darstellt: Meist allgemeine Ab-
magerung, Stuhlverstopfung, Erscheinungen
gtonischer Ektasie; niichtern kann man 50 ccm
oder mehr Mageninhalt aspiriren, derselbe
ist tribe, schleimflockig, gewdhnlich mit
Galle grinlich gefarbt, oft mit Spuren von
Speiseresten, Aciditat 30 oder mehr, freie
HCI nachweisbar, der Hauptantheil der Aci-
ditdét stammt von der gebundenen HCI her,
die Milchsaure oder andere organische Sauren
entweder nicht, oder bloss in Spuren nachweis-
bar, Peptonreaction intensiv. Mikroskopische
Untersuchung des niichternen Mageninhaltes
ergiebt: halbverdaute Leukocyten oder bloss
ihre Zellkerne, schneckenférmige Spiralen
(Jaworski), Plagues von Cylinderepithelien
und eine geringe Menge von Speiseresten.
Das Probemittagsmahl oder das Probefrih-
stick erweist im Mageninhalte freie HCI,
erhohte Aciditat meist von gebundener HCI
stammend, Spuren von organischen Sé&uren.

Die Ge ammtaciditat ist jedoch geringer als
bei reiner continuirlicher Hypersecretion;
meist mechanische Insufficienz massigen
Grades. Anatomisch habe ich den Krank-
heitszustand nach Untersuchungen (von mir
und E. v. Korczynski angestellt), — als
Degeneration der Hauptzellen mit Erhalten-
sein der Belegzellen bezeichnet, wobei das
interglanduldre Gewebe mit Rundzellen stark
infiltrirt erscheint. Ich habe auch seiner
Zeit Falle beschrieben, in welchen der saure
Magenkatarrh in Saureinsufficienz und schliess-
lich in schleimigen Magenkatarrh {berging,
wonach alle friiheren subjectiven Symptome
mit der Zeit verschwanden. Diese Krank-
heitsform, welche anfangs von allen Autoren
heftig bekdmpft und den Magenneurosen zu-
gezahlt wurde, ist in der letzten Zeit von
verschiedenen (italienischen, deutschen und
franzodsischen) Aerzten, ohne Rucksicht auf
meine friheren Untersuchungen, aufs Neue
meist unter dem Namen Gastritis acida und
von Hayem sogar mit anatomischer Be-
zeichnung Gastritis chronica parenchymatosa
beschrieben wmrden.

Die fermentative Uebersauerung des
Magens bezieht sich entweder auf Essigsaure
oder Milchsduregédhrung.  Die erste, die
héaufigere, ist durch Kuhn vom klinischen
Standpunkt naher studirt worden. Sie geht
mit intensiven Magenbeschwerden einher. Die
Milchsaurelbersauerung, w'elche nach Boas'
Untersuchungen den Verdacht auf Magen-
carcinom nahelegt, kommt weniger vor und
verursacht nur geringe schmerzhafte Be-
schwerden. Die letzteren treten erst dann
starker hervor, w>enn sich die Buttersaure-
gahrung mit der Zeit hinzugesellt. Sammt-
liche Arten von fermentativer Uebersduerung
gehen mit Veranderungen in der Schleimhaut
und mit starker Herabsetzung des Magen-
mechanismus, meist Magenektasie, einher.

Die Therapie der Uebersauerung be-
zweckt, die Bildung der Materia peccans zu
verhindern und die anatomischen Verénde-
rungen an der Magenschleimhaut verschwin-
den zu machen. Wenn man die manchmal
zur Ueberwaltigung des Saureliberschusses
unentbehrliche Magenausspilung hier &usser
Acht lasst, so sind es vorzuglich zwei Mittel,
welche meist zum Ziel fiihren. Es ist die
Anwendung der Alkalien und passende reiz-
lose Diat (sdurebindende Speisen), auf welche
wir jedoch hier nicht ndher eingehen. Wenn
auch trotz zahlreicher experimenteller Unter-
suchungen die Wirkung der Alkalien auf die
Magensecretion streitig ist, so steht die kli-
nische Thatsache fest, dass durch Neutrali-
sirung des Ubersauren Mageninhaltes die sub-
jectiven Symptome nicht nur momentan
schwinden, sondern durch eine langer an-



dauernde alkalische Therapie beseiti .'wer-
den, sodass anscheinend eine subjecti | nor-
male Verdauung eintreten kann. Ich habe
Jahre lang verschiedene Alkalien und in
verschiedenster Form in Anwendung gezogen.
Ich bin zur Ueberzeugung gekommen, dass
die beste Art der Anwendung derselben in
Form eines Trinkwassers, dem man soviel
Alkalien zusetzt, als der Geschmack es ver-
tragt, sei. Was die Wahl der Alkalien fir
uncomplicirte Falle anbelangt, so ist das
von Alters her bekannte kohlensaure Natron
vorzuziehen. Um jedoch zugleich die oft
nothweodige gahrungshemmende Wirkung mit
alkalischem Trinkwasser zu erzielen, ist der
Zusatz von borsaurem und salicylsaurem
Natron, welches letztere nach Untersuchun-
gen Kuhn’s die Gasgahrung in hohem Grade
hemmt, nothig. Des Wohlgeschmacks wegen
wird die Loésung dieser Salze mit Kohlen-
sdure impragnirt. Dieses alkalische Trink-
wasser wird von der hiesigen Fabrik Rzaca
et Chmurski nach meiner Angabe in zwei
Gattungen fabricirt.

I. Aqua alcalina effervescens for-
tior enthalt in einem Liter mit Kohlensdure
impragnirten Wassers:

8,0 Natrii bicarbonici
2,5 Natrii salicylici
2,0 Natrii biborici.

Il. Aqua alcalina effervescens mi-
tior enthalt in einem Liter mit Kohlensaure
impragnirten Wassers:

5,0 Natrii bicarbonici
2,0 Natrii salicylici
1,0 Natrii biborici.

Das Wasser muss in dunklen und kihlen
Réaumen in gut verschlossenen Flaschen (am
besten Syphons) aufbewahrt werden, denn
wegen Gehalts an Salicylsédure farbt es sich
bald rosaroth, was jedoch weder auf den
Geschmack noch auf die Verwendung von
Einfluss ist.

Man verordn et das Wasser in der Weise,
dass vom starkeren (1) nichtern frih im
Mittel +2 Trinkglas genommen wird, dagegen
das schwachere (I1) als Trinkwasser zu #3
bis *3 Trinkglas nach jedem Essen mehr-
mals im Tag getrunken wird. Bei fermen-
tativer Uebersduerung hoheren Grades ist es
nothig, das starkere Wasser ofter im Tag
reichen zu lassen. Bei Verordnung des alka-
lischen Wassers wird jedes andere Trink-
wasser verboten.

Seit drei Jahren, wo ich die Aqua alca-
lina verwende, sind mir in den meisten Fallen
die alkalischen Mineralwésser entbehrlich
geworden. Indem ich die Aqua alcalina in
ihrer Wirkung allen alkalischen Wassern
Uberlegen gefunden habe gebrauche ich es

in' allen schwereren Fallen, wahrend die
Mineralwésser nur in leichten Fallen zur
Verwendung kommen. Das Wasser zeichnet
sich namlich durch nachfolgende Vorziige aus:

1. Der quéalende Durst der Kranken
wird durch kleinere Quantitaten alkalischen
Wassers geldscht als mit gewohnlichem Wasser,
was bei Magenektasien von grossem Vortheil
ist. Ausserdem hat der Arzt bei Verord-
nung des alkalischen Flaschenwassers die
Controle in der Hand, die Einfuhr des Wassers
bei Magendilatation quantitativ zu reguliren.

2. Das Sodbrennen, Druck und Schmer-
zen verschwinden, indem hier nicht nur die
Verminderung der Aciditat, sondern auch
wahrscheinlich die Anwesenheit der Kohlen-
sdure schmerzlindernd wirkt.

3. In Féllen vonMagengahrung schwindet
die letztere nach und nach, besonders, wenn
das starkere Wasser niichtern frih getrunken
wird.  Wird mit dem Trinken des alkali-
schen Wassers zugleich ein geeignetes diate-
tisches Regime eingehalten, so kann sogar
eine stabile Herabsetzung der Aciditat des
Mageninhalts erzielt werden.

4. Bei der digestiven Hyperaciditat und
reinen Fallen von continuirlicher Hyper-
secretion erzielt man mit dem alkalischen
Wasser in Quantitdten von  —1 Trinkglas,
*;—1 Stunde nach dem Essen eine augen-
fallige Verminderung der subjectiven Be-
schwerden; eine bleibende Herabsetzung der
Aciditat ist jedoch nicht in jedem Falle zu
erzielen. Dagegen beim sauren Magenkatarrh
(Gastritis acida) wirkt das alkalische Wasser
nicht nur subjectiv lindernd, sondern setzt
den Aciditatsgrad des Mageninhalts herab
und vermindert die H Cl-Secretion.

Die besten Resultate erzielt man bei Be-
handlung der fermentativen Uebersduerung
mit alkalischem Wasser. Hierzu verwendet
man meist das stérkere.

5. Sehr gute Resultate habe ich in Fallen
von uratischer Diathese und Urolithia-
sis nach langerem Gebrauch der Aqua alca-
lina erzielt. Hierzu eignen sich besonders
die Falle, welche mit dyspeptischen Erschei-
nungen (Sodbrennen, Magendriicken etc.) ein-
hergehen. Man lasst das schwachere Wasser
sowohl nuchtern als wahrend des Tages in
der Quantitat von wenigstens 1 Liter trinken.

6. Ich habe auch die Aqua alcalina in
Féllen von Cholelithiasis sowie Icterus
catarrhalis angewendet und in der Mehr-
zahl gute Erfolge gehabt. Zu diesem Zweck
verordne ich das schwéchere Wasser 1 bis
I'/a Glas nuchtern frih und 2—3 Trinkglaser
wahrend des Tages.
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