Urzadzenia stacyj klimatycznych.
Ustep z wyktadéw o balneoterapii, wygtaszanych w pétr. zim. 1899/900.

Podat
Dr. Ludoinil Korczynski
Docent med. wewn. w Uniwersytecie Jagiellonskim.

Z pojeciem staeyi klimatycznej nierozerwalnie jest zia-
czone pojecie klimatu i znajomos¢ czynnikéw, ktore sie nan
sktadajg, a wiec poznanie zjawisk atmosferycznych. Kazde
przeto uzdrowisko, jesli istotnie stusznie ma nosi¢ te nazwe,
posiada¢ powinno stacye meteorologiczng i rozporzadzac, o ile
moznosci, jak najobszerniejszemi i jak najliczniejszemi spo-
strzezeniami meteorologicznemi 1).

Znane byc¢ powinny: 1 Cieptota. 2 CisSnienie powietrza.
3 Wilgotnos¢ powietrza. 4 Opady atmosferyczne. 5 Stopien
zachmurzenia nieba. 6 Kierunek i jakos¢ wiatréw. 7 Jakosc
dni.

Cieptota. Do mierzenia cieptoty postugujemy sie cie-
ptomierzami, zazwyczaj z podziatkg Celziusza, na ktérej kazdy
stopien podzielony jest na czesci dziesietne; dla oznaczenia
cieptoty najwyzszej i najnizszej stuzg t. zw. termografy,
maksymalne i minimalne. Cieptote mierzy¢ nalezy przynaj-
mniej trzy razy dziennie, zawsze o tej samej porze. Naj-
odpowiedniejsze sg godziny 6 r., 1 popot, 9 wiecz.; otrzy-
muje sie z nich S$rednie, zblizone najbardziej do rzeczywi-
stych $rednich dziennych. Z innych kombinacyj uzywane sg
jeszcze: 6 r., 2 popot, 10 wiecz.; 7 r., 1 popot, 9 wiecz,;
7 rano, 2 popot., 7 wiecz.; 7 r., 2 popot., 9 wiecz.; 7 r.,
2 popot., 10 wiecz.; 8 rano, 2 popot., 8 wiecz. Z tych wszyst-

') O czynieniu spostrzezen meteorologicznych patrz: Dr. Hugo
Meyer: Anleitung zur Bearbeitung meteorologischer Beobachtungen fur
Klimatologie. Berlin. J. Springer, 1891.

/77 /

Biblioteka Jagiellonska



kich kombinacyj najmniej doktadne sg trzecia i si6dma, naj-
doktadniejsze za$ pierwsza i szosta.

W doktadnych spostrzezeniach cieptoty podawac nalezy
obok $redniej cieptoty dobowej, takze S$rednie cieptoty z go-
dzin, przeznaczonych na czynienie spostrzezen, z uwzglednie-
niem najwyzszych i najnizszych, oblicza¢ srednie okresow
pieciodniowych, czyli pentad, $rednie miesieczne, pér roku
i roczne. Zestawienia takie sg bardzo korzystne, gdyz daja,
do$¢ dokiadne pojecie o przebiegu cieptoty.

Bezposrednie nasilenie promieni stonecznych bada sie
za pomocg aktinometru, czyli termometru poczernionego i zam-
knietego w prozni, celem uchronienia stupa rteci od wptywu
wilgoci, zawartej w powietrzu, pragdow powietrza i jego cie-
ptoty. Odnosne spostrzezenia czyni¢ nalezy réwnocze$nie
z oznaczeniami cieptoty powietrza.

Jako wzor tablic, na ktérych zestawia¢ mozna szczegoty,
odnoszace sg do przebiegu cieptoty, postuzy¢ moze Tablica I.

Tablica 1.



Cisnienie powietrza oznacza sie za pomocg baro-
metru rteciowego,, albo tez za pomocg aneroidéw. W sprawo-
zdaniach meteorologicznych podane jest bardzo czesto cisnie-
nie, jako cisnienie zredukowane do cieptoty 0°C; dzieje sie
to dlatego, aby umozliwi¢ poréwnawcze zestawienia cisnienia
barometrycznego w rozmaitych miejscowosciach. Redukcyi
dokonuje sie za pomocg tablic, ktére podajg w milimetrach
wzrost, wzglednie malenie ci$nienia barometrycznego, zalezne
od wysokosci cieptoty.

Ogodlne zasady w czynieniu spostrzezen sg te same, co
przy odczytywaniu cieptoty. A wiec czyni¢ to nalezy w tych
samych godzinach i w tein samem miejscu, gdzie ustawione
sg cieptomierze. Wzor tablicy podanej powyzej dla cieptoty
odnosi¢ sie moze, po naturalnej zmianie napisow, takze do
ci$nienia barometrycznego.

Wilgotnos¢ powietrza odczytuje sie za pomoca
psychrometru lub higrometru. Psychrometr skiada sie z dwoch
termometrow; kula jednego jest sucha, drugiego owinieta
mokrym muslinem. Termometr zwilzony i zawieszony na
grubej nitce lub na szpagacie wprawia si¢ w ruch okrezny
i po pewnym czasie odczytuje cieptote; z rdznicy cieptoty,
wskazanej przez termometr suchy i wilgotny, oblicza sie wil-
gotno$¢ bezwgledng wedtug wzoru W=Wt—KXB (T—TJ,
gdzie Wx oznacza catkowite wysycenie powietrza parg wodng
przy cieptocie T; K jest iloscig statg=0'0007; B o0znacza
stan barometru, ktéry w dos¢ znacznych granicach jest pra-
wie bez wplywu; T oznacza cieptote wskazana przez ciepto-
mierz suchy, Tx przez cieptomierz wilgotny.

Wartosci dla Wj i dla iloczynu K. B. (T—TJ zawieraja
nastepujgce tablice 1) (Tablica 11 i III)-.

Tablica powyzsza moze by¢ uzywang dla tych miejsco-
wosci, w ktérych B wynosi od 730 do 760 mm., dla innych
wysokosci nalezy jg odpowiednio obliczy¢. Jak sie obliczenie
wilgotnosci wykonuje, postuzy¢ moze nastepujacy przykiad.
Przypusé¢my, ze cieptota powietrza wynosi- 22'5°C, wskazuje
ja termometr suchy; termometr wilgotny wskazuje cieptote
16'3°C, a wiec roznica T—T1=6'2°C; catkowite wysycenie
powietrza para wodng przy cieptocie 163°C wynosi 13’80,
iloczyn K. B. (T—TJ przy cisnieniu 730 do 760 mm. i przy
roznicy cieptoty 6°2°C wynosi 326, a wiec W=13'80—

) Wyjete z Hygieny Fluggego.
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I1l. Tablica dla iloczynu K. B. (T—TJ
T—T, 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09

0 000 0-06 011 016 021 026 032 037 042 0-48
! 053 058 063 069 074 079 084 090 0-95 100
2 105 111 116 121 126 131 1-37 142 147 152
3 1-58 163 168 174 179 184 1'89 195 200 205
4 210 216 221 2726 231 2-37 242 247 252 2'57

5 263 269 274 279 284 290 295 300 305 310
6 3-16 321 326 3-32 337 342 347 352 358 3-63
7 368 373 379 384 389 395 4-00 4'05 410 415
8 421 4-26 4'31 437 442 447 452 457 4'63 4'68
9 473 4-79 484 489 4'94 500 505 510 515 520

10 526 531 536 542 547 553 558 563 568 573
11 579 584 589 594 600 605 610 616 621 626
12 6-31 6'37 6'42 6'47 652 657 6-63 6'68 673 678
13 684 6-85 694 699 705 710 715 721 726 731
14 736 742 747 752 757 763 768 773 778 783

15 789 7'94 7-99 805 810 816 821 826 831 836
16 842 847 852 857 863 868 873 879 884 889
17 894 899 905 910 915 921 926 931 936 941
18 947 952 957 963 9-68 973 978 983 989 994
19 9'99 10'04 1010 1015 10-20 10'26 1031 10'36 10-41 10'46

3'26 czyli 10'54 mm. Jest to wilgotnos¢ bezwzgledna. Wdgot-
. L 100. W.
nosc wzgledna czyli odsetkowa otrzymuje sie z wzoru—

100.10'54

w naszym przypadku =70'4%.

Znajac wilgotnos¢ bezwzgledna, oznaczy¢ mozemy bar-
dzo fatwo takze t. zw. punkt skraplania sie pary (Thaupunkt),
odszukujac w pierwszej tablicy cieptote, dla ktorej znale-
ziona wartos¢ stanowi catkowite wysycenie; w naszym przy-
padku punkt ten lezy w cieptocie 12'10C. Za pomoca higro-
metrow oznacza sie bezposrednio punkt skraplania sie pary
wodnej; znajac cieptote, w ktdrej to nastaje, juz bardzo ta-
two za pomocg tablicy odczyta¢ wilgotnosé‘powietrza.

W stacyach meteorologicznych uzywane sg przewaznie
psychrometry i to albo tego rodzaju, jak opisany powyzej,
albo tez psychrometr Asmanna, t. zw. aspiracyjny, gdzie
cieptomierz wilgotny umieszczony jest nieruchomo, a po nim
przechodzi powiew powietrza o statej szybkosci.



Opady atmosferyczne. llos¢ wody, spadajacej
z powietrzni na ziemie, oznacza si¢ za pomocg odpowiednich
przyrzadow, t. zw. pluwiometréw, w ktorych zbiera sie opad,
a wysokos¢ jego wskazuje podziatka milimetrowa.

Stopien zachmurzenia nieba oznacza sie przez
badanie widnokregu i notowanie za pomocg cyfr, o ile bte-
kit jest zastoniety. Przyjetg jest skala O—10; 0 oznacza fir-
mament, na ktérym niema ani jednej chmurki, 10 firmament,
zastoniety zupetnie grubg warstwa chmur.

Wi iatry. Do oznaczenia kierunku wiatru stuzy cho-
rggiewka, zrobiona najczesciej z blachy i umieszczona na
wysokim stupie, na ktdrym za pomocg pretow wzkazane sg
strony Swiata Dla skrocenia uzywamy poczatkowych liter
stéw, wskazujacych kierunki. W jezyku polskim oznacza P—
pétnoc; P-W —podinoeny-wschod; W —wschéod; PdW —potud-
niowy-wschod; Pd— potudnie; PdZ - potudniowy-zachdd:
Z—zachdd; PZ—poinocny-zachod; u nas przyjete sg znaki
niemieckie: N—poitnoc; NE —p6inocny wschod; E —wschdd;
SE —potudniowy wschod; S —potudnie; SW —potudniowy za-
chod; W —zachéd; NW —pdinocny zachdd.

Spostrzezenia co do kierunku wiatréw czyni sie w pew-
nych statych godzinach, a w zestawieniach miesiecznych
zlicza sie ilos¢ dostrzezonych kierunkéw. Site wiatréw mierzg
przyrzady, zwane anemometrami. Oznaczajg one albo cisnie-
nie— anemometry statyczne, albo tez szybko$¢ wiatru, obli-
czong z ilosci obrotow skrzydet przyrzadu — anemometry
dynamiczne, do ktérych nalezy najbardziej uzywany, t. zw.
krzyzowy anemometr Robinsona. W przyblizeniu oznaczac
mozna szybkos$¢ wiatru takze zapomocg spostrzezen, czynio-
nych w samej naturze, a oznaczanych nastepnie liczbami.
Uzywane sg w tym celu osobne skale, u nas najczesciej skala
1—10, lub 1—6. Oznaczenia tej skali sg nastepujgce (Tabl. 1V):

W danym razie korzystnie jest takze, obok kierunku
i sity wiatréw,oznacza¢ ich wilgotnos¢ i cieptote, jezeli nie
stale, to przynajmniej od czasu do czasu.

W sprawozdaniach ze spostrzezenn meteorologicznych
miescic¢ sie wreszcie powinny podania jakosci dni, wyrazone
w liczbach. Za wz6r przyja¢ mozna tablice odnosnych spo-
strzezen zakopanskich, umieszczong ponizej (Tablica V).

Procz poznania zjawisk meteorologicznych bardzo po-
trzebne, niemal ze niezbedne, sagjeszcze badania skiadu
powietrza, przedewszystkiem co do ilosci i jakoSci zawar-
tego w niem pytu, a wiec rownoczesnie badania bakteryolo-
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giczne. Obejmowac¢ niemi nalezy badania gruntu i, o wiele
od nich wazniejsze, badania wody, stuzacej do picia.

Nieobojetng jest rzecza stan zdrowotny statych
mieszkancoéw danej miejscowosci. Zwraca¢ nalezy uwage na
rozw6j miodego pokolenia, na ogélng budowe ciata, na $redni
wiek $miertelnosci i na najczestsze choroby, ktére $mieré
powoduja. Rozumie sie samo przez sig, ze sci$le uwzgledniac
trzebit pojawianie sie lub brak choréb zakaznych nagminnych.

Zupetnie niewtasciwie ocenialibysSmy uzdrowiska, sadzac,
ze do leczenia i do wyleczenia wystarczy juz sam klimat,
jako taki. W stacyach klimatycznych, tak samo jak gdzie-
indziej, a moze wiecej nawef jeszcze, znajdowac sie powinny
wszystkie warunki dobrej higieny i dobrego leczenia A wiec
czasowi przybysze znachodzi¢ powinni wygodne pomieszcze-
nie, dostateczng opieke lekarskg i stosownie do potrzeby
wiekszy lub mniejszy zastep czynnikéw leczniczych.

Domy mieszkalne, stawiane w stacyach klima-
tycznych, poczawszy od wyboru miejsca pod budowe, a kon-
czac na drobniejszych szczegdtach wewnetrznego rozkitadu
i urzadzenia, czyni¢ powinny zado$¢ wymaganiom leczniczej
hygieny i leczenia klimatycznego. Wznosi¢ je nalezy w miej-
scach stonecznych, a jednak ostonietych, przedewszystkiem
od tej strony, z ktorej wiejg silniejsze lub mniej przychylne
wiatry. Ogoélnie przyjetym jest zwyczaj, ze wzdtuz budynku,
zazwyczaj od strony potudniowej, ciggnie sie weranda, naj-
lepiej oszklona, dajaca sie wszakze tatwo odwietrza¢, w razie
potrzeby takze ogrzewaé. Pokoje mieszkalne zwrécone byc¢
powinny ku stronom, o$wiecanym dostatecznie przez storice,
posiada¢ duzo powietrza i Swiatta. W naszym klimacie za-
opatrywaé je nalezy w piece. Ze wewnetrzne urzadzenie po-
koi, przeznaczonych dla chorych, powinno by¢ o ile moznosci
jak najwygodniejsze, ze w danym przypadku tatwo moze
by¢ odkazone, zbytecznie bytoby podnosi¢ i uzasadniac¢

Leczeniem Kklimatycznem, jak kazdem zresztg innem,
kierowa¢ powinien lekarz, nalezycie wyksztatcony w swoim
zawodzie, a przytem znajacy dokiadnie miejscowe warunki.
Bez lekarza niema stacyi klimatycznej.

Dla osiaggniecia dobrych skutkéw leczenia nie zawsze
wystarczajg czynniki klimatyczne same przez sie. Dziatanie
ich wspiera¢, wzglednie potegowac, trzeba bardzo czesto zna-
nymi ogolnie sposobami leczenia chordb przewlektych. W kaz-
dej wiec stacyi klimatycznej znajdowac sie powinny urzadze-
nia w Scistem tego stowa znaczeniu lecznicze. Bardzo rozpo-



szechnione, takze i u nas, s zaktady wodolecznicze

te obok klimatu stanowig jeden 2z najznamienitszych spo-
sobow leczenia. Ale hidroterapii za wszechs$rodek, dajacy sie
wszedzie zastosowac¢ i wszedzie pomocny, nwaza¢ zadng miarg
nie mozna; jest wiec rzecza bardzo pozyteczng, dla naszych
uzdrowisk ze wszechmiar pozadang, stara¢ sie o inne jeszcze
srodki lecznicze, ktoreby leczenie klimatyczne skutecznie
wspieraty. W rzedzie ich dla przyktadu postawi¢ mozna urza-
dzenia do wziewan, pneumatoterapii, gimnastyki leczniczej
i tego jej dzialu, ktory Niemcy nazywajg tjbungsthercipie,
wzglednie Wiedersiandstherapie, czyli sposoby leczenia me-
chanicznego, polegajgcego na ¢wiczeniu pewnych narzadow,
lub catego ciata.

Nie wolno takze pomija¢ rzeczy nader waznej, spra wy
pozywienia. Dostawa zywnosci powinna by¢ o ile moz-
nosci fatwa, sposob przyrzadzania i jako$¢ pokarmoéw zasto-
sowane do leczenia, zadawalniajace potrzeby dyetetyki lecz-
niczej i domowej. Stosowny nadzor nad zaktadami, dostar-
czajagcymi pozywienia, powinien mie¢ lekarz.

Wedtug zgodnych zapatrywan najlepsze warunki dla
leczenia klimatycznego, zwiaszcza w gruzlicy ptuc i w cho-
robach uktadu nerwowego, stwarzajg t. zw. zamkniete
zaktady lecznicze, czyli sanatorya. Zalety ich pod-
nosza wszyscy lekarze, miedzy nimi takze i polscy, jak Ja-
worski, Sokotowski, Jaruntowski, do ktérych zdania tylko
w zupetnosci przychyli¢ sie mozna.

Domy, przeznaczone na pomieszczenie zakladu leczni-
czego, stawiane z planem lekarskim, z reguly prawie ko-
rzystnie sg potozone, starannie budowane, a rozkiad ich
i urzadzenie wewnetrzne zastosowane do wiasciwego celu.
Zazwyczaj posiadajg sanatorya caty szereg urzadzen leczni-
czych, uznanych za dobre w leczeniu pewnej grupy chorob,
a wiec i z tego juz powodu lepiej od innych spetniajg swoje
zadanie. Najwieksze jednak znaczenie przypisac¢ nalezy ciagtej,
chociazby nawet niezbyt widocznej, opiece lekarskiej i sta-
temu dozorowi, ktéry zwraca uwage nie tylko na wykony-
wanie wzkazowek i polecen leczniczych, ale wdraza takze
chorych do systematycznego i higienicznego zachowania sie
przez przestrzeganie zasad t. zw. porzadku domowego, obo-
wigzujacego chorych w kazdym zaktadzie leczniczym.

Pokrewne uzdrowiskom, czyli leczniczym stacyoin Kkli-
matycznym, sg miejscowosci, ktére lezg w dobrych warun-
kach klimatycznych, ale nie posiadajg urzadzen leczniczych,
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ani tez nie zapewniajg opieki lekarskiej; nazywamy je sch
niskami letniemi, albo po prostu letniskami. Zu.
ozenie ich jest wiecej higieniczne. W porze letniej zapetnia
sie one przybyszami z miast, szukajgcymi spokoju i cisz
a mtodziutkiemu pokoleniu zapewniajg wiele swobody, a prz
dewszystkiem korzystne warunki dla wzrostu i rozwoju. Ce
ni¢ je tez istotnie nalezy i zwlaszcza gorskim schroniskom
letnim udziela¢ wiasciwego uznania i poparcia.

O jakichkolwiek urzadzeniach w, letniskach nie mozna
wiasciwie mowic¢. Najczesciej nadarza sie w nich sposobnos¢
do kapieli rzecznych, u nas, na podgo6rzu karpackiem, do uzy-
wania mleka i zetycy, ktéra w nie tak odlegtych jeszcze
latach wprost leczniczg miata wzietos¢, a i dzi$ jeszcze u wielu,
zwlaszcza starszych oso6b, w wielkiej stoi cenie.

Do niedawna przebywanie w tak zwanych schroniskach
naszych potagczone byto z wieloma bardzo niewygodami i wy-
magato prawdziwego rozmitowania sie w rodzimej przyrodzie,
ktére dla sielankowej ciszy i swobody wiejskiej kazato za-
pomina¢ o licznych brakach i obchodzi¢ sie bez wielu rzeczy,
niemal ze koniecznych w codziennem zyciu. W ostatnich
dopiero latach poprawity sie pod tym wzgledem krajowe
stosunki. W wioskach karpackich zaczety powstawaé wy-
godniejsze, najczesciej niewielkie domy mieszkalne, budowane
przez prywatnych wiascicieli lub tez majatkéw ziemskich, od-
suniete od wiosek, schludniejsze i wygodniejsze, bo odpo-
wiednio urzadzone. Ludno$¢ miejscowa, stykajac sie diuzej
i czesciej z letnimi przybyszami, nabrata wiecej ogtady,
a powodowana wiasng korzyscig, czyni¢ zaczela mozliwe
utatwienia w dostarczaniu wiejskich produktow spozywczych,
w ustudze i innych t. p. udogodnieniach. Podnies¢ jeszcze
sie godzi, ze wiele miejscowosci skrytych w gdrach posiadto
w ostatnich latach dogodne linie komunikacyjne przez bu-
dowe nowych drég kotowych i zelaznych; staty sie przez to
tatwo dostepne, a w dalszym ciggu i bardziej odwiedzane.

Z matemi odmianami, podobnie jak i w Karpatach,
utozyty sie takze stosunki w lesistych okolicach Litwy, Wo-
tynia i Kroélestwa polskiego. W Galicyi mamy obecnie sporg
liczbe schronisk letnich podgorskich, w Krélestwie Polskiem
i w krajach przylegtych schronisk lesnych.

Osobne odbicie z ,,Przegladu lekarskiego“ Nr. 25 1900.

Krakéw, 1900. — Drukarnia Uniwersytetu Jagiell., pod zarzadem Joézefa Filipowskiego.



